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RELATIVNI EFEKT VEKU VE SQUASHI
THE RELATIVE AGE EFFECT IN SQUASH

A. Agricola, & M. Cepova

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Abstract

The relative age effect (RAE) is a well-documented phenomenon in both team and individual
sports; however, evidence in squash remains minimal. The aim of this study was to examine the
presence of RAE among elite European junior male and female squash players. The research sample
consisted of 694 boys and 334 girls from the U13, U15, U17, and U19 categories, with data obtained
from the official rankings of the European Squash Federation. Athletes were classified according to
their date of birth into quartiles (Q1-Q4) and semesters (S1, S2). In individual categories, a descriptive
analysis of birth frequencies was performed, while the main statistical tests were conducted on the
entire sample by sex. To verify differences between the observed and expected distributions, a chi-
square goodness-of-fit test was applied, with effect size assessed using Cramér’s V and ¢, interpreted
according to Cohen’s criteria. The results showed that in boys, the highest proportion of athletes was
born in Q1 (27.2%) and the lowest in Q2 (23.6%), whereas in girls, Q2 and Q3 dominated (26.4%),
with the lowest representation in Q4 (22.8%). However, differences from the expected distribution
were not statistically significant (boys: x? = 2.61; p = 0.46; Cramér’s V = 0.035; girls: x? = 1.16;
p = 0.76; Cramér’s V = 0.034), with effect sizes corresponding to very small effects. The analysis of
European juniors did not reveal a statistically significant relative age effect, suggesting that squash is
unlikely to be affected by the systematic overlooking of relatively younger athletes. This finding may
indicate to coaches and officials that talent selection in this sport is not burdened with the same risks
as in many others.

Keywords: youth sport; athletic talent; date of birth; birth distribution; sex differences

Souhrn

Relativni efekt véku (RAE) je dobie zdokumentovanym fenoménem v kolektivnich i individuélnich
sportech, avSak ve squashi je dosavadni evidence minimalni. Cilem této studie bylo ovérit pfitomnost
RAE u elitnich evropskych mladeznickych squashisti a squashistek. Vyzkumny soubor tvotilo 694
chlapcu a 334 divek z kategorii U13, U15, U17 a U19, jejichz data byla ziskana z oficidlnich zebiicku
European Squash Federation. Sportovei byli rozdéleni podle data narozeni do ¢tvrtleti (Q1-Q4) a
pololeti (S1, S2). V jednotlivych kategoriich byla provedena deskriptivni analyza ¢etnosti narozeni,
zatimco hlavni statistické testy byly realizovany na celém souboru podle pohlavi. Pro ovéreni rozdila
mezi pozorovanym a ocekavanym rozdélenim byl pouzit chi-kvadrat test dobré shody, pricemz velikost
efektu byla posouzena pomoci Cramérova koeficientu (V) a ¢ s interpretaci podle Cohenovych kritérii.
Vysledky ukéazaly, Ze u chlapcii bylo nejvice narozenych v Q1 (27,2 %) a nejméné v Q2 (23,6 %),
zatimco u divek dominovaly Q2 a Q3 (26,4 %) a nejnizsi zastoupeni mélo Q4 (22,8 %). Rozdily oproti
ofekavanému rozdéleni viak nebyly statisticky vyznamné (chlapci: x? = 2,61; p = 0,46; Cramerovo
V = 0,035; divky: x> = 1,16; p = 0,76; Cramerovo V = 0,034), pticem? velikosti efektii odpovidaly
velmi malému efektu. Analyza evropskych juniorii neprokézala statisticky vyznamny relativni efekt
véku, coz naznacuje, ze ve squashi pravdépodobné nehrozi systematické prehlizeni mladsich sportovci.
Tento poznatek muZe trenérim a funkcionaiim naznacovat, ze vybér talenti neni zatiZen stejnymi
riziky jako v jinych sportech.
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Kli¢ova slova: mladeznicky sport; sportovni talent; datum narozeni; distribuce narozeni; rozdily mezi
pohlavimi

Uvod

Problematika relativniho efektu véku, v odborné literature ¢asto oznacovan z angl. relative age
effect (RAE), patii i nadéale mezi nejdiskutovandjsi témata ve sportovni védé. Jeji disledky jsou
prokazovany napii¢ kolektivnimi i individuélnimi sporty a zasadnim zptsobem ovliviiuji procesy iden-
tifikace talentti, vybéru hrac¢a do tymu i dlouhodobého sportovniho rozvoje. RAE vznika v dusledku
asymetrického rozdéleni sportovei podle data narozeni, kdy relativné starsi jedinci (narozeni na za-
¢atku kalendainiho roku) profituji z vyssi biologické vyspélosti, fyzické pfipravenosti a psychologickych
vyhod, zatimco relativné mladsi sportovci ¢eli bariéram v podobé mensi Sance na vybér do elitnich
tymi, omezenych moznosti pro trénink a zvysené pravdépodobnosti pred¢asného ukoncéeni sportovni
kariéry (Aguilar et al., 2017; Praxedes et al., 2017; Rada, 2018).

Empirické studie potvrzuji, ze nejvyraznéjsi efekt se projevuje v kolektivnich sportech s vysokou
popularitou a zna¢nym konkuren¢énim tlakem, jako je fotbal, ledni hokej, basketbal ¢i hazena (Altimari
et al., 2018; Bonal et al., 2024; de la Rubia et al., 2021; Doyle et al., 2018; Ibafiez et al., 2018). Ve
fotbalu byl RAE opakované doloZen na riznych trovnich. da Silva et al. (2018) potvrdili jeho piFitom-
nost u mladych hra¢t v Brazilii, Fumarco et al. (2018) poukazali na jeho piesah do pracovniho trhu
po skonceni sportovni kariéry a Lopez de Subijana et al. (2018) ukazali, Ze selekce hraca ve Spanélsku
je jim ovliviiovana i v dlouhodobém horizontu, coz ma disledky pro udrzitelnost talentovych systému.
Altimari et al. (2018) zdokumentovali, Ze distribuce dat narozeni fotbalistti na mladeznické trovni
je systematicky posunuta ve prospéch relativné starsich hrac¢a, pricemz tyto rozdily pretrvavaji i pri
piechodu do vyssich vékovych kategorii. Praxedes et al. (2017) doplnili, Ze RAE se projevuje rov-
néz uvnitf jednoho klubu, kde relativné starsi sportovci ¢astéji obsazuji pozice v elitnich druzstvech
(A a B), zatimco mladsi jsou zafazovani do méné prestiznich tymu, coz dale prohlubuje rozdily v pfi-
stupu k trenériim, soutézim a zkusenostem. Podobné jednoznac¢né diikazy pochézeji i z lednfho hokeje,
kde Bjgrndal et al. (2018) prokazali vyssi zastoupeni relativné starsich hraci pii vybéru do mezinarod-
nich tymu, pficemz efekt se projevil napii¢ obéma pohlavimi. Cobley et al. (2018) dolozili, Ze efekt se
manifestuje jiz v mladeznickych kategoriich. Basketbal je dalsim sportem s robustni evidenci: Ibanez
et al. (2018) potvrdili jeho pfitomnost v kategorii U18, Arrieta et al. (2016) dokumentovali rozdily ve
vykonnosti a hernich ukazatelich podle ¢tvrtleti narozeni a Bonal et al. (2024) zddraznili, ze RAE se
projevuje i v ¢inské profesionalni lize (CBA), kde byl nejvyraznéjsi u rozehravaci a kiidel, tedy na
pozicich s vysokymi naroky na fyzickou i kognitivni pfipravenost. RAE byl potvrzen také v hézené,
kde Aguilar et al. (2017) zdtraznili posilujici efekt dvouletého soutézniho cyklu (tzv. constituent year
effect). Gomez-Lopez et al. (2017) dolozili, Ze rozdily jsou patrngjsi u chlapcii nez u divek a de la Rubia
et al. (2021) v longitudinalni studii prokazali, Ze relativné starsi hraci ziskavali vice herniho ¢asu a
Cast&ji se objevovali v tymech s vySsim umisténim. Beals (2018) potvrdil RAE v baseballové populaci
v USA a Haycraft et al. (2018) ukazali jeho citlivost na zmény vékovych politik v australském fotbale.
Systematicka review Krahenbiihl a Leonardo (2022) shrnula 82 studii a dolozila, Ze invazivni tymové
sporty predstavuji prostiedi, kde se tento efekt objevuje nejéastéji, pricemz kombinace biologickych
a socialnich faktort (oc¢ekavani trenérii, vnimana kompetence hrac¢i, podminky pro trénink) vytvari
silnou selekéni asymetrii.

Prestoze by se dalo ofekéavat, Ze individuélni sporty budou viuci RAE méné senzitivni, vyzkumy
z posledni dekady ukazuji, Ze efekt se objevuje i v disciplinach, kde by méla byt rozhodujici technické
¢i vytrvalostni slozka vykonu. V plavani Cobley et al. (2018) a Buhre et al. (2018) dolozili, Ze relativné
star$i sportovci jsou vyrazné zastoupeni v mladeznickych reprezentacich, pficemz efekt je nejsilnéjsi
v obdobi puberty, kdy biologické rozdily kulminuji. Atletika p¥in&si obdobné vysledky. Brazo-Sayavera
et al. (2018) prokazali asymetrii v evropskych soutézich, Pekel et al. (2018) dolozili jeji manifestaci
v rychlostnich a silovych disciplinach a Koloni¢ny et al. (2018) poskytli diikazy o dlouhodobé per-
sistenci efektu napfi¢ vice ro¢niky. V triatlonu Ortigosa-Marquez et al. (2018) potvrdili, Ze procesy
narodni selekce zvyhodnuji relativné starsi sportovce, ¢imz se deformuje reprezentativni sloZeni tymu.
RAE byl prokiazan i v bojovych sportech, konkrétné v tackwondu, kde Sogiit et al. (2023) dolozili
vySsi zastoupeni relativné starsich sportovci ve veékovych kategoriich 10-17 let, coz poukazuje na
univerzalitu fenoménu napfi¢ rozdilnymi sportovnimi prost¥edimi.
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Nejvice vyzkumu v oblasti individualnich sportii se dosud sousttedilo na tenis. Gerdin et al. (2018)
ukézali, ze RAE se projevuje v mladeznickych kategoriich a je konzistentni pii prechodu do vyssich
arovni, zatimco Moreira et al. (2017) a Sogit et al. (2023) zduraznili, Ze efekt je nejsilngjsi v rané
adolescenci a postupné oslabuje s rostoucim vékem. Oproti tomu ve squashi zlstava védecka evidence
velmi omezena. Dosavadni literatura pfinasi pouze minimum studii, pficemz jednim z mala prikladi
z posledniho obdobi je prace Romén-Portas et al. (2022), ktera analyzovala evropské mlade’nické
zebTicky a zjistila, ze hrac¢i narozeni v prvnich ¢tvrtletich roku byli vyrazné ¢astéji zastoupeni mezi
nejvyse postavenymi, zatimco sportovci narozeni ve tfetim a ¢tvrtém ctvrtleti byli zastoupeni pod-
statné méné. Autori navic upozornili, Ze efekt byl markantné&jsi u chlapci nez u divek, coZ naznacuje,
ze i squash podléha obdobnym selekénim tlaktim jako jiné raketové sporty.

Jak jiz bylo uvedeno, pocet dostupnych studii zaméiujicich se na problematiku RAE ve squashi je
minimélni, a pravé proto nase analyza predstavuje vyznamny pfispévek k poznani v této oblasti. Cilem
této studie je proto ovérit pritomnost relativniho efektu véku u elitnich evropskych mladeznickych
squashisti a squashistek na zékladé originalnich dat z evropskych zebricki.

Metody

Soubor probandii

Vyzkumny soubor tvorilo 694 squashistii a 334 squashistek z evropskych mladeznickych kategorii.
Data pro obé pohlavi a jednotlivé vékové skupiny byla ¢erpana z oficidlnich evropskych zebricku, které
v daném roce (2024) piedstavovaly nejvyssi arovenl evidence hrac¢i prislugné kategorie. Do analyzy
byli zafazeni sportovci ve vékovych kategoriich U13, U15, U17 a U19, kteri byli v dobé sbéru dat
uvedeni v platném evropském zebficku. Kazda z kategorii zahrnovala samostatné chlapce a divky,
pricemz pii zpracovani dat byla respektovana struktura soutézi organizovanych European Squash
Federation (ESF). Do vyzkumného souboru byli zaFazeni pouze hra¢i s doloZenymi a pfesnymi udaji
o datu narozeni. Oficidlni databaze ESF predstavuje standardizovany a mezinarodné uznavany zdroj
informaci o hracich vSech mladeznickych kategorii, a lze ji proto povazovat za validni podklad pro
analyzu RAE.

Procedury

Kategorialni proménnou byl zvoleny datum narozeni v déleni podle ¢tvrtleti (Qi) na Qp (le-
den—bfezen), Q2 (duben—cerven), Qs (Cervenec—zaii), Q4 (Fijen—prosinec), respektive podle pulroku
(Si) na S; (leden-cerven) and Ss (Gervenec-prosinec).

Statistickd analyza

U jednotlivych vékovych kategorii (U13, Ul5, U17 a U19) byla provedena pouze deskriptivni ana-
lyza ¢etnosti narozeni v jednotlivych ¢tvrtletich (Q1-Q4). Divodem byla relativné mala velikost téchto
skupin, ktera by neumoznila aplikaci inferenc¢nich statistickych metod s dostate¢nou vypovidaci hodno-
tou. Hlavni statistickd analyza byla proto realizovana na souborech rozdélenych podle pohlavi (chlapci
a divky) napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi (U13-U19). Sportovci byli zafazeni do ¢tvrtleti podle data
narozeni nasledovné: Q1 (leden—brezen), Q2 (duben—cerven), Q3 (Cervenec—zaii) a Q4 (Fijen—prosinec).
Ocekavané hodnoty byly stanoveny na zakladé predpokladu rovnomérného rozdéleni narozeni v pru-
béhu roku, pficemz pro presnéjsi vypocet byl zohlednén skuteény pocet dni v jednotlivych mésicich
(Q1 =90, Q2 = 91, Q3 = 92, Q4 = 92; celkem 365 dni). Vysledné podily tak ¢nily Q1 = 0,247;
Q2 = 0,249; Q3 = 0,252; Q4 = 0,252. V pripadé pololeti odpovidaly o¢ekavané podily 0,496 pro prvni
a 0,504 pro druhé pololeti. Pro ovéfeni, zda se pozorované rozdéleni narozeni sportovci vyznamné lisi
od oc¢ekavaného, byl pouzit chi-kvadrat test dobré shody. Statistickd vyznamnost byla hodnocena na
hladiné a = 0,05; rozdily s p < 0,05 byly povazovany za statisticky vyznamné. Velikost efektu byla
posuzovana prostiednictvim Cramérova koeficientu (V), jehoZ interpretace vychazi z Cohenovych kri-
térii: V > 0,06 maly efekt, V > 0,17 stfedni efekt, V > 0,29 velky efekt. Veskera data byla zpracovana
pomoci softwaru STATISTICA 14.1 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, CA, USA) a Microsoft Office
Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

Vysledky
Obrazek 1 znazoriuje ¢etnosti narozeni squashisttt v jednotlivych ¢tvrtletich (Q1-Q4) podle véko-
vych kategorii U13, U15, U17 a U19. V kategorii U13 se nejvice hrac¢a narodilo v Q1 (n = 49), zatimco
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nejméné v Q4 (n = 28). U kategorie U15 byl nejvyssi pocet narozenych rovnéz v Q1 (n = 59) a naopak
nejnizsi v Q4 (n = 40). V kategorii U17 se nejvice hract narodilo ve 3. ¢tvrtleti (Q3; n = 56), nejméné
pak v Q2 (n = 41). V kategorii U19 dominoval Q4 (n = 44), pfi¢emZ nejnizsi Cetnost byla zazna-
menana v Q1 (n = 38). Celkové se ukazuje, Ze u mladsich kategorii (U13 a U15) je zFetelnd prevaha
hra¢t narozenych na zacatku roku, zatimeo u starsich kategorii (U17 a U19) je rozloZeni vyrovnangjsi,
zaznamenano v Q4 u Ul3 a U15, coz naznacuje, ze vstup do evropskych mladeznickych zebricka je
pro hrac¢e narozené na konci roku obtiznéjsi.

Obrézek 1./ Figure 1.
Cetnosti (n) narozent squashisti v jednotlivich vékovych kategoriich podle cturtleti (Qi)./ Birth frequen-
cies (n) of male squash players by age category and quartile (Qi).
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Tabulka 1 znazorhuje rozlozeni narozeni vSech squashistit (U13 — U19) podle ¢tvrtleti (Q1-Q4) a
pololeti (S1, S2). Nejvice hraca se narodilo v Q1 (n = 189; 27,2 %), zatimco nejméné v Q2 (n = 164;
23,6 %). Rozdily mezi pozorovanym a ocekdavanym rozdélenim se v8ak neukézaly jako statisticky
vyznamné (x? = 2,61; p = 0,46), pFicemz velikost efektu (Cramerovo V = 0,035) odpovida velmi
malému efektu. Pii rozdéleni podle pololeti byla vyssi ¢etnost narozeni zaznamenéna v prvnim pololeti
(n = 353; 50,9 %) nez ve druhém (n = 341; 49,1 %), avsak i zde se rozdil oproti o¢ekavanému rozdéleni
nepotvrdil jako statisticky vyznamny (x? = 0,44; p = 0,51; ¢ = 0,025, velmi maly efekt). Celkové tak
nebyly nalezeny statisticky vyznamné odchylky od ocekdvaného rozlozeni narozeni.

Tabulka 1./ Table 1.

RozloZent dat celého vijzkumného souboru squashisti (n = 694)./ Distribution of male squash players
by birth quartiles (n = 694).

Rozlozeni Q1 (%) Q2 (%) Q3 (%) Q4 (%) X2 (p) V1/?
Pozorované 189 164 174 167

rozlozeni (27,23 %) (23,63 %) (25,07 %) (24,06 %) 2,61 0,035
Ocekaj/an’e 9247 % 94,0 % 95.2 % 95.2 % (p = 0,46) (velmi maly efekt)
rozlozeni
Pozorované 353 341

rozlozeni (50,87 %) (49,13 %) 0,44 0,025
Ocekavvan,e 19.6 % 50.4 % (p = 0,51) (velmi maly efekt)
rozlozeni

Pozndmka. Qi = ¢tvrtleti; x? = Chi-kvadrét test; p = hladina vyznamnosti; V1/¢? = velikost efektu
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Nésledujici Obrazek 2 znazoriiuje ¢etnosti narozeni squashistek v jednotlivych ¢tvrtletich (Q1-Q4)
podle vékovych kategorii U13, U155, U17 a U19. V kategorii U13 se nejvice hracek narodilo ve druhém
ctvrtleti (Q2; n = 24), zatimco nejménd v Q4 (n = 15). U kategorie U15 byl nejvyssi pocet narozenych
rovnéz v Q2 (n = 25) a nejnizsi v Q3 (n = 20). V kategorii U17 dominoval Q2 (n = 29), zatimco
naopak nejméné v Q2 (n = 10). Celkové je patrné, ze u mladsich kategorii (U13-U17) prevazuji hracky
narozené v prvui poloviné roku, zatimco u nejstarsi kategorie (U19) se trend ¢astené obraci, kdyz
vys8i Cetnost narozeni pfipada na posledni ¢tvrtleti. Nejnizsi zastoupeni relativné mladsich hréacek
se ukazuje v Q4 u U13 a Ul7, coz naznacuje, Ze pro squashistky narozené na konci roku muze byt

Obrazek 2./ Figure 2.
Cetnosti (n) narozeni squashistek v jednotlivjch vékovijch kategoriich podle étortleti (Qi)./ Birth
frequencies (n) of female squash players by age category and quartile (Qi).
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Tabulka 2 znazornuje rozloZeni narozeni viech squashistek (U13-U19) podle ¢tvrtleti (Q1-Q4) a
pololeti (S1, S2). Nejvice hracek se narodilo v Q2 a Q3 (shodné n = 88; 26,4 %), zatimco nejméné
v Q4 (n = 76; 22,8 %). Rozdily mezi pozorovanym a ocekavanym rozdélenim se vSak neukéazaly jako
statisticky vyznamné (x? = 1,16; p = 0,76), pricem? velikost efektu (Cramerovo V = 0,034) odpovida
velmi malému efektu. Pfi rozdéleni podle pololeti byla vySsi ¢etnost narozeni zaznamenana v prvnim
pololeti (n = 173; 51,8 %) nez ve druhém (n = 161; 48,2 %), av8ak i zde rozdil oproti o¢ekidvanému
rozdéleni nebyl statisticky vyznamny (y? = 0,64; p = 0,42; ¢ = 0,044, velmi maly efekt). Celkové tak
nebyly nalezeny statisticky vyznamné odchylky od oc¢ekédvaného rozlozeni narozeni.

Tabulka 2./ Table 2.

Rozlozeni dat celého vijzkumného souboru squashistek (n = 834)./ Distribution of male squash players
by birth quartiles (n = 334).

Rozlozeni Q1 (%) Q2 (%) Q3 (%) Q4 (%) x2 (p) V1/p?
Pozorované 85 88 85 76

rozlozeni (25,45 %) (26,35 %) (25,45 %) (22,75 %) 1,16 0,034
Ocekaj/an,e 4.7 % 94,9 % 95.2 % 95.2 % (p = 0,76) (velmi maly efekt)
rozloZeni
Pozorované 173 161

rozloZzeni (51,8 %) (48,2 %) 0,64 (p = 0,42) 0,044
Ocekavvan,e 19.6 % 50.4 % (p = 0,42) (velmi maly efekt)
rozloZeni

Pozndmka. Qi = &tvrtleti; x2 = Chi-kvadrat test; p = hladina vyznamnosti; V1/p? = velikost efektu
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Diskuze

Problematika relativniho efektu véku (RAE) je v soucasnosti intenzivné zkouméana v fadé sporti,
av8ak squash v tomto sméru dosud stal mimo hlavni proud vyzkumu. Pfedlozena studie proto pred-
stavuje prvn{ systematickou analyzu evropskych mladeznickych hractu. Vysledky ukézaly, ze u chlapct
bylo nejvice hra¢u narozeno v prvnim &tvrtleti roku (27,2 %), zatimco nejméné ve druhém (23,6 %).
U divek se nejvyssi zastoupeni objevilo ve druhém a tietim ¢tvrtleti (26,4 %), zatimco nejnizsi ve ¢tvr-
tém (22,8 %). Prestoze tato rozlozeni naznacuji urcité trendy, chi-kvadrat test neprokazal statisticky
vyznamné rozdily a velikosti efektti odpovidaly velmi malym hodnotam.

Na zékladé dosavadni literatury bylo mozné oc¢ekavat spise opaéné vysledky. RAE se opakované
ukazuje jako silny fenomén v prostredi s vysokou konkurenci a vyraznym selekénim tlakem. Ve fot-
bale napiiklad relativng starsi hradi systematicky dominuji mladeznickym vybéram (da Silva et al.,
2018; Doyle et al., 2018) a maji dlouhodobé vyhody i v profesionélni kariéfe (Fumarco et al., 2018).
Podobné trendy byly prokazany v lednim hokeji a basketbalu, kde hraci narozeni v prvnich ¢tvrtletich
tvori vétsinu elitnich tyma (Bonal et al., 2024; Bjorndal et al., 2018; Ibanez et al., 2018). RAE je
bézné dokumentovan i v atletice a plavani, zejména v obdobi puberty, kdy se rozdily v biologickém
zrani prohlubuji (Brazo-Sayavera et al., 2018; Buhre et al., 2018). V tenise pak pat¥i k nejsilnéjsim
efekttim v ramci individudlnich sportt (Gerdin et al., 2018; Moreira et al., 2017). Systematické pre-
hledy dale potvrzuji, ze RAE je robustné pritomen napii¢ vétsinou invazivnich tymovych i vybranych
individuélnich sportii (de la Rubia et al., 2021; Krahenbiihl & Leonardo, 2022; Thuany et al., 2023).
V kontrastu s témito vysledky se tedy squash ukazuje jako prostiedi, kde vliv data narozeni neni
statisticky vyznamny.

Mozné vysvétleni tohoto rozdilu jsou vicero. Prvnim faktorem je mensi hrac¢ska zakladna squashe,
ktera logicky oslabuje selekéni tlak — opakované oznacovany za kli¢ovou podminku vzniku RAE (Han-
cock, 2021; Romann & Fuchslocher, 2013). Druhym je struktura soutézi organizovanych European
Squash Federation, které na rozdil od vysoce konkuren¢nich sportd umoznuji 8irsi zapojeni hrac¢iu bez
ostré predcasné selekce. Ttetim vysvétlenim muze byt samotnd povaha squashe: jde o sport s vy-
raznymi technicko-taktickymi néroky, kde biologickd vyspélost nemusi hrat tak zasadni roli jako ve
fyzicky dominovanych disciplinach (Maciel et al., 2022; Thuany et al., 2023).

Zajimavé je, Ze naSe vysledky neprokazaly statisticky vyznamny RAE ani u chlapct, ani u divek.
To kontrastuje s literaturou, kde byva efekt zpravidla silngjsi u chlapcii a slabsi u divek (de la Rubia
et al., 2021; Gomez-Lopez et al., 2017). V pripadé squashe se tedy nepotvrdil ani tento ¢asto uvadény
vzorec, coz naznacuje, ze mechanismy vybéru v tomto sportu se mohou odlisovat od jinych kolektivnich
i individualnich disciplin. Rozdily v trendech (u chlapci mirné prevaha Q1, u divek Q2-Q3) zistaly
pouze na trovni deskriptivnich idaji a nebyly statisticky vyznamné. P¥i podrobnéjsim pohledu vsak
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¢tvrtém kvartalu. I kdyz tento trend nebyl statisticky vyznamny, muze souviset s diivéjsim nastupem
puberty u divek, kdy relativné mladsi hracky celi nevyhodéam v oblasti fyzického vykonu i psychické
odolnosti (Malina et al., 2015). Tyto rozdily se mohou projevit zejména v ranych fazich kariéry, zatimco
ve vyS$Sich vekovych kategoriich se vliv postupné vyrovnava.

Vysledky maji praktické implikace. Trenéfi a funkcionari mohou k vybéru talentt pristupovat bez
vyrazného rizika, ze budou systematicky pfehlizet relativné mladsi sportovce, coz je v jinych sportech
zésadni problém, naptiklad ve fotbale nebo hokeji (Bonal et al., 2024; Helsen et al., 2021). Na rozdil od
sportii, kde se zvazuji zasahy do vékovych kategorii nebo kompenza¢ni strategie (napf. zmény cut-off
data nebo tzv. bio-banding), se zda, %e ve squashi podobné opatieni nejsou nezbytna. Je vSak nutné
pripomenout, Ze naSe data pochazeji vyhradné z evropského prostiedi, a vysledky proto nemusi byt
zobecnitelné na jiné regiony (Saavedra et al., 2020). Dalsim omezenim je vyuziti sekundarnich dat
z oficidlnich Zeb¥icki, ktera neobsahuji informace o tréninkové historii hraciu, jejich biologické zralosti
¢ socioekonomickém zazemi. Studie ma navic prufezovy charakter, a proto neumoziuje sledovat dlou-
hodoby vyvoj RAE v pribéhu sportovni kariéry. Tyto skute¢nosti je tfeba vzit v iivahu pii interpretaci
vysledki.

Zavér
S uvedenymi omezenimi na paméti lze zavérem konstatovat, Zze analyza evropskych mlédeznic-
kych squashisti a squashistek neprokizala statisticky vyznamny RAE. Tento vysledek kontrastuje

o4



s robustni evidenci z kolektivnich sportu (fotbal, hokej, basketbal, hazena) i z fady individuéalnich
disciplin (plavani, atletika, tenis, badminton, tackwondo). Absence efektu ve squashi mize souviset
s mensi hrac¢skou zakladnou, inkluzivni strukturou soutézi a specifiky tohoto technicko-taktického
sportu. Vysledky podtrhuji potiebu dalsich studii, které by sledovaly RAE ve squashi v riznych kon-
textech a longitudinalné mapovaly sportovni kariéru hrac¢t. Praktickym pfinosem je skutecnost, Ze
squash muze slouzit jako pfiklad sportu, kde datum narozeni nehraje rozhodujici roli pii identifikaci
talent, na rozdil od disciplin, kde se jiz diskutuji systémové intervence. Tento poznatek predstavuje
originalni a vyznamny prispévek do Sir§tho diskurzu o vlivu relativniho vékového efektu na sportovni
rozvoj.
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Abstract

The article is devoted to the issue of the public’s relationship to people with overweight or obesity.
The basic method of the study is the chronological method, i.e. it proceeds according to the time
axis from the High Middle Ages to the present. Up to the 19th century, the overall historical context
is recalled, because in the Middle Ages and early modern times, the Czech lands do not show any
differences from other European regions in the researched issue. Using the example of the environment
of large cities, especially Prague in the 19th century, the causes of the phenomenon that we can ex post
call overweight and obesity are analyzed. Special attention is paid to the public’s attitudes towards
overweight and obesity from the 1970s to the present.

Keywords: overweight; obesity; causes; stigmatization

Souhrn

Clanek je vénovan problematice vztahu verejnosti k lidem s nadvahou, resp. obezitou. Zakladni me-
todou studie je metoda chronologicka, tj. je postupovano podle ¢asové osy od vrcholného stfedovéku
do soucasnosti. Az do 19. st. je pfipominan celkovy dobovy kontext, protoze ve stFfedovéku a raném
novoveéku nevykazuji Ceské zemé ve zkoumané problematice zadné odlisnosti od ostatnich evropskych
regioni. Na piikladu prostiedi velkych mést zejména Prahy v 19. st. jsou analyzovany pri¢iny feno-
ménu, ktery mizeme ex post nazvat nadvahou a obezitou. Zvlastni pozornost je vénovana postojum
verejnosti k nadvéize a obezité od 70. let 20. stoleti az do soucasnosti.

Klicova slova: nadvaha; obezita; priciny; stigmatizace

Uvod

Obezita je z lékarského hlediska definovana jako stav lidského organismu, ktery pfinasi, nebo miize
s vysokou mirou pravdépodobnosti, pfinaset zavazné zdravotni problémy. Jeji nérist je pripisovan
zejména rychle akcelerujicim zménam v zivotnim stylu obyvatel ekonomicky vyspélych zemi. Lékaii
zabyvajici se obezitou a propagatoii zdravého zivotniho stylu se snazi lidem pfedkladat imperativ
zdravého zptsobu Zzivota, jehoz pilife jsou zdrava strava a dostatek pohybu. Zaroven vSak varuji
pred stigmatizaci obezity. Pokud chceme na vybranych pfikladech interpretovat spolecenské postoje
k vizualné vnimané silné nadvéze u ¢lovéka, musime si vyjasnit samotné stéZejni pojmy tj. tloustka,
resp. nadvaha a obezita a stigma. Pro ki'estanstvi vrcholného stfedovéku stigmata znamenaji rany na
téle Jezise Krista pri jeho ukfizovani, nebo rany na téle kiestani, ktefi si jimi pripominaji Kristovu
obét, kterou vykoupil nase hiichy. My vSak v logice naseho prispévku ve zminkich o historickych
pohledech na tloustku/obezitu chapeme stigma v pfeneseném slova smyslu jako narativ spole¢enského
odmitnuti ¢ dokonce odsouzeni jedinct, u kterych je vidét znac¢na na nadvéha.

99



Od staroveéku do stoleti obezity

Nadvaha, byla jiz egyptskymi lékari chapana jako fenomén, ktery muze prinést zdravotni kompli-
kace a domnivame se, ze i z estetického hlediska ziskala negativni konotaci, protoze vétsina postav
na malbéach obou egyptskych fisi je stihla. Recka antika se svoji zédsadou kalokagathie a estetickym
citénim vyznéavajicim lidskou krésu, u muzi téla vytrénovaného sportovnim agonem a u Zen postavy
vyjadiujici pavab, smyslnost i zdravi nebyla naklonéna rozméru téla odpovidajici zcela zretelné nad-
vaze.

Vzhledem k tomu, Ze naSim zamérem je zabyvat se se v historickém kontextu potencionélni ¢i
skute¢nou stigmatizaci lidi ,korpulentniho” vzhledu, tak nasim pocateénim zastavenim je univerzalni
evropsky stfedovék, k jehoz kulturnimu okruhu Ceské zems nalezi. Nastupem kiestanstvi nepifimo,
ale zcela zietelné byl fenomén nadvéahy/obezity konfrontovan s idedlem svétce a zasadami zbozného
zivota. Ve 14. stoleti se nestiidmost, nebo téz obzZerstvi, posunulo z 6. pozice do ¢ela sedmi smrtelnych
hiicht. V realném kazdodennim zivoté vrcholny i pozdni stfedovék neni pro nase téma nijak zajimavy.
Absolutni majorita obyvatelstva téZce pracovala v zemédélstvi a pii vétsinou jednotvarném jidelnicku:
polévky, kaSe, ¢erny chléb, nebyl energeticky piijem poddanych vyssi nez vydej. Ani Zivotni styl nizsi
a Castecné 1 vyssi Slechty, ktera si mohla doprat masa podle libosti, vétSinou nevedl ke kalorické dysba-
lanci mezi kalorickym piifjmem a vydejem. Existuji priklady i tézké obezity, napt. posledni desetileti
Hhusitského krale Jifika z Podébrad, jenz v8ak byla pravdépodobné zpusobena endokrinni poruchou.

Vrcholny stfedovék stiida renesance, kterd pfinesla navrat zobrazeni krasy lidského téla. Kontinuita
kiestanstvi renesanci v8ak nebyla nijak naruSena. Ani reformace v celé paleté jejich naboZzenskych
sméru a cirkvi nepfinasi zadnou zménu. Cnosti protestanstvi ex post vymezuje Max Weber ve svém dile
Die protestantishe Ethik und der Geist des Kapitalismus, které bylo publikovano v letech 1904-1905.
S katoliky se protestanti shodnou na zboznosti i st¥idmosti. Max Weber vychazi zejména z kalvinismu
a konstatuje, Ze kalvinsky zivotni styl vychazi ze zasad Setrnosti, a stfidmosti a stfizlivosti. Takeé
dalsi protestantské skoly a cirkve hlasaji zasady pracovitosti a askeze. Podle Webera jsou protestanti
uspésni ve vydélavani a hromadéni penéz, ale paradigma vyplyvaji z jejich viry je nabada k Setrnosti
a obzerstvi zustava pro protestanty smrtelnym hiichem.

Zobrazeni lidského téla u fady baroknich malifi je vyrazné odlisné od predchoziho kiestanského
umeéni. Baroko jako vyrazovy prostiedek obrozeného katolicismu jiz neni svazano s dogmatikou vrchol-
ného stredovéku, ani se nevraci k antice. Zaroven je protikladem asketického protestantismu, a proto
hled4 odlisné vyrazové prostiedky. V cirkevni architektufe a vytvarnych dilech s nabozenskymi motivy
prinasi pusobivost a velkolepost. Ztvarnuje pribéh a snazi se postihnout jeho situacni dramati¢nost.
Mecenasi barokniho uméni jsou vedle cirkve katoli¢ti panovnici, bohati Slechtici i méstané, ktefi stavi
na odiv svoji moc a bohatstvi, které se v obdobi absolutismu 17. a 18. stolet{ stavaji siamskymi dvoj-
¢aty. Scény z mnohych baroknich obrazt ptsobi smyslnym dojmem, ale Zivocisnost lidského téla neni
cilem barokniho uméni, ale vysledkem celkové kompozice dila. Absolutni majorita obyvatel Evropy
v8ak v dusledku tricetileté valky a s ni souvisejicich hladomoru fyzicky strada a vstup do barokniho
kostela s jeho obrazy jim méa pripomenout, Zze bith lidi tresté, ale i odménuje a Ze po letech valky,
bidy a zmari muze prijit obdobi dostatku. Univerzalnost katolického a ¢astecné také protestantského
svéta v podstaté nevytvari zadné podhoubi stigmatizace na zakladé télesnych proporci, s vyjimkou
viditelnych télesnych postizeni. Stigmatizaci se tykala ,jen* zidu, jako prislusniku Spatné viry, ktera
prinési ,divné a necisté zvyky* katu, ktefi vykonévali necisté povolani a pak lidi Zijici na okrajich
spole¢nosti — zebréaku, cikand, prostitutek. Osvicenstvi zasadné zméni vniméni svéta a spolecenskych
vztahti. Francouzské a americka revoluce etabluje ob¢anskou spole¢nost, ktera boii dosavadni stigmata
a o totéz se snazi alespon Castecné osviceni panovnici napt. Josef II vydanim nékolika patenti, které
se Zidi, Zjicich v rakouské monarchii, tykaly (Javiirkova, 2009).

Spolu s prevratnymi socidlnimi zménami, které jsou disledkem procesu zasadnich ekonomickych
zmén, a které prinaSeji nové socidlni stereotypy a tabuizuji nové skutecnosti, se vytvari prvni pod-
houbi pro pozdéjsi nartst fenoménu nadvéahy, popf. obezity, az v 19. stoleti. Nadale se budeme vénovat
méstskému prostredi ¢eskych zemi, které jsou pro vytvareni podminek, které sméiuji k diferencované
pohledu na zZivotni styl a tim souvisejici body image, stézejni. Mésta Ceskych zemi, zejména Praha,
jsou prostfedim, kde v névaznosti na rychle rostouci primysl nastavaji prevratné zmény v socialni
stratifikaci, a tim i v Zivotnim stylu jednotlivych sociélnich vrstev. Zivotni styl venkovského obyva-
telstva az do druhé svétové valky je relativné neménny. Je dan charakterem préce, ktery vyplyva
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z rytmu ro¢nich obdobi, pri¢emz se prili§ neméni ani pomér mezi energii vydanou a prijatou, protoze i
skladba stravy nedoznala velkych zmén. Na druhé strané socialniho spektra, zivotni styl Slechty, ktera
je malou socialni skupinou méstskou i zaroven venkovskou, je natolik vyluény, véetné slozeni stravy a
charakteru pohybu, Ze ji v nasi rozvaze miizeme opominout.

Zejména ve velkych méstech dochézi k procesu formovani tzv. stiedni t¥idy, tj. socialni vrstvy,
ktera stoji mezi proletariatem na strané jedné a rychle bohatnoucimi tovarniky a velkoobchodniky,
které vétsinou oznacujeme jako burzoazie a vysokou statni a zemskou byrokracii, kde stale prevazuji
prislusnici Slechty, na strané druhé. Zahrnuje profese lékar, pravniki, vyssich uredniki, obchodniki
a tzv. svobodna povoldni. Pro naSe téma je dulezité, ze zvyky, hodnoty a ptredsudky této vrstvy se
postupné stavaji v oblasti etiky a etikety spole¢enskymi normami, véetné toho, jak mé ¢lovék vypa-
dat. Zde je nutno pFipomenout skutec¢nost, ze méstanstvo, jak byva tato socialni vrstva oznafovana,
oddéluje socidlni svét muzu a zen ,Muz zprostiedkoval kontakt s vnéjsim svétem, zatimco tkolem Zen
byla péce o doméci krb.“ (Hlavacka,, 2016, s. 246) Velky duraz kladou méstanské rodiny na péci a
vychovu déti. Zatimco do vychovy zasahoval, byt vét§inou sporadicky, muz — Zzivitel rodiny, tak péce
o déti (hygiena, strava, oblékani, vitépovani pravidel zdvoiilosti) zistala zcela v kompetenci Zeny.

V této souvislosti v poloviné 19. stoleti pronikla ze zdpadu prvni antropologickéd méreni a koncem
19. stoleti probéhly antropologické vyzkumy déti také v Cechach. Na za¢atku 20. stoleti byla v Ce-
chach vydavana dila némecko-ruského gynekologa Carla Heinricha Stratze, ktery zkoumal lidsky rtst
a vyvoj a ktery u déti zdiraznuje vyznam vyzivy a varuje nejen pied podvyzivou, ale také pred ,stra-
vou neucelovou a piebytecnou”. Ilustrace z détskych knizek a studiové fotografie déti nam zaroven
napovidaji, ze v druhé poloviné 19. stoleti a na zac¢atku stoleti 20. byl esteticky idedlem ditéte od
narozeni az do 8kolniho véku baculaty andilek se zFetelnou nadvahou (Lenderova et al., 2014, s. 234).
Tato Body image méla byt zaroven ditkazem, Zze dité je zdravé a zdarné roste.

V roce 1826 byla poprvé vydana doméaci kuchatka s podtitulkem o Pojednéni o masovych a postnich
pokrmech pro dcerky ¢eské a moravské od spisovatelky Magdaleny Dobromily Rettigové. Kuchaika
je vnimana jako zéklad ¢eské kaloricky bohaté kuchyné. Neni tomu tak zcela, protoze jeji autorka se
snazila sestavovat pestry jidelni¢ek a v jejich receptech se objevuje i ovoce a zelenina. V 19. stoleti se
v8ak dotvorila ,Ceska kuchyné&* zalozena na hojnosti tuku a moucénych jidel, na konzumaci tmavého
masa a piva. Zatimco délnici a délnice byli plosné ohrozeni podvyzivou, tak u méstskych stfednich
vrstev mizeme odhadovat denni kalorickou spotfebu mezi 3000 az 3500 kalorii. (Lenderova et al.,
2017 s. 137) Vzhledem k tomu, Ze muzi téchto vrstev vétsinou fyzicky nepracovali tak se muZeme
domnivat, Ze této socialni vrstvé nadvaha pripadné i obezita hrozila nejvice. Domaci préce, kterym se
vénovaly Zeny sice vyzadovaly vyssi kaloricky vydej, ale zdaleka ne rovnocenny k fyzické praci délnika
a Femeslniki. Navic se muZzeme domnivat, Ze u matek ze stfednich vrstev se jiz objevuje fenomén
dojidani po détech, ktery se nam zachoval i do soucasnosti, takze i zeny v méstskych rodinach byly
ohrozeny nadvahou. Koncem 19. stoleti se také v ¢eskych zemich objevuje vegetarianstvi a v roce 1908
vysla prvni vegetarianska kuchaika (Lenderova et al., M. 2017 s. 139). Vegetariani poukazovali na to,
7e zabijet zvifata neni spravné a konzumace masa muze prinaset zdravotni rizika.

Strava délnikia a stifednich vrstev se ¢astecné lisila skladbou jidelni¢ku, ale vice z hlediska obsahu
kalorii. V délnickych rodinéch se jedlo tak, jak skromny piijem dovolil tj. chleba, brambory a lusténiny,
zejména v hustych polévkach a kasich omasténych sddlem. Maso se servirovalo takika vyhradné v nedéli
— varila se hovézi polévka a vyvafené maso se peklo s vepfovym. Pokud maso nevyslo na vSechny
u stolu prednost mél muz, pak déti a na Zenu casto nezbylo. K piti se podavalo pivo. Nejvétsim
gastronomickym svatkem bylo posviceni — na husu se Setfilo mnoho tydni, pekly se kolace a podavalo
lepsi pivo (Setrlové, 2018). Jidelni¢ek stfednich vrstev se osahoval vice masa, vétsinou veprového,
vice se peklo za pouziti vajec i masla, na stole se objevovalo ovoce. V mezivile¢ném Ceskoslovensku se
skladba potravy piilis neménila a podobné jako v obdobi do prvni svétové valky, stravovani odpovidalo
finanénim mozZnostem. Délnici museli zaplatit bydleni a za zbytek pfijmu se nakupovali potraviny,
zalezelo na vysi pfijmu a na cené potravin, zda rodina nehladovéla. Proto také v mezivile¢ném obdobi
plati, ze k nadvaze, odhlédneme od ojedinélych vyjimek, mohli mit sklon jen lidé ze st¥ednich vrstev.
Za velké hospodaiské krize 1929-1934 zasahl nedostatek penéz na jidlo i prislusniky stfednich vrstev,
pokud nenasli, ¢i ztratili praci.

Nadvahu ¢i dokonce obezitu nizsi socidlni vrstvy pravdépodobné vnimaly s ¢astecnou zavisti, jako
znak blahobytu, respektive skute¢nosti, ze doty¢ny nemusi na jidle pfili§ Setfit. Lidé ze stfednich
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vrstev tloustku nevnimali nijak pozitivng, ale také nebyla pFfedmétem stigmatizace. V karikaturach se
ob¢as postavy se silnou nadviahou objevuji pii vysméchu burzoazii. Ve svych politickych karikaturach
Jtlustou” nadsazku pouzival napiiklad Frantisek Bidlo. Kinematografii mezivale¢ného Ceskoslovenska
vidime, Ze mladi herci, o hereckidch ani nemluvé, jsou vesmés stihli. Naopak role starsich a usedlych
muzu a Zen hrali herci a herecky ¢asto ponékud korpulentni postav napt. Teodor Pisték, Sasa Ragilov
st., Antonie Nedosinska. viz napft. film Otec Kondelik a Zenich Vejvara. MuZzeme se tedy domnivat, ze
,korpulentnost byla vniméana jako znak usedlosti a ztélesnénim socialni role sporadaného otce rodiny
a jeho pani, ktera ho posloucha, ale zaroven s nim umirnéné a laskavé manipuluje.

Za druhé svétové valky, podobné jako v dobé prvni svétové valky byl nedostatek potravin. V fijnu
1939 vyhlasila protektoratni vldda zavedeni odbérnich listkt na potraviny. P#idélovy systém na po-
traviny a dalsi komodity trval az do roku 1953. Od konce 50. let byl trh s potravinami postupné
saturovan. Ve druhé poloviné 60. let se mezi méstskou mladezi §if{ kult britské modelky, herecky a
zpévacky znamé pod prezdivkou Twiggy, kterou proslavil détsky vyraz, kratké vlasy a drobna, velmi
§tihla postava.

V Sedesatych letech 20. stoleti se ve méstech zacaly objevovat panelové domy a v letech sedm-
Socialisticky rezim tim reagoval na fatalni nedostatek bytiu. V pripadé tzv. ,jizaku se puvodni velko-
rysy projekt Zzivouciho mésta zménil v dusledku nedostatku financi, ¢asu a odpovidajicich materiala
na velky shluk paneldki, bez odpovidajici infrastruktury, véetné zazemi pro traveni volného ¢asu.
Prvni ndjemnici, ktefi se na jizni mésto nastéhovali méli sice byt, ve kterém travili pii navratu z prace
veskery volny ¢as, vétsina z nich sledovanim televize. Sousedy potkéavali, ale nenavazovali s nimi zadny
socialni kontakt. Dalsi skutecnosti, které vedla k postupné, ale zdsadni zméné zivotniho stylu obyvatel
velkych mést, byl chronicky nedostatek rtizného spotiebniho zbozi, ale dostatek potravin, resp. dosta-
tek co do kvantity, s kvalitou to jiz bylo horsi. Ve skolnich jidelnach se vafila klasicka ¢eské kuchyné&*
tj. knedliky, vepfové maso, moukou zahusténé omacky a sladka jidla. Nutriéni odbornici usilovali
o pestiejsi skladbu jidelnicku zahrnujici libové maso, syrovou zeleninu a ovoce, ale jejich doporuceni
nebyla vyslySena, protoze naraZela na nizké finanéni normativy, nedostatek kvalitnich surovin a také
na sice nepovolenou, ale rozsifenou praxi, ze ¢ast kvalitnich surovin mizela v tagkach $patné placenych
kuchare, které si je odnasely domu (Franc, 2024, s. 330-343). V domacnostech byla za svateéni jidlo
povazovéana svickova, obalovany Fizek a peCena drubez. V hostincich, zvlasté nizsi kategorie, vévodil
jidelnicku smazeny syr. Doplitkem sledovani televize bylo chroupani smazenych bramburki a popijeni
piva, popf. vina. Socialisticky rezim chtél zachovat tradici vinouci se od konce 19. stoleti, tj. nizké ceny
piva, v¢etné ¢epovaného, takze popijeni pénivého moku v hospodéch se stalo zalezitosti i vSsedniho dne.
Pro obyvatele sidlist velkych mést s vyjimkou manualné pracujicich se stal zivotni styl s nedostatkem
pohybu a vysokym kalorickym piijmem realitou. Navic ve méstech se mnozily obchody s tzv. lahudkami
a bufety s uzeninami, chlebicky, majonézovymi salaty a dalsimi pochoutkami. Proto také od 70. let
miizeme sledovat stale stoupajici kiivku prevalence nadvahy a obezity. Na venkové se zacala u muzi
a zen stfedni generace také objevovat nadvaha, protoze mechanizace v zemé&dé&lstvi nahradila c¢ast
fyzické préce, a nékteii zaméstnanci druZstev, co méli na starosti administrativu, fyzicky nepracovali.
Vétsina druzstevniki, vSak chovala prase, popfipadé husy a slepice, takze méla dostatek veprového
masa, vajec, popiipadé driubeze. Dospéli lidé s nadvihou se vSak s zadnou stigmatizaci nesetkavali.
Predstavitele komunistického rezimu, ,socialisticky konzum® pfimo nepropagovali, ale podporovali ho
ruznym zpusoby nepfimo, jako vyraz lidového blahobytu. Také Siroka vefejnost byla ke korpulentni
tim lidem tolerantni. Hvézdami mnoha ¢eskych komediich byli Jan Libicek a Helena Riizickova, kteii
jako vynikajici interpreti svych roli, dokazali sva kila nalezité herecky prodat. S protikladem hubeny
versus tlusta pracuje rezisér Jaroslav Papousek v trilogii o rodiné Homolkovych. Nejedné se, podobné
jako v prvorepublikovém filmu ,Otec Kondelik, Zenich Vejvara, o stigmatizaci obezity, ale o satiru
0 ,socialistickém® malomeéstactvi, kde rezisér vyhledava typy hercu, aby realizoval sviij celkovy zameér.
Jiz v 70. letech se vsak stigmatizace nadvahy tykala nejzranitelnéjsi skupiny populace tj adolescentnich
divek. Svédéi o tom jimavy pribéh dospivajici divky, vypravény filmem Metracek z roku 1972.

Komunistické elity nebranili ,socialistickému konzumu®, zalozenému na spotiebé kaloricky vydat-
ného jidla, ale zaroven predev§im poradanim spartakidd manifestovali pé¢i o télesnou vychovu oby-
vatel. Spartakiady, alespon ve svém strahovském finale, byly festivaly mladi, ptivabu a zdatnosti. Od
prvni v roce 1955 k posledni v roce 1985 vidime patrny posun od silné ideologizace k ptisobivé podivané
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hromadnych skladeb. Nejsledovanéjsi predstavenim spartakiady byla arméadni skladba, ve které vojaci
predvadéli i ndro¢né akrobatické prvky odéni jen bilych trenyrkach, v8ichni do bronzova opaleni. Jejich
vystoupeni muzeme nazvat kultem urostlého muzského téla, ktery obdivujeme, ale nemusime se ho
snazit dosahnout. Ani nebylo jak, protoZe posilovny a fitcentra neexistovaly a tzky okruh priznivea
kulturistiky cvicil, kde se dalo. Po¢atkem sedmdesatych let se na televiznich obrazovkach objevoval
pravidelny porad Bud fit, ktery v 80. letech vystridal pofad Cviéme v rytme. Smé&foval k Zenam, které
mohly doma cvi¢it na hudbu, spolu s cvicitelkami v televizi.

Po padu komunismu se Ceskoslovensko a po jeho rozpadu Ceska republika stala opét soucasti
Evropy a od roku 2004 i Evropské unie. Pad zZelezné opony oteviel zemi v 90. letech privalu kulturnich
vzori, postoji i stereotyptu zdpadni Evropy, véetné trendii Zivotniho stylu a z ného pramenicich postoji
k tomu, jak mé ¢lovék vypadat. Od zacatku 21. stoleti si kulturni vliv zapadu ¢esti televizni tvirci
adaptovali do ceské podoby masové kultury zejména od poloviny prvniho desetileti 20. stoleti do
nekonecénych televiznich seriala. V zivotnimu stylu Cechit prinesl navrat do Evropy a otevieni se svétu
vzhledem k (ne)zapasu s nadvahou a obezitou rozporné fenomény. Na jedné strané to byla propagace
zdravého stylu Zivota to jest leh¢i a vyvazenéjsi stravy a kultu pohybu formujici postavu. Brzy se
ve méstech utvofila sit posiloven a fit center, umoziujici muZzim nabirat svalovou hmotu a Zendm
celé spektrum aerobnich cviceni. Objevily se squashové kurty a staronova politicko-ekonomicka elita
se vydala na golfovy green. Na druhé strané se vytvorila sit rychlych obé&erstveni McDonald, KFC,
pizzerie a dalsi, které ziskaly v Cechéch rychle oblibu. Podobné jako v USA se postupné zacinaly u lidi
mladsi a stfedni generace rozevirat niizky mezi mensinou lidi vytrénovanych tél a ostatnimi, z nichz
stale vice trpélo nadvahou az obezitou.

K ¢im dal tim dramati¢téjsimu naristu nadvahy a obezity nejvice pfispély zmény zivotniho stylu,
resp. narustu poctu lidi, kterych se tykaly. Stieni pocitacovych profesi, ,odliv pracovniki ze zemédélstvi
a proména mnohych vesnic v satelity mést, kde lidé travi cestu do zaméstnani a zpét domu v auté — to
vSe vede, mimo jiné, k omezeni pohybové aktivity pfi zachovani kalorického p¥ijmu. Z toho rezultuje
Siteni nadvahy a obezity. V druhém desetileti 21. stoleti mnohé vyzkumy dokladaji Siteni obezity
také u déti, a to napri¢ vSemi socialnimi vrstvami, protoze vzorce chovani a zptusob traveni volného
¢asu prebiraji déti vétsinou od rodi¢i. Zrodem a lavinovym §ifenim socialnich siti, které dnes nejen
vyuzivaji, ale travi na nich znaény objem volného ¢asu generace rodic¢i i jejich déti, se Siff styl zivota,
odehravajici se ve virtualni a ne ve skutecné realité.

Od poloviny devadesatych let minulého stoleti kfivka obezity u déti i dospélych kontinualné narista.
Dlouhodoba data ukazuji setrvaly rust podilu dospivajicich s nadvahou nebo obezitou. V obdobi
2002-2014 doslo k nartistu téchto hodnot u patnéctiletych chlapci z 16 % na 21 % a u divek ze
7 % na 11 %. Tato tendence v8ak pokracuje i v dalgich letech. Aktualni data mezinarodni vyzkumné
studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldka ukazuji, Zze vice nez pétina Ceskych déti ve véku
11-15 let mé nadvahu nebo obezitu, pricemz chlapci jsou nadmérnou hmotnosti ohrozeni ¢astéji nez
divky. Vyrazny nartst obezity je patrny zejména mezi patnactiletymi chlapci, zatimco nadvaha castéji
pribyva u divek ve véku 13 a 15 let. Vyskyt nadmérné hmotnosti je pfitom vyrazné castéjsi u déti
pochazejicich z rodin s nizsimi pi{jmy, coz potvrzuje trvajici nerovnosti ve zdravi napri¢ socidlnimi
skupinami. Regionalni rozdily dale ukazuji, Zze nejnizsi podil déti s nadvahou a obezitou je v hlavnim
mésté Praze (14,7 %), zatimco nejvyssi hodnoty vykazuje Ustecky kraj (25,9 %) (Buriankova, 2025,
s. 50). Svédei to o skutecnosti, Ze rodiny s vyS§imi pfijmy a pravdépodobné také s vy$sim vzdélanim
rodi¢u si vice osvojili povédomi o zdravém zivotnim stylu a predevsim disponuji vice moznostmi ho
v rodinném zivoté realizovat.

Byt na téma stigmatizace nadvihy a obezity probéhla také v ¢eském prostiedi celd fada vyzkumi,
tak $ff1 a hloubku stigmatizace ,tloustky”“ neni lehké odhadnout, zvlasté pokud jsme si ji vymezili
jako spolecenské, tedy vétsinové odmitnuti. Podle nékterych badateli ,ke stigmatizaci obezity dochézi
podle toho, zda je velkd télesna hmotnost v dané spolecnosti socialné definovana jako dominantni
nebo jako marginalni. To urc¢uje normy dané spole¢nosti podle toho, co je kolektivné pfijimano jako
normalni (Buriankovéa, 2025, s. 50). Vzhledem k tomu, Ze zejména socialni sité se staly bojistém
kulturnich vélek, tak je ozehavé mluvit o kolektivné pfijimanych hodnotach, které se z titulu vnimani
vétsiny, stavaji normalni. V kulturnich valkach proti sobé vétsinou stoji dva nesmiritelné tabory, které
prezentuji jimi vyznavané hodnoty za vSeobecné pravdivé a negativni postoje k témto hodnotam
interpretuji jako pomylené, zpatecnické, rasistické. Druhy tabor argumentuje, Ze jejich pravdy jsou
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tradi¢ni a postoje druhych nepfirozené, nekfestanské, extrémni. Stigmatizace nadvahy a obezity sice
nenf hlavnim tématem kulturnich valek, ale objevuje se tu. Ceské prostiedi sice nelezi v epicentru
kulturnich valek, ale i zde jsou slySet hlasy ,pokrokait®, ze kazdy ma plné pravo na podobu svého téla
a na jeho prezentaci ve vefejném prostoru, kterym neodporuji, jako u jinych témat, tradicionalisté, ale
paradoxné také ,pokrokafi* propagujici zdravy zivotni styl, zaloZeny na pohybu a zdravém stravovani.
Daéle je otazkou, zda dokazeme rozlisit tlak okoli od autostigmatizace jedincu, ktefi svoji nadvahu, ¢i
obezitu i bez negativnich postoju okoli vnimaji jako handicap, ktery je diskriminuje v mezilidskych i
obecné spolecenskych vztazich, coz jim prinasi minimalné psychologicky diskomfort. Historicky jsou
zeny, kviili nadvéaze stigmatizovany vice nez muzi, protoze jsou ¢astéji posuzovany podle svého vzhledu.
Tato maskulinni optika je i v soucasnosti Zivena piiklady tspésnych Zen, jejichz podoba ve filmovém
a televiznim svété a na socialnich sitich evokuje souvislost mezi slavou a penézi s atraktivnim zjevem.
Déje se tak v ramci image, ktery si tyto zeny zamérné a systematicky buduji. V oblasti zdravotni
mohou lidé s nadvahou a obézni chapat boj proti obezité jako formu stigmatizace, zvlasté tam, kde
lékar necitlivé zduraziuje nutnost redukce vahy vzhledem ke stanovené diagnéze, popiipadé kdyz
zdravotnici davaji nepokryté najevo, jak jim obezita ztézuje péci o pacienty. Nejzranitelnéjsi skupinou
stigmatizace nadvahy jsou dospivajici divky v pubertalnim a postpubertalnim véku. Stigmatizace
muze byt nepiimé, bez negativnich postoju bezprostfedniho okoli, tj, Ze tyto divky se sami konfrontuji
s vizualnimi vzory sportovkyn, elegantnich Zen, ¢i zen bujnych tvart, ale na téch ,spravnych mistech.*
Divky s nadvahou v tomto véku citlivé reaguji na posméch, s kterym se mohou setkat v riaznych
prostiedich, zejména ve Skole napt v hodinach télocviku, ale také ve skupiné vrstevnikta. Také ve
sportu je nadvaha, nebo i jiny somatotyp, ktery je v dané discipliné limitujicim faktorem pro zvySovani
vykonnosti, nékdy komentovan trenéry necitlivym obcas i vylozené hrubym zptsobem. Stigmatizace
nadvihy a obezity v ¢eském prostiedi existuje a mé ruzné podoby a vice odstinti. Zaroven vsak nelze
néariist nadvahy a obezity, zejména u déti a mladeze ignorovat a tézko lze propagovat zdravy zivotni
styl zaloZeny na rovnovaze kalorického prijmu a vydeje, a pfitom se tvarit, ze nadvaha, nebo dokonce
obezita, ktera je vysledkem nerovnovahy piijmu potravy a vydané energie, je normalni stav. Pokud
lékari zaradili obezitu mezi choroby, tak ji zaroven, alespon ze zdravotniho hlediska, nemtzeme chapat
jako normalni.

Zaveér

Nadvaha, ¢i dokonce obezita je zminovana v historickych pramenech u jednotliveti, vétsinou prislus-
niki vldadnouci elity uz od starovéku, vétsinou ve spojeni se zdravotnimi problémy téchto jedincu. Jako
celospolec¢ensky problém vSak neexistovala a tomto rozméru, ani existovat nemohla, protoze ,previs®
kalorického prijmu si mohli dovolit jen jedinci, z nékterych socialnich skupin. Vytvoreni socialné-
myslové revoluce nastdva v pramyslovych oblastech masovy pfiliv lidi do mést. Uvedené podminky
se v8ak tykaji, jen rodici se stfedni t¥idy, jejichz pfislusnici fyzicky nepracuji a zaroven maji dostatek
prostiedki na nakup masa, mléka, masla tj. vysoce kalorickych potravin. Naopak délnické rodiny si
mohly dovolit pouze takovou stravu, ktera vedla ke kalorickému deficitu, ktery ¢asto vedl u déti i
dospélych k podvyzivé. V mezivaleném obdobi se sice zlepsilo socidlni postaveni délnikt a s tim i
jejich stravovani, ale v podstaté plati jiz konstatované. Do obdobi do druhé svétové valky nezazname-
name v Ceskoslovensku vyraznéjsi stigmatizaci nadvahy, popf. obezity, coz v§ak neznamena, ze zv1asté
mladé Zeny, pokud by se porovnévali se Stihlymi a elegantnimi hvézdami st¥ibrného platna, které se
stavaly vzory idealniho body image, nepocitovaly nadvahu, jako sviij handicap. V dobé druhé svétové
valky a od konece 40. a do poloviny 50. let, kdy Ceskoslovensko jiz ovladali komunisté, obyvatelé
pocitovali spiSe nedostatek potravin. Od let 60. byl potravin dostatek, byt z hlediska spravné vyzivy i
pozadavki spotiebitelid ne v dostate¢ném sortimentu. Konzumace masa a alkoholu se stava soucasti
,socialistického* konzumniho zptsobu Zivota. V sedmdesatych letech v disledku plizivé zmény zivot-
niho stylu predevsim méstského obyvatelstva se nadvaha, ¢i dokonce obezita postupné stéava, podobné
jako v nékterych zapadnich evropskych zemich, zdravotnim problémem. V individualnich pfipadech
mohli byt lidé se silnou nadvahou obéti stigmatizace, napt. déti ve skole, ¢i dospéli ve zdravotnickych
zafizenich. Jeji rozmér vSak nezndme, protoze se neuskutecnily zadné relevantni vyzkumy.

Od devadesatych let v souvislosti s dalsi etapou zmén v zivotnim stylu obyvatel se obezita stala
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postupné jednim z nezavaznéjsich zdravotnich problému. Byt podle evropskych vyzkumi se stigmati-
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zace lidi s viditelnou nadvahou $i¥i, tak podle naseho nézoru, ani v 21. stoleti nejsou lidé s patrnou
nadvahou v ¢eském prostiedi ploSné vystaveni vefejnému posméchu ¢i odsouzeni, mimo jiné proto,
ze déti i dospélych s nadvahou, ¢i dokonce obéznich pomérné rychle pribyva a ceska spolec¢nost je
k tomuto fenoménu tradi¢né tolerantni. Neznamené to vSak, Ze nékteré socialni skupiny, specialné
divky v obdobi adolescence trpici nadvahou, stigmatizaci, at uz v konfrontaci na socialnich sitich, ¢i
se svym okolim, nepocituji a to nékteré velmi pal¢iveé.
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Abstract

The aim of the study was to assess the effect of alcohol on the exercise performance of members
of the Police of the Czech Republic. Movement performance was assessed through motor tests for
movement coordination. The experiment took place in 4 rounds with 5 motor tests, where the 1st round
was without alcohol consumption. In the following 3 rounds, each proband received an individual dose
of alcohol, which was calculated according to his body weight determined on the day of the experiment.
Effect size was assessed by assessing the magnitude of the difference between the performance of the
experimental and control groups through a repeated-measures analysis of variance. The results showed
that even light or excitable drunkenness affects motor performance, especially in activities requiring
speed of execution and the ability to balance.

Keywords: motor tests; alcohol; speed and coordination abilities; Police of the Czech Republic

Souhrn

Cilem studie bylo posoudit vliv alkoholu na pohybovy vykon prislusniki Policie CR. Pohybovy
vykon byl posuzovan prostiednictvim motorickych testi rychlostnich a koordina¢nich schopnosti. Ex-
periment se uskutecnil ve ¢tyfech kolech s péti motorickymi testy, kdy 1. kolo probihalo bez poziti
alkoholu. V nasledujicich tfech kolech kazdy proband obdrzel individualni davku alkoholu, ktera byla
vypocitana podle jeho télesné hmotnosti zjisténé v den experimentu. Mira vlivu byla zjistovana po-
souzenim velikosti rozdilu mezi vykony experimentalni a kontrolni skupiny prostfednictvim analyzy
rozptylu s opakovanim méteni. Vysledky ukazaly, Ze jiz lehka, neboli excitacni opilost ovliviiuje pohy-
bovy vykon, a to zejména u ¢innosti vyzadujicich rychlost provedeni a schopnost rovnovahy.

Kli¢ova slova: motorické testy; alkohol; rychlostni a koordina¢ni schopnosti; Policie CR

Uvod

Navzdory pokrokiim v oblasti zdravotni péce a osvéty mnoho narodi stile nevnimé zavislost na
alkoholu jako nemoc, ale spiSe jako osobni slabost jednotlivce. Tento pfistup muze mit negativni
dopady na prevenci a lécbu zavislosti. Neni zadnym tajemstvim, Ze mnoho sportovci, véetné téch
na vrcholové trovni, konzumuje alkohol ¢astéji, nez je zdréavo. Konzumace alkoholu muze probihat
pred, béhem nebo po sportovnim vykonu, coz muze mit riazné dopady na jejich fyzickou a psychickou
kondici.

V soucasné dobé existuji prisnéjsi pravidla tykajici se konzumace alkoholu ve sportu nez v minulosti.
Nicméné odpovédnost za dodrzovani téchto pravidel je stale vice pfendSena na samotné sportovce.
Tento posun vyzaduje zvySenou informovanost a odpovédnost jednotlivci. Je nezbytné se tomuto
tématu vénovat, aby byly dikladné prozkouméany vlivy alkoholu na sportujici jedince. Vyzkum v této
oblasti muze prispét k lepsimu pochopeni toho, jak alkohol ovliviiuje fyzicky vykon, regeneraci a
celkovou pohodu sportovct a muze vést k formulaci efektivngjsich preventivnich opatfeni a intervenci.
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Problematikou alkoholu a jeho vlivu na pohybovou aktivitu se jiz zabyvaly nékteré studie (Abrantes
et al., 2024, Addicott et al., 2007, Davis et al., 2017, El-Sayed, 2005). Addicott et al. (2007) zkoumali
téma dvoufazovych uc¢inku alkoholu srovnanim subjektivnich a objektivnich metod zjistovani trovné
stimulace a utlumeni fyzické aktivity. Podavali probandiam urcité davky alkoholu ve ¢tyfech dnech a
zjistili, Ze alkohol stimuloval zvySeni tirovné pohybové aktivity, coz v8ak bylo vazdno na dobu podani
a urc¢itou davku pozitého alkoholu. Dalsi studie (Davis et al., 2017) prokazala, Ze britsti vysokoskolsti
studenti maji pohybovou aktivitu pozitivné spojenou s uzivanim alkoholu. Nepodatfilo se vSak objasnit
samotnou souvislost mezi pohybovou aktivitou (PA) a uzivanim alkoholu. Zustava tedy stéle nejasné,
zda vyssi uroven PA vede k mensimu/vétsimu uzivani alkoholu nebo zda vétsi uzivani alkoholu vede
k mensi/vétsi PA nebo zda se jedna o vztah obousmérny. Vella a Cameron-Smith (2010) se zabyvali
identifikaci akutnich u¢inka alkoholu na sportovni vykon a konstatuji, ze prestoze skodlivé ucinky
alkoholu na fyziologii jsou dobfe zdokumentovany a negativné ovliviiuji nervové funkce, metabolismus,
termoregulaci, a myopatii kosterniho svalstva, vliv konzumace alkoholu na sportovni vykon a regeneraci
neni zatim dostateéné prokazan. El-Sayed et al. (2005) se vénovali vztahu mezi sportem a konzumaci
alkoholu a zminuji, Ze tento vztah je jasny a dlouhodoby, pfiéemz nadmérna konzumace alkoholu je
jednim z nejzavaznéjsich zdravotnich rizik na svété. Dale upozoriiuji na fakt, ze konzumace alkoholu ma
primou souvislost s mirou zranéni pti sportovnich udélostech a zda se, ze negativné ovliviuje sportovni
vykon a naslednou regeneraci. V Ceské republice byly také provedeny nékteré vyzkumy na toto téma.
Naptiklad Safranek (2011) zaznamenal ve své praci, ktera se zabyvala vlivem alkoholu na vykony ve
sportovnim lezeni, zhorSeni vysledkd po poziti alkoholu u pohybové aktivity, kterd byla zamérena na
silové vytrvalostni a rychlostni schopnosti. U ¢innosti, které byly zaméreny na rovnovahové schopnosti
v8ak zddnou zménu po poziti alkoholu nezaznamenal. Miuzeme tedy predpokladat, ze ke zhorSeni
vysledki nemuselo dojit vlivem poziti alkoholu, ale napf. inavou a vycerpanim. Vrba (2017) zjistoval
miru vlivu alkoholu na kontraktilni vlastnosti m. rectus femoris, kdy ani u jedné ze sledovanych
kontraktilnich vlastnosti nedoslo pfi podavani alkoholu ke statisticky vyznamné zméné. Piesto dosel
k zavéru, ze lze predpokladat, ze pii podani alkoholu dochéazi k ovlivnéni kontraktilnich vlastnosti
izolovaného svalu, ale vysledky mohou byt ovlivnény zejména velikosti vyzkumného souboru. Richter
(2018) uvadi, ze po poziti alkoholu zjistil u probandu statisticky vyznamné rozdily v drovni pohybové
aktivity jak u muzu, tak i u zen. Muzi méli po poziti alkoholu svalovou kontrakci rychlejsi a zeny
naopak pomalejsi. Rozdily mezi muzi a Zenami se zabyvali Abrantes et al. (2024), ktefi uvadi vyssi
pravdépodobnost mensiho uzivani alkoholu u muzi z duvodu lepsiho zvladani stresu a negativnich
emoci a dodévaji, Ze pohybova aktivita zvySuje emoce pozitivni a ukazuje se jako vhodny doplnék
k 1é¢bé poruchy pozivani alkoholu.

Pifslusnici Policie CR absolvuji kazdé 2 roky fyzické testy, které ovéiuji osobnostni zpusobilost a
predpoklady, které jsou potiebné pro vykon sluzby u Policie Ceské republiky.

7 duvodu pravidelného monitoringu muzeme tedy predpokladat, ze prislusnici maji fyzickou zdat-
nost na trovni umoziujici vykon jejich naro¢né sluzby. Cilem studie bylo posoudit vliv alkoholu na
pohybovy vykon u piislusniki Policie Ceské republiky.

Metodika

Do vyzkumného souboru byli vybrani pouze muzi z divodu malého poc¢tu zaméstnanych Zen
u sboru. Studie se zucastnilo celkem 22 policisti, ktefi byli ndhodnym losovanim rozdéleni

do skupiny experimentalni (byl podavan alkohol; oznacena 1) a kontrolni (bez alkoholu; ozna-
Cena 0). V8ichni probandi byli zaméstnani u Policie CR nejméné jeden rok. Pramérny vék probandii
byl 25,9 let (SD = 2,71). Pramérna télesna hmotnost byla 86,59 kilogramu (SD = 6,86) a primérna
vyska byla 180,05 centimetru (SD = 4,31). Kontraindikaci bylo akutni nebo vazné onemocnéni. V den
experimentu vSichni probandi podepsali informovany souhlas, vyplnili dotaznik C.A.G.E., byli podro-
beni méreni télesné vysky a hmotnosti a seznameni s prubéhem testovani.

Motorickeé testy (MT), které byly pouZity pro skupinu experimentalni i kontrolni: tapping pro hornt
koncetinu, vyhazovani a chytani micku v leze, chtize vzad po kladinkich, hazeni na cil a skoky s celymi
obraty stifidavé vpravo a vlevo. Motorické testy byly voleny tak, aby spliiovaly podminky obsahové
validity vzhledem ke sluzebnim ¢innostem piislusniki policie, ve kterych dominuji projevy koordinac-
nich a rychlostnich schopnosti. Jednalo se o standardizované testy s popsanymi psychomotorickymi
vlastnostmi (Neuman, 2003; Mékota & Blahus, 1983; Valach et al., 2016). Nezanedbatelnym kritériem
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vybéru test byla také moznost realizace v podminkach terénniho experimentu, kde je dilezita ¢asova
nenaroc¢nost a jednoduchost administrace.

Tapping — HK: Testovani osoba (TO) ma pied sebou ve vzdalenosti cca 30 cm postaveny stiil,
na kterém jsou pfilepeny 2 terce o priméru 20 cm a stfedy jsou od sebe vzdaleny 80 cm. Uprostied
mezi nimi je prilepena desticka o rozmérech 10 x 20 cm. TO polozi nedominantni ruku na desticku,
kde ztstava po celou dobu testu a dominantni ruku umisti na protilehly ter¢. Cilem je co nejrychleji se
stiidavé dotykat obou terc¢i. M&Fi se ¢as provedeni 25 cykld (1 cyklus = ruka se dotkne 1. 1 2. terce).
Vysledna hodnota je zapséna v sekundach (Neuman, 2003).

Vyhazovani a chytani mic¢ku vleze: Startovaci poloha je v leze na zadech. TO ma tenisovy
micek v dominantni ruce a snazi se ho vyhodit a chytit do té samé ruky. Celkovy pocet pokusu je
24 a poéitaji se pouze ty tspésné. Uspésny pokus je, kdyz TO vyhodi micek alespoii do vysky stojici
osoby a chytne ho zpét, aniz by se od podlozky vzdalila hlava nebo lopatka. Volny pohyb mé pouze
ruka a paze. Maximalni pocet bodii za jedno kolo je tedy 24 bodi (Mékota & Blahus, 1983).

Chtize vzad po kladinkich: TO stoji pred 3 riazné Sirokymi kladinkami o délce 3 m a vySce
5 cm. Sitka je 6 cm, 4,5 cm a 3 cm. Ukolem je piejit viechny kladinky chtizi vzad, postupné 2x za
sebou. Nejdiive maji TO 2 pokusy, aby si chizi po kladinkach vyzkouSely (1x vpied, 1x vzad). Na
kazdé kladince se pocitaji provedené kroky, kdy na jedné kladince je maximalni pocet kroku 8. Kroky
jsou pocitany dokud proband neztrati rovnovahu a noha se nedotkne zemé. Znamena to, ze maximalni
pocet bodt v jednom kole je 48 (Valach et al., 2016).

Hazeni na cil: Na zemi je nakresleno kiidou 5 teréi obdélnikového tvaru o rozmérech 30 x 50 cm
v jednom sloupci kolmo od TO, které jsou opatieny Cisly v potradi 1, 2, 3, 2, 1. Od nejblizsiho terce
je ve vzdalenosti 3 metry nakreslena startovaci ¢ara, od které TO hézi 5 sacku, kdy s kazdym sackem
méa TO 1 pokus. Sacky jsou latkové, naplnény piskem a kazdy ma4 jinou velikost (od 20 x 10 cm do
14 x 8 cm). Maximalni pocet bodi v jednom kole je tedy 15 (Valach et al., 2016).

Skoky s celymi obraty stiidavé vpravo a vlevo: TO zadina na zacatku vyznaceného pole,
které je nakresleno na neklouzavy povrch. Pole je 450 cm dlouhé, 60 cm Siroké a je rozdéleno na 10
¢asti o délee priblizné 45 cm. Kazda suda ¢ara v poli je nakreslena silné (5 cm) a licha slabé (1 cm). TO
provadi skoky s celymi obraty na kazdou sudou ¢aru. Nohy musi byt na kazdé ¢are kolmo do spravného
sméru, jinak nejsou za skok pfi¢teny 2 body. Celkem za jedno kolo je mozno ziskat maximalné 10 bodu
(Neuman, 2003).

Stanovena davka alkoholu na 1 kilogram télesné hmotnosti byla 0,3 gramu, kdy se maji probandi
dostat do mirného stavu opilosti. Hodnota v g/ml je shodna se specifickou hustotou etanolu v g/cm?
(Richter, 2018). Pro experiment byla zvolena vodka Nemiroff De Lux o obsahu 40 % alkoholu. V den
experimentu doslo k méfeni télesné hmotnosti proband a podle aktuélnich hodnot byla vypociténa
pro kazdého jedince individualni davka alkoholu dle nasledujiciho vzorce (obrazek 1).

Obrazek 1./ Figure 1.
Vztah pro vipocet individudlni ddavky alkoholu. (Richter, 2018)./ Equation for calculating the individual
alcohol dose. (Richter, 2018).

mnoistvi alkoholu (EE hmatnosﬁ) ® hmotnost probanda(kg)

Jednotlivd divka alkoholu (1) =

pomér alkoholu x hustota ethanolu (ﬁ-ﬁ)

Vysledna hodnota individualni davky alkoholu byla odméfena injekéni st¥ikackou s presnosti 0,1 ml.
Pted vlastnim testovanim probandi vyplnili screeningovy dotaznik C.A.G.E. (Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze, 2019), ktery ma identifikovat problém s pozivanim alkoholu. Dotaznik je
urcen pro jedince od 16 let a dospélé. Obsahuje 4 kratké otazky, na které se odpovidad pouze ANO

& NE. Za kazdou odpovéd ANO jedinec ziskava 1 bod. Po ziskani 2 a vice bodu se u dotazovaného
konstatuje podezfeni na sklon k zavislosti na alkoholu.

Otazky jsou tyto:

Citil jste nékdy potiebu své piti snizit?
Jsou lidé ve vasem okoli podrazdéni a kritizuji vase piti?
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Meél jste nékdy kviili piti Spatné pocity nebo pocity viny?
Pil jste nékdy alkohol ihned po ranu, abyste se uklidnil nebo se zbavil kocoviny?

Experiment se uskute¢nil ve 2 dnech, kdy se kazdého méfeni zacastnilo 11 prislusniki Policie CR
a probéhl dle nasledujicitho protokolu:

Pfichod probandu (sezndmeni s motorickymi testy, podepsani informovaného souhlasu, vyplnéni do-
tazniku C.A.G.E., méfeni t&lesné hmotnosti a vysky).

Dechova zkouska 1; testovani motorickych schopnosti; konzumace individualni déavky alkoholu; 20 mi-
nut prestavka.

Dechova zkouska 2; testovani motorickych schopnosti; konzumace individuélni davky alkoholu; 20 mi-
nut prestavka.

Dechova zkouska 3; testovani motorickych schopnosti; konzumace individualni déavky alkoholu; 20 mi-
nut prestavka.

Dechova zkouska 4; testovani motorickych schopnosti; odchod probandi

Dechové zkousky se provadély piistrojem Drager Alcotest 3000, ktery mél platnou kalibraci.

Pro posouzeni vyznamnosti rozdili byla pouZita jednofaktorova analyza rozptylu pro opakovana
méfeni (RMANOVA). Srovnany byly primérné opakované vykony v testech mezi mérenim 1, méfenim
2, méfenim 3 a méfenim 4, a to zvlast u skupiny kontrolni (bez alkoholu) a experimentélni (s alkoho-
lem). Zaroven byly posuzovany rozdily mezi témito dvéma skupinami. Velikost efektu byla posuzovéina
koeficientem w? a byly pouzity nasledujici interpretaéni hranice (Cohen, 1988):

maly efekt: w? = 0,01
stiedni efekt: w? = 0,06
velky efekt: w? = 0,14

Pro korekci hladiny vyznamnosti pfi ndsobném testu hypotéz byla pouzita Bonferroniho korekce,
velikost efektu pak Cohenovo d s néasledujicimi interpretaénimi hranicemi (Cohen, 1988):

maly efekt: d = 0,2
stfedni efekt: d = 0,5
velky efekt: d = 0,8

Statistickd analyza dat byla realizovana prostfednictvim softwaru JASP (JASP Team, 2024). Ex-
periment byl schvalen etickou komisi Zapadoceské univerzity v Plzni.

Vysledky

Na 1. a 2. otazku dotazniku C.A.G.E. odpovédélo celkem 9 respondentit ANO, na 3. otazku 12
respondenti ANO a na 4. otazku odpovédélo 14 respondentti ANO.

Popisné statistiky vysledkti motorickych testii jsou uvedeny v tabulce 1. Méreni 1 az 4 predstavuji
jednotliva kola, pficemz Méfeni 1 je kolo vstupni, béhem kterého nebyl aplikovan alkohol.

V prvnim kole (viz Tabulka 1), které vSichni probandi prochazeli bez poziti alkoholu, byly naméreny
nésledujici hodnoty. Skupina 1 (experimentalni skupina, které byly postupné aplikovany individualni
davky alkoholu v jednotlivych kolech) doséhla pramérného ¢asu u tappingu 10,77 s, u vyhazovani a
chytani micku vleze obdrzela v priuméru 16,27 bodu, u chiize vzad po kladinkéch 35,46 bodu, u hézeni
na cil 11,36 bodu a u skokt s celymi obraty 8,73 bodu. Naopak skupina 0 (kontrolni skupina, ktera
nepozila alkohol) doséhla u tappingu pramérného ¢asu 10,56 s, u vyhazovani a chytani micku vleze
ziskala 16,73 bodu, u chtze vzad po kladinkéch 37,09 bodu, u hézeni na cil 11 bodu a u skoki s celymi
obraty byly hodnoty totozné se skupinou 1.

Ve druhém kole (viz Tabulka 1) skupina 1 dosahla primérné u tappingu 9,71 s, u vyhazovani a
chytani micku vleze 18,91 bodu, u chiize vzad po kladinkach 38,36 bodu, u héazeni na cil 8,73 bodu
a u skoku s celymi obraty 9,64 bodu. Skupina 0 docilila pramérné u tappingu 10,61 s, u vyhazovani
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a chytani micku vleze 17,73 bodu, u chize vzad po kladinkich 38,09 bodu, u hézeni na cil 9,46 bodu
a u skokt s celymi obraty 8,55 bodu.

Ve tietim kole (viz Tabulka 1) byly naméfeny u skupiny 1 pramérné hodnoty u tappingu 10,21 s,
u vyhazovani a chytani micku vleze 19,73 bodu, u chtze vzad po kladinkach 38,09 bodu, u hézeni
na cil 10,55 bodu a u skokiu s celymi obraty 9,09 bodu. Skupina 0 ziskala ve tfetim kole nasledujici
prumeérné hodnoty. Tapping ¢inil 10,53 s, vyhazovani a chytani micku vleze 18 bodu, chuze vzad po
kladinkach 38 bodu, hézeni na cil 10,18 bodu a skoky s celymi obraty 9,27 bodu.

Tabulka 1./ Table 1.

Popisné statistiky vysledki ve vSech motorickych testech (Tapping, Vyhazovdini a chytdni micku vieZe,
Chiize vzad po kladinkdch, Hdzeni na cil, Skoky s celymi obraty)./ Descriptive statistics of results in
all motor tests (Tapping, Lying Ball Throwing and Catching, Backward Beam Walk, Target Throwing,
Full-Turn Jumps).

Test Méreni Skupina N Mean SD
1

Tapping 0 11 10,556 0,726
1 11 10,766 0,934

2 0 11 10,610 0,913

1 11 9,711 1,109

3 0 11 10,527 1,104

1 11 10,210 1,239

4 0 11 10,725 1,033

1 11 10,834 1471

Micek 1 0 11 16,727 3,133
1 11 16,273 3,289

2 0 11 17,727 2,453

1 11 18,909 2,700

3 0 11 18,000 3,162

1 11 19,727 3,165

4 0 11 19,273 3,379

1 11 18,273 3,349

Kladinky 1 0 11 37,091 7,134
1 11 35,455 8,287

2 0 11 38,091 4,482

1 11 38,364 4,653

3 0 11 38,000 5,865

1 11 38,091 5,647

4 0 11 39,545 3,934

1 11 31,818 7,083

Hod 1 0 11 11,000 3,194
1 11 11,364 3,107

2 0 11 9455 2,067

1 11 8,727 3,133

3 0 11 10,182 1,888

1 11 10,545 2,423

4 0 11 11,273 2,284

1 11 9,273 3,003

Skok 1 0 11 8,727 1,348
1 11 8,727 1,348

2 0 11 8,545 1,572

1 11 9,636 0,809

3 0 11 9,273 1,348

1 11 9,091 1,640

4 0 11 9,818 0,603

1 11 9,273 1,348
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V poslednim kole (viz Tabulka 1) skupina 1 méla pramérny ¢as u tappingu 10,83 s, u vyhazovani a
chytéani micku vleze priumérné 18,27 bodu, u chize vzad po kladinkach 31,82 bodu, u hézeni na cil 9,27
bodu a u skokt s celymi obraty 9,27 bodu. Skupina 0 dosédhla primérné ve 4. kole u tappingu 10,73 s,
u vyhazovani a chytani micku vleze 19,27 bodu, u chiize vzad po kladinkach 39,55 bodu, u hézeni na
cil 11,27 bodu a u skokii s celymi obraty 9,82 bodu.

Vysledky posuzovéani vyznamnosti rozdilti mezi jednotlivymi méfenimi a skupinami uvadi tabulka
2 a 3.

Tabulka 2./ Table 2.

Vnitroskupinové efekty (RMANOVA) u jednotlivijch testi motoriky (Vyznamné rozdily jsou oznaceny
tuénée, stejné tak stiedni ¢i vysoky efekt)./ Within-subject effects (RMANOVA) in individual motor
tests (Significant differences are marked in bold, as are medium or large effects.).

Vnitroskupinovy efekt (RMANOVA)

Test Pripady of SS(;lljgres df Sl\(;[s::fe F o) w?

Tapping RM Tapping 5,203 3 1,734 4,362 0,008 0,039
RM Tapping * Alkohol 4,197 3 1,399 3,519 0,020 0,029

Residuals 23,857 60 0,398
Micek RM Micek 80,136 3 26,712 7,350 < 0,001 0,079
RM Micek * Alkohol 27,818 3 9,273 2,552 0,064 0,021

Residuals 218,045 60 3,634
Kladinky RM Kladinky 106,71 3 35,687 1,608 0,197 0,013
RM Kladinky * Alkohol 232,216 3 77,405 3,497 0,021 0,051

Residuals 1328,73 60 22,138
Hod RM Hod 48,909 3 16,303 2,664 0,056 0,048
RM Hod % Alkohol 20,864 3 6,955 1,136 0,342 0,004

Residuals 367,227 60 6,120
Skok RM Skok 7,455 3 2,485 1,327 0,274 0,013
RM Skok x Alkohol 8,182 3 2,727 1,456 0,236 0,018

Residuals 112,364 60 1,873

Tabulka 3./ Table 3.
Meziskupinové efekty (RMANOVA) mezi kontrolni a experimentdlni skupinou./ Between-subject effects
(RMANOVA) between the control and experimental group.

Meziskupinovy efekt (RMANOVA)

o Sum Mean

Test Pripady of Squares Square b w?

Tapping Alkohol 1,109 1 1,109 0,314 0,581 0,000
Residuals 70,619 20 3,531

Micek Alkohol 2,909 1 2,909 0,106 0,748 0,000
Residuals 547,955 20 27,398

Kladinky  Alkohol 111,375 1 111,375 1,389 0,252 0,009
Residuals 1604,091 20 80,205

Hod Alkohol 5,500 1 5,500 0,526 0,477 0,000
Residuals 208,955 20 10,448

Skok Alkohol 0,182 1 0,182 0,164 0,690 0,000
Residuals 22,182 20 1,109

Signifikantni rozdily posouzené post hoc testem jsou uvedeny v tabulkéich 4, 5 a 6.
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Tabulka 4./ Table 4.

Post hoc srovndni Bonferroniho korekei vybrangch rozdili u testu Tapping pro horni konéetinu./ Post
hoc comparisons of Bonferroni corrections of selected differences in the Tapping test for the upper limb
(Significant differences are marked in bold, as are medium or large effects).

Post Hoc srovnani — Alkohol x RM Tapping

Mean ,
Difference SE t Cohen’s d  pponf
Alkohol 1, Mé&feni 1 Alkohol 1, Mé&feni 2 1,055 0,269 3,925 0,971 0,006
Alkohol 1, Méfeni 2  Alkohol 1, Mé&feni 4 -1,123 0,269 -4,176 -1,033 0,003

Tabulka 5./ Table 5.

Post hoc srovndni Bonferroniho koreket vybrangch rozdili u testu Tapping pro horni kondetinu./ Post
hoc comparisons of Bonferroni corrections of selected differences in the Tapping test for the upper limb
(Significant differences are marked in bold, as are medium or large effects).

Post Hoc srovnani — Alkohol x RM Micéek

Dilf\f/feerzrrllce SE t Cohen’s d  pponf
Alkohol 0, Méfeni 1 Alkohol 0, Méfeni 4 -2,545 0,813 -3,131 -0,823 0,075
Alkohol 1, Mé&feni 1 Alkohol 1, Mé&feni 2 -2,636 0,813 -3,243 -0,852 0,054
Alkohol 1, Mé&feni 1 Alkohol 1, Mé&feni 3 -3,455 0,813 -4,250 -1,116 0,002

Tabulka 6./ Table 6.

Post hoc srovndni Bonferroniho korekei vybrangjch rozdili u testu Chiize vzad po kladinkdch (Vijznamné
rozdily jsou oznadeny tucné, stejné tak stiedni ¢i vysoky efekt)./ Post hoc comparisons of Bonferroni
corrections of selected differences for the Walk Backward Dumbbell Test (Significant differences are
marked in bold, as are medium or large effects).

Post Hoc srovnani — Alkohol x RM Kladinky
Mean ,
Difference SE t Cohen’s d pponf
Alkohol 1, Méfeni 2 Alkoholl, Méfeni 4 6,545 2,006 3,263 1,081 0,051
Alkohol 1, Méteni 3 Alkoholl, Mé&feni 4 6,273 2,006 3,127 1,036 0,076

Diskuze

Pro vybér individualni davky alkoholu jsme se inspirovali praci Richtra (2018), kdy byla zvolena
davka 0,3 g alkoholu na kilogram télesné hmotnosti.

Vysledky screeningového dotazniku C.A.G.E. ve shodé s praci Vrby (2017) ukazuji, Ze probandi
nejéastéji odpovidali ANO na otazku ¢islo 4 (14x), na druhém misté se umistila 3. otazka (12x). Na
prvni a druhou otazku bylo v obou pfipadech odpovédéno ANO 9x. Znamena to, ze 72,7 % ucastniki
studie vykazuje urcitou miru sklonu k zavislosti na alkoholu. Zbyvajicich 27,3 % testovanych osob
odpovédélo bud 0x nebo 1x ANO, tito probandi bud nejsou zvykli pozivat alkoholické napoje viibec
nebo jen v malé mife.

Zajimavé hodnoty byly ziskany pii méfeni individuédlni hladiny alkoholu v dechu, kdy byla v jed-
nom piipadé naméFena maximéalni hladina 1,02 %oalkoholu v dechu a u ostatnich méfeni jiz hladina
alkoholu 1 %onepresahla (viz Graf 1). Kdyz hladinu alkoholu porovname s vysledky pfedchozi studie
(Sabadové, 2022), hladina 1 %ozde byla pfekrocena 3x, prestoze se vyzkumny soubor skladal pouze
z 8 probandi. Mizeme tedy usoudit, ze t¢astnici nasi studie maji vyssi toleranci k alkoholu nez stu-
denti télesné vychovy. V prvnim kole podavani individudlni davky alkoholu byla naméfena primérna
hladina alkoholu v dechu 0,25 %o(SD = 0,09). Ve 2. kole podavani individualni davky alkoholu byla
zjisténa primérna hladina alkoholu v dechu 0,54 %0(SD = 0,12) a ve 3. kole 0,80 %o(SD = 0,19).
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Graf 1./ Graph 1.
Grafické zndzornéni individudlniho vjvoje hladiny alkoholu v dechu ve 3 kolech./ Graphic represen-
tation of the individual development of the alcohol level in the breath in 3 rounds.
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Nejdrive byl posuzovan rozdil v pohybovém vykonu mezi kontrolni (skupina 0, bez alkoholu) a
experimentalni skupinou (skupina 1, s alkoholem). Vysledky ukazuji, Ze rozdily u vSech motorickych
testl nejsou statisticky vyznamné (Tabulka 3). Velikost efektu lze interpretovat tak, Ze pouze u chize
vzad po kladinkdch se projevil efekt maly (w? = 0,009), u zbylych motorickych testii byl efekt zane-
dbatelny.

Posouzenim statistické vyznamnosti rozdilu opakovanych méfeni u jednotlivych skupin (viz Ta-
bulka 2) bylo zjisténo, Ze signifikantni rozdil mezi vysledky existuje v testu tapping u skupiny 0 (p =
0,008), i u skupiny 1 (p = 0,02), poté u vyhazovani a chytani micku vleZe u skupiny 0 (p = 0,001)
a u chiize vzad po kladinkach u skupiny 1 (p = 0,02). U ostatnich vysledkii byl rozdil zanedbatelny.
Pii posouzeni vécné vyznamnosti (effect size) muZzeme konstatovat, ze velky efekt se objevil v testu
tapping zaméfeného na rychlostni schopnosti, vyhazovani a chytani micku vleze (koordinace ruka oko)
a chiize vzad po kladinkéach (rovnovahové schopnosti), pri¢emz nejvétsi efekt se objevil v testu vyhazo-
vani a chytani micku v leze u skupiny 1 mezi 1. a 3. mé&fenim (d = - 1,116) (viz Tabulka 5). V poradi
dalsi dvé nejvyssi hodnoty effect size byly zaznamenany shodné u skupiny 1 mezi méfenim 2. a 4.
(d = 1,081) a 3. a4. (d = 1,036) v testu chiize vzad po kladinkach (viz Tabulka 6). Na rozdil od nasi
studie Safranek (2011) u ¢innosti, které byly zaméreny na rovnovahové schopnosti Zadnou zménu po
poziti alkoholu nezaznamenal, ale Sullivan et al. (2016), ktef{ se zabyvali vlivem konzumace alkoholu
na motoriku ¢lovéka konstatuji negativni vliv na rovnovahové a rychlostni schopnosti. Shodné s touto
studif se v poradi 4. nejvétsi efekt (d = - 1,033) projevil u tappingu u skupiny 1 mezi 2. a 4. méfenim
(viz Tabulka 4).

Prace dale prinasi odpovéd na predem stanovenou vyzkumnou otazku, zda existuje rozdil v pohy-
bovém vykonu u pfislusniki Policie CR pred a po poziti alkoholu. Signifikantni rozdil existuje u akéni
rychlosti (tapping) a u rovnovahy (chize vzad po kladinkach). U obou motorickych schopnosti docha-
zelo u probandu v pribéhu opakovanych méreni k mirnému zlepSeni, coz neni ve shodé s De Wilde
et al. (2007), ktefi konstatuji, Ze progresivni konzumace alkoholu narusuje jak kognitivni, tak moto-
rické funkce a ovliviiuje centralni i periferni procesy. Nepatrné postupné zlepSeni vysledkt muze byt
pfisuzovano napf. motorickému uceni, kdy se probandi zlepsSovali kazdym dalsim provedenim testu
nebo navozenim vétsi sebeduvéry pro splnéni motorického tikolu v souvislosti s konzumaci alkoholu,

74



o femz se ve své studii zminuji Frings et al. (2017). A% u posledniho 4. méfeni doslo k mirnému zhor-
Seni vysledku, coZ naznacuje u predchozich tfech métreni nedostatetné mnozstvi alkoholu k ovlivnéni
motorickych funkei nasi experimentalni skupiny. OvSem ve 4. kole jiz testované osoby experimentalni
skupiny pocitovaly u¢inky urcité davky alkoholu, coz mélo vliv na jednoduché a plynulé provadéni
testu.

Zaveér

Cilem studie byla analyza vlivu lehké, tzv. excita¢ni opilosti na motoricky vykon ptislusnika Policie
Ceské republiky. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze alkohol miZe mit vliv na motoricky vykon v testech
koordina¢nich a rychlostnich schopnosti, pficemz byly zaznamenany pouze mirné zmény v chovéani
a provadéni motorickych testi. Tyto zmény zahrnovaly sniZenou pfesnost, zhorSenou mechanickou
uc¢innost a zvySeny vyskyt chyb.

Dale bylo zjisténo, ze experimentalni skupina piislusnikt Policie CR vykazala vySssi toleranci k al-
koholu, diky ¢emuz nebyly pozorovany vyrazné odchylky vysledkii jednotlivych motorickych testt od
stavu stfizlivosti ani od kontrolni skupiny. Postoje probanda k alkoholu byly hodnoceny prostied-
nictvim screeningového dotazniku C.A.G.E., coz poskytlo dalsi dualezité informace pro interpretaci
vysledk.

Vysledky studie by bylo mozné vyuzit k dalsimu vyzkumu s doporucenim provést dalsi prace
s 8irSim vzorkem probandu a riznymi trovnémi konzumace alkoholu pro komplexnéjsi analyzu vlivu
alkoholu na motoricky vykon.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skuteénym podkladem pro napsani piispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manualu APA (7. vydani) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.

(f) Citace v textu Zdroj s jednim autorem: Dle Hlad'a (2019) nebo (Hlado, 2019), zdroj se dvéma
autory: Barrow a Keeney (2001) nebo (Barrow & Keeney, 2001), zdroj se tfemi a vice autory: Pen-
ninckx et al. (2015) nebo (Penninckx et al., 2015), odkaz na vice zdroji: (Horak, 2003; Kolar 1997,
1998, 1999; Novak, 2007), pfima citace: Barrow a Keeney (2001, s. 152) nebo (Barrow & Keeney, 2001,
s. 152).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurndly, Gasopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
tor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005

Tti az 20 autoru: LeBoff, M. S., Chou, S. H., Murata, E. M., Donlon, C. M., Cook, N. R., Mora, S.,
Lee, I. M., Kotler, G., Bubes, V., Buring, J. E. & Manson, J. A. E. (2020). Effects of Supplemental
Vitamin D on Bone Health Outcomes in Women and Men in the VITamin D and OmegA-3 TriaL
(VITAL). Journal of Bone and Mineral Research, 35(5), 883-893. https://doi.org/10.1002/jbmr.3958
e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, broZury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Néazev
kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for he-
aling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle
(pp. 107-123). Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
Sage.

e kvalifika&ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdce |Typ prace, Skola]. Nazev tloziste. URL
Vévoda, R. (2022). Vztah mezi sebehodnocenim trenéra a jeho svéfenci a svérenkyr v basketbale [Diplo-
mova prace, Masarykova univerzita|. Archiv zavére¢nych praci MUNI. https://is.muni.cz/th/v52br/
e webova stranka = Autor/autoii stranky. (Rok, den. mésic). Néazev stranky. Oficialni vydavatel
stranky. URL

Dohnal, R. (2017, 4. listopadu). Cesta k nepristrelnému zdravi: Jak zacit s otuZovdnim. 10041
zahrani¢ni zajimavost. https://www.stoplusjednicka.cz/cesta-k-neprustrelnemu-zdravi-jak-zacit-s-
otuzovanim

Do seznamu se zafazuji vSechny préce citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickyjch textd je pozadovana piesnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v piispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, prip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Piispévky jsou piijiméany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf. edi-
torem s nim plné kompatibilnim) pi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a Gprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatnf 10
— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— radkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (€esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
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— latinské nazvy se pisi kurzivou, netuc¢né, a to i v nazvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél presahnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zatrazuji do prilohy.

— rozliSujte: 15% — patnéctiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomlcku (-) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, —0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkdni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouzivé k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadiit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Skltodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textt v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. ¢esky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych piekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Tabulka 1./ Table 1.

Charakteristika vyzkumného souboru./ Characteristics of the research sample.

Proband Vék Vyska Hmotnost BMI Odehrané roky
1 16 179,0 60,0 18,7 1

2 14 1710 62,0 21,2 3
3 16 1700 57,0 19,7 5
4 15 172,0 61,0 20,6 4
5 15 183,0 70,0 20,9 3
6 14 1650 51,0 18,7 3
7 15 171,0 55,0 18,8 4
8 15 173,0 58,0 19,4 4
9 15 168,0 57,0 20,2 3
10 14 172,0 52,0 17,6 4
11 15 173,0 61,0 20,4 4
12 16 176,0 63,0 20,3 5
pramér 15,0 1728 58,9 19,7 338
modus 150 1710 57,0
median 150 172,0 59,0 19,9 4,0
SD 07 48 5,2 1,1 0,7

Poznamka. BMI = Body Mass Index; SD = smérodatné odchylka

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim piimé predlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramujf se. Grafy a obrazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazka musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximalné jedna tabulka, graf nebo obréazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
radka textu).

Autori, jejichz prispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti diléi nebo zave-
recné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napt.: Empirickd data byla ziskdna v rameci feSeni
grantového projektu napr. GACR (nazev a ¢islo).

Prispévky k oponentnimu ¥izeni poslou autofi elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po upravéich vyvolanych oponentnim fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipulaéni poplatek za piispévek do casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K& nebo 20 €, ¢islo uétu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Variabilni symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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