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ABSTRAKT

The graduation theses discourses the value surfvtheoyouth in the Czech Republic. The aim of shevey
was to find out and to compare the value preferemiesportsmanlike youth and unsportsmanlike youtre
survey unit is divided into 2 groups of respondgnsportsmanlike youth, unsportsmanlike youth). h®artz
Value Survey questionnaire (SVS) was used in ot@édentify the values and value types. The qoesgire
was extended for the purposes of our researchrbg thalues that are associated with participatingport. The
three added values: mental and physical condifictiye participation in sport, and physical attrdatst. The
extandet version of the questionnaire was re-vhfite the Czech population (Kavgl2003).
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SOUHRN

Cilem grispivku je deskripce a nasledné porovnani preferendadta hodnotovych typu mladeze sportujici s
mladezi nesportujici. Pro zigvani hodnot a hodnotovych typyl pouzit dotaznik Schwartz Value Survey

questionnaire (SVS), ktery byl praiély naSeho vyzkumu rozgéh o fi

hodnoty spojené se sportovanim

(psychofyzicka kondice , moznost sportovat, bytidigy atraktivni). Takto roz&ny dotaznik byl ¥R

revalidizovan ve vyzkumné studii (Kavafi003).

Kli ¢ova slova:hodnoty, hodnotové typy, hodnotova orientace, siicfta nesportujici mladez

Uvod
Na pohybovou aktivitu je z psychologického
hlediska mozno pohlizet jako na gést

interakénich proces modifikujicich zivotélovéka,
proto i aktivni sportovani je mozno v kazdé Zivotni
etag povaZzovat za s@ast zivotniho stylu
ovliviujici zejména kvalitu Zivota.

| kdyz (ast na sportovnich aktivitach je
zéalezitosti pedevsim individualni, jeji realizace ma
nespor@ spol&ensky kontext. Jde o Zivotni styl, v
némz je sport integrovan do kazdodenniho rezimu
stim, ze zahrnuje rozmanité pohybové aktivity,
které odpovidaji aktualnim gebam jedince.

V kazdé Zivotni etap lze zvazovat finosy
sportu pro jedince, jeho rozvoj jak somaticky tak
psychosocialni.

Obecrt Ize tici, Zze sportovani imasi v kazdé
Zivotni etap obohaceni prozitkové sféry, ma vliv
na poznavaci procesy i psychickou odolnost. U
sportujici mladeze vystupuje do pedi mnohdy i
vykon v dané sportovni disciplinale postupé se
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zvyraziuje i socialni kontext sportovani.&dina
sportovnich  aktivit se odehravd dznych
socialnich skupinach coz vytitapredpoklady pro

integraci do socidlniho prdsedi sportem
vytvaieného, posiluje pocity soundlezitosti a
identifikaci s timto progedim. Socialni

komunikace nezbytna k provozovani skupinovych
sportovnich aktivit fispivA k saturaci pit¢b
afiliace a poskytuje moznostirgkonavat pocity
socialni izolace (Kg&erova, 1996). Psychosocialni
Geinky sportovani, jako s@dsti zivotniho stylu, tak
nesporg prispivaji ke kvali¢ Zivota.

Na druhé strah je pohyb jednim
z nejdilezitgjSich  aspekt Zivota, projevem
individua vi¢i okoli, ale je i nositelem informace o
procesech ve vritim prostedi, nejen odesném
stavu, ale fedevSim o stavu duSevnim. Proto je
mozné z pohybového projevilovéka usuzovat na
aktualni &lesny a duSevni stav, jeho hodnotovou
orientacic¢i na jeho postaveni jak v makrosocialnim
tak mikrosocialnim progtdi (Slepika, HoSek,



Hatlovd 2006). V naSi studii se zé&time
piedevSim na hodnoty a jejich strukturu u mladeze
v souvislosti s jejich sportovanim.

Vymezeni pojmu hodnota

Pfi vymezovani pojmu hodnota je patrny vliv
multidisciplinarniho  pistupu, ktery zaiicinuje
zna&nou terminologickou  nejednotnost fip
vymezovani pojmu hodnota.

Napiklad Rokeach, (1973) uvadi zZe hodnota je
trvalé geswdéeni, ze jisty druh jednandi jisty
cilovy stav existence, je osabra spoléensky
preferovagSi ve srovnani s jinymi druhy jednai
cilovymi stavy existence Jinyfigtup voli Sak (
2001), ktery tvrdi , Ze hodnoty jsou prvkem
motivaéni struktury jedince a jsou spolu navzajem
ve vztahu.

Schwartz (1992) ffichazi snazorem, ze
hodnoty jsou zadouci transsitmé cile, liSici se ve
vyznamnosti a slouzici jakaigléi principy v Zivog
jedinceci skupiny (Schwartz, 1992).

Podle spoléeného typu cile nebo motivaiho

zajmu Schwartz rozdil hodnoty do 10
hodnotovych tyf:

Moc - vyjadtuje socialni status a prestiz, kontrolu a
dominanci nad lidmi a zdroji, autoritu, bohatstvi,
sociélni uznéni.
Uspich - klade draz na hodnoty jako osobni
GspEch, ambice, vliv, uznani.
Hédonismus - vyjadije hodnoty
uzivani si Zivota.

Stimulace - pedstavuje hodnoty jako napzivotni
vyzvy, novost, vzruSeni a zazitky.

Samostatnost - vyjddje vlastni snr§ovani,
nezavislé mysleni, t¥ovost, zvidavost, nezavislost.
Universalismus - kladettlaz na pochopeni jinych
lidi, toleranci, ochranu lidi affrody.
Benevolence - vyjadje  hodnoty
dobraiinnost, schopnost odposstbyt loajalni.
Tradice - zdraziuje respektovani a akceptovani
tradiénich kulturnich hodnot a myslenek.
Konformita - znamena kontrolu aktivit, které
mohou byt jinymi gijimany negativa, hodnoty
jako sludnost,

posluSnost, sebedisciplina, Ucta k sadi a starSim
lidem jsou v pogedi.

Bezpe&nost - klade tiraz na harmonii a stabilitu
spol&nosti, vztali, sebe sama, socialni igaek,
reciprocitu @izng, zdravi a pocit sounalezitosti.

radostného

jako

Problém

Jednim z vyraznych fenomé&nv naSi moderni
spole&nosti je nedostatek pohybu - hypokineze,
kter4 ve svém itsledku nese pro mladez negativni
psychosocialni a zdravotniisledky, jak je znamo v
EU je uz 10% &i obéznich. Bti s nadvahou jsou
nachylrgjSi k nemocem, coz ve svénistedku ma
nezanedbatelny fingni zatizeni na zdravotni
systém naSi spaleosti. Podpora a rozvoj
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participace mladeze na pohybovych aktivitach
nebude mit dlouhod@fsi Usgch, pokud tyto
aktivy nebudou vysoce preferovany v hodnotovém
systému mladeze. Proto se na$sgvek wnuje
deskripci hodnot u mladeze.

Cil

Cilem pispivku je deskripce a nasledné
porovnani preference hodnot a hodnotovycti typ
mladeze sportujici s mladezi nesportujici.

Metody

Soubor  sportujici mladez  tilm 58
responderit, 32 (55,2%) mui a 26 Zen (46,8%) ve
véku 16-19let, alespp2 roky soustavného tréninku
2 x tydre, sporty (fotbal, karate, atletika, orieéith
beh).

Soubor nesportujici  mladez tfilo 51
responderii 30 (58,8%) Zen a 21 (41,2%) niuve
véku 16-19let.

Pro ziskani hodnot byl pouzit dotaznik Schwartz
Value Survey metody (déle jen SVS) validizovany
pro nasSi populaci (Kavdli 2003). Dotaznik
obsahuje 60 hodnot. Respondenti maji za ukol
vyjadiit dulezitost kazdé hodnoty "jakoud¢iho
principu v mém Zivat' na devitistupové Likertow
Skale (od , 7" nejdlezitjSi az po ,-I* v protikladu k
mym hodnotam). Lidé &sSinou vnimaji hodnoty
jako reco Zadouciho, vicedi mérs dilezitého.
Asymetrie této Skaly odrazi rozliSovani, které
jednotlivec @la, kdyz gemysSli o dlezitosti
hodnot.

Vysledky
Postaveni hodnot spojenych se sportem

Z hlediska rozsahu naSehtigmvku se budeme
vénovat jen hodnotam spojenym se sportem,
budeme prezentovat jejich postaveni v hodnotovém
Zelricku u sledovaného souboru respondededna
se o tyto hodnoty: Mit moznost sportovat, Fyzicka
kondice, Atraktivnost.

Ztabulky 1 je ¥ejmé , Ze nesportujici
respondenti fadi hodnoty spojené se sportem
pomsrné velmi nizko ve svém hodnotovém
Zelricku. Pokud pijmeme mySlenku o souvislosti
mezi hodnotami a motivaci , pak takto hodnétov
orientovani jedinci nebudou mit tendenci kazseni
sportu do svého Zivotniho stylu.

Tabulka 2 ilustruje situaci u sportujici mladeze a
ukazuje se, Ze hodnoty spojené se sportovanim jsou
v jejich hodnotovém Zzéfiku vySe a hodnota mit
moznost sportovat je fazena mezi deset
nejvyznamsjSich hodnot u  sledovanych
responderit | kdyz , vzhledem k rozsahu souboru
nelze vyvozovat jednoztiaé za¥ry o vazld mezi
sportovanim a hodnotovou orientaci, lze vSak
konstatovat odliSnosti v hodnotové orientaci u
srovnavanych skupin, ilustrujici mozné moting
tendence vychazejici z hodnotovych preferenci.




Tab. 1. Pa‘adi hodnoty spojenych se sportem - Nesportujici itlez
Table 1. Seqgeunce of values associated with parpaiting in sport - unsportsmanlike youth

Paradi _ Nesportujici mladez

48 FYZICKA KONDICE (byt v dobré fyzické kondici)

50 ATRAKTIVNOST (byt fyzicky atraktivni)

55 MOZNOST SPORTOVAT (mit moznost provéidportovni aktivity)

Tab. 2. Pa‘adi hodnoty spojenych se sportem - Sportujici mlaF

Table 2. Seqeunce of values associated with parpaiting in sport - sportsmanlike youth

Paadi Sportujici mladez
9 MOZNOST SPORTOVAT (mit moZnost provdportovni aktivity)
30 FYZICKA KONDICE (byt v dobré fyzické kondici)
40 ATRAKTIVNOST (byt fyzicky atraktivni)

Porovnani sportujici a nesportujici mladeze podle
hodnotovych typ

Nasled# jsme porovnali hodnotové typy u
sportujici mladeze a mladeze nesportujici.

Rozdily se ukazaly mezi respondenty sportujicimi
a nesportujicimi zejména v hodnotovych typech:
Bezpei, Hédonizmus, Benevolence, Stimulace a
Konformita.

Pti pohledu nato jaké hodnoty ttiojednotlivé
hodnotové typy se ukazuje , Ze tfifad sowdést
hodnotového typu Bezpkje hodnota zdravi, ktera
u sportujici mladeze byk@zena nafeti misto mezi
Sedesati zjigvanymi hodnotami a je preferovany
vice neZz u mladeZe nesportujici. Hodnotovy typ
Bezpe&i v sol# obsahuje i hodnoty spojené se
socialnim mikroklimatem, coZ ilustruje moznou
tendenci vySSi preferovanosti Bezpe sportujici
mladeze.

Jednim zmoznych motiv pro aktivni
sportovani je vnini uspokojeni sportujiciho

jedince pohybovou aktivitou. Vedle toho jsou i
dulezité socialni dimenze sportovani, to jsou
divody, pr@& maze byt hodnotovy typ Hédonizmus
u sportujici mladeze preferovasi.

Sport Fedstavuje v zZivaét cloveka nejen
cilewedomou ¢innost vedouci k Usghu na poli
zavodnim, ale je spojena Efelstvim a ochotou
pomahat — proto hodnoty spojené s hodnotovym
typem Benevolence jsou u sportujicich respondent
vice preferovany a posilovany.

Vétsi preference hodnotového typu Stimulace u
sportujici mladeze odpovida charakteru sportovni
dinnosti, kter4 jecdasto spojena s novymiasto
Jrizikovymi“ zazitky.

Na sledovaném vzorku se sportujici
respondenti ukazali jako mé&konformni coz by se
dalo vys¥tlit tim, ze sport si zadaigkonavani
ostatnich sougé@ a rekdy i nevyhovujicich
socialnich norem.
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Obr. 1. Hodnotové typy u sportujici mladeze v poromani s nesportujici mladezi
Fig. 1. Value types of sportsmanlike youth comparedith unsportsmanlike youth
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Diskuze a zavr

Prispivek je zamsien na deskripci hodnot u
mladeze, ukazalo se, Ze pouZzitd metoda sledovani je
adekvatnim nastrojem zjidvani hodnot ve vztahu
k zivotnimu stylu a mistu pohybovych aktivit
v tomto zivotnim stylu a lze ji pouzivat v dalSim
vyzkumném sledovani i vzhledem k tomu, Ze byla
pouzivana i v evropském socialnim vyzkumu, jehoz
vysledky mohou byt pouzity jako srovnavaci
material.

Sport a pohybové aktivity mohou ovlivnit
zivotni styl, a jak se zda nesou sebou &S
preferovani skterych hodnot (hodnoty spojené se
sportem) a hodnotovych typ (Bezpéi,
Hédonizmus, Benevolence, Stimulace). V
souwasnosti naista vyznam sportu i v rown
socializace a to zejména v souvislosti s chapanim
sportovani jako smysluplné naplrolnéhocasu a
to i za prah navazovani a umevani socialnich
vazeb obohacujicich zivot (Sekot, 2006). Rrav
détském a dospivajiciméku by nEly byt jedinci
vedeni k pozitivnimu vztahu k pohybu, coZz by
mohlo umoznit i ovlivéni  jejich hodnotové
preference
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