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ABSTRACT

The main objective of submitted study was to analyze the results obtained by evaluating the non-standardized
self-constructed questionnaire that monitors perception of psychosocial characteristics of the family by
adolescent football players. The research sample (n = 61) consisted of 15 to 19 years old Banik Ostrava football
players preparing for a career of professional footballers. Gained data were analysed by descriptive statistics.
Based on the comparison of gained results with the data of the Czech population by CSO and the Czech football
national team. (Votik, 2011) we expect by the families of respondents factually significant tendency towards
more stable family environment and towards formation of desired optimal background for ensuring the quality of
the educational process of the adolescent.
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SOUHRN

Hlavnim cilem pfedlozené studie bylo analyzovat vysledky ziskané vyhodnocenim nestandardizovaného
dotazniku vlastni konstrukce monitorujicim percepci charakteristik psychosocialniho prostiedi rodiny
adolescentnimi fotbalisty. Dil¢imi cily byla komparace téchto dat s charakteristikami rodinného prostiedi
populace CR ¢&i rodin fotbalovych reprezentantit CR. Vyzkumny soubor (n = 61) tvotili 15 — 19 leti fotbalisté
Baniku Ostrava pripravujicich se na kariéru profesionalniho fotbalisty. Zpracovani dat probéhlo na zakladé
deskriptivni statistiky a vysledky jsou vyjadfeny procentualné v tabulkach a grafech cetnosti. Na zaklade
komparace ziskanych vysledkt s daty uvadénymi u populace CR (CSU) a fotbalovou reprezentaci CR (Votik,
2011) ptedpokladame v rodindch respondentl z vécného hlediska vyznamné tendence k vétsi stabilité rodinného
prostiedi a tvorb€ optimalniho zazemi zadouciho pro kvalitni zajiSténi edukacniho procesu adolescenta. Ziskana
data byla vyuzita ke korekci systému vychovy profesionalnich hra¢t v Baniku Ostrava.

Klicova slova: percepce; psychosocialni kontext; rodinné prostiedi; adolescentni hraci fotbalu

Uvod ke korekci systému vychovy profesionalnich hract
Tento prispévek je diléim vystupem Sirsi fotbalu v Baniku Ostrava.
analyticko syntetické studie pilotniho charakteru, Sportovni pfiprava cilend na fotbalovou profe-
ktera monitorovala subjektivni vnimani vlivu sionalni kariéru je, krom¢ dal$ich faktorti, deter-
rodinného, $kolniho a fotbalového prostfedi hraci minovana rodinnym, Skolnim a fotbalovym pro-
fotbalu v adolescentnim véku. stitedim a také Grovni kooperace a zptisobem komu-
Zamérem naSeho Setfeni bylo analyzovat, jak nikace mezi rodinou, skolou a fotbalovym klubem.
mladi hraci fotbalu vnimaji psychosocialni kontext Autoti Cac¢ka (1994); Linhart (1996); Lovasova
rodinného prostiedi a jeho vliv na edukacni proces (2005); Matgjéek (1986); Matousek (2003); Ri¢an
adolescentit ve veékovém obdobi 16 az 19 let. (2006); Satirova (1994); Sobotkova (2001); Vyrost
Nasledné jsme piedpokladali vyuziti ziskanych dat & Slaménik (1997) a dalsi povazuji rodinu za jeden

z vyznamnych faktord vnéj$iho prosttedi. V po-
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¢ateCnim obdobi ontogenetického vyvoje mize byt
rodina vyluénym faktorem socializa¢niho ptisobeni.
Zamérné 1 bezdééné vychovné vlivy zde pisobi od
nejran€jsiho obdobi vyvoje. Jak uvadi Medekova,
Zapletalova (1984) s postupujicim vekem ditéte se
tento faktor rozsifuje o dalsi vlivy.

Matousek et al. (2003) uvadi tfi zékladni
socialni okruhy, které maji v riznych vyvojovych
obdobich odliSny vyznam pro rozvoj a socializaci
ditéte. Jsou to rodina, Skola a vrstevnici ditéte.
Kazdy z téchto okruhti mize pro dité predstavovat
jak zdroj socialnich opor, tak zdroj ohroZeni a rizik.

Teoretické studie (Bois & Sarrazin, 2006;
Colley et al., 1992; Dorsch et al., 2007; Medekova,
1994; Medekova, Zapletalova, 1984; Sikmund et
al., 2008; Stimova, 1999 aj.) i empirické zkugenosti
potvrzuji, ze od etapy rané sportovni socializace
(Valkova, 1980) probiha sportovni piiprava na
profesionalni kariéru, kterd je vétSinou zahajovana
v mladSim Skolnim véku, ale cCasto 1 dfive,
v rodinném prostiedi a je jim vyznamné ovlivnéna.

Socialni kontakty vné rodiny probihaji v mnoh-
dy, do urcité miry specifickém prosttedi fotbalu,
coz mize do urcité miry modifikovat hodnotovou
orientaci a volbu priorit a nékdy vést az k rozporu
s hodnotovou orientaci vrstevniki, rodiny, ptipadné
partnert, ktefi vytvareji prostfedi nejblize obklo-
pyjici mladého sportovce. Za kritickd mista z hle-
diska kultivace sportovniho vykonu jsou obecné i
vnami sledovaném souboru povazovana obdobi
prechodu ze zékovské kategorie do dorostenecké a
z dorostenecké do kategorie dospélych. Obdobné
jsou tato vyvojova obdobi sportoveli vnimana jako
sté€zejni pro rozvoj osobnosti a zaclenéni hrace do
spolecnosti (Kadl¢ik, 2008; Lavallee & Wylleman,
2000; Stambulova, 1994, 2000) a jini.

Podle vysledkti Setfeni, ktera uvadi napf.
Valkova (1980, 1990); Colley et al. (1992); Balsom
(1994); Medekova & Zapletalova (1994); Zaple-
talova (1999); Slepicka & Slepickova, (2002);
Mozny (2006) i zkusenosti z praxe 1ze konstatovat,
ze priCiny uspésnosti profesionalniho sportovce je
z&douci hledat nejen v oblasti vykonovych (moto-
rickych) a psychickych parametrti, ale také ve sfére
souvisejici s vné&j§im prostfedim  obklopujicim
sportovce od pocatki jeho ontogenetického i
sportovniho vyvoje.

Valkova (1980) hovofi o rané sportovni so-
cializaci a konstatuje, ze jeji podstatou neni jen
zvladani elementarnich dovednosti, ale predevsim
vytvoreni zakladu hodnotovych orientaci, postoji
k pohybu, k unave, Gspéchu, netispéchu, k utvareni
individualni vykonové motivace. Zjisténi vyznamné
podporujici vyznam genera¢niho pienosu pro
orientaci déti na pohybové aktivity publikovali
Babkes & Weiss, (1999); Bois & Sarrazin, (2006);
Hynek (2008); Stimova (1999); Votik (2008a,
2008b); Votik & Valkova (2011); Votik (2011) aj.
Sigmund et al. (2009) uvadi, Ze ,,pohybové aktiv-
né&jsi rodi¢e vychovavaji pohybové aktivnéjsi deéti
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(zfeteln€ji u synt) a naopak ,,pohybové méné
aktivni rodi¢e vychovavaji pohybové méné aktivni
déti (zteteln&ji u dcer).

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006, 99) konstatuji,
ze ,,sport neni mozné hodnotit jen z hlediska jeho
télesnych ucinkii, nebot jakakoli pohybova aktivita
se tyka celé osobnosti a zejména jeji socialni
dimenze®. Socidlni kontext sportu z hlediska
makro-prostiedi i mikro-prostiedi ve svych studiich
zdGraziiuji napt. Amis (2000); Pigeassou (2000);
Slepicka, Slepickova (2002) a dalsi.

V kontextu Ceskoslovenska se vénovali biogra-
fickému a rodinnému kontextu vrcholovych spor-
toveu Kovar (1975), Valkova (1990). Jako prvni se
vénoval biologickym a socialnim charakteristikdm
vrcholovych sportovet a jejich rodin Kovar (1975).
Z jeho studie vyplyva, ze vyznamnym impulsem
pro sportovni kariéru bylo nasmérovani rodicli a
nasledné vlastni zdjem a predpoklady. Uvadi, ze i
predchozi generace rodicd piipadné prarodici
inklinovala k pohybovym aktivitam ¢i sportovala,
stejné tak sourozenci, zcehoz lze dedukovat
rodinnou sportovni atmosféru.

Socialni role se vytvati v dlouhodobém ho-
rizontu. Valkova (1990) ve studii psychosocialnich
faktorti, vstupujicich do pozitivniho vyvoje spor-
tovni kariéry basketbalisti-reprezentantli vychazela
zUvahy, ze prvotni skupinou, vniz probiha
socializace jedince smérem k zajmovému zaméfeni,
véetné pohybového a sportovniho, je rodina.
Vyznam rodiny jako zakladni bunky spolecnosti a
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Zuje za nepopiratelny.

Metodika

O vykonnostni turovni fotbalisty rozhoduje
v etapé specializovaného tréninku (Dovalil, 2002)
nejen uroven trénovanosti, kvalita motorickych
schopnosti a fotbalovych dovednosti atd., ale také
je determinovana podminkami spolecenského,
rodinného, $kolniho a sportovniho, v nasem ptipade
fotbalového prostiedi. Kazdy hrac je individualita
s odliSnym stupném socidlni a biologické zralosti a
zakonit¢ tak miize vnimat odlisné okolni realitu a
miru zodpovédnosti za svoje postoje.

Hlavnim cilem nasi dil¢i pilotni studie bylo
monitorovani a analyza percepce psychosocialniho
kontextu rodinného prostfedi jako dalezitého fak-
toru edukacniho procesu cileného k profesionalni
kariéfe fotbalovych hract v etapé adolescence (16
az 19 let). Dil¢imi cily pak komparace vysledkt
naseho Setfeni s charakteristikami rodinného pros-
ttedi populace CR (polozky 1 az 3) a rodin
fotbalovych reprezentantti CR (polozky 4 a 5).

Problémoveé okruhy

Hlavnim problémovym okruhem byla iden-
tifikace adolescenty vnimanych psychosocialnich
charakteristik rodinného prostredi.



Tabulka 1. Procentuialni vyjadieni typu rodiny u zkoumaného souboru a populace CR
Table 1. Family types by examined sample and population of the Czech Republic expressed as a

percentage

. Zkoumany Populace CR (%
Typrodiny soubor (%) ’ 0
Uplné rodina 722 55,8
Neuplna rodina (s matkou) 22,9 R
Neuplna rodina (s otcem) 1.6 F— Celkem 27.8
Neuplna rodina (s nékym jinym) 3.3 =

Tento tvofily dva dil¢i problémové okruhy.
Prvni, ve kterém jsme komparaci zjistovali, zda se
budou rodiny zkoumaného souboru lisit z vécného
hlediska:

1. Od rodin obyvatelstva CR

a) typem rodiny (polozka 1);

b) nejvyssim dosazenym vzde€lanim matky a otce
(polozky 2 a 3).

I1. Od rodin fotbalovych reprezentantii CR

a) poctem déti (polozka 4);

b) urovni sportovnich aktivit rodi¢t (polozka 5).

Druhy dil¢i problémovy okruh feseny v po-
lozkach 6 az 13 mél monitorujici charakter. Byla
v ném analyzovana percepce psychosocialnich cha-
rakteristik rodinného prostredi, vcetné¢ hodnotové
hierarchie adolescentnich respondentd, s cilem
ziskat zpétnovazebni informace. Na zaklad¢ takto
ziskanych dat pak byla realizovana korekce
systétmu vychovy fotbalovych talenti v Baniku
Ostrava.

Charakteristika sledovaného souboru

Zkoumany soubor (n = 61) tvofili hraéi
fotbalového klubu FC Banik Ostrava ve veku 15 az
19 let pfipravujici se na kariéru profesiondlniho
hrace fotbalu. Na vyzkumu participovali vsichni
respondenti dobrovolné, s podporou etického
souhlasu rodi¢t a byla jim zaru¢ena anonymita.
Zakladni soubor (n = 61) podle legislativy
Ceskomoravského fotbalového svazu (nyni Fot-
balové asociace CR) tvofili hra¢i kategorie
mladsiho dorostu (U16 —n=20aUl7-n=20)a
kategorie starSiho dorostu (U18 —n=9a Ul9 —n=
12).

Popis metody

Vyzkum mél heuristicky charakter a sbér dat byl
realizovan metodou nestandardizovaného dotazniku
vlastni konstrukce. VSichni probandi spolupracovali
dobrovolné a byli sezndmeni s cilem a obsahem
zvolené metody. Dotaznik obsahoval 13 polozek,
z nichz 12 bylo formulovano se zamérem co
nejptesnéji zaznamenat subjektivni nazor kazdého
probanda na socio-demografické podminky rodin-
ného prostiedi. Jednalo se pfevazné o uzaviené
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postojové otazky s nabidkou, na které respondenti
odpovidali zakrouzkovanim jedné z nabizenych tii
az péti alternativ. Otazky s nabidkou postihovaly
tyto oblasti: 1) typ rodiny, 2) nejvyssi dosazené
vzdélani matky, 3) nejvyssi dosazené vzdélani otce,
4) pocet sourozenct, 5) uroven sportovnich aktivit
rodictd, 6) dosazitelnost Skoly a tréninku, 7) zajem
rodict o ,8kolu”, 8) zdjem rodict o ,fotbal®, 9)
konzultace dal§iho studia s rodici, 10) konzultace
dalsi fotbalové kariéry srodi¢i, 11) komunikace
rodi¢a s trenérem, 12) komunikace rodi¢a s uditeli.
Polozku 13) ptedstavovala otazka ,,co povazujete za
dilezité pro uspéch v zivoté™“ a byla koncipovana
jako oteviend s moznosti volné odpovédi.

Vyzkum probihal vsezoné 2007 az 2008.
Kazdy c¢len zkoumaného souboru mél moznost
osobni konzultace s administratorem, ktery byl
pritomen po celou dobu administrace dotazniku.

Vysledky jsou vystupem monitoringu charak-
teristik  psychosocidlniho kontextu rodinného
prostredi. U polozek 1 az 3 byly nasledné kom-
parovany s daji uvadénymi Ceskym statistickym
tfadem (ddle CSU) pro obyvatelstvo CR a u
polozek 4 a 5 svysledky zjisténymi u souboru
fotbalovych reprezentanti CR (Votik, 2011).
Ziskana data jsou zpracovana formou deskrip-
tivnich statistik a vysledky jsou vyjadfeny pro-
centuadlné v tabulkach a grafech cetnosti. U kom-
parovanych charakteristik jsme za tendence vy-
znamné z vécného hlediska povazovali rozdily
v distribuci Cetnosti vétsi nez 30 % (polozky 1 az
5).

Vysledky a diskuze

Pro ptehlednost interpretace ziskanych vysledki
jsme usporadali polozky ve spolecné kapitole
Vysledky a diskuze.

Prvni problémovy okruh I. a) — charakteristiky
vysledkii a jejich komparace s populaci CR

Polozka 1: Typ rodiny

Podle dat prezentovanych v tab. 1 zilo 72,2 %
respondentl v iplné roding. 27, 8 % pak v rodiné
neuplné, z toho s matkou 22,9 %, s otcem 1,6 % a
s nékym jinym 3,3 %

Vychodiskem pro nize uvedenou interpretaci je
skute¢nost, Ze 72,2 % probandu zilo v Gplné roding,



coz je o 16,4 % vice ve srovnani s obyvatelstvem
CR, kde CSU uvadi 55,8 % uplnych rodin (viz tab.
1). Jsme si védomi uskali zobecnéni pii velikosti
nami sledovaného souboru (n = 61), ale pfesto
povazujeme vySe uvedeny rozdil v Ccetnostech
uplnych rodin zhlediska vécné interpretace za
ukazatel mirné tendence k nartistu poctu uplnych
rodin u zkoumaného souboru. Tuto skuteCnost
chapeme pro vychovu adolescentil jako pozitivni,
ale také nelze ptehlédnout u sledovaného souboru
témét tietinu (27,8 %) neuplnych rodin, ve kterych
ziji dospivajici fotbalovi hraci.

Vyse uvedené vysledky tedy naznacuji u zkou-
maného souboru, po komparaci s daty uvedenymi
CSU pro populaci CR, mirnou tendenci k vétsi
stabilit¢ rodinného prostfedi, ze které dedukujeme
pfedpoklady pro kvalitni zajisténi edukacniho
procesu v rodinach adolescentl ptipravujicich se na
ptipadnou profesionalni kariéru hrace fotbalu.

Pozn.: Komparaci dat v kategorii neuplna rodina
nebylo mozno provést z divodu odlisnosti kritérii
naseho Setfeni a CSU.

Prvni problémovy okruh 1. b) — charakteristiky
vysledkii a jejich komparace s populaci CR

Polozka 2 a 3: Nejvyssi dosazené vzdelani
matky a otce.

Jak je ziejmé ztab. 2, povazujeme rozloZeni
cetnosti v kategorii nejvyssi uroven vzdélani matek
a otcl respondentd nadmi sledovaného souboru za
pomérné vyrovnané. Rozdily v distribuci Cetnosti
se pohybuji v rozpéti od 5 % do 11 %. V pfipadé
vzdélani stiedoskolského s maturitou matky pte-
vysuji otce 0 11,3 % a u vysokoskolského vzdélani
0 5,0 %. V kategorii stfedoskolské vzdélani bez
maturity je rozdil opacny, nebot tohoto typu
vzdélani dosahlo o 8,1 % vice otcd. Distribuce
Cetnosti na trovni zakladniho vzdé¢lani je shodna u
matek i otc a dosahuje hodnoty 1,6 %. Nutno
pfipustit, Zze skute¢ny stav vurovni nejvysSiho
dosazeného vzdélani matek a otcli se mize mirné
lisit od vyse uvedeného procentualniho rozlozeni.
Dtvodem bylo neudani vzd€lani otcti péti res-

pondenty (8,2 %) nebot' zili vneuplné rodiné
s matkou.

Po komparaci dat mezi matkami a otci res-
pondentd nami sledovaného souboru a obyvatel-
stvem CR a regionu moravskoslezského jsme
zjistili z vécného hlediska u matek i otct nasledujici
tendence, a to jak na urovni zékladniho vzdélani,
tak stfedoSkolského bez maturity a s maturitou i
vzdélani vysokoskolského (viz tab. 2)

zékladni vzdélani — matky mély z vécného hle-
diska vyznamné niz$i frekvence Cetnosti a to o 28,8
% respektive 30,6 % a otcové také nizsi, z vécného
hlediska ale méné presvédCivé, a to o0 16,4 %
respektive 16,2 %;

SS vzdélani bez maturity — matky a otcové
respondenti méli z vécného hlediska nizsi frek-
vence Cetnosti a to matky o nepfesvédCivych 14 %
resp. 16,4 % a otcové obdobné o 21,4 % resp. 23,9
03

SS vzdélani s maturitou — vy$si Eetnosti u matek
a otcti dotazovanych povazujeme z vécného hle-
diska za vyznamné a to u matek o 34,8 %
respektive 40,6 % a otct 0 30,4 % resp. 30,3 %;

VS vzdélani — u matek a otcli respondentii
véené nevyznamné rozdily v distribuci Cetnosti a to
u matek o 8,0 % respektive 8,4 % a u otci se
pohybujicimi pod trovni + 1 %.

Na zéklad¢ komparace ziskanych dat konsta-
tujeme, ze vzdélanostni Groven rodic¢t respondentli
nami sledovaného souboru vykazuje zvécného
hlediska vyznamné vyssi tendence v oblasti vzde-
lani SS s maturitou.

Z hlediska psychosocidlniho kontextu rodinného
prosttedi ptredpokladime na zakladé uvedenych
vysledki, ze u rodi¢t zkoumaného souboru mohla
urovenn vzdélanosti byt jednim z faktord ov-
liviiyjicim psychosocialni klima rodiny, zpusob
vedeni respondent i predpoklady ke komunikaci
uvniti 1 vne€ rodiny.

Tabulka 2. Procentualni vyjadieni nejvy$siho dosaZeného vzdélani matky a otce u zkoumaného souboru,

populace CR a populace moravsko-slezského regionu

Table 2. The highest achieved education of mother and father by examined sample, by population of the
Czech Republic and population ot the Moravian-Silesian region expressed as a percentage

Uroven vzdélani Zkoum. Obyv. CR | Obyv.reg. | Zkoum. soubor | Obyv. CR | Obyv. reg.
soubor Matka MS Matka Otec (%) Otec (%) MS

Matka (%) (%) (%) Otec (%)
78 1.6 30,4 32,2 1.6 18,0 17,8
SS bez maturity 14,8 28.8 31,2 22,9 443 46.8
SS s maturitou 68.8 34,0 28.2 57.5 27.1 242
VS 14,8 6.8 6.4 9.8 10,6 9,2

346




Tabulka 3. Procentuilni vyjadieni poétu sourozencii u zkoumaného souboru a reprezentace CR
Table 3. Number of siblings by examined sample and national team of the Czech Republic expressed as a

percentage
Podet sourozencu Zkoumany soubor (%) Reprezentace CR (%)
Bez sourozence 14.8 4.0
Jeden sourozenec — starsi 62,3 7 B
Jeden sourozenec —mladii | 19.6 celkem 81,9 I celkem 78,0
Vice neZ jeden sourozenec | 3.3 18,0

Prvni problémovy okruh II. a) — charakteristiky
vysledkit a jejich komparace s daty fotbalovych
reprezentantii CR

Polozka 4: Pocet sourozencii

Z dat uvedenych v tab. 3 je ziejmé, Ze nejvice
respondentli mélo jednoho sourozence a to 81,9 %.
Z toho mladsiho 19,6 % a starSiho 62,3 % do-
tazovanych. Adolescentil — ,,jedinackt” bylo v na-
Sem zkoumaném souboru 14,8 % a vice nez
jednoho sourozence pak mélo 3,3 % dotazovanych.

Komparace vysledkii naSeho Setfeni s udaji
ziskanymi sledovanim fotbalové reprezentace CR
(Votik, 2011) vykazuje podobné rozlozeni ¢etnosti
v ptipad¢€ jednoho sourozence (viz tab. 3). U zkou-
maného souboru pochazi 81,9 % probandd z rodin
se dvéma détmi a u reprezentace CR se jedna o 78,0
%. Tato data se z vécného hlediska vyznamné nelisi
(rozdil v distribuci Cetnosti ¢ini 3,9 %) a
povazujeme je za pomérné stabilni v Case, a to
v horizontu 25 az 30 let vzhledem k aktudlnimu
veéku respondentii obou komparovanych soubord v
dobé Setfeni. Vysledky tak naznacuji vécné
vyznamnou tendenci sportovné€ orientovanych
rodin, v nasem piipadé fotbalovych, ve kterych lze i
v soucasné dob¢ povazovat dvé déti za standardni
jev (viz tab. 3). Tuto specifi¢nost ,,fotbalovych
rodin“ proti populaci CR podporuji i data uvadéna
CSU, kdy dvé& déti mé&lo pouze 43,2 % rodin.

Naopak vécné nevyznamné rozdily v distribuci
cetnosti jsme zjistili u rodin s ,jedinacky“ a
vrodinach svice nez jednim sourozencem.
V rodinach bez sourozence zilo 14,8 % naSich res-
pondentl a jen 4 % z dotazovanych reprezentantl
CR. Naopak pouze 3,3 % rodin nami sledovaného
souboru mélo tfi a vice déti na rozdil od 18,0 %
rodin reprezentantd. Zaznamenané zmény v poctu
rodin s jednim ditétem nebo naopak s vice nez
dvéma détmi chapeme jako zatim nepfili§ pre-
svédCivou tendenci v kontextu  spolecensko
ekonomického prostfedi, které pravdépodobné
mohlo ovlivnit zivotni styl rodin komparovanych
soubort.
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Prvni problémovy okruh II. b) — charakteristiky
vysledkii a jejich komparace s daty fotbalovych
reprezentantii CR

Polozka 5: Uroveri sportovnich aktivit rodicii

65,5 % respondentd nami sledovaného souboru
udavalo sportovni aktivity rodict na profesionalni
arovni a 34,5 % rodi¢l sportovalo na nizSich
urovnich nebo nesportovalo.

Tabulka 4. Procentualni vyjadieni wrovné
sportovnich aktivit rodi¢i u zkoumaného
souboru a reprezentace CR

Table 4. Level of sport activities of parents by
examined sample and national team of the Czech
Republic expressed as a percentage

, . Zkoumany Fotbalova
Urovei sport.
aktivit soubor reprezentace
(%) CR (%)
Nejvyssi
(profesionalni) 65,5 47,4
uroven
Niz§i urovné
nebo 34,5 52,6
nesportovali

Cetnost nejvyssi urovné sportovnich aktivit
rodi¢t soucasnych fotbalovych reprezentanti, jak
uvadi Votik (2011), ¢inila 47,4 % (viz tab. 4). Je
pravdépodobné, Ze narist u zkoumaného souboru
0 18,1 % muZe naznacovat trend nartistajiciho vy-
znamu generacniho pfenosu mezi rodi¢i a détmi
ve smyslu ovlivnéni jejich z&jmové orientace
vyplyvajici ze zivotniho stylu a zaméteni rodiny.
Na tento trend nartistu pocétu profesionalné
sportujicich rodi¢t zhlediska chronologického
ukazuji také vysledky Setfeni, které publikoval
Votik (2008b, 2011), ktery uvadi u generace
fotbalovych reprezentanti pisobicich v letech 1951
az 1969 frekvenci profesionalné sportujicich rodic¢a
(v tomto Casovém obdobi rozumime na nejvyssi,
vrcholové urovni) ve vysi 26,1 %. U souasné
reprezentace CR se pak jedna o 47,4 %. Cetnost
sportujicich rodi¢i nami zkoumaného souboru ¢ini
65,5 % a tak predpokladame, Ze tento postupné
narUstajici trend ,,sportovni profesionalizace® ro-
di¢t souvisi a také nutno chapat v kontextu vyvoje
spolecenského, rodinného a fotbalového prostredi.



Na zakladé empirickych zkuSenosti tento trend
potvrzuje i u soucasnych mladeznickych repre-
zentaci také D. Fitzel, technicky feditel FACR.
Vysledky komparace urovné sportovnich aktivit
rodi¢ti nami sledovaného souboru a fotbalovych
reprezentantd CR podporuji vyznam generaéniho
pfenosu v oblasti orientace na sportovni aktivity,
vnaSem piipadé na fotbal, zrodi¢i na déti,
respektive zotci na syny. Jinymi slovy lze
predpokladat, ze atmosféra a klima rodiny, orien-
tace zajmd a zaméfeni, potfeb a hodnot v piipadé
»fotbalové rodiny®, ve které zili nasi respondenti,
vyrazng ovlivnila jejich ranou sportovni socializaci.

Druhy problémovy okruh — charakteristiky a
interpretace vysledkii (polozky 6 az 15)

Polozka 6: Dosazitelnost Skoly a tréninku
z mista bydliste

V této polozce ziskana data ukazuji, ze 65,5 %
respondentti dojizdélo jak do Skoly tak i na
tréninky. 13,2 % hraca bydlelo na internaté a 14,8
% mélo skolu i trénink v misté bydlisté. Celkem 28
% dotazovanych patiilo do skupiny nedojizdéjicich.
Nejmensi pocet respondentti (6,5 %) navstévovalo
Skolu v misté¢ bydlisté a jen dojizdélo na trénink
(viz obr. 1). Zuvedeného vyplyva, ze témét dveé
tretiny adolescentti dojizdélo do $koly i na trénink.
Zjistili jsme, ze ,faktor dosazitelnosti Skoly a
tréninku z mista bydlisté, ktery byl v ramci naseho
Setfeni monitorovan, velmi vyrazné ovliviioval
denni rezim respondentli. Tito vstavali nejdiive ve
4,30 hod. a nejpozdéji v 6,45 hod. Cas navratu do
mista bydlisté uvadeéli mezi 17,00, az 19,30 hod.
Z toho nejvyssi rozlozeni Cetnosti vykazovalo ranni
vstavani v 5,00 hod. (11,6 %), v 5,30 hod. (21,4 %)
av 6,00 hod. (18 %).

Z hygienickych aspektl celodenniho rezimu
adolescenta, ktery se v fizeném tréninkovém
procesu pfipravuje na kariéru profesionalniho hrace
fotbalu, nelze povazovat za vhodny budi¢ek mezi
4,30, az 5,30 hod. Pfesto musime konstatovat, ze se
tento Casovy udaj tykal 33 % respondentti. Obdobné
navrat do mista bydlist¢ uvadélo nejvice, to je 45,9
% hracu do 18,00 hod. a 18 % do 19,00 hod.
Nejpozdeji se vracelo, a to do 19,30 hod. 6,6 %
hraci. Bereme li v ivahu mezni hodnoty zatizeni ve
dnech, kdy probiha $kolni vyuka i trénink naSich
respondentl, pfedstavuje toto 10 az 15 hod. véetné
dojizdéni. Proto také 46 % dotazovanych oznacilo
v dopliujicich semistrukturovanych rozhovorech
zatizeni vyplyvajici z denniho rezimu jako vysoké a
velmi vysoké. Zakladnim problémem, kromé
narocnosti tréninkového procesu vklubu avy-
chovné vzdélavaciho ve skole, bylo brzké vstavani,
zdlouhavé dojizdéni a stim souvisejici deficit
odpocinku respektive spanku. Z téchto udaji je
evidentni, Ze volny ¢as pro ptipadné dalsi aktivity
byl minimalni a podle vyjadieni respondentd je
vénovan nejcastéji TV, PC, odpocinku (,,lezim*),

uceni, ¢teni, spanku a ojedinéle je uvadeéna ,,divka“
a pohybové aktivity jako napf. cviceni a béh.

Z uvedeného je ziejmé, ze pro kvalitni kom-
plexni zajisténi edukacniho procesu je velmi
dilezitd kooperace rodiny, skoly a fotbalového
klubu a nutna vzajemna nepfetrzitd komunikace.

nedojizdim,
Skola itrénink
v misté
bydlisté
14,8%

bydlim na
internaté
13,2%

Skola |
v misté |
bydlisté a
dojizdim
na trénink

6,5%

Obrazek 1. Procentualni vyjadieni dosaZitelnosti
Skoly a tréninku z mista bydlisté

Figure 1. Availability of the school and training
place from the place of residence expressed as
a percentage

Polozka 7 a 8: Zdjem rodicu o vysledky ve Skole
a ve fotbale
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Obrizek 2. Procentualni vyjadieni zajmu rodica
o vysledky ve $kole a ve fotbale

Figure 2. Concern of parents for school and
football results expressed as a percentage

Graficky vyjadfené, téméf shodné rozlozeni
cetnosti (viz obr. 2), jak je vnimané respondenty,
ukazuje na vécné vyznamny pravidelny zajem
rodict o skolni (80,4 %) i fotbalové (86,8 %) vy-
sledky. Naopak respondentem vnimany nezijem o
Skolu jsme zaregistrovali pouze u jedné rodiny (1,6
%) v nejstarsi vékové kategorii U19. Nepravidelny
zajem rodic¢l o Skolu pak vnima 18 % a o fotbal
13,2 % respondentii. Pfi interpretaci téchto vy-
sledkd vychazime dale z informaci ziskanych
v polozkach 2 a 3 (nejvyss$i dosazené vzdélani
matky a otce). Vzhledem k vzdélanostni trovni
rodica jsme ptfedpokladali nepodcenovani ,,faktoru
vzdélani®, ktery mohl ovlivnit a byt vniman jako
snaha a zajem rodicii vést své syny k dostudovani a
ziskani stfedoSkolského vzdélani. A to i pfes




naro¢ny denni program, velké tréninkové a Skolni
zatizeni a ambice byt UspéSny i ve fotbalové
kariéfe.

Polozka 9 a 10: Konzultace dalstho studia a
fotbalové kariéry s rodici

60,/

A

dircktivné fizeno
rodidi

poradi, ale:
rozhodnuti e na mé

wyhodnocujeme
spoledng

m dalii studium daliitotbalova kariara

Obriazek 3. Procentuilni vyjadieni konzultaci
dalSiho studia a dalsi fotbalové kariéry s rodici
Figure 3. Consultation of follow-up study and
future football career with parents expressed as
a percentage

Komplexni pohled na rodinné prostfedi, klima
rodiny, rozsifuji vysledky ziskané vyhodnocenim
odpovédi na otazky v polozkéach 10 a 11 (viz obr.
3), vypovidajici o zptisobu komunikace mezi rodici
a syny a jejich vnimanim miry volnosti pfi
rozhodovani o dalsim studiu a fotbalové kariéfe Ze
vSech dotazovanych jen jeden respondent vnima
jako direktivni fizeni fotbalové kariéry rodici,
v otazce dalsiho studia se direkce neobjevuje.
Z toho vyplyva, ze 100 % respondentl fesi otazku
dalsiho studia s rodici, z toho 59 % se s rodici radji,
ale rozhoduji se sami a 41% vyhodnocuje problém
s rodici a také spolecné €ini finalni rozhodnuti.

Z hlediska chronologického je v kategoriich
Ul16 a Ul7 rozloZeni ¢etnosti podobné (U16 — 55 %
se radi, ale rozhoduji sami, 45 % vyhodnocuje
situaci a rozhoduje spolecné s rodici, v kategorii
Ul17 jsou cCetnosti rozlozeny opacné). V kategorii
Ul8 a Ul9 jsme zaznamenali z vécného hlediska
ocekavany mirny posun ve prospéch samostatného
rozhodovani (76 %). Tedy jen ¢tvrtina respondentli
(24 %) starSich vékovych kategorii vyhodnocovala
a rozhodovala spole¢né. Tyto zmény mezi véko-
vymi kategoriemi interpretujeme jako projev
postupného osamostatiiovani spolu s vnimanim a
uvédomovanim si vlastni identity a zodpovédnosti
za sva rozhodnuti.

Polozka 11 a 12: Komunikace rodicii s trenérem a
se skolou

Na rozdil od polozek 9 a 10, kde byl zji§tovan
zpusob komunikace ohledné studia a dalsi fotbalové
kariéry uvnitf rodiny mezi rodi¢i a syny, v po-
lozkach 11 a 12 byla monitorovana frekvence
komunikace rodi¢t vné rodiny a to se sportovnim
klubem (trenérem) a skolou (uciteli) (viz obr. 4).
Shodné rozlozeni Cetnosti, z vécného hlediska
vyznamné, jsme zaznamenali v kategorii ,,.komu-

349

nikuje dle potieby”, coz uvedlo shodné 80,4 %
probandu jak v ptipadé komunikace s trenérem, tak
s uGitelem. Cetnosti v ostatnich kategoriich jsou
nizké a vyrovnané. Frekvence vybéri v téch-
to kategoriich (viz obr. 4) se pohybuje od 1,6 % do
9,8 %. Miuzeme konstatovat, Ze psychosocialni
kontext rodinného prostfedi dotazovanych ve
smyslu zdjmu rodict o aktivity syntl je vétSinou
pozitivné a vyvazené vyladén a 80,4 % respondentil
jej také tak vnima. Toto presveédCivé ukézala i
komparace vysledki polozek 7 a 8 (zajem rodica
o Skolu a fotbal kazdy den — 80,4 % respektive 86,8
%) s vysledky polozek 11 a 12, kdy dle potieby
komunikuje sklubem a skolou shodné 80,4 %
rodicu.
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Obrazek 4. Procentualni vyjadieni cetnosti
komunikace rodici s trenérem a se Skolou
Figure 4. Frequency of communication of
parents with the coach and school expressed as a
percentage

Polozka 13: Co povazuji za dulezité pro
., uspéch v zivoté

V tab. 5 je uvedeno vyhodnoceni odpovédi na
otevienou otazku ,.co povazujete za dulezité pro
uspéch v zivote*. Uvadime faktory frekventované
Skrat a vice a tyto také povazujeme z vécného
hlediska za vyznamné a surcitou vypovédni
hodnotou. Vyrazné nejvétsi Cetnost vybéra (295),
mél faktor ,,zdravi®, logicky jako nejvyznamnéjsi a
dilezity jej vnimaji i nasi respondenti. Tuto prioritu
potvrzuje 1 vyzkum Kavalife (2003), ktery uvadi, ze
hodnota ,,zdravi“ je v obdobi adolescence vnimana
jako faktor podminujici kvalitu Zivota jedince i
harmonii ve vztahu jedince s okolim. 14 vybéra
faktoru ,,vzdélani“ chépeme jako pozitivni feno-
meén, ktery pravdépodobné souvisi a miize byt
ovlivnén jiz vySe konstatovanym klimatem
rodinného prostiedi ve vztahu ke vzdélani. V SirSim
spoleCenském kontextu tato data ne zcela kores-
ponduji s obecnym povédomim a ¢asto na vefej-
nosti prezentovanym i tradovanym nazorem na
problematiku vztahu fotbalového prostiedi, respek-
tive hracu fotbalu a vzdélani.



Tabulka 5. Cetnost vybéria faktori pova-
Zovanych za dileZité pro ,,ispéch v Zivoté*
Table 5. Frequency of selections of factors
considered as important for “success in life”

U18

Faktory Ul6e | U17 | - | Celkem

—
=)

Poradi

(@)}
—
W

Zdravi

Vzdélani

w

Stésti

Vse délat
na plno

W |~
—

Pracovitost

Poctivost

Rodina

Sebevédomi

Disciplina

W W= =N —
— =N NS B
— N AR =]B] D [N

Bojovnost

10-11

Dobry pocit
z toho, co 0 3 2 5
délam

10-11

Pfitomnost obecné, i ve sportu slozit¢ defi-
novatelného faktoru ,Sté€sti“ (11 vybérll) nas
nepfekvapila, nebot’ existenci a vyznam tohoto
faktoru pro jejich fotbalovou kariéru vnimaji a
uvadéji také fotbalovi reprezentanti CR (Votik,
2011). V literatufe se setkdvame s pojmy ,,ndhoda a
Stésti“ jako s, komplexni skutecnosti” napftiklad
u Tannenbauma (1983) pii koncipovéani psycho-
socialniho modelu, vysvétlujiciho podstatu talentu a
nadani nebo Perice (2004) v souvislosti s procesem
identifikace talentd.

Naopak vybér zcela konkrétniho pojmu ,,ro-
dina“ chapeme jako potvrzeni schopnosti adoles-
centll vnimat ulohu rodiny a jeji dulezitost v jejich
profesnim i fotbalovém vyvoji. Vliv a vyznam
rodiny obecné i pro vyvoj sportovni kariéry byl jiz
diskutovan v uvodu tohoto ptispévku. DalSich 7
faktort povazujeme =za ,0sobnostni charakte-
ristiky, které jsou zadouci nejen pro ,uspéch
v zivote®, ale také, kromé jinych, determinujicich
vyvoj uspésné fotbalové kariéry.

Zavéry
Prvni problemovy okruh

I. a) — vysledky naznacuji z vécného hlediska
tendence k vétsi stabilité rodinného prostiedi a
vyznamu vlivu rodinného prostfedi na adolescenty
(72,2 % uplnych rodin proti 55,8 % u populace CR)

I. b) — ptedpokladdme, ze vzdélanostni Groven
rodi¢u do urc¢ité miry mohla ovlivnit psychosocialni
klima rodiny, zpisob vedeni adolescentd vcetné
schopnosti komunikovat uvnitf i mimo rodinné
prostiedi (57,5 % az 68,8 % rodici respondentd ma
SS vzdélani s maturitou proti 27,1 % az 34 %
rodi¢t populace CR)
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II. a) — vysledky ziskané po komparaci dat
ukazuji, ze v ¢asovém horizontu 25 az 30 let Ize
povazovat bez ohledu na dobovy kontext za
standardni fenomén ,,fotbalovou rodinu‘“ se dvéma
détmi (viz tab. 3)

II. b) — vysledky komparace urovné sportovnich
aktivit rodi¢i nami sledovaného souboru a
fotbalovych reprezentanti CR dokumentuji vyznam
generacniho pienosu v oblasti orientace a zaméfeni
na sportovni aktivity. Lze predpokladat, ze
z hlediska psychosocialniho kontextu Zivotni styl a
rodinné prostfedi vyznamné ovliviiovalo jejich
ranou sportovni socializaci.

Druhy problémovy okruh

Pro vystup do praxe jsme pouzili vysledky
ziskané v polozkach 6 az 12, které monitorovaly
problematiku  kooperace rodiny, Skoly a fot-
balového klubu. Tyto byly podnétem k dil¢i korekci
systtmu vychovy talentovanych hracd fotbalu
v Baniku Ostrava, a to pfedevS§im v oblasti ko-
munikace mezi uvedenymi subjekty a denniho
rezimu respondent

V hodnotové hierarchii (polozka 13) povazovali
zdravi a z hlediska psychosocialniho kontextu bylo
preferovano vzdélani a rodina. Ve $kale hodnot za
zdravim a vzdélanim respondenti uvedli faktor
»Stesti, ktery se jevi jako charakteristicky pro spor-
tovce, v nasem pripadé hrace fotbalu, pti hodnoceni
vyvoje a uspésnosti vlastni sportovni kariéry.
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