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ABSTRACT

The study analyses the concept of catharsis in view of philosophy, hermeneutics and kinanthropology.
According to philosophy approach it takes especially less known Plato’s texts into account and integrates
catharsis into wider framework of kenosis — pleroma model. Connection between catharsis and personality
transformation (metanoia) is highlighted. Usability of catharsis construct in kinanthropology is seen particularly
in the management of aggression (within both athletes and spectators), not so much as a benefit of outdoor
activities. The study underlines diagnostic role of catharsis — yet some vigilance is necessary within therapeutic
role in cases of getting to cope with aggression, if trusting too much in cathartic effect of sports. We enthuse
both about positive presentation of agonal aggression within the bounds of fair play and about the pillory of
uncontrolled aggression out of these bounds. In conclusion the further courses of reflections on catharsis and
necessity of interdisciplinary approach to this phenomenon are suggested.
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SOUHRN

Studie analyzuje pojem katarze z pohledu filosoficko-hermeneutického a kinantropologického. V prvnim
aspektu si v§ima zejména mén¢ znamych Platonovych textd a viazuje katarzi do $ir§iho rimce koncepce kenosis
- pléréma. Zduraznéno je napojeni katarze na osobnostni proménu - metanoiu. Vyuzitelnost konstruktu katarze
v kinantropologii je spatiovana zejména v managementu agrese (u sportovci i divakd), méné jiz jako benefitu
pohybovych aktivit v pfirodé. Nové se nam vynotfuje katarzni potencial fenoménu porazky. Studie vyzdvihuje
diagnostickou roli katarze, zatimco u té terapeutické poukazuje na nutnost urcité ostraZitosti, jestlize bychom
ptilis spoléhali na katarzni Géin sportu pii zvladani agrese. Pléduje pro pozitivni prezentaci agonalni agrese
vramci fair play na strané jedné a pranyf agrese nezvladnuté na strané druhé. Zavérem jsou naznaceny dalsi
smery reflexi katarze a nutnost interdisciplinarniho pfistupu pii vyzkumu tohoto obtizn€ uchopitelného fenoménu.

Klic¢ova slova: agrese; filosofie sportu; katarze; Platon; psychologie sportu

Uvod které uméni vyvold v divakovi. Propracovanéjsi
Recké substantivum KATHARSIS znamena pojeti katarze se od n&j nedochovalo — zistalo tedy
ocisteni Ci procisteni a je tradiéné spojovano mnoho otazek, které se pokousi zodpovédét mnoz-
s Aristotelem, ktery mu dal specificky pojmovy stvi odbornikii zejména z oblasti psychologie,
obsah. Ve svych spisech ,Politika“ a ,Poetika“ estetiky a filosofie dodnes.
chape katarzi jako soucast pisobeni uméni (jmenuje Kupodivu stranou zajmu zlistava autor, ktery se
hlavné tragédii a hudbu) na clovéka, kdy dochazi katarzi vénoval neméné, dokonce jesté pred Aristo-
k umenseni, ¢i dokonce odstranéni negativnich telem a zanechal nadto jeji propracovanéjsi verzi —
duSevnich hnuti. Onou ingredienci bezprostiedné Platon.
ptsobici odistu je mu soucit/zal (eleos) a strach/ Predbézné mizeme konstatovat, ze katarze je
mrazeni (fobos),' ptipadné nad$eni (enthusiasmos), specificky psychosomaticky proces, odstranujici
! Poetika“ VI 1449b — to v piipadé tragédie. 2 Politika VIIT 1342b — to v piipadé hudby.
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zduse cloveéka nahromadénou negativitu, ¢i ji
alespon umensujici a v optimalnim piipade i ¢imsi
pozitivnim ji nahrazujici ¢i spiSe vyvolavajici pro-
cesy s pozitivni naplni, které mohou mit az silu
vykroceni do nadindividualni sféry.

Nechme se antickym objevem inspirovat ke
vstupnim otazkam:

* Zasahuje proces katarze jen divaka, nebo i
aktéra?

* Lze katarzi chapat jako soucast Sirsiho filo-
soficko - teologického modelu kendsis — pléroma
(vyprazdnéni — naplnéni)?

* Co konkrétné dokaze katarze v ,,dusi“ odistit
(jaky typ negativit)? Odstrafiuje i negativni myslen-
ky ¢i (tizivé) vzpominky? Zatéze svedomi?

* Je katarze pojmenovanim také pro (pouhou)
ulevu ¢i radost, ktera ovladne mysl po prekonani
né&jakého okamziku napéti?’

* Dochazi ke katarzi jaksi automaticky, tedy
»Zmoci“ uméni, ¢i jsou vyzadovany specifické
podminky?

* Co je vysledkem procesu katarze? Jen ,,0¢ista
duse”? Nebo dochazi k ,pruzinovému efektu” a
oCisténd duse vyplni ,,uvolnény prostor” z,pra-
mene pozitivity“?

* Muze byt zdrojem katarze i jina lidska aktivita
nez uméni? Ktera? Muze ji byt sport? Neni snad
potencionalnim zdrojem katarze jakykoli hlubsi
prozitek?

* Dochazi (paraleln¢ ¢i sekundarné) i k oCisté
tela?

* Ma k tomuto tématu co fici kinantropologie?
Muize byt katarze uzite€na sportovni praxi? Mize
byt sportovni praxe pfinosna pro vyzkum katarze?

Pohled filosoficko-hermeneuticky

Pokusme se zasadit katarzi do S$irSiho ramce
modelu kenosis — pléroma (vyprazdnéni — na-
plnéni). Kendsis v ramci fysis predstavuje vysledek
procesu, pii kterém dochazi ke ztraté tvaru (morfé).
Fundamentalni tvar, ktery ur¢uje danou pfirodni
entitu, podléha , pfirozend** ataku daliich entit ze
svého ,,0sveEti* a tento agon lze tedy chapat jako boj
o udrzeni tvaru. Porazeny ,,ztraci tvar* a vysledkem
miZze byt zanik &i trans-formace ergo meta-
morfovani Cili pre-tvarovani. Memento zéaniku
vyzaduje aktivizaci zivotnich sil a relevantni
transformace predstavuje sebezdchovnou alterna-
tivu. V optimalnim piipadé tak dojde az k pléro-

3 Tak soudi napt. Mike McNamee, kdyZ posuzuje
reakci golfistd na neuspéch soupeid: “... the relief
and joy expressed in their actions was symptomatic
of mere catharsis...“ (2003, 13)

* Jazyk zde ponékud pokulhava: tvar té které
prirodni entity povstal/vyvstal z prazakladu Velké
Fysis — on se vramci této Ptirody pii-rodil.
V procesu ztraty tvaru tak jde fakticky o opacny
proces ,,0d-rozeni* (srovnej substantivum ,,odro-
dilec!)...
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matu v podob€ harmonie ,,pfetavené matérie a
adekvatni formy.

Uvazujeme-li feCené ve vztahu k lidskému
jedinci, pak muze katarze ptedstavovat vhodny
korektiv nékterych chybnych ,,(pod)programi‘ ¢i
zkornatélych danosti lidské psychosomatické jed-
notky. Domnivame se, ze katarzi bychom neméli
chépat jen v uz8im ,,psychohygienickém® smyslu a
v krunyfi jejiho jazykového vyznamu (tedy jen jako
,»oCistu®). Kazdd ocista — a ta katarzni povytce -
znamena zasah i do podstatné struktury a nutnost
nalézani nové rovnovahy. To plati jak pfi ,,mel¢i*
varianté katarze (napf. v podobé& nadSeni z kvalitni
hudebni skladby ¢i sportovniho vykonu), tak pii
katarzi ,,radikalni“. Oc¢istou je cosi odstranéno, cosi
jiného vSak obnaZeno a vyneseno ze skrytosti.
Katarznim otrfesem dochazi k odstrafiovani ,,ne-
Cistot”, soucasné vSak tento otfes nemulZe neza-
sahnout ocistované. Tomu pomaha k nové stabilite
potenciace katarzniho pisobku, ke které dochazi
jistym  homeopatickym  efektem. V souvislosti
s katarzi je princip homeopatie ve hie (minimaln¢)
dvakrat:

1. V zakladnim planu, kdy se 1é¢i podobné
podobnym (similia similibus curantur): ,... vasné,
strasti a bolesti ¢ovéka se 1é¢i pomoci obrazi, na
nichz jsou zobrazeny, nebo se pomoci nich
predvadgji podobné vasng, podobny pathos...
(STARY, 1999, 22).

2. Soucasti piipravy homeopatického 1éku je
treseni (jim pravé dochazi k potenciaci, tedy k
»umocnéni“ ¢i ,,povyseni®) — paraleln¢ k tomu silné
(az otresné!) predvedeni vybrané figury umélec-
kého dila rezonuje v divakovi a offese jim.

Zde se jiz pohybujeme na padé herme-
neutického mysleni, vhodného pro orientaci v této
nejisté oblasti. Neni tedy zfejmé nahodilé, Ze
Aristotelés, ktery filosoficky pracoval s nastrojem
v podobé logu, tuto oblast jiz nenavstivil...

Na stopé pozitivniho vyuziti ,.energie otfesu®
tak byl spiSe Platon a nékteii stoikové. Je to ostatné
Platon — nikoli Velky Stageifan -, kdo je fazen do
hermeneutické tradice.®

V dialogu ,,Sofistés* mluvi nejprve o o€istovani
téla: ,,... vSechno procistovani /katharsis/ se pro-
vadi uvniti tél pusobenim gymnastiky a uméni
lékatského...* (Sofistés 227a), aby posléze vénoval
vétsi pozornost dusi, nebot’ jsou v ni dokonce dva
druhy =zla: S$patnost (ponéria) a nevédomost
(agnoia).” O&ekavali bychom diiraz na vymitani

° Odtud homeopatie jako homoios (podobny) +
pathos (ptivodné utrpeni, pozd€ji vasen).

® Srovnej nékteré naznaky v dialogu ,,Faidros“ a
zejména ono misto v jeho Sedmém listu, kde mluvi
o nedostatecnosti slov, zejména pfi jejich pisemné
konzervaci“ (342e — 343a).

7 ,Spatnosti“ mini moralni zlo a jmenuje ,,zba-
bélost, nezfizenost a nespravedlnost™ (srv. 228e),



prvniho znich, ale Platon uto¢i hlavné na
nevédomost a v ni na ,,jisty veliky a zly druh, ktery
vyvazi vSechny jeji ostatni ¢asti“, totiz ,.kdyz
¢lovek néco dobie nevi a mysli si, ze vi“ (tamtéz
229c). Nejvétsim zlem je zde tedy ,,nevédéni
nevédéni“ (M.B.) — v ostrém kontrapunktu k so-
kratovské moudrosti v podobé ,,védéni nevédeéni®
(srovnej tuto interpretaci u PATOCKY, 1990, 116
¢i Kusanského ,,ucenou nevédomost”, jak zni i
nazev jeho slavné knihy /“Docta ignorantia“/),
dodejme. Jakou navrhuje Platon terapii? Vzdélavani
— le¢ takové, které se nevyhne fazi ,,napominaci‘,
pfi niz je nutno vypudit z duse chybné domnénky,
pfedev§im ono vyse zminéné ,,tuhé minéni o sobé
samych® (Sofistés 230c¢). Duse nemize mit ,,uzitek
z podavanych nauk, dokud né€kdo svym usvédco-
vanim nevzbudi v usvédCovaném stud, dokud mu
nevyjme minéni piekazejici naukdm a nezpusobi,
aby se jevil Cist a myslil si, ze vi jediné to, co
vskutku vi, a vice ne.“ (tamtéz 230d). A tésné
propojeni tohoto specifického ,,usvédCovani (elen-
chus) skatarzi nasleduje: ,,... usvédCovani je
nejvetsi a nejucinngjsi ze zpasobl ocistovani.“
(tamtéz).

Zde se spokojuje Platén s odstranénim chyb-
nych presvédéeni vyuzitim pusobeni studu a
pohorseni nad sebou samym, které otresou ,,vstup-
ni“ sebejistotou examinovaného,® spoléhaje, Ze
takto o€isténa duse jiz bude poté fungovat spravné.
V praxi tomu ale tak nebyva... a vskutku, jiné
sokratovsko-platonské dialogy maji vedle této
elenktiky i svou protreptiku!’ Jde o jejich finalni
fazi, ,jez vybizi probuzeného ktomu, aby sviij
zivot védomé pretvotil v pravou pevnou jednotu®
(PATOCKA, 1996, 145). To vyzadovalo obrdiceni
spravnym smérem (nikoli nahodile byla protreptika
zvana 1 ,uménim obraceni®); nalézani onoho
»spravného  sméru“  napomahalo  predevsim
péstovani filosofie.'”

Jestlize se dilo podatilo, jestlize tato /ecba duse
uspéla, pak mohl vyustit cely proces, odstartovany
katarzi, v hlubsi osobnostni proménu. Ano, 1é¢ba
duSe se zda byt klicem. Explicité¢ to Platon pro-
klamuje v dialogu ,,Charmidés*: ,,... z duse vy-
chazeji vSechny véci i zIé i dobré pro t€lo a pro
celého cloveéka... je tfeba onen zdroj nejprve a
nejvice oSetfovati, ma-li byt i hlava i ostatni télo
v dobrém stavu.“ (156e — 157a). Je snad pfrilis

coz jsou nefesti, které nalézaji své misto prakticky
ve vSech , katalozich ctnosti a nectnosti‘.

A ze jde o ,,examinaci‘ naro¢nou, ukazuje jedna z
interpretacnich variant pojmu ,.elenchus®, totiz
»Kiizovy vyslech®, angl. cross-examination (tak
SOLBAKK, 2006, 58).

? Jazykové od ,protrepé“ — nabadam, pobizim
(kupredu), obracim (pozornost).

' Srovnej (KAHN, 1996, 180): ,... dialogues are
all also protreptic, urging us on to the practice of
philosophy.*
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odvazné spatfovat zde princip celostni mediciny?
Z dalsiho vyplyva, ze duse se oSetiuje ,.krasnymi
fe¢mi“, coz chapeme jako pisobeni vskutku
kalokagathické, tedy sméfujici k horizontu krasy a
dobra. Uméni pedagogické se zde spojuje s uménim
medicinskym! Bezprostfedné ,,vznika v dusich ro-
zumnost (sofrosyné), a kdyz ta vznikne... jiz je
snadné opatfiti zdravi i hlavé i ostatnimu télu.
(157a). Kli¢ovym katarznim pisobkem je zde
sofrosyné, coz FrantiSek Novotny, kmenovy Pla-
toniv prekladatel do cestiny, pieklada jako ,,ro-
zumnost“''.  Plédujeme rad&ji pro Masarykiv
preklad ,,umétenost”, nebot’ ctnost ,,zdravé mysli“12
se vyznacuje pravé schopnosti nalézat miru mezi
protikladnymi slozkami duSe, mezi racionalitou a
emocionalitou, nalézat smir v mezilidskych
vztazich (,,mirnost™), rovnovahu uprostted extrémi
i vyvazenost télesné a dusevni stranky cloveéka. To
vSe je velice potiebné pro uspéch protreptiky,
respektive celého katarzniho ptsobeni, kdy je
examinovany (po elenktické fazi) zcela vyveden
z rovnovahy. Sofrosyné umozni o€isténé dusi nalézt
novou rovnovahu a v optimalnim piipadé i har-
monii.

Shrneme-li Platontiv pfinos k projasnéni pojmu
katarze, vidime v ném nejen doplnék k znaméjsimu
Aristotelovu, ale i nemalé rozSifeni: kde se ,ra-
cionalista® Aristotelés zaméfuje na ocistu cifiz, tam
»basnik® Platon upozorfiiuje na nutnost procistit
predevsim rozumové slozky duse, ¢imz se otevira
cesta k transcendentnim pfesahiim — tfeba do ,fiSe

ree Mt

ideji ¢i ke spojenti s ,,fadem svétového déni‘.
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Nechme se inspirovat obéma velikany k dal§imu
promysleni naseho tématu:

Povazujeme za nutné zminit se i o jiné antické
strategii Zivotni orientace, ktera je — implicité —
katarzi protikladna. Jde o piistupy stoikii, ktefi
jakoby zapouzdfili dusi pred rusivymi vlivy, pred
jakymikoli otfesy, tedy i pied katarzi. Takto byla
dosazena ataraxia, ,nevyviklatelnost” ¢i jazykove
nejpiesnéji ,,neotiesitelnost“." Jeji amalgam s apat-
heiou (,,nevasnivosti) tvofil prosluly ,,stoicky
klid“. Rizikem byla duse sice vyrovnana, le¢ ,ne-
oCisténa“. ..

Zastavme se — uz nad ramec antického mysleni
— u kritického momentu celé katarze, u jeji
»souvrati“. Katharmos, katarzni plsobek, narusil —
v rizné mife — kiehkou (kazda rovnovaha je vzdy
kiehka...) rovnovahu ocistovaného. Ten se dostava

"' Tomuto pojmu, ktery reprezentuje jednu z hlav-
nich antickych ctnosti, je ostatné vénovan prakticky
cely dialog ,,Charmidés®.

12 ,,S0frosyné“ je odvozeno od ,,s6s“ = zdravy a
»rén® = mysl. Vyznamove totozna je mimochodem
role ,,zdravé mysli“ ve slavném Iuvenaliové vyroku
,,MENs sana in corpore sano*.

3 0d , tarasso* = tiasti.



do stavu ne nepodobného aporii*®, tedy jakési slepé
ulicky, z niz zdanlivé nevede cesta ven. A piece...
skutecna, plnohodnotna katarze pfinasi feSeni. Zda
se, ze musi byt splnény urcité podminky: prodleni
,»ha dné“ nesmi trvat pfili§ dlouho; katharmos musi
byt dostatecné potenciovan a uspét muze jen
v kooperaci s mobilizovanymi silami oc¢isténé duse.
Na nebezpeci nesplnéni prvni podminky upozor-
fluje napi. zndmd novozdkonni pasaz: ,Kdyz
necisty duch vyjde z €loveéka, ... hleda odpocinuti,
ale kdyz je nenalezne, fekne: ,Vratim se do svého
domu, odkud jsem vySel.“ Pfijde a nalezne jej
vycistény a uklizeny. Tu jde a pfivede sedm jinych
ducht, horsich, nez je sam, vejdou a bydli tam; a
konce toho ¢lovéka jsou hor$i nez zacatky.”
(LUKAS 11,24-26) Misto ,neéistého ducha“ si
mizeme dosadit kupfikladu katarzi vyvolany
aristotelsky strach. Neni-li nalezité¢ ,,zpracovan®,
mize se vratit s jesté vétsi silou — tfeba transfor-
movan v neurotizujici uzkost. Ano, vycisténa duse
je obnazend, tudiz zranitelnd — a to zné€kolika
sméri. Jeji slozky jsou tak vyzvany k rekonstrukéni
aktivité a hledani nové rovnovahy. Reteno s Ga-
damerem, jsou vyzvany k ,nové nebojacnosti®
(GADAMER, 2011, 124). Je tfeba urychlené
mobilizovat pozitivnim smérem — more socratico
cili toto sméfovani na hodnotu nejvyssi, dobro.

k %k sk

Onou obnazenosti a stavem ,,na dn¢* se v ur€ité
mezni situaci (vzpomenme Jasperse!) dostavame az
k vyprazdnéné polarité osy kenosis — pléroma,
kterou jsme zaramovali naSe tdzani. Dva priklady,
které mohou demonstrovat nosnost tohoto modelu:

* Jezi§ sestoupil svym pozemskym Zivotem az
do ,,pekla“ ¢clovécenstvi. Tuto jeho cestu zhodnotil
apostol Pavel v Listu Filipskym: ,,... sam sebe
zmafil, vzal na sebe zpisob sluzebnika, stal se
jednim zlidi. A v podobé c¢loveéka se ponizil,
v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na kiizi.”
(Fil 2,7-8; ekumenicky pieklad). Z nepochopi-
telnych dvodt (snad pro piilisnou ,,filosoficnost®,
¢i nezadouci konotace?!) se vyhybaji vSichni cesti
prekladatelé (i ti kralicti) doslovnému piekladu
uvodnich slov této pasdZze — misto ,,sam sebe
zmafil“ je jednoznacné€ ,sam sebe vyprazdnil®
(heauton ekenosen). Ultimatni kendze je zde
dovrsena na Golgoté. Neptekvapi, Ze nasledovalo v
,»protipohybu‘* nejvyssi mozné vyvyseni ,.ke slave®,
koncentrované do pojmu ,,Pan“ (Fil 2,9-11 i na
mnoha dalSich mistech NZ). Filosoficky to zobecnil
stejny autor v Listu Koloskym: ,,Plnost (pléroma)
sama se rozhodla v ném piebyvat ... (Kol 1,19).
Novozakonni kontext umoznuje dosadit charakter
této plnosti: od plnosti moudrosti a milosti az k vizi
plnosti Casu, ktera je in spe.

4 Zde jsme inspirovani analyzami SOLBAKKA
(2006, 59 a 63), ktery mluvi o aporetickém cha-
rakteru mnohych sokratovskych dialogt.
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MiZeme spatfovat v této zkratce JeziSovy mise
katarzni moment? Jsou vtomto d&ji splnény dvé
(nevyslovené) podminky katarze — tak, jak ji
chapeme -, totiz hlubsi prozitek (tedy nikoli jen
analyticka rekonstrukce proSedsiho) i odstrafiovani
néjakych negativit (,,necistot”) aktéra? O prozitku
netieba diskutovat — pfi sestupovani na dno ¢lo-
vécenstvi zazil nesCetnékrat ponizovani a o hriize
smrti na kiizi svéd¢i nejprikaznéji snad jediny
moment zapochybovani zust Jezise in articulo
mortis: ,,Boze muj, pro¢ jsi mé opustil? (MA-
TOUS 27,46). Nalézt poptivanou negativitu se zda
neguje pii své pozemské misi svou bozskost; Jezis
neguje smrti na kiizi svou télesnost (kterou —
docasné — ,,oblékl*).

* Prozitek prazdnoty, ba nicoty, zaziva
Komenského poutnik z ,Labyrintu svéta a raje
srdce” v okamziku ,,zlomu d&je” (36. kap.), kdy
prcha ze svéta a ocitd se aZ na jeho okraji, aby se
podival, jaky je ,,los mrtvych™: ,, ... jak jsem nejdal
mohl, tam ven se vychyle, nahlédnu a spatiim
straslivych temnosti mrakotu, jiz se rozumem
lidskym ani dna ani konce najiti nemutze ...“
(KOMENSKY, 1928, 128). Jde o existencialni
prozitek temnoty, beznad€je (vzpomenme vstupu
do Dantova pekla) a bezedna. Ano, poutnik nahlizi
jesté nize, nez lezi dno lidské existence, jeSté
hloubé&ji, az ,pod“ labyrinty svéta — skutecny
prozitek nadiru! Nalézame zde prakticky kompletni
instrumentarium aristotelské katarze: soucit, zal,
strach 1 mrazeni z lidské fragédie, totiz z lidského
»losu®“. A souvrati, bodem obratu, je modlitba, kte-
rou ze zoufalstvi poutnik pronese. Je vyslySena a
»zazniva hlas, ktery ohlasuje v nicotnosti zakladni
propasti novy pocatek, ktery z nicoty svéeta vede ke
kladu byti, jak situaci interpretuje Jan Patocka ve
stati ,,Komensky a oteviend duse® (PATOCKA,
1998, 344). Poutnik je nasledné vyzvan, aby se
»havratil do domu srdce svého. Ocistu pak pred-
vadi Komensky metaforicky jako ,,uklid”“ v tomto
zvlastnim ,,ptibytku“ a cestu smérem k ,,zenitu®
prezentuje jako typické kiestanské nové zrozeni.
To nepovede sice jako v evangelijnim piibéhu
k pléromatu tak Sirokého zabéru, le¢ i ,hojnost
dard*, které pfinasi vita activa i vita contemplativa
této nové zivotni orientace, je naplnénim svého
druhu.

Jako katharmos zde zafungovala pravda -
pravda o nepravdé mameni svéta, pravda o marnosti
vSudybudstvi, pravda o smrti. Pouze lidské sily
vsak evidentn¢ samy nestacily na zvladnuti nové
cesty a pro ,ziti vpravdé“ bylo tieba tutora —
takového, ktery o sob&€ mohl prohlésit: ,,J4 jsem ta
pravda, cesta i zivot®.

k ok k

V téchto silnych piibézich je ve hie novy po-
catek i obraceni toku zivota. Tento jev je znam jako



metanoia". Neplnovyznamové byva piekladano
jako (pouhé) obraceni ¢i pokani. Katarze veétsi
brizance vSak pfivodi otfes dosavadniho poznani i
Zivotni orientace, vede k odvraceni od ,,starého
obsahu®, ano, vedle rozumové analyzy by mécla
zahrnovat i etické pokani; aktér se pfivraci ,,ke
kladu byti“, ¢imz je dovrSen cely proces obraceni.
Metanoiu chdpeme tedy v SirSim smyslu jako
komplexni osobnostni proménu a zabyvali jsme se
ji podrobngji in (BEDNAR, 2009, 97-98).

Katarze — ta hluboka, radikalni, s potenci du-
Sevné-duchovni aktivity ,,od souvrati do souvrati
(kenosis — pléroma) — se nam tak ukazuje i jako
vyznamny piispévek k prastarému tématu ,,péce o
dusi* (epimeleia tés psychés).

Katarze a sport

»Aplikovat™ téma katarze do sportovni oblasti
se muze zdat pfiliS troufalé a snad i nasilné.
Argumenty pro tento ,.skok“ vSak pokladdme za
ospravedlilujici:

Fenomenologicky pohled na sféru sportu v ném
prosté jev katarze ,,vidi*.

Utin sou¢asného sportu je nékdy piirovnavan
ktomu divadelnimu; uz roku 1930 Vsevolod
Mejerchold pii popisu krize divadla piedjima
budouci vyvoj: ,,... dav vyhlasuje jako jednu ze
zakladnich svych potieb kolektivni pocit, moznost
valit se v mohutnych vlnach do ohromnych sta-
diontl, schopnych pojmout desetitisice.“'® Spole&né
rysy divadelnich i sportovnich aktérti shledavali i
sportovni psychologové Bohumil Svoboda a Mi-
roslav Vanék: ,,... hra¢ i herec vstupuji na scénu a
predvadi divakim v urcitych rolich to, ¢emu se
v ptipravé naucili, co zvladli. Stejné jsou i pted-
startovni stavy (tréma), usili o stabilni vykon a jeho
hodnoceni po skonceni pfedstaveni ¢i utkani.“
(SVOBODA a VANEK, 1986, 89)'” A v obecn&jsi
rovin€ ludolog Roger Caillois: ,,Cyklistické zavody
/.../ nebo fotbalové utkani predstavuji divadlo
svého druhu, skostymy, slavnostnim uvodem,
adekvatni liturgii, reglementovanym prubchem. /.../
Hluboka podstata téchto podivanych zlstava
agondlni, avSak svymi vnéjSimi rysy se jevi jako
predstaveni.© (CAILLOIS, 1998, 43)

Jind metafora tadi sport k ,divadlu svéta“
(theatrum mundi). Ostatné oba svéty, ten divadelni i
sportovni, maji spoleéné jedno klicové slovo: Ara.
Uz Shakespeare ostatné tusi (ve hie ,,As You Like
It): ,,All the world's a stage. And all the men and

15 Jazykové od ,,meta noein®, prekroeni (tedy pro-
meéna) smysleni, resp. vychozi tirovné védeéni.

'® Ve stati ,,Piestavba divadla“ (MARTINEK, 1962,
20).

7" Autofi oviem vyjmenovavaji i rozdily: hraé na
rozdil od herce hraje vzdy sebe sama; hra na jevisti
ma na rozdil od té¢ sportovni pfesny prubéch; hrac
ma proti sobé vzdy soupete, zatimco herec spo-
luhrace (tamtéz).
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women merely players.“ ,,Players” — herci a/Ci hra-
¢i!

Propojeni uméni a ,sportu” bylo jednim ze
stavebnich kamenti antického olympismu a i ten
novoveky se k tomuto vychodisku opakované vraci,
byt v metamorfované podobé¢ (srovnej napf. vstupni
ceremonialy OH ¢i divadelni zpracovani autentické
sportovni udalosti, totiz vitézstvi ceskych hokejistl
v Naganu).

Nejsme prvni, ktefi spatiuji v katarzi vhodny
vykladovy princip k objasnéni nékterych spor-
tovnich fenomént (viz nize).

Nepiekvapi, Ze o katarzi v souvislosti se spor-
tovnimi aktivitami se zajimaji pfedevsim sportovni
psychologové, méné jiz sociologové a filosofové —
jestli vsak nebylo sito nasi reserse prili§ déravé, pak
zasadni prace na toto téma doposud napsana nebyla,
a to ani v mezinarodnim méftitku.
sportu, Miroslav Van¢k, ktery mj. v letech 1973-
1981 zastaval funkci prezidenta International So-
ciety of Sport Psychology, s pojmem katarze nepra-
coval ani ve VS uéebnicich (srovnej SVOBODA a
VANEK, 1986; VANEK et al., 1980). Jinak je to-
mu u jeho nastupcl: Vaclav Hosek a Béla Hatlova
mluvi o emocni katarzi ve sportu: ,,... emoce ve
sportu maji vyhodu aktivniho spojeni se svalovou
¢innosti, a to dava daleko lepsi moznosti emocniho
odreagovani, zbaveni se nepfijemného napéti.”
(SLEPICKA, HOSEK a HATLOVA, 2009, 59).
Prvné jmenovany naléza (implicitn€) katarzni po-
tencial sportu i vjeho spojeni s pfirodou: .-
Enviromentalni zdroje radosti ve sportu jsou na-
vozeny predev§im pfirodnim prostfedim mnoha
sportt, které civilizovany ¢lovék chape jako ocistné
a povznasejici.“ (tamtéz, 74). A do tietice Vaclav
Hosek — v souvislosti s antistresovymi Gcinky spor-
tu a mechanismem odreagovani, kdy jiné emocni
reakce snizi predchozi nepfiznivé emocni napéti:
»Zv1astnim piipadem tohoto druhu je mechanismus
katarze. Mluvi se o ni v pfipadé vztekového napéti,
které by mohlo vést k agresi. Sportovni aktivity,
zvlaste ty, které svou povahou maji agresivni napln,
mohou redukovat agresivni napéti a v tom ptipadé
mluvime o katarzi. Sportovni (agonisticka) ¢innost
pusobi jako ,drenaz‘ predchoziho napéti a to je
podstata katarze.“ (tamtéz, 228). O katarzi pri
sportovani, ktera redukuje potiebu agrese, hovofi i
tieti spoluautor citované ucebnice, Pavel Slepicka.
Je vsak opatrnéjsi pii hodnoceni jeji efektivity: ,,I
kdyz katarzni ucinek sportu je obecné uznavan,
presto je casové omezen a neni trvalou prevenci
projevu agrese. (tamtéz, 179).

Z pozice filosofie sportu mluvi o katarzi casto
Anna Hogenova. Kupiikladu ve sborniku ,,Herme-
neutika sportu“ ji vsazuje do ramce kenosis —
pléroma: ,,... kazdy sportovni vykon provazeny
vypétim, vysilenim, vydanim se z poslednich sil je
také jakymsi vyprazdnénim, zbavenim se obsahu,
jenz nas vaze k pozemskosti, k animalité. A tato



katarze umoznuje pfijeti nového obsahu, Cistého,
duchovniho prozitku sebeptekonani, tj. naplnéni
neboli pleroma.“ (HOGENOVA, 1998, 27). U au-
torky akceptujeme asketicky moment sportu, ktery
dava Sanci (,jen” Sanci - neni ovSem predem
zajisténym automatismem, jak by mohla citace
sugerovat!) ke katarzi, méné jiz udajné preruseni
vazby k animalité; také vyslednice téchto spor-
tovnich prozitkll bude zacasté spise razu dusevniho
nez duchovniho. Fenomenologicky rozbor téchto
situaci by musel vzit vpotaz i vysledek soutéze
(porazka versus vitézstvi se svymi dopady na
psychiku), pribéh regenerace aj. Podotknéme, ze
regeneraci chapeme v jejim pivodnim vyznamu (re-
generatio jako ,,nové zrozeni“ ¢i ,,obrozeni“) a Siro-
kém smyslu, tedy od znovuobnoveni homeostazy
vroviné télesné pies nalezeni nové dusevni rov-
novahy az kduchovni negentropii (cca uspo-
fadanosti), tmelené nalezenym smyslem — spor-
tovniho konani a snad i smyslem zivota. Cesta ke
skuteénému ,,duchovnimu spor“covci“18 (a ke sku-
tecnému pléromatu) je dlouhd a vidime ji spise
v celozivotnim  horizontu nez v jednorazovych
vykonech. Ano, ty strvalou hodnotou v tezauru
osobnosti (paméti-hodné) se mohou stat , kamenem
uhelnym®, o n&jz se mize cela stavba Zivota opirat.

A propos pordzka: piedstavuje nepochybné
nemaly katarzni potencial — pokud se stane ,,5kolou,
ze které vychazi pravda silné€jsi“. Ne snad ta ,,velka™
pravda, ale pravda o nas samych, o porazenych. Je-li
doping (fakticky unik pted hrozbou porazky, pred
pohledem do zrcadla skuteéné vykonnosti) 1zi o
moznostech ¢loveka, je pordzka v podminkach fair
play Sanci na zjisténi pravdy o téchto moznostech —
tato pravda pak mize vést k autenticit¢ ¢i nové
sportovni ¢&i dokonce Zivotni orientaci. Cesky
ludolog Jifi Cerny spind porazku s vitézstvim: ,,...
sportovni fair play umoznuje velice nazorné a
srozumitelné seznamit kazdého ¢lovéka s tim, jak
vitézi doopravdy a skutecné silngjsi, fyzicky (i
dusevn&) nadangjsi, schopngjsi, odongjsi... (CER-
NY, 1968, 105 — 106). Podobné filosof sportu Ivo
Jirasek, ktery vidi ve vitézstvi vrcholnou miru
individuace a v pordzce ,,prozitek vedouci k praz-
dnoté, kanticipaci zaniku, ke zruseni své
jedine¢nosti a individuality...“ (JIRASEK, 2005,
242). ,ZruSeni individuality“ berme spiSe jako
metaforu (individualitu nelze v toku zivota nikdy
zcela zrusit); néktefi autofi mluvi radi o ,,zruseni
tvaru® — ano, sportovec v soutézi neprokazal formu
(lat. ,,tvar!), ktera by vedla k vitézstvi; je tedy tfeba
po tomto jistém katarznim otfesu nastoupit cestu
k novému tvaroslovi, k meta-morfovani, k ,pte-
tvarovani®.

'8 Pedni svétovy filosof sportu R. Scott Kretchmar
uziva tento vyraz (,spiritual athletes™) ve spojeni
s asketickou orientaci mnichti benediktynského
fadu (KRETCHMAR, 2005, 250).
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I v dialektice porazky a vitézstvi se tedy vy-
nofuje osa kendsis — pléroma; povazujeme vsSak za
presngjsi hovofit ve sportu o aproximaci k t€émto
polim — spise nez o jejich dosazeni.

* %k %

O smysly mluvi i jiny filosof sportu, Daniel
Campos, a to ve spojeni s fotbalem. V polemice
s dal$imi autory diskutuje moznosti ,,0bstarani
smyslu zivota na fotbalovych stadionech, respektive
v oblasti sportu. Inspirativni pro naSe uvahy je
protistoj smyslu Zivota a jeho prazdnoty (emptiness
of life), ktera — spiSe podvédomé, dodejme — po
smysluplnosti ,,vola“ (srovnej CAMPOS, 2010, 72).
A prave katarzni momenty sportovnich klani mohou
tyto procesy odstartovat. Poznamenejme, Ze vedle
ocist'ujici katarze mohou ovSem sportovni stiety (a
ty fotbalové obzvlasté) prinaset ,,znecist'ujici mo-
menty (jakasi antikatarze), a to zejména v podobé
prezentovaného nasili, které mohou dovést aktéry
k nepravému ¢i ndhrazkovému zivotnimu smyslu.

Tim se ovSem dostdvame i k divakim, kdyz
v dosavadnich na$ich reflexich $lo o katarzni 0¢in,
ktery zaziva sportujici jedinec. Jestlize jsme vSak
nalézali paralelu mezi sportem a uménim, bylo by
logické ocekavat divackou katarzi i pii sledovani
sportovnich soutézi. V monografii o divackych
reflexich sportu ji naléza specialista na sportovni
divactvi, citovany Pavel Slepicka: ,,Obecné se ho-
vofi o katarznim ucinku sportu, jak v jeho aktivni
podobé, tak v podobé pasivni konzumace, kdy pfi
souladu divackych aspiraci s pribéhem utkani,
zavodu dochazi k redukci psychické tenze. (SLE-
PICKA et al, 2010, 48). Katarzni uéin je zde
nepochybné zesilovan spoleénym sdilenim a muize
v jist¢ konstelaci (nazvéme ji ,.festivalovou® ¢i
»karnevalovou) vyustit az v ,ritudlni $t€sti* (ritual
happiness — srovnej paralelu s tancem u Roberta P.
CREASE, 2002, 119). Pritomen je zde nepochybné i
vertigonalni moment, jak o ném hovoii zejména
Robert Caillois."

Tyto jevy jsou sledovatelné i u ,,zprostiedko-
vané*“ konzumace sportu v podob¢ televizniho
prenosu (pon¢kud diskutabilni je otdzka ,,pasivity*
u sportovniho divactvi, a to dokonce i toho tele-
vizniho). Vyraznym ptikladem je zde tspéch ces-
kych hokejistt na ZOH v Naganu 1998. Jejich
vitézné tazeni turnajem pfineslo Ceskému divakovi
nezapomenutelny prozitek, umocnény i pocitem
sounalezitosti (zejména pii spole¢ném sledovani u
velkoplo$nych obrazovek na naméstich). Jan
DEKANOVSKY (2008, 116 an.) zmifiuje i par-
ticipaci na ,,vystupu z ¢asu® (dodejme, Ze ,,jiny* ¢as
nez ten vSednodenni je jednou z charakteristik hry
jako takové) a mytologizaci celé udalosti (napf.
transformace Dominika Haska do podoby hrdiny ¢i

1 Caillois uziva ovsem feckého piedchiidce latin-
ského ,,vertigo®, totiz slova ,,ilinx*“ — v obou pii-
padech ve vyznamu zavrat, vir, trans. Srovnej
(CAILLOIS, 1998, 46 an.).



archetypalniho Cecha — zde vidime mj. i onu po-
tenciaci celé udalosti, kterd umoznuje ¢i umochuje
katarzni 0¢in). O posilovani koheze, ,,skupinovém
tmelu®, ,bran¢ kradosti, napojenim na mytus
o Davidovi a GolidSovi a mytotvornosti sportu
vibec mluvi v daném kontextu i Vaclav Hosek (in
HOGENOVA 1998, 22 a 74). Domnivame se, Ze
zde muzeme plnym pravem mluvit o skupinove
katarzi.

Diskuse a zavér

Pojem katarze je myslenkovy konstrukt s me-
taforickym nadechem a jako takovy je obtizné
empiricky vykazatelny — zde vidime zdroj urcitych
rozpakd s jeho pouzivanim a jistou neochotu pra-
covat s nim v akademickém prostiedi. Fakticky jde
o hypotézu, ktera nebyla dosud ani potvrzena, ani
vyvracena. Piesto se nepochybné ukazuje uziteCnost
jejiho pouzivani, a to zejména pii ,,diagndze”
urcitych stavli — predevsim téch psychickych, ale i
socialnich a téch s etickou dimenzi. Ukézala se ndm
— na zakladé rozborlG Platonova dila — i jeji per-
spektivni vyuzitelnost v pedagogické praxi. Disku-
tabilngjsi je jeji ,,nasazeni* k terapeutickym tucelim:
v obecné roving je takto katarze pouzivana klasic-
kou psychoanalyzou ¢i technikou psychodramatu;
uz ale Jung jeji terapeutickou uzitecnost (kvuli
sugestibilit&) zpochybnil (viz MULLER, 2006, 160).

Otevienou zlstava také otazka, mame-li oceka-
vat od katarze pouze emocni ,,proc¢isténi ¢i ,,dre-
naz“ pro negativni pocity a afekty, nebo cosi vice
v podobé moralni ocisty a spusténi osobnostni
promény Tustici az v metanoiu. M4 snad slouzit
katarze dokonce jako startér spoleCenskych zmén,
jak néktefi ocekavaji od divadla, ¢i od ,divadla
svéta“?

Ve sféte sportu je ozehavou otazkou ocekavani
katarzniho efektu pii zvladani agrese, ktera je této
agonalni lidské aktivit¢ inherentni. Maji pravdu
zastanci pojeti, ze sport agresi vyvolava a syti (a
proto se ¢lovek sportem agresivité uéi), nebo ti, ktefi
tvrdi, ze diky sportu se nauc¢ime agresi pouzivat
(akceptabilng, tedy vramci pravidel) a zvladat?
»Remizou* skoncil vyzkum na kanadskych univer-
zitach pocatkem 21. stoleti, ktery zjiStoval miru
hostilni agresivity u sportovnich univerzitnich repre-
zentantll v porovnani se studenty nesportovci: zadny
vyznamny rozdil se neprokazal, sport se v tomto
ptipad€é neprojevil ani jako akcelerator, ani jako
inhibitor agresivity (LEMIEUX, McKELVIE &
STOUT, 2002).%°

Pii snaze eliminovat projevy nezadouci agre-
sivity ve sportovnim svété hraje nepochybné ne-

? Tento vyzkum tak mj. také zpochybnil &astou
medidlni prezentaci sportovnich reprezentantdi jako
agresorti i v mimosportovnim Zivoté — jsou prosté
Casteji v centru medialniho zajmu. To samoziejme
zvySuje jejich zodpovédnost vroli vzori ¢i
,hrdini“, ktera neni omezena jen na sportoviste.

371

malou roli zpisob prezentace agresivnich momenti
sportovnich soutézi — ze strany médii, trenéru i
samotnych aktéri. Cestou by méla byt zietelna
lokalizace agrese ,,zkrocené* do sféry fair play na
stran€ jedné a jednoznacny pranyi agrese nezvladnu-
t¢ na stran¢ druhé. Ocenovani bojovniki, ktefi
»pracuji sagresi vramci pravidel — pranyt pro
falesné hrdiny neférovych zékrokl. Vyzdvihovani
sportovnich bitev — kritika nesportovnich bitek.

Nas prispévek odpovida jen na nékolik otazek
z uvodu a neklade si — samoziejmé — narok na de-
finitivnost téch né€kolika malo ,,odpovédi®. Téma si
vyzaduje $irsi reserSi zejména zahrani¢ni psycholo-
gické literatury a interdisciplinarni zpracovani i
z pohledu sociologie, mediciny, estetiky, etiky a
teologie. Pokusi se o to pfipravovana kniha.
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