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ABSTRACT

The paper presents the results of relational analysis between physical activity, the joy of physical
activity and the areas of quality of life among students with different level of sport performance.
The survey was attended by primary school pupils at the age of 10. Quality of life was examined
through a modified questionnaire SQUALA, enjoyment of physical activities by questionnaire PACES
and the level of physical activity in a week in hours. The data are presented by the descriptive
characteristics and statistical significance of differences, respectively relationships were assessed by
nonparametric methods. The results showed the interaction between physical activity, the joy of
physical activity and quality of life of pupils. The positive interaction of PA with quality of life is
found in pupils performing physical activity occasionally, active and in registered athletes. It has
been demonstrated a positive relationship with the physical activity physical well-being and with the
joy of physical activities performed in the group of pupils performing physical activity occasionally.
Positive interaction between the joy of movement and the areas of quality of life were found among
pupils performing physical activity passive and occasionally. The minimum number of interactions
was found in the group of registered athletes. The minimum numbers of interactions were found in
the groups of active and registered athletes. The results reaffirm the importance of voluntary physical
activities in the lives of children who have a high potential to increase the level of a lived joy of
movement. The low number of interactions with the physical activity with the areas of life in 10 year
old children indicates the need for further monitoring of this construct.
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SUHRN

Prispevok prezentuje vysledky vztahovej analyzy medzi pohybovou aktivitou, radosti z pohybovej
aktivity a oblastami kvality Zivota u Ziakov s réznou Sportovou troviiou. Prieskumu sa zucastnili zi-
aci zakladnych §kol vo veku 10 rokov. Kvalita zivota bola sledovana prostrednictvom modifikovaného
dotaznika SQUALA, radost z pohybovych aktivit dotaznikom PACES a tiroveni pohybovej aktivity
v tyzdni v hodinach. Udaje prezentujeme deskriptivnymi charakteristikami a $tatisticktt viznamnost
rozdielov, resp. vztahov posudzujeme neparametrickymi metédami. Vysledky preukézali interakcie
medzi pohybovou aktivitou, radostou z pohybovej aktivity a kvalitou Zivota u Ziakov. Pozitivne in-
terakcie PA s kvalitou zivota nachddzame u Ziakov vykonavajucich PA prilezitostne, aktivne a u re-
gistrovanych $portovcov. V skupine ziakov vykonavajicich PA prilezitostne bol preukdzany pozitivny
vztah PA s fyzickou pohodou a s radostou z vykonavanych pohybovych aktivit. Pozitivne interakcie
medzi radostou z pohybu a oblastami kvality Zivota prevazuju u ziakov vykonavajucich PA pasivne
a prilezitostne. Miniméalny pocet interakcii nachadzame v skupinach aktivnych a registrovanych spor-
tovcov. Vysledky opétovne potvrdzuji vyznam dobrovolnych pohybovych aktivit v zivote deti, ktoré
maji v sebe potencidl zvySovat troven prezivanej radosti z pohybu. Nizke podetnosti interakcii PA
s oblastami zivota 10 ro¢nych deti poukazuji na nevyhnutnost dalsieho sledovania tohto konstruktu.

Kléové slova: pohybova aktivita; radost; kvalita Zivota; Ziaci; interakcie
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Uvod

Pohyb mézeme vo vSeobecnosti oznacit za neodmyslitelni stcast zivota vSetkych zivych organi-
zmov, teda i ¢loveka. Je nevyhnutny pre zabezpecenie samotnej existencie. Hogenova (2000) oznacuje
pohybové aktivity jednak za podporujuce doplnky zivota, ale taktiez sa podla nej stavaju i priamo
jeho uspokojujticim zmyslom. Rydl (2000) spresiiuje a dopliia, 7e okrem psychologickej alebo psy-
chofyziologickej zaleZitosti, pri fiom ide aj o akusi spolodenskil silu motivujticu Tudsku stdrznost na
viacerych trovniach, na ktorych sa realizuje. T4 ma svoju vyznamna funkciu aj pri predchadzani
roznym chorobam (Schomer & Drake, 2001). Hypokinéza objektivne umoznend technologiziciou a
digitalizaciou zivota a stcasné stupiiovanie psychickej zafaze sa stéava jednou z hlavnych pri¢in neu-
spokojivého zdravotného stavu populécie, narastu zdravotnych oslabeni u deti a mladeze, psychickych
a psychosomatickych ochoreni, ale i rozsirovania $kaly a frekvencie socidlno-patologickych javov (Liba,
2010).

Podla Vyrostkovej (1997) pre zdravy rast a vyvin ziakov mladsieho $kolského veku sti pohyb a
fyzickd ¢innost nevyhnutné. Telesny pohyb ako zékladny prejav zivota ovplyviiuje ich telesnu a pra-
covnu zdatnost i vykonnost. Pohybovou ¢innostou mézeme posobif na stavbu a funkcie Tudského
organizmu, resp. na pohybovy aparat, srdcovocievny, dychaci, nervovy systém, zmyslové organy. Po-
hybovéa aktivita ma velky vyznam aj pre psychicka a rozumovu ¢innost ziakov, pre psychorelaxéciu,
odstranovanie stresov. Podla Oravcovej (2006) je mladsi skolsky vek obdobim velkej pohybovej akti-
vity. Telesny vyvin je v tomto obdobi rovnomerny, plynuly, telesné proporcie dietata sit harmonicky
rozvinuté, u niektorych dievcat sa na konci tohto obdobia objavuja uz prvé znamky pohlavného do-
spievania — sekunddrne pohlavné znaky. Dieta nemozno chapat podla Trubiniovej et al. (2007) iba
ako dozrievajuci organizmus, ale je potrebné vnimat ho predovsetkym ako rozvijajicu sa osobnost.
Pohybova aktivita sa Specificky zameriava na pozitivne ovplyviiovanie fyzického a dusevného zdravia,
telesného, funkéného a pohybového vyvinu, na formovanie psychickych, intelektualnych, moralnych a
dalsich vlastnosti osobnosti.

Mnoho zahrani¢nych vyskumov z projektu Jacobs Foundation (ISCWeB) poukazujt na kvalitu
zivota deti vo vSeobecnosti. Hodnotia spokojnost deti so svojim zivotom, s prostredim v ktorom vyras-
taju, s medziludskymi vztahmi atd. avSak nezohladriuji pohybové aktivity deti. Bradshaw, Hoelscher,
& Richardson (2006) sa opieraju o dohovor o pravach dietata, v ktorom ide predovsetkym o subjek-
tivne blaho deti. Veenhoven (1994) zistoval kvalitu zivota deti spolu s problémami vyplyvajicimi z ich
zivotnych podmienok a prostredia, v ktorom ziju.

Najkoplexnejsiu studiu o kvalite zivota deti v $panielsky hovoriacich krajinach odpublikoval Casas
& Bello (2012) v roku 2011/2012. Cielom prace bolo zistenie subjektivnej pohody deti. Autori neza-
znamenali Statisticky viznamné rozdiely so spokojnostou kvality Zivota Cilskych deti v porovnani so
svetom. Rozdiely mdZeme pozorovat skor medzi vnimanim chlapcov a dievéat v oblasti medziludskych
vztahov.

V Spanielsku, deti prvého ro¢nika povinného sekundarneho vzdelavania st viéSinou spokojni so
svojim zivotom, ale zaroven je cast detskej populécie, ktoré zostavaji na ”sidelines” tychto vysokych
trovni blahobytu.

Blahobyt hladiny sa vyrazne lisi v zavislosti na zivotnych podmienok, ktoré su analyzované, v za-
vislosti od osobnych charakteristik a socioekonomického prostredia dietata (UNICEF Spain, 2012).

Pre nas zaujimavejsie st vyskumy, ktoré sa venuju kvalite zivota v zavislosti od c¢astosti vykona-
vania pohybovych aktivit. Realizované studie preukdzali, ze prezivanie radosti z pohybu je klicovym
faktorom, ktory motivuje mladych Tudi k pohybu (Cairney et al., 2012; Goudas & Biddle, 1993).
Radost je jeden z hlavnych atribatov akejkolvek volnodasovej aktivity. Zabava, radost a optiméalne
prezivanie st podla Estesovej & Hendersonovej (2001) dolezitymi aspektmi rekreaénych aktivit. Podla
inych autorov (Motl et al., 2001) moze byt radost opisand ako pozitivny afektivny stav, ktory reflek-
tuje pocity ako radost a zdbavu. DoterajSie zistenia priniesli dokaz o existencii vzfahu medzi fyzickou
aktivitou a radostou. Hills & Argyle (1998) zistili, Ze Tudia sa dobrovolne zacastiiuju na pohybovych
aktivitach pre radost a to dokonca aj pri takych, ktoré im sposobuji bolest, akymi je napriklad box.

Mnohé prace a vysledky studii (Hills & Argyle, 1998; Estes & Henderson, 2001; Motl et al., 2001;
Prochaska et. al., 2003; Biddle, Whitehead, O “Donovan & Nevill, 2005) poukazuji z roznych uhlov
pohladu na skutoc¢nost, Ze prezivanie radosti z pohybu je klucovym faktorom, ktory motivuje Tudi
vo vSetkych obdobiach jeho Zivota k pohybu (Cairney et al., 2012; Goudas & Biddle, 1993). Radost
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byva podla Sollaira & Romanovej (2015) definovand ako pozitivny afektivny stav, ktory reflektuje
také pocity ako st zdbava, poteSenie, radost, nadsenie. Rovnako je podla nich radost vnimana ako
jeden z vyznamnym determinantov pohybovej aktivity. Radost z pohybovej aktivity ako jeden z kl-
tcéovych ¢initelov, ktory sa podiela na participacii a zotrvani jedinca pri konkrétnej telesnej aktivite.
Sallis, Prochaska & Taylor (2000) skiimali 22 vybranych korelatov telesnej aktivity u skolopovinnych
deti a zistili, Ze napriklad radost z hodin telesnej vychovy bola silnym prediktorom telesnej aktivity
u mladsich aj starsich ziakov.

S prihliadnutim na vyssie uvedené fakty sa v nasom prispevku zameriavame na hladanie interakcii
medzi pohybovou aktivitou, radostou z pohybovej aktivity a kvalitou zivota u 10 ro¢nych ziakov
zakladnych skol.

Metodika

Dotaznikového prieskumu zameraného na zistovanie pohybovej aktivity v tyzdni, Sportovej irovne,
radosti z pohybovej aktivity a kvality zivota sa zucastnilo 1957 ziakov Zakladnych skol v Slovenske;j
republike vo veku 10 rokov.

Celkové pohybova aktivita v tyzdni bola zistovana z pohladu celkovo realizovanych hodin v tyzdni.
Respondenti taktiez uvddzali §portovi tiroven podla subjektivneho hodnotenia. Skupiny Ziakov s roz-
nou $portovou uroviiou oznacujeme A — D.

A: Pasivni Sportovci — nevyhladdvaji pohybovt aktivitu, maximalne absolvuju povinné Skolské a
mimoskolské sportové aktivity;

B: Prilezitostni $portovci — vyhlad4dvaji pohybovi aktivitu, nepravidelnost v tyzdni, neorganizovana
pohybova aktivita;

C: Aktivni $portovci — pravidelnost v tyzdni, nie st ¢lenmi Sportovej organizécie;

D: Registrovani Sportovci — st ¢lenmi Sportovej organizacie, celostatna troven, vykonnostny alebo
vrcholovy Sport.

Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES — Physical Activity
Enjoyment Scale, ktory pozostava zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti vyjadruja na 5-bodovej
Likertovej skéle. Spocitanim jednotlivych odpovedi sa ziska suméarne skére. Vysoké hodnoty reprezen-
tuji radost z pohybovej aktivity a naopak nizke hodnoty suméarneho skdre reprezentuji prezivanie
mensej radosti z pohybovej aktivity (Heesch, Masse & Dunn, 2006).

Dotaznik kvality zivota obsahoval vybrané polozky z dotaznika SQUALA (modifikovany podla
Dragomericka et al. 2006; Zannotti & Pringuey, 1992; Ocetkovd, 2007 a Sykorova, 2008). Polozky
dotazniku boli vyhodnocované z pohladu oblasti:

. Fyzickd pohoda (zdravie, spanok, zvladanie kazdodenngch aktivit, nemat problémy);

. Psychosocidlna pohoda (rodina, medziludské vztahy, intimne vzfahy, zaluby, bezpedie);

. Spirituédlna pohoda (spravodlivost, sloboda, krésa, umenie, pravda);

. Materiadlna pohoda (peniaze, dobré jedlo);

. Vzdelanie (byt vzdelany, chodit do $koly);

. Volny ¢as (moznosti travit volny ¢as, mat dostatok veci na zdbavu);

. Vzhlad a vlastnictvo veci (dobre vyzerat, pekne sa obliekat, mat veci, ktoré sa mi pacia);
. Orientacia na budtcnost (mat v budtcnosti deti, zamestnanie ktoré ma bude bavit).

0 O UL Wi
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Dotaznik definuje oblasti z objektivnej stranky ,,Ako je pre teba dolezité ...” a druha oblasti zo
subjektivneho stranky ,, Ako si spokojnd s ...”. Obe polozky posudzovali respondenti na 5 bodovej
$kale podla toho aky vyznam jej v Zivote pripisovali, resp. ako bola pre nich v Zivote délezita (1. Uplne
nedolezité, 2. Trochu dolezité, 3. Stredne délezité, 4. Velmi ddlezité, 5. Uplne dolezité) a (1. Velmi
nespokojny, 2. Nespokojny, 3. Nieco medzi, 4. Spokojny, 5. Velmi spokojny).

Pri spracovani idajov sme pouzili zdkladné deskriptivne Statistiky (pocetnost n, priemer M, smero-
dajna odchylka SD, matematicky rozdiel priemerov ,,d”), Rozdiely medzi dolezitostou a spokojnostou
v kvalite zivota u zavislych skupin sme posudzovali Wilcoxonovym z testom a rozdiely medzi ne-
zavislymi skupinami sme posudzovali Mann-Whitneyovym U testom. Pri zistovani interakcie medzi
Jrekvenciou pohybovej aktivity v tyZdni a oblastami kvality Zivota” sme pouzili Spearmanov kore-
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laény koeficient (rs). Pre postudenie Statistickej vyznamnosti rozdielov a vzfahov sme pouzili hladinu
vjznamnosti p < 0,05 a p < 0,01. Udaje boli spracované v programe MS Excel a SPSS.

Vysledky

Pohybové aktivita 10 ro¢nych ziakov prerozdelenych do skupin podla Sportovej tirovne je diferenco-
vana z pohladu celkového hodinového objemu pohybovych aktivit (p < 0,01) ako aj z mimoskolskych
pohybovych aktivit v tyzdni (p < ,01). Objem pohybovych aktivit tizko stvisi so zvySujticou sa Sporto-
vou trovitou (tabulka 1 a 2). Najnizsi objem pohybovych aktivit v t§Zzdni sme zaznamenali v skupine
7iakov uvadzajucich pasivny zaujem o pohybové aktivity (M = 4,27; SD = 3,39). Objem pohybo-
vych aktivit u pasivnych Sportovcov tvorili hodiny povinnej telesnej vychovy na zakladnych skolach,
organizovana pohybova aktivita v skolskych druzinach a mimoskolska pohybovéa aktivita riadené ro-
di¢mi. Najvyssi objem pohybovych aktivit dosahuja ziaci, ktori si registrovani v ramci Sportovych
volitelnych krizkov zameranych na pohybové aktivity (M = 7,76; SD = 4,02).

Vysledky hodnotenia radosti z pohybovych aktivit u 10 ro¢nych ziakov indikujt medzi zadefinova-
nymi $portovymi tiroviiami statisticky vyznamné rozdiely (tabulka 1 a 2). Urovei radosti z pohybovyjch
aktivit u skupiny pasivnych Sportovcov (M = 48,59; SD = 6,50) je v porovnani s dal§imi skupinami
ziakov najnizsia (A <> B = p < 0,05; A <> CD = p < 0,01). Skupiny prilezitostnych, aktivnych a
registrovanych $portovcov maji rovnaki troveti radosti z pohybovych aktivit (p = n - s).

Tabulka 1./ Table 1.

Porovnanie pohybovej aktivity v tyzdni, radosti z pohybu a oblasti kvality Zivota u 10 roénych Ziakov./
Comparison of physical activity in a week, the joy of movement & the areas of quality of life in 10
year old pupils.

Sportovi troved

Indikatory A Pasivii B Prilefitosini C Aktivai D Registrovand

: [n=197] [n=729] [n=593] [n=438]
M sD M sD M sD M sD
PA v tyddmi bez TV [h] 2,09 2,68 3,53 3,39 4,27 3,35 L | 3,77
Celkovi PA v tydni [h] 4,27 3,39 578 3,72 6.61 3,46 7,76 4,02
Radost’ z PA 48,50 6.50 49,60 5,60 40,62 5,40 50,01 6,07
 Fyzicki pohoda 4,10 63 4,34 50 4,30 58 4,20 60
2 Psychosociaina pohoda 4,06 62 4,32 62 4,27 62 4,31 .56
% Spinituilna pohoda 3.94 58 4,11 55 4,11 56 4,17 S8
_E Materiilna pohoda 3,98 57 4,19 54 4,17 61 4,24 52
E Vzdelanie 4,05 .73 4,22 66 4,18 ) | 4,25 S5
; Volny ¢as 3.7 o 3,63 T8 3,65 .51 3,74 9
% Vzhlad a vlasmictvo veci 384 91 3,95 86 3,90 B4 3,87 37
Orienticia na budicnost’ 3,96 a7 4,19 75 4,14 ,80 4,20 .81
Fyzicka pohoda 4,09 21 4,32 79 4,30 85 4,28 21
h Psychosocidha pohoda 4,03 84 4,21 |76 4,21 .31 4,25 .31
'E' Spiritualna pohoda 3,00 92 4,03 86 394 88 4,04 20
£ Materidlna pohoda 4,12 83 435 T4 432 77 4,39 68
'g Vardelanie 168 08 3,74 a8 375 a2z 3,75 1,00
ﬁ Volny &as 3,96 ] 4,31 64 4,33 55 4,40 B4
Vzhlad a viastnictvo veci 4,01 g 4,17 86 4,27 81 4,27 |

Legenda. n — pocet, M — priemerna hodnota, SD — standardnéa odchylka.
Note. n - count, M - averages, SD - standard deviation.
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Tabulka 2./ Table 2.

Statistické porovnanie pohybovej aktivity v tyZdni, radosti z pohybu a oblasti kvality Zivota medzi
skupinami 10 rocnych deti s roznou Sportovou drovriou./ Statistical comparison of physical activity
in a week, the joy of movement & quality of life among the groups of 10 year old pupils with different
level of sport performance.

Indikatory A==B A==C A==D B<=C B<=D C==D
PA v tvidni ber TV [h] % EL EL £ EL &
Celkovid PA v ty2dni [h] * L * *% w% *h
Radost zPA " e L n.s. IS, ns.
. Fyzickd pohoda e o b 8. 5. ns.
2  Ppsychosocidlna pohoda o w* *E ns. * 1ns.
E Spiritudlna pohoda * * * ns. ns. ns.
= Sp po
2 Materidlna pohoda n.s. n.s. .3, .3, n.s. n.s.
b
2 Vzdelanie .. - . ns. s, ns,
oy Volnv fas ns. ns. ¥ * ns. *E
2 \
_E vzhTad a viastnictvo veci n.s. 1.5, 1.5, 5. n.s. ns.
. . . * * * *
Orienticia na budicnost * * * * n.s.
Fyzickd pohoda e ** e n.s. 1.5, n.s.
: . i ™ %
=, Psychosocidlna pohoda ns. ns. ns.
£ . o
2 Spiritudlna pohoda 1.5 ns. n.s. ns. ns.
;é- Materidlna pohoda * * *E IS s. ns.
E Vzdelanie ** ** ** I.5. s, n.s.
>
=< Volny éas 4 o i ns. ns. n.s.
Vzhl'ad a vlastnictvo veci “' o . ns. * '

Legenda. PA — pohybovéa aktivita; Mann-Whitney U test, p < 0,05%, p < 0,01%x; n - s — Statisticky
nevyznamny.
Note. physical activity, Mann-Whitney U test, p < 0,05%, p < 0,01%%, n - s - not statistically significant.

Tabulka 3./ Table 3.

Statistické porovnanie oblasti kvality Zivota z pohladu déleZitosti a spokojnosti u 10 roéngjch deti s r6z-
nou §portovou droviiou./ Statistical comparison of the quality of life in terms of importance & satis-
faction among 10 year old pupils with different level of sport performance.

Sportovd Groven

Indikatory Pasivoi Prilezitostni Aktivim Registrovani

z p z P z P Z p
Fyricka pohoda 1,06 288 1,46 145 A4 661 .20 839
Psychosocidlna pohoda 1,09 2740 423% 000 367 000 2,76%* 006
Spiritudlna pohoda 5.15%% 000  15.66%F 000 12,20%% 000  11,52%% 000
Materidlna pohoda 1,35 78 6,35%F 000 5,97% 000 6,78%F 000
Vzdelanie 1,24 216 447%F 000 2,92%F 004 1,42 136
Volny ¢as 2,82%% 005 9,05% 000  9,76%* 000  621%F 000

Vzhlad a vlastnictvo vect  3,32%# 01 13, 80% 000 12.62%* 000  11.92% 000

Note. Wilcoxon z test, p < 0,05%, p < 0,01x*.
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Porovnanim trovne kvality Zivota medzi skupinami ziakov s roznou $portovou uroviiou (tabulka
1 a 2), resp. z pohladu subjektivneho hodnotenia ddlezitosti a spokojnosti s oblastami kvality Zivota
(tabulka 3), poukézalo na niektoré spolo¢né znaky skupin.

Skupina pasivnych Sportovcov prikladé nizsiu dolezitost a spokojnost vicsine oblasti kvality Zivota
ako skupiny s vysSou pohybovou aktivitou v tyzdni (tabulka 2). Rovnakd troven dolezitosti prisud-
zuju vsetky skupiny Ziakov materidlnej pohode, vzhladu a vlastnictvu veci. Skupiny prileZitostnych,
spokojnosti s oblastami kvality Zivota.

Kongruencia medzi dolezitostou a spokojnostou (tabulka 3) bola zaznamenand u vSetkych skupin
$portovcov v oblasti fyzickej pohody (p = n - s). VSetky sledované skupiny dalej uvadzaji vyssiu
spokojnost ako dolezitost s volnym ¢asom (p < 0,01), vzhladom a vlastnictvom veci (p < 0,01). U re-
spondentov sa preukizala nizka tGroveni spirituality (spravodlivost, sloboda, krdsa, umenie, pravda).

V skupinach s c¢astejsiu pohybovou aktivitou sme zaznamenali v priemere vyssie indexy hodnotia-
cich 8kal (> 4,0 velmi délezité, resp. spokojny). Respondenti prikladaji najvyssiu dolezitost fyzickej
pohode, spiritualite, vzdelaniu a orientécii na budicnost. Spokojni st s fyzickou pohodou, materidlnou
pohodou, vzdelanim, volnym ¢asom, vzhladom a vlastnictvom veci.

Tabulka 4./ Table 4.
Koreldcie celkovej pohybovej aktivity v tyZdni a oblasti kvality Zivota./ Correlation of overall physical
activity in a week & the areas of quality of life.

Sportovd trovef
Pasivni PrileZitostni Aktivai Registrovani
) I, d16 0.101%=* -029 039
Fyzickd pohoda , 105 007 484 412
) I, 105 -037 0.084% 020
Psychosocidlna pohoda
p 143 325 041 682
S , 025 058 -047 0,095%
‘z Spiritudlna pohoda - 5
S p L7133 15 248 047
= _ r -,038 0,117%* 001 -,004
2 Materidlna pohoda :
= p ,297 002 986 939
E _ : 074 011 -027 027
< Vzdelanie : -
p 303 771 517 366
Voluic r, 079 -.020 078 044
ol'ny &as
g p 268 591 056 361
VohTad a vlastnictvo veci ™ 061 033 -,006 033
Y oV
zhl'ad a vlastnictvo veci > 396 376 286 496

Note. (Spearman correlation coefficient rs ; p < 0,05%; p < 0,01xx).

Korela¢né analyza preukdzala pozitivne interakcie medzi pohybovou aktivitou, radostou z pohy-
bovej aktivity a kvalitou zivota u ziakov (tabulka 4 a 5). Pozitivne interakcie pohybovej aktivity
s kvalitou zivota nachddzame u Ziakov vykondvajucich pohybovi aktivitu prilezitostne (materidlna
pohoda rs = 0,117; p = 0,002), aktivne (psychosocidlna pohoda rs = 0,084; p = 0,041) a u registro-
vanych Sportovcov (spiritudlna pohoda rs = 0,095; p = 0,047).

V skupine ziakov vykonavajucich pohybové aktivity prilezitostne bol preukdzany pozitivny vztah
s fyzickou pohodou (rs = 0,101; p = 0,007) a s radostou z vykondvanych pohybovych aktivit (rs = 0,090;
p = 0,015).

Najpocetnejsie interakcie medzi radostou z pohybu a oblastami kvality zivota prevazuji u ziakov
vykonavajucich pohybové aktivity pasivne alebo prilezitostne. V skupine pasivnych Sportovcov kore-
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lovala radost z pohybovych aktivit so vSetkymi oblastami kvality zivota (p < 0,05; resp. p < 0,01)
okrem spirituality. Pozitivne interakcie radosti s materidlnou pohodou (rs = 0,082; p = 0,027), vol-
nym c¢asom (rs= 0,09; p = 0,009), vzhladom a vlastnictvom veci (rs = 0,105; p = 0,004) v skupine
prilezitostnych Sportovcov.

Tabulka 5./ Table 5.
Koreldcie radosti z pohybovej aktivity s celkovou pohybovou aktivitou v tyZdni a s oblastami kvality
Zivota./ Correlations joy of physical activity with total physical activity in a week and with the areas

of quality of life.

Sportova troveii

Pasivni Prilezitostni Aktivni Registrovani

fs 070 0,090* ,037 013
Celkova pohybova aktivita
p 328 015 371 .784
L Ty 0,249%* 068 043 .084
Fyzicka pohoda
P .000 065 .299 .080
T 0,263%* 064 022 0,114%
Psychosocidlna pohoda : ' ' ' ’
p .000 086 .598 .017
: L T .138 -,034 .037 .066
&, Spiritualna pohoda
z p 053 .360 372 .170
% . g 0,212%* 0,082*% .004 054
. Materialna pohoda
z p ,003 027 .920 ,258
A . T 0.150% 038 0,102% .031
é Vzdelanie
p 036 .303 .013 515
.. Ty 0,254%* 0,09%* 043 .051
Volny Cas
p .000 009 .299 .288
g 0,273%* 0.105%* 062 0.101*
Vzhl'ad a vlastnictvo veci
P .000 .004 .132 .035

Note. (Spearman correlation coefficient rs; p < 0,05%; p < 0,01%*).

Minimélny pocet pozitivnych interakcii nachddzame v skupinach aktivnych (vzdelanie rs= 0,102;
p = 0,013) a registrovanych Sportovcov (psychosocidlna pohoda rs = 0,114; p = 0,017 a vzhlad a
vlastnictvo veci rs = 0,101; p = 0,035).

Diskusia

Vysledky niektorych krajin, ktoré boli zahrnuté do vyskumu Jacobs Foundation (ISCWeB) pouka-
zuju na spokojnost deti so svojou kvalitou zivota, v ktorej boli zahrnuté rozne atributy. Tieto vyskumy
vak nezahriiuju pre nas podstatni pohybovt aktivitu. Deti v prvom roéniku strednej skoly v Spa-
je 87 %. Avsak, nachadzame tam aj cast detskej populdcie, ktord zostdva "na okraji” tejto vysokej
arovne pohody. Asi 2 % respondentov sa nachédzaji hlboko pod priemerom a dalsich 13 % je na
pomerne nizkej trovni subjektivnej pohody. Existuji urcité domény alebo aspekty ich zivota, ktoré
st hlboko pod priemerom trovne spokojnosti. Medzi nimi je napriklad spokojnost s roznymi aspekty
oblasti, v ktorej Zijete, a spokojnost s hmotnymi statkami (UNICEF Spain, 2012).
st spokojny so svojimi Zivotmi. AvSak existuje mensina deti (okolo 5 % na 10 %), ktora je len rela-
tivne spokojna. Aj ked je to mala Cast, stale dosahuje zna¢ného poctu deti (5 % detskej populacie
= 160 000 deti) vo veku 8 az 12 rokov v Anglicku, ktoré maji nizku subjektivne pohody v kazdom
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okamihu. Autori sa domnievaju, ze nizka hodnota blaha nie je len docasny stav, a ze mnoho z deti
bude nespokojnych so svojim zivotom po dlhsiu dobu (Rees, Main, & Bradshaw, 2015).

Vela Slovenskych autorov sa zameriava na vyskumy kvality Zivota v zavislosti od pohybovych
aktivit (Brodani et al, 2015 ;. Brodani & Ziskova, 2014; Brodani & Spanikové, 2013; Kalinkova et al,
2015; Paskova, 2010; Romanové & Sollar, 2015; Sykora & Blatny, 2008). Avsak st zamerané skor na
adolescentov.

Vyskum Silvetreho & Landu (2016) poukazuje na fyzicka aktivitu ako dolezity faktor pri posudzo-
vani sebavnimania / sebauvedomenia a zivotna spokojnost. Kym fyzické seba — vnimanie a vnimanie
sa ukdzalo byt najsilnejsim faktorom vplyvu fyzickej aktivity na vnimanie a hodnotenie kvality Zivota
u mladych zien (18 — 45 rokov).

Motl a jeho kolegovia (2001) realizovali vyskum zamerany na identifikovanie radosti z fyzickej akti-
vity u adolescentnych dievéat. Ich hlavnym zistenim bolo, ze podporovanim radosti z telesnej aktivity
je mozné zvysit Sancu, ze ¢lovek v tej konkrétnej pohybovej aktivite bude zotrvavat a neprestane s fiou,
¢o moze zredukovat pocet hodin, ktoré mlddez ale aj dospeli travia za pocitacom alebo pozeranim
televizie.
zivota a tym aj na sebauspokojenie, musi byt vykonévany s chufou a radostou. V opa¢nom pripade
nema svoj vyznam pri vnimani subjektivneho hodnotenia kvality zivota.

Predpokladame, ze aj v nasej vyskumnej vzorky si deti, ktoré vykondvaju pohybové aktivity pa-
sivne viac uzivaju sebou vybrané pohybové aktivity a nie st do ni¢oho nitené. A deti, ktoré zaradujeme
medzi aktivnych Sportovcov az Sportovcov profesiondlov nie vzdy maju chut a silu do tréningu, ¢o sa
odréza aj na ich nézoroch na spokojnost s kvalitou zivota vplyvom pohybovych aktivit.

Vo vyskume Paskovej (2010) médze pozorovat obrat v nazoroch deti verzus adolescenti. Vyskum na
380 vysokoskolakoch jednozna¢ne potvrdil, Ze telesna aktivita na trovni ,aktivny Sportovec” (nepro-
fesiondl) a ,aktivny Sportovec na celostatnej trovni” (poloprofesionél) jednoznacne zvysuje frekvenciu
prezivania pozitivnych emdcii a vedie k zvysovaniu zivotnej spokojnosti.t
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