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ABSTRACT

The topic of this work belongs to the area of artistic gymnastics’ history. Artistic gymnastics has
gradually formed out of the apparatus physical education. The aim of the work lies in the description
or highlighting of all the important development trends in the women’s artistic gymnastics on balance
beam. The emphasis is placed on the development of balance beam, as it is the main gymnastic
apparatus in women’s artistic gymnastics. The thesis, based on the study of historical sources, provides
a summary of the characteristics of balance beam and describes the movements on this apparatus.
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SOUHRN

Téma této prace spadd do oblasti historie sportovni gymnastiky, jez se postupné vyvinula z nafado-
vého télocviku. Cil prace spoc¢iva v popsani, resp. vystihnuti dulezitych vyvojovych trenda sportovni
gymnastiky Zen na kladiné. Dtiraz je kladen na vyvoj konstrukce kladiny, jako hlavniho gymnastického
naradi ve sportovni gymnastice zen. Prace na zakladé pramenného poznani podava také celkovy obraz
o charakteristikdch tohoto naradi a popisuje postupné zmény pohybového obsahu cvic¢eni na kladiné.

Klicova slova: sportovni gymnastika; historicky vyvoj; néradi; kladina; cviceni

Uvod

Kofeny soucasné sportovni gymnastiky sahaji hluboko do dédvné minulosti. Na svoji cesté prosla
mnohymi zménami a diky védecko-technické revoluci béhem 20. stoleti udélala doslova revoluéni skok.
Vzdyt diky masové komunikaci prostfednictvim riznych médii (televize, rozhlas, tisk, v poslednich
letech také internet) byl vyvoldn Siroky zéjem o toto sportovni odvétvi. Také vyvoj nafadi, novych
metod ve sportovnim tréninku a vyssi mezinarodni konfrontace umoznuji gymnastkam i gymnasttim
vykonavat narocné, originalni cvicebni tvary a sestavy, které mnohdy ptisobi stejné jako dila nékterych
umeéleckych odvétvi nanejvys esteticky. Pfitom vsSak stdle stoupaji naroky na skladbu sestav, chore-
ografii, originalitu a techniku cviceni. V souvislosti s témito posuny a zménami probihaly i zmény
pravidel sportovni gymnastiky.

V disledku stale vyssi ,konkurence” v podobé jinych atraktivnich sporti i z jinych objektivnich
divodu poklesl znatelné zajem o sportovni gymnastiku v nasi zemi, ve svété je vSak velmi oblibena
a divaky vyhledavana. V nynéjsi dobé muizeme jen vzpominat na tiroven ceskoslovenské gymnastiky,
kterad ktera byla od prvopocatku diky Sokolu velice Uspésna a jejiz uroven neklesala od pocatku
20. stoleti nékolik desetileti.! Zainym piikladem nadm jsou jména jako Klinger, Effenberger, Lofler,
Vécha, Hudec, J. Gajdos. Z tispésngch zen vyzdvihnu Bosakovou, Céslavskou atd.

Naradi, které bylo vytvoreno specidlné pro Zeny, je kladina. Cviceni na kladiné totiz vyzaduje
vysoky cit pro rovnovahu a estetické citéni, které je u zenské populace prokazatelné vice rozvinuté nez

!Stumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vijchovy,
sportu a turistiky v ceskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jihodesks univerzita v Cesk§ch
Budéjovicich, s. 187.
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u muzské. Cviceni na kladiné vzdy souviselo s rovnovaznou schopnosti. Vyzaduje také dobrou fyzickou
a technickou pripravenost. Obsah cviceni se prilis nelisi od cviceni na prostnych. Provedeni jednotlivych
cvikl a vazeb je vsak znacné ztizeno tizkou opornou plochou. Pouze po perfektnim nacviku cvi¢ebniho
tvaru na prostnych mohlo dojit k jeho postupnému pfenédseni na kladinu.?

Cil prace
Cilem préace bylo na zékladé ziskanych poznatki vystihnout zavislost mezi vyvojem konstrukce
kladiny a mezi zménami v pohybovém obsahu cvi¢eni na tomto naradi.

Metodika

Tato prace je fesena na zakladé uplatnéni historickych metod, které umoznuji zkoumat vznik a
vyvoj télesné kultury. Jedna se zejména o vyhledavani a srovnavani informaci a fakt z minulosti. Zde
se zakladem stal Statni oblastni archiv Ttebor. Informace o historii jevu nebo procesu ziskdavame na
zékladé studia riznych materialfi, pievazné pisemnjch. Cerpano bylo piedevsim z oddéleni Krajsky
vybor pro télesnou vychovu a sport Ceské Budé&jovice, Krajsky narodni vybor 11150 a Sokol, dobro-
volné sportovni organizace, krajsky vybor Ceské Budéjovice 11249. Zékladnim pravidlem historické
metody je pouzivani priméarnich pramenta. U periodik to byl pfedevsim ¢asopis Sportovni — umélecka
(pozdéji moderni) gymnastika a dalsi tisténé i elektronické zdroje. U primdrnich, a hlavné u sekun-
darnich pramenii se provadi kriticka analyza z hlediska autenti¢nosti a pravdivosti idaju. Pracovalo
se predevsim s primarnimi zdroji a i tak byla data ovéfovana z vice zdrojt.

Kladina — vyvoj konstrukce ndradi

Konstrukce nafadi prosla dlouholetym vyvojem. Jiz Guts-Muths (1759-1839) vénoval ve své knize
,Gymnastik fiir die Jugend” kapitolu balanénim cvicenim. Tehdejsi konstrukce kladiny se naprosto
odlisovala od dnesni. Zakladem byl zcela kulaty a neopracovany kmen borovice o délce priblizné dvacet
metri. Kmen byl podpiran sloupky, které dovolovaly nastavit jeho vysku. F. L. Jahn (1778-1852) tuto
konstrukci upravil pro své potreby. Stabilita naradi pro néj nebyla prioritou. Tvrdil, ze kladina by se
nemeéla houpat ani p¥ili§ malo ani moc. Kladinu nazval podle némeckého slova ,,Schweben”, coz volné
pfelozeno znamené byt v rovnovaze jak v klidu, tak v pohybu. Konstrukce jiz byla tvofena tzkym,
dlouhym a hladkym kmenem borovice s minimélni délkou 40 stop (pfiblizné 12 metrii) a primérem
10 palct (cca 25 centimetr). Kmen stromu spocival mezi Zeleznymi svorniky, které dovolovaly zménu
visky nafadi.?

Nizk4 kladina (nazvdna ,Schwebekante”) se dostala také do $védského gymnastického systému.
Cviceni na kladiné se zde kombinovalo a zna¢né souviselo se cvicenim na $védskych lavickich (oto-
¢enych). Pozdéji byla svédska lavicka pievzata Lingovymi nasledovniky (Rothstein, Spiess, Kloss) do
némecké skolni télesné vichovy jako nafadi pro Zenskou gymnastiku. Svédska lavicka je povazovana za
zékladni rovnovazné naradi, které se objevuje mezi vybavenim témér vsech skolnich télocvicen. Nikdy
ale nebyla pouZita jako soutézni nafadi pro sportovni gymnastiku.*

U nas se pro zavody zenskych slozek od roku 1920 pouzivala nizkéa kladina, ktera byla zasazena
do pevnych stojani. Dulezity pro dalsi vyvoj zvySovaci konstrukce k upeviiovani kladiny byl pfiliv
nafadi $védské gymnastiky (8védské bedny, lavicky, prilezy a bom). Bom, neboli zvySovaci bievno
mél Sirokou skalu vyuziti. Cvicilo se na ném ve visu, v podporu a slouzil i pro rovnovazné cviceni. Ve
skolnim prostiedi se vyska naradi upravovala pomoci rtiznorodych zatizeni, predevsim kombinaci sys-
tému upeviniovani vodorovného zebiiku a hrazdy. Pro zavodni ¢innost a pédiova vystoupeni Zenskych
slozek se pouzivaly zvysovaci stojany se schiidky. Cvicilo se na obdélnikovém bfevnu s plochami 8 a
15 centimetrf a jeho vyskova nastavitelnost se pohybovala od 50 do 120 centimetrt.?

2Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press, s. 47.

3Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 25. z4ii 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

4Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 26. zafi 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001 /appa/beam/history_be.htm.

®Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 77.
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V mezivalecném obdobi se kladina stala oficidlnim mezinarodnim zavodnim nafadim az roku 1934,
kdy se dostala na program mistrovstvi svéta zen v Budapesti. Tehdejsi kladina s ostrymi hranami
cvi¢ebnich tvart. ZvySovaci stojany se schiidky navic omezovaly cvi¢eni na zag¢atku a na konci kladiny.%

V povéale¢né dobé doslo k znacnému rozmachu cviceni, a tedy i k nutnému vyvoji naradi. Dikazem
je, ze v 50. letech minulého stoleti ziskala kladina dne$ni podobu, ktera umoznovala predvadét daleko
obtiznéjsi cviky a vazby. Cvicebni plocha dosahovala deseti centimetra do $itky a péti metra do délky.
Brevno bylo vysoké 16 centimetrti. Vyska kladiny byla stanovena na 120 centimetrt. Bezpec¢nostnim
opatfenim bylo zaobleni hran kladiny (Sife stfedu prifezu 13 cm) a zlepSeni konstrukce stojant.
Kladina umoznovala vyuzit ke cviceni celou svou délku a znacné se zvysila jeji pevnost a stabilita.
K naskoktim se zac¢al pouzivat Reutertv mistek.”

Stabilita naradi byla v této dobé naprosto nezbytnd, stejné jako jeji dostatecnd pruznost. Na
podkladech zatézovych testti, byla stanovena norma, ktera nafizovala, ze kladina ve vysce 120 cm, pfi
zkusSebni zatézi 120 kg by se méla prohnout maximélné o 8 mm. Tyto vznikajici pfedpisy a normy
zarudovaly jednotnost a rovnost podminek pro gymnastky v soutézich na mezinarodni Grovni.®

V Sedesatych letech s ohledem na stéle obtiznéjsi prvky a vazby doslo na popud tehdejsiho pre-
zidenta FIG Arthura Ganthe k doplnéni norem pro konstrukci zédvodni kladiny. Tyto normy byly
Gcéelné zamérené na jeji design. Probéhly upravy, zajistujici jesté vétsi stabilitu a snadnéjsi transport
nafadi. Doslo k tpravé zakladové konstrukce kladiny, kam se namisto dvou piivodnich podpér pti-
daly dvé dalsi. Vnéjsi podpéry byly namontovany na samotné konce kladiny a vnittni byly umistény
75 centimetri od koncu brevna. Vznikly tak stojany, podobné tém soucasnym.

V roce 1973 byla technickou komisi zen ve Stuttgartu schvalena oplasténa a vyztuzena kladina,
zajistujici vétsi mékkost a pohodlnost pfi cvideni. Na plast kladiny byly kladeny vysoké naroky. Diile-
7ité byla jeho odolnost, elasti¢nost a zaroven maximélni pfilnavost k bfevnu. Pod plast byla pfidana
5 milimetr Sirokd preklizka a pénovd guma o $ifce 6 milimetrii. Samotny plast se musel skladat
z vhodného materiadlu vysoké pevnosti, ktery by umoziioval dostate¢nou oporu pro cviceni a zaroven
do jisté miry nebrénil skluzu (naptiklad pro obraty a piruety) a mél kvalitni hygroskopické vlastnosti
(k pohlcovani vlhkosti). K pfedchéazeni zranéni musel byt povrch kladiny navrzen tak, aby pii ma-
ximalni z&tézi byl Siroky alesponi 5 milimetrti, a to véetné hran a konct kladiny, které musely byt
dodateéné vypolstrovany. Toto bezpeénostni opatieni bylo schvaleno roku 1979.°

V 80. letech vzhledem k pozadavkim na rovnou, stabilni a neménici se podobu konstrukce kladiny,
se zacala vyrabét hlinikova kladina, ktera méla oproti ptivodni dievéné tu vyhodu, Ze se ,,nekroutila” .10

Kvalita naradi a vybavenost télocvicen se zlepsila. Zvysila se elasti¢nost surovin, z nichz se kladina
vyrabi. V télocvicnach se navic zacinaly pouzivat zinénky z molitanu, které spolu s plastickym naradim
postupné zbavovaly gymnastky psychickych zabran pred obtiznymi prvky. Naskoky, prvky provadéné
na kladiné a zavéry (v této dobé jiz kombinace naroénych prvkii) se staly bezpe¢ngjsimi.tt

V soucasné dobé jsou k dispozici certifikované a snadno vyskové nastavitelné zavodni kladiny
s mékkym c¢alounénim na vrchu, ale také kladiny urcené k tréninku pro gymnasticka centra. Certifi-
kovand zavodni kladina méa délku 5 metrd, sitku 10 centimetr a nastaveni vysky je mozné od 65 do
125 centimetru. Kladina je vyrobena z hliniku, ma hygroskopickou horni vrstvu, mékké koncové kryty
a dokonale tlumi narazy. Kladiny na trénink jsou dostupné v riznych provedenich, s pridatnymi ko-
lecky na transport, s ochrannym polstrovanim, se zvétSenou moznosti vyskové nastavitelnosti, kladiny
se sitkou 20 cm nebo nizké kladinky a nejriiznéjsi pridatna zaiizeni.'?

6 Tamtéz.

"Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

8Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskano 26. zati 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

9Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 26. z4ii 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

10Struéné ze zahranici. (1981). Sportovni-uméleckd gymnastika, 31(1), 11.

"Sanijazov, A. (1981). A znovu hledame. Sportovni-uméleckd gymnastika, 31(1), 10.

12Balance beam-Jansen Fritsen. (2011). Ziskdno 27. zaf{ 2017, z Jansen Fritsen: http://www.janssen-
fritsen.com/assortiment-en/gymnastics-club-training /balance-beam.html.
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Kladina — vyvoj pohybového obsahu

Ve vyvoji cviceni Zen na tomto naradi se kladina v prubéhu let stala vedle prostnych, bradel
o nestejné vysi zerdi a preskoku, hlavnim zavodnim naradim zenské sportovni gymnastiky. Pohybovy
obsah cvic¢eni na kladiné se vyvijel v izké zavislosti na zdokonalovani jeji konstrukce. Prvni zaznamy
o cviceni na tomto nafadi pochazeji z prvni poloviny 19. stoleti z Némecka, z doby pocatki zenské
télesné vychovy. Na kladiné se cvicilo velice jednoduse. Objevovala se chlize a jeji obmény, doplnéna
pohyby pazi a jednoduché obraty. Veliky diraz byl kladen na spravné a vznosné drzeni téla. Nestabilni
cviky. Mathes Kloss tuto plochu doporucoval k hromadnému cvi¢eni v postaveni vedle sebe, kdy se
cvicenky mély drzet pfi prechodech za ruce. Samotna chiize po prkné pripominala artistické kladeni
chodidel na provaze.'3

V pocatcich cviceni u nas se cviceni pro zenské slozky v télovychovnych spolcich zavedlo ve druhé
poloviné 19. stoleti, pod vedenim ceské télovychovné funkcionarky, pedagozky, cvicitelky a nacelnice
télocviéného Spolku pani a divek prazskych, Kleméni Hanusové. Kladina pod jejim dohledem zaujala
predni misto mezi ostatnimi naradimi. Cvi¢enky provadély prevazné cyklické cviky, jako je chiize.
Déle vyhyby nebo pfetlaky dvou cvicenek, jednoduché obraty a pohyby pazi v postojich i za chiize.
Vzhledem k dobovym nazortim byl tehdejsi pohybovy obsah cviceni zna¢né omezen z divodu udajné
nevhodnosti cviceni pro divaky. Zakazany byly naptiklad dfepy, stoje rozkroc¢né, predklony, prednozeni,
$vihovy pohyb pazi a jiné. Tuto podobu si cvi¢eni na kladiné udrzelo az do prvni svétové valky.'* Jiz
tehdy vychézely r@izné osnovy sokolského cvideni na klading.!?

V mezivale¢ném obdobi, teprve od roku 1929 miZzeme mluvit o soustavném zavodnim cviceni zen
na kladiné. Diky mezinadrodnim styktm se tato zavodni disciplina postupné obohacovala o nové prvky.
Francouzské a jugoslavské gymnastky prinesly do cvic¢eni tane¢ni kroky a vazby. Norky zacinaly cviceni
netradi¢nim vymykem na kladinu a zévér provadély seskokem prohnuté.'®

Pravidelné mezinarodni soutéze zahdjilo MS zen v Budapesti v roce 1934. Na kladiné tehdy pred-
vedla pozoruhodny vykon madarskd zavodnice Gabi Muzaros. Na tehdejsi osm centimetrti Siroké
kladiné zacvicila bo¢ény rozstép. Prvni misto ziskala ¢trnactileta Italka Elda Lividino, ktera s ohod-
nocenim 9,55 bodu daleko predcila své soupeiky. Protoze nové néaradi bylo pro divaky atraktivni,
kladina se od té doby zaclenila do vSech mezinarodnich soutézi zenskych slozek sportovni gymnastiky.
Sestavy postupem casu zac¢inaly obsahovat vétsi pocet slozitéjsich prvku a vyzadovaly proto stabilnéjsi
konstrukci naradi.'”

V obdobi tficatych let dvacatého stoleti probihalo dotvareni prvni zdvodni sestavy na vysoké kla-
diné. Sestava obsahovala t¥i hlavni ¢asti: ivod cviceni, cvi¢eni na samotném naradi a zavér. Mezi cviky,
kterymi gymnastka naskocila na kladinu, pattily mimo vymyki i mety s obraty. Na kladiné gymnastky
predvadély postoje, ruzné druhy chiize a poskoky s prostymi pohyby pazi, jednoduché obraty a nékteré
vysoké skoky. Zavérem cvicenka zakoncila sestavu do stoje na zemi. Za nejobtiznéjsi prvky byly pova-
zovany rovnovazné cviky v ndroénych polohéach (véhy pfedklonmo, tklonmo, zéklonmo, dfepy nozné)
a zavéry provadéné premetem stranou priéné ¢ zanozkou. Obtizné byly také dvojné obraty obounoz
a skoky s bonym a celnym roznozenim, které nedosahovaly dnesniho rozsahu pohybu. Rozsifenim
pohybového obsahu ovsem nedoslo ke zméné charakteru cviceni na kladiné. Stale prevazovaly statické
cviky, pohybovy rozsah zistal omezen a pohyby pazi i nohou se provadély v zakladnich polohach.
Sestavy mély staticky charakter, chybéla jim dynamika, kontrast mezi nizkymi a vysokymi polohami,
plynulost a st¥idani tempa cviceni.'®

13Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskano 27. zafi 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001 /appa/beam/history_be.htm.

Mibra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 77.

5Erben, F. (1906). Cvicebni vecery. Cwicitelské listy, s. 104-105.

6ibra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 77.

17Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 27. zaif 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001 /appa/beam/history_be.htm.

8Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.
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Zmény cviceni po druhé svétové valce. Skuteény prelom ve zpusobu cviceni pfineslo ukonceni
druhé svétové valky a moznost znovuobnoveni mezinarodnich stykt. Dosavadni zptisob cviceni se stietl
s novym pojetim, se kterym pfisla predevsim sovétska gymnasticka skola. Sovétské gymnastky pfinesly
do cviceni na kladiné predev$im preciznost provedeni. Madarky prispély do pohybového rejstiiku
novymi, obtiznéjsimi prvky, zvySenim kloubni pohyblivosti a zafazenim akrobatickych prvki, které se
do té doby cvicily pouze na prostnych. Sestavy ziskaly vyssi hodnotu obtiznosti, dynamiku, tempo i
stfiddni poloh. Nové skladebné moznosti vytvéarely i krokové a skokové variace s pohyby pazi i trupu.!?

Nase zenska gymnastika byla v této dobé na vysoké trovni. Dikazem je zlatd medaile z OH v Lon-
dyneé z roku 1948, kterou ziskaly sportovni gymnastky v ¢ele s Vérou Rtzickovou. Tehdejsi gymnastické
soutéze se v mnohém lisily. Sestavy obsahovaly daleko vice statickych prvku. Pramérny vék cvicenek
byl o mnoho vyssi nez dnes a neexistoval boj jednotlivkyn, ale pouze soutéz druzstev, kde se zavodilo
ve spolecné sestavé s kuzely a bez nacini, ve cviceni na kruzich a na kladiné. K nejobtiznéjsim prvkam
patfily kotoul vpfed a stoj na rukou.2?

Skutecnost, ze po druhé svétové valce se do sestav na kladiné, diky lepsicim se podminkam, dosta-
valy obtiznéjsi prvky, dokazuje také podoba sokolskych povinnych sestav pro zdvod dorostenek z roku
1950, které se oproti prvni poloviné 20. stoleti viditelné zménily.?

O novych obtiznych prvcich, které se vyskytly v mistrovskych soutézich roku 1950, pojednava i
fada ¢lanki. Naptiklad ¢lanek Zdenky Vermirovské. Podle ni byl mezinarodni télocvi¢ny zavod skvélou
prehlidkou tehdejsi vysoké a stale stoupajici irovné zenského télocviku. Vydrze a rovnovazné polohy,
které byly typické pro cviceni v prvni poloviné dvacatého stoleti, se na této soutézi neobjevovaly.
Vsechny cviky byly provadéné plynule, bez statickych vydrzi. Tempo cviceni zustavalo spise pomalé
nez rychlé. Jednotlivé prvky byly na sebe navazovany bez zbytecnych pohybil. Zejména u sovétskych
a madarskych zévodnic bylo cvideni velice isporné, bez pohybt navic.2?

Se zménou zpusobu cviceni v druhé poloviné 20. stoleti jsou spojovany vyznacné osobnosti tehdejsi
Zenské gymnastiky, které obohatily pohybovy obsah o nové, obtiznéjsi prvky. V obdobi od MS v Rimé
roku 1954 do OH v Melbourne roku 1956 doslo k vyraznému zvyseni dynamické stranky cviceni.
Zafazovalo se vice akrobatickych prvki, predevsim v zévérech sestav (napiiklad pfemet vzad do stoje
na zemi). Objevovaly se i vicestupiiové obraty v nizkych i vysokych postojich jednonoz. Rychlejsiho
tempa a plynulosti cviceni bylo dosazeno mimo jiné i normou, kterd pii sestavé vyzadovala pfechod
nejméné sedmi délek kladiny v ¢asovém limitu 90 sekund.??

Od roku 1950 se kladina objevuje kazdoroéné na MS. Historicky prvni zlatou medailistkou na
kladiné se stala Polka Helena Rakoczy, ktera zvitézila v Basileji v roce 1950. O ¢tyri roky pozdéji,
na MS v Rimé, se na prvnim misté umistila reprezentantka Japonska, Keiko Tanaka a v roce 1958
v Moskvé zvitézila gymnastka Larissa Latyniova. Byvalad sovétskd gymnastka startovala poprvé na
olympiadé v Melbourne roku 1956. Zde v prostnych predvedla zensky, baletni styl cviceni, ktery se
zna¢né odliSoval od muzského provedeni a ziskala ¢tyfi zlaté medaile (v soutézi druzstev, viceboji,
preskoku a prostnych).?*

V 60. letech pattila k vynikajicim gymnastkdm i zaslouzila mistryné sportu Eva Bosakova. Tato
ceskoslovenska reprezentantka, trojnasobna olympijska medailistka a trojnasobnéd mistryné svéta, ve
velké mife inovovala cviceni na kladiné. Ziskala zlatou medaili za cviceni na kladiné na MS v Praze
v roce 1962, kde porazila Larisu Latyniovou, kterd na tomto mistrovstvi poprvé pouzila jako naskok
na kladinu prvek ,Spicar” (ze vzporu stoj na rukou roznozmo zvolna vysazené). Bosdkova do svych
sestav na kladiné diky dobrym psychickym vlastnostem zarazovala mnoho akrobatickych a tanecnich

Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

20Macek, T. (3. ¢ervenec 2008). iDNES.cz. Ziskano 27. zafi 2017, z iDNES.cz/OH: http://oh.idnes.
cz/zlato-gymnastek-oramovaly-slzy-kvuli-smrti-kolegyne-pdl- /olympiada-peking.aspx?c=A080702_20
5507 _olympiada-peking_ot.

21Povinné sestavy pro zavod dorostenek o prebor. (6. Gerven 1950). Télocvik Zen, 2(6), 175.

22Veimirovsk4, Z. (10. f{jen 1950). Nékteré prvky pii cviceni na klading, které se vyskytly p¥i zdvodé
MSS. Teélocvik Zen, 2(10), 309.

ZLibra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

Z4Laurence, A. (Rezisér). (2012). Faster, Higher, Stronger / BBC Gymnastics Documentary [Film)].
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prvki. Jako vibec prvni gymnastka predvedla na OH v roce 1956 na kladiné premet stranou a stoj
na rukou, ze kterého presla do vahy oporem o loket. Tento prvek byl velice prekvapivy a vzhledem
k tehdejsi vykonnostni trovni také obtizny. Bosakova patfila k prvnim gymnastkdm, které trénovaly
trojfazové. Zacala se zvySovanim objemu a intenzity tréninkt a zarazovala do nich cviceni s hudebnim
doprovodem a baletni priipravu.??

Ceskoslovenska gymnasticka gkola se proto pii cvideni na kladiné vyznadovala ladnosti, velikym
rozsahem pohybi, vedenym, kontrolovanym, ale i svihovym provedenim, spojovanim akrobatickych
prvkii v fady, rychlymi obraty, obtiznymi skoky (i s obraty) a celkovou jistotou provedeni.?%

K dalsim inovatorkdm cviceni této doby patfila Japonka Keido Ikeda, kterd na svétovém sam-
pionatu v roce 1962 jako prvni piedvedla salto vptfed jako seskok z kladiny. Némka Erika Zuchold
v roce 1964 se svym trenérem Ellenem Bergerem dokéazala nacvicit na kladiné zdanlivé neproveditelny
premet vzad z odrazu snozmo (,flik”).2”

Soucasné se v letech 1962 az 1968 stale darilo ¢eskoslovenskym gymnastkam v Cele se zaslouzilou
mistryni sportu Vérou Céaslavskou. Jeji volna sestava na kladiné byla plna obtiznjych akrobatickych
prvki, které byly provedeny s jistotou, eleganci a lehkosti pohybu, plynule, v rychlém tempu.2®

Na OH v Tokiu roce 1964 Céaslavska porazila Larisu Latyninovou a pfinesla novy, Zens$té&jsi pohled
na gymnastiku s novymi, obtiznymi prvky a s perfektni technikou provedeni. Diky témto skute¢nostem
ziskala t¥i zlaté medaile za osmiboj, z preskoku a ze cviceni na kladiné, ve které porazila gymnastky
SSSR Latyninovou a Maninovou. Navic se druzstvu ceskoslovenskych reprezentantek podarilo ziskat
druhé misto ve viceboji druzstev.??

Na ME v Amsterodamu v roce 1967 se na kladiné objevovaly velmi obtizné akrobatické prvky.
Gymnastky z NDR v sestavé provadély 7-9 prvka stojem na rukou. Sovétské gymnastky casto pred-
vadély premety vpred i vzad.3°

OH v Mexiku v roce 1968 ptedstavovaly pro CSSR obrovsky tspéch. Caslavska ziskala Gtyii zlaté
(preskok, bradla, prostnd, viceboj) a dvé stfibrné medaile (kladina, viceboj druzstev) a stala se tak
sveta. Tato skutecnost dokazuje, ze v 60. letech ceskoslovenskd gymnastika patfila mezi svétovou
spicku.3!

Ve volnych sestavach na kladiné doslo ke zlepseni techniky a rozsahu pohybu. Pozadavky zvySené
obtiznosti sestav podle nového zavodniho fadu splnily témér vSechny zavodnice. Objevila se spoustu
novych prvki, které predvedly méné znamé gymnastky. Jednalo se predevsim o premetové prvky,
v nékterych piipadech v rychlém provedeni.3?

V sedmdesatych letech nastoupila éra mladych drobnych gymnastek, pripominajicich spis artistky.
Tuto dobu odstartoval tspéch sovétské zavodnice Olgy Koburtové. Koburtova v roce 1972 (ve svych
sedmnécti letech) zvitézila na OH v Mnichové na kladiné, v prostnych a v soutézi druzstev. Do obsahu
cviceni na kladiné pfinesla nové, obtizné, a hlavné nebezpeéné prvky. Napiiklad salto vzad skrémo.?3

Cviceni na kladiné zacalo rychlym tempem sméfovat k propojovani dvou a vice akrobatickych
prvki v jedné fadé. Dikazem je obsah sestav na juniorskych zavodech z roku 1973, kde byl zatazen

25Zehanova, B. (11. ¢ervenec 2008). oh.idnes.cz. Ziskdno 17. zai{ 2017, z idnes.cz/OH: http://
oh.idnes.cz/pribeh-evy-bosakove-o-odvazne-zene-na-kladine-fnf- /olympiada-peking.aspx?c=A080710_
213214 _olympiada-peking mah.

26Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

27Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 21. zai{ 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

Z8Hanzlikova, M. (1968). Sportovni-umeleckd gymnastika, 18(5).

29Poberova, J., &. Koletko, J. (1996). Kronika olympijskych her 1896-1996. Praha: Fortuna Print,
s.r.o., s. 115.

30V14¢ilova, H. (1967). Sportovni-umeéleckd gymnastika, 17(8), 23.

31Matlochova, J., &. Vlacilova, H. (listopad 1968). Nejvétsi tspéch ceskoslovenské gymnastiky.
Sportovni-uméleckd gymnastika, 18(11), 2-3.

32Matlochovd, J., &. Vlacilova, H. (listopad 1968). Nejvétsi tspéch ceskoslovenské gymnastiky.
Sportovni-uméleckd gymnastika, 18(11), 4.

33Laurence, A. (Rezisér). (2012). Faster, Higher, Stronger / BBC Gymnastics Documentary [Film].
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pfemet vzad s doskokem na obé nohy, dva pfemety vpted zprosta (,Sprajcky”) za sebou, dvé salta
skrémo za sebou.?*

Na MS ve Varné v roce 1974 se na kladiné provadéla salta vpred i stranou a salta vzad. Sestavy
mély v zavéru sestavy grada¢ni charakter a tivod sestav byl ¢asto originalni. Objevily se velmi jisté
provedené piruety o vice nez 360 stupni. S ndpaditymi prvky ve vazbach prisly gymnastky z USA.
Dominovaly také Rumunky a gymnastky z CSSR, které se na tomto naiadi dokézaly jako na jediném,
udrzet mezi svétovou Spickou.3?

V poloviné 70. let doslo ke zménam zavodnich pravidel Zen i pro cviceni na kladiné. Sestava musela
obsahovat rovnovazné postoje, alespon jeden dvojny obrat, pohyby vpred, vzad a stranou, alespon
jeden velky skok a poskoky, vazby krokil a béhovych skoki, akrobatické prvky a vazby.36

V roce 1975 se jako tfinactiletd prosadila rumunska gymnastka Nadia Comaneciova, ktera se stala
¢tyfnasobnou mistryni Evropy. Na kladiné v sestavé zacvicila spojité dva premety vzad a v zavéru
z premetu stranou salto vzad prohnuté s dvojnym obratem.3”

S novymi obtiznymi prvky v 70. letech pfisly i méné zndmé gymnastky. Na OH v roce 1976 Némka
Carola Dombeck ptredvedla salto vpred schylmo. V roce 1977 se na mezinarodni irovni poprvé objevilo
dvojité salto vzad skrémo jako zavér v provedeni Natélie Shaposhnikové.?®

Vyvoj cviceni se nezastavil ani v 80. letech. Na OH v Moskvé v roce 1980 se objevily prvky, které
nejsou pro kladinu charakteristické, a to mety jednonoz, létajici st¥ize, kolo pfednozmo, ¢i toce vzad.
Tyto prvky piisobily originalné, ale podle technické komise FIG Zen do kladinovych sestav nepatii.??

O zvySeni obtiznosti déale svédéi i to, ze na MS 1981 seskocilo z kladiny dvojitym saltem vzad
skrémo 13 gymnastek a v roce 1983 uz 46 gymnastek. Salto vpred v roce 1981 zaradily do sestavy
4 gymnastky, oproti 17 zavodnicim o dva roky pozdéji.4°

V roce 1984 doslo ke zméné pravidel pro cviceni na kladiné. Délka sestavy byla stanovena od 70 do
90 sekund. V sestavé musela byt alespon jedna akrobaticka série ze dvou nebo vice prvkia. Nové prvky
na kladiné vznikaly i v druhé poloviné 80 let.*!
diive dokazaly jen spickové zavodnice, byly bézné provadény gymnastkami ve stfedu zavodniho pole.
V letech 1991-1992 byla za gymnastku s nejvyssi trovni obtiznosti povazovana Shannon Millerova
z USA. Na OH 1992 v Barceloné zacvicila v jedné fadé t¥i salta vzad prohnuté bez zndmky zavahani.*?

Na konci milénia roku 1999 probéhlo MS v Ciné. Soutéz opét posunula vykonnost nejlepsich gym-
nastek vzhiru a prekonala to, co bylo diive povazovano za hranice lidskych moznosti. K vidéni byl
dosud nevidany pohybovy projev gymnastek s vysokou dynamikou cviceni. Dalsi charakteristikou byla
kumulace vrcholnych tvart do neobvyklych kombinaci a vyskyt zcela novych prvki. Naptiklad vitézka
finle na kladiné J. Ling zacviéila salto vzad toporné s dvojnym obratem s perfektnim doskokem.*?

Soucasnéd podoba cvic¢eni. V roce 2000 probéhly OH v Sydney. Primérny vék celého zavodniho
pole byl 18,5 roku. Do sportovni gymnastiky se znovu zacala vracet zenskost a znac¢né ubylo drobnych
gymnastek.*

34Tinterova, A. (duben 1974). Kam jde $pickovd gymnastika. Sportovni-moderni gymnastika,
24(3), 4.

35V14¢ilova, H. (leden 1975). Svét a my ve sportovni gymnastice zen. Sportovni-uméleckd gymnastika,
25(1), 3.

36Zmény zavodnich pravidel Zen. (prosinec 1975). Sportovni-uméleckd gymnastika, 25(12), 6.

3TMacek, T. (16. bfezen 2005). iDNES.cz. Ziskadno 27. bezen 2015, z iDNES.cz/Sport: http://
sport.idnes.cz/sporty.aspx?r=sporty&c=A050316_102821_sporty_rav.

38Gymn Forum: Inovators in Gymnastics. (2. kvéten 2004). Ziskano 30. bfezen 2015, z Gymn-Forum:
http://www.gymn-forum.net/innovators.html.

39V14¢ilova, H. (1982). Moskevské originality. Sportovni-uméleckd gymnastika, 32(1), 4-5.

40Gajdos, A. (1985). Obtainé cvicebné tvary v §portovej gymnastike. Bratislava: Slovenské télovy-
chovné vydavatelstvi, s. 78.

' Matlochova, J. (1984). Nova zévodni pravidla. Sportovni-moderni gymnastika, 34(2), 5.

42Van Deusen, A. (2015). about sports. Ziskano 7. duben 2015, z About.com: http://gymnastics.
about.com/od/famousgymnasts/p/ShannonMiller.htm.

43Kubicka, J. (1999). Mistrovstvi svéta ve sportovni gymnastice. Gymnastika, ¢. 5/6, s. 2.

4 Nekvasilovd, M. (2000). Olympijsky zavod Zen plny piekvapeni. Gymnastika, ¢. 3, s. 2-3.
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V soucasné dobé se sestavy stale skladaji ze smési akrobatickych a tanec¢nich prvka, skoka a
pdz. Tyto prvky se vSak provadéji s vyssi trovni obtiznosti. Hodnoti se také umélecky projev, kde
se projevuje schopnost gymnastky promeénit svou sestavu na kladiné v umeélecky zazitek. Skladba
sestavy musi byt kreativni, zavodnice musi zacvicit sestavu jisté, osobité a kvalitné. V sestavé by se
mély objevovat prvky z riznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvki, zmény trovni (nahoru
dolil), zmény smérii (vpred vzad, stranou), zmény tempa a rytmu a kreativni pohyby a spojeni.*>

Hodnota obtiznosti prvka se jiz déli na A az F/G. Do hodnoty obtiZznosti se zapo¢itava 8 nejob-

v

Diskuze

Cilem této prace bylo znazornit spojitost mezi postupnym vyvojem konstrukce kladiny a zménami
v sestavach na tomto naradi od jeho vzniku az po soucasnost. Prvni zadznamy o cviceni na kladiné
pochézeji z prvni poloviny 19. stoleti.

Konstrukce kladiny prosla fadou zmeén, jelikoz stale se zvySujici obtiznost cviceni kladla vyssi
naroky na kvalitu, stabilitu a celkovou spolehlivost naradi. Nejprve se cvic¢ilo na neopracovaném kmeni
stromu, pozdéji na rovném prkné, a nakonec na brevné obdélnikového tvaru, upevnéného ve stojanech.
V pocatcich cviceni se objevovala chiize a jeji obmény, doplnénd pohyby pazi a jednoduché obraty.
Ostré hrany bievna, uzka plocha a nedostatecna stabilita naradi nedovolovala cvi¢enkdm obtiznéjsi
cvicebni tvary.

Kladina se stala oficidlnim mezindrodnim zavodnim narfadim az roku 1934, kdy se dostala na
program MS Zen v Budapesti. Konstrukce kladiny se stéle znac¢né lisila od té dnesni. Kladina méla ostré
hrany, byla vratka a velice nestabilni. Jeji sifka osm centimetri byla, jak se pozdéji ukazalo, nevhodna
na zacatku a na konci kladiny.

V mezivalecném obdobi se sestavy dopliiovaly o nové prvky. Rozsifenim pohybového obsahu vSak
nedoslo ke zméné charakteru cviceni. Stale prevazovaly statické cviky, pohybovy rozsah ztistal omezen
a pohyby pazi i nohou se provadély pouze v zakladnich polohach. Sestavam chybéla dynamika, kontrast
mezi nizkymi a vysokymi polohami, plynulost a stfidani tempa cviceni.

Dnesni tvar ziskava brevno az po druhé svétové valce. Kladina se zaobluje, jeji sitka je ustalena
na deseti centimetrech a délka dosahuje péti metri. Také stojany prosly rekonstrukei, aby zajistovaly
vétsi pevnost a stabilitu. Cvic¢eni nabylo zcela novych rozméru také diky povoleni akrobatickych prvka
v roce 1948. Sestavy ziskaly vyssi hodnotu obtiznosti, dynamiku, tempo i st¥idani poloh.

V Sedesatych letech, vlivem zvySenych pozadavku na stabilitu a snadnéjsi transport naradi, doslo
k doplnéni norem pro konstrukci zavodni kladiny. Probéhly upravy jeji zdkladové konstrukce, kam
se namisto dvou puvodnich podpér pridaly dvé dalsi. Tyto konstrukéni a bezpecnostni zmény vedly

V sedmdesatych letech doslo k dalsim zménam v konstrukci kladiny. Zacala se pouzivat oplasténa
a vyztuzend kladina, zajistujici v&tsi odraz a zaroven mékkost a pohodlnost pfi cvideni. PI4St se nové
musel skladat z vhodného hygroskopického materialu vysoké pevnosti, ktery by umoznoval dostatecnou
oporu pro cviceni a zaroven do jisté miry nebranil skluzu.

V osmdesatych letech, vzhledem k pozadavkim na rovnou, stabilni a neménici se podobu kon-
strukce kladiny, se zacala vyrabét kladina z hliniku, ktera se oproti dfevéné ,nekroutila”. Diky dobrym
podminkdm cviceni bylo v této dobé predvedeno veliké mnozstvi novych prvku.

V soucasnosti je zavodni kladina ¢alounénd, mékka, snadno vyskové nastavitelnd a dokonale tlumi
narazy. Télo kladiny se déla i ze sklolaminatovych uhlikovych vlaken. To vedlo k obrovskému zvyseni
obtiznostni tirovné pohybového obsahu cviceni.

7 vyse uvedeného vyplyva, zZe mezi konstrukénimi zménami kladiny a vyvojem pohybového obsahu
cviCeni, existuje nezanedbatelnad mira zavislosti. Prvotni pri¢inou zmeén byl vyvoj konstrukce kladiny,
na ktery vzdy navazal rozvoj pohybového obsahu sestav a byly zarazovany obtiznéjsi prvky, coz
nasledné vyvijelo tlak na lepsi konstrukei kladiny a cyklus se opakoval.

4SHotka, Z. et al. (2013). Pravidla sportovni gymnastiky Zen 2013-2016. Praha: Ceska gymnasticka
federace, s. 48.
46FIG (2013). 2013-2016 Code of Points Women Artistics Gymnastics.
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Seznam zkratek

CSR — Ceskoslovenské republika

CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika

FIG — Mezinarodni gymnasticka federace (Féderation Internationale de Gymnastique)
ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

NDR — Némecka demokratickd republika

OH - Olympijské hry

USA — Spojené staty americké
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