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ABSTRACT

As a rule, performance capacity in sports constantly improves. Using statistical and expert analyses of
time series, the authors examine changes in performance capacity in men’s 5,000 meter run during 1945
— 2016 and factors influencing on the development of performance capacity. Emil Zatopek was the first
and strongest personality to succeed in this discipline. Data was acquired from athletic annuals and
publications, and data related to the best performance of the leading fifty runners in each year were
used. The shape of the performance curve is close to a parabola. The period after World War II saw the
curve of performance follow a rapidly growing trend, which, however, decelerated during the mid-1950’s
until the mid-1970’s. The latter marked a period of top performance, which was to end in the year
1989. Since then, performance has had a decreasing trend, and currently, the level of performance
is the worst since 1953, according to some parameters since 1946. These changes in performance
are probably partly caused by the level of State aid towards sports, social changes, development of
training, and operation of sports centres as well as the option to participate in commercial contests
outside the athletic track. Even though the talent support system abandoned in 1989 was partially
renewed, performance capacity in men’s 5,000 metre run presently fails to experience a long-term
growth. We have determined a significant connection between performance of top runners and a large
platform of runners in the Czech Republic, Spearman’s rank correlation coefficient between the 3%
best performance of the year and the 50th performance of the year is r; = 0.908. It is debatable
whether the current popularity of running will be reflected in this statistics in the future.
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SOUHRN

Ve sportu neustale dochéazi ke zlepSovani vykonnostni tirovné. Za pouziti statistické a expertni analyzy
¢asovych fad jsme zjistovali zmény vykonnosti v béhu na 5 000 m muzt v letech 1945-2016 a faktory
ovliviiujici pribéh vykonnosti. Prvni a nejsilnéjsi osobnosti této discipliny byl Emil Zatopek. Data
jsme ziskali z atletickych rocenek a publikaci, pouzili jsme nejlepsi vykon nejlepsich padesati zavodnik
v kazdém roce. Tvar vykonnostni kiivky se blizi parabole. Po 2. svétové valce ma krivka vykonnosti
rychle rostouci trend, od poloviny 50. let dochézi ke zpomaleni riistu, ktery ale pokracuje az do poloviny
70. let. Tam zac¢ina obdobi vrcholné vykonnosti, které konci v roce 1989. Od té doby vykonnost opét
klesa, v soucasnosti je troven vykonnosti nejhorsi od roku 1953, dle nékterych parametri od roku
1946. Na zménach vykonnosti se pravdépodobné podili troven statni podpory sportu, spolecenské
zmény, vyvoj tréninku, fungovani stiedisek a také moznost komerénich startd mimo drahu. Prestoze
jiz doslo k caste¢nému obnoveni po roce 1989 zruseného systému podpory talentti, v béhu na 5 000 m
muzi v soucasnosti nedochazi k opétnému dlouhodobému ristu vykonnosti. Zjistili jsme vyznamnou
souvislost mezi vykonnosti absolutni §picky a sirokou zakladnou bézctt v CR, Spearmaniiv korelaéni
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koeficient mezi 3. nejlepsim vykonem roku a 50. vykonem roku je r, = 0,908. Je otazkou, zda se
aktudlni popularita béhu promitne v budoucnu i do této statistiky.

Kli¢ova slova: 5 000 m; historie; vykonnost; vyvojové tendence; CR

Uvod

Disciplina 5 000 m muzu je jednou z vytrvalostnich disciplin, zasluhou Emila Zatopka patfila
v obdobi po 2. svétové valce mezi nase vystavni discipliny. To ale v soucasnosti jiz neplati. Od éry
Emila Zatopka se u nas nepodarilo vychovat jeho nasledovnika, ktery by dosahl na svétovou troven.
Tato disciplina je soucésti programu novodobych olympijskych her od roku 1912 (Stumbauer, Tlusty,
& Malatova, 2015; Slavik & Osoba, 2016), v programu mistrovstvi Evropy je od prvniho roéniku v roce
1934, od roku 1922 je soucasti mezistatnich utkani. Prvni mistrovstvi svéta v atletice se konalo roku
1983, od té doby kazdé 4 roky. Také narodni historie této discipliny je dlouhd. Mistrovstvi republiky
v této discipliné se potadaji od roku 1919. Je téz soucasti soutéze druzstev, jejiz prvni rocnik se konal
jiz pred 2. svétovou valkou (Jirka et al. 1990; Slavik & Osoba, 2016). Disciplina 5 000 m neni souc¢asti
halovych soutézi, nejdelsi bézeckou halovou soutézi je zavod na 3 000 m. Ta je pro vétSinu vytrvalct
alternativou v zimnim zavodnim obdobi. Oficidlni svétové rekordy v béhu na 5 000 m jsou vedeny od
roku 1912, ¢eskoslovenské rekordy od roku 1920 (Jirka et al., 1990).

Prestoze situace ve stiedni Evropé bezprostfedné po konci 2. svétové valky byla velice komplikovana
a podminky pro sport nebyly jednoduché, nasledoval prudky a dlouhy rtist vykonnosti. V. CR bylo
v té dobé pouze nékolik skvarovych stadiont, jejich pocet se zvySoval predevsim v 60. letech. Prvni
atleticka hala byla zprovoznéna v roce 1968 v Jablonci, o dva roky pozdéji byla v Praze na Strahové
vybudovdna prvni drdha s umélym povrchem, nésledovaly dréhy v Ostravé a Ttinci (Jirka et al.,
1990, 1997 a 2000; Slavik & Osoba, 2016). Vystavba dalsich tii hal a nékolika dalsich drah s umélym
povrchem nésledovala, v roce 1988 bylo na tzemi CR k dispozici sedm tartanovych stadion.

V 50. letech 20. stoleti se sport stal soucasti spolecenského zivota. Diky tehdejsimu politickému
usporadéni Evropy se sport (nejen) u nas stal také nastrojem politické propagandy a byl jednou
z forem demonstrace sily. Aby byl stat ispésny, vénoval velkou péci centralizované piipravé atlett. Jiz
v tomto obdobi byl vyborné podchycen vybér mladych talentti, zejména prostiednictvim Sportovnich
her délnické mladeze, pozdéji Sportovnich her mléddeze (Slavik & Osoba, 2016). Bezprostiedné po valce
méli atleti pro pripravu amatérské podminky, ty se ale postupné zlepsovaly. Nejlepsi byly zejména
v klubech systému armadniho sportu, ty umoznovaly nejlepsi podminky pro reprezentanty, véetné
vytrvalostnich bézci. Budovani systému statni podpory sportu vyvrcholilo v poloviné 70. let, v roce
1974 byly zavedeny SVS, v roce 1984 SVS-M, TSM, ST a SG (Ptac¢nikova, 2003; Jirka et al., 1997).
Po roce 1989 nastaly velké zmény ve vrcholovém sportu. TSM a ¢ast SVS byly v roce 1991 zrusSeny.
Cesky atleticky svaz se snazi opét systém podpory sportu vybudovat, v roce 1995 opét zavedl stiediska
mladeze pod hlavickou CTM, od roku 1998 je nahradila SCM, jejichz zfizovatelem bylo MSMT.
plnohodnotné nahradit (Slavik & Osoba, 2016).

Vyvoj vykonnosti ve vytrvalostnich bézich byl po 2. svétové valce ovlivnén i zménami v metodice
tréninku (Bahensky, 2012). Velkou zménou bylo zafazeni intervalového tréninku do p¥ipravy, projevila
se vyrazné ve zlepSeni vykonnosti (Kucera & Truksa, 2000). V pribéhu vyvoje metodiky tréninkového
zatizeni se klade diiraz i na individualizaci tréninkové zatéze a prizptsobeni individualnim dispozicim
bézce (Bahensky & Semerad, 2016). Na vyvoj vykonnosti ve sportu mélo vliv i uzivani dopingu.
Od 60. let minulého stoleti jsou provadéné antidopingové zkousky, pripadni h¥isnici jsou tresténi.
Zptistiovani boje proti dopingu jde ruku v ruce se sofistikaci dopingovych prostiedkt (Jirka et al.,
1997). U ceskych bézch na stfedni a dlouhé traté nebyl ale nikdy zaznamendn zadny piipad uziti
dopingovych latek (antidoping.cz, 2017).

Rok 1989 byl pfevratny rok s velkymi spolecenskymi zménami. Diisledky se projevily i ve sportu a
rezimu pohybovych aktivit dospélych i mladeze. Spontanni ¢i organizovana pohybova aktivita u déti
ve véku 6-14 let se v CR snizuje (Bunc, 2008). Tim hrozi nedostateény vSestranny pohybovy rozvoj
u déti a mladeze a snizuje se pripravenost na specializovanou pfipravu. Ta by méla optimalné u béht
na stfedni a dlouhé traté zacit od 16 let (Bompa, 2000; Callender, 2010). VSetranny pohybovy rozvoj
ma za sebou v soucasné dobé ale stale mensi pocet déti nejen u nas, ale i ve svéte. Ve vyspélém svété
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stoupd pocet obéznich déti ¢i déti s nadvahou zpiisobenou nizkou pohybovou aktivitou (Janssen et
al., 2005).

V soucasné dobé se jevi, ze se vykonnost ve sportu pfiblizuje hranicim lidskych moznosti. Proto
jsou zajimavé prognézy dalsiho vyvoje vykonnosti v jednotlivych disciplindch (Tilinger, 2004; Kovar,
2007; Brodani, 2013). Analyza vyvoje vykonnosti miize ukdzat pozitivni a negativni vlivy na troven
vykonnosti v minulosti. To mtze byt ukazatelem pro fizeni sportu ¢i atletiky u nas. Také miize
prinést poznatky pro tpravu tréninkového procesu $pickovych zdvodniki (Brodani, 2013; Tatem et al.,
2004). Vétsina publikaci pracuje s hodnotou nejlepsiho vykonu, ale nékteré se zabyvaji i 50 nejlepsimi
vykony (Bahensky & Semerad, 2014; Kovar, 2007). Na vyvoj vykonnosti v jednotlivych atletickych
disciplinach, véetné béhu na 5 000 m, ma vliv mnoho faktord. Zpocatku je rust vykonnosti rychly,
postupné se zpomaluje s tim, jak dochazi k nasyceni limitni vykonnosti. Otéazka limitni vykonnosti je
u analyzy ¢asovych fad a predikce vykonu zdsadni (Karp, 2006; Semerad & Bahensky, 2015; Tilinger,
2004).

Cil

Cilem nasi studie bylo na zakladé nejlepsich vykontu nejlepsich padesati zavodniki v kazdém roce

zkoumat prubéh vykonnosti v discipliné 5 000 m muzi od roku 1945 po soucasnost (2016), z dostup-
nych prament zjistit vlivy, které k tomuto vyvoji mohly prispét a ovérit, zda existuje néjaka statisticky
prokazatelna pri¢inna souvislost, mezi vykony absolutni Spicky a vykony bézcu tvoticich Sirsi bézeckou
zakladnu.
Metodika V nasi studii jsme provedli expertni a statistickou analyzu ¢asovych fad. Prostfednictvim
analyzy ¢asovych fad jsme stanovili pribéh vykonnostni tirovné v discipliné 5 000 m muzt. Prostied-
nictvim reSerSe pisemnictvi jsme hledali okolnosti ovliviiujici vyvoj vykonnosti a jejich roli. Analyze
jsme podrobili troven nejlepsiho vykonu v kazdém roce, praméry vykonua tii, péti, deseti, dvaceti,
tficeti a padesati nejlepsich bézct v kazdém roce, tedy stejné pocetné soubory jako v nasi analyze
discipliny 1 500 m (Bahensky & Semerad, 2014). Pro korela¢ni analyzu jsme pouzili tfeti, paty, desaty,
dvacaty, tficaty a padesaty nejlepsi vikon v roce. Vzhledem ke zjevné nelinearité pribéhu vykonnostni
kfivky jsme k vySetfovani korelace pouzili Spearmantv korela¢ni koeficient. Zjistény Spearmaniv ko-
relacni koeficient jsme porovnali s pfislusnou kritickou hodnotou. U vSech dat jsme pracovali s jednim
(nejlepsim) vykonem v jednom roce u kazdého bézce. Nejlepsi ro¢ni vykon, pramér t¥i a péti nejlepsich
vykont sezony vypovidaji o irovni absolutni $picky. Priméry deseti a dvaceti nejlepsich vykont sezony
ukazuji droven Sirsi bézecké Spicky a prumeéry nejlepsich tficeti a padesati vykont v roce vypovidaji
o 8irokém zazemi bézctt v CR. Zabyvame se obdobim od konce druhé svétové valky do soucasnosti.

Zdrojem dat jsou rocenky CAS a CSTV. V téchto tabulkich je uvedeno 50 nejlepsich zévodnikii
kazdé sezony (s vyjimkou let 1945-1947, 1990, 1991). Nepodafilo se ndm dohledat roc¢enky z let 1957,
1959, 1963, 1970. V téchto piipadech jsme ziskali potfebné statistické tdaje z rocenek vydanych
v nésledujicim roce, kde jsou uvedena vybranad data z predchoziho roku. Ve vyjimecnych pripadech
(vSechny priméry z roku 1957, priméry nejlepsich tficeti, péti a t¥i v letech 1959 a 1970, primeéry
nejlepsich padesati v letech 1990, 1991) jsme vykon stanovili priimérem z predchozi a nésledné sezony.
Primeér nejlepsich 50 vykond jsme do analyzy zaradili az od roku 1948.

Protoze do roku 1968 byly vydavany pouze ceskoslovenské tabulky, v nasi praci byly pouzity
tabulky s vysledky ceskoslovenskych bézci. Od roku 1969 jsme pracovali s tabulkami Ceskymi. Nas
pokus vybrat z tabulek pred rokem 1969 pouze ceské bézce nebyla tspésna, protoze v tabulkach neni
uvedena narodnost bézci.

Vysledky

Obrazek 1 prezentuje vyvoj vykonnosti v béhu na 5 000 m muzt od 2. svétové valky do roku 2016.
Po valce je logicky nartst vykonnosti ve vSech sledovanych souborech. Nartst vykonnosti je az do roku
1956 kontinualni (s vyjimkou roku 1952) a rychly. Pak dochézi k nasyceni souboru a ke zpomaleni ristu
vykonnosti. Rist vykonnosti ale pokracuje az do poloviny 70. let, kdy nastava zhruba patnactileté
obdobi vrcholné vykonnosti v této discipliné v CR ve viech souborech. Po roce 1989 dochézi k poklesu
vykonnosti, ktery mé odlisny pribéh u rtzné pocetnych soubori. Po roce 2007 je naznak urcitého
zastaveni poklesu vykonnosti, ale v poslednich dvou letech nastal opét velky propad vykonnosti.

Hodnota nejlepsiho vykonu naznacuje existenci ¢i absenci vyrazné individuality v daném obdobi.

vvvvvv
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Nejen, ze jsme méli nejlepsiho bézce na svété, ale i z pohledu dnesni doby dosédhl Emil Zatopek ne-
uvéritelnych vykont. Na obrazku 1 je zfejmé, jakou byl vyjimecnou individualitou a jak predbéhl
dobu. Jeho troven ilustruje fakt, ze jeho osobni rekord z roku 1950 neptekonal zadny cesky bézec od
narodnich tspécht dosahli jesté Stanislav Hoffman, Jifi Sykora a Ivan Uvizl. Jifi Sykora je drzitelem
Ceského rekordu (viz tabulka 1 a 3). Z pohledu trovné vykonnosti nejlepsiho vykonu bylo nejispés-
néjsi obdobi 1972-1986, kdy do ceské spicky jesté mj. patfili osobnosti Josef Jansky, Pavel Pénkava,
Lubomir Tesacek, bratii Klimesové, ... Po roce 1989 jiz na tyto osobnosti navazal pouze Jan Pesava
(zejména v roce 1998), po jeho odchodu marné ¢ekdme na dalsiho bézce, ktery by atakoval hodnotu
¢eského rekordu. Diky Janu Pesavovi nastal vykonnostni propad u nejlepsiho vykonu sezony o néco
pozdéji nez u ostatnich soubortt — az od roku 1999. Nejnizsi hodnotu nejlepsiho vykonu sezony jsme
zaznamenali v roce 2012, v tésném zavésu je rok 2005 (viz tabulka 1 a obrézek 1), mél dokonce nizsi
aroven od roku 1946. Vykonnostni kiivka souboru primeéru nejlepsich tii vykont v podstaté kopiruje
kiivku nejlepsiho vykonu. Pouze v urcitych obdobich se vyskytovala takova osobnost, ktera vyrazné
vycnivala nad dalsimi bézci. Byl to zejména Emil Zatopek v letech 1945-1955, v roce 1958 Miroslav
Jurek, v roce 1964 Tomas Josef a v letech 1995-1998 Jan Pesava. V dalsich letech méli vyrazny odstup
od dalsich bézctt Tomas Krutsky v roce 2000, Jan Kreisinger v roce 2007 a Jakub Holusa v roce 2014.
Hodnota jejich vykonu ale nebyla z dlouhodobého pohledu nijak kvalitni. Vrcholné obdobi pro soubor
nejlepsich tii vykont je rok 1974, kdy jsme méli tii excelentni bézce (Stanislav Hoffman, Pavel Pén-
kava a Stanislav Petr), hned za nim je rok 1980 (Jifi Sykora, Ivan Uvizl a Lubomir Tesacek). Nejhorsi
uroven tohoto souboru, stejné jako vsech dalsich, je v roce 2016, tzn. v poslednim zaznamenaném. Od
roku 2001 bézci ani jednou nepiekonali tiroven z roku 1950.

Obrazek 1./ Figure 1.

Prabeh vykonnosti bézei na 5 000 m v letech 1945-2016 na prikladu nejlepsiho vygkonu v sezoné a
pramérd nejlepSich 3, 10, 30 a 50 vykoni./ Progress of the performance of runners to 5 000 m in
period 1945-2016 on the example of the best performance of the season and the average of the best 3,
10, 30 and 50 performances.
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U priaméru deseti nejlepsich vykont nastava vrchol vykonnosti v roce 1974. Na podobnou troven
se vykonnostni kfivka dostala jesté v letech 1975, 1978, 1981, 1982 a 1984. Od roku 1989 uroven
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vykonnosti tohoto souboru klesa, vyjimkou je rok 1992. V roce 2005 se tento pokles na deset let
zastavil, v roce 2016 ale doslo k prudkému poklesu vykonnosti, kdy se dostala na historické vykonnostni
minimum. Pribéh kfivky priuméru nejlepsich triceti a padesati vykont ma velice podobny pribéh jako
kiivka primeéru nejlepsich deseti. Maji dil¢i vrcholy v letech 1977, 1978 a 1983. Po roce 1989 troven
vykonnosti v tomto souboru vyrazné poklesla, tento trend se podafilo zastavit v letech 2010-2014,
poté ale doslo k dalsimu propadu vykonnosti (viz obrézek 1, 2 a 3). Primér nejlepsich tficeti a padesati
vykontu byl na tak nizké Grovni naposledy v roce 1953.

V tabulce 1 jsou uvedena vykonnostni minima a maxima c¢asovych fad. Minima vSech ¢asovych
fad jsou v prvnim roce sledovani (tzn. v roce 1945-1948). AZ do roku 1951 probihal kontinudlni
nartst vykonnosti. V roce 1952 nastal ve vSech sledovanych souborech prvni pokles vykonnosti. Proto
jsme pro urceni minim a maxim jednotlivych ¢asovych fad pouzili ¢asovy interval 1953-2016, tedy
poslednich 64 let. V 60. letech doslo k ur¢itému nasyceni souboru.

Tabulka 1./ Table 1.
Minimum a mazimum jednotlivych ¢asovych tad./ Minimum and mazimum for each time series.

. - vykonnostni minimum  vykonnostni maximum
casova fada

1953-2016 1945-2016

nejlepsi vykon 2012 1980
prameér nejlepsich 3 vykont 2016 1974
prameér nejlepsich 5 vykont 2016 1974
primér nejlepsich 10 vykoni 2016 1974
prumér nejlepsich 20 vykont 2016 1978
prameér nejlepsich 30 vykont 2016 1978
prumeér nejlepsich 50 vykoni 2016 1983

Obrazek 2./ Figure 2.

Tendence vijvoje vijkonnosti v béhu na 5 000 m v letech 1989-2016 v CR pro nejlepsi vijkon, primér
nejlepsich 3, 10, 30 a 50 vgkoni v roce./ The development trend of performance in the 5 000 m in
period 1989-2016 in the Czech Republic for the best performance, the best average of 3, 10, 30 and
50 performances in the year.
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Na obrazku 2 jsme se zaméfili na vyvoj vykonnosti po roce 1989. Ve vSech souborech je znatelny
pokles vykonnosti, ktery vrcholil v poslednim roce sledovani (s vyjimkou nejlepsiho vykonu). Zvolili
jsme polynomickou spojnici trendu.

V jednotlivych dekadéach jsme expertné stanovili limitni hodnoty vykonu pro jednotlivé soubory.
Déle jsme zjistovali, v kolika letech v jednotlivych dekddéch bylo této hranice dosazeno (viz tabulka 2).
Tato data jsme pouzili pro porovnani tirovné vykonu v jednotlivych obdobich. Kurzivou jsou uvedeny
dekady, které nejsou uplné. Ve vSech souborech se jevi jako nejlepsi dekada 80. léta a 70. léta minulého
stoleti, nasleduji 90. a 60. léta minulého stoleti. Z tohoto thlu pohledu jsou 40. a 50. 1éta minulého
stoleti na stejné trovni jako obé dekady po roce 2000.

Tabulka 2./ Table 2. Pocet let v dané dekddé, ve kterych sledované soubory béZci dosdhly stanovenou
droveri./ Number of years in the given decade in which monitored files of runners overcome the set
limit.

D50pod @30pod D20pod @ 10pod @D 5pod O 3pod 1. vykon pod
14:45 min 14:35 min 14:25 min 14:15 min 14:05 min 14:00 min 13:50 min

1945-1949 0 0 0 0 0 0 0
1950-1959 0 0 0 0 0 0 0
1960-1969 2 2 2 3 2 2 1
1970-1979 10 10 10 10 10 9 8
1980-1989 10 10 10 10 10 10 10
1990-1999 3 3 2 6 7 6 7
2000-2009 0 0 0 0 0 0 0
2010-2016 0 0 0 0 0 0 0

V tabulce 3 je uvedena tabulka dvaceti nasich nejlepsich vykont v béhu na 5 000 m, ¢esky rekord
je jiz 36 let stary. Az na vykon Pesavy byly vSechny ostatni dosazeny v 70. a 80. letech minulého
stoleti.

Tabulka 3./ Table 3.
Historické tabulky ceskiych zavodniki v béhu na 5 000 m v letech 1945-2016./ Historical tables Czech
competitors in the 5 000 m in period 1945-2016.

poradi  vykon zavodnik rok
1. 13:24,99 Sykora Jifi 1980
2. 13:25,13 Klimes Peter 1986
3. 13:25,62 Tesacek Lubomir 1986
4. 13:25,80 Pesava Jan 1998
5. 13:25,90 Klimes Pavol 1986
6. 13:28,2 Hoffman Stanislav 1974
7. 13:29,0 Pénkava Pavel 1974
8. 13:31,92 Uvizl Ivan 1986
9. 13:32,0 Jansky Josef 1973
10. 13:32,4 Petr Stanislav 1974
11. 13:35,0 Bartos Frantisek 1978
12. 13:36,8 Béaba Karel 1978
13. 13:38,1 Téabor Stanislav 1978
14. 13:40,27 Moravéik Dusan 1972
15. 13:41,01 Kucera Michal 1993
16. 13:43,4  Zwiefelhofer Vlastimil 1975
17. 13:45,2 Bufka Vaclav 1972
18. 13:45,38 Polak Stefan 1978
19. 13:48,00 Linhart Jind¥ich 1981
20. 13:48,06 Gaisl Lubos 1989
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Nejlepsi sezonni vykon u jednotlivych zavodnikt pod 13:45 min byl dosazen 48x u sedmnécti
bézct (viz tabulka 4). Prvnim bézcem pod 13:45 min byl Stanislav Hoffman v roce 1969. V poslednich
dvaceti letech hranici 13:45 min prekonal pouze Jan Pesava, naposledy v roce 1998.

Tabulka 4./ Table 4.
Pocet let s nejlepsim vgkonem pod 13:45 min u jednotlivgch zdvodniki v obdobi 1945-2016./ Number
of years with the best outcome under 13:45 min for individual athletes in period 1945-2016.

pocet jméno roky
8x Uvizl Ivan 1979-1982, 19841986, 1988
6x Tesacek Lubomir 1980, 1982-1986
5x Hoffman Stanislav 1969, 1974-1976
5x Pesava Jan 1993, 1995-1998
4x Pénkava Pavel 1972, 1974-1976
3x Jansky Josef 1972, 1973, 1975
3x Tabor Stanislav 1978, 1980, 1982
3x Sykora Jifi 1980-1982
2% Klimes Pavel 1984, 1985
2% Klimes$ Petr 1984, 1985
1x Morav¢ik Dusan 1972
1x Petr Stanislav 1974
1x Zwiefelhofer Vlastimil 1975
1x Bartos Frantisek 1978
1x Géba Karel 1978
1x Stefko Robert 1992
1x Kucera Michal 1993

V tabulce 5 vidime nejvétsi aspéchy tuzemskych zavodnikt na vrcholnych mezinarodnich akcich,
z tohoto pohledu vyc¢niva nad ostatnimi Emil Zatopek, jeden z nejlepsich sportovei 20. stoleti.

Tabulka 5./ Table 5.
Uspéchy nasich bézci na 5 000 m na mezindrodnich Sampiondtech 1945-2016./ The success of our
runners at 5 000 m at international championships in period 1945-2016.

rok  akce jméno umisténi  vykon

1946 ME Zatopek Emil 5. 14:25,8
1948 OH Zatopek Emil 2 14:17,8
1950 ME Zatopek Emil 1 14:03,0
1952 OH Zatopek Emil 1. 14:06,6
1954 ME Zatopek Emil 3. 14:10,2
1974 ME  Hoffman Stanislav 7 13:29,0
1980 OH Sykora Jifi 9 13:25,0
1986 ME Uvizl Ivan 9 13:37,26

Na obrazku 3 vidime, ze maximem z hlediska kvality zdkladny bézcti na 5 000 m byly roky 1983,
1977 a 1986. V roce 1983 byl 50. vykon tabulek 14:44,88. Vykonnostnim minimem z tohoto pohledu
jsou roky 2005, 2007 a 2010, kdy byly zaznamenany pouze 3 vykony lepsi 14:40 min. I z tohoto grafu
je patrny vyrazny pokles vykonnosti po roce 1989.

Z obrazku 4 je patrné, ze ve sledovaném souboru padesati nejlepsich bézcti v jednotlivych letech
dosahuje smérodatnd odchylka (SO) nejnizsich hodnot mezi roky 1966 a 2007, kdy byla nejvyrovnanéjsi
zékladna bézcti na 5 000 m. V letech 1966-1989 jsou vykony nejen vyrovnané, ale i na vysoké drovni,
1990-2007 je vyrovnanost vykonid na vyrazné nizsi trovni. Pfed rokem 1964 a po roce 2008 je SO
vykonnosti nejvetsi.
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Obrézek 3./ Figure 3.
Pocet bézeh v béhu na 5 000 m s vgkonem ve stanoveném rozmezi v letech 1945-2016./ The number
of runners in the 5 000 m performance in a specified range in period 1945-2016.
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Obrazek 4./ Figure 4.

Zmena smérodatné odchylky v souboru nejlepsich 50 vykonid v roce v béhu na &5 000 m v letech
1948-2016./ Change of standard deviation in the set of the best of 50 outcomes per year in 5 000 m
in the years 1948 to 2016.
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Na obrazku 1 vidime, ze kfivka vykonnosti priméru nejlepsich 3 vykoni méa velice podobny tvar
jako kfivka vyvoje vykonnosti pruméru nejlepsich 50 vykonu. Z tabulky 6 vyplyva, ze korela¢ni koefi-
cient mezi 1. a 50. vykonem dosahuje vysokych hodnot, mezi 3. a 50. jesté vyrazné vyssich, je tedy
vyznamna souvislost mezi vykonnostni tirovni absolutni $picky a Sirokou zakladnou bézct. Vsechny
zjisténé korelacni koeficienty dosahuji vyssich hodnot, nez je pfislusna kriticka hodnota Spearma-
nova korela¢niho koeficientu na hladiné vyznamnosti 0,05, ¢imz je prokizano, ze mezi odpovidajicimi
soubory je statisticky vyznamna zavislost.
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Tabulka 6./ Table 6.
Korelacni koeficienty mezi jednotlivgmi soubory (1., 3., 5., 10., 20., 30. a 50. nejlepsi vykon v roc-
niku)./ Correlation coefficients between the examined files (1., 3., 5., 10., 20., 30. and 50. the best
outcome of the year).

1. 3. 5. 10.  20.  30.  50.
1. - 0851 0,823 0806 0,813 0,804 0,797
3. 0851 - 0,966 0,947 0,929 0,930 0,908
5. 0823 0966 - 0,966 0,938 0,922 0,915
10. 0,806 0,947 0,966 - 0,951 0,929 0,919
20. 0,813 0,929 0,938 0,951 - 0,977 0,969
30. 0,804 0,930 0,922 0,929 0,977 0,983

50. 0,797 0,908 0,919 0,919 0,969 0,983  —

Diskuze

Béh na 5 000 m muza byl po 2. svétové valce vystavni skiini nasi atletiky, ale ta doba je dévno
pry¢. Aktualné tato disciplina patii mezi popelky nasi atletiky. Do vyvoje vykonnosti v této disci-
pliné promluvily stejné vlivy jako v ostatnich (vyznam stiedisek, zivotni styl), ale projevily se i dalsi
zich. Od konce Sedesatych let zacali pronikat do svétové Spicky béZci z vychodni Afriky, a to ve vSech
bézeckych disciplinach, zejména v dlouhych tratich. Diky pfirozenym Zivotnim podminkach jsou vy-
chodoafric¢ti bézci 1épe prizpusobeni. Nejlepsi bézec v historickych svétovych tabulkich na 5 000 m,
jehoz pivod neni ve vychorni ¢ severni Africe, se aktudlné nachdzi na 45. misté tabulek (Iaaf.org,
2017). To prezentuje naprostou dominanci Afri¢and.

Na konci 2. svétové valky byla vykonnost na nizké rovni a systém sportu v podstaté neexistoval.
V disledku povéle¢né obnovy spolecnosti a budovani systému sportu nastalo obdobi jedenacti let
trvajiciho rychlého vyvoje vykonnosti. Dochéazi k zakladani a rozvoji klubi, stavbé stadionti a také
vyvoji tréninkovych metod. Podminky pro vyvoj ve spole¢nosti a ve sportu byly z dnesniho pohledu
jedineéné, umoznily kontinualni rist vykonnosti. Tento rist byl prerusen v roce 1957, po péti letech
opét pokracoval, i kdyz pozvolnéjsim tempem. Pferuseni rustu v roce 1957 bylo vyraznéjsi a delsi
nez u stfednich trati (Bahensky & Semerad, 2014), kde bylo u nékterych soubort sotva znatelné.
U discipliny 5 000 m se tykalo vSech souborti mimo primeéru nejlepsich t¥i vykont. Kfivka nejlepsiho
vykonu vykazuje odlisny pritbéh od ostatnich soubori i vyvojové kiivky na stfednich tratich (Bahensky
& Semeréd, 2014). Vyrazné individuality mohou vzejit z propracovaného systému, po 2. svétové vélce
to ale nebylo mozné. Emil Zatopek byl tou nejvyraznéjsi individualitou, pfedbéhl svou dobu a vyrazné
ovlivnil zkoumana data. Dalsim bézcem, ktery ve své dobé vyrazné vybocoval z fady, byl Jan Pesava
na konci 20. stoleti.

I pfes urcité nasyceni souboru nastava na zacatku 60. letech dalsi vykonnostni rist. Statem pod-
porovany systém sportu pfinasi své ovoce. Uroveii vykonnosti ve viech sledovanych souborech roste
az do poloviny 70. let, kdy za¢ind obdobi vrcholné vykonnosti. Rist po roce 1960 je vyrazny. I kdyz
0 néco pomalejsi nez v povaleénych letech. Poskytovatelem nejlepSich podminek pro sportovni pti-
pravu byly armadni sportovni kluby. Jejich ¢lenové dosahovali nejlepsich sportovnich vysledkt. Diky
rozvoji halové atletiky je od 60. let mozné zavodit po cely rok. Piestoze 5 000 m neni oficidlni halova
disciplina, zavodnici soutézi v béhu na 3 000 m. A podstatné je také moznost v hale trénovat. To
umoznuje dalsi rozvoj discipliny. Dalsi motivaci byly nové vznikajici soutéze, které rozsitily moznosti
start® na mezinarodni scéné.

Na rozdil od stfednich trati nebylo na 5 000 m znatelné zavedeni samostatné evidence vykont
Cechti a Slovéki v roce 1969. Rozdéleni sice zpiisobilo zménu vstupnich dat vyfazenim slovenskych
bézcu ze sledovaného souboru, ale v prvni poloviné 70. let minulého stoleti stale pokracuje rust vykon-
nosti ve vSech souborech, af Siroké zakladny, tak tizké $picky zévodniki. Celd 70. a 80. léta minulého
stoleti predstavuji obdobi vrcholné vykonnosti v béhu na 5 000 m. Ta je umoznéna zejména statni
podporou sportu prostiednictvim zavedeni SVS, SVS-M, TSM, ST, SG, ¢imz se vyrazné zlepsily tré-
ninkové podminky. Zaroven byly dostupnéjsi pro vétsi pocet bézcu. Ve strediskach doslo k soustifedéni
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nejlepsich bézct do nékolika skupin, tim byla umoznéna spole¢nd priprava s opakovanym zafazenim
vysokohorskych soustiedéni a pod dohledem nejlepsich trenérti. Méli také k dispozici ostatni nezbytné
tréninkové prostory i regenerac¢ni procedury, zavodnici byli v podstaté profesionalnimi sportovci. Diky
giroké a kvalitni zédkladné nebyl problém zajistit na nasem tizemi kvalitni zavody. Mtzeme se jen do-
mnivat, zda a pfipadné jakou roli hral v této dobé a v této discipliné statem fizeny doping. V soucasné
dobé nejsou verejné pristupné relevantni informace o spojeni bézct vytrvalcu s uzivani nepovolenych
latek.

Po roce 1989 doslo ke zruseni stfedisek a rozpadu systému podpory vrcholového sportu. Hned
v nasledujicim roce doslo k poklesu vykonnosti, ktery pokracuje az do soucasnosti. Jen diky Janu
Pesavovi mohla byt disciplina 5 000 m vnimana az do konce 90. let minulého stoleti jako relativné
Uspésna, ale vykonnost uzké $picky (prumér 3 a 10 nejlepsich vykont) i Siroké zdkladny se vyvijela
zcela odlisné. Kontinudlni pokles vykonnosti pokracoval ve vsech souborech az do roku 2010, kdy
doslo ke ¢tyrletému zastaveni poklesu vykonnosti. Po roce 2005 se pravdépodobné projevuji vysledky
snahy o castecné obnoveni podpory talentti. V roce 2015 a 2016 ale opét doslo k poklesu vykonnosti,
tentokrat na historickd minima. Zejména u Siroké zakladny se tvar vykonnostni kiivky blizi parabole.
V soucasnosti je vykonnost na nejhorsi irovni od roku 1953, u nejlepsiho vykonu dokonce od roku 1946.
To neni prili§ optimistické pro nadchazejici sezony. Postaveni sportu v soucasné spolecnosti je velice
odlisné od situace v 70. a 80. letech. Zajem déti a mladeze o sport a o bézecké discipliny je mnohem
mensi. Mladez ma mnoho moznosti jak travit volny cas. V soucasnosti je redukovana spontanni aktivita
déti a mladeze, kterd v minulosti byla podstatné pro vSestranné zaklady pro pozdéjsi specializovany
trénink (Bunc, 2008). Tento tbytek aktivity mé za nésledek rostouci pocet déti s nadvéhou a mensi
zajem o vytrvalostni pohybové aktivity u mladeze.

Na zakladé analyzy vykont bézci muzi na 5 000 m v letech 1945-2016 jsme zjistili, ze troven vy-
konnosti Siroké zédkladny bézct piimo koresponduje s tirovni vykonnosti absolutni $picky. Mezi obéma
veli¢inami (vykonnosti absolutni $picky vykonnosti siroké zékladny) existuje statisticky vyznamna za-
vislost. Vykony nejlepsich bézcu jsou vrcholkem pyramidy. Z toho vyplyva, ze vedle péce o absolutni
$picku ma téz smysl podporovat Sirsi zakladnu vytrvalct.

V porovnani se stfednimi tratémi vykazuje vyvoj vykonnosti v béhu na 5 000 m podobny pribéh az
do roku 1989. U discipliny 5 000 m muzi je po roce 1989 podstatné vétsi propad ve vSech souborech.
Domnivame se, Ze jednou z pri¢in je i moznost UcCastnit se silni¢nich zévodt. V nich si mohou ti
nejlepsi, ale i ti ze Sirsi ceské $picky, vydélat relativné slusné prostiedky. Ve vytrvalostnich bézich
ale neni vhodné zavodit prili§ ¢asto. Také je potfeba se zamérit na vybrané zavody. Neni snadné
absolvovat silniéni béhy na vysoké trovni a zaroven na slusné tirovni absolvovat drahovou sezonu.
V obdobi bézeckého boomu je moznosti zavodit ¢im dal tim vice, od roku 1995 tomuto boomu pomaha
i Carlo Capalbo se svym seridlem béhii (Slavik & Osoba, 2016). Podafilo se mu k pravidelnému pohybu
privést mnoho lidi. Co to pfinese ceské vytrvalecké Spicce, uvidime v blizké budoucnosti. V soucasné
dobé nemame vytrvalce, ktery by mohl atakovat casy nejlepsich vytrvalci ze 70. a 80. let minulého
stoleti.

Zavér

V nasi studii jsme prezentovali vyvoj Grovné vykonnosti v pribéhu obdobi od konce 2. svétové
valky do soucasnosti. Nejvétsi riist zacal po valce, kdy jsme méli nejlepsiho bézce na svété — Emila
Zatopka. Zpomaleni rustu vykonnosti nastalo v poloviné 60. let minulého stoleti. Zejména diky velké
podpore statu se ale vykonnostni troven zvysovala i nadale, az do prelomu 70. a 80. let minulého
stoleti. Dalsich deset let zustala vykonnost na vysoké trovni, po roce 1989 nastal vyrazny pokles
vykonnosti, ktery vyvrcholil v poslednim sledovaném roce. V soucasnosti je vykonnostni trovei na
historickém minimu. Otéazkou zustava dalsi budouci vyvoj této discipliny.
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