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ABSTRACT

International research shows that performance enhancing drugs represent a serious problem both in
competitive and leisure sports, affecting adolescent athletes as well. In this paper we present attitudes
of Czech adolescents (involved in sport at recreational and performance level, N = 2 526) towards
doping and their doping intentions. The results were gained in frame of the research project "Doping
in Czech adolescents: Prevalence, correlates and experiences” supported by the World Anti-Doping
Agency. The study was realized in 2014-2016 and included 2 851 adolescents from all regions of the
Czech Republic. Data gained via the questionnaire assessing attitudes toward doping and cheating in
sports, doping intentions and doping behavior, we found that 19 % of Czech sporting adolescents were
offered doping. We observed relatively low doping intentions within our population; the respondents
appeared to be more discouraged by possible health consequences, rather than by moral aspects of
doping. From a psychological perspective, adolescents are especially susceptible to social pressures and
expectations regarding results in sport competitions and physical appearance and tend to participate
in risky behavior with possible harmful long-term effects. Results showed the necessity of antidoping
prevention where the important role is played by the closer adolescents’ social environment.

Keywords: offer of doping; health risk; sport performance; sporting social environment

SOUHRN

Mezinarodni vyzkumy dokladaji, ze latky zvySujici vykon predstavuji zavazny problém jak ve vykon-
nostnim, tak rekrea¢nim sportu a ovliviiuji téz adolescentni sportovce. V tomto ¢lanku prezentujeme
postoje ¢eskych adolescentt (sportujicich na rekrea¢ni a vykonnostni trovni, N = 2 526) vici dopingu
a jejich zaméry doping uzit. Vysledky byly ziskdny v rdmci vyzkumného projektu ,,Doping ceskych
adolescentt: Rozsifeni, vztahy a zkuSenosti”, ktery byl podpofen Svétovou antidopingovou agenturou
(WADA), realizovan v letech 2014-2016 a zahrnoval 2 851 adolescentt ze vSech kraji Ceské republiky.
Byl uzit dotaznik hodnotici postoje vici dopingu a podvadéni ve sportu, zdméry uzit doping a chovani
ve vztahu k dopingu. Bylo zjisténo, ze 19 % ceskych sportujicich adolescenttim byl doping nabidnut.
Dale byl zjistén relativné maly zamér ceské populace uzit doping; respondenti byli vice znepokojeni
moznymi zdravotnimi dusledky dopingu nez dtsledky moralnimi. Z psychosocialniho hlediska podlé-
haji adolescenti zejména socialnim tlaktiim a ocekavanim ohledné vysledki ve sportovnich soutézich
a fyzického vzhledu a maji tendenci k rizikovému chovani s moznymi dlouhodobymi negativnimi da-
sledky. Vysledky ukézaly nezbytnost antidopingové prevence, kde dtlezitou roli hraje uzsi socidlni
prostiedi adolescenti.

Klic¢ova slova: nabidka dopingu; zdravotni rizika; sportovni vykon; socialni prostiedi ve sportu

Uvod
Problematika dopingu ve sportu se v posledni dobé znovu dostala do poptredi medialniho a spole-
¢enského zajmu v souvislosti s vyznamnymi sportovnimi udalostmi. Ukazuje se, ze doping ve sportu je
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jevem, jehoz zavaznost stoupé s rostouci roli sportu ve spole¢nosti, kdy se vyznamné sportovni soutéze
stavaji celosvétovym fenoménem majicim jak spolecensko-politické, tak ekonomické dopady globalni
povahy.

Uzivani raznych latek pro stimulaci vykonu vsak neni jevem novym, ale prolind celou historii
sportu ve vSech jeho historickych podobach. Zavaznost tohoto jevu stoupa s postupujici komercionali-
zaci sportu, zdtraznujici predevsim ekonomické aspekty tispéchu ve sportu. Tento trend prindsi i rizika
presahujici hranice elitniho sportu, s nimz byva uzivani dopingu nejcastéji spojovano. Rizika plynou
predevsim z jevl spojenych se zménami jak ve specifickém prostifedi sportu, tak v celospolecenském
klimatu. Jde zejména o zvysujici se tlak na vykon, coz je spolecensky trend projevujici se stale vice
i ve sportu déti a mladeze. I zde se tak cilem stava dosazeni tispéchu spojeného se socialnim a eko-
nomickym ocenénim a tsili o splnéni pozadavki, které ¢asto na sportujici déti klade okolni prostiedi.
Sportovni soutéze jako specifickd forma socialniho srovnavani a vyznam, ktery je jim casto pripiso-
van, predstavuji samy o sobé psychicky tlak na sportujici mladez plynouci z mnohdy neadekvatnich
aspiraci stimulovanych nebliz§im socidlnim okolim. Pokud néasledné dochézi i k negativnim reakcim na
neuspéch ze strany nejblizstho socidlniho okoli (rodi¢f, trenért, vrstevniki), vytvaii se pro sportujici
déti a mladez zatézova, psychicky obtizné zvladatelnd situace. Sportujici adolescentni jedinec hleda
feseni a Casto, zejména pod vlivem nejblizsiho socidlniho okoli, vlivem prikladt ze sportu dospélych
a z nedostatku informaci, se miize priklonit k uziti dopingovych prostredkii jako k vychodisku z ta-
kovéto zatézové situace. Zavaznost tematiky dopingu ve sportu mladeze jesté zdtraznuje skutecnost,
ze doping neni jen zalezitosti sportovani zaméfeného na vykon, ale pronika i do rekreacniho zejména
fitness sportu. Uvedené tendence potvrzuje fada studii jak doméacich (Slepicka et al., 2000; Nekola,
2005; Pysny, 2005; Sekot, 2006; Mudrak, Slepicka, & Slepickova, 2016), tak zahrani¢nich (Ehrborg &
Rosen, 2009; Petroczi, 2007). K obdobnym zavértim dosly i dalsi zahrani¢éni studie zaméfené na vazbu
mezi tendenci dosdhnout tispéchu a postojem k dopingu i tendenci k uzivani dopingu pro ovlivnéni
vykonu. Napiiklad Yesalis a Bahrke (2000) realizovali metaanalyzy mezindrodnich studii zaméfenych
na tuto oblast. Uvadéji, Ze 3 az 12 % dospivajicich chlapcti a 1az 2 % dospivajicich divek piilezitostné
uzivaji zakédzané dopingové prostfedky zlepsujici vykonnost.

Vzhledem k moznym diisledktim zneuzivani dopingu je toto vyvojové obdobi zvlasté rizikové, nebot
z fyziologického hlediska jsou adolescenti velmi zranitelni vedlejsimi ti¢inky téchto substanci (Anderson
et al., 1997; Maravelias, Dona, Stefanidou, & Spiliopoulou, 2005). V tomto vékovém obdobi také
mladi lidé zvlasté snadno podléhaji socidlnim tlakiim tykajicim se soutéznich vykoni a fyzického
vzhledu (Kindlundh, Isacson, Berglund, & Nyberg, 1999; Kindlundh, Hagekull, Isacson, & Nyberg,
2001) a maji tendenci ucastnit se rizikového chovéani s potencidlné zavaznymi dlouhodobymi dopady
(Blatny, Hrdlicka, Sobotkové, & Jelinek, 2006), coz mize vést mimo jiné k experimentovani s dopingem
(Hamanové, 2005).

Vyse uvedené studie se soustfedily predevsim na tlohu nejblizsiho socidlni prostiedi, predstavo-
vaného zejména trenéry, rodici a vrstevniky, pro vznik tendence uzivat doping a spise sporadicky se
vénovaly dalsim motivacnim zdrojim takového chovani, které pochézeji z prostredi makrosocialniho.
Takové spoleCenské prostiedi, pro které je charakteristicky vyhranény, c¢asto komeréné podminény
pristup k vrcholnym sportovnim soutézim a tspéchum sportujicich v téchto soutézich, napomaha vy-
tvaret specifické, situacné modifikované motivacni prostfedi. To zvyraziuje vyznam nékterych soutézi,
které tak dostavaji vyznamny motivacni naboj promitajici se i do problematiky dopingu ve sportu
déti a mladeze. Nadmeérné zdturaznovani aspéchu ve vyznamnych sportovnich soutézich pro toleranci
k uzivani dopingu ilustruji i vysledky studie Slepicka et al. (2000), kdy se ukazalo, ze 3 % dotazo-
vanych divek a 10 % chlapcti uvazovalo o uzivani dopingu pro dosaZeni sportovniho tspéchu. Uziti
dopingu pro dosazeni olympijského vitézstvi pripustil kazdy osmy respondent ze vzorku vykonnostné
sportujicich chlapcti a to i tehdy, pokud by mu doping pozdéji zpiisobil zdravotni obtize.

V uvedenych souvislostech jsme se zamérili na problematiku role situac¢nich faktort danych spo-
leCenskym vyznamem sportovnich soutézi a roli nékterych z nich ve vztahu k problematice dopingu
u déti a mladeze. Vychazeli jsme z predpokladu, ze spolecenska vyznamnost sportovni soutéze, moz-
nost tspéchu v ni a pravdépodobnost pfipadného ekonomického ocenéni, ziskané spolecenské prestize,
¢i naopak v pripadé netspéchu negativni spolecenskd odezva, jsou podstatnymi situacnimi faktory
a budou hrat roli pfi vzniku tendence tolerovat uzivani doping jako prostifedek dosazeni tspéchu.
Proto jsme se v ramci vyzkumu obecné zaméfeného na problematiku dopingu u sportujici mladeze
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zameérili na vazbu mezi nékterymi situacnimi aspekty vrcholnych soutézi a moznost v nich uspét a
tendenci doping uzivat. Pfi tom je vychéazeno z vyse citovanych studii, které na tuto moznou vazbu
poukazovaly.

Metodika

Vyzkumny projekt s ndzvem ,,Doping u ¢eskych adolescentt1, rozsifeni, souvislosti a zkusenosti” byl
podpoten organizaci WADA a byl realizovan v letech 2014-2016. Vyzkum zahrnoval jak kvantitativni,
tak kvalitativni Setfeni. V této stati se zaméiujeme na vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim.
Pouzité dotazniky se skladaly z nékolika Casti, z nichz nékteré byly urceny vSem respondentim a
nékteré pouze respondentiim ucastnicim se sportu na rekreacni ¢i soutézni trovni. Vyzkumny soubor
byl tvoren ¢eskou adolescentni populaci a to jak nesportujici, tak aktivné sportujici na rekreacni a
vykonnostni tirovni. Hlavni ¢ast sbéru dat probihala na zakladnich a stfednich skolach ve vSech krajich
Ceské republiky a ztcastnily se i nékteré sportovni svazy. Byla ddna moZnost piihlasit se a zaéastnit
se Setfeni také elektronickou formou.

Celkové se vyzkumu zucastnilo 2 851 respondentti ve véku od 12 do 22 let. Podil hochu a divek
byl ptiblizné ekvivalentni. Nejvice respondentii studovalo stfedni odbornou skolu, dale pak zakladni
skolu, gymnazium a ucebni obor. Rodice respondentd méli prevazné stiedoskolské vzdélani a vénovali
se sportu alespon na rekrea¢ni tirovni. Z hlediska tirovné sportovani se nejvice respondentti vénovalo
sportu na rekrea¢ni a soutézni urovni. Respondenti nejcastéji uvadéli, ze sportuji 1-3 hodiny tydné,
pripadné 4-6 hodin tydné.

Dotazniky byly konstruovany tak, aby zachycovaly faktory, u kterych je v mezinarodnich studiich
nachéazena souvislost s dopingem ¢i s postoji k dopingu. Pfi tom jsme doping vymezili jako ,uziti jaké-
hokoliv prostiedku ¢i latky, jehoz cilem je zvysit umeéle a neférové sportovni vykony”. V této stati jsou
uvadény jen vysledky vypovidajici o aktivné sportujicich respondentech sledovaného souboru, kterych
bylo 2526, a jsou zde prezentovany souvislosti mezi situacnimi faktory souvisejicimi s charakterem
soutéze, jejl vyznamnosti, pravdépodobnosti ispéchu a zaméru uzivat doping.

Pro zjistovani zdméru uzivat doping jsme pouzili éty¥i polozky administrované v pfedchozim ¢eském
vyzkumu postojit k dopingu u ¢eskych adolescentt (Slepicka & Slepickové, 1996, 1997). Respondenti
byli tdzdni na Sestibodové skéle sahajici od 1 (rozhodné ne) po 6 (rozhodné ano) na miru souhlasu
s tim, zda by uzili doping ve ¢tyfech hypotetickych situacich: 1) ,V piipadé, ze by vam §lo o dilezité
vitézstvi, vzal/a byste si doping pfi absolutni jistoté, Ze to nebude zjisténo?”, 2) ,Vzal/a byste si do-
pingovou latku, ktera neni zakdzand, ale mohla by mit nezddouci zdravotni dusledky?”, 3) ,Kdybyste
si byl /a jist/a, ze vAm doping neublizi na zdravi a pomuze k uspéchu, uzil/a byste jej?”, 4) ,Vzal/a
byste si doping pro zvySeni vykonu, kdybyste védél/a, ze vim to pomuze k zivotnimu tspéchu, zisku
olympijské medaile?” Proménna ,zameér uzivat doping” pak predstavuje priameér téchto polozek. Tato
skala vykazala dobrou reliabilitu (Cronbach alfa = 0,872).

Vysledky

V tomto sdéleni se zaméfime na analyzu frekvence ziskanych odpovédi respondentii na otézky
polozené v jednotlivych modelovych situacich, jak byly popsany vyse. Nejdiive vSak pro ilustraci
uvedeme frekvenci odpovédi respondentti na otazku, zda jim byl nékdy nabidnut doping chapany jako
»prostiedek ¢i latka, jehoz cilem je zvySit uméle a neférové sportovni vykony” (tabulka 1).

Jak je z vysledkt patrné, vétsina respondentt zkusenost s nabidkou dopingu neméla (81 %).
Nicméné to, ze téméf pétina respondentd tuto zkusenost pripustila, nemutze byt povazovano za zcela
bezvyznamné. Ukazuje to na skutecnost, Ze se takové tendence objevuji i ve sportu déti a mladeze a
mize mnohdy zaviset jen na nejbliz§im socidlnim okoli (rodice, skola) a situa¢nich faktorech, bude li
tato nabidka odmitnuta, ¢i vyuzita.

Pokud se podivame na roli nékterych situac¢nich faktord pro dynamiku nazord na moznost vyuzit
doping pro dosazeni tispéchu, je mozné pro ilustraci uvést vysledky dosazené u respondentii v jednot-
livych vySe uvedenych modelovych situacich (tabulka 2).

Vysledky ilustruji modelovou situaci zduraznujici dualezitost vitézstvi a jistotu neodhaleni uzitého
dopingu. TT¥i ¢tvrtiny respondenti se kloni k nazoru doping nevzit, i kdyz intenzita zamitavého nazoru
koliséd od jednoznacného zamitnuti az k moznosti zamitnuti. Na druhé strané ¢tvrtina respondentt
uziti dopingu v této situaci naopak pfipousti, dokonce uvadi jistotu (5,3 %), coz reprezentuje mozné
potencionalni uzivatele, pokud by takovato situace nastala v jejich sportovni praxi.
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Tabulka 1./ Table 1.
Nabidnuti moznosti uzit doping pro zlepseni sportovniho vijkonu./ Offer of doping use possibility for
improving sport performance.

N %
Ne
No 2045 81,0
Ano — jednou 935 9.3
Once
Ano — ne.kohkrat 168 6.7
Several times
Ano — opakované
Repeatedly o1 2,0
Ano-pravidelné
Regularly 27 11
Celkem
Total 2526 100,0

Tabulka 2./ Table 2.
Tendence vzit doping pro duleZité vitézstvi pii absolutni jistoté, Ze to nebude zjisténo./ Tendency to
use doping for an important victory when being absolutely certain that nobody would find out.

N %
Defimitely ny 70 203
Ei 542 215
mathorno 001 288
Rathorves 98182
égso 177 7,0
Roodit o 1335
giﬁm 2526 100,0

Jak se nazor na uziti dopingu zmeéni a s tim spojena pripadna tendence ho uzit se zménou situac¢nich
podminek, ilustruje tabulka 3.

Tabulka pfinasi ilustraci situace, ve které jsou vyzdvizeny zdravotni dtsledky brani podpurnych
latek ke stimulaci vykonu. Ukazuje se, ze v tomto piipadé se podil respondentti vyjadiujicich souhlas
s uzitim velmi sniZuje a dosahuje hranice 10 % sportujicich respondentii. Lze z toho usoudit na
vyznam znalosti negativnich zdravotnich dusledkd brani téchto latek u sportujici mladeze z hlediska
mozné prevence dopingu a koncipovani obsahu a zaméreni antidopingovych programu u této populac¢ni
skupiny.

Pokud situace nabizi zvySenou pravdépodobnost tspéchu pii jistoté, ze doping nebude mit ne-
gativni zdravotni dtsledky, pak vysledky uvedené v tabulce 4 ukazuji, nakolik se zméni i pristup
respondentl.

Takto navozena situace se projevi v nartstu tolerance k dopingu se zvySenou tendenci doping
pripadné uzit. Ttetina respondentt se vyjadrila pozitivné k moznosti doping uzit a zvysit si tak prav-
dépodobnost dosazeni tispéchu pii akceptaci informace o ,zdravotni neskodnosti dopingu”. TTetinovy
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podil moznych uzivateli dopingu v souboru sportujicich respondenti je do jisté miry negativnim
jevem a naznacuje dulezitost informaci, které se ke sportujicim détem mladezi dostavaji z okolniho
socialniho prostiedi.

Tabulka 3./ Table 3.
Brani podpirného prostredku, ktery nent zakdzdan, ale mohl by mit nezddouci zdravotni disledky./ Use
of a performance-enhancing substance that is not illegal but could have undesirable health effects.

N %
M
Ei 767 304
IS{I:‘LSEe?eHO 587 23,2
Rotheryes 101 04
Yor n
Rozhodné ano 1.6
Definitely yes ’

Tabulka 4./ Table 4.
Tendence k brani dopingu pro dosaZeni ispéchu pri jistoteé, Ze neublizi na zdravi./ Tendency to doping
use for achieving a success when being certain that it would not have undesirable health effects.

N %
Doty ng 9 210
Eg 567 22,5
?{I::}?e?eno 650 25,7
Ratheryes T 181
é;lso 193 76
Rozhodné ano 51
Definitely yes ’
gsg;‘fm 2526 100,0

Jak se projevi situacni nabidka zisku olympijské medaile v tendenci brat doping je parné z nasle-
dujici tabulky 5.

I v tomto pripadé se projevuje vyznam, ktery je prikladan dosazeni takovéhoto sportovniho tispéchu
a to 1 za pouziti dopingovych prostfedkt, nebot témér tietina respondentti pripustila moznost jeho uziti
pro dosazeni uspéchu v podobé olympijské medaile. Projevuje se zde snaha dosazeni ispéchu mnohdy
za kazdou cenu, jako reakce na spolecenskou odezvu takovéhoto sportovniho tspéchu. Ukazuje se,
7e v situacich, kdy je zdtraznén tspéch jako cilova kategorie, a to bez ohledu na prostfedky jeho
dosazeni, se zvysSuje i ve sportu déti a mladeze tolerance k uzivani dopingu jako jedné z moznych cest
jak tspéchu dosahnout.
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Tabulka 5./ Table 5.

Tendence k brani dopingu v pFipadé, Ze by pomohl k Zivotnimu uspéchu, zisku olympijské medaile./
Tendency to doping use in situation that it would help to achieve the highest level of sports success,
such as winning the Olympic Games.

N %
Defimitly ny 98 231
Ei 594 235
Rathoryes 410162
é:so 168 6,6
Rozhodné ano 6.3
Definitely yes ’
%E:Em 2526 100,0

Diskuse a zavér

Vysledky ukazaly, ze sledované sportujici populace se setkala v relativné vysoké mite s nabidkou
dopingu (21 %), pfi¢emz tento vliv prostiedi predstavuje jeden z hlavnich rizikovych faktort mozného
uziti dopingu. Zjisténi tykajici se nabidky jsou relativné podobnd poznatktm v jinych zemich (Pedersen
& Wichstrom, 2001). Negativni vliv nabidky posiluji mnohé dalsi faktory, dané v naSem piipadé
odlisnymi modelovymi soutéznimi situacemi a toleranci k uzivani dopingu. Ukézalo se, ze pokud je
v nékterych celospolefensky vyznamnych sportovnich soutézich zduraznéno dosazeni tuspéchu jako
rozhodujiciho cile a doping je uvadén jako moznost jej dosdhnout a nemit zadné zdravotni dusledky
¢i nebyt trestan, je tendence k jeho pripadnému uziti pomérné vysoka. Pozitivni odpovédi na otazky
se pohybovaly mezi 25 a 30 %, pfi¢emz absolutni souhlas u téchto otézek ¢inil 6-8 %. Potvrzuji se tak
zévéry v ivodu uvedenych studii (Kindlundh et al., 1999; Hamanové, 2005; Blatny et al., 2006; Slepicka
et al., 2016), které konstatuji, ze mladez snadnéji podléhd socidlnim tlakim tykajicim se soutéznich
vykond a mé tendenci praktikovat ,rizikové chovani”, coz mutze mit zejména ve sportu vazbu na
narust tendenci k uziti dopingu jako cesty k tspéchu. Ve vyzkumech realizovanych v ¢eském prostiedi
v 90. letech (napf. Slepicka & Slepickova, 1997) modelové situace nabizejici uspéch postaveny na
uziti dopingu bez rizika poskozeni zdravi ¢i odhaleni byly jednozna¢né akceptovany relativné vysokym
podilem respondentii (mezi 6 a7z 8%), i kdyZ srovnani se zde prezentovanymi vysledky neni zcela mozné
vzhledem k mensi citlivosti pouzité skaly.

Na druhé strané vsak dosazené vysledky naznacuji dilezitost informaci o dopingu, predevsim
o v8ech jeho Gcincich, véetné negativnich a zdirazinujicich ohrozeni zdravi. Takovéto informace u sledo-
vanych respondenti v uvadénych modelovych situacich tendenci uzit doping az 3x oproti pfedchozim
otazkam omezily a pusobily jako mozny preventivni prvek. I tato skutecnost se vaze k vyznamu nej-
blizsiho socialniho prostfedi pro formovani postoju sportujici mladeze k dopingu a jeho uzivani. Je
zalezitosti predevsim jak prostiedi skolniho sportu, tak socialniho prostiedi sportu obecné, jaké situ-
ace budou vytvaret a jakym zpusobem budou o problematice dopingu sportujici mladez informovat.
Trenéri, ucitelé a rodice maji z tohoto hlediska nezastupitelnou roli pii formovéani téchto postoju, které
se nasledné promitnou i do pripadného uziti ¢i odmitnuti dopingu k dosazeni tspéchu.

Zavérem lze konstatovat, ze tendence uzivat doping ma tak mimo jiné i souvislost s nékterymi
situa¢nimi faktory, zejména se zddraznovanim spolecenské vyznamnosti, socidlnimi a ekonomickyjmi
aspekty tspéchu ¢i netispéchu. Svou roli hraje i iroven informovanosti o vsech téincich dlouhodobého
uzivani téchto latek zejména pro vyvijejici se organismus sportujicich déti. I tato studie naznacuje ne-
zbytnost preventivnich antidopingovych programi, pro které je zfejmé vyhodné ,neutralni prostiedi”
skol a které budou pfinaset jak znalosti a informace o dopingu, tak i vyuzivat pozitivniho ptisobeni
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zejména vrstevnikid a nabizet alternativni modely resistentniho chovani vii¢i pfipadnému negativnimu
situa¢nimu ptisobeni sportovniho prostfedi.!
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