Studia Kinanthropologica, XIX, 2018, (1), 49-57
The Scientific Journal for Kinanthropology

ZIMNI A DALKOVE PLAVANI V CESKYCH ZEMICH A CESKOSLO-
VENSKU DO ROKU 1980

WINTER AND LONG-DISTANCE SWIMMING IN THE CZECH LANDS
AND CZECHOSLOVAKIA UNTIL 1980

P. Tomsova

Univerzita Karlova v Praze, FTVS, Katedra zakladu kinantropologie a humanitnich véd

ABSTRACT

This paper deals with history of cold water swimming and long-distance swimming in the Czech Lands
and Czechoslovakia from the beginnings until 1980. The beginnings of winter swimming we can date
in the Czech Lands in the first third of the 20th century, and Alfred Nikodem and Oldfich Liska were
the main figures of this swimming discipline. Long-distance swimming started with us at the official
race Across Prague, in 1906. Our most famous long-distance swimmers were Frantisek Venclovsky and
Jan Novak. The Second World War, between 1939 and 1945, greatly dampened the sporting events in
Czechoslovakia, and of course, it also involved winter and long-distance swimming. In 1948, the oldest
1st section of winter swimmers and long-distance swimmers took place at TJ Hostivar-Prague, today
1st swimming club of winter swimmers in Prague.
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SOUHRN

Pfedkladany piispévek pojednava o historii sportovniho otuzovani a dalkového plavani v Ceskych
zemich a Ceskoslovensku od pocatki do roku 1980. Pocatky zimniho plavani, otuzovani, mfizeme
v Ceskych zemich datovat do prvni t¥etiny 20. stoleti a hlavnimi osobnostmi této plavecké discipliny
byl Alfred Nikodém a Oldtich Liska. Dalkové plavani u nas zacalo oficidlnim zavodem Napii¢ Prahou,
a to v roce 1906. Nasimi nejzndméjsimi dalkovymi plavei byl Frantisek Venclovsky a Jan Novak.
Druhé svétova valka v letech 1939-1945v8ak velmi utlumila sportovni déni v Ceskoslovensku, a to se
samoziejmé tykalo i zimniho a dalkového plavani. V roce 1948 vznikl u néas nejstarsi 1. oddil otuzilcd
a plaved vytrvalct pii TJ Hostivai-Praha, dnes 1. plavecky klub otuzilci (1. PKO) Praha.

Kli¢ova slova: zimni plavani; otuzilci; dalkové plavani; osobnosti; Ceské zemé

Uvod

Otuzovani je staré jako lidstvo samo.

7 davné historie se vi, ze uz Sokrates chodil cely rok bos a i Seneca mladsi, vychovatel cisare Nerona,
se pry po cely rok koupal v fece Tibefe. Znama je i lé¢ebna metoda farare Kneippa, kterd spocivala
v otuzovani ve studené vodé pii pobytu v prirodé. Lidé zkouseli i tzv. knajpovani, tedy brouzdani ve
studené vodé nebo v ranni rose. Prikkopnikem otuzovani a zakladatelem moderni vodolécby na pocatku
19. stoleti u nas, byl lidovy lécitel ptsobici na Moravé, Vincenz Priessnitz, ktery zalozil lé¢ebny tstav
v laznich Jesenik.!

Druha polovina 19. a zacatek 20. stoleti je pak povazovan za pocatky sportovniho otuzovani a
dalkového plavani v Ceskych zemich a Ceskoslovensku.

Dalkové plavani vs. zimni plavani (sportovni otuZovdni)
Délkové plavani je néco jako maraton v atletice. 5, 10 ¢i 20kilometrové traté jsou urcitym vykon-
nostnim extrémem. Dalkové plavani potfebuje sviij cas a prostor. Lidé, ze kterych se stali dalkovi

1Zeman, V. (2006). Adaptace na chlad u élovéka: moznosti a hranice. Praha: Galén s. 35.
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plavci, lze rozdélit do tfi skupin. Na byvalé plavce z bazénu, ktefi po skonceni zédvodni kariéry hledaji
své plavecké uplatnéni ve vodach volné prirody, na zdravotni plavce, ktefi plavani, tedy dalkové pla-
vani, které je Casto spojené s otuzovanim, maji spojené s posilovanim zdravi a na extrémni ,plavce”,
ktefl maji touhu vyniknout v extrémnich akcich.

Jak je zndmo, tak o rozvoj a propagaci dalkového plavani se postarali zejména Frantisek Venclovsky
a Jan Novak tim, ze pfeplavali kanal La Manche. Dalkové plavani je naro¢né nejen pro svoji délku,
ale také podminky, které jsou ve volné prirodé velmi nestalé. Méni se teplota a Cistota vody, vitr i raz
celé krajiny.?

Soucasné pravidla plavani v otevienych vodach specifikuji pojmy jako plavani v otevienych vodach
(open water swimming), coz je jakdkoliv soutéz konana v p¥irodnim vodnim prostfedi (feka, jezero,
ocean), dalkové plavani (long-distance swimming) je potom jakakoliv plaveckd soutéz v oteviené vodé
na vzdélenost max. 10 kilometri a vytrvalostni plavini (marathon swimming) je jakékoliv plaveckd
soutéz v oteviené vodé na vzdalenost delsi nez 10 kilometri.>

Zimnim plavanim nebo také sportovnim otuzovanim chapeme plavani ve studené vodé pod 10 °C,
jehoz cilem je zlepsovani télesné zdatnosti, upeviiovani zdravi a pevné viile. Sportovni otuzovani je
registrované mezinarodni plaveckou federaci FINA. Rekrea¢nim otuzovanim pak rozumime sprchovani
se studenou vodou, saunovani a sportovani ve volné prirodé po cely rok, i v zimé.

V zimnim plavani rozlisujeme teplotu vody, a to ledovou o teploté 4 °C a nizsi, studenou 4,1-8 °C
a chladnou 8,1-12 °C. Soutéze se konaji od 1. 10. do 30. 4. nejcastéji na tratich 100, 250, 500, 750
a 1000 m. Je stanoven max. ¢asovy limit na uplavani trati, a to je 22 minut. Plavec nesmi mit na
sobé& nic, co by ho néjakym zpisobem zahiivalo (napf. neopren). Povoleny jsou pouze plavecké boty
a Cepice.?

Lidé maji velmi ¢asto spojené dalkové plavani s otuzovanim, coz je i neni spravné. P¥i Ceském svazu
plaveckych sportti existuje sekce dalkového a zimniho plavani, coz poukazuje na tzky vztah téchto
dvou plaveckych oblasti, a jesté navic u vzniku plaveckych maratonid byli vétsinou plavci otuzilci. Byl
to napf. Oldrich Ligka, zaniceny propagator otuzovani. Je pravda, ze dlouhou dobu tvorili otuzilci
vétsl ¢ast startujicich na dalkovych plavbach, ale dalkovi plavei a sportovni otuzilci nejsou jedno
a to samé, i kdyz se jejich tréninky vzajemné doplnuji. Dalkové plavani je doplnkem otuzileckého
programu a otuzovani je soucasti tréninkd dalkovych plavci. Jesté do nedavné minulosti odpovidal
ideal dalkového plavce otuzileckému standardu.

Pocdtky sportovniho otuZovdni v Ceskych zemich a Ceskoslovensku

Béhem 19. a 20. stoleti zacali néktefi jedinci propagovat zimni otuzovani plavanim ve studené vodé.

Mezi prvni, ktefi se zacali soukromé otuzovat ve volné zimni pfirodé na konci 19. stoleti, patril
profesor Karel Chodounsky. Pry pracoval v nemocni¢nim aredlu na Albertové, kde lehdval na posteli
u otevieného okna maélo obleceny, a lidé si mysleli, Ze je to néjaky neboztik. A on se tam jenom
otuzoval.’

Hlavnim prikopnikem sportovniho otuzovani u nds, se ale stal Alfred Nikodém.

Alfred Nikodém (1864-1949) ptivodné pracoval jako zlatnik v Praze. Byl vybornym a vSestrannym
sportovcem. Pisobil také u rakouského délostielectva jako kadet, pozdéji jako major artilerie, kde se
nauéil jezdit na koni a hlavné plavat. A to mu vydrzelo az do smrti.® Po vzniku republiky, v roce
1918, se Alfred Nikodém nékolikrat pokousel usporadat verejné preplavani Vltavy v Praze o Vanocich.
V roce 1923 zalozil organizované sportovni otuzovani v plaveckém klubu APK — Praha pod nazvem
»Zimni zachranna sekce tonoucich”. Pocatky propagace otuzovani nebyly snadné a trvaly mnoho let.
I pfes to mél Nikodém své nasledovniky i v jinych méstech. V Plzni takto plavali v zimé v fece
Radbuze bratii Stejskalové a s nimi i dalsi skupina takto zaméfenych nadsenci. Alfred Nikodém se
opravdu snazil. Nékolikrat preplaval Vitavu ve vojenském stejnokroji s vyzbroji na zadech a nékdy se
nechal dokonce zavazat do pytle, aby ziskal nové ¢leny. V roce 1928 mél jeho otuzilecky klub 63 ¢lent,
muzu i Zen rizného véku a spole¢né vsichni plavali o Vanocich ve Vltavé. Nebyla dulezita rychlost, ale

2Ceskoslovensky sport, roé. 1984, ¢&. 11, s. 7.

3Mlada fronta, ro¢. 1986, ¢. 10, s. 8.

4Zeman, V. (2006). Adaptace na chlad u clovéka: moznosti a hranice. Praha: Galén s. 54.
5Zidek, V. (1997). Sdm ve viru zdymadel. Beroun: Baroko a Fox, s. 58.

6Ligka, O., & Novék, J. (1964). Nesmrtelny odkaz Alfreda Nikodéma. Kvéty, ¢. 14.
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otuzilost a vytrvalost. A tyto zasady se cti az dodnes. Béhem 2. sv. valky se sportovni déni zastavilo, ale
otuzovani konec nebyl, i kdyz byl vydén zakaz vstupu do fek. Alfred Nikodém plaval sdm. Po roce 1945
obnovil Nikodém v plaveckém klubu APK Praha Vano¢ni plavani ,,otuzilci naptic¢ Vltavou”. Nasledujici
rok predal vedeni prazskych otuzilca Oldfichu Liskovi, ktery zalozil samostatny klub otuzilcai TOK-
Praha (Télovychovny otuzilecky klub), aby se mohli otuzilci dale rozvijet v otuzovani a zicastiiovat
se plaveckych maratond. Do roku 1949 se Alfred Nikodém tésil z iispéchu otuzilcd, nez ve véku 85 let
zemfel.”

Obrazek 1./ Figure 1.
Alfred Nikodém./ Alfred Nikodém.

Jak jiz bylo zminéno vyse, Alfred Nikodém mél svého otuzileckého nasledovnika, kterym byl Oldfich
Liska.

Oldrich Ligka (1910-1981) zacal s otuzovanim v 18 letech pravé u Alfreda Nikodéma. V lednu
1945 vénovali ilegalné délnici ze Zbrojovky v Praze HoleSovicich plaketu Oldfichu Liskovi za plavbu
Napfi¢ Prahou, protoze za valky byl pfisny zdkaz koupéani ve Vltavé pod trestem smrti (viz obr. 2).
Po 2. sv. valce se stal hlavnim predstavitelem otuzovani u nas, kdy pfevzal pomyslnou stafetu od
Alfreda Nikodéma a zalozil samostatny klub otuzilci TOK — Praha. V roce 1948 zménil nézev klubu
na I. oddil otuzilct a plavcta vytrvalct Télovychovné jednoty Praha-Hostivar. Ten funguje dodnes pod
nazvem I. plavecky klub otuzilci Praha.® V éervnu 1949 si Oldfich Liska vyzkousel plavani v podzemni
ficce Punkvé v Moravském krasu. 2. 10. 1949 se konalo oficidlni zahajeni zimni sezény otuzilct praveé
v Punkvé. Od tohoto roku se plave kazdy rok prvni nedéli v fijnu na Punkvé otuzilecka akce za svitu
reflektorti. Oldfich Liska objizdél celou republiku a snazil se co nejvice propagovat otuzovani. Metodiku
otuzovani posouval dal pokusy na vlastnim téle. Poradal kurzy sportovniho otuzovani v Tatrach a
zalozil tradici plaveckych maratoni na Lipné. Je i zakladatelem memoridlu T. K. Diviska, otuzilecké
plavby na Punkvé. Cely sviij zivot zasvétil studené vode.?

Po 2. sv. valce se u nas sportovni otuzovani jesté vice rozsitilo. Do roku 1958 sice existoval v Cesko-
slovensku pouze jediny otuzilecky klub, a to I. oddil otuzilcti a plavct vytrvalct Télovychovné jednoty
Praha-Hostivaf, ale po tomto roce se zacaly, diky mnohaleté intenzivni propagaci, zakladat dalsi od-
dily otuzilci a v roce 1968 se stalo sportovni otuzovani soucasti svazu plaveckych sportt byvalého
CSTV.

"Prvni oddil otuzilcii a plavet vytrvalett TJ Praha-Hostivai. (1973). 50 let ve snéhu a ledu: (1925-
1973). Praha, s. 46.

8Tamtéz.

9Novék, J. (1980). Oldrich Liska 70 let. Praha, s. 59
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Obrazek 2./ Figure 2.
Oldrich Liska — pamétni deska./ Oldfich Liska — A memorial plate

-

Pocdtky ddlkového plavdni v Ceskijch zemich a Ceskoslovensku

O organizovaném plaveckém vycviku u nas, mizeme hovotit az v prvni poloviné 19. stoleti, a to
zejména na vhodnych mistech v p¥irodé, nez byly vybudovany prvni ¥i¢ni plovarny.'® Mezi tu prvni
plovarnu patrila od roku 1808 Vojenska plovarna u malostranského brehu Vltavy, nejstarsi plovarna
v celém Rakousku. Slouzila pfedevsim k vjuce plavani vojakia. V roce 1824 ji strhla povoden, ale hned
vedle byla postavena v roce 1840 nova, Obc¢anské plovarna.!?!

Prvni plavecké zavody se u nas konaly roku 1845, u pfilezitosti piijezdu prvniho parniho vlaku
z Olomouce do Prahy. Zavody mély spise exhibiéni charakter a pofadaly se v ramci lidovych slavnosti.!?

Nejstarsi télovychovna jednota u nas, TJ Hostivar byla zalozena 1. 11. 1869 a 11. ¢ervna 1871 byl
zaloZen vzajemné se podporujici spolek plavcii, rybaiti a pobfeznich Vitavan v Praze.'®

V roce 1890, 31. 8., byl zalozen atleticky klub AC Praha, a prvni zminka o plaveckém sportu u nas
je z roku 1893, kdy Arnost Biirgermeister zacal zavadét zavodni plavani ve svém klubu AC Praha.l4
Tento nas nejstarsi sportovni klub také usporadal 5. 8. 1895 plavecké zavody mezi Slovanskym a
Streleckym ostrovem v Praze a v tehdejsim mési¢niku Plavectvi byl tento zadvod popsan nasledovneé:

»- - -Zavodnt drdha byla jen pomysind, protoze bylo startovano z vody, kde se plavci museli seradit,
a zaviselo velmi mnoho na sikovnosti startéra, zda a za jak dlouho se mu podatilo zdvodniku srovnat
tak, aby vsichni méli pomérne stejnou deélku traté: jeho kol byl o to teézsi, Ze vsichni se tlacili na
to misto, kde byl proud nejvétsi. Prdve tak poradi v cili zdviselo hlavné na soudcich, protoZe i ctlovd
cara byla jen pomysind. Na zavodniky bylo pohlizeno jako na vystredniky, trening byl nezndmy pojem,
zavodni Tady neexistovaly a obecenstvo — pokud vibec prislo — se bavilo jako na pouti. Cilem zdvodniki
bylo pak jen ziskani cen, z nichz nejoblibenéjsi byly medaile, ktere byly hlavné pouZivany k tomu, aby
se zavésovaly na trikot na dikaz sportovni zdatnosti jejich nositeli. ..”1?

0Hoch, M. et al. (1983). Plavdni, teorie a didaktika. Praha: SPN, s. 63.

HStumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vyjchovy,
sportu a turistiky v ceskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jihodesks univerzita v Cesk§ch
Budéjovicich, s. 117.

12Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vijchovy, sportu a turistiky v mezivdlec-
ném Ceskoslovensku. Ceské Bud&jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, s. 143.

13Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: Aquarius, s. 47.

MPlavectvi, ro¢. 1957, ¢. 5, s. 7.

15 Tamtéz, s. 8.
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Po celych 15 let byl AC Praha jedinym klubem, ktery vypisoval a pofadal plavecké zavody.'®

Prvni mezinarodni mistrovstvi zemi koruny ¢eské bylo usporadano roku 1896 a prvni misto ziskal
Eugen Wolf z Wiener Amateur Schwimmclubu. Hlavni disciplinou zédvodu bylo 2 000 metri volnym
zpusobem a pozdéji byl pfidan zavod na 500 metra volnym zptusobem o St¥ibrny vénec mésta Prahy.
Téhoz roku se 30. 8. konaly I. velké zavody v plavani ve VSenorech na Berounce. V letech 1897-1922
se uskutecnilo celkem 16 ro¢niki Mezinarodnich plaveckych zavodi, z nichz vétsina byla poradana
u dnesni Cisaiské louky a na Zofing.!”

Jeden z nejvyznamnéjsich zavodu zalozenych pred prvni svétovou valkou, v roce 1906, bratry
Petiiky, byl zdvod Napii¢ Prahou (nékdy také Napii¢ Vltavou), a to podle zéavodu Napti¢ Parizi.!®
Zéavodnici béhem zavodu proplavavali dvé propusti, coz bylo dost nebezpeéné. Ucastniky zévodu byla
celd fada domécich plavcl, z nichz nejpopularnéjsi byli Alfred Nikodém, Jaroslav Kopecky, pozdéji
Doucha, Hulik, Vodnik, Zagar.'®

Zévod Napii¢ Prahou konany v roce 1919 byl popsén i v tisku. Vitézem se stal A. Hora z AC Sparta
v Case 51 minut 18 vtefin a 4 desetiny.

.- - Vierejsi zdvod plavecky nebyl kondn za zvldsté priznivijch okolnosti. Vydatny dést pred zdvodem
a 1 v prubéhu zdvodu sameéeho, schladil zajem téch, kdoZ mu chitéli prihliZeti jako divdci, takZe letos za-
Jimava tato podivand netésila se podobne veliké pozornosti, jako léta minula. Zavod md vedle vyznamu
sportovniho jesté propagacni a doporucovalo by se proto napfisté porddati ho v jinou vhodnéjsi, snad
odpoledni hodinu. Také arrangement letosniho zdvodu silné vdzlo. Officielni funkciondri nebyli v cas
na misté a zdvod pocal o 30 minut pozdéji, neZ stanoveno. Ucast startujicich byla péknd, celkem 21
startugicich (mezi tim 2 Zeny: Diviskovd z Brna a Hrbkovd z Prahy). V zdvodé ihned od startu ziskal
ndskoku Hora (AC. Sparta), sledovdn Paryzkem z téhoz klubu, Stiborem a Ceskou ze SK Slavia, ddle
Hora V. (AC. Sparta), Sirc, Hrdsek, 13lety plavec Rohlik a Kiirka tvovili dalsi skupinu. Povad celého
zdvodu zustal témér po celou zdvodni trat nezménén. Ndskok, kterého ten ktery plavec dobyl, udrZel az
k cili. Hora A. je ve vyborné kondici, plave silngm tempem a je prvy na jezu za Palackého mostem,
prebihd ho hladce a ziskdvd zde lehce dalsich 30m ndskoku. Ostatni zdvodnici, jak ndsleduji, Paryzek,
Stibor, Ceska, Hora V., Sirc, Hrdsek, ti vsichni jdou pomalu pres prvou prekdZku a ztrdci tim proti
proému v zdvodé. Totéz opakuje se na druhém jezu pred Karlovym mostem. Ctyri prvi plavou pékni
zavod, udrzuji stdle rozdil, ktery je déli a stihnou cile v tomto porddku. Zavodnici pripluli vesmés
v dobré kondici, oceniti dluzno vykon trindctiletého hocha Hrdska, ktery priplul jako Sesty a slecny
Diviskovy z Brna, kterd nechala za sebou ¢ty plavce...”.2°

Prazskych zévodi se pravidelné tiéastnili i plavci z Vidng, Rodler, a z Madarska, olympijsky vitéz
Alfréd Hajos. Déle pak Balatoni, Kengyal, Zoltan, Munk. Velmi populdrni plavec byl Slovinec Zagar,
z nagich byli nejlepsi plavci Doucha, bratii Rybové, Stambach, Priill, Riedl.?!

Dalsim velmi populdrnim zévodem byl Biirgermeisterav memorial, ktery se konal na vorovych
plovarnach a na Cisarské louce. V tomto obdobi byli nejlepsimi plavci bratii Biirgermeisterové, Priill,
Riedl, Celeda, Machulkové, Vitavska a dalsi.??

V letech 1920-1938 byly u nas velmi oblibené plavecké maratény. Historickou trati se stal tsek
Vltavy ze Stéchovic do Prahy, ktery méiil 25 km a Lipno na Sumavé, kde se plavaly traté dlouhé az 30
km. Nasilna okupace, v letech 19391945, vSak velmi utlumila sportovni déni v celém Ceskoslovensku.??

Mezi nase nejznaméjsi dalkové plavce 70. let 20. stoleti patfil Frantisek Venclovsky a Jan Novak,
oba dva preplavali kanal La Manche.

Frantigek Venclovsky (1932-1996) se narodil do velmi podetné rodiny s osmi sourozenci v dubnu
1932 v Lipniku nad Beévou. Od mala délal zapas a patfil mezi nejlepsi tézké atlety v Ceskoslovensku.

16 Tamtéz.

"Hoch, M. et al. (1983). Plavdni, teorie a didaktika. Praha: SPN, s. 52.

8 Tamtéz, s. 54.

9Sportovni listy.cz, ro¢. 2015, s. 4

20N4rodni listy, ro¢. 1919, ¢. 189, s. 3.

21Plavectvi, ro¢. 1957, €. 5, s. 8.

22Hoch, M. et al. (1983). Plavdni, teorie a didaktika. Praha: SPN, s. 64.
ZBlatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: Aquarius, s. 63.
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Ovsem v roce 1957 si pfi gymnastickém cviceni poranil kréni pater a s atletikou musel skoncit. Dokonce
se musel znovu ucit chodit. A tehdy objevil i plavani ve studené vodé, které mu navratilo zdravi. Zalozil
si vlastni klub zimniho a dalkového plavani v Pferové a rozhodl se, Ze preplave kanal La Manche.
V roce 1964 si zazadal ceskoslovenské tfady o povoleni, aby mohl kanal La Manche preplavat, ale
svoleni nedostal, tak c¢ekal. K prvnimu pokusu se dostal v roce 1970, ale kvili $patnému pocasi a
celkové vycCerpanosti to nezvladl. V roce 1971 to zkusil podruhé a tentokrat vitézné. Po doplavani
pronesl vétu, kterou zna cely cesky otuzilecky svét, a to: ,Jd su tak Stastné...!” Celou vzdalenost
56,5 km uplaval za 15 hodin a 26 minut. Stal se tak prvnim ceskoslovenskym plavcem, ktery kanal
La Manche pokotil. V roce 1975 kanal pfeplaval podruhé v ¢ase 13 hodin a 42 minut a ziskal za to
titul ,,Zaslouzily mistr sportu”. V roce 1981 pieplaval za hodinu v Madarsku feku Dunaj, kterd méla
teplotu 3 °C. V roce 1989 plaval na Sibifi v fece Angara, pfi teploté 7°C, stafetovy zavod s Janem
Novakem 45 km za 11 hodin a 45 minut. A v roce 1990 pteplaval spolu s Janem Novakem jako prvni
na svété jezero Bajkal. Zemiel nahle na embolii v roce 1996.%4

Obrazek 3./ Figure 3.
Frantisek Venclovsky./ Frantisek Venclovsky.
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Jan Novak (x1942) byl od détstvi ¢asto nemocny a tak ho dal jeho otec na sport a otuzovani. Jako
vojaka ho preveleli do Prahy a tam uz zustal. Nékolik let pracoval v armadnim sportu a snazil se
propagovat dalkové plavani a otuzovani. Byl plaveckym trenérem a ucitelem plavani. Jeho inspiraci
byl Frantisek Venclovsky. V roce 1974 jako prvni ¢lovék na svété preplaval kanal La Manche z opa¢né
skym plaval v roce 1989 na Sibifi v fece Angafe 45 km a o rok pozdéji spolu preplavali jezero Bajkal,
jako prvni lidé na Zemi. Plavbu u Niagarskych vodopadu s Frantiskem Venclovskym jiz nestihli, kvali
nahlé smrti Frantiska.?®

240btirka, L. (2004). Osobnosti ¢eského sportu: Frantisek Venclovsky. Infocentrum  ces-
kych sportovet. Pristup z http://www.sportovci.cz/novinky/0/osobnosti-ceskeho-sportu-55-frantisek-
venclovsky /.

25 Janéura, V. (2010). Som Slovék, tvrdi zabudnuty premozitel Lamangského prielivu.
Piistup z http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/167221-som-slovak-tvrdi-zabudnuty-premozitel-
lamansskeho-prielivu/.
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Dnes, s odstupem casu je jisté, ze Alfred Nikodém a Oldfich Liska byli nestory naseho sportovniho
otuzovani, Frantisek Venclovsky a Jan Novak zase dalkového plavani, a vsichni ¢tyfi jsou zakladateli
pomyslné Geskoslovenské skoly téchto disciplin.?6

Vijznamné osobnosti sportovniho otuZovdni a ddlkového plavdni v Ceskych zemich a Ceskoslovensku

Jak zimni, tak dalkové plavani mélo v nami sledovaném obdobi i své dalsi vyznamné osobnosti,
které stoji za zminku. Bud se v tomto obdobi narodily, nebo byly jiz aktivni pravé v otuzovani nebo
déalkovém plavani.

Prukopnikem otuzovani a zakladatelem moderni vodolécby byl Vincenz Priessnitz (1799-1851),
ktery s vyuzivanim studené vody k lécbé zacal sim na sobé, kdyz si pomoci vodolécby a opéradla
zidle vylécil zlomenéa zebra. Po této zkusenosti zacal 1écit i své blizké. Jednalo se zejména o rizné po-
hmozdéniny, vymknuti, podvrknuti apod. Jeho lécba byla tispésna a Priessnitz mél stale vice pacientti.
Priessnitz byl ve své 1é¢bé tak tspésny, ze byl pozvan i k cisaiskému dvoru do Vidné, kde 1é¢il ¢lena
cisarské rodiny. A i ¢lenové dalsich kralovskych rodin z jinych zemi se u ného ve Fryvaldové (dnesni
Jesenik) 1écili. V roce 1838 byl pocet oSetfovanych jiz tak vysoky, ze musel byt postaven novy tzv.
Velky dievény lazensky dim.?”

Antonin Vincenc Slechta (1810-1886) po ukondéeni gymnézia zacal studovat lékatstvi. To ukonéil v
roce 1836 a stal se domacim lékafem v rodiné hrabéte Desfoursa, ktery vlastnil panstvi Hruby Rohozec.
Pozdéji se stal lékarem mésta Turnov a zde se zacal zabyvat myslenkou na zalozeni lazenského ustavu
v okoli Turnova, kde by vyuzival k lécbé studenou vodu, které bylo v okoli dostatek. Nakonec si
Slechta vybral polesi pod Hrubou Skélou, kde byl velky pocet lesnich pramenti s velmi studenou
vodou, jejichz teplota byla okolo 8,5 °C. Lazné byly oficidlné otevieny 15. 5. 1842 a v 50. letech se cela
oblast pfejmenovala na Sedmihorky, podle tamniho hlavniho pramenu ,,Sedmihorka”. Od pouhych 7
pacientl za rok se navstévnost béhem nékolika let zvysila az na 500 osob roéné.?®

Helena Fediova (1906-1987) byla uz od détstvi stéle nemocnd. Kdyz byla starsi, zjistila, Zze studend
voda prospiva jejimu chatrnému zdravi. Protoze zila v Praze, oblibila si plavani ve Vltavé. Plavala
v ni po cely rok, i béhem tuhé zimy. Chodili se na ni divat lidé z blizkého okoli a brzy se ji zacalo
fikat ,Vltavénka”, ,Béba Vltava” nebo ,Vltavka”. Jakmile se dozvédéla o skupiné otuzilcti kolem A.
Nikodéma, pfidala se k ni, ale fadnou ¢lenkou klubu otuzilci se nikdy nestala. Na motivy Heleny
Fediové napsala v roce 2004 spisovatelka Blanka Kubesova tspésny roman Vltavénka — Pribéh krasné
Heleny od Svatojanskych proudi.?’

Ladislav Nicek (1913-2011) byl stiedoskolsky uditel, ktery se vénoval plavani ve studené vodé
od roku 1949 az do své smrti. Inspiraci mu byl samoziejmé Alfred Nikodém. Protoze vétsinu svého
zivota prozil v Olomouci, zalozil tam otuzilecky klub Sigma Olomouc a podilel se i na zalozeni dalsich
otuzileckych klubii v Ceskoslovensku. Béhem svého Zivota bojoval s rakovinou tlustého stieva a pry
diky otuzovani tento boj vyhral. Otuzovani ve studené vodé propagoval vSude, kde se objevil. Zemfel
ve svych skoro 98 letech a byl povazovan za nejstarsiho otuzilce nejen u nés, ale i na celém svété.>°

Milan Svoboda (x¥1929) se k otuzovani dostal v bfeznu 1947 na Vranovské piehradé béhem koupani
s kamarady bez plavek mezi ledovymi krami. Od té doby se na Vranovské piehradé koupal kazdou
nedéli. Béhem studia Vojenské akademie v Brné se seznamil s Frantiskem Venclovskym a spolu zacali
chodit plavat do tamniho ledového rybnika. V roce 1970 zacal v Prerové, kde piisobil, vymyslet
a organizovat s mistnimi otuzilci rtizné soutéze, i kdyz v Prerové zadny klub otuzilcii neexistoval.
Napriklad ,,Silvestrovské koupani na Be¢vé u Sokolovny” se kona dodnes a je divacky nejvétsi sportovni
akci v Prerové. Velmi intenzivné se snazil o zruseni terminu ,sportovni otuzovani” a jeho zménu na
»zimni plavani”, ale tehdejsi predstavitelé sportovniho otuzovani v cele s Oldfichem Liskou byli proti.

26Blatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: Aquarius, s. 72.

2THofmeister, M. (1959). Vincenz Priessnitz (1799-1851). Pfistup z http://www.jesenik.org/
turista/34884-vincenz-priessnitz-1799-1851.html)

ZHavrda, B. (2001). Vodolécebné 14zné Sedmihorky. P¥istup z http://www.lazne-sedmihorky.cz/
index.php?id=15.

29Caka, J. (2002). Zmizeld Vitava. Praha: Paseka, s. 18.

308verdik, M., & Stos, J. (2011). Zemiela legenda ¢eskych otuzilcti Ladislav Nicek. Idnes. PFistup
z http://olomouc.idnes.cz/zemrela-legenda-ceskych-otuzilcu-ladislav-nicek.
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Milan Svoboda mé na svédomi i nézev sekce , Déalkové a zimni plavani”.3!

Stépan Poldk (1932-1994) se narodil do celkem bohaté rodiny, v prosinci 1932, ale kvili jeho
nedélnickému pivodu nebyl pfijaty na vysokou skolu a mohl se pouze vyucit. S ménovou reformou
prisla jeho rodina o veskery majetek a on musel tvrdé pracovat. Kromé konstruovani 1étajicich stroji
miloval Polédk otuzovani. Byl ¢lenem I. plaveckého klubu otuzilct v Praze. V roce 1961 zavedl v oddile
otuzilcti sportovni potédpéni bez ochrannych pomiicek (odévil) po cely rok. Zndmé jsou jeho akce
v potapéni v Punkevnich jeskynich nebo potapéni pod ledem bez dychacich piistrojt.3?

Véaclav Zidek (x1945) se narodil v Praze, v roce 1945. Bavilo ho malovani, sochaistvi a také psani
¢lanki se sportovni tématikou. V roce 1971 zacal s plavanim ve studené vodé. V prazském klubu TJ
Hostivai pracoval s Oldfichem Liskou a byl také jednatelem oddilu. Protoze se nemohl v roce 1971
zucastnit vanocniho plavani na Vltavé, jel s rodinou do Polska, rozhodl se pro novoro¢ni plavani na
fece Visle ve Varsavé. Samotné tréninky se neobesly bez potizi a dokonce bez pokuty, ale nakonec
Zidek plaval jesté s dalsimi dvéma polskymi plavci, Markem Oborski a Benediktem Ryszawa, a to za
obrovského zajmu varsavskych obyvatel. Tato plavba méla takovy ohlas, ze byla inspiraci pro zakladani
otuzileck§ch oddiltt v Polsku.?? V roce 1974 plaval po Vltavé ze Slap do Prahy trat dlouhou 33 km, a
to pres zdymadla piehrad ve Stéchovicich a ve Vraném, aniz by vysel z vody. Nésledujici rok si tuto
plavbu zopakoval s Frantiskem Venclovskym a prodlouzili ji az do centra Prahy na tehdejsi Obcanskou
plovarnu na 40 km. V roce 1980 emigroval s rodinou do Némecka. V roce 1997 vydal knihu ,,Sam ve
viru zdymadel”, kde popisuje své plavecké tspéchy a nezapominé ani na své plavecké préatele.?*

Zavér

7 vyse uvedeného ¢lanku vyplyva, ze otuzovani a dalkové plavani neni jedno a to samé, jak si vétsina
lidi mysli. Nékteré predpoklady, napi. to, ze se praktikuji v otevienych vodach, maji ale spolecné a
obé sportovni oblasti se navzajem doplnuji.

Predstavili jsme si osobnost a klicové udalosti zivota Alfreda Nikodéma, zakladatele sportovniho
otuzovani v Ceskoslovensku. Ten vSak v propagaci otuzovani nezfistal osamocen a po jeho bok se
zafadilo mnoho dalsich vyznac¢nych osobnosti, jako napf. nestor ceskoslovenskych otuzilctt a plavci
vytrvalci Oldfich Liska nebo vSestranny sportovec a potapéc¢ Tunal Karel Divisek, spoluzakladatel
plavby zahajujici zimni sezénu otuzilci v podzemni fi¢ce Punkvé v Moravském krasu.

Ve 20. a 30 letech 20. stoleti zacaly byt na nasem tizemi oblibené plavecké maratony, tedy dalkové
plavani. Kdyz se fekne pojem dalkové plavani, téméi kazdému se hned vybavi osobnost Frantiska
Venclovského, ktery, tedy az na druhy pokus, v roce 1971 ispésné pokotil kanal La Manche v ¢ase 15
hodin a 26 minut. V o¢ich mnoha lidi se tak stal hrdinou, ktery svym sportovnim vykonem pozdvihl
narodni sebevédomi.

Je jisté, ze Alfreda Nikodéma, Oldficha Lisku a Frantiska Venclovského miZeme pravem pokladat
za zakladatele a nejvétsi propagatory téchto dvou plaveckych disciplin u nés.

S Klidnym svédomim méizeme Fict, ze Ceskoslovensko a nyni i Ceské republika patii mezi svétové
spicky dalkového plavani, potazmo sportovniho otuzovani.
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