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Abstract

The work refers to the groups of training indicators which determine a sport performance at 35
kilometer walking race. We used an exploration factor analysis to reduce the indicators into the sets
of some factors. As we wanted to judge its suitability KMO statistics and Bartlet test of sphericity
(BTS) were adopted for the test. We also employed ortogonal rotation Quartimax to minimize the
number of the factors.

The estimation based on the method of the main components is explained with help of three clusters
of training indicators with the variability of 65,38 %. The cluster of the first set of factors (33,21 %)
was made by indicators of intensive tempo walking speed (STI 101), extensive specific endurance (STI
104), intensive and extensive tempo endurance (STI 105 a STT 106) and also aerobic endurance (STT
107). The second set of factors (18,67 %) was created by extensive tempo walking speed (STI 102)
and intensive specific endurance (STI 103). It was possible to define the third factor (13,50 %) STI
108 from the indicators of aerobic walking limit. All the factors are saturated positively by individual
indexes.

The results refer to an intraindividual structure of training indicators which determine a sport
performance of a race walker at a new athletic discipline. The suggested model of factors can be used
while planning the periodization of an volume and intensity of a training loud. We will start from the
objective categories of training means which determine a sport performance of walkers at a walking
race for 35 kilometers at the sport limit 2:34:00.
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Stdhrn

V préaci poukazujeme na skupiny tréningovych ukazovatelov determinujtcich $portovi vykonnost
v chddzi na 35 km. Na redukciu ukazovatelov do mnozim faktorov sme pouZili exploracnu faktorovi
analyzu. K posideniu jej vhodnosti bola vyuzita KMO Statistika a Bartlettov test sféricnosti (BTS).
Na minimalizaciu poc¢tu faktorov sme pouzili ortogonalnu rotaciu Quartimax.

Odhad zalozeny na metdde hlavnych komponentov vysvetluji 3 zhluky tréningovych ukazovatelov
na 65,38 % variability. Zhluk prvej mnoziny faktorov (33,21 %) tvorili ukazovatele chodeckej intenzivnej
tempovej rychlosti (STU 101), extenzivnej $pecidlnej vytrvalosti (STU 104), intenzivnej a extenzivne]
tempovej vytrvalosti (STU 105 a STU 106) i aerébnej vytrvalosti (STU 107). Druht mnoZinu faktorov
(18,67 %) tvorili chodeckd extenzivna tempova rychlost (STU 102) a intenzivna Specidlna vytrvalost
(STU 103). Z ukazovatelov chodeckého aerobneho zatazenia definujeme STU 108 ako treti faktor
(13,50 %). Vsetky faktory su pozitivne sytené jednotlivymi ukazovatelmi.

Vysledky poukézali na intraindividualnu Struktaru tréningovych ukazovatelov determinujicich
Sportovu vykonnost chodca v novej atletickej discipline. Predkladany faktorovy model mozeme orien-
ta¢ne pouzit pri planovani periodizécie objemu a intenzity tréningového zatazenia, pricom vychadzame



z cielovych kategorii tréningovych prostriedkov determinujicich §portova vykonnost chodcov v chodzi
na 35 km pri Sportovej vykonnosti 2:34:00.

Krlucové slova: chodza; tréningové zataZenie; faktory; prediktory

Uvod

Retrospektivne analyzy doposial klasifikovali tréningové prostriedky, ktoré sa podiel'ali na $porto-
vej vykonnosti u muzov a zien v olympijskej chodzi na 20 km a 50 km. Objem zataZenia v chodzi na
20 km a 50 km sa v ro¢nom tréningovom makrocykle pohyboval od 4000 - 7000 km v zavislosti od pre-
ferovanej discipliny a doby $portovej $pecializacie (Augustyn et al., 2014; Brod'ani et al., 2015; Korcok
& Pupis 2006; Mekhrikadze, 2011; Mleczko, 2019; Sovenko, 2022). Ich hlbsia identifikdcia umoznila
racionalizovat periodiziciu tréningového procesu, zladit koncepéné vychodiska Sportovej pripravy a
skvalitnit systém ladenia Sportovej formy (Brodani, Toth, & Pupis, 2021; Espinel & Arjona, 2020;
Houlin et al., 2016; Jelonek et al., 2017; Spisiak, 2020; Sudol & Mleczko, 2011).

Rozhodujicou motorickou schopnostou z hladiska Sportového vykonu v atletickej chodzi je Speci-
alna vytrvalost, ktora sa viaze na dlzku pretekovej vzdialenosti. Specislna vytrvalost v chodzi na 20 km
sa realizuje pri podani Sportového vykonu na trovni individudlneho anaerébneho prahu (Brodani,
2007). Najlepsie svetové vykony evidujeme u muZov na trovni 1:17:47 hod (3:53,4 min - kg™!) a
1:26:42 (4:20,1 min - kg=!) u Zen. U vrcholovych chodcov na 20 km dosahujt fyziologické parame-
tre ako maximalna spotreba kyslika (VOsmax) a anaerobny prah (ANP) vysoké hodnoty. Pretekovu
vzdialenost 20 km absolvuji chodci na trovni anaerébneho prahu a spravidla ho aj prekracuju. Je
samozrejmostou, ze chodci pri realizacii $portového vykonu pravidelne narasaju tzv. ,maximélny lak-
tatovy zotrvaly stav (MLSS)“, ¢o vedie k vysokym hladinam laktatu v organizme (Billat et al., 2003;
Ezeiza, 2019). Zistené boli hodnoty VOsmax pri maximalnom zataZeni na trovni 79,8 mmol - 171
(Kor¢ok & Pupis 2006). Percentualne vyuzitie VOgmax je pri podani §portového vykonu az 80 - 90 %.
Hodnoty srdcovej frekvencie na arovni ANP sa pohybuji od 170 do 190 pulzov.min-1 pri tempe chodze
od 3,8 do 4,1 m - sek™!). Intraindividudlna variabilita hladiny laktdtu na trovni §pecidlneho tempa
sa pohybuje v rozpiti od 4 - 7 mmol - 171, Spotreba energie za minitu sa pohybuje na trovni 105 kJ
(Pupis, 2011).

Chodza na 50 km je Specificka disciplina vytrvalostného charakteru, kde pretekar obvykle absolvuje
az 99 % trate v aer6bnom rezime, intenzita zataZenia je na trovni 93 - 97 % anaerébneho prahu
(Pupis, 2011). Najlepsie svetové vykony evidujeme u muzov na trovni 3:32:33 hod (4:15,1 min - kg~1)
a 3:50,42 hod (4:36,8 min - kg=!) u zien. Odhadovany energeticky vydaj je na trovni 3600 kcal pri
rychlosti chodze 13,8 km - hod~! (Stellingwerff, 2009). Srdcova frekvencia sa pohybuje individualne
od 170 do 190 tderov - min~!. Hladina laktatu v krvi sa pohybuje pri Specialnom tempe na 50 km
3 - 5,5 mmol - 17! (Dvorak et al., 1990). Pri chodeckych vykonoch nad tri hodiny dosahuje priemerna
spotreba kyslika pocas vykonu troveii 75 - 80% maximalnej spotreby kyslika (Maron et al., 1977),
pri¢om préca je priamo zavisla od mnozstva glykogénu vo svaloch (Bergsrtom et al., 1967). Ak by sme
mali porovnat tzv. dvadsiatkarov a patdesiatkarov, je u dvadsiatkarov VOomax vyznamne vyssie ako
u pétdesiatkarov o 6 - 10 ml - kg=! - min—!, zatial ¢o v aerébnej kapacite je to naopak (Pupis, 2009).

Chodza na 35 kilometrov sa stala standardnou atletickou disciplinou v roku 2022. V chodzi na 35
km doposial evidujeme najlepgie svetové vykony u Zien na tirovni 2:38:49 hod (4:56,4 min - kg=!) a
2:23:14 hod (4:05,5 min - kg=!) u muZov. V porovnani s 20 km a 50 km vzdialenostou je chodza na
35 km svojou intenzitou tempa, technikou a samotnou realizaciou blizsia choédzi na 20 km. Chodci
absolvuju vzdialenost na trovni ANP, resp. ho prekracuju, o ¢om nasved¢uju vysoké parametre srd-
covej frekvencie a laktatu. Stutaznu vzdialenost absolvuja chodci v rychlostnom péasme 3:55,0 - 4:10,0
min - kg~! pri dlzke kroku 110 - 120 cm priblizne 31500 - 28000 krokmi (Brod'ani, Selinger & Vavak,
2004). Srdcova frekvencia dosahuje pocas zatazenia od 170 - 190 tderov - min~!. Morvay & Spigiak
(2022) uvadzaji na ME v Mnichove v chodzi na 35 km priemernt SF 160 - 170 tderov - min~! a
maximéalnu SF 170 tderov - min~!. Hladiny laktatu u chodca dosahovali 3 tyzdne pred ME v Mni-
chove pri zrychlovanej chodzi na 30 km: po 15 km 2,3 mmol a po 30 km 5,3 mmol, pri priemernej
SF 147 a maximéalnej 168 tderov - min~'. Test bol vykonany na ststredeni v Alpach v nadmorskej
vyske 1000 m nad morom. KedZe sa jedna o novu chodecku disciplinu so $pecifickou vzdialenostou a
trvanim, je nevyhnutné aby bolo identifikované tréningové zatazenie limitujice Sportova vykonnost,



¢o do objemu a intenzity zataZenia. Ziskané poznatky sa stant sucastou riadenia a racionalizacie tré-
ningového procesu, za uc¢elom skvalitnenia $portovej pripravy a systému ladenia $portovej formy na
vrcholové atletické podujatia.

Metodika

Specilne tréningové ukazovatele (STU) ziskané z tréningovych dennfkov reprezentanta v chodzi na
35 km Michala Morvaya (1996), st vychodiskom pre odhalovanie faktorov determinujtcich Sportova
vykonnost v roénom tréningovom cykle RTC 2021/2022. V tomto obdobi dosahoval $portovec najlepsiu
vykonnost v chédzi na 35 km a zucastnil sa na ME v Mnichove, kde obsadil 7. miesto. Za posledné
roky evidujeme u chodca vykony v chodzi na 35 km 2:34:56 hod (2022), na 50 km 3:57,59 hod (2021)
a v chodzi na 20 km 1:24,51 hod (2020). Zaklad analyzy tvorili tyzdenné objemy chodze pri réznom
tempe STU 101 - 109, objemy behu a bicykla STU 111 (graf 1 a tabulka 1).

Vztahy medzi ukazovatelmi posudzujeme Pearsonovym korelaénym koeficientom ,1* (Kaiser, 1994)
na p < 0,01 a p < 0,05. Na redukciu ukazovatelov do mnozim faktorov sme pouZili explora¢ni fakto-
rovi analyzu, ktora vyuZiva na odhad metédu hlavnych komponentov (Gavora, 2012). K posideniu
vhodnosti pouzitia faktorovej analyzy a jednotlivych ukazovatelov bola vyuzita Kaiserova - Meyerova
- Olkinova statistika (KMO statistika), Bartlettov test sféricnosti a miera homogenity premennych
(MSA). Na objektivizaciu volby poctu faktorov vyuzivame taktiez Sutinovy graf. Na minimalizaciu
poc¢tu ukazovatelov vyuzivame ortogonalnu rotaciu pomocou metody Quartimax s Kaiserovou nor-
malizaciou (Kerlinger, 1972). ZataZenie interpretovanych komponentov je pritom vicsie ako 0,50 bez
ohl'adu na znamienko.

Vysledky boli spracované v programe MS Excel a IBM SPSS (Wuensch, 2012). Poznatky a zavery
formulujeme na zéklade vecne logického zhodnotenia ziskanych vysledkov.

Graf 1./ Graph 1.
Periodizdcia objemu zataZenia chodca poéas 9 mezocyklov v RTC 2021/2022./ Periodization of pe-
destrian load volume during 9 mesocycles in YTC 2021/2022.
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Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristiky Specidlnych tréningovijch ukazovatelov z RTC 2021,/2022 (9 mezocyklov - 36 tyzdriov)./
Characteristics of special training indicators from YTC 2021/2022 (9 mesocycles - 36 weeks).

M SD Max  Sum
STU 101 Chodza pod 3:40 min - kg~T [km] 0,055 0,232 1,0 2,0
STU 102 Choédza 3:41 - 4:05 min - kg~* [km] 0,847 1,580 6,0 30,5
STU 103 Chodza 4:06 - 4:20 min - kg~! [km| 2,305 3,838 13,0 83,0
STU 104 Chodza 4:21 - 4:40 min - kg~! [km)] 6,222 9441 35,0 2240
STU 105 Chodza 4:41 - 5:00 min - kg=! [km| 11,083 15,073 43,0  399,0
STU 106 Chodza 5:01 - 5:20 min - kg~! [km| 6,833 10,587 35,0  246,0
STU 107 Chodza 5:21 - 5:40 min - kg~! [km| 15,611 15,885 46,0  562,0
STU 108 Chodza 5:41 - 6:00 min - kg=! [km| 16,277 16,183 72,0  586,0
STU 109 Chodza 6:00 a viac min - kg=! [km| 12,027 15,145 60,0  433,0
STU 111 Sucet beh a bicykel [km] 31,388 20,134 68,0 1130,0

Vysledky

Do vypoctov faktorovej analyzy boli pouzité vyselektované objemové charakteristiky tréningovych
ukazovatelov STU 101 az STU 108. Tréningové ukazovatele STU 109 (MSA = 0,217) a STU 111
(MSA = 0,321) nedosahovali pri hodnoteni miery homogenity MSA (Measures of Sampling Adequacy)
kritickt hodnotu 0,50 a stali sa tak neprijatelné k dalsej analyze (Kaiser, 1994; Wuensch, 2012).

V ramci interkorelacii medzi faktormi (tab. 2), dosahuju korelacné koeficienty mala az vyrazna
tesnost (Cohen 1988). gtatisticky vyznamné korelacie preukazuji pozitivne vztahy medzi sledovanymi
ukazovatelmi. Nizky pocet vysokych korelacii medzi faktormi nam vsak neumoZziiuje odhadnut pocet
faktorov. Nedostato¢nost korelacii medzi premennymi v ramci matic bola preukazana aj slabou Kaiser
- Meyer - Olkin $tatistikou KMO = 0,641 (tab. 4). Vhodnost pouZitia faktorovej analyzy vSak bola
potvrdené testom sféri¢nosti (Chi = 59,99; p < 0,01).

Odhady komunalit (podiely) koligu v spolo¢nej matici diferencovane (tab. 3). Podiel rozptylu vy-
svetleného 6smimi spolo¢nymi faktormi je v kovaria¢nej matici u styroch vyznacenych faktorov znac¢ne
vysoky. Najvyssi podiel variability dosahuje Specidlne chodecké tempo blizke pretekovému tempu na
20 km (STU 103 84,5 %), aerobna vytrvalost (STU 108, 82,5 %), tempova chodecké rychlost (STU
102 76,3 %) a intenzivna tempovéa vytrvalost STU 105 71,9 %).

Tabulka 2./ Table 2.

Korelacnd matica redukovangch tréningovych ukazovatelov, (Pearsonov korelacny koeficient ,r
p < 0,01xx; p < 0,05x)./ Correlation matriz of reduced training indicators (Pearson’s correlation
coefficient "r", p < 0,01x%; p < 0,05x).

STU 102 STU 103 STU 104 STU 105 STU 106 STU 107 STU 108

STU 101 0,024 0,143 0,281« 0,415x%« 0,143  0,316x 0,103
STU 102 0,672+% 0,333x  0,313x 0,112 0,191 0,065
STU 103 0,350~ 0,196 0,151 0,258 -0,046
STU 104 0,336x 0251  0,384%x  -0,215
STU 105 0,381« 0,436x« 0,012
STU 106 0,126 0,035
STU 107 0,131
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Tabul'ka 3./ Table 3.
Miera homogenity (MSA) a odhady komunalit (extrakcia) po redukcii tréningovijch ukazovtelov./ Ho-

mogeneity measure (MSA) and communality estimates (extraction) after reduction of training indica-
tors.

Faktory MSA Extrakcia
STU 101 0,602 0,654
STU 102 0,586 0,763
STU 103 0,555 0,845
STU 104 0,795 0,592
STU 105 0,684 0,719
STU 106 0,631 0,338
STU 107 0,713 0,494
STU 108 0,493 0,825

Tabul'ka 4./ Table 4.

KMO Sstatistika a test sféricity tréningovich ukazovatelov./ KMO statistics and sphericity test of tra-
iming indicators.

KMO Kaiser - Meyer - Olkin Statistika 0,641
Bartlettov test sféricity =~ Chi - Square 59,990
Sig. 0,000

Pomocou metédy hlavnych komponent sa nam podarilo najst tri v pozadi stojacich spolo¢nych
faktorov vysvetlujtcich 8 premennych (tab. 5). Prihliadali sme pritom na Kaiserove kritérium (Hendl
2004), kedy za R zvolime pocet vlastnych ¢isel realizicie matice R, ktoré sa viacsie ako 1. V matici boli
preukazané 3 faktory. Odhad faktorov zaloZeny na metode hlavnych komponent vysvetluje kumula-
tivne 65,38 % variability obsiahnutej v datovom siibore. Objektivizaciu volby poctu troch faktorov
u vietkych troch matic potvrdzuje Sutinovy graf (graf 2).

Tabulka 5./ Table 5.

Hodnoty mnozin faktorov, % z celkového rozptylu a kumulativne % faktorov./ Values of sets of factors,
% of total variance and cumulative % of factors.

Faktory Hodnota % z rozptylu kumulativne %

1 2,657 33,209 33,209
2 1,494 18,670 51,879
3 1,080 13,498 65,378
4 0,896 11,194 76,572
5 0,636 7,951 84,523
6 0,567 7,088 91,611
7 0,406 5,080 96,691
8 0,265 3,309 100,000
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Graf 2./ Graph 2.
Sutinovyj graf hodnot faktorov./ Rubble chart of factor values.
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Na redukeiu tréningovych ukazovatelov do mnozim faktorov sme pouzili faktorovi analyzu, ktora
vyuziva na odhad metédu hlavnych komponentov a ortogonalnu rotaciu faktorov pomocou metody
Quartimax (tab. 6). V pripade oboch metod nebola preukizanéd rovnaka substruktira tréningovych
ukazovatelov.

Minimalizéciou po¢tu faktorov zhluk prvej mnoziny faktorov (33,21 %) tvorili ukazovatele chodeckej
intenzivnej tempovej rychlosti (STU 101), extenzivnej $pecialnej vytrvalosti (STU 104), intenzivnej
a extenzivnej tempovej vytrvalosti (STU 105 a STU 106) i aerobnej vytrvalosti (STU 107). Druha
mnozinu faktorov (18,67 %) tvorili chodeckd extenzivna tempova rychlost (STU 102) a intenzivna
Specialna vytrvalost (STU 103). Z ukazovatelov chodeckého aerébneho zataZenia definujeme STU 108
ako treti faktor (13,50 %). Vsetky faktory st pozitivne sytené jednotlivymi ukazovatelmi.

Tabul'ka 6./ Table 6.

Odhad matice nerotovanych faktorovych zdtazi a matice rotovanych faktorovgch zdtaZi (Quartimaz)
tréningovych ukazovatelov./ Estimation of the matriz of unrotated factor loadings and the matriz of
rotated factor loadings (Quartimaz) of training indicators.

Component Matrix Rotated Component Matrix

Faktory 1 2 3 1 2 3

STU 101 Choddza pod 3:40 min - kg_1 0,433 -0,676 0,100 0,731 -0,318 -0,136
STU 102 Chédza 3:41 - 4:05 min - kg~* 0,632 0,598 0,082 0,216 0,841 0,096
STU 103 Chodza 4:06 - 4:20 min - kgfl 0,603 0,682 -0,124 0,091 0,911 -0,077
STU 104 Chédza 4:21 - 4:40 min - ke~* 0,718 -0,048 -0274 0,526 0,380 -0,406
STU 105 Chédza 4:41 - 5:00 min - kg~ * 0,722 -0,272 0,352 0,821 0,156 0,142
STU 106 Chodza 5:01 - 5:20 min - kg_l 0,463 -0,162 0,312 0,544 0,103 0,176
STU 107 Chodza 5:21 - 5:40 min - kg71 0,654 -0,228 -0,119 0,612 0,193 -0,287
STU 108 Chodza 5:41 - 6:00 min - kg~!  -0,168 0,244 0,859 -0,024 0,033 0,907

Diskusia

Analyzou domécich a zahrani¢nych studii zaoberajicich sa vplyvom tréningového zataZenia na
$portova vykonnost chodcov v disciplinach 20 km a 50 km, sa jednoznac¢ne preukazuje kauzalita medzi
tréningovym zataZenim realizovanym na trovni $pecialneho tempa a §portovou vykonnostou. Ziskané
vysledky koresponduji s poznatkami z chodeckej a odbornej praxe (Drake, 2005; Brodani et al. 2018;
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Brodani & Toth 2014; Brodani et al. 2018; Hagberd, & Coyle 1983; Kisiel 2016, Korc¢ok & Pupis,
2006).

U nasho sledovaného chodca bol obdobne preukazany vplyv Speciilnej vytrvalosti na Sportovi
vykonnost, ¢o sa potvrdilo aj v predchadzajucich analyzach. gportovy vykon na 35 km je realizovany
za 2:34:56 hod, ¢omu zodpoveda tempo 4:25,6 min - kg~! a prislusny objem zataZenia v tréningovom
ukazovateli STU 104. Specifickd periodizacia v 9 mesacnom cykle preukézala taktiez kumulativny
vplyv objemu tempovej rychlosti (STU 101), intenzivnej a extenzivnej tempovej vytrvalosti (STU 105
a STU 106), resp. intenzivnej aerdbnej vytrvalosti (STU 107), ktoré nachiadzame v prvej mnoZine
faktorov spolu so Specialnou vytrvalostou.

Druhtt mnozinu faktorov tvorili ukazovatele intenzivnej $pecialnej vytrvalosti (STU 103) a exten-
zivna tempova rychlost (STU 102). Obe dosahovali v ro¢nom cykle nizky objem zatazenia ale ich
vyznam v Struktire chodeckého tréningu ma opodstatnenie z pohladu realizacie Sportového vykonu
sledovaného chodca na trovni 1:24:51 (4:14,55 min - kg™!), ku ktorému sa viaze $pecialne tempo
v choédzi na 20 km (Brodani, 2007; Espinel & Arjona, 2020; Houlin et al., 2016; Katerinka et al.,
2019).

Samozrejme miera zovSeobecnenia je vo vrcholovom Sportovom tréningu vyrazne limitovana, ¢o
potvrdzuju aj praktické skiisenosti z tréningu v atletickej chodzi. Celkovo moZzno konstatovat, Ze
u vrcholovych chodcov mé zasadny vplyv na vykon celkovy objem zataZenia, ktory dokazu viaceri
chodci realizovat prevazne chodeckym tréningom v nizsich rychlostnych pasmach aerébnej vytrvalosti
STU 107 - STU 109, prip. kombinaciou s behom a doplnkami STU 111. Z ukazovatelov chodeckého
aerobneho zatazenia definujeme STU 108 v tretej skupine faktorov. Tréningové ukazovatele STU 109 a
STU 111 boli sice v nasom pripade vyradené z analyzy z dovodu nizkej miery homogenity, ale vyznam
chodeckého a bezeckého objemu vo vySsie spominanych ukazovatelov potvrdzuju vo svojich pracach
Kisiel & Kisiel (2018), Katerinka et al. (2019), Pupis (2009), Tifrea, & Delia (2019).

V stlade s naSimi zisteniami, méZzeme v8ak Specidlnu vytrvalost realizovant v prislusnom rych-
lostnom pasme s primeranym objemom zataZenia, povazovat za rozhodujicu z pohladu Sportového
vykonu v chédzi na 35 km.

Zavery

S prihliadnutim na empirické a praktické poznatky v atletickej chodzi mozeme konstatovat, ze
ziskané vysledky poukazuju na tréningové ukazovatele, ktoré vyznamnou mierou ovplyvnili §portovi
vykonnost reprezentanta Slovenskej republiky v chédzi na 35 km.

Odhad zalozeny na metdéde hlavnych komponentov vytvoril 3 zhluky faktorov, ktoré boli pozitivne
sytené tréningovymi ukazovatelmi a navzajom medzi sebou korelovali.

Zhluk prvej mnoziny faktorov tvorili ukazovatele chodeckej intenzivnej tempovej rychlosti, exten-
zivnej Specidlnej vytrvalosti, intenzivne] a extenzivnej tempovej vytrvalosti i aerébnej vytrvalosti.
Druhtt mnozinu faktorov tvorili chodecka extenzivna tempovéa rychlost a intenzivna $pecidlna vytrva-
lost. Z ukazovatelov chodeckého zatazenia definujeme extenzivnu aerdébnu vytrvalost ako treti faktor.

Vysledky poukazali na intraindividualnu Struktiru tréningovych ukazovatelov determinujtcich
$portovia vykonnost chodca v chodzi na 35 km. Predkladany faktorovy model mozeme orientacéne
pouzit pri planovani periodizacie objemu a intenzity tréningového zatazenia. Vychadzat pritom mu-
sime z cielovych kategorii tréningovych metod determinujtcich Sportovi vykonnost chodcov v chddzi
na 35 km pri diferencovanej vykonnosti.
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