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Abstract

The paper presents statistical dependencies and the existence of differences in individual motor
competences between girls and boys in a given age category. The research population consists of 4-5
year old children from seven kindergartens. Out of a total of probands (n = 187), there are 86 ¢ (46
five-year-olds and 40 four-year-olds) and 101 & (56 five-year-olds and 45 four-year-olds). The partial
ambition of the paper is to elucidate the possibilities of testing and its application in the educational
practice of kindergarten teachers in the context of the new curriculum model. Adequate descriptive
statistical characteristics are used to process the results of testing basic movement competences and
their statistical significance, and Pears’ test of independence (Chi quadrant) is used to verify the de-
pendence - association of qualitative traits. Statistical investigation confirmed that the level of basic
motor competences of 4-5 year old children does not have a significant dependence on the gender of
the children. In the movement tasks of ball movement competence, we observed a greater success rate
of boys (x = 4.96 points) compared to girls (x = 4.36 points). In the movement competence tasks of
controlling one’s own body, we observed a greater success rate for girls compared to boys (J" = 4.84,
@ = 5.37). In view of the above facts, we recommend kindergarten teachers to pay comprehensive and
increased attention to the development of children’s basic motor competencies. However, specifically
to the group of children with a need for increased attention to the development of basic motor com-
petencies, which will contribute to the achievement of an adequate level of competencies necessary for
the transition to the primary level of education.
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Stdhrn

Prispevok prezentuje vysledky Setrenia Statistickej zavislosti pohlavia a zakladnych pohybovych
kompetencii 4 — 5 ro¢nych deti. Vyskumny stbor tvoria 4 — 5 ro¢né dievéata a chlapci z siedmich
materskych §kol. Z celkového po¢tu (n = 187) probandov je 86 ¢ (46 péatroénych a 40 Stvorro¢nych)
a 101 & (56 pétro¢nych a 45 stvorro¢nych). Parcidlnou ambiciou prispevku je ozrejmenie moZznosti
testovania a jeho uplatnenie v edukac¢nej praxi ucitelov v materskych gkolach v suvislostiach nového
kurikularneho modelu. Pre spracovanie vysledkov testovania zakladnych pohybovych kompetencii a
ich statistickej vyznamnosti st pouzité adekvatne deskriptivne Statistické charakteristiky a na overenie
zavislosti — asociacie kvalitativnych znakov Pearsovov test nezéavislosti (Chi kvadrat test). Vykonané
Statistické Setrenie potvrdilo, ze troven zakladnych pohybovych kompetencii 4-5 roénych deti nemé
signifikantni zavislost na pohlavi deti. V pohybovych tlohach kompetencie pohybu s loptou sme
zaznamenali va¢Siu uspesnost chlapcov (x = 4,96 bodu) v porovnani s dievéatami (x = 4,36 bodu).
V pohybovych tlohéch kompetencie ovladania vlastného tela sme zaznamenali vacsiu aspesnost dievéat
oproti chlapcom (& = 4,84, ¢ = 5,37). Vzhl'adom k uvedenym skuto¢nostiam odporiac¢ame pedagogom
materskych §kol venovat komplexnii a zvySeni pozornost rozvoju zakladnych pohybovych kompetencii
deti. gpeciﬁcky vS8ak najméa skupine deti s potrenou zvysSenej pozornosti rozvoja zakladnych pohybo-
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vych kompetencii, ¢o prispeje k dosiahnutiu adekvatnej tirovne kompetencii potrebnych k prechodu
na primarny stupen vzdelavania.

Krludové slova: pohybova kompetencia; dieta predskolského veku; testovacia batéria MOBAK-KG

Uvod

V eduka¢nom procese predpriméarneho stupia vzdelavania je ucitelmi ¢asto krat prehliadané oblast
podporujtca celkovy pohybovy rozvoj dietata. Pocas predskolského veku sa motorika dietata vyvija.
Telesny rast a pohybové skusenosti podla Masarykovej (2020) hraja fundamentélnu alohu pri zme-
nach pohybovych vzorov. Ak sa v dostato¢nom predstihu nepostrehne deficit v celkovom pohybovom
vyvine, moze mat dieta nasledné problémy s u¢enim sa pohybovych zru¢nosti. Kompetenciu chapeme
ako sposobilost podnietit zru¢nosti, postoje a vedomosti do G¢innej ¢innosti vyskytujicej sa v mno-
hych situaciach a suvislostiach skutocného zivota. Zakladné pohybové kompetencie mozno oznadit ako
dispozicie funkénych vykonov, tiez ako dispozicie motorického vykonu, ktoré mozno vyvinat z pozia-
daviek $pecifickych pre danua situéciu, a ktoré mozu sluzit ako stratégia plnenia poziadaviek v kultare
portu a cviéenia (BMC-EU, 2019). Uroveir a moznosti ich rozvoja do budticna preduréujt nasledni
angazovanost sa v pohybovych a $portovych aktivitach. St dolezité pre realizaciu dalsej telesnej akti-
vity vzhladom k podpore a rozvoju zdravia a vedeniu zdravého zivotného $tylu. Predstavuja taktiez
zékladné poziadavky pre tcast deti na aktivnom Sportovani, cvi¢eni a pre neskorsi rozvoj aktivneho
Zivotného stylu (Stupék, 2018).

Pocas systematického zabezpecovania kvality vychovno-vzdelavacieho procesu sa ¢oraz viac vynara
otazka, aka je odozva eduka¢ného procesu a do akej miery sa dosahuju vysledky telovychovného vzde-
lavania deti v Sporte a telesnej vychove. Hlavné vzdelavacie ciele telesnej vychovy v materskej skole
koresponduju so zakladnymi pohybovymi kompetenciami. Pohybové kompetencie st transformované
do ucebnych planov tak, aby pdsobenim prostrednictvom telesnej vychovy podnecovali a umoznovali
detom ucast na telovychovnych a Sportovych aktivitdch a pohybovej kulture. Cielend diagnostika je
podla Herrmanna et al. (2019) nevyhnutnym predpokladom systematického sledovania dosiahnutia
zékladnych motorickych kompetencii. Zistenim drovne pohybovych kompetencii deti sa ziskavaja infor-
mécie, ktoré ucitel om pomahaju prispdsobit metodické a didaktické posobenie podla poziadaviek deti.
Na hodnotenie a meranie zakladnych motorickych kompetencii si potrebné uskuto¢nitelné vyskumné
nastroje, ktoré spliiaju poziadavky validity a reliability. Diagnostikou a opisom trovne pohybovych
kompetencii deti sa ziskavaja informacie, ktoré ucitefom pomahaju prisposobit ich vyucovacie stra-
tégie individualnym potrebam deti. Je to nevyhnutny predpoklad systematického zvySovania trovne
zékladnych pohybovych kompetencii.

Testovacie nastroje MOBAK-KG (Motorische Basiskompetenzenin in der Kindergarten) sa pou-
Zivaju podla Herrmanna et al. (2021) na hodnotenie zakladnych pohybovych kompetencii deti pred-
gkolského veku. Testovacia batéria umoznuje standardizované a ekonomické vyhodnotenie trovne za-
kladnych pohybovych kompetencii, a to tak pre vedecké tcely ako i pre Skolskt a trénerski prax.
Realizacia testov je jednoducha a Tahko realizovatelna v priestoroch beZnej telocviéne & cvicebni
(Stupék, 2021). V pripade obvyklej skolskej praxe mozu byt testy rozdelené do viacerych vzdelavacich
aktivit a potom vyhodnotené samostatne. Tento pristup umoziuje vyuzitie tejto testovacej batérie
pre kazdého ucitela. MOBAK-KG je uréeny pre 4 aZz 6 rocné deti. Testovacia batéria reflektuje otazky
o stave a vyvine zékladnych pohybovych kompetencii deti v obdobi starSieho predskolského veku.
Zéakladné pohybové kompetencie pohybu vlastnym telom tvoria $tyri lohy (udrZiavanie rovnovéhy,
kotul vpred, skdkanie, beh) a pohyb s nac¢inim (loptou) so tyrmi tlohami (triafanie do terca, chytanie
odrazenej lopty, dribling obojru¢, vedenie lopty nohou). ZloZitost a naro¢nost systému poziadaviek
stanovenych v polozkaich MOBAK-KG je prisposobena veku deti (Stupak, 2022).

Ciel

Cielom vyskumu bolo zistit signifikantnost zakladnych pohybovych kompetencii 4-5 roénych deti
vzhladom k pohlaviu. Na zistenie arovne oblasti pohybovych kompetencii pohybu s na¢inim a pohybu
vlastnym telom sme pouZili testové tlohy batérie MOBAK-KG.
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Ulohy a realizacia vyskumu, charakteristika probandov

Ulohy a procediry vjskumu
e Spracovat metodiku, zdznamové a vyhodnocovacie formulare a tabulky testovej batérie MOBAK-KG
z povodného origindlu Hermann et al., (2019).

e Poziadat a informovat vedenie vybranych materskych kol o realizécii testovania 4 — 5 roénych deti.
e Informovat ucitelky (edukacia - zacastiiuja sa s detmi testovania, pomahajua pri zabezpeceni, resp. na-
sledné vyuzitie v ich pedagogickej praxi) v materskych skolach, o moznostiach, vyuziti a spravnom
vykonani jednotlivych testovych poloziek. Dolezité pre zabezpecenie validity a reliability testovania.

e Pripravit, skontrolovat a zabezpecit potrebné naradie a nacinie k realizéicii testovacich poloZiek.

e Zabezpecit informovany sthlas rodi¢ov s vykonanim testovania ich deti.

e Vykonat testovanie 4-5 roénych deti podla pripravenej metodiky MOBAK-KG a spravne zaznamenat
zistené testové tidaje do zaznamovych héarkov.

e Spracovat a vyhodnotit zdznamové harky a zistené testové udaje zapisat v programe Microsoft Excel.

e Procedarou Chi kvadrdt (Pearsonov test nezdvislosti) programu Microsoft Excel vykonat testovanie
stanovenej Statistickej hypotézy.

e Potvrdit resp. zamietnut stanovena hypotézu a vyvodit zavery z deskriptivneho Statistického Setrenia
s odporucanim pre pedagogicku prax.

Charakteristika suboru probandov a priebeh testovania

Vyskumny vyberovy stubor v ramci reprezentativneho zistovania tvorili 4 — 5 roéné deti zo siedmich
materskych §kol z SpiSskej Novej Vsi a Smizian. Z celkového statistického suboru (n = 187) probandov
je 86 @ (46 patro¢nych a 40 Stvorrofnych) a 101 & (56 péatro¢nych a 45 Stvorro¢nych). Pedagogicky
vyskum a zistovanie drovne zakladnych pohybovych kompetencii testovacou batériou MOBAK-KG
prebiehalo od septembra do polovice decembra 2022. Kardindlnym Statistickym znakom st hodnoty
zistenych zakladnych pohybovych kompetencii pohybu s loptou a vlastnym telom. S kazdou skupinou
deti (testovacim siborom) sa vyskum realizoval v prirodzenych podmienkach, v redlnej situicii a
v priamom kontakte s prostredim v ktorom sa vyskumné skupina vyskytuje. Testovacim priestorom
boli miestnosti uréené ako cvi¢ebne resp. telocviéne v materskych skolach.

Hlavnou metédou ziskavania primarnych tdajov o trovni zakladnych pohybovych kompetencii bolo
testovanie MOBAK-KG. Testovanim sa ziskavaju presné tdaje o zakladnych pohybovych kompeten-
ciach deti a vyjadrujeme ich v bodoch. DalSou pouzitou metoédou Studie je analyza dokumentov. Pred
samotnym testovanim prebiehalo schvélenie testovania vedenim materskych §kél, rozhovor a informo-
vanie uciteliek o priebehu, zabezpecenie informovaného sthlasu od rodi¢ov deti. Vysledky z testovych
poloZiek - standardizovanych testov sa zaznamenévali do hodnotiacej tabul'ky, pri¢om sa zapisuje po-
Cet a uspesnost vykonanych pokusov. Na zéklade dosiahnutej tspeSnosti vykonania kazdej testovej
polozky sa prideluju podla uspesnosti body (0-2).

Hodnotenie testovych poloziek: - Testovacie polozky MOBAK-KG T1 ,triafanie do ter¢a* a T2 ,chy-
tanie odrazenej lopty*: Kazdé dieta ma Sest pokusov (bez skusky), zaznamenava sa pocet zasahov -
aspes$né pokusy. Za 0 - 2 zasahy - tispesné pokusy sa hodnotia 0 bodmi, 3 - 4 zésahy sa hodnotia 1
bodom a 5-6 zédsahov sa hodnotia 2 bodmi.

- Testovacie polozky MOBAK-KG T3 ,dribling obojru¢‘, T4 ,vedenie lopty nohou“, T5 ,udrziavanie
rovnovahy*, T6  kotal vpred“, T7 ,skdkanie“ a T8 ,beh*: Kazdé dieta ma dva pokusy na vykonanie
testovanych poloziek (bez skisky). Tieto polozky st hodnotené dichotomickym skérovanim (0 = ne-
splnil, 1 = splnil), so zaznamenanym poctom tspesnych pokusov (nesplnil ani raz = 0 bodov, splnil
raz = 1 bod, splnil dvakrat = 2 body).

Vyskumné hypotézy

Zdkladnd vijskumnd otdzka: M&a vplyv pohlavie dietata na tiroven zakladnych pohybovych kompetencii?
Hy: Predpokladame, Ze tspeSnost vykonania testovych poloziek MOBAK-KG nezavisi od pohlavia.
(Pohlavie dietata nema vplyv na turoven zakladnych pohybovych kompetencif).

H;: Predpokladame, Ze uspesnost vykonania testovych poloziek MOBAK-KG zavisi od pohlavia. (Po-
hlavie dietata ma vplyv na troven zakladnych pohybovych kompetencif).
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Statisticka analyza

Vyskumné adaje boli testované vySetrovanim zavislosti znakov siborov. Cielom je potvrdenie/
vyvratenie stanovenej hypotézy s vyuzitim induktivnych Statistickych metod. Na overenie zavislosti —
asociacie kvalitativnych znakov je pouzity Pearsonov test nezéavislosti (Chi-kvadrat test).

Nulova hypotézu (Hg) sme formulovali ako predpoklad o rovnosti rozptylu parametrov hodnotenia
testovania vzhl'adom k pohlaviam. Vyslovujeme hypotézu, Ze tspesnost vykonania testovych poloziek
MOBAK-KG zékladnych pohybovych kompetencii nezavisi od pohlavia.

Alternativnu hypotézu (H;) sme formulovali ako tvrdenie, ktoré naopak popiera tvrdenie Hy, tzn.
existuju Statisticky vyznamné rozptyly v hodnoteni testovanych poloziek MOBAK-KG zakladnych
pohybovych kompetencii vzhladom k pohlaviu. Vyslovujeme hypotézu, Ze uspeSnost v zakladnych
pohybovych kompetencidch zavisi od pohlavia.

Za hladinu vyznamnosti a (pravdepodobnost chyby) volime hodnotu 0,05. Testovacim kritériom
je p - hodnota, (P - value). Je to najnizsia hladina na prijatie nulovej hypotézy. Jej malé hodnoty
hovoria v neprospech hypotézy Hgy. Rozhodnutie o testovanej hypotéze pouzitim p-hodnoty robime
na zaklade porovnania p-hodnoty s hladinou vyznamnosti a. Ak p-hodnota je mensia ako zvolené «
zamietame Hy a prijimame H;.

Vysledky

Uspesnost 100% vykonania v testovej batérii MOBAK-KG predstavuje dosiahnutie max. hodnoty
16 bodov (8 bodov za Styri testovacie polozky kompetencii pohybu s loptou a 8 bodov za tyri testovacie
polozky kompetencii pohybu s vlastnym telom). Za uspes$né vykonanie testovej batérie povazujeme
dosiahnutie 11,2 bodov, ¢o predstavuje tispesnost vykonania 70%.

Tabulka 1./ Table 1.
Uspesnost deti vo vykonani poloZiek testovej batérie MOBAK-KG (empirické/skutocné hodnoty)./
Children’s performance on MOBAK-KG test battery items (empirical/actual values).

uspesnost v teste dievéata chlapci  Spolu

aspesni 36 40 76
neuspesni 50 61 111
spolu 86 101 187

Tabul'ka 2./ Table 2.
Uspesnost deti vo vykonani poloZiek testovej batérie MOBAK-KG (teoretické/ocakdvané hodnoty)./
Children’s performance on MOBAK-KG test battery items (theoretical/expected values).

uspesnost v teste  dievéata  chlapci  Spolu

aspesni 34,95187 41,04813 76
netspesni 51,04813 59,95187 111
spolu 86 101 187

p hodnota (ChiTest) — 0,754196, p > 0,05

Na zéklade overovania zavislosti (asociacie) znakov testovanim zhody medzi empirickymi (skutoé-
nymi) a teoretickymi (o¢akavanymi) hodnotami konstatujeme, Ze zistenim p-hodnoty testu / hladiny
vyznamnosti kde je p hodnota je vyssia ako zvolena hladina vyznamnosti 0,05, (Chi kvadrant kritic-
kej hodnoty hladiny vyznamnosti) nezamietame Hy. KonStatujeme, Ze Gspesnost v teste nezéavisi od
pohlavia. Nepreukazal sa teda signifikantne vyznamny vplyv pohlavia na vysledky 4-5 ro¢nych deti
v teste MOBAK-KG.

Vyhodnotenim zaverov z testovania a testovanim hypotézy konstatujeme, zZe:

Uroveri zdkladnyjch pohybovijch kompetencii 4-5 rocnygch deti nemd signifikantni zdvislost na pohlavi
deti.
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V pohybovych tlohach kompetencie pohybu s loptou sme zaznamenali va¢siu tuspesnost chlapcov
(X = 4,96 bodu) v porovnani s dievéatami (x = 4,36 bodu).

V pohybovych tlohédch kompetencie ovladania vlastného tela sme zaznamenali vacSiu tspeSnost
diev¢at oproti chlapcom (o = 4,84, ¢ = 5,37).

Vzhl'adom k dosiahnutym vysledkom deti v jednotlivych testovych polozkach konstatujeme potrebu
vacsej intervencie uciteliek materskych §kol v rozvoji pohybovych kompetencii najméa u deti s potrebou
zvySenej pozornosti rozvoja pohybovych kompetencii (potrebna eduka¢na pomoc). Konstatujeme, Ze
v pohybovej kompetencii pohyb s na¢inim bol najvacsi rozdiel u testovej polozky vedenie lopty nohou,
kde je bodovy pomer medzi chlapcami a dievéatami 1,3 vs. 0,87 a triafanie do terca 1,02 vs. 0,942.
Pri pohybovej kompetencii pohyb vlastnym telom sme naopak zaznamenali lepsie vysledky u dievcat,
pri¢om najvicsie rozdiely sme zaznamenali v polozkach beh 1,5 vs. 1,0 a kotal 1,2 vs 0,9.

Diskusia a zavery

V suvislosti s diagnostikovanim skolskej pripravenosti slovenskych deti nie je doteraz vypracovana
metoda hodnotenia trovne pohybovych kompetencii so zameranim na budtce prevazne pohybové
a Sportové aktivity. Stadia mé ambiciu zvyraznit potrebu cielenej diagnostiky, ako nevyhnutného
predpokladu systematického sledovania dosiahnutia zakladnych pohybovych kompetencii. Zaroven re-
flektuje problematiku metodického a didaktického pdsobenia, vzhladom na néslednii implementéaciu
potrebnych a vhodnych telovychovnych prostriedkov na rozvoj zakladnych pohybovych kompetencii.

Sposob diagnostikovania MOBAK-KG je zamerany na zakladné pohybové kompetencie potrebné
pre zivot diefata. Na ucely vedeckého testovania odporuc¢ame vykonanie MOBAK-KG pod odbor-
nym dohladom, kde vedtci testu dokonéi kazda z 6smich dloh s tromi alebo $tyrmi detmi pridovou
formou. Cely testovaci cyklus je vykonany v ramci formy dennej ¢innosti materskej Skoly a trva asi
35 minat. Pri testoch tykajicich sa telovychovno-pedagogickej praxe sa odporuca, aby boli polozky
rozdelené do niekol'kych telovychovnych aktivit a hodnotené individualne. Tento postup umoZziiuje
pouzitie MOBAK-KG pre jednotlivych uéitelov tried v materskej skole na ziskanie informaécii o pohy-
bovych kompetenciach deti. Informécie o stave pohybovych kompetencii deti odhalia droven zvladania
pohybovych ¢innosti, nedostatky a umoznia uéitelkdm efektivne planovanie foriem edukécie a vyberu
telovychovnych prostriedkov. Hodnotenie polozieck MOBAK-KG je Tahko uskutoé¢nitelné vd'aka dicho-
tomickému kodovaniu (vyhovujice vs. nevyhovujtice vykonanie) a jasnym kritériam Standardizacie.
Obe oblasti kompetencii (pohyb s na¢inim a pohyb vlastnym telom) MOBAK-KG poskytuju infor-
mécie o sumarnom stave v tychto oblastiach pohybu. Zaroven vieme zistit stav pohybovej kompeten-
cie v jednotlivych polozkich MOBAK-KG. Prostrednictvom bodovacieho systému (0 az 8 bodov) je
umoznené stanovenie drovne zakladnych motorickych kompetencii. Na zédklade hodnotenia jednotli-
vych testovacich poloZziek, oblasti pohybu a interpretacie vysledkov je mozné rozdelit deti do troch
roznych kategorii v kazdej testovanej pohybovej kompetencii — oblasti (Hermann et al., 2020):

e Deti s potrebou zvySenej pozornosti rozvoja pohybovych kompetencii (potrebna edukaéna pomoc).
e Deti zvladajuce zédkladné pohybové kompetencie.
e Deti s rozvinutymi pohybovymi kompetenciami.

MOBAK-KG umoziuje posudit nasledujice otazky tykajtce sa stavu a vyvoja zakladnych pohybovych

kompetencii (Stupak, Macura, 2021):

e Skrining: Preverenie aky je aktuélny stav zakladnych pohybovych kompetencii?

e Monitorovanie: Aké su zakladné pohybové kompetencie dosahované detmi a ako sa moZze optimali-
zovat telovychovné vzdelavanie v tejto oblasti?

e Komparicia populacie: Aké st rozdiely medzi skupinami (napr. pohlavie, vek) v zékladnych pohy-
bovych kompetenciach?

e Diagnostika osobitnych potrieb: Ktoré zakladné pohybové kompetencie by sa mali osobitne podpo-
rovat (nizsia troven, resp. nedostatoné kompetencie detf)?

e Monitoring priebehu vyvoja pohybovych kompetencii: Ako sa menia zékladné pohybové kompetencie
vzhladom na vyvin deti?

e Hodnotenie intervencie: Ako sa menia zakladné pohybové kompetencie po cielenej telovychovnej
intervencii?
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Implementacia testovacej batérie MOBAK-KG do eduka¢ného prostredia materskych $kol je ak-
tudlny vyskumny problém. MoZzeme ho povaZovat za origindlny, nakolko spominana batéria nebola
eSte v naSich podmienkach celoplosne prezentovana. Na zéklade metdody obsahovej analyzy textov
konstatujeme, ze ucitelky materskych §kol v Slovenskej republike nemaji k dispozicii uceleny su-
bor diagnostickych prostriedkov na zistovanie pohybovych kompetencii a doteraz tato metoda nebola
znama pre nagich uditelov.
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