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Abstract

The relative age effect (RAE) is a well-documented phenomenon in both team and individual
sports; however, evidence in squash remains minimal. The aim of this study was to examine the
presence of RAE among elite European junior male and female squash players. The research sample
consisted of 694 boys and 334 girls from the U13, U15, U17, and U19 categories, with data obtained
from the official rankings of the European Squash Federation. Athletes were classified according to
their date of birth into quartiles (Q1-Q4) and semesters (S1, S2). In individual categories, a descriptive
analysis of birth frequencies was performed, while the main statistical tests were conducted on the
entire sample by sex. To verify differences between the observed and expected distributions, a chi-
square goodness-of-fit test was applied, with effect size assessed using Cramér’s V and ¢, interpreted
according to Cohen’s criteria. The results showed that in boys, the highest proportion of athletes was
born in Q1 (27.2%) and the lowest in Q2 (23.6%), whereas in girls, Q2 and Q3 dominated (26.4%),
with the lowest representation in Q4 (22.8%). However, differences from the expected distribution
were not statistically significant (boys: x? = 2.61; p = 0.46; Cramér’s V = 0.035; girls: x? = 1.16;
p = 0.76; Cramér’s V = 0.034), with effect sizes corresponding to very small effects. The analysis of
European juniors did not reveal a statistically significant relative age effect, suggesting that squash is
unlikely to be affected by the systematic overlooking of relatively younger athletes. This finding may
indicate to coaches and officials that talent selection in this sport is not burdened with the same risks
as in many others.
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Souhrn

Relativni efekt véku (RAE) je dobie zdokumentovanym fenoménem v kolektivnich i individuélnich
sportech, avSak ve squashi je dosavadni evidence minimalni. Cilem této studie bylo ovérit pfitomnost
RAE u elitnich evropskych mladeznickych squashisti a squashistek. Vyzkumny soubor tvotilo 694
chlapcu a 334 divek z kategorii U13, U15, U17 a U19, jejichz data byla ziskana z oficidlnich zebiicku
European Squash Federation. Sportovei byli rozdéleni podle data narozeni do ¢tvrtleti (Q1-Q4) a
pololeti (S1, S2). V jednotlivych kategoriich byla provedena deskriptivni analyza ¢etnosti narozeni,
zatimco hlavni statistické testy byly realizovany na celém souboru podle pohlavi. Pro ovéreni rozdila
mezi pozorovanym a ocekavanym rozdélenim byl pouzit chi-kvadrat test dobré shody, pricemz velikost
efektu byla posouzena pomoci Cramérova koeficientu (V) a ¢ s interpretaci podle Cohenovych kritérii.
Vysledky ukéazaly, Ze u chlapcii bylo nejvice narozenych v Q1 (27,2 %) a nejméné v Q2 (23,6 %),
zatimco u divek dominovaly Q2 a Q3 (26,4 %) a nejnizsi zastoupeni mélo Q4 (22,8 %). Rozdily oproti
ofekavanému rozdéleni viak nebyly statisticky vyznamné (chlapci: x? = 2,61; p = 0,46; Cramerovo
V = 0,035; divky: x> = 1,16; p = 0,76; Cramerovo V = 0,034), pticem? velikosti efektii odpovidaly
velmi malému efektu. Analyza evropskych juniorii neprokézala statisticky vyznamny relativni efekt
véku, coz naznacuje, ze ve squashi pravdépodobné nehrozi systematické prehlizeni mladsich sportovci.
Tento poznatek muZe trenérim a funkcionaiim naznacovat, ze vybér talenti neni zatiZen stejnymi
riziky jako v jinych sportech.
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Uvod

Problematika relativniho efektu véku, v odborné literature ¢asto oznacovan z angl. relative age
effect (RAE), patii i nadéale mezi nejdiskutovandjsi témata ve sportovni védé. Jeji disledky jsou
prokazovany napii¢ kolektivnimi i individuélnimi sporty a zasadnim zptsobem ovliviiuji procesy iden-
tifikace talentti, vybéru hrac¢a do tymu i dlouhodobého sportovniho rozvoje. RAE vznika v dusledku
asymetrického rozdéleni sportovei podle data narozeni, kdy relativné starsi jedinci (narozeni na za-
¢atku kalendainiho roku) profituji z vyssi biologické vyspélosti, fyzické pfipravenosti a psychologickych
vyhod, zatimco relativné mladsi sportovci ¢eli bariéram v podobé mensi Sance na vybér do elitnich
tymi, omezenych moznosti pro trénink a zvysené pravdépodobnosti pred¢asného ukoncéeni sportovni
kariéry (Aguilar et al., 2017; Praxedes et al., 2017; Rada, 2018).

Empirické studie potvrzuji, ze nejvyraznéjsi efekt se projevuje v kolektivnich sportech s vysokou
popularitou a zna¢nym konkuren¢énim tlakem, jako je fotbal, ledni hokej, basketbal ¢i hazena (Altimari
et al., 2018; Bonal et al., 2024; de la Rubia et al., 2021; Doyle et al., 2018; Ibafiez et al., 2018). Ve
fotbalu byl RAE opakované doloZen na riznych trovnich. da Silva et al. (2018) potvrdili jeho piFitom-
nost u mladych hra¢t v Brazilii, Fumarco et al. (2018) poukazali na jeho piesah do pracovniho trhu
po skonceni sportovni kariéry a Lopez de Subijana et al. (2018) ukazali, Ze selekce hraca ve Spanélsku
je jim ovliviiovana i v dlouhodobém horizontu, coz ma disledky pro udrzitelnost talentovych systému.
Altimari et al. (2018) zdokumentovali, Ze distribuce dat narozeni fotbalistti na mladeznické trovni
je systematicky posunuta ve prospéch relativné starsich hrac¢a, pricemz tyto rozdily pretrvavaji i pri
piechodu do vyssich vékovych kategorii. Praxedes et al. (2017) doplnili, Ze RAE se projevuje rov-
néz uvnitf jednoho klubu, kde relativné starsi sportovci ¢astéji obsazuji pozice v elitnich druzstvech
(A a B), zatimco mladsi jsou zafazovani do méné prestiznich tymu, coz dale prohlubuje rozdily v pfi-
stupu k trenériim, soutézim a zkusenostem. Podobné jednoznac¢né diikazy pochézeji i z lednfho hokeje,
kde Bjgrndal et al. (2018) prokazali vyssi zastoupeni relativné starsich hraci pii vybéru do mezinarod-
nich tymu, pficemz efekt se projevil napii¢ obéma pohlavimi. Cobley et al. (2018) dolozili, Ze efekt se
manifestuje jiz v mladeznickych kategoriich. Basketbal je dalsim sportem s robustni evidenci: Ibanez
et al. (2018) potvrdili jeho pfitomnost v kategorii U18, Arrieta et al. (2016) dokumentovali rozdily ve
vykonnosti a hernich ukazatelich podle ¢tvrtleti narozeni a Bonal et al. (2024) zddraznili, ze RAE se
projevuje i v ¢inské profesionalni lize (CBA), kde byl nejvyraznéjsi u rozehravaci a kiidel, tedy na
pozicich s vysokymi naroky na fyzickou i kognitivni pfipravenost. RAE byl potvrzen také v hézené,
kde Aguilar et al. (2017) zdtraznili posilujici efekt dvouletého soutézniho cyklu (tzv. constituent year
effect). Gomez-Lopez et al. (2017) dolozili, Ze rozdily jsou patrngjsi u chlapcii nez u divek a de la Rubia
et al. (2021) v longitudinalni studii prokazali, Ze relativné starsi hraci ziskavali vice herniho ¢asu a
Cast&ji se objevovali v tymech s vySsim umisténim. Beals (2018) potvrdil RAE v baseballové populaci
v USA a Haycraft et al. (2018) ukazali jeho citlivost na zmény vékovych politik v australském fotbale.
Systematicka review Krahenbiihl a Leonardo (2022) shrnula 82 studii a dolozila, Ze invazivni tymové
sporty predstavuji prostiedi, kde se tento efekt objevuje nejéastéji, pricemz kombinace biologickych
a socialnich faktort (oc¢ekavani trenérii, vnimana kompetence hrac¢i, podminky pro trénink) vytvari
silnou selekéni asymetrii.

Prestoze by se dalo ofekéavat, Ze individuélni sporty budou viuci RAE méné senzitivni, vyzkumy
z posledni dekady ukazuji, Ze efekt se objevuje i v disciplinach, kde by méla byt rozhodujici technické
¢i vytrvalostni slozka vykonu. V plavani Cobley et al. (2018) a Buhre et al. (2018) dolozili, Ze relativné
star$i sportovci jsou vyrazné zastoupeni v mladeznickych reprezentacich, pficemz efekt je nejsilnéjsi
v obdobi puberty, kdy biologické rozdily kulminuji. Atletika p¥in&si obdobné vysledky. Brazo-Sayavera
et al. (2018) prokazali asymetrii v evropskych soutézich, Pekel et al. (2018) dolozili jeji manifestaci
v rychlostnich a silovych disciplinach a Koloni¢ny et al. (2018) poskytli diikazy o dlouhodobé per-
sistenci efektu napfi¢ vice ro¢niky. V triatlonu Ortigosa-Marquez et al. (2018) potvrdili, Ze procesy
narodni selekce zvyhodnuji relativné starsi sportovce, ¢imz se deformuje reprezentativni sloZeni tymu.
RAE byl prokiazan i v bojovych sportech, konkrétné v tackwondu, kde Sogiit et al. (2023) dolozili
vySsi zastoupeni relativné starsich sportovci ve veékovych kategoriich 10-17 let, coz poukazuje na
univerzalitu fenoménu napfi¢ rozdilnymi sportovnimi prost¥edimi.
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Nejvice vyzkumu v oblasti individualnich sportii se dosud sousttedilo na tenis. Gerdin et al. (2018)
ukézali, ze RAE se projevuje v mladeznickych kategoriich a je konzistentni pii prechodu do vyssich
arovni, zatimco Moreira et al. (2017) a Sogit et al. (2023) zduraznili, Ze efekt je nejsilngjsi v rané
adolescenci a postupné oslabuje s rostoucim vékem. Oproti tomu ve squashi zlstava védecka evidence
velmi omezena. Dosavadni literatura pfinasi pouze minimum studii, pficemz jednim z mala prikladi
z posledniho obdobi je prace Romén-Portas et al. (2022), ktera analyzovala evropské mlade’nické
zebTicky a zjistila, ze hrac¢i narozeni v prvnich ¢tvrtletich roku byli vyrazné ¢astéji zastoupeni mezi
nejvyse postavenymi, zatimco sportovci narozeni ve tfetim a ¢tvrtém ctvrtleti byli zastoupeni pod-
statné méné. Autori navic upozornili, Ze efekt byl markantné&jsi u chlapci nez u divek, coZ naznacuje,
ze i squash podléha obdobnym selekénim tlaktim jako jiné raketové sporty.

Jak jiz bylo uvedeno, pocet dostupnych studii zaméiujicich se na problematiku RAE ve squashi je
minimélni, a pravé proto nase analyza predstavuje vyznamny pfispévek k poznani v této oblasti. Cilem
této studie je proto ovérit pritomnost relativniho efektu véku u elitnich evropskych mladeznickych
squashisti a squashistek na zékladé originalnich dat z evropskych zebricki.

Metody

Soubor probandii

Vyzkumny soubor tvorilo 694 squashistii a 334 squashistek z evropskych mladeznickych kategorii.
Data pro obé pohlavi a jednotlivé vékové skupiny byla ¢erpana z oficidlnich evropskych zebricku, které
v daném roce (2024) piedstavovaly nejvyssi arovenl evidence hrac¢i prislugné kategorie. Do analyzy
byli zafazeni sportovci ve vékovych kategoriich U13, U15, U17 a U19, kteri byli v dobé sbéru dat
uvedeni v platném evropském zebficku. Kazda z kategorii zahrnovala samostatné chlapce a divky,
pricemz pii zpracovani dat byla respektovana struktura soutézi organizovanych European Squash
Federation (ESF). Do vyzkumného souboru byli zaFazeni pouze hra¢i s doloZenymi a pfesnymi udaji
o datu narozeni. Oficidlni databaze ESF predstavuje standardizovany a mezinarodné uznavany zdroj
informaci o hracich vSech mladeznickych kategorii, a lze ji proto povazovat za validni podklad pro
analyzu RAE.

Procedury

Kategorialni proménnou byl zvoleny datum narozeni v déleni podle ¢tvrtleti (Qi) na Qp (le-
den—bfezen), Q2 (duben—cerven), Qs (Cervenec—zaii), Q4 (Fijen—prosinec), respektive podle pulroku
(Si) na S; (leden-cerven) and Ss (Gervenec-prosinec).

Statistickd analyza

U jednotlivych vékovych kategorii (U13, Ul5, U17 a U19) byla provedena pouze deskriptivni ana-
lyza ¢etnosti narozeni v jednotlivych ¢tvrtletich (Q1-Q4). Divodem byla relativné mala velikost téchto
skupin, ktera by neumoznila aplikaci inferenc¢nich statistickych metod s dostate¢nou vypovidaci hodno-
tou. Hlavni statistickd analyza byla proto realizovana na souborech rozdélenych podle pohlavi (chlapci
a divky) napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi (U13-U19). Sportovci byli zafazeni do ¢tvrtleti podle data
narozeni nasledovné: Q1 (leden—brezen), Q2 (duben—cerven), Q3 (Cervenec—zaii) a Q4 (Fijen—prosinec).
Ocekavané hodnoty byly stanoveny na zakladé predpokladu rovnomérného rozdéleni narozeni v pru-
béhu roku, pficemz pro presnéjsi vypocet byl zohlednén skuteény pocet dni v jednotlivych mésicich
(Q1 =90, Q2 = 91, Q3 = 92, Q4 = 92; celkem 365 dni). Vysledné podily tak ¢nily Q1 = 0,247;
Q2 = 0,249; Q3 = 0,252; Q4 = 0,252. V pripadé pololeti odpovidaly o¢ekavané podily 0,496 pro prvni
a 0,504 pro druhé pololeti. Pro ovéfeni, zda se pozorované rozdéleni narozeni sportovci vyznamné lisi
od oc¢ekavaného, byl pouzit chi-kvadrat test dobré shody. Statistickd vyznamnost byla hodnocena na
hladiné a = 0,05; rozdily s p < 0,05 byly povazovany za statisticky vyznamné. Velikost efektu byla
posuzovana prostiednictvim Cramérova koeficientu (V), jehoZ interpretace vychazi z Cohenovych kri-
térii: V > 0,06 maly efekt, V > 0,17 stfedni efekt, V > 0,29 velky efekt. Veskera data byla zpracovana
pomoci softwaru STATISTICA 14.1 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, CA, USA) a Microsoft Office
Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

Vysledky
Obrazek 1 znazoriuje ¢etnosti narozeni squashisttt v jednotlivych ¢tvrtletich (Q1-Q4) podle véko-
vych kategorii U13, U15, U17 a U19. V kategorii U13 se nejvice hrac¢a narodilo v Q1 (n = 49), zatimco
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nejméné v Q4 (n = 28). U kategorie U15 byl nejvyssi pocet narozenych rovnéz v Q1 (n = 59) a naopak
nejnizsi v Q4 (n = 40). V kategorii U17 se nejvice hract narodilo ve 3. ¢tvrtleti (Q3; n = 56), nejméné
pak v Q2 (n = 41). V kategorii U19 dominoval Q4 (n = 44), pfi¢emZ nejnizsi Cetnost byla zazna-
menana v Q1 (n = 38). Celkové se ukazuje, Ze u mladsich kategorii (U13 a U15) je zFetelnd prevaha
hra¢t narozenych na zacatku roku, zatimeo u starsich kategorii (U17 a U19) je rozloZeni vyrovnangjsi,
zaznamenano v Q4 u Ul3 a U15, coz naznacuje, ze vstup do evropskych mladeznickych zebricka je
pro hrac¢e narozené na konci roku obtiznéjsi.

Obrézek 1./ Figure 1.
Cetnosti (n) narozent squashisti v jednotlivich vékovych kategoriich podle cturtleti (Qi)./ Birth frequen-
cies (n) of male squash players by age category and quartile (Qi).
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Tabulka 1 znazorhuje rozlozeni narozeni vSech squashistit (U13 — U19) podle ¢tvrtleti (Q1-Q4) a
pololeti (S1, S2). Nejvice hraca se narodilo v Q1 (n = 189; 27,2 %), zatimco nejméné v Q2 (n = 164;
23,6 %). Rozdily mezi pozorovanym a ocekdavanym rozdélenim se v8ak neukézaly jako statisticky
vyznamné (x? = 2,61; p = 0,46), pFicemz velikost efektu (Cramerovo V = 0,035) odpovida velmi
malému efektu. Pii rozdéleni podle pololeti byla vyssi ¢etnost narozeni zaznamenéna v prvnim pololeti
(n = 353; 50,9 %) nez ve druhém (n = 341; 49,1 %), avsak i zde se rozdil oproti o¢ekavanému rozdéleni
nepotvrdil jako statisticky vyznamny (x? = 0,44; p = 0,51; ¢ = 0,025, velmi maly efekt). Celkové tak
nebyly nalezeny statisticky vyznamné odchylky od ocekdvaného rozlozeni narozeni.

Tabulka 1./ Table 1.

RozloZent dat celého vijzkumného souboru squashisti (n = 694)./ Distribution of male squash players
by birth quartiles (n = 694).

Rozlozeni Q1 (%) Q2 (%) Q3 (%) Q4 (%) X2 (p) V1/?
Pozorované 189 164 174 167

rozlozeni (27,23 %) (23,63 %) (25,07 %) (24,06 %) 2,61 0,035
Ocekaj/an’e 9247 % 94,0 % 95.2 % 95.2 % (p = 0,46) (velmi maly efekt)
rozlozeni
Pozorované 353 341

rozlozeni (50,87 %) (49,13 %) 0,44 0,025
Ocekavvan,e 19.6 % 50.4 % (p = 0,51) (velmi maly efekt)
rozlozeni

Pozndmka. Qi = ¢tvrtleti; x? = Chi-kvadrét test; p = hladina vyznamnosti; V1/¢? = velikost efektu
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Nésledujici Obrazek 2 znazoriiuje ¢etnosti narozeni squashistek v jednotlivych ¢tvrtletich (Q1-Q4)
podle vékovych kategorii U13, U155, U17 a U19. V kategorii U13 se nejvice hracek narodilo ve druhém
ctvrtleti (Q2; n = 24), zatimco nejménd v Q4 (n = 15). U kategorie U15 byl nejvyssi pocet narozenych
rovnéz v Q2 (n = 25) a nejnizsi v Q3 (n = 20). V kategorii U17 dominoval Q2 (n = 29), zatimco
naopak nejméné v Q2 (n = 10). Celkové je patrné, ze u mladsich kategorii (U13-U17) prevazuji hracky
narozené v prvui poloviné roku, zatimco u nejstarsi kategorie (U19) se trend ¢astené obraci, kdyz
vys8i Cetnost narozeni pfipada na posledni ¢tvrtleti. Nejnizsi zastoupeni relativné mladsich hréacek
se ukazuje v Q4 u U13 a Ul7, coz naznacuje, Ze pro squashistky narozené na konci roku muze byt

Obrazek 2./ Figure 2.
Cetnosti (n) narozeni squashistek v jednotlivjch vékovijch kategoriich podle étortleti (Qi)./ Birth
frequencies (n) of female squash players by age category and quartile (Qi).
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Tabulka 2 znazornuje rozloZeni narozeni viech squashistek (U13-U19) podle ¢tvrtleti (Q1-Q4) a
pololeti (S1, S2). Nejvice hracek se narodilo v Q2 a Q3 (shodné n = 88; 26,4 %), zatimco nejméné
v Q4 (n = 76; 22,8 %). Rozdily mezi pozorovanym a ocekavanym rozdélenim se vSak neukéazaly jako
statisticky vyznamné (x? = 1,16; p = 0,76), pricem? velikost efektu (Cramerovo V = 0,034) odpovida
velmi malému efektu. Pfi rozdéleni podle pololeti byla vySsi ¢etnost narozeni zaznamenana v prvnim
pololeti (n = 173; 51,8 %) nez ve druhém (n = 161; 48,2 %), av8ak i zde rozdil oproti o¢ekidvanému
rozdéleni nebyl statisticky vyznamny (y? = 0,64; p = 0,42; ¢ = 0,044, velmi maly efekt). Celkové tak
nebyly nalezeny statisticky vyznamné odchylky od oc¢ekédvaného rozlozeni narozeni.

Tabulka 2./ Table 2.

Rozlozeni dat celého vijzkumného souboru squashistek (n = 834)./ Distribution of male squash players
by birth quartiles (n = 334).

Rozlozeni Q1 (%) Q2 (%) Q3 (%) Q4 (%) x2 (p) V1/p?
Pozorované 85 88 85 76

rozlozeni (25,45 %) (26,35 %) (25,45 %) (22,75 %) 1,16 0,034
Ocekaj/an,e 4.7 % 94,9 % 95.2 % 95.2 % (p = 0,76) (velmi maly efekt)
rozloZeni
Pozorované 173 161

rozloZzeni (51,8 %) (48,2 %) 0,64 (p = 0,42) 0,044
Ocekavvan,e 19.6 % 50.4 % (p = 0,42) (velmi maly efekt)
rozloZeni

Pozndmka. Qi = &tvrtleti; x2 = Chi-kvadrat test; p = hladina vyznamnosti; V1/p? = velikost efektu
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Diskuze

Problematika relativniho efektu véku (RAE) je v soucasnosti intenzivné zkouméana v fadé sporti,
av8ak squash v tomto sméru dosud stal mimo hlavni proud vyzkumu. Pfedlozena studie proto pred-
stavuje prvn{ systematickou analyzu evropskych mladeznickych hractu. Vysledky ukézaly, ze u chlapct
bylo nejvice hra¢u narozeno v prvnim &tvrtleti roku (27,2 %), zatimco nejméné ve druhém (23,6 %).
U divek se nejvyssi zastoupeni objevilo ve druhém a tietim ¢tvrtleti (26,4 %), zatimco nejnizsi ve ¢tvr-
tém (22,8 %). Prestoze tato rozlozeni naznacuji urcité trendy, chi-kvadrat test neprokazal statisticky
vyznamné rozdily a velikosti efektti odpovidaly velmi malym hodnotam.

Na zékladé dosavadni literatury bylo mozné oc¢ekavat spise opaéné vysledky. RAE se opakované
ukazuje jako silny fenomén v prostredi s vysokou konkurenci a vyraznym selekénim tlakem. Ve fot-
bale napiiklad relativng starsi hradi systematicky dominuji mladeznickym vybéram (da Silva et al.,
2018; Doyle et al., 2018) a maji dlouhodobé vyhody i v profesionélni kariéfe (Fumarco et al., 2018).
Podobné trendy byly prokazany v lednim hokeji a basketbalu, kde hraci narozeni v prvnich ¢tvrtletich
tvori vétsinu elitnich tyma (Bonal et al., 2024; Bjorndal et al., 2018; Ibanez et al., 2018). RAE je
bézné dokumentovan i v atletice a plavani, zejména v obdobi puberty, kdy se rozdily v biologickém
zrani prohlubuji (Brazo-Sayavera et al., 2018; Buhre et al., 2018). V tenise pak pat¥i k nejsilnéjsim
efekttim v ramci individudlnich sportt (Gerdin et al., 2018; Moreira et al., 2017). Systematické pre-
hledy dale potvrzuji, ze RAE je robustné pritomen napii¢ vétsinou invazivnich tymovych i vybranych
individuélnich sportii (de la Rubia et al., 2021; Krahenbiihl & Leonardo, 2022; Thuany et al., 2023).
V kontrastu s témito vysledky se tedy squash ukazuje jako prostiedi, kde vliv data narozeni neni
statisticky vyznamny.

Mozné vysvétleni tohoto rozdilu jsou vicero. Prvnim faktorem je mensi hrac¢ska zakladna squashe,
ktera logicky oslabuje selekéni tlak — opakované oznacovany za kli¢ovou podminku vzniku RAE (Han-
cock, 2021; Romann & Fuchslocher, 2013). Druhym je struktura soutézi organizovanych European
Squash Federation, které na rozdil od vysoce konkuren¢nich sportd umoznuji 8irsi zapojeni hrac¢iu bez
ostré predcasné selekce. Ttetim vysvétlenim muze byt samotnd povaha squashe: jde o sport s vy-
raznymi technicko-taktickymi néroky, kde biologickd vyspélost nemusi hrat tak zasadni roli jako ve
fyzicky dominovanych disciplinach (Maciel et al., 2022; Thuany et al., 2023).

Zajimavé je, Ze naSe vysledky neprokazaly statisticky vyznamny RAE ani u chlapct, ani u divek.
To kontrastuje s literaturou, kde byva efekt zpravidla silngjsi u chlapcii a slabsi u divek (de la Rubia
et al., 2021; Gomez-Lopez et al., 2017). V pripadé squashe se tedy nepotvrdil ani tento ¢asto uvadény
vzorec, coz naznacuje, ze mechanismy vybéru v tomto sportu se mohou odlisovat od jinych kolektivnich
i individualnich disciplin. Rozdily v trendech (u chlapci mirné prevaha Q1, u divek Q2-Q3) zistaly
pouze na trovni deskriptivnich idaji a nebyly statisticky vyznamné. P¥i podrobnéjsim pohledu vsak

vvvvvv 2

¢tvrtém kvartalu. I kdyz tento trend nebyl statisticky vyznamny, muze souviset s diivéjsim nastupem
puberty u divek, kdy relativné mladsi hracky celi nevyhodéam v oblasti fyzického vykonu i psychické
odolnosti (Malina et al., 2015). Tyto rozdily se mohou projevit zejména v ranych fazich kariéry, zatimco
ve vyS$Sich vekovych kategoriich se vliv postupné vyrovnava.

Vysledky maji praktické implikace. Trenéfi a funkcionari mohou k vybéru talentt pristupovat bez
vyrazného rizika, ze budou systematicky pfehlizet relativné mladsi sportovce, coz je v jinych sportech
zésadni problém, naptiklad ve fotbale nebo hokeji (Bonal et al., 2024; Helsen et al., 2021). Na rozdil od
sportii, kde se zvazuji zasahy do vékovych kategorii nebo kompenza¢ni strategie (napf. zmény cut-off
data nebo tzv. bio-banding), se zda, %e ve squashi podobné opatieni nejsou nezbytna. Je vSak nutné
pripomenout, Ze naSe data pochazeji vyhradné z evropského prostiedi, a vysledky proto nemusi byt
zobecnitelné na jiné regiony (Saavedra et al., 2020). Dalsim omezenim je vyuziti sekundarnich dat
z oficidlnich Zeb¥icki, ktera neobsahuji informace o tréninkové historii hraciu, jejich biologické zralosti
¢ socioekonomickém zazemi. Studie ma navic prufezovy charakter, a proto neumoziuje sledovat dlou-
hodoby vyvoj RAE v pribéhu sportovni kariéry. Tyto skute¢nosti je tfeba vzit v iivahu pii interpretaci
vysledki.

Zavér
S uvedenymi omezenimi na paméti lze zavérem konstatovat, Zze analyza evropskych mlédeznic-
kych squashisti a squashistek neprokizala statisticky vyznamny RAE. Tento vysledek kontrastuje
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s robustni evidenci z kolektivnich sportu (fotbal, hokej, basketbal, hazena) i z fady individuéalnich
disciplin (plavani, atletika, tenis, badminton, tackwondo). Absence efektu ve squashi mize souviset
s mensi hrac¢skou zakladnou, inkluzivni strukturou soutézi a specifiky tohoto technicko-taktického
sportu. Vysledky podtrhuji potiebu dalsich studii, které by sledovaly RAE ve squashi v riznych kon-
textech a longitudinalné mapovaly sportovni kariéru hrac¢t. Praktickym pfinosem je skutecnost, Ze
squash muze slouzit jako pfiklad sportu, kde datum narozeni nehraje rozhodujici roli pii identifikaci
talent, na rozdil od disciplin, kde se jiz diskutuji systémové intervence. Tento poznatek predstavuje
originalni a vyznamny prispévek do Sir§tho diskurzu o vlivu relativniho vékového efektu na sportovni
rozvoj.

Literatura

Aguilar, O. G., Alvero-Cruz, J. R., Teixeira, A. M., & Vaeyens, R. (2017). Constituent year effect
in international handball: Relative age effect on the World Handball Championships (2007-2014).
Journal of Human Kinetics, 57(1), 197-205. https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0060

Altimari, L. R., Altimari, J. M., De-Oliveira, F. R., Monteiro, P. A., Silva, A. M., Ronque, E.
R., & Silva, D. A. S. (2018). Birth month distribution, anthropometric characteristics, and mo-
tor performance in young Brazilian soccer players. Journal of Human Kinetics, 62(1), 167-175.
https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0176

Arrieta, H., Torres-Unda, J., Gil, S. M., & Irazusta, J. (2016). Relative age effect and performance in
basketball players. Journal of Strength and Conditioning Research, 30(3), 679-686. https://doi.org/
10.1519/JSC.0000000000001100

Beals, K. (2018). The relative age effect and academic timing in American baseball players. High
Ability Studies, 29(1), 49-63. https://doi.org/10.1080/13598139.2018.1430813

Bjorndal, C. T., Luteberget, L. S., Till, K., & Holm, S. (2018). The relative age effect in selection
to international team tournaments in Norwegian handball. PLOS ONE, 13(3), e¢0194018. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0194018

Bonal, J., Leén-Quismondo, J., Fernandez-Luna, A., Burillo, P., & Pérez-Gonzalez, B. (2024). Relative
age effect on basketball: The case of Chinese professional basketball players. Journal of Sport and
Health Research, 16(2), 227-238. https://doi.org/10.58727 /jshr.97522

Brazo-Sayavera, J., Martinez-Valencia, M. A., Miiller, L., Andronikos, G., & Martindale, R. J. (2018).
Relative age effects in international age group championships: A study of Spanish track and field
athletes. PLOS ONE, 13(4), e0196386. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0196386

Buhre, T., et al. (2018). The impact of relative age on sampling and performance in swimming. Fu-
ropean Journal of Sport Science, 18(5), 601-608. https://doi.org/10.1080/17461391.2018.1444099

Cobley, S., Abbott, S., Dogramaci, S., & Salter, J. (2018). Transient relative age effects across
annual age groups in swimming. Journal of Science and Medicine in Sport, 21(5), 548-553.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.09.010

da Silva, A. 1., & Malina, R. M. (2018). Does the relative age of young soccer players influence their
functional and technical performance? Scandinavian Journal of Medicine € Science in Sports,
28(7), 1650-1656. https://doi.org/10.1111/sms.13064

da Silva, D. F., et al. (2018). Does the relative age of young soccer players influence their performance?
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, 20(4), 351-359. https://doi.org/
10.5007/1980-0037.2018v20n4p351

de la Rubia, A., Lorenzo, J., & Calvo, J. L. (2021). The relative age effect in youth sports: A sys-
tematic review. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(9), 4668.
https://doi.org/10.3390/ijerph18094668

de la Rubia, A., Lorenzo-Calvo, J., & Conde, J. (2021). Inevitable relative age effects in different
stages of Spanish handball players’ development. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 18(8), 4272. https://doi.org/10.3390/ijerph18084272

Doyle, J., Bottomley, J., & Brooks, J. (2018). Relative age effect in elite soccer: More early-born pla-
yers in European academies. International Journal of Sports Science & Coaching, 13(4), 569-576.
https://doi.org/10.1177/1747954118756461

%)



Doyle, J. R., & Bottomley, P. A. (2018). Relative age effect in football: New evidence and perspectives.
European Sport Management Quarterly, 18(5), 675-693. https://doi.org/10.1080/16184742.2018.
1486884

Fumarco, L., Gibbs, B. G., Jarvis, J. A., & Rossi, G. (2018). The relative age effect on labor market
outcomes: Evidence from English football. Furopean Sport Management Quarterly, 18(4), 485-505.
https://doi.org/10.1080/16184742.2017.1415605

Fumarco, L., Rossi, G., & Skiera, B. (2018). Relative age effect on labor market outcomes: Evidence
from football. European Sociological Review, 34(3), 297-311. https://doi.org/10.1093/esr/jcy010

Gerdin, G., Hedberg, M., & Hageskog, C. A. (2018). Relative age effect in Swedish male and female
tennis players born 1998-2001. Scandinavian Journal of Medicine € Science in Sports, 28(2),
610-615. https://doi.org/10.1111/sms.12917

Gomez-Lopez, M., Granero-Gallegos, A., Molina-Garcia, J., & Rios, A. (2017). Effect of relative age
on teenage handball players. Revista de Psicologia del Deporte, 26(1), 25-30.

Hancock, D. J. (2021). The second-quartile advantage: Rethinking relative age effects in female athle-
tes. Frontiers in Sports and Active Living, 3, 624569. https://doi.org/10.3389/fspor.2021.624569

Haycraft, J. A., Schorer, J., & Wattie, N. (2018). The influence of age-policy changes on relative age
effects in youth Australian football. Journal of Sports Sciences, 36(10), 1167-1174. https://doi.org/
10.1080/02640414.2017.1356023

Helsen, W. F., et al. (2021). Relative age effects in European football: Implications for talent identifi-
cation and development. Frontiers in Sports and Active Living, 3, 678547. https://doi.org/10.3389/
fspor.2021.678547

Ibafiez, S. J., Garcia-Rubio, J., Anttnez, A., & Feu, S. (2018). Relative age effect in under-18 basket-
ball: A study of Spanish players. Revista de Psicologia del Deporte, 27(3), 29-36.

Ibanez, S. J., Garcia-Rubio, J., Antanez, A., & Feu, S. (2018). Relative age effect in under-18 bas-
ketball: Analysis by position and competition level. Journal of Human Kinetics, 63(1), 103-112.
https://doi.org/10.1515 /hukin-2018-0008

Koloni¢ny, J., Agricola, A., Bozdéch, M., & Zhéanél, J. (2018). Longitudinal study of the influence of
relative age on the selection and performance of Czech tennis players. Kinesiology, 50(1), 123-130.

Krahenbiihl, T., & Leonardo, J. (2022). Relative age effect in sport: A systematic review. Sports,
10(1), 3. https://doi.org,/10.3390/sports10010003

Lopez de Subijana, C., Lorenzo, J., & Sanz, D. (2018). Relative age effect and long-term success
in Spanish soccer. Furopean Journal of Sport Science, 18(6), 783-790. https://doi.org/10.1080/
17461391.2018.1467498

Maciel, R., et al. (2022). Technical and tactical determinants in racquet sports: Implications for de-
velopment. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 11(1), 15-22. https://doi.org/
10.26773 /mjssm.220302

Moreira, A., et al. (2017). Relative age effect and constituent year effect in international tennis. Revista
de Psicologia del Deporte, 26(4), 25-31.

Ortigosa-Méarquez, J. M., Campos, J., & Garcia, L. (2018). The relative age effect on the national
selection process in triathlon. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, 18(71), 523-536. https://doi.org/10.15366 /rimcafd2018.71.009

Pekel, H., et al. (2018). Relative age effect on U14 track and field athletes. Journal of Human Kinetics,
62(1), 123-130. https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0172

Praxedes, A., Moreno, A., Garcia-Gonzélez, L., Pizarro, D., & Del Villar, F. (2017). The relative age
effect on soccer players in formative stages with different sport expertise levels. Journal of Human
Kinetics, 60(1), 167-173. https://doi.org/10.1515 /hukin-2017-0100

Rada, A. (2018). Relative age effect and second-tier players: No second chance. Revista de Psicologia
del Deporte, 27(3), 87-92.

Romann, M., & Fuchslocher, J. (2013). Relative age effects in Swiss junior soccer and their relationship
with playing position. Furopean Journal of Sport Science, 13(4), 356-363. https://doi.org/10.1080/
17461391.2011.635699

Roman-Portas, M., et al. (2022). Relative age effect in European junior squash players. Journal of
Human Sport and Ezercise, 17(3), 453—464. https://doi.org/10.14198/jhse.2022.173.09

96



Saavedra, J. M., et al. (2020). Relative age effect in international-level young athletes: A cross-
sport analysis. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 9(1), 19-25. https://doi.org/
10.26773 /mjssm.200303

Sogiit, M., Biber, K., Odemis, H., Durmus, D., & Ulusoy, I. T. (2023). Relative age effect in young
competitive tennis players. Kinesiology, 55(1), 120-127. https://doi.org/10.26582/k.55.1.13

Sogiit, M., et al. (2023). Relative age effect in taekwondo: Evidence from youth competitions. Internati-
onal Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 122. https://doi.org/10.3390/
ijerph20010122

Thuany, M., et al. (2023). Relative age effect in youth sport: A systematic review and future directions.
Frontiers in Sports and Active Living, 5, 1197625. https://doi.org/10.3389 /fspor.2023.1197625

doc. Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu
Rokitanského 62

Hradec Kralové, 500 03

adrian.agricola@uhk.cz

o7



