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Abstract

The article is devoted to the issue of the public’s relationship to people with overweight or obesity.
The basic method of the study is the chronological method, i.e. it proceeds according to the time
axis from the High Middle Ages to the present. Up to the 19th century, the overall historical context
is recalled, because in the Middle Ages and early modern times, the Czech lands do not show any
differences from other European regions in the researched issue. Using the example of the environment
of large cities, especially Prague in the 19th century, the causes of the phenomenon that we can ex post
call overweight and obesity are analyzed. Special attention is paid to the public’s attitudes towards
overweight and obesity from the 1970s to the present.
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Souhrn

Clanek je vénovan problematice vztahu vefejnosti k lidem s nadvahou, resp. obezitou. Zakladni me-
todou studie je metoda chronologicka, tj. je postupovano podle ¢asové osy od vrcholného stredoveku
do soucasnosti. Az do 19. st. je pfipominan celkovy dobovy kontext, protoze ve stiedovéku a raném
novovéku nevykazuji Ceské zems ve zkoumané problematice zadné odlisnosti od ostatnich evropskych
regioni. Na piikladu prostiedi velkych mést zejména Prahy v 19. st. jsou analyzovany pfic¢iny feno-
ménu, ktery mizeme ex post nazvat nadvahou a obezitou. Zvlastni pozornost je vénovana postojum
vefejnosti k nadvéze a obezité od 70. let 20. stoleti az do soucasnosti.
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Uvod

Oberzita je z lékarského hlediska definovana jako stav lidského organismu, ktery pfinasi, nebo mize
s vysokou mirou pravdépodobnosti, pfinaSet zavazné zdravotni problémy. Jeji nariist je pripisovan
zejména rychle akcelerujicim zménadm v zivotnim stylu obyvatel ekonomicky vyspélych zemi. Lékari
zabyvajici se obezitou a propagatofi zdravého Zzivotniho stylu se snazi lidem predkladat imperativ
zdravého zpusobu zivota, jehoz pilife jsou zdrava strava a dostatek pohybu. Zaroven vsak varuji
pred stigmatizaci obezity. Pokud chceme na vybranych piikladech interpretovat spolecenské postoje
k vizualné vnimané silné nadvéze u ¢lovéka, musime si vyjasnit samotné stézejni pojmy tj. tloustka,
resp. nadvaha a obezita a stigma. Pro kfestanstvi vrcholného stfedovéku stigmata znamenaji rany na
téle Jezige Krista pii jeho ukfizovani, nebo rany na téle kiestani, ktefi si jimi pfipominaji Kristovu
obét, kterou vykoupil nase hiichy. My vSak v logice naseho prispévku ve zminkach o historickych
pohledech na tloustku/obezitu chapeme stigma v pieneseném slova smyslu jako narativ spole¢enského
odmitnuti ¢i dokonce odsouzeni jedinci, u kterych je vidét zna¢né na nadvaha.
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Od staroveéku do stoleti obezity

Nadvaha, byla jiz egyptskymi lékafi chapana jako fenomén, ktery miize prinést zdravotni kompli-
kace a domnivame se, ze i z estetického hlediska ziskala negativni konotaci, protoze vétsina postav
na malbach obou egyptskych 1isi je stihla. Recka antika se svoji zasadou kalokagathie a estetickym
citénim vyznavajicim lidskou krasu, u muzi téla vytrénovaného sportovnim agonem a u Zen postavy
vyjadiujici ptivab, smyslnost i zdravi nebyla naklonéna rozméru téla odpovidajici zcela zfetelné nad-
vaze.

Vzhledem k tomu, Ze nasim zamérem je zabyvat se se v historickém kontextu potencionalni ¢i
skute¢nou stigmatizaci lidi ,korpulentniho® vzhledu, tak nasim pocateénim zastavenim je univerzalni
evropsky stfedovék, k jehoz kulturnimu okruhu Ceské zems nalezt. Néastupem kiestanstvi nepiimo,
ale zcela zietelné byl fenomén nadvéahy/obezity konfrontovan s idealem svétce a zdsadami zbozného
zivota. Ve 14. stoleti se nestfidmost, nebo téz obzerstvi, posunulo z 6. pozice do ¢ela sedmi smrtelnych
hiichti. V realném kazdodennim zivoté vrcholny i pozdni stfedovék neni pro nase téma nijak zajimavy.
Absolutni majorita obyvatelstva téZce pracovala v zemédélstvi a pri vétsinou jednotvarném jidelnicku:
polévky, kase, ¢erny chléb, nebyl energeticky pifijem poddanych vyssi nez vydej. Ani Zivotni styl nizsi
a Castecné i vyssi Slechty, ktera si mohla doprat masa podle libosti, vétsinou nevedl ke kalorické dysba-
lanci mezi kalorickym piijmem a vydejem. Existuji priklady i téZké obezity, napt. posledni desetileti
whusitského kréle Jifika z Podébrad, jenz v8ak byla pravdépodobné zptusobena endokrinni poruchou.

Vrcholny stfedovek stiida renesance, které pfinesla navrat zobrazeni krasy lidského téla. Kontinuita
kiestanstvi renesanci v8ak nebyla nijak naruSena. Ani reformace v celé paleté jejich naboZzenskych
smeéru a cirkvi nepfinési zddnou zménu. Cnosti protestanstvi ex post vymezuje Max Weber ve svém dile
Die protestantishe Ethik und der Geist des Kapitalismus, které bylo publikovano v letech 1904-1905.
S katoliky se protestanti shodnou na zboznosti i stfidmosti. Max Weber vychazi zejména z kalvinismu
a konstatuje, Ze kalvinsky zivotni styl vychazi ze zésad Setrnosti, a stiidmosti a stiizlivosti. Také
dalsi protestantské skoly a cirkve hlasaji zasady pracovitosti a askeze. Podle Webera jsou protestanti
aspésni ve vydélavani a hromadéni penéz, ale paradigma vyplyvaji z jejich viry je nabada k Setrnosti
a obzerstvi zustava pro protestanty smrtelnym hiichem.

Zobrazeni lidského téla u fady baroknich maliii je vyrazné odlisné od piredchoziho kiestanského
uméni. Baroko jako vyrazovy prostiedek obrozeného katolicismu jiz neni svazano s dogmatikou vrchol-
ného stfedovéku, ani se nevraci k antice. Zarovein je protikladem asketického protestantismu, a proto
hleda odlisné vyrazové prostiedky. V cirkevni architektuie a vytvarnych dilech s ndbozenskymi motivy
prinasi pusobivost a velkolepost. Ztvarnuje piribéh a snazi se postihnout jeho situa¢ni dramati¢nost.
Mecenasi baroknfho umeéni jsou vedle cirkve katoli¢ti panovnici, bohati §lechtici i méstané, ktefi stavi
na odiv svoji moc a bohatstvi, které se v obdobi absolutismu 17. a 18. stoleti stavaji siamskymi dvoj-
¢aty. Scény z mnohych baroknich obrazt pusobi smyslnym dojmem, ale Zzivoc¢isnost lidského téla neni
cilem barokniho uméni, ale vysledkem celkové kompozice dila. Absolutni majorita obyvatel Evropy
vSak v dusledku tficetileté valky a s ni souvisejicich hladomoru fyzicky strada a vstup do barokniho
kostela s jeho obrazy jim méa pripomenout, ze buh lidi tresta, ale i odménuje a ze po letech valky,
bidy a zmart muze prijit obdobi dostatku. Univerzalnost katolického a ¢astecné také protestantského
svéta v podstaté nevytvari zadné podhoubi stigmatizace na zakladé télesnych proporci, s vyjimkou
viditelnych télesnych postizeni. Stigmatizaci se tykala ,jen” zidi, jako pfislusnika Spatné viry, ktera
prinasi ,divné a necisté zvyky* katu, ktefi vykonavali necisté povolani a pak lidi Zijici na okrajich
spole¢nosti — zebraku, cikanu, prostitutek. Osvicenstvi zédsadné zméni vnimani svéta a spolec¢enskych
vztahi. Francouzské a americka revoluce etabluje ob¢anskou spole¢nost, ktera boii dosavadni stigmata
a o totéz se snazi alespon ¢asteéné osviceni panovnici napt. Josef II vydanim nékolika patenti, které

Spolu s prevratnymi socialnimi zménami, které jsou dusledkem procesu zasadnich ekonomickych
zmén, a které prinaSeji nové socidlni stereotypy a tabuizuji nové skutec¢nosti, se vytvari prvni pod-
houbi pro pozdéjsi nartst fenoménu nadvahy, popf. obezity, az v 19. stoleti. Nadale se budeme vénovat
méstskému prostiedi ¢eskych zemi, které jsou pro vytvareni podminek, které sméiuji k diferencované
pohledu na zivotni styl a tim souvisejici body image, stéZzejni. Mé&sta ¢eskych zemi, zejména Praha,
jsou prostfedim, kde v navaznosti na rychle rostouci pramysl nastavaji prevratné zmény v socialni
stratifikaci, a tim i v Zivotnim stylu jednotlivych socialnich vrstev. Zivotni styl venkovského obyva-
telstva az do druhé svétové valky je relativné neménny. Je dan charakterem préce, ktery vyplyva
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z rytmu ro¢nich obdobi, pficemz se pfili§ neméni ani pomér mezi energii vydanou a pfijatou, protoze i
skladba stravy nedoznala velkych zmén. Na druhé strané socialniho spektra, Zivotni styl slechty, ktera
je malou socialni skupinou méstskou i zaroven venkovskou, je natolik vyluény, véetné slozeni stravy a
charakteru pohybu, Ze ji v na$i rozvaze mizeme opominout.

Zejména ve velkych méstech dochézi k procesu formovéani tzv. stfedni t¥idy, tj. socialni vrstvy,
ktera stoji mezi proletaridtem na strané jedné a rychle bohatnoucimi tovarniky a velkoobchodniky,
které vétsinou oznacujeme jako burzoazie a vysokou statni a zemskou byrokracii, kde stale prevazuji
prislusnici Slechty, na strané druhé. Zahrnuje profese 1ékafi, pravniki, vyssich ufedniki, obchodniki
a tzv. svobodné povoldni. Pro nase téma je dulezité, ze zvyky, hodnoty a predsudky této vrstvy se
postupné stavaji v oblasti etiky a etikety spole¢enskymi normami, véetné toho, jak méa ¢lovék vypa-
dat. Zde je nutno pripomenout skute¢nost, Ze méstanstvo, jak byva tato socialni vrstva oznacovana,
oddéluje socidlni svét muzi a zen ,Muz zprostfedkoval kontakt s vnéjsim svétem, zatimco tkolem zen
byla péce o doméci krb.“ (Hlavacka,, 2016, s. 246) Velky duraz kladou méstanské rodiny na péci a
vychovu déti. Zatimco do vychovy zasahoval, byt vétsinou sporadicky, muz — Zivitel rodiny, tak péce
o déti (hygiena, strava, oblékani, vitépovani pravidel zdvorilosti) zistala zcela v kompetenci Zeny.

V této souvislosti v poloviné 19. stoleti pronikla ze zapadu prvni antropologickéd méreni a koncem
19. stoleti probéhly antropologické vyzkumy déti také v Cechéch. Na za¢atku 20. stoleti byla v Ce-
chach vydavana dila némecko-ruského gynekologa Carla Heinricha Stratze, ktery zkoumal lidsky rust
a vyvoj a ktery u déti zdiraznuje vyznam vyzivy a varuje nejen pied podvyzivou, ale také pred ,stra-
vou neucelovou a piebytecnou”. Ilustrace z détskych knizek a studiové fotografie déti nam zaroven
napovidaji, ze v druhé poloviné 19. stoleti a na zac¢atku stoleti 20. byl esteticky idedlem ditéte od
narozeni az do skolniho véku baculaty andilek se zfetelnou nadvahou (Lenderova et al., 2014, s. 234).
Tato Body image méla byt zaroven diikkazem, ze dité je zdravé a zdarné roste.

V roce 1826 byla poprvé vydana domaci kuchaika s podtitulkem o Pojednani o masovych a postnich
pokrmech pro dcerky ceské a moravské od spisovatelky Magdaleny Dobromily Rettigové. Kucharka
je vnimana jako zaklad ceské kaloricky bohaté kuchyné. Neni tomu tak zcela, protoze jeji autorka se
snazila sestavovat pestry jidelnicek a v jejich receptech se objevuje i ovoce a zelenina. V 19. stoleti se
v8ak dotvorila ,,Ceska kuchyné&* zalozena na hojnosti tuku a mouénych jidel, na konzumaci tmavého
masa a piva. Zatimco délnici a délnice byli plosné ohrozeni podvyzivou, tak u meéstskych stfednich
vrstev mizeme odhadovat denni kalorickou spot¥ebu mezi 3000 az 3500 kalorii. (Lenderova et al.,
2017 s. 137) Vzhledem k tomu, Ze muzi téchto vrstev vétSinou fyzicky nepracovali tak se miZzeme
domnivat, Ze této socidlni vrstvé nadvaha piipadné i obezita hrozila nejvice. Domaéci prace, kterym se
vénovaly Zeny sice vyzadovaly vyssi kaloricky vydej, ale zdaleka ne rovnocenny k fyzické praci délnika
a TFemeslnikii. Navic se muzeme domnivat, Ze u matek ze stiednich vrstev se jiz objevuje fenomén
dojidéni po détech, ktery se nam zachoval i do soucasnosti, takze i Zeny v méstskych rodinach byly
ohrozeny nadvahou. Koncem 19. stoleti se také v ¢eskych zemich objevuje vegetarianstvi a v roce 1908
vysla prvni vegetarianska kuchaika (Lenderova et al., M. 2017 s. 139). Vegetariani poukazovali na to,
7e zabijet zvirata neni spravné a konzumace masa mize prinaset zdravotni rizika.

Strava délnika a stfednich vrstev se ¢asteéné lisila skladbou jidelni¢ku, ale vice z hlediska obsahu
kalorii. V délnickych rodinach se jedlo tak, jak skromny piijem dovolil tj. chleba, brambory a lusténiny,
zejména v hustych polévkach a kasich omasténych sadlem. Maso se servirovalo takika vyhradné v nedéli
— vafila se hovézi polévka a vyvafené maso se peklo s vepfovym. Pokud maso nevyslo na vSechny
u stolu prednost mél muz, pak déti a na Zenu Casto nezbylo. K piti se podéavalo pivo. Nejvétsim
gastronomickym svatkem bylo posviceni — na husu se Setfilo mnoho tydnu, pekly se kolace a podéavalo
lepsi pivo (Setrlové, 2018). Jidelni¢ek stfednich vrstev se osahoval vice masa, vétsinou vepfového,
vice se peklo za pouziti vajec i mésla, na stole se objevovalo ovoce. V mezivalecném Ceskoslovensku se
skladba potravy piilis neménila a podobné jako v obdobi do prvni svétové valky, stravovani odpovidalo
finan¢énim moznostem. Délnici museli zaplatit bydleni a za zbytek piijmu se nakupovali potraviny,
zélezelo na vysi pfijmu a na cené potravin, zda rodina nehladovéla. Proto také v mezivaleéném obdobi
plati, Ze k nadvaze, odhlédneme od ojedinélych vyjimek, mohli mit sklon jen lidé ze stfednich vrstev.
Za velké hospodéafské krize 1929-1934 zasahl nedostatek penéz na jidlo i pfislusniky stfednich vrstev,
pokud nenasli, ¢i ztratili praci.

Nadvahu ¢i dokonce obezitu nizsi socidlni vrstvy pravdépodobné vnimaly s ¢astec¢nou zavisti, jako
znak blahobytu, respektive skutecnosti, ze dotyény nemusi na jidle prilis Setfit. Lidé ze stfednich
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vrstev tloustku nevnimali nijak pozitivné, ale také nebyla predmétem stigmatizace. V karikaturéach se
obcas postavy se silnou nadvahou objevuji pfi vysméchu burzoazii. Ve svych politickych karikaturach
Jtlustou” nadsazku pouzival napiiklad Frantisek Bidlo. Kinematografii mezivale¢ného Ceskoslovenska
vidime, Ze mladi herci, o hereckidch ani nemluvé, jsou vesmés $tihli. Naopak role starSich a usedlych
muzi a Zen hrali herci a herecky ¢asto ponékud korpulentni postav napt. Teodor Pisték, Sasa Rasilov
st., Antonie Nedosinska. viz napf. film Otec Kondelik a Zenich Vejvara. MuZzeme se tedy domnivat, Ze
,korpulentnost byla vniména jako znak usedlosti a ztélesnénim sociélni role sporadaného otce rodiny
a jeho pani, ktera ho posloucha, ale zaroven s nim umirnéné a laskavé manipuluje.

Za druhé svétové valky, podobné jako v dobé prvni svétové valky byl nedostatek potravin. V fi{jnu
1939 vyhlasila protektoratni vlada zavedeni odbérnich listkid na potraviny. Piidélovy systém na po-
traviny a dalsi komodity trval az do roku 1953. Od konce 50. let byl trh s potravinami postupné
saturovan. Ve druhé poloviné 60. let se mezi méstskou mladezi §iff kult britské modelky, herecky a
zpévacky znamé pod prezdivkou Twiggy, kterou proslavil détsky vyraz, kratké vlasy a drobné, velmi
§tihla postava.

V Sedesatych letech 20. stoleti se ve méstech zacaly objevovat panelové domy a v letech sedm-
Socialisticky rezim tim reagoval na fatélni nedostatek bytiu. V pripadé tzv. ,jizaku“ se ptuvodni velko-
rysy projekt Zivouciho mésta zménil v disledku nedostatku financi, ¢asu a odpovidajicich materiala
na velky shluk panelédki, bez odpovidajici infrastruktury, véetné zazemi pro traveni volného ¢asu.
Prvni najemnici, ktef{ se na jizni mésto nastéhovali méli sice byt, ve kterém travili pfi navratu z prace
veskery volny ¢as, vétsina z nich sledovanim televize. Sousedy potkévali, ale nenavazovali s nimi zadny
socialni kontakt. Dalsi skutec¢nosti, ktera vedla k postupné, ale zasadni zméné zivotniho stylu obyvatel
velkych mést, byl chronicky nedostatek rtizného spotiebniho zbozi, ale dostatek potravin, resp. dosta-
tek co do kvantity, s kvalitou to jiz bylo horsi. Ve skolnich jidelnach se vafila klasicka ¢eska kuchyné*
tj. knedliky, vepfové maso, moukou zahusténé omacky a sladka jidla. Nutriéni odbornici usilovali
o pestiejsi skladbu jidelnicku zahrnujici libové maso, syrovou zeleninu a ovoce, ale jejich doporuceni
nebyla vyslySena, protoze naraZela na nizké finanéni normativy, nedostatek kvalitnich surovin a také
na sice nepovolenou, ale rozsifenou praxi, ze ¢ast kvalitnich surovin mizela v tagkach $patné placenych
kuchare, které si je odnagely domi (Franc, 2024, s. 330-343). V domécnostech byla za svate¢ni jidlo
povazovéana svickové, obalovany fizek a peCena drubez. V hostincich, zvlasté nizsi kategorie, vévodil
jidelnicku smazeny syr. Doplikem sledovéni televize bylo chroupani smazenych brambirka a popijeni
piva, popf. vina. Socialisticky rezim chtél zachovat tradici vinouci se od konce 19. stoleti, tj. nizké ceny
piva, v¢etné ¢epovaného, takze popijeni pénivého moku v hospodéch se stalo zalezitosti i vSedniho dne.
Pro obyvatele sidlist velkych mést s vyjimkou manuélné pracujicich se stal Zivotni styl s nedostatkem
pohybu a vysokym kalorickym pfijmem realitou. Navic ve méstech se mnozily obchody s tzv. lahtudkami
a bufety s uzeninami, chlebicky, majonézovymi salaty a dalsimi pochoutkami. Proto také od 70. let
muzeme sledovat stale stoupajici kfivku prevalence nadvahy a obezity. Na venkové se zacala u muzi
a 7zen stfedni generace také objevovat nadvaha, protoze mechanizace v zemédélstvi nahradila ¢ast
fyzické préce, a néktefi zaméstnanci druzstev, co méli na starosti administrativu, fyzicky nepracovali.
Vétsina druzstevniki, vSak chovala prase, popfipadé husy a slepice, takze méla dostatek veptrového
masa, vajec, popfipadé dribeze. Dospéli lidé s nadvahou se vSak s zZadnou stigmatizaci nesetkavali.
Predstavitele komunistického rezimu, ,socialisticky konzum* pifimo nepropagovali, ale podporovali ho
riaznym zpusoby nepiimo, jako vyraz lidového blahobytu. Také sirokad verejnost byla ke korpulentni
tim lidem tolerantni. Hvézdami mnoha ¢eskych komediich byli Jan Libi¢ek a Helena Ruzickova, kteri
jako vynikajici interpreti svych roli, dokazali sva kila nalezité herecky prodat. S protikladem hubeny
versus tlusta pracuje rezisér Jaroslav Papousek v trilogii o rodiné Homolkovych. Nejedné se, podobné
jako v prvorepublikovém filmu ,Otec Kondelik, Zenich Vejvara,” o stigmatizaci obezity, ale o satiru
o0 ,socialistickém* maloméstactvi, kde rezisér vyhledava typy herct, aby realizoval svij celkovy zamér.
Jiz v 70. letech se vSak stigmatizace nadvahy tykala nejzranitelnéjsi skupiny populace tj adolescentnich
divek. Svédéi o tom jimavy piibéh dospivajici divky, vypravény filmem Metracek z roku 1972.

Komunistické elity nebranili ,socialistickému konzumu®, zaloZzenému na spotiebé& kaloricky vydat-
ného jidla, ale zaroven predevsim poradanim spartakidd manifestovali péci o télesnou vychovu oby-
vatel. Spartakiady, alesponl ve svém strahovském finale, byly festivaly mladi, ptivabu a zdatnosti. Od
prvni v roce 1955 k posledni v roce 1985 vidime patrny posun od silné ideologizace k ptisobivé podivané
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hromadnych skladeb. Nejsledovanéjsi pfedstavenim spartakiddy byla armadni skladba, ve které vojaci
predvadéli i naro¢né akrobatické prvky odéni jen bilych trenyrkach, v§ichni do bronzova opéleni. Jejich
vystoupeni muzeme nazvat kultem urostlého muzského téla, ktery obdivujeme, ale nemusime se ho
snazit dosahnout. Ani nebylo jak, protoze posilovny a fitcentra neexistovaly a tzky okruh p¥iznivca
kulturistiky cvicil, kde se dalo. Po¢atkem sedmdesatych let se na televiznich obrazovkach objevoval
pravidelny porad Bud fit, ktery v 80. letech vyst¥idal pofad Cviéme v rytme. Smé&foval k Zenam, které
mohly doma cvi¢it na hudbu, spolu s cvicitelkami v televizi.

Po padu komunismu se Ceskoslovensko a po jeho rozpadu Ceské republika stala opét soucasti
Evropy a od roku 2004 i Evropské unie. Pad Zelezné opony oteviel zemi v 90. letech pfivalu kulturnich
vzori, postoji i stereotypt zapadni Evropy, véetné trendi zivotniho stylu a z ného pramenicich postoji
k tomu, jak mé ¢lovek vypadat. Od zacatku 21. stoleti si kulturni vliv zapadu ¢esti televizni tvurci
adaptovali do ¢eské podoby masové kultury zejména od poloviny prvniho desetileti 20. stoleti do
nekone¢nych televiznich serialt. V zivotnimu stylu Cechit prinesl navrat do Evropy a otevieni se svétu
vzhledem k (ne)zapasu s nadvahou a obezitou rozporné fenomény. Na jedné strané to byla propagace
zdravého stylu Zivota to jest leh¢i a vyvazenéjsi stravy a kultu pohybu formujici postavu. Brzy se
ve méstech utvorila sit posiloven a fit center, umozniujici muzim nabirat svalovou hmotu a Zendm
celé spektrum aerobnich cviceni. Objevily se squashové kurty a staronova politicko-ekonomicka elita
se vydala na golfovy green. Na druhé strané se vytvorila sit rychlych obéerstveni McDonald, KFC,
pizzerie a dalsi, které ziskaly v Cechach rychle oblibu. Podobné jako v USA se postupné zacinaly u lidi
mladsi a stfedni generace rozevirat nizky mezi mensinou lidi vytrénovanych tél a ostatnimi, z nichz

stale vice trpélo nadvahou az obezitou.

K ¢im dal tim dramati¢téjsimu narastu nadvahy a obezity nejvice prispély zmény Zivotniho stylu,
resp. nartustu poctu lidi, kterych se tykaly. Sireni pocitacovych profesi, ,,odliv pracovniki ze zemédélstvi
a proména mnohych vesnic v satelity mést, kde lidé travi cestu do zaméstnani a zpét domi v auté — to
vSe vede, mimo jiné, k omezeni pohybové aktivity pfi zachovani kalorického prijmu. Z toho rezultuje
§ffeni nadvahy a obezity. V druhém desetileti 21. stoleti mnohé vyzkumy dokladaji S$ifeni obezity
také u déti, a to napri¢ vSemi socidlnimi vrstvami, protoze vzorce chovani a zpusob traveni volného
Casu pfebiraji déti vét§inou od rodici. Zrodem a lavinovym §ifenim socialnich siti, které dnes nejen
vyuzivaji, ale travi na nich zna¢ny objem volného ¢asu generace rodic¢u i jejich déti, se Siti styl zivota,
odehravajici se ve virtualni a ne ve skuteéné realité.

Od poloviny devadesatych let minulého stoleti kfivka obezity u déti i dospélych kontinualné narista.
Dlouhodoba data ukazuji setrvaly rist podilu dospivajicich s nadvahou nebo obezitou. V obdobi
2002-2014 doslo k nartstu téchto hodnot u patnéctiletych chlapct z 16 % na 21 % a u divek ze
7 % na 11 %. Tato tendence v8ak pokracuje i v dalsich letech. Aktualni data mezinarodni vyzkumné
studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldku ukazuji, Ze vice nez pétina ceskych déti ve véku
11-15 let mé& nadvahu nebo obezitu, pficemz chlapci jsou nadmérnou hmotnosti ohrozeni ¢astéji nez
divky. Vyrazny nériist obezity je patrny zejména mezi patnéctiletymi chlapci, zatimco nadvaha ¢asté&ji
pribyva u divek ve véku 13 a 15 let. Vyskyt nadmérné hmotnosti je pritom vyrazné Castéjsi u déti

Mex

pochézejicich V/ rodin S niiéimi pﬁjmy, coé potvrzuje trvajici nerovnosti ve zdravi naprié soc1alnimi

méstd Praze (14,7 %), zatimco nejvyssi hodnoty vykazuje Ustecky kraj (25,9 %) (Buridnkova, 2025,
s. 50). Svédéi to o skutecnosti, Ze rodiny s vy$§imi pifjmy a pravdépodobné také s vyssim vzdé&lanim
rodic¢u si vice osvojili povédomi o zdravém zivotnim stylu a predevsim disponuji vice moznostmi ho
v rodinném zivoté realizovat.

Byt na téma stigmatizace nadvahy a obezity probéhla také v ¢eském prostredi celd fada vyzkumii,
tak $ifi a hloubku stigmatizace ,tloustky* neni lehké odhadnout, zvlasté pokud jsme si ji vymezili
jako spolecenské, tedy vétsinové odmitnuti. Podle nékterych badateli , ke stigmatizaci obezity dochazi
podle toho, zda je velkd télesnd hmotnost v dané spolecnosti socidlné definovana jako dominantni
nebo jako marginédlni. To urcuje normy dané spolecnosti podle toho, co je kolektivné pfijimano jako
normélni (Buridnkova, 2025, s. 50). Vzhledem k tomu, Ze zejména socialni sité se staly bojistém
kulturnich valek, tak je ozehavé mluvit o kolektivné pfijimanych hodnotach, které se z titulu vnimani
vétsiny, stavaji normélni. V kulturnich valkach proti sobé vétsinou stoji dva nesmifitelné tabory, které
prezentuji jimi vyznévané hodnoty za vSeobecné pravdivé a negativni postoje k témto hodnotam
interpretuji jako pomylené, zpatecnické, rasistické. Druhy tabor argumentuje, zZe jejich pravdy jsou
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tradi¢ni a postoje druhych nepfirozené, nekiestanské, extrémni. Stigmatizace nadvahy a obezity sice
neni hlavnim tématem kulturnich valek, ale objevuje se tu. Ceské prostiedi sice nelezi v epicentru
kulturnich vélek, ale i zde jsou slySet hlasy ,,pokrokaiu“, ze kazdy ma plné pravo na podobu svého téla
a na jeho prezentaci ve vefejném prostoru, kterym neodporuji, jako u jinych témat, tradicionalisté, ale
paradoxné také ,pokrokari“ propagujici zdravy zivotni styl, zaloZeny na pohybu a zdravém stravovani.
Dale je otazkou, zda dokaZeme rozlisit tlak okoli od autostigmatizace jedinci, ktef{ svoji nadvahu, ¢i
obezitu i bez negativnich postojui okoli vnimaji jako handicap, ktery je diskriminuje v mezilidskych i
obecné spolecenskych vztazich, coz jim pfinasi minimalné psychologicky diskomfort. Historicky jsou
zeny, kviili nadvéze stigmatizovany vice nez muzi, protoze jsou ¢astéji posuzovany podle svého vzhledu.
Tato maskulinni optika je i v soucasnosti zivena priklady tspésnych Zen, jejichz podoba ve filmovém
a televiznim svété a na socialnich sitich evokuje souvislost mezi slavou a penézi s atraktivnim zjevem.
Déje se tak v ramci image, ktery si tyto zeny zamérné a systematicky buduji. V oblasti zdravotni
mohou lidé s nadvahou a obézni chapat boj proti obezité jako formu stigmatizace, zvlasté tam, kde
lékar necitlivé zduraziuje nutnost redukce vahy vzhledem ke stanovené diagnéze, popiipadé kdyz
zdravotnici davaji nepokryté najevo, jak jim obezita ztézuje péci o pacienty. Nejzranitelnéjsi skupinou
stigmatizace nadvahy jsou dospivajici divky v pubertalnim a postpubertalnim véku. Stigmatizace
muze byt nepfimé, bez negativnich postoji bezprostiedniho okoli, tj, Ze tyto divky se sami konfrontuji
s vizualnimi vzory sportovkyfi, elegantnich Zen, ¢i zen bujnych tvart, ale na téch ,spravnych mistech.*
Divky s nadvahou v tomto véku citlivé reaguji na posméch, s kterym se mohou setkat v riznych
prostiedich, zejména ve Skole napt v hodinéch télocviku, ale také ve skupiné vrstevniku. Také ve
sportu je nadvaha, nebo i jiny somatotyp, ktery je v dané discipliné limitujicim faktorem pro zvySovani
vykonnosti, nékdy komentovan trenéry necitlivym obcas i vylozené hrubym zptisobem. Stigmatizace
nadvahy a obezity v ¢eském prostiedi existuje a mé rtzné podoby a vice odstinii. Zaroven vsak nelze
nartst nadvihy a obezity, zejména u déti a mladeze ignorovat a tézko lze propagovat zdravy zivotni
styl zaloZzeny na rovnovéze kalorického pfijmu a vydeje, a pritom se tvarit, ze nadvaha, nebo dokonce
obezita, ktera je vysledkem nerovnovihy piijmu potravy a vydané energie, je normélni stav. Pokud
lékari zaradili obezitu mezi choroby, tak ji zaroven, alespon ze zdravotniho hlediska, nemtzeme chépat
jako normalni.

Zaveér

Nadvéha, ¢i dokonce obezita je zminovana v historickych pramenech u jednotlivei, vétsinou piislus-
niki vladnouci elity uz od starovéku, vétsinou ve spojeni se zdravotnimi problémy téchto jedincu. Jako
celospolecensky problém vSak neexistovala a tomto rozméru, ani existovat nemohla, protoze ,previs*
kalorického pifijmu si mohli dovolit jen jedinci, z nékterych socidlnich skupin. Vytvofeni socialné-
myslové revoluce nastava v primyslovych oblastech masovy priliv lidi do mést. Uvedené podminky
se vSak tykaji, jen rodici se stfedni tfidy, jejichz prislusnici fyzicky nepracuji a zaroven maji dostatek
prostredki na nakup masa, mléka, masla tj. vysoce kalorickych potravin. Naopak délnické rodiny si
mohly dovolit pouze takovou stravu, kterda vedla ke kalorickému deficitu, ktery casto vedl u déti i
dospélych k podvyzivé. V mezivalecném obdobi se sice zlepsilo socidlni postaveni délnikd a s tim i
jejich stravovani, ale v podstaté plati jiz konstatované. Do obdobi do druhé svétové valky nezazname-
néame v Ceskoslovensku vyraznéjsi stigmatizaci nadvahy, popf. obezity, coz vSak neznamena, ze zvlasté
mladé Zeny, pokud by se porovnavali se §tihlymi a elegantnimi hvézdami stfibrného platna, které se
stavaly vzory idealniho body image, nepocitovaly nadvahu, jako sviij handicap. V dobé& druhé svétové
valky a od konece 40. a do poloviny 50. let, kdy Ceskoslovensko jiz. ovladali komunisté, obyvatelé
pocitovali spiSe nedostatek potravin. Od let 60. byl potravin dostatek, byt z hlediska spravné vyzivy i
pozadavku spotfebiteli ne v dostateéném sortimentu. Konzumace masa a alkoholu se stava soucasti
,socialistického“ konzumniho zptisobu zivota. V sedmdesétych letech v diisledku plizivé zmény zivot-
nfho stylu predevsim méstského obyvatelstva se nadvéaha, ¢i dokonce obezita postupné stavé, podobné
jako v nékterych zapadnich evropskych zemich, zdravotnim problémem. V individualnich piipadech
mohli byt lidé se silnou nadvahou obéti stigmatizace, napt. déti ve skole, ¢i dospéli ve zdravotnickych
zafizenich. Jeji rozmér vSak neznadme, protoze se neuskutecnily zadné relevantni vyzkumy.

Od devadesatych let v souvislosti s dalsi etapou zmén v zivotnim stylu obyvatel se obezita stala
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zace lidi s viditelnou nadvéhou §ifi, tak podle naseho nazoru, ani v 21. stoleti nejsou lidé s patrnou
nadvahou v Ceském prostiedi plosné vystaveni verejnému posméchu ¢ odsouzeni, mimo jiné proto,
ze déti i dospélych s nadvahou, ¢ dokonce obéznich pomérné rychle pribyva a ¢eskd spole¢nost je
k tomuto fenoménu tradi¢né tolerantni. Neznamena to vSak, Ze nékteré socialni skupiny, specialné
divky v obdobi adolescence trpici nadvahou, stigmatizaci, at uz v konfrontaci na socialnich sitich, ¢i
se svym okolim, nepocituji a to nékteré velmi palcive.
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