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VYHODNOCENI IPAQ DOTAZNIK U POMOCi FORMALNI KONCEPTUALNI ANALYZY*

EVALUATION OF IPAQ QUESTIONNAIRES USING THE FORMAL CONCEPT ANALYSIS

E. Sigmund', J. Zacpaf, D. Sigmundova, J. Mitas', V. Sklena?, R. Bélohlavek?, K. Fromel*

! Univerzita Palackého v Olomouci, Fakukééesné kultury, Centrum kinantropologického vyzkumu
2 Univerzita Palackého v Olomouciiivdowdecka fakulta, Katedra informatiky

ABSTRACT

The aim of this study is to identify differencesween correlates of physical activity (PA) of Czeupulation
with high and low PA level using the method of Fatr@oncept Analysis. Further aim is to verify rblldy of
results of two equivalent forms of Czech self-adstared format of IPAQ questionnaire applied indamized
sample of Czech population between years 2003-280@. significant differences between correlatetigh
and low PA level population were accepted resuighdr than mutual variability of the same varialre
equivalent forms of used IPAQ questionnaire. Femaead males with high PA level participated in an
organized PA and performed everyday walking moterothan females and males with low PA level. The
highest reliability between equivalent forms of €zdPAQ questionnaire was found in following anssver
Living alone+1.5%, living in childless family3% and living in family with childret3.5%. High £5%) or
sufficient ¢8%) reliability was identified in answers: Ownegshof a dog and a weekend house or
differentiation of participants according to lewd#IPA, ownership of a bicycle, smoking and partiipn in an
organized PA. Czech equivalent forms of IPAQ questaire allow to determine differences in corredagePA.
The Formal Concept Analysis is a suitable diagonostol to quantify and express differences betwimse
forms.

Keywords: lattice, context, aggregated object, correlatphyfsical activity, reliability

SOUHRN

Cilem této studie je identifikovat rozdily v kordéh pohybové aktivity (dale PA) mezi skupinami gl
Ceské republiky s vysokou a nizkou Grovni PA pormetody Formalni konceptudlni analyzy. dih cilem je
pak owfit reliabilitu vysledki dvou ekvivalentnich administrativnich foremského IPAQ dotazniku pouzitych
u randomizovanych vzotkéeské populace v letech 2003-2006. Zarw vyznamné rozdily v korelatech PA
mezi skupinami obyvatel s vysokou a nizkou UrovAig®vazujeme rozdily vyS$Si nez vzajemna variabttize
promenné v ekvivalentnich verzich pouZitého IPAQ dotkanZeny i muzi s vysokou Grovni PA se vyznamn
¢astji Ucastni organizované PA a realizuji déletrvajici katghni clizi nez Zeny a muzi s nizkou Grovni PA.
Nejvyssi reliabilitu u jednotlivych forem IPAQ dataiku u mug i Zen nachazime v odpé&dich na zfsob
Zivota: samostath+ 1,5 %, v bez&né rodi + 3 % a rodid s dtmi £+ 3,5 %. Vysokout 5 %, resp.
uspokojivout 8 % reliabilitu zji¥ujeme u odpoidi tykajicich se vlastnictvi psa chaty, resp. kategorizace
skupin podle Grov PA, vlastnictvi kola, kiéctvi a @asti v organizované PACeské ekvivalentni verze IPAQ
dotazniku umoiuji urcovat rozdily v korelatech PA a formalni konceptii@nalyza je vhodnym nastrojem
k jejich kvantifikaci.

Kli ¢éové slova:svaz, kontext, agregovany objekt, korelat pohyhaliévity, reliabilita

*Studie vznikla za podpory Ministerstva 3kolstéské republiky p feSeni vyzkumného z&mu ,Pohybova
aktivita a inaktivita obyvateCeské republiky v kontextu behavioralnich é&rh s identifikasnim kédem: RP
6198959221 a Grantové agentuigské republiky v ramci grantu ,Formalni konceptii@nalyza neuwitych
a rozsahlych dat: teorie, metody a aplikace" sstegfinim ¢islem: 201/05/0079.



Uvod

Korelaty pohybové aktivity (dale PA) popisuji
statické asociace¢i korelace mezi rrenymi
promennymi a PA (Bauman, Sallis, Dzewaltowsky
& Owen, 2002; Sigmundova, 2005)ckoliv se u
nich pedpoklada existence fipinného vztahu,
nelze na zakladjeho nalezeni odvozovat kauzalni
dusledky, nybrZz jen poukazovat a vyfievat PA,
modelovat pedpowdi PA u tiznych populénich
skupin, tzn. vytvéet nové hypotézy pro dalsi studie.
Mezi opakovad zjiSttné pozitivni korelaty PA
dosgglych pati: vySSi Grové vzdlani, muzské
pohlavi, vysSSi rodinny ffiem, vliv |ékaské
zdravotni pée, partnera, vrstevnik rodiny ci
piatel, @ekavani a radost ze ¢eni, vyssSi vnimana
zdatnost nebo lepSi Uravezdravi. Z opakovan
zdokumentovanych negativnich  korélat PA
dosglych jmenujme: vy3Si &k, sezénnost (v zith
nizSi PA nez v I&), vnimané Usili p PA, rasa (ne
bild) ¢ prekdzky kPA (Bauman, Sallis,
Dzewaltowsky & Owen, 2002; Sallis & Owen,
1999). V nasi studii se vedle jiz u nas zkoumanych
korelati PA (kazdodenni doba &ke ¢i sezeni,
Ucast v organizované PA, Hctvi, bydleni
v domku — Frémel et al., 200&epka, Fromel, &
Sebrle, 2005) za#iime také na mén literarns
frekventované korelaty PA (vlastnictvi psa, kola,
chaty ¢i auta nebo zjsob Zivota samostain
v bez&tné rodir ¢&i roding s dtmi — Repka,
Fromel, & Sebrle, 2005).

Popis jew, hledani jejich fi¢in a vyvojovych
zakonitostici predikce moznych z#m u rozsahlych
soubofi Ggastniki ¢asto vychazi z dat ziskanych
zdotazniku a to nejen voblasti terénni PA.
V piipact dat metrické povahy, navic s normalnim
rozklenim, je analyza a nasledné vyhodnoceni
jednodussi nezipzpracovavani dat nominalnich
ordinalnich. Zji§ovani vztai mezi pronénnymi
s malym poétem kategorii € 3) nominalnichgi
ordinalnich dat pomoci korelai analyzy neni
nejvhodrjSi. V behavioralnich studiich s&astji
vyuzivad regresnich analyz, modelujicich podil
jednotlivych prominnych a jejich kombinaci na
vysledném jevu. V naSi studii seti phledani
korelati PA u skupin obyvatelCeské republiky
s vysokou anizkou drovni PA pomoci IPAQ
dotazniku opeme o metodu Formalni konceptualni
analyzy zaloZzené na relaci ekvivalence. Tuto
metodu blize fedstavime v metodice.

Hlavnim cilem této studie je identifikovat
rozdily v korelatech PA mezi skupinami obyvatel
Ceské republiky s vysokou a nizkou Grovni PA
pomoci metody Formalni konceptualni analyzy.
Dil¢im cilem je pak ogtit reliabilitu vysledki dvou
ekvivalentnich administrativnich verzteského
IPAQ dotazniku pouzitych urandomizovanych
vzorki ¢eské populace v letech 2003—2006.

Metodika
Data

Do analyzy koreldit PA byla zahrnuta data od
5683 Zen a 5594 mugz kteti kompletrg vyplnili
Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivit IPAQ.
V letech 2003 (podzim) — 2004 (jaro) byla pouzita
kratkd administrativni verze IPAQ dotazniku u
ceské populace Zen (n=2066) a rinunh=1976).
Dlouha administrativni verze IPAQ dotazniku byla
v letech 2004 (podzim) — 2005 (jaro) aplikovana
u 1688 zen a 1689 miz Ceské republiky. Jako
souwast ANEWS dotazniku
(http://www.ipenproject.org/surveyanews.Ntimyla
dlouhd administrativni verze IPAQ dotazniku
uplatréna u 192%eskych zen a 192%skych mui
v letech 2005 (podzim) — 2006 (jaro). Jednotlivé
soubory dastniki byly randomizovany podle
pohlavi agetnosti zastoupeni v dekadach od 15-64
let v souladu s GdajCeského statistickéhotadu
(http://www.czso.cd/

Dotaznik

Pro zji¥ovani Urove tydenni PA pro podporu
zdravi a moznych korelét ovliviujicich jeji
realizaci byla opakovan pouZita Ceska verze
Mezinarodniho dotazniku k pohybové akgvit
IPAQ (http://www.vzpa.upol.c3/ Dotaznik, ktery
eviduje cliizi, PA vysoké a #edni individualg
vnimané intenzity, je dostai® validni a reliabilni
nastroj pro ufovani arovi PA pro podporu zdravi
u 18-65leté populace (Craig et al., 2003; Fromel et
al., 2003). Ke stejnému z&w dochazeji
Macfarlane et al. (2007)fpsrovnavani urové PA
z kratké verze IPAQ dotazniku, MTI akcelerometru
a dotazniku zachycujicihocas vSech dern
realizovanych drul PA trvajicich= 10 minut u 19
Zen a 30 muf zCiny ve ¥ku 15-55 let. Kratka
administrativni verze IPAQ dotazniku obsahuje po
jedné otazce na PA vysoké intenzity, PAedhi
intenzity a clizi, souhrng realizované &em
poslednich 7 din Dlouha administrativni verze
IPAQ dotazniku obsahuje &wtazky na PA vysoké
intenzity, Sest otazek na PAfetini intenzity ait
otazky na chzi, provagné v piibéhu poslednich 7
dni. Na rozdil od kratké, jsou v dlouhé verzi IPAQ
dotazniku jednotlivé otdzky na provid PA
rozctleny do ¢étyr ¢asti: PA vramci prace nebo
studia; PA pi dopraw¥; PA pi domacich pracich,
adrzke domu (bytu) a p# o rodinu; PA pi sportu a
ve volnémcase. Stzejnim vysledkem obou verzi
IPAQ dotazniku je zjigni drovre PA (Eastniki
vzhledem k podp@ zdravi (Tabulka 1).

Skérovaci protokol Http://www.ipag.ki.sé/ je
sestaven tak, aby bylo moZno klasifikovat PA
vzhledem k podp® zdravi bez ohledu naék
respondenta. Kazdy ¢astnik  individuals
zaznamenava nejen dobu trvani a tydetethost
PA, ale hodnoti i jeji intenzitu. PA vysoké inteyzi
se projevuje rychlejSim dychanim a




Tab. 1. Klasifikace tGrovné PA podle IPAQ Skérovaciho protokolu pro podporu zdavi
Table 1. Classification of PA level according to IRQ Scoring Protocol to health enhancing PA

Urovei pohybové aktivit§

Charakteristika tydenni pohybové aktivity

Vysokd

e > 3 dm PA vysoké intenzity s dosazenim nejds00 METminut nebo
e kazdodenni jakdkoliv kombinacetae, PA stedni nebo vysoké intenzity
s dosaZenim alesp®000 METminuft

Strednf

e > 3 dm PA vysoké intenzity po dobu nejm&R0 minut dené nebo

e > 5 dm PA stedni intenzity nebo d¢ize nejmé 30 minut dené nebo
e > 5 dn jakékoliv kombinace dize, PA stedni nebo vysoké intenzity
s dosazenim minim&r600 METminut

Nizk&'

inaktivnf’

e PA niz3i nez 600 METminut, ktienesphuji podminky vysoké aniigdni
arovre PA. Jedinci s PA nizsi nez 600 METmin jsou povadowza pohybo¥

2= Level of physical activity’ = High,® = Moderate® = Low, ¢ = Description of weekly physical activity,

" = Vigorous-intensity physical activity on at le&stlays and accumulating at least 1500 MET-minates
everyday of any combination of walking, moderateinsity or vigorous intensity activities achieviag
minimum of at least 3000 MET-minuté’s; 3 or more days of vigorous physical activityabfeast 20 minutes
per day or 5 or more days of moderate-intensitividgior walking of at least 30 minutes per daysoor more
days of any combination of walking, moderate-intgnar vigorous intensity activities achieving ammum of

at least 600 MET-mir} = Physical activity lower than 600 MET-min. Indivials with PA lower than 600 MET-

min are considered as inactive.

zna&nym zvysSenim srdmi frekvence. Jedna se o
télesre narainou PA jako napklad kih, aerobik,
rychla jizda na koleci ryti a zvedani &kych
biemen (Fromel et al., 2006; Haskell et al., 2007).
PA stedni intenzity se vyzriaje stedni namahou,
ptfi niz se dycha rychleji nez v klidu a znatelse
zrychluje srdéni frekvenci. Obecnymifkladem je
rychla chize.

Posledni¢ast ¢eskych verzi IPAQ dotaznik
obsahuje otazky na korelaty PA, ze kterych pro tuto
studii vybirame: Vlastnictvi psa, kola, chaiyauta
(anox ne), bydleni (domek byt), zangstnani (ano
x ne), kdactvi (ano x ne), zpmsob Zzivota
(samostatés x v bezdtné rodik x vrodins

s dtmi), (kast v organizované PA (tydenni
Cetnost). Do analyzy zahrneme také vyrazny

indikator celkové PA, resp. pohybové inaktivity
nasi populace — kazdodenni dobuizd) resp.
sezeni (Fromel et al., 2003; Fromel et al., 2006).
Formalni konceptualni analyza

Z hlediska Formalni konceptualni analyzy
(FCA) Ize randomizovany soubdeské 15-65leté
populace chapat jako mnozinu objekt jednotlivé
otazky jako atributy (Ganter & Wille, 1999).
Odpowdi responderit pak vytvéeji binarni relaci
mezi mnozinou objekta atribut.

Odpowdi nutré nemusi byt v bivalentni forén

(ano - ne). Mohou se zde vyskytovat
i vicehodnotové odpadi (vek, vzdlani, ...).
Ztohoto divodu je poteba pouzit vhodné

Skalovani pro fevedeni vicehodnotovych odpioW

do bivalentni formy. Vysledkem tohoto procesu je
kontext (X,Y,h, kde X je mnozina objeki —
responderit, Y je mnozina atribut— vhodr
upravenych otazek z IPAQ dotazniku g binarni
relace meziX a Y, kde (xy) O |I znamena, ze

respondentx odpowdél na otdzkuy ano. Tento
kontext ¥tSinou obsahuje malé mnozstvi atribpat
naproti tomu velké mnozstvi objékt Frislusny
konceptualni svaz obsahuje zpravidla velké
mnozstvi koncepit a pro realné vyhodnocovani
neni vhodny. Je proto vhodné kontext upravit.

Pti apraw kontextu jsme vychazeli z myslenky,
Ze odbornika nezajimaji jednotlivi respondenti, ale
skupiny respondeft ktefi maji rekteré z vliastnosti
stejné (nap pohlavi a Grovie PA). Tyto vlastnosti
budeme nazyvat ,charakteristické atributy* a
ozna&ime je MOY. Proto jsme kontext
transformovali do formalniho fuzzy kontextu
XY, kde mnozinu objektX” tvoii agregované
objekty, coz jsouitdy rozkladu podle ekvivalence,
kterd je definovana néasledavng=y x, tehdy a jen
tehdy, kdyZ &}' n M ={x}' n M (vzorec 1).

oY) =X 109 /1,

Pokud tedy za ,charakteristické atributy"
zvolime mnozZinu {POHLAVIJ, POHLAVI @, PA
nizka, PA gtedni, PA vysokd}, pak jeden
z agregovanych objektreprezentuje vSechny Zeny
s vysokou Urovni PA aktivity pro podporu zdravi.
Celkem &chto agregovanych objektmize byt
maximalrg 2'\’”, COZ je vyrazé méré nez paet
pavodnich objeki. V naSem fpad je to vSak
pouze 6 (2*3) agregovanych objékt protoze
charakteristické atributy POHLAVI &

a POHLAVI @ se nemohou vyskytnout s&asré u
jednoho objektu. Stegntak atributy PA nizka, PA
sttedni, PA vysoka. Poskytovand informace je navic
vyrazre vyssi.




MnozinaY’ je mnoZina pvodnich atribui Y, ze
které jsou odebrany ,charakteristické atributyf).tz
Y =Y -M. Otazkou nstava, jaké atributy budou
mit takto vzniklé agregované objekty. ukeme
napiklad stanovit, Ze agregovany objekt dany
atribut ma, jestlize jej obsahuje vice nez polovina
objekti, které reprezentuje. Daleko vyh@gBi je
pouzit vice hodnot pro vyjéeni faktu, ze
agregovany objekt dany atribut ma. Jednotlivé
hodnoty by pak vyjagvaly, kolik procent objekt
reprezentovanych agregovanym objektem, dany
objekt obsahuje. Dostavame se tak k formalni fuzzy
konceptualni analyzel” je binarni fuzzy relace
mezi X" a Y, kdy I'(x",y") O L, kde L je Uplny
reziduovany svazl’ (x",y") udava, kolik % objeki
reprezentovanych agregovanym objekteth ma
atributy” (vzorec 2).

A= L (A% - (% y)
XOX

BY= LAY - (x )
yov

Vzorec 2 pedpoklada, Zze rezidovany svaz
obsahuje v8echny hodnoty z intervalu [0;1]. Toto
vSak neni fi praktickém pouziti fli§ vhodné. Je
proto lepSi omezit p@t pravdivostnich hodnot. My
pouzivame 101 pravdivostnich hodnot (0; 0,01;
0,02; 0,03;...; 0,98; 0,99; 1). Hodnotu ziskanou
vzorcem 2 proto zaokrouhlujeme na 2 desetinna
mista. Kazdy agregovany objekt je krdmtributi
charakterizovan i ptem objekéi x z pivodniho
kontextu, které reprezentuje. Toto budemecitna
[X’|. Mnozina objekt X" pak bude obsahovat jen
takové agregované objekty, pro které plati m,
kde m je mez, stanovana expertem. Obvyklé je
vyzadovano, aby agregovany objekt obsahoval
alespd 10 pivodnich objeki.

VySe popsanymi Upravami dostaneme formalni
fuzzy kontext (X,Y',I), kde X' je tvaen
agregovanymi objekty, reprezentujicimi skupiny
pavodnich objeld. Pro takto vytvéeny formalni
fuzzy kontext(X",Y",I) je mozné spdtat fuzzy
konceptualni svaz. Zde vychazime z prace
Bélohlavka (2002). Pro fuzzy mnozing O L*
aBOL", uvazujme fuzzy mnozinpd' O LY aB' O
L* definované takto:

PoloZzme BK',Y",I) = {(AB) | A" =B, B' = A}, pak
B(X",Y",I je mnozina vSech dvoji@,B) takovych,
Ze (a)A je soubor vSech objektkteré maji vSechny
atributy zB a (b) B je soubor vSech atribiyt které
jsou sdileny vSemi objekty A. Dvojice (A,B) se
nazyva formalni fuzzy koncept, mnozina se
nazyva extent daného konceptu, mnoZthntent
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daného  konceptu. B(,Y'I) se nazyva
konceptualni svaz danygX’,Y',I). B(X',Y',I)
obsahuje velké mnozZstvi koncéptNekteré z nich
obsahuji v extentu vSechny objekty ve stupni
piisluSnosti mensSim nez 1. Takovéto koncepty jsou
pro vyhodnocovani dotazniku nevyznamné. Je
proto uziténé do vysledného konceptualniho svazu
zahrnout pouze vyznamné koncepty. K tomu jsme
pouzili modifikovanou metodu crisply generated
concepts (o$é generované koncepty -€IBhlavek,
Sklen& & Zacpal, 2004 a 2005).

Definice 1. Formalni fuzzy koncegf,B) O B
(X,Y',I) se nazyva ost (crisply) generovany
praw tehdy, kdyZz existuje ostra mnozig 00 X
takova, 7eB = A/ (a tedyA = AY). Rikame, ZeA,
oste generuje(A,B). Nech B.(X",Y",I) ozna&uje
soubor vSech o& generovanych formalnich
koncept v (X",Y",I), tj.:

BC(XT',Y',I) ={(AByOB (X,Y',I | kdeA. O X: B
=Ac}

Takto ziskany konceptualni svaz>8(Y’,I") je
jiz vhodny k podrobné analyze. Je mozné kni
piistupovat mnohaiznymi snéry.

Castym pozadavkem experta je zjistit sgoke
vlastnosti pro skupiny respondéntvytvarenych
pomoci charakteristickych atribut— agregované
objekty. Vtomto pipad se najde nejmensi
koncept, ktery obsahuje vSechny pozadované
agregované objekty ve stupni 1. Pro experta je
dulezita informace, kolik a jakych respondignt
tento koncept reprezentuje. db respondeiit je
dan sodtem pdtu objekfi, reprezentovanymi
agregovanymi objekty v extentu tohoto konceptu,
které jsou ve stupni 1. Kraohtéchto agregovanych
objekii se mohou vextentu vyskytovat ijiné
agregované objekty se st@pm mensim nez 1. Tyto
agregované objekty nejsou vSak pro experta nejsou
vyznamné.

Nemér dulezitA je i charakteristika
responderii, reprezentovanych konceptem. Ta je
dana  ,charakteristickymi atributy”, které
charakterizuji agregované objekty, obsazené
v extentu tohoto konceptu ve stupni 1.

Dalsi informace pak expert hleda v intentu. Zde
jsou obsazeny atributy, které jsou sgake pro
agregované objekty z extentu. StipgrisluSnosti
atributu v tomto konceptu je dantpikem stupt
piisluSnosti atribut k agregovanym objekin se
stupiem g@isluSnosti 1 v extentu. Tento stuipe
vyjadiuje kolik objekfi (v %) reprezentovanych
agregovanymi objekty, obsazenymi v extentu ve
stupni 1, spluje dany atribut. Pro experta jsou
zajimavé jak vysoké hodnoty, tak i nizké, které Ize
chapat jako negaci daného atributu.

DalsSim pfichodem svazem
spole&né atributy iznych podmnozin

agregovanych objekt Pro experta je zajimavé
porovnani koncefittvorenymi agregovanymi

bjekty s takovymi charakteristickymi atributy,
které jsou zjeho hlediska zajimavé. V naSem

lze zkoumat



piipack se zansiime na rozdily v korelatech PA
mezi skupinami jedint s nizkou a vysokou Urovni
PA. Pak budeme porovnavat koncepty,
charakterizované agregovanymi objekty POHLAVI
@ a PA nizkd, POHLAVI @ aPA vysoka,
POHLAVI & a PA nizka, POHLAVIJ aPA
vysoka.

Statistické zpracovani

.Prevod” dat z administrativnich verzi IPAQ
dotaznikk do elektronické podoby byl realizovan
prostednictvim databazového software,
umoziujiciho zédkladni kontrolu dat a jejich export
napg. do aplikace Microsoft Excel. Vyget
zakladnich statistickych veéln u zvolenych
korelati PA a kvantifikovani jejich vzajemnych
vztahi pomoci Spearmanova koeficienturgdové
korelace g byla provedena ve statistickém software
Statistica  (StatSoft CR, 2002). Vyieni
agregovanych objektpodle prominnych pohlavi a

arovné  PA, spolu sjejich procentualnim
zastoupenim sledovanych korélatPA, bylo
uskut&néno v software vyvijeném Katedrou

informatiky FRirodowdecké fakulty Univerzity
Palackého. Tento program uniofe na&ist vstupni
data zlibovolného datového Ulo&St(textovy
soubor, soubor vprogramu Microsoft excel,
databaze, ...). Dale je mozné tyto data
transformovat do formalniho kontextu i fuzzy
kontextu, prova&t Skélovani atribut Z takto
vytvoieného kontextu umi spiiat formalni
konceptualni svaz a timto svazem se navigovat.
Dale je mozné na svaz aplikovézna omezeni.

Za wcrg vyznamné rozdily v korelatech PA
mezi skupinami obyvatel s vysokou a nizkou Urovni
PA povazujeme rozdily vySSi nez vzajemna

variabilita téZze prognné v ekvivalentnich formach
pouzitého IPAQ dotazniku.

Vysledky

Vztahova analyza korefat PA  pomoci
Spearmanova koeficientu fzmlové korelace sr
odhaluje u mui izen, ve vSechiéch verzich
dotazniku, nejvyraztjSi zavislosti mezi zvySujici
se urovni PA a denni dobou trvaniizé (= 0,45 —
0,66), &asti v organizované PA<& 0,03 — 0,20) a
dobou trvani kazdodenniho sezeni=(r0,39 — -
0,09). Pokud respondenti odpokli, Ze se dastni
organizované PA, pak ti svysokou Urovni PA
neicastji uvedli 2x tydng, zatimco jedinci s nizkou
arovni PA jen X tydré. Pro podrob&si a
prikazrejSi analyzu vztaln a rozdii mezi
arovremi PA (Eastniki a korelaty PA pouZijeme
metodu Formalni konceptualni analyzy.

V tabulkach 2-4 je kvantitatién vyjadreno
procentualni zastoupeni zen podle UroPA spolu
s odpovidajicim zastoupenim sledovanych koielat
100% zastoupeni ékterého z korelatu PA, nap
kouteni, by znamenalo, ze vSechny Zeny jsou
kuratky. Naopak, 0% by znamenalo nulové
zastoupeni sledovaného korelatu v dané skupin
Gcastniki. NejmenSi procentualni rozdily mezi
jednotlivymi verzemi IPAQ dotazniku u Zen
nachazime v korelatech PA: vlastnictvi chatyd(5
%), zpasob Zivota samostatmebo v rodig s ditmi
(x 1,5 %), vlastnictvi psat(2,5 %) a zfisob Zivota
v bezdtné rodirg (x 3 %). Jedt uspokojivou miru
variability vysledki zjiStujeme u nasledujicich
korelai PA Zen: kidactvi & 7 %), &ast
v organizované PAH 7,5 %), vlastnictvi kola, auta
nebo kategorizace skupin podle Ur& WA ( 8 %)
(Tabulky 2-4).

Tab. 2. Korelaty PA Zen s vysokou Urovni pohybovékdivity v r iznych verzich IPAQ dotazniku.
Table 2. Correlates of PA of females with high physal activity in different IPAQ versions.

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 3 g 0|5
zastoupeni zen < o N x| g < S52|a%[80
svysokouPApro| _ | <~ | o | 5 (8% 2155 |3 =|o <% F|8 22 2
podporu zdravi 2 | 2 o] s |2 o 5|2 |3 [N = 222 3 Vlgo®
v riznych verzich ol IR R S| 8 |38 %3 |7 2| =3 N
IPAQ dotazniku* = % @ = 2 S| ®
]

Kratka verzé| 56 %4 38 %| 86 %| 30 %| 71 %| 51 % 68 % 21 % 8 % | 37 % 55 % 48 % 65 % 52 %
Dlouhd verzé 72 %4 43 %| 81 %| 31 %)| 67 %| 51 % 69 % 23 % 10 % 38 % 52 % 36 X4 94 % 75 %
ANEWS" 67% — | — | -— [ 84% 519% 72% 18% 9% | 39 % 52 % 42 % 84 % 49 %
Arit. pramer' | 65 % 39 %| 84 %| 31 %| 74 %| 51 % 70 %4 21 % 9 % | 38 % 53 % 42 % 81 % 59 %

* percentage of females with high physical activ@ymaintain health in three IPAQ vesions
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Tab. 3. Korelaty PA Zen se $edni arovni pohybové aktivity v niznych verzich IPAQ dotazniku.
Table 3. Correlates of PA of females with moderatphysical activity in different IPAQ versions.

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 g 0|
zastoupeni Zzen < w N =~ » < 22150 E; Q
se stedni PA pro o S<| 2 | 5| 8§ |zgg|2s|xr|e2|E2?
. o 3 > D 2| o QO O 9| &= R N
podporu zdravi @ =) o S |2 ol 5 Q S |&N(Z 8| <& o @
o ¢ e Q2 a, <z D 7\_2 SN < a 8<Q*§._'D‘m SU‘I(DV
v riznych verzich e TS Y| 8|S B Ral Za~
IPAQ dotazniku** % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 34 % 35 % | 81 %| 26 % | 69 % | 53 %| 69 %| 20 %| 9 % | 33 % 58 %| 37 %| 78 %| 81 %
Dlouh& verzg 24 % 40 % | 73 %| 26 % | 73 % | 47 %| 70 %| 21 %| 6 % | 39 % 55 %| 26 %| 97 %| 72 %
ANEWS* 27 % ---- |---- | ---- | 85 %] 47 %| 58 %| 24 %| 7 % | 38 % 55 %| 41 %| 83 %| 73 ¥
Arit. pramer' | 28 %438 % | 77 % 26 %[ 76 % | 49 %| 66 %| 22 %] 7 % | 37 %4 56 %| 35 %| 86 %| 75 %
** percentage of females with moderate physicalv@gtto maintain health in three IPAQ vesions
Tab. 4. Korelaty PA Zen s nizkou Urovni pohybové akity v r iznych verzich IPAQ dotazniku.
Table 4. Correlates of PA of females with low physal activity in different IPAQ versions.
Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 g 0|
zastoupeni Zzen < w N =~ @ < 20150 E; Q
snizkou PApro | _ ~ [ 2 | 8% % =58 |3 = g{i Sk —i i
podporu zdravi @ =3 D c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e Q2 a, <z D 7\_2 SN < a 8<Q*§._'D‘m SU‘I(DV
v riznych verzich < = 5 N RS TR R R T EN
IPAQ dotazniku**¥ % @ £l 81 &
> =1
Kratka verze| 10 % 38 %| 77 %| 23 %| 69 %| 51 % 70 % 24 % 11 % 35 % 54 % 22 % 78 Y 24 %
Dlouh& verzg 4 % | 38 %| 93 %| 23 %| 62 %| 67 % 87 % 15 % 13 % 36 % 51 % 30 % 87 % 20 %
ANEWS* 6 %| - |- |- | 87% 33% 67 % 29% 12 % 35 % 53 % 24 % 83 % 21 %
Arit. pramer' | 7 % | 38 %] 85 %| 23 %| 73 %| 50 % 75 % 23 % 12 % 35 % 53 % 25 % 83 % 22 %

*** nercentage of females with low physical activib maintain health in three IPAQ vesions

' = Short IPAQ version, = Long IPAQ version ¥ = Long IPAQ version as a part of ANEWS questiormai
' = mean} = Ownership of a dod,= Ownership of a bicyclé,= Ownership of a weekend houée; Ownership
of a car,® = Living in house® = Employment,” = Smoking,? = Living alone,® = Living in childless family,
9= Living in family with children,** = Participation in an organized physical activdtlyleast 1 occasion per
week,'? = Sitting > 5 hours per day? = Walking > 2 hours per day.

U muzi (Tabulky 5-7) nachazime dokonce
vysSi miru shody vysledk mezi jednotlivymi
verzemi IPAQ dotazniku nez u Zen (Tabulky 2—4).
Vyjma koreladt bydleni v domku, denni doby
sezeni a dwe se odposdi vSech ostatnich
sledovanych korelét neliSi vice nez ot 8 %.
Podob# jako u Zen, také u miizzaznamenavame
nejigsrgjSi rozdily mezi jednotlivymi verzemi
IPAQ dotazniku v odpaddich na zpsob Zivota:
samostaté (+ 1,5 %), v bez&tné rodirg (+ 2 %) a v
rodiné s cétmi (= 3,5 %).

Rozdily v korelatech PA mezi skupinami
jedindi s vysokou a nizkou drovni PA jsou
piehled znazorgny na obrazcich 1-2. &¢né
vyznamné rozdily (> 16 %) pak reprezentuji

prihledné obdélniky se svisle zobrazenou hodnotou

rozdilu. Pro vypoet a nasledné zobrazeni roadil
v korelatech PA mezi skupinami jedins nizkou

avysokou Urovni PA byly wvyuzity hodnoty
aritmetickych pameéra z procentudlniho zastoupeni
korelati PA v jednotlivych verzich IPAQ dotazniku
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(Tabulky 2-7). Vrozdilech korekat PA mezi
skupinami jedingé s nizkou a vysokou Urovni PA u
Zen i muz dominuji (East v organizované PA
(alespa 1x tydrg) a déletrvajici clze (v
celodennim satiu > 2 hodiny). U muZ mezi
skupinami jeding s vysokou a nizkou Urovni PA,
nachéazime celka@vvyrazrejsSi rozdily v korelatech
PA nez u Zen.

Diskuze

Hlavnim cilem této studie je identifikovat
rozdily v korelatech PA mezi skupinami obyvatel
Ceské republiky s vysokou a nizkou Grovni PA
pomoci metody Formalni konceptudlni analyzy.
Obecr jsou dotazniky ménpiesné pi uréovani
terénni PA nez #feni pomoci fistroji, snim&u

srde&ni frekvence, akcelerométr a pedomefr

(Sigmund, 2000). Dovoluji vSak realizovat
rozsahlejSi, celorepublikovy  monitoring PA
s moznosti uvazlivého zoh@mvani zjiSénych

skutenosti.



Tab. 5. Korelaty PA muzi s vysokou Urovni pohybové aktivity v fiznych verzich IPAQ dotazniku
Table 5. Correlates of PA of males with high physa activity in different IPAQ versions

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 o 0l
PR N =@ ®1o
zastoupeni mu < o X v S o 3la0
k PA Q_gg [ Q _1<UJ<HE’.%g3€:
s vysokou PApro| __ ~ o o 82| Z |5 |2 |88|as|XNI32RR
podporu zdravi @ =3 ] c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e Q- a, <z D 7\_2 SN < a 8(&3'—-0_93 SU'I(DV
v riznych verzich < = 5 N RS TR R R T EN
IPAQ dotazniku* % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 61 %4 32 % | 89 % | 30 % | 79 % | 49 %| 75 %| 26 %| 10 %| 39 %| 51 %| 51 %| 60 %| 58 %
Dlouha verzg 71 %4 39 % | 85 % | 33 % | 77 % | 48 %| 77 %| 29 %| 11 %| 39 %| 50 %| 40 %| 91 %| 73 %
ANEWS" 739% ---- |--—- |- |90 %)| 52 %| 76 %| 29 %| 10 %]| 40 %| 50 %| 46 %| 79 %| 51 %
Arit. pramer' | 68 % 24 % | 87 %| 32 % | 82 % | 50 %| 76 %| 28 %| 10 %| 39 %| 50 %| 46 %| 77 %| 61 %

* percentage of males with high physical activitynhaintain health in three IPAQ vesions

Tab. 6. Korelaty PA muzi se stedni arovni pohybové aktivity ve ¥ech verzich IPAQ dotazniku
Table 6. Correlates of PA of males with moderate pfsical activity in different IPAQ versions

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 o 0l
PR N =@ ® 1o
zastoupeni mui < @l ® X 0 < °2.02(2Q
se stedni PA pro o o< | Z | 5| 8 30| <|xFle22 T
. o 3 > D 2| o Q. 3 |93 g = Q|3 N
podporu zdravi @ =3 D c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e Q2 a, <z D 7\_2 SN < a 8(&3'—-0_93 SU'I(DV
v riznych verzich e TS Y| ' (eS| B Ral Zan
IPAQ dotazniku** % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 27 % 27 %| 83 %| 32 %| 80 %| 58 %4 79 % 28 %4 10 % 40 % 50 % 35 % 78 % 73 %
Dlouha verzg 25 % 37 %| 84 %| 24 %| 77 %| 49 %4 76 % 25 % 13 % 38 % 49 % 35 % 97 % 73 ¥
ANEWS" 21 % -—-- | ---- |- | 91%| 47 % 73 % 29 % 12 % 40 % 48 % 43 % 85 % 64 %
Arit. prﬁmér' 24 % 32 %| 84 %| 28 %| 83 %| 51 % 76 % 27 % 12 % 39 % 49 % 38 % 87 % 70 %

** percentage of males with moderate physical agtito maintain health in three IPAQ vesions

Tab. 7. Korelaty PA muzi s nizkou Grovni pohybové aktivity v iznych verzich IPAQ dotazniku
Table 7. Correlates of PA of males with low physidactivity in different IPAQ versions

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 o 0l
PR N =@ ® 1o
zastoupeni mui < @l ® X 0 < °2.02(2Q
s nizkou PApro | _ ~ [ 2 | 8% % s 2 |5 = g?i % §|83|3 2
podporu zdravi @ =3 D c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e 2 a <z D 7\_2 SN < a 8<Q* 3._'0'9, 5O Qv
v riznych verzich e - N A S A E CAE AR
IPAQ dotazniku**¥ % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 129 32 %| 75 %| 30 %| 91 %| 53 %4 84 % 38 %4 8 % | 32 % 60 % 21 % 83 % 27 ¥
Dlouha verzg 4 % | 48 %| 91 %| 34 %| 88 %| 61 %4 83 % 27 % 11 % 36 % 53 % 31 % 86 % 6 %
ANEWS" 6%|-—- |- |- |93% 38% 76 % 39 % 10 % 35 % 55 % 31 % 72 % 16 %
Arit. prﬁmér' 7% | 40 %| 83 %| 32 %| 91 %| 51 % 81 % 35 % 10 %9 34 % 56 %9 28 % 80 %9 16 %

*** nercentage of males with low physical activity maintain health in three IPAQ vesions

' = Short IPAQ version, = Long IPAQ version ¥ = Long IPAQ version as a part of ANEWS questiorsai
' = mean} = Ownership of a dod,= Ownership of a bicyclé,= Ownership of a weekend houée; Ownership
of a car,® = Living in house® = Employment,” = Smoking,? = Living alone,® = Living in childless family,
9= Living in family with children,** = Participation in an organized physical activdtlyleast 1 occasion per
week,'? = Sitting > 5 hours per day? = Walking > 2 hours per day.

.ChodiS se 8ky alespa 2x za tyden a (asti vorganizované PA se podle vyslédk
organizovas hybat?“ by s nadsazkou mohla znit IPAQ dotaznik zasada liSily skupiny jeding, Zen
otdzka, kter& svysokou prajgbdobnosti i muzi, svysokou Urovni PA od jedific
identifikuje jedince svysokou Urovni PA pro s nizkou Urovni PA.

podporu zdravi. Préwe vysoké denni déhchize
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Formalni konceptualni analyza unioje
,Statické* a ,dynamické" znazoimi zjiS€nych
skute&nosti. ,Statické" znazoemi, jako v nasem
piipack, vyjadtuje stav zkoumaného jevuiipadré
rozdily ve stavu téhoZz jevu mezi odliSnymi
skupinami (jedinci s vysokow nizkou Grovni PA).
Srozumitelné vyjatkeni onoho stavu jevéi rozdil
stavu téhoz jevu je mozné pomoci procent — jaka
¢ast z celé skupiny jedificsphuje ¢i nesphuje
dany jev. Mnohem ifinosrjsi je vSak ,dynamické"
zachyceni a znazoni zjiS€nych skuténosti, které
interaktivré zprostedkovéava vytveéeny software.

.Dynami¢nost* vyjadeni vysledk pomoci
Formalni konceptualni analyzy sthea
v bezprostednim zobrazovani vysledlkse znénou
vstupnich pozadavk llustrativre, rozdlme soubor
vSech jeding, kteri spravig a aplré vyplnili IPAQ
dotaznik, na 40 podskupin podle: pohlavi (zeny
muzi), wkovych dekad (15-24 let 25-34 letx
35-44 letx 45-54 letx 55-64 let) a Urovhtslesné
hmotnosti (podvaha normalni vahax nadvahax
obezita). Vime, Ze ve vSecéchto podskupinach >
60 % jediné vlastni kolo. Bude nas zajimat, zda
podskupiny obéznich jedific,nevypadnou” jako
prvni, kdyz zpisnime pozadavek na vlastnictvi
kola, nap. na > 70 %. MZeme také pozadavky na
selekci podskupin kombinovat: V jakém ipdi
budou analyzované podskupiny ,vypadavat* kdyz
budeme po 1 % zvySovat poZzadavek na vlastnictvi
kola (od 60 % a vySe) a zardav@o 1 % snizovat
pozadavek na vice nez 5 hodinové sezeni&éth
60 % a nize). Dotaz Ize formulovat i nasledavn
Existuji takovi jedinci, ktd alespa z 50 % chodi
pésSky vice nez 2 hodiny de&n a zarové
maximalré z 50 % sedi dernvice nez 5 hodin a
piitom jsou minimald z 90 % nekkaci? Pokud
skupina takovych jediric existuje, jaké je jejich
vékové slozeni a Urovetélesné hmotnosti?

V sowasnosti  je  software, umbdjici
zpracovani dat pomoci metody Formalni
konceptualni analyzy, étovan a upravovan tak,
aby byl srozumitelny a jednoduSe ovladatelny nejen
odborniky v oblasti matematiky, statistiky a
vypocetni techniky. Pracuje setfqmlevSim na
jednodussim zjsobu filtrovani dat a modulem pro
jeS€ nazorwjSi zobrazovani vyslednych svaza
porovnavani konceft Vyuziti metody Formalni
konceptualni analyzy se rteupoklada
v sociologicky a psychologicky zatfenych
vyzkumech zaloZenych na dotaznikovyctiesich.

Dil¢im cilem studie bylo ait reliabilitu
vysledki dvou ekvivalentnich administrativnich
verzi c¢eského IPAQ dotazniku pouzitého
u randomizovanych vzotkieské populace v letech
2003-2006. V otazce na igob zivota nachazime
témef naprostou shodu, bez rozdilu mezi
jednotlivymi  verzemi opakovan aplikovaného
IPAQ dotazniku. Z hlediska zji@vani rozdii
v korelatech PA meziiznymi skupinami z celkay
analyzovaného souboru obyvatéeské republiky
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povazujeme je8t variabilitu odpo¥di +8 % za
uspokojivou. Nasledné interpretovani a
zobediovani vysledls je samogejme (zce zavislé
na mie variability vysledk téZze proninné meazi
jednotlivymi verzemi pouzitého dotazniku. Otazka
zpisobu Zivota, s moznostmi odpal: samostath

v bezdtné rodirt nebo v rodia s gtmi; je kzn4,
nezavadjici. Otazky, tykajici se vlastnictvi chaty
auta, napovidaji o ekonomickém statutu jeditice
rodiny a mohou proto byt praséstnika ,citlivé”, az
zavadjici. U otazek vyzadujicich ne bipolarni (ano
x ne) odpo¥d, nagiklad: kolikrat tyde se
Ggastnite organizované pohybové aktivity nebo
kolik casu den& obvykle travite sezenim, je
pochopitelna vySSi variabilita odp&li nez u
bipolarre  formulovanych otdzek s moZnosti
odpowdi pouze angi ne.

Z vysledki je patrné vyrazné zastoupeni jedinc
s vysokou Urovni PA pro podporu zdravi (>55 %
Zen a > 60 % muy. Domnivame se, Ze kritéria
IPAQ Skodrovaciho protokolu Uro¥n PA pro
podporu zdravi nejsou nastavena nizce (Tabulka 1),
nybrz odpo¥di GEastniki na otazky Kk realizaci
kazdodenni PA jsou v pméru nadsazené. Z tohoto
divodu se nesnazime polemizovat nad mirou
celkové PA, ale pouze nad jejimi korelaty.

Hlavni limitou prace je skutmost, ze se jedna
.pouze” o dotaznikové zji®vani stavu PA a jejich
korelati bez doplgni monitorovani pomoci
piesrgjSich pFistroji. Ackoliv byly pii prepisu dat
vyfazeny neupld vyplnéné dotazniky a dotazniky
s nesmysinymi hodnotami (nap sowet vSech
dennich pohybovych aktivit > 20 hodin), musime
zjiSttné Udaje obeetrt prezentovat a zob#evat.
Proto jsme byli fisni @ stanovovani &cné
vyznamnosti rozdil mezi skupinami s vysokou a
nizkou drovni pohybovou aktivitou, jejiz minimalni
hodnota byla stanovena vyS nez vzajemna
variabilita téze prosnné v ekvivalentnich verzich

pouzitétho IPAQ dotazniku. DalSimi, nami
neovlivnitelnymi  faktory,  které  bezesporu
determinuji Urové PA realizované prav ve

sledovaném tydnu, byly: gasi, sminny provozci
aktualni zdravotni stav (u radi i aktualni
zdravotni stav jejichdi).

Zavéry

Zeny i muzi s vysokou Urovni pohybové aktivity
pro podporu zdravi se vyznamriastji Ucastni
organizované pohybové aktivity a provadi
déletrvajici kazdodenni @hi nez zZeny a muZi
snizkou drovni pohybové aktivity. Ceské
ekvivalentni verze IPAQ dotazniku vykazuji
dostaténou reliabilitu  pro utovani rozdih
v korelatech  pohybové aktivity u tznych
popul&nich skupin a formélni konceptuélni
analyza je vhodnym nastrojem ke kvantifikaci
zjistenych rozdit.
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VYZNAM HLUBOKEHO STABILIZA ¢NIHO SYSTEMU V OBLASTI VERTEBROGENNICH
OBTIZI

THE ROLE OF DEEP STABILIZING SPINAL SYSTEM IN LOW B ACK PAIN

R. Malatova', J. Rokytov&

Lihateska Universita Pedagogicka fakulta, Katedlesné vychovy a sporteské Budjovice,
Ceska Republika
2Univerzita Karlova, LF a FN Pl#eKlinika neurologieCeska Republika

ABSTRACT

Despite the ever ongoing development in the exatioimgrocedures, it is still impossible to exaalipgnose a
large percentage of patients with dorsal painssThi due to an insufficiently clear connection begw
symptoms, pathological changes and results from ith&ging techniques. Besides a morphological and
neurological examination, a grave diagnostic aite@nshould here be given to a possible musculafudgsion.
A simple electromechanical device called muscleagtyometer (MDO1) has been constructed for the perpbs
enabling to effortlessly, objectively and precisekamine the muscle power-output in the lumbarespiea and
reveal a possible, often found and therapeuticiéhated, dysfunction of the deep stabilizing spaystem
(DSSS). During a six-week-rehabilitation-coursened at correcting the body posture and strengtletiia
DSSS muscles, a statistically significant chang®(@01) between the values of input and output oreasents
of the condition of DSSS in two groups of healtldplescents (girls and boys, aged 12-16) is here/sito have
been obtained. The effectiveness of therapeutiaalihg is confirmed and the objectification of ttendition of
the DSSS muscles by means of the muscle dynamo(hi¥r1) is verified.

Keywords: muscle dynamometer, stabilization, low back psirengthening, deep stabilizing spine system

SOUHRN

| pres pokrok ve vyS&bvacich postupech nelze doposud u vysokého p@gacient s bolestmi zad stanovit
definitivni diagn6zu vzhledem k nedostate vyznaené vazh mezi iznaky, patologickymi zgnami a
vysledky zobrazovacich metod. Vedle morfologickéhaeurologického nélezu proto nesmi ujit diagnkstic
pozornosti poruchy funkce. Proto byl zkonstruowv@ralovy dynamometr SD0O1 (jednoduchy elektromechgnic
pristroj), ktery umo#uje vySetovat silové fisobeni v okoli bedergésti patée. SDO1 velice fesr€, objektivre

a jednoduSe dokadze odhalit nefanést hlubokého stabilizaiho systému péate (HSSP), jednoho
z nejvyznam#jSich funknich faktofi, které vySdtijeme a terapeuticky oviiwjeme. Bhem Sestitydenniho
cvicebniho programu zasfeného na edukaci spravného drzeéfd & posileni sval HSSP, nastala statisticky
vyznamna zéna (p < 0,001 mezi hodnotami vstupniho a vystupnihéremi u obou skupin, u hoth u divek
(zdravi adolescenti vesku 12-16 let). Uskutnénymi meétenimi na skupi& subjekf byla potvrzena spravnost
koncepce tohoto Zgobu objektivizace vychoziho stavu subjektu ébghu jeho terapie. Potvrdila jakiinost
cviéeni, tak o¥fila moznost objektivizace stavu stdlSSP pomoci svalového dynamometru SDO1

Kli ¢éové slova: svalovy dynamometr, stabilizace, bolest v bed&ksti patée, posilovani, hluboky stabilizai
systém pafie

Uvod

Lidské &lo predstavuje soubor dich a |ékae. Asi 70% dosflych nekdy trpglo bolesti
celkovych rovnovaznych hybnych soustav. Kazdé zad. Bonetti a kol. (2005) uvadi, Zze samotna bolest
poruseni pohybové rovnovahy ide zpisobit v kiizi nebo s ischialgickou propagaci postihuje
v riznych ¢asovych intervalech potize a bolestivé piiblizné 80% populace alespgedenkrat za zivot.
stavy. Ze statistik vyplyva, Ze bolestiadz Vertebrogenni poruchy pat k negasgjSim
jsou jednim z né&jsgjSich divodi nav&vy chronickym onemocmim dosglych. Figiny
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vzniku onemocé#ni je nutno hledat jiz v &stvi,
kdy se vlivem nespravného zatizeni pateozviji
svalova nerovnovaha, #&gobujici vadné drzeni
téla. Jedna se o fudki poruchu pohybového
systému projevujici se zmami ve tvaru (reliefu)
téla a Ize je, na rozdil od skuteych deformit nebo
ortopedickych vad, odstranit ¢enim. Na vzniku
vadného drzeni ¢la se podili vniini faktory
(vrozené vady, Urazyi choroby, které snizuji
odolnost pohybového Ustrojiié zatizeni) a visi
faktory (dlouhé stani, nespravné sezeni, nevhodné
pracovni i odpsinkové polohy a nevhodny #pob
provadgni pohybu pi béznych ¢innostech). Na
nesouvisejici s pohybovym aparatem (naypady
zraku). V sodasné dob je ¢asté vadné drzendla
u ckti, v disledku obezity a nedostatku pohybu.
Stabilizace péte je povazovana zargrpoklad
stability osového skeletu a ochranygg getizenim.
Podrobgjsi rozbor pinesl Panjabi(1992) gatkem
devadesatych let. Stabilizace pate znamena
schopnost udrzet klidové seskupeni ftgko
celku, které je dané tvarem obfath zakivenim
patee. Hluboky stabiliz&ni systém pate
(HSSP) pedstavuje svalovou souhru, ktera
zabezpéuje stabilizaci, neboli zpe¥ni patde
béhem vSech pohyb Svaly HSSP jsou aktivovany
i pfi jakémkoliv statickém zatiZeni, tj. stoji, sedu
apod.. Doprovazi kazdy pohyb hornich a dolnich
korgetin. Zapojeni svél do stabilizace péte je
automatické.  Provedeme-li ndidad flexi
v ky¢elnim kloubu, pak dojde k zapojeni flexor
ky¢elniho kloubu a automaticky se zapoji i svaly,
které stabilizuji jejich Uponovou oblast, tj.
extenzory patie a svaly fisniho lisu (Bisni svaly,
branice, panevni dno), které stabilizuji pate
z predni strany. Zatimco provedena flexe je volni
pohyb, stabilizani funkce sval probiha
mimovolns, je automaticka (Kol 2005). Na
stabilizaci se v ikledku svalového propojeni podili
vzdy cely svalovyretézec. Zngny zapojeni svaldo
stabilizace jsou jednim z hlavnichivdi vzniku
vertebrogennich obtizi. Stabiligd funkce sval u
vertebrogennich obtizi je studovana jddu let
Cresswell a kol. (1992), Cresswell a kol. (1994),
Deyo (2004), Gracovetsky a kol. (1985) a jini.
Pohled na etiopatogenezi vertebrogennich obtizi
se v poslednich letech neustale vyviji. tesp
vyrazny pokrok v této oblasti vSak doposud eelz
u vysokého procenta paciénstanovit definitivni
diagn6zu, vzhledem k nedostaté vyznaené
vazle mezi fFiznaky, patologickymi zemami a
vysledky zobrazovacich metod. Hlavnitigina
tohoto nedostatku spva v nediagnostikovani
poruchy funkce sval HSSP, kterou ip
adekvatnim klinickém vyS&ni nalézame ( Koia
2005).

18

Moznost hodnotit stav swuaHSSP a schopnost
kontroly sagitalni stabilizace p#éte ma znanou
vypowedni hodnotu a vytw prostor pro vhodnou
cilenou terapii. V satasné dob neni na trhu
k dispozici istroj, ktery by zhodnotil silové
puisobeni svalstva vramci HSSP. Proto jsme
zkonstruovali jednoduchyifstroj, ktery na zaklad
pakového fenosu sily na elektronicky &i¢ sily,
umoznil nefit silové pisobeni sva@l HSSP v
oblasti bederni péte.

NaSe pracovni hypotéza byla, Ze menstepo
subjekfi bude schopen spravnaktivovat svaly
HSSP a po instruktazi a naslednémceni na
posileni sval HSSP jiz bude schopno sprévn
aktivovat tyto svaly $tSina subjekt.

Cilem prace bylo aiit G¢innost svalového
dynamometru SDO1. Dale zjistit geini stav
HSSP - a) palgmim vySetenim, b) mdfenim
svalovym dynamometrem u subjékt Provést
edukaci spravného drzeni pé&e zavést céeni na
posileni HSSP po dobu Sesti tydrNasleds zjistit
stav. HSSP. Na#ttené hodnoty svalovym
dynamometrem porovnat a statisticky vyhodnotit.

Soubor a metody
Svalovy dynamometr.

Svalovy dynamometr SDO1 (dale jen SDO1) je
uréen pro ndieni sily stahu svalHSSP v oblasti
bederni pate. Konstrukce je mechanicka
s pdkovym penosem sily na digitalni &fi¢ sily
(obr. 1). Pro uchyceni SDO1 na lidskdotslouzi
soustava popruhs moznosti nastaveni jejich délky
a fixaci pomoci posuvnychgzek.

SDO01 umo#uje niieni ve stoje, v seédv leze
na kiSe. SD01 pomoci vertikdlnich poptuh
nasadime na zada  (podeébrako batoh) a
vertikalnim posuvem fiitného nosniku nastavime
dotykové plochy pak do pozadované polohy.
Néasled® upneme vertikalni popruhy v oblasti
hrudniho koSe a panve. Poté je moziistpupit
k nastaveni ptateiniho silového pedpsti: 1.
posuvem paky po iEném nosniku (hrubé
nastaveni), 2. Srouby posuneme a nastavime
digitalni nefice sily (jemné nastaveni). Obvykla
sila klidového pedpti je 0,2 Newtonu (rfize byt
nastavena i jina hodnota). Po nastaveni klidového
piedpti  mizeme levym tlaitkem nefidla
vynulovat. Krong sily udavaji nitidla ¢asovy Udaj
a Udaj o teplat okoli.

Technické parametry svalového dynamometru
SDO01:

Maximalni neéfena sila 80 Newtdr(N)
Minimalni mgrena sila 0, 5 Newt@r(N)
Presnost 0, 1 NawitON)
Mozny rozsah teploty okoli -20 az +40°C

Napajeni 3V DC, 2 x 2 ks baterie typ AAA



Obr. 1 - Znazornéni fixace svalového dynamometru SDO1 na subjektu.
Fig.1- lllustration of strapping of the muscle dynanometer onto an examined subject.

Funkce dynamometru

Svaly HSSP tid celek a dysfunkce jednoho
svalu niize zpisobit dysfunkci celého systému. Z
tohoto poznatku jsme vychazelifip umisgni
dotykovych ploch svalového dynamometru (obr.1).
Dotykové plochy byly umighy na dorzalni stran
v oblasti bederni péte. Ri vySeteni a nasledném
méteni subjekt instruujeme, aby ve vydechovém
postaveni hrudniku provedl tlak proti danému
odporu (dotykové plochy svalového dynamometru,
palce rukou). B spravném provedeni se aktivuji
vSechny svaly HSSP, hlavni roli ma m. transversus
abdominis. Dolni oblouk Zeber se posouva
kaudalnim srrem. V mistech dotykovych ploch
nastavé aktivace, rozgje se obvod pasu a vznika
tlak na dotykové plochy svalového dynamometru.

Jestlize se u subjektu vyskytuje dysfunkce

HSSP, pak je tento pohyb provedeespzapojeni
m. rectus abdominis, fevazi jeho horni ¢asti
spol&né s predni ¢asti branice a paravertebralnimi
svaly, vypouli se iicho, dolni oblouky Zeber se
posouvaji do stran. Subjekt minimé&lnebo vibec
nedok&Ze tuto oblast aktivovdtasto pocito¥ ani
nevi, ze je moznéifslusné svaly zapojit. Tato
insuficience s¥déi o nedostat®é spolupraci mezi
branici a lateralni skupinoutibnich sval (Kol&r
2005). Ve sledovaném miste neaktivuji svaly, ani
se nerozsuje obvod pasu a tim i tlak na dotykové
plochy svalového dynamometru je minimal&i
nulovy.

Ve sledované oblasti jsou nejlépe vyt
projevy insuficience HSSP jako celku. éMni
v téchto mistech bederni pé&e neni ovliviéno
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zapojenim chybnych (patologickych) pohybovych
stereotyfi a to diky konstrukci a upewni
svalového dynamometru. Timtdigtrojem ndtime
svalovou aktivaci odiler¢ na pravé a levé str&an

Proto Ize velmi doie rozpoznat i svalovou
nerovnovdhu mezi stranami v okoli bederni
patege.
Soubor

Mefili jsme 46 subjekt, zdravi adolescenti (26
divek, 20 hoch) ve wku od 12 do 16 let. VSichni
jedinci byli bez subjektivnich potizi, citili se radi
a neuzivali zadné léky. Deset subjelaktivns
sportovalo ( fotbal - trénink alesp@kréat tydr).

Metody

Meieni probihalo za standardnich podminek
(stejn& mistnost, teplotdas) a to vzdy odderg u
hochi a u divek. Misto pro spravné undist
dotykovych ploch svalového dynamometru SDO1
bylo nutné nejprve palgaé vyhledat. Palpani
vySeteni bylo provadno zkuSenym terapeutem.
VySeteni bylo provadno ve stoje s nd&fmenym
drzenim pate. Palpaci jsme realizovali pod
dolnimi Zebry na rozhrani regio lumbalis a regio
lateralis, tj. lateraléd od zevni hrany m. guadratus
lumborum. Mirr jsme tl&ili proti lateralni skupig
briSnich sval. Nasleds byl subjekt instruovén,
aby ve vydechovém postaveni hrudniku provedl
prostednictvim svalové aktivace protitlak. Tim
jsme provedli palpai vySeteni a zaznamenali si,
zda se aktivovaly svaly HSSRi nikoli. Tato
vyhledana a palga¢ vySetena mista jsme si



ozna&ili a prilozili na né dotykové plochy
svalového dynamometru (obr. 1). Pomoci pofiruh
jsme upevnili svalovy dynamometr na subjekt a
nastavili podle popisu uvedeného vysSe.cOpme
instruovali subjekt, aby provedl protitlak na
dotykové plochy svalového dynamometruii P
dalSich mdfenich jsme postupovali stéjnBéhem
méfeni musela péte zistat stale v nagmeném
postaveni, nes#io dochéazet k flexi.

Nasleds jsme provadi cviceni na posileni
HSSP a to dvakrat tydnpo jedné hodi& pod
odbornym dohledem. Ciéni trvalo Sest tydn
Cvicebni sestava se skladala z nacviku spravného
drzeni &la, z ukdoneni a upevani si této polohy
jako vychozi polohy pro dalSi @éni, dechovych
cviceni a posilovacich cvik

Na za¥r jsme opt provedli palpani vySeteni a
méfeni svalovym dynamometrem SDO1. Pro
srovnani mezi hodnotami ziskanynied cvitenim
a po cvéeni byl pouzit parovy t-test a statisticky
program SIGMA STAT 3.1.. Za statisticky
signifikantni bylo povazovano p < 0.05. Subjekty
byly sami sob kontrolou.

Vysledky
Palp&ni vySeteni.

Na zaatku experimentu jsme u vSech ¢mna
palpané vySefili svaly HSSP. H vstupnim
palpa&nim vySeteni jsme zjistili, Ze 35% c¥endi
je schopno spravn aktivovat svaly HSSP proti
danému odporu a 65% ¢eindi ne.

Vysledky vystupniho palpaiho vySeteni
vykazovali zn&né zlepSeni ve schopnosti aktivovat
svaly HSSP. Celkem 89% ¢endi po ukoreni
edukace a cileného posilovani HSSP tyto svaly
spravig uvedlo v¢innost. U 11% cvienal zlepSeni
nenastalo.

Meteni  aktivace
dynamometrem.

Nasledd jsme provadi meéreni svalové sily
svali HSSP svalovym dynamometrem SDO1 podle
navodu uvedeného vySeg&lem naSi studie jsme
provedli celkem 552 gfeni. U kazdého subjektu
bylo vzdy provedeno 6 &eni vstupnich a 6 &eni
vystupnich. Jedno &feni pgedstavuje vzdy dv
hodnoty a to z pravé a levé strany. Z ggmnych
hodnot byly spgitany ptiméry (vstupni, vystupni),
které udavaly fesrejsi vypowdni hodnotu o stavu
a kvali& svali HSSP (tab. 1).

svidl HSSP svalovym

Tab. 1. Pramérné hodnoty méreni svalové sily v Newtonech (N)ied zaatkem cviéeni (vstupni n&reni) a
po ukonéeni Sestitydenniho cwiebniho programu (vystupni néienti).

Table 1. Average values of muscle power measuremernh Newtons (N) measured before the beginning of
muscle training (input measurements) and after thdinished six-week exercise program (output

measurements).
Zeny MuZzi
Vstupni Vystupni Vstupni Vystupni
méieni méieni méieni méieni
Proband| Prava | Leva Prava Leva Prava Leva Prava Leva
strana | strana | strana strana | Proband | strana | strana | strana strana
(N) (N) (N) (N) (N) (N) (N) (N)
1 4,2 4,3 9,4 8,1 1 5,6 2,3 15,7 24,9
2 7,5 6,0 9,1 6,8 2 2,6 7,6 21,1 23,B
3 7,1 51 11,6 11,0 3 2,3 2,0 15,9 20,5
4 10,0 10,9 25,8 23,2 4 3,1 3,5 16,5 17|14
5 8,4 51 33,3 24,3 5 5,8 4,1 17,8 231
6 1,4 2,1 14,7 8,1 6 6,4 5,1 21,1 30,7
7 4,0 4.3 20,1 14,0 7 3,6 4,4 19,2 29,0
8 1,7 0,8 24,5 20,8 8 2,6 2,6 12,7 204
9 6,4 10,4 13,2 15,5 9 5,2 5,2 23,0 29/5
10 4,4 54 12,6 14,1 10 8,1 31 31,1 23|7
11 0,7 0,5 13,8 9,2 11 5,9 7,8 26,0 32)5
12 6,1 0,5 22,5 17,3 12 2,0 2,3 15,6 4,8
13 2,4 4,1 11,6 11,8 13 1,9 11,5 17.7 22|14
14 11,0 8,2 14,8 9,6 14 5,2 3,4 46,0 50(1
15 15,2 14,3 8,5 9,7 15 10,3 9,9 32,1 39(2
16 11,9 7,4 8,7 4,1 16 2,2 1,0 24,2 28/0
17 51 9,0 3,9 52 17 6,9 8,3 26,9 32)0
18 10,8 2,3 10,8 11,2 18 15,4 8,9 38,4 24,7
19 9,0 7,1 7,1 7,4 19 5,8 6,8 18,1 30,3
20 9,4 7,3 15,3 13,1 20 7,6 10,3] 24,2 10(4
21 2,7 2,0 39,9 31,6
22 10,4 1,8 21,3 21,2
23 12,7 12,0 12,0 10,0
24 11,4 7,8 24,4 19,7
25 1,8 2,1 14,1 8,6
26 5,7 7,5 18,3 10,2
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Tab. 2. Vysledky statistického srovnani mezi hodnami svalové sily ziskanymi ped cviéenim a po cvéeni.
Hodnoty v tabulce uvedeny jako paimér (X) + smérodatna odchylka (SD). Zména ktera nastala mezi
hodnotami ziskanymi pred cviéenim a po cvéeni je WtSi nez nahodné rozlozeni; je zde statisticky

vyznamna znéna (p < 0,001).

Table 2. The results from statistical comparison higveen the input and output values of muscle power.
The values are recorded in the table as the avera@¥) + standard deviation (SD). The difference between
the input and output values is decisively larger thn the random dispersion: a statistically significat

change is thus proven (p<0.001).

Vstupni ngfeni Vystupni nfeni | p
X SD X SD
MuZi 5,6 43,2 24,4 9,0 < 0,001
Zeny 6,3 43,9 147 | #5 < 0,001
Cilem zvoleného cueni bylo, aby subjekt Hodnoty ziskané &enim svalovym

spravnou stabilizmi svalovou souhru dostal pod
volni kontrolu a zaved!| ji do &nych dennich
¢innosti. Redpokladem uGs@nosti terapie byla
nutnost aktivni 8astnit subjektu, ktera Fipads
divek nebyla vzdy stoprocentni (tab. 1l¥ikkadem
jsou subjekty - divkyg. 2, 15,16, 17,19, 23 (tab. 1),
u nich nebyl zaznamenan pozitivni vysledek
cviceni. U divek¢.15,16,17,19, 23 byly vystupni
hodnoty nizS§i nez nattené hodnoty vstupni.
Z tabulky (tab. 1) v§teme rozdil mezi hodnotami
nangrenymi mezi pravou a levou stranou v oblasti
bederni pate, ktery souvisi s&Sim zatZzovanim
bud’ pravé nebo levé horni kaetiny.

Statistické vyhodnoceni

Pro srovnani vstupnich a vystupnich hodnot
méreni byl pouZit parovy t-test a statisticky
program SIGMA STAT 3.1.. Za statisticky
signifikantni bylo povazovano p < 0.05. Subjekty
byly sami sob kontrolou.

U obou  skupin, hoch i divek, nastala
statisticky vyznamna zma (p < 0,001 mezi
hodnotami mifeni. Vstupni réeni se statisticky
neliSila u hoch a u divek (tab. 2). U vystupnich
méfeni dochazi ke statistickému rozdilu mezi
skupinou hoct a divek. U hoch nastalo vyraz¥jsi
zlepSeni po Sestitydennim &eni na posileni HSSP
nez u divek. Skupina hothbyla z 50% tvéena
aktivnimi sportovci (fotbal — trénink 3krat tydn
kteti velmi rychle zvladli edukaci spravného drzeni
téla, spravné vychozi polohy pro ¢eni a
posilovani. Celkovy fistup ke cuieni a posilovani
byl u hocli aktivrgjSi a zodpowdngjSi nez u
divek.

Porovnani subjektivniho palpaniho vySefeni a
objektivniho méreni svalovym dynamometrem

Pro porovnavani vysledk obou vySeeni nas
zajimaly zejména vystupni hodnoty u stejnych
subjekfi. Celkovy pd@et subjekii byl 46. BEhem
vystupniho palpéniho vySeteni sprava aktivovalo
svaly HSSP 89% subjakt k aktivaci nedoSlo u
11% subjeld.
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dynamometrem prokazatélnvykadzaly pozitivni
zmeEnu mezi vstupnim a vystupniméienim u 87%
subjekfi (nastala spravna aktivace sydiSSP) a
zanedbateln&i negativni znéna mezi vstupnim a
vystupnim ngienim nastala u 13% subjékt

Diskuse

Pomoci svalového dynamometru Ize zaznamenat
aktivaci svall HSSP a zejména pak Znu mezi
vychozim stavem subjektu a stavem pditém
cviéeni ¢i rehabilitaci. Tato metoda potvrdila
Gginnost cvteni a o¥fila moznost objektivizace
stavu sval HSSP svalovym dynamometrem SDO1.

Rozdil mezi subjektivnim a objektivnim
vySetenim byl nizky. Tento rozdil vznikl tim, Ze
subjektivré Ize zaznamenat pouze pozitivni nebo
negativni aktivaci sval HSSP. Objektivnim
vySetenim svalovym dynamometrem
zaznamename st@jiako u subjektivniho vysSgni
pozitivni nebo negativni aktivaci swaHSSP, ale
navic ziskame hodnoty, které popisuji kvalitu
aktivace sval HSSP ped z&atkem rehabilitaniho
cviteni a po ukokeni. Subjekt mze g
subjektivnim vySeéeni vykazovat pozitivni vstupni
i vystupni aktivaci HSSP. Objektivnim &tenim
jsme zjistili, ze aktivace HSSP nastala, ale
nantrené hodnoty vstupniho a vystupnih@remi
jsou shodné nebo s minimalnim rozdilem. U
urgitych divek namrené hodnoty vystupniho
méteni svalovym dynamometrem byly nizSi nez
nantfrené hodnoty vstupni. Nenastal pozitivni
vysledek dané rehabilitace. Posilovani nebylo
provadno ze spravnych vychozich poloh. Nebyl
zapojen HSSP jako celek. DoSlo k prohloubeni
svalovych dysbalanci v oblasti bederni péte

Fi posilovani sval HSSP je velmi nutn& aktivni
Ucast subjekt. Postoj utitych divek ke cwvieni byl
spiSe negativni a s tim souvisela i mala aktivni
Ucast na cueni. Proto u &hto divek nebyla
zaznamenana pozitivni Zma mezi vstupnim a
vystupnim méfenim svalovym dynamometrem



V rekterych gipadech je patrnd nerovnovaha
mezi pravou a levou stranou v okoli bederni ifgate
Zde je nutnd dalSi spoluprace casgjSimi
kontrolnimi n&tenimi svalovym dynamometrem
SDO1 a s Upravou asebniho programu, aby doslo
ke zmirréni ¢i odstragni svalové nerovnovahy.

Svalovym dynamometrem ifeme rozpoznat,
zda subjekt dané as@ni provadi spraen Jestlize
se subjekt aktivih Géastni rehabiliténiho cvieni, a
presto u ®Bho nenastala pozitivni zina mezi
hodnotami nifeni, je nutno zvazit dnnost daného
cviceni, zkontrolovat spravnost prowd zadanych
cviki a pogripack upravit program rehabilitace tak,
aby byl co nejefektivgsi. Tento dynamometr
SDO1 Ize pouzit i k motivaci subjektu a to zejména
a na zaatku rehabilitace. Uskuteénymi mgrenimi
Ize subjekt podpidt, Ze cvEeni provadi sprawn
Ze dochazi ke zlepSeni stavu HSSP a motivovat
k dalSimu dslednému provathi cviceni.

Ristroj SDO1 Ize vyuzit i ve fitness centrech pro
kontrolu, zda cwenci posiluji ve spravnych
vychozich polohach. Jestlize ¢ghec neprovadi
posilovani ve spravné vychozi poloze, pak p
dalSim cvéeni v tomto rezimu se pouze prohlubuji
svalové dysbalance. Vznika nespecificka bolest
v kiizi. Jednou z moZznosti zmémi bolesti je
podwdomé zaujeti antalgické polohy, kterd je
typicka a Zetelre viditelna @i akutnich bolestivych
stavech. Mé# napadna, ale vice nebe#pé mize
byt tato posturalni zsma v chronickém stadiu

bolestivych syndrofin (Rokyta 2000). ¥mto
stawim Ize pedejit pouzivdnim svalového
dynamometru.

Pomoci svalového dynamometru SDO1 je mozno
odhalit funkéni poruchy HSSP a nésledn
kontrolovat zvolenou terapii, péipadc iniciovat
jeji zmenu za @elem dosazeni nejlepsiho vysledku.
Provedena vySgtni a mdfeni owfila moznost
objektivizace stavu sval HSSP svalovym
dynamometrem SDO1.
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TEMPERAMENTOVE VLASTNOSTI A VYKONOVA MOTIVACE ZAVOD NiKU VE VODNIM
SLALOMU*

TEMPERAMENT CHARACTERISTICS AND OF THE PERFORMANCE MOTIVATION THE
COMPETITORS IN CANOE SLALOM
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ABSTRACT

The goal of this article is to show temperamentrati@ristics and the character of the motivatiorthef top
competitors in canoe slalom. Monitored group wasted by members of the National canoe slalom &#a0v/

3 women, 12 men/. Temperament characteristic weveitored by Eysenck's temperament questionnaire
(personality factors) and by questionnaire of tleefgrmance motivation. Knowledge and respectinghaf
temperament and performance motivation of athletailsl be the automatic part of training proces® fdsults
indicates that for achievement of the top resuttanoe slalom is at present dominants type phlégméh low
score of neurotic and with lower level of the pemfiance motivation and retarding anxiety.

Keywords: temperament characteristics, performance motivatidite water slalom

SOUHRN

Cilem pispsvku je ukazat na temperamentové vlastnosti a charakykonové motivace u vrcholovych
zavodniki ve vodnim slalomu. Sledovany souboritlroélenové reprezentaiho druzstva vodnich slalottia
vroce 2004 (3 zeny a 12 mi)z Temperamentové vlastnosti byly sledovany pontegdenckova dotazniku
temperamentu (EPI) a Dotazniku motivace vykonu (DMWardel, T., MarSalova, L., Hrabovska, A. (1984).
Znalost temperamentu a vykonové motivace sportovespektovani jejich zvlastnosti, vlivu na vykonnos
motorické @eni, vztahy by ila byt samogejmou podminkou tréninkového procesu. Vysledky ukaze pro
podani vrcholového vykonu ve vodnim slalomu je wssné dobd dominantni typ flegmatik s nizkym skére
neurotismu, s nizSimi hodnotami motivace vykonuzllei anxiozity.

Kli ¢éové slova:vodni slalom, vykonova motivace, temperamentovétutasti

Uvod

Vodni slalom Ize charakterizovat jako disciplinu dilezitd je specificka odvaha se zvySenou ochotou
provozovanou na divoké védProbiha pevazi v riskovat a vysoka odolnostad emocionalnimu
prirodnim progtedi, které se smi nejen jako v§Si napsti. (Bily, 2002)
ramec pohybovéinnosti, ale pedevSim z hlediska Podle Cattella (1970) vykon v nejSirSim smyslu
podminek, které rozhoduji o w§tu adekvatnich zavisi na centralnich (mentélnich) schopnostech,
pohybovych odposdi (Kratochvil, Bily 1997). lokalnich schopnostech (smyslovych orfjam
Vykon ve vodnim slalomu je podngim optimalnim motoriky) instrumentalnich strukturach (ziskanych
sladgnim pohybové struktury s funkci organismu, dovednostech) a neintelektualnich  faktorech
adaptovaného na vysokou ¥Ata vysokymi naroky (motivaci, emocich a Unay Tyto faktory nejsou
na psychiku zavodnika (Rohan, 1991). stejnorodé — &které Ize rozvijet, jiné jsou relatign
Z psychologickych néarak jsou zvlag dulezité stalé, jiné charakterizuje ztr@a dynamika, existuji
senzomotorické schopnosti. Vykon owiyji rychlé vztahy s korovymi oblastmi mozku i
pohybové reakce, pohotov€Seni situaci. Velmi s podkorovymi centry (HoSek, 2002).

*Prispvek vySel s podporou vyzkumného zamUK FTVS "Aktivni zivotni styl v biosocialnim kaextu"
¢islo MSM 00 21 08 64.

23



V uz8im psychologickém pohledu vykon
povaZuje za zavisly na schopnostech (senzorické,
pohybové a intelektualni) a motivaci. Vyznam
schopnosti je ve sportu vSeobé&cruznavan,
motivace ale byva, zvl&Stu schopnéhailovéka,
povaZzovana za téka automatickou, coz nemusi
vzdy odpovidat skutamosti (Dovalil et al., 2002).

V kanoistice na divoké vad povaZzujeme z

psychickych  faktai za zvla® dilezité
senzomotorické schopnosti, jako jsou: rychlé
pohybové reakce, pohotovéieSeni situace,

specifickou odvahu se zvySenou ochotou riskovat,
vysokou odolnost &i emocionalnimu nafi a
schopnosti maximalni koncentrace pro kratky
¢asovy Uusek, svyraznym citem pro odhad
vzdélenosti

Vodni slalom svym charakterem vyZaduje
neustalé zdokonalovanitip zapojovani vajsi i
vnitini  predstavivosti.  V pibéhu  sportovni
piipravy vyuziva typicky autodidaktickou strategii
(Maclntyre, 1999). ValouSek (1974) zjistil, Ze
vykonrgj§i  zavodnici dosahovali ve vSech
zkouSkach vySSi Urovie schopnosti v rychlém
rozhodovanifizeni pohybové aktivity a adaptaci na
nové podsty. Byli lepSi i vodhadu kratkych
¢asovych interval. Byl prokazan pozitivni vztah
mezi vysglosti a kinestetickou citlivosti — vySSi
fyzicky vék ma ve slalomu a sjezdu pozitivni vztah
ke sportovnimu mistrovstvi.

Analyzou ¢innosti ve vodnim slalomu na
psychické zat’e se podrohiji zabyvala Béhmova
(1981). Vtizeném rozhovoru vybrani respondenti
(2 trendi, psycholog, I|éka reprezenténiho
druzstva , 9 reprezentantCSSR) posuzovali
naranost discipliny na psychické procesy a aspekty
osobnosti.

Jelikoz se vodni slalom stal olympijskym sportem a

toto sledovani bylo prové&do ped 25 lety,
povaZzujeme za nutné ighodnotit strukturu
identifikovanych kompetenci, které jsou

rozhodujici pro podani vrcholového vykonu. Tato
potieba je i v navaznosti na posun v materialnim a
technickém vybaveni, které se dnes pouziva ve
vodnim slalomu a v Upraéwpravidel.

Psychické a osobnostni parametry vrcholovych
zavodniki ve vodnim slalomu

Studiem osobnosti ve vodnim slalomu se
zabyvala fada autok. Hlavsa a HoSek (1968)
orienta&né vySetovali 31 Sptkovych zavodnik
metodami: Cattellova 16PF, Eysenckova
osobnostniho  dotazniku EPI, Mittenecker —
Tomanova dotazniku Pl (Personality Inventory).
Komplexni vysledky tohoto vyzkumu, ro#shé o
dalSi polozky dotazniku Taylorové (MAS), 1Q,
piindsSi studie Vaka, HoSka a Svobody (1974).
Vodni slalomé, resp. sjezdd jsou nadpiimérné
inteligentni, seba&xdomi, ambicidézni, anxiozni,
neuropsychicky stabilni. Podle Havlika (1993) jsou
nejvykonrgjsi vékové starSi sportovci (nad 23 let).
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Jsou introvert§Si, swdomitgjSi, vytrvalejsi,
agresivijSi a nekonvedni.

Kiizkova (1994) uvadi, Ze vice predikiolze
hledat v oblasti dynamiky osobnosti a fiegevsim
ve vlastnostech souvisejicich s aktualnim chovanim
¢lovéka v nenicich se situacich. JdeepglevsSim o
prediktory motiv&né volni a o oblast psychické
odolnosti.

Pokusila se uit nejdilezitjSi osobnostni
parametry Sgkovych zavodnik, které by
umoziovaly predikci sportovni Uggnosti. Zjistila,

Ze vrcholovi slalom& maji signifikantd mensi
brzdici anxiozitu a &Si motivaci k vykonu nez
mére UsgEsni. Dale maji Us§EnejSi zavodnici ¥tSi
neurotické tendence. Pro vy&sti pouzila
Dotazniku motivace vykonu podle Pardela,
MarSélové a Hrabovské (1984) a dotazniku na
méieni psychotismu (DOPEN).

Cil

Cilem pispsvku je ukazat na temperamentové
vlastnosti a charakter vykonové motivace u
vrcholovych zavodnik ve vodnim slalomu.

Soubor a metoda

Jedna se o ffpadovou studii explorativniho
charakteru. Vysledky popisuji specifickou skupinu
vrcholovych vodnich slaloniié.

Sledovany soubor

Sledovany soubor t¥idi ¢lenové
reprezenténiho druzstva vodnich slaloitiév roce
2004, 3 zeny a 12 mutz Charakteristiku souboru
ukazujeme v tabulce 1.

Pouzité metody
K vySeteni bylo pouzito dvou standardizovanych
dotazniki:

1. Eysenckova dotazniku temperamentu (EPI)
Dotaznik tvai 57 otazek tykajicich se chovani,
jednani a vlastnich poditv riznych situacich. U
kazdé z otazek bylo mozné odgdit pouze ANO
¢i NE. Seétenim zaSkrtnutych odpedi ve tech z
péti dimenzi jsme ziskalifit vysledné skére — N
(neuroticismu), E (extrovertovanosti) a L (tzv.
JZiskore*, které ma na kowey vysledek jen
zanedbatelny vliv). Hodnoty E a N jsme poté
vynesli do grafu na osy x a y a vyzilapriaseik
obou hodnot do ifsluSného kvadrantu. Tento
kvadrant se shoduje vzdy s jednim &g sektoi
.Eysenckova kZze", vyhrazeného pro &ty typ
osobnosti (CH - cholerik, S — sangvinik, F —
flegmatik, M — melancholik). Pokud setpgiik
naléza v blizkosti ¢které z os, fipadré stedu
grafu, jedna se o nevyhrary typ osobnosti
(Eysenck, 1960), s hodnotami + 1 &odatné
odchylky (SD).

2. Dotazniku motivace vykonu (DMV) Pardela,
MarsSéalové Hrabovské (1984), ktery pouzila ve své
praci i Kiizkova (1994), fedstavuje modifikaci



Tab. 1. Charakteristika sledovaného souboru.
Table 1. Characteristics of the observed file.

Dosazené vysledky Nejlepsi
v roce 2004 individ.vysledky
Kategorie jméno CP OH ME SP
K1z S.H. 2. 5. 2x1.0H, 2x1.MS
M.S. 3. 4. 4. 1.ME
I.P. 1. 15. 1.SP,5.0H
K1 I.P. 2. 4, 3.MS
O.R. 1. 14.
L.K. 5. 12. 19.
C1l T.I. 2. 5. 1. 4.MS,5.0H
O.P. 16. 13.
J.M. 3. 20. 9.
C2 J.V. 2 3. 1. 2.MS,3.0H
0.S. 2 3. 1. 2.MS,3.0H
M.J. 1. 7. 10. 1.MS,3.0H
T.M. 1. 7. 10. 1.MS,3.0H
J.P. 3. 3.SP
J.P. 3. 7. 3. 3.SP

Legenda: K1 - kajak jednotliigc C1- kanoe jednotlivg C2 - kanoe dvojia;P - Cesky pohar, SP — &ovy
pohér, OH — Olympijské hry, MS — Mistrovstvétay ME — Mistrovstvi Evropy

Hermensova testu motivu vykonu, ktery sleduje
rozvoj osobnosti vzhledem k efekti&itv uceni a
praci. Dotaznik obsahuje 52 polozek ifieéch i
Skaly: Skalu motivu vykonu (MV) s gtem polozek
24, Skélu anxiozity brzdici vykon (AB) s§em
polozek 17 a Skalu anxiozity podporujici vykon
(AP) s p@&tem polozek 10.

Vysledky

Dimenze Eysenckova dotazniku

Vysledky vySeteni vSechcleni reprezenténiho
druzstva ukazuje obrazek 1. Sest zAavoiinde
zaradilo mezi flegmatiky, it zavodnici meazi
sangviniky, dva mezi choleriky, jeden mezi
melancholiky, dva zavodnici se pohybuji na hranici

25

mezi flegmatiky a sangviniky a jeden na hranici
mezi typem flegmatik a melancholik.

Diskuse

Oproti poslednimu, stejnzangfrenému vySéeni
ValouSka zroku 1974 a iKkové (1994) jsme
pouzili pouze dvou dotaznikovych metod. Z metod,
které byly dale pouzity v roce 1975, jsme nepouZzili
Raveriiv test inteligence. V minulych letech se
prokdzalo, Ze Ravém test inteligence wfi
spolehliv pouze podpmeérné a pimérné hodnoty
IQ. Jsme peswdéeni, Ze reprezentanti ve vodnim
slalomu setadi mezi vysoce inteligentnéast
populace. V satasné dob 9 ¢leni reprezenténiho

druzstva jsou studenti nebo absolventi VS
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LegendaM — melancholik, Ch — cholerik, S — sangvinik, flegmatik In — introvert, Ex — extrovert, L —lafil

S — stabilni SD - s¢érodatna odchylka

Obr.1. Vysledky dotazniku temperamentovych vlastnds
Fig.1. Results of the questionnaire measuring temp@ment characteristics (personality factors).

Temperamentové vlastnosti

Lze konstatovat, Ze vyragmpievaZzuji zavodnici
s nizkym skére neurotismu. Stupextrovertnosti
patrre nehraje tak vyznamnou roli. Vzhledem
k dosazenym vysledikn v dilezitych zavodech
(MS, OH), se mzeme domnivat, Zze pro vodni
slalom je nejvyhod§si temperamentovy rys typu
Jlegmatik”. Predpokladame, Ze tento jedinec se
dokéaze vice oprostit od g$ich pod#ta v pribéhu
zavodu a tim se vice koncentrovat na prav
provadny vykon. Neni bez zajimavosti, ze i dva
zavodnici s vySSim skdre neurotismu dosahli do
souwasné doby kvalitnich vykdn (nag. 5. a 4.
mista na OH, resp. MS, eventueBP) nicmé# na
medailova umishi nedosahli, &jejich vykonnost
je ktomu pedukuje. Z dlouhodobé spoluprace
sklon ke ztr&t koncentrace i podavani
vrcholného vykonu.

Vykonova motivace

Ukazuje se, Ze vrcholovi zavodnici ve vodnim
slalomu dosahuji, az na &@wyjimky, pongrné
nizkych hodnot (v vazeném skoére) ve Skale
motivace vykonu, coZz odpovida fajSim
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zjisttnim, Ze nejlepsi sportovci dosahuji v hrubém
skore spiSe fmérnych hodnot (HoSek, 2002). Dale
nejlepsSi zavodnici, medailist¢é zMS a OH, maji
vyrazré nizS§i hodnoty brzdici anxiozity, coz
koresponduje se zjitim Krizkové (1994). Naopak
hodnoty motivace vykonu jsou v naSeniipads
nizsi. U rekterych zavodnilk, ktei prosli Setenim
1994 a 2004 byly zjishy zmeny. Pravé@podobré
jsou zpisobeny pbyvajicim wkem, UspSnosti
zavodniki, zkuSenostmi a obdobim, kdy k vyi&eti
doslo.

V tabulce 3 uvadime pro srovnani hodnoty ziskané
vySetenim 50 aktivnich sportoucFTVS (PeSek,
2005).

Zavér

Znalost temperamentu a vykonové motivace
sportovce, respektovani jejich zvlasStnosti, viivai n
vykonnost, motorické deni, vztahy by ra byt
samozejmou podminkou tréninkového procesu.
Ukazuje se, ze pro podani vrcholového vykonu ve
vodnim slalomu je v s@asné dob nejvhodwjSi
typ flegmatik s nizkym skére neurotismu, s nizsimi
hodnotami motivace vykonu a brzdici anxiozity.



Tab. 2. Vysledky vySefeni vykonové motivace zavodniik reprezentaéniho druzstva ve vodnim slalomu.
Table 2. Results of the performance motivation of @ech canoe slalom team competitors.

DMV
MV AB AP
Kategorie h.s. T S h.s. T S h.g. T S
K1z 73 36 3 46 41 4 37 60 8
106 56 57 50 6 34 57 7
83 43 4 53 46 5 27 50
K1 79 40 4 46 41 46 68 9
72 33 44 41 28 50
76 36 3 38 32 39 63 8
C1 82 40 53 46 5 32 57 7
92 47 38 32 45 68 9
89 50 6 46 41 4 43 66 9
C2 89 47 5 40 36 3 38 63 8
73 36 3 35 32 2 29 54 6
98 53 6 32 29 1 44 68 9
84 43 4 45 41 4 42 66 9
107 56 7 39 36 3 18 39 3
89 47 5 39 36 3 33 57 7
Pramer 86 442 | 45| 43,4 38,1 3.1 35,F 59,1 7,4
Smerodatna
odchylka 11 7,5 1,5 7,1 6 1,4 8 8,3 1,7

Legenda:h.s. — hrubé skére, T — T body, S — SBMY, - Dotazniku motivace vykonu, MV - Skala motivu
vykonu , AB - Skdla anxiozity brzdici vykon, AR&l& anxiozity podporujici vykon

Tab. 3. Vysledky dotazniku vykonové motivace (upraemo podle PeSka 2000).
Table 3. Results of the questionnaire measuring performancmotivation (modified by PeSek 2000)

MV AB AP
Hrubé skére T S| Hrubé skorne T $ Hrubé skpre | T S
MuZi 91,61 50 | 6 78,74 43 4,5 34,05 g7 7
Zeny 89,54 47| 5 57,76 50 6 29,63 q
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ANAEROBIC THRESHOLD AND VO ;max OF ELITE ATHLETES IN DEPENDENCE
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ABSTRACT

Anaerobic threshold (AT) and \Wdnaxare the most determining factors in sport trainimggause sport results
on endurance events depends on anaerobic threahdld/Q max. Anaerobic threshold and Y@ax are
boundary value for zest to endurance in sport, wkiEns maximal boundary value for endurance tragnamd
VO, max determining utility of oxygen in training. Imteependency of anaerobic threshold andiéx is 80-
100%, when V@max reach 80 — 100% of maximum pending anaerobéshiold. But this is individual number
for everybody, so coach must allow for this factti@ining. On training is important respect anaardbreshold
and VQ max because it is important for making programss Important to know that heart rate can fall afte
AT and it can be mistakes information for coachthiis situation is correct to control lactate.

Keywords : enduranceanaerobic threshold = lactate threshold (AT),,#@x

SUHRN

Anaerdbny prah a Vénaxsu dve rozhodujuce vélny pre vytrvalostny Sportovy tréning, pretoZze Jpoy
vykon vo vytrvalostnych disciplinach zavisi najmd anaerébneho prahu a W@ax. Anaerébny prahu ako aj
VO,max s maximalne hranice ovpiigjlce rozvoj vytrvalosti, k& ANP je v podstate maximalna hranica pre
rozvoj vytrvalosti, kym VOmax utuje mieru utility kyslika pri zéaZeni. Zavisladmedzi nimi je poth naSich
zisteni 80 — 100%, prom spotreba kyslika dosahuje pri ANP priblizne 8460 % z maximalnej Urovne
VO,max. Tato hodnota je pre kazdého individualna&mge nutné prihliadav tréningu. Pre efektivne riadenie
tréningového procesu je délezité, aby sme pozrmilve tieto hodnoty u kazdého pretekara a z tadslenine
vychadzali pri tvorbe tréningovych programov. D@iéze vSak, aby sme prihliadali na to, Ze po pretd ANP
mdze dochadzak poklesu srdcovej frekvenciép mdze mylne informowvatrénera o Gsili. Preto je vhodné po
takomto zdazeni zmenaaj hodnotu laktatu.

KPucové slova: vytrvalog’, anaerdbny prah = laktatovy prah (ANP), ¥@x

Uvod

Anaerobny prah a \Wthax sU povazované vo autorov, medzi inymi Hagberg a Coyle (1983),
vytrvalostnych  Sportoch za  najobjektivnejSie Hamar (1989), Choutka a Dovalil (1991), Noakes
indikatory tréningového a v kotireom dobsledku (1991), Kuteru a Truksu (2000), Chin a kol. (2001),
i pretekového zzZenia. Sportovy tréning a rozvoj Moc (2002), Brdani (2002), Cillik a Korcok
vytrvalosti sa stali centrom zaujmu mncy (2003), Baker a Horton (2003), Billat et al. (2p03

*VVyskum je sitag’ou grantovej Glohy:
VEGA 1/4500/07 - Adaptéacia nataZenie v priebehu ¢éoého tréningového cyklu v atletike a v inych Spointo
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Cillik (2004), Korgok a Pupis (2006)5oumar-
Soulek — Kugera (2006) af. Bunc et al.
(1982)zadefinovali ANP ako bod zlomu krivky
zavislosti laktatu na razeni.lde teda o bod pokia
mala krivka linearny charakter a od tohto bodu
prechadza do inej krivky z¢8a exponencialneho
charakteru. Bielik et al. (2006) povazuju ANP za
jednu z najsignifikantnejSich premennych
vzhfadom k predikcii vykonu vo vytrvalostnych
druhoch Sportu. Vo vytrvalostnych Sportoch je
rovnako dolezity parameter aj f@ax, teda
maximalne mnoZstvo kyslika, ktoré sirdpa
schopné extrahova z vdychovaného vzduchu
a ktoré sa krvou prepravi do pracujlcich svalov
(Hajkova, 1997). V mnohych  Sportoch
a Sportovych disciplinach nie je t@h medzi
anaer6bnym prahom (ANP) aV@ax presne
zadefinovany a to bol dévod @mesme sa rozhodli
sledové vramci naSej grantovej ulohy VEGA
1/4500/07 (Adaptacia na taZenie v priebehu
ro¢ného tréningového cyklu v atletike a v inych
Sportoch) aj tento jav u poprednych reprezentantov
Slovenskej republiky v atletickej chodzi J&s
laboratérneho - spiroergometrického vySetrenia,
ktoré by nam malo poméc poodhali tento
z polfadu vytrvalostného Sportu vyznamny jav.
Stanovenie anaerébneho prahu sme realizovali
z ventil&nych parametrov (pfom kontrolne bol
vyhodnocovany ANP aj Conconiho metddou).
Vzajomnu zavislos medzi ANP a V@max sa
snazili zadefinovd mnohi autori (Seliger a kol.,
1980; Hamar, 1997; Dovalil, 2002; Moravec, 2004

a ini) vé@mi podobne - u netrénovanych sa podiel
maximalnej spotreby kyslika pohybuje pri
anaerébnom prahu okolo 50% Y@ax, tréningom
sa mbze zvySina Urové az 80-90%. Na zaklade
tychto tvrdeni sa stretivame stym, Ze za
maximalnu intenzitu na rozvoj vytrvalosti sa
pokladd anaer6bny prah, resp. 80% .N@x.

V kontraste stymto nazorom je vSak tvrdenie
Kuceru a Truksu (2000), ktori tvrdia, ze opri
fyzickom zaazeni vySSej intenzity ako 70 %
VO,max nastdva oxidacia kyseliny ndrej

a resyntéza glykogénu ne&tadbura vSetku stéle
sa tvoriacu kyselinu mléu. V zhode s Bielikom
et al. (2006) vidime problém v tom, Ze overovanie
efektivity tréningu na Udrovni ANP na rozvoj
oxidativnych procesov v minulosti prebiehalo
prevazne na vzorke netrénovanych alebo len
priemerne trénovanych jedincov. Sportova prax
dokazuje, Ze nie je mozné porovnéwacholovych
Sportovcov  navzdjom Z'adiska  funknych
schopnosti a adaptacie na Sportovy tréning, z tohto
dévodu je porovnavanie s priemerne trénovanymi,
resp. netrénovanymi  osobami  zavadzajlce
a skrebujice. Pri porovnani maximalnej spotreby
kyslika netrénovanychudi (35-45 ml.kg.min?)

a vrcholovych $portovcov  (60-80 mlkgnin™)
zistime, Ze Urowve spotreby kyslika vrcholového
Sportovca na Urovni aerébneho prahu zodpoveda
spotrebe kyslika na Urovni ANR| dokonca skoro
az maximalnej spotreby kyslika u netrénovanych
jedincov.

EVOR pri ANP B VORI

VO2 vs. VO2max (ml/kg/min)
5SHSRIABRS

1234567 89101112131415161718192021 2283245262/ 282030

Obr. 1. Porovnanie VO, pri ANP a maximalne VO,max (1-5 M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V., 16-20 M.S., 21-

25 P.K., 26-30 M.P.)

Fig.1.Comparison of VO, during AT and maximal VO,max (1-5 M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V., 16-20 M.S.,

21-25 P.K., 26-30 M.P.)
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Vieme (Hamar, 1997), Ze anaerdbny prah je
dynamickd rovnovdha medzi laktatom [{@o
kyseliny mlignej) tvoriacim sa vo svaloch a jeho
odburavanim v srdcia i odpiwajicich svaloch. Po
prekonani tejto hranice dochadza k hromadeniu
laktatu ~ adochadza  knaruSeniu  vnutornej
rovnovahy organizmu. Kyselina méiea ako silna
kyselina okamzite totiz disociuje na laktatovy amio
a vodikovy kation, ktorého zvySena koncentracia je
vlastnou priinou metabolickej acid6zy vnutorného
prostredie organizmu (Soumar — Soulek <&,
2006). Ztohto dbvodu je potrebné u kazdého
pretekara sledovahodnotu anaerébneho prahu i
VO,max a nasledne zadefinotvasi ich vzajomny
vztah. Vo vSeobecnosti sa za hodnotu
zodpovedajucu anaer6bnemu prahu povazuje
koncentrécia laktatu na Grovni 4 mmd).kle rézny
autori (Saltin a kol.. 1995; Kera- Truksa, 2000;
Soumar — Soulek — Kera, 2006) upozéuju na to,

Ze tato hodnota je uvytrvalcov podstatne nizSia
(okolo 3,3 mmolf), kym u beZcov na 800 a 1500
m je tato hodnota naopak nezanedbraerysSie (az
5,5 mmol.1Y). Bielik et al. (2006) pripi& vyssie
hodnoty aj u vytrvalcov. Ktera a Truksa (2000)
uvadzaju, Ze na Urovni anaerébneho prahu je mozné
pracovd 30-60 min, priom pre tréning je vhodné
rozdelt’ to na kratSie Useky s dobou trvania od 7 do
12 min. VOQmax oznauja, ako kritickd rychlog

pri ktorej je mozné absolvova8-12 min. trvajace
za'azenie, k& optimalne tréningové podnety su 2-
6 min. Moravec (2004) pri Struktdra vytrvalostnych

schopnosti udava, ako strednodobl vytrualos
vykon zodpovedajlci 95-100% i@ax po dobu
trvania 2-10 min. Costill (1977) oztihrozmedzie
ANP - VO,max, ako anaerébne — aerébnu zénu
s optimalnou dobou trvanie taZenia 5-6 min. Tato
z6na je obvykle charakteristickd koncentraciou
krvného laktatu 4 — 9 mmotl

Ciel’ prace

Cidom naSej prace je zigtzavislos a va'ah
medzi anaerobnym prahom a YWax
u vrcholovych vytrvalcov. Ké& chceme
kvantifikova’ ich vz'ah, ktory by bol pouzitay
pre Sportovl prax.

Metodika

Charakteristika testovanej skupiny

- reprezentanti Slovenskej republiky v atletickej
chodzi:

P.K. - nar.1974, telesna vySka 178 cm, telesna
hmotnos 64kg

M.P. - nar.1978, telesna vySka 175 cm, telesna
hmotnos 60 kg,

M.S. - nar.1978, telesna vySka 191 cm, telesna
hmotnos 74 kg

M.B. - nar.1978, telesna vySka 178 cm, telesna
hmotnos 67 kg

K.V. - nar.1972, telesna vysSka 180 cm, telesna
hmotnos 72 kg

R.V. - nar.1969, telesna vySka 174 cm, telesna
hmotnos 62 kg

Percento VO2 pri ANP (percent of VO2 during AT)
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Obr. 2. VO, pri ANP v percentach (z maximalneho VGQmax) (1-5 M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V., 16-20 M.S.,

21-25 P.K., 26-30 M.P.)

Fig.2.VO,during AT in percent (of maximal VO,max) (1-5 M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V., 16-20 M.S.125

P.K., 26-30 M.P.)
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Nami sledovani pretekari absolvovali 5 vySetreni
v rbznej faze pripravy, aby sme sa vyhli moznym
chybam spbsobenym réznou Uiiou Specialnej
trénovanosti,¢o by mohlo viac,éi menej skresti
vysledky nasho vyskumu. VEadom na to, Ze
vyskumu sa z&estnili aj pretekari pretekajuci na
20, ale aj na 50 km je nutné povédaze

u pretekarov pretekajucich na roznych
vzdialenostiach mo6zu BBy v&sSie rozdiely

v aerébnej kapacite ako iaerébnej vykonnosti.
Testovania - vySetrenia boli realizovana v
zdravotnom stredisku vojenského vycvikového
strediska LeS a pri vSetkych vySetreniach bola
pouzita zhodnad metodika, ktora pozostavala
z postupného zvySovania tzgenia (rychlosti) na
behatku (podobnou formou, ako sa realizuje
Conconiho test). Sledovani Sportovci absolvovali
zatazenie formou Conconiho testu na behatku a to
tak, ze zaali pri vefmi nizkej intenzite a potom pri
minatovych zvySovaniach rychlosti pokovali az

do odmietnutia piom bol u nich zigovany okrem
iného anaerobny prah, maximalny aerébny vykon
a aer6bna kapacitaz ventila&tnych parametrov

v laboratérnych  podmienkach.Skupinu tvorili
vyhradne reprezentanti Slovenskej republiky, ktori
sa z@astnili majstrovstiev Eurépy, majstrovstiev
sveta, alebo Olympijskych hier,éim bola
zabezpeena vysoka Sportova Uravesledovanych
pretekarov.

Vysledky a diskusia
Sportovci na ktorych sme realizovali nas
vyskum sa (ako sme uz spominali) podrobili

laboratérnemu testovaniu - spiroergometrickému
vySetreniu v rdznych fazach pripravy, ale i napriek
tomu presahovali i najnizSie hodnoty M@ax 60
ml.kg®.min, pricom v&sina hodnét V@max bola

v rozmedzi od 70 do 80 ml.Rgnin™, ¢o potvrdzuje
vysoku aerobnl vykonndsi kapacitu organizmu

u vSetkych sledovanych Sportovcov (viac obrazok
1). NaSe sledovanie ukazalo, Zze hodnota spotreby
kyslika (VQ,) pri ANP bola podstatne nizSia (o 2-
15 mlkg min?), ako maximalne dosiahnuté
VO,max, ¢o je viditdné aj na obrazku 1. Téato
skutainog’ potvrdzuje tvrdenia, Ze dobre trénovani
Sportovci sU schopni pracava(¢i dokonca
zvySovad svoj vykon) iniekfko minat po
prekonani anaerébneho prakia,sa potvrdilo aj pri
naSom sledovani, Ke pretekari boli schopni
stupiova’® za’azenie eSte aj niekko mindat po
prekonani prahovej hodnoty.

Nami ziskané vysledky sa zhoduju s tvrdeniami
autorov, potla ktorych dosahuje spotreba kyslika
pri anaerdbnom prahu 80 az 90 % maxid@mako
vidime na obrazku 2 dosiahli vSetci Siesti sledgvan
pretekari a to pri kazdom z piatich merani¢pm

vo velkej ¢asti sa tietaisla priblizovali arovni 90-
100%, ¢o potvrdzuje vysoku efektivndgri praci

s kyslikom u sledovanych chodcoip je jednym

z rozhodujucich faktorov pri vytrvalostnom vykone.
Samozrejme rozhodujlci vplyv na vysledok pri
vytrvalostnych Sportoch ma maximalna intenzita,
pri ktorej nie je vySSia produkcia laktatu, ako je
organizmus schopny spracdva teda intenzita pod
uroviiou anaerobneho prahu. Na druhej strane je
nutné, aby bol organizmus schopny gtija

|0 SF pri ANP BISF pri VORrmex

SRR

srdcova frekvencia - heart rate (bpm)
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Obr. 3. Porovnanie srdcovej frekvencie pri ANP a VOmax (1-5 M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V., 16-20 M.S.,

21-25 P.K., 26-30 M.P.)

Fig.3. Comparison of heart rate during AT and VGOmax (1-5 M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V, 16-20 M.S., 21-

25 P.K., 26-30 M.P.)
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a spracovg ¢o najvasie mnozstvo kyslika a to ani
nie tak absolutne, ale v prefte na kg hmotnosti za
jednu minatu zéaZenia (teda, aby bolo jeho
VO,max.kg" ¢o najvyssie). Ako mdZzeme vidiea
obrazkoch 1 a 2 najvySSie percento maximalnej
spotreby kyslika dosahovali sledovani pretekari pri
ANP pri tych meraniach, kaj absolttne V@max
dosahovalo najvysSie hodnoty. VSetky tieto
merania, k& pretekari dosahovali najvysSie
absoliutne hodnoty Vnax, ako aj najvySSie
hodnoty VQ pri ANP boli realizované pas
sezony, teda vo faze kedy pretekari dosahuju
arover najvySSej trénovanosti. Pretekari teda
vtomto obdobi dosahovali najvySSie hodnoty
VO,max, ale aj hodnoty VO pri ANP sa najviac
priblizovali absolitnemu Vénax.

Sagd’ou nasho vyskumu bolo aj porovnanie
srdcovej frekvencie pri anaer6bnom prahu a
VO,max p&as testovania na behatku. Dospeli sme
k pozoruhodnému zisteniu. Srdcova frekvencia pri
anaerébnom prahu bola v niektorych pripadoch
vysSia ako pri V@max (viac obrazok 3), ale &e
sme si vSak uvedomili metodiku Conconiho testu
pochopili sme, Ze nasS vyskum len potvrdzuje
principy z ktorych Conconi vychadzal pri tvorbe
tohto testu, ktory bol vytvoreny pre dg@nie ANP
v teréne.

Obrazok 4 ukazuje, Ze srdcova frekvencia
dosahovala pri anaerébnom prahu 87 az 103% zo

srdcovej frekvencie pri V@nax, takZze po
prekonani ANP narastala srdcova frekvencid bu

velmi pomaly, alebo v niektorych pripadoch
dokonca klesala, aj Ke len o maximalne 3
percenta. Na druhej strane spotreba kyslika

narastala bez dhdu na to¢i srdcova frekvencia po
prekonani ANP narastala, alebo klesal&o
potvrdzuje iobrazok 1. K& budeme vychadra
z interpretacie Conconiho testu fad PupiSa a
Koréoka (2003), ktord hovori, Zze srdcova
frekvencia narastd po Uraveanaerébneho prahu
linearne a v bode ANP sa priamka odid&merom

k osi x (a teda mbze aj klejge tento fakt v zhode
s ich interpretaciou. PretoZze schophasganizmu
prijat ¢o najv&Sie mnozstvo kyslika na kg
hmotnosti za minGtu nie je limitovany len srdcovou
frekvenciou a tak spotreba kyslika m6ze naraata
po prekonani tejto hranice.

Vzajomnu zavislod medzi ANP a V@max
mozeme teda zadefino/gpodobne ako ini autori
(Seliger a kol., 1980; Hamar, 1997; Dovalil, 2002;
Moravec, 2004 a ini) pdid ktorych dosahuje VO
pri ANP Urovet 80-90% VQmax. Na zaklade
tychto tvrdeni sa stretivame stym, Ze za
maximalnu intenzitu na rozvoj vytrvalosti sa
poklada anaerébny prah, resp. 80 aviac %
VO,max, ¢o je v zhode s naSimi zisteniami, ajdke
je nutné prihliadé na fakt, Ze tato hodnota sa
pohybuje v relativne Sirokom rozmedzi.

Srdcova frekvenicia pri ANP a VO2max v percentach (heart
rate during AT and VO2max in percent)
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Obr. 4. Urovei srdcovej frekvencie pri VO,max a ANP (v percentach zo srdcovej frekvencie pWO,max)
(1-5M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V., 16-20 M.S., 21-F5K., 26-30 M.P.)

Fig.4. Level of heart rate during VO,max and AT ANP (in percent of heart rate during VO,max) (1-5
M.B., 6-10 R.V.,11-15 K.V., 16-20 M.S., 21-25 P.K26-30 M.P.)
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Zavery

Vyskum, ktory sme realizovali dokazal, Ze
vztah medzi anaerébnym prahom a M@x nie je
mozné vyjadti Ziadnou konStantou, ale aj napriek
tomu je mozné povedaze VQ pri anaerbbnom
prahu dosahuje uvrcholovych Sportovcov -
vytrvalcov Urové medzi 80 az 100 percent
VO,max, ¢o vSak treba zadefinovgpre kazdého
Sportovca individuélne. Az potom je moznéawa’
intenzitu z#daZenia v tréningu, pretoze kazdé
percento vintenzite moéze znaménaespravne
uréend intenzitu. Rovnako dblezité je, aby bola
spravne ufena dzka zaaZenia na Grovni ANP
resp. VQmax.
Sledovanie srdcovej frekvencie pritadeni na
behatku ukazalo, Zze po prekonani hranice ANP
dochadza nie len knaruSeniu dynamickej
rovnovahy medzi laktatom tvoriacim sa v svaloch
a jeho odbdravanim v srdci, ale preruSuje sa aj
linearne narastanie srdcovej frekvencia a dokonca
mbéZe dojs aj k poklesu srdcovej frekvencie po
prekonani tejto hranice. Na tento fakt je nutné
prihliada’ najma pri tréningoch vysSej intenzity na
arovni ANP, pretoze po prekonani ANP mbze
kontrola srdcovej frekvencie stratsvoj vyznam.
Dokonca nizka srdcova frekvencia mbze nespravne
.poukazovad“ na nizke tréningové nasadenie.
V dbsledku nesklsenosti mdze tréner pretekara
podozrievéd z laxnosti. Preto by nemal by
Sporttester jedinym kontrolnym mechanizmom pri
tréningu a preto by bolo vhodné sledbva iné
ukazovatele ako napriklad : laktat, kreatinkinaza,
pH, krvny tlak aff. Vzhadom k Specifickosti
kazdého organizmu pokladame za doblezité aj
individualne overovanie efektivity tréningu na
arovni ANP, pretoZze niektoré nazory sa
neprikl&aju  k metdéde rozvoja vytrvalosti na
arovni ANP. Tréning na Grovni ANP totiz povaZzuju
za narény na spotrebu glykogénu, ktorého
regeneracia j&€asovo obmedzena, pom nemusi
vyvolava® dostatény stimul pre fyziologickd
adaptaciu pri rozvoji pretekového tempa. Z [faztu
nasSej vyskumnej vzorky vSak povazujeme ANP za
vel'mi dblezity ukazovale pretoze poth PupiSa
aCillika (2005) absolvuju chodci preteky na 20 km
pri intenzite 100-102% ANP a preteky na dlhsej (50
kilometrovej) olympijskej vzdialenosti na drovni
92-95% ANP. Poznanie prahovej hodnoty, tak
umoziuje chodcom lepSie odhadhivhodné
pretekové tempo.

LITERATURA

Baker, J. & Horton, S. (2003). East African running

dominance revisited: arole for stereotype threat?
Sport. Med.37, 553-555.

Bielik, V., Anestik, M., Petroy, J., Pelikanova, J.

& Jamrochova, E. (2006). Laktatova krivka —

34

Tedria aprax. InVedecky zbornik — ATLETIKA
2006,(ss. 6 — 12). Bratislava : ICM Agency.

Billat, V. et al. (2003). Training and Bioenergetic
Characteristics in Elite Male and Female Kenyan
RunnersMed. Sci. Sports Exerc.,35 (2297-304.
Brod’ani, J. (2002). Biologicky problém adaptacie
na Strbskom Plese. BO. Vyraiie organizovaného
vyuw’ovania telesnej vychovy na vysokych Skolach
(ss. 48-53). Nitra: Agroinstitut.

Bunc, V., Srynarova, S., Heller, J. & Zdanowicz, R.
(1984). Moznosti vyuziti ANP fyziologie prace |I.
Metody stanoveni anaerobného pralRracovni
lékarstvi, 4, 127-133.

Cillik, 1. (2004). Sportova priprava v atletike
Banska Bystrica: FHV UMB.

Cillik, 1. & Kor&ok, P. (2003). Training of race
walker in high altitude environs in preparation for
European Championship in Athletics.

In LekkoatletykaGdansk : AWF.

Costill, D.L. (1977). Effects od elevated plasma
FFA and insulin on muscle glyconen usage during
exercise. 19771. appl. Physiol4, 695 - 699.

Chin, T. MD., Sawamura, S., Fujita, H., Nakajima,
S., Ojima, I., Oyabu, H., Nagakura, Y., Otsuka, H.
& Nakagawa, A. (2001). Effect of endurance
training program based on anaerobic threshold for
lower limb amputeesJournal of Rehabilitation
Research and Developmea8 (1).

Dovalil, J. a kol. (2002)vykon a tréning ve sportu
Praha: Olympia.

Hagberg, J. A. & Coyle, E. F. (1983). [online]
Physiological determinants  of  endurance
performance as studied in competitive racewalkers.
Medicine and Science in Sports and Exercise
Indianapolis (USA) : U.S. Army Research Institute
of Environmental Medicine, 4, 287-289. Dostupné
na internete [cit. 2006-06-02] http://www.ms-
se.com.

Hajkova, M. (1994). Maximalna spotreba kyslika.
In Komadel, L. 1994. InTelovychovnolekarske
vademecum (s. 119). Bratislava Slovenska
spolanog’ telovychovného lekarstva a CIBA —
GEIGY SERVICES A. G.

Hamar ,D. (1989). V3etko o behuBratislava :
Sport.

Hamar ,D. (1997). Maximalna spotreba kyslika
(VO, max). In Komadel, L. a kol
Telovychovnolekarske vademec(sa. 119 — 122).
Bratislava: Slov. spol. telovych.lekarstva a Be#lin
Chemie, menarini Group, Bratislava.

Choutka, M. &Dovalil, J.(1991) Sportovni trénink.
Praha : Olympia/Karolinum.

Kor¢ok, P. & Pupis, M. (2006)VSetko o chddzi
Banska Bystrica Katedra telesnej vychovy
a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzity
Mateja Bela.

Kucera, V. & Truksa , Z. (2000B¢hy na stedni

a dlouhé tra¢. Praha: Olympia.



Moc, L. (2002). Chuadze abeh — aktivni role

¢eskych odbornikdSlovenskd chédza-inforrtay
spravodaj 3 (33),27.

Noakes, T. D. (1991).ore of running Cape Town,
South Africa : Oxford University Press.

Pupis, M. &Cillik, 1. (2005). Intenzita zéaZenia pri
vytrvalostnom vykone. InAtletika 2005.Praha :
Falon.

Pupis, M. & Kokok, P. (2003). Conconiho test.
Slovenska chddzd, (3),35. Martin : SAZ.

Saltin B., Larsen H. & Terrados N. (1995). Aerobic

exercise capacity at sea level and at altitude

in

Kenyan boys, junior and senior runners compared

with Scandinavian runnersScand. J. Med. Sci.
Sports 5, 209-221.

Seliger, V., Vingicky, R. & Trefny, Z. (1980).
Fyziologie ¢lesnych cvieni. Praha: Avicenum.
Soumar, L., Soulek, I. & Ktera, V. (2006).
Laktatova kivka. Atletika 1/2006 1-3. Praha:
CAS.

PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Department of Physical Education and Sport
Faculty of Humanities

Matej Bel University

Tajovského 40

97404 Banska Bystrica

Slovakia

e-mail : pupis@fhv.umb.sk
jbrodani@ukf.sk

35



36



Studia Kinanthropologica, VIII, 2007, (1), 37-41
The Scientific Journal for Kinanthropology

UCINNOST TRENINGOVEHO ZATAZENIA NA SPORTOVY VYKON V DLHODOBEJ
SPORTOVEJ PRIPRAVE U CHODCA NA 20 KM

THE EFFICIENCY OF TRAINING LOAD ON ATHLETICS PERFOR MANCE IN LONGER-
RANGE PREPARATION FOR THE WALKERS ON 20 KM

J. Brodani' , M. Pupi€

'Univerzita Konstantina Filozofa, Pedagogicka fakukatedra telesnej vychovy a $portu, Slovensko
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ABSTRACT

The authors of the article deals with the effickerd training load on changes of sport performairc@re-
olympic preparation of walker in 20 km distancecdime from intraindividual analysis of time rowsidg five
year periods. The general training load seems tthdenost important part of sport performance nnetiof the
highest realisation of aerobic means. The need/dfcal planing of speed and endurance load wasircoed.
We also recommend to increase the number of kileadtained by walk in mixed and anaerobic zonabse
of low influence of special endurance which is velyse to competition performance. An importantuefce
on sport performance was proved in long-term prgpar deals with pedagogical intentions of stages i
accumulation, intensification and transformatioratifletic walk.

Keywords: athletics wolking, efficiency, athletics perforntantime series

SUHRN

Praca rieSi problematikuciinnosti prostriedkov tréningového taZenia na zmeny Sportovej vykonnosti v
predolympijskej priprave chodca na 20 km. Vychagzéom z intraindividualnej analyzgasovych radov

v piatich r@&nych cykloch. Poukazuje na vyznamny vplyv vSeofelrtréningovych ukazovdtev na Sportovy
vykon v obdobi najvySSej realizacie aerébnych piedkov. Potvrdila sa potreba cyklického planovania
rychlostného a vytrvalostného tz@enia, resp. asynchrontiogeh vzajomnej realizacie. Na zaklade nizkeho
vplyvu Specialnej vytrvalosti blizkej pretekovémeripu, doporéujeme zvyd objem km absolvovanych
chbdzou v zmieSanom a anaerébnom rezime. Vyrazhy via Sportovd vykonno'sma vSeobecna tréningova
priprava. Dynamika zazZenia v dlhorénej Sportovej priprave, koreSponduje s pedagogickgémermi etap
akumulacie, intenzifikacie a transformacie atletjokh6dze.

Krugové slova:chddza, zéazenie, Ginnog’, Sportovy vykongasové rady

Uvod

Zameranie vyskumu na jedného Sportovca, pbésobiacich podnetov a zmien Urovne stavu, prip.
charakteristické pre intraindividualny vyskum, Sportového vykonu (Kulienko, 2000).
poskytuje pofla Havltka- - Zahorca (1983) VyuZitie intraindividualneho pristupu a v ramci
podklady pre spi@ahlivejSie modelovanie dievych neho pouzitie parovej a mnohonasobnej kéred
stavov, umot#iuje intenzivnejSie vyuZitie vysledkov aregresnej analyzy¢asovych radov poskytuje
vyskumu pri projektovani Sportove] pripravy zna&né rozSirenie moznosti spresrobjektivizova’
a hlbSie  poznanie  vahov individualnych vysledky vyskumnych sledovani a zefektivni
zvlastnosti a vSeobecnych zakonitosti ¥ipriych vyuzitie prostriedkov tréningového taZenia
zdrojoch Sportového vykonu. Sledovanie viacerych v Sportovej praxi (Brdani, 2005b; Hawvtiek —
Sportovcov danym spOsobom umgie poda Zahorec, 1983). Metodologické postupy pri
uvedenych autorov poukdzana jedinénog, odhdovani intraindivididlnych zavislosti medzi

Specifickog a vSeobecne platné pravidlatatzu
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Tab. 1. Rast Sportovej vykonnosti M.T. v rokoch 200 az 2006 v discipline 20 km chédza.
Table 1. Growth of the sport performance in 20 km walking of M.T. in the period 2001-2006.

Vek Sportovca 17 18 19 20 21 22 23
Rok dosiahnutia 2000 2001 2002 2003 2004 | 2005 2006
Sportovy vykon 1:30:27 | 1:29:34| 1:32:23  1:23:1f 318 |1:21:38 | 1:21:38

chodeckym vykonom a tréningovym tadenim
prinaSaju najnovsie poznatky v metodologickej i
metodickej oblasti (Brdiani, 2002; Mleczko -
Sudol, 2005; Vavak, 1996). Postupy umoznia
hodnoti’ zavislosti v synchrénnym a asynchrénnym
usporiadani  Udajov  &sovo  separovanom
vyjadreni  tréningového fazenia. PouZitie
korelainej a regresnej analyz§asovych radov na
hodnotenie &innosti realizovaného tréningového
za’azenia vo vgahu k Sportovému vykonu prinesie
rad poznatkov oich vzajomnych suvislostiach,
ktoré su svojim charakterom blizSie ku kauzalnemu
pricinno-&inkovému  vysvetleniu  javu, nez
interindividualne  vyhodnocovanie prierezového
charakteru (z Fadiska ¢asu). Vysledky¢asovych
radov predstavuju cennld pomoc pri riadeni
individualnej a stavbe individualnej metodiky
za’aZenia na vyssSich stiupch Sportovej pripravy.
Retrospektivne hodnotenieiignosti tréningového
zaazenia najma v dlhodobej Sportovej priprave ma
svoj cenny prinos zladiska vyvoja individualneho
adapté&ného vykonnostného efektu, slfadom na
prirodzeny  vyvoj organizmu  a Z&diska
jedinggnych adapt&nych moznosti, ktoré by mali
zobjektivizova riadenie Sportovej pripravy vo
vrcholovom Sporte (Brdiani, 2005b; Brdani —
Téth, 2005; Brdani, 2006ab;Cillik et al, 2002;
Horicka, 2006; Rakoviet al, 1998).

Ciele a ulohy

Cielom prace je prispie  krieSeniu
problematiky dinnosti prostriedkov tréningového
zatazenia z Badiska Urovne azmien Sportovej
vykonnosti v predolympijskej priprave chodca na
20 km. Vychadzajuc z intraindividualnej analyzy
v piatich r@&nych - na seba nadvéazujicich -
cykloch, zhodnoti efektivitu davkovania z pdadu
vSeobecnych a Specialnych ukazovate
tréningového zéazenia.

Metodika

Clen Bansko-Bystrickej Dukly, reprezentant
Slovenskej republiky, M.T., zaznamenal v rokoch
2000 az 2006 rast Sportovej vykonnosti, ktord mala
vrcholit na OH v Aténach (tab. 1). V olympijskom
roku 2004, dosiahol M.T. svoj druhym najlepsi
osobny vykon 1:23:18 hod. v chdédzi na 20 km.
V poolympijskej priprave v roku 2005 a 2006,
dosiahol, resp. vyrovnal svoj najlepSi Sportovy
vykon 1:21:38 hod. V terajSej dobe potuie M.T.
v systematickej dlhodobej priprave ndalSie
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svetové podujatia, s viziowasti na OH v Pekingu
v roku 2008.

Pri skimani Gdajov sme pouzili metédu Stadia
tréningovych dennikov Sportovca z rokov 2002 —
2006. Pre vyhodnocovanie sme pouzitiniosti
tréningového zéaZzenia sme si zvolili vSeobecné
(VTU) a Specialne tréningové ukazovatele (STU),
ktoré sa vziiadom na vek ekvidiSt&ne vyuzivali
v tréningovej praxi.

Kritériom vykonnosti suU  neekvidiStané,
celorané vysledky v Sportovej chddzi, prefi@ané
na bodové hodnoty ptd GEHER-TEAM. (2006).
Tieto boli vyrovnavané na ekvidiStamy charakter

splainovymi funkciami. Pri spracovani
a vyhodnocovani GUdajovn  sme  vychadzali
z intraindividualneho charakteru vyskumnej

situicie. Zéaklad vtomto smere tvori korgla
aregresna analyz&éasovych radov, zaloZzend na
separacii trendovej zlozky. Absolvované tréningové
zatazenie popisujeme zakladnymi Statistickymi
charakteristikami  polohy arozptylu. Funkcie
pomocou ktorych separujeme trend (ortogonalny
polyném 1 az 18 radu) boli volené Eadiska miery
vyrovnania primarnych udajov, ako i Fadiska
akceptovattnosti  autokorelacii  jednotlivych
¢asovych radov. VZladom Kk neuplnosti Udajov
v tréningovych planoch z rokov 2000 a 2001 do
analyzycasovych radov sme zaradili iba roky 2003-
2006 (tab. 2). Pri posudzovani vyznamnosti
parovych vZahov medi jednotlivymi prostriedkami
z&’aZenia a Sportovym vykonom sa opierame 01
%, 5 %, 10 % a20 % hladinu vyznamnosti.
Posudzovanie polarity vahov vychadzalo

z logickych interpretovateych moznosti, tak
k polarite v oblasti rezidualnych zloziek, ako
i k polarite v oblasti primarnych udajov.
Z logickych metéd sme pouzili analyzu, syntézu
s vyuzitim induktivnych a deduktivnych postupov.

Vysledky
VSeobecné tréningové ukazovatele

Vyznamny vplyv pétu dni z&aZzenia (115) na
Sportovy vykon je vyrazny hlavne v prvom
a druhom, resp. v siedmogtasovom posune (tab
3). VSetky spominané vplyvy sO zaporne
polarizované. Vplyv jednotiek Fazenia na
Sportovy vykon (116) sa iba mierne odliSuje od
vplyvu dni za@aZenia. Vyznamne zaporne
polarizované vplyvy sa prejavili v prvom, druhom a
v siedmom¢asovom posune. Pribudol vSak kladne



Tab. 2. Objemové charakteristiky vieobecnych (VTU Specialnych tréningovych ukazovatéov (STU)

M.T. v rokoch 2000-2006 v chddzi na 20 km.

Table 2. Capacity characteristics of general and sgial training indexes of M.T. in 20 km walking inthe
period 2000-2006.

Tréningové ukazovatele / Roky 2000 2001 2002 2002004 | 2005 | 2006
Sportovy vykon na 20 km [hod] 1:30:27:29:34| 1:32:231:23:17|1:23:18| 1:21:38| 1:21:38
115 | Dni z&azZenia (p&et) 350 312 309 336 342 315 327
> | 116 | Tréningové jednotky (pet) 435 503 471 576 512 497 506
'; 119 | Regeneracia sil [min] 7380 8105 8605 13935 (3731090 | 223,3
101 | Chédza pod 3:40 min.khikm] 0 0 7,5 68 655 | 41,8 | 50,9
102 | Chodza 3:41 - 4:05 min.Khfkm] 0 0 140,2 | 156,7 | 231 158,4 188,9
103 | Chodza 4:06 - 4:20 min.Khfkm] 0 0 110 255 225 211 263
104 | Chodza 4:21 - 4:40 min.Krfkm] 0 0 160 201 266 291 367
105 | Chodza 4:41 - 5:00 min.Krfkm] 1178,5| 1064 393,5| 562 736,4 6874 733
106 | Chodza 5:01 - 5:20 min.Krfkm] 196,9 | 169,9 | 252 943 1051| 1003,5 1477,9
107 | Chodza 5:21 - 5:40 min.Khfkm] 370 384,4 | 909 659 650,1 862,8 922
108 | Chodza 5:41 - 6:00 min.Khfkm] 520,5 | 697 550,5| 522 301 280 86
109 | Chodza 6:00 a viac min.Krfkm] 2148,5| 1349,5| 220 114 207 143,4 239
110 | S@et chddza [km] 44144 3664,8 27427 3480,7 3733 93V4327,7
111 | Siet beh [km] 3328,9 2736,5 1054|5 1191 1068 905 922
- [113 | Celkovy objem [km] 7743,3 64118 3797,2 47634B06 | 4680,3| 5249,7
>c'7) 114 | VSeob. tréning. priprava [min] 0 3666 2670 3262410 | 4410 | 3290

Tab. 3. Korelacie vSeobecnych a Specialnych tréniogych ukazovat®ov k zmenam Sportovému vykonu v
chddzi vo vybranych rokoch 2002-2006.
Table 3. Correlations between general/special traing indexes and changes in sport performace in
walking in the selected period 2002-2006.
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*%
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*%
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Siet chédza [km]
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Sitet beh [km]
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Celkovy objem [km]

*%

*%

*%

114

VSeob. tréning. priprava [min]
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Legenda (Key):

Hladina

vyznamnosti

Kladny vz'ah k Sportovému vykonu | 20% *

10 %**

5%***

1 % *kkk

Zaporny vrah k Sportovému vykony 20% *

10 %**

5%***

1 % *kkk
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polarizovany vplyv prostriedku v Stvrtoasovom
posune. Problematik&asu regeneracie (119) sa
ukadzala aj pri nasSom vyhodnoteni. Vyznamne
zaporne polarizovany vplyv sme zaznamenali pri
prvom adésmom posune. Kladne polarizovany
vplyv na Sportovy vykon, obdobne ako pri
jednotkach zéazenia, sme zaznamenali v Stvrtom
posune.

Celkovo mbézeme konStatofjaze vplyv pétu
dni, jednotiek zgémZenia &asu regeneracie sa
prejavil hlavne v nizSich a vySSich posunoch, resp.
v jednotkach zaZenia a&ase regeneracie aj
v stredetasovych posunov.

Specialne tréningové ukazovatele

Pasmo Specialnej rychlosti (101 - 102) je
charakteristické vyznamnymi vahmi v prvej
polovici ¢asovych posunov. Zaporne polarizovany
vplyv v prvom posune striedaju nasledne kladné
vplyvy v druhom a tréom posune. V rychlostnom
pasme Specidlnej vytrvalosti 103 a 104 sme
zaznamenali vyznamne zaporne polarizovany vplyv
v nultom posune. Vplyv tohto prostriedku sa
v d’alSich posunoch neprejavil vobec.

Pasmo intenzivnej tempovej vytrvalosti (105) sa
vyznamne prejavil skoro vo vSetkych posunoch.
Zaporne polarizované vplyvy sa prejavili v prvom,
druhom, Siestom a siedmontasovom posune.
Kladné vplyv tohto prostriedku sme zaznamenali vo
Stvrtom, piatom a 6smomcasovom posune.
Prostriedok extenzivnej tempovej vytrvalosti 106
kopiroval priebeh prostriedku 105. Nezaznamenali
sme tu vSak fko vyznamnych wzahov ako

v predchadzajucom prostriedku. Zaporne
polarizované wahy sa prejavili v prvom
a siedmom c¢asovom posune, resp. kladne

polarizovany vplyv sme zaznamenali v piatom

posune.
Vyznam pasma aerébnej vytrvalosti,
charakterizované prostriedkami Specialnymi

tréningovymi ukazovateni 107, 108 a 109, sa
zvyraziuje hlavne v jeho extenzivnej formi& do
zaporne aj kladne polarizovanych  vplyvov.
V aer6bnom - intenzivnom prostriedku 107 sme
zaznamenali zaporne polarizovany vplyv v Siestom
posune. Vplyv extenzivnych prostriedkov aerébnej
vytrvalosti (108 a 109) na Sportovy vykon, sa
prejavili zaporne polarizovan&asové posuny

v druhom, piatom a Siestom posune a kladne
polarizované vplyvy v tmom, Stvrtom a ésmom
¢asovom posune.

Vplyv s&tu chbdze (110), behu (111) a
celkového zéazenia (113) je prevazne synchronny.
Zaporne polarizované vplyvy ga@&Zenia na Sportovy
vykon sa prejavili u vSetkych troch prostriedkov
v prvom, druhom, resp. Siestom a siedmom
gasovom posune. Kladny vplyv tychto prostriedkov
je enormny hlavne vo Stvrtom a 6smammsovom
posune.
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Vplyv vSeobecnej tréningovej pripravy (114) na
Sportovy vykon sa prejavil vyznamne v nultom
posune (kladna polarizacia) a druhotasovom
posune (zaporny vplyv).

Zavery

Vplyv vSeobecnych a Specialnych tréningovych
ukazovatéov v Sportovej priprave M.T. sa javi
diferencovane. VSeobecné a Specialne tréningové
prostriedky vykazuju vzajomnu nadvaztip&tora
sa prejavila pri vyhodnoteni. Tréningové jednotky a
mnozstvo absolvovanej regeneracie preukazovali
kladny vplyv na Sportovy vykon so strednym

¢asovym odstupom, tj. vobdobi absolvovania
najvysSieho aer6bneho atempového objemu
za&’azZenia.

Ukéazalo sa, ze kladnyciinok prostriedkov na
Sportovy vykon v aerébnych pasmach sa prejavil so
strednym ¢asovym odstupom. Presny opak mal
tcinok Specialnej rychlosti, ktory vplyval s kratkym
¢asovym odstupom. Ukazalo sa, Zze so strednym az
dih§iméasovym odstupom taktiez kladne vplyva na
Sportovy vykon tempova vytrvalos v jej
intenzivnej aj extenzivnej forme. Nepreukazal sa
vplyv Specialnej vytrvalosti na Sportovy vykon.

Vyznamna Ulohu pri ladeni Sportovej formy
zohrava vSeobecna tréningova priprava.

V dlhodobéa Sportova priprava M.T. poukazuje
na vysoko intraindividualne zakonitostidnosti
tréningového z#azenia na Sportovy vykon.
Dynamika z#dazenia v dlhorénej Sportovej
priprave, koreSponduje s pedagogickymi zamermi
etdp akumulécie, intenzifikacie a transformacie
atletickej chddze. Realizovany objemtaaenia sa
podarilo absolvovaz Hadiska vSetkych troch etap
na drovni aerébneho a zmieSaného pasma.

Potvrdila sa potreba cyklického planovania
rychlostného a vytrvalostného tzdenia, resp.
asynchrénnas ich vzajomnej realizaciegi sa
vytvaraji optimalne podmienky na adaptéaciu
organizmu na tréningové podnety.

Z hradiska vizie @asti na buddcich OH
v Pekingu, v dalSich rokoch odpotiame v
priprave M.T. zvydi objem km absolvovanych
chdédzou v zmieSanom a anaerébnom rezime.
Odpor&ame zametasportovlu pripravu na chédzu
rychlosou 4:06 — 4:40 min.kih ktora je
Specialnym tempom pre 20 km vzdialefios
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POHYB AKO DOMINANTNA ZLOZKA VYCHOVY V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

PHYSICAL MOTION AS A DOMINANT ASPECT OF EDUCATION | N PRE-SCHOOL
FACILITIES

M. Kalinkova

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Pedagogi¢ikulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu

ABSTRACT

The aim of this contribution is to pinpoint the eesity of using physical activities during the dagime of pre-
school children in kindergartens. According to fhet that physical motions are the basic skillscbildren,

physical education as such in general should beitiéficant part of education of children in a#ipeects. The
authors of this article offer the readers theoreitev on this problem.

Keywords: physical motion, motion education, physical eduwratpre-school facilities, pre-school age,
Programme of education and upbringing

SUHRN

Ciel'om prispevku je poukagana nevyhnutnaszaralovania pohybovych aktivit do rezimual predSkolakov

v materskych Skolach. VEadom na skutmog’, Zze pohyb je zakladnym prejavom ¢hga, mala by sa telesna
resp. pohybova vychova prelthaSetkymi zloZzkami obsahu jeho vychovy a vzdelasai naSom prispevku
predkladameitatelovi, v teoretickom piiati, suméarny pdiad na uvedenud problematiku.

Kruéové slova:pohyb, pohybova vychova, telesna vychova, predkkaiariadenia, predSkolsky vek, Program
vychovy a vzdelavania

"Ked’ chceS pohnilsvetom, pohni najskér sam Jej vychovné faktory sa vyuZzivajl na pasitanie
sebou," Sokrates. volrovych vlastnosti ako trpezlivgs vytrvalog,
Pohyb atelesna aktivita patria k zakladnym doslednos, presnos, spdahlivog’, sebaovladanie a
prejavom Zivota. V&ina vymoZzenosti dnesnej Usilie prekonavaprekazky. Na zaklade prirodzenej
doby — auta, pitace, didkové ovladae, vywahy — radosti z pohybu ma telesna vychova utvaraleti
vSak vedie k postupnému odsioganiu telesnej trvaly pozitivny vZah k telovychovnynginnostiam
namahy a pohybu z nasho zivota. Pravdou je, Zze a Sportu.
vSetky tieto vymozenosti nam Zzivot sprijim Predskolské  vzdelavanie = neoperuje  vo
a zjednodusuju, ale iba do toltasu, kym sa ich svojej praxi priamo s pojmom telesn& vychova, ale
nepriaznivy vplyv zretthe neprejavi na nasSom tele. treba zdérazei 7e ako odbor je jeho
Svaly sa premigji na tukové zasoby, daajl neodmysliténou s@ag’ou.
bolesti chrbta alkov, nevladzeme vybehtiipo Hlavnym ci¢€om a poslanim telesnej vychovy
schodoch, zadychame sadkmusime pobehniza v materskej Skole je zdravy rast a spravny
elektrickou, ¢i autobusom psychosomaticky vyvin dieta (Minova, 2003).
http://www.zdravotnictvo.sk/buxus/generate_page. Uvedeny ci@ je plneny prostrednictvom
php?page_id=1255 ¢iastkovych ciéov, vychovno- vzdelavacich metdd,
Telesn4 vychova ako neoddelitd sdagy’ organiz&nych foriem a didaktickych prostriedkov.

zdravého spOsobu Zivota podstatne prispieva Ciastkovymi ci¢mi telesnej vychovy je u diefa
k regeneracii telesnych a duSevnych sil, pomaha vytvara® stav  psychickej, fyzickej a socialnej

obohacova zivot vdetskom kolektive pohody. Rovnako dblezité je zlepSdvaelkovu
organizovd ho tak, aby bol pestrejSi a aby prindSal  zdatno$ organizmu, posflova’ fyzicku, zdravotnu
defom rados (Guziova, 1999). a psychicku odolna’s
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Pohybova vychova deti v materskych Skolach sa
vykonava v zmysle Programu vychovy
avzdelavania deti azameriava sa na rozvoj
osobnosti ako celku. Vytvara predpoklady na
v&Siu telesni aduSevnl ta& a vSestranne
podporuje zdravie. Okrem telesného vyvinu
ovplyviiuje aj psychicky, socialny, moralny
a emocionalny vyvin di@t'a.

Vyvin dietata prechadza paralelne
v motorickom i psychickom systéme. Nadizku
su oba systémy tesne spojené kvantitou progresu a
preto sa predpoklada ich unimvanie. Pravdivas
tvrdenia potvrdzuje i skutmog’, Ze ¢im je diga
bystrejSie psychicky, tym je schopnejSie motoricky
a naopak motoricky zdatné déesa javi bystrejSim.
Preto treba oba systémy hodtigédnak jednotlivo,
ale taktiez aj vzajomne a len tak sa dospeje k
presnejSiemu zaveru.

Pohyb je teda zakladnym prejavom t@i.
Pomaha mu zbati sa psychofyzického napéatia
a utvara u neho stav telesnej a duSevnej rovnovahy.
Prave v predskolskych zariadeniach ma talie
priaznivé podmienky na osvojenie si réznych
pohybovych a telovychovnych  ¢innosti.
Kazdodenné uspokojovanie potreby pohybu je
zalezitosou doslednej realizacie telesnej vychovy,
ktorA sa nechape ako izolovana zlozka, ale je
pohatd ako harmonizujica vychovna zlozka.
Uplatiuje sa ako prirodzena a neodddlite sd¢as’
viacerych organizmych foriem - dopoluiihjSie
telovychovné cvienie, zamestnanie, pobyt vonku,
telovychovné chiky a v ramci medzizlozkovych
vztahov sa prelina takmer vSetkymi vychovnymi
zlozkami - vSade tam, kde sa javi potreba
pohybovej aktivity di€ara.

U deti, najma najmladSich vekovych skupin, je
pohyb a telesnd aktivita najprirodzenejSim
prejavom Zzivota. Pre tieto deti je primeranou
pohybovou aktivitou dostatok pohybu vo forme
neriadeného Jvmého pohybu a hier. Vyznam
pohybovej aktivity pre zdravie spwva v
jej priaznivom vplyve na telesné zdravieg sa
prejavuje zvySovanim mechanickej pevnosti a
elasticity kosti, zlepSenim nervovo-svalovej
koordinacie, zvySenim fukkosti srdcovo-cievneho
a dychacieho systému. Telesna aktivita blahodarne

pdsobi aj na duSevné zdravie a spdsob spravania sa.

Pri pravidelnom a dostatoom pohybe sa znizuje
duSevné napétie, zvySuje sa  schopnos
vyrovnavania sa so stresovymi situaciami, vznika
pocit pohody a zdravia.

Pohyb, sdm osebe, ma teda udia
v mladSom Skolskom veku okrem zdravotného
vyznamu, aj vyznam pre sebaregulaciu - ako
sebalcta, sebaovladanie, sebahodnotenie a
sebakontrola. Z viacerych'ddisk je potrebné dba
udeti vpredSkolskom veku na spravne
vykonavanie pohybu. O spravnom pohybe
hovorime vtedy ak su &innosti len tie svaly, ktoré
sa na danom pohybe pobhgl. Potom je tento
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pohyb nielen ekonomicky Z’adiska vydaja
energie, ale aj esteticky, pretoze ho nerusi zZiadne
zbytainé anatomicky neziaduce svalové napaétie.
DalSou z neodmyslitaych a zakladnych Gloh
telesnej vychovy udeti predSkolského veku je
rozvija® pohybové schopnosti, zZfmosti, rozvija
obratnog, rychlo®’, pohotovo§ a spravnu
koordinaciu pohybov. Okrem toho ma roztija

kultivovany pohybovy prejav. a pohybovu
vykonnos.
V  spolatenskych  aktivithich  Sportového

charakteru ma dim prileZzito§ na prirodzené
porovnavanie sa s vykonmi inych deti, ¢oho
prameni zdrava rivalita a schoptriogestného

Sportového zapolenia a tizba po
sebazdokor@vani.
Obsah telesnej vychovy je v&asnosti

rozpracovany v Programe vychovy a vzdelavania
deti v materskych Skolach v nasledovnych
tematickych celkoch a okruhoch: zdravotné cviky,
chddza, beh, skok, lezenie, hadzanie, akrobatické
cvi¢enia, hudobno-pohybova vychova, otuzovanie,
predplavecka vychova, sankovanie a lyzovanie.
Ako sme uz spominali pohybové aktivity su
neodmysliténou s@ag’ou denného rezimu dieta

z fadiska jeho zdravého vyvinu. Dostaté
mnozstvo pohybu mu pomaha zhavisa
psychofyzického napétia a utvdrau neho stav
telesnej aduSevnej rovnovahy, teda celkovu
pohodu organizmu. Dia vtomto veku ptas
svojho najsenzitivnejSieho obdobia je maximalne
pripravené na osvojenie si najprirodzenejSich
zakladnych lokoménych pohybov a Sportovych
ginnosti  opakovanim po  dospelych aich
napodoliovanim. NemozZno z nich nespoménu
napr. kotli vpred, bicyklovanie, ka&ulovanie,
lyZzovanie, plavanie a otuZovanie. Vysvetlenie
vidime vtom, Ze pri ich opakovani plnom emdcii
ich bez problémov prevedie. Nie je tym zhjrte
vystavované stavom Uzkosti a strachu a samozrejme
odhadu moznych nebezfmstiev a dosledkov
nespravne vykonaného ¢enia, ¢i obavy @z
neuspechu, ktoré spotigl resp. znemaijl
osvojovanie tychto pohybovych znosti.

Telovychovny proces je zamerany na podporu
rastu, nervovosvalového vyvinu, pohybovych
a manipulanych schopnosti dieta i na zlepSenie
telesnej zdatnosti. Musi sa vykonévéak, aby
viedol k zdravym Zivotnym navykom a postojom.
V predskolskom veku nastava kvalitativny narast
pohybovej vybavy digata. Pre toto obdobie je
charakteristicka Miké& pohybova potreba, ato ako
po kvalitativnej, tak aj po kvantitativnej stranke.
Dieta ma vyraznd schopnds napodolioval’
dospelych, pripadne starSich kamaratov aiadij
vychovavatelia su pievelkou autoritou.

V predsSkolskom veku sa utvaraji okrem
zakladov telesnej kultirgloveka najma zaklady
fyzického a psychického zdravia, pri ktorych sa
celostne rozvijaju psychomotorické schopnosti



dietata a predovSetkym jeho hruba motorika. tie

tu ma priaznivé psychofyzické predpoklady -
biologické i psychologické na osvojenie rb6znych
pohybovych navykov a telovychovnych &eni.
NajintenzivnejSie sa utvaraju zakladné pohybové
schopnosti, zdokoiiaje sa spravne drzanie tela
a koordinacia pohybov a  osvojuji sa r6zne
pohybové zranosti.

V organizacii zivota #la v materskej Skole ma
telesna vychova podstatny vyznam a uskiuife sa
prakticky kazdodenne. Prostrednictvom jej roznych
foriem maju by pre zdravy vyvin digafa v tomto
veku uspokojované nielen jeho spontarimnosti
dietatra, ale aj jeho intencionalna pohybova aktivita.
Opomenutie pohybu a nezdi@anie rdznych
prostriedkov telesnej vychovy do harmonogramu
dina v predSkolskych zariadeniach by mohlo vies
k zavaznym nedostatkom v jeho zdravi
i v budicnosti. Diéa na zaklade pravidelnej
zaujimavej realizacie  pohybovych ¢innosti
v materskej Skole a prirodzenej radosti z pohybu
nadobdda trvaly pozitivny vah k pohybovym
aktivitdm a telesnej vychove ako take;.

Telovychovna ¢innog” musi stimulovéa cely
vyvijajici sa organizmus. Nesmie tbyzdrojom
lokdlneho  préazenia alebo jednostranného
za’aZenia. Pri cvieni s démi treba uprednosbva’
dynamickd ¢innog” pred statickou a kratkodobu
¢innog’ pred dlhodobou, ptom sa vyuZiva rychle
striedanie  foriem. Ké&Ze najolfibenejSou
ginnog’ou digata je hra, je dobré pri cteni
vyuzivad® namety rozpravok s obsadenim postav,
najéastejSie zvieratiek. Zaujimauwds® priazlivog’
cviéenia mozno spestri pouzivanim naradia,
n&inia a hudby.

V procese &enia nesmieme teda opoménu
motivaciu, ktora je v spojitosti s pohybovou
vychovou pre deti zaujimavou hrou. Umae im
nauva’ potrebam tela ataktiez im citlivym
pristupom vysvduje mnohé skutmosti, ktoré by
pri rozumovom vysvébvani boli pre ne nudnou
zalezitosou, ¢i stresujicim faktorom.

V planovani a realizacii telesnej vychovy sa
zohradiuje aktualny zdravotny stav d&'a,
pripadne individualne zdravotné oslabenie,
napriklad z dévodu vyskytu chripkovej epidémie,
detskych infeknych choréb, zdravotného stavu po
chorobe, alebo alergii r6zneho druhu a pod.. Bez
znalosti metodickych postupov pri telovychovnych
aktivitach, bez znalosti individualnych potrieb
a vyvojovych  zvlaStnosti difeta nemozno
pripravit kvalitny vzdelavaci program obsahujuci
nalezitosti k zdravému vyvinu dia’a.

Pre deti je pohyb zakladnou telesnou
aduSevnou potrebou a dblezitou stimulaciou
telesného rozvoja, ktordA podporuje rast,

zintenziviuje latkovi vymenu, prebidza c¢hao
jedla, prehlbuje spanok, vzbudzuje pocit sviezosti
a dobrej nalady, podporuje rozvoj nervovej sustavy
ataktiez celkovy psychomotoricky  rozvoj.

a7

Specificki  dopiujacu  funkciu maja  drobné
organiz&né formy telesnej vychovy, ktoré
prispievaju k vhodnému dennému rezimu,

vyvazenému pomeru medzi duSevnou a telesnou
ginnog’ou.

Odporuéania

Pohybova vychova deti predskolského veku
musi obsahowa stimuly k pohybu, zalozené
najéastejSie na zakonitostiach  detskych hier.
Vhodné su pohybové prvky ako je beh, skok,
Splh, kot®¥, preliezanie. Délezitym pohybovym
prvkom je aj chédza. V&adom na to, ze dia
predskolského veku ma uz schophosentacie pri
pohybe, vhodné su rézne loptové hry. V tomto veku
uz mozno z&t aj splavanim a lyZzovanim.
Riadenu telesnd vychovu treba vSak strieda
s pohybovymi  hrami a detskym Santenim
zalozenym na spontannosti. Pohybové hry su
vyznamnou zloZzkou vychovy, pretoze plnia
kompenzanu ulohu
http://www.zdravotnictvo.sk/buxus/generate_page.
php?page_id=1256#page#page

Cvicenie deti musi by prispésobené ich veku
a schopnostiam. Nie je spravnetal®m zakazové
pre ne nevhodné cviky z dévodu obavy pred
vznikom (razu alebo poSkodenia pohybového
aparatu. Ulohou pedagdga alebo vychovéiaaje
dieta spravne usmetii Nevhodne pouzivanymi
zakazmi si diéa vytvori zaporny wah k pohybu.
Dieta vSak musi cifi potrebu pohybu a nikdy
nesmie mA pocit, Zze pohyb je né® nevhodné
alebo dokonca, Ze pohyb je prejavom
nevychovanosti. Pohybova vychova musit by
realizovana tak, aby bola naplnend pohybova
potreba, ktord v predSkolskom veku tvori asi 60 %.
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POKYNY PRO AUTORY P RiSPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jieské univerzity
je uken pro zvéejtiovani givodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, fphledovych studii a
predbEznych sdleni ,které souvisi s problematikou
kinantropologie a podléhaji oponentnintizeni.
Akceptuje  pispivky, které dosud nebyly
publikované a nejsouiaté k publikovani v jiném
¢asopisu . Statmohou byt publikovany v jazyce
c¢eském, slovenském nebo anglickém.Autor je
zodpo¥dny za odbornou,jazykovou a formalni
spravnost fispivku. O zvéejreni prispivku
rozhoduje redalni rada se ietelem na &decky
vyznam a oponentské posudky.

Struktura pf¥ispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdleni

Nadpis (ndzev prace) ma byt stmy, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahanku.
Nema pesahnut 10 slov, 80-85 Uhozvéetrg
mezer. Prvni se uvadi nazev praceském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autori) se uvadi bez tittl v
poradi jméno (iniciala), iimeni, nap.

R. Nauf, R. Telama& A. Rychtecky. Prijmeni se
v piipadt poteby opaiti indexem.

Pracovis& autori se uvede v padi index,
nag.’ University of
Essen,Sportpadagodildniversity of Jyvaskyla,
Faculty of Physical Education and Sport,
3Univerzita Karlova Praha, fakultalésné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejtbe uvadi v
anglickém jazyce. Jasrstanovi cil, strény popis
problému, , vysledky a zé&wy. Doporéuje se
rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje— Patet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvévSeobect znama tvrzeni.

Kli¢ova slovav angliting nemaji pesahnout 5
slov, doporduje se pouzivat kibva slova platna
pro databazi CAB,fadi se od obegjsich ke
konkrétrgjSim, navzajem se odlliji strednikem.

Souhrn (kratky) akli¢ova slovav ceském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako pro
abstrakt a ktfiovéa slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutigi udaje k pochopeni
tématu, kratké zdazreni, pra@ byla prace
uskut&énéna, velmi striné stav studované
problematiky. Je mozné uvést citace alitor
vztahujici se k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postup Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li pvodni, jinak postéuje citovat
autora metody a uvéstipadné odchylky. Zjsob
ziskani podkladovych dat se popisuje &t

Vysledky zahrnuji ¥cné, strané vyjadeni
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vysledl, zjistni, ndled a pozorovanych jev

Vedle tabulek se dopafuje pouzivat grdf Graf
nema byt "kopii" tabulky, m& vyjadvat nové
skute&gnosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vyslédka byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zawry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjigné vysledky,
konfrontuje je s literarnimi Udaji, zaujima
stanoviska, diskutuje o moznych nedostatcich.
Srovnava je s ifve publikovanymi Gdaji, pokud
maji s praci souvislost (uvéidien autory, kt maji
k nové praci blizSi vztah). VyZaduje-li to charakte
prace, je mozné popis vysladk diskuzi spojit do
jedné stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autd povazuji za Gelné, niize byt
zaazen do fspvku zawr. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, $mé vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informaénim  vykErem  vyznamného obsahu
piispEvku, wetrg hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. M& byt psany celymi
vétami (ne heslov#t), nema pekratit 10 radki.

Podle uvazeni autora je mozné na tomtoémist
uvéstpodékovani spolupracovniém.

Literatura se uvadi pouze ta, kter4 byla
skutegnym podkladem pro napsaniigpvku. Musi
odpovidat CSN 01 0197 a APA-Publikai manual
5.vydani, 2001.

Citace se fadi abecedh podle jména prvnich
autori.Schématické znazani hlavnich citaci a)
periodika ( pravidel# vydavané zZurnalyiasopisy,
sborniky apod.) Autor,A.,Autor,B.,&
Autor,C.(1998). Nézev ¢lanku.Nazev ¢asopisu,
roénik, stranky. b) neperiodika (knihy,
monografie, sborniky, skripta, broZury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor,A.(1998). Nazev
dila.Misto vydani: vydavatet) ¢ast z neperiodika
(kapitoly ve sborniku, knize apod.) Autor,A., &
Autor,B.(1998). Nazev kapitoly. In A. Editor,
B.Editor,& C.Editor,(Eds.). Nazev knihy (pp. xx —
xx). Misto vydani: Vydavatel . V textu se odkaz na
literaturu uvadi fijmenim autora (velka pismena) a
rokem vydani. Do seznamu sefaauji vSechny
prace citované v textu, na prace uvedené
seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci pispsvku uveejnéného v tomtodasopisu se
pouziva plnych nazv

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa) se
uvadi jako posledni (daj vfigpsvku. Obsahuje
pIné jméno, fjmeni, tituly, fresnou adresu s PS
¢islo telefonu, faxu, ip. E-mail.

Technicka Uprava rukopisu

Prispivky jsou gijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word 97
(pop:. editorem s nim pk kompatibilnim) pi
dodrzeni nasledujiciho nastaveni a Uprav:




forméat A4
vSechny okraj&,5 cm
velikost pisma pro nazetasopisu9, nazev prace
(¢esky, resp. slovensky a anglicky], ostatni text
10
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial  pro ostatni textTimes New
Roman CE
fadkovani pro oponovarii,5 (moznost poznamek
oponenta), pro kogeou verzijednoduché
mezeryjednoduché za nadpisy Gvod, materidl a
metodika, vysledky, diskuze a literatura mezéra
bodi
odsazeni prvnihtadku odstavc@,5 cm
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky), jméno autora (autira nadpisyuéné
nazev pracecesky, resp. slovensky a anglicky) a
nazvy, kron¢ klicovych slov, resp. keywords
velkymi pismeny
text a pilohy (ij. tabulky, grafy apod.) musi byt
zpracovany s vyuzitim jednotek SI$N 01 1300)
zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o
mezinarodd platnou symboliku. Prvn pouzitou
zkratku je nutno v zavorce vy&lit. V nazvu prace
neni vhodné zkratek pouzivat.
latinské nazvy se pisi kurzivou, naté, a to i v
nazvu gispEvku .Na tabulky, grafy atd. musi byt v
textu odkazy. Redkladany rukopis ddecké prace
by nem&l pifesdhnout 15 strancetrg priloh.
Tabulky, obrazky a grafy seizeuji do pilohy.
Tabulky - rozmsry musi respektovat
vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texy
tabulkach se uvadi dvojjamg, tj. cesky, resp.
slovensky a anglicky, fgemz je mozné vyuZzit
indexovaniceskych texi v tabulce a uvést seznam
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anglickych pekladi pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla
samostatnymi listy zpracovanymi v kvalitktera
odpovida poZadavikn primé predlohy pro tisk.
Roznery musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené &ivn
dvojjazyeng, tj. cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autdi, jejichz prispivek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je sodasti diti nebo
zawrecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Nap.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu ralGACR (nazev a
¢islo).

Rispivky k oponentnimuizeni poslou auto v
jednom vyhotoveniiadkovanil,5):

PaedDr. EmiRepka,CSc — katedralésné vychovy
a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 (d&ské
Budkjovice, tel 387 773 171, fax 387 773 187
e-mail repka@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnirfizenim
poSlou autti opravené a vytishé rukopisy
(fddkovani jednoduch® spolu s disketou
vykonnému redaktorovi.

Véazeni patelé,
piedpokladame, Ze pro mnohé z Vas nejsou vyse
uvedené pokyny neobvyklé. Novigpévatelé jisé

pochopi snahu redakc€asopisu pomoci jim
piekonat poateini obtize. Dodrzovanimédhto

pokymi se tak vyhnou zbysaym opravam v
prispevcich, urychli jejich zgazeni do HsluSného
gisla a ulehi praci sob, redaktorovi arad

technickych pracovnik

Redakéasopisu.



INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES

STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articlage
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. Boafd o
editors decide about article’s publishing having
regard to scientific importance and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.
Author’s name and affiliation

(a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

(b)
2.

e the problem under investigation, in one
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent
characteristics, such as number, type, age, sex,
and species;

 the experimental method, including the

apparatus, data-gathering, and complete test

names, etc.

« the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p.2), not more than 5.

Introduction (p.3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by i
position in article, it is not labeled.
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3. Method The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description,  additional  subsections  or
subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific
information, include in this subsections only
the information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure

4. Results This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye asd b
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repestin
the same data in several places and using tahles fo
data that can be easily presented in the text.rRefe
to all tables as tables, and to all graphs, pistuoe
drawings as figures. Tables and figures
supplemented the text; they cannot do the entbre jo
of communication. Always tell the reader what to
look for in tables and figures and provide suffitie
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to
examine, interpret, and qualify the results, as
well as to draw inferences from them.
Emphasize any theoretical consequences of the
results and the validity of your conclusions.
When the discussion is relatively brief and
straightforward, some authors prefere to



combine it with the previous Result section,
yielding Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. ReferencesJust as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (8 edition, 2001).

7. Appendixis although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed
mathematical proof, (d) list of stimulus
material (e.g. those used in psycholinguistic
research), or (e) detailed description of a
complexe piece of equipment. Include an
appendix only if it helps readers to understand,
evaluate, or replicate the study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above
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mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, i
is possible to use English text in the Table ara th
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure’'s
dimension including all descriptions can’t be bigge
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure aispa

in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i.e. name of the project an
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (
to the hands of journal’s presented editor):

University of South Bohemia

School of Education

Emil Repka, Ph.D., editor-in-chief of the Studia
Kinanthropologica-journal

Department of Physical Education

Jeronymova 10

CZ-371 15Ceské Budjovice

Fax.: +420387773187
Phone: +420387773170-1
e-mail: repka@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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