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Studia Kinanthropologica, VIII, 2007, (2), 61-67
The Scientific Journal for Kinanthropology

DIFFERENCES IN MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND MO TOR ABILITIES
BETWEEN SLOVENIAN AND SERBIAN MALE GYMNASTS

ROZDILY MEZI SLOVINSKYMI A SRBSKYM GYMNASTY V T ELESNYCH
PROPORCICH, POHYBOVYCH SCHOPNOSTECH A DOVEDNOSTECH

Miha Marinsek, Sasa Velickovit, Edvard Kolat

! Faculty of Education Maribor, SlovenfaFaculty for Sports and Physical Education Nisp&er

ABSTRACT

The purpose of this present research was to findheudifferencesn morphological characteristics and motor
abilities between slovenian and serbian gymnastst&ted 100 male gymnasts from slovenia and seiitia
were seven to fourteen years of age and were atirties of testing competing for at least two yeahse
classified gymnasts into four different age groapsording to the competition system. Gymnasts whoew
years of age (3 from each country), 9 — 10 yearagef (20 from each country), 11 — 12 years of agefrfom
each country), 13 — 14 years of age (10 from eacimtry). All gymnasts agreed on performing thesebgve
found out that statistically significant differerscbetween slovenian and serbian gymnasts exis ioul of 35
variables and are mostly in favour of slovenian ggsts. We think that slovenian gymnasts performedit rof
the tests better mainly because of the longerttoadof top-level gymnastics. Serbian experts sthaaincider to
incorporate expert and research advanced studgesfor serbian coaches into their training system.

Key words: gymnastics, morphological characteristics, motolitees, Slovenia, Serbia

SOUHRN

Cilem studie bylo zjistit rozdily mezi slovinskynai srbskymi gymnasty vélesné stav®y v pohybovych
schopnostech a dovednostech. Testovani &stiilo 100 slovinskych a srbskych gymidastuzského pohlavi
ve wku od sedmi datrnacti let, kté v doke méteni se nejméndva roky @astnili soudzi. V souladu se
sougznim systémem byli zavodnici razeni do ¢tyi kategorii (kategorie sedmiletych 3 osoby z kazelétz
kategorie 9 — 10-ti letych 20 osob z kazdé gekategorie 11 — 12-ti letych 17 osob z kazdé&arkategorie 13
— 14-ti letych 10 osob z kazdé z&mZastréni souhlasili s provaghym mefenim. Zjistili jsme statisticky
vyznamné rozdily v 19-ti z 35-ti prafmnych, ¥tSinou ve prosgch slovinskych gymnast Domnivame se, Ze
lepsSi vysledky dosazené slovinskymi gymnasty jsodnpirény hlavreé delSi tradici vrcholové gymnastiky v této
zemi. Srbsti odbornici by & zvazit za&leréni odbornik a vysledi vyzkumu do nadstavbovych kuirz

srbskych trendra tim i do jejich tréninkového systému.

Kli ¢ova slova:gymnastika,&lesna stavba, pohybové schopnosti, Slovinsko, $rbsk

For the competitive sport the selection process
is highly important. It is important that we select
children for the certain sport discipline who halle
the necesary predispositions for achieving their
competative goal. Every sport discipline has it;ow
demands in morphologic characteristics, motor,
functional and other abilities. For every sport
discipline, a perfect type of competitor exists,owh
can represent the model for selection — the moidel o
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a champion. The process of selection in gymnastics
is based on assessment of the model's
characteristics which are dominant and have a
significant influence on gymnast's outcome.

Slovenian gymnastics school has developed a
battery of tests for young gymnasts which enables a
successful assessment of gymnast's perspectivness.
The battery has been developed upon practical
knowledge, long lasting observations and



longitudinal studies.

Cuk, Kolar and Piletic (1997) started to
develope the project for the new competition
system for young slovenian gymansts. The
competition system consists of:

- compulsory exercises for each age group

- assessment of technical knowledge

- assessment of morphological characteristics
- assessment of motor abilities

The gymnasts are devided in four age groups:
first category from 6 to 8 years

second category from 9 to 10 years

third category from 11 to 12 years

- fourth category from 13 to 14 years

The potential efficiency of the gymnast is
assessed on the basis of results for the single tes
(Cuk, Kolar, Crnjac and Piletic, 1997; Crnjac,
1998). The potential efficiency helps coaches with
their planning and to compare their gymnasts with
others.

The goal of this research is to find differences in
morphological characteristics and motor abilities
between young slovenian and serbian gymnasts.

Method

Subject

We tested young serbian and slovenian male
gymnasts who were seven to fourteen years of age
and were at the time of testing competing for at
least two years. The following number of gymnasts
was tested: 6 gymnasts 7 years of age (3 from each
country), 40 gymnasts 9 — 10 years of age (20 from
each country), 34 gymnasts 11 — 12 years of age
(17 from each country), 20 gymnasts 13 — 14 years
of age (10 from each country). All together we
assessed 100 gymnasts (50 from each country).

Slovenian gymnasts represented six different
clubs and serbian gymnasts five different clubs in
their country. These are all the clubs that are
involved in top-level male gymnastics in both
countries. Thus our subjects represent
characteristics of the whole countries.

Measures

For the assessment of morphological
characteristics and motor abilities we used difiere
number of tests for each age gre(pable 1).

For the assessment of morphological
characteristics we used the following variables:
ATV — body height
ATT — body weight
AKGN — upper arm skin fold

For the assessment of motor abilities we used
the following general tests:

PON - obstacle course backwards
TAP — hand tapping

SDM - standing broad jump

PRE — forward bench fold

DT — 60-second sit-ups

VES - bent arm hang

For the assessment of specific motor abilities we
used the following specific tests:

PLEZN - rope climbing 5m with help of the legs
(6-8 years)

PLEZBN - rope climbing 5m without help of the
legs (9-14 years)

OPOKR - support on the rings (6-8 years)

PREKR — L sit on the rings (9-10 years)

VAGZ — back lever on the rings (9-10 years)

VAGS - front lever on the rings (11-14 years)
NAUTEZ - vertical pull up with bent arms to
support on the rings (9-10 years)

VZN -V sit on parallelbars (9-10 years)

KOLJU — double leg circles on the mushroom (6-8
years)

KOLOK - double leg circles in cross-support on
the horse without pommels facing to the other end
of the horse (9-10 years)

KOLOR - double leg circles on the pommels (11-
12 years)

CKOL - double leg circles in cross-support the
pommel horse facing away from the pommels (13-
14 years)

STOJAST - handstand with stomach to the wall (6-
8 years)

STOJABR - handstand on the parallel bars (9-10
years)

STOJ — handstand on the floor (11-12 years)
STOJKR — handstand on the rings (13-14 years)
SPIBRA - press to handstand on the parallel bars
(9-12 years)

SPIKR — press to handstand on the rings (13-14)
SKLEBR — push-ups in support on the parallel bars
(6-8 years)

Table 1. Number of tests for each age group (Cuk a@rKolar, 1999)
Tabulka 1. Pctet testi v kazdé wkové skuping (Cuk and Kolar, 1999)

age groupe morphological ch. general tests specitength special flexibility
first category 3 5 5 5
second category 3 5 8 5
third category 3 5 8 5
fourth category 3 5 7 5
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Table 2. Descriptive statistics and t test betweeBlovenian and Serbian gymnasts 6 — 8 years of age
Tabulka 2. Vysledky t-testu u jednotlivych polozekve wkové skupiné 6 — 8 let gymnasi Slovinska a

Srbska
TEST |COUNTRY MEAN STD STD ERROR| T VALUE SIG. T

ATV Slovenia 1284.33 91.00 52.54

Serbia 1180.00 40.00 23.09 1.818 143
ATT Slovenia 256.67 43.39 25.05

Serbia 203.33 30.55 17.64 L4 157
IAKGN Slovenia 57.33 11.37 6.57

Serbia 43.33 7.57 4.37 L 151
PON Slovenia 97.33 13.50 7.80

Serbia 115.33 25.58 14.77 -1.07 342
TAP Slovenia 27.33 2.52 1.45

Serbia 27.67 351 2.03 -13 900
SDM Slovenia 175.33 6.11 3.53

Serbia 143.33 2.08 1.20 8.58 001
PRE Slovenia 56.00 5.29 3.06

Serbia 56.00 4.58 2.65 00 1.00
DT Slovenia 48.67 3.51 2.03

Serbia 39.00 3.46 2.00 339 027
VES Slovenia 61.00 9.54 5.51

Serbia 85.67 6.03 3.48 -3.78 019
PLEZN Slovenia 140.33 44.81 25.87 04 964

Serbia 139.00 19.08 11.02 ' '
OPOKR |Slovenia 49.33 1.15 .67

Serbia 13.67 5.86 3.38 10.34 000
KOLJU Slovenia 38.33 12.01 6.94

Serbia 19.00 17.06 9.85 1.60 184
STOJAST | Slovenia 100.00 .00 .00 a a

Serbia 100.00 .00 .00
SKLEBR [Slovenia 20.00 .00 .00

Serbia 16.33 9.29 5.36 68 532
MOST Slovenia 98.33 10.41 6.01 -20 851

Serbia 100.00 10.00 5.77 ' '
MSP Slovenia 1.00 1.00 .58

Serbia 5.00 4.00 2.31 -1.68 168
ZSPL Slovenia .33 .58 .33

Serbia 467 5.03 2.01 148 213
ZSPD Slovenia 67 1.15 67

Serbia 4.00 5.29 3.06 -1.06 346

a... t cannot be computed because the standard idegiatf both groups are 0.

From the table 1 we can confirm statistically sfigaint differences between mean values for the S
and OPOKR (p<0.01) and for the test DT and VES (@5 Slovenian gymnasts are better in leg powBM}
statical power of arms and shoulders (OPOKR) ansicoiar endurance of the torso (DT). Serbian gynsnast
better in muscular endurance of shoulder girdleants (VES) (Table 2).

Procedure

All gymnasts agreed on performing the tests and
they warmed up beferthey proceeded to the
measurements. They were all assesed on the same
day. The execution of the tests was performed
acorrding to the predetermined rules (Cuk and

Kolar, 1999).

The data were analysed using the SPSS 12.0
statistical package. We calculated the descriptive
and comparative statistics.
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For the descriptive statistics we used the
following measures:
mean value — MEAN
standard deviation — STD
standard error — STD ERROR
For the comparative statistics we used T test for
small independent samples:
value of the T test — T VALUE
significance of the T test — SIG. T



Table 3. Descriptive statistics and t test betweeBlovenian and Serbian gymnasts 9 — 10 years of age
Tabulka 3. Vysledky t-testu u jednotlivych poloZekve wkové skupiné 9 — 10 let gymnaai Slovinska a
Srbska

TEST COUNTRY MEAN STD STD ERROR| T VALUE SIG. T
S o —k o B
T b omees | meis | esr| 28 | 8%
R s — e — o D Bk
" ;Ia%?;'a G20 1524 s 405 000
B S — e — o i B
Y Reba T arra0 | doee | aza 0098 | 004
o ;lacr)g;ma 575 o10 e BEEREY 001
I i — — o i
e ;Iacl)r\tl;ie; |-a ;ggg ggég gfgg 287 776
R P
TR ;lacr)g;ma 3050 1607 28 1704 097
VAGZ ggr\g?:-a 22527(()) 371..8916 I%g 3.194 003
S PR
N e T — o R
PR Shem |_sh | |2 ym | o
OHCR Reba T asas | ao7a |z | 457 | 000
D v v 2 - el
"% keba T evon | ioe0 | az | 1008 | 30
o Sscla?\tg?am_a 22.'885? j.ljg 1'_70% .000 1.000
o SSeIc:;;ma :f..tslé3 f;: 1'_%32 -.342 734

In the age goup 9 — 10 years we can determinestitatly significant differences between both greup
following tests: POL, SDM, VAGZ, NAUTEZ, SPIBR, KIMBR (p<0.01) and DT (p<0.05). In all mentioned
tests slovenian gymnasts were better than serbiaums, slovenian gymnasts are better in coordinatiothe
whole body movement (POL), leg power (SDM), repaitpower of arms and shoulders (NAUTEZ, SPIBR),
muscular endurance of the torso (DT), specific eadce (KOLKBR) and statical power of shoulder girdhd
back (VAGZ) (Table 3).
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Results

Table 4. Descriptive statistics and t test betweeBlovenian and Serbian gymnasts 11 — 12 years of age
Tabulka 4. Vysledky t-testu u jednotlivych poloZzekve wkové skupiné 11 — 12 let gymnagt Slovinska a
Srbska

TEST |COUNTRY MEAN STD STD ERROR| T VALUE SIG. T
A v o 2 i W
T Reba [ mter | asa [ arga] O |
e — e — il B
O e ee a3 9 | o
B S v wm— — e s
R e — o el
R o — 75 [ 1o | 205
N m  m— R
" ba a7 | aage | wea| 222 | 0
SR W B
VOS  ema|iar | sir | s | 2 | 222
B w2 o — R B
o glgr\ﬁg fa %gg 191.'2999 22; -.256 .800
i gg)r\é)?:é g?g ;gg 13; 538 594
T Sscla?\t;?anlla 56.'752 2_'526 _'g; 573 571
0 Seba T ate T ams | ies ] 48 | 002
N v o 7 B e
OO eba T evas | 1eon | aes| 9° | 3
e Sscla?\t;?anfa 22753 23?72 1'_%% -.098 923
o Sscla?\tg?am_a igel f_'56§ 1'.8191 454 653
A - N e

Statistically significant differences between sarband slovenian gymnasts 11 — 12 years of age #ne tests:
PON, TAP, DT, SALTO, SPIBR (p<0.01) and AKG and V§&0.05). The best slovenian gymansts in this age
group are achieving better results than their aarbontemporaries in the tests of coordinatiomefwhole body
movement (PON), speed of alternate movement (Tkig)power and coordination (SALTO), repetitive powe
of shoulder girdle and arms (SPIBR) and also maschdurance of the torso (DT). The best serbiannggsts
have in compare to the slovenian gymnasts loweataf body fat (AKGN) and higher muscular endueant
shoulder girdle and arms (VES) (Table 4).
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Table 5. Descriptive statistics and t test betweeBlovenian and Serbian gymnasts 13 — 14 years of age
Tabulka 5. Vysledky t-testu u jednotlivych poloZzekve wkové skupiné 13 — 14 let gymnagt Slovinska a
Srbska

TEST |COUNTRY MEAN STD STD ERROR| T VALUE SIG. T
" Gba [ ieroo] —erss | —iens] 806 | 0%
S e — il
A 5 7 2 sl M
" ;Ia%?;'a 7650 510 220 | 5793 000
T e aito T aes | rar| 518 | 00
M S sor7o | deee | aps o154 | 000
T Sewn | sl sl iml o | o
T Soem L mwl 0] 15l g |
0 e o0 | aaas |76y 07 | 002
e ;Ia%?;la 155 00 5501 L 6598 000
S o taer | ea| s | o
O e ss0 | aer gae | 8B | 000
e gg)r\é?:é ﬁ;g ;41151) ggg 2.648 016
P S | 1330 |38 £ i | oo
Rl e e T
o sscla?\tfama % o > | 611s 000
oSt S | 500 | Bt te | e |
= sscla?\t;?ama ;3_'718 ;_'fg’ §§’g’ 113 911
S |10 | sl 20| i | e
I - s o e o M

In this age groupe (13 — 14 years) we found outriost of the differences between serbian and slawen
groups of gymansts (Table 5). All the differencesravsignificant at the very high level (p<0.01)ov&nian
gymnasts had better results in all of those t@3isse are: coordination of the whole body movenie@N),
speed of alternate movement (TAP), leg power armddioation (SDM, SALTO), flexibility of legs and tso
(PRE), arm power (PLEZ), equilibrium and musculad@ance of shoulder girdle and arms (VAGS, STOJKR)
repetitive power of shoulder girdle and arms (PUMBPIKR), muscular endurance of the torso (DT) and
specific endurance (CKOL). Slovenian gymnasts ia #ge group are also taller, weigh more and hayeeh
amount of body fat but without significant diffees. Serbian gymnasts are better in muscular enciiraf
shoulder girdle and arms (VES) (p<0.01).
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Discussion

While helping to develop young gymnasts
coaches have to be very systematical. They have to
be aware that development of motor abilities is one
of the most important issues in coaching young
children. Only wellphysically prepared gymnasts
will be able to perform gymnastic elements and

routines technically correct and without any
unnecessary injuries. Therefor it is highly
important to dedicate enough time to the

development of motor abilities.

Apart from motor abilities there are also
physical characteristics that have an important
effect on motor efficiency. Coaches can change
these characteristics with suitable practice.

In order to find out which physical
characteristics and motor abilities serbian gynsast
differ from slovenian gymnasts we made this
research. From the results we can conclude:

1. Statistically significant differences between
serbian and slovenian gymnasts exist in 19 out of
35 variables.

2. Statistically significant differences are mpsti
favour of slovenian gymnasts. Serbian gymnasts
achieved significantlly better results only in two
tests (VES and AKGN).

3. Slovenian gymnasts achieved better results in
most of the tests:

-fast power of legs and arms (SDM, PLEZBN,
SALTO)

-(continuous) musculare endurance of the torso
(DT) and the shoulder girdle and arms (SPIBR,
SPIKR, PUMP, NAUTEZ)

-(static) musculare endurance (OPORKR, VAGZ,
VAGS, STOJKR)

-specific endurance (KOLKBR, CKOL)

-coordination of the whole body movement (PON)
and speed of alternate movement (TAP)

4. In flexibility there is just one significant
difference between the mean values of the groups
(PRE; 13 — 14 years). We can conclude that for this
subsistem of motor abilities gymnasts from both
groups are prepared at the same level.

The reason for the difference between nations is
probably due to the longer tradition of top-level
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gymnastics in Slovenia. As the sport systems
develop through a longer period of tinteadition in
sport plays a very important role.

In order to take advantage of young gymnasts'
potential we have to make it possible that every
coach in the country gets the opportunity to
develope his/her knowledge of sport science and
coaching. Expert and research advanced study
courses are one of the ways to spread knowledge.
Only in such case we will truely help all gymnasts
in the country to devel@ptheir sport (not only
motor) potential.
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THE POSTURAL STATUS OF SPINAL COLUMN OF SEDENTARY M USIC HIGH
SCHOOL STUDENTS IN NIS, SERBIA

POSTURALNI{ STAV PATE RE U SEDICICH HUDEBNIKU NA STREDNi HUDEBNI SKOLE
~ NIS, SRBSKO

Tijana Purenovic*

Faculty of Sport and Physical Education, UniversitiNis, Serbia

ABSTRACT

The research was carried out with the aim of dateny the postural status of spinal column of sealgn
female and male pupils - musicians of fiddle, brassno and singing department of Music High Schiod\lis.

The sample of examinees consisted of 68 sedentguiljsp musicians (36 female and 32 male pupil€datb to

19. The postural status of spinal column was eséichaccording to three variables (lordotic, kyptaind
scoliotic bad body posture), and it was establishgdthe method of somatoscopy and somatometry. The
influence of the way of carrying an instrument caite was estimated by the questionnaire. The sesthe
research have shown that every of these 68 segligmipils musicians has at least one of these thostural
deformities. Also, t-test has shown that statidiiicahere is a significant difference between thails of fiddle
department and the pupils of other departmentspatdeen female and male pupils as well.

Key words: postural deformities, female, male, musiciangyimeent suitcase carrying type

SOUHRN

Cilem vyzkumné studie zjistit stav drzedliatv oblasti patee u studentek a a studérsttedni hudebni Skoly v
NiSi, hrajicich v seélna smycové a ze®vé nastroje , piano deny piveckého. Vyzkumny soubor tii 68
sedicich z&k — hudebnik (36 zenského a 32 muzského pohlavi ) #leuvod 15 —ti do 19-ti let. Drzenéla v
oblasti patee bylo zjifovano ve itech prominnych - odchylky lordotické, kyfotické a skolidzrpomoci
somatoscopickych a somatometrickych metod. DalepwoylZit dotaznik k ziskani Gdap zpisobu noSeni
nastroje. Vysledky ukazaly, Zze vSech 68 zkoumangsbb n&lo piinejmensSim jednu zefit zkoumanych
diferenci v drzeniéta. Statisticky vyznamné rozdily byly prokazany imeauslisty a dalSimi hudebniky, rasin
tak mezi obma pohlavimi.

Kli ¢éové slova:poruchy v drzenita, Zenské a muzské pohlavifizpb neseni hudebniho néastroje

School as an educational institution represents carrying (Nola, 1981; according to Zivkovic, 1987;
one of the important factors in versatile formation Bogdanovic, 2005), school can exert adverse effects
and development of young people and their on psychosomatic development of children. As a
personalities. However, by some of its influences  consequence of these and other negative factors
such as long sitting in school desks no adequate to school age children can develop irregular body
the chronological age (Smodlaka et al., 1955; posture.
according to Milenkovic, 2001), irregular backpack
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Science - Serbia stipend, engaged in the reseaojbecpThe Culture of peace,ldentities and Interethnic tieteships in
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of the Faculty of Phylosophy, University of Nis.
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evropské integracél4901D), jehoZeSitelem je Sociologicky institut filosofické fakylna Universié Nis.
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In Music High School in Nis, physical
education curriculum envisages one class per week
and it is very badly attended by the above
mentioned high school students. Therefore, students
encompassed by this research are sedentary
persons, physically inactive, that have for some
short time in their lives taken up some kind of
sport, or have never before taken any sport agtivel
at all. Besides, one should take into accountttiet
obligation of these students is every day long sour
practicing, i.e. playing some instrument (brass or
string one), whereby it is inevitable to assume som
kind of irregular body position (asymmetric, seen i
sagital and frontal plane). One of these essential
exogenic factors of high school students’ regular
body posture marring is the way they carry their
instrument suitcase.

Therefore, the research problem is to determ the
postural status of the spinal column of different
music department’s students, and to survey the
influence of the way of instrument suitcase camgyin
on their postural status. For the estimation of the
postural status of the spinal column following
variables were usetbrdotic, kyphotic and scoliotic
bad body posture.

Method

Subjects

This research has encompassed 68 Music High
School students in Nis, instrumentalists, aged 15-
19. The whole sample was divided into sub-samples
such as: fiddle profile —15 subjects, brass predfide
subjects, piano players — 32 subjects, and singers
profile — 7 subjects.

Measures and Procedures

For the estimation of postural deformities of the
spinal column there was used a somatoscopy and
somatometric method (Zivkovic, 2000), and for the
measurements we used plumb line, millimetre ruler,
and dermograph-pencil.

The influence of long playing of brass or fiddle
instruments and the carrying type of instrument
suitcase, as important exogenic factors that
deteriorate regular body posture, was estimated by
survey questionnaire filled in by the subjects.

All the analyses were carried out by the
statistical package for data  processing
STATISTICA 6.0. For each applied variable basic
parameters of descriptive statistics (average value
standard deviation, coefficient of variation,
minimum and maximum value, Range, skewness,
kurtosis) were calculated and statistical signifma
of differences was determined by means of t-test.

Results

Out of 68 subjects, 46 (67.6%) have a lordotic
bad body posture, 29 (42.6%) were found to have
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kyphotic bad body posture, while 57 (83.8%) of
them have a deformity of spinal column in frontal
plane. It can be noticed that most percentageef th
subjects (83.8%) have a scoliotic bad body posture,
somewhat smaller number of subjects (67.6%) have
lordotic bad body posture, whereas the smallest
percentage of kyphotic bad body posture is detected
(42.6%).

Out of total 68, 17 (25%) have one of the
measured postural deformities of the spinal column,
37 (54.4%) have two out of these three postural
deformities, and in 14 (20.6%) subjects all three
postural deformities were detected.

Out of 15 fiddle profile sample, lordotic bad
body posture was detected in seven (46.6%)
subjects, kyphotic bad body posture in eight
(53.3%), while scoliotic bad body posture was most
often represented and found in 12 (80%) this profil
students. These results (the most frequent saolioti
bad body posture) were expected ones if one takes
into account that playing fiddle instruments implie
that player’'s body is in asymmetric position viewed
from the frontal plane.

Even in brass profile students the most frequent
position is scoliotic bad body posture. Out of 14
subjects, 13 (92.9%) have this kind of deformi®¥, 1
(85.7%) have lordotic bad body posture, while the
least noticed is kyphotic bad body posture (four
students, i.e. 28.6%).

When talking about piano profile students, they
play instruments in sedentary position that can in
turn cause the changes on the spinal column in
sagital plane. However, our measurements have
shown some other results. Namely, out of 32
subjects 27 (84.4%) have a deviation of spinal
column in frontal plane, smaller number of students
(21, i.e., 65.6%) have lordotic bad body posture,
and the least represented is a kyphotic bad body
posture (14 students, i.e. 43.8%).

In singer profile students, that during the
singing classes have to mind their adequate body
posture (because of a correct singing technique),
have also manifested all three types of mentioned
spinal column deviations. Out of seven students, si
of them (85.7%) have shown lordotic bad body
posture, five students (71.4%) have scoliotic bad
body posture, and three (42.9%) have shown
kyphotic bad body posture. Thus singer profile
students, due to long hours standing and weak
abdomen and back muscles, have developed
increased lumbal curve and deformed spinal
column in the sagital plane.

Out of 68 students encompassed by this
research, 29 (42.7%) (fiddle and brass profile
students) carry their instrument suitcase hanged on
one shoulder, 20 students, i.e. 69%, in a hand, and
on both shoulders 9 students, i.e. 31%.



Table 1. Carrying type of instrument suitcase
Tabulka 1. Zpisoby noSeni hudebniho nastroje

Fiddle profile students

Brass profile

students
| carry suitcase: (N=15) (N=14)
1.0n one shoulder 7 46.6 4 28.6
2. In one hand 4 26.6 5 35.7
3. On both shoulders 4 26.6 5 35.7

By analysing Table 1 we can see that most
number of fiddle profile students belong to the
group of one shoulder suitcase carrying type
(46.6%), while same number of students carry their
suitcases in one hand, i.e. on both shoulders
(26.6%). When talking about brass profile students,
greater number of them decides to carry their
suitcases in one hand, i.e. on both shoulders
(35.7%), and a smaller number of them carry the
suitcase on one shoulder (28.6%).

Table 2 shows presence of lordotic, kyphotic
and scoliotic bad body posture of fiddle and brass
profile students in regard to the instrument ssica
carrying type. It is evident that both profiles of
students (fiddle and brass) carrying suitcase @ on
shoulder or in one hand manifest more scoliotic

body posture. When we talk about subjects carrying
suitcase on both shoulders, fiddle profile students
manifest equally both kyphotic and scoliotic bad
body posture, while brass profile students manifest
more scoliotic bad body posture.

When analysing results shown in Table 3 it can
be noticed that the average value is the highest fo
lordotic body posture variable (9.469.29 mm),
and that it is the smallest for the kyphotic body
posture variable (3.9 5.57 mm). Extremely high
values of the variation coefficient point to the
heterogeneity of the sample, and the biggest
heterogeneity is manifest in kyphotic bad body
posture variable (Cv = 142.46%). Kurtosis values
are smaller than 2.75, which mean that the results
are scattered.

Table 2. Presence of postural deformities in regartb instrument suitcase carrying type
Table 2. Posturalni deformity v zavislosti na zfisobu noSeni hudebniho nastroje

Brass profile students
. Fiddle profile students (N=15) (N=14)
| carry suitcase:
N LLD | KLD |SLD N LLD |KLD SLD
1.0n one shoulder 7 1 4 5 4 1 2 4
2 In one hand 4 0 2 4 5 4 1 6
3. On both shoulders 4 2 3 3 5 2 3 4

Legend: (LLD) — lordotic bad body posture; (KLDkyphotic bad body posture; (SLD) — scoliotic badiypposture); N -

number

Table 3. Basic descriptive parameters of the applievariables in all students-instrumentalists
Tabulka 3. Parametry porménnych u vSech studeni - hudebniki

Var | N |Mean | SD | Cv% | Min | Max | Range | Skew. Kurt.
LLD | 68 | 9.46 | 9.29 98.20| .00 35.0P 35.00 73 -.24
KLD | 68 | 3.91 | 557 | 142.46 .00 | 24.00| 24.00 1.50 1.82
SLD | 68 | 7.63 | 7.29 95.54| .00 28.0P 28.00 1.0? 37

Legend: (LLD) — lordotic bad body posture; (KLDkyphotic bad body posture; (SLD) — scoliotic badiypposture; N —
number; Mean — average value; SD — standard deniaflv — coefficient of variation; Min — minimum ved; Max -

maximum value; Skew. — skewness; Kurt. - kurtosis
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Table 4. Significance of the differences (t-test)diween the fiddle profile students (F) and other
instrumentalists (B — P — S)
Tabulka 4. Rozdily mezi houslisty a ostatnimi hudetiky

Mean | Mean N SD sSD
var t-value | df p
F B-P-S | F |BPS| F B-P-S
LLD | 7.87 991 | 15| 53| 970  9.22 ‘ -.75| EiF A
KLD | 6.47 319 | 15| 53| 725 484 ‘ 2.06| e;ra .044
SLD | 9.83 701 | 15| 53| 9.70 6.43 ‘ 1.33 EiF A

Legend: (LLD) — lordotic bad body posture; (KLDkyphotic bad body posture; (SLD) — scoliotic badip@osture; Mean

— average value; N — number; SD — standard demiatio

Table 5. Significance of differences (t-test) betvee the female (Z) and male (M) students —

instrumentalists

Tabulka 5. Vyznamné rozdily mezi hudebnicemi a hudeniky

Mean Mean| N N SD SD
var t-value | df p
z | M z M z M
LLD |11.70/6.94 | 36 32 9.51 8.50 | 2.16‘ 6§ .034
KLD | 2.25 | 5.78| 36 32 4.07 6.45 -2.73 EiF .008
SLD [6.25| 9.18 36 32 5.45 8.76| -1.6:1 E‘.F .098

Legend: (LLD) — lordotic bad body posture; (KLDxyphotic bad body posture; (SLD) — scoliotic badiy posture; Mean

— average value; N — number; SD — standard demiatio

Table 4 gives statistical significance of
differences in arithmetic means of the tested
variables between the fiddle profile students dhd a
the other instrumentalists (brass, piano and singer
profile students). Results show that between the
fiddle profile students and students of other pesfi
there is a statistically significant differencekhD
variable, i.e. in fiddle profile students this post
deformity is of statistically more significant high
values compared to the brass, piano and singer
profile students.

By analysing the results in Table 5 one can
conclude that even between the female and male
students — instrumentalists there is a statisyicall
significant difference in KLD variable and also in
LLD variable. This means that in male students
instrumentalist kyphotic bad body posture has
significantly higher values in comparison to the
female students — instrumentalists, and in female
students — instrumentalist lordotic bad body pastur
has significantly higher values than in male
students of Music High School in Nis.

72

Discussion

As in numerous previous researches it is
confirmed that the school population of young,
middle and higher school age is highly risky and
susceptible to postural deformities and bodily
disturbances (Jankovic, 1952; according to
Zivkovic, 1987; Blazevic, 1971; according to
Milenkovic, 2001; Nedvidek et al., 1975; according
to Milenkovic, 2001; Zivkovic & Milenkovic,
1993; Cywinska-Wasilewska, 1977; according to
Zivkovic, 1987).

When we drew up subject, problem, aim and
targets of this research we have set out from the
assumption that long hours musical instrument
playing (whether brass or fiddle) is possibly &yis
factor of the bad body posture development and our
measurements have this fact verified. Namely, lin al
students - instrumentalists encompassed by this
research one or more types of postural deformities
of spinal column have been identified. Surely one
should take into account other risky factors sueh a
instrument suitcase carrying in one hand or on one



shoulder. Surveying of the subjects have shown
that out of 20 students - instrumentalists, cagyin
their instrument suitcase on one shoulder or in one
hand, 18 (90%) have manifested scoliotic body
posture, and out of nine students carrying their
suitcases on both shoulders five (55.5%) have
kyphotic bad body posture.

One more significant factor taken into
consideration is subjects’ physical activity, thst
their leisure time sporting activities. Survey has
shown that out of 68 subjects, 38 (55.9%) have
taken some kind of sport and 30 students (44.1%)
have never played any sport. These data completely
account for the fact that high percentage of stteden
- instrumentalist of Music High School in Nis has
displayed bad body posture.

On univariate level (t-test) between the fiddle
and other profile students —instrumentalists and
between female and male students —
instrumentalists, there are statistically significa
differences in the following variables: kyphoticcha
body posture (KLD) and scoliotic bad body posture
(SLD), i.e. lordotic bad body posture (LLD).
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ABSTRACT

This particular article confronts the matter ofe@sh and the scientists’ opinion on aggressiveaedviolence,
which is obviously related to contemporary eventgootball. The author shows, to what extent thetenaof
genetically encoded aggressiveness is bound wétlopimions on its social function and how this jgatar idea
has transformed in the works of previous philosephscientists as well as contemporary authorse Helis
obvious that facing the above outlined problemaordy via introducing safety precautions (in thenfioof moral
education based on the golden ethical rule) is ssgg. Aggressiveness occurring in the terraceeatball
stadiums is a phenomenon tightly bound with thenrstiessor - i.e. the fast course of life, whickais tends to
grow even faster. A brief final insight into the meb of rules and football refereeing leads us ttielve that
changes, starting with the introduction of videoargling and ending with the needs of moral and psipgical
education of the referees, is necessary.

Key words: aggressiveness, genes, football, ethic, education

SOUHRN

Tato sté dava do souvislosti otazky vyzkumu a nazoédoi na agresivitu a nasili se sasnym énim ve
fotbalu. Autor ukazuje, jak se styka otazka gekétio zakddovani agresivity a naiara jeji socialni funkci a
vyvoj v pracich divéjSich filosofi, védci i sowasnych autdar. Je zde igjmy poukaz na to, jak je nutrélit
tomuto problému jinak nez bezfm®stnimi opaenimi a to v podob etické vychovy postavené na zlatém
pravidle etiky. Agresivita projevujici se n#idii i v hledisti fotbalovych stadidnje Uzce souvisejici fenomén,
ktery je podporovan hlavnim stresorem rychléhcdteste zrychlujicihodhu doby. Kratky za&reény pohled do
prostedi pravidel a rozhadch fotbalu smituje k domrnce o nutnosti z&n paiinaje zavedenim videotechniky

a korte potebou etické a psychologické vychovy roztioth.

Kli ¢ova slova:agresivita, geny, fotbal, etika, vychova

K agresivité trochu obecrgji . . .

Negativnich socialnich jév ve fotbale, ve podmirénosti jak ukazuje vyzkum. Nasili je ovSem
sportu a ve spob@osti obecy, Ize pojmenovat vice to vco nakonecéasto tyto jevy vyusti, kdyz
a nedd se hovit pouze o agresivit a jejich presahnou Unosnou miru pro klidfeSeni gjakého
projevech, na které hla¥ne ovSem tentclanek problému. Proglovéka je jakakoli forma projevu
zantien. Je zde ndfklad korupce, Ihani, zpisobem realizace osobnostt, @z vychéazejici z
predstirani, lhostejnost, nedostatek Gcty k druhym i védomi, fredwdomi ¢i newsdomi, ale o roli ¥domi
k sol® samému, neboidba i nuda. Nakonec Ize a jeho kontextech se zde nebudu rozepisovat.
shad vzdy v kontextu spdleosti mluvit o ®jaké Nasilna agrese jeéasto i zpisob zabavy, (zde
nedostaténost ve vychoy nebo o genetické tedy spiSe predatorni neZ afektivnfii které si

YHlavni rozdil nejjednodussiho bilogického retei agrese u zkdt na predatornia afektivni je zvySeni aktivity
sympatiku v afektivni reakci. U Predatorni - intnaltbvé - agrese k tomuto nedochazi. Neuronalnésyst
¢innostré prisuzované okma typim agrese je mozné oviievat oddlerg a to jak farmakologicky, tak
chirurgicky (Koukolik, 1995, 110).
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agresor neusdomuje mozné iimé nasledky svych
¢inti, natoZz ®jaké SirSi souvislosti. Jsou ovSem
jedinci, kte&i se svou agresivitu (zde spiSe afektivni)
projevujici se v nasilnyctinech jak proti lidem tak
proti majetku snazi zvladnout, f auz jako
jednotlivci v kazdodennim Zivét nebo
institucionalr od vychovi vzdlavacich Ustal po
lékarskou medikament6zni dbu (viz.
www.|f3.cuni.c?.

Agrese, aleitba i lez ktera neni planovana a
vznika pod emocionalnim tlakem, je ukazkou jak je
jedinec schopny rozumeé\hodnotit situaci a vicéi
mére zvladaté¢i podléhat emocim. Jak jsefekl je
to uritym obrazem zfisobu hodnoceni situaci a
vtomto slova smyslu i poukdzanim na hodnoty,
které jsou v jedinci zakeriny. Zistava otazkou
nakolik je tento zéklad podniin vyvojem druhu a
nakolik vychovou jedince ve spdleosti. To je jiz
spor mezi genetickou vybavou lidstvacliovéka
jako individua a kulturou jako projevem rozumu,
jimz se ¢lovék nejviditelrgji oddélil od ostatni
prirody. Souboj geh a vychovy. Genetik Hamer
piirovnava geny spiSe k hudebnimu nastroji nez
k hotovému notovému zdznamu (Hamer, 2003, 16).

Vyvoj a cesta Zivotem totiZipasi i strukturalni
zmeény mozku podob# jako €la. Tyto zngny se
tykaji jak limbického systému jako centra emoci,
tak i prefrontalnich lalok kary. (doposud ufené
jako hlavni centrum inteligence ozua&ané jako 1Q
i kdyZz nelze opt odhlédnout od celku mozku a
&loveka — to hol6A - nejen jako sloZeningasti - to
pan ) Spousti i tlumici oblasti agresivity v mozku
jsou rozsahlé vzajeminpropojené a nedokonale
znamé neuronalni sifKoukolik, 1995).

Kultura a vychova se tedy neukazuji jako to co
je ovladano geny ani co geny ovlada. Je to prost
souboj a spoluprace prindip o kterych nevime
odkud pochéazeji ani kam nas vedou a mohou
dovést. Jsme vV nejistgt kterd sama o seébje
jednim z podklaél chovani jez mnohdy vyusti
v nasilny ¢in. Sama agresivita jako fenomén je
raciondl@ zdivodiovana tim, Ze jeji geny v nas
zkratka jsou, funguji a provazeji nas &S
evoluci (Dawkins, 1998, 319). Doktor Koukolik
v tom vidi celé genetické&dictvi dvou miliard let.
(viz. Linka nedivéry) Podobg americky psycholog
Marsh (Dunning, 1999, 159), ktery se pokusil
vylozit zaklad agresivity, vni vidi ekvivalent
zvitecich boji a podporuje tak evotmi a
ethologicka vys#tleni Huxleye, nebo Lorenze, jez
spojili agresivitu s ritualizaci a vitl v ni adaptivni
a kanalizani proces tlaeny pirodnim vylkErem.
Lorenz dokonce vill v kanaliz&nim efektu
agresivity ve sportu krok ktomu, aby se lidstvo
samo nezgilo, protoze¢lovék moderni doby ztratil
behavioralni mechanizmy branici mu zabijet
prislusniky vlastniho druhu (Atkinson, 1995, 248).

HRestoze vychozi pozice je dnes jind ne#& m
Lorenz, panuje shoda, Ze agresivita maij sv
biologicky (geneticky) zaklad. Ten je poloZzen do
vyvoje tak, Ze vSechny druhy a jedinci se snazi
piezit a z toho plyne pimba odliSovat ,my-oni,
nase-cizi“, jak se o tom ziije Zrzavy (Zrzavy,
2002, 81, 29-30). ifom sklon jedince pocovat
svoje kolektivni ja, svou ideologii, své nabozenstv
svou rasu, sy narod atd. jako nddzené Em
druhym® se historicky zda bytijpozeny pro svou
vSudygitomnost. Prameni snad z hlubiny lidské
psyché, mozna ze snahy obsazovat cizi l&vist
likvidovat negratelské kmeny protivné pouze tim,
Ze nas, ,lidi“, tito ,ne-lidé" ohroZuiji jiz pouzeveu
existenci jako konkurenti v boji orewiti. (I pres
pokroky genetického vyzkumu v deSifrovani
lidského genomu je fetelrg vidét jeho slozita
interpretace v &ném Zivot. Otdzka kym jelovek
je neustalereSena Fimo i mimodk v prenicich o
potraty, #atky homosexudl nebo teba
v souvislostech dopingu.)

Zrzavy ktomuto rozfleni na ,my-cizi fiké:
.-henachazime ifpady (nikoliv pouhé deklarace)
univerzalniho etického koédu, ktery by dovoloval
stejné zachazeni s naSinci a s cizinci ¢- jimak
samoz¥ejme sami sebe za zastance univerzalni etiky
povaZzujeme (oni se vyz&aji i tim, Ze pohrdaji nasi
univerzalni etikou, coz neni zrovna slabjvdd k
eventualni genocl). Podstatou genocidy je
odmitnuti povazovat cizince zdovéka; a mnohé
genocidy zahrnuji i neschopnosti neochotu
zneuzivat cizince pro své zajmy“ (Zrzavy, 2002,
29-30).

V tomto smyslu nardZzime samezé opst na
dualismus evokniho vyvoje genu a kulturniho
uvédonmeni ¢lovéka jez se upravuje vychovou -
kulturou. Jestlize si jako jednotlivéeknu, Zze neni
tieba se chovat jakkoli sluSprotoze altruismus je
jen jind forma sobectvi jak se o tom zmje
Dawkins, stal jsem s&lankemietzu jez vyznava
neviditelnou ruku trhu a chova se podle vzoru,
ktery ukazuje Ze s nepoctivosti nejdal dojdes.
Davod - cElaji to vSichni, tak nemé cenu bojovat
s wtrnymi mlyny ( pr@ se znevyhotbvat). Tento
pohled Ize i otéit a posunout vtom smyslu, Ze i
pouha rezignace na boj &snymi mlyny je
piitakanim patologické agresivit

Pro uchovani zivota, klidu, sily, nebo-li zbaV
se strachu ,0 potom“ se dere degu myslenka
zisku jako pojistky své sily. Zde ma agresivita své
nezastupitelné misto nazyvané jako sebeprosazeni,
¢i asertivita. Stupovani této ,firozert prosgsSné
agresivity" zapicinuje pradavna péeba ,gFipravit
se na zimu“. Byt silny i napotom, nejlépe nejsjd
aby se mnou &kdo jen tak nezatd. Piitom
védomi musim holt ¢kdy srgkym zat@it ja,
(nékoho podvést) ziskat a &eit tak svou silu —
penize, majetek. . .

%to holén, to pan — ozdavani jiz ve staréecké filosofii, jako to co je apriori celistvé,beto co je slozeno v celek
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Zcela v duchu evoluce zait, kde se pak tize jevit
lidska moralka Nietzschovsky, jako slabosth,
ktefi nedokazi byt dravci. Rozhodnuti tedy &pa
vtom zda jsme evolini dravci, nebo lidska
spole&nost s idedly, které z nasldji to vyjimesné,
byt by to byl pouze vyjimény druh. Ideél je
ovSem také slozity pojem.

Idedl je ®co kéemu se chceme blizit. Nelze ho
dosahnout, protoZze pak jiz neni idealem. Chceme-li
se blizit k idealu odbourani nésili ve sgolesti,
budeme vyuzivat dostupné metody k dosazeni cile.
Uvedu nejprve gklad jenz dobe ukazuje slozitost
vyuzivani takovych postup .Pokud bude
existovat poptavka po terapii ékterych
biologickych  neduby, Zadny zédkaz ani
seberiskantjSim terapeutickym pokum
v dlouhodobé perspektivnezabrani. Nehb neni
kvalitativni rozdil mezi "normalni" touhou po
zdravi a "patologickou" touhou po nesmrtelnosti
a dokonalosti. Neexistuje zadna ostra hranice mezi
"Silenymi experimenty jak figkonat vlastni &o"

a "konzervativnim  odsti@vanim nedostatk.
Jakmile jednou fistoupime na to druhé, nemame
divod vyhybat se prvnimu. Ma se slepému navratit
zrak na 50 %, nebo na 100 %? Ale pne feba na
115 %, aby vidl Iépe nez ped nehodou? A kdo by
nechél prodlouzit lidsky Zzivot nebo na&fklad
zvysit kapacitu vlastni pati“? (Petifi, 2002, 25-
29).

V tomto smyslu by Slo snad i gegoupravovat
tendence knasilnému chovani a v extrému
odbourat agresivitu dbec a upravovattloveka
k obrazu...koho? Boha, nebo k obraZloveéka jak
si ho ¢lovek predstavuje v posloupnosti ne-
nemocny... upgradovany... hominid se vSemi
funkcemi perfektdy vyladknymi? Pouzijme trochu
scifi. Trestem proti gakému prokesku by pak
mohlo byt odebrani gakych funkci — robotizace,
tieba jen na wity ¢as. A nemuselo by se jen trestat,
vzdyt pro reékteré lidi a profese by mohly byt
nékteré funkce na iekézku. Feba strach, nebo
soucit. Prg tedy tyto funkce neodstranit. Neni to
ovSem tak jednoduché.

Byvaly feditel Ustavu molekularni genetiky
Akademie ¥d CR Vaclav Paes k tomuika:,Geny
jsou zékladem osobnosti, ale plnohodnotna
osobnost se vyt¥d az vychovou, vz&danim,
zkuSenostmi, flezitostmi apod. ¥tSinu naSich
vlastnosti stejijako i nasS vzhled ale geny owiivji
- 0 tom nelze pochybovat. Projevy osobnosti jsou
vSak zpravidla ueny ne jednim, ale skupinou dgen
a dilezita je jejich souhra. Zda se, Ze praato
souhra, spiS nezéaké geny navic, odliSujgeba
¢lovéka od lidoofi. Proto vyn¥nou nebo Upravou
jednotlivych ged budeme snad moci d&nit
vlastnosti organismu, ale jen velmi ome¥en

Oproti vSem nejistotam a varovnym sigiral
swtoznamy fyzik Stephen Hawking koncem roku
2003 vyzval spoknost ke genetickym Gpravam
¢lovéka. Brzy pry budou mozné, respektive nutné.
Mame-li pry obstat v soéki s unglou inteligenci,
nic jiného nezbyva... Profesor & s na to
odpovida: ,Co je v tomhleffpadt brzy? Desetileti?
Stoleti? Snad by se mohlogkadly v budoucnu
poddit zlepSit geny pro inteligenci, eliminovat
geny pro agresivitu a podohinAle nez by se
takové zngny rozsfily natolik, aby to ovlivnilo celé
lidstvo, uplynulo by Bkolik set nebo snad tisice
let* (Zvelebil, P&es, 2000).

To jsou otazky, které mohou zanedlouho byt
realitou. Varovani o nutnosti se na vSechna mozna
uskali invazivniho genetického owulievani
¢lovéka se ozyvaji ziiznych stran (Satava, 2003,
246-257), ale k tomu aby byly co nejlépe ockrgn
pred zneuzitim je krogh postsituanich zakoi
jedind moznost. Vychova. Eticka vychova v duchu
zlatého pravidla lidst¥j které je mechanismu
dnesniho stta pouhym moznym ideédlem. Cestu
k tomuto idedalu je vSak nutno zmit do podoby
mravniho imperativu (viz. Kant, 1994), protoze
nejsme schopni se dohodnout n&eni co by lépe
charakterizovalo naSesdomosti o Zivat a naSem
postaveni vé&m. Vychova ktomu, Zeclovek
.piekonal” biologickou evoluciirodniho vykru a
nemize se proto chovat jinak nez altruistickytby
by to bylo jen proto, Ze je pra&jnvyhodné, kdyz se
vSichni chovaji altruisticky. Mozna se dostaneme k
technologické podpe altruistickych gein v
kazdém zéarodkuclovéka. Pak bude mozna jiz
eticka vychova zbytma. Vychova je, ale zatim
jedinou moznosti ke zviitovani pravidel jez jsou
dohodou jak zit pohromads jinymi lidmi. Dohody
je ale mozné poruSovat daleko snaze, pokud Ucta
k nim neni v zékladu osobnosti, ale je pouze jaksi
vsunuta.

Freudova psychoanalytickd teorie povazuje
agresi za pud a teorie socidlnihteni za natenou
odpowd. Nekteré vyzkumy potvrzuji biologicky
zaklad agrese u Z&t a nap v souvislosti
s testosteronem i u lidi (Dabbs, 1990, 209-211).

Agresi vyvolanou frustraci jako &gob chovani
lidi, ktefi se nadili odpovidat agresivnim chovanim
popisuje nap Bandura (Atkinson, 1995, 456). Tuto
teorii potvrzuji dalSi studie (Atkinson, 1995, 451-
462) a jsou stale vedeny diskuze o zakladu
problému i o jehotrznych pimeétech, napiklad ve
sportu. (Tennenbaun, 1997, 146-150) V tomto
stanovisku se howb o poteb: vychovy mladych
sportovés  k etickému chovani ve sportovni
dinnosti. Podobna vyzva k ovhievani divackého
nasili vzeSla jiz tive od Generalniho shroma&md
Rady Evropy.

® Toto pravidlo zni: ,Né&ifi druhym to co nechce$ abipili oni tob&“ a je zakladem usilovani o tzv. &ovy
étos". Pod stejnojmennym nazvem vydal knikkmacky teolog Hans Kung (2000)
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Ve Strasburgu byla vroce 1985 fijata
Evropska Umluva kdivackému nasili a
nevhodnému chovani fip sportovnich utkanich,
zvlase pri fotbalovych zapasech. V této Umtuje
feSena térF pouze sportovni oblast,pouzé&lanku
3. vbod& 5. je uvedeno, Ze strany majfijmout
prisluSna socialni a vzthvaci opateni, ale mysli
tim hlavré média a vzdavaci a jiné kampan O
prosazovani etické vychovy ve Skolach jako
instituci jiz prochazi kazdy veéku kdy se jeho
osobnost utvd se v tomto prohlaseni nehdioAni
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci aeSeni Sikanovani mezi
Zaky Skol a Skolskych #aeni platny od 1.1.2001,
ktery se systém@ zangfuje na celou Skélu
socialré patologickych jew. Vymezuje minimalni
preventivni programy na Urovni Skol a Skolskych
zaizeni, role jednotlivych instituci a definuje
funkci Skolniho metodika prevencejepmé neni
dost&ujici krok k napray prosazovani etickych
hodnot ve S3kolach a tubec vSech vychown
vzdélavacich zézenich.

Snérem k agresivit piSe genetik Hamer, Zze:
»,Rozhodujici je kombinace géna prostedi,
povahy a osobnosti . V Zadné jiné oblasti
lidského chovani se povahové vlastnosti a vychova
tak dikladrg neprolinaji jako zde* (Hamer, 2003,
78). O souvislostech gén chemismu mozkovych
neurotransmitér, a hormonélnim ovlikovani
lidského w¥domi i podedomi nelze na zakl&d
vyzkumi tvrdit zatim nic, co bychom mohly
ozn&it za hlavni picinu agresivity. Nejasnosti
ilustruje ot Hamer: ,Jestlize je tedy &aka
souvislost mezi chromozomem Y a kriminalitou — a
to je stale velkd otdzka — zda se , Ze jde spiS o
ne@imi vliv na inteligenci, nez offmi &inek na
agresivitu a nasili. Patn nejdilezitejSim
piispivkem chromozomu Y ke vniku agrese je
tvorba testosteronu, kter§ini z poloviny lidstva
muze. Samice..detré  ¢loveka maji, maji
z genetického hlediska stejné vlohy k agresivit
jako samci. Jediné co jim chybi je testosteron.
Jednoduché vystleni je..., Ze testosteron
zpasobuje agresivitu. Je to vSak podobné jako
stvrzenim, Ze agresivitu &gobuje serotonin.
Hladina serotoninu sice oviiuje chovani, ale na
druhou stranu se hladina serotoningnimpodle
chovani. Totéz plati pro testosteron“ (Hamer, 2003,
91-93).

O problém institucionalizovani etické vychovy
se v SirSim kontextu spd@leosti snazi Mezinarodni
homekologické hnuti (IHI) postavené na spojeni
myslenek - Via Lucis J.A. Komenského a
jednotného jazyka — esperanto Ludvika Lazara
Zamenhofa. Koncepce homekologie - universalni
zaklad eticky a jazykovy - vznikla v roce 1992 ve
studii Cesta k Souladu (Karhan, 1992). Vyzva
k realizaci homekologie ve wvyavani na
zakladnich Skolach byla fippta a potvrzena
UNESCO, ale nebyla uskutena, estoze ve své
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rezoluci zroku 1993 dopotia zavedeni
vyucovani esperanta do 3kol a instituci. Osobn
tyto myslenky podporuji a i kdyZz nejsem
pieswdéen o Sanci esperanta coby celdsvého
jazyka.

Nedavno zesnuly psycholog Mgek by
k otazce institucionalizovani etické vychovy mohl
dodat vcelku znamou a uznavanou mysSlenku:
»Mluvim o détském ¥ku. Ano, vSechno, co z
vyvojové psychologie dnes vime, nazug, Ze
klicovym wkem pro takovéto zuSletbvani a
kultivovani agresivity je & predsSkolni,cili doba,
kdy di& za normalnich okolnostit@kratuje hranice
bezpe&i v rodinném spolgenstvi a vstupuje do
spole&nosti druhych &ti. To je také doba, kdy se
tvori a rozvijeji ony prosocialni vlastnosti a postoje
- souhra, satinnost a spoluprace, soucit a soustrast,
ale také spolnma legrace, zdbava a humor,
sympatie a fatelstvi a wbec schopnost &o s
druhymi sdilet. Ze tohle v3echno pobuge i ve
Skolnim ¥ku, je vicemé#& samorejmé. A neni
pozdt ani ve ¥ku mladistvém, ani v dogosti -
nikdy. To wdél uz Jan Amos Komensky - a dne3ni
psychologie to vi také, jenomze navic tzédecky.
» -OvSem rozhodujicim obdobim je astava doba
nasi matiské skoly. PromesSkame-li toto obdobi, je
VétSi nebezpd, Ze firozena agresivita v diti se
bude ubirat spiSe onim "zlym" sram.“(Magjcek,
2002).

A ted’ blize ke sportu. . .

Sport byl a stale je j&Stbran jako zpisob
vychovy ke ctnostem jako je statmst, vytrvalost,
zodpowdnost atd. Je pokladan také za prostor k ,,
...uvolréni a ocedni agresivity vramci
piedepsanych pravidel...“(Hamer, 2003, 77).
Nemluvi se ovSem o tom, Ze tyto ctnosti jsou
uchopovany ve sluzbach agresivitytioi k nasili,
kniz vychovava dnesSni spolost casgji a
zietelrgji, nez kjakési podpe ideah. Sport
vychovava k agresivitze své podstaty saide, coz
je prirozené jako agresivita sama, aletbpouze to
co sami uznavame jako hodnotuise a musi klast
agresivit smer uplatreni a hranice projevu.
Hranice agresivity tedy sptva v hodnotovém
systému spolmosti. Zde bych mohl a@p odkazat
na zlaté pravidlo etiky ,N&n jinym to, co nechces
aby ¢inili tobé"..., ale dostat hodnotam pod tlakem
uspichu je nejen &ké, ale v sotasnosti snad i
,n&jak staromddni“Clovék v sowasné spoknosti,
ktery je pod stalym tlakem informaci o nutnosti
vlastni UspsSnosti je frustrovan veé&tsi mie nez
kdykoliv predtim. Na druhou stranu neustale
vsttebavané informace o nasili jiz nemaji tak
Sokujici charakter, protoze jsou o#tstvi tlumeny
zpasobem her a zdbav v nichz se brutalita bez trestu
zjevuje jaksi samdejmé, mnohdy oslavovéna jako
hrdinska. Tato suma vsSudifpmného nasili a
frustrace plynouci ziginformované spotmosti



jakoby¢asto ebijela to cailovek, priroda a snad i
néco jiného, vychoval jako nastrojigmysleni —
Sedou Kru mozkovou- a saha do podkorovych
center k hypotalamu ke genowzakddované agresi
jenz byla pravépodobr normalnim zpsobem
odpowdi ,temné“ minulosti. (S vyzkumem vyvoje
¢lovéka z davné minulosti je to velice slozité, jak
na to poukazuje nedavna zprava o objevu obtizn
interpretovatelné genetické fipuznosti mezi
sowasnym Clovékem ,rozumnym“ a Clovékem
Neandrtalskym).Clovék se tak mnohemzast;ji
dostdvd do stresové situace, kteroieSi
podwdomou agresivitou, namisto uvazovani. Sport
k tomu [Fispiva nejen svou agresivni podstatou, ale
i zvySujici se rychlosti, ktera je dalSim vyznamnym
stresorem. Nenjas myslet.

Psycholog Martin Seligman z Pensylvanské
university se domniva, ze ,... v poslednidfceti
letech jsme byly sidky neobyejného rozgeni
individualismu. Poklesla téra v nabozenstvi a
v pomoc spolénosti a pibuzenstva. To s sebou
pfineslo ztratu zdrdj psychické podpory, ktera by
vas mohla v fipads neuspgchu nebo selhani udrzet
nad vodou“(Goleman, 1997, 230). Je zde popsana i
celoswtova studie na vzorku vice ndaiceti deviti
tisic lidi, ktera ukazala trend nastupu prvni dsere
ve stale mladSimé&ku. To, Ze deprese je stavem
vedoucim k mozné agresi jsem se jiz zminil a
souvisi to i s moznosti strukturalnich gmmozku i
jeho chemismu a to hlagru dsti. Jev roz&uijici se
deprese rive byt v @imé Umgie se stoupajici
mirou agresivity a nasili. Planovani nasili je uz
pouze patologickou formou danou jiz zirigmi
tlaky Usgchu a otuplosti ve vnimani nasili jako
néceho Spatného.

Problém negativnich socialnich jeye Siroky
stejré jako spektrum lidskych emoci. Ze nejde jen o
projevy nasili ukazuje neustale sportovihidna
piipadech dopingu jako obgjného podvodu, stejn
jako Maradonovy ,zlaté ruky“ jako obrovské Izi.
Nebo si pipomaime dlouho pettasanou
Ronaldovu simulaci na mistrovstviéa 2002 ve
fotbale , coby fikladu getvdky a komentée jeho
spoluhr&i a trenéit vtom smyslu, Ze pro Usgh
je kazdy prosedek dobry. Tyto situace jsou
piiklady nejvyhroce#Sich nenasilnych jay které
se ve sportu objevuji a jsou formou extrémniho
jednani a nazdr jez se stavajicim dal tim
béZrgjSimi  zpisoby jednani a tim i , a-
socializ&nim“ mechanismem Vede k tomu oviem
postupnd cesta od padlki az kinstrumentalni
agresi malych &i, coz je rodii a trenérycasto
schvalovano¢i ptimo podrcovano. Pro potvrzeni
tohoto tvrzeni std zajit na ®jaké fotbalové utkani
zaki. Taktika zacilena na itstvi je castou
doménou vychovy mladych sportdycze kterych
se pak stavaji utilitaristé sportovci i divaci, pro
které je takovy vychovou zviiiteny zpisob
jednani normalni, i kdyz jsou schopni ho rozpoznat
a ozngit za nezadouci (Sleghova, 1996, 44-46).
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To ovSem samo o sémedokaze zabranit, aby se
takto sami nechovali a nebyli lhostejnii jen
nestaténi pokud se nasili netyka fimo jich
(Stevenson, 2003, 24-27). K extrémistickym
projevim nasilného chovani je potom jiz jen krok
podpdeny afektivni reakci,éasto emocionak
vybuzenou davem.

V rozhovoru o extrémismuika psycholog
Hubalek (H«in, Hubalek, 2000, 10-11). ,Z
podstaty této hostility vyplyva, Ze je néjpzlivejsi
pro skupiny spokensky nejméh UsgSnych,
agresivnich a maxima&nfrustrovanych jedint |
nasi skinheadi jsoué&tSinou nekvalifikovanigasto
nezangstnani muzi ve &ku do dvaceti, gtadvaceti
let, biologicky na vrcholu fyzickych sil, frustroméa
ve vSech pdebach, vetrg sexudlnich. Proto
vytvéieji homogenni skupiny, které jim jsou v
podstat ndhradnim domovem a které jim pomahaji
vytvoiit silny pocit muzské soundlezitosti. Uchyluji
se k prastarym archetym posilovani stadni
identity, Wetn® uniformity polovojenského
obledeni i &edi, vysokych bot a zbrani, dupani a
shorového kku. Sami to formuluji slovy “jit dlat
bordel."Takové skupiny byvaji homofilni, jsou
reakci na zramy muZsky narcismus, Zeny v nich
vétSinou nemaji co pohledavat, stwddrénim, ze
jsou slabé.”

To, Ze se zeny zashuji nasilnych akci mén
nez muzi by také mohlo vypovidat o
opodstatsnosti biologické  podmimosti
agresivity. Na druhou stranu vidime, Ze jestlize je
Zena ve sportovnim odtwi (i jiném) UsgSna, je to
dasto proto, Ze se jeji projevilplizuje muzskému
zpisobu provedeni a chovani.éMbychom vSak
ziejme mluvit o idedlnim zfisobu provedeni.
MenSi  hodnotu cile ve srovnani s etickymi
zasadami u Zen potvrzuje rfagtudie Kavussanu a
Robertse, ve které u basketbdlish koSik&ek
zjiStovali orientaci na zmimé cile. Zarovi¢ také
vyzkum naznéil nepiimou Ungru arovré moralni
funkci oproti orientaci na ego, stoupajici vysku
soukze a spojeni s kontaktnimi hrami (Kavussanu,
Roberts, 2001, 37-54)Nehovdi se zde vSak o tom
jaké hodnoty ti co hraji nizké séue, tedy spiSe
pro zabavu, jsou schopni vyznavat v Zatnani,
kterym si zajiguji obzivu. O tyto hypotézy
potvrzuji i moje zkuSenosti jako g a trenéra
kopané, tak i hrge a trenéra odbijenéslali musim
podotknout, Ze tyto trendy chovani a hodnoceni je
velice obtizné generalizovat a vzdy jelta pdaitat
s vyjimkami osobnosti i sitdaim kontextem.

Kerrova psychologickd teorie chuliganstvi
(Dunning, 1999, 142) zase ukazuje, Ze agresivniho
chovani, pimého i nepimého, se P sportovnim
fancEni dopou&tji ve skupinach s muzi i zeny, pro
potsSeni a vzruSeni, kterému je zakladem poruseni
pravidel. Tuto (jakoz i dalSi teorie chuliganstvi :
Armstrong-Harisovo antropologické vy&leni,
Taylor-Clarkovu teorii zalozenou na marxismu a
Marshovu etnologickou teori) teorii kritizuje



Dunning ve smyslu nedostate podlozenosti a
domniva se Ze je to spiSe Karosobni nazor. Kerr
pro znénu v podobném duchu polemizuje se
stanoviskem ISSP.( International Social Survey
Programme) (Kerr, 2002, 68-78). DalSi vyzkumy,
které se zabyvaji chovanim fotbalovych fandusSk
publikoval nap. nag. (Baron, Russell & Arms,
1985 in Wann, Melnick, Russell a Pease, 2001)
v souvislostech  psychické lability a ionizace
vzduchu na stadionech, nebo Wanovy teorie
ukazujici jak do agresivity divékvstupuji jejich
vnitini  osobnostni faktory jako je podpora
sebe¥domi & bio-socidlt podloZzena paeba
vyhledavani rizika (Wann, Melnick, Russel a Pease,
2001).

Jsou zde i nebezpas optimistické teorie, kdy
nagiklad Peiterserfika, Ze fotbalové chuliganstvi
se stalo nemo6dnim, doba jeho rofkvje pasé a
fotbalové fandni se stalo spiSe karnevalem masek
a barev (Dunning, 1999, 134). S tim by se dalo ve
swtle poslednich udalosti v Italii a jindeszko
souhlasit, i kdyz je iejmé, Ze se Htaji obdobi
klidngjsi a divaejSi. Fotbalovy Sampionat v Koreji
a Japonsku bylo iips swj vandalsky zatizeny
pocatek oznéeno jako vikzstvi Fatelstvi a fair
play v hledistich. Jist k tomu gispel i takticky
krok FIFA ke spolupraci s UNICEF afeba i
vzajemné chovani hta Koreje a Tureckadhem i
po utkani. Sampionat véshecku probhl také bez
potizi i navzdory hrozb teroristickych Utok, ale
zde je samdejmg nutné vzit v Gvahu édmeckou
organiza&ni preciznost a gadkumilovnost, ktera si
s japonskou nezada. Také jeeha si ugdomit, ze
na Sampionaty néjgestovali fanousci z vrstev, ze
kterych se nejvice rekrutuji chuligani. Je ovSem
nutné si také igpomenout mozné nasili
zprostedkova® vyvolané sportovnimi iignosy do
celého s¥ta, které mze vzdy rozjitit i narodnostni
a rasové otazky a stat se tak zakladem i politickyc
tienic. To, ze fotbalovi divaci se navzdory
rostoucimu  p&tu  stedo-a  vysokoSkolsky
vzklanych lidi stale ve &tSiné rekrutuji z méa
vzklanych vrstev (Hve to odpovidalo soci&in
slabsim) potvrzuji i &zné studie. (nap Duke,
Crolley, 1996). Rozebirat zde tuto slozitou a od
celé spolénosti neodtrhnutelnou situaci vzhledem
k tématu nelze, ale to jak se otazka ,fotbalového
chuliganstvi stale vraci na progrant®wého a@ni
ukazuje mimo jiné saiasna situace v Italii.

Rozhodti a pravidla fotbalu...

Na z&wr se chci zminit o pozici rozhetho ve
fotbale, ktera podle &nema dostat@mou Urové ve
vybéru rozhodtich, jejich vzélavani ani dostatmé
propracovany a sjednoceny systém vykladu
pravidel. Technicky dokonalé zaznamy, které jiz

dnes nize vidt i divdk na stadionu nejsou
vyuzivany wibec a vtomto simu jakoby FIFA
zaspala dobu a snaZila se podporovat tradici
v oblasti, kde je to na Skodu.

Ke stupiovani agresivity az k nasilnému
chovani hréi i divakia samoejme prispiva vykon
rozhodliho nemalou @rou a to je feba vzit
v Uvahu, Ze i vtom ifpad, kdyby rozhodoval
naprosto spravedly protoze zkratka operuje
s lidskymi emocemi. Vyzkumy reakci diviakna
sportovni stietnuti (Slepika, 1990, 68-75) ukazali,
Ze divaci oc#ovali své rozladni a g@icinu zloby,
tedy potazmo nasilnosti, ze 16% jako Spatné
rozhodovéani rozhagho, z 15 % zaludnou hrou a
z 9 % nesportovnim chovanim. To je 40 % které
mize @imo ovliviiovat lepSi vyklad a pouziti
pravidel. Zarové napiklad vysoké pozitivni
oceréni technickych kouska pohybové ladnosti (v
kopané 27 %) napovid4 tomu, Ze snahdlaid
néjakou finesu“by n&la byt podporovéna.
Programov¥ tedy vypliva ¥tSi podpora vychovy
k tvorivosti na Ukor taktické agresivity. Takticky
faul = WwtSi trest. Jestlize, jak uvadi Sl&a
(Slepitka, 2000, 21) 66% trengér mladeze
ocaiovalo takticky faul (hruby zakrok) za vhodny a
omluvitelny, troufam si na zaklad viastni
zkuSenosti tvrdit, Zze tveském vykonnostnim a
profesionalnim fotbale dosjych jsou tato procenta
mnohem vyssi.

Taktizovani nahrava nezazivnosti hry pro
divdka — 3Spatnou Urovie hry ozngovali jako
pricinu rozlagnosti v 19 % - a netresténi taktickych
fauld, podvodi, simulaci...tedy pispiva i takto
k moznému stugovani agresivity hry a vigledku
i nasili divaki. O vychovném fisobeni vzak ani
nemluvim. Napodoba v jakékoli podobpati
s rostoucim ¥kem vice a viceém, ktai nemaji
piiliS pevre vystawny vlastni nazory, zkuSenosti,
postoje a jsou spalensky nivelizovani. Taci lidé
pak i snad§i podléhaji ideologiim a nedovedou je
odliSit od ideji a idedl Zde se jash ukazuje
potieba filosofické vychovy osobnosti. Vychovny
teinek zvnitnénych pravidel je myslim ietelny
pro vyvoj celé osobnosti a proto jeba rozhodi i
trenéry pipravovat tak, aby jim byla neustéle
zdiraziovana dlezitost a vyjiménost vychovy
k dodrzovani pravidel. Toto by visledku n&lo
vést k &tSi plynulosti hry (méataktickych fauli =
vice géh = WétSi atraktivita hry) @i zachovani
agresivniho pojeti, které je v podstasportu.
Pripravenost rozhatich a zazemi pravidel je tedy
také faktorem mluvicim pro sniZzovani negativnich
socialnich jew na Histi, v hledisti i ve vSednim
Zivoté spol€nosti a ndla by se ji ¥novat &tSi
pozornost.

* International Social Survey Programme ISSP je hiboioby mezinarodni vyzkumny projek.

http://www.biotrin.cz/czpages/issp _.htm
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FIFA®> a vSechny zamt3ujici organizace by
tedy nely byt ve svych postojich vishy nejen jako
organizatd v liberdlnim ekonomickém prostotu,
ale také jako vykonni zastanci obecnych hodnot, ve
sportu jiz davno nazyvanych jako fair play.

Sleptka iika: ,Cilem pisobeni na divaka
v souvislosti se socialnimi normami byglm byt
pretvait socialni normy platné pro chovani
v hledisti ve vnitni ¢initele jeho osobnosti“. To je
v podstat stejny cil, ktery sleduje pozadavek
zavedeni filosofie — etiky do institucionalni vjuk
od nejrajSiho wku pro dilezitost zvnitnéni
etickych norem, které se tak stavaji safefmou
povinnosti jenz jiz Kant vid jako nejvySsi mravni
hodnotu. Vyzkumy srovnavajici podil dgena
prostedi také hovid o velikém podilu vychovy na
tom jak seclovék projevuje a bude projevovat,
pricemz Hamer tvrdi: , V &stvi je nejdlezitjSim
faktorem progedi, pozdji jsou dilezitjSi geny*
(Hamer, Copeland, 2003). Z toho Ize &aym
pohledem vysledovat jak nazorgdy v zakladnich
otazkach vychazeji z filosofie a nemohou ji tedy
odsuzovat,éi odstavovat na vedlejSi kolej. St&jn
tak filosofie musi brat v ivahu poznatk§dy a i na
nich sta¥t zpisob komunikace, ktery je schopna
slySet a fijmout i verejnost.

V optimistickém pohledu, kdyby se povedlo
spole&nost opravdu eticky lépe ovhevat a
vychovavat diky dznym zpisobim a stugiam
vychovy, zahlédneme dalSi problémy jako iiebta
jiz zmirgndé poteba vyhledavani rizika. Tu by vSak
jiz bylo opit mozno Iépe ieSit s opozici ke
stat&nosti vedenych lidi. Alesgioje tteba v to @it
a shazit se po té cedtr&et
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ABSTRACT

The aim of this paper was process and evaluatdspgerformance age in soccer. Based on data analf/sip
worlds championships since 1970 (World Championskipropean Championship, Olympic Games) were
analyzed age of first three teams. All results@esented using data dissemination graphs and bsistical
methods (file size, absolute minimum, absolute maxn, arithmetic mean, standard deviation). In tesul
section is published peak performance tendencyduiaist 37 years in man and women.

Key words: soccer, peak performance age, developmental study

SOUHRN

Cilem pgedkladané studie bylo zpracovani a vyhodnoceki wrcholné vykonnosti ve fotbale. Na zakdad
analyzy dat z vrcholnych &tovych Sampiondt (MS, ME a OH) jsme vyhodnoatiliék prvnich #i druzstev od
roku 1970. VSechny vysledky jsou zpracovany pongoafi distribuini funkce a zakladnich statistickych metod
(rozsah souboru, minimalni hodnoty, maximalni hagnprimér a snérodatna odchylka). Ve vysledcich jsme
se zansiili na vyvojové trendy ¥ku vrcholné vykonnosti u miiz zen.

Kli ¢éové slova:fotbal, Wk vrcholné vykonnosti, vyvojové trendy

Cilem této studie je specifikace&ku vrcholné
vykonnosti ve fotbale. #8sné uteni &ku vrcholné
vykonnosti je velmi dlezité jak pro vyBr hr&a do
narodnich tym, tak také pro planovani ve
sportovnim tréninku. Znalostdhto zakonitosti do
zna&né miry ovliviiuje vysledky kazdého trenéra.
Tém by tato prace mohla pomoci odhadnout kdy
zhruba je nutné z& se specializovanym tréninkem
tak, aby vrcholné vykonnosti dosahl sportovec
pra® v optimalnim ¥ku. Turek a RuZbarsky
(2001) tikaji, ze giprava sportovce ma mit vzdy
progresivié piiméteny charakter a navic musi byt
planovita, dobe organizovana a orientovana na
dosahovani modelovych vykonZ hlediska ¥ku
sportové@ rozcluje teorie sportovniho tréninku
sporty do itech zakladnich kategorii. Tak zvané
mladé sporty (sportovni a moderni gymnastika,
skoky do vody, atd.), kde sportovci dosahuji
maximalni vykonnosti mezi 15 — 20 rokem Zivota.
Dalsi kategorii jsoudzné ,normalni“ sporty, kdy
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sportovci  dosahuji  maximalni  vykonnosti v
optimalnim ¥ku mezi 20 — 30 rokem (sportovni
hry, rychlostg silové sporty, vytrvalostni sporty).
Pati sem naprostaétSina sportovnich odivi, i
kdyz je Zejmé, Ze i tuto kategorii by bylo mozné
rozcklit. Posledni kategorie je ozémvana jako
staré sporty, kde je maximalni vykonnost
dosahovana dokonce az po 30 roce Zivota
(strelectvi, rekteré silové sporty, ¢Eka atletika,
atd.). A pra¢ vék vrcholné vykonnosti je do
znané miry neprozkoumanou oblasti. Jsou zde
pouze parcialni studie z jednotlivych sportovnich
odwtvi, které vSak jsou jen velmiiidka ucelei
publikované. Navic se aufocasto velmi liSi ve
stanoveni ®¥ku vrcholné vykonnosti. Ndklad
Bompa (1990, 35) uvadi, ze pro fotbal je ttkv
mezi 18 az 24 lety, zatimco Dovalil a kol. (2002,
254) uvadi Ze je to&k od 22 do 27 let. Celkova
studie ¥ku vrcholné vykonnosti vSak ve fotbale
doposud publikovana neni.



Metody prace

NaSe prace je ve své podstadeskriptivni
studii, vychéazejici ze fit zakladnich postup
(normativni Seeni, vyvojovy vyzkum a ifjpadova
studie) tak, jak je popisuji Thomas a Nelson (1996)
na strankach 313 az 342. Blahus (1996) popisuje
vyzkum zabyvajicim se objevovanim a studiem
novych vztaki jako vyzkum, ktery mé& objevujici
(explorativni) dlohu. Vincent (1995) se na stranach
39 az 43 ¥nuje popisu jednoduché a sdruzené
distribwni funkce. Jednoduchou distritni funkci
vyuzivame i v naSi praci, kde kazdy ro¥ku tvori
samostatnou mnozinu objéktDistribuini funkce
zavodniki na vrcholné soti, kde zji¥ujeme bd’
prameérny v&k na vrcholné sogki, nebo pimo
distribuwini funkci Eastniki této soutze, je jednou
z variant jak zjistit typ roz&leni a také interval
véku vrcholné vykonnosti. Tento figtup
uplatiujeme pedevsim u kolektivnich spdrt kde
je velmi ®zké najit signifikantni znaky pro
vyhodnocovani individuélni vykonnosti jedinc
Protoze jak vSichni vime, ¥¢hto sportech se jedna
o velmi  slozitou  zalezitost  hodnoceni
individualniho a kolektivniho sportovniho vykonu.

VSechna hruba data jsme¢md zanesli do
tabulek z jednotlivych  mistrovstvi &,
mistrovstvi evropy a olympijskych her. NaSe
zaznamy obsahuji data narozeni islpSny ¢k
hr&t a hr&ek. Poté jsme zji8ha data filtrovali a
kopirovali do souhrnnych tabulek, z nichz jsme
nasleds ziskavali vSechny zakladni statistické
Udaje o daném souboru. Pro specifikaci
jednotlivych soubar jsme vyuzivali
predevSimtetnost souboru (n), minimum (min),
maximum (max), aritmeticky gmeér (pramér),
smérodatnou odchylku (smodch). Pro vyteoi
distribwéni funkce ¥ku sportovéd jsme pak
vyuzivali analytické nastroje programu Microsoft
Excel a to konkréth funkci Histogramcetnosti,
kterd& nam wyislila c¢etnosti vyskytu wku od
minimalni az po maximalni hodnotuti PPodnoceni
vyvoje wku v poslednich letech jsme vyuzili
funkce klouzavého fiméru s periodou 2, ktera

vyhlazuje Kivku a zmenSuje vykyvy, ke kterym v
jednotlivych letech dochazi.

Zkoumany soubor

Fotbal je #ejm¢ vibec nejpopulargsSim
sportem na sit€. U mui jsme analyzovali vSechna
mistrovstvi s¥ta a mistrovstvi evropy od roku
1970. Vysledky z OH byly za#énn¢ vynechany a to
z divodu nizké reprezentativnosti tohoto souboru.
Vybér hr&u je wkové omezen a dokonce v dbb
konani OH #které narodni so&ke nemaji
piestavku. U Zen jsou zahrnuty vSechny vysledky
od prvniho MS v roce 1991 ¥in¢ a také ze vdech
OH od roku 1996 v Atlagt Pokud nebylo hrano
utkani o 3. misto, byly do tohoto wiového
souboru zahrnuty vSechny 4 tymy. Celkojgme
vyhodnotili wk na gislusSném ¢i evropském
Sampionatu u 1814 jedific Z tohoto pétu bylo
1345 mu# a 469 Zen.

Vysledky a diskuse

Pro lepSi pehlednost uvadime veskeré vysledky
jak v podols tabulky zakladnich statistickych
charakteristik sledovanych souliptak i v podob
grafu distribwini funkce.

Distribuni funkce ¥ku vrcholné vykonnosti v
kopané ma u muZ i Zzen Gaussovo rozkeni.
Aritmeticky primér u mu#i zaroveés odpovida i
modusu a proto spolu se &mdatnou odchylkou
velmi dokie reprezentuje dany soubor. Tento
vékovy primér je u mui o dva roky vyssi (27,20
rokt), nez u zen, kde je fimérny wk 25,55 rok.
VysSi sm¥rodatnd odchylka spolu s tvarem grafu
pro Zeny nas upoziwje na mird levostranné
rozckleni. NejmladSim fotbalistou byl ht&8razilie
Ronaldo (17,82 rak, ktery byl ¢clenem vitzného
muzstva na MS 1994 v USA. Naopak jednazia
nejstarsim byl Zoff (40,36 rdl, ktery
reprezentoval Italii na MS 1982 ve Sphsku. U
Zen byla nejmladsi héou opt Brazilka Priscila
(17,33 roki), ktera reprezentovala na MS 1999 v
USA. NejstarSi hré&ou je hréka USA Fawcettova
(36,55 rok), ktera ziskala zlatou medaili na OH
2004 v Aténach.

Table 1. Basic statistical data of first free teamsof man (Word championship and European
championship) and women (Word championship and Olymic games) in soccer since 1970
Tabulka 1. Zakladni statistické udaje prvnich #i muzstev muz (MS a ME) a Zzen (MS a OH) ve fotbale od

roku 1970

muzi zeny

n 1345 469
Minimum (roky) 17,82 17,33
Maximum (roky) 40,36 36,55

Aritmeticky primér (roky) 27,20 25,55
Smerodatna odchylka (roky) 3,51 3,93
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Figure 1. Graph age distribution function first free teams man (Word championship and European
championship) and women (Word championship and Olyipic games) in soccer since 1970

Obrazek 1. Graf distribuéni funkce véku prvnich t#i muzstev musi (MS a ME) a zen (MS a OH) ve
fotbale od roku 1970
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Figure 2. Development of peak performance age atréit free teams at Word championship and European
championship

Obrazek 2. Vyvoj primérného véku prvnich t¥# muzstev na MS a ME ve fotbale
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Figure 3. Development of peak performance age atrét free women teams at Word championship and

Olympic games

Obrazek 3. Vyvoj primérného véku prvnich t#i druzstev Zen na MS a OH ve fotbale

Table 2. General list of average age of first freman teams on championships between 1970 and 2006.
Tabulka 2. Celkovy pfehled primérného wéku t¥i nejlepSich muZskych tyni na jednotlivych
Sampionatech v letech 1970-2006.

1970| 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988
n 66 63 66 66 66 66 66 80 64 80
Minimum (roky) 19,05 19,71 19,29 21,60 20,65 19|188,55| 20,03 20,48 20,00
Maximum (roky) 34,11 32,4% 33,61 355%7 37,58 35,310,36| 36,72 34,3é 37,017
Aritmeticky praimér (roky) [ 26,51 | 25,99| 26,10| 26,91 | 26,77 | 26,63| 26,65| 27,35| 27,77 | 26,57
Smerodatna odch. (roky] 3,24 2,79 3,40 3,833 335 3/83,88| 3,68| 3,47 3,10
1990 | 1992] 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2p0&
n 66 80 65 88 66 88 69 69 69 1345
Minimum (roky) 22,03 20,13 17,8 19,44 19,49 21|390,19| 18,46/ 20,68 17,82
Maximum (roky) 33,65 3573 3551 3446 3553 37,234,48| 35,72 37,01 40,36
Aritmeticky pramér (roky) | 27,46 | 26,82 | 27,25| 27,41 | 27,83 | 28,40| 27,74 | 27,92 | 28,31 | 27,20
Sne¥rodatna odch. (roky] 3,17 3,1p 345 3,40 3096 3(1B3,20| 3,70| 3,98/ 3,51

Table 3. General list of average age of first freeoman teams on championships between 1991 and 2007
Tabulka 3. Celkovy pfehled primérného véku t#i nejlepSich zenskych tyni na jednotlivych Sampionéatech

v letech 1991-2007

1991 | 1995| 1994 1999 2000 2003 2004 2007%
n 54 59 55 60 66 60 52 63 469
Minimum (roky) 17,36| 17,65 18,24 17,33 19,68 19|888,14| 19,24 17,33
Maximum (roky) 34,74 32,20 33,08 33,43 32/64 3566,55| 36,06 36,55
Aritmeticky pramér (roky) [ 24,50| 24,06 | 25,38 | 25,55| 25,20| 26,71| 26,32 | 26,60| 25,55
Sne¥rodatna odch. (roky] 3,39 3,783 3,50 4,07 349 364,75 | 3,93| 3,93
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Nasled® jsme provedli parcidlni analyzu
vékového slozeni postupn na jednotlivych
Sampionatech. Vysledky jsme se avddu W&tsi
piehlednosti rozhodli aft prezentovat v podab
grafi a tabulek. U muk vidime v grafu pedevsim
postupny naist piimérného ¥ku hr&a. U Zen je
tento nabist ptimérného wku jest vyrazrgjSi
Z grafu je u mui patrny naiist pfimérného ¥ku
z 26 na 28 let. Zda se, ze v roce 2000 se temad tre
ustaluje a v nasledujicichtkolika letech se bude
udrzovat ¥k vrcholné vykonnosti na této hranici. U
Zen je trend obdobny. &nérny vék se zvysil z 24
na 26 let.

Z hodnot vtabulkach je patrna 2zna
vyrovnanost vSech sledovanych pararneffyto
minimalni rozdily v pimérném ku, ale i
v maximalnich a minimalnich hodnotach jsou
signifikantnim znakem toho, Ze¢ks hraje velmi
dulezitou roli @i vybéru hr&t do narodnich tyrn
Je to 2ejme dano velmi vysokou vykonnosti kia
v tomto optimalnim ¥ku na klubové Urovni, kde na
sebe svymi vykony upozorni trenéry narodnich
tyma. Z hlediska celkového vyvoje sportdva
celého sportovniho odtvi je velmi pozitivni, Ze se
tento pameérny vék zvySuje. Ukazuje se, Ze Ustup
od rané specializace umiafe hr&im udrzet si
kvalitngjSi herni vykon i do vySsihasku.

Zavéry

Cilem této prace bylo stanoveniku vrcholné
vykonnosti ve fotbale. Zali jsme zji¥ovanim
vysledki na vrcholnych sstovych a evropskych
Sampionéatech. Do naSich wWbvych soubal jsme
zaadili prvni fi druzstva (zarrny vybsr) z daného
sportovniho odétvi. Pokud nebylo hrano utkani o
treti misto, brali jsme prvnictyii druzstva. U
kolektivnich spori je ureni wku vrcholné
vykonnosti je& mnohem problemati¢jSi nez u
individualnich. V zasafl miZzeme vyuzit pouze
piistupu ¥kové distribuce nejuggnsjSich tymi na
vrcholné sétové sowtzi. Je to dano tim, ze
v kolektivnich sportech je zne¢ problematické
vyjadteni  individualniho  herniho  vykonu
jednotlivce. Z ¥tSiny nami prezentovanych gtaf
vyplyva, Zze distriboni funkce wku vrcholné
vykonnosti ma ve fotbale Gaussovo réieai.
V téchto @ipadech Ize stanovitesny ¥k vrcholné
vykonnosti, ktery je vSak stejmutné chapat jako
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urgity interval (nejmén praimér + snErodatna
odchylka). U mui je tento interval 27,20 + 3,51 u
Zen pak 25,55 + 3,93. Trendy vyvoj&ku vrcholné
vykonnosti v kopané, a to jak u myzak i u Zen,
maji rostouci tendenci. Z grafu uvedeného v textu
je patrné, Zze u mizse od roku 1970 do roku 2007
zvedla pimérna hodnota z 26 na 28 let. U Zen je
tento naist obdobny, a to z24 na 26 let. NaSe
vysledky @inasi inovaci wkterych divgjSich
poznatk: z této oblasti. Domnivame se, Ze z naSich
poznatkh mohou ¢erpat jak jednotlivé sportovni
svazy, tak trené a samotni sportovci ip
dlouhodobém planovani své sportovtippavy.
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DOWNHILL SKIING IN THE LAST FIFTY YEARS

Jan Stumbauer
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ABSTRACT

This communication is aimed at the defining of th@in characteristic features of the biomechanigxjmes of
technique of downhill skiing in the last fifty yearfurther on the reflection of this technique kiireg education
advancement and last but not least on the defiimtgyactive state between technique and methodit an
equipment for downhill skiing. There are presergethe of unusual views reflection on ttentemporary race
technique into education advancement which aretiite goig antagonism with long term presented, im ou
country very well established and till lately otigirdly doubt official opinion of the Czech skiingheol on this

domain.

Key words: downhill skiing technique, biomedical principleatarial equipment, carving

SOUHRN

Toto sdileni je zamifeno na vymezeni a definovani vyvoje hlavnich chaeratickych znak a
biomechanickych principtechniky sjizdni a zatéeni na lyzich v poslednich padeséati letech, dalednaz této
techniky ve vydovacich postupech lyZzovani a v neposlei@E na vymezeni vzajemného vztahu techniky a
metodiky lyZovani a materialového vybaveni pro dpe2 lyZzovani. Jsou zde prezentovasktaré nekonformni
pohledy na odraz dobové zavodni techniky doceyacich postuy které jsou v dosti zkaém rozporu

s dlouhodoB prezentovanymi, u nas velmi za&koEnymi a donedavna jen obti&apochybnitelnymi oficialnimi

nahledyceské Skoly lyZovani na tuto oblast.

Kli ¢ova slova:technika sjizéni a zatéeni na lyzichhbiomechanicky princip, materialové vybaveni, cagvin

Technika sjizéni a zatéeni na lyzich prodlala
za minulych 50 let dynamicky vyvoj s celéadou
zasadnich zem. Kazda jeji zréna se odrazila i ve
vyuce lyZzovani. Vyvoj techniky sjizdi a zatéeni
na lyzich byl a stdle je zasadrdeterminovan
technickym vyvojem materialového vybaveni pro
lyZzovani. Vztah vyvoje techniky sjizdi a zatdeni
a materialového vybaveni pro sjezdové lyzovani je
ale dvousmsrny, protoZze i snahy o vylepSeni a
zmenu techniky vyvolavaly négetné a nefetrzité
pokusy o vylepSeni materialového vybaveni. A tak
jednotlivé techniky sjiz¢hi a zatéeni je nutno
charakterizovat nejenom biomechanickym
principem kterym byly tvieny determinujici
oblouky, ale i hlavnimi charakteristickymi znaky
materialu, na kterém byla tato technika
uskute&novana.
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Vyvoj techniky a metodiky lyzovani v poslednich
padesati letech

V poloviné 50. let 20. stoleti vladla na
lyzaiskych svazich francouzska réwd Skola Ta
byla syntézou a vyvrcholenim cef@dy technik
zalozenych na biomechanickém principu rotace.
Biomechanicky princip francouzské rotd Skoly a
dalSich rotanich technik sp&ival ve vyrazném
vertikalnim pohybu P zahajeni oblouku, dale
v hlubokém nékleku kolen a tedklonu ¢la,
odlereni patek a vigneseni rotaiho
impulzu pazi a trupu na lyZze pomoci zp&un
(zablokovani) celého ¢l LyZze se ovSem v
dusledku  &chto pohyli dostavaly v druhé
¢asti oblouk do vyrazného smyku a to jak
v nacvinych givratnych, tak iv zakladnich



obloucich® Vrcholem této techniky byla kratka,
témer skdkana kristianie pouzivana zavodniky ve
slalomu pro velmi rychlé zémy sneru ve slozitych
figurach stagnych v nejprudSichcastech trat
Nastup této techniky ve 30. letech 20 stoleti iyl d
zna&né miry umozén zavedenim nového pevného
vazani, sestavajiciho z kovowlisti k uchyceni
Spicky boty a soustavy az 2,5 m dlouhyidmeri
k uchyceni a zpewni celé boty a konstrake jiz
znané pevnymi lepenymi fevenymi lyzemi
opatenymi Sroubovanymi plochymi kovovymi
hrankami. Toto vazani ve spojeni sjiz ama
pevnymi lepenymi lyZzemi, bylo ovSem Kiginou
mnoha &Zkych Gras dolnich kogetin.
Biomechanicky zcela odliSné tzv. neria
techniky se zé&aly objevovat uz koncem 30. let 20
stol., ale teprve aZz ve druhé polovis0. let a
zejména pak z@tkem 60. let se prosadila rakouskéa
protirotatni Skola. Tato technika spiwala ve
vyrazném vertikdlnim pohybu (odk&#mi) i
zahgjeni oblouku, ktery byl fpdznamenan
zapichnutim hole. V fibéhu oblouku, pro ktery
bylo priznainé smykani patek lyzi, byl vyrazn
vysunut vnitni bok smrem vged a dovnit?

V prabéhu  oblouku bylo provedeno silné
protinat@geni a odklon trupu. Tato Skola éta
vypracovanu fesnou metodiku, uspédanou do
tzv. metodickychiad. Za&inalo se jizdou Sikmo
svahem, déle se nacwevaly oblouky v pluhu,
oblouky z pluhu, oblouky zifwratu vySsi i nizsi
lyze. Nécvik €chto prviki byl prolozen fadou
cviéeni. Vrcholem této techniky byl snozny oblouk
(spiSe smyk) s velmi uzkym vedenim lyzi, s koleny
tésne u sebe ai@esnym drzenim trupu v protirotaci
a odklonu. Sotasti byly i modifikované oblouky
pro zdolavani obtiznych terénTato technika je&t
vznikla na lyzich jejichz hlavni nosnatast tvdil
dievény slepenec, al&asto jiz armovany pruhy
skelného laminatu. Jejich saniegnou souasti
byly zdokonalené tzv. zdmkové kovové hrany a u
nejvyssich modél lyzi i umglohmotna skluznice.
Postups se zéala prosazovat bez@eostni vazani.
Dodnes jsou p#t€né modernizované sekvence
této Skoly principielnim z&kladem &ucelku, nebo
alespa casti &tSiny lyzasky Skol, wetns ceskeé.
Oblouky s pehragnim pomoci ¥tSiho,¢ mensiho
nadlefteni a s naslednym brzdivym smykem jsou

Figure 1. Parallel turn in French school
Obrazek 1. Snozny oblouk ve francouzské Skole

LALLAIS, E., GIGNOUX, P.Ski francaisGrenoble1937

2 KRUCKENHAUSER, S Osterreichischer SchilehrplaiVien: 1956
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Figure 2. Austrian anti-rotation technique
Obrazek 2. Rakouska protirotaéni technika

Figure 3. Current realization of step turns comesrbm Austrian anti-rotation technique
Obrazek 3. Sokasné provedeni paralelnich oblouk vychazi z rakouské protirotaini techniky
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pohybow snadno zvladnutelné, jsou zakladem jizdy
na prudsich a prudkych svazich, na uzsich tratich,
mére, nebo zcela neupravenych terénech, a i na
béZnych sjezdovkach a v neposlediadk s nimi Ize
jednoduse regulovat rychlost jizdyZ tohoto
hlediska jsou nezastupitelnym zakladem igké
techniky. V Rakousku jsou dnes Zna
modernizované oblouky vychazejici z této techniky
ozna&ovany jako paralelni, u nas jako snozné
(smykové, smykané), nebo nejipvtaké jako
paralelni.

V pribéhu 60. let doSlo postupnk vyrazné
zmeng zavodni techniky v tvych disciplinach.
Spickovi zavodnici té doby opustili techniku
s vyraznym odletenim impulzem na zatku
oblouku, se spot@mou praci dolnich kametin
(jejich blokem) a vyraznym podilem smykuip
vedeni oblouku, a zali pouzivat techniku, jez
umoziovala jeho podstatn rychlejsi projizdni.
Jednalo se o vté débrevolwni techniku
s rozdilnou praci dolnich koetin a s plynulym
vertikdlnim pohybem s#énem doli v prvé casti
oblouku a nahoru v jeho druliésti a s penesenim
témer 100 % hmotnosti na ¥si lyzi. Zvladnuti
této techniky umaiovalo jizdu po hra# podstatné
omezeni smyku a wdledku tudiz i mnohem
rychlejSi a dynanttéjSi jizdu mezi brankami.
ProtoZze se tato technika usktitevala na lyzich
sice jiz konstrukné velmi pevnych (sendwi
s hlavnimi nosnymicastmi ze skelného laminéatu
nebo kovu) a op&tnych mnohem dinngjSimi tzv.

L hranami, ale stale svelmi malym krojenim
(rddius 50 a vice méty, bylo nutné kjizd po
hrart a s co nejmensim smykem lyZze naklopit na
hrany a prohnout. Toto naklopeni a prohnuti muselo

Figure 4. Medium step turn
Obrazek 4. Stedni kroény oblouk

byt, vzhledem k nutnosti vyt¥eni realného radiusu
oblouku ve ¥tSine branek trati hluboko pod
konstruknim radiusem lyzi, velmi vyrazné. To
bylo moZzné pouze ip preneseni tést vesSkeré
hmotnosti lyzée pouze na jednu — ¥8i — lyzi.

K zahajeni oblouku bylo v této technice nutno
prenést hmotnost a vyraznzatizit gedni ¢ast
vnitini hrany vigjsi lyze. Kron¢ vyrazného pohybu
kolena vmjSi nohy dopedu a dovnit k tomu
prispivalo i gedsunuti a odleleni vnitni lyze.
VSechny tyto Ukony jsou v této technice spojeny
s nutnosti znmého, ale zarovevelmi plynulého a
piesré casovaného vertikalniho pohybu aregnym
¢asovanim zapichnuti hole. i8avé penaseni
hmotnosti a pedsouvani lyzi ma ip plynulém
provedeni podobu lidské the, @i dynamickém
provedeni pak podobugstupovani z lyZze na lyzi.
Od konce 60. let doSlo Kkolika pokusim o
aplikaci této dale se vyvijejici zavodni techniky d
vyuky lyzovani. Jako jeden z prvnich novou
techniku analyzoval, a nasledn v podok
jednoduchého vytovaciho postupu aplikoval do
vyuky lyzovani, Dr. Bohusla¢epelak z FTVS UK
Praha® Jeho tzv. kréna technika se nejive
uplatnila @ vyuce posluch& oborového studia
TV na FTVS UK. Kr@&na technika pak byla
postup® rozpracovana a prosazena jako hlavni (na
pielomu 70 a 80. let dokonce i jako jediny) postup
vyuky sjizdni a zatéeni na lyzich echéach a na
Moraw. O to se nejvice zaslouzil jeji velky
propagator doc. Milo$ ifbramsky, autor velkého
mnozstvi naSich  odbornych  publikaci a
metodickych materidl z oblasti techniky a
metodiky sjezdového lyZovani.

¥ CEPELAK, V. Kro¢na technika — novy smv lyZzovaniC. Budsjovice: KPU 1970
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Biomechanickym principem kdéoych oblouk:
doli, dale pohyb v&Siho kolene dofedu, doh a
dovnitt tvoreného oblouku a rozdilna prace dolnich
kongetin. Vyuka zainala tzv. mirnou vinovkou,
zahajovanou z jizdy po spadnici na mirném svahu.
V zakladnim divu nebyl zprvu zgazen pivratny
oblouk, pluh slouzil pouze jako prvek bnd
v obtizném terénu. Tato nekompromisni podoba
kroéné techniky byla postugremirnina za&azenim
nacvicnych obloukl v piivratném postaveni a na
natlak slovenskych metodikbyla do jednotného
planu vyuky lyZovani W eskoslovensku ¥azena i
druha metodika — tzv. alternativni postup
vychazejici z rakouské protirg@tai techniky.

Prakticky paraleléi s kratnou technikou byl
vtehdejSi SRN popsan a sestaven obdobny
vyugovaci postup tzv. Umsteigtechnik — oblouky
s pestoupenim. Ten vSak &nv Némecku pouze
podobu alternativniho  postupu  k tré&aiim
metodikam. Jednalo se o techniku s rozdilnou praci
dolnich kortetin, kdy v druh&ésti gedchazejiciho
oblouku je plynule vysunuta budouci vySSi &)
lyze smérem vped. Po uko#eni zdvihu na nizsi
lyzi, je hmotnost fenesena na vySSi lyZi
naklopenou na jeji vitti hranu a tim je zahajen
oblouk. V okamZiku pestoupeni se lyze vlivem
jejich rozdilného zatizeni a jeho &ny od sebe
jakoby rozjedou. Vnini odlelgena lyze je nasledn
pfisunuta do paralelniho postaveni. Oblouk je pak
ve fazi vedeni vyjizgh s rozhodujicim podilem

hmotnosti &la na vnitni hrarg vrgjsi lyZze. Trup je

ve fazi vedeni v protinateni a kompenzaim
odklonu. Také zde se jednalo o transfer dobové
zavodni techniky do vyuky lyZovani.

Spolé&nym problémem metodik vyuky lyzovani
zalozenych na dobovych progresivnich zavodnich
technikach byla jejich po#nné znana obtiznost a
pohybova a koordirnmi nar@nost, které velmi
zt¢Zzovaly jejich zvladnuti u Bedre a mér
pohybo¥ nadanych adept lyzovani. DalSim
problémem fi bézné aplikaci Sirokou wejnosti je
jejich samotna podstata, tedy fakt, ze se jedna o
oblouky s minimalizaci brzdivého smyku (navic
nejlépe gtedni az dlouhé) vedouci kjidve
vySSim az vysokém tempu. A tak ieg napiklad
dlouholetou dominanci ktmé techniky ve
vyukovych planech u nas, tuto techniku ovladalo a
aktivné na svazich aplikovalo jen malé procento
béznych lyzat. Koordina&ni a pohybova natmost
téchto technik a nutnost jejich dlouhodobého
nacviku pouze na mirnych, upravenych svazich a
pro &tSinu lyza&i i kongnd Bzn4 aplikace pouze
na takovychto svazich, byly hlavnimivbdem
k tomu, Ze ve vSech lyksky vysglych zemich
jsou dodnes zakladem vyuky lyZzovani teadi
vyucovaci postupy (a jejich evalni modernizace)
vychazejici z pivodni  rakouské protirotai
techniky. Technika srozdilnou praci dolnich
korcetin zde byla Zmzovana pouze jako

nadstavbagi zcela vyjime&né jako alternativa.

Figure 5. Turn with change-over
Obrazek 5. Oblouk s gFestoupenim

* MARSIK, J., RIBRAMSKY, M. Sjezdové lyzovarnPraha: Olympia, 1984
® KASSAT, G.Schein und Wirklichkeit parallelen Ski fahrehKinster: Eigenverlag Georg Kassat, 1985,135 S
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Hlavni vyhody technik s rozdilnou praci dolnich
korncetin, mezi které pé#t jizda po hranach (v
ptivodni podob po hrag) a minimalizace smyku,
vsol# obsahuje vsaiasnosti nejmodesi
technika, tedy carving. Ten je ovSem prosrcha
vyrazreé odliSném materidlu, tedyi@devsim na
lyzich s vyraznym binim krojenim. Diky tomu
mize byt pohybo¥ daleko jednodussi a probihat i
s mensi dynamikou a i v nizSich rychlostech.
Jednoduchost carvingu sfijea v rovnondrnéjSim
rozloZzeni hmotnosti lyZa na ol lyze, v absenci
nutnosti vyrazného plynulého &gsré ¢asovaného
vertikalniho pohybu a koorditiaé narané prace
pazi a zapichovani holi.

V pribéhu 60. az 80. let se také objevily jiné
nazory na techniku a metodiku lyZzovani nez ty,
které vychazely z biomechanickych printip
technik s rozdilnou praci dolnich keiin. Nekteré
z tchto nazoi alespa diléim zpisobem ovlivnily
tehdejSi vydovaci postupy, aleétSina z nich nasla
uplatréni az s nastupem carvingovych lyzi a dnes
jiz ani nejsou fisuzovany gvodnim novatoim.
Napriklad jiz vroce 1963 K. Gamma @@&ziuje
vyznam  horizontdlniho  pohybu na  Ukor
vertikalniho. Vroce 1966 f$el G. Joubert
s odbornym vyrazentezany oblouk a v roce 1977
hovail H. Zehetmayer o fehrarni a ot&eni jako
zakladnim biomechanickém principu z#ai na
lyzich. Zcela proti tehdejSimu trendu pakélyn
nazory rmeckého univ. prof. biomechaniky G.
Kassata. Ten jiz v roce 1983 hdl@ vklonéni &la
smérem do stdu budouciho oblouku. Princip
vklonéni pak doplnil dalSimi nazory. Ty se daji
shrnout do #kolika bodi. Predre vertikalni pohyb
pro odlekeni lyzi @i zahajeni oblouku je nesmysl,
dale zatizeni i@stoupenim na lyzi &uje zahajeni
oblouku, je nepodstatné nakolik r@fiche zatizeni
mezi vrEjSi a vnitni lyzi, a pozadavek odhranit
lyZe pro jejich snad#jSi ot&eni je mylny.

Tyto nazory jiz byly pedzwwsti dalSi vyznamné
zmeny techniky sjizdni a zatéeni na lyzich kterou
prinesl pichod carvingu. ¥tSina lyzadskych
experti datuje jeho vznik do roku 1996, atada
znich @ jeho vyvojové rekapitulaci zaroie
vystrazri zdvih& prst a uvadadu jeho historickych
koreni vice, ¢i mére starSich. Kdyz zde pomineme
extrémni nazory, z nichz nejkr&jai dokonce tvrdi,
Ze carving byl odstartovan vznikem prvnich lyzi
telemarského tvaru s radiusem cca. 75 m z obdobi
okolo roku 1860, pochazi prvni Gtrzkovité zminky o
tezani zahramych’, vyrazré krojenych lyZi a o
jejich samovedeni jiz z roku 1913, respektive 1922.
K prvnimu uziti pojmu carvingu doSlo v Evrdp
ziejmg v roce 1972. Jiz v tomto obdobi se evropsti

6 zahragnych = na hranu naklopenych

"SOSNA, I.Carving ad 1972Snow 25, 2006, s. 32 — 33
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experti seznamili vKan&d a USA stzv.
carvingovou metodou. Ta sfigala, v plné sho#
se soudasnosti, ve \gzavani paralelnich oblofik
jetych po hranach a bez podilu smyku na&mych,
tedy velmi mirnych a upravenych svazich. Jiz tehdy
byl popsany (jako nutné iedpoklady) lyze
uprosted velmi vyraza uzsi nez ve Spce a patce
a stranov tuhé boty. Metodika byla velmi
jednoduchd - iedklonem a pokenim nohou
v kolenou a kotnicich doSlo k zatizeni lyzi v jBjic
predni ¢asti a jejich zahrami. Néklony &la byly
podobné jizd na kole do zatéky.’

V 80. letech experimentovala s vyrazn
krojenymi lyzemi firma Elan. Do jejich ugpnych
testi (a to i vzavodech) se zapojil i n&fsi
fenomén alpského lyZzovani tohoto obdobi Ingemar
Stenmark. V roce 1991 tato firma uvedla na trh
model Parabolic s radiusem 12 m. Nastedwedla
na trh firma Kneissl model Ergo také s radiusem 12
m. Ta navic fiSla s revoldnimi a iz dnesSniho
hlediska extrémnimi superkiasy Big Foot.

Na veletrhy sportovniho zbozi v roce 1996, a
v nabidce pro sez6nu 1996/97iiSfa s vyrazi
krojenymi lyZzemi jiz cel&ada vyrobé a zarové se

vSeobect ujal pojem carving. Tim byla
odstartovana  nejprudSi  revoluce v historii
sjezdového lyZovani, kterou Zf#iku

nep'edpokladali ani neptSi frenetéti prikopnici

carvingu a bagatelizovalij nebrali na ¥domi jeho

odpirci. S trochou nadséazky trheme fici Zze se
jednalo o dzina vypu&ého zlahve, jez svoji
dimenzi a dynamikou ipkvapil snad Upkh

v3echny.

V nésledném obdobi se vyrobci nétitelné
rychle propracovali az k nabidce velmi extrémnich
funcarvingovych lyzi s délkou az jen 140 cm a
radiusem atakujicim devitimetrovou hranici. U
vétSiny modelovychiad se vSak jednalo igce
jenom o umirangSi vyvoj, kdy byly sety
nabizenych lyzi kazdoéo¢ o cca. 10 cm kratsi a
mély radius o gkolik metri menSi. Nabidka
novych model byla velmi Sirokd. Od
semicarvingovych a  softcarvingovych  lyzi
s radiusem okolo 28 m az po radikalni funcarvery,
jez se staly n&as etalonem carvingovych lyzi, a
now i Shorties a Super shorties. Lyze klasickych
délek a krojeni se staly velmi rychle prakticky
neprodejnymi. Ktomu ifspél i fakt, ze se
carvingové lyZze ukazaly vhodné {asto i vyraza

Velmi vyraznym faktorem pak byla i snaha
vyrobal o vyrazné zvySeni prodejnovych lyZzi.
Mnohem mén revolwni byl vyvoj sjezdéskych
bot. Vyrazna dofedna flexe a pewjsi stranové



vedeni, jez byly zpstku vyhrazeny specialnim
carvingovym modéim, se postuph staly
standardem prakticky vSech nabizenychityp

S nastupem nového tisicileti se prudky trend
zkracovani délek a zmenSovani radiudyzi
zpomalil a postuphdoslo téndt k jeho zastaveni.
Po obdobi prudkych z&n a experimentovani doslo
ke stabilizaci a k lathi mérgé zjevnych parameir
lyZi jako je jejich vnitni konstrukce, gibéh jejich
prihybu, torzni tuhost, tlumeni knlitdélka a miso
nakthu funkénich hran, brouSeni hran, konstrukce
funkenich podloZek pod vazani apod.

Za velmi dynamickym vyvojem carvingového
materialu vSak zpgtku zné&né pokulhavala
metodika carvingu a zejména pak rychlost jeho
z&llenovani do vydovacich postupp Je to do
zna&né miry dano i tim, Ze se jedna o velmi Siroky
proud navzajem odliSnych a ¢kierych
parametrech dokonce i protiddnych technik a
v neposledniads i neuwtitelné rychlym vyvojem
délek a stranového krojeni sjezdovych lyzi.
Metodika carvingu zp#tku v podstat spaivala
pouze v jeho definovani, vymezeni hlavnich zasad,
prezentaci jeho vyhod a zady pKpravnych
cviceni. Za nejvyznan#jSiho propagatora a
metodika prvni faze carvingu Vv Evrop je

vSeobec# povazovan univ. prof. Walter Kuchler z
Némecka. Ten se snazi o maximalni jednoduchost a
nazornost metodiky carvingu. Za nejvyznaish
povazuje i hlavni podminky. Prvni podminkou
jsou lyze s dostateym krojenim, druhou jefftné
naklopeni lyzi na vnihi hrany a iteti je podélné
prohnuti lyzi. Mezi jeho dalSi nazory Hati
postulaty typu vSe podstatné pro vznik oblouku
musi lyz& udtlat ve fazi jeho zahajeni — lyZa
pracuje ped obloukem, lyZze pakéhem oblouku a
déle lyz& neot&i lyzemi, ale lyze lyzgem.
Zduraziuje frontalni postavenigla, coz znamena,
Ze [Ficné osy &la jsou stale fiblizné kolmé na
podélné osy lyzi. Zasadnpak odmita vertikalni
pohyb, otéeni vzicenim lyzi, zkrutdla a hragni
kolenem, nebo odklonem trupu.

V zavodnim lyZzovani, tedyiesrEji v tocivych
alpskych disciplinach, byl nastup carvingu také
porgkud opozdny. V ol¥im slalomu se vlastn
jednalo o postupné fjpisobovani techniky
plynule se zmenSujicim radiim lyzi pouzivanych
pro tuto disciplinu a ruku vruce stim jdoucim
zmgndm ve stavb trati. Hrarni zde vychazi
z vkloréni panve, trup je iedklortny a v

protinat@&eni, lyze jsou vedeny v Siroké stop
zaenych obloucich

v extrémnich se hy&d

Figure 6. Allround carving (universal carving) skiing technique
Obrazek 6. Technika Allround carvingu (univerzalniho carvingu)

97



Picture 7. Race carving skiing technique
Obrazek 7. Technika Race carvingu

Picture 8. Fun carving skiing technique
Obrazek 8. Technika Fun carvingu

témet dotykaji sghu a giény naklon lyzi je velky. podrobovany kritice jakoifli§ konzervativni a

Nejprve radiusy lyzi pro db slalom dosahovaly jdouci proti vSeobecnému trendu. Postup&msu

cca. 28 m pak doSlo kpamé rychlému vSak vzhledem k dalSimu prohlubovani carvingové

zmen3Sovani radidsa délek az tyto parametry byly techniky u zavodnik tito zatali radiusy svych, pro

predpisem FIS stanoveny na 21 m a 185 cm pro zavody pouzivanych, lyzi &p zwtSovat. Pro

muze a 21 m a 180 cm pro Zeny. sezonu 07/08 na tento trend FIS reagovaiSanim
Takto nastavené parametry byly &iku minimalniho radiusu na 27 m pro muze a 23 m pro

Zeny.
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To ve slalomu @l nastup carvingu velmi radiusu. Technika jizdy se diametrélzmenila

odlisny pfibéh. Zavodnici dlouho pouzivali pro smérem Kk plynulému vedeni lyZzi po hranach a
tuto disciplinu lyZze s radiusen&tgim nez pro oib velmi presnému najizehi jednotlivych branek.
slalom. Z dneSniho hlediska titeme fici, Zze se Ruku v ruce s tim se zZmila i stavba trati stmem
jednalo ténsit o klasické lyze. Pak naiglomu k extrémnimu pesazeni otéenych branek a k
tisicileti dosSlo k velkému iesku, kdy Bhem dirazu na plynulost jizdy. Novému trendu &ist
nékolika mesicl prakticky vSichni pezbrojili na starSi generace slaloiiaa ¢asténs i slalom&ek
lyze odpovidajici svymi wjSimi tvarovymi a nedokazala izpisobit a pediasrt zanechala
délkovymi parametry funcarvém. Vzhledem aktivni ¢innosti. V této disciplin maji nyni zjeva

k ¢astym padm vyplyvajicim zejména nejwtsi komparativni  vyhodu zavodnici a
z nedostatiné délky patek lyzi byl vydaniedpis zavodnice, ktd svoji kariéru zé&inali jiz na

stanovujici minimalni délku na 165 cm pro muze a  carvingovych lyzich.
155 cm pro zeny, ale bez stanoveni minimalniho

Figure 9. Current carving competition technique ingiant slalom
Obrazek 9. Soasna carvingova zavodni technika v abm slalomu

Figure 10. Current carving competition technique inslalom
Obrazek 10. Sodasna carvingova zavodni technika ve slalomu
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Zaveér

Také v gipack carvingu, ktery je oproti
technikdm srozdilnou praci dolnich Ketin
technikou nepogrné snaze osvojitelnou a navic
plné vyuzivajici potencialu s@asnych sjezdovych
lyzi, vyvstava problém s jeho kazdodenni aplikaci
na lyzdaskych svazich. Jeho naroky na prostat, Si
sklon a Upravu sjezdovych trati jsou miniméln
srovnatelné s naroky technik srozdilnou praci
dolnich kometin. Také u carvingu se jedna o
sttedni aZ dlouhé oblouky s minimalizaci brzdivého
smyku a tudiz u &tSiny bsznych lyzad snadno
vedoucich k nadlimitni rychlosti. Tyto objektivni
skute&nosti jsou také hlavnimigodem toho, Ze

carvingova technika je ips svoji pohybovou
jednoduchost zazovana do vyukovych plan
ponmeérné liknave a pouze jako technika vysSich
stadii vyuky, jako nadstavba& maximalre jako
alternativa.

A tak pres boilivé a revoléni zmeny
v technice lyZzovani a v rozhodnych parametrech
sjezdovych lyzi vypada kazdodennost na
lyzaiskych svazich a to jak u nas, tak i v listey
nejvysgglejSich zemich zrimé konzervativég. O
tom swdéi i vysledek pordrné rozsahlého
zjiStovani techniky sjizéhi a zatdeni na lyzich
jehoz souhrnny vysledek zde prezentujeme.

Snozna
60%

Zjist éna technika sjizd énia zataéeninalyzich

Kro¢na
49 Allround
Carving

9%

Race Carving
5%

—__ Fun Carving
0,25%

Rotace
14%

Privrat
8%

Figure 11. Observed skiing technique in the Czechdpublic. The investigation was held in Spindlaiv
Mlyn, Pec pod Srézkou, Ramzovéa and at Sgidk in the Sumava mountains in February 2006. The ntieod

of observation with the help of digital video camea

Obrazek 11. Zjist€na technika sjizdéni a zataeni na lyzich vCeské republice.
Vyzkum probéhl ve Sp. Mlyné, v Peci pod SiéZkou, v Ramzové a na Sgaku na Sumaw v tinoru 2006.
Metoda pozorovani pomoci digitalniho videozaznamupzbor pomoci posuzovacich skal a komparativni

metody. Celkové n=1 600 lyZ&i.

(Podle NOHAVA, J. Zjisténi techniky sjizdéni a zat&eni verejnosti v Ceské republice., 2007. s. 75)
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ABSTRACT

Article afflicts the possibilities of cycling and/ding tourism in current physical education cortcapschools.
The aim of this paper was to made a short viewyofimg education at schools curriculum regardindamily
background, pre-school education, and primary, rdaxy, and high schools educational program. Hets a
above all about realization of this subject in gahschool curriculum in Czech Republic. In ouricdet we
square well the list of cycling education at diffiet schools, and as well as we specify the probedotyection
to others subjects, as geography, natural scidstery, chemistry, and physics.

Key words: schooling, physical education, curriculum, cycliogrism

SOUHRN

Prispivek postihuje moznosti provozovani cyklistiky a otiristiky v obdobi ped a Bhem Skolni &esné
vychovy v rdmci sotasné Skolské koncepce Ciledfeg@kladané studie bylo zpracovarélpledu vyuky tohoto
piednétu a to jak z pohledu vychovy v rodinv ramci gedskolniho vz#avani, tak pedevSim v pibehu
zakladniho a #edniho vzdlavani vCeské republice. Zde se jednfegevsim o vymezeni moznosti realizace
tohoto gedmétu v ramci Rdmcoy vzaklavacich prografh Zde se poddo vytvotit prehled mozné zazeni do
vyuky na jednotlivych Skolach a moznou souvislosisgtnimi pednety, jako jsou nafiklad zengpis,

prirodopis, djepis, chemie, fyzika.

Kli ¢éové slova:Skolni vza&lavani, tlesna vychova, rAmcéwzdlavaci programy, cykloturistika

Rodina

Pozitivni hodnotovéa orientace hlavnich akteér
rodingé (rodict) pasobi na vnimani jejich &ti a
vytvéii nejen dtem, ale i sob, socialni prosedi,
motivujici k pohybovym aktivitam. Vyuka jizdy na
kole a metodika jejiho nacviku vrodinném
prostedi je tradiné spontanni zalezitosti.
V pfipadt zadmu ditte — a ochat rodict do
investice materialové icasové — lze s prvnimi
pokusy o jizdu na kole bez pomocnychémych
bodi z&it okolo ti let [7]. Vzhledem k tomu, Ze
samotna vyuka dovednosti jizdy na kole a udrzeni
stability systému cyklista — kolo je n&r@ nacas
a koordingni schopnosti déte, je nutné, aby rotk
v kratkych ¢asovych intervalech &novali vyuce
dostatek pozornosti a #vosti. Po zvladnuti jizdy
v piimém smdru a brzéni Ize pokréovat ve
zvladani delSich Uséktrati. Problémem v této fazi
je udrzeni motivace k pafmé jednotvarnému
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pohybu difte. Ktomuto faktu fspiva i nizsi
fyzickd vykonnost &i, predevSim jejich silovych
schopnosti, ) zdolavani terénnich nerovnosti a
stoupani. @vodem byvacasto ani ne tak lenost
ditéte, jako neporr hmotnosti soustavy kolo —
dité, ktery u dosplého clovéka je pro jezdce
neskonale fiznivgjSi. Tuto problematiku Ize wgSit
zakoupenim kvalitniho a lehkého materialu (kola) a
opatenim pomocnych podpnych soustav, jako
jsou ocelové tahaci &g apod. Jiz v (tlémeéku je
také teba myslet na pasivni ochranu malého jezdce.
Kromé prilby by malé di¢ mélo mit rukavice, bryle

a chrante vSech kloub (kolena, lokty, ramena).

V ramci vzdlavani ve Skolach se cykloturistika
tradicné fadila do vzdlavaciho celku desné
vychovy a sportu. V s@asné Skolské koncepci je v
kapitole Ramco¥ vzdilavacich prografih (RVP)
(2007) obsazena ¥lbovychovnych srrech vyuky.



Cykloturistika, jako prosedek nejen &esné
vychovy, technickych  dovednosti  vybrané
pohybové aktivity a socialniho é&iti, umouje
také praktické osteni teoretickych znalosti
piirodowdnych, kulturnich a spatenskych obar
vyuky a studia. V aplikaci tohoto modelu je mozné
vidét hlubsi smysl a cil iirozeného vzdavani a
implementace pravidelného rekéeého sportu do
Zivotniho styluclovéka.

Materska Skola, gredSkolni vzdilavani

Vzdélavaci obsah je vramcévvzdlavacich
programech fedskolniho vz&lavani usptadan do
péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socigkulturni a
environmentalni (ekologickd). O turistice se na
tomto stupni vychovy a vyuky hoviov tematickém
celku dit a jeho &lo. Usili pedagoga by &b byt
smefovdno na zlepSovani fyzické zdatnosti,
podporu nervosvalové koordinace a rozvoje
pohybovych i manipukmich dovednosti. Zarotie
jsou jiz na tomto stupni vzthvani dti vedeny ke
zdravym zivotnim navylkm a postajm. Dit€ by
mélo znat i moZnosti prevence hrozicich traz
(mimo jiné @i hrach, pohybovychéinnostech a
dopravnich  situacich). V obsahu @&lani
nalezneme turistiku, stgjn jako manipulaci
s predn®ty, které di¢ obklopuiji.

Cykloturistiku (vhodgjSi by asi bylo spiSe
oznaeni pokusy o cyklistiku) Ize na tomto stupni
vzklavani vyuzit pedevsim na Skolkach wipodg,
nebo vdennim rezimu mimasstskych center
vzaklavani  d@ti. Pedagog by #h, smrem
k rodicam, striktre trvat na dobrém technickém
stavu pouzivaného materialu a vyuzit maxinsain
prvka pasivni bezpmosti. Zarové je zadouci, aby
skupiny dti byly co nejmensi (max. &t na jednu
dosglou osobu). Bed jakymkoli cyklistickym
vyletem by pedagog &h détem dopgat rekolik
hodin kvalitni gipravy ovladani kola, abyiedeSel
neiastjSim padm a krizovym situacim. Velmi
atraktivni byvaji pro &i dopravni HiSt jako
simulace mistského provozu. Sem je obé&cn
nejvhodrgjSi nasndrovat prvni cyklistické pokusy
déti v ramci stadtem garantovaného $&vani této
vékoveé kategorie.

Z&akladni vzdélavani

V prabéhu zakladniho vzdani by se il zak
nauit jizdé na kole. Jizda na kole a cykloturistika
je za&azovana k tematickému wddvacimu celku
Turistika a pobyt v firodk. Turistika je kmenovym
utivem WtSiny ze vzdlavacich prografh S
pojmem turistika a s turistickymi akcemi se ZzZaci
setkavaji v piibéhu celého zakladniho v&idvani,
vyvrcholenim je pipadny turisticky kurz.

Vzdélavaci program Zakladni Skola
Ucivo vzcklavaciho programu Zakladni Skola je
rozckleno do ti tematickych celi. V poslednim z
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nich (6. — 9. ronik) jsou rozvijeny a dopbvany
poznatky z obouiedchozich celk

Zaci se di chapat vyznam turistiky jako
celozivotni aktivity pro zdravi, poznavaginnost,
rozvoj specifickych dovednosti a socialnich vitah
Osvojuji si pojmy spojené s druhy turistiky
(cykloturistika, vodni turistika, aj.) a osvojuji s
nové dovednosti. & se zasadam fipravy
turistické akce, vyhledavani vhodnych dopravnich
spoji a ziskavani informaci o méspobytu. Mezi
nové poznatky, spojené stébnim, pat
dovednosti spojené sipravou a likvidaci tahdsts
(stavba improvizovaného figtreSku, jednoduché
opravy vystroje a vyzbroje),ffpravou pokrmi a
hygienou tabieni. Zak se & orientovat podle
buzoly a mapy, planku, ztek a girodnich Ukad.
Uvédomuje si vyznam ochrany porastzdroj
pitné vody a turistického ztani. Umi vytvdit
dokumentaci turistické akce, dophou nakresy a
fotografiemi. Jednou z nejtezitjSich dovednosti
je poskytnuti prvni pomociipzavaznych drazech a
improvizovany transport zraného. Zak zna
zakladni pravidla silgniho provozu ufend pro
chodce a cyKlisty.

Tematicky celek Turistika a sporty vipd je
soutasti schvalenych ¢ebnich osnov (od 30. 4.
1996). Wivo tohoto tematického celku je dle
doporweni realizovano i pobytu v girodk a za
piedpokladu zabezpeni a znalosti trasy fepravy,
terénu, zdradj pitné vody, moznych nebezfie
umisgni zdravotnich Zdzeni atd.

Po prvotnim seznameni s jizdou na kelate, ktera

je souwasti vyuky v prvnich dvou letech Skolni
dochéazky, se Zaci setkavaji s vyukou jizdy na kole
v pribéhu vzdlavani 3. — 5. ridy. V souvislosti
sjizdnim kolem se setkhvame s vyukou
nasledujicich dovednosti: nasedanim, sesedanim,
jizdou v gimém snéru, zat&enim, odboovanim,
brzaénim a zastavenim.

Tyto dovednosti jsou &Sinou sodasti
turistické akce, P niz by kront¢ vySe uvedenych
specialnich dovednostighzéak zvladnout i zakladni
tabornické  dovednosti, orientaci v terénu,
poskytnuti prvni pomoci ip zavazgjSich Grazech
hrozicich pi provozovani spott v prirodk, a ze
samostatt naplanované resp. absolvované akce
piipravit dokumentaci. Krogh téchto zakladnich
dovednosti by & byt pripraven zvladnout provoz
na silnici jako cyklista a se zdf zvladnout
turisticky pohyb v mirs naraném terénu, ktery by
mél umét vyuzit @i dalSi poznavadiinnosti.

VySe uvedené vsak plati wipad, Ze turistika
je z&azena do vyuky tematického planu konkrétni
tiidy. Na & pak navazuje divo dalSiho stuph
vzklavani (6. — 9.ifda), kde se zak poprvé setkavéa
s pojmem cykloturistika jako modifikaci ¢§i
turistiky. Roz&fenim vyuky cyklistiky je pak
osvojeni pravidel sil@niho provozu, a igdevSim
vyuziti pohybu na kole mimo komunikace a jizda
na horském kole, kterd s sebou nes#ei#ita



specifika pohybu a pobytu v terénnim predi
nebo zhorSenych podminkach  provozovani
turistiky.

Absolvent tohoto stugnvzdlani umi jezdit na
kole, v ramci roz§ujiciho wiva i na MTB. Chape
vyznam turistiky jako celozivotni aktivity pro
zdravi, dokdze wvyuzit poznavacicinnost,
samostat rozvijet specifické dovednosti a socialni
vztahy. Zarov#é umi poskytnout prvni pomociip
zavaznych Urazech a zabe@ipéransport raéného,
zdokumentovat mibéh turistické akce a sam
jednoduchou akci naplanovat, ¢etrg presunu
skupiny vyuzitim prosedki veiejné dopravy.

Vzdélavaci program Obecna Skola

Vzdélavani programu (2006) je rodéno do
dvou stupu, pro 1. -5. a 6. — Sidu.

Na prvnim z nich (1. — 5¥fida) je realizovana
vyuka jizdy na kole a kola@Zce na cviném Histi.
Déti se seznamuji i s jizdou na ukotveném kole
(spinning). S pojmem turistika se pak bez blizsi
druhové specifikace setkavame v okrukity a
sport kde se v souvislosti s cyklistikou zactiu
pravidlim silnicniho provozu a jsou vedeni
k dopravni kazni. Dale se zaci seznamuji s pojmem
kola jako dopravniho prastdku i v ostatnich
vyukovych okruzich. Turistika je pak vedena jako
zajmova forma pohybové&innosti, a na tomto
stupni by se ji &i mély vénovat v péiméru 2 x 60
min./tydre.

Na druhém stupni je cykoturistika sS@sti
obsahu volitelného fpdnetu Sport a pohybové
aktivity. Turistika je jedna z pohybovyatinnosti,
kterd se vymykéa &Zné koncepci rozdeni vyuky
sportu dle pohlavni odliSnosti ZakKrome oprav
jizdniho kola, vyuky rozliSovani dopravniho a
turistického zn&eni a signalizace se koncepce
vyuky tematického celku, do kterého se stmdit
vyuka cykloturistiky, neli§i od koncepce programu
Zakladni Skola. Z pohybovyctinnosti je omezena
jizda na kole a horském kole do 30 km, a to jak
v podminkach mimo siléni provoz, tak i v &m.
Program zéaroveklade diraz na bezpmou znalost
trasy, terénu, moznych nebezpa na dodrzovéani
vSech bezpmostnich pedpidi nejen pi presunech,
ale i pi provadni turistickyche¢innosti na kole.

Narodni Skola

Télesna vychova je v tomto programu (od 1. 9.
1997) vydovana jako celodenni prograrfidy, a
neni vazana na konkrétni Wavaci jednotku.
Ucivo neni vzhledem k rozdilnym podminkam Skol
¢leréno do jednotlivych ronika. Ucitel si vytv&i
dle vlastniho rdmcového planu n&gédnotlivych
jednotek, vychazejici z podminek Skoly a fyzické i
psychické vysglosti zaki.

Mezi vzdlavaci cile tematického celku
Turistika a pobyt v firock pati: osvojeni zasad
tabdeni a pobytu v firod, ¢teni turistické mapy,
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orientace v frodk, stavba a ruSeni tahst,
zachéazeni s nozem, pilou a sekerou.

Z dovednosti tykajicich se cykloturistiky to jsou
jizda na kole a pravidla sikmiho provozu.

Ramcow vzdélavaci programy pro zakladni
vzdélavani

V souwasné dob (2007) je Ramcayvzcklavaci
plan zakladniho vzagavani (RVP ZV) rozdlen do
deviti tematickych oblasti (obr. 1), které jsou
urteny zakm druhého stupn resp. 6. — 9.ffd.
RVP se mohou vzajemirdophovat a prolinat tak,
aby Zaci lépe pochopili a nasledmyli schopni
aplikovat probiranou latku véném zivo¢. RVP
vedou ke zkvaliténi interdisciplinarnich vztah
[7]. Pti vyuce cykloturistiky se setkavame s vyukou
piesunu do terénu a chovanim v dopravnich
prostedcich pi presunu, s talienim a ochranou
piirody. Riprava turistické akce obsahuje navic
uplatiovani  pravidel bezgeosti silnEniho
provozu z pohledu cyklisty a vytieni
dokumentace z turistické akce.

Timto je vyjaden sodasny trend k integraci
piedntd a k vyuzivani mezigdnetovych vazeb.
Turistika, cykloturistika a pobyt vifrod¢ mohou
byt praktickym pro¥ienim rekterych teoretickych
znalosti ziskanych v¢ivu ostatnich pedneta, a
jejichz prostednictvim Ize asgsre naplnit cil
myslenky RVP.

Na obrazku 1 Ize pozorovat dominantni oblasti
(tmaw modrd se silnou vazbou) na nichz lze
participovat s cykoturistikou, jejiz obsah je &asti
centralni tematické oblastilovek a zdravi F¥i
konkrétnim zkoumani tohoto celku pak Ize nalézt
mezipedmétové vazby, které znamenaji propojeni
samostatnych poznatkjednotlivych vywovanych
piedneti v jeden souvisly celek, a tim napomahaji
rozvoji cile procesu vzatavani — komplexnimu
rozvoji osobnosti Zaka.

Z moznych vazeb
celki vybirame nafiklad:
- zemépis — orientace v terénu podle mapy a buzoly,
uréovani s¥tovych stran, geograficka
charakteristika oblasti, ipdpoklady a vyznam
turistiky pro socioekonomicky rozvoj oblasti
(prostednictvim cykloturistiky poznavani zdandiv
mére atraktivnich oblasti, isledky pro rozvoj
turistickych sluzeb a prosperity sidel ¥chto
lokalitach),

- piirodopis - poskytnuti prvni pomoci v
improvizovanych podminkach, dovani stop zvat,

jednotlivych tematickych

druhi rostlin a Ziv@icha, ochrana Zivotniho
prostedi,
- kjepis -  historické &e a souvislosti

charakteristické pro danou oblast a jejiatslédky
vzhledem k sotasnému vyvoji spolmosti,

- chemie — chemické procesy ¥inodg, vliv lidské
¢innosti na sotasny stav zivotniho prasii,

- fyzika — WtSinou je spojena s dovednostmi: jizda
na kole, jizda v lodi, stavba tabora, aj.
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Figure 1. Framework diagram of general school curigulum (2007) in Czech Republic with highlighting
inclination and probably conjunctive items in cyclhng education
Obrazek 1. Schéma struktury RVP ZV (2007) se zvyragnim inklinaci a moznych spolénych prvki ve

vzdélavani prostrednictvim cykloturistiky

Vzdélavaci program Gymnézium

Turistika je zpravidla saiésti sportovis
turistického kurzu v 7. rfmiku osmiletého a ve 3.
ro¢niku étyfletého gymnazia. V pravomotgeditele
Skoly je vSak moznostipsunuti kurzu do jiného
ro¢niku.

Turistika a pobyt v firod¢ se nachazeji
v tematickém celku Sporty vyzadujici zvlastni
klimatické, prostorové, nebo materialni podminky a
netradéni sporty.

V tematickém celku nizSiho stupgymnazii (1.

— 4. ra@nik osmilettho gymnazia) se mezi
specifické poznatky a navykyadi: rozaleni
turistiky na zakladni druhy §i, vodni, cyklo,
horska, aj.), orientace v terénu podle buzoly, mapy
a prodnich Uka#, znalost turistického a
dopravniho zn&ni, bezpénost @i presunech,
zasady pipravy turistické akce, ochrana poroat
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zdroji pitné vody a poznatky spojené s téhum
(shodné se ZS), zasady bespmsti pobytu v
pfirodé a prvni pomoc Vv improvizovanych
podminkéch (¥etrg transportu ra¥ného).

Mezi dovednosti nami sledované problematiky
jizdy na kole pat: zasady jizdy na kole po kené
komunikaci a v terénu, znalost ochrannych
pomicek pro jizdu na kole, zakladni Udrzba
jizdniho (horského) kola.

V rozSiujicim Wivu to jsou: jizda na kole za
sebou, jizda ve skupinpo veejné komunikaci,
jizda v nenareném terénu do 30ti km za den, jizda
na horském kole i ve ztizenych podminkéach.
Zarazeno sem je i céeni obratnosti (techniky)ip
jizd¢ na kole: zatéeni, brzaéni, predjizcéni,
vyhybani se firodnim gekazkam, odb&ovani.



Ramcovy vzdilavaci program pro gymnazia
Ramco¥ vzdklavaci plan je konceme
podobny planu zakladnich Skol. Vramci nasi
problematiky se cykloturistikou ani cyklistikou
nezabyva, pouze dopini souvisejicich
tematickych celk o Environmentalni vychovu

nabizi dalSi prostupnost studijnich oblasti.

LITERATURA

Asociace pedagdgzakladniho Skolstvi (1997).
Vzatlavaci program Narodni Skol&®raha: SPN.
Kolektiv autofi MSMT (1994).Navrh uebnich
osnov Obanské SkolyPraha: Portal.

Kolektiv autofi MSMT (1999).Ucebni dokumenty
pro gymnazia.Praha: Fortuna.

Kolektiv autoti MSMT (1999).Ucebni texty pro
gymnaziaPraha: Fortuna.

Kolektiv autofi MSMT (1996)Vzclavaci program
Obecna SkolaPraha: Portdl.

Kolektiv autoti MSMT (2001).Vzalavaci
program Zakladni SkoleéPraha: Fortuna.

Korvas, P. (2005). Praktick&iprava rkterych
wcitelskych studijnich obdirna integrovanou
tematickou vyuku. Ii'sport a kvalita zivotaBrno:
FSpS.

Safranek, J. (2000Kolo pro cti a jejich rodice.
Praha: Portél.

PaedDr.Jan Ondr&ekPh.D.
FSS MU Brno

Udolni 53

602 00 Brno

Tel. +420 541 146 262

e-mail: ondracek@fsps.muni.cz

109



110



Studia Kinanthropologica, VIII, 2007, (2), 111-113
The Scientific Journal for Kinanthropology

TELESNA VYCHOVA NA FAKULTACH JIHO GESKE UNIVERZITY V EESKYCH
BUDEJOVICICH

E’HYSI’CAL EVDUCATION IN FACULTIES OF UNIVERSITY OF S OUTH BOHEMIA IN
CESKE BUDEJOVICE
Vladislav Kuka&kal, zdengk Tomsicek?

Lihateska univerzita (/:Zeskych Budjovicich, Zengdélska fakulta, Katedraskesné vychovy
2Jihoseské univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katediesné vychovy a sportu

ABSTRACT

This work is located for analyse prezent positiowvisiting some forms physical education in sepafatulties
of University of South Bohemia. It is called atien to growing interest to move as preventive ametical

application in relation to number of civilisingaghypokinetic illnes. Event if it is overt positied movement as
health discipline, leading some faculties and fiestding of University is not attached to asserthysical

education to curriculas. On the contrary we arerofneeting with limitation and physical educatideacing in

the faculties with old tradition this healthy suttje

Key words: physical motion, physical education, University 86uth Bohemia

SOUHRN

Tato prace je za#iena na analyzu sdasného stavu nawd&bvani rekterych forem &lesné vychovy na
jednotlivych fakultach Jihteské univerzity. Upozduje na vzéstajici vyznam pohybu jako prostku

preventivniho a kebného ve vztahu k cet&d civiliza¢nich a hypokynetickych chorobid® zjevna pozitiva
pohybu jako prosedku zdravotniho neni vedenékterych fakult a pedevsim vedeni univerzity nakknmo

prosazovaniétesné vychovy do debnich plan. Naopakcasto se setkdvame s omezovanim a ruSedasng

vychovy i na fakultach s dlouholetou tradici tohativavi prosgsného pedntu.

Kli éova slova:télesny pohyb,dlesna vychova, Jikeska univerzita Ceskych Budjovicich

Dnes je celositov¢ uznavanou tézi, ze&lésny
pohyb a pimé&tenad pohybové aktivita ma pozitivni
vliv na zdravotni stav ¢lovéka (Tjeerdsma-
Blankenship a Solmon, 2004).él€sna vychova
vytvéii proces, ktery vtomto smyslu pozitivn
ovliviiuje rozvoj pohybovych schopnosti #ak
student, ale dilezité je i vytvdeni kladného
vztahu k pohybu, ktery je chapan jako nedilna
souwast zivotniho stylu jak konstatuje Strydom
(2004). Tento autor upoztwje na patebu
zabudovatdlesna cwieni na modernich principech
do systému vSech Skol. O vyznamwlesnych
cviteni ve zdravém zivotnim stylu havotaké
Stelzer (2005). dlesna cwvieni océuje ve vztahu
ke zdravotnimu stavu také Volker (2007).

Télesna vychova a sport je nedilnou &bsti
vyuky na tSine fakult Jih@eské univerzity
v Ceskych Budjovicich. V dnedni daoy kdy stale
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vice vystupuje do pdpdi fyziologicka a fedevSim
zdravotni pateba piméfeného pohybu, je situace
na jednotlivych fakultdich JU z#@e rozdilna.
Prozatim nelze pitat s vyraznym rozvojenglesné
vychovy, protoZe tento by znamenal stavbu dalSich
télovychovnych ztizeni. Také satasné vedeni
Jihateské univerzity je zatbené proti gkterym
formam €lesné vychovy a vystupuje vtomto
smeru  proti rekterym oddlenim diskrimingng.
Neexistuje zadna celouniverzitni koncepce rozvoje
télesné vychovy a sportu a to jak po strance
obsahové, tak z hlediska rozvoj&otychovnych
zarizeni. Na jinych univerzitach @eské republice
byly investovany obrovskécastky do staveb
télovychovnych z#izeni (VSB Ostrava, VUT
Brno). Vedeni Jihéeské univerzity vyjadlo swij
nazor, ze by nejragl ¢ast glovychovnych ztizeni
prodalo.



Stav £lesné vychovy a sportu na jednotlivych
fakultach znané rozdilny a vyrazé se viém odrazi
vztah vedeni jednotlivych fakult k této oblasti.el.z
ho hodnotit nasledown

Na Pedagogické fakélt{PF) je &lesna vychova
soutasti studia pro studenty citelstvi pro prvni
stupéi zakladni Skoly. Velky rozsah vyuky maji
predevSim studenti oborového studiglesné
vychovy, kté¢i mohou studovatttesnou vychovu a
sport v bakal&ském studiu specializovaném pouze
na tuto oblast nebo v magisterském studiu, kdy
studuji €&lesnou vychovu a sport v kombinaci
s jinym predngtem. Ostatni studenti Pedagogické
fakulty maji €lesnou vychovu vy#rovou a @astni
se tedy pouze vifpadt vlastniho zajmu, ktery je
relativrg vysoky.

Na Zentdélské fakulg (ZF) je €lesna vychova
pro WtSinu oboti povinna. Existuji zde dv
zakladni podobyétesné vychovy. U bakalskych
tiiletych oboft je povinna ¢&esna vychova
dvousemestrova. Magisterské obory mégsnou
vychovu vedtyfech semestrechigtns vycvikového
kurzu, jehoZz zimni nebo letni variantu si kazdy
student individualé uréuje.

Na Ekonomické fakudt (EF) se postugn

ustupuje od systému povinné&letsné vychovy
v prvnim a druhém gmiku Wetrg povinného kurzu
v druhém réniku. Od gistiho Skolniho roku bude
povinna ¥lesna vychova pouze v prvnimgraku.

Na Zdravotg socialni fakuk (ZSF) wtSina
student nemd& moZnost nawdfovat €lesnou
vychovu, pouze u &kolika oboii akreditovanych
v poslednich letech je nabizena volitelnd forma
télesné vychovy. Této moznosti vyuzivd kazdy
semestr asi 60 studéntktefi navStvuji katedru
télesné vychovy Zewmuélské fakulty. Povinna
télesna vychova je sdasti bakalgského studijniho
programu Zdravotnicky zachran&de se oznauje
jako profesni dlesna vychova. Jeji rozsah pouze
dvé hodiny tydi je nedostatay. Také relativa
novy studijni program za#eny na fyzioterapii
obsahujedlesnou vychovu.

Teologicka fakulta (TF) ma ve svych studijnich
programech rekreologicky obor z&feny na
pedagogiku volnéhoiasu. Elesnd vychova ma
v programu tohoto oboru kurzovni podobu a je
nedostaténa. Ostatni studenti TF si  mohou
télesnou vychovu zvolit vramci volitelnych
piednetd, =z nichz ¢ast zajiSuje Pedagogicka
fakulta.

3500

3000

2500 A

2000 -

1500 -+

@ pocet studentl
M povinna Tv

1000 - —‘
500 -

O volitelna Tv

: N

PF ZF EF ZSF

TF PIF FF

Graph 1. Numbers of students in separate facultieshich attend physical education
Graf 1. Potty studenti na jednotlivych fakultach, ktefi navS#vuji télesnou vychovu

Legenda:
Povinna &lesna vychova

Pod timto ozn&nim jsou zahrnuty vSechny formylesné vychovy, které jsou ve studijnich programech
ozna&eny jako povinné. Studenti tuto vyuku musi n&wvdvat jako pedpoklad pro udleni zapdétu (kredit).
Souiasti této kategorie je také oboroglesna vychova na PF, ktera se odliSuje jak z Bkedhodinové dotace

tak i z pohledu obsahové specifikacéipBdné od&eni této formy vyuky by patkud komplikovalo grafické

hodnoceni.
Volitelna €lesna vychova

Jako vylirova €lesna vychova jsou ozéeny takové formydesné vychovy, které si studenti voli z nabidky
nepovinnych pedneti. Za absolvovani tohota@dtu obdrzi zapeet (kredit).
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Na Firodowdecké fakuk (PiF) si svou roli
télesna vychova teprve hleda. V posledni dce
projevuje zvySeny zajem studénto pohybové
aktivity a timto Ukolem se také zabyva vedeni
Prirodowdecké  fakulty. Nkolik  student
navStvuje &€lesnou vychovu na Zetdélské
fakulté. Pro porovnani naifodowdecké fakuk
Karlovy univerzity v Praze ma étSina studerit
povinnou ¢élesnou vychovu v rozsah&tp semesti
s vyjimkou rekterych specidlé biologickych
obori.

Filozoficka fakulta (FF) je nejmenSi fakultou JU
z hlediska pétu studeni. Také o &lesnou vychovu
je na ni zajem nejmendtadow se jedna o skolik
jedinai, kteti absolvuji hlava kurzovni vyuku.

Tuto Uvodni analyzu rozsahu a hlavnich forem
téelesné vychovy na jednotlivych fakultach
Jihoseské univerzity Ceskych Budjovicich je
vhodné doplnit grafem (graf 1), ktery zachycuje
relativni pondr studend, ktefi se zabyvaji &terou
z forem tlesné vychovy ve vztahu k celkovému
poctu studeni na jednotlivych fakultach.

Neni sporu o tom, Zefiméieny pohyb, ktery rive
mit podobu &lesné vychovy nebo jinou formu
rekre&niho pohybového zatizeni, pozitivpisobi

na zdravotni stav mladého dospivajiciho organismu.

V literature Ize najit mnoho studii podporujicich
piiméieny pohyb jako progtdek rozvoje hlavnich
fyziologickych systém ¢lovéka. Pohyb je ovSem
také zdrojem pozitivnich nalad a psychickych
stawvi, které signalizuji kladny vliv pohybu na
lidskou psychiku. To vSe se promita do padstaj
nazofi na potebu lidského organismu zdrase
hybat. Z&kladnim aspektentlésného pohybu je
piedevSim jeho ipnérenost, coz fedstavuje
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potiebu gizptsobit provadnou pohybovou aktivitu
nasSim pohybovym schopnostem, fikta stupni
trénovanosti.
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POKYNY PRO AUTORY P RiSPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jieské univerzity
je urken pro zvéejiiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, fphledovych studii a
predkznych sdleni ,které souvisi s problematikou
kinantropologie a podléhaji oponentnintizeni.
Akceptuje  pispivky, které dosud nebyly
publikované a nejsouiaté k publikovani v jiném
¢asopisu . Statmohou byt publikovany v jazyce
¢eském, slovenském nebo anglickém.Autor je
zodpowdny za odbornou,jazykovou a formalni
spravnost fispivku. O zvéejnéni piispivku
rozhoduje redaki rada se fetelem na &decky
vyznam a oponentské posudky.

Struktura p¥ispévku piedstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdleni

Nadpis (nazev prace) ma byt sty, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsalanku.
Nema pesahnut 10 slov, 80-85 U(hozvéetrg
mezer. Prvni se uvadi nazev praceském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora(automi) se uvadi bez titd| v
pofadi jméno (inicidla), ijmeni, nap.

R. Nauf, R. Telam&& A. Rychtecky. Prijmeni se
v piipadt poteby opaiti indexem.

Pracovist autoria se uvede v padi index,
nap.! University of
Essen,Sportpadagodikniversity of Jyvaskyla,
Faculty of Physical Education and Sport,
3Univerzita Karlova Praha, fakultalésné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejtve uvadi v
anglickém jazyce. Jasrstanovi cil, strény popis
problému, , vysledky a zéwy. Doporéuje se
rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje— Patet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvéidvSeobec# znama tvrzeni.

Kli¢ova slovav angltting nemaji pesahnout 5
slov, doporduje se pouzivat kibva slova platna
pro databazi CAB,fadi se od obeg¢jsich ke
konkrétrgjSim, navzajem se odliji sttednikem.

Souhrn (kratky) akli¢ova slovav ceském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako pro
abstrakt a ktiova slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutisi udaje k pochopeni
tématu, kratké Zttazreni, pra: byla prace
uskuténéna, velmi strdné stav studované
problematiky. Je mozné uvést citace aiitor
vztahujici se k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postup Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li pvodni, jinak postéuje citovat
autora metody a uvéstipadné odchylky. Zjsob
ziskani podkladovych dat se popisuje &titu

Vysledky zahrnuji ¥cné, strdné vyjadeni
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vysledid, zjistni, naled a pozorovanych jdv

Vedle tabulek se dopotuje pouzivat graf Graf
nema byt "kopii" tabulky, ma vyjadvat nové
skut&nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vyslédka byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zawry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjigné vysledky,
konfrontuje je s literarnimi  (daji, zaujima
stanoviska, diskutuje o moznych nedostatcich.
Srovnava je s idve publikovanymi Gdaji, pokud
maji s praci souvislost (uvétden autory, ktéi maji
k nové praci blizsi vztah). VyZzaduje-li to charakte
prace, je mozné popis vyslaedk diskuzi spojit do
jedné stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autd povazuji za Gelné, niize byt
zaazen do fspvku zawr. Zahrnuje zakladni
informace o materidlu a metodice, st vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informanim  vybkérem  vyznamného obsahu
prispivku, etns hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovét), nema pekratit 10 radki.

Podle uvazeni autora je mozné na tomtoémist
uvéstpodékovani spolupracovnikm.

Literatura se uvadi pouze ta, kter4 byla
skut&gnym podkladem pro napsaniiggvku. Musi
odpovidat CSN 01 0197 a APA-Publikai manual
5.vydani, 2001.

Citace se fadi abecedh podle jména prvnich
autori.Schématické znézatni hlavnich citaci a)
periodika ( pravidel@ vydavané zurnalgasopisy,
sborniky apod.) Autor,A.,Autor,B.,&
Autor,C.(1998). Nézev ¢lanku.Nazev asopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy,
monografie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor,A.(1998). Nazev
dila.Misto vydani: vydavatet) ¢ast z neperiodika
(kapitoly ve sborniku, knize apod.) Autor,A., &
Autor,B.(1998). Nazev kapitoly. In A. Editor,
B.Editor,& C.Editor,(Eds.). Nazev knihy (pp. xx —
xx). Misto vydani: Vydavatel . V textu se odkaz na
literaturu uvadi Hjmenim autora (velka pismena) a
rokem vydani. Do seznamu seraauji vSechny
prace citované v textu, na prace uvedené
seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci prispsvku uveejréného v tomtotasopisu se
pouziva plnych nazv

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa) se
uvadi jako posledni Udaj vrigpsvku. Obsahuje
pIné jméno, fjmeni, tituly, fresnou adresu s PS
¢islo telefonu, faxu, ip. E-mail.

Technicka Uprava rukopisu

Prispsvky jsou gijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word 97
(popx. editorem s nim pkh kompatibilnim) i
dodrzeni nasledujiciho nastaveni a Uprav:

format A4
vSechny okraj,5 cm



velikost pisma pro nazesasopisu9, nazev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky], ostatni text
10
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial  pro ostatni textTimes New
Roman CE
fadkovani pro oponovari,5 (moznost poznamek
oponenta), pro koraou verzijednoduché
mezeryjednoduché za nadpisy Gvod, material a
metodika, vysledky, diskuze a literatura mezéra
bodi
odsazeni prvnihtadku odstavcé,5 cm
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky), jméno autora (autira nadpisyuéné
nazev pracecesky, resp. slovensky a anglicky) a
nazvy, kromd Kklicovych slov, resp. keywords
velkymi pismeny
text a gilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt
zpracovany s vyuzitim jednotek SI$N 01 1300)
zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o
mezinaroday platnou symboliku. Prvh pouzitou
zkratku je nutno v zavorce vy&lit. V nazvu prace
neni vhodné zkratek pouzivat.
latinské nazvy se pisi kurzivou, ngié, a to i v
nazvu gispivku .Na tabulky, grafy atd. musi byt v
textu odkazy. Redkladany rukopis &decké prace
by nen&l presdhnout 15 strancetng priloh.
Tabulky, obrazky a grafy seizauji do pilohy.
Tabulky - rozmeéry musi respektovat
vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texy
tabulkach se uvadi dvojjasmg, tj. cesky, resp.
slovensky a anglicky, igemz je mozné vyuzit
indexovaniteskych texi v tabulce a uvést seznam

anglickych pekladi pod tabulkou.
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Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla
samostatnymi listy zpracovanymi v kvalitktera
odpovida poZadavikn primé predlohy pro tisk.
Roznery musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené &ivn
dvojjazyené, tj. cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autdi, jejichz prispivek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je sodasti diti nebo
zawrecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Nap.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu raglGACR (nazev a
¢islo).

Rispivky k oponentnimuizeni poslou auto v
jednom vyhotoveniiadkovanil,5):

PaedDr. EmiRepka,CSc — katedralésné vychovy
a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 (&ské
Budgjovice, tel 387 773 171, fax 387 773 187
e-mail repka@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnirfizenim
poSlou autti opravené a vytishé rukopisy
(fddkovani jednoduch® spolu s disketou
vykonnému redaktorovi.

Véazeni patelé,
piedpokladame, Ze pro mnohé z Vas nejsou vyse
uvedené pokyny neobvyklé. Novigpévatelé jisé

pochopi snahu redakc€asopisu pomoci jim
piekonat poateini obtize. Dodrzovaniméchto

pokynmi se tak vyhnou zbyteym opravam v
prispevcich, urychli jejich zgazeni do HsluSného
gisla a ulehi praci sob, redaktorovi arad

technickych pracovnik

Redakéasopisu.



INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES STUDIA
KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articlase
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. Boafd o
editors decide about article’s publishing having
regard to scientific importance and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.
Author’s name and affiliation

(a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

(b)
2.

investigation, in one

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent
characteristics, such as number, type, age, sex,
and species;

» the experimental method, including the

apparatus, data-gathering, and complete test

names, etc.

» the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p.2), not more than 5.

Introduction (p.3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by i
position in article, it is not labeled.
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3. Method The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description,  additional  subsections  or
subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific
information, include in this subsections only
the information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure

4. Results This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye asd b
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repestin
the same data in several places and using tahles fo
data that can be easily presented in the text.rRefe
to all tables as tables, and to all graphs, pistuoe
drawings as figures. Tables and figures
supplemented the text; they cannot do the entbre jo
of communication. Always tell the reader what to
look for in tables and figures and provide suffitie
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to
examine, interpret, and qualify the results, as
well as to draw inferences from them.
Emphasize any theoretical consequences of the
results and the validity of your conclusions.
When the discussion is relatively brief and
straightforward, some authors prefere to



6. combine it with the previous Result section,
yielding Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

7. ReferencesJust as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (5 edition, 2001).

8. Appendixis although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed
mathematical proof, (d) list of stimulus
material (e.g. those used in psycholinguistic
research), or (e) detailed description of a
complexe piece of equipment. Include an
appendix only if it helps readers to understand,
evaluate, or replicate the study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,
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single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above

mentioned page’s appearence. The name of the

Table and all languages, in English and in Czech, i

is possible to use English text in the Table ara th

list of Czech translations is presented under the

table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure’'s
dimension including all descriptions can’t be bigge
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure alsoa

in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i.e. name of the project an
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (
to the hands of journal’s presented editor):

University of South Bohemia

School of Education

Emil Repka, Ph.D., editor-in-chief of the Studia
Kinanthropologica-journal

Department of Physical Education

Jeronymova 10

CZ-371 15Ceské Budjovice

Fax.: +420387773187
Phone: +420387773170-1
e-mail: repka@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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