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CONCEPTION OF PHD STUDY IN EDUCATIONAL BRANCHES: SO ME VIEWS OF THE

US EXPERIENCE*

KONCIPOVANI PHD STUDIA V PEDAGOGICKYCH OBORECH Z PO HLEDU

ZKUSENOSTI V USA

Petr Blahus

Univerzita Karlova v Praze, Fakultdgsné vychovy a sportG,R

ABSTRACT

Author suggests that the overall conception of ai@tstudy in educational branches, partly relatsd to the
PhD study in kinanthropology / kinesiology / spsetence, should be clearly conceptualized as aapatipn of

new scientists. Contemporary curricula of Bachelsswell as Masters study create insufficient prielary
background for such an approach. Problems of dagirkind can be found in the educational streamstody

also in the USA, nevertheless, competent instihstim the USA are initializing steps and measundsch are
supposed to bring a positive change. A fundamembéht consists of incorporating a first backgrouoid
scientific methodology into Bachelors as well akiMasters curricula so that the further PhD stought
continue on this preliminary background. The maimppse of this process is seen in reaching the same
scientific level of PhD study in educational bragsland other disciplines, such as natural sciegtces

Keywords: education, doctoral study, kinesiology, kinanttology, sport science, physical education, science

teaching, teachers education

SOUHRN

Pojeti doktorského studia v pedagogickych oboreéhsti se dotykajicich studia odborinik kinantropologii,
by mglo byt jasi koncipovano jako iiprava novych &deckych pracovnik Dosavadni pojeti v pregradualnim
(Bc) studie i magisterském studiu k tomu vyfvaedostaténé edpoklady. Podobné problémy se vyskytuiji i
v pedagogickych oborech v USA, kde k tomu v podielittetech zaujaly statni instituce stanovisko mdpci
zmenu. Zakladem je dlenéni pisluSnychcésti wdecké pipravy uz od bakatdké a masterské droynaby
z&inajici PhD studium mohlo navézat n&itou zakladni Grovie a nezainalo od elementarnitfpravy. Cilem
je piivést doktorské studium v pedagogickych oborechroanatelnou Uroves ostatnimi obory.

Kli ¢ova slova:vzdklavani «itela, doktorské studium, kinesiologie, kinantropologiportovni ¥da

On the “scientifically based” research in
education, and kinanthropology

Physical education as a teaching subject in the
Czech Republic is, however, accredited in a form of
a university branch for preparing students in the
frame of education at several Schools of Education
/ Faculties of Education in their Departments of
Physical Education under the recognized discipline
called Kinanthropology. Itis a scientific branch
that bears the signs of interdisciplinarity,
transdisciplinarity, and a use of wide spectrum of

various empirical research methods, and its core
tends partly belong to behavioral sciences (Blahus
1993, 2004b, 2005). In the area of educational
research the clashes of quantitative vs. qualéativ
approaches and the related “methodolatry” seem to
be nowadays more or less peacefully transformed,
including our kinanthropology, physical education,
or sport science (whatever name being used) -
Brannen 1992, Hendl 1997). Hopefully, the
solution of these problems are moving toward

*cdlanek byl zpracovan v ramg&gseni a za podpory grantu VZ MSM 0021620864
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Critical Methodology (Slife & Gantt 1999, Yanchar
etal. 2005, etc.), and rigorous scientific evidence

It may be interesting to notice what streams
stimulated by contemporary problems in
educational and behavioral sciences are mirrored in
the area of educational research in some foreign
countries. | would like present couple of remarks
from the recent situation in the USA. As an
example let us have a look at materials as
“Resolution on the essential elements of
scientifically-based research* (AERA 2003), or
even govermental legal documents as "Education
Sciences Reform Act® (ESRA 2002) stating
“scientifically-based” education research standards
whose nine features | quote a little abbreviated:

1. Objective methodology for reliable and valid
knowledge relevant to education activities

2. Presentations and claims that are appropriate to
and supported by the methods employed

3. Employing systematic empirical

methods that draw on observation or experiment,

4. Involving data analyses that are adequate to
support general findings,

5. Relying on measurements or
methods that provide reliable data,

6. Making claims of causal relationships only in
random assignment experiments - or other

designs to the extent such designs substantiall
eliminate plausible competing explanations
7. Ensuring that studies are presented in sufficien
detail to allow for replications,

8. Using research design and methods appropriate
to the question posed,

9. Be open to critique, acceptance by peer-reviewed
journals or by a panel of independent experts

Since | cannot find some of my own points
among these institutionally claimed criteria let me
paraphrase the nine features by mine, even if there
is a certain overlap:

An empirical research is to be theory laden
(Blahus 20044a). It must be hypotheses-falsification
oriented (in the sense of the Popper’s philosophy o
science), with the hypotheses pursuing one or a
couple of theoretical paradigms, which they had
been derived from. The confirmatory and
exploratory approaches in the empirical research
are to be balanced according to the area spegificit
but mostly a blind exploratory approach should be
avoided.

The theoretical paradigms (specifically focused
theories) have to consist of a network of struature
hierarchy of explanatory theoretical concepts
(constructs), which are interconnected with their
empirically observable standardized research
variables (indicators) by theoretically explicated
rules of correspondence (they are “).

For observation or data collection, the empirical
research variables have to be standardized, e#. th
“diagnostic quality” is to be verified and known in
advance. This is exhibited in the form of

observation
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standardization indices, and characteristics, e.qg.
coefficients of reliability, different types of
validities etc.

In part, the problematic of standardizatioroals
covers appropriate logical construction of research
variables, their categorization and appropriate way
of data coding with respect to representation
measurement theory and the theory of data. In
experimentation, an experimental design must be
based on the known basic logic rules to allow for
some possibility of supporting possibly causal
inference about treatment-effect relationships in
controlled randomized experiments.

If statistical methods of data analysis were
applied, the blind use of statistical significarsoel
null-hypothesis testing should be abandoned in
favor of interpreting the scientific content
significance (importance, practical significance)
and size of effect that should be tentatively state
advance as a part of the specific research
hypothesis. The only two exceptions are inferential
statistical projects: (i) representative surveydgtu
of randomized sample from a clearly defined
population that is to be generalized on, and/Qra(ii
controlled randomized experimental design. (Cf.
Thompson 1996).

Combination of different methods and general
methodological approaches, say triangulation,
guantitative and qualitative research approaches,
should be everytime used.

However statistical methods might seem to be
used extensively in educational research and
kinanthropology in the Czech environment there are
at least the following groups of statistical metkod

that did not get enough attention: Structural
Equation Modeling (SEM), Multidimensional

Scaling (MDS), the so-called “psychometric”

methods should become a general theory of
diagnostic quality with Item Response Theory
(IRT), Generalizability Theory, reliability, and so

on.

The changing conception of PhD curricula in
education in the USA
Recently, a similar problems as in our
kinathropology are under discussion in the U.S.A.
That era dates from more than a decade ago, cf.
Sarason 1993, Schoenfeld 1999 etc. It is analyzed
in the graduate schools, and in the bodies related
the problematic of doctorates in educational,
behavioral, and other fields:
- Carnegie Foundation (cf. Essays on Doctorate,
Richardson 2003, Hyman 2003),
- National Science Foundation (NSF 2004),
- American Association of Colleges of Nursing
(AACN 2001),
- AERA - American Educational Research
Association (see many references in the list
below, especially in the Educational Researche
journal)



- Department of Education, Institute for Educatio
Sciences (IES 2004).

Especially, the last item above, which represents
main official office analogous to a section of
Ministry of Education in European countries,
means a substantial change in the policy of the
recently reorganized instiute, which appears under
the new name. The new approach to the graduate
study and doctoral degree has been introduced
personally by the Institute’s new director showing
the stress on “preparing future scientists” (Viader
2004).

Suggestions for a future policy

It seems that a principal change and turn should
be made by improvement of the contemporary state
of affairs, especially with respect to the future
development of kinanthropology and its position
and recognition among the other behavioral
sciences. We have to implement the standard
“scientific culture” into the educational academe,
especially in, and starting with, the preparatidn o
the PhD’s. It means implementation of norms of the
“scientific culture”, and to educate the fresh
graduate students for the socialization to the
principles of scientific inquiry, to the general
scientist’s mission. Just for instance, among the
norms and principles we may find the personal
focusing on proving scientific laws and regulastie
contrary to just “testmanship”, data gathering from
“grabbed” samples, blind laboratory
instrumentation or so. Further, it means using and
referring results with the empirical instruments,
tests, questionnaires etc., of known and verified
diagnostic quality, i.e. validity, reliability et&lso,
it includes socialization to scientific critique,
preparedness to be open, confront, and accept
different methodological approaches, opinion,
various interpretations from colleagues and peers
with the view that the purpose consists of maximum
possible level of scientific prove of a hypothesis,
which means maximum self-critical hesitation
about its falsifiability. Etc.

Probably, the main point at all is that the
graduate studies, on MA / MS and especially on the
PhD level, should be explicitly conceptualized as
preparation of new scientists.

With PhD study in kinanthropology we are
facing a specific problem as compared to natural
sciences like physics, chemistry, geology, biology,
etc . Namely, our Master graduates are typically
prepared as future Phys-Ed teachers or sport
coaches, thus, Master graduate study is primarily a
preparation of experienced practicionaires. There
fore, on this intermediate level of graduation, the
forthcoming PhD’s are not getting enough scientific
background. Partly, and in a certain sense, it tigh
lead some people and the public to consider the
PhD in Kinanthropology as “professional
doctorate”, like M.D., or J.D.
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By my experience in academic administration |
know that similar problems are also found in other
branches. For an instance, have a look at clinical
medicine: How much a medical doctor, say a
surgeon, knows about adequately planned
experimental design ... .

What is crucial here is the necessity of early
orientation of the future PhD candidates - it means
their preliminary orientation on research in
pregradual and lower graduate levels. The
“scientifically talented” bachelor students should
have a specific and officially by curriculum
recognized opportunity to be involved in a
scientifically-oriented projects and get credits fo
that. Too, on the masters level the central attenti
and amount of courses should be based on sicentific
methodology, not on many diversified subjects The
same applies to the doctoral level where too many
subjects / courses that are not research-oriented
may be just extending or even repeating the Masters
curriculum. Actually, it seems to me that there are
too many successful teachers, even university
teachers, who are coming after years without any
research experience and applying for admission to
extramural PhD study just as a “cap stone” of their
pedagogical career.

Bachelor level suggestions:

- Methodology of research should be a
compulsory part of bachelor curricula, covering
basic general methodology, research design,
statistics, methods of logic, overview of principle
of some selected formal and mathematical methods.

- A special preliminary scientific stream of
bachelor study, starting the end of the last-bg-on
year plus the last one (usually end of 2nd plus the
3rd), should allow a specialization in a research
type program completed with a smaller research
thesis even on this bachelor level.

- Thus, already on the bachelor level the
preparation and selection of “scientific talents”
would start.

Masters levelsuggestions:

- A separate master level program should be
especially oriented as a scientific preparation,
specifically focused on the further PhD
continuation..

- The other (“standard”) master programs sthoul
be coordinated with the above-mentioned and allow
for some mobility of students, especially those who
would exhibit the deep scientific interest and
capability.

- A cooperation with other departments and
colleges within the university as well as across
international cooperation with other branches of
scientific disciplines would be supposed to prepare
the masters students in specific interdisciplinary
branches of kinanthropology.

PhD level suggestions:

- Any PhD program / curriculum should contain

a compulsory, say two-year courses, of:



(a) general methodology of research and research
design, (b) overview of modern formal methods
used in behavioral sciences, (c) one or two specifi
formal methods training.

- Specific interdisciplinary programs of PhD
study should be especially promoted and supported,
and carried out in bi-, tri-lateral cooperation twit
the other departments whose primary orientation is

to formal methods (say artificial intelligence,
information theory, ...).
- Research program and the possible

interdisciplinary formal method application should
be interrelated and compared to the corresponding
applications in the behavioral branches outside the
kinanthropology / sport science.( Publishing in
scientific journals outside kinanthropology should
be highly demanded.
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AKTIVNI ZIVOTNI STYL DETi A MLADEZE JAKO DETERMINANT JEJICH ZDATNOST!
A TELESNEHO SLOZEN(*

ACTIVE LIFE STYLE LIKE THE DETERMINANTS OF THEIR BO DY COMPOSITION
AND FITNESS STATE

Vaclav Bunc

Laboratd sportovni motoriky, UK FTVS Prah&R

ABSTRACT

Active life style (ALS) it is a form of life styl€LS), that we understand like an interaction betwielividual
and environment. This interaction in basic simpéfion has the two parts — biological and socidlSAs
considered to be such LS where adequate regulaigathyactivity has its place too. The aim of thigdy was
verify the possibility to assess the influencehs ALS on selected body composition (BC) physiitakts state
variables in children. The study was realized & ¢ginoups of healthy children of both genders. Assgsvere
450 boys and 340 girls without regularly physicetivaties and in the groups of active children 2&#s and
210 girls, al in age ranged from 6 to 14 years.aMenergy cost of exercise during a week ranged 860
kcal (5685 kJ) to 2620 kcal (10952 kJ) (mean waB031810 kcal - 8276+1296 kJ). In active childrengeah
their exercise energy cost of exercise per weekn fi100 kcal (30930 kJ) 12600 kcal (52670 kJ) (mean
98001520 kcal - 40960+2174 kJ). The gender diffeesnwere non-significant, but data in girls wereuwdlb-
7% lower. FFM, body mass, physical fitness (maximalgen uptake) were in active children higher than-
active. We conclude that ALS significantly influeahe BC and physical fithess in children. In theneave may
conclude that BC and physical fitness variables thayindicators of ALS.

Keywords: active life style, physical fitness, body compiosit movement activities, children

SOUHRN

Aktivni Zivotni styl (AZS) je formou Zivotniho styl (ZS), ktery charakterizuje interakci mezi jedince
okolim. Tato interakce v zakladnintifplizeni ma d¥ slozky biologickou a socialni. AZS je chapan jakkovy
ZS, v rémz podstatné misto zaujima takéngiena pravidelna pohybova aktivita. Cilem této stumjil® owiit
moznost posouzeni efektu AZS na vybrané paramétegricho slozeni (TS) a zdatnosti &idStudie byla
realizovana u skupin zdravyclettlobou pohlavi. Hodnoceno bylo 450 chlape 340 dvéat bez pravidelné
realizace pohybovych aktivit a skupina aktivnicktid 262 chlapt a 210 dvéat ve ¥ku 6 az 14 let.
Energetickd natmost pohybovych aktivit v ibéhu tydne se u neaktivnickétid pohybovala v rozmezi od 1360
kcal (5685 kJ) do 2620 kcal (10952 kJ)dfper byl 1980+310 kcal - 8276+1296 kJ). U aktivnicltidse
energeticka natmost realizovanych pohybovych aktivit za tyden gwwala v rozmezi od 7400 kcal (30930 kJ)
do 12600 kcal (52670 kJ) fonér 9800+520 kcal - 40960+2174 kJ). Rozdily mezi phlaa dvéaty byly
nevyznamné, ale hodnoty éwtat byly o 5-7% nizSi. FFMglesnd hmotnostgkesna zdatnost a vykon byly u
aktivnich d@ti vy33i neZ u neaktivnich. Z&em je moZné konstatovat, AZS signifikahtovliviiuje TS a
télesnou zdatnostiti. Sowasre pak, Ze TS atesna zdatnost mohou byt indikatory AZS.

Kli ¢éové slova:aktivni zivotni styl, élesna zdatnost¢lesné slozeni, pohybové activityétda mladez

Uvod

Souwasnost je provazena neustalym poklesem uvedeny na obr. 1.
realizovanych pohybovych aktivit jakéd tak i Tato skuténost je vedle snizeni aktualni arévn
dosglych. Hodnoty platné pro chlapce jsou zdatnosti a tim i snizenintgdpoklad pro pracovni

*Studie vznikla s podporou VZ MSM'R MSM 0021620864
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i volnocasové aktivity, spojena s rigtem fady ovlivnit zZivotni styl mladé populace, paddi se

zdravotnich rizik. K&m negasgji uvadénym pati nam zmnit sowasny Zivotni styl na Zivotni styl
narist nadvahy a obezity éd a mladeze aktivni.

(Brettschneider a Naul 2007, Katzmarzyk a kol. Aktivni Zivotni styl (AZS) je formou Zivotniho
2008, Pate a O’Neil 2008). N&t obezity za stylu (ZS), ktery charakterizuje interakci mezi
poslednich dvacet let u chlapge dokumentovan jedincem a okolim. Tato interakce v zakladnim
na obr. 2. priblizeni mé& d¥ slozky biologickou a socialni.

Naprava je mozné jedirtehdy, pod#-li se ndm
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Obr. 1. Zmény mnozstvi realizovanych pohybovych aktivit za tydn u chlapdi v obdobi 1985 az 2005
Fig. 1. Changes of weekly realized movement actiigs in boys during a period ranged from 1985 to 2@

years
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Obr. 2. Zmény ve vyskytu obezity v procentech u chlapcv obdobi 1985 az 2005
Fig. 2. Changes in boy’s obesity during a period reged from 1985 to 2005 years
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Zivotni styl se mini v pribéhu Zivota u jedince i
u riznych socialnich skupin. Oviiwje jeho
télesné, mentalni a socialni chovani a jednani.
Formuje osobnostni vyvoj a kompetence jedince,
jeho vykonnost a identitu. Je podrafy jak
vnittnimi (nag. vék, pohlavi, zdravi), tak i wjSimi
podminkami, které reflektuji kulturni tradice,
socialni, ekonomickou a politickou situaci ve
spole&nosti atd. (Brettschneider a Naul 2007).

AZS je chapan jako takovy ZS, ¥mz
podstatné misto zaujima takénpéiena pravidelna
pohybova aktivita. Pohybova aktivitaifom neni
chapana jenom biologicky, ale respektuje i bio-
psycho-socialni slozky existence a fungovani
lidského organismu.

Z biologickych se ukazuji jako limitujici zmy
télesné hmotnosti a hlagrpak tukuprosté hmoty a
z toho vyplyvajici minici se schopnost vykonavat
svalovou praci.

ProtoZze rozhodujici pro realizaci pohybovych
aktivit je ,kvalita“ svalové hmoty, je cilemétSiny
studii owtit moznost ovlivini svalové hmoty
primgtenym pohybovym rezimem (Bunc a Stilec
2007, Talluri a kol. 1999). V praxi se ukazujegak
velmi obtizné a u d&kterych skupin jeding
prakticky nerealizovatelné hodnotittjpezne jejich
pohybovy rezim a z toho vyplyvajici AZS. Zimé
¢ast studii se proto sotiaf’uje na hodnoceni efektu
aplikovanych pohybovych aktivit.

Vedle kZnych diagnostickych metod ve&sn
zaloZenych na posouzeni vybranych paraireko
disledku aplikovaného zatizeni, které mohou
v nékterych gipadech selhavat, se hledaji dalSi
metody, které by neohrozily stav jedince i@gto
poskytly potebné informace. Jednou z moznosti je
i hodnoceni vybranych pramnych TS a jejich
zmen v disledku aplikovaného pohybového
zatizeni (Bunc a Stilec 2007).

NowgjSi metody hodnoceni TS unioji
posoudit nejen mnozstvi élesného tuku a
beztukovou hmotu, ale s®asE umozuji i
posoudit ,kvalitu* svalové hmoty (Bunc a Stilec
2007, Heyward a Wagner 2004). Tuto Ize pak
hodnotit pomoci molekularniho modelu TS.

Rozhodujici je velikost koeficientu. ECM/BCM.
Pomoci tohoto koeficientu Ize také charakterizovat
biologicky wk a rovréz tak je mozné hodnotit efekt
pohybového programu, ktery byl aplikovan u
daného jedince.

Pro tyto @ely se ukazuje jako vyhodné vyuzit
slozky molekularniho modeluglesného slozeni,
konkrét poméru mimoburéné (ECM) a
vnitroburééné (BCM) hmoty.

Je dolozeno, Ze&lesna cuieni ovliviiuji mnozstvi a
kvalitu svalové hmoty a mohou tudiz zlepsit
piedpoklady prodesnou praci a tim mohouippst

ke zlep3eni kvality Zivota jedince (Bunc a Stilec
2007, Spirduso 1995). Z toho Ize tedy usuzovat, ze
parametry TS mohou n&mo charakterizovat
aktivni zivotni styl.

K dilezitym parametrm pati zdatnost jedince.
Zdatnost chapeme jako schopnost odolavat
vngjSimu stresu. RowZ tak lze zdatnost chapat
jako soubor pedpoklad pro danou konkrétni
¢innost. Aktualni zdatnost je ¢ovana genetickym
vkladem a dosavadnim jednanim nebo tréninkem.

Podstatnym  cilem &sSiny  pohybovych
progranii ovlivivjicich zdatnost je ovlivni
svalovou hmotu a kultivace pebnych

pohybovych dovednosti.élesnou zdatnost pak Ize
charakterizovat Urovni maximalni spety kysliku
a maximalnim realizovanym pohybovym vykonem.
Na tomto mist je tteba pipomenout, Ze nelze
bezezbytku aplikovat usti standardy a dopotani,
kter& jsou platna pro osobyetiniho ¥ku. Neplati,
Ze dit je dosgly v malém &le.
Cilem této studie bylo &¥it moznost posoudit
efekt aktivniho zivotniho stylu &i, pomoci
vybranych parameirtélesného.

Sledované osoby a metody

Seteni bylo realizovano u skupin zdravycktid
450 chlapé a 340 dvcat bez pravidelného
pohybového rezimu a 262 chldp@10 d&vcat
pravidelrg cvigici ve wku 6-14 let. Zakladni
antropometrické a vybrané futii parametry jsou
uvedeny v Tabulce 1

Tab. 1. Pnimérné hodnoty vybranych antropometrickych i maximalnich funkénich parametri u

sledovanych skupin chlapd a dévéat.

Table 1. Means values of selected anthropometric drmaximal functional variables in followed groups 6

boys and girls

Chlapci 1 | Chlapci akt 2| &cata 3 | Fvéata akt 4
Vek (roky) 10,2+2,7 10,4+2,6 10,1+2.4 10,3+2,9
Hmotnost (kg) 34,2432 36,9+3,6 35,046 37,1+4.(
Vyska (cm) 143,4+4,1 144,9+42 | 1452+4,6 146,9+4,1
%tuku (%) 19,745,3 16,2+5,6 21,7450 18,4+5,2
TBW (1) 22,3+3,3 24,443,6 22,043,5 23,443,3
TBW/hmotnost (%) 65,245,9 66,045,6 62,9434 63,5+3,
BCM (kg) 14,7+3,4 17,1+3,6 14,6+3,4 16,3+3,2
ECM/BCM 0,90+0,04| 0,81+0,06 | 0,92+0,09 0,86+0,04
VO, mackg (mlkg . min™) 44,9+5,6 51,8+6,2 40,3+5,7 45,945,6
Vinax(Km.HY) 5% 13,1+2,3 14,3+2,0 9,8+2,1] 12,1+2,4
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Télesné  slozeni bylo hodnoceno pomoci
bioimpedagni metody, za vyuziti predikich
rovnic platnych pro &i v tetrapolarni konfiguraci
elektrod umistnych dle doporéeni vyrobce.
Méerici  zaizeni  (Datainput  2000M)  bylo
multifrekvertni a mfilo jak kapacitni tak i
odporovou sloZku impedance.

Vedle klasickych prognnych jako je mnoZstvi
télesného tuku jak v absolutni tak realativni
hodnot a beztukova hmotnost, byly aavany i
dalSi parametry, které Ize stanovit pomoci
molekularniho modelu TS (Heyward a Wagner
2004, Talluri et al. 1999). Podstatné je mnozstvi
hmoty mimo buku (ECM) a uvnit buiky (BCM).
Jejich sodet tvai beztukovou hmotu (FFM).
Protoze FFM je ve vztahu s celkovou hmotnosti
jedince, je vyhodné pro srovnani osobtznou
hmotnosti, vyuzivat pognu ECM/BCM. Obecn
plati, Ze¢im je tato hodnota nizsi, timégi je
mnozstvi BCM a tim lepSi jsoutgrpoklady pro
svalovou préaci (Bunc et al. 2000).

Pohybovy program u aktivni skupinyté byl
zaloZzen na lokommich aktivitich a hrach (cca
75%), neaktivni &i absolvovaly v podstat jen
Skolni TV.

Rozhodujicim udajem, ktery byl sledovan, byla

energeticka natmost realizovanych c#eni. Byla
hodnocena jednak pomoci vztahu mezi rychlosti
lokomoce a spoebou kysliku, dale pak na zakéad
individualnich vztah mezi spatebou kysliku a
srdeni frekvenci a konm&é pomoci Caltraf.
Rozdily mezi sledovanymi metodami byly na
arovni 15% (Bunc 1994).
Intenzita zatizeni byla kontrolovdna palpémn
sledovanim srdmi frekvence pomoci Sportesier
Funkéni parametry byly r¥eny na Bhacim
koberci za vyuZiti hu.

Hodnoty vybranych antropometrickych a
funkeénich paramefr u pohybo¥ aktivni skupina na
pocatku sledovani, i@d pohybovou intervenci jsou
prakticky stejné jako u skupiny bez intervence

(Viz. Tabulka 1).

Vysledky Seteni jsou uvedeny ve tvarugoner
a snérodatnd odchylka. &né vyznamnosti jsou
odvozeny z chyby stanoventfigluSného parametru
ajsou u hmotnosti 1 kg, u % tuku 1,5%, u
ECB/BCM 0,05, u spaeby kysliku 3 ml a u
rychlosti chize 0,5 km.H. K hodnoceni rozdil
mezi skupinami byl pouZit t-test pro neparové
hodnoty, pro hodnoceni efektu pohybové intervence
u aktivnich skupin, t-test pro parové hodnoty.
Hladina vyznamnosti byla zvolena p<0,05.

Vysledky a diskuse

Celkova doba trvani pohybového zatizeni za
tyden se u neaktivnichétd pohybovala v rozmezi
od 120 do 250 min. U aktivnich pak v rozmezi 480
— 1200 min. Rozdily mezi chlapci a&wtaty byly
nevyznamne.

Primérn&a energetickd n&toost se pohybovala
u neaktivnich &ti v rozmezi 1360 kcal (5685 kJ) az
2620 kcal (10952 kJ) (pmér 19804310 kcal -
8276+1296 kJ). U aktivnich & je celkova
energetickd natmost v pasmu 7400 kcal (30930
kJ) az 12600 kcal (52670 kJ) {pnér 9800+520
kcal - 40960+2174 kJ) @&p za tyden. Rozdily
v energetické natmosti jsou nevyznamné i kdyz u
dévcat jsou hodnoty o cca 5-7% nizsi.

Celkovy objem realizovanych pohybovych
aktivit vyznamrié klesa s rostoucimékem dti. U
déti mladSich (mladSi nez 10 let) nachazime v
praméru 7.7+1.8 hod.tydeh u starSich pak jen
2.1+1.7 hod.tydeh Pokles lIze popsat linearni
regresni rovnici ve tvaru

PA (hod.tyder) = -0.917*\&k (roky) + 15.044, r =
0.876, p<0.0001

Hodnoty sledovanych antropometrickych a
vybranych funknich paramefr jsou uvedeny
vTabulce 1. V Tabulce 2 jsou uvedeny
vyznamnosti rozdil mezi jednotlivymi skupinami.

Tab. 2. Statickd vyznamnost vybranych antropometrikych parametri hodnocena dle t-testu pro

nepéarové a parové hodnoty u sledovanych skupinét

Table 2. Statistical significancy in selected antlmpometric and maximal functional variables assesseuly
t-test for paired and non-paired data in followed goups of children

1-2 | 1-3 | 14| 2-3| 24| 34

Vek (roky) - - - - - -
Hmotnost (kg) - - - - - -
Vyska (cm) -- -- - -- - -
% tuku (%) * * - * - *
TBW (1) -- -- - - - -
TBW/hmotnost (%) - * * * * -
BCM (kg) * - - * - -
ECM/BCM *k - - *x * *
VOomaxkg (ml.kg™.min™) R E * ' n
Vmax(km.h_l) 5% * *% *k *x %k kx

p<0,05, ** p<0,01, - NS
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Primérné hodnoty vySky a hmotnostéwtat jsou u
déti bez pravidelného pohybového rezimu prakticky
stejné jako u chlagic a odpovidaji ¢eskym
popula&nim standaréim. V pramérnych hodnotach
jeS€ nenachazime vyznamné rozdily mezvihty

a chlapci.

Parametry charakterizujici ¢lésné slozeni,
hlavné pak hodnoty BCM a podilu ECM/BCM uz
jednozn&ng odrazeji absolvovany pohybovy rezim
a jsou vyznamh lepSi u aktivnich &i
s pravidelnym pohybovym rezimem. V praxi to
Znamena, ze tyto &l maji vyznamg lepsi
piedpoklady pro svalovou praci neétidneaktivni.
Na druhé strahto potvrzuje rovdz predpoklad, ze
parametry d&lesného slozeni, jsou schopny
reflektovat pohybovy rezim a tudiz i aktivni Zivétn
styl.

LepSi pedpoklady pro svalovou praci,étgi
mnozstvi BCM a hlawh pak niz8i hodnoty
koeficientu ECM/BCM, jsou potvrzeny i vyznagn
vySSi  motorickou vykonnosti aktivnich é&td
Hodnoty maximalni rychlostidhu na héatku jsou
u tchto dti vyznamr vysSSi nez u &i
neaktivnich. Na tomto mistje tteba poznamenat,
Ze aktualni motoricka, ale i futhi zdatnost, je
vzdy piinikem genetickych igdpoklad spolu
s absolvovanym tréninkem. O#il od sebe tyto
dvé slozky je prakticky nemozné. Stasrt je
rovréz treba zdraznit, Ze jakakoliv interpretace
vysledki motorického testovaniét bez znalosti
pohybové anamnézy, je velmi obtizna a Ze
nerespektovani této skdtesti mize zasadnim
zpisobem znehodnotit viastni Beri.

Koeficient ECM/BCM se rni v zavislosti na
véku a na absolvovaném tréninku. S rostoucim
veékem dkti klesd a cca odéku 18 let az do 60 let
zastava prakticky konstantni. Hodnoty u dégph
se pohybuji v rozmezi 0,75 — 0,80igemz hodnoty
Zen jsou cca o 0,03 az 0,04 vysgiciaou je vySSi
podil pomalu kontrahujicich svalovych vidken u
Zen ve srovnani s muzi.

Tuto skuténost potvrzuji i vyznamh vysSi
hodnoty maximalni spi#gby kysliku, ktera
charakterizuje tzv. aerobni zdatnost. Hodnoty
aerobni zdatnosti jakét aktivnich tak dti bez
pravidelnych  pohybovych aktivit, odpovidaji
¢eskym standaram.

Zaver
Pronménné, které charakterizujgélesné slozeni

aktivnich dti jsou vyznama lepSi u dti, které
vykazuji pravidelné pohybové aktivity.
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Aktivni  Zivotni  styl  dti, ktery je
charakterizovan pravidelnou realizaci pohybovych
aktivit, Ize charakterizovat pomociélésného
sloZzeni a parametry, které charakterizuji aerobni a
motorickou vykonnost.

Zawrem lze konstatovat, Zze Aktivni Zivotni styl
vyznamnym zpsobem ovliviuje antropometrické a
funkéni parametry éti.
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ULOHA ZAT EZE PRI VYCHOVE

ROLE OF STRESS IN THE EDUCATION

Vaclav HoSek

Vysoka Skoladlesné vychovy a sportu Palestra, Pratf,

ABSTRACT

The stress is an adaptation necessity of educatith. the development of the civilization,decreése sum of
eXertion movement loads. The compensation of teisrehse is the role for sport. For the underachseige
attractive non-competitiv sport,with deal ofhisnemtion and eXperience (flow) characteristic.

Keywords: eXertion stress, education, adaptation, discoméornfort

SOUHRN

Stres je nezbytnou adapitd souasti vychovy. Sistem civilizace klesa get pohybo¢ namahovych z&Fi.
Tento pokles by # kompenzovat sport. Jeho popularita dirpérné a podpémérné vykonné populace je
limitovana neochotou ,radovat se z utrpeni. V tomiéipad je nutné posilovat zabavé a prozitkové

charakteristiky sportu.

Kli ¢ova slova:namahova zé&¥, vychova, adaptace, dialektika diskomfortu a katof

Zakladni pojmy

Ve sportovni oblasti se zai obvykle mysli
zatz tréninkova. Vtomto sdeni chapeme z&t
Sireji, jako vSechny natmé situace vzbuzujici
pocitovy diskomfort. Psychofyziologicky se tyto
situace projevuji jako stres a vyvolavaji
neurohumoralni odezvu v organismu. Ttadi se
deéli na fyzické zatze, reprezentovanérguevsim
bolesti a psychické, evokujici emoce. Podle
Selyeho teorie stresu (1956) jsou spojeny
v obecném adapiaim syndromu a prakticky se
piekryvaji. Emoce fevladaji nelibé (distres) a
jistou vyjimkou je paradoxni eustres, tj. radostny
diskomfort, napiklad v hernim zaujeti.

Vychova je Sirokansky pojem socializace
¢loveéka, kde nizeme pditat s biologickym zranim
(maturace) a socialnimcéenim typu népodoby,
doplniném aktivnimi vlivy socialnich skupin, které
koriguji své ¢leny predevsim prosednictvim
odmen a tresi.

Problém

Vychova, jako ¢j, ktery vsole zahrnuje
adapténi procesy, se bez 2af neobejde. Z&Fe
vychyluji organismus zrovnovahy a pomoci
homeostatickych procéslochazi k navratu do
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stavi lepSich, nez stavy vychodiskové, coz je
podstata tréninku i zvySovani odolnostiicv
zagzim. Plati to i na Urovni non-organické, kde
nag.diskomfort trestu zeni nezadouci chovani
jedince.

Problém je vtom, Ze srostouci civiliza
urovni klesa firozena incidence z&ti v lidském
Zivoté. Evoluce clovéka byla poznamenana
opakovanymi adaptacemi na & hladu, chladu,
namahy a bolesti, které se srostouci civilida
arovni postupé vytraceji. Z&ze jsou subjektivh
negijemné, jsou spojenys diskomfortem a Zivot
¢lovéka je veden spiSe usilovanim o slast (Freud).
Proto ¢lovék udklal vSe pro to, aby dal fohu
strojam, chlad a horko weSil klimatizaci a zajistil
si nadbytek potravy. K pohybs&v namahavym
zagzim neni nucen, pracovni aktivity jsou spise
operatorského typu a povahaéztse pesunula do
intelektualni oblasti i€Seni problérfiy nedostatek
¢asu, konzumni frustrace). Kulturni Urdvese
projevuje i vtom, Ze uzivané tresty v lidské
spole&nosti jsou stale mikjSi a spojené s nizsi
arovni zatzi. Vychovné instituce si &tuji na
nelEinnost tresi, wézeistvi trpi recidivou a



k proklamované napravné roli ma dost daleko. Lidé
si Ziji stale pohodkiji a pohodoy;ji.

Ochuzeni o uwitou podrétovou sféru nazyvame
deprivaci (napp spankova, senzoricka, etmb).
Deprivace je povaZzovana za jeden z utyp
zagzovych situaci aip urcité intenzit mize vést
ke stresové ode#va negativnim tsledkim. Zda
se, Ze no¥ mame co docinéni s pohybovou
deprivaci, s ndmahovou deprivaci, kter&imaiji
pfinaSet své negativni udledky. Stoupa pet
neSikovnych (pohybova debilizace), obéznich a
neochotnych k jakékoli namaze. Re&innansta
mnozstvi ortopedickych potizi, bolestivosti zad a
kardiometabolickych poruch. N@nost poskozuje
Zivé systémy¢lovék ma ges 600 svdl a pes 200
kosti, které pdtbuji ¢innostni Gdrzbu a kdyz neni,
dochézi k atrofiim, k chatrani.

Navrat pohybovych z&ki do vychovy a do
Zivotaclovéka je nesnadntesitelny problém.

Zatéz, stres, diskomfort, utrpeni

Jde o protikladné pojmy ki, o kteréclovek
usiluje (klid, osobni pohoda, komfort, radost, slas
Stesti). Logicky se dmto stawm lidé vyhybaji a
snazi se jejich vyskyt minimalizovat. Ve filosofii
byl rozpracovan koncept hedonismu a v psychologii
razil Freud princip slasti. V praxi to ale neni tak
jednoduché, jak uz t tisicileti pred Kristem
nazndil ptivodce dialektického mysleni Herakleitos
z Efesu, kdyz prohlasil: ,jen chorob&ni zdravi
pijemnym a dobrym, hlad nasyceni, Unava
odpaiinek®. ZvlaSt u biologickych pateb, jejichz
intenzita probiha v zavislosti od uspokojovani po
sinusové kvce, je existence bipolarity zjevna.
Nadmérna zadostivost a hypertrofie peb byly
odedavna povazovany za zdroj diskomfortnich
stavi. Uz epikurejci razili pojem ataraxia, coz
znamenalo jakysi nefsitelny klid, nepohnutost a
bylo to povaZzovano za zaklad moudrosti jako
odmitani nefirozeného bazeni. Podahrstoikové
mluvili o ,apathia“, stavu odpoutani od vasnivych
zmatki a oprostném od bolesti. | mnohé dalSi
filosofické a naboZenské sny propagovaly
asketismus, jako z&mé odpirani smyslovych
potSeni, programoveéreknuti se pdeb a ovladnuti
vlastni vile a Zadostivosti. &kde se dokonce
zavadi kult zkouSky a utrpeni, jakareppoklad
nasledné odemy a pozdjSi blazenosti (biblicky
Job). V &chto momentech dnes tweme vidt
myslenkova vychodiska podpory rednkch diet i
ekonomickych teorii trvale udrzitelnéhdistu, se
kterymi se konzumni spaleost vyrovnava tak
obtizre. Obecr je moznéfici, Ze neopodstatna,
zbytetna za&tz je obvykle odmitana, zatimco
akceptovani a absolvovani uZie zatze pati
mezi lidské ctnosti a bere se jako &8t kvalitniho
Zivota.

Zvladani zatwzi
Problematika méa pro vychovu velky vyznam.
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Ukazuje se, Ze Usobici stresor, je-li jedincem
zvladany, nize mit stimulujici efekt. Stava se
piilezitosti k sebereflexi a vzestupu selngdly
(self-efficacy), dochazi kosvojeni si novych
behavioralnich vzdr a na drovni &lesné kapacity
muaze dojit k tréninkovému efektu. Na procesualni
situaéni Urovni se v psychologii mluvi o copingu,
coz je anglicky termin, vychazejici reckého
.Kolapsus“, coz bylo ozr#ni pro Gder v boxu,
vedouci ke zhrouceni protivnikaifohlavy 2001).
Na strukturalni Grovni se mluvi o odolné osobnosti,
kterA se snaze vyrovnava se é&ézémi a
diskomfortem.

Copingové strategie jsou vyuzivanyedevsim
pii zvladani Zzivotnich krizi a tak se o nich
pojednava pedevsim v klinické psychologii. Jejich
cilem je snizit Groue stresoru, adaptovat se na
negijemnost situace, uchovat si pozitivni
sebeobraz, zachovat si efnd rovnovahu, navazat
na pedchozi zivotni linii, wetrd vyuzitelné
socialni opory, zregenerovat se po opadnutiZzeat
Historicky vznikly fi Skoly, fi teorie zvladani
zatzi.

Prvni Skola zvladani z&i ma kdeny
v psychoanalytickém chapani fungovani kmiith
konflikti, do kterych se z&te promitaji. Freud sam

mluvii o 9 hlavnich  ego-defenzivnich
mechanismech, @thaje znamym principem
potlateni, popeni zatze, atd., které nastupuji,
jestlize jedinec nezvladd zat Postupd

nasledovnici fidavali dalsi, aZ jich bylo zhruba 40,
ne vzdy Uplg jasré vymezenych a ohrafenych.
Postups byly seskupeny dditskupin:

1.Agrese a hostilita navenek, tj. &mi gedevSim
na stresor, naipkazku a jeji fivod.

2.Sebeobviujici reakce autoagresivni povahy,
Uzkost, pesimistické sgkavani nejhorSi varianty
tak, aby kdyZz to bude ,zlé", bylo to lepSi nez
ocekavani.

3.Projekce — tj. fisuzovani vlastnich negativnich
motivi jinym lidem, svalovani viny, Zzarlivost,
powry, vztahovéné chovani apod.

4. Vytésiovani a popirani, tj. nebrani & a celé
situace v (vahu, paradoxrighnana veselost apod.
5.Intelektualizace a racionalizace, tj. Siroky tigs
raiznych vykladi za€Zové situace od bagatelizace,
pies Gzna ,filosofovani* , az nap k humorné
relativizaci ,Svejkovského typu“.

Kazdy ¢lovék si bshem ontogeneze vyzkousi
urcité sebeobranné mechanismy a ty, které se mu
oswdci, jejichz efekt je pro & subjektivre
nejpijatelngjsi, stavaji se potom jeho oblibenymi a
zaazuje je do svého arsenalu technik vyrovnavani
s potizemi a krizemi. Jsou potom pro¢jn
osobnost#é charakteristické. Samtgmé dochazi i
v této oblasti k imitaci autorit. Je dobré, kdyzma
edukator na pa#ti a vede s¥fence v této oblasti
piijatelnym sn&rem. Také je dobré, kdyz vi, jakym
zpisobem bude edukant na & ivou situaci
pravéEpodobré reagovat. Pé#tto k dovednostem



kowovani a psychologickérpravy.

Druhd Skola zvladani z#ti je spojena
piedevSim s pracemi Lazaruse (1966) a dalSich.
Oproti psychoanalytickému pojeti, které&iralziuje
newdomy charakter obrannych mechanisnméa
tato teorie &ziS€ ve zdirazreni kognitivnich a
situatnich  determinant copingového chovani.
RozliSuji se d¥ hlavni formy copingu:

1.Zvlddani zarrené na problém, kdy je snaha
zmenit stresor, nebo se jeho dopaduwua aktualg,
nebo v budoucnosti vyhnout. Alopsychick&Seni,
které mize byt bd kapitulantské, nebo
konstruktivni.

2.Zvladani zariené na emoci, kdy se jedinec
snazi zmirnit emini doprovod z&?Zové situace,
nebo peladit negativni emoce na pozitivni
(Lazarus, Folkman, 1984). IntrapsychickéSeni,
které ma povahu uplatni vile, nebo eméni
harmonie.

Tteti Skola je pedstavovana skupinou teorii,
kde kazdd zitaziuje ukity osobnostni rys,
souvisejici se zvladanim 2af. Pati sem Rotterova
koncepce lokalizace mista kontroly, Wernerové
koncepce resilience, Antonovského SOC, Kobasové
hardiness a Bandurova koncepce vnimané osobni
zdatnosti (self-efficacy). Blize viz HoSek, 2003,
nebo Kebza 2005.

Psychicka odolnost a jeji utvdeni

Odolnost nize byt chapana jako absence
maladaptivniho chovani v zai, jako udrzeni
standardu vykonu v z&t, nebo jako &nna
kapacita organismu v z4i. Etymologie pojmu a
jeho chapani vychazi z historie valek. Pevnost na
kopci je dobyvana, zdolavana zdola, odtud
nezdolnost. Obranci odolavali, byli odolni, odtud
substantivum odolnost. V historii bitev &il ten,
kdo déle odolaval strachu, kdo propadl panice
prohral. Odtud Uvahy o podstatné roli ,ducha
vojska“, tj. psychickém faktoru, psychické
odolnosti, ktera se #a podle Napoleona k jeho
pocetnosti a palebné sile jako 3 : 1, tj. bykrat
vyznamigjSi nez fyzicka sila vojska. Z cizich slov
ma k odolnosti blizko imunita (z latinského
~munitus* —opeveny, chragny), blizko jsou také
resistence, resilience a koherence. Hardiness ma
spiSe vyznam tuhost, tvrdost v odolavani stiigsor
Odolnost vznika ¥innosti postupnou adaptaci na
zagze. Plati tady pk Komenského ,fabricando
fabrikamur® tj. nezastupitelnost utieni pimo
v dg&ji, v pfirozeném procesu.

Zistaneme-li ve vojenském préstli, hodi se
Suvoroviv citat: ,Tézko na cwisti, lehko na
bojisti“, ktery vystihuje zavovou piipravu
v modelovych situacich.

Ptirozenym biologickym zakladem odolnosti je
kapacita organismu, zdatnost, kondice, potencial,
vitalita. Variabilni psychickou slozkou je aktuéln
psychicky stav, tj. fedevSim emini a motiva&ni
vyladkni, vile, coZz je rozsahly konstrukt fakfor
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kognitivnich, moréalnichgetre  socialnich a
motivatnich.  Participuji  sloZky  osobnostni,
piedevsim charakter a jeho postojovéipilizejme
existuje obecny rys odolnosti a existuji i
psychodiagnostické  postupy jeho gggani
(Antonovsky, Kobasova). Kroéntoho se nize
vypéstovat odolnost specialni, rapvici chladu,
teplu, bolesti, osamoceni apod. Jde o adapi@je
habitualni povahy. To také dodava optimismus pro
utvéreni odolnosti.

Odolnost se utwd prfirozenou  cestou
vystavovanim  dée zatzovym  expozicim
v pribéhu jeho ontogeneze. i&devSim se dit
potyka s problémy své élesnosti.  Uchopuije,
dosahuje, bojuje se stabilitou¢ise. Na nelsgghy
reaguje vztekem, piém, agresi, opakovanymi
pokusy atd. Pozji je na pdadu odolnost t&i
klimatickym vlivim. Dulezity je postoj rodit
k détskym pokusm a omyiim. Vychova pilis
protektivni, kdy se rodi obraz® feteno snazi
L,uklidit kazdé smitko diti z cesty”, také se v této
souvislosti mluvi o vychay ,sklenikové®, kdy je
minimalizovan vyskyt z&?i v zivog décka, vede
k relativie menSi odolnosti dite, nez vychova
k samostatnosti, kdy je ditponechano, aby své
problémy vyeSilo az do konce. Rowh Uzkostni
rodice, ktgi az giliS dbaji na eliminaci vSech
potencialnich nebezpe a nenechaji dit
shromad’ovat pohybové zkuSenosti zlezeni,
skakani, Bhani, koupani, s&kovani atp., fispivaji
k relativie malé odolnosti dite pi teSeni
pohybovych problén Samozejmg, Ze v oblasti
zatzovani plati zasadatimérenosti a nap rana
sportovni  specializace, aplikace ,dokho"
tréninku fred pubertou riize zpisobit fadu potizi,
nejen zdravotniho, ale i psychického razu,,
piedevsim v oblasti motivai.

Stejre jako je z hlediska z&%i problematicky
Uzkostny rodi, ktery ma tendenci ditnezatzovat
a chovat jej ,jako v bavince®, je na druhémm pélu
problematicky ambiciézni rodi ktery naopak dit
velmi zatZuje nav&tvou vSech moznych krouitk
jazykovou i hudebniifpravou. Dit je pretézovano,
stale trpi nedostatketfasu a vysledkem mohou byt
neurotické tendence v jeho chovani.

Velkym problémem dneSni mladé populace je
nedostatek z&ki vitalnich funkci @lesna namaha
anaerobni povahy) a s tim spojeny nedostateZizat
v oblasti volnich procés(vydrz véinnosti, kdyz se
stava naméhavou, Unavnou, bolestivou, monotonni
apod.).

Racionalni argumentace, mentorovani o
prosgsnosti (benefitech) c¥eni, neni u mladeze
moc &inna, ta zabird, kdyz tak, az v pozdnim
dospElém wku, kdy se z&inaji objevovat involéni
potize. Motiv&né je nutno vsadit na zébavnost
aktivit a vyuzivat k zaovani sport a vSechny
herni a tanéni ¢innosti. Sport péat spolu s uinim
evoluiné mezi nejstarSi zabavylovéka. Byva

interpretovan jako egoprezentace zdatnosti se



sexualnim podtextem (zvySeni atraktivity). A to je
jeho hlavni psychologicky problém - jditazlivy
hlavne pro potencidld dasgsSnou, sportovh
talentovanoucast populace. Nezdatni, nevykonni,
nesSikovni si v 8m ,koleduji* o reklamu negativni,

0 neuspchy, tj. o frustrani zatZe. To organizaid
sportu, zpravidla sportovci, maji tendenci névial
nechapat, protoZze oni sami sport miluji a strach ze
selhani neni jejich problém. Vykonova vyzva,
spojenacasto navic s rizikem, je u potencialnich

zajemd@  podrobovana  prawgpodobnostnimu
kalkulu a v pipads pesimistické prognézy je spise
oslySena.

Cesta ke zvySeni atraktivity sportu pro Sirsi
populaci je v omezeni meziosobni sdidosti a
uplatiovani intraindividualniho hodnoceni, kdy
¢lovék soukzi se svymi standardy, minulym
vykonem apod. Emocionalita sportu je nejen
v soutzivém prvku, ale i v progdi sportu,

v piirodni kulise, v socialnim podmém prostedi,
v dynamice pib&hu ¢innosti, v jeho néekanych a
humornych momentech, v endogennich opiatéch p
zatzovém phibéhu aktivity a v radosti spojené
s momentem dosaZeni, ukemni, absolvovani. Je to
casto tak, zetim zatzowjSi a diskomfort®jSi je
prabéh aktivity, tim radost§si, nadSe#si a
vasniwjSi byva jeji zavrSeni. Vystluje to zvratova
teorie emoci, popisujici, jak se emoce zé&tich
okolnosti ngni ve swij kvalitativni protiklad. (Kerr,
1997). Vysledkem je paradoxni vylovaci
slogan: ,Diskomfortem ke komfortu“.

Zavér

Z adaptaniho hlediska jsou z&te zadouci
souwtasti vychovy. Rozvoj civilizace méa tendenci ze
Zivota lidi i z vychovy vytlgovat z&tZze spojené
s €lesnou namahou. Pohybova a namahova
deprivace miZze negativé ovlivhovat vitalni funkce
¢lovéka a omezovat jeho psychikuiegevsim
oblasti rozvoje wle. Vychodiskem vysiho zapojeni
zatzi do vychovy nize byt SirSi vyuziti zabavného
potencialu sportu, nesetrvavani na jeho vykonovém
paradigmatu ad&si sn¢rovani k jeho prozitkovosti.
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PROFESNI SPOKOJENOST UCITELU TELESNE VYCHOVY

THE PROFESSIONAL SATISFACTION OF THE PHYSICAL EDUCA TION TEACHERS

Petr Jansa

UK FTVS v PrazeCR

ABSTRACT

In the article we show the comparison of the opirand attitude of the graduates of the physicatation and
sport programs from two Czech faculties of phylsézhication who graduated in 1990 — 2005. Whemtakie
questionnaire survey results, we focused on thenmmmcollections of the physical education teachers
graduates of the physical education and sport prograt the Faculty of Physical Education and SpdPrague
and Faculty of Physical Culture in Olomouc, takintp consideration the compatible questions cariogrthe
career satisfaction or dissatisfaction, only. le first questionnaire survey from 1990 — 1996 6hsral
education teachers were addressed with a rateushrgdl%, i.e. 207 persons. The second collectiom 1998 —
2005 from the same faculties included 761 teachélsa rate of return 60% (!), i.e 405 filled inegtionnaires.
It is apparent from the results that the leadirggaiisfaction expressed by physical education &raaoncerns
the salary appreciation. In the first survey 81%hefteachers are dissatisfied with their salaryhé second one
47% , but 31% of the answers was expressed in tahétem ,, yes and no“. Further information abdhé
satisfaction or dissatisfaction is mentioned iraden texts.The comparison study unambiguouslysiifates that
the collection observed in the second survey (1:92®%05) show much more satisfaction than the ciidle
from 1990 — 1996.

Keywords : graduates, physical education and sport progreachers, satisfaction and appreciation

SOUHRN

V ¢lanku uvadime komparaci nafom postoj absolveni prograni télesné vychovy a sportu ze dvou
télovychovnych fakult WCeské republice s ukéanim studia v letech 1990 — 2005. Z vysledlotaznikového
Sefeni jsme se za#ili na spol&né soubory &iteli télesné vychovy - absolventy progranélesné vychovy a
sportu UK FTVS v Praze a UP FTK v Olomouci - a ém jv kompatibilnich otdzkach spokojenosti nebo
nespokojenosti v zagstnani.. V prvnim dotaznikovém &ati v letech 1990 — 1996 bylo osloveno 6¢ieli
télesné vychovy, navratnost dotazinik207 osob tj. 31% Druhy soubor 1998 — 2005 pmgth fakultach rél
761 witeli s navratnosti 405 dotaziikj.vice jak 60% (!) .Z vysledk je patrné, Ze neftSi nespokojenost
vyjadiuji witelé €lesné vychovy s platovym ohodnocenim. Nppc prvniho Seeni 1990 - 1996 je s platem
nespokojeno 81%diteli, ve druhém se vykazovalo 47% nespokojenych, afé 8dpo¥di bylo vyjadeno

v neutrdlni polozce ,ano i ne“. DalSi informacepmlsojenostiéi nespokojnosti podroruvadime v textu.
Komparativni studie ndm jednaz& ukazuje, Ze soubor sledovany ve druhérfegéf(1998 — 2005) je mnohem
vice spokoje#iSi nez ditelé €lesné vychovy z let 1990 — 1996.

Kli ¢éové slova: absolventi, progranglesné vychovy a sportu¢ielé, spokojenost a hodnoceni

Problém

Ceské 3kolstvi nyni prochazi velkou &mou v jednotlivych typech Skol se adhzrénim hlavnich
oblasti kurikularni dokumentace - srov. Néarodni  sn¥ra vz&lavani dti a mladeze getre télesné
program rozvoje vz#avani (2001), Strategie vychovy a vychovy ke zdravi. r&devSim je
lidskych zdrofi(2001) aj., které s#iuji pies vénovana pozornost obsahu, ale i rozsahu procesu
ramcove vzdlavaci programy k tvorba owiovani uéeni zak a student zanefenych na ,dit se” -
Skolnich vzdlavacich prografn Jednd se o poznavat, asertivnimu chovani a jednani, zit ve
moderrjSi zpracovani obsahu widvani na spolenosti a byt samostatny, ale i sstatny.
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Dale vybavit zaky a studenty souhrneméddiych
kompetenci, které tteme chapat jako komplexni
zpisobilosti, nezbytné esistentiovéka. Jedna se
konkrétre o wdomosti, schopnosti a dovednosti,
postoje a zajmy, hodnotovou orientaci aj. jako
klicové kompetence (Tupy, 2003 a Spilkova, 2005).
To samorejme klade zvySené naroky nejenom na
¢innost iteld, ale také na jejichifpravu v ramci
piislusnych fakultach vysokych Skol.

Stech (2007) upoztimje i na vlivy, které
pochézeji z OECD, EKi Swétové banky, nazyvané
jako vcElavaci neoliberalismus. Zakladni postulaty
tohoto trendu ve Skolstvi jsou : - &dni je zboZi,
jehoz hodnotu wuje spravedli¥ a objektivig
jeding trh, - individualizace jako nadzeni
individualniho z4jmu spotmému, - deregulace, fj.
svobodna a odpedna volba s fenasSenim na
Skoly a de facto nacitele. Ve sportu ndAm nejsou
neoliberalni tendece tak vzdalené, zejména v
nékterych sportovnich hrach. ¥éhaseni &hto
praktik do Skolského prigdi je vSak vice nez
absurdni.

V poslednich letech se objevuji velndasto
vyzkumné zpravy, které sleduji uplati
absolveni vysokych Skol na trhu préace
v regionalnim, celostatnim nebo i mezinarodnim
metitku. Nag. Hor&kova et al. (2000), Kozel
(2002), Brenda a Lewis (2005), Kaucky a Zelenka
(2006) aj. V oblasti prograin a obofi télesné
vychovy a sportu se to tyka fqdevSim
télovychovnych a pedagogickych fakult v ramci
vysokych kol Ceské republiky. Eve byly
tradicnimi  studijnimi  obory ,glesna vychova
s druhym pednetem*, snad s vyjimkou UK FTVS
- studium ¥lesné vychovy a sportu bez kombinace.
V sowasné dob se zavadi jednooborové
bakal&ské studium i na pedagogickych fakultach.
Novymi fenomény v systému vddvani v CR,
jimz spol&nost postup# privykd, je také kreditni
zpasob studia, strukturovanost \&évani na VS v
urovni Bc., dale navazujictho Mgr., s péms
odliSnymi vystupy do praxe a profesnim
uplatrenim. Také moznost absolvovatéast
studijniho oboru v zahrahi je novou skut&nosti.

Pro akreditaci zmiinych studijnich obdr se
vyzaduji zdivodréni o uplatini absolvent na trhu
prace, objektivni analyzy realnych situaci jsou
vzacné, pipadre se orientovaly pouze v dim
pohledu uplaténi oborového studia.

Sledovani uplatni absolvent ucitelstvi
télesné vychovy vpraxi ma @eské republice
velmi dobré zazemi. Vyzkumy byly koncentrovany
na UK FTVS nebo UP FTK, pop probihaly
v kooperaci. Nap prace, které se kumulovaly
v tématu ,Osobnostditele TV* (Hodai, Véalkova,
Svoboda, Kocourek), navazpak v mezinarodnim
projektu ,Vychova a vz#lavani tlovychovnych
pracovnik“ (Svoboda, Kocourek, Valkova, Jansa).
Inspirativni projekty z FRVS nam ukéazaly nutnost
opakovani obdobnych projéks aktualizaci variant
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novych studijnich obdr a profesnich moznosti
limita, na nutnost feSeni v sokinnosti

s pedagogickymi fakultami ¢R s akreditovanymi
obory programué&lesna vychova a sport. K tématu
se vztahuji citace, nép Janak et al. (1993), . Havel

a Horkel (1996), Jansa a Kocourek (1998; 1999),
Tilinger, Kov&, Hlavata a Lejarova, (2003) a
Jansa, Valkova et al. (2008). Na Slovensku zejména
Simonek (2002).

Clanek zamfujeme na komparaci vysletlk
dotaznikového Sgni, které jsme uskuteili na
absolventech programu i{de studii) ¢&lesné
vychovy a sportu v Praze (UK FTVS) a Olomouci
(UP FTK). Prvni dotazovani se pro¢dm 1997
v ramci grantového projektu FRVS &ch, ktei
ukorzili studium v letech 1990 — 1996, druhé pak
jako vyzkumny projekt GARu s ukogenim v roce
2007, zahrnujici titele TVS s ukotienim 1998 —
2005. Uvadné informace se tykaji jenédh
absolveni FTVS a FTK, kt# pisobili
v uvedenych letech na Skolach — ZS, SS, SOU,
VOS a VS zjednooborového studia nebo
dvouoborové TVS. V dalSim pojednani budeme
analyzovat spokojenost nebo nespokojenost
v Wwitelské profesi.

Metodika dotaznikového Seteni
Dotaznik pro absolventy programulesna

vychova sport

Dotaznik zahrnovaltyti tématické celky:
- identifikatni Gdaje,
- soudasna zamstnani ve statnich, komunalnich
nebo &lovychovnych sluzbacheetns

soukromého sektoru a;.,
- motivace ke studiu programeldésné vychovy a
sportu,
- spokojenost se séasnym zaréstnanim ziznych
hledisek (plat, spolupracovnici, pracovni ptfedt,
naph prace, mnozstvi prace, kvalifikace, celkové
hodnoceni aj.)
- hodnoceni studia programulesné vychovy a
sportu,
- hodnoceni fedngtovych dotaci podle wvyuziti
Vv praxi.
Dotaznik byl verifikovan pilotazni studii a naslédn
upraven pro paéeby celostatniho vyzkumu.

Charakteristika zakladniho souboru

V prvnim Seteni 1990 — 1996 jsme vyhledali
2968 absolvefit z €lovychovnych pedagogickych
fakult, druhé Sé¢eni 1998 — 2005 pak vykazovalo
4330 osob, ki ukortili studium €lesné vychovy a
sportu na zmignych fakultdch, podrobnosti
uvadime v publikaci Jansa, Valkova et al. (2008).
Celkem bylo nalezeno 7298 absolvea obdobi
cca 15 let, chybi rok 1997 - viz. tah.1. Udaje se
daji jen obtiza verifikovat v republikovém
matitku, UIV registruje neGplné Gdaje cca od .
1996.



Tab. 1. Absolventi pedagogickych agovychovnych fakult v CR od r. 1990 — 2005
Table 1. Graduates of the physical education and spt programs from Czech faculties (graduated 1990 —

2005)
Fakulty 90 -96 N % Fakulty 98 - 05 N %
UK FTVS Praha 1209 40,7 UK FTVS Praha 90 B¢ 20,8
PF MU Brno 465 15,7 MU FSS Brno 659 15,2
UP FTK Olomouc 284 9,6 UP FTK Olomouc 909 21
PF Liberec 25 0,8 TU PF Liberec 397 9,2
ZU PF Plza 247 8,3 ZU PF Plza 254 5,9
JU PFCeské JU PFCeské
Budgjovice 111 3.7 Budgjovice. 313 72
OU PF Ostrava 233 7,9 OU PF Ostrava 308 7,1
UJEPPF Ustin.L.| 185 6.2 UJEE EF Ust 241 5,6
PF Hradec Kralovéd 167 5,6 VU PF Hradec 195 4,5
Kralové
UK PF Praha 42 1,4 UK PF Praha 153 3,5
> 2968 100 > 4330 100
/* bez oboru fyzioterapie
Pro komparativni studii jsme mohli z vyslédk Vysledky a diskuse

obou Sateni vyuzit pouze souborycitelt TV -
absolveni UK FTVS, a UP FTK - a to jen
v nékterych otazkach. V prvnim dotaznikovém
Seteni v letch 1990 — 1996 bylo osloveno 670
uciteli TV, navratnost dotaznikbyla celko¥ 31%,

v ramci toho s rozlozenim 52% miua 48% Zen.
Druhy soubor 1998 — 2005 na stejnych fakultach
vykézal 761 ditelt s navratnosti vice jak 60% (!)
pfi rozlozeni 48% muka 52% Zen, srov. gré&f 1.

V grafu¢. 2 vyjadujeme na Skéle ,ano“, ,ano i
ne“ a ,ne“ u obou soubér v polozce - spokojenost
s platem. V pipad prvniho Seteni 1990 - 2005 je s
platem nespokojeno 81%citelt, ale zvySuje se
spokojenost v druhém gehi z5% na 22%,
nespokojenost klesd pod padeséat procent. Tyto
rozdily jsou signifikantni. Podivejme se vSak na
nékteré  odpowdi Witeld TV v anketnim
dotazovani.
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Graf 1. Dotazniky od absolveni UK FTVS a UP FTK
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Graph 1. Questionnaires filed by graduates UK FTVSnd UP FTK
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Graf 2. Spokojenost s platem 1990 - 1996 (n=207)1898 - 2005 (N=405)
Graph 2. Satisfaction with salary 1990 - 1996 (n=20 a 1998 - 2005 (N=405)

Stesky absolveatFTVS UK :

-Pracoval jsem ve statnim Skolstvi Sest let. Prace
byla velmi zajimava a bavila énNicmérg i moje
déti potrebuji kazdou zimu boty a bylo gaseresit
bytovou otazku. Je mi lito, ale dale nemohu ve
Skolstvi pracovat.

-Posledni zrny ve Skolstvi nas posunuly o krok
zpét. Z mladSich neawstane ve Skolach nikdo. Z
mych spoluzak, stejré jako ja, tak dinili vSichni.

-Po ¢tyiech letech na gymnaziu jsem odeSellkv
nizkému platu, jako zastupce prodejny s lepSim
finanénim ohodnoceni.

-Toto povolani nizete v sotiasné dob vykonavat
jeding v pripact, Ze ho mate radi, a Zze jako chlap
snesete sponzorovani od manzelkyfipadre
rodi¢t. Ja to vSak uzZ letos neunesl.

-Ucitelskd profese neumdsdje zit, ale pezivat.
Proto hlavé mladi lidé hledaji zasstnani mimo
Skolstvi aj.

-
©

Stesky absolvettFTK UP:

-Prdce m bavi a jsem spokojend se svym
uplatrénim v oboru na SS. Platové podminky jsou
velmi negfiznivé, musim si vy&avat vedlejSim
pracovnim porérem.

-U¢im ¢&tvrtym rokem na ZS, prace&bavi, ale z
finanénich divodi budu muset z#mit zangéstnani.
-Ve svém oboru setrvdvdm dodnes, aldgimpe
mohutici, ze hledam gllezitost mimo Skolstvi.

-Do Skolstvi se rad vratim fiplepSim ohodnoceni.
Nyni podnikam v oboruani optiky.

Zda se vSak, Zze stitelskymi platy se situace
zlepSuje, pesto zdaleka nedosahuje slibenych 30%
nad pamérnym platem VCR od r. 2005.

Spokojenost s naplini prace nasich absoiveat
Skolach se snizuje ze 79% na 72%, neutralni ,ano i
ne* je vySSi u soubér z druhého Seéeni.
Nespokojenost s napini prace je uiteld TV
nepatrna, srov. graf. 3.
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Graf 3. Spokojenost s napini prace 1990 -1996 (N=20a 1998 - 2005 (N=405)
Graph 3. Satisfaction with job 1990 -1996 (N=207) 4998 - 2005 (N=405)
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Graf 4. Spokojenost s pracovnim prodtedim 1990 - 1996 (N=207) a 1998 - 2005(N=405)
Graph 4. Satisfaction with occupational environmentl990 - 1996 (N=207) a 1998 - 2005(N=405)

Graf ¢. 4 vypovida o spokojenosttitela TV
s pracovnim progdim. Rozdily mezi prvnim a
druhym Setenim jsou v souhlasném vyjamhi a
celkem vyrovnané (64% a 67%), vice se lisi
nespokojenost - a to téio 9%, vice u souboru

casténé nebo
prostedi vyjaduje.
Spokojenost se spolupracovniky je v prvnim
pripact z let 1990 — 1996 70%, v druhém igel
pak 79% Utité rozpory mezi kolegy ditelské

Uplné namitky k pracovnimu

zlet 1990 — 1996. Pracovnim pi@stim bylo sboru vykazuje prvni souboritelt TV az 12%,

mysSleno vybaveni fid, kabine, pomicek, shodré pak v polozZce ,ano i ne* — 18%. Kolegialita
vtélesné vychovy pak moznosti  vyuZiti mezi €locvikdi a Witeli jinych obof je
télovychovnych  z&izeni et  vybaveni v Wwitelskych sborech po#énné vysoka - srov. graf
v dostupnosti Skoly, ale také radéli, n&ini apod. ¢. 5.

Zgrafu je patrné, Ze cca 1/3 souborditalt
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Graf 5. Spokojenost se spolupracovniky 1990 - 1998=207) a 1998 - 2005 (N=405)
Graph 5. Satisfaction with follow workers 1990 - 196 (N=207) a 1998 - 2005 (N=405)
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Graf 6. Spokojenost s vyuzitim kvalifikacel990 - 1996 (N=207) a 1998 - 2005 (N=405)
Graph 6. Satisfaction with qualification 1990 - 196 (N=207) a 1998 - 2005 (N=405)

Graf ¢. 6 doklada vyuziti kvalifikace, ktera je
témsf shodna u obou souhor okolo 70%,
neutralni“ano i ne“ s poénné vysokou procentualni
hodnotou u soub@rUK FTVS a UP FTK v druhém
Seteni — 26%, nespokojenost byla zaznamenana u
prvniho Saeni v 15%. Mzeme fici, asi 30%
witeli neni (iliS nebo zcela spokojeno s vyuzitim
kvalifikace, a to pedevSim ze dvoutdodu: prvni
spaiivd v obsazovni jinych fpdnett télocvikar,
nejéastji obéanska vychova, druhy pak

v nasazovani mensihodto hodin &lesné vychovy
ve prosgch druhého aprobovanéhéepnttu.

Za poslednich 15 let se zlepSila spokojenost
s rozsahem pracovniho zatizeni o 13% ve gaksp
soubofi z druhého S&eni. — viz grafe. 7. Prvni
Seteni vykazuje hodnotu 15% nespokojenost,
pomsrné vysoka je i polozka neutralnifiBinu Ize
hledat v nizkém finamim ohodnoceni, které nutilo
witele TV k nabirani dalSich hodin nad normu nebo
k hledani vedlejSich Gvaitk
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Graf 7. Spokojenost s vyuzitim pracovni doby 19901996 (N=207) a 1998 - 2005 (N=405)
Graph 7. Satisfaction with work time use 1990 - 136 (N=207) a 1998 - 2005 (N=405)
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Graf 8. Spokojenost s na#dizenymi (feditelé Skol) 1990 - 1996 (N=207) a 1998 - 2005 §94)
Graph 8. Satisfaction with superiors (directors) 190 - 1996 (N=207) a 1998 - 2005 (N=394)

Graf . 8 znazoiuje spokojenost s niidenym,
tj. fediteli Skol, pop. jejich zastupci,
zlepSeni v polozce ,ano" o 13% signifika&trve
prosgch sobo@t z druhého Seéni 1998 — 2005.

Uplna nespokojenostisditeli se tyka 19% ditelt

TV vprvnim Seteni. | gesto, ze dotaznik byl

nazdaje

anonymni, shledavame vysSi procentudlni hodnoty

v neutralnich polozkach jako vyraziité opatrnosti

k jednozn&ném nazoru.
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Graf ¢. 9 se zar¥uje na celkovou spokojenost
ucitela télesné vychovy s vlastni profesi. V polozce
Uplné spokojenosti se posouva z prvniho (54%) na

72% do druhého Seni 1998 — 2005, tj o 18%

s vy$S8im neutralnim hodnocenim. V celkovém

pohledu nejvice owuluje tento ,skok® zvySeni
plati, a tim snad i &Si spokojenost s profesi u
sledovanych soubdy zejména po roce 2000.
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Graf 9. Celkova spokojenost s profesi990 - 1996 (N=205) a 1998 - 2005 (N=395)
Graph 9. Whole satisfacion with profession 1990 -9B6 (N=205) a 1998 - 2005 (N=395)
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Graf 10. PovaZzujete ziskané va#lani v programech TVS za dosté#ujici? (1990 - 1996 N=205; 1998 - 2005

N=405)

Graph 10. Do you suppose your education in TVS pragmmes adequate? (1990 - 1996 N=205; 1998 -

2005 N=405)

V grafu ¢. 10 se dotazujeme absolviéndbou
zmirgnych fakult na dostateost vzdélani
progranti télesné vychovy a sportu pro jejich
ucitelskou profesi. Prvni soubor z let 1990 — 1996
je povazuje za dostajici 60%, druhy pak z let
1998 — 2005 zvysSuje hodnotu na 69%, tj. v rozdilu
0 9%. Neutralni poloZzka se pohybuje okolo 36%.
Tato tendence naz&igie ukité zlepSeni, resp.
zkvalitréni pripravy Witeli TV na €lovychovnych
fakultdch. Lze konstatovat i &ité zmeEny ve
struktd'e a obsahu vzthvacich prograii
snizovani pétu vyukovych hodin atd. ilésto klesa
zajem o ditelské studiumdesné vychovy s druhou
abrobaci tak, Ze fakulty nenapji pozadované
poéty uchazeéi. Problém #ejmg spaiva v
nepgimém Witelském uplaténi po ukoreni
bakal&ského studia (@mé mize byt az po
magisterském), ale i v ndfoosti studia.

Dalsi informace dokumentuji, Ze se zlepSila
moznost sportovnich specializaci z 63% - v
druhém Seéeni pak 86% se signifikantnim
rozdilem. Domnivame se, Ze &Mlglovychovné
fakulty sleduji i zngny, ke kterym dochazi ve
VvyVvoji sportovnich odétvi, zarazuji i rékteré nové
sporty do studijnich prograim

Zavéry

Clanek je komparaci nador a postoj
absolveni prograni télesné vychovy a sportu dvou
télovychovnych fakult, ktd ukortili studium
Vv letech 1990 — 2005.

Z vysledki obou dotaznikové Jeni jsme se
zanttili pouze na spoliné soubory &itelt télesné
vychovy - absolventi UK FTVS v Praze a UP FTK
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v Olomouci - a to jen v kompatibilnich otazkach
spokojenosti ¢i  nespokojenosti v za¥stnani.

V prvnim dotaznikovém S@ni v letech 1990 —
1996 bylo osloveno 670¢itel télesné vychovy,
navratnost dotaznikbyla od 207 osob, tj. 31% -
rozlozeni 52% mu¥ a 48% Zen. Druhy soubor
1998 — 2005 na stejnych fakultatital 761 @itela

s navratnosti 405 dotaziiiktj.vice jak 60% (!) -
rozlozeni 48% muka 52%

Ztabulek a graf je patrné, Ze nefSi
nepokojenost vyjadji witelé ®lesné vychovy
s platovym ohodnocenim. \fipac prvniho Sateni
1990 - 2005 je s platem nespokojeno 81&ieln,
ve druhém pak 47%,fipom 31% bylo vyjageno
v neutralni polozce ,ano i ne".

Na druhém migt se objevuje polozka
~Spokojenost s mnozstvim prace®, a to ve péosp
witeld 1998 — 2005 o 15%mez 1990 — 1996.
Podobi se zvySuje ve progph mladSich &itelt i
» Spokojenost s ndtzenymi“ o 13% a celkové
hodnoceni ¢itelské profese o 18%. Sokojenost se
spolupracovniky a vyuzitim kvalifikace se
procentual® téz nepatré zvysuje.

Komparativni studie jednoztwa ukazuje, Ze
soubor sledovany ve druhémigeti (1998 — 2008)
je mnohem vice spokoj&si nez ditelé €lesné
vychovy pisobici na Skolach v letech 1990 — 1996.
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PROFESNI KOMPETENCE V UCITELSTVi TELESNE VYCHOVY*
(OBECNY ZAKLAD)

PROFESSIONAL COMPETENCES IN PHYSICAL EDUCATION TEAC HING**
(GENERAL FUNDAMENT)

Hana Valkova

Fakulta &lesné kultury Univerzity Palackého,OlomowtR

ABSTRACT

The development of professional competences oftdhehers since the beginning of compulsory eduicas

presented in the article. The special part of ttiiela is oriented on recent discussion and opisioglated to
professional competences. Formal, exact side ofpetences (education, certificate, license) which be

measured versus personal competences - measuraseegsment is difficult but very important in irdetive

professions are in the center of discussions. Kegpetences related to education in general reconhetehy

European Commission are mentioned. Professionapetances of PE teachers are explained on the lmackdgr
of general teachere’s competences. Some examppessuins without formal competences are presedtdil

Jan Ryba). In the end the importance of formal cetemces definition is underlined but warning adaihsir

overvaluation specially if they are composed withwver of institutions without the relation towandagptice.

Keywords: key competences; definition of competences; educainter-active profession; PE teacher

SOUHRN

Ve stati je prezentovan vyvoj profesnich kompetesiele obecs od paatki povinného vzdavani. Cast
prace je orientovana na s@asné diskuse a nazory na profesni kompetence. gxskal tykaji formalni, exaktni
stranky kompetenci (vZthni, certifikat, licence) a osobnostni, ktera Jatiorg meéfitelnda, ale podstatna pro
profese interakni. Jsou zmigny klicové kompetence, dopafené Evropskou komisi pro oblast l/ani.
Profesni kompetencetitele Tv jsou vys¥tleny na pozadi obecnych kompetentitalskych. Jsou uvedeny i
piiklady rékterych vyznamnych osobnosti, které formalnich ketapci nedosahly (Jakub Jan Ryba). &av
podtrhuje nutnost definici formalnich kompetendg t@ké varuje fed jejich ecaiovanim, pedevsSim jsou-li
tvoreny mocensky institucemi bez vztahu k praxi..

Kli ¢éové slova:klicové competence; formulace kompetenci;éléndi; interakni profese; &itel Tv

Uvod

Skola je fenomén spalensky, na &z se pohyby nebo ¢&itel télesné vychovy. Tradované je
celoZivotre nezapomina. Skolni prdetli, witel, pojeti modalni osobnosti ¢itele #lesné vychovy,
studenti jsou fenomény, které v nasSich aniz bychom ¥déli, odkud toto pojeti pochazi. |
zenmepisnych &ikach jsou zdrojem anekdot, kdyz — modalni osobnost ma vzdgjaky vztah
historek, legend. Nejen historek, ale i&sdym k realit a sumuji se v ni nahodné, epizodni, avSak
zdrojem¢etnych veseloher... vyrazné jevy: opalena, hypermotoricka, fik®
Skolské prosedi se neobejde besddsné vychovy. oduSevild postawika s pigalkou v zubech
| tento fakt byvad zdrojem veseli. tAuZ je to (Valkové, 1983). V lichoti¥jSim provedeni - bez
télesna vychova jako takova, nebocsSmé pi¥alky v zubech, ale se stopkami na krku.

*Star’ vznikla za podpory grantového projektu GAI406/05/2670 Uplaini absolvent studijniho programu
telesna vychova a sport na trhu prac€eské republice

**This study was supported by research grant NaCRA406/05/2670 Possibilities of graduates of Phsisic
Education and Sports Program in the job marketim €zech Republic
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(Moderni televizni serialy je§thezaznamenaly, ze
uz davno existuji digitalni stopky.) Nesetkalps
se ve dvouoborovych studiickEldésné vychovy
s p'ehlizenim studefit Tv ze strany ,fakult vysSi
védy“? Na druhé stran jsou klasické filmy, v
podstat vzdavajici hold &iteli, nepochazeji ovsem
zeské domaci produkce (Sbohem, paréel
Panu diteli s laskou; Dzungle ied tabuli; Hréi

Z Indiany).

Odkud tedy prameni tyto percep stereotypy?
Je tomu tak proto, Ze u nas vcim wku
pusobi  obranny mechanismus vzpominkového
optimismu, Ze se zvyramje pijemné, veselé a
Z pangti vytésiuje ¢i bagatelizuje nefljemné?

Nebo - nas vyvoj Skolstvi je natolik
Skolometsky, konservativni, ze je zdrojem ir@nie
Pra¢ je witel po staleti v malo prestiznim
postaveni spotenském, ale  fedevSim
ekonomickém? \Mem je rozdil, vzhledem
k dobovému kontextu, mezi nezbednym bailata
Zdeika SEpanka a satasnym bakakem (alias
pedagogickym asistentem)?

Pricinu bude dobré hledat v exkursu do historie
ucitelskych roli a ditelskych kompetenci. Zdrojem
poznatki jsou publikace Koudcka (1984) a
Morkese (1999) a vsouladu snimi podtrhnu
nekterd fakta o d&itelskych kompetencich wp
zékladnich etapéach.

Exkurs do historie u€itelskych roli a u¢itelskych

1. Obdobi neorganizovaného vilani witelt
(do roku 1773)
Prvni etapou nebudou tr&di ,jiz stai Rekovéci
Rimané®, ale etapa v&thvani existujiciho, k& ne
zcela instituciondlé organizovaného. Od 9. stoleti
a pisobeni ¥rozwsti-witeli Cyrila a Metodje
existuje vzdlavani gedevSim fi klaSterech, ve
12.-14. stoleti batlivé vznikaji vzdlavaci instituce

— univerzity, které pdebuji Witele, ale i ditele-
bakal&e také vzdlavaiji. Zakladnimi
kompetencemi  bylo &teni, prace s texty,

memorovani, vira. Etapa vrcholi znamymi snahami
Komenského (1592-1670) a formulovanim
nékterych princif, z nichz mnohé jsou platné
dodnes, vetre aplikaci do &lesné vychovy. Po
sedmileté valce (1756-1763) bylo zaifedi
rychlého obnoveni osty pro obnovu zpustoSené
zen¥. Je vydan arcibiskupsky dekret Per omnia
necessarius (vipkladu“potebnych pro vSechno"),
povaZzovany za dekret o peb: kantofi (1767).
Vyuéujicimi  mohli byt kréZzi nebo feholnici

s alesptt ¢asténym univerzitnim vzd&anim,
bakaldi, tj. studenti¢ekatelé na hodnost mistra, ale
i ,studenti zkghli“, dale laici s fivodem z vysSich
spole&genskych vrstev s univerzitni jgravou, ale i
nag. vyslouzili vojaci, u nichz kvalifikaci byla
zcestovalost a znalost &®, Zzivotni moudrost.
V neposlednitac to mohl byt i kdokoliv moudry.
Zakladnimi poZadavky Zpobilosti, v dnesni
terminologii kompetencemi, pro &h mohl byt
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oh¢an vybiran, byly rozumové schopnosti, moralni
vlastnosti, ale také hra poctiva (alias kvalifikace
hudebni). Vydovalo se sedmero svobodnych
uneni, a to 5 &lesnych (jizda na koni, plavani,
sttelba zluku, zapas a lov) a 2 intelektualni
(skladani basni a Sachy). Dale se domalo, jako

angliéting 3 R: reading, writing, rowing, ve
sttedowké terminologii: gramatika, rétorika,
dialektika).

2. Obdobi p&atki organizovaného vzthvani
usitela (1éta 1774-1848)

Vroce 1774 - Marie Terezie uvadi VSeobecnym
fddem Skolnim povinnost Skolni dochéazky.
Smyslem tohotdadu byl poZzadavek, aby se
kazdému poddanému dostalo &adi, aby na
Skolach dili ucitelé, ktei by byli schopni:

- zvySit elementarni v2thni a zajistit, aby se
dostavalo prostému lidu,

- pozdvihnout primitivni zerdglstvi,

- vyhowt pottrebam vznikajiciho fdimyslu

- podpdgit centralistické a germanizai snahy
monarchie

Kromé trivia se vywovalo i quadruvium
(aritmetika, geometrie, astronomie, hudba),
vzklavaci instituci byla fevazri tzv.preparandia.
Absolvent ,preparandia®, gitelsky pomocnik:

-mél mit vyborny zgisob¢tent,

- mél peknég, hbite psat,

- m&l mit Uplnou znalost pravopisureti,

- m&l mit dostaténou znalost p&ti,

- m¢l mit dobrou znalostieg’anského nabozenstvi.

Roku 1782 bylo zavedeno kresleni, nélyla
potteba kreslit plany acdist plany (reforma
zenedélstvi, etapa &tani pozemk a budov).
Postup® se pidavaly pozadavky dalsi, tudiz se
pevrEji koncipovaly pozadavky na dalSi znalosti
(znalost pirody, zengpisu, ovocnéstvi, zgv a
budouci varhanicka préace citele v kostele).
Vzdelavani se stava institucionalizovan&etns
formulace kvalifik&nich pozadavk a vystupnich
kompetenci. Po etapvzcklani nasledovala praxe
ucitelského pomocnika a po rocefip pilroce,
mohl uchaze& podstoupit zkouSky ditelské
zpisobilosti. A v podst& od této doby az po
dnesek se vie diskuse, nebo dokonce bagky, jak
do witelské kompetence zakomponovat
formalizované vz#lani a vlastni praxi, ktera
utvrzuje €i bourd) didaktické znalosti, éni postoje
a zvnitinuje zkuSenosti, jako zakladcitelské
kreativity, ochoty experimentovat.

Zde cituji z Kovéicka (1984) trefnou formulaci
tehdejSich kompetenci, uvedenych v Radci pro
Skolni ¢ekancy, pomocniky acitely v cisdsko
kralovskych zemich. V B#h a Holomaucy
vytiStny u  Jana Jiho Kastla, knihtiskée a
prodav&e, 1814. Vlastnosti toho, jenz se Skolnimu
stavu oddati chce:

Ze strany rozumu: mladenec, an se Skolnimu
Ufadu oddati chce, nevyhnutélnzdravy rozum a




dobrou part a rejaky podil girozeného vtipu
miti musi. .....

Ze strany srdce: sem obzviast nélezi:
poctivost v smejSleni a jednani, rozumna laska k
ditkam, mirnost, spokojenost s malem. ..

3. Obdobi snah o vySSi vddni witelt zahrnuje
léta 1848 — 1939
Tato etapa uz se dotykd &dvani uiteld Tv a
vyvoje pozadavk studijnich i profesnich.
Kovéricek(1984) etapu roztbje na 3 vyvojové
¢asti. Prezentovany budou repglevSim fakta,
dotykajici se Tv a sportu.

a) léta 1848-1869 (obdobi ojedijch snah)
jsou spojovana s letopty a jmény:

1832 - J. Svoboda - Skolka s wpwanim €locviku,
1848 - zvlastnidocvicny Ustav,

cvieni v Malypetrog mi¢ovrg,
1851 - nepovinny&tocvik, tudiz witelské kursy,
1867 - ministersky vynos, aby &itelé byl
pripravovani i na vyuku docviku, wetrg vyuky
hluchorgmych a slepych

Poiatky Telesné vychovy (Tv) kolem roku
1948 jsou spojovany se jmény J.E. PugkyK.
Havlicek-Borovsky. O prosazovani Tv do Skol a
Ustavnich z#dzeni se zaslouzili ipdevsim |éka.
Jestlize Tv byla akceptovana ve spolcighve
Skolnim konceptu, pak nutna kvalifikaceiteld,
cviciteli  byla logickym vyldsinim. Telesna
vychova a pohybové aktivity také sehravaly
dtlezitou roli v Narodnim obrozeni: vychéazky,
vylety (K.H.Macha je povazovan za n&jsiho
¢eského pikopnika turistiky). ZavrSenim spolkové
¢innosti byl vznik Sokola se vthvacim systémem

po vlastni linii.
b) léta 1869-1918 (obdobi vzniku a rozvoje
witelskych  Gstaw, teoretického  ujasmvani

akademického vzdani, prvni formulace ditelské
zpasobilosti a profesnich kompetenci). Popisovana
etapa z&ina rokem 1969, kdy vstupuje v platnost
Ri3sky Skolsky zakon. Stanovuje 2 povinné hodiny
tydné Tv ve vSechifdach (pozn.: saiasna dotace
je stejna, bez ohledu na proklamace o inovacich a
modernizaci), podtrhuje zakladani citelskych
Ustavi a vzdlani i pro Zeny (1890 Minerva).
V wgitelskych Ustavech je Tv taktéz povinna u
muZzi (2 hod. tyds) i u Zen (1 hod. tydf). Mimo
oficialni vzdlavani v gitelskych Ustavech se uftia
prostor pro vydovani nepovinné (metodika
vyucovani slepych, hluch@mych a abnormalnich)

a vzctlavani mimo hlavni systém (porady, besedy,
publikovani v¢asopisech). Za vSechnyigopniky
této doby podtrhuji jméno Slavoje Amerlinga (s
odkazem na titelsky Ustav Amerlingv ve 20.
stoleti) a Josefa Lindnera, nazyvaného ve své& dob
witelem witela (70. a 80. léta 19. stoleti). Novela
z roku 1883 sice posilovala hudebni #zai na
Ukor vSeobecnych fpdn#ti, sowasré vSak
formulovala Uedni oswédéeni o tlesné
zpasobilosti pro ditelstvi (vyluovala uchazée
svadou fieci). Kuvalifikaci kvyutovani byla
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dosglost, vzdlani prowrované formou zkouSky
pisemné a Ustni a dgobilost pro praxi.
Ekonomicka situace @&p neodpovidala idezitosti
profese a naraim na kvalifikaci. Plat &itelsky byl
nejdkive v naturaliich, které si ¢itelé musel
vymahat sami, pozgi je vybirali rycht&i. Zakonrg
pevny plat dostavaliditelé cca od roku 1870. V tu
dobu uz byly placené zamecké kapely, cirkevni a
Slechticka hudebnélesadi zpévaci.

Nabizi se tedy U(vaha, zda to historické
,0poZni Tv* a witelského vzdlavani v Tv
(1969) oproti hudé, ktera ve vzdlavani funguje od
pocatki a pretrvava dodnes, kresleni a vytvarné
vychovy od roku 1972 nesouvisi se &snou
situaci v Tv: diskuse ke kompetencim, Tv az na
poslednim nellezitém mist, proklamace o pohybu
a zdravi, ale minimalni politickd a ekonomicka
podpora (mimo Spku soutzniho sportu). | v této
etag je patrné, Ze kompetence jsou formulovany
k pozadavikm dobového kontextu.

c) léta 1918-1939 (obdobi stagnacstalskych
Gstavi, hledani zékonnych cest a realizace
svépomocnych akci vysokoSkolského razu).
Struené se tato etapa nazyva etapou ,Usili za uznani
piednmétu Tv“, za rovnopravnost Tv ve vévani,
neba’ ve Skolské legislatyy byl zaazen meazi
piednety ,jiné“. ZavrSené vzdlavani witeli Tv
bylo stadle na uarovni #doSkolskych, nikoliv
vysokoskolskych graduait Rizné typy (kursy,
tiileté vzatlani) kombinovalo $edoSkolska studia
Tv se studiem na ffFodowdnych nebo
filosofickych fakultach, vetns druhého
aprob&niho pgednttu. Opit se ptame, jestli v nas
nezistal zakdentn anachronismus z této dobyi p
souwasném kombinovani dvouoborovych studii
(,vySsi druhy gednmét” a ,nizsi Tv", s pejorativnim
dowtkem — tady studuji ta Svihadla). Doba studia
na Wwitelskych Uustavech (od roku 1924) byla
étyileta pro muze i Zeny se 2 hod. Tv tydo celé
4 roky. Zpisobilost pro pjeti uchazée byla
vymezena: 15 let dovrSenéhoku, zdravé a
dostaténé t€lo, bezihonné mravy a nélezité
vz&klani gipravné. Po dvouleté praxi a zkouSce
zpisobilosti  &itelské, kter4d sestavala z teorie
(vypracovani odpaydi ¢ feSeni situace) a
z vywovaciho pokusu se absolvent staitelem.
Vnéjsi formalni princip byl uplattn i v obdobi
némecké okupace (3 hod. Tv), ovSem mimo to
soutasti zisobilosti byl arijsky jgvod, bezdhonné
mravy se zuUzily na loajalitu s okupantskym
rezimem, vyuka v jazyceimeckém.

Predchozi tézi, ze ,kompetence jsou
formulovany k pozadavkn dobového kontextu“
dopliujeme, Ze jsou formulovany také
k pozadavikim politického a mocenského aparatu.

4. Obdobi realizace vysokoSkolského stadi
utitelt (od roku 1945 a7 po 90. Iéta)

Ucitelské vzdlavani i vzalavani giteli Tv je
zasady vysokoSkolské. Formulace {gobilosti
odpovidala danému systému a akceptovala ideje,




nag. moralni kodex ofmna socialistické
spol&nosti, harmonicky  rozvoj  osobnosti.
Podizovala se v§Sim reformam organizaim ve
zmeng stupit Skol @tyilety ¢i pétilety 1. st. ZS,
osmi nebo devitileta zakladni Skola, Skola pro&.-1
ro¢nik), dale ve zrné roztidéni Skol vSeobeen
vzklavacich ¢i odbornych a specialnich, ¢o
povinnych let Skolni dochazky, a také
zakomponovani Tv do vzthvaciho systému
(sportovni tidy, tréninkova d$ediska mladeze,
apod.). Byly pokusy o ddecké uchopeni tématu
nag. v dlouhodob ieSeném tématu ,Osobnost
ucitele” Tv (Hodai od 70. let, Svoboda v 80. letech,
pak Valkova), ovSem vzhledem k dobovému
kontextu a unifikovanému vZthvani obtiza
reSitelné v praxi.

Zpusobilost k profesi je definovana jednak
délkou vzdlavaciho procesuditelstvi (4-5 let) a
praxi v terénu, tauz jako sowast studia nebo mimo
studijni program (fedevSim u tzv. dalkového
studia). Souéasti zpisobilosti jsou i obecné
proklamace, jako v obdobichig@ichozich, nap
zasady fiméfenosti, postupnosti, individualniho
piistupu, bezp@osti (FedevsSim v Tv), atd. K nim
se pidruZzuje nap. vhled do situace a empatie,
organiz&ni dovednosti, aj.({ap, 1979).

Pii posuzovani z{sobilosti uchaz& o studium
ucitelstvi rozhodovaly vice gtitelné,
technokratické  postupy fifimaci  zkouSka

védomostni, dovednostni) a politickd bezdhonnost a
angazovanost. Wtava formulace zdravotni
zpisobilosti na Urovni roku 1883 a vyléeni vady
fe¢i. Paradoxs z uchazé&i o witelstvi pracovni
vychovy a technické vychovy byly vyléeni i
levaci. Postojové iedpoklady ke studiu a
navazujici profesi byly hodnoceny angazovanosti
(vedeni krouzk, tabon), které mohly mit dobré
postojové jadro, ovSem byly casto opt
kontaminovany formalnim potvrzenim. ieB
vesSkeré snahy diskuse o formulaci kompetenci
pokratuje i nasledujici etap

5. Sowasné hledani profesnich kompetenci
v relaci k poZadavikm Boloiskych dohod (v konci
90. let a v poatku 21. stoleti).

a) zmény ve vzdlavacim systému jsou
nastoleny tzv. strukturovanym studiem Bc — Mgr —
PhD. Resto, Ze fechod na strukturovana
vysokoSkolska studiacetre studii witelskych, byl
zahajen uz v konci 90. let, teprve Skolsky zakon,
platny od ledna 2005 a navazujici vyhlaska 563 o
regulovanych profesich ve Skolstvi vymezuje
uplatréni bakal&i, a to jako vysokoSkoldk
s gimym vystupem do praxe a Epravou pro
magistersky stuge studia. Vrealt je jejich
uplatreni (z hlediska Tv) v pozici pedagogického
asistenta a pracovnika ve volasovych aktivitach
populace tiznych wkovych stupd a tiznych
organiz&nich forem. BIlizSi vymezeni kompetenci
chybi, sodasti je tzv. pedagogicka igobilost,
vyZadovana v podstatl vSech profesi intergkich.
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Pracovni ani ekonomickd pozice absolversc.
neni tudiZz zcela lakava &tgina absolverit usiluje

o studia magisterskd (Jansa a Valkova, 2007),
kterou se ziskava apobilost ditelska. Ani ta neni
blize formulovana. Vibec bez povSimnutitstava
specifikace kompetenci absolvénPh.D v oboru
kinantropologie. | zde existuje formulace Hypava
pro wdeckou ¢innost. DalSim problémem, ktery
vymezeni kompetenci komplikuje je to, ze studijni
obory vprogramu Tv a sport dnes nejsou jen
Lucitelstvi Tv*, ale zn&na Sfe dalSiho mozného
profesniho uplatimi. Mimo tradéni dvouoborova
studia witelstvi €lesna vychova a druhygdntt se
studuje nap rekreologie, management sportu,
animator pohybovych aktivit, regenerace a vyZziva
ve sportu, specializace jako edukace
bezpé&nostnich slozek, ochrana obyvatelstva, Tv
pro armadni slozky, aplikované pohybové aktivity,
vychovatelstvi¢i sociélni prace se zaffenim na
Tv a samoejme ,disty obor* €lesnd vychova a
sport se zaifenim bu’ na voln@asové aktivity
nebo na trenérskatinnost. Je logické, ze asijde

o kompetence obecné, nutné pro jakoukoliv
interakeni profesi, pro &itelskou profesi. Otazkou
je, zda budou nutné na kompetence obecné
v profesnich ~ dimenzich kinantropologickych
navazat je$t formulaci kompetenci specialni
vzhledem k uzSimu profesnimu vymezeni. Nebo
ptijde v uzSim profesnim uplatni spiS o
dovednosti? Kdo vi? Téma je fskajimavé pro
akademické pracovniky a diskusi v publikacich, pro
praktické vyuziti se zda dost nepodstatné.

b) formulace profesnich kompetenci je dalSi
akademicky zajimavé téma: co si pod timto
terminem pedstavit. Téma profesni kompetence
zpracovaval Blka pro vyuziti ve své disertai
praci (Blka 2007). Z pehledu jeho prace (str. 20-
22) jsou zde vybrany ¢&které formulace.
Kompetence jako schopnosiovéka chovat se
zpisobem odpovidajicim poZadadvk jeho prace
v parametrech daného priesti (Armstrong 1999),
pticemz se miZze jednat jak o schopnosti,
uplatiované v minicim se progedi a v ne-rutinnich
ginnostech, tak i o dovednosti, ziskané vycvikem.
Furnham (1990) definuje kompetence jako zakladni
schopnosti pdebné k Usgsnému vykonu prace.
Obdobr Woodruff (1990) chape kompetence jako
dimenze chovani, které owiiuji pracovni vykon.
Vroom (1992) definici jest zuzuje na schopnost
plnit pracovni Ukoly. Definice  SirSi podtrhuji
kompetence jako jakékoliv individudlni vlastnosti,
které mohou umoznit vyrazné rozliSeni meazi
efektivnim a neefektivnim vykonem a mohou byt
méieny. Podotykdm, Ze toto je velmi obtizné u
interakknich a targich profesi. Murphy (1993)
uvadi, Zze kompetence je jakykoliv osobni rys,
vlastnost nebo dovednost, kterd bezgeubt
souvisi s efektivnim, ifpadre mimorddnym
pracovnim vykonem. Everard a Moris (1996)
chapou profesni kompetence jako kombinaci



znalosti a dovednosti, mohou ovSem obsahovat i
motivy, oiekdvani a hodnoty, vztahujici se
k GsgSnému nasazeni kkgSeni, zvladnuti
problému, Ukolu. Situacedestire je komplikovana
tim, Ze se vangiing uvadi jak ,knowledge*
(védeéni, poznani, spojené s rimmym poznatkem)
a ,competence/competencies”, majici spi§ vyznam
obecrjSi schopnosti, potencialu adekvéitna
UspsSne reagovat (VaSutova, 2004).fd3 Uctu
k uvedenym zahraémim autofim (Bélka, 2007) se
vracim ke klasitm ¢eské pracovni psychologie
(MatouSek a Rzicka, 1978). Profesni kompetence
je vijejich pojeti formulovana jako #pobilost
k jednani, ¢innosti, kter4 je vymezena ditymi
standardy. Tyto standardy jsou dale vymezeny a)
standardy edukaé¢ a profesa legislativnimi; b)
standardy osobnostnimi. Standardy legislativni jsou
dokre uchopitelné, hodnotitel# dokonce nifitelné
a jsou vmoci zakonoddrc¢i nadizenych.
Standardy osobnostni, jako dap hodnotova
orientace, etika jednani, motird zakEr, jsou
v dok® prijimani ke studiu, k profesi obti#n
uchopitelné, tudiz jsou v pozadifil®ad z praxe
kinantropologické: dovedeme formulovat kapacitu
zdatnosti uchaze o studia Tv, ovSemézko
posoudime, zda se nejedna 0 o0sobu
s psychiatrickym pozadim nebo potencialniho
pedofila, ktery ma &i urcité rad. Predikce skutaé
realizovaného profesniho vykonu, resp. vykonnosti,
je pak dana celkovou kapacitou jedince, slozenou
z vnittnich i vrgjSich ciniteld.
Mezi vnittni ¢initele paitame
a) kapacitu odbornou: kvalifikace¢domosti,
dovednosti - ¥tSinou legislativa vymezené,
b) kapacitu motivéni: osobni a skupinové aspirace,
potreby, zajmy,
¢) kapacitu vykonovou: psycho-fyzicka zdatnost,
odolnost a zvladani z#ti, Zivotni tempo, osobni
rezim
d) kapacita osobnostni: osobni vlastnosti, moralni
profil,
e) kapacita spotenska:
interpersondlni sitv profesi.

Vngjsi ¢initelé nejsou apriori sa@asti formulace
zpisobilosti, ale jsou formulovany jakoisledky
zpisobilosti ¢i  vykonu a mohou realizaci
zpasobilosti ovliviovat (pracovni postupy, plat,
socialni zvyhod#ni). Profesiografické studie vSak
s €mito vrgjSimi ¢initeli pocitaji. V celkové
kapaci¢ profesnich kompetenci jde pak o
komplementarnost jednotlivych slozek. U profesi
tvircich, kam profese interaki pati, je obtizné
stanovit proporce v jednotlivych slozkach. Zde je
naprostd analogie mezi vykonem profesnim a
vykonem  sportovnim. Proto v pracovni (i
sportovni) psychologii plati heslo: vykonnost je
zpasobilost nasobena ochotou.

¢) znet chapani terminu ,profesni kompetence*
se pl¢ projevuje v oblasti kompetencéitelskych.
Jisty podil maji podminky, popsanych v Baj, ale

status, pozice,

43

piicina je také (dle mého osobniho nazoru) i v
publikaéni erudici akademikpedagog, ktei vSak
formulace a dopady ne vzdy konfrontuji s praxi.
Zasadni problém je & vnimani pojmu jako
kompetence Zivotni (zivo¥ndulezité), kompetence
obecné pro profese interakho charakteru a tzv.
klicové kompetence Zzéki ucitelt, které jsou
tvofeny souborem znalosti, dovednosti, pdstoj
s vystupem do patrného chovani. VaSutova (2001;
in Bélka, 2007, s. 22)zastava nazor koncépho a
vyvojového modelu profesionalizace citelt,

v némz se pouzivajiit zasadni pojmy: standard,
kompetence, kvalita. Dale by se spiS8arhovait

o dovednostech (Hinova, 2004; VaSutova, 2001;
Vasutova, 2004). Nutné je rozliSovat i pojem
kompetence a kompetentnost (schopnost dané
kompetence v praxi ve variabilnich situacich).
Jestlize profesni kompetenci (viz definice vySe)
miazeme shrnout jako zdatnost,igpbilost, v nichz
jedinec prokazuje sébsamému i okoli, Ze t& ono
zvlada, umi, zZe je natpspolehnuti, neiize pak jit
jen o vzdélani, ale i osobnostni prvky. Hokime o
tzv. biografické kompetentnosti (Helus, 1998), coz
je vyrovnanost se svym vlastnim zivotem, adaptace
na Zzivotni podminky a praswdi, osobnostni
zralost. Biografickd  kompetentnost  vytia
podminky pro kompetentnost profesni.tikiad
autorky: stejné Skody vyvola tské dusi
vzklanec v Tv svyznamenanim, t aje to
perfekcionistickd  neurotickd citelka  nebo
extrovertni alkoholik.)

Boom formulaci typicky pedagogickych,
utitelskych, didaktickych kompetenci v literéu
nastupuje v konci 80. let a v letech nasleduji@ih
po sowasnost.CebiSova et. al. (1988) zastavaji
nazor, ze kompetence jsou jevem neuemym,
procesualnim. Profesni &gobilost je pak
v rovinach ziskadvani a rozvijeni. Kompetence
nejsou shodné u &atetnika a profesionala po xy
letech praxe. Stejny nazor je prezentovan v knize
Psychology for physical educators (Auweele,
1999). Z v¥tu riznych prezentovanych
kompetenci, bez ohledu na to, zda se jedna &kute
o kompetence, standardy nebo uz detgin
pozadavky didaktické, vyjimam ilustiai priklady:
CebiSova et al. (1998): 1. igobilost moralni; 2.
piednetova; 3. pedagogicka; 4. sebewtévaci; 5.
zdravotni.

Svec (1999): rozlidujeiit na sebe navazujici a
rozskujici se vrstvy kompetenci, které se odvijeji
od kompetenci a) osobnostnich, b) nastedn
kvychow a vywovani. Tento model pak
konkretizuje: a) osobnostni — shéds Matouskem
a Rizickou (1978) ; b) rozvijejici se — ochota
autoregulativni a adaptivni, sebereflektivni,
informani (realistickd), vyzkumn4; c) kompetence
k vyu¢ovani a vycho¥ — tvorba prograirtn postuyh,
schopnost komunikace, diagnostické kompetence.
Obecr pak pedagogickou kompetenci vymezuje



modulow, nevychazi z pojeti vyukyipdn®td, ale
témat. Poskladani informaci, poznatk dovednosti

v uceleny modul zajifije pravépodobnost
realizaci dané kompetence v praxi. V tomto smyslu
podtrhuje kompetenci jakdimenzi kvality titele
vrovindch  spousti (za&atenik s vybavou
zékladniho vzd#ani), mstova (ditel na sob
pracuje, je schopen analyzy a prognozy) a
vyzkumné (s akcentem na terénni vyzkum).
Tradiéné jsou u nas vymezeny vddvaci
pozadavky odborné rednttové, még didaktické a
nejhorSi je situace \Wipraw pedagogicko-
psychologické. Je otazkou, zdabec lze v této
oblasti dosplého ¢lovéka gipravit, nebd uz je
silné zakotven ve své kompetenci biografické. Dale
do kompetencitadi @istupnost ke zgmam jako
schopnost reflektovat zmy, reflektovat vyvoj
osobnosti, a to jak zaka, tak i vlastni.

VaSutova (2001) uvadi: 1. kompetence ob&rov
prednetové; 2. k. didaktické a psychodidaktickd; 3.
k. obec# pedagogickd; 4. k. diagnostickd a
intervergni; 5. k. socidlni, psychosocialni a
komunikativni; 6. k. manazerska a normativni.

Weiss a Weiss (1998, éka 2007, str. 28)
zdiraziuji nasledujici: 1. schopnost a dovednost
sebehodnoceni, sebereflexe, sebekontroly,
piedchazeni syndromu vyiemi; 2. socialni
orientace, ztiraziovani a respektovani osobnosti
ditéte z hlediska jeho individuélnich geb a prav;

3. schopnost spravné pedagogicko-psychologické
diagnostiky; 4. komunikativni schopnosti &mi,
rodici, kolegy v praci; 5. organizai schopnosti; 6.
dodrzovani etickych principjednani.

Spilkova (2004) wuzivd termin Kibvé
odpouvdnosti witele”, které zahrnuji: 1. znalosti a
porozungni predmétu, vyvojovych zakonitosti,
proces uéeni, vychovného systémuitelskych
roli; 2. planovani a projektovani célka dikich
¢innosti; 3. vydovaci strategie a metody
zprostedkovavajici tivo pro smyslupiné naseni;

4. tidni management vztahujici se k ¥guacim

situacim, klimatu veftdé, utv&eni hodnotovych
orientaci; 5. hodnoceni zakovysabni aktivity,

vysledki a pokroku vdgeni i v osobnostnim
rozvoji; 6. dalSi profesni rozvogitele, sebereflexe
a sebeutv®#ni. Pficha (1997 a 1999), Koucky
(1999) a bylo by mozné pokavat dale.

Shrnujici ndzor autorky

Slova, slova, slov@sou namixovana ve ¥fech
kompetenci bez ohledu ndiguzovani rozdilnych
obsali tomuto terminu nebo naopak &ovanim
kompetenci s obsahem jinych slov. S jistou skepsi
odhaduji, Zze se o kompetencich vice piSedteza
hlavné — nez se kond&i vytvéreji podminky pro
konani. S nostalgii Ize se vratit ke Komenskému a
snazit se jednat podle jeho isthych
pedagogickych zésad. S optimismem re&eni
budoucnosti lze vystit se temi prioritami pro
rozvoj klicovych  kompetenci, které byly
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formulovany v ramci
(Rychtecky 2006).

- osobni napléni a rozvoj jedince v ibéhu celého
Zivota, utit si své cile, postugnje dosahovat,
usilovat o celozivotni vztlavani,

- aktivni oltanstvi a zapojeni do spoétesti, \etns
rodinného Zivota,

- lidsky kapital“, rozvijeny pedevsim pro ziskani
pracovniho uplaini a flexibility v profesi.

Dale se ztotaduji sobsahem zpravy
Mezinarodni komise UNESCO ,Vzthvani pro 21.
stoleti“ (Delors, 1992), v niZ jsou charakterizoya
4 pilite Zivotnich kompetenci, které by Skola, resp.
wcitel, meli zajistit:

a)wit se poznavat, vnimat, nalézat techniky a
zpisoby  strategii chovani ¢etns  novych
informaénich zdrofi a technologii, umatujicich
rozvinout dovednostidit se,

b)wit se jednat, vstupovat doémi, un&t byt
aktérem, umt zasahovat adekvatn do
spoleenského Hrodniho progsedi, ungt jednat
hned, ale i postupovat twvé ke vzdalegjSim
cilim,

C)Wit se Zit spoléné, vyjadit nazor a postoj,
akceptovat jinéieSit konflikty, ungt vyhravat i
prohravat, vést i naslouchat, hledat konsensus,

dwit se byt, porozumgt sok® samému,
uvédomovat si vlastni potencidl a twe ho
rozvijet v souladu s obeé&miijimanymi hodnotami,
byt schopen sebereflexe, ale realizovat se i pro
druhé.

Vyzvy kudrzeni 4 pilit pfi vychow Zzaki
prevedl Helus (1998) do formulaci pro instituce
vzklavajicich ditele, a to:

-pochopit Zaka v s@asnych prornach rodiny,
-analyzovat tradini prolreSky Skoly a reagovat na
ne,

-pochopit spektrum alternativ, které Skolaiza
poskytovat,

-byt schopen sebereflexe,

-byt schopen komunikace a tymového jednani,
-adekvatd reagovat na zavédi modernich
technologii.

Rada Evropy (Lisabon 2002) dopoia
¢lenskym zemim EU ijmout ve vzalavani
nasledujici kompetence, s nimiz se také zinipz
Pro nepesnost ¢etnych pekladi jsou uvedeny
v originale.

-communication in mother tongue (komunikace v
matdgském jazyce)

-communication in foreign language (komunikace v
ceském jazyce)

-mathematical competence and basic competences

Lisabonského procesu

in science and technology (matematické,
technologické)

-digital competence  (uzivani inforthdch
technologii)

-learning to learn (ugmi Wit se Wit)

-social and civic competences (alnské
competence)



-sense of initiative and
(manaZerské, organiaa)
-cultural awareness and expression
uvédonmeni a schopnost prozitku).

Devata kompetence, motoricka, zde chybi a jiz
bylo vyvinuto Usili, aby tento nedostatek byl
doplren (Kongres FIEP, Bratislava 1997).
Motoricka kompetence je podtrzena jako fenomén
kvality bézného denniho Zivota, stast vychovy ke
zdravi a prevence civilizaich chorob, i jako
fenomén socializmi prostednictvim zajmoveé
pohybové&innosti.

entrepreneurship

(kulturni

Zaver

Obecné snahy o formulaci igobilosti jsou
vedeny snahami po kvalit po ovliviovani
efektivity profesniho pedagogického vykonu
v kazdé historické et&p Proto se stanovuji
standardy edukaé a profesd legislativni. Jsou
mefitelné a kontrolovatelné. Standardy, resp.
kompetence osobnostni, jsou ob#zmgtitelné,
projevuji se az ¢kdy v budoucnosti, navic jsou
¢aso¥ neohraniené. Proto se v historickém
kontextu objevuji nefizrgjSi pozadavky na
zpisobilost witela dle toho, co bylo prakticky
potrebné a teoreticky Zsrodnitelné:

- hudba - hra na varhany,

- ndboZenstvi (jen tité v urtitou dobu),

- ovladani jazyka (nejtl latina, pak #mcina, pak
mategsky jazyk a dalSi cizi jazyk),

- tlesnd a zdravotni (omezena na vaelii — ktery
politk nema vaduredi, pripadré levactvi, nebo
formulovana velmi vagh vzhledem nap
k sowgasnym diagnostickym moznostem),

- pohlavi (nezpsobilost Zen - celibat a rozveim
po 1.valce pro nedostatek niiyz

- prislusnost k wtSiné  (rasovy arijsky fvod,
narodnost, ideologie nabozenska nebo politicka),
- moralni bezuhonnost (ovli¢ni dobovou
vyhodnosti, loajalitou az podlézavosti),

Dalsi giklady formulovanych kompetenci byl
nag. vk (dle snérnice z roku 1919 nemohla byt
ustavena &itelem osoba mladsi nez 18 let a starSi
40 let), psani v linii krasopis - psani na streji
psani na pdtagi, ovladani didaktickych technologii
a paitatova gramotnost, apod. Dodrzova#dhto
kompetenci se rozvitbvalo dle aktualni situacdip
nedostatku &itela. Nag. tileté vza&lavani gitela
po 2. s¥tové valce, tzné typy dopiujicich a
rozSkujicich kursi v obdobich populmich vin,
které n&ly nahrazovat plné univerzitni védvani a
které, leckdy @ zménéné situaci, se zase
anulovaly. Toto vedlo (a stalé¢qirvava), ze ektefi
witelé neustale doplji razné typy kur8, nekteri
od absolutoria neabsolvovali vdédvani Zadné a
pred penzi jsou na tom platbstejre.

Pojeti  zphisobilosti  formulované legislativn
redukované na délku v&kni (dnes na absolvovani
predntta, zkousek, limit, resp. na ptet krediti) je
nedostaténé a zavagici. Ziskat ,glejt", papir, se
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pak stava zakladni motivaci pro dosazeni
zphsobilosti. Formalni standardy tgobilosti
(ucitelské zfiisobilosti) jsou wovany
spole&enskymi, kulturnimi, ideologickymi,
ekonomickymi, ale i kultura tradiénimi
konservativnimi  tlaky. Legislativni poZadavky
formuluje instituce, fedstavovana osobnostmi:
nékdy kultivovanymi, ®kdy orientovanymi
mocensky a tudiz z jakychkolividodi nékterou
formulaci prosazuijici (napoleonskyi jiny
komplex, hra na vytahovani Zéki, ekonomické
benefity).

Na druhé stran formulace kompetenci davdd,
jistotu, stabilitu, pipadré motivaci, sodasré vSak

je konservativni. Svazuje to, co je v intamaich
profesich progresivni: t¥ivost, samostatnost,
odpowdnost za sva rozhodnuti. Kde chybi odvaha
(a selsky rozum), nastupujégalpis.

Problém formulovani Zjsobilosti je
zardmovan i vyvojem lidského poznavani a
vyvojem spoléenskym. Bohuzel za timto vyvojem
pokulhdva.  Kopiruje, dohani  spéémské
pozadavky, misto aby je anticipoval. P&D
Protoze anticipace, odvahaglat néco jinak neni
popularni. Vzdy je to riziko a navic, Ush se
neodpousti. Timto zaramovanim trpi i formulace
kompetenci v &itelstvi Tv, &etrg pietrvavajiciho
chapani Skolni Tv jako &ieho nedlezitého (Tv
byla z poslednich ,vychov* 2azenych do Skolniho
vzklavani), jako #co zhlediska uznavaného
kognitivniho, akademického vé&dvani ,nizSiho*
(pivod ve stedoSkolském vztlavani v Tv),
koncentrace na trattii medicinsky (biologicky)
zaklad (zakladatelé Tv byli fpdevsSim léka) a
dnes jiz konservativni pojeti vytu dovednosti,
resp. spoit. Navic — pozadavky na #&gpobilost
nekoresponduji s hodnocenim. Také akademické
pozadavky akcentuji kompetence vyzkumného
charakteru.

Glejt, alias napléni legislativnich kompetenci
nepredikuje uplatini v profesi. Bill Gate nedosahl
vysokoskolského vzdéani. Mortimer G. Adler
(informace z rozhlasového famlu dne 28.4.2001),
pokratovatel v editorstvi Encyclopedia Britannica
(zaloZzena 1786), #hzdjem studovat Tv. Nedoséahl
ani bakalariatu, protoze netldl zkousku z plavani.
NaSgsti, nebd pro Encyklopedii byl zachrén.

Jakub Jan Ryba (1732 — 1792) obohatil kulturni
swt. Jeho jméno i dilo je éhlasné. Ti, ktd
v tehdejsi dob vymezovali ditelské kompetence,
kterych Jakub nikdy nedoséahl, jsou zapomenuti.
Byl priliS pokrokovy v danou dobu, avSak nikdy
neziskal Bedni &itelskou zmisobilost. V dob, kdy
Urady zakazovaly ,koupani, plavani i klouzani pro
Skolni ditka“, v&poval svym Zakm zaklady
hygieny a zdravotni @é, wtral tidu, chodil s nimi
do pirody a cvéil. Dbal o jejich fyzickou kondici a
varoval ffed gepinanim fyzickych sil, o vyrovnani
fyzické namahy a odgnku. Jako odrénu ¢i trest
pouzival pra¥ povolenic¢i zakaz koupani, klouzani,



prochazky (Berkovec, 1995). Ve svém Zzivotopise
uvedl, Ze ponechad nestrannyifiSim generacim
soud o tom, jak dostal svym zasadam.
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ABSTRACT

The aim of this contribution is to summarize andcdss researches of physical and motor developofent
preschool children. Monitoring of physical and nmottevelopment can give us important information wtbo
healthy physical growth of children population. Exdion of physical development has a long traditio the
Czech Republic and its measurement standarts atibecgrowth charts of body length. For evaluatadrmotor
development are used motor tests which diagnoseglar physical abilities. We can find a wide ranmgf those
tests but for children cathegories are quite naferm.

Keywords: physical development, motor development, motditi#s, preschool children

SOUHRN

Tento gispsvek pojednava o problematice hodnocetiésného vyvoje a motorického vyvoje. Diskutuje a
sumarizuje studie, které se zabyvalgiremim a hodnocenim vyvojé€lésného a motorického, zejména u
piedskolni ¥kové kategorie. Sledovanichto dvou linii nam poskytuje zasadni informacidvaxém &lesném
ristu dtské poplace. Hodnocenfléasného itstu  ma weskych zemich dlouholetou tradici a jeho zakladnim
meritkem jsou dstové percentilové grafy. Pro hodnoceni motorikymn&louzi motorické testy, které
diagnostikuji jednotlivé pohybové schopnostitiddme jich nalézt celoiiadu, ale pro #&tské kategorie jsou
pomerné nejednotné. Experimentdlnjich bylo vyzkouSeno mnoho, ale mnohé z nich jedak nerealizovatelné

z disledku nedostat@ého vyvinu dtského organismu, slozitosti realizace, atp.

Kli ¢éové slova tlesny vyvoj, motoricky vyvoj, pohybové schopnogtiedSkolni ¢k

Télesny rist Problematika diagnostiky télesného Kistu

Rist lze popsat jako soubor kvantitativnich Pro diagnostiku &esného iistu slouzi
zmen, bhem kterych dochazi ke &$ovani sledovéani antropometrickych parantety 60. a 70.
organismu jako celku nebo jehdasti. Vyvoj letech 20.stoleti probihaly studie zabyvajici
predstavuje kvalitativni zemy, proces vzniku antropometrickymi indikatory, fievazi zmgnami
novych funkci. Je zaloZzen na diferenciaci &yn v télesné vySce a vaze (Vlastovskyi 1963, Dattoli et
tkani a orgah. (Romanovsky et al., 1985)&[Esny al.1966, Fetter 1966, Opitz 1966, Zhukovskaya
rist a vyvoj je ve vztahu k mnoha endogennim i 1971, Gabrielli et al. 1968, Jackson 1969, Zorin
exogennim faktdm, které @st a vyvoj dikte 1970, Hamill et al. 1970, Fryer et al. 1972, Bazin
ovliviwuji, v pozitivnim i negativnim smyslu. 1976 atd. in Pdzkova 1986). Mkolik studii vSak
(Romanovsky et al., 1985).tBtové a vyvojové zahrnovalo wtSi paiet somatickych znak
procesy jsou sice do z¥i@@ miry naprogramovany (Stanishev 1970, Jordan et al. 1975 iriBeva
geneticky, pesto vSak je rychlostéthto znén, 1986) nebo sledovalyast cti v longitudinalnich
nastup a intenzita jednotlivychigtovych fazi studiich (Simmons 1944, Reed and Stuart 1959 in
vysledkem integrace genetickych a Paizkova 1986).
enviromentélnich faktdér V Cechach se vroce 1895 uskirtéo prvni

rozsahlé antropometrickééieni pod vedenim
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Matiegky. (Hajni$ et al., 1989). Vysledky vyzkumu
se staly podkladem pro porovnasiesného stavu
mladeze po dalSich desetileti (do té doby se u nas
pouzivaly  normy  #&kterych zahrartnich
autor).Ve dvacatych letech 20. stoleti byly
vyzkumy zamdfeny hlavié na somatické Udaje o
télesné vySce a hmotnosti (Hréha, LukaSova).
Mefeni vroce 1949 (Hladka) potvrdilo po
porovnani svysledky Matiegky trend fstu
télesné vysky i hmotnosti.

I. celostatni antropologicky vyzkum (CAVd
a mladeZze (od 3 do 18 nk pod vedenim V.
Fettera a J. Laba v roce 1951 (in Hajnis et aB9)9
prokazal ¢aso¥ omezenou platnost astovych
norem a v desetiletych intervalech pak navazovaly
dalSi vyzkumy. Opakovanaéieni potvrzuji znéné
prirastky dti a mladze v €lesné vySce (Hajnis et
al., 1989).

lll. CAV (1971) dale potvrzuje ifiristky &lesné
vySky dsti a mladeze a jsou zde podchyceny i viivy
socialrt ekonomickych podminek na vyvoj jedince.
Soutasti CAVu IV. (1981) a CAVu V. (1991) byl i
now zpracovany dotaznik pro régi za @elem
moznosti objektivjSiho posouzeni rodinného
zadzemi dite (Lhotskd et al., 1995). Dotaznik
umoznil prozkoumat vliv &kterych socialnich
faktori (nap. vzdlani rodid, pastu déti v roding,
paradi narozeni) naist &ti. Vysledky dotazniku
také ukazuji souvislosti sélesnym vyvojem a
charakteristikami déte (porodni hmotnosti a
porodni délkou, pttem pdadi narozeni dite,
délkou kojeni). Oba posledni CAVy potvrdili stale
pozitivni pisobeni sekularniho trendu ve zvySovani
postavy. Déle bylo zjisho (Fraikova,Odehnal a
Paizkova, 2000), ze vzthni matky (do jisté miry i
otce), ovliviuje stravovaci navyky a tim i BMled
a byl potvrzen fedpoklad, ze vzadani matky se
vyznamrié uplatiuje i v €lesnych proporcich adi.
Nejvyssi ptmérné hodnoty BMI byly zji&ny u
ukortenym studiem na vysoké Skole.

Mefeni v roce 2001 zjifije zpomalovani
pozitivniho sekularniho trenduélésné vysky a
namst pcatu obéznich &i. Dale uvadi, Zze
prevalence nadvahy a obezity &tidjie vyznams
svazana s hodnotou BMI r@di pohlavim digte v
neprospch chlapé a s drovni vzéani rodii-¢im
vySSi vzdélani, tim niZSi prevalence nadvahy

Vyzkum Berdychové a Pizkové 3 - 6ti letych
piedskolnich &ti proveden v sedmdesatych letech
dvacatého stoleti v Ceské republice uvadi
souvislosti spojené se zdravy®glesnym fistem a
motorickym vyvojem, dlesnou zdatnosti, drzenim
téla a rodinnym zazemimétd predSkolniho ¥ku.
Uvadi, Ze dti sportovrg aktivrejSi a z ekonomicky
vyspslejSich rodin jsou zpravidla vySSi &z§i,
jejich motoricka vykonnost je ale menSi. Nadvaha
je v negativnim vztahu k ékterym motorickym
testim (skok do dalky z mista, hod ¢kém a kh
na 20m) a déale uvadi pozitivni vliv harmonické
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fungujici rodiny, ekonomického zazemi rodiny a
sportovig aktivnich rodéi na motoricky vykon
ditéste. Poukazuje také na zpsf, Zze dti
navsStvujici matéskou Skolu dosahuji lepSich
vysledid nez dti, které ms nenavdtuji.

Charakteristika pohybovych schopnosti

Informace o nie €lesného distu a motorického
vyvoje, jakozto vyznamného ukazatele vyvoje
dittte a zarovee zdravi, nizeme ziskat pomoci
diagnostiky konkrétnich pohybovych schopnosti,
které jsou chapany jako realizacieqpoklad pro
pohybovou ¢innost. Pohybové schopnosti se
vytvéaieji na  zaklad  slozitych vztah
(biomechanickych, fyziologickych,
psychologickych a dalSich).

Psycholog Schmidt (1991) definuje schopnost
(ability) jako trvaly, gevazré geneticky uteny rys
(vlastnost), kterd poklada nebo podporujene
druhy motorickych a kognitivnich aktivit (8kota,
Novosad 2005). Na obecnou definici schopnosti
navazuje definice motorickych schopnosti, ktera dle
Burtona a Millera (1998) zni: Motorické schopnosti
jsou obecné rysy (vlastnosti)i kapacity, které
podkladaji vykonnost v fad® pohybovych
dovednosti. (In Mkota, Novosad 2005)

Charakteristika motorickych dovednosti

Pokud hoveéime o pohybovych schopnostech
jako o motorickém fedpokladu, nesmime
opominout motorické dovednosti, které zwast
predskolni kategorie maji souvislost s motorickym
vykonem.

Pohybova dovednost je motorickyntemim a
opakovanim ziskana pohotovost i{gpbilost,
piipravenost) k pohybovécinnosti, k teSeni
pohybového Ukolu a dosazeni &spého vysledku.
(Mékota, Cubera 2007). &kota spolu s Belejem
dale upesiuje, Ze se jednda s agobilost vykonavat
pohybovou ¢innost spravé, Usporg a vhodnym
zpisobem, a to i i zménénych podminkéch
(M¢&kota, Cubera 2007).

Problematika diagnostiky motorického vyvoje

Pro diagnostiku jednotlivych pohybovych
schopnosti nam slouzi motorické testy, které maji
dlouholetou tradici zejména v USA. Sledovanim
rozvoje motorickych schopnosti se zabyvali
vyzkumy jiz od ticatych let 20.stoleti. (Hicks 1930,
Falles1937, Wellman 1926, 1932, 1936, 1937,
Popov 1963, Farfel 1957, Hintnaus 1962, 1968,
Linke 1969, Wol#ski et al 1980 a dalSi). Ke konci
dvacatého stoleti nachazime studie &@mmé na
arover motorického vyvoje u iedSkolnich dti.
Mezi nejpouziva§isi testy v USA pat tyto: Test
vyvoje hrubé motoriky 2 (Test of Gross Motor
Development 2 = TGMD 2) (Ulrich 2000) - Jedna
se o test s normami prozimé Ukoly s pouzitim
hrubé motoriky. Je jednim z nejpopul&gich
testi, kterymi se mii. Je vhodny pro &kovou



kategorii 3-11 let. Test hrubé motoriky (The Gross
Motor Function Measure = GMFM) (Russell,
Rosenbaum et al.) - Je prvnim testeeaym pro
kvantifikaci znén ve schopnostech hrubé motoriky
u aiti s détskou mozkovou obrnou. Testova baterie
pro pohyb dti (Assessment Battery for Children =
Movement ABC) (Henderson, Sugden 1992) -
Uréen pro dti sDMO ve «¥ku 4-12. Test
Bruininkse a Oseretského (The Bruininks-
Oseretsky - Test of Motor Proficiency) (Bruininks
1978) — Je vhodny proétl od 4 do 15 let. Test
poskytuje standardizované vysledky pro dané
vékové skupiny pro kazdy ze subtishrubé
motoriky, jemné motoriky a také standardizované
kompozitni vysledky a percentudlni vysledky pro
rizné kové skupiny. Vyvojova motoricka Skéala
Peabody 2 (The Peabody Developmental Motor
Scales - 2 = PDMS-2) (Folio, Fawell) - Test je
motorickym programem pro Utly &k, ktery
poskytuje detailni diagnostiku a vycvik hrubé a
jemné motoriky.

Pro zjiSeni zdatnosti fedSkolak je pouzivan
test Kid-Fit, jehoz sotésti je testovani
koordinanich schopnosti (stoj na jedné noze,
dribling), explozivni sily dolnich kafetin (skok do
dalky z mista), sila hornich koetin (kliky),
flexibilita zadového svalstva a svalstva zadnirstra
dolnich kortetin (hluboky ohnuty fedklon v sedu).
Autori Oja a Jurimae (1997, 2002) pouzivaji testy:
¢lunkovy kh 4 x 10 m (rychlostni schopnost),
skok do dalky z mista (explozivni sila), 3-minutovy
beh (vytrvalost), sedy-lehy po dobu 30 fite(sila a
vytrvalost KiSniho svalstva), hluboky ohnuty
predklon vsedu (flexibilita), hod rkem
(koordinace a explozivni sila).éB na @l mile,
hluboky ohnuty pedklon v sedu, sedy-lehy po dobu
jedné minuty a modifikované kliky je s®asti
testové baterie Physical Best Fitness Program
(Amhold 1994).

U nas pati mezi nejznargssSi a nejuzivaf)si
testy pro identifikaci rychlostnich schopnosthina
20m ( P&izkova, Kabele 1986, Junger, Belej 1995,
98, Bala 1997), & 10x5m (Junger, Belej 1999).
Pro diagnostiku rychlostnich schopnosti jsou
uzivany testy skok do dalky z mista {Rkova
1982, Junger, Belej 1995, 98, Bala 1997), lehy-sedy
( Kov&, Mekota 1993, Bala 1997), ¢&ni
dynamometrie (Ré#zkova, Kéabele 1986, Junger
1994), hod tenisovym wem (Pdizkova, Kabele
1986). U tedst vytrvalostnich schopnosti
nachazime uitou nejednotnost. & na 500m,
resp. 600m preferuji Fiakova, Kabele (1982),
Dvordkova (1994, 95) a dochéazi k 2ay, ze pro
zjiSteni aerobni zdatnosti ¢dl je vhodny IBh
v trvani nad 2,5min. Vicestiipvy vytrvalostni kh
na 20m (Prukner 1993) ptipact dle podminek
béh na 12min. dopokwji Junger-Belej-FRe(1995).
Pro testovani koordigaich schopnosti jetasto
uzivan test stoj na jedné noze (Berdychova 1972,
Fleischman 1964), ipchod pes kladinku, kotoul
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vpied, hazeni
Paizkova 1982).
Pfi vybéru motorickych test pro dtskou
kategorii je zejména nutné znat brat v Gvahu
fyziologické a anatomické zakonistosti vyvoje a
zralosti dtského organismu.Je tedy otazkou zda
nagiklad testy sedy-lehyi kliky jsou vhodné pro
predskolni ¥kovou kategorii. Nicmé&hv zahranti
se EZzng pouzivaji.

a chytani @&kiu (Berdychova,

Zavér

Informace o nie €lesného #istu a motorického
vyvoje jsou vyznamnym ukazatelem vyvojestita
zarovea zdravi. Ziskané a shroma&ré hodnoty
jsou cennou informaci a ukazatelefistu dtské
populace. Mieni a testovani ma ve&w i v naSich
zemich dlouholetou tradici. Pravidelné
antropometrické vyzkumy se staly podkladem pro
tvorbu ristovych gral, které jsou v dneSni ddb
nepostradatelnou parokou pediati. Motorické
testy pro pedSkolni dti jsou pongrné nejednotné
a @ vybéru je nutné brat ohled nacékové
zvlastnosti této ¢tské kategorie.
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NORDIC WALKING JAKO POSTREHABILITA CNi POHYBOVY REZIM*

NORDIC WALKING AS THE MODE OF HUMAN MOVEMENT ACTIVI TY AFTER
PHYSIOTHERAPY

Radka Batakova, Petra Tlaskova, Bronislav Kramar

Univerzita Karlova v Praze, Fakultdegsné vychovy a sportG,R

ABSTRACT

The aim of the thesis is to compare muscle timmghoulder girdle during the Nordic Walking, andidg a
free bipedal walk . It all to compare with musclenihg when the crawling by Vojtas™ reflex
locomotion.Methods - surface electromyography comateid with kinematography analysis used synchrdnize
video recording.As the research shows, there ifferehce in muscle timing between the NW and fogeedal
walk. It was proved that the activity NW has mérveomotive character than in free bipedal walke hav
found the muscle timing during the NW consistenthwthe phenomenon of cocontraction of the Musculus
biceps brachii, caput longum and Musculus triceslti, caput longum connect in parallel with tleatraction

of the Musculus latissimus dorsi. This result af cesearch corresponds with the Theory of the &%jteflex
locomotion.

Keywords: Nordic Walking, free bipedal walk, shoulder gadbkurface electromyography, kinematics analysis,
Vojta's reflex locomotion

SOUHRN

V piispsvku je porovnana koordinace svalové prace v plétemoennim fi volné bipedalni chizi a @i chizi

s holemi. Porovnani je srovnano s aktivitdi Yojtove reflexni lokomoci. Jako analytickd metoda je ptaizi
povrchova elektromyografie se synchronizovanym emanamem. Vyzkum ukazal rozdil v koordinaci prace
sledovanych svalv pletenci ramennimipvolné chizi a @i chizi s holemi. B chizi s holemi je charakter prace
svali lokomaini, byla nalezena kokontrakce dlouhych hlav paznéehli a musculus latissimus dorsi.
Koordinace prace sval pletenci ramennim se tak blizi charakteristikamjtovy reflexni lokomoce.

Kli¢ova slova: nordic walking, clize, pletenec ramenni povrchova elektromyografiegrkiatickd analyza,
Vojtova reflexni lokomoce

Uvod

Voln& bipedalni ctize ¢lovéka stoji na aktualnim dokazuje, Ze v lidskych pohybovych programech,
konci evoluce lokomoce suchozemskych obratiovc rozvijenych  (nikoliv  natienych) v pabéhu

(D’ Amore et al, 2001) a jefgm¢ pfic¢inou posturalg  pohybové ontogeneze nachazime
humanizace druhu homo sapiens (Véle, 2008). |  primitivni formu lokomoce obratlov; nazyvanou
kdyz se zda, Zze Haeckelova teorie (Starr, Taggart, jako bazalni kvadrupedie (Vé&ata, 1996, Krémar
1998) popisujici intrauterni vyvoj a ontogenezigak et al., 2007). Pohybovy vzor reflexniho plazeni
zkracené opakovani fylogeneze jerekpnana v lidské ontogenezi fifimo sice obsazen neni, ale
(Wells, 2000), existuje obsahla experimentalni  nalézame jeho ekvivalenty ve spontannim plazeni,
prace Vojty s bohatymi empirickymi zkuSenostmi tzv. tuleréni a podle nejnaySich poznatk i ve
fyzioterapeui, nazyvand jako Vajv princip sportovnich aktivitach (Novotny, 2007, Vystova
(Vojta, Peters, 1995). Ten se implidtrdotyka et al, 2007). Coz jinymi slovy znamena, ZzZe
samotné podstaty evoluce lokomoce a vicemén v ontogenezi lokomoc#ovéka se nachazeji

*\/yzkum byl vytvéen v ramci podpory GER 406/08/1449
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Reflexni plazeni
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Graf 1. Polyelektromyograficky zaznam svalové aktiity v ramennim pletenci pfi reflexnim plazeni.
Upraveno podle Vojty (Vojta, 1993), m. triceps brahii vyzna¢en dodate&né modie, m. biceps brachii
¢ervené a m. latissimus dorsi zele# vSechny svaly n&elistni strang.

Graph 1. EMG record of muscle activity in the shoutler girdle during reflective crawling. Adjusted
according to Vojta (Vojta, 1993), m. triceps brachimarked blue, m. biceps brachii marked red and m.
latissimus dorsi marked green, all muscles on theyjvbone side.

podstatné prvky evotmé prekonané bazalni
kvadrupedie, projevujici se v kvadrupedalnim
zkiizeném lokoménim vzoru, ovliviujicim jak
strukturu pohybové soustavylovéka, tak jeho
motoriku.

Pletenec ramenni je nad@tku pohybového vyvoje
ditéte v ramci vztahu pletenec ramenni - pletenec
panevni vedouci strukturou podle kraniokaudalniho
principu zrani CNS. Lokonimi funkce ramenniho
pletence se vétvrtém trimenonu stava z lidského
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hlediska funkci sekundarni. Lokomoci zégjife

pletenec panevni, pletenec ramenni Zaj& pak

funkci humanizani, tedy funkci manipulace a
Uchopu (Véle, 2006).

Souwasti kineziologického obsahu pohybuti p

reflexnim plazeni je kokontrakce fuhikch
antagonisi(Kolaf, 2006). Reprezentantem této

150kokontrakce m. triceps brachii, caput longum a
m. biceps brachii, caput longum ve fazi
lokomainiho pisobeni v ramci krokového cyklu.



EMG zaznam svalové aktivity v ramennim pletenci
pii reflexnim plazeni ukazuje graf 1 (Soerjano et
al., 1984, Vojta, 1993).

Problém

V posledni dob byly prezentovany vysledky
studii pohybovych aktivittlovéka, realizovanych
pomoci pletence ramenniho -&hb na lyzich,
padlovani, sportovni lezeni, NW, in line brusleni
s holemi (Novotny, 2007). Tedy aktivitfigkterych
je vytvareno dalSi punctum fixum na akru horni
korcetiny. Zde se obeénukazuje, Ze hlavnim
svalem, zajidujicim lokomoci v oblasti pletence
ramenniho je m. latissimus dorsi. Podle Vojtovy
teorie reflexni lokomoce by ¢htento sval pracovat
ve fazické sho&l svySe jmenovanymi dwma
dlouhymi hlavami paZnich swval(Vojta, Peters,
2005).

Pti chizi sholemi, NW je prace dolnich
kor¢etin v podstat totoZzna s &znou rychlou chzi
(Kukkonen-Harjula, 2007) &nnost trupu a hornich
korgetin by se dalaffpodobnit pohybu P klasické
technice v Bzeckém lyzovani (Kranar et al.,
2007). Uchop holi je identicky s drzenim holi pro
béh na lyzich (Karlsson, 2007).¢b je mirrg
nakloreno vped, jsou aktivovany zadové svaly
podporujici vzpimené drzeni péate (Morsg et al.,
2006) a svaly pletence ramenniho, zvySuje se
rotaéni pohyb trupu (Karlsson, 2007). Technikou
severské clze a naslednjejim popisem se zabyva
Leiper (2008), Vystfil (2005), Tlaskova (2008).
Pti chazi s holemi je trup drzen v mirném
predklonu, hlava v prodlouzeni p&te(brada miré
zasunutd vzad), pohled &fuje piblizné 20m
dop‘edu. Ramena jsou ,stazena od usi* a posazena
dozadu. Hrudnik i ramena jsou uvémd, aby
sttidavy pohyb hornich kaetin v ramennich
kloubech nebyl omezovan zapojenim &val
v oblasti horniho hrudniku. Pohyb rukou v
poutkach holi je firozeny. Z&inad za &lem z
propnutého lokte, horni kéatina se pohybuje
vpred a vzliru s postupnou flexi v lokti az do faze
opory o hilku, poté se cyklicky vraci 2p za €lo.

AZ do zé&vrecné faze odrazu ttky sviraji prsty
pevre rukojet’, pak se dl& otevira a odrazova sila je
pienaSenaigs poutko, loket i prsty jsou natazené.
Horni a dolni¢ast trupu rotuji kontralateranpii
kazdém kroku (Vystil, 2005).

Reflexni lokomoce, reflexni plazenifipadré
spontanni plazeni, tzv. tulémi probiha u déte
v horizontalni poloze éta. Chize s holemi je
lokomoci ve vertikale, kdy se lokori rezim
jakoby vraci smrem ke kvadrupedii. Stypymi
body obou forem lokomoce pro oblast pletence
ramenniho jsou: formulace puncta fixa distaln
faze lokomoce - nalezeni opory, fepaSeni
hmotnosti ¢la, odraz, nakrok.

Cil
Cilem prace je pokusit se naléztéstg koordinani
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atributy lokomoce v horizontale a lokomoce ve
vertikale v oblasti pletence ramenniho u vybranych
svali. Jako lokomoce v horizontaleiqukladame
paradigma kineziologického obsahu reflexniho
plazeni Vojtovy reflexni lokomoce jako modelu
fylogeneticky  determinovanych pohybovych
prograntt s Urovni obecnosti suchozemskych
obratlovdi. Jako lokomoce v horizontéle jsou
predlozeny vysledky @ibézného  vyzkumu
pohybové aktivity c¢lovéka, @ niz jsou

v uzaw¥eném kinematickémietizci sekundar&
zapojeny horni kafetiny. Analyza chze s holemi,
NW do mirného kopce (2pje doplréna analyzou
volné cliize na stejném terénu. e do kopce

s holemi a bez holi zvyrazni Zmy v koordinaci
pohybu v oblasti pletence ramenniho ve dvou
meznich situacich: 1. ottany kinematickyetzec,
fazicka prace horni kaetiny pro torzni
vyrovnavani a 2. uzdeny kinematickyretzec

s formulaci puncta fixa na akru horni Ketiny
uchopenim chodecké hole.

Nasim cilem bylo analyzovat prégpecifickou
lokomoci ve vertikdle a ziskané vysledky porovnat
se svalovymi souhrami ve Vojtév reflexni
lokomoci, ktera je obeénuznana jako metodika
Ié¢ebné rehabilitace.

Metody

Vyzkum byl koncipovan jako srovnavaci
piipadova studie. Intraindividualni srovnavaci
analyza volné bipedalni ¢he a NW je postavena
na EMG sledovani se synchronizovanym
videozaznamem. Bylo pouzito fgnosné r&ici
za'izeni pracujici na bazi EMG potendiahesené
na €le probanda o celkové hmotnosti 1,3 kg se
vzorkovaci frekvenci 200 vzoikza sekundu, filtry
nastaveny na #fici frekvenci 30 — 1200 Hz. BlizSi
Udaje o pistroji a fesném umighi elektrod jsou
k dispozici u autar. Nalepeni elektrod obdobnym
postupem jako viz (Yanac Paredes, 2006). U
kazdého probanda bylo analyzovano 8krat 20sec
kazdé pohybové aktivity. Prvni 3é&teni kazdého
probanda u NW i u volné @&mke nebyla
vyhodnocovana, byla povazovana za zacvik.
Méfeni kazdé aktivity bylo hodnoceno Skratst$f
pocet mefeni nebyl realizovan pro vyléani viivu
Unavy. Mezi kazdym gfenym 20sec Usekem byla
povinna 5min pestavka. Soubatinilo 6 proband,

4 zeny, 2 muzi v fibéhu 4 ngfeni, vk 22 - 53 let,
wcitelé kehu na lyzich na Fakuwttélesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze a zavodnici
v béhu na lyzich, studenti stejné fakulty. VSichni
probandi zdravi bez subjektivnich  potizi.
Synchronizace ve videosekvencich provedena
programem Darfish.

Lokalizace timingu svél byla realizovana
stanovenim lokalnich maxim EMG fikky a
stanovenim vyznamné amplitudy EMG signalu pro
uréeni zd&atku a konce aktivace svalu podle
metodiky 10% relativniho lokalniho maxima (De



Luca, 2003) ve spojitosti se synchronizo¥an
piitazenymi pozicemi probanda. Byl posouzen
charakter EMG #vky ve smyslu vyskytu lokalnich
maxim.

Po kvantitativni srovnavaci analyze vzdy u
jednoho probanda byly isidni hodnoty pod EMG
kiivkou krokového cyklu podrobeny sekundarni
analyze, byly vytvéeny korel&ni matice timing
vSech 3 mifenych sval, ty posléze byly fevedeny
programem Matlab na matice Upnérnych
korelanich koeficient timingu svah u vSech 6
proband. A to zvla¥ pro volnou chizi a zvla¥ pro
NW. Zvelikosti plochy pod EMG ifkvkou
(souvisejici s amplitudou) usuzujeme na aktivaci

svalu a z miry aktivace svalu pak na vykonanou
praci. Tato prav&podobnostni metoda neni sama
sok¥ schopna formulovat velikost nutné chyby
méteni, ale je to aktuatnjediny dostupny zjsob
objektivizace prace pohybové soustavy v terénnich
podminkach mimo laborato

Vysledky

Obrazek 1 ukazuje ¥gz z kinogram NW a
volné chize probandky M. Ch.. Graf 2 ukazuje
vybrany Usek EMG gréfprobandky M. Ch. {
NW a volné clizi. Krokovy cyklus
z predchéazejiciho Wzu z kinogramu odpovida
Usekim ozn&enym na grafu.

volna
chuze

Obr. 1. Kinogramy NW a volné chize 1 vybraného krokového cyklu odpovidajici nasledicimu grafu
Fig. 1. Cine-graph of Nordic Walking and free walkng, 1 step

CHUZE S HOLEMI - NW

VOLNA CHUZE

0.1 v m. triceps brag

W e

hji, cap.long.sin.

0.1 mv

0.05 v m. biceps k

AP 0.5

0 1sec
1krokowvy eyklus odpovidajici

nize uvedeného kinogramu My

e ot T ‘
1krokovy eyklus odpovidajici  1|5ec

nize uvedeného kinogramu
volnéchilze

Graf 2 . Vybrany dvojkrok u probandky M.Ch. U chze je opuSEna fazicka shoda aktivace m. biceps

brachii sin., cap. longum a m. latissimus dorsi sin

Graph 2. Selected double step of the tested persth Ch.
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Tab. 1. Matice pramérnych korelaé¢nich koeficientii timinga svali u vSech 6 proband p¥i volné chizi a
pii NW. Je doplnéna o procentualré vyjadienou primérnou smérodatnou odchylku u vSech probandi
Table 1. Average correlation coefficients of mutuaimuscle timing in all 6 tested persons during free

walking and NW

Matice prumeérnych korelacnich
koeficientu timingu svald

chitze s holemi,NW
[mer. sval m.latiss. [m.tric.br.|m.bic.br.
m.latiss. ¥ 0,936 0,921
m.tric.br. 0,936 * 0,897
m.bic.br. 0,921 0,897 ¥
prdmeérna interindiv. smér. odch.
vEech &lend matice 14 2%

volna chize
mer. sval m.latiss. {m.tric.br.|m.bic. br.
m.latiss. ¥ 0675 0,269
m.tric.br. 0,675 i 0512
m.bic. br. 0,269 0512 X
primeérna interindiv. smér. odch.
vEech &lend matice 41 8%

Diskuse

Z vysledki vyplyvaji dw dilezité skuténosti:
VSimnéme si nejdive snérodatnych odchylek u
vSech proband které nam ukazuji stabilitu
pohybovych stereotyp Vtabulce 1 jsou
smerodatné odchylky upraveny do péravé
podoby (%), aby nam ukazaly, v jaké renisi
udrzely nebo rnily polohu v ramci dvojkroku
nabory jednotlivych sval A to v piibéhu vSech
pohybovych cyki (dvojkroki). U volné cliize, kdy
nebylo formulovano na akru horni kagiiny nové,
dalSi punctum fixum, je variabilita provedeni
vysoka - variabilita timingu sledovanych sivaila
hladirg 41,8%. Bi NW formulace nového puncta
fixa sjednotila koordinaci prace pletence ramenniho
i interindividualrg, snizila se variabilita timingu az
na 14,2%. Mohli bychom spekulovat o tom, Ze
fixace fylogeneticky determinovanych pohybovych
vzori v oblasti pletence ramenniho (bazalni
kvadrupedie) se nachazi v mnohem mengi Si
variatniho rozgti nezli vyssi forma lokomoce
¢lovéka, ktera proSla posturdn pohybovou
ontogenezi individua se svymi vlivy strukturalnimi
(individudlni strukturalni stavba) i socialnimi fita
odzirani typu ctize od rodii). | kdyz pletenec
ramenni pi volné chizi pfimo nevytvédi propulzni
silu, jeho zapojeni do celého stereotypu je velmi
dulezité. A prd¢ mnohem delSi doba ,uzivani*

volné bipedalni cize oproti ford bazalni
kvadrupedie v hlubokém  &tbtvi  vyrazr
diverzifikuje pohybovy stereotyp ramenniho
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pletence vramci populace. Co zatim nechavame
bez komentée, je bezesporu zma stabilizanich
pomerd pti opore hornich kodetin.

DalSi skuténosti vyplyvajici ztabulky 1 a
ilustrované na vybranémtikladé na grafu 2 jsou
velmi zajimavé korelni koeficienty fazické
spoluprace sledovanych swalU vSech proband
byly pfi NW nalezeny velmi vysoké korelai
koeficienty ve sledovanych krokovych cyklech,
pohybujici se kolem hodnoty 0,9. Naopak velmi
nizka korelace mezi fazemi prace svabyla
nalezena  volné chizi, mezi m. latissimus dorsi a
m. biceps brachii, cap.longum dokonce pod Urovni
0,3. Vysledky korelknich matic velice sil&
podporuji naSe domdnky o  koordin&ni
pribuznosti prace svalve fazi vytvdeni propulzni
sily pii détském plazeni, tulémi a gi NW. Je
zajimavé, Ze vliv siru gravitace uci poloze tla
nehraje vyznamnou Ulohu. Ve studii ovSem nejsou
zahrnuty svaly, které vice souviseji s antigravita
funkci (nap. m. pectoralis major).

Pozitivni dojem zvysledk studie musi byt
zmirnény konstatovanim o malém §a proband,
nedovolujici zatim SirSi zobesm. Rovréz urita
homogenita souboru, souvisejici s velmi dobrou
urovni osvojeni pohybového stereotypiilghu na
lyzich mize hréat svaji roli.

Zavér

Na Sesti probandech byla z§isa bez vyjimky
bazalni zmna timingu sval v oblasti pletence



ramenniho § vytvoieni puncta fixa na horni
korceting pouzitim chodeckych holi. Vysoka
korelace fazické prace vsedt sledovanych sval

piti NW odpovida tvrzeni Vojty o kokontrakci
funkénich antagonist zde tedy dlouhych hlav
paznich a hlavniho lokominiho svalu pletence

ramenniho m. latissimus dorsi, vyteficiho
propulzni silu. U vS8ech Sesti probandyla

dokazana zena koordinace svélz rezimu fazické
prace pro vyrovnavani torznich sitiolné chizi
do rezimu lokomoni fazické prace pro vytvéni
hnaci, propulzni sily sénem k no¢
formulovanému punctu fixu. Koorditai zmeéna,
kterd sjednotila faze aktivity vSect sledovanych
sval pii chizi s holemi, je podloZzena komplexnim
tizenim lokomoce v rdmci CNS. U vSech naSich
proband doSlo kvybaveni svalovych souher,
popisovanych Vojtou i reflexni lokomoci,
samozejme vFadow odliSnychcéasovych Usecich.
Podobny kineziologicky obsah pohybdi ghizi

s holemi jako § Vojtové reflexni lokomoci, tedy
pfi obecrt uznané metad létebné rehabilitace,
nam umo#uje formulovat zasr:

U vSech naSich Sesti probdng chize s holemi
optimalnim pohybovym rezimem po ukmmé
rehabilitaci pohybové soustavy, tap(Mucha,
2007), gedevsim pro oblast pazi, pletence
ramenniho a trupu.
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VYTVORENI MODERN{ MULTIMEDIALNi U €EBNICE SPORTOVNI GYMNASTIKY A
OVERENI EFEKTIVITY JEJIHO POUZITI VE VYUCE

CREATING A MODERN MULTIMEDIA SPORTS GYMNASTICS COUR SE BOOK AND
VERIFICATION OF THE EFFICIENCY OF ITS USE IN EDUCATION

Gustav Bago

Pedagogicka fakulta Jikeské univerzity, katedralesné vychovy a sport@ieské Budjovice, CR

ABSTRACT

This work deals with creating a modern multimegiarss gymnastics course book and with the verificabf
its use in the education of students at the Departrof Physical Education, Faculty of Educationjudrsity of
South Bohemia. As there had been significant difiees in their presumptions to master the subjettem
students (both male and female) were based on &y &st divided into control and experimental grsu
Training with the help of multimedia methodical er@ls was applied to lesson during two semestesparts
gymnastics education. At the end of the second seeméased on the evaluation of compulsory exescisutlet
tests were processed and the work hypothesis widetery the method of single — factor experimestuidents
were given a questionnaire to evaluate they atitiadvards the new teaching methods. This relationgul to
be very positive. The results confirmed the hypsithef the increasing efficiency of the educatiopadcess
along with introducing the new multimedia materiai® the training system.

Keywords: change in the system of education, change in élel lof motor skills, efficiency of education,
physical education, sports gymnastics, multimedienials

SOUHRN

Tato prace se zabyva vytemim moderni multimedialnicebnice sportovni gymnastiky a&enim efektivity
jejiho pouZiti ve vyuce studenbboru &lesna vychova na Pedagogické fakulthateské univerzity. Z voda
znanych rozdit v predpokladech pro zvladnutiiva byli studenti (Zeny i muzi) rozteni do kontrolnich a
experimentalnich skupin na zakéadstupnich test Vyuka s pomoci multimedialnich metodickych maitri
byla aplikovana po dva semestry vyuky sportovni ggstiky. Na konci druhého semestru byly na zaklad
ohodnoceni povinnych gymnastickych sestav zpragovdstupni testy a @¥ena pracovni hypotéza metodou
jednofaktorového experimentu. Na zakladotazniku byl zhodnocen vztah studerk novym w@ebnim
postuim ve vyuce. Vztah studentk ttmto postufgm byl velmi pozitivni. Vysledky potvrdily hypotéza
zvySeni efektivity vytdovaciho procesu sportovni gymnastiky pefazeni moderni multimedialniebnice do
systému vyuky.

Kli¢ova slova: zmena v systému vyuky, zéna Urovié pohybovych dovednosti, efektivita vyukylesna
vychova, sportovni gymnastika, multimedialni matigri

Uvod

Spoleéensky a wdeckotechnicky pokrok se pristupy, které jsou pro Zzaky fi@zlivejsSi a
dotyka a ovliviuje vSechny oblasti Zivota napoméhaji k efektivit vychovré vzdlavaciho
spole&nosti. Nenfize se tedy vyhnout anglésné procesu ve Skolniélesné vychov. V sowasné
kulture a jejim slozkdm. Zde nam v s@snosti dobs probihd zavathi internetu do Skol, buduji se
vyvstava velmi naléhavy problém efektivnosti a Skolni p@itacové webny a sit. V souvislosti s tim
modernizace vychowwvzdlavaciho procesu. je mozno zaznamenat &t multimedialnich

P&i  novém pojeti vychow vzdlavaciho ucebnich pormicek a rozvoj vyuky po internetu (e-
procesu je nutné upladvat moderni didaktické learning). Jako iklad miZeme uvést kooperativni
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e-learningové mezinarodni  studium regnetu
Fittness and Wellnes na Fakultélesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci (Mazal et al.,
2006).

Nové pgistupy a metody ve vyuce sportovni
gymnastiky pomohou ditelim, trenéim a
studenkm ziskat nebo Zpsnit spravnéiedstavy o
vyuce &i tréninku tohoto technicko-estetického
sportu s velkym pitem pohybovych dovednosti.

Problém

Otazkou je, zda tyto nové metody prace
s pouzitim této multimedialni ¢ebnice ve vyuce
zvysSi efektivitu vyw@ovaciho procesu.

Otazkami efektivity geni se u nas zabyvali
napgiklad Kulic (1980), nebo Frémel (1987).
Fromel (1987) definuje efektivitu ¥lesné vychoy
jako miru UspSnosti v pleni zadanych Ukdl
V souladu stim se zatfime na projekt desné
vychovy, na modernizaci obsahu a metod prace.
Ostatnicinitelé, ktei ovliviuji efektivitu vychovig
vzklavaciho procesu - citel, z&ci, podminky
ziistanou v experimentu konstantni. Jako kritérium
efektivity  pouzijeme  Urove  pohybovych
dovednosti ze sportovni gymnastiky.

Predchozi vyzkumy pokud se tyka wavani a
uceni se gymnastice, které integrovalycipat a
videotechniku (Koh & Anwari, 2004) potvrdily
pozitivni vysledky pi pouzivani &chto technologii.

Cile a hypotézy

Hlavnim cilem tohoto projektu bylo vytieni
moderni  multimedialni  ¢ebnice  sportovni
gymnastiky a o&teni efektivity jejiho pouziti ve
vyuce u studerit oboru €lesnd vychova na
Pedagogické fakuitlihaieské univerzity.

Dil&i cile

1) Na zaklad dostupnych &deckych poznaik a
obdobnych zahra&émnich material vytvorit moderni
multimedialni @ebnici sportovni gymnastiky.

2) Zaadit tyto multimedialni materialy do systému
vyuky  experimentalnich skupin  studént
pedagogické fakulty oborglesna vychova po dva
semestry, tim aifit jejich pouzitelnost v praxi a na
zaklad dotazniku zhodnotit vztah studént
k novym webnim postupm ve vyuce.

3) Owiit stanovené hypotézy o efektiit
vyucovaciho procesu metodou jednofaktorového
experimentu kdy vstupni nezavislou pramou
bude zngna systému vyuky a vystupni zavislou
proménnou bude zrna Urové osvojenych
pohybovych dovednosti.

Hypotéza 1:

Predpokladame, Ze tmeeni multimedialnich
materiall do systému habitualni vyuky sportovni
gymnastiky mu# zvySi efektivitu tohoto
vyutovaciho  procesu. To znamena, Ze
experimentalni skupina mtiz zvladne nacvit
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pohybové dovednosti v danétasovém Useku na
kvalitativre vySSi Grovni nez skupina kontrolni.
Hypotéza 2:

Predpokladame, Ze ¥azeni multimedialnich

materiai do systému habituélni vyuky sportovni

gymnastiky Zen zvysi  efektivitu  tohoto
vyuéovaciho  procesu. To znamena, Ze
experimentalni skupina Zen zvladne naitvi

pohybové dovednosti v danétiasovém Useku na
kvalitativré vySSi arovni nez skupina kontrolni.
Vyzkumna otazka:

Jak budou studenti hodnotit tyto novéebni
postupy, tedy Zazeni multimedialnich
metodickych materiédl do habitualni  vyuky
sportovni gymnastiky?

Metodika

Hypotézy byly o¥feny na studentech KTVS PF
JU bshem dvou semesir vyuky sportovni
gymnastiky. Experimentalni a kontrolni skupiny
tvorily paralelni skupiny druhého ¢niku studia
muzl i Zen. Celkem se jedn& o 26 niud 30 Zen.
Velikost celého souboru byla tedy 56 jedinee
véku kolem 21 let.

Z divoda znanych rozditi v predpokladech pro
zvladnuti @iva se studenti pomoci 5 vstupnich
testi (test obratnosti, Brace test, opakované
vymyky, skok do dalky z mista a jednoducha
akrobatickd sestava radii na dvé stejré pocetné
skupiny mu# (experimentalni a kontrolni) a &v
paralelni skupiny Zen (experimentalni a kontroini)
priblizné stejnymi  dispozicemi pro zvladnuti
gymnastického ¢tiva. Vybér testi odpovida
narokim na studentyétesné vychovy $ vyuce
gymnastiky na pedagogickych fakultach. Pro
vykonnostni gymnastiku by musely byt dogiy
napiklad o testy flexibility a podokin

Zakladni princip pokusu spival v owreni
stanovené hypotézy metodou jednofaktorového
experimentu. Jako typicky fiklad nuze byt
uvedena zrna v Urovni motorické vykonnosti
(zména zkoumaného jevu) \adledku zngny
vyucovaci metody (z#mna jednoho faktoru) (Kova
1989), coz byl tentoffpad.

.Snazime se manipulovatelnou &mou
vstupnich promnnych (tzv. experimentalnich
faktori), podle naSi hypotézy, vyvolat #mu
vystupnich prornnych (tzv. experimentalni efekt).
Tim se experiment blizi moznosti zjistitignny
vztah (kauzalni vztah)* (Blahus, 1996, 211).

V naSem experimentu byla vstupni nezavislou
promeEnnou zngna metody vyuky u
experimentalnich  skupin.  Vystupni  zavislou
prongnnou potom zmna Urové osvojenych

pohybovych (sportovnich) dovednosti
experimentalnich  skupin  oproti  skupinam
kontrolnim.

Pro oteni byla vyuZita jednofaktorova analyza
rozptylu, doplgna o U-test Manna a Whitneyho
(Chréstka, 1998). ,Bkteré ukoly nizeme oviovat



jak parametricky, tak neparametricky, shodné
vysledky pak zvySi vahu naSich Z&* (Kovar &
Blahu§, 1989, 37).

Z ¢asového hlediska byl postup praci nasledujici:
-byla vytvaena multimedialni  &ebnice
pohybovych dovednosti ze sportovni gymnastiky
-u studeni druhého réniku KTVS PF JU byly
provedeny vstupni standardizované testy (5a}est
na jejich zaklad bylo provedeno rozdeni skupin
na kontrolni a experimentalni

-byly  zpracovany tématické plany vyuky
experimentalnich skupin maa zZen se zEzenim
multimedialni @ebnice gymnastiky a tento
vyukovy program byl aplikovdn do vyuky
experimentalnich skupin po dva semestry

-poté prokhlo vystupni mdieni kontrolnich a
experimentalnich skupima zaklad ohodnoceni
povinnych gymnastickych sestav na jednotlivych
né&adich nezavislou komisi rozh&ddh

-verifikovanym dotaznikem byl zjidvan vztah
studenk experimentalnich skupin k pouzitému
novému gebnimu postupu s vyuzitim
multimedialnich materidl

-na zéaklad ziskanych ud& doSlo k porovnani
skupin a bylo provedeno statistické zpracovani
vysledikii méfeni pomoci jednofaktorové analyzy
rozptylu, doplgné o U-test Manna a Whitneyho

Vysledky a diskuze

Pro porovnani vykahnna jednotlivych néadich
mezi skupinou experimentalni a kontrolni u rfuz
jsme vyuzili grafického znazogni. Z reho je vickt,

Ze nejmensi bodovy rozdil byl naegkoku a na
kruzich (Obrazek 1).

U preskoku maji muzi (obor TV) obe&nuz
vychozi gedpoklady velmi dobré (rychlost, odraz,
neboji se). Proto je ndst zlepSeni mensi. U kriih
se jednd o po#mné jednoduchou sestavu z hlediska
techniky, proto ani kvalit¥jSi vstupni informace u
experimentalni skupiny nevede k vyra@&imu
rozdilu.

Naopak nejutSi rozdily byly u hrazdy a
akrobacie. Zde nejvice ,skéruji* technicky némé
prvky jako je vzepeni jizdmo na hrazda pemet
vpied na prostnych, které experimentalni skupina
zvladla mnohem lépe.

Pro porovnani vykoi na jednotlivych néadich
mezi skupinou experimentalni a kontrolni Zen jsme
opst vyuzili grafického znazokmi (Obrazek 2).

Z n¢ho je vidt, Ze na rozdil od muzbyl nejwtsi
bodovy rozdil na feskoku.

Opit to ovSem vychazi zipdpoklad pro
zvladnuti tohoto n@adi u Zen. Co skéruje u myz
zde neskéruje. Rychlost, odraz a strachové zabrany.

109,85

109,90

bradla

akrobacie

Obr. 1. Rozdil bodi na jednotlivych nafadich u experimentalni a kontrolni skupiny mui
Fig. 1. Difference in scores in single apparatus iexperimental and control groups of men
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Obr. 2. Rozdil bodi na jednotlivych nafadich u experimentalni a kontrolni skupiny zen
Fig. 2. Difference in scores in single apparatus iexperimental and control groups of women

Rozbor videoklipu s timto prvkem, jeho opakované
zhlédnuti umozni ,vcéni® se do optimalni
rychlosti rozihu acasténé maze odbourat strach.
Proto nej¥tSi rozdil bod.Celkow nizké bodovée
souwty na kladig u obou skupin jdou na vrub
padim z kladiny, které jsou hodnoceny bodovou
srazkou 0,5 bodu.

U hrazdy ma kontrolni skupina nejvyssi
dosazeny piet bodi oproti ostatnim svym
n&adim. Je to ztohoddodu, Ze v sest&vneni
zadny prvek, ktery by dal studentkam velké
problémy.

U akrobacie je situace podobna a bodovy rozdil
proti muzim neni také tak vyrazny, protoze gegi
prvek gemet vpged zvladaji Zeny po technické
strance fece jen lépe.

ObecH je vidét, ze multimedialni materialy,
které maximala moznym zfisobem piblizuji
spravnou techniku zvladnuti gymnastickych
dovednosti, se uplatni nejvice ptavtechnicky
umozni rychlou a celkovou@dstavu o pohybové
operaci. Rozéh — odraz — skok, spra¥n
natasovano, ve spravné rychlosti.

Zavéry

Hlavnim cilem tohoto projektu bylo vytiib
moderni  multimedialni  d&ebnici  sportovni
gymnastiky a o#fit efektivitu jejiho pouziti ve
vyuce u studerit oboru &lesnd vychova na
Pedagogické fakutJihaieské univerzity. Tento cil
byl splren.
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1) Na zaklad dostupnych #deckych poznatk
a obdobnych zahratiich material byla vytvaena
moderni  multimedialni  ¢ebnice  sportovni

gymnastiky. Jeji pouziti bylo ékeno v praxi.
Zkonstruované a vyuzité  multimedialni
materidly se ukazaly pro tento typ Skoly jako
vhodné a dostajici.

2) Na zaklad dotazniku byl zhodnocen vztah
student k novym webnim postupm ve vyuce.
Tim byla zodpov¥zena vyzkumna otazka, jak budou

studenti hodnotit Zazeni multimedialnich
metodickych materiéldo habitualni  vyuky

sportovni gymnastiky. Celkéwse studenti, kié
se wili podle ttchto novych  &ebnich postul
vyjadiili k ucéebnim postupm pozitivne a ve
VEtSing by privitali - vyuku S vyuzitim
multimedialnich materidli pti jinych ¢innostech.

3) Byly owteny stanovené hypotézy o efekidvit
vyugovaciho procesu metodou jednofaktorového
experimentu, kdy vstupni nezavislou pramou
byla zména systému vyuky a vystupni zavislou
promEnnou byla zmna drové osvojenych
pohybovych dovednosti.

Ziskané vysledky umakbji piijmout hypotézu
(H1) tykajici se experimentu u muid hypotézu
(H2) tykajici se experimentu u Zen. idaeni
multimedialnich materidl do systému habitualni
vyuky sportovni gymnastiky mdzi zen zvySi
efektivitu tohoto vydovaciho procesu. To
znamena, Ze experimentalni skupiny fuzzen
zvladnou nacwiit pohybové dovednosti v daném
¢asovém Uuseku na kvalitati&nvySsi Grovni nez
skupiny kontrolni. Potvrzeni hypotéz (H1, H2) u



muZl i Zen zvySuje vaha shodnyclzawra
parametrickych i neparametrickych  metod
jednofaktorového experimentu. (Kav& Blahus,
1989).
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ZAUJEM ZIAKOV O UPOLY NA VYBRANYCH ZAKLADNYCH SKOL ACH*

THE INTERESTS OF PUPILS OF BASIC SCHOOLS IN MARTIA L ARTS

Pavol Bartik

KTVS FHV UMB Banskéa Bystrica, SR

ABSTRACT

The author in his article solves the problem oéiiasts of pupils at basic schools in martial arte research
sample was consisted from 330 puplis of basic delind?oprad, Svit and Kezmarok. The main researethod
was questionare. The author found out that maatial are very popular among pupils, both betweers lamd
girls. The pupils prefered basic martial arts. @béhor recommend more using of martial arts atckshools.

Keywords: martial arts, interests, Physical education,dashool

SUHRN

Prezentovany prispevok prinaSa vysledky empirickétsikumu, zameraného na zistenie zaujmu zZiakouat
zékladnych 38kél o Upoly. Vyskumnu vzorku tvorilo @BZiakov zékladnych Skél z miest Poprad, Svit
a Kezmarok. Hlavnou vyskumnou met6édou bol dotazAikor vyskumom potvrdil, Ze Upoly su u ziakov’ie
obr'dbené a to ako u chlapcov, tak aj u detv Na zaklade realizovaného vyskumu odpande vo véSej miere
zaralovat’ Upoly do vydovacieho procesu, samozrejme v ramci moznastbrych osnov.

Kracové slova apoly, zaujmy, telesna vychova, zakladna Skola

Uvod

V porovnani s ostatnymi telesnymi aktivitami st
aktivity uUpolového charakteru na Skolach malo
rozSirené, napriek tomu, Ze s0 u Ziakov'mie
oblibené. Upolové aktivity maja  pritom
nepopierattne pozitivny vplyv na psychicky
a telesny vyvin Ziakov, nie su fyzickgasovo ani
priestorovo naréné a su vhodné pre vSetky vekové

kategorie, vSetky somatické typy a obe pohlavia.

Preto treba poskytid Gpolovym aktivitdAm na
hodinach telesnej vychovy viac priestoru v zmysle
platnych @ebnych osnov telesnej vychovy,
v ktorych tieto patria medzi zakladné tematické
celky.

V poslednom obdobi sa najaktivnejSie
problematikou vyuzitia Upolov v Skolskej telesnej
vychove zaoberali Fojtik (1990, 1995, 2006),
Durech (1993, 1996, 2000, 2003), #dwsky
(2003, 2004, 2007), Bartik(2005,2006), Reguli
(2000, 2004, 2005 ), Slizik ( 2002, 2003,), Hizi
Michalov (2006), Adarék (2004) af’alsi.

Cier

Cielom nasho vyskumu bolo zigti stav
vyuovania Upolovych c¥eni ahier vramci
vychovno - vzdelavacieho procesu v telesnej
vychove chlapcov a di¢at na 2. stupni zakladnych
Skol v regione Tatier ( Svit, Poprad, Kezmarok) a
zistit' o ktoré Upolové c¥enia majl ziaci WHi
alebo mensi zaujem.

Metody

Vyskum sme uskuttiovali v obdobi marec-
april 2008. Pouzili sme nasledovné vyskumné
metody: anketu, rozhovor a pozorovanie.

Vyskumny  slObor tvorili Ziaci 2. stup
vybratych zakladnych Sk6l v mestach Poprad, Svit
a KeZmarok.

Celkovo bolo zapojenych 330 Ziakov, ztoho
166 chlapcov (50,3 % ) a 164 déat ( 49,7 % ).
Priestorové podmienky na Skolach boli
vyhovujice, priblizne na rovnakej Grovni. Skoly
disponovali jednou az dvoma telo&wami.

*Vyskum bol realizovany vramci grantu KEGA 3/6087/0Rozvoj profesionalnych kompetencifite/ov

telesnej vychovy na ZS a SS z Gpolovych Sportov
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ale vywovacie hodiny boli realizované aj na
Skolskom ihrisku. Menej vyhovujuce boli
materialne podmienky¢i uz ide o zinenky, lopty,

rézne naradie, rénie a podobne

Vysledky a diskusia

Na zistenie zaujmu a nazoru deti na realizované
vyucovacie hodiny s vyuzitim Upolovych ¢&eni
sme pouzili rozdavanu formu ankety, ktora
obsahovala 11 otazok. Administrovali sme ju 330
Ziakom, ¢&lenom  nasho skimaného  sudboru.
Chlapcov bolo 166 (50,3 %) a diat bolo 164
(49,7 %). Na Zakladnej Skole vo Svite sa ankety
zWastnilo 109 Ziakov, z toho 56 chlapcov a 53
diewat.. Na Zakladnej Skole v Poprade sa ankety
zWastnilo 120 Ziakov, ztoho 58 chlapcov a 62
diewtat. Na Zakladnej Skole v Kezmarku sa ankety
zastnilo 101 Ziakov, ztoho 52 chlapcov a 49
diewat.

Pomocou otazky. 1 sme chceli zisti pohlavie
Ziaka.

Pomocou otazkye. 2 sme chceli zigti aky
roénik ziak navstevuje.

Otazkou ¢. 3 sme zigovali, ¢i Ziaci vedia
charakterizov& Upolové cwenia. Na naSe
prekvapenie zo 109 deti 2. stigpZakladnej Skoly
vo Svite az 87%, vedelo definavalpolové
cvicenia, ¢o je obrazom tej skudmosti, Zze
vyucujuci TV tejto Skoly sa danej tematike venu;ja.
13% ziakov na Skole vo Svite nevedelm sl
Upolové Sporty, boli to prevazne déata. Podobna
situacia bola na Sportovej Skole v Poprade, kde zo
120 deti 2. stufm zakladnej Skoly vedelo 84,3 %
charakterizova Gpoly, 15,7 % skupina nevedela
Upolové cvéenia charakterizo¥a Podstatne
mensie vedomosti mali Ziaci na Zakladnej Skole
v Kezmarku, kde sa ankety&@stnilo 101 deti a na
tuto otadzku vedelo odpovedld7,9%, a nevedelo
42,1%. Na zaklade ich odpovedi mbzeme
usudzové, Zze z uvedenych Skdl mali Krai dobré
vedomosti o Upolovych Sportoch vo  Svite
a Poprade, av3ak v KeZmarku tieto vedomosti boli
podstatne nizSie. Celkovy priemer zo vzorky 330
deti nam ukazal, Ze 76,4 % deti by vedelo defitiova
Upolové cvkenia a23,6 % deti nevedelo
charakterizové Upolové cuieniach .

Otazka¢. 4 bola zamerana na te¢j by Zziaci
dokazali tieto cwuienia uplatni v praxi. Na
Zakladnej Skole vo Svite sa zo 109 anketovanych
deti kladne vyjadrilo v 54,2 %, zaporne sa vyjadril
45,8 %. Na Zakladnej Skole v Poprade sa zo 120
Ziakov vyjadrilo kladne kotazke v 515 %
a zaporne sa vyjadrilo 48,5 % Ziakov. ®gibla
situacia slabSia v Kezmarku, kde zo 101
anketovanych ziakov len 46% by vedelo upkatni
Upolové cvéenia vpraxi aaz 54 % by upoly
v praxi nevedelo uplathi Celkovy priemer zo
vzorky 330 deti nam znazornil, Ze tietodnia by
vedelo uplatni v praxi 50,57 % deti a naopak
uplatni’ v praxi by nedokazalo 49.43 % deti.
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Otazkou ¢. 5 sme sa deti pytali, ktoré z
Upolovych cvteni sa im najviac @éo.

VSeobecne platiio na vSetkych anketovanych
Skolach, Ze v principe deti prejavovali zaujem
o v&Sinu Upolovych cwieni (pripravné c¥enia,
Sportové Upoly, bojové akcie Upolového charakteru,
sebaobrana). Vysledky uvadzame v t&dch ¢.1-

4,

V otazke¢. 6 sme zigovali, ¢i mali detitazkosti
s pochopenim pravidiel Upolovych &eni. Zo 109
deti vo Svite, nemalo problémy s pochopenim 78 %
deti, olgasny problém malo 17 % deti alen 5 %
deti sa priznalo k w&iemu problému s pochopenim
pravidiel Upolovych cwieni. V Poprade zo 120 deti
nemalo problémy pochapBl %, olgasny problém
malo 15 % a4 % deti malo d&e problémy
s pochopenim pravidiel. Kezmarskych 101 deti
v ankete odpovedalo podobne ako ich vrstovnici vo
Svite a Poprade, v76 % pochopilo, niekedy
s olfasnym  problémom  pochapi pravidla
Upolovych cvéeni priznalo 18 % deti, ¥ainou
nepochopilo 6 % deti. Celkovy priemer zo vzorky
330 deti nemalo problémy s pochopenim pravidiel
Upolovych cvéeni 78,33 %, olasny problém
vyjadrilo 16,67 % a 5 % deti malodgie problémy
pochopfi’ pravidla apolovych céeni.

Na otazku ¢ 7 ,Co sa Ti na upolovych
cviceniach najviac p#lo ?“ odpovedali Ziaci
nasledovne ( mohli uviésj viac moznosti ) :

Vo Svite uviedlo zo 109 ziakov 76 %, Ze Upolové
cvi¢enia sa im péli preto, lebo boli pre ne nové
a zaujimavé. 60 % deti uviedlo, Zze mohliasit’

a zviazit nad superom, 67,2 % deti zo Svitu si
cenilo skuténos’, Ze mohli prostrednictvom
Upolovych cvéeni dokazé svoju silu a Sikovnas

a 81, 2 % uviedlo, Ze najviac sa inkja to, Ze sa
nawili nové hry. Vo Svite sa 4,36 % ziakom
realizované Upolové ci&nia nepéili.

V Poprade uviedlo zo 120 ziakov 82 %, ze
Upolové cvéenia sa im pdli preto, lebo boli pre ne
nové a zaujimavé. 58 % popradskych deti uviedlo,
Ze mohli sfiazit’ a zvi'azi’ nad superom, 71,5 %
deti z Popradu si cenilo skdtwg’, Zze mohli
prostrednictvom Upolovych aiéni dokaza svoju
silu a Sikovnosg a 75 % uviedlo, Ze najviac sa im
p&ilo to, Ze sa natili nové hry. V Poprade sa 3,6
% Ziakom realizované Upolové ¢ehia nepéli.

V KeZmarku uviedlo zo 101 Ziakov 78 %, Ze
Upolové cvéenia sa im pdli preto, lebo boli pre ne
nové a zaujimaveé. 64 % kezmarskych deti uviedlo,
Ze mohli sfiazi' a zvtazi' nad superom, 69,5 %
deti z KeZmarku si cenilo skutwog’, Ze mohli
prostrednictvom Upolovych aiéni dokaza svoju
silu a Sikovnos a 76 % uviedlo, Ze najviac sa im
p&ilo to, Ze sa natili nové hry. V Kezmarku sa
5,05 % ziakom realizované Upolové @iia
nepéili.

Na otazku ¢ 8 ,Co sa Ti na upolovych
cviceniach nepélo“ (deti mohli ozn&it obe



moznosti, ako aj sa kotazke vbébec nemuseli
vyjadrit’ ) nds anketa oboznamila s nasledovnym:
Vo Svite zo 109 deti 6,4 % odpovedalo, ze pre
nich Upolové cuienia boli nezaujimavé a nudili sa

. 87 % deti sa balo zranenia .

V Poprade zo 120 deti 6,7 % odpovedalo, Ze
pre nich  Upolové c¥enia boli nezaujimavé
a nudilisa .73,3 % deti sa balo zranenia .

V KeZmarku so 101 deti 8,9 % odpovedalo,
Ze pre nich Upolové atnia boli nezaujimavé
a nudili sa . 78,2 % deti sa balo zranenia . @slk
priemer zo vzorky 330 deti len7,33 %
odpovedalo, Ze pre nich Upolové @@imia boli
nezaujimavé anudili sa a79,5 % deti sa balo
zranenia .

Pomocou otazkg. 9 sme sa chceli dozvedije
kedy sa déom najlepSie cvilo .

22 % deti zo 109 vo Svite oztfil® moznos (vo
dvojici — jeden proti jednému) a 78 % zo 109 deti
ozn&ilo moznos (medzi druzstvami, skupinami).

28 % deti zo 120 v Poprade o#il@ moznos (vo
dvojici — jeden proti jednému) a 72 % zo 109 deti
ozn&ilo moznos (medzi druzstvami, skupinami).

29 % deti zo 101 v KeZmarku ozila moZznos
(vo dvoijici — jeden proti jednému) a 71 % zo 101
deti ozndilo moznos (medzi druZzstvami,
skupinami).

Celkovy priemer zo vzorky 330 deti nas
presvedil o skutainosti, ze az 73.66 % deti ma
radSej skupinové Upolové ¢enia alen 26,34 %
deti by radSej uprednostnilo Upolové &nia vo

dvoijici.
Otazkou ¢. 10 sme zitovali, ktoré Upolové
cvicenia  boli pre naSich  respondentov

najol’lbenejSie z ich pdladu (deti mohli oznat
viac moznosti).

Na Zakladnej Skole vo Svite vyjadrilo 109 deti
obl'ibenos nasledovne :
-pretahovanie (za paZu, za dve paze, so Svihadlom,
s loptou, s lanom...) v 89 %
-pretl&anie (dlaami, do pliec, chrbtami v sede,
s loptou...) v 75 %
-tapnutie po zadku v 87%
-karate v 36 %
-box v 29 %

-zapasenie v 44 %

-dZudo v 29 %

-padové techniky v 38 %

-kopy a udery sebaobrany v 78 %
-pakové techniky v 31 %

Na Zéakladnej Skole v Poprade vyjadrilo 120
deti ol¥ibenos nasledovne :

-pretahovanie (za paZu, za dve paZe, so Svihadlom,
s loptou, s lanom...) v 92 %

-pretl&anie (dlaami, do pliec, chrbtami v sede,
s loptou...) v 70 %

-tapnutie po zadku v 84%

-karate v42 %

-box v 25 %

-zapasenie v 55 %

-dZudo v 33 %

-padové techniky v 24 %

-kopy a Udery sebaobrany v 81 %

-pakové techniky v 29 %

Na Zakladnej Skole v Kezmarku vyjadrilo 101
deti ol’ibenos nasledovne :

-pretahovanie (za paZu, za dve paZe, so Svihadlom,
s loptou, slanom...)v 72 %

-pretl&anie (dlaami, do pliec, chrbtami v sede,
s loptou...) v 64 %

-tapnutie po zadku v 75 %

-karate v 31 %

-box v 0 %

-zapasenie v 0 %

-dZudo v 15 %

-padoveé techniky v 13 %

-kopy a Udery sebaobrany v 62 %

-pakové techniky v 8 %

Otézka ¢. 11,Chcel(a) by si, aby ste mali
Upolové cvéenia na hodinach T¥astejSie?" bola
posledna a v nej sme zistili, ze :

Vo Svite zo 109 Ziakov kladne odpovedalo az 83,5
% deti, 6 % sa nevedelo rozhodrgilen 10,5 %
deti odpovedalo zaporne.

V Poprade zo 120 Ziakov kladne odpovedalo az
79,2 % deti, 8,4% sa nevedelo rozhadmien
12,5 % deti odpovedalo zaporne.

V KeZmarku zo 101 Ziakov kladne odpovedalo aZz
81,2 % deti, 5 % sa nevedelo rozhataden 13,8

% deti odpovedalo zaporne.

Tab. 1. Zaujem Ziakov 5.-9. rénika na ZS vo Svite o tpoly
Table 1. Interest of pupils of 2nd stage of basicbkools in Svit at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Gpoly Gpoly charakteru a sebaobrana
pocet % p&et % p&et %
Chlapci n- 56 26 46,4 20 35,7 10 17,9
Diew¢ata n- 53 32 60,4 16 30,2 5 9,4
Spolu n-109 58 53,2 36 33,0 15 13,8

67



Tab. 2. Zaujem Ziakov 5.-9. rénika na ZS v Poprade o Gpoly
Table 2 Interest of pupils of 2nd stage of basic schools Poprad at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Gpoly Gpoly charakteru a sebaobrana
pocet % paet % pcet %
Chlapci n- 58 25 43,1 26 44,8 7 12,1
Diewtata n- 62 31 50,0 22 35,5 9 14,5
Spolu  n-120 56 46,7 48 40,( 16 13,3

Tab. 3. Zaujem Zziakov 5.-9. rénika na ZS v Kezmarku o Gpoly
Table 3. Interest of pupils of 2nd stage of basicbkools in Kezmarok at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Gpoly Upoly charakteru a sebaobrana
pocet % pcet % pcet %
Chlapci n-52 20 38,5 21 40,4 11 21,1
Diewcata n- 49 25 51,0 13 26,5 11 22,5
Spolu n-101 45 44,5 34 33,7 22 21,8

Tab. 4. Zaujem Ziakov o Upoly na ZS vo Svite, v Poade a v Kezmarku
Table 4.Interest of pupils of 2nd stage of basic schools Bvit, Poprad, KeZmarok at martial arts

Pripravné Sportové Bojové akcie Upolového
Upoly Upoly charakteru a sebaobrana
pocet % pcet % paet %
Chlapci n-166 71 42,8 67 40,4 28 16,8
Diew¢ata n-164 88 53,6 51 31,1 25 15,3
Spolu  n-330 159 48,2 118 35,8 53 16,0

Je pochopittné, Zze na zéklade odpovedi 330
ziakov z troch skél nembézeme rébd’alekosiahle

zavery a vysledky zovSeohmva, ale
domnievame sa, Ze je potrebné, aby sme
reSpektovali zaujem deti o Upolové @iia
av primeranom rozsahu ich aplikovali vo

vyuéovacom procese na 2. stupni zakladnej Skoly.
Udaje v tabike 4 poukazuji na vzorke 330
Ziakov ztroch zakladnych Skél z podtatranskych
obci, Ze najv&i zaujem prejavili respondenti
o pripravné upoly v 48,2 %. Nemalulobu 35,8
% si ziskali Sportové Upoly. NajmenSi zaujem
prejavili ziaci 5. — 9. rénika na skimanych Skolach
o0 bojové akcie Upolového charakteru a sebaobrany.
Celkovy prieskum zamerany na Upolové
cvitenia ndm ukazal, Ze Ziaci starSieho Skolského

68

veku maju zaujem o to, aby sa na hodinach telesnej
vychovy witelia venovali problematike Upolovych
cvi¢eni a pravidelne ich upkatvali vo vyuwovacom
procese.

Zaver

Vychadzajuc z nasho vyskumu uvadzame
niektoré odporéania pre pedagogicki prax. Na
zaklade odpozorovania Urovne vgwania
Upolovych cvéeni odpordame, aby metodické
centra v spolupraci s prislusnymi katedrami telgsne
vychovy adalSimi odbornikmi Z praxe,
organizovali  odborné  seminare  a Skolenia
z problematiky vyuzivania Upolovych ¢&eni
v telesnej vychove Ziakov zakladnych Skol.
Domnievame sa, Ze aj touto formou by sa podarilo



zvySit' droval vyucovania Upolovych céeni na
hodinach telesnej vychovy na zakladnych Skolach.

Skasny stav by bolo mozné  zlepsij
pomocou zamernejSej a tawedomejSej pripravy
Studentov  jednotlivych pedagogickych a
telovychovnych fakult v danej oblasti zvySenim
potu vywovacich hodin tedrie aj praxe z Upolov.

Prihliadnuc na slabé materialne podmienky
zakladnych $kél povaZzujeme za vhodné voSef
miere zardova pripravné Upolové c¥enia do
vyucéovania telesnej vychovy, pretoze nie su
nara&né na priestorové a materialne vybavenie.
Mézeme ich realizowa aj na chodbe, v triede,
vonku.

Ak chceme reSpektova zaujem Ziakov
0 Upoly, podla zistenych skutmosti odportame
vo v&Sej miere zaradido webnych osnov Upolové
Sporty a sebaobranu vo vySSichémikoch ( 8. -
9.roénik ZS ). Vtychto renikoch sa prejavil vo
zvysenej miere zaujem o spominané druhy Gpolov.

Pripravné Upolové c#enia je najvhodnejSie
zaralova’ v pripravnej, alebo v hlavnegasti
vyucovacej hodiny ( uUpolové ptehy, pretlaky
a Upolové odpory ). Tieto aénia su vémi
vhodnymi cvEeniami na rozohriatie Ziakov, ktoré
je potrebné prealSiuc¢ag’ vyucovacej hodiny. Do
hlavnej ¢asti odpordame zaradi Gpolové Sporty,
sebaobranu a padové techniky a do zavesjgasti
odporkame  zaradi cviéenia na  rozvoj
rovnovahovych schopnosti a priestorovej orientacie
tak, aby nebol naruSeny charakter zavee¢casti
vyucovacej hodiny.

Dizka cvienia je rézna aslvisi svekom
cvicencov a charakterom @eénia.
Odporitame vo vSetkych kmikoch ( 5. — 9. )
zékladnej Skoly precwova’ so ziakmi padové
techniky z fiadiska Urazovej prevencie v Skolskej
telesnej vychove.

Vo vychovnej oblasti je potrebné, aby sa
witelia telesnej vychovy clavedome zamerali na
zvySovanie zaujmu Ziakov 0 Cenie
prostrednictvom réznych motigaych podnetov (
prijemna atmosféra, rézne druhytafi, vhodné
pedagogické pbdsobenie ) a tak vzbudili ich zaujem
o0 jednotlivé Upolové céenia.
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ROCNE PRIRASTKY V TELESNEJ ZDATNOSTI A POHYBOVEJ VYKON NOSTI 10 AZ 14

ROCNYCH ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY

THE YEARS INCREASE OF FITTNESS AND MOTOR PERFORMANC E OF 10-14 YEARS

OLD PUPILS AT BASIC SCHOOL

Ladislav Bence, Robert Rozim

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgahrvied, Univerzita Mateja Bela v Banskej BystrisR

ABSTRACT

The authors in their article analyse body develampnasd motor performance of pupils at 2 nd stagbasic
school. They present the results of longterm omegent of boys 10-14 years old. They comparénieat and
output results of 6 motor tests. The authors doout the increase of body hight and body weigldt @ecrease

of motor performance.

Key words: Schools Physical Education, motor performancepmatbbilities, evaluation

SUHRN

Autori vo svojom prispevku analyzuji telesny rozvajpohybovd vykonnds Ziakov 2. stupa ZS.
Longitudinalnim sledovanim chlapcov vo veku 10 —ri#ov hodnotia zmeny ktoré zaznamenali v 6 testoch
motorickych testoch pri vstupnom a vystupnom mepmias Skolského roku. Autori konStatuju narast telpsne
vysky a telesnej hmotnosti u Ziakov a pokles v ar@ohybovej vykonnosti.

KPuéové slova:Skolska telesna vychova, pohybova vykonheshybové schopnosti, hodnotenie

Uvod

Mnohé telesné aktivity a niektoré pohybové
schopnosti, ktoré boli v minulosti nevyhnutné pre
existenciu a prezitie, stratili v dneSnej moderaej
pretechnizovanej spaloosti vyznam. Svoje telo a
svaly v c¢oraz menSej miere ¢azujeme
a podrobujeme stale mensim vykonom. Za posledné
desdrocia sa podstatne zmenil sp6sob Zzivota,
vyrazne sa obmedzila pohybovéa aktivita a vzrastlo
psychické zéazenie. Zatih ¢o pred sto rokmi
prevazna vé&ina vyuZzivanej energie pochadzala zo
svalovej prace, dnes su to sotva 2 % (Simonek,
1995).

Idedlnym by bolo, keby sa pohybova aktivita
stala prirodzenou potrebotioveka vo vsetkych
vekovych skupinach. Zmena Zivotného Stylu si
vyzaduje vémi vela cidavedomého Usilia pri
vychove mladej generacie apri ustwrani
dospelych. Snahy zmehzivotny Styl obyvatistva
v niektorych krajinach su realne¢a je hlavné, ze
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zmeny Zivotného Stylu sa mimoriadne priaznivo
prejavuji v zlepSenom  zdravothom  stave
obyvatd'stva.

Skolsku telesn vychovu povaZzujeme so svojim
obsahom azameranim za slstavny prioritny
fenomén vychovno - vzdelavacieho procesu.
Zohrdva vyznamna dlohu pri  presadzovani
zdravého spbsobu Zivota, s v§inim rizikovych
faktorov ako su drogy, fégnie, alkohol a pod..

V poslednom obdobi sa pomergasto objavuju
zmienky o zhorSovani telesnej zdatnosti, pohybovej
vykonnosti, ale aj o zhorSovani zdravotného stavu
celej naSej populacie ( Moravec akol., 1996;
Michal, 2005, 2006; Bartik - Adaték, 2005).

Musime si uvedonij Ze pohybova vykonnds
telesna zdatnds a zdravie su faktory, ktoré
podmigiuji v neposlednom rade duSevny a
intelektudlny potencial a to tak z I'ddiska
uplatnenia v Stadiu, ako aj po jeho ukeni.



Cier a tlohy

Cielom nasho vyskumu bolo zistprirastky v
telesnom rozvoji a pohybovej vykonnosti Ziakov na
zakladnej Skole v Banskej Bystrici na Golianovej
ulici s pouzitim modifikovanej testovej batérie.
Zistené udaje sme vyhodnotili a porovnali s idajmi
o telesnom rozvoji a pohybovej vykonnosti Skolskej
populacie na Slovensku pkad Moravca a kol.
(1990).

Predpokladame, Ze zmeny v pohybovej
vykonnosti budlu zavisie od ich vychodiskovej
Urovne a priebeh vyvoja vykonnosti by sa nemal
odliSov&’ od priebehu vyvoja v celoStatnom subore
SR.

Ulohy:

-vykona’ kazdor@ne vstupné a vystupné merania
v subore;

-ziskané vysledky logicky a Statisticky vyhodipti
porovnd ich s vysledkami celoStatnej populacie.

Metodika

Vyskum sa uskutnil na Zakladnej Skole v
Banskej Bystrici na Golianovej ulici v Standardnych
podmienkach, v telocéhi a na Sportovom ihrisku.
Vyskumny suUbor tvorila skupina 21 Ziakov -
chlapcov vo veku od 10 do 14 rokov, ktora bola
testovand priebezne fms celej Skolskej
dochadzky. Zdéastiovali sa na povinnej telesnej
vychove a absolvovali vSetky merania.

Vstupné testy sme uskuttovali v priebehu
septembra a oktébra a vystupné koncom aprila a
z&iatkom méja toho istého Skolského roku.
Merania a testovania sme usktrid v ramci hodin
telesnej vychovy v teloceni a Skolskom aredli v
uvedenej zakladnej Skole.

Vyskum sme vykonali pomocou testovej batérie.
Vyuzili sme nasledovné testové discipliny:

-skok do didiky z miesta (vybuSna sila dolnych
korgatin);

-hod plnou loptou 2 kg ( sila trupu a hornych
kor¢atin);

-fah sed za 60 sekund (dynamicka sila brusného
svalstva a bedrovo-stehenného svalstva);

-éInkovy beh 4 x 10 m (bezeckd rychfoso
Zmenou smeru);

-vydrz v zhybe (staticka, vytrvalostna sila svadstv
hornych kogatin);

-12 min beh (bezecka vytrvalostna schophos

Ziskany material sme podrobili vecnej a
Statistickej analyze (x, s, t-test), vysledky
interpretujeme v taldiikdch s komentarom .

Vysledky

V obdobi 10 az 14 roku Zivota, zavisi pohybova
vykonnos' do zn&nej miery od telesného rozvoja.
Z nameranych (dajov (tatka 1) konStatujeme, Ze
priemerna telesna vySka sledovanych ziakov vo
veku 10 aZz 14 rokov mala stupajicu tendenciu.
NajvysSie medziréné prirastky sme zaznamenali
vo veku 12 rokov (5 cm), no tento udaj nebol
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Statisticky vyznamny. NajnizSi prirastok v telesnej
vySke sme zaznamenali vo veku 14 rokdg,
predstavovalo hodnotu 3 cm a ani tento daj nebol
Statisticky ~ vyznamny.  Statisticky  vyznamny
medzir@gny rast sme zaznamenali na hladine
vyznamnosti 0,01 vo veku 10 a 13 rokov.

Vo veku 11 rokov sme zaznamenali Statisticky
vyznamny rast chlapcov na hladine 0,05. V
priebehu sledovaného obdobia skupina sledovanych
Ziakov narastla v priemere o 36 cm. NajrychlejSie
rast akceleroval do 12 roku Zivota (23 cm). Potom
rast spomalil, no nezastal. Do 14 roku Ziaci ndirast
o d’alSich 13 cm.

Pri  pozorovani priemernych hodnbt vo
vstupnych a vystupnych meraniach telesnej
hmotnosti konStatujeme (tabka 2), Ze vyvQj
prebiehal podobne ako v meraniach telesného rastu.
Priebeh prirastku priemernej hmotnosti bol v
jednotlivych rokoch medzi vstupnymi a vystupnymi
meraniami rovnaky, vzdy o 3 kg. Vysledok je
zaujimavy, pretoze jednotlivé merania boli v
niektorych pripadoch Veni odliSné, o mdézeme
pozorovd na hodnotach smerodajnej odchylky.
Statisticky vyznamny prirastok telesnej hmotnosti
sme na hladine 0,01 namerali v 13 a 14 rokoch.

Urovei vybusnej sily dolnych kafatin sme
hodnotili skokom do diky z miesta. Vybusna sila
dolnych kortatin sledovanych ziakov vo veku 10
az 14 rokov mala stUpajucu tendenciu, az do 14
roku.

Najvyssie medziréné prirastky sme
zaznamenali vo veku 13 roko¥p predstavovalo
sily sme zaznamenali vo veku 14 rokowo
predstavovalo hodnotu 3 cm. Rovnaké hodnoty boli
namerané aj v 10 a 11 roku. \falkdom k tomu, Ze
po tychto hodnotach nasledoval prirastok,
(tabuka 3) nepripisujeme im Vky vyznam,
pretoZze na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 a
0,01 nedoslo k Statisticky vyznamnym zmenam.

Na zistenie Urovne dynamickej sily brusného
svalstva a bedrovo-stehenného svalstva sme pouZili
z testovej batérie Eurofit tebah-sed za 60 sekind.
Dynamicka sila bruSného svalstva meranych Ziakov
vo veku 10 az 14 rokov mala stdpajucu tendenciu,
a7 do 14 roku, kedy pozorujeme v priemernej
hodnote nameranych vysledkov stagnaciu v
medzirgnom raste.

NajvysSie priemerné medzifioé prirastky sme
zaznamenali vo veku 11 rokowp predstavovalo
hodnotu 5 opakovani, na drovni Statistickej
vyznamnosti 0,05 a 0,01. Namerany vysledok nie je
vybusnej sily, v medzimom raste sme
zaznamenali vo veku 14 roko¥ nepredstavovalo
Ziadne prirastky. VAtladom k tomu, Ze ide o nulovy
medzir@ény prirastok v 14 roku boli namerané
najvyssie.

Urovei beZeckej sily so zmenami smeru sme
testovali ¢Inkovym behom. V rozvoji rychlosti



pri ¢Inkovom behu 4 x 10 m dochadza kazdow

k zlepSeniu vo vstupnych aj vo vystupnych
meraniach Ziakov vo veku 10 aZ 14 rokov.
NajvySSie medziréné prirastky sme zaznamenali

v rychlosti dolnych ko#atin sme zaznamenali vo
veku 14 rokov,¢éo predstavovalo v priemernom
medzirgénom naraste hodnotu 0,03 sekundy. Na
hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 sme namerali

do veku 12 rokov¢o predstavovalo 1,59 sekundy v vyznamni hodnotu v 10- tom roku, kedy
sledovanom obdobi od 10 rokov. Najnizsi prirastok  medzir@ne stdpla vykonna'so 0,46 s.
Tab. 1. Telesna vyska 11 az 14 aych ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 1.Body height 11 — 14 years old pupils basic schol (Ganova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| wvstup| vystup vstup  vystup  vstup  vystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 140 144 149 153 158 163 167 171 173 176
s 6,18 6,92 7,96 8,85 8,84 9,32 9,13 9,58 9,63 9,26
t-test 8,81** 2,72* 1,15 3,72** 1,48
Tab. 2. Telesna hmotnot 11 aZ 14 rénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 2.Body weight 11 — 14 years old pupils basic schobanova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystupg vstup  vystup  vstlup  wystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 37 40 44 47 50 53 56 59 61 64
s 6,84 7,70 8,67 9,55 9,54 10,39 10,58 12,03 12,484,06
t-test 1,47 1,24 1,89 5,62** 5,19**
Tab. 3. Skok do did’ky z miesta 11 az 14 rénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 3.Long jump 11 — 14 years old pupils basic schol Gahova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystup vstup  vystup  vstup  w¥stu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 137 140 148 151 159 163 174 179 185 188
S 13,23 14,59 16,25 16,64 17,56 19,70 23,05 26|205,012| 22,75
t-test 0,030 0,007 0,079 0,219 0,331
Tab. 4. Iah — sed za 60 sekind 11 az 14&ych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 4.Sit —ups 60 s. 11 — 14 years old pupils basic stisolianova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| wvstup| wvystug vstup  vystup  vstup  vgstu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 21 23 25 30 31 35 38 41 43 44
S 3,79 4,12 5,57 4,96 6,66 8,27 8,82 8,64 10{56 1910,
t-test 2,41 0,001 0,157 2,85* 0,95
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Tab. 5.Clnkovy beh 4 x 10 m 11 aZ 14 #mych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 5.Shuttle run 4x10m 11 — 14 years old pupils basiclsol Golianova in B.Bystrica

vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystup vstup  vystup  vstup  wystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 14,66 14,20 13,69 13,51 13,22 13,07 12,88 12)832,341| 12,31
S 1,54 1,48 1,39 1,31 1,40 1,45 1,66 1,85 1,65 1,67
t-test 2,57* 0,027 0,024 0,611 0,743
Tab. 6. Beh 12 min. 11 az 14 &mych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 6.12 min running 11 — 14 years old pupils basic sohGolianova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| wvstup| vystup  vstup  vystup  vstup  vgstu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 1482 1538 1649 1710 1785% 1857 1872 1945 2042 2047
s 287,7 294,5 295, 309,4 326/8 345|9 456,4 38B,585,63| 407,0
t-test 0,182 0,006 0,010 0,154 0,780
Na zistenie Urovne aerébnej bezeckej hodnotu 53 cm. Najniz§i prirastok v Grovni

vytrvalostnej schopnosti sme pouZili 12 min. beh.
BezZecka vytrvalostna schopmiomeranych ziakov
vo veku 10 az 14 rokov mala stUpajlcu tendenciu,
az do 14 roku. Zarove mdzeme konStatova
(tabdka 5), ze ani jeden 2z nameranych
medzir@nych vykonov v sledovanom obdobi nebol
Statisticky vyznamny.

Urovei absolitnej sily trupu a hornych keatin
sme hodnotili hodom plnej lopty (2 kg). Vybusna
sila dolnych konatin meranych ziakov vo veku 10
az 14 rokov mala stUpajucu tendenciu, az do 14
roku. NajvySSie medzikmé prirastky sme
zaznamenali vo veku 12 rokatq predstavovalo

vybusnej sily sme zaznamenali vo veku 14 rokov,
¢o predstavovalo hodnotu 9 cm. Na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,05 a 0,01 nedoSlo k
Statisticky vyznamnym zmenam v priebehu
medzir@ného sledovaného obdobia v jednotlivych
Skolskych rokoch.

Urovei statickej, vytrvalostnej sily svalstva
hornych kowatin sme hodnotili testom vydrz v
zhybe nadhmatom. Vo veku 10 aZ 14 rokov mala
stUpajacu tendenciu, az do 14 roku. NajvysSie
medzir@&né prirastky sme zaznamenali vo veku 10
rokov, ¢o predstavovalo narast medzi vstupnymi a
vystupnymi testami v jednom Skolskom roku o 2,67
S.

Tab. 7. Hod 2 kg loptou 11 az 14 iénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 7. Throwing with ball 2 kg 11 — 14 years old pupils bsic schol Golianova in B.Bystrica

vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystug vstup  vystup  vstlp  vystu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 383 405 458 476 510 563 641 662 693 70R
s 75,66 82,47 94,96 95,99 158|8 112,43 10L,2 106,1%1,7 113,3
t-test 0,023 0,042 0,104 0,918 0,059
Tab. 8. Vydrz v zhybe 11 a7 14 rénych Ziakov ZS Golianova v Banskej Bystrici
Table 8.Bent arm hang 11 — 14 years old pupils basic sch@blianova in B.Bystrica
vek 10 11 12 13 14
vstup | vystup| vstup| vystup vstup  vystup  vstlp  wstu vstup | vystup
n 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 3,29 5,96 8,59 11,13 14,94 15,69 17,94 19,86 @1,222,59
s 5,23 7,14 8,62 10,09 12,66 12,90 15,81 16,/9 516,716,54
t-test 0,010 0,159 0,453 0,121 0,171
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sme zaznamenali vo veku 12 rokowo
predstavovalo narast o 0,75 s. Na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,05 a 0,01 nedoSlo
k vyznamnym zmenam.

Zaver

Cielom naSej prace bolo ziétirovei roénych
prirastkov v telesnom rozvoji a pohybovej
vykonnosti 10 az 14 smych chlapcov na Zakladnej
Skole na Golianovej ulici v Banskej Bystrici.
Somatické ukazovatele maju tendenciu
dynamického néarastu.

Miernu regresiu sme zaznamenali v testoch
rychlostnych ~ schopnosti.  Vyrazny  pokles
konStatujeme v testoch vytrvalostnych a silovych
schopnosti. Vysledky vyskumu, ako aj zavery
prispeju k rozSireniu poznatkov o telesnej a
pohybovej Urovni Ziakov stredného Skolského veku.
Odpor&ame ugitelom telesnej vychovy pravidelne
testovd ziakov na hodinach telesnej vychovy.
Vysledky merani zaznamendva a pravidelne
vyhodnocové.
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POROVNANIE PLAVECKEJ VYKONNOSTI UCHADZA €OV O STUDIUM TELESNEJ
VYCHOVY V BANSKEJ BYSTRICI V SKOLSKYCH ROKOCH 2007/ 2008 A 2008/2009

COMPARISION OF SWIMMING PERFORMANCE OF APPLICANTS FOR PHYSICAL
EDUCATION STUDIES IN BANSKA BYSTRICA IN THE YEARS 2 007/2008 AND

2008/2009

Matej Bence

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humaohrvied, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bysti®i{

ABSTRACT

In the contribution the author deals with swimmipgrformance of students who apply for studying at
Department of Physical Education, University of BjaBel in Banska Bystrica, in the years 2007/2008 a
2008/2009. The author evaluates the achieved sesbitpplicants from two criteria. The first critar is quality
and the second criterion is the obtained technafuswvimming styles. Both of these criteria are eatéd by
points. Author suggests possibilities for improvetnaf swimming teaching process.

Keywords: applicants for studying at Department of Pfysigdlication, swimming, swimming performance,

technique evaluation

SUHRN

Autor sa v prispevku zaobera plaveckou vykortinasuchadzéov o Stidium telesnej vychovy na FHV UMB
v Banskej Bystrici v Skolskom roku 2007/2008 a 2@089.Hodnoti dosiahnuté vysledky uchadeza z
polradu kvality plavania prostrednictvom bodového haenia a z pofadu technického zvladnutia plaveckych
spbsobov. Navrhuje moznosti zlepSeniadouacieho procesu v plavani.

Kracové slova:uchadzai o stadium telesnej vychovy, plavanie, plaveck&onnos, hodnotenie techniky

Problém

Plavanie v gebnom programe Katedry telesnej
vychovy a Sportu Fakulty humanitnych vied
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystricid’élej
KTVS FHV UMB), ktora pripravuje &itelov
telesnej vychovy a trénerov, je zaradené dlhodobo,
ale aj vsdasnosti v kreditovom systéme Stidia
medzi KUcové, povinné vytéovacie predmety.
S teédriou a didaktikou plavania, s praktickymi
cvi¢eniami vo vZahu k odboru Studia, sa Studenti
telesnej vychovy stretavaju §ms troch semestrov,
S0 zameranim na ziskavanie teoretickych
vedomosti a praktickych ztoosti na takej urovni,
aby zodpovedne a profesionalne realizovali
vyucovaci, alebo tréningovy proces.
Zaujem o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB
v Banskej Bystrici sa neustale zvySuje a prékj@a
tak moznosti stanovené Skolou na prijatie Studentov
do prvého ronika Studia. Z tohoto dévodu je nutné
kazdor@ne realizové talentové prijimacie skisky,
umoziujlce primarnu selekciu buddcich Studentov.
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Talentovi skiuSku na zaklade dosiahnutych
vykonov tvori komplexné hodnotenie poziadaviek
na atletiku, gymnastiku, Sportové hry a plavanie.
Splnenim tychto poziadaviek preukazuje uchédza
Urover motorickej pripravenosti tak, aby s
Stadia na fakulte zvladol Specifické poziadavky z
tychto Sportovych odvetvi.

Vyber Studentov telesnej vychovy na
jednotlivych vysokych Skolach v ramci talentovych
skuSok z plavania realizuju v poslednom obdobi
najma riesitelia Grantovych Uloh, ktori sa zaoheraj
problematikou vydby plavania na vysokych
Skolach na Slovensku.

Bence, Chehe (2002) porovnavali plavecku
vykonnos' uchadz#&ov o Stadium telesnej vychovy
v Banskej Bystrici a v Nitre, pfom zistili, Ze
plavecka vykonnas  Umerne zodpoveda
poziadavkam na talentové skusky, ale dosahuje len
priemernd Urovié na obidvoch sledovanych
vysokych Skolach.



Podobné vysledky ako v Banskej Bystrici a
v Nitre dosiahol na FTVS UK v Bratislave Kalk
(2007), ktory zaznamenal len priemernu plavecku
Urovei, pricom konStatuje pokles plaveckej
pripravenosti uchadzav o Stidium na tejto
fakulte.

Bence, Kaldk, Cheb& (2008) porovnavali
plaveckd vykonnasuchadz#&ov o Stadium telesnej
vychovy na vysokych Skolach v Banskej Bystrici,
Bratislave a v Nitre, ptbm zistili jej klesajucu
Urovei.. Tato problematiku vramci Grantovej
Ulohy spracovala Viczayova (2007). &alSim
vysokoSkolskym pedagégom, ktori sa dlhodobo
zaoberaju  problematikou  w§by  plavania
Studentov a prezentuju svoje vysledky patri napr.:
Janko (2001), Macejkova (2005), Merica (2007), a
dalsi.

Ciel’ a ulohy

Cielom naSej prace je porovhastav plaveckej
vykonnosti uchadz@v o Stadium telesnej vychovy
na FHV UMB v Banskej Bystrici v Skolskych
rokoch 2007/2008 a 2008/2009. Zo
stanoveného cfa vyplyvaju tieto Ulohy:
- porovna vyber plaveckych spésobov v suboroch
muZov a Zien v rokoch 2007 a 2008
- porovha@ a vyhodnoti plaveckd vykonnas
uchadzaov o Stadium telesnej vychovy

v sledovanych rokoch vyskumu ( 2007 a 2008 )
- porovn@ dosiahnuté hratiné (najpomalSie a
najrychlejSiexasy v plaveckom spdsobe prsia a

kraul v sledovanych siboroch ZzZien a muzov
v rokoch 2007 a 2008
- navrhndéi adekvatne rieSenia pre skvalitnenie
prijimacich talentovych skuSok so

zameranim na plavanie

Metodika

Vyskumny sudbor tvorili uchadza o Stidium
telesnej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici
v Skolskych rokoch 2007/2008 a 2008/2009.
Prijimacich talentovych skdSok, ktoré sme
realizovali v dioch 23. — 27. aprila 2007 sa celkove
ziastnilo 37 zien a 209 muzov (spolu 246
uchadz&ov). Priblizne v rovnakom termine, 21. —
25. aprila 2008 sa prijimacich skuSoRastnilo 48

Zien a 234 muzov (spolu 282 uchaitzg.
Uchadzaéom, ktori zo zdravotnych dbvodov
nemohli absolvova talentové skasky v riadnom
termine sme poskytli nahradny termin. ¢Bo
uchadz&ov uvadzame v talfise I.

Stav plaveckej vykonnosti uchadea o
Studium v Banskej Bystrici sme Zovali v krytej
plavarni FHV UMB. Bazén ma 6 drah, maximalnu
hibku vody 4 metre, minimalnu 1,5 metra.
Priemerna teplota vody dosahuje 28°C, teplota
vzduchu 29°C. Uchéad#aplavali v skupinach po
Styroch, v drahach 2 — 5. Na dve drahy bgleuy
jeden ¢asomerd, witel' plavania, ktory zarove
hodnoatil aj techniku plavania.

Prijimacia skuSka z plavania pozostava z
preplavania 100 m vzdialenosti so Startovym
skokom vybranym plaveckym sp6sobom. Plavecku
vykonnos' sme hodnotili poth pravidiel plavania
a bodovacej tabihly. Na zaklade plaveckého
spdsobu a zaplavanéhtasu sme pridelili body
a vSetky vysledky sme zaradili do frek¢erj
tabu’ky od Standardu po 10 bodov.

Do vyberového konania boli zaradeni vSetci
uchadzai, ktori plynule preplavali tato vzdialengs
napriek tomu, Ze pdd deséstupiove] bodovacej
tabu’ky na zaklade dosiahnutéliasu neziskali ani
jeden bod.

Pre hodnotenie techniky plavania sme vytvori
klasifikaénU stupnicu v rozsahu hodnotenia od A az
F, ktord sme experimentalne pouZzili pri hodnoteni
plaveckej vykonnosti uchaddmav o Stadium
telesnej vychovy v Banskej Bystrici uz v Skolskom
roku 2007/2008. Takéto hodnotenie techniky sme
zopakovali aj pre wuchadzav o Stadium
v Skolskom roku 2008/2009 z dévodov overenia
objektivity jeho realizacie na inych vysokych
Skolach, vybranych pre rieSenie grantovej Ulohy
VEGA, pod nazvom Standardizacia plaveckych
vykonovych Standardov na univerzitich v SR a
vybratych krajinach EW. 1/4482/07.

Subjektivne sme hodnotili:  Startovy skok,
polohu tela a dychanie, pracu pazi, pracu dolnych
kongatin a zakladnu obratku.

Pre spracovanie vysledkov
zakladné  Statistické  metody,
vyjadrenie, logicku analyzu a syntézu

sme pouZili
percentualne

Tab. 1. Paty uchadzatov o Stadium telesnej vychovy na FHV UMB v rokoch @07 a 2008
Table 1. Number of adepts of physical educationstly on FHV UMB in 2007-2008

FHV UMB B.B. 2007 2008 SPOLU
Zeny -n 37 48 85
Muzi -n 209 234 443
Spolu-n 246 282 528

Vysvetlivky: n = p&et (number), Zzeny (women), muzi (men)
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Vysledky

V prvej casti vysledkov prezentujeme vyber
plaveckych spésobov, ktoré si uchatizavolili
pocas talentovych skiSok a uvadzame ich vikbu
2.

Tabuka 2 ndm ukazuje, Ze v sUbore Zzien si
vybralo plavecky spdsob prsia v roku 2007 76,5 %
uchadzaiek, vroku 2008 79 %. Tento nepatrny
narast 03,5 % poukazuje na neustdly zaujem
o prsiarsky plavecky spbdsob ajeho vyuzivanie
najma v rekreénom plavani vSeobecnej populécie.

Vyber plaveckého spbsobu prsia v sibore muzov
vroku 2007 predstavuje 59,3 %. Percentualny
narast (5,7 %) vyuzitia tohto plaveckého sp6sobu
u muzov sme zaznamenali v roku 2008, az 65056,

rovnako, ako u Zien poukazuje #iastanu prioritu
prsiarskeho spdsobu v reké@am plavani.

Plavecky spdsob kraul si zvolilo v roku 2007
24,5% uchadaaek, prevazne tych, ktoré sa
v predchadzajacom obdobi plavaniu aktivne
venovali. Vroku 2008 sme zaznamenali pokles
0 3,5%, ¢o tvorilo len 21 % uchadze&k, ktoré
plavali kraulom.

V subore muzov vyuzilo plavecky sp6sob kraul
v roku 2007 40,7 % uchadzav, v roku 2008 ich
pocet klesol na 35 % ( 05,7 %Jp poukazuje na
znizeny zaujem o plavecky spésob kraul, ktory je
nara:nejsi na kondinG pripravenos vseobecnej
populacie, ktora sa len sporadicky venuje plavaniu.

Tab. 2. Vyber plaveckych sp6sobov uchad#av o Studium telesnej vychovy
Table 2. Selection of swimming styles of adepts gfhysical education study

Plav. spésob Prsia Kraul P % K % Spolu %
Z2007 n 37 28 9 76,5 24,5 100
722008 n 48 38 10 79 21 100
M 2007 n 209 122 87 59,3 40,7 100
M 2008 n 234 152 82 65 35 100

Vysvetlivky: prsia ( breckstore), kraul (freestyle)

Tab. 3. Dosiahnuté priemerné&asy zien a muzov v rokoch 2007 a 2008 v plaveckyspdsoboch prsia

a kraul, ich bodové hodnotenie

Table 3. Reach average time of women and men in 282008 on swimming styles breaststroke and free

style in points amount

Plav. Spbsob P x Bn K x Bn Bn x Ned.
Z 2007 2:01 3,5 1: 41 8 5,75 3
Z 2008 2:20 1 1:52 55 3,25 3
M 2007 1:51 3,9 1:36,8 4,6 4,25 5
M 2008 2:17 0 1:33,5 3,8 3,8 9

Vysvetlivky: P x = prsia, priemernas v minatach (average time on minutes) K x = knaemernycas
v mindtach, B n = pi&et bodov (numbefr of points), Bn x = priemernygbbodov (average number of points)

Ned. = nedoplaval (donot finisch).

Tab. 4. Dosiahnuté hranéné ¢asy Zien a muzov v rokoch 2007 a 2008 v plaveckyspdsoboch prsia a

kraul v minttovych hodnotach

Table 4. Reach average time of women and men in 282008 on swimming styles breaststroke and free

style in minutes

Plav. spésob P min. P max. K min. K max.
Z 2007 1: 43,9 3:25,6 1:245 2:07,0
Z 2008 1:39,0 3:57,1 1:255 2:01,2
M 2007 1:26,4 3:04,4 1: 02,0 3:30,0
M 2008 1: 25,3 4:07,5 0:59,0 2:334

Vysvetlivky: min = najlepséas (best time), max = najhor&is (worst time).
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Porovnanim dosiahnutych priemernychasov
v prsiarskom plaveckom spdsobe Zien vrokoch
2007 — 2008 pozorujeme pokles ich plaveckej
vykonnosti az 019 sekdnd¢o tvori vyraznu
negativnu zmenu, prejavujicu sa aj v bodovom
hodnoteni na drovni 2,5 bodu. V plaveckom
spOsobe kraul suboru zZien éaigeme znovu pokles
dosiahnutych priemernyctiasov o 11 sekdndio
tvori hodnotu az 3,5 bodu.

Rovnakym porovnanim priemernycitasov
v prsiarskom plaveckom spdsobe muzov badame

podobne ako uzien pokles ich plaveckej
vykonnosti v priemernych hodnotach az o026
sekand, piom sObor muZov vroku 2008

nedosiahol v hodnoteni tohto spésobu ani jeden
bod. MenSie rozdiely plaveckej vykonnosti
zaznamenavame Vv plaveckom spésobe kraul
v prospech suboru muzov roku 2008 o 3,3 sekundy.
Napriek tomu priemerné bodové hodnoty su lepSie
v stboroch Zien amuzov vroku 2007. ¢€o
uchadzaiek, ktoré nedoplavali je v subore Zien
rovnaky, v stibore muZov sa v roku 2008 zvysil o
Styroch uchadz@v na 9.

V plaveckom spbsobe prsia v subore Zien sme
zaznamenali pri hodnoteni najlepSich vykonov
rychlejsi ¢as vroku 2008 o 4,9 sekundy. Pri
porovnani najpomalSictasov je vysledok ogay
v neprospech suboru Zien v roku 2008 az o 31,5
sekand. V plaveckom spbsobe kraul je vysledok
najlepsich vykonov priblizne rovnaky, rozdiel tvori
1 sekundu v prospech suboru zien vroku 2007.
Porovnanim najpomalSich vykonov [Fadsasov
v plaveckom spésobe kraul #igeme rozdiel 5,8
sekundy v neprospech suboru Zien v roku 2007.

V plaveckom spbsobe prsia sme zaznamenali
pri hodnoteni najlepSich vykonov v sibore muzov
v roku 2008 rychlejSias len o 1,1 sekundy. Pri
porovnani najpomalSictasov je vysledok vyrazny
v neprospech muzov v roku 2008, az 1: 03 ryn,
pri takychto hodnotach poukazuje na nezodpovednu
pripravu uchddzmv o Stadium telesnej vychovy.
Priblizne rovnaky rozdiel pozorujeme
v najpomalsich vykonoch v plaveckom spbdsobe
kraul, vtomto pripade v prospech suboru muzov
v roku 2008 o 1: 03 min.

Pri porovnavani najrychlejSich a najpomalSich
¢asov berieme do Gvahy individualne htad
vykony, ktoré v3ak nie si smerodajné a uvadzame
ich len ako doplnkovy ukazovdte

Zarazaju nas najma hodnoty najpomalSich
¢asov, ktoré by sa u uchadna o Studium telesnej
vychovy nemali vyskytnt) a ktoré svetla o
rahkovaznom a nezodpovednom pristupe v priprave
na talentové skusky z plavania a nasledne na
Stldium telesnej vychovy.

Zaver

Hodnotenim talentovych skasok a
porovnavanim vysledkov plavania v Skolskych
rokoch 2007/ 2008 a 2008/2009 sprostredkivame
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informacie o plaveckej pripravenosti a vykonnosti
uchadz#ov o $tadium telesnej vychovy na KTVS
FHV UMB v Banskej Bystrici.

Zaznamenavame rdzny teh a pripravenas
uchadzaov o Stadium telesnej vychovy a na
zaklade vysledkov konStatujeme klesajlucu Uiiove
ich plaveckej pripravenosti, ktord nedosahuje uz an
priemerné bodové hodnotenie. Zarazajuci je aj
pristup niektorych uchadzev k talentovej skuske
z plavania, k&€ sa niekedy stane, Ze uchéagza
odmietne absolvovapraktickl skisku z plavania
z dévodu vlastnej plaveckej negramotnosti.

Takéto konStatovanie prameni  z hodnotenia
dosiahnutych vysledkov, najma tych, ktoré sivisia s
priemernymi vykonmi v jednotlivych plaveckych
spbsoboch, naastejSie  vyuZivanych pas
prijimacich talentovych skusSok ( prsia, kraul).

Pre skvalitnenie vyberu Studentov zradov
uchadzaov o tadium telesnej vychovy na KTVS
FHV UMB v Banskej Bystrici, odpokiame
absolvovd  konzultacie, realizované  pred
prijimacimi skaskami katedrou telesnej vychovy a
Sportu, pdas ktorych si mézu uchadiaoverit
svoju psychickud a fyzicku pripraverbs

Pre dalSi postup vo wahu Kk prijimaniu
uchaddzaov na Stadium telesnej vychovy
odportame zaradi do vyberového konania len
tych uchadzéov, ktori v praktickom teste
z plavania ziskali minimalne jeden bod. Nulové
bodové hodnotenie nez&rje splnenie praktickych
poziadaviek na ziskanie kreditu z plavanism
podmidiuje d’alSie pokraovanie v Stidiu a pripravu
buddcich ditelov telesnej vychovy a trénerov.
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INNOVATION IN SCHOOL PHYSICAL TRAINING
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ABSTRACT

In the article we want to assign the new possiedipilates in the lessons of physical educatidmiclvenrich
educational spectrum of a student and an educstioFtiese pilates not only indirectly fulfil theastlards and
respect the interests of the students but alsaghked in liberal access in educational system.

Keywords: teacher, student, learning process, innovation

SUHRN

Clanok prinasa zakladné informacie o novych mozaoktivywby v Skolskej telesnej vychove prostrednictvom
pilates, ktoré je vyznamnym,giinym prostriedkom vygpvania a tiez vychovy. Vynimima &innog je
postavena na silnom autentickom osobnom zazitkuniansspojenymi emdciami, ktoré umiagu skdsenosti

¢loveka.

Kracové slova:ucitel, Ziak, vzdelavaci proces, inovacia

Uvod

Nastupom digata do Skoly sa pohybova
aktivita redukuje az o0 50 % a tato potom pakia
aj vo vysSich rénikoch zakladnych a strednych
3kol. Skolska telesna vychova (2 — 3 hodiny
tyzdenne) pokryva potrebu pohybovej aktivity
Ziaka sotva na 20 — 30 %. V tomto veku prebieha
intenzivny biologicky vyvin organizmu, ktory
pohybova aktivita vhodne stimuluje.

Zarovar je doblezité podotknll naturalnu
gradaciu pohybovej aktivity, ktora ma prebiéual
spontanneho emocionalneho prezivania na |. stupni
zéakladnej Skoly, ceziasta:ne uvedomell potrebu
na Il. stupni zakladnej Skoly, az k racionalnemu
prezivaniu akonaniu na strednej Skole. Pre
skvalitnenie vychovno - vzdelavacieho procesu
Ziakov je potrebné skompletizavaa inovova
ucebné osnovy v ramci novej Skolskej reformy aj
pre Skolsku telesnu vychovu.

Kvalita vzdelavania na Skolach zavisi od
mnohych ¢initefov, ku ktorym bezo sporu patri
liberalizacia obsahu Skolskej telesnej vychovy,
ktord kladie na pedagdgov zvySené naroky aj pri
vybere novych, netragtiych pohybovych aktivit.
Sasny stav v Skolskej telesnej vychovy poukazuje
na nedostatmé reagovanie pedagdgov na nové
nastolené postrehy a poziadavky zo strany
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Studentov na pedagdga, s intenciou o odstranenie
monotonnosti a stereotypu v priprave na
vyuéovanie ajeho realizdciu (Belej, 1993,
Bendikova, 2008).

Pri zostavovani programov tematickych celkov
i vyu¢ovacich hodin pozorujeme malu
prispdsobivos  a tvorivi schopna’s pedagégov.
Jednym z negativnych dosledkov su spominané a
zauzivané stereotypy a neuspokojivy kontakt
s najnovsimi  teoretickymi a didaktickymi
poznatkami. Daldim faktorom, ktory zohrava
dolezitd Glohu v danej problematike je aj vekové
zloZzenie ditelov telesnej vychovy, ktoré ma
tendenciu starnutia (Lakéova, 2006).

Hlavnou ulohou Skolskej telesnej vychovy ako
uvadza Simonek (2007) je roz&iri 3kalu
pohybovych aktivit Zziakov, poskytritim zakladné
informacie o vplyve pohybovej aktivity na vyvoj
a zdravie organizmu, motivovach pre pravidelnd
pohybovu aktivitu.

Ak vnimame zaujmy ako délezity stimul
a motiv ¢innosti, ktory aktivuje osobnésa ktory
vyjadruje smerové komponenty a ma vyberovy
charakter, potom ich poznanie je doélezitym
ukazovatéom aktualnej orientacie adolescentov



v oblasti povinnosti, ako aj v oblasti ire¢ho ¢asu
uvadzaju Liba — Uherova (2003).

Pri zostavovani programov wawvacich celkov
i vyuéovacich hodin budeme upiava’ okrem
iného:

- nové formy naradia aich
dosiahnutie splnenia Standardov,

- funkéné vyuzivanie didaktickej techniky,

- podnecovanie sebazdokdngicich

a sebahodnotiacich aktivit Ziakov, ale aj pedagogov
(Styl prace)...

vyuzitia na

Cier

Poukazé na inov&né formy a prostriedky,
ktoré prispievaju k zatraktivneniu a zlepSeniu
Standardu v Skolskej telesnej vychove a zatove
zvySia zaujem o Skolsku telesnu vychovu.

Predpokladame, ze pri tr&dom spOsobe
vyucby telesnej vychovy zameranom prevazne na
jednostrannt  preferenciu  rozvoja pohybovej
vykonnosti bez naleZitého vyuzivania zamernych
emociondlnych a racionalnych vplyvov na osoltnos
adolescenta, sa podstatnejSie nezmenia postoje
Ziakov k telesnej vychove, ani pri&snych troch
hodinach telesnej vychovy, zardvexperimentalna
verifikacia n&rtnutych ,,intenzifikénych faktorov*
vo vywovani telesnej vychovy na strednej Skole
prinesie nové poznatky pre tedriu a prax Skolskej
telesnej vychovy.

Na ilustraciu ponudkame atraktivnu formu
cviéenia, ktoré si svoje miesto zaujmov naSlo aj
u adolescentov.

Na posudenie stavu svalového systému sa
v Skolskej telesnej vychove sa vyuziva subor
jednoduchych testov, ktorymi sa sleduje Standard
vSeobecnej pohybovej vykonnosti zZiakov. Medzi
skupinu svalov, ktord& ma tendenciu ochaliova
patria aj brusné svaly.

Pri posilovani brusnych svalov je potrebné
dodrziava zasady:

- precvtit sval v maximalne moznom rozsahu,

- dodrziavéd spravne dychanie pri prevedeni
pohybu, maximalny vydych na konci svalovej
kontrakcie a nadych vo faze pigenia svalu,

- v plnom rozsahu mo6zeme brusné svaly pos@t’

iba vtedy, poki& nie su vyrazne skratené extenzory
driekovej chrbtice spolu s m. quadratus lumborum
a flexormi bedrovéhoiku (ich skratenie spdsobuje
antverzné postavenie panvy a zvySené prehnutie
v driekovej chrbtici —hyperlordéz&im sa zniZzuje
funkénog’ chrbtice do flexie,

- brusné svaly sa pri posilovani zapajaju ako jeden
celok,
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- brusné svaly posilujeme vzdy ako posledné.

Na posudenie stavu svalového systému sa
v Skolskej telesnej vychove sa vyuZiva subor
jednoduchych testov, ktorymi sa sleduje Standard
vSeobecnej pohybovej vykonnosti ziakov. Medzi
skupinu svalov, ktora ma tendenciu ochalvova
patria aj brusné svaly. Uvadzame preto ni&ko
prikladov primarnych c¥eni z metddy pilates,
ktoré by mali spestfia zvySt zaujem o hodiny
Skolskej telesnej vychovy u ziakov a zarve
zlepst test sed —Tah vtestoch vSeobecnej
pohybovej vykonnosti v zaveteych testovaniach
pri dotacii 99 hodin rine.

Vyznam Pilatesovej metddy

- predzenie skratenych a posilnenie oslabenych
svalov

- zlepSenie kvality pohybu

- zameranie sa na vnitorné svaly z&eldm
stabilizacie tela

- spravne dychanie

- ovladanie a uvedomenie si i najmensich pohybov
- zlepSenie telesnej mechaniky

- mentélna relaxacia

Principy Pilatesovej metddy

- Dychanie - je dynamické, plynulé, bez
zadrZiavania dychu, snd@izisa o hlboky vdych
nosom avydych dastami, Dychanie prebieha
s vtiahnutym bruchom a uskutalje sa v strednej
¢asti hrudnika,¢im sa precwiuji medzirebrové
svaly s navodenim pocitu Sirokého hrudnika
a spravneho rozlozenia pliec do Sirky. Pri vydychu
je délezité zdoéraziiistiahnutia pupka k chrbtici.

- Koncentracia — doblezité je sUstredenie, rytmus
dychania, poloha hlavy, postavenie chodidiel,
pokréenie kolien ... cely priebeh pohybu.

- Kontrola — cvéenia vykonavé presne, plynule

a uvdnenym pohybom, ¢im  predchadzame
zraneniu.
- Powerhouse (PWH) — centrum tela, vSetky

pohyby vychadzaju zo stredu tela, ktor( tvoria
vSetky bruSné, chrbtové asedacie svaly. Kazdé
cvitenie sa z&na prave vtiahnutim PWH
k chrbtici. Poskytuje to mejSiu cirkulaciu krvi

v tele ku svalom. PWH nam zabe#pgl spravne
drzanie tela.

- Presnot — poznd cvicenie z viacerych ladisk
(anatémia, fyzioldgia...), aby sme pocitili jeho
kladny &inok.

- Plynulog’ — kvalita cvtenia spéiva v plynulom
prechode z jedného pohybu dalSieho.



Jedna noha prednozena (obr. 1)

Ucinok: posilnenie brusnych svalov, zlep$enie flditipbedrovych kbov, natiahnutie hamstringov.

ZP:Tah vzad, zdvihniramena a horntag’ chrbta od podloZky, predn@Zpravi DK, zarovig uchopt’ v oblasti
lytka oboma rukamifava DK je mierne zodvihnuta od podloZky (v dimhi tela), vtiahneme brusné svaly
k chrbtici a spevnime sedacie a stehenné svalgdatro prednozujeme pravfavi DK s vydychom.

Chyby: dvihanie ramien smerom k uSiam, prehnutieéeku, nespravne dychanie.

Opakovanie: 10x.

2_\:/—//’/’ =
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Obe dolné kortatiny prednozené (obr. 2)

Ucinok: posilnenie brusnych svalov.

ZP: Tah vzad, DK v prednoZeni (90°), ruky v zahlavi E@ai za uSami smerujice nadol a prsty k sebe,
vtiahnuté brusné svaly, spevnené sedacie a stelsgahgaj s trupom.

Chyby: dvihanie chrbta od podlozky, vypuklé bruSmaly, hlava tlaena do predklonu.

Opakovanie: 5 — 10x.

J W

Krizom kraZzom (obr. 3)

Uginok: posilnenie brudnych svalov.

ZP:Tah vzad, paZe v oblasti zahlaviiaya DK vystreta vo vyskecq prava DK pokémo, striedavo spéjgravée
koleno sfavym lak'om a naopak, prittat’ driek do podloZzky.

Chyby: netl&it rukami hlavu do predklonu, nepritieny driek do podlozky.

Opakovanie: 10x.

\A
Stovka (obr. 4)
Uc¢inok: posilnenie hlbokych brusnych svalov
ZP: Tah vzad, paZe poidtela dlaami k podlozke, prednaZiDK do 90°(pokémo), s vydychom zodvihnt
hlavu, ramena a horniag’ chrbtice od podloZzky, zatle® driek do podloZky, paze od podlozky cca 20 cm.

Chyby: prehnutie v drieku, dvihanie ramien k uSidopatky ostavaju na podlozke.
Opakovanie: 5 x.
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Rolovanie 1(obr. 5)

Ucinok: natiahnutie svalov v oblasti chrbtice (cel@mobta) a hamstringov, posilneneie stredasii tela.

ZP: rah vzad, paZze Voe veda tela, s vydychom vytiahduDK z bedrového fbu, flexia vélenkovom HKbe,
vtiahnu® brusné svaly k chrbtici a zia rolova hornacag’ tela do hibokého predklonu s pazami v predpaZeni.
Koneinej polohe zotrva10 s. a pomaly sa vrétido ZP.

Chyby: neuvdnené drzanie ramien, dvihanie DK od podlozky.

Opakovanie: 10x.

G:&:-::_-:ﬂ &

KriZenie jednou nohou (obr. 6)

Uginok: uvd’nenie bedrovéhoiku, natiahnutie hamstringov, posilnenie stredasti tela.

ZP:Tah vzad, paze véd tela, s vydychom predndziravi DK do pravého uhla v bedrovoiibé a mierne
vytodit’ Spicku a vrati’ do prednoZzenia ponize. Zopakéwepanou DK.

Chyby: prehnutie v drieku a dvihanie panvy od pakijo

Opakovanie: 5x.

A bad

Jedna noha vystreta (obr. 7)

Ucinok: posilnenie strednepsti tela a priahovaov, zlepSenie svalovej koordinacie, limenie flexorov
bedrového fbu, koordinacia pohybu s dychanim.

ZP:Tah vzad, prava v prednozeni pttkio, s vydychom vymena dolnych katin, Spéka vystretej nohy je vo
vyske nosa.

Chyby: dvihanie ramien od podlozky, lytko sa dotgkehna.

Opakovanie: 10x.

W

Zaver

Skola ma v kvalitativnom aj kvantitativnom adolescentov, ktory by si mali uvedaihnvyznam
zmysle jedno z rozhodujucich postaveni pri pohybovych aktivit pre zdravie, kde rozhodujicim
ovplyvitovani zaujmovych preferenciii ¢initelom je aj samotny pedagdg.
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VYZNAM KOMPENZA CNICH CVICENI PRO SPRAVNE DRZENI TELA

IMPORTANT ROLE OF COMPENSATION OF MUSCLE DISBALAN CE OF POSTURE

Blanka HoSkova, Pavlina Novakova

Katedra Zdravotni TV asbovychovného lékistvi FTVS UK, PrahaCR

ABSTRACT

Compensatory exercices play an important role mvgntion and also in balance of functional disosdaf

motoric system. Selection of exercices has gobvta rules. It is necessary to keep the rules taigeothe
quality of movement and to achieve objective anpeeied results. The impact of increasing of hypesdis in
now-a-days population and especially in childred atatic character of stress of motoric systeaddeto the
functional disorder and then to the pain. Movenfenttion is specific for each person, for exampkdking,

but there are lots of the same basic movement agties and neurophyciologic laws. We are tryindital a

compromise based on a few views of motoric systedita mention basic principals of compensation asate
disbalance.

Keywords: compensatory exercices, muscle dysbalance, qudlityovement, principals of compensation

SOUHRN

Kompenzéni cviceni maji nezastupitelnou Ulohu jak v prevenci tak ivyrovnani funknich poruch tykajicich
se zejména pohybového systému. &fytviceni ma vSak své zakonitosti, které je nezbytné dnat, aby byla
zajiS€na kvalita provedeni pohybu a dosazeno cilecekévaného vysledku. Vlivem stale se¢tdujiciho
problému hypokineze v sdasné populaci a spiSe statickym charakterem natfighybového systému zvl&st

u déti, dochazi ke zgmam, které vedou k fughim porucham a poz{ i k bolesti. Kazdyglovék ma specificky
jemu vlastni pohybovy vzor — naghizi, ale ffesto existuji obecné zékonitosti pohybové soustsayzaklad
nékolika pohled: na pohybovy systém a uvedeni zékladnich prinejpovnani svalové nerovnovahy se snazime
0 nalezeni kompromisu.

Kli ¢ova slova:kompenzaéni cviceni, svalova nerovnovaha, kvalita pohybu, praviktenpenzace

Uvod
V tomto p@ispivku se zamysSlime nadiznymi Pro SirSi spektrum wvywijicich i trenéi
aspekty  psobeni koretnich prostedki uvadime wkolik zéasad, které by neflty byt

napomahajicich k odstréam nebo zmiréni svalové
nerovnovahy. Cilem je ipomenout vyznam
korekce svalové nerovnovahy pro spravné drzeni
téla. Pozastavujeme se nad nutnosti  kvality
pohybu zalozené na principech dodrzovani
zékladnich poznatk o fungovani pohybového
systému.

V minulych letech se ze Skol prakticky vytratila
zdravotni TV a d&ti oslabené negty a nemaji
moznost korigovat svoje oslabeni. Na8spvek
ma vést kzamysSleni, zda-li nevyuzit zakladni
vyrovnavaci progedky zdravotni TV (cweni pro
spravné drzeniéla, dechova c¥eni, relaxani
cviéeni) i v EZnych hodinach Skolni TV nebo ve
sportovnich krouZcich.
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v télovychovné praxi opomijeny.

Problém

Polozili jsme si 3 zakladni otazky, které
vnimame jako velmi aktualni problém v gagném
stavu Skolni TV.
1.Jsou na Skolachizovany krouzky ZTV v ramci
vyuky?
2.Uplativji se v hodinachétesné vychovy prvky
vyrovnavacich progedki ZTV?
3.Je vychazeno z principu kvalitrprovedeného
pohybu, aby bylo dosaZzeno stanoveného cile?

1) Z rekterych za¥ri vyzkumného projektu
MSMT zroku 2005 pod nazvem ,Systematické
monitorovani stavu zdravatnoslabenych Z&k a



student ve Skolni zdravotniétovychow a navrhy
na jeji zlepSeni ve vzthvacim systému CR.“
(hlavni teSitel projektu doc. Strnad), které
monitorovalo 24,6% zakladnich aresinich Skol,
Ize nalézt odpaxd na stav zdravotni TV na
Skolach.

Ze zmiovaného vyzkumného projektu bylo
zjiSténo na zéklaé odpowdi 20% zéastupcSkol, ze
z tohoto poétu nema 76,8% Skol zadnou hodinu
zdravotni TV. 10,9% Skol ma 2hodiny zdravotni
TV tydrg, 6,4% ma jednu hodinu zdravotni TV a
1,2% 4hodiny ZTV tyda.

Jak uvadi Strnad (2005) zpg&€ hodnoty
ukazuji na zahanbujici stav zdravotni TV na
Skolach a na nedostat®u péi mnoha Wditeli Skol
0 tento vydovaci gednst.

Z vySe uvedenych Udajje patrny velky deficit
Skolni pée o zdravot#é oslabené Zaky.

2) DalSim rozhodujicim faktorem v realizaci
zdravotni TV na Skolach je odborna erudicéale
a stim souvisejici vyuzivani metod, presta a
forem zdravotni TV. Pokud nejsou specializovana
oddleni zdravotni TV na Skolach, jgeeba zamyslet
se i nad otazkou, zda-li jsou alespoékteré z
vyrovnavacich progtdki zarazovany do &nych
hodin TV nebo i do sportovnich krouzkledirg za
piedpokladu vyuziti vS8ech moznych dostupnych
vyrovnavacich progtdki je mozné korigovat, ve
vétSing pripadh, Spatné drzeniéla. Tim je mozné
do ukité miry kompenzovat jednak hypokineticky
zpisob Zivota Zaka a na druhé strapretizeni
pohybového systému ve sportovnich situacich a
piedchazet vzniku fetizeni tim, Ze pohybovy
systém zaka neni dost&te pripraveny na zé&b.

V souwtasné dob se ke druhé otazce tdeme
vyjadiit i nazorem, ze této neudené situaci
napomohlo zruSeni ,Skolniho pediatra“ a s tim
souvisejici pravidelné prohlidky odhalujici vadné
drzeni ¥la.

Vedle zajmu rodiny by # projevit zajem i
witel TV a umét odhalit rekteré nedostatky
vdrzeni &a a v gipadnych celkovych furdaich
zmén u zaka. Kvalitsa provedeny pohyb fize
splnit stanoveny cil a nasled@vnpozitivni Einek
na pohybovy systém zaka.

3) Pohyb a zejména jeho kvalitafi pprovadni
kompenzanich cviteni ma své zakonitosti a pak
muze byt jeho cil spkn. Vyhker cviéeni, metodické
postupy a spravny popis jsou podloZzeny poznanymi
skut&nostmi. ZvySenou pozornost énujeme
popisu vybranych vyrovnavacich &éeni, aby pi
jejich provadni byla zaji&na kvalita pohybu a
dosazeno &ekavaného vysledku. Komperza
neboli vyrovnavaci c¢eni maji nezastupitelnou
ulohu v prevenci funknich poruch, zejména poruch
hybného systému. (HoSkova, 2003). Hybny systém
ma portkud vyjimeiné postaveni, protoze zajife
celkovou hybnost organismu. Realizuje veskery
pohyb, jak na vysoké vykonnostni Grovni, tak
piedevSim fi béznych lidskych ¢innostech i

90

nespravll a nekvalitg provadné kompenzai
pohybové aktivi. V dneSni dob se vSeobeen
piiznava u velkécasti populace, tedy i tu té
Skolniho ¥ku, nedostatek pohybu se gasnym
nekompenzovanym nadimym udrzovanim
statickych poloh (sezeni ve Skole, u televize, istan
v tramvaji, atd.) Tato skuteost vede u Skolni
mladeze ke vzniku poruch v drzerdat které se
v dosglosti  projevuji degenerativnimi  zmami
piedevSim na pate (Bursova, 2005). Na druhé
strare miize dojit i k opanému fenoménu. Pokud je
pohyb z#azovan, nafp v podold bézné Skolni TV,
mize velmi snadno dochazet tefgzovani
organismu chybnym provéadim jednotlivych
pohybovych ¢innosti, nap. pii posilovani nebo
nesprava zvolené pohybové aktivit kter4 nebere
ohled na stav kloubniho systému, higi béhani.
Obranyschopnost ~ hybného systému uciv
nejrizréjSim podmtam, zvlaS¢ pretizeni, je
pomsrné mald, protoze lidska hybnost je pod volni
kontrolou ¢lovéka a na hybném systému nastavaji
nezadouci zémy. (HoSkova, 2003)

Kompenzé&ni cviceni mohou redukovat
nezadouci vlivy petzovani, mohou udrzet
optimalni funkni schopnost pohybového systému a
jsou také vhodnym prastdkem k odstrami
funkénich  poruch, které byvaji dtpodcem
morfologickych zndn. Proto je v kazdémeéku vic
nez vhodné Zazovat do pohybového programu
také kompenzmi cviceni udrzujici svaly v
rovnovaze.

Nékolik pohledd na pohybovy systém

Vzpfimené drzeni éta mizeme pokladat za
individualni posturalni program, ktery vznikl
béhem pohybového vyvoje daného jedince. Je
vysledkem  slozitych  posturdlnich  reflex
Udrzovani vzpimeného drzengla je proces , ktery
vyZzaduje souhru sval jez se na &m podileji.
(HoSkova, MatousSova, 2005) Optimalni fdnkst
pohybového systému je =zavislaA na svalové
rovnovaze mezi dima systémy svalovych viaken,
ktera maji odliSné zakdédované vlastnosti, které
nelze n¥nit. Pfi vybéru kompenzénich cvieni je
nutné vychazet z fyziologickych poznéatk o
hybném systému, abychom doséhtiekavaného
efektu. Znalostéchto poznatk a odhaleni dsledki
nespravného pohybového &atvani ma pro
ucinnou kompenzaci rozhodujici vyznam.

Drzeni €la je ukity zpisob adaptace jedince na
zemskou tizi (HoSkova, MatouSova, 2005) a
musime ho posuzovat individuélrSpravné drzeni
téla je vobdobi #stvi a dospivani jednim z
ukazatel zdravi d@ti. U Skolni mladeze je vadné
drzeni ¢la tak casté, Ze byvafazeno mezi
civiliza¢ni nemoci. (Bursova, 2005)

Pti obnoveni svalové rovnovahy pro pety
praxe je dle Kabelikové a Vavrové (1990exité
neopomenout 2 aspekty, které spolu velmi Gzce
souvisi. Prvnim krokem k napraye normalizace



pomeéra v perifernich  strukturach pohybového
aparatu, kde ifistupujeme k uvoléni a protazeni
zkracenych svéla posileni svéloslabenych.

Druhym krokem je reedukace fyziologického
(spravného) zjpsobu prova&ni pohybu. Pray
reedukace posturalniho programu je dle Véleho
(1995) velmi slozity a dlouhodoby proces, ktery

preprogramuje jiz zafixovanou tendenci
k navyklému, ¥tSinou nespravnému drzeni. Véle
(2006) definuje pohybovou reedukaci jako

pedagogicky postup pouzivajici pomaliizeny
pohyb, na ktery je mozno se sdeslit v celém jeho
prabchu. Usgch sp@ivad nejen ve spravném
provedeni, ale také vradostné pozitivni emoci,
kterd je nutnou podminkou k patové fixaci
provadného pohybu. Déle u kazdého, i
sebemensiho pohybu, musi byt uptatnjednotlivé
komponenty pohybu. (HoSkova, 2003) Kazdy
pohyb musi vychazet ze spravné stabilni vychozi
polohy, ktera vyloti zatizeni antigravitmiho
svalstva a zati lepSi moznost sousikni. Fi
samotném provaai pohybu je velmi dlezita
koordinace mezi pracujicimi svaly. Ta je zZgma
jiz zminovanym pomalym provathim pohybu,
ktery je neustale pod volni kontrolou a je mozno
kdykoliv ho zastavit. (Kabelikova, Vavrova, 1997)
Nesmirrg dilezita je slozka dechova. Kabelikova a
Vavrova (1997) wupozdwji na  skuténost
zvySovani nafti u wtSiny sval pii nadechu a
naopak snizeni na&p pti vydechu. Véle (2006)
uvadi, ze mezi dechovym a posturalni svalstvem
jsou velmi ¥sné oboustranné vzajemné vztahy.
Jednotlivé skupiny svalpracuji vzdy ve vzajemné
soulfe a pokud chceme upravit drzeglat je nutné
upravit i dychaci pohyby. V neposledniad
nesmime opomenout posledni komponentu pohybu,
relaxani, aby doSlo k uvokni svalstva.
Shrnuti zékladnich pravidel pro usiolani a

protahovani pro spémi cvicebniho dinku
1. Stabilni, pohodln& poloha
2. Dokonala relaxace
3. Jasny cil ciebniho dinku
4. Pohyby vedené, vyléani Svihovych pohylo
5. Protahované svaly nesmi plnit antigratrita
funkci
6. Protahovani pod volni kontrolou
7. Protahovani nesmi byt bolestivé
8. Neékdy pouze uvalovat, jindy protahovat
9. Vyuziti reflexnich mechanisim

a) agonista naji — antagonista Gtlum

b) postizometrické relaxace

c) priméfeného odporu nebo tlaku, vyuziti
gravitace

d) poklesu svalového né&p pii vydechu
10. Fixace centralniho a periferniho Gponu
11. Cviit soustedng, ne mechanicky

Shrnuti zakladnich pravidel pro posilovani pro

splreni cvicebniho dinku
1. Fed posilovanim hyperaktivni svaly uvolnit a
protahnout.
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2. Posilovat ve zkracenifiplizeni Upori.

3. Posilovat s vydechem, snizujeme nebéizpe
zadrZeni dechu.

4. Cviky volit jednoduché a snadné.

5. Aktivace pouze oslabenych sahyperaktivni
musi Zistat relaxované (jinak dochazi k posilovani
svalové nerovnovahy a dochazi&simu Gtlumu
ochablych svdi).

Zaveér

Vadné drzeni &a zpisobené svalovou
nerovnovahou neni rozhogstav zivot ohrozujici,
avSak nelze tuto skuteost podcgovat. Neustale se
zvySujici procento &i s vadnym drzeniméla by
pro nas, pedagogy a zdravotniky, ale i &eda
celou spolénost, nglo byt alarmujici. Proto
bychom ngli zduraziovat prvky zdravotni TV
zalozené na kvalitnim provedeni s dodrzovanim
zasad tak, aby splnilo cil. Jelikoz se bohuzel
potykdme s absenci specielnich krauZdravotni
TV na Skolach, domnivame se, Ze aléspdxzné
Skolni TV a ve sportovnich krouZcich by bylo
vhodné a do budoucna vyhodné vyuzit
kompenzanich prvki pro vyrovnani vadného
drzeni €la zpisobeného svalovou nerovnovahou
v dasledku hypokineze uti. Pokud tento problém
nebudemefesit, miZzeme v budoucnu dekavat
narmst patu potencionalnich paciants problémy
vertebrogenniho charakteru.
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VPLYV VYBRANYCH CVI ENi PRI PREVENCII A ODSTRANOVANI SKOLIOZ
U ZIAKOV S$

INFLUENCE ON CHOSEN EXERCISES ON THE PREVENTION AND REOVE SCOLIOSIS
OF STUDENTS AT SECONDARY SCHOL

Zelmira Jankovsk&', Martina Bartkova 2

'KTVS FHV UMB, Banska Bystrica, SR §
?7druzené stredna $kola hotelovych sluZieb a obchéidu nad Hronom, SR

ABSTRACT

In this article the authors are interested on noondif actual state and possibilitas of influence atrosen
exercises prevention and removing scoliosis ofesttslat Secondary hotel academy in Ziar nad Hroridis
article is the result of the studing documentstingsin to two terms and application exercises aiéd for
presention scoliosis. All of these activities wedime on some students who astend healthy physicab&on.
According to these result the value actual stahd @ossibilitas these exercises for prevention r@mdoving
scoliosis. In all tests of moving posture was rdawg betterment of all students, but they didnactenorms of
tests.

Keywords: posture scoliosis, healthy physical education,estitglof secondary school

SUHRN

V prispevku sa autori zaoberaju monitorovanim dkel#o stavu a mozntsmi vplyvu vybranych céeni pri
prevencii a odstigvani skoliéz u Ziakov Zdruzenej strednej Skolyetmtych sluzieb a obchodu v Ziari nad
Hronom. Prispevok je vysledkom Studia dostupnyckudeentov, testovani v dvoch terminoch a nasledne
aplikovanim vybranych cveni vhodnych pri prevencii skoliéz. VSetky aktivibpli uskut@nené na vzorke
Ziakov navstevujucich zdravotni telesni vychovuagmbzou skoliéza. Pouzila sme Styri testy pre roaZzn
porovnania aplikované v dvoch terminoch. Na zaklddsiahnutych vysledkov vyhodnocujeme&asny stav

a moznosti vybranych cd&ni pri prevencii a odstiiavani skoliéz. Vo vSetkych testoch pohyblivosti litfoe

boli zaznamenané zlepSeia u vSetkych Ziakov, alesahovali eSte hranicu normy testov.

KPuéové slova:skolidza, zdravotna telesna vychova, Ziaci stredkely

Uvod

Zdravotny stav ¢loveka je rozhodujucim vyznamny fenomén v Sporte” sa zaoberdme aj
¢initefom pre jeho &g na praci acelkovom rieSenim  problematiky  zdravotného  stavu
zapojeni sa do spalenského zZivota. Starostlivios a pohybovej vykonnosti mladeze.

0 zdravie sa preto susfieje uz na deti od
najutlejSieho veku. Intenzita pohybovej aktivity Problematika

ajej potreba umladeze klesa, prevlada pasivne Nepozname drzanie tela, ktoré by bolo
travenie véinéhocasu. Aj to je jeden z negativnych Standardné pre vSetkych. Za spravne mdzeme
dosledkov séasného zivotného Stylu. Jednostranné  povazovd tie ukazovatele, kedy usporiadanie
zaazovanie pohybového aparatu, nedosto jednotlivych segmentov tela nad sebou je vyvazené
pohybova aktivita, nevhodné vplyvy prostredia si  a k udrzaniu rovnovazneho postavenia je potrebné
nositémi pri¢in nespravneho vyvoja chrbtice a jej relativne mensie napatie posturalnych svalov.
oslabeni. Takto postihnutd mladez by vS8ak nemala Kazdé vychylenie vzpriamenepsti tela znamena
byt vyradena zé&msti na Skolskom, pracovnom posuntaziska v tom istom smere, fom nastava

a spol@éenskom zivoteV ramci rieSenia vyskumnej kompenzané vychylenie inefasti tela na ogau
Glohy projektu VEGA 1/449607,Biorytmy ako stranu.

93



Kazdyc¢lovek mal aspid raz za Zivota problém s
chrbticou. Je to da ktora platime za vzpriamenu
polohu tela. Pomerne malaudi si uvedomuije, ze
blokady v oblasti chrbtice sa nemusia preja¥ova
len stuhnutym svalstvom a bofesni chrbta, ale
mézu sa podia® na vzniku celého radu
zdravotnychtazkosti. Chrbtica moze Bypricinou
mnohych ochoreni, od problémov zo srdcom, cez
dychacie a traviacetazkosti, az k porucham
vylu¢ovacich orgénov.

Pri formovani vzpriameného postoja ma’kie
vyznam poloha panvy. Panva je spojena
s chrbticou, preto jej z¢&eny sklon zwSuje
krizovu lordézu a pri kompenzaom vychyleni
hrudna kyfézu. Ako uvadza BartoSik, et.al. (1994),
bacitostou chrbtice nazyvame vé&ie zakrivenie
v ¢elnej rovine, ktoré mbdze Byako jednoduché
vychylenie (deviacia), skoliotické drzanie tela —
prechodny stav, alebo uz &m@ zakrivenie ako
skolioza — deformita Ak sa Was nezéne
s napravou, skoliGzy sa vekom  zhorSuja.
Jednoduchy tvar skoliézy sa vyskytuje$ig@ou iba
vjej zaiatku. Neskdr dochadza k druhotnym
deformitdm. NajastejSie je to rotacia nielen
stavcov, ale celej chrbtice okolo pdzdej osi a ta
sa prenasa prostrednictvom rebier na cely hrudnik.
Tento sa deformuje, na strane tlaku vnuatorné
organy atrofuju a na konvexnej strane hypertrofuju.
Preto je skolibza povaZzovana nielen za chybu
vyvoja chrbtice, ale aj celého organizmu. Znizige s
celkovéa zdatnasa vykonnos organizmu.

Ciel’ prace

Cielom naSej prace bolo ovérvplyv cviéeni
zameranych na ortopedické chyby a oslabenia
chrbtice uziakov ZdruZenej strednej Skoly
hotelovych sluZieb a obchodu v Ziari nad Hronom,
s diagnézou skolibzy navStevujlcich zdravotnd
telesna vychovu.

Hypotéza prace

Predpokladame, ze vybrané aplikovan&enia
na zistené a diagnostikované skolidzy pozitivne
ovplyvnia svalovy systém a dynamiku u Ziakov SS.

Metodika vyskumu

1.Charakteristika skimaného suboru
Skimany subor sme ziskali vyberom Ziakov
ZdruZzenej strednej Skoly hotelovych sluzieb
aobchodu v Ziari nad Hronom zaradenych na
zdravotni  telesnd  vychovu.  Z dvadsiatich
zaradenych Ziakov sme vybrali osem Ziakov
s diagnézou skoliozy. Diagn6za bola jedinym
kritériom zaradenia do skiimaného suboru.

Skumany subor tvorili Ziaci s pom 8, 13%
chlapcov a 87% die4at, priemerny decimélny vek
probandov bol 16,176 roka, priemerna telesna
vySka 167,625 cm a priemerna telesna hmatnos
bola 52,75 kg. VSetci jedinci skimaného suboru
maju diagnostikovanu skoliézu |. stigp Napravné
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cvicenia boli aplikované dvakrat do tyifal vzdy po
45 minat. Po vzajomnej dohode, realizuju
doporwené cwvenia na plavarni. Vstupné merania
probandov  sa  uskutnilil0.10.2007  pred
realizaciou vybranych c¥#eni, ktoré Ziaci cvili 6
mesiacov, potom sme uskdtoli 19.3.2008
vystupné merania drzania tela a pohyblivosti
chrbtice.

Z celkového pétu Ziakov (530 ziakov)
Zdruzenej strednej Skoly hotelovych sluzieb
a obchodu v Ziari nad Hronom 120 Ziakov je na
zaklade odportenia lekara uplne oslobodenych od
telesnej vychovy.

2. Metédy ziskavania
vyskumného materialu
-Dotaznik - ci@om n&sSho dotaznika bolo ziska
potrebné informéacie o ziakoch tykajuce sa ich
vztahu k Sportovej ¢innosti a informécie
0 zdravotnom stave.

-Metdda rozhovoru

Rozhovor sme pouzili pri oboznamovani Ziakov
s organizaciou a realizaciou testov a o zameroch
nasho testovania.

-Hodnotenie drzania tela pkal JaroSa - Lonika
in:BartoSik,et.al.(1994).

-Posudzovanie pohyblivosti chrbtice so zameranim
na lateroflexiu a Thomayerov priznak (Labudova,
Thurzova 1992).

3. Metddy spracovania vyskumného materialu
Pouzili sme zakladné kvalitativne metédy -
analyzu, syntézu, porovnavanie a kvantitativne
metody zakladnych Statistickych Gdajov.

a spracovania

Vysledky vyskumu

Pri prvom merani bolo uvSetkych Zziakov
zistené zlé drzanie tela s miernou odchylkou
dolnych koratin.
Ziatka ¢.1 nosi korzet. Jej pravostranna hrudna
krivka je Th 5 — Th 11 Z5s korzetom a 31bez
korzetu. Pri vystupnych testoch mala mierne
zlepSenie v oblasti hrudnika o 1 bod.dé&ej nosi
korzet a je pod ddladom ortopéda.
Ziak ¢ 2 pri vstupnych meraniach mal
velkooblukovaravostranni krivku
Th 6 —L 4 18. Nastalo u neho mierne zlep3enie
v hodnoteni drzania hlavy a krku o 1 bod.
Ziatka¢. 3 mala pri vstupnych testoch Th5 - Th 11
pravostranni krivku hrudnd 20 pri vystupnom
hodnoteni sme zaznamenali zlepSenie o 1 bod pri
hodnoteni drzania hlavy a krku.
Ziatka ¢. 4 pri vstupnych testoch mafavostranni
krivku lumbalinu Th 1 — L 4 1®nastalo u nej
zlepSenie o 1 bod v drzani hlavy a krku.
Ziatka ¢ 5 ma zvyraznent hrudna kyfozu —
snimok v prilohes. 12. zlepSenie u nej nastalo pri
hodnoteni brucha a sklonu panvy a pri hodnoteni
krivky chrbta — vZdy o 1 bod..
U Ziatok ¢. 6 — 8 nemame k dispozicii snimok.
U Ziatky ¢. 6 nastalo zlepSenie pri hodnoteni krivky
chrbta o 1 bod. Jej drzanie tela sa zmenilo naélobr



Rovnako uzigky ¢. 7 nastalo zlepSenie pri
hodnoteni krivky chrbta a jej hodnotenie je dobré
s miernou odchylkou dolnych kéatin.

Ziatka ¢. 8 ma ndalej zIé drzanie tela, ani

v jednom bode nenastalo zlepSenie, ale ani sa stav
nezhorsil.

Najviac — 74 % Ziakov zaznamenalo zlepSenie o 1
bod. U 13% bolo zlep3enie 2 body a 13% zlepSenie
ani zhorSenie nezaznamenalo.

Hodnotenie vysledkov Lateroflexie

Pri prvom merani bola priemerna hodnota
pravej strany 15,125 cnfavej strany 14,875 cm.
Patas vyskumu nastalo zlepSenie v priemere o1
cm.

Na l'avej strane bol priemer vstupnych hodnot
16,125 cm a priemer vystupnych hodn6t bol 16 cm.
Na pravej strane nastalo zlepSenie v priemere
01,125 cm.

U Ziagky ¢. 5 nastalo zlepSenie 02 cm favej

a rovnako aj na pravej strane — spolu o 4 ¢onje
13%.

U Ziagky ¢. 1 nastalo zlepSenie 02 cm na pravej
a 0 1 cm ndavej strane — spolu o 3 cig je 13%.

U ziakov ¢. 3,¢. 4,¢. 7,¢. 8 nastalo zlepSenie po 1
cm nalavej aj na pravej strane — spolu o 2 ¢mje
49%

U ziakov ¢. 2, ¢ 6 nastalo zlepSenie 01 cm na
jednej, zhodne na pravej strane — spolu o 1d&m,
je 25%.

Nebol ani jeden Zziak, u ktorého by nebolo nastalo
zlepSenie.

Spolu na pravej a néavej strane nastalo zlepSenie
priemerne 0 2,125 cm.

Vyhodnotenie Thomayerovho priznaku

Pri aplikovani Thomayerovho priznaku Ani
v jednom pripade nebola zaznamenana zaporna
hodnota vzdialenosti pazi od podloZkg, dokazuje
znizenu pohyblivas chrbtice. Probandi nedosiahli
hranicu normy. Pri vstupnom merani sa hodnoty
pohybovali od + 26 po + 1Zio je priemerne +
19,375 cm, pri vystupnom merani od + 25 po + 12,
priemerne +17,875 cm.
ZlepSenie 0 3 cm sme zaznamenali u Zi&ka, ¢o
je 13% z pétu Ziakov.
ZlepSenie 0 2 cm sme zaznamenali u Ziakos, ¢.
5,¢&. 6,¢. 8,¢ je 50% z potu testovanych Ziakov.
ZlepSenie 0 1 cm sme zaznamenali u Ziako®, ¢.
4, ¢o je 25% z pdtu testovanych ziakov.
U jedného probanda sme zaznamenali zhorSenie o 1
cm —to je 13 % skamanych Ziakov.

Tab. 1. Lateroflexia probandov vstupnych a vystupnych meran
Table 1. Entry and exit measurment of lateroflexieof students

Uklon do strany
Pravé strana Lava strana
o |k | € [EUPEE mena |y | | amena
1. H.L. 13 cm 15cm +2 12 cm 13 cm +1
2. O.T. 12 cm 12 cm 0 13cm 14 cm +1
3. L.R. 14 cm 15cm +1 13 cm 14 cm +1
4. B.V. 15cm 16 cm +1 15cm 16 cm +1
5. K.D. 15cm 17 cm +2 15cm 17 cm +2
6. P.K. 18 cm 18 cm 0 17 cm 18 cm +1
7. B.A. 17 cm 18 cm +1 18 cm 19 cm +1
8. O.N. 17 cm 18 cm +1 16 cm 17 cm +1
priemer 15,125 16,125 +1 14.875 16,0 + 1,12

Legenda: Prava strana-right sitlaya strana —left side, zmena-change
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Tab. 2. Thomayerov priznak vstupnych a vystupnyctmerani

Table 2. Entry and exit measurment of Thomayer test

Maximalny predklon
P&. Ziak | 10.10.2007| 19. 3. 2008 zlepSenie zhorsenie
1. H.L. +23 + 20 +3 -
2. O.T. + 26 +25 +1 -
3. L.R. +23 +21 +2 -
4, B.V. +21 + 20 +1 -
5. K.D. + 22 + 20 +2 -
6. P.K. +14 +12 +2 -
7. B.A. +12 +13 - -1
8. O.N. +14 +12 +2 -
priemer +15
Zaver LITERATURA

Patas Siestich mesiacov sme na hodinach
zdravotnej telesnej vychovy aplikovali u 8 Ziakov
skimaného suboru vhodné @mia pri oslabeni
chrbtice typu skoliéza. Dodrziavali sme pri tom
vSetky zasady prace so Ziakmi s danym druhom
oslabenia. Ziaci si uvedomovali potrebu vhodného
pohybu pri svojom oslabeni a spolupracovalimie
dobre. Cuvtenia boli pre nich nové, zaujimavé,
dynamické aradi sa zastiovali najma cwuieni
sloptou. VSetci skumani Ziaci priebezne
absolvovali vSetky naplanované &enia. Déraz zo
strany cwitelky bol kladeny na pravidelnos
postupno$ a primeranas aplikovanych cweni.
Uplatneny bol individualny pristup k jednotlivym
Ziakom zolfiadiujdci ich ortopedické oslabenie.

V testoch lateroflexie a Thomayerovho priznaku
po vypcaitani priemernych hodnét doslo
k zlepSeniu u Ziakov ako celku, aj dkestale
nedosiahli hranicu normy. Prekvapujicim bolo pre
nas zistenie, Ze naj¥sie zlepSenie bolo dosiahnuté
u ziatky, ktord nosi korzet ajej ortopedické
oslabenie bolo na #mtku vyskumu zo vSetkych
Ziakov najvésie.

Doélezité vSak je, aby si Ziaci uvedomili, Ze
vhodnym zéletiovanim kompenzmych cvieni je
mozné mieru ich oslabenia zniziKazdy vhodny
pohyb méa nezastuplieé miesto u mladého
¢loveka a to hlavne v obdobi dospievania.
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SLOVENSKU

SWIMMING PERFORMANCE OF APPLICANTS FOR STUDY OF PHY SICAL EDUCATION
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ABSTRACT

The authors in this contribution presents the tesefl swimming performance applicants of the sttalffaculty
of Physical Education and Sport, Comenius UniversitBratislava, PF UKF in Nitre a FHV UMB in Barsk

Bystrica,

in the year 2007/2008.The results prsseswimming performance men and women in swimming

strokes — 100 m crawl-freestyle and 100m breastroke selection of swimming stroke is differentthe boys
category dominant stroke is crawl-freestyle (n=338¢astroke (n=457) and in the category girlddminant
stroke breastroke (n=157) and crawl-freestyle (D=%%He table points from standard to maximum 1(h{wois

most numerical in dividing line —Men - crawl-fregst 5 points (n=86) and

breastroke 6 points (=40

Women — breastroke 3 points (n=47) and crawl-fggestO points (n=14). The results of swimming teate
interval from 4,8 to 6,7 points. Swimming ability déalent examination to the study of physical etincaand
sport shows average level swimming performancéicgpys.

Keywords : swimming, strokes, points, results

SUHRN

Autori v prispevku analyzuju plaveckd vykonfioschadz&ov o Studium

telesnej vychovy na vybranych

vysokych $kolach na Slovensku — FTVS UK v BratislaPF UKF v Nitre a FHV UMB v Banskej Bystrici,
v akademickom roku 2007/2008. Celkovy¢pbuchadzéov o Studium telesnej vychovy a Sportu bol 1002 (
790 muzov a 212 zien ).Dosiahnuté vysledky uch&mizgoorovnavaju na zaklade zaplavangabov na 100 m

a ich bodového hodnotenia v jednotlivych plaveckgpbsoboch pdié bodovacich tabuliek Ziskané vysledky
vzajomne porovnavaju. Na zaklade dosiahnutych dfsle autori konStatuju priemerna plaveckd vykorthos
uchadz#ov o Stadium telesnej vychovy na vybrané vysokéyska Slovensku.

KPuéové slova:uchadzai, prijimacie skusky, plavecké spdsoby, body, wikie

Uvod

Plavanie na slovenskych vysokych Skolach, ktoré
pripravuju «itelov telesnej vychovy patri aj
v s(tasnosti, v kreditovom systéme Stlidia medzi
povinné predmety Studijného programu.

S tedriou a didaktikou plavania sa¢pe Studia
stretavaju Studenti telesnej vychovy pri ziskavani
teoretickych vedomosti a praktickych plaveckych
zriknosti, aby na  pozadovanej  Urovni
zabezpe&ovali pedagogicky proces.

Zaujem o Stadium telesnej vychovy v Slovenskej
republike na fakultach v Bratislave ( Fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského,
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dalej FTVS UK), v Banskej Bystrici ( Fakulta
humanitnych vied Univerzity Mateja Belaalej
FHV UMB) a v Nitre (Univerzita KonStantina
Filozofa , dalej UKF) je nadpriemerny. Rty
uchadz&ov o Stadium prekraija normy na prijatie
Studentov do prvého ¢&nika Stadia. Z tohoto
dévodu je nutné kazdotne realizovd talentové
prijimacie skdsky, umaiujuce primarnu selekciu
buddcich Studentov.

Vstupna talentova skidska tvori neoddélite
siag prijimacich skiaSok na vysoké Skoly
s telovychovnym zameranim. Jej Ulohou je gisti



Urovel motorickej pripravenosti uchadaa, t.j.
Urovei ich kondénych schopnosti a Specialnych
Zrienosti.

Talentova skuska sa skladd z hodnotenia
poZiadaviek v atletike, gymnastike, Sportovych
hrach a plavani. Splnenim tychto poziadaviek
preukazuje uchadza Urovei motorickej
pripravenosti tak, aby pas Stddia na fakulte
zvladol Specifické poziadavky.

Problematikou vyberu Studentov telesnej vychovy
na jednotlivych vysokych Skolach so zameranim na

plavanie sa  zaoberali viaceri  slovenski
vysokoSkolski pedagdgovia.

Jursik  (1995) porovnaval dynamiku zmien
plaveckej vykonnosti uchadsavy o Stadium

telesnej vychovy na FTVS UK v Bratislave
v rokoch 1983 — 1993.

Macejkové, Beturikovd, Ramacsay (1996),
okrem plaveckej vykonnosti monitorovalialSie
faktory ovplyviujlce jej Urové, medzi ktoré patrili
napriklad stredné Skoly, na ktorych uchaiza
Stadium telesnej vychovy Studovali.

Chebé (2001) analyzou plaveckych spdsobov
zaznamenal zavazné nedostatky v technike plavania
uchadzaov o Stadium telesnej vychovy v Nitre.

Bence, Cheliie (2002) porovnavali plavecku
vykonnos' uchadzaov o Studium telesnej vychovy
v Banskej Bystrici a v Nitre, pfom zistili, ze
plavecka vykonnds  Umerne zodpoveda
poziadavkam na talentové skusky, ale dosahuje len
priemernd Urovié na obidvoch sledovanych
vysokych Skolach.

Bence, Mandzakova (2006) tosali vplyv
talentovych skaSok na plaveckd vykontios
Studentov telesnej vychovy na FHVY UMB
v Banskej Bystrici.

Podobné vysledky ako v Banskej Bystrici a
v Nitre dosiahol na FTVS UK v Bratislave Kalk
(2007), ktory zaznamenal len priemernu plavecku

Urovei, pricom konStatuje pokles plaveckej
pripravenosti uchadzav o Stadium na tejto
fakulte.

Cier

Ciclom naSej prace, je zisfi vyhodnoti a
porovn& stav plaveckej vykonnosti uchadoa o
Studium telesnej vychovy v Skolskom roku 2007 /
2008 na vybranych fakultach, ktoré pripravuju na
Slovensku uitelov telesnej vychovy a trénerov
Sportu.

Ulohy

- zisti’ vyber plaveckych spdsobov v suboroch
muZzov a zZien

- vyhodnoti’ plavecku vykonnasuchadz&ov na
zaklade bodového hodnotenia

- porovnd dosiahnuté vysledky na jednotlivych
vysokych Skolach
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Metodika

Vyskumny subor tvorili uchadzao Stadium
telenej vychovy na FHV UMB v Banskej Bystrici,
na FTVS UK v Bratislave a na UFK v Nitre.
Prijimacich talentovych skiSok sa v Skolskom roku
2007/2008 v Banskej Bystrici &astnilo 209
muzov a 37 Zzien ( celkove 246 uchéatira ),

v Bratislave najvyssi get 498 muzov a 139 zien ,(
celkove 637 uchad#av ) a v Nitre 36 Zien a 83
muzov ( celkove 119 uchadazav ).

Prijimacia skuSka z plavania pozostavala z
preplavania 100 m vzdialenosti so Startovym
skokom Tubovd’nym  spbsobom. Plavecku
vykonnog hodnotime poth pravidiel plavania a
bodovacej tabikky Na zaklade plaveckého
spbsobu a zaplavanéltasu sme pridelili body a
vSetky vysledky sme zaradili do frekvem)
tabu’ky od Standardu po 10 bodov.

Bodovacia tabiika, ktora sme pouzili je
rovnaka na FTVS UK v Bratislave a na FHV UMB
v Banskej Bystrici. Rozdielna je na UKF v Nitre.

Vysledky prace su gas’'ou rieSenia grantovej
tlohy VEGA, pod nazvom Standardizacia
plaveckych vykonovych Standardov na univerzitach
v SR a vybratych krajinach EtJ 1/4482/07.

Pre spracovanie vysledkov sme pouZili zakladné
Statistické metddy, percentualne vyjadrenie,
logick analyzu a syntézu.

Vysledky a diskusia
Tabu’ka 1 nam ukazuje, Ze v subore Zien si

vybralo plavecky sp6sob prsia na FHV UMB 76,5
% uchadzéiek, na FTVS UK 72,6 % a na UKF 78
%, ¢o potvrdzuje vyrovnandzaujmu o tento
plavecky spbsob a jeho vyuzitie najma
v rekre&nom plavani populacie. Plavecky spdsob
kraul si zvolilo na FHV UMB 24,5% uchadieak,
na FTVS UK 27,4 % a na UKF 22 %.
Podobné rozdelenie ako v subore Zzien, vo vybere
plaveckého spdsobu prsia bolo v sibore muzov, kde
az 59,3 % uchadzav na FHV UMB si zvolilo
tento plavecky spbsob, 40,6 % uchadma na
FTVS UK a 47 % na UKF v Nitre.
Menej uchadzsov, 40,7 % na FHV UMB plavalo
plavecky spdsob kraul, na FTVS UK to bol
najvyssi poet, 59,4 % a na UKF 53 %.

Bodové hodnotenie plaveckych spbsobov prsia a
kraul - FHV UMB.
Zeny - prsia z p#iu 28 uchadzsek dosiahla
maximalny pdet 10 bodov len jedna uchadka.
NajfrekventovanejSie pasmo bolo v rozsahu 3,5 az
2 body, do ktorého sa zaradilo 11 uchaitda (39,2
%).

Priemerny poet bodov vsubore Zien

v plaveckom spésobe prsia bol 3,5 bodio,
zodpoveda pdi tabuliek vykonu 2:01 min.



Tab. 1. Vyber plaveckych spdsobov uchadZav
Table 1. A choice of applicants * swimming styles

PLAV. SP. Prsia Kraul P % K % Spolu %
FHVB.B. Z n 37 28 9 76,5 24,5 100
FHV B.B. M n 209 122 87 59,3 40,7 100
FTVS BA.Zn 139 101 38 72,6 27,4 100
FTVS BAM n 498 202 296 40,6 59,4 100
UKFNR. Z n 36 28 8 78 22 100
UKF NR. M n 83 39 44 47 53 100

SPOLU 520 482 51,9 48,1 100

Tab. 2. Celkové bodové hodnotenie uchad¢av o Studium telesnej vychovy na FTVS UK v Bratislae
Table 2. The total point rating of the PE studiespplicants at the Faculty of PE and sport of Comenis

University in Bratislava (FTVS UK)

n| Nes.| St.| 1b] 2bl 3Qk 4b. 5b. 6b. 7b. 8Bb.| 10b.| spolu

M | 88 27 22| 30| 50| 46| 66 57 54 3f é 13 498
z 22 9 6 6 17| 12| 11| 17 19 9 3 9 139
sp.| 110 36 28] 36/ 671 58 77 74 72 46 11 22 637

Nes. = nesplnili, St. = Standard, sp. = spolu
N. = didn't meet the criteria, St. = standard,#dogether

Kraul - Styri uchadziky =z deviatich dosiahli
najvysSie hodnotenie de’sabodov. Jedna
uchadzgka  tymto plaveckym  spbsobom
nedoplavala, ale napriek tomu je priemerna bodova
hodnota 8 bodov, pdd tabuliek cas 1:41 min.
Priemerna bodova hodnota obidvoch plaveckych
spbsobov v subore zZien bola 5,7 bodu.

Muzi — prsia .Zaznamenali sme iba jeden vykon
na arovni 10 bodov. Prekvapila nas skutos’, Ze
az 53 muzov (43 % ,prsiarov") neziskalo v tomto
plaveckom spdsobe ani jeden bath svedi o
nezodpovednom pristupe uchattzao Stadium a
k talentovym skdskam. NajpetnejSie  bodové
pasmo bolo v rozsahu 4 az 1 bod — 45 uchfmza
¢o tvori 36,8 %. Priemerny bodovy vykon u muzov
prsia bol 3,9 bodwo zodpoved#&asu 1:50 min..

Kraul. 10 bodové hodnotenie dosiahlo
z celkového p&tu 87  krauliarov* len 12, ¢o
predstavuje 13,8 %. Priemerna bodova hodnota
vtomto plaveckom spbésobe je 4,6 bodp
predstavuje¢as 1:36,0 min. NajfrekventovanejSie
pasmo u muzov v plaveckom spdsobe kraul sme
zaznamenali v bodovej hodnote od 6,5 bodu aZ po
1,5 bodu. V tomto pasme je 46 krauliardg, tvori
52,8 %. Priemerny bodovy vykon u muzov je 4,2
bodu.
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Tabuka 2 poukazuje na zastUpenie uch&drza
v jednotlivych bodoch, ktoré sme rozdelili od
hodnoty nesplnili, Standard, 1 az 10 bodov.

Posudzovali sme aj pet z&astnenych
uchadzaov, ktori nesplnili pozadovany limit
Standardu Jednoztree najvySSie zastUpenie
nachaddzame v ukazovateli nesplnili, kde sme

zaradili uchadz#ov, ktori zaplavali 100 m nad
pozadovany limit — 100 m kraul nad 2:00,0 alebo
100m prsia nad 2:10,0. Z celkového ¢poo
uchadz&ov je az 109 ( 88 muzov a 22 zien ), ktori
nesplnili minimalnu hodnotu Standardu. Tento stav
poukazuje na ich nedostatal pripravenos na
prijimacie skusky z plavania.

Bodové hodnotenie plaveckych spbsobov prsia a

kraul - FTVS UK
Z muzov, ktori splnili plavecké poziadavky
prijimacich ~ pohovorov na FTVS UK,

najpaietnejSie zastlpenie registrujeme v 5 bodovej
hodnote. Tuto hodnotu zaplavalo 66 muzée,
predstavuje plavecky vykon na 100 m kraul 1:36,0
a 100 m prsia 1:50,0. NajlepSie predpoklady pre
splnenie poziadaviek su najma u uchd&dza ktori

ich splnili v najvysSich bodovych hodnotach 10
bodov — 13 muzov (boli to hlavne plavci) a 9 bodov
— 8 uchadzov.



Zeny - kraul. NajpeetnejSie zastUpenie sme
zaznamenali v hodnote 6 bodov, ktoré dosiahlo 18
Zien. Tieto bodové hodnoty predstavufasové
rozpatie pre kraul od 1:33,0 do 2:00,0 a prsia od
1:53,0 do 2:10,0 , ktoré davaju predpoklad pri
prijati na FTVS UK zvladnutie pozadovanych
plaveckych poziadaviek pas Studia.

Pri vybere plaveckého spésobu prevladal u muzov
kraul pred prsiarskym spésobom. Z celkového
poctu uchadzéov 498, kraulom plavalo 296p je
viac ako polovica z celkového o uchadz&ov a
prsiami plavalo 202 uchadaav. Najvasie
zastupenie dosiahli plavci v hodnotach bodov od 3
do 8. Najvyssi p&et n = 45 bol v hodnote 5 bodov.

NizSie bodové hodnoty Standard aZz 3 body
zaplavalo 77 wuchadzav. VySSie poty sme
zaznamenali v bodoch od 4 do 8, n = 1&2
poukazuje na dobrd pripraveiosia prijimacie
skusky. Hodnotu Standardu pri kraule zaplavalo 13
uchadz#ov. Priemerny bodovy vykon mal hodnotu
5,2 bodov. NajlepSi vykon v 10 bodovej hodnote
bol 60,0 sek. a najslabsi vykon v hodnote Standardu
bol ¢as 2:00,0. Celkovy priemerny vykon v tomto
plaveckom spésobe bol umuzov 1:35,1.
Z celkového p&tu 296 muzov krauliarov 41
nesplnilo stanovené poziadavky.

Plavecky spbsob prsia vykazuje podobné
charakteristiky, s @itymi rozdielmi v najvySSich
hodnotach 10 a 9 bodov, ktoré zaplavalo iba 5
muzov, ztoho iba 2 za 10 bodovgo
pravdepodobne poukazuje na rimpéasovy limit
pre tento plavecky sposofbazisko rozlozenia je v
bodoch od 3 do %o je podobné ako v plaveckom
spOsobe kraul, teda iba priemerné hodnoty.
Priemerny bodovy vykon vtomto spbsobe bol
priblizne na rovnakej Urovni ako pri kraule — 4,9
bodov. Priemernycasovy vykon prsiarov bol
v hodnote 1:51,5.

Vyber plaveckého spdsobu u Zzien jasne
poukazuje, Ze previada prsiarsky spbsohl k€1
uchadzaiek plavalo prsiami aiba 38 kraulom.
Kraul si vyberaju v&Sinou aktivne alebo byvalé
plavkyne, pretoze vtomto spdsobe dosahuju
potrebnu vykonnas

Pri kraule Zien registrujeme vySSie zastupenie
v bodovej Skale od 6 - 7 bodov, kde plavalo 13
Zien, ¢o dokumentuje ich dobra pripravetios
Najv&sSie zastlupenie je v 10 bodovej hodnote - 8
Zien. Tento vykon zaplavali iba plavkyne -
Specialistky. V tomto spbsobe — kraul iba 2 data
nesplnili pozadovany limit¢o je podstatne lepSie
nez u muzov, kde nesplnilo limit 41 plavcov.

Priemerny bodovy vykon u digat — krauliarok
bol najvyssi 6,7 bodov, ktory viastne ovplyvnilo 8
Zien v 10 bodovej hodnote. Prekvapil priemetag
diewiat 1:28,5, ktory je 0 2,6 s lepSi ako priemerny
vykon muZov. Najlepsi vykon v 10 bodovej
hodnote bokas 1:03,0 a najhorgas mal hodnotu
Standardu 2:14,0 .
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Z hradiska poetnosti je plavecky spbsob prsia
pre Zeny podstatne viac zastlUpeny, pretoze je pre
diewata prirodzenejsi BahSie zvladnuiay. Zo
139 Zien plavalo prsiami 101. Od Standardu po 10
bodov plavalo 81 Zien. Nedoplavalo alebo nesplinilo
pozadovany limit 20 Ziern;o predstavuje pomerne
velky potet. Pri prsiarskom spdsobe je podobné
zastlpenie ako u muzov. NajminejSie zastupenie
mali v3 bodovej hodnote. NajpetnejSie
zastUpenie Zien n = 55 je prave v tychto hodnotach
od 3 do 7 bodov.

Priemernad bodova hodnota je 48 je 01,9
bodu menej ako dosiahli krauliarky. Priemefas
prsia bol 2: 05,5 najlepsi vykon mal hodnotu 1:46,0
s a najhorsi 2:30,0 ktory predpoklada nesplnenie
kreditovych poziadaviek pre tento plavecky spdsob
pocas Studia.

Bodové hodnotenie plaveckych spdsobov prsia
a kraul - PF UKF v Nitre.

V prsiarskom spdsobe suboru Zien ztpo 28
uchadzéiek dosiahli maximalny ptet 6 bodov 3
uchadzéky, 5 bodovu hodnotu dosiahli dve
uchadzéky. NajvysSi poet sme zaznamenali
v hodnoteni 0 bodov (10 zien ) a v hodnoteni ,
nedoplaval , 6 zien.

V kraule Zeny zaznamenali pozitivne vysledky,
ked az 8 uchadz#ek dosiahli bodovu hranicu 4
az 6 bodov, ptiom 6 bodov zaplavalo tymto
plaveckym sp6sobom 5 Zien.

V sibore muzov - prsia sme zaznamenali
z paétu 39 uchadzmv 11 na drovni hodnotenia 6.
bodov, 3 na drovni 5. bodov a 6 na drovni 4.
bodov. Rovnako ako v sUbore zien nas prekvapila
skutanog’, ze az 9 muzov neziskalo v prsiach ani
jeden bod a 3 vbébec nedoplavatip svedi o
nezodpovednom pristupe uchattrao Studium a
k talentovym skiskam.

V hodnoteni  plaveckého spdsobu  kraul
v stibore muzov dosiahltas na Grovni 6 bodov az
18 uch&dzéov, na drovni 5 bodov 5 uchidzy a
na urovni 4. bodov 8 uchadaav, ¢o pokladame vo
vztahu k bodovému hodnoteniu za optimalnu
drovei.

V plaveckom spbésobe prsia sme zistili
najrychlejsi a tiez najpomal&fas v subore Zzien
FHV Banska Bystrica. V plaveckom spésobe kraul
bol najrychlejsi a tiez najpomal$as dosiahnuty
v stibore Zien FTVS Bratislava.

V plaveckom spdsobe prsia sme zaznamenali
najrychlejsi ¢as v sibore muzov FTVS Bratislava a
najpomalsSi u muzov FHV Banskad Bystrica.
V plaveckom spOsobe kraul bol dosiahnuty
najrychlejsi¢as v subore muzov FTVS Bratislava,
najpomalsi v sibore muzov FHV Banska Bystrica.
NajrychlejSie zaplavanéasy v siboroch muzov a
Zien poukazuju na dobru pripraverics plaveck
vykonnog’ niektorych uchadzmv o Studium.

Zarazaju nas najma hodnoty najpomalSich
¢asov, ktoré by sa u uchadna o Stadium telesnej
vychovy nemali vyskytnt) a ktoré svela o



rahkovaznom a nezodpovednom pristupe v priprave
na talentové skiSky z plavania a nasledne na
Studium telesnej vychovy.

Na zéklade tychto informacii, ktoré kazdéme
ziskavame prostrednictvom talentovych skiSok
zistujeme, Ze uchadzao Studium telesnej vychovy
nemajl rovnaky pristup k priprave na talentové
skusky z plavaniato sa prejavuje v ich prezentacii
plaveckej vykonnosti.

Z aspektu hodnotenia techniky plaveckych
spdsobov uchadzav o Stadium telesnej vychovy
pozorujeme najwsie nedostatky v zvladnuti
techniky obratok, polohy tela a dychania,
Startového skoku, v praci pazi, v praci ndh.

Zaver
Hodnotenim talentovych skusok
sprostredkivame informacie o  plaveckej

pripravenosti a vykonnosti uchadpa o Stadium
telesnej vychovy na sledovanych vysokych Skolach
na Slovensku, FHV UMB v Banskej Bystrici,
FTVS UK v Bratislave a UKF v Nitre.

Zaznamenavame roznytah a pripravend’s
uchadzaov o Stidium  telesnej vychovy na
jednotlivych  Skolach. Na zéklade vysledkov
konStatujeme  klesajlcu urave plaveckej
pripravenosti uchadzav o Stadium telesnej
vychovy v porovnani s predchadzajicimi rokmi,
pricom Urovéi plaveckej vykonnosti sa priblizuje
len k priemeru.

Pre  skvalitnenie  vyberu  uchadae,
odporitame absolvowa konzultacie, realizované
pred prijimacimi skasSkami, gas ktorych si m6zu
uchadzai overit’ svoju plavecku pripravents
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ABSTRACT

The text shows results of the scientific reseamtu$ed on sport spectatorship as a social phenomédine
research was engaged mainly in regional charatiterisf sport spectatorship in the Czech Repuliice
research took part through the years 2007 and ROSdium, arenas and sports halls of all footledl hockey,
handball, basketball and volleyball clubs belongioghe highest Czech league. We also realized qfaitie
research on two floorball clubs. The research sangpinsist of 5629 sport spectators, who were salect
randomly.As the research mehtod, we choose the fitatid questionnaire Slefia 1990 (because of a
posibility of a data comparison and findings of mipas among sport spectators). Our findings offeosibility
of an overall characteristic of a sport spectatpdpulation in the Czech Republic as well as alplityi of
deeper analysis of this specator’s population fthen point of wiev of a regional distribution.Thiext is
devoted just to the regional aspects of the sppettatorship. The main topic of the text is thecia-
demographic characteristic of sport spectatorshéustcompare different regions of the Czech repufbdim the
point of wiev of sport spectator’s population ahdrt face the findings with a general social and atgaphic
situation in that regions.

Keywords: sport spectators, social and demographical chenialits, regional spectator’s structure

SOUHRN

Predkladanylanek se zabyvéa vybranymi regionalnimi charaktéasti sportovniho divactvi,ipfemz gzists je
kladeno do socio-demografickych charakteristik gporich divak. Hlavni snahou je pak analyza gasné
divacké populace jednotlivych kia{eské republiky a jeji struktury. Vyzkum probihaletech 2007 a 2008 a
byl proveden na vzorku 5629 divacich kopané, ledlibkeje, basketbal, volejbalu, hdzené a florbidhome
florbalu byla zastoupena vSechna druzstva nejvigSsdci¥zi mui. Celkow ¢lanek gehledr charakterizuje a
analyzuje socio-demografickou situaci sportovnicivaki v jednotlivych regionechCeské republiky

s navaznosti na celospdémskou situaci.

Kli ¢ova slova:sportovni divaci, socialni a demografické charaktiay, regionalni divacka struktura

Uvod, problém

Sport je v sotiasné dob jednou ze zakladnich struktury daného statdi regionu, gicemz svymi
souwéasti zivotniho styluJe nezbytny jak zidvodd projevy ot zpitné pisobi na strukturu dané
udrzeni fyzické kondice, tak také pro psychickou  spole&nosti (Duke, Crolley, 1996).
regeneraci ¢lovéka. Je&t rozStensjSi neZz sport Samoz¥ejme je nutné mit naieteli i dalsi jak
samotny je vSak sportovni divactvi (Sk, socialni tak také psychologické faktory, které
Slepitkova, 2002). To se,ipdevSim v poslednich mohou ovlivnit divacké reakce. Nicmg&isocialre-
nékolika desetiletich, stalo velice diskutovanym demografické progtdi Zistdva podlefady studii
socialnim fenoménem. (Duke, Crolley, 1996, Merkel, Tokarski, 1996,

Celkow je pak sportovni divactvi, jeho Blackshaw, Grabe, 2004) jednim z rozhodujicich
existence a projevy, reflexi celospaaské faktori ovliviiujicich sportovni divactvi.

*Tato studie vznikla jako jeden z vyslédjrantu GACR ¢. 406-07-1459
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Proto je nezbytné znat regionalni socialni a
demografické charakteristiky sportovnich diuak
v Ceské republice. PravCeska republika a jeji
regiony prochazeji v poslednich 20 letech
vyraznymi celospolkeenskymi gemgnami a mezi
nejvyznamsjSi z €chto pgemen pati praw
demografickd strukturateské populace (Pavlik,
2002) a jeji sociakrekonomické zazemi.

VySe uvedené spalenské permeny maji
v jednotlivych krajich Ceské republiky vlastni
specifickou podobu vychazejici z jedingch
mistnich podminek a zafeni na #@zna
hospodéska od¥tvi (Hampl, 1996). Zatimco jsou
nekteré z krajl postizeny silnou pé¢bou nakladné
a socialg problematické pmyslové
restrukturalizace, jiné &y moznost vyvijet se
jakozto Euroregiony za pomoci silnych externich
investeénich pobidek a dotaci. Kazdy z kKrama
také jiné demografické slozeni a prostorové
rozmistni obyvatelstva (TouSek a kol., 2005).

Cil

Regionalni sociakh demografickou deskripci
sportovnich  divak povazujeme za jedno
z dalezitych vychodisek k dalSi analyze sportovniho
divactvi jako socialniho jevu. Cil naSeho projektu
tedy spd@iva v analyze saiasné divacké populace
jednotlivych kraji CR.

Metody

Vyzkumny soubor byl tvien sportovnimi
divaky nejvyssich soéti v kopané, lednim hokeji,
basketbalu, hazené, volejbalu a florbal{eské
republice, kté jsou gimymi konzumenty sportovni

podivané a dochazi tedy na fotbalové stadiony.

Divaci byli kontaktovani v hledistich stadibrgi
sportovnich hal f&d jednotlivymi utkanimi. Soubor
probandi pak byl vybran nahodn pricemz byly
losovany jednotlivé sektory sportovnich hledis
Celkem jsme se dotazovali 5628portovnich
divaki.)

modifikovany dotaznik Slepka 1990, ktery byl
zanmgien pedevSim na demografickou strukturu
sportovnich divak, jejich prozivani utkani, chovani
v hledisti a hodnotovou orientad?ouzity dotaznik
byl tvofen uzawvenymi otazkami s nabidkou
odpowdi, pricemz bylo vyuzito Lickertovych Skal a
odpowdi typu ano/ne.

Tento postup byl vyuzit scilem mozné
komparace ziskanych dat a nasledné ilustrace
pripadnych zrén ve skladb fotbalovych divak
Vv souvislosti s prothlou spoléenskou
transformaci.

Terénni Séeni pak probhlo v jarnic¢asti ligové
sezbny 2006/2007 a v ligové sezé@007/2008.
Toto Seteni se, s vyjimkou florbalu, uskut@lo
v hledistich vSech prvoligovych kltb Florbal byl
do vyzkumu z#azen z éivodu vzestupu zajmu o
tento sport \CR a byla provedena celkem 3 adil
Seteni. Nandfena data jsme zpracovavali
statistickym péitatovym programem NCSS 60.

Vysledky a diskuse

Nejprve si povSimneme celkového regionalniho
rozloZeni sportovnich divél{obr.1)

Paity divaki z jednotlivych regiofi jsou
vtomto pipad ovlivnény predevS§im mnozstvim
klubi ze sledovanych spdrt které maji v daném
regionu sidlo a hraji nejvySSéeskou soutz.
NejvySSi pdet dotazanych divdk tak pochazi
z Moravskoslezského, Usteckého, Libereckého
kraje a z Prahy. Vifjpact Stedateského kraje se
jedna jak o divaky dochéazejici na utkani Kiute
sidlem v tomto kraji, tak také o divaky doj&idi
na prvoligovaci extraligova sportovni utkani do
Prahy, a to fedevSim z okrés Praha-vychod a
Praha-zapad (Z¢hto okref prijizdi do Prahy pes
20 % sportovnich divaR.

Regiony, které jsou v nasi studii zastoupeny
jsou pak také regiony s nejniz§im zastoupenim
klubt nejvysSich sledovanych sportovnich sait

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili vCR, pipad® bez tohoto  zastoupeni
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Obr. 1. Regionalni struktura sportovnich divaki (absolutni paet)
Fig. 1. Regional structure of sport spectators (tel number)
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Obr. 2. Sidelni struktura sportovnich divaki (v %)
Fig. 2. Residential structure of sport spectatorsif %)

(kraj Vysatina). Velmi nizky je roviéZ paiet
divaki s bydliSém v zahranii. Vysledky za kraj
Vysotina a zahrati je tak nutno interpretovat
velmi opatré a nelze je povazovat za naprosto
reprezentativni a zobecnitelné. Vzhledem k velmi
nizkému pétu divaki zijicich v zahrarii, jejich
vysoké prostorové variabiit(téchto 19 divak zije
v 8 niznych statech) a v neposleda vzhledem
k zantteni této studie nebudeme az zahtahi
divadky porovnavat s divaky z jednotlivych region
Ceské republiky.

Z celkového p&tu 5629 dotazanych divak
tvori 27,66 % Zeny. Oproti Senim provedenym
v letech 2003-2004 (Kotlik, Slefka, 2005) a 1989
(Slepitka, 1990) tak doSlo k postupnému isiu
Zen v hledistich sportovnichizzeni.

Nejvyssi podil Zen na sportovnich divacich byl
zjistén v Kralovéhradeckém kraji (31,94 %), 30 %
hranici pak dale iekrctily jest€ kraje
Moravskoslezsky a Usteckygsin pod touto hranici
pak Zistaly kraje Liberecky a Praha. Krém
Kralovéhradeckého kraje se ¥ipads vSech vyse
jmenovanych krdj jedna o regiony s velkym
mnozstvim sportovnich kluib nejvyssich sodki.
Jednd se tak o regionytenorodou strukturou
sportovnich. Nejmé&hzen naopak navstuje
sportovni utkani v kraji Pardubickém (17,89 %) a
Karlovarském (20,93 %).

Sidelni  struktura sportovnich divék je
z hlediska porovnani jednotlivych kéajponerng
komplikovana — situaci doklada obr. 2. Nejvyssi
potreby jsme stanovili hranici &Siho sidla jako
mesto s vice nez 50 000 obyvateli, nébkazdy
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zkraji ma své krajské #sto minimalg této
velikosti) se nachazi samegmeé v kraji hlavniho
mésta Prahy. Vtomto ohledu vSak zéejmych
davodi nemiZzeme porovnavat prazsky kraj
s ostatnimi kraji. Dale maji tedy nejvyssi podil
divaki z wtSich ngst kraje Liberecky (54,16 %),
Ustecky (50,97 %), Pardubicky (47,34 %) a
Moravskoslezsky (44,53 %). Vysoky podil divéak
z mest nad 50 000 v Usteckém a
Moravskoslezském kraji odpovida sidelnimu
rozloZzeni obci a #st v €chto krajich, kdy se
v obou giipadech jedna o rozsahlé kontfibiazény
(konurbaci rozumime soussti, respektive sistani
mést podobné velikosti a vyznamu cetrg
propojovani jejich funkniho zdzemi (Rik, 1995))
vzniklé na zaklad t¢zby nerostnych surovin a rané
industrializace rozsahlych Gzemi (TouSek a kol.,
2005).

Nejmensi podil divak z msst nad 50 000
obyvatel maji pak kraje Vysma (8,86 %),
Krélovéhradecky (12,80 %) a i8tlaiesky (14,03
%). V piipack kraje Vys@ina je divacka skladba
poznamenana neexistenci nejvySSi sledované
sportovni sowze na Uzemi tohoto kraje. Steéjrak
ani Hradec Kralové nehosti nejvyssi sdut tato je
v Ji¢ing, ktery spada do kategorieést s 10 000 —
25 000 obyvateli. Z wst této velikostni kategorie
pak v Kralovéhradeckém kraji dochazi na utkani
témer 40 % divak.

Stredatesky kraj ma velice vyrovnanou
divackou sidelni strukturu coz koresponduje i
s rozlozenim sidel v tomto kraji.

Nejvice divaki, ktei ziji primo v krajském
meést ma Pardubicky kraj (47,34 %), dale pak kraje



Plzeisky (42,18 %) a Jihmsky (40,13 %).
V piipack téchto krafi také ntizeme konstatovat
vysoky podil divak z vesnickych sidel (do 5 000
obyvatel), coz jsou fedevSim obyvatelé
suburbanizénich zén jednotlivych krajskych ¢st).

Celkow Ize sidelni strukturu sportovnich divak
sledovanych nejvySSich seént hodnotit jako
odpovidajici rozlozeni #&st se sledovanymi
sportovnimi kluby a Ize konstatovat, ze sledované
sporty tak vykazuji spjatost sportovnich diitéde
svym klubem i mistem¢i blizkym zazemim daného
meésta. Z hlediska &kové struktury maji nejvyssi
podil mladeze na divacké populaci kraje
Karlovarsky (43,85 %), Vysina (38,75 %) a
Jihatesky (37,50 %). Vipad Karlovarského
kraje se jedna o hokejové divaky (jiny klub nejiyss
sledované so&te se vtomto kraji nenachazi).
Hokejovému klubu se v obdobi, kdy bylo
provadno terénni Séeni a sbr dat, mimdgadre
dailo a nakonec skatfil zcela nedekavas® na
druhém mist hokejové extraligy. Bhem této jedné
sezony klub ziskal mnozstvi novych didéla
pfiznivcli, coz se projevilo na navdnosti
jednotlivych utkanivww.hokej.c3.

Celkow vysoky podil mladeze v hledistich
stadiorii a sportovnich hal je vrozporu se
sowasnym demografickym  starnutimceské
populace, kdy se &ni relativni zastoupeni hlavnich
vékovych skupin v populaci (TouSek a kol., 2005).
Toto demografické starnuti je znatelné ve vSech
krajich Ceské republiky a Ize tak konstatovat, ze
sportovni divactvi z demografického hlediska
nereflektuje v zadném z kifagtrukturu populace.

Z hlediska vzdlanostni struktury sportovnich
divakia vykazuje nejvysSi podil divék s pouze
zékladnim vzdlanim Karlovarsky kraj (38,76 %),
coz opt koresponduje s postavenim tohoto kraje
ve struktite sportovnich divdk podle rodinného
stavu a struktte podle ¥ku. Vzdlanostni
strukturu sportovnich divdikukazuje obr. 3.

Rovnsz kraje Jihdesky a Vysoina maji vysoky
podil divaki se zakladnim vzdanim na celkové
divacké populaci dochazejici na stadiotiy do
sportovnich hal (33,97 %, resp. 31,65 %). |
v piipact vySe zmiknych krap tato skuténost
souvisi s vysokym podilem mladistvych divak
Kromé téchto kraji ma vSak vysoky podil divdikse
zakladnim vzdlanim také Plzigsky kraj (32,20 %).
Vzhledem ktomu, Ze tento kraj ma spiSe velice

nizky podil stedoSkolsky vz&lané populace
(stredoSkolské vz#lani s maturitou) a jeden
z nejnizSich  podil vysokoSkolsky vz&ané

populace (dohromady mé&mez 35 % (TouSek a
kol., 2005)) a vzhledem ktraghii primyslové

zakladr, Ize vyslovit gedpoklad, Zze Plzesky kraj

bude mit i vysoky podil dnickych profesi

v zangstnaneckeé strukia sportovnich divak
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Nejvyssi  podil  vysokoSkolsky  vithné
populace maji pak s vyraznym odstupem kraje
Praha (18,44 %), Jihomoravsky (17,61 %) a Zlinsky
(15,68 %). V pipadt Prahy a jizni Moravy
scentrem Brnem se jedna o tiadi centra
vzaklani, kde studuje vysokou Skolu velkéast
vysokoskolské populac€eské republiky, ficemz
v téchto nestech pak po uka@eni studii také
zistavaji.

Zajimava je situace v oblasttiiovskych oboi,
kdy divacka populace ghiovskym vzélanim neni
jednozn&né situovana v oblastech s tradi
pramyslovou zakladnou. NejvySSich hodnot
dosahuje sice Zlinsky kraj (23,04 %), dale vSak
nasleduji Sedatesky kraj (21,51 %) a Karlovarsky
kraj (20,93 %). Celkoyv Ize podily divak
s maximald dosazenym d&hovskym vzdlani
ozn&it v jednotlivych krajich za po#mng
vyrovnané. Vyjimku pak tvid region hlavniho
mésta Prahy (podil 12,88 %), kde je dlouho&ob
silny trend vzdlavani ve dedoskolskych
zaizenich ne&novského typu ww2.czso.cz/csu
a kde je pak také nedostatek absol#enanualnich
profesi. Vysoky podil &a mezi divaky ve
Stredateském  kraji lze vysitlit zvySenou
poptavkou Prahy po manuéalnich profesich a
vysokym podilem &t v Mladé Boleslavi (Skoda
Auto), to vSak jiz vyraz& piesahuje ramec této
prace. Nizky podil ¢t v hledistich zaznamenavaji

kraje s problematickou zatstnanosti  situaci
v oblasti pamyslu, obtizg probihajici
restrukturalizaci a naslednou vysokou
nezandstnanosti Www2.czso.cz/csu — tedy

Ustecky a Moravskoslezsky kraj.

Z hlediska zargstnanostni struktury sportovnich
divaki je nejp@etnsjSi skupina studeiit (celkem
39,33 %). V porovnani jednotlivych kiaje tato
divacka skupina nejvice zastoupena na divacké
populaci Karlovarského kraje (54,20 %), dale pak
nasleduji kraje Vystina (53,85 %) a Jikesky
(48,74 %). Ostatni kraje maji oproti Karlovarskému
kraji nejmér o 12 % nizSi podil studeita za
vedouci trojici tak vyrazh zaostavaji. Tato
skut&nost souvisi sjiz vySe uvedenou situaci
v oblasti ¥kové a vzdlanostni struktury divacké
populace v jednotlivych regionech.

Délnické profese jsou vyrazji zastoupeny ve
Zlinském (16,16 %), Karlovarském (12,21 %) a
Plzaiském (11,88 %) kraji. Vifpadk Zlinského
kraje se mze jednat o navaznost na nejvyssi podil
absolvent wiovskych oboi ze vSech krdj Ceské
republiky. Zlinsko je rové& vnimano jako efektivni
pramyslovy region s malymi restrukturaligami
tlaky (TouSek a kol., 2005). Podabfe vniman i
Plzaisky kraj, ktery ma navic i nejvySSi podil
divaki s pouze zakladnim viZdnim. Do této
situace se vSak promité i podil studen& divacké
populaci Plzaského kraje.
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Obr. 3. Vzdélanostni struktura sportovnich divaki (v
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Fig. 3. A structure of sport spectators in accordace with education (in %)
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Obr. 4. Subjektivni hodnoceni vlastni ekonomické giace sportovnimi divaky (v %)
Fig. 4. Subjective evaluation of one’s own econons@tuation among sport spectators (in %)

Nejvyssi  podil  neza#stnanych  divak
nalezneme v Usteckém kraji, coZ také odrazi
nejvyssSi miru neza#stnanosti v tomto kraji z
celéCeské republiky. Nejmén podnikatelskych
aktivit vyvijeji divaci v Karlovarském kraji (3,82
%), v ostatnich krajich je podil podnikdateha
sportovnich divacich dvou azétyinasobny.
Zajimavy je nejvySSi podil podnikatel mezi
sportovnimi divaky v Kralovéhradeckém (12,88 %)
kraji a dale v kraji Vyst@ina (12,82 %). To five
korespondovat s malym mnozstvim velkych

107

zaméstnavatel v t&chto krajich a spiSdiznorodou
strukturou malych firem.

Nejvyssi podil vedoucich a vysoce odbornych
pracovniki I1ze nalézt v kraji hlavniho &sta Prahy
(14,51 %) a déle ve ®dateském kraji (12,97 %).
Tato skuténost souhlasi s vyraznou koncentraci
vysSich pracovnich past v Praze
(www2.czso.cz/csu), vifpadt Stedateského kraje
se jedna fedevSim o divaky pochéazejicich ze
suburbanizénich  z6n  prazské aglomerace
(Ouredntek, 2001).
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Obr. 5. Spokojenost sportovnich divak s jejich dosavadnim Zivotem (v %)
Fig. 5. A satisfaction of sport spectators with thie life up to now (in %)

Tyto dva vySe wuvedené kraje ra&n
zaznamenavaji spolu s Vy&oou nejvyssi podily
sportovnich divak, kteti hodnoti pozitive svoji
ekonomickou situaci, tedy kategoriemi bohaiy
spiSe bohatsi (Praha 61,67 %, \yea 60,26 % a
Stredatesky kraj 58,33 %). Hodnoceni vlastni
ekonomické situace ukazujéebledrt obr. 4.

Celkow je pak toto hodnoceni p@mé vyrovnané.
Promita se dodj nutrg srovnavani divak se svym
okolim a realné Zivotni naklady konkrétnich diirak
v danych regionech. Nicméni tak lze vidt
vyrazrejSi rozdily mezi kraji na ogamych stranach
Zekicku  subjektivniho hodnoceni  vlastni
ekonomické situace (nap v Usteckém kraji
hodnoti pozitivi svoji ekonomickou situaci pouze
54, 32 % dotazanych divakv Olomouckém kraji
pak dokonce pouze 50,26 % a ve Zlinském 46,64
%).

| pres fzné hodnoceni vlastni situace
ekonomické, kdy je té#i polovina dotazanych
sportovnich divak prevadzi nespokojena, je se
svym dosavadnim Zivotem spokojenotmérng
93,30 %. Graf spokojenosti diviiks dosavadnim
Zivotem je uveden na obr. 5.

Procentualni podily sportovnich divakkted
jsou se svym Zivotem ipvazrt spokojeni jsou
v jednotlivych  krajich Ceské republiky velice
vyrovnané a ve vSech krajichiglraiuji 90 %.
%), Pardubicky kraj (90,96 %) a Ustecky kraj
(91,67 %), nejvysSich pak kraje Jéesky (96,25
%) a Liberecky (95,95 %). Tyto Gdaje vypovidaji o
skut&nosti, ze meziceskymi sportovnimi divaky
nezavisi subjektivni kvalita Zivota pouze na
ekonomické situaci jednotlivych divAka na
socialré-ekonomické situaci v daném regionu.
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Zavér

Déle se potvrdila obeé&nocekadvana sociata
demograficka situace ¢&itych regioni. Sem Ize
zaradit wtSi podil vysokoSkolsky vzthnych
sportovnich divak na populaci sportovnich divak
v tradinich centrech vadiani vCeské republice,
vysoky podil sportovnich divdikdélnickych profesi
v primyslovych regionech na divacké populaci
téchto regiol (v tomto pipak pouze
v primyslovych regionech s malymi
restrukturalizanimi problémy — Zlinsko, Plzsko)
a horsi socialni situaci (vySSi rozvodovost, vysSi
nespokojenost s dosavadnim Zivotem,
nezangstnanost) vregionu s vysokou feliou
restrukturalizace od#vi primyslového sektoru
(Ustecky kraj). V regionech s malymi
restrukturalizanimi tlaky je mezi sportovnimi
divaky rovréz vyssi podil absolveltuctiovskych
obori. Zajimava je spokojenost s dosavadnim
Zivotem a subjektivni hodnoceni ekonomické
situace sportovnimi divaky. Zde nelze tvrdit, Ze by
velka centrai konurba&ni oblasti generovaly také
spokojenost a subjektivni bohatstvi. Naproti tomu
ale nelze tyto socian zadouci atributy hledat
automaticky ani na venkévLze tak pedpokladat,
Ze dosazeni spokojenosti a materialniho dostatku je
u sledovanych sportovnich  diviak silné
intraindividualre podmigno a neni vazano na
urcité regiony ¢i lokality. Tento jev také
koresponduje s prostorovou mobilitou obyvatelstva,
kdy v sodasné dob vedle sebe existuji jak procesy
urbaniz&ni a suburbanizai (sthovani obyvatel
velkych nest a venkova do zazemichto velkych
mést  (Bicik, 1995)), tak také deurbanizd
(s&hovani obyvatel z #st na venkov (Riik,
1995)).
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PEDAGOGICKY POHLED NA MONITOROVANI POHYBOVYCH AKTIV IT DETI

PEDAGOGY POINT OF VIEW TO CHILDREN PHYSICAL ACTIVIT Y MONITORING

Karel Kovar

UK FTVS v Praze, katedra pedagogiky, psychologiéaktiky sportuCR

ABSTRACT

Scientists used two main approaches for monitooihghysical activity of children — psychosocial apgaches
based on pedagogy methodologies and biomedicineoagpes based on using recording utilities. Childre
physical activities consist of games mostly andbfam is how to measure objectively volume, freqyenc
intensity and type of it. For better understandifghildren physical activity and influence of ieek on health
we have to improve our methodology approaches aadath psychosocial and biomedicine together.

Keywords: physical activity, pedometer, movement routineklaf physical activity, health

SOUHRN

V oblasti monitorovani pohybovych aktivittgvazuji dva zakladniifstupy — psychosociialni zalozeny na
metodach pedagogického vyzkumu a biomedicinskyZealp na monitorovani pomoci zdznamovyckizami.
Pohybové aktivity &ti jsou vSak pevazié herniho charakteru a je problém objek#ivinonitorovat pohybové
rezimy zejména objem, intenzitu, frekvenci a typhylmové aktivity, kdy pouzité metody vzdyéh pouze
urgitou ¢ast a zbytek odhaduji. Pro lepSi pochopeni pohyttoaktivit a jejich nedostatrosti na zdravi &i je
nutné zvaliiovat metodologii monitorovani a vyuzit kombinacbalp‘istupi.

Kli ¢éové slova:pohybové aktivity, pedometr, pohybovy rezimy, netdé&na pohybova aktivita, zdravi

Uvod

Ukazuje se, Ze zasadninivibdem pro studium
pohybové aktivity dti je vliv jejich nedostatku na
zdravi. Preventivni vliv pohybovych aktivit v
dosglosti vzhledem k nemocem z hypokinetického
zivotnimu  stylu byl opakovan prokazan.
Longitudinalnich studii, které by tento vliv
sledovaly dlouhodal) je zatim nedostatek,
k dispozici jsou pouze fifezové studie. Ukazalo
se, Ze rizikové faktory nemoci z&pnénych
détstvi a pretrvavaji do dosflosti (Lauer, Clarke,
1990).

Problém

Nedostaténa pohybova v mibéhu dtstvi je
vyznamny rizikovy faktor pro Gzné zdravotni
problémy v dos@losti. Studie pohybové aktivity
déti jsou determinovany nejasnostmi ohlédn
vyznamu fyzické aktivity pro vyvojdi, prestoze je
pormerné jasné, jak psobi pohybova aktivita na
vyvoj ditte, neni dostat®é prozkouméano, jak
inaktivita ¢i nedostaténa pohybovéa za¥ poskodi
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vyvoj dittte a dlouhodob pak kvalitu Zzivota
v dosglosti. Dostupné techniky pro monitorovani
pohybového rezimu &i  vyuzivaji jak
pedagogickych iistupi a metod (kategorialni
systémy pozorovani, dotazovani, rozhovéasové
snimky), kdy se sousluji spiSe na projevy
chovani ditte i pohybové aktivie a mohou mit
kvantitativie  kvalitativni  raz nebo na
biomedicinské fistupy, které monitoruji biologické
odpowdi organismu na z&. Vyzkumy dochazeji
gasto krozpornym tvrzenim i dop@avanym
normam pohybovych aktivité&i (tabulka 1), kdy
zejména chybi specifikace struktury (typu)
pohybovych aktivit.

Cil

Zadny z dosud uzivanychiptupi monitorovani
pohybové aktivity @ti nedosahuje zaroie
kompletniho hodnoceni v oblasti psychosocialni i
biomedicinské. Cilem vyzkuimptitom je, aby na
zaklad dostupnych informaci @bslozky spoléng
daly odpo¥d na otazku, co znamena byt pohybov



aktivni dit a jaké mnozstvi a kvalita pohybu jsou
dostaténé a vhodné nejen pro zdravi vyvojétht
ale i pro zdravotni prevenci pro p&@Ei obdobi
dosglosti. Cilem tohoto ¢lanku je pispst

k objektivizaci monitorovani pohybovych aktivit
déti Skolniho ¥ku.

Vyznam pohybovych aktivit pro vyvoj ditéte

Poznatky vyvojové psychologie uvgil zZe
pohyb je velmi dlezity pro normalni vyvoj déte.
Pohybovy rezim &i Skolniho ¥ku kombinuje
zejména prvky herni mirné az némé intenzity.
Pohybo¥ aktivni di¢ by melo byt podporovano
v chovani i jednani, které je hravé a ¢edtez
konkrétnich cii. zZakladem pohybového rezimu
déti je tedy hra, ktera v sélskryva jak fiznorodost
podréta  (rychlostnich,  obratnostnich  atp.),
emociondlni néboj, pestrost, pobyt ve sképan
mnoho dalSich aspekt které jsou pro dit
nejvhodrgjsi. PredSkolni a mladsi Skolniétl jsou
pohybo¥ velmi aktivni, neustdle v pohybu,
procviuji nové pohybové dovednosti a reaguji na
vngjSi  podréty. Hra ditem nabizi flezitost
ziskavat nové informace podle jejich vyksti a
dovoluje jim iizné tempo vyvoje. Pohyb&aktivni
hra ma ti rozdilné vyvojové faze, z&a
kojeneckou fazi (pohybové stereotypy),iep
piedskolni a mladsi Skolniék (pohybova hra) a
kor¢i soupéivymi, nekdy i agresivnimi hrami
v obdobi puberty (Pellegrini, Smith, 1998).
Jednoducha charakteristika aktivni  hry je
spontannost a obvykle u mladSiatichra obsahuje
behani, hogni a lezeni.

Zatimco mnozstvi pohybovych heréHem
Skolnich let klesa, kontaktnich a sotipgch her
piibyva a vrcholi z&atkem puberty, pak jiz nastava
piechod spiSe kindividualnim  pohybovym
aktivitam. Jiz v pedsSkolnim ¥ku byvaji chlapci
pohybow aktivrgjSi nez divky, vice &haji, sk&ou,
lezou, atp. S vyvojem a s poklesem pohybovych her
ve prospch her soupévych, je rozdil jest
vyrazrejSi. Chlapci se na rozdil od diveknuji
pohybovym aktivitdm, kde zapojuji velké svalové
skupiny a dochazi k fyzickému kontaktu. Divky se
samy pirozerg vyrazuji z tchto her. Pochopeni
zékladnich charakteristik pohybové hry étid
umoziuje pochopit nerovnost, vyznam a smysl
pohybové aktivity dti vzhledem k vyvojovym
zvlastnostem. Tuto velmitiznorodou pohybovou
zaZ je vSak velmi obtiZzné monitorovat.

Pristupy k monitorovani pohybové aktivity déti
Monitorovani pohybovych reziin by mglo
zaznamenavat objem aktivity (zpravidias nebo
kroky), jeji intenzitu (MET, TF, Skaly), frekvenci
(jak casto) a strukturu pohybovych aktivit (typ
pohybovych aktivit). Zatimco prvniitkritéria Ize
pomérné piesré zaznamenavatékolika zpisoby,
postihnout zejména uét strukturu pohybovych
aktivit, ktera je spojena s néiroymi procesy teni
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a vyvojovych zmin je velmi slozita. Namné
procesy teni nelze monitorovat odezvou stde
frekvence a icas straveny natogjSi aktivitou na
psychiku dikte je kratSi nez ip aktivitach jiz
zautomatizovanych.

V fadké studii se ukazalo, Ze pozorovani kdda
ucitelt (¢asové deniky) o pohybovych navycicitid
maji wtSinou tSi vypovidaci hodnotu nez
objektivni meteni (Manios et al, 1998; Harro,
1997). Harrova studie ukazuje, Ze zpravy &odi
uvadsji az 1,8kréat vysSi hodnoty neZteni srdéni
frekvence. Spolehlivost &eni pomocicasovych
snimlka ¢i kategorialnich systéinrodica a witeld je
opakova® zpochyliiovdna, nebd kdyz takto
zjisttné vysledky porovnavame s vice nezavislym
(objektivnim) gistrojovym ngfenim, Gdaje se lisi.
Pristrojové techniky ani i#@s neustaly vyvoj
technologii vS8ak neuma@aji piesny monitoring
pohybovych her &i.

Sallis et al. (1990) prostudovali negpb studii,
které  zkoumaji  Siroké  sociokulturni a
enviromentalni faktory pohybové aktivity @télod
4 do 12 let. Tato data poukazuji na mnoho neshod,
tak jako rkdy nevhod® pouzité metodyiznych
studii.

Dosazeni nejlepSiho vysledku monitorovani
pohybové aktivity bylo zji$#ho pimym a
systematickym sledovanim.

Pozorovani sice zaznamenava spontanni
pohybovou aktivitu &i, ale nenize ugit presné
fyziologické odezvy organismu na #at
Monitorovani srdéni frekvence sleduje zmy
kardiovaskularni aktivity, ale i&a nic o typu
pohybové aktivity dti. Pfimé srovnani vysledk
dvou odliSnych technik je jevi jako nevhodné,
protoze kazda znich ma stanovena rozdilna
vychodiska.

Harrovy vysledky podporuji vySe uvedenou
skut&nost a ve studii zalozené na pozorovani
rodicta svych potomls zjistil, Zze 6-7letych &ti travi
pti pohybové ke primérné 60 minut. Tomu
odpovida i Pallegrinovo #teni, kdy dti travi
pohybovou hrou 13% volnéhotasu. Pokud
predpokladame, ze volnas zabere asi osm hodin,
Jsou vysledky prakticky totozné #eplchozi studii
Harrovou (62 minut). Johns a Ha vytilo studii,
jejiz  vysledky poskytuji hodnoty podobné
piedchozim uvedenym. Jimi sledované 6-8lett d
travi 18% volnéhatasu aktivnim zpsobem. Podle
Pellegrinovy kategorizace her pak tyto skupirf d
travi @iblizné 13% jejich¢asu pohybovou hrou a 7-
8% soup#vou hrou.

Sledovani pohybové aktivity, zpravy rétia
witela nebo vice Hmé sledovaci metody,
poskytuji pongrné piesny popis aktivni pohybové
hry dsti. Détské sebehodnoceni pohybové aktivity
(dotazovani) musi byt brano ,s rezervou“stD
nejsou spolehlivé v objektivnim popisu jejich
vlastni¢innosti a vyznam pohybové aktivity, ktery
je znamy dosgym, si déti neuvddomuiji.



Tab. 1. Doporueni k pohybové aktivit# déti a mladeze ze zdravotniho hlediska
Table 1. Recommended physical activity of childrefrom health point of view

Autofi (rok) Stét Doportiend Urové pohybovych aktivit

Authors (year)| Country Recommended physical agtivit

Ross a Gilbert| USA Minimélne 3kréat tydr, po dobu 20min. na Grovni 60% aerobni kapacity,

(1985) zapojeni velkych svalovych skupin

Stephard Kanada Miniméla 3 hodiny tydg, v priméru 25min., na Grovni odpovidajici 4 MET]

(1986)

Pyke Australie Frekvence 3-4 tydnpo dobu min. 30min., vyssi intenzita zatizeni

(1987)

Blair et al. USA Minimalné energeticky vydejip télesnych cwienich 3 kcal.kg-1.den-1

(1989)

ACSM USA Frekvence 3krat tyénpo dobu min. 20 minimalni intenzita na nebo nad

(1991) urovni 60%V0O2max.

Hatano USA Uvadi vykonavani denniho minima 10 000 Kr¢800-400 kcal.kg.-1.den.-1)

(1993) jako univerzalni normu pro Siroké spektrum populace

Telama et al | Finsko Min. 30 min. pohybové aktivity kazdy den

(1994)

Corbinetal. | USA Minimalni standard: kazdy den 30min. pohybovggtivit stedni intensity s

(1994) vydejem energie nejmérs-4 kcal.kg-1.den-1
Optimalni fukéni standard: Kazdy den 60min. pohybovych aktivesali
stredni intensity s vydejem energie nejraén8 kcal.kg-1.den-1

Sallis a Patric | USA Doporueni pro dti a mladez ve &ku 11-21let : 30-60min. pohybové aktivity

(1994) denrg nebo skoro deri doplrené o 3 nebo vice intenvatydng obsahujicich
nejmért 20min. pohybové aktivity Btdni az vysSi intenzity

Bunc Ceskéa Minimalni tydenni energeticky vydefipohybovychéinnostech 6 az 8 MJ a

(1996) republika | rozvijejici okolo 17 MJ za tyden

Pangrazi et al.| USA Denrg 30 az 60min. pohybové aktivityfetini intenzity, z toho alesp@krat

(1996) tydne 20 min. kontinual®, piimo se nedopotije pohybova aktivita vysoké
intensity

Cooper USA Denrg 30 az 60min. pohybovych aktivit, z toho minim&Br4krat tydr 30

(1999) min. aerobnich aktivit Bdni a vysSi intenzity, 3krat ty&protahovaci
cviceni a 2-3krat tydhposilovaci cuwieni

Fromel et al. | Ceska V prevazujicim pétu dni v tydnu energeticky vydéj vlastni pohybové

(1999) republika | aktivité u chlapd 11 kcal.kg-1.den-1 a u divek 9 kcal.kg-1.den-1nd@maset
kroki u chlapé 13 tisic a u divek 11 tisic, denni pohybova atdigies 95
min. u chlapé a 85 min. u divek (z toho organizovana pohybowévitd
nejmérk 3krat tydr po dobu 90mi.)Podil vydeje energi# pohybové aktivié
by mgl dosahnout alesfiia25% celkového tydenniho energetického vydeje.

PCPFS USA Doséahnout minimath5krat tydr denniho p&tu 11000 krok

(2001)

Strong etal. | USA Denni kumulace nejmé&mi0min. vyvojo¥ piimétenych, zabavnych a

(2005) raznorodych pohybovyctinnosti stedni a vysSi intenzity s dobou trvani

jednoho intervalu min. 10min.

Chize a jeji monitorovani

V posledni dob se jako jeden
z nejdostup#sSich a velmiasto uzivanych postip
zadznamu pohybové aktivity jeviuané typy
krokomera. ZvySuje se spolehlivost dieni g€chto
piistroji, dostupné jsou i cendv Tento typ
monitorovani pohybového rezimu ,nahrazuje”
nara:nou technikuasovych snimk a jiné metody
pedagogického vyzkumu, které jsou zalozeny
predevSim na shu velkého mnoZstvi dat, u
pedometi danych kvalitou fstroje, ged

i

propracovagSimi a naréngjSimi pedagogickymi
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pristupy.
Pedometrie méa zasadni omezeni inapfi

monitorovani intenzity fyzické aktivity, kdyfistroj
nezaznamena é&t8i mnozstvi vydané energie
v dasledku prodlouzené délky krokudiféehu ¢i pri
statické préaci, anebo vystupii chizi do kopce,
pohyb v ngkkém terénu, pohyb obéznich atp.
Navic je teba upozornit, Ze typ aktivit, které&td
obvykle vykonavaji je, jak se opakowapotvrdilo,
predevSim herni povahy. Tato skinest bude vzdy
ovliviovat vztah mezi na#éiienymi hodnotami



pedometru a skuwteou hodnotou pohybového
rezimu ditte.

Pri pouziti akcelerometrie se ro¥hnevyhneme
chybam pi vyhodnocovani ndistu vydané energie
pii ¢innostech, jako jsou déke, kEh do kopce,
staticka prace, pohyb horrdasti €la, a noSeni
zatze.

Je ke zvéazeni, jak normy prestd vytvorené
fadou autok vzhledem k nedostaikn meteni, jak
byly uvedeny, uzivat a co ndm tatfsla mohou
pfinést. Zvla& u dsti do 10 let je tento fiistup
pochybny. Diti studie by formou diplomovych
praci atp. ukazuji neustale na skumiest, Ze ¢t
nedosahuji ani neustale snizovanych norem, thebo
jejich pohybovy rezim se &ni ve své strukite a
lokomasnich aktivit, které Ize kvalith monitorovat
ubyva.

Zavér

Pohybové rezimy &i jsou monitorovany velmi
riznorodymi gistupy jako pozorovani, dotazovani,
¢asové snimky, pohybové senzoryéteni srdeéni
frekvence. Ukazuje se, Ze ziskat objektivni tdaje o
pohybovém rezimu neni jednoduché vzhledem
k povaze aktivit zejménaétd mladSiho Skolniho
véku, na druhou stranu prévoto obdobi je pro
vyvoj ditéte zasadni. Rozdily mezi vysledky metod
zalozenych na fimém pozorovani rodi i
pedagod a biomedicinskymi metodami hodnoceni
pohybové aktivity jsou po#mné piekvapivé a
velké. VySe zmiované studie i zkuSenosti
z vlastnich praci ukazuji, ze Zadna technika neni
schopna réit pohybovou aktivitu jako celek.

Prestoze velky peet studii vhodé dokumentuje
urovré pohybové aktivity dti, jsme stale daleko od
celkového pochopeni, co owuliuje pohybovou
aktivitu nebo jaky tinek ma pohybova aktivita na
vyvoj, zdravici détstvi.

Problém pohybové aktivity &ii musi byt
podroben dalSimu zkoumani. Budouci studie
potrebuji byt vedeny s jag$im pochopenim
nasbiranych dat za pouzifiznych metod, mozna i
spojeny s novymi aplikacemi jako molekularni a
genetické nastroje.
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VYUKA PLAVANI PROST REDNICTVIM VODNIHO POLA

THE USE OF WATER POLO IN TEACHING (TRAINING) SWIMMI NG
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ABSTRACT

This article refers about use of water polo in béag and training swimming. It gives some exerdtsa could
be used during training. This exercise gives egoglbpportunity to stay in shape for swimming wigiteviding
a much-needed break from the rigors and boredornhndan accompany swim training. Water polo helgklbu
strength, coordination, sense water, endurancesp@eld. It could also help to maintain an interestwimming
for same athlete who otherwise might quit the sport

Keywords: swimming, water polo, exercise, endurance, coatin, sense water

SOUHRN

Clanek se zabyva moznosti vyuziti vodniho pdiavguce a tréninku plavani. V textu jsou &mni a fizné herni
prvky, které je mozné pouzit nejen jako zpest hodiny, ale zaroviejako vyukového (tréninkového) prvku,
aniz bychom ztratili kvalitativndi kvantitativni stranku vyuky (tréninku). Préstinictvim vodniho péla éZeme
trénovat silu, koordinaci, vytrvalost, rychlostt gro vodu, zabavnou formou, kteraize pomoci udrzet

adherenci plavce, ktery by jinak zanectiahosti.

Kli ¢éové slova:plavani, vodni poélo, céeni, koordinace, cit pro vodu, vytrvalost

Uvod

Plavani paif mezi jeden z nejstarSich sport
Napiklad ve starémRecku bylo unini plavat
certno steji jako ungni ¢ist a to natolik, ze
¢lovek, ktery neundl ¢ist a plavat byl povazovan za
nevzdlance. Pochopitethv dnesni dob je takové
resultum Usrévné, gesto se na plavani nezapomina
a na ¥tSiné Skolach peédd pati do vyuky Elesné
vychovy.

Plavani je svou povahou individuelni, cyklicky,
vytrvalostni sport, jehoz vyuka je v nasi republice
zalozena spiSe na drilové fofmktera preferuje
mnozstvi naplavanych métr Naplavané metry,
stejré jako nakthané nebo upéadlované kilometry
jsou pochopiteléd nutnosti, ktera neni ffhis
oblibend. Nassti se da zpest i jinou formou
nestandardnich ci&éni pevzatych z dalSich
plaveckych spoft Tim vywovaci hodina nabere
jiny charakter, a fitom neztrati na kval{ praw
naopak.

Bohuzel maloktery titel nebo trenér se chce
dale vzdlavat a hleda nové moznosti vyuky. Navic
dostupnost literatury o dalSich plaveckych sportech
je velice obtizna. Pokudgci jen @jakou literaturu
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sezenete je&Sinou v cizim jazyce. DalSi plavecké
sporty nejsou tolik znamé, a tim dalo byisd i
skryté hlubSimu poznani.

Predkladanyclanek se zabyva vyuzitim jedno
z ttchto plaveckych spait - vodniho péla - ve
vyuce nebo tréninku plavani ménpokratilych
plavai a to nejen jako pragtdku pro zpesgeni
hodiny, ale také jako prdsidku pro samotnou
vyuku a rozvoj plaveckych dovednosti a zlepSeni
kondice.

Vodni pdlo ve vyuce a tréninku plavani

Inspiraci hledejme v tréninku vrcholovych
vodnich polisk. Plavecka fprava poélisty se
pochopitel® skladd z klasického plavani a to
predevSim plaveckého #gobu kraul, maélokdo
vSak vi, ze polisté takéasto vyuzivaji prsovych
nohou, pazi a znaku. Pochopitelrmotylek mé své
tréninkové vyuziti. Plaveckaiiprava neni pro nas
natolik zajimava oproti jeji specifick&asti, kdy
poélisté vyuzivaji kombinace auané varianty
jednotlivych plaveckych zisohi. Tyto kombinace
napiklad znak nebo kraul s prsovyma nohama nam



poskytuji vSeobecny koorditiai zaklad a f
zvladnuti alespo jednoho zdchto dvou prvk i
moznost se sousgtdit na prvek jiny. Dale jednotlivé
zmeny snéru a stidani plaveckych Zisohi pisobi
opét zna&né motivainé a zarové pini funkci
moznosti naplavani vice métrDo vyuky je mozné
zaadit i pestrd herni c#eni s méem i bez
(kopani nohama proti s¢pslapani vody a vyslapy,
sttihy, rychla tempa). Konkrétni typy a ¢eni i
s vhodnosti pouziti uvadime déle.

Vodni pdélo neni jen pouhym zpéshim
monoténni plavecké vyukygi tréninku, ale také
jejim zkvalitrnim a nadenim se novych
dovednosti, které jsou se samotnym plavanim
velice Uzce spojeny. Vodni pélo napomaha rozvoji
sily, rychlosti a rychlosth vytrvalostnich
schopnosti, koordinaci a citu pro vodu.

NejlepSim zfisobem je z&mzeni gkterych
prvki do v8ech hodin a pomalu &hs nacvikem
vodniho pola a to jiz od mladSich Zak/ mladSim
juniorském ¥ku maji plavci velice date zvladnuté
zaklady dovednosti pigbné pro kvalitni hru
vodniho péla. VeSkeré aktivity jsou tak provag
ve stejném pro&tdi se stejnymi zakladnimi pohyby
jinou formou, ktera je velice atraktivni a na rdzdi
od plaveckého tréninku pestra &vddu herniho
prvku.

Pokud nemame tolikasu je mozné vyuzit jen
nékteré cvéeni a samotny nacvik vodniho pdéla
vynechat. C\eni a herni prvky délefpdpokladaji,
Zze plavci nemaji svodnim pélem zkuSenost a
nebudou sednovat jeho nacviku systematicky.

Plavecké cvkeni pro zlepSeni koordinace a citu
pro vodu

Nejjednodussi formou jsouizné kombinace
plaveckych zpsohi. Jako jsou kraulové, znakové
nebo pro pokréilé motylové paze s prsovyma

nohama nebo prsové a motylové paze s kraulovyma
nohama. Tyto kombinace z{ftku sice vyZaduji
vySSi koncentraci plav¢ ale znatelé zlepSuji
koordinaci, cit pro vodu a po zkoordinovani pohybu
(obvykle po 1-2 tréninkovych hodinach) je jich
mozné vyuzit fi nacviku techniky pouze jednoho
prvku.

DalSim pdlistickym cwenim je stidavé plavani
(urcitého pd@tu temp) déma plaveckymi zpsoby.
Nap‘iklad pst temp kraulem a plynulyfpchod do
tif temp znakovych nebo prsovych a nasleduji op
pét temp kraulovych. Prosdnictvim &chto
cviceni zlepSujeme koordinaci a cit pro vodu.

Plavani dfidavou intenzitou, které neni myslené
klasicky plavecky, ale jedna se o co &V
frekvenci bez vyslednéhctiku. Tedy snazime se
napiklad i metry nezabirat silay ale frekvefing,
dalSi ti zakéry se naopak sousddime na dlouhy
pomaly zabr s co mozna nefsSim Einkem.

Kondi¢ni cviceni

Zmgna snméru plavani s moznosti idani dvou
plaveckych zfisohi. Muze se jednat o ité Useky,
nebo o spojeni s akustickym patkm (pi¥alka,
tlesknuti, apod.).
1) Na pod#t nebo v ukitém Useku se zémi sner
plavani o 180 stum. Tato zmina mize byt
doplrgna zngénou plaveckého Zsobu.
2) Zmgna snéru prevazri u kraulu je po uitém
poctu temp — tzv. strondek. Plavec plave kraul
Sikmo do strany a dépdu. Nap. po dvou tempech
pomoci prsovych nohou a kraulovych pazi rychle
zmeni snEr na druhou stranu &pSikmo dopedu.
Zména snéru mize byt doprovazenargtoienim
kolem vlastni osy.
3) rychla znéna sn&ru prsovym kopem. Ndfklad
na Stku jedné drahy se pomoci jednoho prsového
kopu snazime dostat z jedné strany na druhou.

Obr. 1. Rychla zména sméru prsovym kopem (prevzato z Cutino, Cutino, 2002a)

Fig. 1. Lane line to lane line drill
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Individuelni cvieni Druhé se zagtuje na silu dolnich kasetin.

Prvni je zaloZzeno na posilovargiem plavani. Béhem plavani &kolikrat ,vySlapneme* co
Po uplavani kazdého bazénu se na jehochuekla nejvyse. Tedy plavu népkraul a po kazdéntdtim
jeden nebo vice klik A to tak aby plavec byl ve tempu se snazim dosahnout jednou neb&mab
vertikalni poloze — nohy stale ve wgaze openy rukama co nejvySe nad hladinu a to za pomoci
0 vysSi kraj bazénu (viz obr.2) prsového kopu (viz obr.3).

Obr. 2. Polistické kliky (pievzato z Cutino, Cutino, 2002a)
Fig. 2. Floating pull-ups drill

Obr. 3. Plavani s vySlapy (pevzato z Cutino, Cutino, 2002a)
Fig. 3. Jump and swim drill

Obr. 4., VI4¢ky" (p fevzato z Cutino, Cutino, 2002a)
Fig. 4. Trailer hitch drill
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Obr. 5. Pretlatovéani éelem
(pfevzato z Cutino, Cutino, 2002a)
Fig. 5. War Fluttter/ breaststroke kicks

Cvi¢eni ve dvojicich

je mozné provatt na mist nebo i plavani. Ri
plavani vyuzivdme tzv. w&d, kdy prvni plave
paze u daného plaveckéhoigpbu a druhy se jej
drzi za kotniky a plave pouze nohy. (viz.obr. 4)

U statické formy se drzi dvojice proti sob
¢elem (viz.obr.5) nebo zady (viz.obr.6) a na povel
se snazi zattit druhého pouze pomoci kraulovych
nebo prsovych nohou. Tato formaepaovani
mize byt, po akustickém signélu, dogrha rychlym
sprintem .

Cvi¢eni ve trojicich

je zalozeno na kratkych (10-15m) (secich
plavanych sprintem stfedchozi za@i. Plave se bez
odrazu od kraje bazénu, prvnimu plavci je zhruba 5
vtefin braréno v plavani druhym plavcem (drzenim,
potagnim, apod.). Prvni plavec poté sprintem
plave k tetimu, kterému stejnym #pobem brani
v plavani.

Skupinové cueni

je zalozené dravosti a bava zna ceréno jak
pro svou zébavu, tak protinek. Mezi pdlisty se
mu iik& tahaky“. Ve vymezeném prostoru (nap
2 plavecké drahy) vystartuje najednoustsv
skupina. Ukolem kazdého z nich je zdolat kratky
Usek ve vymezeném prostoru jako prvni, ale
povoleno je vSe, tedy tahani, patap soupée
apod. Zkratka kdo jetdl na druhé stranvyhrava.
Vhodné je wit lehky trest pro posledniho (5 kiik
apod.). Na dobodpainku zalezi zdali budete touto
zabavnou formou trénovat rychlost nebo rychlostni
vytrvalost.

Herni cviéeni a hra

Plavani ve dvojicich, kdy h¢a s mtem
(Utognik) vyjizdi o rkolik vtefin diive nezli druhy
hr& (obréance), ktery mé za ukol drdka dohonit a
snazi se mu sebrat i Ukolem uténika je
doplavat s niiem az na konec vymezeného Uzemi a
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Obr. 6. Petlacovani zady
fi@vzato z Cutino, Cutino, 2002a)
Fig. 6. War - back to back drill

bud’ mi¢ polozit na kraj bazénu nebo vkait. Co
vSe bude p tomto cviteni dovoleno je na uvazeni
trenéra ¢ ucitele.Pochopitelda podminkou je
znalost plavani s iém. M je pred hlavou mezi
pazemi a ,veze" se na vn Je nutné plavat
s hlavou nad vodou.

NejjednodusSim praosidkem je samotna hra
s poupravenymi pravidly #kejme ji ,maso”“. Pro
maso je dobré si nejprve vyzkouSet dribling
(plavani s miem), hazeni, vyndavani &eiz vody a
lehké moznosti #elby. Maso je sice velice
vzdalené opravdovéid, ale pro rychli zZstek a
zpesteni UplE stati. V masu je povoleno téfhvse
kromg kopéni, Stipani¢i kouséni. Povinnosti je
hadzet mt jednou rukou, zakdzano je stani na
krajich bazénwi drahach. A povoleno, baiimo
vyZzadovano je topeni souje | pes pd@ateni
staticky pfibéch budou vasi s¥enci zn&né
vycerpani a nadSeni jiz patkolika minutach. Po
kratké dols prijdou na to, Ze je lepSi plavat a hybat
se a razem hra dostava nové dimenze, a tim i nova
pravidla.

Prihravky btEhem plavani jsou jiz naagjSim
cvikem, proto je zde nutna znalost hazeni a vyndani
mi¢e z vody jednou rukou. Takovy nacvikipe
probihat i Bhem cvieni, kdy kvalita
z pochopitelnych @lvodia klesd, zato plavec musi po
zdrZeni pi vyndani mée vzdy znané zrychlit, tedy
trénuje nejen koordinaci, ale i starty (zrychleai n
prvnich 3 metrech).

1) plavci plavou vedle sebefilpravka smgiuje na
vodu ged hlavu druhému plavci, ktery musi byt
vZdy o kousek veiedu.

2) jeden plavec je véedu zhruba o 2 metry a druhy
plave za nim. Mi m& druhy plavec. &em
uplavani gkolika temp pihrava mé na vodu ped
hlavu plavci ped sebou. Tenftirdva mé zpst.
Toto cvini je vhodné pro koordinaci, a zrychleni
(viz.obr.7)



Obr. 7. Piihravky p¥i plavani (pfevzato z Cutino, Cutino, 2002b)

Fig. 7. Pop — up pass and return drill

Zavér

Priblizovani se opravdovym pravigh a He
neni  nejdlezitjSim  Ukolem.  Pochopitetn
v zajmové tlesné vycho¥ je mozné s nacvikem
vodniho pola z&t hned od z&tku a pravidla
upravovat pouze&dast&ng, ale mi se nesnazime o
vyuku vodniho péla, ale o zkvaliéni a zpeseni
hodiny plavani progédnictvim jiného plaveckého
sportu.Takova forma vyuky nebo tréninku je vzdy
mezi plavci vitanym zpeignim a pitom neztraci
na kvalig ani kvanti¢. ZkuSenosti s tréninkem
mladeze ve ¢ ukazuji na vyuzivani prik
vodniho polo tém¥ v kazdém tréninku. V nasi
republice nebyla tato forma jéStv tréninku
mladeze vyzkouSena ciken Pouze u é&kterych
jedinai prostednictvim provozovani dvou sport
sowasrt — plavani a vodniho pdla. Spousty
plaveckych nagi kor¢i s plavanim v devatéite,
dalSi na konci $edni Skoly z dvodu nudy a
monoténnosti plavani, proto kazdé zpest, které
udrzi plaveckou kariéru po delSi dobu, je vitané.
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TESTOVANI BRISNICH SVALU

TESTING ABDOMINAL MUSCLES
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ABSTRACT

The aim of this paper was the experiment, whichaned two tests. These tests characterize condititstles

in low back part during statically and dynamicahdo There was chosen test lying position - settiagition
repeated from testing battery UNIFITTEST 6-60 aest stock-taking muscles of deep stabilizing sgiystem
(DSSYS). Individual tests were measured with mudgleamometer MDO1. Because muscles of DSSS form one
functional unit and dysfunction only one muscle emkdysfunction whole system. We suppose that the
proportion of engagement of musculus rectus abdsnaind musculus transversus abdominis will be eonst

45 healthy women took part in the research. Thegrage age was 21,6 years. The results of measoreveee
statistically processed by Statistica 6 programnte hypotheses were confirmed in part. Test lyiogitpn -
setting position repeated falzificates informatadrout muscular dysbalances of DSSS.

Keywords: muscle dynamometer, stabilization of spine, deabilizing spine system, abdominal muscles, low
back pain, strengthening

SOUHRN

Cilem prace bylo porovnat testy, které charaktgiretav sval v bedernicasti patée pi statickém a
dynamickém zatizeni. Byl vybran test leh-sed opakéwvz testové baterie UNIFITTEST 6-60 a test rniji
stavu sval hlubokého stabilizniho systému péte. Jednotlivé testy byly &gfeny svalovym dynamometrem
MDO1. Protoze svaly hlubokého stabikirého systému (HSSP) téigednu funkni jednotku a dysfunkce pouze
jediného svalu zjsobuje dysfunkci celého systémiegpokladame, Zefptestech bude potnzapojeni pimého
btiSniho svalu i gicného BiSniho svalu shodny. Vyzkumu seastnilo 45 zdravych zen. #nérny vk 21,6 let.
Vysledky n&feni byly statisticky zpracovany programem Statgséic Hypotézy byly potvrzeny pouzaste&ng.
Test sed-leh opakovazkresluje informace o svalovych dysbalancich vaidtsSP.

Kli ¢ova slova:svalovy dynamometr, stabilizace p@tehluboky stabilizéni systém pate, kisni svaly, bolest
v bederniasti patée, posilovani

Uvod systém pate je tvden KiSnimi svaly, svaly
Stabilizace pate je povazovana zagdpoklad panevniho dna a bréanici. Nejedna se o samostatné
stability osového skeletu a ochranie@ fetizenim. funkce jednotlivych svél ale o svalovou synergii
PodrobsjSi rozbor pinesl Panjabi (1992) fungujici jako celek, ktery hraje zasadni roli pro
pocatkem devadesatych let. Stabilizace te statiku patée. Poruchy svalové stabilizace pate
znamena schopnost udrzet klidové seskupeni jsou vyznamnym etiopatogenetickym faktorem
patdge jako celku, které je dané tvarem ohiradl vzniku bolesti zad, ale i cetédy jinych poruch
zalkfivenim péatée. Stabilizace pate je zajistna (Kolar 2005).
svalovou souhrou, neboli zpesmim patée bshem
vSech pohyb. Svaly zajigujici stabilizaci péate Cil
jsou aktivovany i i jakémkoliv statickém zatizent, Cilem préace bylo, na zakladrySe uvedenych
tj. stoji, sedu apod. (Kotd2005). Zngny zapojeni poznatki, zjistit stav hlubokého stabilizaiho
sval do stabilizace jsou jednim z hlavnictivddd systému pate (dale jen HSSP) a to pomoci
vzniku vertebrogennich obtizi. Hluboky stabitina standardé pouzivaného testu leh-sed opakavan

z testové baterie UNIFITTEST 6-60 (jedna se o test

121



dynamické, vytrvalosthsilové schopnostiiisniho
svalstva a bedrokjostehennich flexdi) a pomoci
specifického testu, ktery sleduje schopnost jedince
védome aktivovat HSSP jako celek (Malatova
2007). Piéibéh obou testu byl u kazdého jedince
zmeten pomoci svalového dynamometru MDO1
(Malatova 2008).

Na zéklad skut&nosti, Ze svaly hlubokého
stabilizatniho systému pate tvai jednu funkni
jednotku, pedpokladame, ze vysledky zvolenych
tesfi prokazou shodny poin zapojeni Eimého
biiSniho svalu i ficného Wisniho svalu.

Déale a¢ekavame, Zeip dynamické za¥i biiSnich
svali (test 2) bude vyvinuto vyssi Usili jak celkpv
tak jednotlivymi svaly HSSP.

Soubor a metody
Soubor

Mefili jsme 45 subjekt, zdravé zeny, gmérny
vék 21,6 let.
Metody

Mefeni probihalo za standardnich podminek
(stejnd mistnost, teplot&as, obléeni). Nejprve
byla u kaZzdého subjektu provedena zakladni
somaticka msfeni. Pomoci antropometru byla
nantrena €lesna vyska, dale jsme pomoci pakové
osobni vahy siesnosti na 0,1 kg naiiili télesnou
hmotnost a pomocitfstroje OMRON BF 300 jsme
zmefili procentuelni podil tuku v hornfasti €la
metodou BIA (Bioelectrical Impedance Analysis).
VSe bylo zaznamenano do zaznamové tabulky.
Nasled jsme provadi meéreni zvolenych teét
pomoci svalového dynamometru MDO1. Misto pro
spravné umishi dotykovych ploch svalového

dynamometru MDO1 (obr. 1,2) bylo nutné nejprve
palpané vyhledat. Palpqi vySeteni bylo
provadno zkuSenym terapeutem. Pomoci pojiruh
jsme upevnili svalovy dynamometr na subjekt.
Nejprve byl provadn test, kterym se hodnoti
schopnost aktivovat svaly hlubokého stabiizi&o
systému pate (test 1). Subjekt jsme instruovali,
aby se nadechl a stasr® s vydechem proved!
protitlak na vSechny dotykové plochy svalového
dynamometru a provedl vydrz v zapojeni dval
Tento cvik subjekt provadl po dobu 60sekund.
Beéhem testu dochazi ke statickému zatiZzenitsval
HSSP.

Déle byl provadn test leh-sed opakovarftest
2) ztestové baterie UNIFITTEST 6-60 po dobu
jedné minuty. Subjekt byl instruovan, aby zaujal
zakladni polohu leh na zadech pako (Ghel 90
stupit, vzdalenost chodidel 20-30 cm), pazecakr
vzpazmo zevnif ruce vtyl, lokty se dotykaly
podlozky. Druha osoba fixovala chodidla u
podlozky. Subjekt na povel provdcco nejrychleji
opakova# sed-leh s cilem dosahnout maximalniho
poctu cykli za dobu 60 sekund. Vysledkyerani,
respektive signaly ze vSectyt silovych senzar
byly pies USB rozhranifevadny do NoteBooku
jak u testu 1, tak u testu 2. Na obrazku 3, 5méli
zaznamy testu 1 u subjékid0 a 32, nawiené
hodnoty v kilogramech v zavislosti gase. Na obr.
4, 6 jsou znazowmy zaznamy testu 2 u stejnych
subjekfi, nangfené hodnoty v kilogramech
v zavislosti natase. Narené hodnoty testu 1 a 2
byly uloZzeny do soubér s ozn&enim subjekt.
Pozdiji byla data importovdna do EXCELu a
pfipravena pro statistické vyhodnoceni.

Yo

Obr. 1. Sestava svalového dynamometru MD02
Fig. 1. Muscle dynamometer MD02 components
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Obr. 2. Silovy senzor
Fig. 2. Sensor pad (internal view)

Pro srovnani mezi hodnotami ziskanymi testem 1 a
testem 2 byl pouzit jednak parovy t-test (normalni
rozlozeni dat bylo asfeno Lillieforsovym testem).
Vzhledem k nizSimu pidu subjeké v souboru byl
pro porovnani hodnot pouzit také Wilcoxantest

pro dva zavisle vyry. Shodnost po#ri zapojeni
briSnich sval pti dynamické a statické z#ti byla
owtena testemy2 dobré shody).
signifikantni bylo povazovano p < 0,05. Subjekty
byly samy sob kontrolou.

[5] 500z v2.5, zafizeni nenak

Za statisticky

Soubor  Zobrazen!

Vysledky

Na zaklad somatického w®ieni je mozno
skupinu popsat jako celek.®nérna €lesna vySka
celé skupiny byla 169 cm (+ 5,4 cm§lesna vaha
byla 61,3 kg (+ 9,7 kg) a skupina dosahlarpgrné
veéku 21,6 let (= 3,1 roku). Metodou BIA bylo
zjisténo piimérné 18,64% mnozstvi tuku (x 5,1%)
v horni ¢asti €la a to vrozmezi od 9,9% az do
37,4%. V klasickém vyhodnoceni testu leh-sed,
z testové baterie UNIFITTEST podle standardizace
Mékoty a kol. (2002)

g8

Doba méFeni
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min -
e

M b

ficf roesat
0-10.0ky

Zatizeni

30,00 36,00 42,00 48,00 54,00 60,00

Obr. 3. Znazornéni pribéhu testu 1 u subjektu 40
Fig. 3. Process visualization of test 1 - subjec04
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Obr. 4. Znazornéni pribéhu testu 2 u subjektu 40
Fig. 4. Process visualization of test 2- subject 40
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Obr. 5 — Znazornéni priabéhu testu 1 u subjektu 32
Figure 5 - Process visualization of test 1 - subje82

byla skupina celkay mirné podpémérna (2,64 kazdé sond pti jednotlivych testech.

bodu). 40% subjelt dosahlo podgmérnych Pri statickém zatizeni sviaHSSP (test 1) bylo u

hodnot, 35,6% subjektbylo primérnych a 24,4% subjekfi nangfeno pimérné Gsili 3,1 kg/60s.

bylo nadptimérnych. Primy briSni sval se podilel 58,9% (hor¥st svalu
Pro statistické vyhodnoceni bylofigtrojem 42,6% a dolntast 16,4%) aifpcny hiisni sval byl

MDO01 zaznamenano 6002 sigial 60 sekund na zapojen 41,1% (levé&ast 15,1% a prav&st 26%).
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Obr. 6. Znazornéni pribéhu testu 2 u subjektu 32
Fig. 6. Process visualization of test 2 - subjecf3

Béhem prvniho testu subjekt 33 vyvinul nejnizsi
pramérné usili — 0,1 kg/60s, maximalnitpnérné
asili vyvinul subjekt 40 a to 11,5 kg/60s.

Pfi dynamickém zatizeni svalHSSP (test 2)
bylo u subjeki nangfeno pamérné Usili 4,25
kg/60s. Pimy hriSni sval se podilel 61,7% (horni
¢ast svalu 45,4% a dolnast 16,3%) aifeny béisni
sval byl zapojen 38,3% (levéast 20,7% a pravéa
¢ast 17,6%). Bhem druhého testu subjekt 17
vyvinul izSi pamérné Usili 0,2 kg/60s,
maximalni pameérné Usili vyvinul subjekt 41 a to
11,3 kg/60s.

Prvni pedpoklad, ze fmy a gicny bisSni sval
budou zapojeny ip statickém a dynamickém
zatizeni ve shodném pém, nebyl vyvracen.

V druhé hypotéze,ipporovnavani testu 1 a 2, jsme
piepokladaly, ze ip dynamické za#zi hiiSnich
svalh bude vyvinuto vySSi Gsili jak celkdy tak
jednotlivymi  svaly HSSP. Tato hypotéza se
potvrdila pouzeiasté&né — ke statisticky vyznanym
zmenam doslo i celkovém zapojeniiisnich sval

(p = 0,0025, Wilcoxotwv test), vySSi Usili vyvinuté
pti dynamickém zapojeni horni i dolnéasti
piimého Wisniho svalu a levéasti gicného
btiSniho svalu bylo také statisticky signifikantni.
Oproti tomu zmny Usili v pravécasti @icného
btiSniho svalu fi dynamické a statickém zatizeni
nebyly statisticky vyznamné.

Diskuze

vysledky somatického &beni metodou BIA
hodnoti skupinu subjekt celkow jako Stihlé, u
hranice 20%, ktera je hodnocena jako normalni
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charakter postavy. Podle UNIFITTESTu je skupina
celkow mirng podpimérna. Vzhledem ké&ku
subjekfi tento vysledek afi poukazuje na s@asny
trend poklesu zdatnosti populace.

Méteni svalovym dynamometrem ukazalo, ze
do pohybu jak statického tak dynamického se
nejvyrazji zapojuje horni¢ast gimého BiSniho
svalu, dale se vyznamrzapoji prav&ast gicného
briSniho svalu a nejmérjsou zapojeny spodiast
pfimého WiSniho svalu a levacast gicného
bfisniho svalu. R realizaci dalSiho vyzkumu bude
nezbytné zohlednit, zda je subjekt pravak nebo
levak a provést vySini patée aspekci, protoze
vyzkum odhalil velky rozdil v zapojeni pravé a levé
¢asti @icného Wisniho svalu Bhem statického
testu.

Namsiené hodnoty potvrdily obecné tvrzeni o
hlavni roli pi¢ného WiSniho svalu a to zejména
jeho horni ¢asti @i statickém i dynamickém
zatizeni. Obecné ¢ekavani, ze i dynamickém
testu bude podil zapojeniimého Wisniho svalu
daleko vySSi nez u statického testu, se nepotvrdilo

Zavér

Z vysledki experimentu je iejmé, Ze hoj&
pouzivany test sed-leh opako¢antestové baterie
UNIFITTEST poda informaci o kondiciinich
svali, ale zkresli informace o svalovych
dysbalancich. Hodnoty natiené svalovym
dynamometrem MDO1 vypovidaji o pozitivnim
vlivu pohybového principu, popsaného u testu sed-
leh opakova#, ktery svalové dysbalance
vyrovnava.
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NAZORY A POSTOJE ZIAKOV VYBRANYCH STREDNYCH SKOL K POHYBOVYM

AKTIVITAM A SPORTOVANIU*

THE ACTIVITIES AND OPINIONS OF PUPILS AT HIGH SCHOO LS IN MOTOR

ACTIVITIES

Ji¥i Michal

KTVS FHV UMB Banskéa Bystrica, SK

SUMMARY

The author in his article presented the resulthisfresearch activity. He solved the problems dhiops of
pupils to motor activities. The research was redlign region of East Slovakia. The research samals
consisted from 366 puplis of high schools. The aufbund out that boys had interests in sports gaamel girls
had interests in dancing activities. Generaly Isupad low interests in motor activities.

Keywords: motor activitiesPhysical education, high schools

SUHRN

Autor v praci skima problematiku zaujmu Zziakov dylwové aktivity. Vyskum bol zrealizovany na stredhy
Skolach v regione vychodného Slovenska. Vyskumw&astnilo 366 ziakov strednych Skél. Z vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze W&i zaujem o pohybové aktivity je u chlapcov akoieveht. U chlapcov previadal
zaujem o Sportové hry a digatd preferovali tarmé aktivity. Vyskum potvrdil celkovo nizky zaujenakov

0 pohybové aktivity.

Kracové slova:pohybové aktivity, telesna vychova, stredné Skoly

Uvod

Pohybova aktivita je prejavom Zivota, jej
cielom je dosiahnutie optimalneho stiagptelesnej
zdatnosti, zlepSenie a skvalithenie = motoriky
a zabezp&enie zdravého vyvojéloveka. Pohybova
a Sportova aktivita ma vyznamné miesto pri
zlepSovani a udrziavani zdravotného stédoueka.

Pohybova aktivita je vykonavana u deti
a mladeze na zakladnych, strednych a vysokych
Skolach. Kladie dbraz na osobriosZiaka,
reSpektovanie jeho jeditieosti, individuality, na
vyucovanie v atmosfére, ktor4 stimuluje jeho
aktivitu a vyvolava emotivne zazitky. Tieto zamery
by sa mali presadzovaaj pri vyube telesnej
vychovy V odbornych diskusiach a vyskumnych
pracach pedagogov aj vyskumnych pracovnikov sa
hradaji moznosti skvalitnenia a zvySenia zapojenia
Ziakov do pohybovych a Sportovych aktivit (Fromel
1996,1999, Bartik-Adatak-Rozim 2004,
Majersky 2002, Medekova, 1998, Muzik — Kiiej

1997, Peréova 2005, Rozim 2003, Rychtecky
1996,).

Ciel’, tlohy a hypotézy vyskumu

Vychéadzajuc Z poznania &sného
celosvetového spotenského problému neustaleho
zhorSujuceho sa zdravotného stavu mladeze bolo
cielom vyskumu zisti vzt'ah Ziakov strednych Skél
k pohybovym aktivitam a Sportovaniu. Zawali
sme hlavné dévody neSportovanidirnosti, ktoré
Ziaci uprednosiuju pred Sportovanim.

Metodika vyskumu

Vyskum bol realizovany na Styroch strednych
Skolach, z toho je jedno gymnazium a tri odborne
stredné 3koly. Stredna priemyselna 3Skola- SPS,
Gymnazium, ul.. Stdra 26 Gym., Sukromna
obchodna akadémia EuroSkola- SOA MI, Zdruzena
stredna Skola hotelovych sluzieb a obchodu- ZSS
HA.

*Vyskum bol realizovany v ramci grantu VEGA 1/0685/
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Vyskumnu vzorku tvorilo 366 respondentov 1. — 4.
ro¢nika strednych Skol z toho 143 chlapcov a 223
diewat, ¢o predstavuje 39,07% chlapcov a 60,93%
diewat.

K ziskavaniu udajov sme pouzili dotaznik s 25
prevazne uzavretymi otazkami, ktoré boli rozdelené
do dvochiasti.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Vo vyskume sme sa zamerali sa tal
respondentov k Sportu, k Sportovcom a k aktivitam,
ktoré uprednosuji pred Sportom a ktoré
uprednostuju vo svojom véinomcase.

K pravidelnému Sportovaniu sa prihlasilo
celkovo 107 chlapcov a 94 digat, ¢o predstavuje
74,83% opytanych chlapcov a 42,15% opytanych
diewat (obr.1). Ukazalo sa, Ze viac ako polovica
diewat (57,85%) aviac ako Stvrtina chlapcov
(25,17%) sa nevenuje pravidelnému Sportovaniu.

Pri skimani pravidelného Sportovania ziakov
jednotlivych 8kdél sme zistili, ze pravidelnému
Sportovaniu sa najviac venuju Zziaci Sukromnej
obchodnej akadémie a Gymnazia nalul.Stura-
viac ako 50%. Najmenej sa pravidelnému
Sportovaniu venuju Ziaci Zdruzenej strednej Skoly
a hotelovej akadémie. Aj tieto vysledky sa vsak
pohybuju blizko 50%.

@ Chlapci

Sportujem

@ Dievéata

nesportujem

Obr.1. Sportujlci a nesportujici Ziaci pod’a pohlavia(%)

Fig. 1. Pupils practising sports divided by sex (%)

30+

25-

20

151

O1. Nemam k Sportovaniu vz tah

B 2. Myslim si, Ze mi to nie je potrebné
O3.RadSej sa venujem inym  €innostiam
O4.Nemam kam chodi t' Sportova t’

B 5.Neméam vhodného kamaréata

06.Nemam Sportovi vystroj

B 7.Na Sportovanie nemam peniaze

O8.Nikto ma k tomu nevedie, nepresvied ¢€a
W 9.Myslim si, Ze vrcholovy Sport Skodi zdraviu
B 10.Nemam na to telesné predpoklady
O11.Nevidim v tom zmysel

O12. Nepoznam nasledovaniahodné osoby a Sport

Diev ¢ata

Chlapci

Obr.2. Dévody neSportovania podla pohlavia(%o)

Fig. 2. Reasons for not practising sports dividedybsex(%)
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Kym pravidelnému Sportovaniu sa v priemere
venuje 48,94%  opytanych respondentov,
sWaznému Sportovaniu sa venuje iba 23,60%
vSetkych Ziakov. Zo ziakov, ktory uviedli, Zze sa
venuju pravidelnému Sportovaniutsidne Sportuje
iba 60,42% chlapcov a 21,95% diav.

V praci sme zifovali dovody préo Ziaci
neSportuju.  Zaujimali nas ¢innosti,  ktoré
respondenti upredndatj(l vo svojom véinom ¢ase
pred Sportovanim. N&azory chlapcov a datv sa
v niektorych moznostiach zhoduji a v inych sa
odliSuju. Chlapci aj dietatd sa najviac zhodli na
moznosti, Zze sa radSej venujl inygmnostiam,
ktoré neboli presne vymedzené: chlapci - 27,27 %
adievatd - 28,7%. Na druhom mieste skibe
u chlapcov mozna's Ze ich nikto k Sportu nevedie
resp. ich nepresvied, co nas vedie k myslienke, ze
tito ziaci sa pohybuju v skupine kamaratov, ktari s
podobne ako oni Sportu nevenuji. Diatad naproti
tomu uvédzali moznosti, Ze nemaju k Sporttiabe
a nemajl moznosti Sportovania (obr.2).

Zardzajuce odpovede su typu ,nevidim v tom
zmysel“, ,nepoznam nasledovaniahodné osoby
a Sport“. Vysledky poukazuji na nedosta®
vedomosti Ziakov z oblasti Sportu, predovSetkym
jeho pozitivnom vplyve na fyzicky a psychicky
vyvoj jedinca a poukazuju tiez na nizky zaujem
Ziakov o Sport.

V d’alSej ¢asti sme zitovali nazor Ziakov na
Skodlivog’ Sportu na zdravie. \8ina Ziakov si
mysli, Ze Sport mdze v niektorych pripadoch
spOsoli zdravotné problémy ateda mdze vazne
Skodt” zdraviu. Priblizne rovnaké percento
chlapcov a dietat je presvetenych o Skodlivosti
Sportu (chlapci - 16,39%, digata - 16,7%).
Vysoké percento digat nevedelo odpovedana
tuto otazku,co je mozné spdsobené tiez menSim
zaujmom dievat o Sport.

Tab. 1. Aktivity vo voPnom ¢ase z Ifadiska pohlavia
Table 1. Leisure activities divided by sex(%)

Zaujimalo nas akymi aktivitami si Ziaci tento
vypinaji svoj vdny ¢as. Dievata uprednostiju
hlavne pd&uvanie hudby - 30,21%. Vyznamné
zastUpenie maju aj pohybové aktivity zamerané na
tanec - 12,34%, posedavanie a sledovanie televizie-
priblizne 11%. Chlapci uprednasia hry na
pitaéi a pohybové a Sportové hry s kamaratmi -
20%. Podobne ako udigat aj uchlapcov ma
vyznamné zastUpenie flovanie hudby
a sledovanie televizie. NajmenSie zastUpenie ma
zberatéskd zaujmov&innog’ a dowdovanie (tab.
1).

Tieto  vysledky  vdnocasovych  aktivit
poukazuju na nevhodné vyuzivaniel'ného ¢asu
z hradiska spravneho fyzického a psychického
vyvoja osobnosti. Aktivity ako sledovanie televizie
poclvanie hudby, posedavanie v baroch, hry na
pctitagi, maja stipajucu tendenciu na ukor aktivit,
ktoré zvySuju intelekt mladeze. Klesajlcu tendenciu
oproti minulosti maji aj aktivity zamerané na
zaujmové ¢innosti  rézneho  charakteru, ¢i
dowovanie, a pod.

Zaujimavé vysledky sme zistili pri porovnavani
rozdiglov medzi vénotasovymi aktivitami ziakov
jednotlivych 3kél. Ziaci v3etkych 3kél okrem
Strednej priemyselnej Skoly rajstejSie vyfaju
volny ¢as pa&avanim hudby. Ziaci Strednej
priemyselnej Skoly sa nsgstejSie venuju hram na
pocitagi. Vyrazny rozdiel je medzi Ziakmi
Sukromnej obchodnej akadémie a Zdruzenej
strednej Skoly pri sledovani televizie, dk&iaci
Sukromnej obchodnej akadémie sleduju televiziu
podstatne viac.

Zaujmovej tvorivejinnosti sa venuja hlavne
Ziaci Gymnazia a Zdruzenej strednej Skoly. Medzi
inymi aktivitami sa ¢asto vyskytovali moznosti-
internet, @enie sa, ¢itanie, navSteva jazykovej
Skoly.

Aktivity pred Sportovanim Chlapci Dievata
hry na pgitai 20 511
tané&né aktivity 2,5 12,34
Sportové hry s kamaratmi 20 4,2
posedavanie 11,54 11,49
sledovanie televizie 13,08 11,91
poc¢uvanie hudby 17,68 30,21
zaujmov&innog’ v niektorom odbore 3,85 4,26
zaujmova zberafskdéinnos’ 0,77 0,85
zaujmov&innog’ tvorivd- mdovanie, rezbarstvo a i. 4,62 7,23
dowovanie 1,54 3,4
hra na hudobny nastroj 2,31 3,83
iné 4,62 9,36
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Zaver

NaSou pracou sme sa snazili prispie
k rozSireniu poznatkov o wahu k Sportovaniu
u mladej generéacie. Telesna vychova, pohybova
a Sportova  aktivita, ktoré sU realizované
v Skolskych ale i mimoSkolskych podmienkach
patria medzi &nné prostriedky aj v boji proti
drogam. Sportova aktivita vychova méa vyznamny
vplyv na formovanie telesnej, psychickej
a socialnej stranky osobnosti mladeze, vytvaranie
kladného postoja k vlastnému zdraviu, k vlastnému
Zivotu.

Je potrebné venovaa dneSnej mladezidoraz
v&Sej miere, vypiat jej volny ¢as pohybovou
¢innog’ou, investovéa do Skolskej telesnej vychovy
a Sportu ako takého. Zlegsmaterialno- technické
vybavenie Skél, ale i mimoskolskych Sportovych
organizacii.

Odpor&ania pre prax:

-vytvard® na Skolach primerané podmienky pre
realizaciu  pohybovych a Sportovych aktivit,
zlepSenie vyuky telesnej vychovy na Skolach,
-spristupnf  telocvine, telovychovné arealy
mladezi aj mimaasu vygovania,

-realizova’ pohybové aktivity v mimo vyovacom
case,

-zapoji’ a motivovd aj menej nadanych Ziakov
a ziakov z znevyhodneného socialneho prostredia
do zaujmovych pohybovych a Sportovych Gtvarov
-preferovd zdravy zivotny Styl,

-realizova’ preventivne programy, zamerané na
pohybové aktivity s zapojenim &ieho okruhu
mladeze.
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ZARAZENI A VYZNAM BOJOVEHO UM ENi AIKIDO DO VYUKY TELESNE VYCHOVY NA

1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

INCLUDING AND MEANING OF MARTIAL ART AIKIDO IN TO T HE TEACHING OF
PHYSICAL TRAINING ON THE FIRST STAGE OF ELEMENTARY SCHOOL

Ludvik Michalov

PF JU KTVSCeské Budjovice, CR

ABSTRAKT

The article is focused on meaning of Aikido martsat teaching on the first stage of elementary skho
explaining "what is it - Aikido" , the didacticie ethical aspects, description and meaning ofdesa/n forms
of breathing excercises as a basic principle iretteercises.

Keywords: aikido, martial arts, martial games, breathing ezgises

SOUHRN

Clanek se zabyva vyznamemiaaeni bojového usmi Aikido do vyuky na 1.st. zakladnich Skol, olijaj ,co
je to Aikido" a didaktiku, moralni aspekty, popisviznam mé# znamych forem dechovych ¢eini, jako

zakladni princip fi cvi¢eni.

Kli ¢ova slova:aikido, bojova uréni, Gpoly, dechova cveni

Uvod

V souwlasné dob se hledaji se zavéaim
.Ramcovych vzdlavacich prograiii’ pro zakladni
Skolu stale SirSi moZnosti pro poskytnuti pestré a
zajimavé vyuky, pouziti ino¥aich a modernich
forem i metody vyuky ve vSech oblastech
,Vychov* zakladniho vzdlani zak 1. stupg ZS.
Jednou z moznych inovaci je iétsi a castjSi
zaazovani Upolovych disciplin do hodirlésné
vychovy pro jejich vyznam.

Vime, Ze Upolova cveni maji dnes jiz své
nezastupitelné misto v pohybovém  #&zahi
¢lovéka. Svym charakterem specifickyrigpivaji
k vSestrannému a harmonickému rozvoji jedince.
Smysl vywovani Gpol a jejich z#azovani na
zakladni Skole vidime fipdevSim zd&chto
néasledujicich évoda®:
1.Maji dilezity vyznam pro tvorbu vlastnosti a
schopnosti péebnych k obrafiviasti
2.Vedou rozvoji dovednosti sebeobrany i k vySSi
psychické odolnosti
3.Jsou vynikajicim kondhim cvienim a
dostaténé rozvijeji WtSinu glesnych schopnosti

4.Zdokonaluji porozusmi mechanice éesnych
pohyhi

5.Rozvijeji kontrolu &glesnych pohyb i kontrolu
psychickych stav

6.Rozviji lepSi poznani vlastnich schopnosti a
realné sebehodnoceni

7.Fispivaji  k socidlnimu &eni, souctni a
ohleduplnosti k spoluc¥enci ( soup# )
Problém

Jednou z nejzajimajsich  disciplin, ktera

obsahuje tégt vSechny prvky Upolovych cieni je
i japonské bojové udmi ,aikido".

Charakteristika Aikido

Aikido patti mezi nejmladsi japonska bojova
umeéni. Japonska bojova wmi byla vytvdena ve
feudalnim Japonsku jako préstlek boje o moc a
jako prostedek individualni sebeobrany. ,V budé
jiz neni cilem zabiti protivnika, aleigdevsim
dokonalé poznani sebe sama a neustalé
sebezdokonalovani.

'Fojtik, 1., Michalov, L.(1996)Z&kladni Gpoly, Gpolové sporty a ani.Ceské Budjovice:KTVS PF JU
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Technika zde neni cilem, ale phgstkem k

dosazeni sebepoznani. Cilem je dosazeni naprosté

harmonie &lesné i duSevni strankyloveka* 2V
budé se odrazi hloubka kultury Dalného vychodu a
je nadevSe itlezité sousedini na provadnou
¢innost. Toto je spojené s estetikou lidského
pohybu a spravného dychani, emz setika, ze
spojuje ¢lo a dusi.

Bylo predvedeno aZz v roce 1925 Moriheiem
Ueshibou (1883 - 1969). Za zdroj mu poslouZilo
pavodni bojové umni aikidzicu s keeny v 9.
stoleti, kendZucu, dz6dZzucu a dzadZuctstedni
ideou aikidé je, jak uz napovida jeho nazev, uziti
koordinované sily (ki) v souladu (48 poZzadavky a
okolnostmi boje.

Aikidé ma velmi elegantni techniku, ktera je
zcela zaloZena na vyuziti sily a reakci protivnika.
Principy techniky sp#ivaji zn&nou nE€rou na
principech uziti m&e. Hlavni roli hraje koordinace
s akci protivnika. Aikido je relatighnenaréné na
svalovou silu, proto je vhodné nejen pro muze ale i
pro zeny, dti a starsi adeptyRika se, ze technika
aikido, kterd je narma na uziti sily, neni spra¥n
provedena, a je tedy proti duchu aikidé.

Hlavni cil aikidé je nalézatipjeho studiu a
praktikovani souzini s girodou a tedy i toleranci
ve vztazich mezi lidmi, nalézat cestu jak péxdlaat
negativni emotivni stavy. Prdstnictvim &lesnych
cviceni kultivovat &lesnou a duSevni stranku
¢loveka.

Moralni aspekty a etické zangfeni aikidd

VSichni vyznamni migt bojovych umgni se
shoduji ve smyslu, jaky by #la mit bojova unsni
pro ¢lovéka pinos. AvSak nejhlouji je eticka
stranka propracovana v aikido. Humanisticky
piistup se projevuje ve zZme postoje z pvodni
mysSlenky zabit, ktera je typickd pro budzucu
k mySlence nechat zit, ktera je typickd pro budd.
Ueshiba potl&l mysSlenku konfliktu, protoze trval
na reSeni veSkerych konflikt mirovou cestou.
Proto také stvl své aikid6 proto, aby vém
nedochazelo ke i@tu dvou sil v podob piimé
srazky.

Podstatné je podlespvyhnout se Gtoku, ipojit
se krmu a odvést Utok tam, kde dozni bez
nasledk. ,V aikidé je teba pekonat svj strach,
abychom dosli az ktomu, co je jehdignou.
Méame strach zéth druhych, protoze nejsou takovi
jako my, ale to je préavokolnost, kterou jsou pro
nas uziténi. Nengjme strach z&ch, ktgi se nam
nepodobaji a jejichz nazory jsou pro nds neznamé
na naSi Grovni chapani. Odhalit to, Ze ti druzijso
nam podobni i f&s své odliSnosti, vtom sfwa
hlubok& mySlenka zakladatele aikid6. Pak teprve

objevime bohatost nasich ,odlignost

Zakladatel M Ueshiba si polozil otazku: Ale
jaky to pginese uzitek lidstvu? Ihned poté zaujal
nazor, ze mnohem lepSi nez saigpé je
spoluprace, protoze vSe co je zaloZzené na myslence
zvitézit v boji je proti pravd vesmiru a vyvola tim
sam proti sob vlastni tragické tsledky a posléze i
zanik. Snazite-li se dominovat nad ostatnimi lidmi,
jste jiz porazenf. Vsichni musi w¥dét, jak mize
vadit naSe ja, naSe ego v mezilidském jednani. Ego
lidi velmi ¢asto vhani do aktivity, kterd je zbyted
a pomoci ni se sna&élit strachu z netdsphu nebo
pocitim mérécennosti. Pokud séinnost provadi
upiimng, tak vSechny tyto omyly zmizi a dojde ke
spravnému nalezeni $n’.

Aikidista, ktery ma mirumilovné myslenky, ma
tedy za sebou celoufippdu a nerize byt tedy
porazen, protoZze nikdo neni tak silny, aby byl
schopen delSi dobu vzdorovat celdrgdé. Proto
také je v aikido znama teorie, Ze v okamziku, kdy
z&in4 utok, je jiz protivnik porazen.

Didaktika aikido

Aikidé je tradini japonské bojové udni,
uceleny systém sebeobrany proti neozbrojenému
ozbrojenému Utmikovi nebo skupi&, ktery neni
sportovni disciplinou a nesauit se v 8m. Vyuka
se vyrazi nelisi od ostatnich bojovych sportovnich
disciplin.

Vyukova lekce aikidé ma sva pravidla a
uspdadani. Kazda lekce &ma a kowi spol&nym
nastupem &itele a cvéendi sedicich v pozici
.Seiza“ a jejich vzajemnym pozdravem. / klek
sedmo na patach- tzv.turecky sed/. Potéinga
trénink rozcwvékou. V Gvodu rozcdeni secasto
pouzivaji dechova c#eni pro rozvoj dychaciho
aparatu, nacvik soust¥ni a zvySeni koncentrace
na nasledujici pohybovou ¢innost.  Kron
vSeobecnych cveni ma i sva specifika. Déle se
uzivaji k&zné i specialni protahovaci — sfirkové
cviky pro gipravu celéhoda. Casto se z@zuji i
Svihova protahovaci cteni a posilovaci cviky
zantiené pedevSim na oblast fibha, jako
dynamickacast rozcuiky. Tato ¢ast trva cca 1/5
doby z lekce.

Zawr rozcvieni pak plynule navazuje na dalSi
¢4st lekce — hlavni, ktera velmiasto zaina
padovou pipravou / ukemi /, pady w¥pd, vzad a
stranou a pohyby celéhoéla v postojich a
specifickych polohach pro aikido / tai sabaki /ezd
jsou casto vyuzivana cveni pro prostorovou
orientaci, nacvik a proc#eni souladu pohybu
s dechem. Jedna se o &@ni typu ikky6é undo, tori
fune® apod.

2Fojtik, 1. (2001)Aikidé — cesta harmoni¢®raha: NV.

3kenzucu (ureni mese), dzédzucu (usmi kratké tge), dzudZucu (jemné umi)

“ki (energie, vitalita, sila), ai (harmonie, sjedend
56T ojtik, 1. (2001)Aikidé — cesta harmonid®raha: NV.

8Specialni cvieni na harmonizaci dechu s pohybem, sedsni a prostorové orientace
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Tato hlavni¢ast je dale zagiiena na opakovani,
procvieni jiz probranych technik a nacvik novych
technik proti fiznym formam Uutok. Jedna se
napiklad o Utoky drzeni jedné nebo obou pazi
Z riznych stran, Gtokyiznymi Gdery a kopy, Utoky
drzeni a Skrceni zépdu i zezadu, Utok vice
utoenika, Gtoky bodnymi a sgymi zbragmi.

Zaklad tvai techniky znehybéni — ikkyo,
nikyo, sankyd apod. Techniky pofadze vidst
v riznych podobach aizné formy aiki gosi, aiki
otoSi, apod. Techniky zatfené na rozvijeni
harmonie mezi c¢enci a prace s energii / ki / —
kokyu nage. Techniky c¥#eni se zbradmi ty¢, niz,
dreveny me / dz0, tantd, boken /. Pro tyt@aly
existuje celafada vycvikovych — tréninkovych
metod a forem typickych pro bojové sporty. Tato
cast je zlekce nejdelsi a zahrnuje asi 3 / 5
celkovéhoiasu.

Zawretnacast je pak tviena cvéenimi ve
formé randori — jeden protigkolika partneém,
déle pak ,kokyu ho" cwieni dvojic nejasrgji
v Siko / kleku / a ,haeSi undo* protazeni aragani
ve dvojici. Na Uplny z&r pak Ize z#adit opet
dechova cvieni pro relaxaci, koncentraci a
zawresné uvolreni®.

V aikidé jsou vSechny pohyby relaxované a
partner -protivnik je neustdle vychylovan do
riznych sméri, az je koné&né aplikovana technika.
Pfi vyuce byly dodrzeny vSechny principy
vyucovani s pouzitim didaktickych zasad, metod a
postu. V b&zném vycviku aikido je obvykle
vyuzivan postup komplexni, ale régad
v praktikovani s &mi secasto musi i vice vyuzivat
postup analyticko-synteticky, Kie byli Gplnymi
zasateiniky. Nejdive se pohyb izoluje déasti a po
osvojeni se spojuji v celek techniky. V za&sazb
pracuje na zndmém principu od zakladni
k rozSkujicimu nebo-li od jednoduchého
k slozitému, se kterym uzigd rekolika stoletimi
priSel J. A. Komensky.

Pii zarazovani do vyuky &esné vychovy,
zvlase pak na 1. stupni ZS je ukbZité, vybrat
jednoducha zakladni aeni, sousedit se na
spolupraci mezi &mi a volit ty zpisoby vyuky,
které  preferuji hlavh zpatatku hledisko
bezpeénosti. ,Hledisko bezp@mosti by nglo byt
prvoradé i sestavovani programu Upolovych
cviceni. Proto je dobré dokonalé promyslenii p
cviceni energické vedeni ausledné dodrzovani
stanovenych pravidel®. Dale se musi dbat, aby
v blizkosti cvtendi nebyly Zadné fekazky, na &
by mohli narazit a musi seéwovat pozornost také
dostaténé vzdalenosti od zdi, a proto je nutné
pozorré sledovat celouftdu. Ri urcité situaci, jez
by moznd mila za néasledek zrani, se cuveni

zastavi a pokud je p@ba, upesni se pravidla. To
se tyka pedevSim Upolovych her, které &gnci
dolkie nepochopili. Cwienci se musi nejie
seznamit s formou signah jejich vyznamem, které
se pouzivaji. Cyeni se nejjednoduSeji zahdji
povely , Za&néte!; Ted!l; Start!, tlesknutim nebo
hvizdem; signal k feruseni aktivity oft hvizdem,
tlesknutim nebo povelem Stop!. Ucékterych
cviéeni se zdrazni, ze v Hpad vétSi bolestivosti
cviéeni postizeny c¥enec poklepe na podlozku
nebo spolucwence & slovrg ,Dost!“. Tim uzna
uspESnost cwieni a oznami druhému nezbytnost
okamzig prerusit Usili. | u &di dodrzujeme zazitou
strukturu lekkce, pokud jde o momotématicky
blok.V ptipad zaazovani jen do uité casti
hodiny pak si volime spiSe motit@ zajimava a
mére narana cvieni a nikdy se nezapominame na
padovou techniku.

Doporwteny obecny postup fp vyuce prvki
aikidé :
1. padova technika a pohybové dovednosti s ni
spjaté
2. tai sabaki, nebo-li pohybyla a obraty
3. cela struktura pohybwla a znény postaveni
véetns vychylovani protivnika
4. manipulace s génou
technikéach
5. celé provedeni techniky, protivnik spolupracuje,
tj. neklade pasivni ani aktivni odpor
6. uke svou pomoc torimu postupomezuje, oba
vSak musi natolik spolupracovat, aby se technika
fixovala jako souvislyfettzec pohyl, probihajici
uvolréng, hladce a plynule, celé provedeni se
postup® zrychluje, po stanoveném {a
opakovani nasleduje vyima Uloh
7. vyména ve dvojicich,je lezita z divodu
socialni komunikace dale pak, aby si cerici
navykli na variabilitu afeSeni situace s @@ncem
jiné fyzické stavby a jeho reakci

oblasti  virznych

Cvicebni metody v aikidd

Cvicebni postup 1 vyuce technik Ize ragenit
na takové ii zakladni metod¥. Obvykle z&ina
cviéenimi ,statickymi (tanren)“, prov&dych na
misg€ se spolucwiencem. Jsou nejjednodussi,
protoZe pozornost ci&nce je poutana pouze na
manipulaci s kotetinou (koretinami) a &lem.
Cvi¢i se pomalu bez vyuziti hybnosti a déslivé
sily k p'emozeni cuience. Mize se @i tomto
cviceni vyborg kontrolovat pohyb svého a
protivnikova ¥ZisSts.

Poté se fejde ke cuwienim ,dynamickym
(kigata), @i kterych se vyuZziva protivnikovy
hybnosti. Tato cdieni jsou mnohem n&t¢jSi na
koordinaci pohyh celého &la.

*Michalov,L. (1992 a7 2001). Sensei Ikeda — CurRtaha, Bern. 5
OFojtik, I.,Michalov, L.(1996)Zakladni tpoly, Gpolové sporty a éni.Ceské Budjovice:KTVS PF JU
“Michalov, L. (1992 aZ 2001). Sensei Ikeda — CurRtaha, Bern.
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Koneina forma provedeni jsou ¢eni velmi
podobna skutmosti, majici uz vSechnyasoe-
prostorové charakteristik —odpovidajici
skut&nosti. Mizeme je nazvat ,realna, (Sinken)“.
Zde uz obrance fize vyuzit plg vSech moznosti
danych fyzikalnimi zakony, nebcse gizpisobuje
rychlosti Gt@nika. Tyto Utoky jsou uz zcela realné.
U téchto cvteni uz neni pozadavek na fyzickou silu
obrance, ale o to vice je peba koordinace
pohyhi, které postuph prichazi se zkuSenostmi a
délkou cvéeni. Z toho je dote patrny zarr tvirce
aikidé, ze by se #lo cvicit s relaxovanym
svalstvem a relaxovanou mysli.

Principy vyuky aikidé

Obecné principy vyuky zajfsijici odpovidajici
zagzovani ve vyukové jednotce jsou principy
vSestrannosti,  systemétiosti,  postupéi  se
zvySujiciho zatizeni a cyKhosti. Z&kladnim
principem prolinajicim se vSemi ¢enimi je vSak
harmonizace dechu se s pohybemirad na
relaxované pohyby a spravné drzeid.t

Dychani

V aikido se porérné podrobr zanttuje
pozornost na rozvoj spravného dychani a jeho
pouzivani pi cvicenich. Je to jedna
z nejdilezitgjSich slozek vyuky. Dech a jeho
spravné provedeni jak z hlediska harmonizace
s pohybem, tak techniky, je piazlost a dlezitost
v ovlivnéni rekterych funkci organisnid a
potlatovani negativnich entaich staw, coz u dti
v raném obdobi ma veliky smysl.

Rozvoj dechovych ciéeni probihd v kazdé lekci
aikid6. Jsou nedilnou s&asti tohoto bojového
umeni, protozZe jsou v nich skryty vSechny techniky.
Mirny stoj rozkr@ny, Sptky ven. Postoj ma byt
pevny, zvladt od pasu ddl, horni ¢ast €la bez
hnuti. Paté je pritom vzdy zgima, @&i zawenédi
priviené.

Dechova vina

Vzdy bychom se ®i snazit o pirozené
dychani, které je kazdému jedinci vlastni. Klidny
vdech se provadi s vizualizaci do Haramasleduje
klidny, porékud prodlouzeny vydech. To znamena,
Ze se snazime o tzv. ,bréni dychani“.

Dychani probiha v dechovych vinach: ,Rozviji
se tedy mimo dolniéasti hrudniku jeho horni a
stredni cast v pdadi od shora délpodle velikosti
inspirace. Vznik4 tzv. nspigmi vina“. Hi
exspiraci pak aktivita inspitaich sval ustava
smérem zdola nahoruCim hlubsi byla pedchozi
inspirace, tim #Si aktivita dolnich skupin

interkostalnich sval pretrvava. Postugnse vraci
jako ,vydechova vina“. Vedle vidy pitomné
Gcasti branice se také akt&nicastni interkostalni
svaly smérem od shora daél a to podle hloubky
inspirace®.
Neékteré giklady ,Dechovych cvieni
Jang note kokju

Mirny stoj rozkr@ny, pfi nadechu ob paze
z piipaZzeni pes gedpazeni do vzpazeni, kratké
zadrzeni dechu, vydech ze vzpazetdspupazeni
(dlars smefuji vn€) do gipazeni (vychozi pozice),
dlarg smefuji doli, kratké zadrzeni dechu. Po celou
dobu vydechu jsou zésgti v pozici Ikkyo undé.
Toto cvieni rozviji energii ,jang" (energie muze),
protoze pi vydechu energie skéiuje ze shora dé|
kterd vychazi z vitalniho energetického bodu é&lan
Lao-kung.
Jin note kokju

Mirny stoj rozkr@ny, nadech zdna u oblasti
bricha, kde jsou ruce v plantarni flexi démni
k bfichu, pokr&uje pres pfedpazeni do vzpazeni,
kratké zadrzeni dechu, diasmsiuji vzhiru, paze
pokratuji do upazeni, a zp svydechem do
vychozi pozice, kde je kratké zadrzeni dechu.
Toto cvieni rozviji energii ,jin® (energie Zeny),
protoze pi vydechu energie s¥uje ze zdola
nahoru rovez z vitalniho energetického bodu Lao-
kung’.
Ki musubi note kokju

Mirny stoj rozkr@ny, nadech zfind v oblasti
bricha v plantarni flexi dla¥tmi k sol& do oblasti
srdce, zde se zésti otai dlarémi vzhiru a
predpazenim skmo vzpazime #o se nachéazi
v kratkém zadrzeni dechu), vydeciep fedpazeni
skrémo do oblasti srdce, nadech az kwok kde
jsou zagsti v pozici Ikkyo undo.
Vydech do upazeni dl&mi vzhiru, vdech do
vzpaZeni, vydech ips gedpazeni skmo az do
vychozi pozice, kratké zadrzeni dechu.
Suno kokju

Mirny stoj rozkr@ny, oké paze z pipazeni
s nadechem fipdpazit, kratké zadrzeni dechu,
s vydechem off pripazit zgt do vychozi pozice,
zadrzeni dechu. Zasti uvoléna jako bychom
hladili valec vody (p nadechu toety a pi
vydechu dlasmi rukou).

«16

Zaveér

Zarazeni Upolovych disciplin méa velky smysl do
vyuky ckti mladSiho Skolniho&ku. Celérada studii
u nas iv cizig prokazala mimo jiné i snizeni
nekterych prvki agresivniho chovani simem ke
spoluzakm i okoli.

“Napr. snizeni tepové frekvence,snizeni krevniho tlaktivosti,atd.

Y¥Misto asi 2 az 2,5 cm pod pupkem

“Magek, M., M&kova, J. (1997)Fyziologie &lesnych cvieni Brno: MU.
®Macek, M., Makova, J. (1997) Fyziologie ¢glesnych cvieni Brno: MU.
®Michalov,L. (1992 az 2001). Sensei Ikeda — Curitgha, Bern.

Misto uprosted dlar
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Moderni bojové urni aikidé vSechny atributy
potreby spolénosti na vychovu a pohybové

vzdélani a duSevni rozvoj mladé generace obsahuje.

Urcité je vhodné z hlediska vyvoje agkovych
zvlastnosti dti zatinat jiz na zakladni Skole.

Jeho pinos pro duSevni rozvoj a pohybovou
slozku je nesporny, zejména v oblasti rozvoje
pohybovych schopnosti $ihzem na koordinaci
pohybu, prostorovou orientaci, nacviku padové
techniky, nacviku spravného dychani a rozvoje
spravného drzenéla. A samogejn¥, Ze se zde uz
Zaci mohou seznamit se zaklady moderni
sebeobrany a sebeochrany,t bjgou to jen ty
nejelementarsi prvky. Co je vSak podstatné, tato
disciplina wdone wi dokonalé sebekazni, toleranci
ke druhému, zvySovani pocitu sebepojeti a
sebe¥domi. Rstuje vhodné hygienické navyky a
slouzi jako prosedek a metoda psychické relaxace,
coz dnes v zivotnim rezimuéd, kde gibyva
stresovych faktdr a pomalu vystupuje tato feba
na redni misto.

Snad by bylo vhodné podotknout, Ze v roce
2005 byl uz experimentain zahajen pokus se
zarazenim jednoduchého ¢ebniho programu
Aikido ve vyuce &lesné vychovy u zak 3. fid
v Ceskych Budjovicich. Prvni ohlasy diteli, zaki
i jejich rodici ukazuji kladny zajem o tuto vyuku.
Dokonce i po pilotdZzim vyzkumu se uz objevily
nekteré prvky pozitivniho vlivu v ovliovani
nékterych negativnich prikv chovani dti.
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ZMENY V POJETI HUDEBNE POHYBOVE VYCHOVY*

CHANGES IN CONCEPTION MUSICAL MOVEMENT CULTURE

Viléma Novotna, Michaela Brtnikova

Katedra gymnastiky, Univerzita Karlova v Praze, itk&lesné vychovy a sport@;R

ABSTRACT

Classes of physical education at school are seitatshosphere for motivation of schoolchildren faecreasing
interest about movement activities leading to namtve life style. We are searching impulses, whiah full
needs and expectation certain age group. We chooggrls their favourite activity, training with asic and
dance.For education we modernized content and fafrrmusical motion culture, oriented for adoption of
rhythmical gymnastic and dance skills supportingranotion creativity. It was worked up e-learningdking
book Gymnastic-Rytmic, also it was created thresgspaf DVD — The basic of dance technique, Modeana®
styles, Movement composition. Efficiency of a newogram was confirmed as heuristic experiment
(kvaziexperimental plan of study) lasted six wedisthe group of two hundred and one girls betwibenage
of fifteen and nineteen. It was created a new baité tests, for evaluation of results was usedlyseaof
covariation. ANCOVA test of coordination showed eegsive possibility of development of coordination,
dynamic balances and short influence of motionvdigs. Significant piece of knowledge is findinghat
education is mainly aimed on practice of dance omoskills and small focus is dedicated to develepindance
music ability, is omitted basic sensation of muaiel rhythmical perception of which should appeatadce
movement condition. In comparison of programs wasa&d inefficiency of musical movement culture.

Keywords: musical movement culture, gymnastic, dance, etialua

SOUHRN

Hodiny &lesné vychovy ve Skole jsou vhodnym ptedim pro motivaci zdkke zvySeni zajmu o pohybové
¢innosti vedouci k akti)Simu Zivotnimu stylu. Hledaji se takové petn které mohou naplnit pieby a
ocekavani utité vekové skupiny. Pro divky jsme vybrali jejich oblilmertinnost, cvéeni s hudbou a tanec. Jako
impuls k pohybu jsme zvolili hudbu. Pro vyuku jsmedernizovali obsah a formu hudeébpohybové vychovy
zangfené na osvojovani rytmickych gymnastickych a taf@h dovednosti podporujicich vlastni pohybovou
tvorivost. Byl zpracovan e-learningovyéebni text Gymnastika — Rytmika, byly vytemy & dily DVD —
Zaklady tanéni techniky, Moderni tamai styly, Pohybova skladba.¢lthnost nového programu byla &ena
jako heuristicky experiment (kvaziexperimentalrdmpbtudie) trvajici 6 tydnu skupiny 201 dospivajicich divek
ve wku 15-19 let. Byla vytvtena novéa baterie tdéistk vyhodnoceni vysledkbyla pouzita analyza kovariace.
ANCOVA testu koordinace ukazala vyraznou moznostvoge koordinace a dynamické rovnovahy i
kratkodobym gsobenim tan#ich aktivit. Vyznamnym poznatkem bylo z§ist, Ze vyuka se zatfuje hlavié
na nacvik tanéné pohybovych dovednosti a mala pozornostgeovana rozvoji tanmé hudebnich schopnosti,
je zanedbavano zakladni vniméani hudby a rytmickégpee, ze kterych bydly taneiné pohybové pedpoklady
vychazet. V porovnani progrdnse ukazala neefektivnost stavajici hudggbohybova vychovy.

Kli ¢ova slova:hudeb® pohybova vychova, gymnastika, tanec, hodnoceni

Uvod

Jako jeden ziledki technicky se rozvijejici podporovat zdravi a fpdchazet civilizénim
spol&nosti je pokles podilu pohybové aktivity onemocknim, zvySovat celkovou zdatnost
v zivoté ¢lovéka. Vzhledem k paehe spol&nosti jednotlival i skupin populace, se hledaffidiné

*Prispevek byl gipraven v ramci vyzkumného zé&mn FTVS UK v Praze, MSM 0021620864
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metody a formy motivace ke zvySeni zamu o
pohybovou ¢innost. Za nejtllezitejsi vk pro
vytvareni vztahu k pohybu, Klesné vychow¥ a ke
sportu, povazujeme obdobi Skolni dochazky. Proto
nabyva na vyznamu Uloha iqun&tu ®lesna
vychova, smndtujici k harmonickému rozvoji
jednotlivce, jak z hlediska zdravotni prevence, tak
potreby ziskani pmérené Urova télesné zdatnosti.
Hodiny €lesné vychovy ve Skole jsou vhodnym
prostedim pro motivaci &i a mladeze ke zvySeni
zajmu o pohybové aktivity vedouci k aktijgimu
Zivotnimu stylu. Witel télesné vychovy se fiie
stat pro své zaky a studenty motivatorem k takovym
pohybovym aktivitam, které mohou napinit ety

a atekavani dané&kové skupiny.

NejvyrazrEjSi pokles zajmu o pohybové aktivity
je dokumentovan u divek v obdobi adolescence
(Caspersen, Pereira, & Curran, 2000jesto, Ze
pra® dospivani je nejcitligSim wkem pro
formovani budouciho zivotniho stylu (Boreham et
al., 2004; Epstein et al., 2000; McMurray et al.,
2002). Jednou z moznosti, jak vyvolat kladny vztah
k pohybu, zejména u divek, je nabidnout takovou
¢innost, kterd bude vybranou skupinu mladeze
zajimat, bude moderni a aktualni, budengiens
odpovidat pani si ji osvojit a zvladnout a kot
Ze i jeji popularita bude vejr¢ prezentovana nap
v médiich. Nejen pro divky jsme vybrali jejich
oblibenoucinnost, cvéeni s hudbou a tanec. Jako
podret k pohybu jsme zvolili hudbu. Vyznamnou
okolnosti bylo o¥teni &innosti nového programu
a jeho porovnani se stavajici formou hudebn
pohybové vychovy.

Problém

Pro vyuku &esné vychovy jsme modernizovali
obsah a formu hudebn pohybové vychovy
zangfené na osvojovani rytmickych gymnastickych
a taneénich dovednosti podporujicich vlastni
pohybovou tvéivost. Pro ditele zakladnich Skol
byl zpracovadn e-learningovy cebni text
Gymnastika — Rytmika (Novotna, 2008firasejici
nové podgty pro vyuku. NejétSim problémem
jeho pouziti vramci Skolnich v&tvacich
programi je nar@nost fipravy Witele na vyuku.
Obsah neni obtizny, ale bez osvojeni teoretickych
znalosti a zvladnuti praktickych dovednosti neni
mozné takto pojatou vyuku realizovat. Vlastni
tviréi ¢innost witele pri tvorbe télovychovného
programu a emocionalni spoluprozivani pohybu
s hudbou a tance fip vyuce jsou nejsil&§Sim
vzorem a podtem pro rozvijeni pohybové
tvorivosti zaki.

Nedostaténa @ipravenost titelt vyplyva ¢asto
i z koncepce obsahu studijnich progtaptipravy
witeli. Naopak, ze stranyiteli se setkavameip
riznych vzélavacich akcich s vyraznym zdjmem o
tuto problematiku.

Na stednich Skolach jecasto v hudebh
pohybové vycho¥ uplatiovana vyuka tradnich
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tangnich forem (nap spol€enskych tani,
lidovych tand, aerobiku apod.), které nejsou
studenty dostatee¢ kladrg akceptovany (Fromel et
al. 2002).

Proto byl vytvden a o¥fen novy, moderh
koncipovany program hudebmpohybové vychovy
pro vybranou w¥kovou skupinu. Zagrem bylo
prostednictvim oblibené ¢innosti  dospivajicich
divek — pohybu s hudbou a tance, zvySit (iove
jejich tané€nich dovednosti a tim je motivovat k
nasledné celozivotni pohybové akidvit Byl
vytvoren hudeb# pohybovy program vyuzivajici
moderni tanéni formy a styly, metody a poznatky
vyzkumi. Pro usnadéni vyuziti ve Skolni praxi
byl zpracovan do multimedialni podoby ve férm
tiéi dila DVD (Zaklady tanéni techniky, Moderni
tangni styly, Pohybova skladba). Z popularnich
tangnich styli byly vybrany: jazzovy tanec,
lyricky tanec, muzikalovy tanec, disco, street danc
funk, hip hop, break dance, lockin’, popin’, eléctr
boogie, house, dance aerobik.

Cil

Cilem scleni je gedstavit nové pojeti hudebn
pohybové vychovy zaloZzené na inovaci programu a
odborném  hodnoceni jeho ¢idnosti now
sestavenou a éienou baterii tet analyzovat vliv
nového hudebh pohybového programu na
specifické hudebhpohybové dovednosti.

Pro owfeni &innosti nového programu byla
vytvorena testova baterie pro diagnostiku tarieh
schopnosti, ovlivnitelnych  jiz  kratkodobym
pisobenim v rdmci Skolnélesné vychovy. Vznikla
modernizaci tradnich motorickych te§t na
zakladt novych poznatk odborniki a vyzkumnik
ze souvisejicich obar Uginnost nového hudebn
pohybového programu byla porovnana &nym
hudeb® pohybovym programem vytvenym
sttedoskolskym &itelem a s kontrolni skupinou.

Metody
Pro owfeni &innosti byl sledovan vliv
kratkodobé intervence tatrdho programu ve

Skolni €lesné vycho¥ na vybrané testy hudebn
pohybovych dovednosti. Prdilplizeni zmignému
kauzalnimu vztahu byla pouZita experimentalni
metoda empirického vyzkumu. Jednalo se o
longitudinalni  sledovani intraskupinovych a
interskupinovych vztahmezi vstupni progmnou v
podol¥ aplikace tangniho programu a vystupni

promennou, kterou tvily vysledky hudeb#
pohybovych test
Z hlediska nov vytvoreného tangniho

programu se jednalo o heuristicky experiment.
JelikoZz byl cely projekt realizovan ve S$kolnim
prostedi, vzhledem k zaénému vykru skupin

métenych  osob  {fd) se jednalo o
kvaziexperimentalni plan studie (Thomas &
Nelson, 1996). Vyhodnoceni studie, ve které



nedoslo ke zcela randomizovanému &rybosob do
skupin, bylo velice problematické, protoze nebylo
mozno zartit, zda rozdily ve vysledcich &eni
byly zpisobeny nasi intervenci nebo znamytni
neznamymi rozdily mezi  skupinami. K
vyhodnoceni vysledk byla pouZita analyza
kovariance, slouzici k odstr&m vlivi ruSivych
proménnych v nerandomizovanych  studiich
(Delaney & Maxwell, 1981). Zakladni mySlenkou
kovariani analyzy bylo roz&ni nebo téz
modifikace modelu analyzy rozptylu s jednim nebo
vice kategorialnimi faktory na model obsahujici
kontrolované prormné (kvantitativni spoijité),
majici vliv.  na hodnoty vysitlovanych
promEnnych. RusSivé progmné byly zahrnuty do
vyzkumného planu v podéb kovarianich
promgnnych.

Délka cileného hudebrpohybového programu
byla zvolena na Sest tyima zaklad Ramcovych
vzdélavacich prograrin Ceské republiky a pravidel
tvorby program pro €lesnou vychovu. Z hlediska
efektivity a obsahu aktivit v TV bylo vhodnégmit
styl pohybovych aktivit po jednom az dvou
mesicich vyuky (Ravn, 2007).

Vysledky

Do vybéru byly zahrnuty studentky dvou
riznych gymnazii: Gymnazia Elgartova v Bra
Gymnazia Christiana Dopplera v  Praze.
Sestitydenniho programu se¢astnilo vzdy 6 ftid
vysSiho stup gymnézia (divky ve &ku 15 az 19
let), celkem 201 divek. Z Sestiid (skupin) byly
zcela nahodh vytvoreny dvw experimentalni
skupiny (E), d¢ kontrolni skupiny KO a dv
kontrolni skupiny K1. Skupiny K1 se po dobu Sesti
tydnd  vénovaly programu hudekn pohybové

vychovy vytvadeného jejich titelem.
Experimentalni skupiny se émovaly novému
hudeb® pohybovému programu, vyti@nému

stejnym ditelem po nastudovantitliiného DVD.
Kontrolni skupiny KO se po celou dobu Sesti t§dn
newnovaly Zadnému typu hudebnpohybové
vychovy.

Kazda hodinadesné vychovy probihala zcela
podle rozhodnuti vytujiciho na zé&kla#l struiinych
poznamek k Hpraw na hodinu. VSechnyifpravy
byly zhotoveny je&t pred zapdetim experimentu.
V jeho pftibéhu byly pozménény jen minimali
vzhledem k pdaebam skupiny (viz pravidla tvorby
h-p progranmi, Ravn, 2007). Vysledky #&teni
divek, které se aktignnez@astnily vice nez dvou
hodin TV v pfibéhu trvani experimentu, byly ze
zawrecného zpracovani dat ¥gzeny.

Baterie tedt a jeji vlastnosti (autd ptivodnich
testi viz Brtnikova, 2008):

A. Testy hudeb& pohybové (hudebni percepce a
jeji vyjadient)

1. test rytmické percepce

2. Test rytmickéifzpusobivosti

3. Test hudeldrpohybové pati
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B. Testy motorické

4. Test motorické pafti a wenlivosti

5. Test motorické regulace (koordinace)

6. Test dynamické rovnovahy
C. Testy pohybové ttoosti

7. Test pohybové improvizace

8. Test spolmé pohybové tvivosti

Z davodu nerandomizovaného rageni
testovanych osob do figluSnych skupin byly
porovnany pretestové vysledky vSech indikétor
Lze konstatovat, s ffhlédnutim na hodnoty
specifické reliability a $edni chyby nsieni
jednotlivych indikato#i, Ze se pimérné hodnoty,
smerodatné odchylky a rozptyly neliSily. Na tomto

zaklac Ize poukadzat na stejné vlastnosti
randomizovaného vyu a pouzit analyzu
kovariance, jejiz zakladnim pravidlem je

randomizace vyru osob do skupin.

Faktor wuitele se projevil jako nadbway,
protoZze neovliioval velikost efektu ve vSech
interakcich v jednotlivych testech ani v hlavnim
efektu. Zarové vétSi paet faktoh snizoval silu
predpokladu o homogesit rozptylu zavisle
promenné v jednotlivych skupinach. fiBtoupili
jsme tedy k modelu ANCOVA 3x2x2 s faktory
intervence x mimoskolni aktivita xék a jednou
kovariani prongénnou. Vliv Witele byl rovréz
vylou¢en pomoci metody shody a rozdilu. Z
porovnani vysledk na obou Skolach bylorgjmé
zlepSeni experimentalni skupiny, zatimco skupiny
KO i K1 se vyznamé nezlepsily.

Vysledky vyzkumu potvrdily poznatky z praxe
hudebr pohybové vychovy, Ze tatei schopnosti
lze efektivie rozvijet jiz kratkodobym cilenym
hudebr pohybovym programem v ramci Skolni
télesné vychovy.

Diskuze

Namsiené vysledky potvrdily vysSi péateni
Urovei tang&nich schopnosti starSich divek, znamou
z teorie sportovniho tréninku i z hudebni
psychologie, uvagici narmst arovig pohybovych a
hudebnich schopnosti se stoupajicitikewm dkti.
Vyjimkou u pohybovych schopnosti je pubertalni
vék, ale v giipad naSeho vyzkumu se jednalo o
postpubertalni &. Vyrazny vliv wku na vysledky
testu koordinace podpb teorii sportovniho
tréninku o rozvoji koordingnich schopnosti
v souvislosti s ¥kem adolescefit

Vysledky pretestu korelovaly sskem mnohem
vice nez posttestové vykony divek experimentalni
skupiny. Projevil se iejmy vliv hudebs
pohybového programu na zlepSeni vystedk
méienych divek v posttestu bez ohledu ng.v
Zajimavé bylo rovi& porovnani sily vlivu &ku na
jednotlivé  testované dovednosti. V fipad
rytmickych dovednosti byl viiv &ku nej&tsi.
Uroveil rytmickych schopnosti se tedy velmi
vyznamié odliSila podle ¥ku. K tomuto poznatku
je tieba pihlédnout i tvorbé hudebr pohybovych



progranti, zejména p volbé obtiznosti rytmickych
cviceni.

Z porovnani vysledk kontrolni skupiny (KO) a
skupiny, kter4d se &novala EzZznému hudebh
pohybovému programu, vyti®nému ditelem
télesné vychovy, se ukazala neefektivnostcasné
hudebr pohybové vychovy. Dolozilo to situaci
hudeb® pohybové vychovy, kterd ifps swvj
jedingny vychovié vzdlavaci vyznam je v
sowasné dob v kritickém stavu. Provedena studie
potvrdila potebu modernizace tafm® vychovy v
ramci tlesné vychovy ve 3Skolach vCeské
republice. Vytvéeny novy hudebh pohybovy
program se sa@snou tangni tématikou efektivé
zlepSil Urovét tane€&nich dovednosti #fenych
kvantitativni Skélou i tanmi vykon hodnoceny
odborniky semi-kvalitativé

Z vysledki vzajemnych korelaci indikatir
pretestu a posttestu byldemma zngna faktorové
struktury tanénich schopnosti. Tatei schopnosti
se projevily jako iidimenzionalni s latentnimi
spol&gnymi faktory - rytmickym, pagtovym a
pohybovym. Tento poznatek ale nemohl
podlozen vysledky, protoze nebylo spgio
pravidlo minimalniho p&u ti indikatorti na jeden
latentni spolény faktor. Vysledky vSak mohou
slouzit k novému zkoumani faktorové struktury
tane&nich schopnosti.

Podrétem pro zminu se ukazal poznatek, ze
vétSina tanénich krouzk (mimoSkolni aktivity) se
newnuje rozvoji tanéné hudebnich schopnosti, ale
zantfuje se pouze na taf@ pohybové
dovednosti. Divky, jez ve volném ¢ase
navStvovaly tanéni krouzek, prokazaly stejnou
Urover zakladnich rytmickych schopnosti a
hudebr pohybové pawti jako divky netadici.
Naopak tanéni dovednosti byly u tancujicich divek
v pretestu nadfimérné. Divky, které se &novaly
mimoskolnim  hudebnim  aktivitam, dosahly
nadptimérnych vysledk pretestu tanaé hudebni
schopnosti a niz§i Uro¥n tan€né pohybové
schopnosti. Intervenci novym hudébpohybovym
programem doslo ke zlepSeni obou slozekdaiuh
schopnosti. Vznikla dondnka, Ze tangni zdjmova
¢innost klade velky @raz na osvojeni specifickych
pohybovych  dovednosti (tatrd  techniku),
zanedbava vSak zaklady vnimani hudby a
rytmickou percepci, ze kterych byél taneng
pohybové pedpoklady vychazet.

byt

Zavér

Ucitel télesné vychovy ma zasadni vyznam pro
vytvéreni ugitého zpisobu Zivota svych Zdéka
studend. Vhodnou formu pohybové aktivity ime
motivovat mladeé lidi k aktivnimu zivotnimu stylu.
Novy program hudelinpohybové vychovy ovlivnil
kladre drovei tan&né hudebnich i tariae
pohybovych dovednosti studentek, zlepsil jejich
pohybovy projev, podpd spoleznou tvréi
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spolupraci i individualni improvizaci fispél ke
zvySeni zajmu divek o pohyb s hudbou.
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UROVEN POHYBOVYCH ZRUCNOSTI V SPORTOVEJ GYMNASTIKE ZIAKOV

9. ROCNIKA ZAKLADNYCH SKOL V DETVE*

THE LEVEL MOTION SKILLS IN SPORT GYMNASTICS OF THE PUPIL

OF 9. GRADE IN PRIMARY SCHOOL IN DETVA

Julia Paloviéova

KTVS FHV UMB Banska Bystrica, SR

ABSTRACT

The author of contribution point to the problemsohool physical education of 2 nd grade at prinsiyool.
The goal of my project was monitoring of actual giogl level of skills and their attitude to the ploal process

in sport gymnastics of pupils of 9. grade.

Keywords: school physical education, gymnastics, sport gytesglder school age and pubescence, motion

skills

SUHRN

Autorka v prispevku poukazuje na problémy Skoldskégsnej vychovy na druhom stupni ZS. i nasho
vyskumu bolo monitorovanie aktualnej irovne pohylmbvzrignosti v Sportovej gymnastike na zakladnej Skole.

KPuéové slova:Skolska telesna vychova, gymnastika, Sportova @tike, starsi Ziaci, pohybové znosti

Uvod
Délezitym prvkom rezimu ith mladeze je
dostaténé  mnoZstvo  pohybu.  Zakladnym

predpokladom nielen pre fyzické, ale aj duSevné
zdravie Skolopovinnej mladeze je optimalne
mnozstvo pohybovej aktivity, ktorou pomahame
predchadz& zavaznym civiliz&nym ochoreniam,
ktorymi sG napr. vysoky tlak krvi, cukrovka,
poruchy tukového metabolizmu a ochorenia
pohybového aparatu. Na zaklade vysledkov
vyskumu (Jankovska, 2005, Kremnicky — Bella,
2002) orientovanych na rezima deti a mladeze
mbzeme konStatova pretrvavajlci nepriaznivy
trend nedostatmého aktivneho pohybu. V Skolskej
praxi sa to prejavuje vySSim gom Zziakov, ktori
su Uplne, alebaiastatne oslobodeni od Skolskej
telesnej vychovy.

Organizovanej i rekréaej Sportoveginnosti sa
na z&kladnych Skolach venuje len malyéeto
Ziakov. Pohyb by mal zaujav reZime da Ziakov
vyznamné  miesto.  Z vysledkov  ¢&nych
vyskumov zaoberajlcich sa touto problematikou je

zrejmé, Ze ziaci, ktori pravidelne fyzicky prataj
trénuja, su odolnejsi, lepSie sa prispdsobuju neles

i duSevnej namahe a maju pevnejSie zdravie.
Primeranad pohybova aktivita vytvara navyky pre
spravnu pohybovu zivotospravu. Jej predpokladom
je predovsetkym motivacia a kladny teh ziaka

k pohybovejéinnosti. Takyto vfah sa vytvori len
za predpokladu, 7?e pohyb je pre Ziaka zdrojom
prijemnych pocitov. Za podmienok zdravého
a harmonického vyvoja je to Uplne prirodzena vec,
pretoze pohyb je od detstva jedincovi
najvlastnejSou potrebou. Pri vytvarani navykov pre
spravnu pohybovu Zivotospravu zohrava vyznamnu
Ulohu witel v telovychovnom procese. Je dblezité,
aby umoznil vSetkym = Ziakom  vytvéra

a zdokondova® pohybové zrénosti vramci ich
moznosti, podporo¥aa motivov& jednotlivcov

s menSimi fyzickymi ambiciami¢i viest Ziakov

k tomu, aby pociovali radog z pohybu. Radas
ktora sa v nich tymto sp6sobom vytvori, stane sa
pre nich pevnou devizou zakladu ich zdravia do
budicnosti.

*v rdmci rieSenia vyskumnej Ulohy projektu VEGA496D7 ,Biorytmy ako vyznamny fenomén v Sporte*
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Problém

snahou uitelov, aby vyuzivali tie formy

Celkova pohybova vykonnds je poda gymnastiky, ktoré si pre zdravie Ziakov prospesné.
http://fit.server.sk/---sport-vrcholovy-sport-zeny-
vo-vrcholovom-sporte-2-cast--category-je-43-x-id- Cier
je-1818 u chlapcov i die¥at az do puberty v Ciel'om naSej prace bolo na zakladeéasnych
podstate rovnaka. V pubertalnom obdobi dochadza platnych oshov telesnej vychovy
k mnohym odchylkam a odliSnostiam medzi a vzdelavacich Standardov Zisti urovei
pohlaviami. Poth profesora Moira O'Brien, (1971, pohybovych zriinosti v Sportovej gymnastike

Head of Department Department of Anatomy,
University of Dublin Trinity College) dieiata,
ktoré dospievaju neskorSie vynikaju v motoricky
nara:nejsich Sportoch.

Vramci rieSenia vyskumnej udlohy projektu
VEGA 1/449607 ,Biorytmy ako vyznamny
fenomén v Sporte* sa zaoberdme aj rieSenim
problematiky  Urovne pohybovych  Zmosti
v Sportovej gymnastike na zakladnych Skolach.

Gymnastické &évo ma na zakladnej Skole popri
pohybovych  a Sportovych  hrach, hudobno-
pohybovych ¢innostiach a atletike V&y vyznam
nielen z fadiska funknej pripravy ziakov, ale aj
z Padiska perspektivnej pripravy Ziakov dialSie
pohybové aktivity. V Skolskej telesnej vychove by
mala ma& gymnastika dblezité a nezastupité
miesto, preto by nebolo spravne keby sa
v buducnosti do ¢ebnych osnov nezatavala.
Podstatnym krokom vo vybe gymnastiky je
zavadzd do vyuwovacieho procesu stale nové
metddy nacviku. Ich déraz ma thyamerany na
rozvoj ohybnosti, lbovej pohyblivosti, kondinych
a koordingnych schopnosti, zakladnych
pohybovych zréinosti av neposlednom rade
pripravnych cueni.

StreSkova (2001) konStatuje, Ze je potrebné
zvySovad zaujem a aktivitu Ziakov $€aznymi

Ziakov deviateho rnika zakladnych $kél v Detve.

Metodika

Skdmany subor tvorili probandi 4 zakladnych
8kol v Detve: I. ZS Kukginova ulica, Il. ZS
Starova ulica, Ill. ZS ulica Obrancov mieru a IV.
ZS J. Thurzu, ulica A. Bernolaka. Vyskum bol
realizovany so ziakmi vSetkych deviatyckémikov
tychto Skél, ptom boli zo suboru vykeni Ziaci,
ktori opakovali rénik. Vyskumny subor tvorilo
spolu 143 probandov (100%), ztoho bolo 67
chlapcov (47%) a 76 diéat (53%).Chronologicky
vek probandov sa pohyboval v priemere 14 - 15
rokov.

Kazda Skola, na ktorej prebiehal vyskum bola
vybavena teloc¥iiou s prisluSnym naradim
a n&inim, ktory je nevyhnutny pre efektivny
telovychovny proces. Zakladné naradie nevyhnutné
pre testovanie pohybovych znosti v Sportovej
gymnastike bolo k dispozicii na vSetkych Skolach:
Zinenky, akrobaticky pas, koza, odrazovy mostik.
Na I., Il. alll. zékladnej Skole sa Zziaci venuju
Sportovym aktivithm vo W#ej miere ako na IV.
ZS. 1. ZS je zamerand na 3Sportovi pripravu vo
futbale formou Skolského 3Sportového strediska.
Nall. ZS sa nachadza S3portové stredisko vo
volejbale (chlapci), kde sa odborne pripravuju

formami, gymnastickymi hrami, vyuzivanim mladsi istarsi Ziaci. lll. ZS je 3$portovo
réznorodej organizacie vyavania a vStepovanim orientovanou Skolou ndladovy hokej a Sportovu
poznatkov o tom, Ze prostriedkami gymnastiky sa  gymnastiku. V aredli lll. ZS je S$pecializovana
telo formuje do estetickej podoby. gymnasticka teloceha, v ktorej sidli Klub

Je doblezité, aby gymnastika ako druh Sportu

Sportovej gymnastiky Detva.

v Skolskej telesnej vychove bola na drovni VSetci Witelia, ktori vywuju v deviatych
Sportovych hier a ostatnych tematickych celkov, ro¢nikov  zakladnych Skdl mali ukeéané
ktoré su v telovychovnom procese na zakladnych  vysokoSkolské vzdelanie s aprobaciou telesna
a strednych Skolach uprednastané. Malo by bty vychova.
Tab. 1. Zastupenie probandov na jednotlivych Skoldt
Table 1. Representation of probands at individual ghools

Skola Spolu % pocet % pocet %

Ziakov chlapcov diewat

l. zS 35 24,48 17 11,89 18 12,59

. ZS 34 23,78 13 9,09 21 14,69

1. zS 41 28,67 21 14,68 20 13,99

V. zS 33 23,08 16 11,19 17 11,89

142



Gymnastické zrénosti sme zitovali metddou testu
- Specificky test pohybovych ztmosti, ktory bol
hodnoteny tromi odbornymi posudzovate,

s vyuzitim hodnotiacej Skaly.

Ulohou Ziakov bolo technicky spravne zatvi
gymnastické prvky, ptom sa hodnotilo drzanie
tela, pohyblivos arozsah pohybu jednotlivych
cvi¢ebnych tvarov.

Z akrobacie Ziaci mali zaait tieto
gymnastické tvary: stojka na rukach, Kotipred,
kotdl' vzad, premet bokom. Pri @éni zostavy bola
kritériom hodnotenia nielen technicka stranka, ale
aj plynulog a estetické prevedenie: zo stoja
prednozného - zapazistojka na rukach do kdi
vpred a do stoja spojného- vzpadiotd’ vpred do
vzporu drepmo, koflivzad do stoja spojného, obrat
0 180°, premet bokom, stoj spojny - vzpaZzi

Preskok pozostaval z vykonania roznozky cez

kozu na Sirku, kde bol rozhodujuci
dostat@ny rozbeh a odraz.
Hodnotenie  gymnastickych  zZfomosti  sa

realizovalo bezprostredne po vykone kazdého
skimaného Ziaka. Z hodnoteni, ktoré Ziaci dostali
od jednotlivych hodnotiftlov sme vypeitali
aritmeticky priemer, z ktorého sa zaokrdhlenim
ziskala vyslednd znamky. Na dosiahnutie vySSej
objektivity  testovania bola  k posudzovaniu
pohybovych zranosti @itelom vopred odovzdana
hodnotiaca Skala.

Vysledky
Z analyzy intraindividualneho  hodnotenia

sledovanych probandov sme dospeli k nazoru, ze
cvicebné tvary z gymnastiky su pre probandov
obtiazne po stranke technickej, ale aj estetidie;.
najvyssej kvalitativnej Grovni bol katd vpred
(1,27). Po kotuli vpred probandi najlepSie ovladaju
roznozku cez kozu, kde dosiahli priemernd znamku

1,48. Technicky nakmejSim tvarom ako roznoZzka
bol pre probandov kotlvzad. Dosiahol priemern(
zndmku 1,70. Priemer nad 2,0 dosiahlic¢ebiné
tvary premet bokom a stojka na rukach. Probandi
mali pri tychto pohybovych tvaroch problémy
s koordingnymi  schopno&mi. Na obrazku 1
vidime, Ze pri stojke na rukach dosiahli probandi
priemer 2,07 a pri premete bokom dosiahli dokonca
lepSi priemer 2,02.

Pri akrobatickej zostave sme u probandov
hodnotili nielen technickd stranku, ale aj celkovy
esteticky dojem. Zistena priemerna bodova hodnota
u sledovanych probandov v danom ukazoiate
bola 1,77. Variabilita testovaného suboru bola 0,75
bodu. Priemernd znadmku zo zostavy Sy
probandov vylepsil najméa kdtwpred, kotli vzad,
spravne drzanie tela a esteticky dojem. Problémy
robili probandom koordinacia, ohybnos
a narénejSie cwgebné tvary, sktorymi mali
problémy aj k& boli testované samostatne.
NarainejSie cvéebné tvary boli pre probandov
stojka na rukach apremet bokom, ktoré zhorsili
celkovy priemer. (obr. 1)

Z analyzy intraindividualneho  hodnotenia
sledovanych probandiek na jednotlivych Skolach
sme zistili tieto rozdiely: Na I. ZS bola priemerna
znamka 1,72. Probandky na tejto Skole dosiahli
najhorSiu priemernd znamku. Po nej nasledovala Il.
ZS s priemerom 1,56, a najlepsie priemery dosiahli
probandky na lll. ZS - 1,50 a IV. ZS - 1,48. (0By.

Poradie Skol, ¢o sa tyka kvality a drovne
pohybovych zréinosti probandov, bolo iné ako
u probandiek. Probandi IV. ZS maju najslab3iu
urovei pohybovych zrénosti. Ich priemerna
znamka je 2,22. Len o0 0,02 bodu prexdi skortila
I. ZS. Na Il. ZS mali probandi priemerni znamku
1,73 anajlepSie skoili probandi 1ll. ZS
s priemernou znamkou 1,51. (obr. 3)

2,5
2 4
1,54
1 4
0,54
04
stojka na kotar kotar premet  zostava roznozka spolu
rukach vpred vzad bokom znamka

Obr. 1. Porovnanie priemernych znamok na vSetkychlk®lach z gymnastickych tvarov
Fig. 1.The comparation of average marks at every Bool from the gymnastics forms
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Obr. 2 Porovnanie priemernych znamok probandiek ngednotlivych Skolach
Fig.2. The comparation of average marks of femalgrobands at every school
/ N
2,51
2 |
1,51 ,
11 |
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1.zS 1.z8 n.z8 Iv.z$
\_ %
Obr. 3. Porovnanie priemernych znamok probandov ngednotlivych Skolach
Fig. 3.The comparation of average marks of male pbands at every school
Smerodajnou  odchylkou sme zistili, Ze zostava so znamkou 1,57. Stvrté miesto
variabilita skimaného sUboru probandov sa  uprobandov dosiahla zostava so znamkou 2,16 a u
pohybovala od 0,53 do 1,01, @@m probandiek kotll vzad, ktory ovladaju na znamku
najvariabilnejSimi  boli probandi na IV. ZS 1,63. Na zaklade vykonanej analyzy mdézeme

a najvyrovnanejsimi boli probandi II. ZS a lll. ZS
(tab. 2)

Variabilita priemernych znamok u probandiek
bola najmengia na IV. ZS - 0,52 a nafia na |l.
ZS - 0,62 bodu. Na I. ZS a lll. ZS bola smerodajna
odchylka 0,60 a 0,56 bodu. (tab. 3)
Probandi aj probandky ziskali najlepSiu znamku
z kotlra vpred. Probandi ziskali 1,39 a probantky
1,23. Roznozka cez kozu skila u oboch pohlavi
najlepSie po kotuli vpred. Probandi mali priemernu
znamku 1,71, u probandiek dopadla o 0,34 bodu
lepSie. Po roznoZzke probandi najlepSie ovladaju
kot vzad. Priemernd zndmka u nich dosiahla
1,79. U probandiekt skdéitla na tr¢om mieste
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konStatové, Zze probandi ovladaju lepSie stojku na
rukach ako premet bokom. U probandiek je to
naopak. Kym probandi ziskali zo stojky znamku
2,45 azpremetu 00,12 bodu viac, probandky
ziskali zo stojky znamku 1,89 a z premetu 0 0,19
bodu menej. (obr. 4, obr. 5)

U probandov dopadla najlepSie stojka na rukach
1,67 na Ill. ZS. Najlepsi priemer z kd&ivpred
a kotla vzad dosiahli op# probandi zIll. ZS,
s priemernymi znamkami 1,05 a1,62. Premet
bokom ovladaju najlepSie probandi na Il. ZS, s
priemernou znamkou 1,62 a zostavu zéitivi
najlepsie probandi na lll. ZS s priemernou



Tab. 2. Test pohybovych zrdénosti — probandi
Table 2. The test of motoric skills — male probands

Testy pohybovych zkinosti
Skola n sch | Stoka | o | kot | Premet koza na Priem.
na zostava Sirku - .
rukach vpred | vzad | Bokom roznoska Znamka
. ZS 17 X 3,00 1,24 1,88 3,00 2,47 1,59 2,2(
S 0,87 0,44 0,78 0,94 0,80 0,80 0,77
. ZS 13 X 2,38 1,62 1,77 1,62 1,85 1,15 1,73
S 0,65 0,51 0,60 0,51 0,55 0,38 0,53
. ZS 21 X 1,67 1,05 1,62 1,90 1,48 1,33 1,51
S 0,66 0,22 0,59 0,70 0,51 0,48 0,53
Iv. zS 16 X 2,19 1,56 1,88 3,00 2,31 2,38 2,22
S 1,17 0,73 0,81 1,03 0,95 1,41 1,01
Spolu 67 X 2,45 1,39 1,79 2,57 2,16 1,71 2,01
S 0,98 0,53 0,69 1,01 0,82 0,95 0,83

n - paet probandov, § ch - Statistické charakteristiky axitmeticky priemer, s - smerodajna odchylka
n- the number of probands, $ ch- the statisticattaristics, x- arithmetic mean, s- standard dmvriat

Tab. 3. Test pohybovych zrdnosti - probandky
Table 3. The test of motoric skills — female probaas

Testy pohybovych zkinosti
Skola n sch| SOk | o | kotd | Premet koza na priem.
na zostava Sirku - .
rukach vpred vzad | Bokom roznozka Znamka
l. ZS 18 X 2,11 1,11 1,56 2,50 1,78 1,28 1,72
S 0,83 0,32 0,62 0,62 0,65 0,57 0,6(
. ZS 21 X 2,14 1,57 1,76 1,10 1,57 1,19 1,56
s 0,73 0,81 0,83 0,30 0,68 0,40 0,67
. ZS 20 X 1,70 1,16 1,74 1,60 1,53 1,30 1,50
S 0,73 0,37 0,56 0,60 0,61 0,47 0,5¢
Iv. zS 17 X 1,59 1,00 1,41 1,71 1,41 1,76 1,48
s 0,51 0,00 0,62 0,85 0,51 0,66 0,57
Spolu 76 X 1,89 1,23 1,63 1,70 1,57 1,37 1,56
s 0,74 0,53 0,67 0,78 0,62 0,56 0,64

n - paet probandov, § ch - Statistické charakteristiky axitmeticky priemer, s - smerodajna odchylka
n- the number of probands, $ ch- the statisticagtaristics, x- arithmetic mean, s- standard dsnat

znamkou 1,48. S priemerom 1,15 skitanajlepsie

Il. ZS vpreskoku cez kozu. Najhordi priemer
z jednotlivych tvarov na jednotlivych Skolach
u probandov bol 3,0 ato pri stojke na I. ZS a
pri premete bokom na I. ZS a IV. ZS.

Probandky na IV. ZS boli spomedzi vetkych
najlepSie v stojke i v kotioch. Z tychto
pohybovych tvarov ziskali priemery 1,59 zo stojky,
1,0 zkotliu vpred azkotiu vzad 1,41.
probandky 1. ZS mali najlepsi priemer z premetu
bokom -1,10. Zostava dopadla najlepSie topa
u probandiek 1IV. ZS - 1,41 anajlepsi priemer
z roznozky, 1,19 mali probandky Il. ZS. Stojku
a kotile najmenej ovladaju probandky Il. ZS,
premet bokom azostava dopadla najhorSie u
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diewat 1. ZS, preskok robil naj¢sie problémy
probandkam na IV. ZS. (tab. 2, tab. 3)

Celkovo dosiahli probandky lepSi priemer ako
probandi (obr. 4, 5). Potvrdzuji to znamky
z jednotlivych cwviebnych tvarov: Stojku zvladli
probandky na 1,89,probanti mali znamku o 0,56
bodu vySSiu. Z kotiu vpred dosiahli probandky
znamku 1,23, probantil,39. Kdtivzad dopadol
u probandiek o 0,16 bodu lepSie. Kym mali
probandky zpremetu bokom znamku 1,70,
probandi mali 2,57. Zostavu ovladaju probandky
0 0,59 bodu lepSie a preskok o 0,34 bodu lepSie.
Priemerna znamka zo vSetkych tvarov bola
u probandov 2,01 au probandiek 1,56. Rozdiel
medzi nimi robi 0,45 bodu. Variabilita skupiny je
vyraznejSia u probandov o 0,18 bodu. (obr. 6)



Analyzou vysledkov vyskumu pohybovych
zrwnosti zo Sportovej gymnastiky u vSetkych
probandov sme zistili, Ze (rove a kvalita
gymnastickych zrénosti je na Skolach na dobrej
arovni. NajhorSie ovladaju Sportovd gymnastiku
probandi na IV. ZS a najlepsie probandi na Ill.@ZS
obr. 3). Pohybové =ztmosti zo Sportovej
gymnastiky s u probandiek na vysSej kvalitativnej
urovni ako u probandov ( obr.2). Obidve pohlavia
najlepSie ovladaju kotdle aroznozku cez kozu,
problémy im robia koordirme narénejSie

arovni, ¢o sa odzrkadlilo na vyslednej znamke zo
zostavy probandov ( 2,16) aj probandiek( 1,57)
vsetkych ZS (obr. 4,5).

Z celkove] analyzy hodnotenia sledovanych
probandov vyplyva, Ze krozvoju pohybovych
zrénosti méze dbjsza predpokladu, Ze sa kvalitne
oduwi blok gymnastika, ktory predpisujucéebné
osnovy. VSetky testované ¢ebné tvary mali
probandi osvojené aupevnené na pozadovanej
arovni. Nehomogénndsskupin a odliSny pristup
usitela k bloku gymnastika v3ak vytvara rozdiely

cvicebné tvary, stojka na rukach a premet bokom. v kvalite adrovni osvojenia gymnastickych
Esteticky dojem a kreativita, ktorl probandi zruénosti u probandov.
preukazali v akrobatickej zostave je na vybornej
4 )
3,00+
2,50
2,00+
1,50
1,00 1
0,50
0,00 -
stojka  kotdl kotdl premet zostavaroznozka spolu
na vpred vzad bokom znamka
rukach
] S
Obr. 4. Porovnanie priemernych znamok probandov z gmnastickych tvarov
Fig. 4. The comparation of average marks of male pbands from the gymnastics forms
e )
2,00
1,501
1,00
0,50
0,00
stojka na kotur kotdl  premet zostava roznozka spolu
rukach  vpred vzad bokom znamka
N J

Obr. 5. Porovnanie priemernych znamok probandiek zgymnastickych tvarov
Fig. 5. The comparation of average marks of femalgrobands from the gymnastics forms
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2,50+
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1,504

1,00+

0,50

0,00

Diev¢ata

\

Chlapci

Obr. 6. Porovnanie priemernych znamok probandiek grobandov
Fig. 6. The comparation of average marks female anahale probands

Zaver

Sportova gymnastika tvori pohybovy zaklad pre
vSetky druhy Sportovych aktivit, a preto by mala
byt délezitou siag’ou ¢asovo-tematickych planov
a hodin telesnej vychovy. V prispevku sme si
stanovili za cié zisttt aktudlnu drove
pohybovych zrtinosti zo Sportovej gymnastiky
uziakov 9. reonika, ktoré su predpisané
v webnych osnovach pre 5.- 9.¢nk avo
vzdelavacich Standardoch pre 9.¢nix ZS.
Testovali sme technicky spravne osvojenie
cviéebnych tvarov, spravne drzanie tela, pohybovu
koordinaciu a harméniu pohybu. Vysledky, ktoré
sme ziskali signalizujad uspokojivi  Urave
pohybovych zranosti v Sportovej gymnastike na
zaékladnych Skolach v Detve. ¢lielia na tychto
Skolach sa snazia o kvalitny telovychovny proces
a blok gymnastika sa snazia &duco najlepSie
vramci  svojich odbornych  skisenosti a
pohybovych moznosti Ziakov. To vSak neznamena,
Ze na hodinach Sportovej gymnastiky uz niege
skvalitiovat’. Ked’ zoberieme do Gvahy skuimog’,
Ze testované cé#ebné tvary patria
k najjednoduchSim gymnastickym prvkom a k ich
vykonaniu nie je potrebné ¥ materidlne
zabezpeenie, predpokladali sme, Zze gymnastické
zrwnosti budld na kvalitativne vySSej Udrovni. Z
analyzy intraindividualneho hodnotenia
sledovanych probandov vyplyva, Ze celkove 2
probandi a9 probandiek ziskalo najlepSie
hodnotenie. Probandky dosiahli dynamickejSi
narast vykonnosti( 1,56) ako probandi( 2,049,
vyplyva z anatomickej stavby tela a telesnych
predpokladov.Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze
telovychovny proces mbze byeste kvalitnejsi
va&Sou erudovangsu Wwitelov a zabezpenim
optimalnych podmienok telovychovného procesu,
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pod ¢&im  rozumieme  kvalitnejSie  vybavenie
telocvini a zaujimavejSou krdzkovou, Sportovou
¢innog’ou na Skolach.

Vyskum potvrdil, Ze len vhodnym, planovitym
a cidavedomym pristupom ¢itela Kk ziakom
vramci hodin Sportovej gymnastiky je moZzné
spravne si  osvaji rozvij@ a zdokonBova’
pohybové zranosti ziakov. Osobnds pedagdga
a osobnad Ziaka zohrava vyznamna ulohu pri
zaradeni gymnastiky do pravidelnej pohybovej
aktivity , ktord by mala b/ pre Ziaka spolnikom
nielen v Skole, ale aj v kazdodennom Zivote.
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ABSTRAKT

The graduation theses discourses the value surfvtheoyouth in the Czech Republic. The aim of shevey
was to find out and to compare the value preferemiesportsmanlike youth and unsportsmanlike youtre
survey unit is divided into 2 groups of respondgnsportsmanlike youth, unsportsmanlike youth). h®artz
Value Survey questionnaire (SVS) was used in ot@édentify the values and value types. The qoesgire
was extended for the purposes of our researchrbg thalues that are associated with participatingport. The
three added values: mental and physical condifictiye participation in sport, and physical attrdatst. The
extandet version of the questionnaire was re-vhfite the Czech population (Kavgl2003).

Keywords: values, value types, value orientation, sportsikajlouth and unsportsmanlike youth

SOUHRN

Cilem grispivku je deskripce a nasledné porovnani preferendadta hodnotovych typu mladeze sportujici s
mladezi nesportujici. Pro zigvani hodnot a hodnotovych typyl pouzit dotaznik Schwartz Value Survey

questionnaire (SVS), ktery byl praiély naSeho vyzkumu rozgéh o fi

hodnoty spojené se sportovanim

(psychofyzicka kondice , moznost sportovat, bytidigy atraktivni). Takto roz&ny dotaznik byl ¥R

revalidizovan ve vyzkumné studii (Kavafi003).

Kli ¢ova slova:hodnoty, hodnotové typy, hodnotova orientace, siicfta nesportujici mladez

Uvod
Na pohybovou aktivitu je z psychologického
hlediska mozno pohlizet jako na gést

interakénich proces modifikujicich zivotélovéka,
proto i aktivni sportovani je mozno v kazdé Zivotni
etag povaZzovat za s@ast zivotniho stylu
ovliviujici zejména kvalitu Zivota.

| kdyz (ast na sportovnich aktivitach je
zéalezitosti pedevsim individualni, jeji realizace ma
nespor@ spol&ensky kontext. Jde o Zivotni styl, v
némz je sport integrovan do kazdodenniho rezimu
stim, ze zahrnuje rozmanité pohybové aktivity,
které odpovidaji aktualnim gebam jedince.

V kazdé Zivotni etap lze zvazovat finosy
sportu pro jedince, jeho rozvoj jak somaticky tak
psychosocialni.

Obecrt Ize tici, Zze sportovani imasi v kazdé
Zivotni etap obohaceni prozitkové sféry, ma vliv
na poznavaci procesy i psychickou odolnost. U
sportujici mladeze vystupuje do pedi mnohdy i
vykon v dané sportovni disciplinale postupé se
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zvyraziuje i socialni kontext sportovani.&dina
sportovnich  aktivit se odehravd dznych
socialnich skupinach coz vytitapredpoklady pro

integraci do socidlniho prdsedi sportem
vytvaieného, posiluje pocity soundlezitosti a
identifikaci s timto progedim. Socialni

komunikace nezbytna k provozovani skupinovych
sportovnich aktivit fispivA k saturaci pit¢b
afiliace a poskytuje moznostirgkonavat pocity
socialni izolace (Kg&erova, 1996). Psychosocialni
Geinky sportovani, jako s@dsti zivotniho stylu, tak
nesporg prispivaji ke kvali¢ Zivota.

Na druhé strah je pohyb jednim
z nejdilezitgjSich  aspekt Zivota, projevem
individua vi¢i okoli, ale je i nositelem informace o
procesech ve vritim prostedi, nejen odesném
stavu, ale fedevSim o stavu duSevnim. Proto je
mozné z pohybového projevilovéka usuzovat na
aktualni &lesny a duSevni stav, jeho hodnotovou
orientacic¢i na jeho postaveni jak v makrosocialnim
tak mikrosocialnim progtdi (Slepika, HoSek,



Hatlovd 2006). V naSi studii se zé&time
piedevSim na hodnoty a jejich strukturu u mladeze
v souvislosti s jejich sportovanim.

Vymezeni pojmu hodnota

Pfi vymezovani pojmu hodnota je patrny vliv
multidisciplinarniho  pistupu, ktery zaiicinuje
zna&nou terminologickou  nejednotnost fip
vymezovani pojmu hodnota.

Napiklad Rokeach, (1973) uvadi zZe hodnota je
trvalé geswdéeni, ze jisty druh jednandi jisty
cilovy stav existence, je osabra spoléensky
preferovagSi ve srovnani s jinymi druhy jednai
cilovymi stavy existence Jinyfigtup voli Sak (
2001), ktery tvrdi , Ze hodnoty jsou prvkem
motivaéni struktury jedince a jsou spolu navzajem
ve vztahu.

Schwartz (1992) ffichazi snazorem, ze
hodnoty jsou zadouci transsitmé cile, liSici se ve
vyznamnosti a slouzici jakaigléi principy v Zivog
jedinceci skupiny (Schwartz, 1992).

Podle spoléeného typu cile nebo motivaiho

zajmu Schwartz rozdil hodnoty do 10
hodnotovych tyf:

Moc - vyjadtuje socialni status a prestiz, kontrolu a
dominanci nad lidmi a zdroji, autoritu, bohatstvi,
sociélni uznéni.
Uspich - klade draz na hodnoty jako osobni
GspEch, ambice, vliv, uznani.
Hédonismus - vyjadije hodnoty
uzivani si Zivota.

Stimulace - pedstavuje hodnoty jako napzivotni
vyzvy, novost, vzruSeni a zazitky.

Samostatnost - vyjddje vlastni snr§ovani,
nezavislé mysleni, t¥ovost, zvidavost, nezavislost.
Universalismus - kladettlaz na pochopeni jinych
lidi, toleranci, ochranu lidi affrody.
Benevolence - vyjadje  hodnoty
dobraiinnost, schopnost odposstbyt loajalni.
Tradice - zdraziuje respektovani a akceptovani
tradiénich kulturnich hodnot a myslenek.
Konformita - znamena kontrolu aktivit, které
mohou byt jinymi gijimany negativa, hodnoty
jako sludnost,

posluSnost, sebedisciplina, Ucta k sadi a starSim
lidem jsou v pogedi.

Bezpe&nost - klade tiraz na harmonii a stabilitu
spol&nosti, vztali, sebe sama, socialni igaek,
reciprocitu @izng, zdravi a pocit sounalezitosti.

radostného

jako

Problém

Jednim z vyraznych fenomé&nv naSi moderni
spole&nosti je nedostatek pohybu - hypokineze,
kter4 ve svém itsledku nese pro mladez negativni
psychosocialni a zdravotniisledky, jak je znamo v
EU je uz 10% &i obéznich. Bti s nadvahou jsou
nachylrgjSi k nemocem, coz ve svénistedku ma
nezanedbatelny fingni zatizeni na zdravotni
systém naSi spaleosti. Podpora a rozvoj
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participace mladeze na pohybovych aktivitach
nebude mit dlouhod@fsi Usgch, pokud tyto
aktivy nebudou vysoce preferovany v hodnotovém
systému mladeze. Proto se na$sgvek wnuje
deskripci hodnot u mladeze.

Cil

Cilem pispivku je deskripce a nasledné
porovnani preference hodnot a hodnotovycti typ
mladeze sportujici s mladezi nesportujici.

Metody

Soubor  sportujici mladez  tilm 58
responderit, 32 (55,2%) mui a 26 Zen (46,8%) ve
véku 16-19let, alespp2 roky soustavného tréninku
2 x tydre, sporty (fotbal, karate, atletika, orieéith
beh).

Soubor nesportujici  mladez tfilo 51
responderii 30 (58,8%) Zen a 21 (41,2%) niuve
véku 16-19let.

Pro ziskani hodnot byl pouzit dotaznik Schwartz
Value Survey metody (déle jen SVS) validizovany
pro nasSi populaci (Kavdli 2003). Dotaznik
obsahuje 60 hodnot. Respondenti maji za ukol
vyjadiit dulezitost kazdé hodnoty "jakoud¢iho
principu v mém Zivat' na devitistupové Likertow
Skale (od , 7" nejdlezitjSi az po ,-I* v protikladu k
mym hodnotam). Lidé &sSinou vnimaji hodnoty
jako reco Zadouciho, vicedi mérs dilezitého.
Asymetrie této Skaly odrazi rozliSovani, které
jednotlivec @la, kdyz gemysSli o dlezitosti
hodnot.

Vysledky
Postaveni hodnot spojenych se sportem

Z hlediska rozsahu naSehtigmvku se budeme
vénovat jen hodnotam spojenym se sportem,
budeme prezentovat jejich postaveni v hodnotovém
Zelricku u sledovaného souboru respondededna
se o tyto hodnoty: Mit moznost sportovat, Fyzicka
kondice, Atraktivnost.

Ztabulky 1 je ¥ejmé , Ze nesportujici
respondenti fadi hodnoty spojené se sportem
pomsrné velmi nizko ve svém hodnotovém
Zelricku. Pokud pijmeme mySlenku o souvislosti
mezi hodnotami a motivaci , pak takto hodnétov
orientovani jedinci nebudou mit tendenci kazseni
sportu do svého Zivotniho stylu.

Tabulka 2 ilustruje situaci u sportujici mladeze a
ukazuje se, Ze hodnoty spojené se sportovanim jsou
v jejich hodnotovém Zzéfiku vySe a hodnota mit
moznost sportovat je fazena mezi deset
nejvyznamsjSich hodnot u  sledovanych
responderit | kdyz , vzhledem k rozsahu souboru
nelze vyvozovat jednoztiaé za¥ry o vazld mezi
sportovanim a hodnotovou orientaci, lze vSak
konstatovat odliSnosti v hodnotové orientaci u
srovnavanych skupin, ilustrujici mozné moting
tendence vychazejici z hodnotovych preferenci.




Tab. 1. Pa‘adi hodnoty spojenych se sportem - Nesportujici itlez
Table 1. Seqgeunce of values associated with parpaiting in sport - unsportsmanlike youth

Paradi _ Nesportujici mladez

48 FYZICKA KONDICE (byt v dobré fyzické kondici)

50 ATRAKTIVNOST (byt fyzicky atraktivni)

55 MOZNOST SPORTOVAT (mit moznost provéidportovni aktivity)

Tab. 2. Pa‘adi hodnoty spojenych se sportem - Sportujici mlaF

Table 2. Seqeunce of values associated with parpaiting in sport - sportsmanlike youth

Paadi Sportujici mladez
9 MOZNOST SPORTOVAT (mit moZnost provdportovni aktivity)
30 FYZICKA KONDICE (byt v dobré fyzické kondici)
40 ATRAKTIVNOST (byt fyzicky atraktivni)

Porovnani sportujici a nesportujici mladeze podle
hodnotovych typ

Nasled# jsme porovnali hodnotové typy u
sportujici mladeze a mladeze nesportujici.

Rozdily se ukazaly mezi respondenty sportujicimi
a nesportujicimi zejména v hodnotovych typech:
Bezpei, Hédonizmus, Benevolence, Stimulace a
Konformita.

Pti pohledu nato jaké hodnoty ttiojednotlivé
hodnotové typy se ukazuje , Ze tfifad sowdést
hodnotového typu Bezpkje hodnota zdravi, ktera
u sportujici mladeze byk@zena nafeti misto mezi
Sedesati zjigvanymi hodnotami a je preferovany
vice neZz u mladeZe nesportujici. Hodnotovy typ
Bezpe&i v sol# obsahuje i hodnoty spojené se
socialnim mikroklimatem, coZ ilustruje moznou
tendenci vySSi preferovanosti Bezpe sportujici
mladeze.

Jednim zmoznych motiv pro aktivni
sportovani je vnini uspokojeni sportujiciho

jedince pohybovou aktivitou. Vedle toho jsou i
dulezité socialni dimenze sportovani, to jsou
divody, pr@& maze byt hodnotovy typ Hédonizmus
u sportujici mladeze preferovasi.

Sport Fedstavuje v zZivaét cloveka nejen
cilewedomou ¢innost vedouci k Usghu na poli
zavodnim, ale je spojena Efelstvim a ochotou
pomahat — proto hodnoty spojené s hodnotovym
typem Benevolence jsou u sportujicich respondent
vice preferovany a posilovany.

Vétsi preference hodnotového typu Stimulace u
sportujici mladeze odpovida charakteru sportovni
dinnosti, kter4 jecdasto spojena s novymiasto
Jrizikovymi“ zazitky.

Na sledovaném vzorku se sportujici
respondenti ukazali jako mé&konformni coz by se
dalo vys¥tlit tim, ze sport si zadaigkonavani
ostatnich sougé@ a rekdy i nevyhovujicich
socialnich norem.
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Obr. 1. Hodnotové typy u sportujici mladeze v poromani s nesportujici mladezi
Fig. 1. Value types of sportsmanlike youth comparedith unsportsmanlike youth
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Diskuze a zavr

Prispivek je zamsien na deskripci hodnot u
mladeze, ukazalo se, Ze pouZzitd metoda sledovani je
adekvatnim nastrojem zjidvani hodnot ve vztahu
k zivotnimu stylu a mistu pohybovych aktivit
v tomto zivotnim stylu a lze ji pouzivat v dalSim
vyzkumném sledovani i vzhledem k tomu, Ze byla
pouzivana i v evropském socialnim vyzkumu, jehoz
vysledky mohou byt pouzity jako srovnavaci
material.

Sport a pohybové aktivity mohou ovlivnit
zivotni styl, a jak se zda nesou sebou &S
preferovani skterych hodnot (hodnoty spojené se
sportem) a hodnotovych typ (Bezpéi,
Hédonizmus, Benevolence, Stimulace). V
souwasnosti naista vyznam sportu i v rown
socializace a to zejména v souvislosti s chapanim
sportovani jako smysluplné naplrolnéhocasu a
to i za prah navazovani a umevani socialnich
vazeb obohacujicich zivot (Sekot, 2006). Rrav
détském a dospivajiciméku by nEly byt jedinci
vedeni k pozitivnimu vztahu k pohybu, coZz by
mohlo umoznit i ovlivéni  jejich hodnotové
preference
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HODNOTENIE ODRAZOVEJ VYBUSNOSTI SLOVENSKEJ REPREZEN TACIE

V BASKETBALE V KATEGORII CHLAPCI U14

THE EVALUATION OF EXPLOSIVE STRENGHT ABBILITIES OF SLOVAKIA NATIONAL
TEAM IN BASKETBALL AT CATHEGORY BOYS U 14

Robert Rozim

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgohrvied, Univerzita Mateja Bela v Banskej BystriSR

ABSTRACT

The author in his article solves the problems @fleation explosive strenght abbilities of Slovak&ional team
in basketball at cathegory U 14. He used reccomeemdrms for athletics jumping disciplines. He fdwout
very low level at this motor abbilities and reccoemd some examples for practise.

Key words: basketball, explosive strenght abbilities, testgluation

SUHRN

Autor sa vo svojom prispevku zaoberd hodnotenimazmirej vybuSnosti Slovenskych reprezentantov
v basketbale v kateg6rii U14. Na hodnotenie Urqumezil odpordané normy pouzivané pre skokanské atletické
discipliny. KonStatuje iEmi nizku Groveé a navrhuje niektoré odpafénia na zmenu.

Kracové slova:basketbal, odrazova vybustiptestovanie, hodnotenie

Uvod

V Sporte, ale aj v beznom Zzivote, predstavuje
Urover kondinej pripravenosti vyznamny faktor
Tudskej vykonnosti. Siasny Sport kladie vysoké
poziadavky nielen na UGroietelesnej, taktickej,
psychologickej, teoretickej, ale aj kordej prip-
ravenosti. Mozndas vzajomnej kompenzacie
uvedenych faktorov sa vo & ine Sportov,
vzhladom na vBmi vysokd (rové vykonnosti
znizila takmer na minimum (Simonek — Zrubak
a kol., 1996).

Kuchen (1985) charakterizuje kondiciu ako stav
dobrej pripravenosti na realizaciu racionalnej
pohybovej cinnosti, na dosiahnutie solidneho
Sportového vykonu. Kondicia zavisi od Urovne
pohybovych schopnosti, aktualneho psychického
stavu, zdravotného stavu, od celkovej telesnej a
psychickej pohody, ktora je podmienena socialnou
klimou.

Kazdy 3Sport kladie na Uroiie kondiénej
pripravenosti  svoje  Specifické  poziadavky.
Kondi¢na priprava - dolezitd &g Sportovej
pripravy, proces zamerany na ziskanie potrebnej
kondicie, t.j. pohybového potencialu Sportovca
(vysoku urové pre dany Sport, rozhodujtcich
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pohybovych schopnosti - kordiych a koordin&
nych), ktoré sa prejavuju v sulade s pohybovymi
zrknoami a  psychickymi  vlastnéami
Sportovca.

Poziadavky na kondiciu v Sporte nie su stabilné,
nemenné, ale naopak postupne narastaji a to nielen
v individualnych, ale aj kolektivnych Sportoch.
Deje sa tak v sulade so zvySovanim vykonnosti a
vyvojovymi tendenciami v danom Sporte -
intenzifikacia a univerzalndsPodstatne vzrastlo aj
tréningové zéaZenie. Sportovci absolvuji za rok
500-550 tréningovych jednotiek, 1200-1500 tré-
ningovych hodin, zrimé objemy bezeckej, silovej,
odrazovej a inej Specialnej pripravy. Zvladnu
takéto z#azenie bez nadmernej Unavy a rizika
poskodenia zdravia moZno len za predpokladu
vysokej Urovne kondnej pripravenosti. S rastom
poziadaviek na kondiciu sa podstatne zvySuje aj
naraénos’ kondinej pripravy (Simonek — Zrubak
a kol., 1996).

Napriek tomu, Ze vyznam kondicie sa v sulade s
vyvojovymi tendenciami vo \#&ine Sportov
neustale zvySuje, venuje sa jej eSte stale



nedostaténa pozornos a pretrvavaju niektoré
ni¢cim nepodloZzené nespravne nazory.

V Sportovych hrach je charakteristicka snaha
rozlisit’ individuélnu a kolektivnu Urove vykonu,
herny vykon hréa, resp. jednotlivych htav
a herny vykon druZzstva. Vo vSeobecnosti sa
konStatuje, Ze kolektivny herny vykon druZstva
(HVD) je v tesnom vgahu k individualnemu
hernému vykonu jednotlivych htév (IHV), ale
v Ziadnom pripade nie je mechanickynitsm
ich vykonov.

Toméanek - Moravec (2005) kvantifikovali
zavislog individualneho herného vykonu u 15-
ro¢nych basketbalistov od vybranych ukazovVate
funkénej a pohybovej trénovanosti.  Vysledky
nazn&uja, ze trénermi expertizne hodnoteni
vykonnostne  lepSi  hfé disponujlu prevazne
vySSou Urotiou reakno-rychlostnych schopnosti a
optimalnou droxou rozvoja aerobnych
schopnosti diagnostikovanou  pomocou
vytrvalostnéhalnkového behu.

Cier

Ciel'om nasho vyskumu bolo vyhodnibtirovei
vybusnej sily dolnych katatin basketbalistov
reprezenténého druzstva SR vo vekovej kategorii
ui4.

Uskuta:nili sme merania odrazovej vybusSnosti
s naslednym hodnotenim dad odporéani
Moravca — Seligerovej (1987). Vychéadzali sme
z predpokladu, Zze droiie odrazovej vybuSnosti
basketbalistov SR ui4 bude v sulade
s odpordaniami pre vyber talentov v atletickych
skokoch. K formulovaniu tohto predpokladu nas
viedli viaceré fakty, kde Sportovci v kolektivnych
Sportoch sa vyrazne presadili v individualnych
Sportoch (atletika) na vyznamnych celosvetovych
Sportovych podujatiach.

Metddy

U basketbalistov reprezentacie SR Ul4 sme
hodnotili somatické ukazovatele (telesna vySka
atelesnd hmotnds ako aj pé testov vybuSnej
(dynamickej, explozivnej) sily dolnych ke&atin -
skok do di#iky z miesta, 3-skok (atleticky trojskok,
dominantnou nohou), 5-skok odrazova noha, 5-
skok neodrazova noha a 10-skdk € P).

Merania sme realizovali v jali 2008, {&@s
sUstredenia v Leviciach. Testovanie prebiehalo
v telocviéni  (povrch — palubovka). Vysledky
merani sme Statisticky vyhodnatili.

Vyskumny subor tvorili 17 basketbalisti, ktorych
decimalny vek bol 14,30 roka.

Vysledky

Testovanie, ako aj longitudinalne sledovanie
telesného rozvoja a zmien pohybovej vykonnosti
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ma nezastupiteé miesto pri riadeni Sportovej
pripravy mladeze. V poslednom obdobi sa
stretavame s absenciou testovych vysledkowz

v kluboch alebo aj vniektorych ligovych
druzstvach. Chybajluce centralne riadenie Sportovej

pripravy  dava priestor na diletantstvo
a neodbornas
Pri hodnoteni somatickych ukazovéaie

telesnej vySky konStatujeme potvrdenie tendencie
vyvoja a dynamického néarastu aj u sledovaného
suboru basketbalistov. Priemerna vySka 183,25 cm
pri decimalnom veku 14,30 roka dava predpoklad
telesnej vysky v dospelosti v od 194 — 206 cm.
Telesna hmotna’'s sa pohybuje na optimalnej
hodnote 67 kg ¢o pri porovnani s vySko-
hmotnostnym koeficientom BMI 19, 88 tento fakt
potvrdzuije.

Pri hodnoteni dynamickej sily dolnych kgtin
v teste skok do diky z miesta konStatujeme Rrai
nizku drové (213 cm), ¢o nezodpoveda
poziadavkam pre potreby kvalitného osvojenia si
individualnychginnosti v basketbale. Ani jeden zo
sledovanych probandov nedosiahol poZadovani
vykonnostnd normu. Toto zistenie je zarazajluce
prave preto, Ze chlapci absolvovali uz vidend
Sportovl pripravu. V porovnani z odptahou
normou ju basketbalisti plnia na 83,5 %.

V teste 3-skok z miesta je odrazova vybugnos
basketbalistov reprezentacie SR Ul4topd nizSej
arovni, ako je odpomtana norma. Pri
individualnom hodnoteni ju splnil jeden proband,
¢o povazujeme za nedostaté. Celkovo moézeme
konStatové, Ze Urové odrazovej vybusnosti v teste
3-skok z miesta bola splnena na 86,8 %.

Daldim testom, ktorym sme hodnotili odrazovu
vybusSnos basketbalistov bol 5-skok po odrazovej
nohe. Zdvoch pokusov sme hodnotili lepsi.
Priemerny vykon bol 10,61 mgo potvrdilo
nesplnenie normy (81,6 %) a zaraveodporilo
tvrdenie o nizkej Urovni odrazovej vybusnosti. Pri
individualnom hodnoteni ani jeden basketbalista
nesplnil poZzadovanu vykonnos

V teste 5-skok po neodrazovej nohe, kde sme
z dvoch pokusov hodnotili lepSi, bol priemerny
vykon 10,17 m. Norma, ktora je 12 m bola splnena
na 84,75 %. Konstatujeme nesplnenie vykonnostnej
normy, nakdéko op& ani jeden basketbalista
nesplnil stanovenu poziadavku.

V teste 10-skok striedavo bola vykontios
sledovaného suboru basketbalistov SR U14 nizka.
Priemerny vykon bol 22,90 n¢p predstavuje 80,1
% plnenie. Pri individualnom hodnoteni ani jeden
proband nedosahoval pozadovanu vykotinos
Pri. celkovom hodnoteni Udrovne odrazovej
vybusnosti dolnych kafratin basketbalistov SR
v kategorii  U14 konStatujeme Emi nizku
vykonnos.



Tab. 1.Telesny rozvoj a dynamicka sila dolnych kothatin basketbalistov SR U14
Table 1.Physical development and lower limbs dynamic strertg of basketball players SR U14

uUl4 1. 2. 3. 4. 6 7 8. 9
n 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Min. 14,03 161,00 52,00 17,73 196,00 590,00 9,85 309, 20,05
Max. 14,77 198,00 93,00 23,72 232,4J0 740,00 11{581,551| 24,80
X 14,30 183,25| 67,00 19,88 213,00 663,88 10|61 710,122,90
s 0,22 8,19 9,04 1,53 10,54 37,48 0,91 0,63 1,37
norma - 187 71 20,4 255 730 13 12 26
Legenda:
1. decimalny vek (age)
2. telesna vyska (body height)
3. telesnd hmotna'ybody weight)
4. BMI (BMI)
5. skok do di#iky z miesta (long jump)
6. 3-skok (triple long jump)
7. 5-skok odrazova noha (5xlong jump dominant leg)
8. 5-skok neodrazova noha (5xlong jump nondominant leg
9. 10-skok 10x long jump (10 x long jump)
Zaver Havlicek, 1. akol. (1973).Vyber talentovanej

Vybusna (explozivna) sila dolnych kiatin ma
dominantné postavenie pri posudzovani kémgh
schopnosti basketbalistov. Kombinacie rdznych
druhov odrazov jednonoz, znozmo, podporuje
maximalne silové a rychlostno-silové schopnosti,
ktoré su pri rozvoji Uzko spaté s relativne malym
objemom prace, malymi metabolickymi
poziadavkami, ale s maximalnou intenzitou.

Rychlu a vybuSnu silu duje nielen vékos’
sily, ale ajéasovy Usek, za ktory Sportovec dosiahne
uriité percento maximalnej sily (Moravec -
Kampmiller - Vanderka - Laczo, 2007).

Pri hodnoteni (rovne odrazovej vybuSnosti
basketbalistov reprezentacie SR U14 konStatujeme,
Ze z 5 testovanych poloZiek a odptadej
vykonnosti iba jeden proband splnil poziadavku, ale
iba v jednej discipline. Pri analyze zistenéhwista
nepredpokladame nadhodnotenie noriem, Heako
ich vypracovali odbornici na zaklade vyskumov
realizovanych v 80-tych rokoch 20. stdi@ NA&S
predpoklad, Ze basketbalisti bud( normyiiap sa
nenaplnil.  Piiny  predpokladdme v skorej
Specializacii, nedostatnej vSestrannej priprave
a nizkej urovni vSeobecnej pohybovej vykonnosti.
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LEGAL CONSCIENCE IN SPORT AND RULE OF LAW

Zuzana Sak&ova

Katedra Sportovej humanistiky,KTVS UK Bratislava,SR

ABSTRACT

The autor offers in the contribution the view owrngpproaches to relationships between sport andchtavthe
role of a subject Sport and Law in project of FTiMBratislava, which is based on the current situaht given
field in the Slovak Republic. Present practice glsvarings more complicated problems, which solut&xuires
complex understanding of nature, character andlderent of sport, its influence on society andfitsction.
The interest of studying law aspects in sport liasreased in connection with the increase of risksport,
strengthening of economic influence on sport, consiakaspects, and the changes of values in sgosel as
changes in transformed countries of Central and Easope. Theoretical analyses of sport is necgs#ais

actually the task of law science.

Key words: law, sport, transformation in sport, legal conscie legal conscience in sport

SUHRN

Autorka sa v prispevku zamerala na nové pristupsoklematike vZahov Sportu a prava a postavenia predmetu
,Sport a pravo v projektoch FTVS v Bratislave, Ktovychadza zo sésnych pomerov v danej oblasti
Slovenskej republiky. Siasna Sportova prax prinaSa zo sebou stale zlagitpjdblémy, rieSenie ktorych si
vyZaduje ucelend predstavu o podstate, charaktese/@i Sportu, jeho vplyvu na spainog’ a jeho funkcie.
Zaujem o Studium pravnych aspektov v Sporte saizsysarastanim rizik v Sporte, s posilnenim ekoického
vplyvu na Sport, komercionalizaciou a s tym siws@a zmenami hodndt v Sporte, ako aj so zmenami v
transformujdcich sa krajinach strednej a vychodbgjopy. Preto je potrebna teoreticka analyza Spéttri

uskut@nuje aj pravna veda.

Kracové slova:pravo, Sport, transformacia v Sporte, pravne vedppravne vedomie v Sporte

Takmer Ziadna &g’ spola@enského Zzivota sa
nemoze zaobfshez pravnej regulacie. Pravo je tym
fenoménom, ktoré je neroziné spéaté gudskou
spolanog’ou a tak zname rimske ,ubi societas, ibi
ius“, teda , kde je spolmog, tam je aj pravo"
plati. Plati to aj pre obléselesnej vychovy a Sportu
a ich pravnej regulacie. Pre rozvoj telesnej kylair
Sportu ma nezastupiteé, rozhodujice miesto
pravne prostredie, ktoré determinuje spravanie sa
vSetkych sdasti a subjektov vytvarajucich
podmienky a realizujdcich vlastné telovychovné a
Sportové aktivity. Ciele a Udlohy v oblasti
zvySovania pravneho vedomia v Sporte maju
postupny a dlhodoby charakter. Ich rieSenie musi
byt predmetom spolmého Usilia vSetkych
zainteresovanych, ktori posobia v telesnej vychove
a v oblasti Sportu. Slovenskd spaios’ v
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stasnosti  diskutuje o lKicovych koncepnych
otazkach politiky vzdelavania. Podpora dobrej
kvality vzdelavania a v tych slvislostiach aj
dobrého vzdelavania v Sporte je jednym Z'aie
Eurdpskeho spolenstva. Vzdeldvanie ma'icovu
tlohu v modernizécii spotmosti, je zdrojom
socialneho, kultirneho a ekonomického rozvoja,
aktivneho obianstva a etickych hodnbt jej
jednotlivych ¢lenov. Eurépa musi da viziu
predovSetkym pre mladi generaciu. Viziu, v ktorej
mlada generacia, 75.milionov mladytindi, od 15-
do 21 rokov, musi jasne vidieze by Eurépanom
nie je len pravo, ale predovSetkym Sanca,
prilezitos’, ale aj vyzva.

Europa musi daviziu predovSetkym pre mladu
generdaciu aj v takom fenoméne, akym nepochybne
Sport je. D& viziu Sportu ako vyznamného



spolaienského javu, slvisi s jeho rozmanitymi
vazbami na jednotlivé oblasti speemského Zivota,
teda na filozofiu, politiku, ekonomiku, kultdru,
pravo a podobne. Preto bol rok 2004 vyhlaseny za
rok eurépskeho vzdelavania prostrednictvom Sportu
2004 (EYES 2004). VSeobecnym lmen bolo
podporovd partnerstvo medzi vzdelanim a
Sportom, vzdelavanie prostrednictvom Sportu vo
formalnom aj neformalnom vzdelavani a ako
prostriedok sociélneho &anenia s citom rozvija&
vedomosti a zrénosti povzbudzovanim spoluprace
medzi vzdelavacimi institGciami a Sportovymi
organizaciami. Predseda oddelenia pre Sport na
generalnom direktoriate EU pre vzdelavanie a
kultdru, Sport, Jaime Andreu, na konferencii s
nazvom ,Eurdpske krizovatky: , Sport - hlavna
cesta k demokracii®, ktora sa konala v Strasburgu
povedal: ,Kluby a (Sportové) federacie si&agiou
demokracie - ak sU spravne vyuzivané, stava sa
Sport dobrou 3kolou demokracie. Sport je
prilezitos'ou nawit sa spravaniu v kolektive -
prilezitos’ou posihova’ individualne i kolektivne
schopnosti. Ako taky méze Sport fungévako
sprostredkovate mbze pomée da’ dokopy rézne
kultary novorozsirenej EU 2%lenskych krajin."
Komisia prefibila svoju ¢innog’ s cidom lepsie
zohadnt’ vzdelavacie a socialne funkcie Sportu.
Podporovala politickll  spolupracu glenskymi
Statmi, z&ala proces posilneného dialégu so
Sportovym hnutim a zorganizovala sibor stretnuti
expertovélenskych Statov k relevantnym otazkam
tykajacim sa europskeho rozmeru Spofatreba
vzdelavania v Sporte je zakotvena aj v Eurdpskej
charte o Sporte, ¥lanku 9.Ludské zdroje, cit.: ,1.
Podporuje sa rozvoj odbornych vycvikovych
kurzov organizovanych prislusnymi institaciami,
ktoré vedu k ziskavaniu diplomov a kvalifikacii vo
vSetkych oblastiach Sportovefinnosti. Takéto
kurzy zoWadiuju potreby dastnikov, druhu
Sportovych a rekréaych aktivit na réznej drovni a
si ukené rovnako pre dobrofwikov, ako aj
profesionalov (veddcich, trénerov, manazérov,
zamestnancov, lekarov, architektov, inZinierov,
atd’.). 2. Osoby poverené vedenim alebo dozorom
nad Sportovymic¢innog'ami maji mé prislusna
kvalifikaciu a maji venowa osobitnl pozornd's
zarweniu bezpeénosti a ochrane zdravia svojich
zverencov" (Eurépska Charta o Sporte,1992).

Aj Slovenska republika, ktora je &#ou
Eurépskej Unie, prijima legislativu, principy a
stratégie, ktoré suU charakteristické pre vyvoj
vzdelavacich systémov modernych eurépskych
demokratickych Statov, vratane principov prijatych
EU ako odporsania pre jednotlivé staty (v EU sa
za poslednych dvad$aokov paet Studentov viac
ako zdvojnasobil a v gésnosti je to viac ako
dvanas$ miliénov fudi). Tato zvySena poziadavka
vyvolava tlak na eurOpske krajiny prehodroti
ponuku vzdelavania vo tvahu k dostupnosti,
relevancii, kvalite, nakladov a efektivnosti.
Vyznamna Udlohu v iiom zohrava univerzitné
Stadium, ktoré kladie déraz na humanitny zaklad
vzdelanosti, na prepojenie vedy s tjau a na to,
aby absolventi boli socialne kompetentnymi
osobnogami. Univerzita Komenského patri k
najstarSej, najuiej a najvyznamnejSej Narodnej
Univerzite na Slovensku (FTVS je jednou z fakdlt
UK) a jej zakladnym poslanim je rozwuja Sirt’
vzdelanos a stard sa o jej hlboké pochopenie,
pricom ako vedecka institacidini tak tvorivym
vedeckym vyskumom, ktorym otvara nové
horizonty vo vede i vo vzdelavani. FTVS UK
Bratislava je vedeckou a vzdelavacou institaciou,
ktord pripravuje odbornikov v oblasti telesnej
vychovy a Sportu. Jejinnog’ je trvale spojena s
rozvojom prehlbovania poznania Sportu v oblasti
te6rie a praxe a s pripravou absolventa
vyzbrojeného takymi poznatkami a Zneg’ami,
vdaka ktorym je schopny UspeSne pdgolia
europskom trhu prace. Formovanie postoja a
vedomosti v oblasti telesnej vychovy a Sportu
mozno chapa ako proces cilavedomého
systematického utvarania a rozvijania suUstavy
vedomosti, odbornych schopnosti, navykov a
zrénosti. Takto vymedzendinnog’ sa musi sta
sitag’ou celozivotného vzdelavania. Ako som
uviedla hlavnym poslanim Fakulty telesnej
vychovy a Sportu v Bratislave je vzdelavanie a
vychova odbornikov v oblasti telesnej vychovy a
Sportu. FTVS UK v Bratislave predklada Studentom
Studijné programy, ktoré su zrovniié so
systémami  vysokoSkolského vzdelavania v
zahranti. VSetky Studijné programy sa realizuju v
kreditnej forme. Su pine kompatibilné s European
Credit Transfer System (ECTS) a vytvaraju
podmienky pre $tadium v zahrafti

'Schéma institucionalneho zabegpria Jednotného vzdelavacieho systému odbornikipoxte v SR (JVS) v oblasti

Sportu

: Ministerstvo Skolstva SR - zditge do siete 3kol, vydava akreditaciu VS, vydavavptenie o akreditacii

VZ., formélne vzdelavanie v &asnosti zabezpaju Vysoké 3koly na Slovensku — FTVS UK BA, FS PreddVB

BB, UKF Nitra., Neformalne vzdelavanie poskytuji rézeebjekty, predovSetkym akreditované vzdelavacie
zariadenia Specializovanyatinnosti v oblasti telesnej kultiry - Sekcia Statsgrostlivosti o Sport, akreditované
vzdelavacie zariadenia pravnickych a fyzickych og@tatane Sportovych zvézov) a Narodné Sportovérgent-
zabezpeéuje ¢innog” akredit&nej komisie v oblasti Sportu, koordinaciu a kontfokinnog’ pre 1. — Illl. stups,
doskdovacie kurzy, spravuje verejny infortimgy systém vo vzdelavani v Sporte, poradenskios’ pre olianov za
oblag’ vzdelavania v Sporte, et a publik&nd ¢innog’, spolupracuje so vzdeldvacimi institaciami aj Mash
formalneho vzdelavaniaV s(tasnosti ma vydané potvrdenie o akreditacii v Spdd€ subjektov, v rbéznych

odbornych spésobilostiach ( BlizSie pozri www. mine#ty.
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Vzdelavanie ditelov a v tom zmysle aj
vzdelavanie ¢itelov telesnej vychovy, ale aj
trénerov je dlhodobo v centre zaujmu vzdelavacej
politiky vSetkych vyspelych krajin. Preto pri
reformach v Slovenskej republike, ktoré sa v
siEasnosti uskutéuju aj v Sporte by nemalotis
len ociastkové ,kozmetické" zmeny, ale mali by to
byt také reformy, ktoré by znamenali zmenu celého
systému v Sporte a v tych intenciach aj zmenu vo
vzdelavacich inStitGciach v  Sporte. K tymto
procesom prispieva aj slovenska legislativa
v oblasti Sportu a to prijatim nového zakodta
300/2008 Z.z. o organizacii a podpore Sportu a o
zmene a doplneni niektorych zakonowifios’
zékona je od 1.9.2008. Vyslo v zbierke zakogiov
114/2008 Z. z.). Prijaty zdkon neupravuje cell
problematiku telesnej kultdry. Do roku 2008 bolo
predloZzenych niekiko navrhov v Narodnej rade
Slovenskej republiky.

Hlasovania dopadli negativne a ako sa uvadza v
dovodovej sprave navrhovaného zakona, stroskotali
prave na koncepcii vSeobsiahlosti zakona. Prijaty
zakon bude mozné hodnot poladucasu a jeho
aplikacii v praxi (Ddvodova sprava vladneho
navrhu zakona o organizacii a podpore Sportu a o
zmene a doplneni niektorych zakonov,2008).

Preto sa domnievame, Ze Vv novych
predkladanych programoch vzdelavania v Sporte by
nemali by len ¢iastkové zmeny, ale také, ktoré by
zabezpe&ovali kastnikom vzdelavania
profesionédlne kompetencie budované tia&vych
spOsobilostiach  prostrednictvom  profesionalnej
pripravy. V&a bude zéleta na spoldenskych
podmienkach, ako aj na ,tlaku“, ktory moze vzis
aj zvnutra institacie - vysokej Skoly. Musime sa
zamerd& na schopnosti Studenta, aby si osvojoval
metddy a zrénosti, ktoré bude pouzivas praci v
danej oblasti v Sporte, aby ziskal komugiké
schopnosti, schopnosti pracéva time, aby vedel
vyhradavad a spracuvé informacie s vyuzitim
modernych komunikaych schopnosti a Internetu.
Dalej sa musime zamerana rozvoj osobnych
vlastnosti a nadobudnutie novych postojov ako
tvorivos’, samostatna’s kritické myslenie. Na to,
aby bol Student, absolvent schopny prijfma
rozhodnutia a bol schopny niesza ne
zodpovednas Tak ako v séasnosti sukromny
sektor celi konkurencii, je nlteny zvySotia
zlepSovd produkty, sluzby, tak sa ani verejny

sektor nevyhne zmenam. Pedagogicka obec sa musi
pri¢init vo vlastnom zaujme, aby kompetentné
organy, jasne definovali vitdlne funkcie
vzdelavacieho systému, ktoré musia t by
garantované s najvySSou prioritou. Vysoké Skoly su
stEag’ou verejného sektora, zaujem o Stadium na
jednotlivych vysokych Skolach, o Studijné odbory
bude zavisié od kvality Skoly, od kvality
vysokoskolskych pedagogov, od kvality
poskytovaného vzdelania, od moznosti uplatnenia
sa absolventov v praxi. V Slovenskej republike sa
zatal proces realizacie kurikularnej transformécie v
Skolstve a tak je potrebné, aby model pripravy -
Studijné programy vychadzali z charakteru a potrieb
budtcej profesie a nie z potrieb, logiky a Struktdr
vednych odborov, ktoré reprezentuju aprotia
predmety. Preto pri vzdelavani €]
vysokoSkolskom), ktoré pripravuje na povolanie sa
zdo6razuje tvorba Studijnych programov (kurikula)
zalozena na kompetenciach.

Budovanie  vzdelanostnej spofosti v
sasnosti nachadza svoju reflexiu aj v slovenskom
pravnom poriadku a legislative. Prejav@oho je
profilacia novych a rast vyznamu niektorych
doteraz marginalnych pravnych odvetvi - pravo
duSevného  vlastnictva, §iteové  pravo,
spotrebitéské prava, azylové pravo, prava
narodnostnych mensin, gender studies, feminizmus,
antidiskrimin&na legislativa a pod. (Barany,1997).

FTVS bola prvou fakultou na Slovensku, ktora
z&lenila do svojich akreditovanych programov
predmet ,Sport a pravo*. (Sak@va, 2005). Nasim
cielom v pravnych disciplinach je zvySpravne
vedomie @astnikov edukéného procesu. Ide o
velmi Siroky okruh otdzok spojenych nielen so
Sportovcami, ako aktivnymicastnikmi Sportovej
¢innosti, ale aj trénermi, rozhodcami, &termi,
inStruktormi, pracovnikmi Sportového aparatu,
pracovnikmi profesionalnych klubov, manazérmi
Sportovych klubov, dobrovaych funkcionarov,
cvicitel'ov, ale aj vedcov v oblasti Sportiitel'ov
telesnej vychovy na vSetkych stigeh $kél a pod.
FTVS UK v Bratislave pripravuje pre potreby
Sportovej praxe odbornikov - ktori mézu po
skorteni vysokej Skoly pdsofyi ako tréneri s
najvySSou kvalifikaciou v rbéznych odvetviach
Sportu, ako pracovnici Statneho organu, %
narodnom Sportovom centre, v organoch Gzemnej
samospravy, v Skolach, v narodnych federaciach,

“Ciefom predmetu je poskytritieoretické, praktické vedomosti a émosti, formova pravne vedomie Studentov, ktori budd
v budlcnosti posobiv roli trénera, metodika, manazéra alebo pri vgk@pecializovanych profesionalnyeémnosti v
telesnej kultdre, ale taktiez v roli édna Strdna osnova predmetu: Preniknutie do systéntiahav prava a Sportu, histdria
a vyvoj vz'ahov prava a Sportu, vychova a vzdelavanie v Sp&aend terminoldgiu, ktord sa pouziva v pravnej vede, v
pravnej teodrii a praxi, pravo ako nastroj regulujuztahy v Sporte, Sportova legislativa, Sport- pravBumopska Unia,
dopady Uprav v rozhodnuti Eurdpskej Unie na Sgantdpske Struktdry v Sporte, Sport ako ekonomigkpomén, lobbing v
Sporte, Sport dudské prava, Vtmy pohyb osdb — transferové systémy, Sportovciéaeti, institucionalno-organizaé
zabezpe&enie Sportu, Sportové kluby, profesionalny Spaélizacia prava — pravna zodpovedheszodpovednastrénera,
hr&a, klubu a pod., trestnopravna zodpovednoSporte, obiansko-pravna zodpovedrnbeg Sporte, pracovno-pravnetiahy

v Sporte, ochrana zdravia a boj proti dopingu vr&pdRozhodovanie sporov pri vykone Sportodiginosti. Zabranenie
nasilia na Stadidnoch. Zeny, deti — nasilie a $gatyk Sportu a prava.
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pri realizacii Specialneho projektu v Sporte, ako
miestny poskytovatelia, v zastreSujlcej organizacii
Vv servisnej organizacii a podobne.Preto vo
vychovnovzdelavacom procese je naSiml'afe
dobre priprawi Studentov FTVS na vykon ich
povolania, jasne definovach potreby a naroky a to
tak, aby Studenti vedeli reagavaa poZiadavky
praxe, integrovd vyucbu, vyskum do takého
systému, ktory by bol napojeny na vSetky sféry
Zivota spojeného so Sportom. Nevyhnutnou
podmienkou je, aby buduci absolventi FTVS
poznali nielen Sportové normy, ale aby malfme
dobré vedomosti o pravnom systéme Slovenskej
republiky, o odvetviach slovenského prava ako su :
Ustavné pravo, trestné pravo, pracovné pravo,
okcianske pravo, d@vé pravo, spravne pravo,
rodinné pravo a pod. Takato poziadavka vyplyva aj
z toho, Ze zasah prava do Sportégeaz v&Si. Len

na zaklade toho budd naSi Studenti schopni
implementové nadobudnuté vedomosti a Znosti

do v3etkych oblasti 3portu. Studenti musia Vidie
prave prostriedok harmoniz4cie, skuiitvania a
humanizacie medhkidskych vfahov a garanciu
vysokej miery pravnej istoty.

Vzhradom k tomu, Ze ani v slovenskej ani v
ceskej literatire nebola vyraznejSia pozornos
venovana otazkam pravneho vedomia v Sporte,
mébzeme sa opiieo publikaciu ¢eského autora M.
Kralika , Pravo ve sportu“, ktory uvadza, Ze
vé&Sina Sportovcov nepozna v pisomnej forme
Sportové pravidla a poznanie Sportovych pravidiel
sa uskutéiuje len Ustnym podanim. Skdtgy stav
pravneho vedomia v Sporte nie je optimisticky, je
skor pesimisticky (Kralik, 2001). Pravne vedomie
t.J. predstavy ofanov o platnom prave, o torm je
pravne a protipravne, nie gésto totozné s platnym
pravom, predstavy o platnom prave slimecasto
skreslené, nelplné a tak (ne)dostugnpktného
prava, (ne) stabilita prava, (ne) akceptacia prtva,
su fenomény, s ktorymi sa dnes stretavame aj v
Sporte. Nizka informovan6s prave v spoknosti
je vo vzajomnej Umere informovanosti o pravnych
normach v Sporte. Pravne vedomie mbzeme
charakterizov ako vyjadrenie wahu konkrétneho
subjektu  prava (fyzickd osoba), kpravu

objektivnemu. V. Knapp uvadza, Ze : "Zakladem
pravniho ¥domi je idea prava, tzn. teoreticky na
platném pravu nezavisla a odého odliSna
piedstava o tom, co je po pravu. Tato idea prava
nema daleko od ideje spravedinosti a rozdil mezi
nimi je velmi subtini a &kdy byvaji ol
ztotoziovany"(Knapp,1995). Obsahom pravneho
vedomia sU dve zlozky: 1. de lege latanalosti a
hodnotenie platného pravaio je a ¢o nie je
vynutitelné pomocou prave2. de lege ferenda
hodnotenie, nazory, predstavy o to&o, by malo
byt a ako regulované pravom, a konfrontacia tychto
hodnoteni s platnym pravonPritom nesmieme
zabudd, Ze pravo, ako normativny systém
disponuje moZna®u Statneho dondtenia a je v
spolasnosti len jeding Na druhej strane je zname,
Ze systémov pravneho vedomia v spalusti je
viac, napr.: individualne, skupinové, sptdoskeé.
Domnievame sa, Ze stanfvipotrebny rozsah
pravnych informacii v Sporte, ktoré by viedli k
potrebe znalosti prava mozno len na zaklade
kazdého  konkrétneho pripadu. Preto pri
koncipovani tejto poziadavky je nevyhnutné
vychadza z profilu absolventa vysokej $kdlyv
nasom pripade z profilu absolventa FTVS UK
Bratislava. Nevyhnutou potrebou zvySovania
pravneho vedomia v Sporte je aj olslggavnych
zrwénosti, co znamenda, Ze je nevyhnuté pretiies
uréitd  mieru vedomosti do praktickej roviny
(poziadavka, sformulovana ministerstvom Skolstva
SR: ,zavies celkovi zmenu obsahu vzdelavania od
memorovania informacii smerom k schopnosti ich
ziskavd, vyhodnocova a vyuziva")
(Kosorin,2006). Z uvedeného vyplyva, ze je
nevyhnutné, aby Studenti mali vedomosti zakladné,
nevyhnutné pre pravnu orientaciu, vedomosti, ktoré
su nevyhnutné pre Standardné plnenigitych
Zivotnych a pracovnych roli a vedomosti a tie, &tor
sU nevyhnutné v ditych Specifickych situaciach.
Urovei pravneho vedomia méa naj# vyznam pri
aplikacii prava, obzvlds pri stanoveni a vzniku
pravnej zodpovednosti za poruSenie prava. Nizky
stav pravneho vedomia v Sporte dava priestor na
konanie, ktoré ziadnym spdsobom nesuvisi s
poslanim a ideami Sportu.

*Na druhej strane Sportové normy su spetskym regulativnym systémom, ktory nesmié byozpore s pravnymi
normami a tak kazda 3portova Uprava sa musi polaybgidy v pravnom ramci. Sportové normy sa nevymia
vSeobecnou zavaznimi, ich normativna povaha vedie k ukladaniu povatina zakladanie prav pre subjekty, ktori sa
im dobrovdne podriduji. Sport disponuje vnuatornou autonémiou prtawanim, prijimani svojich vlastnych
pravidiel a Sportové organizacie maju vysokl meamostatnosti.

“Profil absolventa FTVS UK Bratislava. Trénerstvo tupia: VysokoSkolsky graduovany, teoreticky a prakticky
pripraveny Specializovany odbornik s mozims praktického uplatnenia v tréningovom proceseomiostného
$portu. Je nositem druhej najvy33ej trénerskej triedy vo svojejripeej Specializacii. Profil absolventa FTVS UK
Bratislava. Trénerstvo &itel'stvo predmetu telesna vychova . stagtidia .Vysokoskolsky graduovany, teoreticky a
prakticky pripraveny Specializovany odbornik s mmefou praktického uplatnenia v tréningovom procese
vykonnostného Sportu. Je no$den druhej najvysSej trénerskej triedy vo svojejripaej Specializacii. V oblasti
telesnej vychovy je pripraveny vykondvaedagogického asistenta, inStruktoracitefa a animatora mladeze a

dospelych.
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Dochéadza k tzv. zneisteniu hodnét v Sporte a tym k
oslabovaniu uz tak nizkeho pravneho vedomia.
(inym negativnym javom v Sporte je korupcia a s
fiou spojené prejavy, ktoré znamenaju vaznu hrozbu
pre demokraciu a pravny Stat. Pretobeupcia sa
neda exaktne odmera indikatorom miery
rozSirenia korupcie v jednotlivych krajinach sua
prieskumy  verejnej mienky a  Statistiky
relevantnych pripadov spojenych s korupciou.
Prieskumy v oblasti Sportu sa zdtigerobia).

Urovei pravneho vedomia ¢hnov, teda aj
Sportovcov mozZno povazo¥ay najSirsom zmysle
slova za jeden z indikatorov pravneho Statu. Pravny
Stat je dnes vSeobecne prijimanodas’ou pravnej
kultdry civilizovaného sveta a aplikacia jeho
zakladnych prvkov v praxi je jednym z hlavnych
kritérii pre posudzovanie demokratickosti Statov v
jeho modernom chapani. MoZno ho charakterizova
ako vladu prava, ako spdsob fungovania a vykonu
Statnej moci zalozeny na troch pilieroch — na
zvrchovanosti zakona, na Ide& moci a na
reSpektovani a ochraniudskych prav (zékladné
principy pravneho Statu su : zaruky zakladnych
prav a slobdd, legitimita a legalita, suvereititau,
de’ba moci, vzdjomné brzdy a rovnovaha moci,
zvrchovanos Ustavy a zdkona a jej sudnej ochrany
a kontroly a pravna istota). V tychto suvislostigeh
nevyhnutné zvyraztii jeden zo zakladnych
atribatov pravneho Statu a to je pravo kazdého
obtana pozné svoje prava a povinnosti. Pravo
obtanov pozné svoje prava patri medZiudské
prava, ktorych vyniménog’ spaiva na jednej
strane v zodpovednosti jednotlivcov, ¢abov,
spolasenskych skupin (afanskej spoldnosti),
poznavd, Wit sa, oboznamovasa, sludskymi
pravami, ale zarowe disponové pravom na
poznanie 'udskych prav. Pravo kaZdého ¢aba
pozna& svoje prava a povinnosti plati aj pre
poznanie prav v Sporte, pretoZze ide o legalne
opravnenia a povinnosti oséb, pdsobiacich v Sporte.
Poznanie svojich zdkonnych prav, teda aj prav v
Sporte dava afanovi - Sportovcovi moznd@s
posudi’ nakd’ko su naroky vymahaltaé pre neho,
alebo proti nemu. Otazka pravnej povahy naroku
suvisi s problematikou subjektivnych prav a
povinnosti. Narok stotdiijeme s opravnenim
domahd sa svojho subjektivneho prava uplatnenim
donucovacej moci Statneho organu a to sudnym
rozhodnutim a naslednym natenym vykonom
(Lazar, 2000). Otan - Sportovec, ktory svoje prava
pozna, ich dokaze aj uptatval, presadzovaa tym
si je vo v&Sej miere vedomy hodnoty svojej
ludskej doéstojnosti. Ide o prava: spoOsohilom
prava, pravo na Zivot, pravo na zachovdiidskej
dostojnosti, cti, dobrej povesti a mena, osobna
sloboda, vlastnicke prava, listové tajomstvo a
tajomstvo prepravovanych sprav, ochrana osobnych
Udajov, sloboda pohybu a pobytu a pod.

Potreba vytvori ,Eurépu poznatkov“ ako
nenahradittného  faktora  spol®nského a
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ludského rozvoja a ako nepostradiaée sdas’
konsolidacie a  obohacovania  Eurdpskeho
okxianstva, ktoré je schopné poskytréj obianom
potrebné kompetencie na zvladnutie vyziev nového
tisicratia spolu s uvedomenim si  spéfych
hodnét a spolupathosti k  spolénému
spolaienskému a kultirnemu priestoru, plati aj pre
Slovenskul republiku a aj pre ,Eurépu poznatkov v
Sporte”.
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ABSTRACT

The author is in his work dealing with the probléimaf the influence of martial arts exercises and karate
training elements to intentional attention gradienpry school age children on physical educatioris Téxt is
orientated on the concrete motivated factors, wltasebe positively affected by the karate trainifige aim of
this theoretocal study is to give a more detailesvwof possibilities but most of all the advantagésising the
old fighting filosophy called an empty hand fromi@dwa in positive motivation of intentional atteortigrade

in their physical activity.

Keywords: intentional attention, martial arts exercises, t@teaining elements, primary school age, physical

education

SUHRN

Autor sa vo svojom prispevku zameral na sledovaktvity a udrziavania zamernej pozornosti Ziakov
stredného Skolského veku na hodinach telesnej w§chRrostrednictvom aplikacie pedagogického expemniin

sa pokusil preukarapredpokladani mozni mieru pozitivneho vplyvu Gpgbh cviceni a prvkov karate na
Urovei zamernej pozornosti Ziakov Wavani telesnej vychovy. Prezentované vysledky vgakpoukazuja na
pozitivhu mieru vplyvu uvedenych @eni a tréningovych prvkov karate na efektivne adbivanie a nasledné
udrziavanie zamernej pozornosti Ziakov nadouani. Ci€om predlozenej Studie bolo taktiez Sirokej odbornej
verejnosti na faktografickom zéklade prezentosiaokospektralne moznosti efektivneho vyuzitiakom Gpolov

a bojovych umeni, v naSom pripade karate-do poehack z Okinawy v Skolskej telesnej vychove.

KPuéové slova zdmerna pozornost, Upolové @mia, prvky tréningu karate, stredny Skolsky velesna

vychova

Uvod

Problémy sustredenia, koncentracie zamernej
pozornosti a motivacie Zziakov zakladnych Skél
patria k tym, ktoré suditelia nateni vo vychovno-
vzdelavacom procese riéSinagastejSie. Jednou
z ciest ich pozitivneho prekonavania je vytvaranie
Ziakov, ale najméa Sirokého spektra moznosti ich
vlastnej - individualnej sebarealizacie na
vyucovani. Uvedenymi faktormi sa nateni sa
zaoberd i odbornici z oblasti Sportovej edukoldgie,
nakd’ko problémy aktivnej zdmernej pozornosti
Zziakov na hodinach telesnej vychovy patria
jednoznéne k poprednym objektivnym
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determinantom ich efektivity. Na vykonnbziakov

na vywovani maju vyznamny vplyv ich psychické
stavy, motivacia, zaujmy, fyzicky stav organizmu
a iné vnatorné, ale i vonkajSie faktory. Primarnym
ukazovatéom globalnej vykonnosti¢loveka je
pozornos, ktorej Urové a kvalita je neustéle
ovplyviiovana mnozstvom endogénnych
a exogénnych determinantov. Pokles sustredenosti,
koncentracie a stalosti pozornosti sa povazuje za
najtypickejsi priznak zniZzenia vykonnosiuig,
1975). Pre realizaciu vyovacich hodin telesnej
vychovy je otazka koncentracie a stalosti pozoinost
Ziakov okrem problematiky efektivnosti vychovno-
vzdelavacieho procesu idblezitym faktorom



ovplyviiujucim celkovl organizaciu, aplikaciu
metdéd, vyber obsahu asamotnd benpe’
vyucovania. V naSej malej Studii sme sa pokusili na
spominané faktory poukazaformou realizacie
pedagogického experimentu, ktorym sme chceli
dokaza predpokladand mieru pozitivneho vplyvu
aplikacie netradnych (menej vyuzivanych)
Upolovych cwéeni aprvkov karate na Urave
zamernej pozornosti Ziakov Il. zakladnej Skoly.

Problém

Pozornog predstavuje tu stranku psychickej
¢innosti, ktora umoiuje vyberové zameranie
a koncentraciu vedomidloveka na ulitd ¢innog’,
predmety ajavy. Je neodmysliteu s@asou
vhimania, myslenia  dalSich  poznavacich
procesov.Clovek sa v stave bdelosti neustale na
nieco koncentruje, sleduje r6zne objekty, sustredi sa
na rdozne druhydinnosti, ale ina rézne vlastné
myslienky. Niektoré predmety dokaze sledodva
dosledne, iné zase menej a niektoré si vbbec
nevsima. Clovek nedokaze, ale ani nepotrebuje
reagovéd na vSetky podnety ajavy zjeho okolia.
Pozornos je teda orientna ¢innog, pomocou
ktorej saclovek zoznamuje s okolim, predmetmi
a javmi, préom sa sustredi hlavne na tie, ktoré su
pre neho najdélezitejSie. Mnohi autori sa pri
formulovani definicii pozornosti hlavne
zameriavaju na jej charakteristiku ako ,vyberového
zamerania a sUstredenosti vedomia n&dityur
objekt* (Rubinstejn, 1967; Woodworth -
Scholsberg, 1959; Calupa, 1981 aini — In:
(LokSova - Lok3a, 1999). V &asnej dobe sa
kognitivne orientovani psycholdgovia
a pedagdgovia zameriavaju najma na interpretaciu
pozornosti, ako faktora riadiaceho prenos
informécii medzi senzorickou, kratkodobou
(pracovnou) a dlhodobou patied, pri vybavovani
a kédovani osvojovanych znalosti (vedomosti,
zrwinosti a pod.) (Fontana, 2003).

Druhy pozornosti — pozname dva zakladné
druhy pozornosti (Boro§, 2002):

a)Neumyselna pozorns- pasivna — exogénna
— priamo suavisi s reflexmi, vznika a udrzuje sa bez
vedomého umyslu (Usiliajloveka, je to pozornds
vyvoland mimo naSej mysle vonkajSim stimulom,
upozonuje nas na délezité zmeny v prostredi.

b)Umyselna pozornds- aktivna — endogénna —
je vedome zameriavana a riadetbvekom, je
iniciovana v mysli¢loveka, niektori autori ju tiez
nazyvaju ako strategickd pozordpsktora je
vyvolana ciéom ¢innosti.

Charakteristika pozornosti — &&ina autorov
uvadza, Zze pozornds je charakterizovana
nasledovnymi ukazovatmi (BoroS, 2002; Daniel,
2003; Loksa, 1999; Munden - Arcelus, 2002):
-Rozsah (kapacita) — je dand mnozstvom objektov,
ktoré pozornosobsiahne pri simultdnnom vnimani.
-Intenzita (napatie) — tuje ju stupé sustredenosti
na ugity objekt alebatinnog’, pricom siclovék
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nevsima rii iné.

-Stalos’ (¢asova extenzita,itka pozornosti) — je to
doba, pdas ktorej sa pozorntsiloveka udrzi na
jednom alebo viacerych objektoch.

-Rozddovanie — predstavuje takd organizaciu
duSevnejcinnosti, pri ktorej wloveka prebiehaji
sasne dve alebo viac psychickych aktivit.
-Prepojovanie — je to schopmosychlo preru&i
jedno zameranie (sUstredenie pozornosti) a zapoji
sa do druhého, ktoré lepSie zodpoveda
podmienkam, ide o tzv. pruznbgozornosti.
-Fluktuacia — ide o periodicky vykyv (oslabovanie
pozornosti, ktoré sa strieda s jej ztisilanim alebo
navratom ktomu istému objektu), ktory mdze
vznikn pri ve’kom suastredeni sa na pracu alebo
d’alSom zamerani nadity objekt.

-Koncentracia (sustredends- znamena intenzivne
sUstredenie pozornosti na ¢ilé ¢innog” alebo
objekty.

Vyznam dpolov vo vywovacom procese

Poda (Fojtik, Michalov, 1996) zmysel
vyugovania upolov na Skolach mézeme zhrrip
nieka’kych bodov:
1. Upoly maju ddlezity vyznam zZhdiska
vytvarania vlastnosti a schopnosti potrebnych
obranu vlasti.
2. Pomahaju rozvoju zEnosti
a k va&Sej psychickej odolnosti.
3. SO vynikajucim  kondnym
a v dostattnom  rozsahu  rozvijaju
pohybovych schopnosti.
4. Zdokon#uju chapanie mechaniky telesnych
pohybov.
5. Rozvijaju  kontrolu
a psychickych stavov.
6. Umouju lepSie pozna viastné schopnosti
a realne sebahodnotenie.
7. Prispievaj0  k socialnej
a oladuplnosti k spoluziakovi

na
sebaobrany

cvicenim
ainu

telesnych  pohybov

spolupétrosti

Karate v Skolskej telesnej vychove

Upoly st jednoznme zaradené medzi zakladné
tematické celky awvyiuji sa priebezne
v jednotlivych  r@nikoch v zmysle platnych
u¢ebnych osnov pre prislusné vzdelavacie stupne
Skol. S@ag’ou celku Upolov ma nezastugdite
miesto i karate ako jeden zlvei
rozsSirenych Upolovych (bojovych) Sportov, ktorého
obsah je stag’ou webnych osnov telesnej vychovy
zakladnych 3SKkol.

V 1. az 4. roéniku zakladnych $kél je rozsah
vyucby Upolov od 10 do 30 % pdal jednotlivych
ro¢nikov, v 5. az 8. mniku su zékladnym
tematickym celkom. Bivo je zamerané na
osvojenie zakladnych technik karate vykonavanych
namieste i v pohybe a ich naslednych kombinacii v
kontakte so superom. Vo Kkej miere sa vyuzivaju
rézne Upolové cvenia a hry, ktorych UGlohou je
rozvoj vSeobecnych a Specidlnych pohybovych



schopnosti Ziakov. Do obsahu sU zahrnuté aj
zaklady padov zlladiska ich délezitosti v prevencii

Grazov v beZnom Zivote. Ziaci tieZ ziskavaju
teoretické vedomosti tykajuce sa charakteristiky
karate ako Sportu i ako bojového umenia, jeho
sebaobranného vyznamu, zakladnej terminol6gie
karate a pod.

5.-6. ra&nik:- vyznam zékladnych Upolov,
Sportovych Upolov a sebaobrany, vyznam techniky
zakladnych postojov  a zékladnych &ngch
a obrannych technik vykonavanych na mieste
a nasledne v pohybe, vyznam techniky péadov,
primeranog sebaobrany, vyznam etiky a etikety
karate.

7.-9. ranik: zdokon#iovanie pohybovych
zrwnosti v jednotlivych ¢innostiach,  spéjanie
jednoduchych zakladnych technik do SirSich
komplexov Gténych a obrannych kombinacii
vykonavanych najprv samostatne a nasledne vo
dvojiciach. Vyw&uju sa koordingne néarénejSie
technické prvky, ktoré maju za tiedosiahnutie
vyvazeného psychosomatického rozvoja Ziakov
tohto vyvinového obdobia. Ziaci si prostrednictvom
osvojovania konkrétnych sebaobrannych
kombinacii maji mozna'sprirodzenym spdsobom
nagdnat’ potrebu osobnej sebarealizacie
a sebauplatnenia (Slizik, Bartik, 2004).  Pri
charakteristike pozitivne] aplikacie zakladnych
prvkov karate v Skolskej telesnej vychove
nemdzeme opometili ich prakticky a efektivny
vyznam v praci so zrakovo handicapovanymi
detmi. Praktické Stadie niekkych autorov
poukazali na efektivny vyznam aplikacie prvkov
bojovych umeni vtelesnej vychove zrakovo
postihnutych (Bartik, Slizik, 2003)

Ciel, hypotézy a metédy vyskumu

Cielom naSej Studie bolo dok&zaozitivny
vplyv Upolovych cvteni a prvkov karate na Urave
zamernej pozornosti ziakov Il. stigp zakladnej
Skoly na hodinach telesnej vychovy.

Pre realizaciu naSej vyskumnej Ulohy sme si
stanovili nasledovni hypotézu:

H: Predpokladali sme, Ze realizacia Upolovych
cviéeni a prvkov karate na vyovacich hodinach
telesnej vychovy pozitivne ovplyvni zamernu
pozornos ziakov Il. stuga zakladnej Skoly.

Pre dosiahnutie dia a realizaciu stanovenych
Gloh sme pozili nasledovné metddy vyskumu:
Metéda pedagogického experimentu

V naSej stadii sme aplikovali prirodzeny
experiment a realizovali sme ho v experimentalnom
vybere, ktory tvorila jedna trieda piateho a jedna
trieda deviateho tmika 2. stupa zakladnej Skoly
ato spolu na8 wvyovacich hodinach telesnej
vychovy. Experimentalnyméinitefom bol nami
navrhnuty subor Upolovych @éni, hier a technik
karate spolu sich metodickymi postupmi,
organiz&nymi formami a vyuzitim konkrétnych
prostriedkov, piom sme brali do Uvahy materialne
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vybavenie Skoly avekové osobitosti ziakov v
sledovanych rénikoch.

Na prvych vydovacich hodinach sa Zziaci
venovali Upolovym cwieniam, hrdm a postupne
sme prechadzali na jednotlivé techniky karate
(pady, postoje, udery, kopy, kryty). Na poslednej
nami realizovanej vyiovacej si Ziaci vyskusali
kumite (boj vo dvojiciach) s chrami.

Patas vyskumu Ziaci cuii a swazili
individualne, vo  dvojiciach, v skupinach,

v druzstvach. Snazili sa prembjeden druhéhaio
bolo pre nich silne motivujacim prvkom, ale
predovSetkym citili sa sebavedomejSie a odchadzali
z vywovacich hodin naplneni pocitom, Ze by sa
vedeli v niektorych situaciach ubrénipripadne
zalt@it’ na protivnika.

Pozorovanie

Pozorovanie je najstarSia vyskumna metéda.
Tvori jeden z hlavnych pristupov pre poznavanie
psychickych procesov a prejavov sledovaniatii.
Pomocou psychologického pozorovania mdzeme
analyzovd vyrazové resp. dominantné prejavy
skimanych o0s6b. Ide tu predovSetkym o analyzu
¢innosti a spravania sa jednotlivcov vich
prirodzenych Zzivotnych situaciach bez umelého
zasahovania vyskumnika.

VnaSom vyskume dvaja kompetentni
pozorovatelia zaznamenavali priebeh &gwacich
hodin v experimentalnych a kontrolnych triedach
do zdznamového harku. Jeho obsah tvorilgdsti:
uvodna, hlavnd a zaveéma cas vyudovacej
hodiny.

Kazda z nich obsahovala: zameranie jednotlivych
dasti vywovacej hodiny, pouzité organizs
formy, metddy, pomdcky, subjektivne posudenie
aktivity a zamernej pozornosti ziakov v tej ktorej
¢asti vywovacej hodiny.

V zavere pozorovatelia globalne posudili
aktivitu a Urové zamernej pozornosti ziakov na
hodnotiacej Skale od 1-5 a taktiez zaznamenali, idaj
kedy bol vykonany test koncentracie pozornosti.
Kucerov test koncentracie pozornosti (TKP — T52)

Test koncentracie pozornosti patri do kategorie
tzv. Skrtacich testov, &nych pre hodnotenie
koncentracie  pozornosti. Test  koncentracie
pozornosti T-52, ktory bol prepracovany M.
Kucéerom a vySiel vroku 1980. Tento test sme
pouzili na zisovanie aktualnej Urovne koncentracie
pozornosti deti v zaveteej c¢asti sledovanych
vyucovacich hodin (Kgéera, 1992). Tento test je
mozné pouii individualnou i skupinovou formou.
VyuZivajid sa viom tri pracovné listy a jeden
zaznamovy harok. My sme vo vyskume pouzili pre
piate r@niky formu A aB, apre deviate dioiky
formu C. Test spfiva vo vzajomnej korekcii
znakov usporiadanych vBal seba v dvoch
riadkoch. Probanti maju za Ulohu porovnéava
navzajom dva riadky znakov (kontrolny a opravny)
a kazdy znak, ktory sa nezhoduje v opravhom
riadku s riadkom kontrolnym, musia grarknu’




(jednym  jednoduchym tahom pera, Sikmo
v lubovd’nom smere). Cas vymedzeny na
vypracovanie je stanoveny na 4,5 minQty.
Probantom je dbéleZité vysvetlize maju pracova
tempom, aké im vyhovuje (pracuju sice d@ss, ale
velmi dblezita je idbslednds a presnoy.
Examinator vyhodnocuje kazdy test osobitne
pomocou Sablén. Zisje sa celkovy peet
rieSenych znakov, get spravnych znakov, pet
vynechanych znakov a pet zle Skrtnutych znakov.
Vyhodnocuje sa celkova vykonrys ktora je
zavisld od celkového gtu chyb vo vrahu
k celkovému pétu rieSenych znakov. Examinator
pri vyhodnocovani tiez sleduje  spdsob
vyzna&ovania (Skrtania) znakov (Cddnos,
roztrasenasa pod.)

Test mozno pouZiako s@ag’ testovacej batérie

v poradenske;j praxi, predovsetkym pre
profesionalne poradenstvo. Hodi sa ako doplnok
k vySetreniu, zameraného na hodnotenie

psychomotorického tempa, suUstredenosti a sklonu
k chybovosti (testy Specidlnych schopnosti, znalost
a zrnosti).

Metédy spracovania faktov pre spracovanie
ziskaného vyskumného materidlu sme pouzili
nasledovné metédy: analyzu, syntézu, indukciu,
dedukciu, porovnavanie, matematicko — Statistické
metddy.

Organizéacia vyskumu

Vyskumny subor tvorili Zigky 5. a 9. rénika
Zakladnej Skoly v okrese Prievidza. V kazdom
roéniku bola jedna experimentdlna a jedna
kontrolna skupina. Experimentalnu skupinu 9.
ro¢nika tvorila 9.A trieda, v ktorej bolo 15 digat.
KontrolnG skupinu tvorila 9.C trieda, v ktorej
bolol4 dievat. V piatych rénikoch kontrolnd
skupinu tvorilo 17 zigok z 5.A triedy a kontrolnd
skupinu dievata 5.B triedy spiom 17.
V experimentalnych skupinach sme vo ¥guacich
hodinach uplaiovali Gpolové cuienia a cuienia s
prvkami karate V kontrolnej skupine prebiehali
vyucovacie hodiny telesnej vychovy beznym
spdésobom na zaklade¢ebnych osnov pre 5.-8.
rotnik  ZS.  Vyskum  bol realizovany v
¢asovom rozmedzi od novembra do januara
bezného Skolského roku. W§avacie hodiny
s aplikaciou experimentalnehdinitela prebiehali
v pondelok. 1. vy&ovaciu hodinu v 9.A triede a 3.
vyucovaciu hodinu v 5.A triede. Obidve triedy
tvorili experimentalny subor nasho vyskumu,
v ktorom sme vydovali Upolové cuienia
acviienia s prvkami karate. Na kazdej druhej
vyucovacej hodine telesnej vychovy sme identicky
v experimentalnom i kontrolnom subore vykonali
Kucerov test koncentracie pozornosti. V deviatych
roénikoch sme realizovali formu C a v piatych
roénikoch striedavo formu A, B. Priame
pozorovanie ajeho zaznamy zo vSetkych
vywovacich hodin si viedli dvaja kompetentni
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pozorovatelia, ktori boli pritomni na wWaovacom
procese. Stasne opA v pondelok na 3.
vyucovacej hodine v 5.B triede, arovnako na 4.
vyucovacej hodine v 9.B triede prebiehala klasicka
vyucba telesnej vychovy pdd webnych osnov.
Obe uvedené triedy tvorili kontrolny subor nasho
vyskumu. Tychto vyéovacich hodin sa taktiez
zWastnili identicky pozorovatelia, ktori si viedli
zaznamy z priameho pozorovania. Dovedna sme
odwiili 16 vyucovacich hodin s Gpolovou tematikou
a prvkami karate a rovnako 16 hodim s klasickym
zameranim padth tematického planu pre prislusny
ro¢nik druhého stufa zakladnej Skoly.

Vysledky a diskusia
Vyhodnotenie zaznamov z v§avacich hodin Tv

Zaznamy z priameho pozorovania ¥guacich
hodin telesnej vychovy sme pouzili na subjektivne
posudenie aktivity a zamernej pozornosti Ziakov na
hodinach telesnej vychovy v experimentalnych a
kontrolnych skupinach. NaSim &@m bolo
dokazd, Zze v experimentalnych skupinach,
v ktorych sme do vytovacieho procesu zaradili
Upolové cvkenia a prvky karate, bola vySSia
pozornog a aktivita zo strany Ziakov v porovnani
s kontrolnymi  skupinami, v ktorych prebiehal
vyucovaci proces telesnej vychovy gaduiebnych
osnov. V tabilkkach uvadzame globalne posudenie
aktivity a zamernej pozornosti Ziakov na
vyuéovacej hodine, ktoré pozorovatelia vyjadrili na
hodnotiacej Skale od 1-5 spolu s témou jednotlivych
vyugovacich hodin.

Hodnotiaca Skéla:

1. vyborna (vémi vysoka)

2. ve'mi dobra (vysoka &iastainymi vykyvmi)

3. dobréa (priemerna s pravidelnejSimi vykyvmi)

4. dostaténd  (podpriemerna s prevladajicou
nepozornoou)

5. nedostatdna (vémi nizka — Ziaci sa nedokazali
koncentrovd, hodina ich nezaujala)

Pri globalnom hodnoteni sme si vSimali to, ako
sa Ziaci zapajali do vywvacieho procesu (celkova
Urovei zamernej pozornosti), ich vonkajSie prejavy
(mimika, gestd). Ako reagovali na poziadavky zo
strany vydujuceho, no taktiez ako dokazal
vyugujuci ich pozornot prirodzene zameta Ci
boli disciplinovani, ako sa prejavovali vo t&hu
k skupine, ale ik jednotlivcovi. (pri vSeobecnom
hodnoteni sme brali do Gvahy nie len samotnu
mieru drovne zamernej pozornosti, ale i kontinuitu
— c¢asovy priebeh jej trvania z ptddu celej
vyucovacej hodiny).

Priemerna znamka hodnotenia objektivnymi
pozorovatémi nami oddenych hodin telesnej
vychovy s Upolovou tematikou a prvkami karate
v experimentalnej skupine (9.A) za celé vyskumné
obdobie bola 1,62. Priemerna znamka hodnotenia
objektivnymi pozorovatami, ktori sa poditali na
pozorovani hodin telesnej vychovy kontrolnej
skupiny (9.C), kde vytba prebiehala na zaklade



tematického planu pdd platnych gebnych osnov
pre 5.- 9. rénik 2. stupa ZS za celé vyskumné
obdobie bola 2,37.

Zobrazku 1 vyplyva, Ze pozornbsziakov
v experimentalnej skupine (9.A) si udrzala istu

Grovei a krivka pozornosti v porovnani
s kontrolnou skupinou (9.C) neméa kolisavu
tendenciu.

Priemerna znamka hodnotenia pozorokmie

nami od@enych hodin telesnej vychovy s Gpolovou
tematikou a prvkami karate v experimentalnej
skupine (5.A) za celé vyskumné obdobie bola 1,37.
Priemernd znamka hodnotenia objektivnymi
pozorovatémi, ktori sa poditali na pozorovani
hodin telesnej vychovy kontrolnej skupiny (5.B),
kde vywba prebiehala na zéklade tematického
planu poda platnych gebnych osnov pre 5.-9.
ro¢nik 1. stupia ZS za celé vyskumné obdobie bola
2.

Tab.1. Hodnotenie vy&ovacich hodin pozorovatBmi v experimentalnej a kontrolnej skupine 9. ra@&nika
Table 1. Observers valuation of lessons at experimtl and control group in 9th class

Exp.skupina : 9. A Kont. skupina: 9. C
Datum Téma Hodnotenie: Téma Hodnotenie:
Kluvanec Zemanova Olejnikova  Bielikova
13.11.2 , Gymnastické
006 Prerahy 2 2 cvicenia 3 2
27.11.2 Cvi¢enia na
006 Odpory 1 2 kruhoch 2 3
11.12.2 Zakladné udery v 5 1 Prihravky v 5 1
007 karate hadzanej
15.1. Kumite vo 5 1 Nacvik skoku do 3 3
2007 dvojiciach vySky
3,5
3
25 1—
5 —a— exp.
skupina
15 e = kont.
' skupina
1
0,5
0 T T
13.11. 27.11. 11.12. 15.1.

Obr.1. Porovnanie vysledkov zadmernej pozornosti Zkov experimentalnej a kontrolnej skupiny 9. rat.
ziskanych pozorovatémi za jednotlivé éasové obdobia vyskumu
Fig. 1. Comparsion of intentional attention result§rom observers of children in experimental and cotrol

group in 9th class by the individual research seaso
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Tab. 2. Hodnotenie vydovacich hodin pozorovatBmi v experimentalnej a kontrolnej skupine 5. r@&nika
Table 2. Observers valuation of lessons at experimtl and control group in 5th class

Exp.skupina : 5. A Kont. skupina : 5. B
Datum Téma Hodnotenie: Téma Hodnotenie:
Kluvanec Zemanova Olejnikova  Bielikova
1%éé'2 Pre’ahy 2 1 Cwuienia pri hudbe 1 2
270'6%'2 Odpory 1 2 Kruhovy tréning 2 3
11.12.2 Zakladné udery v 5 1 Prihravky v 3 5
007 karate basketbale
15.1. Kumite vo 1 1 Vedenie lopty 1
2007 dvojiciach a stréba na kos
3
2,5
2
—- exp.skupina
1,5 A . p p ]
kont.skupina
1
0,5
O | | |
15.11. 27.11. 11.12. 15.1.

Obr.2. Porovnanie vysledkov zadmernej pozornosti Zlkov experimentalnej a kontrolnej skupine 5. r@nika
ziskanych pozorovatémi za jednotlivé ¢éasové obdobia vyskumu
Fig. 2. Comparsion of intentional attention result§rom observers of children in experimental and cotrol

group in 5th class by the individual research seaso

Zobrazku 2 vidime, Ze pozornos ziakov
experimentalnej skupiny (5.A) na zéaklade
hodnoteni objektivnymi pozorovdtai sa udrzala
na znamke 1,5 a dokonca vzavere vyskumu
dosiahla najvysSiu moznu znamku 1 na rozdiel od
kontrolnej skupiny (5.B), kde pozornbsbola
nestala so zmraymi vykyvmi v jednotlivych
obdobiach vyskumu.

Vyhodnotenie (TKP — T52)

Na vyhodnotenie TKP sme pouzili Sablony pre
jednotlivé druhy testu (forma A, B, C). Pri
vyhodnoteni sme si vSimali:

R - patetriadkov S — predstavuje rozdiek a
CH

V — paet vynechanych
znaky v otvore Sabldny)

znakov (nepreskrtnuté
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S — p@et znakov Skrtnutych mimo Sablénu

Ch —tvori séetV a S

SIR — ak podiel tychto hodndt sa rovna 1 ide o
bezchybny vykon.

Vyhodnotenie TKP ziakov 9. éaika -TKP v 9.
rocniku sme realizovali vzdy v pondelok v zavere
vyucovacich hodin Tv na zéklade rozvrhu hodin
experimentalnej a kontrolnej skupiny (9.A,9.C). Pri
zistovani pozornosti sme v tychto triedach vzdy
pouZzili formu C TKP.

Z celkového hodnotenia pozornosti [fad
suhrnnych vysledkov TKP v experimentalnej a
kontrolnej skupiny 9. rtnika mozno poveda ze
pozornog Ziakov experimentalnej skupiny (9.A)
pocas vyskumného obdobia v jednotlivych etapach
merania sa postupne zvySovala narozdiel od
kontrolnej skupiny (9.C), kde pozornosna
hodinach Tv zvé&8a klesala.



Tab. 3. Suhrnny preh’ad Uspesnosti Zziakov 9. rénika v TKP
Table 3. Summary of 9th class pupils fruitfulness in TKP

9.A 9.C
exp. Skupina kont. skupina

- 13.11. | 27.11. | 11.12. | 15.1. | 13.11. | 27.11. | 11.12. | 151.
2006 | 2006 | 2006 | 2007 | 2006 | 2006 | 2006 | 2007

Patet Ziakov | ¢ 11 14 14 13 9 9 13
Patetchyb |, 60 66 56 74 38 50 173

Patet chyb na 1 4
siaka 7,40 5,45 4,71 5,69 4,22 555 | 13,30
Priemerné

Hodnoty TKP | 13,38 | 10,15 | 12,96 | 13,15 | 11,84 | 8,38 8,15 | 10,76
TKPnalziaka g9 0,92 0.92 0,93 0,91 0,93 0,90 0,82

0,94
0,92 —— *
/

0,9 p— \\
0,88
0,86 —— exp.skupina
0,84 —— kont.skupina
0,82 \ P

0,8
0,78
0,76 T T T

13. 11. 27.11. 11.12. 15. 1.

Obr. 3. Porovnanie zamernej pozornosti ziakov vdéntrolnej a experimentalnej skupine 9. ré&nika pocas
skiimaného obdobia

Fig. 3. Comparsion of intentional attention TKP resilts of children in experimental and control groupin
9th class by the research period

Tab. 4. Suhrnny preh’ad Uspesnosti Zziakov 5. rénika v TKP
Table 4. Summary of 5th class pupils fruitfulnessn TKP

5 A 5.B
exp. skupina kont. skupina
Datum 13.11. 27.11. 11.12. 15.1. 13.11. 27.11. 11.12. | 15.1.
2006 2006 2006 2007 2006 2006 2006 | 2007
Paet ziakov 15 16 15 14 14 12 14 12
Patet chyb 44 36 25 33 49 35 73 65
Paset chyb na 1
Ziaka 2,93 2,25 1,66 2,35 3,50 2,91 5,21 5,41
Priemerené
Hodnoty TKP 14,24 1542 14,61 1351 13 11,25 12,76 | 10,95
] 094 0961 697 | 096 | 092 0,93 0,91 | 0,91
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0,98

0,96

0,94

—

0,92

—=— kont.skupina

exp.skupina

0,9

\l—l

0,88 T |

13. 11. 27.11.

11.12.

15. 1.

Obr. 4. Porovnanie zamernej pozornosti ziakov v katmolnej a experimentalnej skupine 5.

pocas vyskumného obdobia

rénika

Fig. 4. Comparsion of intentional attention TKP resilts of children in experimental and control groupin

9th class by the research period

Zobrazku 3 vidime, Ze vysledky TKP
v experimentalnej skupine (9.A) suU hodnotovo
priblizne  totozné v porovnani s kontrolnou

skupinou (9.C). Treba vSak poukézaa fakt, ze
vykyvy pozornosti kontrolnej skupiny (9.C)
v jednotlivych  sledovanych  obdobiach  su
neporovnattné s experimentalnou skupinou (9.A)
ktorej krivka rastie priamo Umerne {&s
jednotlivych etap vyskumného obdobia.

Vyhodnotenie TKP Ziakov 5. toikov - Pri
zistovani  zamernej pozornosti u oK
experimentéalnej (5.A) a kontrolnej skupiny (5.B) na
hodinach Tv sme pouzili striedavo TKP formu A a
B. TKP sme realizovali v zavere wavacich hodin
Tv, ktoré prebiehali pd@ rozvrhu danych tried.

Z celkového hodnotenia pozornosti [fad
suhrnnych vysledkov TKP v experimentalnej a
kontrolnej skupiny 5. rinika mozno konStatova
Ze pozornasZziakov experimentalnej skupiny (5.A)
mala v jednotlivych etapach merania 3@
stUpajucu tendenciu oproti kontrolnej skupine
(5.B), kde pozornasna hodinach Tv stagnovala.

Z obrazku 4 vyplyva, Ze pozornbsziatok
experimentalnej skupiny (5.A) je vyrazne vysSia
v porovnani s vysledkami TKP kontrolnej skupiny
(5.B).

Zaver

V naSom vyskume sme sa zamerali na
problematiku pozornosti vo vyavacom procese
telesnej vychovy. Cimm naSej prace bolo dokdza
Ze zaradenim Upolovych ¢eni, hier a prvkov
karate do vytovacich hodin telesnej vychovy zvysi
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drovei zamernej sitp
zakladnej skoly.

V nami stanovenej hypotéze sme predpokladali,
Ze realizcia upolovych ani a prvkov karate na
vyucovacich hodinach telesnej vychovy pozitivne
ovplyvni zamernd pozorndégiakov Il. stupia ZS.
V 5.roéniku, kde pozornasziakov experimentalnej
skupiny (5.A) bola na kaZzdej meranej wguacej
hodine telesnej vychovy vySSia ako pozothos
Ziakov kontrolnej skupiny (5.B), sa hypotéza
potvrdila v plnom rozsahu. AvSak v 9.¢roku bola
zistend Urovieé zamernej pozornosti ek
experimentalnej skupiny (9.A) priblizne rovnaka a
porovnaténa s kontrolnou skupinou (9.C§im sa
nam naSa hypotéza nepotvrdila néé® zistené
rozdiely sledovanych hodndt v oboch skupinach
boli Statisticky nevyznamné.

Z uvedenych zisteni
odpor&ania pre prax:
-Vo v&iSej miere zardlova’ Upoly s prvkami karate
do vyuwovacieho procesu telesnej vychovy a to nie
len ako hlavny obsah samostatnych dguacich
hodin, ale ivpodobe dapljacich cvieni pre
vSestranny  rozvoj  pohybovych  schopnosti
a zrinosti v ostatnych tematickych celkoch.
-Inovova’ obsah a metody vyovacich hodin
telesnej vychovy s pdhdu vytvarania vhodnych
predpokladov pre vznik a udrZiavanie vysokej
arovne zamernej pozornosti Ziakov na hodinach Tv.
-Vytvorit' prostrednictvom novych prostriedkov,
obsahu a met6d vSeobecne priaznivé prostredie pre
vznik prirodzenej motivacie ziakov k pohybovej
aktivite i mimo Skolskej Tv.

pozornosti Ziakov II.

navrhujeme tieto



-Vzdelava® Wwitel'ov Tv v SirSom spektre zamerania
na viacero oblasti Sportu (a v naSom pripade teda
najma bojovych umeni) & spracovana Stadiu
.Projekt inovacie obsahu a Struktiry oy
Upolov, bojovych umeni — Sportov a sebaobrany pre
Studium odboru telesnd vychova“ (Slizik,
Michalov, 2006), aby boli schopni kvalitne sa
pripravovd na vywovacie hodiny Tv a ukara
Ziakom neobmedzené moznosti vyuzitia réznych
hier, cviteni a aktivit, o prispeje ku zvySenej
aktivnej pozornosti Ziakov vo vyavacom procese

a naslednej pozitivnej akceptacii pohybu ako
takého.
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GYMNASTIKA V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE A JEJ PERSPE KTiVY

GYMNASTICS IN SCHOOL EDUCATION AND ITS PERSPECTIVES

Elena StreSkova

Katedra gymnastiky FTVS UK Bratislava, SR

ABSTRACT

Tranformation of education of sports in lessonplofsical education, where is gymnastics included part of
basic learning subject is envolving. The young naee interested more in acrobatic gymnastics andy bod
building, young girls in aerobics, rhytmic gymnastiand dance. The survey on 512 secondary schaidrgs
showed that they have good knowledge about poséffects of gymnastic sports on right body standing
condition, body forming and overall good effecthaith of the pupils.

Keywords: scholastic physical education, acrobatic gymnastibgtmic gymnastics, aerobics, dance, body

bulding

SUHRN

Proces transformécie vzdelavania slovenského $iotst dotklo i vytiovania telesnej vychovy na vSetkych jej

stupioch. Zid, nie v pozitivnom smere. Zaujimala nas

perspektizywiovania gymnastiky a v¥ah

stredoSkolakov k jej jednotlivym druhom. Nazory StfAdentov strednych $kél z Bratislavy boli difevevané.
Chlapci upredno#bvali vyuovanie Sportovej gymnastiky a prejavili zaujem caienie kondinej kulturistiky
do tematického celku gymnastika. Diata mali v obube rytmickd gymnastiku atakavaju rozsiti vyucovanie
gymnastiky o rézne druhy aerobikov atance. Vyskumivrdil dobri vedomostnl Urolveobidvoch pohlavi
0 pozitivnom vplyve gymnastiky na spravne drzaale, zvySovanie individualnej kondicie i o efekibsti jej

prostriedkov na formovanie tela.

Kracové slova: Skolska telesnd vychova, Sportova gymnastika, ©Ré&ni gymnastika, tance, kowda

kulturistika

Uvod

,UdrzZiavanie zdravia a ziskanie zdatnosti patri
do gymnastiky, pouZivanie @ani na li€¢ebné ciele
a napravu patri do lekarstvaTakto sa vyslovil
o gymnastike vyznamny lekar Hipokrates, ktory Zzil
v rokoch 460 - 346 pred n.l. Gymnastika je stara
viac ako pé tisic rokov a patri k zakladnym
pohybovymcinnostiam¢loveka. Jej s€asny rozvoj
pod’a StreSkovej (2008) nazhge, Ze UspeSne
prezije i véa buducich rokov. Verime, Ze to bude
pre jej zdravotny vyznam, pozitivny vplyv na
rozvoj kondénych a koordin&nych schopnosti, ale
aj kultivaciu pohybov¢loveka. AvSak v Skolskej
telesnej vychove sa u nas s ¥jau tematického
celku gymnastika stretdvame s problémami, ktoré
sU interpretované v smere zniZzovania narokov,
dokonca aj zaniku poziadaviek na osvojovanie
a zdokon#&ovanie gymnastickych pohybovych
¢innosti a zranosti, ktoré by mali zvladmZiaci
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zakladnych a strednych Skél.

Problém

Slovenska spolmog’ v sEasnosti diskutuje
o kPacovych  koncepnych  otadzkach  politiky
vzdelavania, ktoré suvisi aj s kvalitnym

vzdelavanim v telesnej vychove a Sporte a jel’'aod
Sak&ove] (2001) jednym zclfev eurdpskeho
spol@enstva. V Slovenskej republike sa ¢ah
proces realizacie kurikularnej transformécie
v Skolstve. Je preto potrebné, aby fodelichera

— Slezéka (2006), Petéovej (2006), Sakfovej -
Flldpove] (2005), Sakavej (2006) a StreSkovej
(2006) Studijné programy vysokoSkolského
telovychovného vzdelavania vychadzali
z charakteru a potrieb budicej profesie a absdlvent
nadobudli kompetencie, t.j. spésobilagevyhnutni
na vykon ich povolania. Studijné programy na



FTVS UK v Bratislave to v stasnosti akceptuiju.

V procese transformécie slovenského Skolstva
pozitivne pbsobila poziadavka 23&tal'ov telesnej
vychovy zo zakladnych a strednych Skél (Majersky,
2007), aby sa zvySila dotacia Wavania telesnej
vychovy na tri hodiny tyZzdenne, ato na kazdom
stupni vzdelavania Ziakov a Studentov. Zdéraznili,
Ze by sa tym vytvoril predpoklad na dosiahnutie
zakladného cia telesnej vychovy: zlepSenie
zdravotnej stranky Skolskej populécie. Vocsiaie
zakladnych a strednych Skél  sa ¥asnosti
uplatiuje dvojhodinova dotacia vyavania telesnej
vychovy v tyZzdni, vynimku tvoria len gymnazia.
| napriek zddvodnenej potrebe 3 hodin telesnej
vychovy pre zdravie ziakov a pévodnému fufsu,
sa v konénom procesnom konani tato poziadavka
nereSpektovala. \% zavemgych kolach
schvdovania hodinovych dotacii na jednotlivé
vyucovacie predmety bola pre telesnd vychovu
schvélena iba 2-hodinova dotacia na vSetky stupne
Skél. Tym sa pre budicndsninimalizuje priestor
pre olfubené Sportov&innosti, ktoré by mohli
inovova’ obsah vydovania telesnej vychovy, resp.
tieto sa budy realizova na Ukor zakladnych
tematickych celkov ako su atletika, gymnastika, hry
¢i plavanie. Moje pedagogické i vedecké poznatky
poctiarkuju nenahradifmos’ prostriedkov
gymnastiky pre ich cielené ovplywvanie
spravneho drzania tela, adekvatneho rozvoja sily,
proporcionality  rozvoja jednotlivych svalovych
skuping¢i estetiky cvéenia. Celozivotné skisenosti
ma presvietaju, ze poziadavky zaradi do
u¢ebnych osnov telesnej vychovy tenis, florkal
hokejbal na Ukor gymnastickych pohybovych
¢innosti mézu v konaom désledku (valadom na
hru dominantnou rukou) preniegeziadlce &inky
predovSetkym na pohybovy a fumy rozvoj
Ziakov.

Ciel'

Tvorba projektov pre Skolsku telesnd vychovu
zvyraziuje antropocentrické pristupy k Ziakovi,
ktoré mu umot#tuje volit’ si aktivity, na ktorych sa
bude podiela v povinnom vydovani zvySenim
podielu vyberového diva, v zaujmovej telesnej
vychove, okrem tradnych <¢innosti aj v
nepovinnych predmetoch a krizkoch. IQim
nasho vyskumu bolo zistiaké nazory maju Ziaci
a ziaky na vyw@ovanie gymnastiky a aké su ich
poZiadavky na inovaciu obsahu tematického celku
gymnastika.

Metody

Vyskumny suabor tvorilo 512 Ziakov gymnazii
v Bratislave, ztoho bolo 266 chlapcov a 246
diewat. Boli to Studenti 1.a 2 . ¢nika a ich
priemerny vek bol 16,6 roka. Priemerna telesna
vySka u chlapcov bola 179,06 cm, priemerna
telesnd hmotna's67,65 kg a BMI index bol 21,03.
Pod’a BMI indexu bolo v tejto skupine 136 Ziakov
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s podpriemernou  hmotnsu, 108  Ziakov
s priemernou hmotnésu a 5 Ziaci vySSej
hmotnosti. Priemerna telesna vyska datvbola
168,56 cm, priemerna telesnd hmothb5,33 kg a
BMI index mali 21,03. Poith BMI indexu malo 196
diewat podpriemernd hmotnbsa 36 dievat
priemernd hmotnas nadhmotna$ sa v skupine
Ziatok nevyskytovala. Nosnou metédou vyskumu
bol anonymny dotaznik, ktory bol doplneny i
Standardizovanym rozhovorom. Pri jeho spracovani
sme pouzili percentudlnu analyzu frekyrého
vyskytu odpovedi, logické metddy a zakladné
metédy matematickej Statistiky.

Vysledky a diskusia
Vz'ah mladeze kpohybovej aktivite je
ovplyvneny  vékym  mnozstvom cinitel'ov,

z ktorych  mbéZzeme spomettd rodinu, Skolu,
telekomunik&né prostriedky, priatev. Prikladom
vytvarania pozitivneho pristupu Ziaka k telesnej
vychove by mal by witel. Jeho pedagogické
majstrovstvo sa ma prejadvi pri vytvarani
primeranej a korektnej atmosféry na hodine.
K tomu ma prispi¢ progresivne, &elné a esteticky
pdsobivé materialne zabezpaie vywovacieho
procesu. Vysledky vyskumov nam poskytuju
dostatok poznatkov o postaveni telesnej vychovy
ako ol¥ubeného vytovacieho predmetu Ziakov a
zdbrazuji, Zze atraktivnas vyuwovacieho
predmetu pre Ziaka suvisi nielen s jeho Uspe®nos
viiom, ale aj so schopn@su Wwitela motivova
Ziaka. V naSom vyskume sa 71,1 étewcat a 91,7

% chlapcov vyjadrilo, Ze telesnt vychovu povazuju
za svoj olfubeny vyédovaci predmet. Takmer pre
tretinu Zigok (28,9%) nepatrila telesna vychova
k atraktivnym vydovacim predmetom.
Rozhovorom sme vsak zistili, Ze o moderné formy
gymnastiky by mali v&i zaujem, najma o tatwey

a kondény aerobik pri hudbe, formativne ¢enia

a moderné tance. Chlapci prejavili zaujem o
kondiénd kulturistiku. Tieto druhy gymnastiky
mohla Skola na zaklade zaujmu ziakov a

kvalifikacie witela zaradi do obsahu vytovania
v tematickom celku gymnastika.

Vysledky nasho vyskumu poukazali na
diferencovany zaujem o jednotlivé druhy
gymnastiky. Dievata povazovali za

najpriazlivejSiu rytmickd gymnastiku. Vyslovilo sa
za fu 45,1% opytanych. Na druhé miesto sa
zaradila Sportova gymnastika 30,9%, ka@ndi
gymnastika ziskala 15,9% hlasov, zvySok dadv
neuviedlo zaujem o Ziadny druh gymnastiky.
Chlapci sa najviac zaujimali o Sportovd gymnastiku
55,6%, o kondini gymnastiku malo zaujem 14,3%
aostatni Ziaci prejavili zaujem o kondi
kulturistiku.

Problematiku zaujmu Studentov o jednotlivé
gymnastické discipliny sme £mvali aj v sulade
s frekvenciou ich vygovania zo strany ditela.
Cvic¢enie na trampoline dbbovalo 59,3% dieiat a



51,1% chlapcov, ditel' toto naradie z celkovej
dotacie pre gymnastické hodiny vyuzival v 12,5 %.
NajcastejSie do hodin telesnej vychovy ztogali
vyuéujuci akrobaciu 19,5%, kladinu 3,6%, hrazdu
16,3%, bradlda 3,4% a kruhy 13,6%. V naSom

vyskumnom  subore  akrobaciu  preferovalo
34,6% die¢at a36,8%  chlapcov, preskok
oblubovalo 26,4% digdat a 27,4% chlapcov,

kladinu 20,3% dietat, hrazdu 15,0% chlapcov
a 8,5% dievat, kruhy 19,5% diglat a 8,3%
chlapcov. Najmenej dXbenou disciplinou boli
bradlA u 5,3% chlapcov. NaSe vysledky
koreSponduju so zistenim Medekova - Ramacsay
(1997). AvSak takmer zhodne ziaci i&is
vyjadrili poznatok, Ze ich nazory na Wavanie
gymnastiky, ale i hiegi atletiky st predovSetkym
odrazom odbornej Budskej spdsobilosti ditel'a
telesnej vychovy, jeho schopriosi vytvori®
zaujem o pohybové aktivity, motivo¥a ich

k cvi¢eniu a ktory im v edukaom telovychovnom
procese umaiilje pozitivne emocionalne vyzitie.

Smerodajnym pre postavenie gymnastiky na
Skolach si tiez teoretické vedomosti Studentov
o tom, ako pbsobi gymnastika na ich organizmus
a celkovy vyvoja ich odpovede boli Statisticky
vyznamné. Chlapci si myslia, Zze gymnastika ma
najv&si vplyv na posilovanie svalov 34,6%,
22,9% si mysli, Zze upéuje zdravie, 21,1% malo
poznatky, Ze pomocou gymnastiky si udrzia dobru
telesnt kondiciu, 10,5% si mysli, Zze podporuje
spravne drzanie tela, 5,6% opytanych odpovedalo,
Ze gymnastika pomaha formavapeknu postavu a
5,3% chlapcov neuviedlo Ziadny dévod.

Diewatd boli iného néazoru ako chlapci.
Najviac, 27,2% prezentovali poznatky, Ze
gymnastika podporuje spravne drzanie tela, 24,4%
diewtat sa domnieva, Ze udrziava telesnu kondiciu,
20,7% vidi véky vyznam v upefovani zdravia,
17,9% veri, Zze aplikaciou gymnastickychd@ni si
speviuju svaly, 8,5% uviedlo, Ze gymnastika
pomaha udrzZiawa pekni postavu a iba 1,2%
opytanych zigok neuviedlo Ziadny doévod. Mozno
konStatové, Ze vedomostna Uroireo pozitivnom
vplyve gymnastiky bola obSirna a pozitivna.
Myslime si, Ze treballada’ cesty, ako prostriedky
gymnatiky dostd do popredia zaujmu Ziakov.
Moznosti vidime cez nové druhy aerdbnej
gymnastiky, tancov a pohybovych aktivit pri hudbe,
ktoré maju kondiny a formativny potencial. Tento
nazor podporuju aj poznatky StreSkova, E. —
StreSkova, B. (2007), Ze aplikovanim rdznych
druhov  gymnastiky  alternativnou  Rlou
z kondtnej gymnastiky, aerébnej gymnastiky
zvySili podiel vyberového diva a ich vysledky
vyskumu dokumentuju vyrazné zlepSenie zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti &ik. Taktiez mali
vplyv  na vysSiu gymnasticka  vykonnbs
v akrobacii a kvalitu osvojenych gymnastickych
zrwenosti. Autorky zistili, Ze na zakladnej Skole
nepredchadzal osvojovaniuciva zo Sportovej
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gymnastiky adekvatny a cieleny rozvoj pohybovych
schopnosti, predovSetkym sily, ktord limituje
nacvik a  zdokorkovanie  gymnastickych
cvicebnych tvarov. Ich vysledky vyskumu potvrdili
predpoklad, Ze moderné druhy gymnastiky, akymi
je aerébna gymnastika a kotdd gymnastika s
inovaciou néinia (ve’ké a malé gymnastické lopty,
gumenné expandery a pod.) kafréi dobre
pripravili  Ziatky zakladnej Skoly na zvladnutie
uéiva zo Sportovej gymnastiky.

Odpovéou na vysSie uvedeny problém mézu
byt aj nazory ziakov¢i je obsah réznych druhov
gymnastiky adekvatny ich telesnej zdatnosti.
Rozdiel vo vyhodnotenych U(dajoch Padiska
pohlavia bol maly. Kladnu odpo#euviedlo 56,8%
chlapcov a 53,7% di¢at. Zaporne sa vyjadrilo
43,2% chlapcov a 46,3% digat. Ako skuseny
telovychovny pedagég si dovolim konStatvae
pre pohybovy obsah gymnastiky absentuje u Ziakov
strednych $kol optimalny rozvoj sily a zZmy
handicap vytvara aj telesnd vySka a telesna
hmotnog stredoSkoldkov. Preto by mal thy
program gymnastiky modifikovany
a diferencovany. Prinosom by mohlatby&sSia
orientacia ditel'ov telesnej vychovy na zakladnych
i strednych Skolach na korili gymnastiku.
Nemdze by ni¢ horSie a demotivujuce, ako ndti
Ziakov osvojové si stojky, premety, saltd a
preskoky bez adekvatnej sily, ohybnosti a
koordinacie. Chybou vSak nie je pohybovy obsah
uéebnych osnov na strednych Skolach, ale ich
nereSpektovanie  na nizSich stoph, hlavne
v zakladnej Skole.

Pozitivnym sa javi, Ze v 8asnych tebnych
osnovach telesnej vychovy sa kladi¢siédéraz na
rozdiely v zaujmoch  zltadiska  pohlavia.
V tematickom celku gymnastika sa vytvoril priestor
pre v&Sie mnozstvo modernych foriem gymnastiky
a verime, ze aj v zlozitom transforén@m procese
si gymnastika svoju poziciu v zékladnontive
telesnej vychovy udrzi.

Zavery
Sledujeme pokles prioritného  postavenia
telesnej vychovy  ako najébbenejSieho

vyuc¢ovacieho predmetu oproti minulosti az o 20 %,
predovSetkym u digdat. Preto medzi hlavné ciele
wcitel'a telesnej vychovy musi Bgnaha, aby vahou
svojej osobnosti vytvaral pozitivny fah Ziakov
k telesnej vychove a gkenenie Sportu do ich
kazdodenného Zivota idase osobného Voa.
Prostriedky ~ gymnastiky, ktoré  svojim
osobitnym obsahom sU nenahrattite z Fadiska
ich vplyvu na rozvoj koordirtmych a kondinych
schopnosti, celkovej obratnosti a zdravotného
potencidlu by mali aj ralej patr’ medzi zakladné
tematické celky vtelesnej vychove. Dobré
teoretické poznatky ziakov o pozitivnom vplyve
gymnastiky na organizmus by mali odrézaj
kvalitu pedagogickej telovychovnej praxe.



Problémom pre zvladnutie gymnastickych
¢innosti je skutdnog’, Ze sa nevytvara zaklad pre
postupny a systematicky rozvoj  pohybovych
schopnosti a gymnastickych #Znosti na nizSom
stupni, tj. v zakladnej Skole. Tato skémog
nasledne negativne podhtige osvojovanie
a zdokon&ovanie pohybového obsahu gymnastiky
na strednych Skolach, proporcionalny rozvoj

svalovych skupin, drzanie tela a celkovy
zdravotny stav c¥iacich.
Pozitivnym javom bolo zistenie #Sieho

zaujmu chlapcov o Sportovd gymnastiku a
kondicna  kulturistiku, u dievat o rytmicku

a Sportovi gymnastiku a o rézne druhy aerébnej
gymnastiky a tance.

Humanizacia vytovania telesnej vychovy
vytvorila priestor pre reSpektovanie zaujmov zZiakov
pod’a personalnych moznosti a materialneho
vybavenia Skoly. Nemalo by to vS8ak znamtgna
svojva’nog’ vo vybere obsahu. K dosiahnutialeie
telesnej vychovy mozno dospie rdznymi
prostriedkami, metédami a formami prace. To vSak
vyzaduje nové poznatky, pristupy a komunikaciu zo
strany telovychovnych pedagégov. Priestor sa
vytvoril tym, Ze v @ebnych osnovach telesnej
vychovy bude Statny vzdelavaci program tvori
70% a Skolsky vzdelavaci program 30%.
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NEKTERE ASPEKTY STATNi PODPORY SPORTU NA P RIKLADU TRIATLONU*

SOME ASPECT OF STATE SPORT SUPPORT ON TRIATHLON EXA MPLE

Ji¥i Suchy

UK FTVS v Praze, Katedra pedagogiky, psychologitdaktiky sportuCR

SUMMARY

The article is dealing with problems of the talehid — 19 years old athletes selection for Spont€rs of

Youth - using example of Triathlon.

Keywords: youth Athletes talent selection, Sport Center¥adth, Triathlon, multiendurance sports, state

subvention

SOUHRN

Clanek se zabyva problémy Wi talentovanych sportolioze wku 15-19 do Sportovnich center mladeze na

piikladu triatlonu.

Kli ¢éové slova:vybeér talenti, Sportovni centra mladeze, vytrvalostni spor@trétdotace

Uvod

Pred rokem 1989 fungovala v tehdejSBSR
statem bohatpodporovana @& o sportovce. Tento
propracovany  systém &aal od nejmladSich
kategorii a ko#il seniorskymi reprezentacemi. Po
roce 1989 doSlo k vyraznému omezeni, nasledn
pak piblizné v polovine devadesatych let k

Uplnému zastaveni statnich dotaci do sportu.

S vyjimkou omezené fingni podpory
reprezentgnich  vykEra  olympijskych  spof.
Nékterym sportovnim svdm se podélo udrzet
systém podpory igdevsim mladych talentovanych
sportové alespéa v omezené nié z vlastnich
finan¢nich zdroj.

Na prelomu let 1998 a 1999figtoupila vlada
CR kcasténému obnoveni finamich dotaci do
sportu  (Zeman, 1999), nastoupeny trend
postupného pomalého navySovarichto dotaci
potvrdila znovu roku 2003 (VIada, 2003).

Sportovni centra mladeze (SCM), kterymi se
v ramci tohoto fispivku budeme dale podrogjn
zabyvat, p&uji o talentovanou mladez vetku od
15 do 19 let (od roku 2003 s moznosti réesi do
vybrané sportovce vesku do 23 let). SCMitzuje
prostednictvim sportovnich svazMSMT a jsou
jednim ze ¢lanki komplexni statni podpory
talentovanych sportovc Sportovec v saiasné
mize dok podstupovat specializovanou sportovni
piipravu se statni podporou od sportovidyt

zakladni Skoly pes SCM (varianth pro uZzsi
skupinu sportovni gymnazium) do resortnich
sportovnich center fizenych i ministerstvech
Skolstvi, obrany a vnitra. Vifpads vynikajicich
vysledid je za&azen do juniorskych a seniorskych
reprezenténich vykeria piislusného sportovniho
svazu.

PrevaZnou ¢ast dotaci rozluje MSMT
sportovnim svaim prostednictvim CSTV, ¢&leny
této steSni organizace jedtSina sportovnich svéaz
(www.cstv.cz). CSTV jako nastupce
Ceskoslovenského  svazu élesné  vychovy
(www.caspv.cy, tedy ¢lena Narodni fronty a
organizace izené pedevSim za delem
ideologicky spravného vedeni sportu v roce 1957,
je ve své podstat jen reliktem socialistické
minulosti a jedna se podle naSeho nazoru o zcela
zbyte&ény  mezélanek.  MSMT  pistoupilo
k distribuci dotaci progednictvim CSTV na
zaklact lobbingu a také malému @i vliastnich
administrativnich  pracovnilk ktefi by se
problematikou sportu zabyvali.

Problém

Osm let po znovuzavedeni systematické statni
podpory sportu se domnivame, Ze je vhodné polozit
si alesptt nekteré zakladni otazky, tykajici se
pozitiv i negativ obnoveného statniho financovani.

*Tento vyzkum byl podpen z prosiedku vyzkumného z&mu MSM 0021620864
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V souwlasné dob je ve SCM, kterych jeip vSech
sportovnich svazech fizeno piblizné 250,
zaazeno cca 3500 mladych  sportbvc
(www.msmt.c2.

Roa¢ni dotace na provoz vSech SCM je cca
165 000 000,- K. Za uplynulych osm let byla tedy
do pipravy investovana vice nez 1 300 000 000,-
Ke.

V posledni dob nova vladnouci garnitura a
piedevSim pedseda vilady M. Topolanek a
namestek MSMT J. Kocourek opakowvan
prohlasuji, Ze stavajici systém financovani spjgrtu
neefektivni a proto ho ot na zaklad analyzy
zasadnim zjsobem upravit. Jejich vize, evide&tn
podporovana &kterymi zajmovymi skupinami, je
ve stylu ,Spotakova“ - finami prostedky maiji
dostavat pimo Spékovi sportovci, kté maji sami
rozhodnout jak s nimi bude nakladano. Jednim
zdikich cili je cast&né omezeni podpory
mladeznickych kategorii (www.idnes.cz).

M. Topolanek macast&ns pravdu ve svém
tvrzeni, zZe fliS§ malacast prostedki konéi piimo u
sportové a naopak jich fli§ zistane v systému.
Staii uvést jen fklad nesmyslu v podab tii
resortnich sportovnich center, neklSTV které
melo byt jako jeden z poslednich neefektivnich
pohrobki socialismu byt jiz davno zruseno.

Cil

Jednotlivé  sportovni  svazy fiptoupily
k problematice zajishi chodu svych SCM se
znané rozdilnymi gistupy, gedevSim s ohledem
na specifické pozadavky a historické souvislosti
konkrétnich  sportovnich odtwi. Komplexrg
posoudit fungovani SCM vSech sportovnich svaz
je ukol zn&ne komplikovany, pevysujici rozsah
tohotoc¢lanku a vyzadujici podle naseho nazoru spis
rozsahlou diskusi expertnich skupin. Proto se dale
budeme zabyvat SCMeského svazu triatlonu
(SCM CSTT). Z celkové dotace na provoz vdech
SCM dostav&STT ra:né priblizné 5 000 000,- K.
VySe dotace jednotlivym sportovnim svaz je
dana historicky, kdy byla @ena v navaznosti
reprezenténi  Uusgchy  dosplych, Zelficku
popularity a stavdlenské zakladny.

SCM CSTT jsou specificka iedevsim tim, ze
triatlon je relativek mlady olympijsky sport.
Z téchto divodi CSTT pi ustavovani systému
SCM nendl Zadné problémy s historickymi
souvislostmi.

Metodika

Pro poteby naSi prace jsme zvolili postup
longitudinalniho pozorovani, deskripce stavu a
nasledné analyzy, vyhodnoceni a interpretace
ziskanych dat.

Od zizeni SCM CSTT longitudinalg
sledujeme zmzovani sportodc do SCM CSTT,
véetrg  skut&nosti podle jakého kritéria byli
zarazeni. Ziskali jsme tedyiehled o vSech 712
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sportovcich z&zovanych v letech 2000 az 2008,
tzn. v pibshu osmi RTC. Umysk v textu
nepracujeme s nazvy kategorii (mladsi — starSi
dorost atd.), protoZze vibehu sledovani doslo
k jejich Upravam.

V roce 2003 se podido rozskit vekové rozpgti
pro z&azovani sportovicdo SCM od 14 az do 23
let. Ve statistice tedy fibyli navic zavodnici z
kategorie K23, z&chto divodi také od roku 2003
registrujeme vyznamin vysSSi pdet zavodnik
s alespad jednim dokotenym zavodem CP.
Rozhodnuti 0 moznosti tmzeni kategorie K23 do
SCM bylo ze strany MSMT podle naseho néazoru
jednozn&né spravné, protoze triatlon je sport
vyrazré vytrvalostniho charakteru, ve kterém se
Spickovych vykorii obvykle dosahuje mezi 25 a 30
rokem.

Zdrojem dat byly pehledové tabulky, které
CSTT pravideld® odevzdava MSMT, zapisy
z jednani Komise metodiky a reprezentace (dale
KMR) a Vykonného vybordSTT; kopie zadosti o
mimoradné zéazeni pedkladanych trenéry.

Kritéria pro z#azovani sportovc do SCM jsou
nasledujici (Suchy a kol. 2003; Suchy 2001;
www.triatlon.cz, 2006):

1. odpovidajici zdravotni stav a dalSi parametry
umoziujici vytrvalostni zaz

2. ziskani 1. vykonnostnitidy v triatlonu (tzn.
dokortit alespdi dva zavody Ceského pohéaru
sdéasovou ztratou do 10% nadze)

3. moznost nesystémova - miiidané z#azeni na
zadkladd rozhodnuti Komise metodiky a
reprezentac€STT

Kritérium mimadédného zgazeni se obvykle
vztahuje na v minulych letech Gsmé sportovce,
kteti byli v prabéhu sezoény zrami, nebo Spikové

duatlonisty.

Odpovidajici zdravotni stav je u vSech
sportové@ sphujicich vykonnostni kritéria pro
zarazeni diagnostikovan vramci kazdeéméch

povinnych a centrdfh  organizovanych
komplexnich Iékeskych prohlidek vfechodném
obdobi r@niho tréninkového cyklu (RTC) (Suchy a
kol. 2003). Vysledkem preventivniho vy&mii je
zawr ,schopen - neschopen” vytrvalostni & a
predani podrobnych vysledia dalSich doporieni
osobnim lék&im zavodnik. Zawrem neschopen/a
vytrvalostni zé&tZze jsou kazdy rok klasifikovani
piiblizné jeden az dva sportovci.

Vysledky

Sportovce zé@azené do SCM na zakkadplreni
fadnych kritérii ukazuji tabulka a graf, které
prehledr znazotuji porovnani p&tu triatlonisti,
ktefi v jednotlivych RTC dokotili alespai jeden
zavod Ceského poharu(P) a byli z#azeni do
SCM. CP se pro fisluSnou wkovou kategorii
v pribéhu jedné sezdny uskutd priblizné ctyti az
Sest.

V ramci komplexniho posouzeni vySe



uvedenych dat povaZzujeme zélafité upozornit,
Ze ne vSichni aktivni triatlonisté dané&kevé
kategorie se dastniCP. Na tzemCR se v piibéhu
letni triatlonové sezoény uskutd priblizné 30 az
40 zavod na kterych jsou samostatryhlaSovany
mladeznické kategorie.

Od RTC 2003/2004 obsahuje grafl. ugitou
nefgesnost, protoze do P sportové, kteri
dokorti alespé jeden zavod CP  dale

nezapditadvame kategorii K23, ale stale jen

prislusné ctyfi roéniky, které byly do SCM
zarazovany od peatku. Divodem je moznost
srovnani s fedchozimi roky.

Tabulka ukazuje, Ze v sezHpn2001 dokotilo
alespa jeden zavod'eského poharu 90 triatlonist
narozenych v letech 1983 az 1986. Z nich bylo pro
RTC 2001/2002 prayvna zéklad vysledii v CP
zarazeno do SCM celkem 66 sportévavedenych
ro¢niki narozeni. Celkem tedy bylo do SCM
zaazeno piblizné % triatlonist, kteti dokortili
alespa jeden zavod'P.

V sez6¥ 2002 dokotilo minimdlné jeden
zavod CP 96 triatlonisi sledovanych réniku
narozeni a pro RTC 2002/2003 z nich bylo do SCM
za'azeno 65 sportovc- tedy cca 68 % .

Tab. 1. Historicky p ¥ehled za-azovani sportové do SCM CSTT pro 4 roéniky zafazené v systému po

celou dobu

Table 1.historical overview of ranging sportsmenrito SCM CSTT for the fourth year-classes ranged in

the system for the whole time

obdobi zéazeno dokotilo ro¢nik
(4 rozniky) zavodCP narozeni
RTC 00 81 97 81-84
RTC 00-01 101 92 82-85
RTC 01-02 88 90 83-86
RTC 02-03 83 96 83-86
RTC 03-04 79 72 84-87
RTC 04-05 60 80 85-88
RTC 05-06 56 73 86-89
RTC 06-07 50 98 87-90
RTC 07-08 50 94 88-92
CELKEM 648 760
’7 -120
100

RTC RTC RT
obdobi 51(—)5 06-07 05-06 04-0

c RTC RTC RTC RTC RTC
5 03-04 02-03 01-02 00-01

-80

-60 pocet
sportovcl
40

-20

-0

2000 ~
B dokongilo CP

B 7 toho zatazeno
do SCM

Graf 1. Porovnani patu sportovci, kteii dokonkili zavod CP se sportgvci zéazenymi do SCM
Graph 1. Comparing number of sportsmen who finishedcompetition CP with sportsmen ranged into

SCM
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Diskuse

Na problematiku finosu SCM sportovnimu
prostedi jako celku, Ize nahlizet 2kolika
zékladnich ahi pohledu:

-zvySovanitlenské zakladny

-UspsSnosti zéazenych sportovc (v juniorském —
seniorském &ku)

-ekonomicko — politickych konsekvenci

Otazky ekonomické a  politické sice
s fungovanim SCM, v navaznosti na statni dotace
velmi Uzce souviseji, ale Zidodu rozsahu
piispEvku se jimi nebudeme zabyvat.

Duvod, pra@ jsme si jako kritérium zvolili péty
sportov@ zarazovanych do SCM zvolili dokéeni
nejmért jednoho zavoduCP je skuténost, Ze do
SCM jsou sportovci Zazovani pevazi praw na
zakladt sportovnich vysledkdosazenych na&cthto
zavodech. Vysledky zav@dCP jsou také snadno
dostupné z v@ejnych zdroj.

SCM by podle naseho néazoru jednazwra
nentla vychovavat juniorské, ale seniorské
reprezentanty. Posouzeni vhodnosti zvolenych
principi zarazovani do SCM i¥e pomoci s
nalezenim odpaidi na otazky tykajici secélnosti
podpory vybranych sportolic Zajimavé by bylo
zpracovat srovnani u&gnosti frekventarit SCM
v seniorskych kategoriich — nididad kolik z nich
se nominovalo na ME, MS, nebo se al@spo
pravidelrt (kastni zavodl CP. Na zéaklad naseho
odhadu, ktery neni podloZzen studiem relevantnich
Udaji odhadujeme, ze ¢&Sina  sodasnych
triatlonovych reprezentainfsou frekventanti SCM.
Naopak kolik odchovaricSCM Zistavéa u triatlonu
v podolé (€astni na zavodeclCP nedokazeme
odhadnout.

Je zaazeni piblizné 60% az 70 % ze vSech
triatlonisti, ktefi se z@astnili alespa jednoho
zavodu CP, do SCM hodé nebo maélo? Podle

naseho nazoru je tento procentudlni pom
zarazenych sportovc jednoznané nevhodny.
Davody jsou Z¥ejmé: v podstét tii ze CctyF

triatlonistl, ktefi se v pfibéhu zavodni sezény
dokorgi minimalre  jeden zavod CP jsou
automaticky umishi do SCM. Ri stavajici
metodice  se evidentnnejedn&d o kvalifikovany
vybér, ale spiSe nabor.

Zrejme jedinym pginosem uvedenéhotiptupu
k zaazovani do triatlonovych SCM ke mit
z pohledu svazu mozné ro@drani clenské
zékladny. Svaz nabizi nadstandardni podminky
piipravy v prostedi SCM iiblizné 3. sportové,
ktefi se z@astniCP. Zajemci o triatlon mohou dojit
k nazoru, Ze je vhodné se triatlonsnevat a bez
nadnérné vykonnosti participovat na poskytované
nadstandardni podpm

Optimalnim procentuelnim pairem sportov,
kteti by meli byt do SCM z#azeni je podle naSeho
nazoru piblizné 20 % az 40 % ze vSech sportbyc
ktefi dokoréi zavod alespp jeden zavod CP
(Suchy, Valenta, 2005). Jak Ize vySe popsanému
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trendu, podle naseho nazoru nevhodnému, zabranit
a p[iblizit se ndmi navrhovaného procentualniho
ponméru? Nejjednodussi teoretickou cestou je
samo¥ejme snizeni kvit sportovcpiijimanych do
SCM CSTT, tim by ovSem doslo k vyraznému
omezeni moznosti pé o SirSi okruh talentovanych
sportové. Navic kazdoréni vySe dotace na provoz
SCM pidélovanaCSTT z MSMT by podle naseho
nazoru nebyla adekvatni.

Hlavni gic¢iny popsaného stavu vidime v malém
podtu astniki CP a obecé UGzkou ¢&lenskou
zakladnu triatlonového svazu. Tyto skirtesti jsou
disledkem obecghznamych jei:

-nizka porodnosteské populace,

-obrovska konkurence dalSich sportovnich &by
z nichziada je po technické a fin&mi strance mén
nara:né nez triatlon,

-¢ast dneSni mladeze nejevi o spoiibec zadny
zajem, preferuji jiné obory —iedevSim spojené
s vypaetni technikou,

-pasivni sport (,sportovni fandovstvi*).

Dale jsou zde ¥které problémy specifické pro
triatlon:

-mensi asgchy Sptkovych ceskych triatlonist na
mezinarodnim poli ve srovnani s olympijskou
medaili Jan&ehuly ze Sydney

-prevazna cast sodasné mladeze nema sini
kolo, naopak skoro vSichni maji horska kola, ktera
pomahaji mohutnému nastupu terénniho triatlonu -
Xterry

-relativns vySSi technickd natoosti triatlonu

Viiv maji také relativné vysoké naroky na
materialni (tzn. finatni) vybaveni sportovce jsou
zna'né: kvalitni silnéni kolo, neopren, drecka
obuv atd. Zabezgeni vhodnych tréninkovych
podminek je relativh nakladné (pedevSim kryty
bazén).

Obecnou otazkouistava, zda nastaveny systém
dotaci na provoz SCM jednotlivym sportovnim
svaZim je vyvazeny a spravedlivy. Podle nasSeho
nazoru neni vhodnynfeSenim distribuce dotaci
prostednictvimCSTV.

Na zéklad rozhovofi se zkuSenymi trenéry
mladeze se domnivame, Zze obdobnymi problémy —
predevSim nedostatkem mladych z&jéma sport
trpi wtSina sportovnich odwvi vytrvalostniho
charakteru, tedy nejen triatlon. Podle naSeho nazor
by bylo zajimavé zpracovat peém sportové
zarazenych do SCM a ptu astniki zavod
vyhlaSovanych svazem také u dalSich sportovnich
odwtvi. Vysledky této jednoduché statistiky by
jasre ukazaly, zda se u triatlonu jedna o vyjimku,
nebo obdobné potize maji také dalSi sportovni
odwtvi.

Zavér

V prvnich g@ti letech fungovani triatlonovych
SCM byli do SCM z#azeni piblizne 3 ze 4
zavodnik, kteri dokortili alespai jeden zavod'P.
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piedevSimdmto skuténostem: PPD FTVS UK Praha

- nizkému poétu mladych sportovig ktef J.Martiho 31

startuji na zavodeotiP 162 52 Praha 6

- relativne  vysokou technickou a fin&ni e-mail: email@jirisuchy.cz
nérainosti triatlonu Tel.: +4202201722282

- menSi Gspchy Sptkovych ¢eskych triatlonist

na mezinarodnim poli ve srovnani s olympijskou
medaili Jan&ehuly ze Sydney

- prevazn&éast dnesnichai nemé silnini kolo,
naopak skoro vSechny maji horska kola, ktera
pomahaji mohutnému ndastupu terénniho triatlonu
(Xterry)

Po roce 2004 dochazi k jistému zlepSeni tohoto
trendu, protoZze je mozné do SCMrazovat také
zavodniky kategorie K23, a tim dochazi k
casténému snizeni gidu u pivodns zaazovanych
roénika.

Paet mladych triatlonist vyuzivajicich
podpory z prosedki SCM k pongru Kk paitu
startujicich na zavodectiP v triatlonu je podle
naseho nazoru nevhodny a éetto divodi
postrdda takto nastaveny systém dostste
motivasni prvky.
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ABSTRACT

This research work is aimed to kinetic activitytbé students of Physical Education Department acfier's
Training College at South Bohemian UniversityGiaské Budjovice. This research was completed in spring
2007 with a group of students of Physical Educatibthe age from 20 to 26. Its aim was to find thet extent
of the kinetic activity from 2 main sources — frahe questionnaire IPAQ ( intensive, medially loadétketic
activity and walking) and from pedometers SW-700nfber of steps and consumption of kilocaloriespcéd
results are compared with medical recommendatiomeearning kinetic activity. All results are dispéay by
charts and graphs. There are no big statisticeréifices, students — men and women — reach thdevighof

kinetic activity, recommended criteria are fulléid.

Keywords : intensive kinetic activity, medially loaded ktieactivity, walking, questionnaire, pedometer

SOUHRN

Vyzkumna préace je za¥tena na pohybovou aktivitu studénbborové &lesné vychovy Pedagogické fakulty
Jihoseské univerzity Ceskych Budjovicich. Vyzkum byl proveden naf roku 2007 na souboru studient
oborové ¢lesné vychovy ve dku 20 az 26 let. Zjidje rozsah pohybové aktivity ze dvou zdraf dotazniku
IPAQ (intenzivni, stedre zatZujici pohybovou aktivitu a ¢zi) a z krokordri SW — 700 (ptet kroki a
spotebu kcal). Zji&né vysledky porovnava se zdravotnimi dogenimi k tydenni pohybové aktivit
Vysledky jsou zaznamenany formou tabulek a igradjisSténé vysledky studefita studentek nevykazuji
statisticky vyznamné rozdily, studenti i studentdgsahuji vysokych hodnot pohybové aktivity, dagené

normy plni.

Kli ¢éové slova:intenzivni pohybova aktivita, igdre zat€Zujici pohybova aktivita, ¢tze, dotaznik, krokosm

Uvod

Pohybova aktivita (PA) je nedilnou sasti
naseho zivota. Kazdodehnse podili na naSi
fyzické, duSevni a psychické harmonii. Zamyslime-
li se nad pohybovou aktivitou, takga nami stoji
otazka kvality a intenzity pohybové aktivity
v zivote c¢loveka. Vzhledem kvyvoji dneSni
populace, fetechnizované doby se stava
celos¥tovym ukazatelem nedostatek pohybu a
s nim spojené problémy.

Za poslednich deset let se podstaapmsnil
zpisob zivota, omezila se pohybova aktivita
¢lovéka a vzrostla jeho psychicka #at Zatimco

pred sto lety pevazna ¥tSina energie pochazela ze
svalové prace, dnes jsou to sotva 2 procenta
(Simonek, 2005).

Intenzita a mnozstvi pohybové aktivity s
vékem klesa. Situace je zdasto charakterizovana
jako kriticka (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).
V souwlasné dob existujerada studii poukazujicich
na to, Zze jedinci &nujici se pravidekh pohybové
aktivite ziskavaji wité zdravotni vyhody (Bunker,
1998; Sallis, Prochaska, & Taylor, 1999).
Pohybova aktivita se stavaildzitym faktorem jak

*Vyzkum je realizovan v ramci vyzkumného grantu MISFMohybova aktivita a inaktivita obyvat€leské
republiky v kontextu behavioralnich amt ¢. 61989592921, jehoz garantem je FTK UP v Olomouci.
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Ié¢ebnym, tak i preventivnim (Mé&k, & Makova,
1997).Pravidelné cveni je doportiovano jako
souwdast zdravého zivotniho stylu mladeze i
dosglych (U.S. Department of Helath and Human
Services — USDHHS- 2000). Snad prgwoto je
pohybova aktivita jednim z nejfrekvento¥gich
problémi  nejen  kinantropologické, ale i
zdravotnické,  hygienické,  pedagogické ¢i
epidemiologické oblasti.

U vysokoskolskych studeint je pohybova
aktivita zaji¥ovana formami povinné Tv, povi#in
volitelnymi a vylErovymi PA. RedevSim formy
povinng volitelné a vylrové je mozné obatovat
a zdazovat takové PA, které respektuji sportovni
zajem studeirit (Fromel, K., Novosad, J., Svozil, Z.,
1999). Problematika preferenci jednotlivych druh
PA spa&iva Vv (Einné diagnostice. U
vysokoskolskych studeint ktefi studuji obor
télesna vychova, by PA &fa byt na vysoké drovni.

Cil a tkoly

Cilem této prace bylo zjistit pohybovou akiivi
studenk a studentek oborové&lésné vychovy a
Zjistené vysledky porovnat s obecnymi
doporienimi pro pohybovou aktivitu Healthy
People 2010 (USDHHS 2000), Fromel, K.,
Novosad, J., Svozil, Z., (1999).

Healthy People 2010 normuje tydenni intenzivni
pohybovou aktivitu na hodnotu alesp®x tydre po
dobu 20minut (V3x20gr2), i&dre zatzujici
pohybovou aktivitu na hodnotu alespsx tydre po
dobu 30minut (M5x30gr2) a éhi na hodnotu
alespa 5x tydreé po dobu 30minut (W5x30gr2).

Fromel, K., Novosad, J., Svozil, Z., (1999)
doporwuji hodnoty pétu kroki, poskoki a zngn
poloh v gevazujicim pétu dni v tydnu u studerit
vysokych Skol kolem 11 000 a u studentek 9 000.
Denni energeticky vydej p vlastni pohybové
aktivitt by mil byt u student vysoké Skoly
v prevazujicim pétu dni v tydnu nejmé# 11 kcal
na jeden kg za den a u divek 9 kcal na jeden kg za
den.

Vyzkumny soubor tddl nahodny vylsr
studenk oborové tlesné vychovy Pedagogické
fakulty Jih@ieské univerzity ve dku 20 az 26 let.
Vyzkum prolghl v bteznu az dubnu 2007. Celkem
se vyzkumu zéastnilo 50 student ( z toho 30
muzi a 20 Zen).

Pro vyzkum byl pouzit dotaznik IPAQ (dlouha
verze), ktery se detadji dotazuje na specifické
druhy aktivit realizované v kazdé zectyr
sledovanych oblasti. Jednotlivé poloZzky v dlouhé
verzi IPAQ jsou strukturovany tak, aby poskytly
nezavislé skoére pro @hi, stedrt za®Bzujici i
intenzivni aktivity v kazdé ze sledovanych oblasti:
prace (zamstnani), pesuny (doprava), domaci
prace, udrzba domacnosti a ¢péo rodinu a
volnotasova pohybova aktivita (detad|si
sledovani jednotlivych oblasti neni ddigpvku
zahrnuto).
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Déle byl pouzit krokorer SW — 700. Krokorér
nosili astnici 8 dni, odkladali ho jen na spani a
aktivity provozované ve vihkém prdésti (sauna,
bazén, sprcha, apod.). Kazdé rano sastnik
odeietl ze svého kroko#nu hodnoty pétu kroki a
kcal a zapsal je do zdznamového archu gpsle
séasem, kdy si fistroj nasadil. V pibéhu dne
zapisoval ¢as a hodnoty zifstroje i zmgnach
pohybové aktivity. Na druhou stranu zaznamového
archu zapisoval konkrétni pohybovou aktivitu
(chize, k&h, plavani, basketbal, manualni prace..)
pokud tato trvala minimai vSak 10 minut.
Konkrétni pohybové aktivity nejsou zahrnuty do
piispEvku).

Objem aktivity byl vypoéitan nasledujicim
zpisobem — ke kazdému druhu aktivity se podle
jeho energetické naknosti giradila hodnota METs
(METs jsou nasobkem hodnoty energetického
vydeje v klidu). MET-minuty dostaneme po
vynasobeni MET skore a doby provozovani aktivity
(v minutach). Vysledek MET-minuta je
odpovidajici pro 60 kilografnvaziciho jedince.
Hodnoty MET a vzorce pro vyget MET-minut
jsou nasledujici:

Pro intenzivni PA = 6,0 xas intenzivni PA
(minuty) x frekvence intenzivni aktivity (dny)

Pro stedré zatZujici PA = 4,0 xcas stedrg
zagzujici PA (minuty) x frekvence istdre
zagzujici aktivity (dny)

Pro chizi = 3,3 x¢éas cliize (minuty) x frekvence
chize (dny)

Vysledky

Z dotaznilk jsme pouzili data, tykajicich se
intenzivni, stedre za€zujici pohybové aktivity a
chize, a porovnali je s ptmim norem dle Healthy
People 2010 pro intenzivni, fetire zagzujici
pohybovou aktivitu a dizi.

Z krokongra jsme vyuzili data z ptiu kroka
v jednotlivych dnech (vikendovych a pracovnich
dnech) a celkového ptu kroki za tyden. Déle
jsme vyuzili data o spalenych kcal aépbkcal na
kg hmotnosti za jeden den.

Urovei celkové pohybové aktivity studentek je
hodnoto¥ vysSi (M=12545,85) nez u studént
(M=12137,10). Tento rozdil neni vSak statisticky
vyznamny.

PInéni zdravotnich doporuwéeni ktydenni PA
Healthy People 2010 (USDHHS, 2000)

PIréni normy intenzivni pohybové aktivity
student je hodnoto¥ vysSSi (86,67%) nez u
studentek (85,00%). Rovh u stedrs zagzujici PA
vykazuji vyssi hodnoty studenti (66,67%) oproti
studentkdm (60,00%). Norma e je naopak
hodnoto¥ vysSi u studentek (80,00%) nez u
student (73,33%). Rozdily nejsou statisticky
vyznamné.



Pohybova aktivita (intenzivni, stedné zatézujici, chiize a celkova PA) studeni a studentek oborové
télesné vychovy za tyden

Tab. 1. PA studenfi a studentek oborové &lesné vychovy za tyden
Table 1. Kinetic activity of he-students and she-gtlents of departmental Physical education per week

SEX N M MD QR SD p
VMET studenti 30 4586,00 3870,00 3960,000 3134,0310 685
studentky 20 4792,50 5160,00 4950,000 3155475
MMET studenti 30 4690,00 2987,50 4920,000 3921,3210 905
studentky 20 4735,50 3780,00 3385,000 3973,042°°
studenti 30 2861,10 2920,50 3366,000 2085,2p9
WMET studentky 20 3017,85 2887,50 1864,500 1947,0880'843
studenti 30 12137,10 10645,50 9680,000 7007,456
VMWMET studentky 20 12545,85 11667,00 6779,500 7339,5490'781

Legenda: VMET —intenzivni PA, MMET —stdre zatZujici PA, WMET —clize, VMWMET - Grové celkové PA
(intenzivni, stedré zatZujici a clize) za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SExoklavi, N — pdet
proband, M — primér, MD — median, QR — kvartilové rozt, SD — smrodatna odchylka, p — statistickd vyznamnost
Legend: VMET- intensive PA, MMET - moderately weiglgtiRA, WMET - walk, VMWMET - level of total PA (
intensive, moderately weighting, walk) in a week (eals given in MET - minutes), SEX - gender, N - numbg

probands, M - mean, MD - median, QR - quartile rai8i2 - standart deviation, p - statistical significa

MET-minuty
za tyden

Obr. 1. Celkova PA (VMWMET) studenti a studentek za tyden v MET-minutach.

12600+

124004
12200+
120004

116004
114004

VMWMET

NN N NN

11000

studenti

studentky

B studenti
Clstudentky

Fig. 1. Total kinetic activity of he-students and Be-students per week in MET-minutes
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Tab. 2. PInéni normy pro intenzivni, sttedné zatéZujici PA a chizi studentii a studentek oborové &lesné
vychovy

Table 2. Meeting the norms for intensive, mediallyoaded kinetic activity and walking of he-studentsand
she-students of departmental Physical education

SEX N ANO NE
student 30 26 86,67% 4 13,33%
V3x20gr2 : '
xeegr studentky 20 17 85,00% 3 15,00%
M5X3012 studenti 30 20 66,67% 10 33,33%
studentky 20 12 60,00% 8 40,00%
studenti 30 22 73,33% 8 26,67%
W5x30gr2 : '
xuor studentky 20 16 80,00% 4 20,00%

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni PA 3x tydpo dobu alespp20 minut, M5x30gr2 — gbdre zatZujici PA 5x tyds
po dobu alespp 30 minut, W5x30gr2 — dize 5x tyd® po dobu alespp 30 minut, SEX — pohlavi, N — pet
proband;, A — pIni normu, B — neplni normu

Legend: V3x20gr2 — intensive PA 3 times a week foleast 20 minutes, M5x30gr2 - moderately weightidy P
5times a week for at least 30 minutes, W5x30gr2 k wdimes a week for at least 30 minutes, SEX -dgenN -
number of probands, A - satisfy norm, B - fail tbisfg norm

Celkovy potet kroki studenti a studentek oborové &lesné vychovy za tyden

Tab. 3. Celkovy pd@et kroki studenti a studentek za tyden
Table 3. Total number of steps walked by he-studestand she-students per week

SEX N M MD QR SD
Stp7 studenti 28 99008,46 92570,00 39479,50 35020,07
studentky 20 106105,2 102866,5( 21678,50 21097,53

Legenda: Stp7 - et kroki za tyden, SEX - pohlavii N — @&t proband, M - pramer,
MD — median, QR — kvartilové roZp, SD — smrodatnd odchylka

Legend: Stp7 - number of steps within a week, SEXnhdge N - number of probands, M - mean, MD - med@R,-
quartile range, SD - standart deviation
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Obr. 2. Celkovy patet kroki studentii a studentek za tyden
Fig. 2. Total number of steps walked by he-studentnd she-students per week
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Pocet krokii v jednotlivych dnech studenti a studentek oborové glesné vychovy

Tab. 4. Paet krokii v jednotlivych dnech studenti a studentek
Table 4. Number of steps walked by he-students arghe-students per each day

SEX N M MD QR SD p

StpMon studenti 28 14420,89 13249,0( 8607,00 6994,70-2,01616
studentky 20 15151,50 15868,50 4910,0D 4641,98

StpTue studenti 28 15290,29 15333,0( 9830,50 7209,61-1,35022
studentky 20 15789,20 16140,00 4661,5D 461447

StpWed studenti 28 12833,04 12362,0( 5942,50 4752,51 2,00061
studentky 20 12261,90 11011,5 4617,50 4599,16

StpThu studenti 28 11088,14 9733,50 5926,50 6200,95-9,08049
studentky 20 14718,90 15006,00 11710,00 6880,92

StpFri studenti 28 13485,57 10074,5( 9395,50 12303,/980,64181
studentky 20 13869,90 12261,00 7421,50 6407,22

Stpsat studenti 28 12642,71 11380,5( 12595,50 7725,44-2,65872
studentky 20 13736,00 12275,00 10687,%0 5573,p1

StpSun studenti 28 9527,75 8336,50 5663,00 5553,93-2,96577
studentky 20 10386,00 10380,00 4607,50 3755,09

Legenda: StpMon — et kroki za pondli, StpTue — poet kroki za Gtery,

StpWed — ptet kroki za stedu, StpThu — peet krokii zacétvrtek, StpFri — poet kroki za patek, StpSat — pet kroki
za sobotu, StpSun — @&t kroki za nedli,

SEX — pohlavi, N — piet proband, M — prtimér, MD — median, QR — kvartilové ro&t, SD — smérodatna odchylka
Legend: StpMon - number of steps within Monday, S+ number of steps within Tuesday, StpWed - nuraber
steps within Wednesday, StpThu - number of stepsmwitthursday, StpFri - number of steps within Frid&jpSat -
number of steps within Saturday, StpSun - numbetegfs within Sunday

SEX - gender, N - number of probands, M - mean, Mdian, QR - quartile range, SD - standart deviation

Tab. 5. Primérny podet spalenych kcal studeni a studentek oborové &lesné vychovy za jeden den
v tydnu

Table 5. Average consumption of calories burnt up yphe-students and she-students of departmental
Physical education per one day in a week

SEX N M MD QR SD
studenti 28 789,82 756,43 278,29 240,74
Kcal7day
studentky 20 672,40 665,20 78,71 154,06
Legenda: Kcal7day — pmérny patet spélenych kcal za jeden den v tydnu,
SEX - pohlavii N - pgt proband, M - pmamér, MD - median, QR - kvartilové ro#p,

SD — sné¢rodatnéa odchylka
Legend: Kcal7day - average amount of burned kcahdwne day in a week, SEX - gender, N - number obands,
M - mean, MD - median, QR - quartile range, SD - d&hdeviation

Tab. 6. Primérny poéet spalenych kcal na jeden kg hmotnosti studefita studentek oborové &lesné
vychovy za jeden den v tydnu

Table 6. Average consumption of calories burnt up ¢r one kilogram of their weights by he-students and
she-students of departmental Physical education peme day in a week

SEX N M MD QR SD
KcalKg7day | Student 28 10,39 9,89 3,77 3,82
studentky 20 11,00 10,90 1,70 2,21

Legenda: KcalKg7day — pmérny paset spalenych kcal na jeden kg hmotnosti za jedervdgdnu, SEX — pohlavi, N
— patet proband, M — primér, MD — median,

QR — kvartilové rozgti, SD — smrodatné odchylka

Legend: KcalKg7day - average amount of burned kkglduring one day in a week, SEX - gender, N - nunafer
probands, M - mean, MD - median, QR - quartile rais§®; standart deviation
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Celkovy pdet kroki za tyden studentek je
hodnoto¥ vysSi (M=106105,20) nez u studént
(M=99008,46). Aimérny pacet kroki za jeden den
¢ini u studentek 15 158 a u studerdd 144.Tento
rozdil neni statisticky vyznamny

Patet kroki u student je jen ve dgedu
hodnoto¥ vysSsi (M=12833,04) nez u studentek
(M=12261,90). Utery je dnem, kdy byla hodnota
kroki u student (M=15290,29) i studentek
M(=15789,20) na nejvySSi iZSi
hodnota krok u student (M=9527,75) a studentek
(M=10386,00) byla zji#nha ve stejny den a to
v necli. Tyto rozdily nejsou statisticky vyznamné.

Pocet spalenych kcal @i provozovani pohybové
aktivity

Primérny patet spalenych kcal za jeden den
v tydnu je hodnotay vySSi u studeiit (M=789,82)
nez u studentek (M=672,40). Tyto hodnoty nejsou
statisticky vyznamné.

Pramérny patet spalenych kcal na jeden kg za
jeden den vtydnu studentek je hodnétoaySsi
(M=11,00) nez u studeinfM=10,39). Tento rozdil
neni statisticky vyznamny.

Diskuze

Intenzivni, stedré zagZujici PA a clize
student a studentek oborovélésné vychovy
Ve vSech sledovanych typech pohybové aktivity
(intenzivni pohybova aktivita, igdre zatzujici
aktivita a cliize) je pohybovéa aktivita u studentek
na vysSi Urovni nez u studéntRozdil vSak neni
statisticky vyznamny. Domnivame se, zZe studenti
by mgli byt vice aktivni nez studentky.

Patet kroli béhem tydne, v jednotlivych dnech,
pocet spalenych kcal za jeden den a na jeden kg
hmotnosti studefit a studentek oborovésiésné
vychovy

Pameérny paiet kroki za cely tyden i za jeden
den je na vySSi drovni u studentek neZ u student
Rozdil neni statisticky vyznamny. #nérny paset
kroki v pracovnich a vikendovych dnech je v obou
piipadech oft na vySSi Grovni u studentek. Jak u
student, tak u studentek se @&t kroki ve
vikendovych dnech snizi o 3 000 respektive o 2 500
kroka. V jednotlivych dnech je kro¥nstedy
pramérny paiet kroki na vysSi drovni u studentek
ptipadech zréreny v nedli. Domnivame se, Ze je
to zpisobeno tim, Ze studenti i studentky odipaji
po nar@gném tydnu a cestuji do mista studia.
Rozdily nejsou statisticky vyznamné.

V paitu spélenych kcal jsou zji&té hodnoty
vySSi u studerit nez u studentek. Je toimmbeno
tim, Ze studenti maji&sSi hmotnost nez studentky.
Paset spélenych kcal na jeden kg je naopak vysSi u
studentek. Rozdily nejsou &p statisticky
vyznamné.

PIréni norem pro intenzivni, igdre zagzujici
PA a clizi student a studentek oborové&lésné
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vychovy Plgni normy intenzivni pohybové
aktivity a stedrg zagzujici pohybové aktivity je na
vySSi arovni u studefit Rozdil vSak neni statisticky
vyznamny. Naopak v p#émi normy u clize
vykazuji vySSi hodnoty studentky. Rozdil neni vSak
statisticky vyznamny.

Zaveér

Celkova tydenni PA ve sledovanych ukazatelich
(intenzivni PA, dtedrt zatzujici PA, clize) je
vysSi u studentek nez u stude= 12 545,85; M
= 12 137,10). Rozdily jsou minimalni a nejsou
statisticky vyznamné (tab.1).

Zdravotni doporteni k tydenni PA Healthy
People 2010 (USDHHS, 2000) je jak studentkami,
tak studenty pléno v intenzivni PA z 85%, ve
stredré zagzujici PA z 60 — 65%, v oblasti t¢he
z73 — 80%. Studenti vykazuji vySSi % hodnoty
vintenzivni a dedre za®zujici PA, studentky
v chizi. Rozdily vSak nejsou statisticky vyznamné
(tab.2).

Celkovy pdaet kroki je prekvapiv vySSi u
studentek (M = 106 105,2; M = 99 008,46).
Praimérné hodnoty na jeden den vysokiekraiuji
doporwené normy (studentky M = 15 158, studenti
M = 14.144) tab.3.

Paitem kroki v jednotlivych dnech studentky
piecily studenty v 6 dnech, pouze veiestu
vykazali studenti vySSi hodnoty oproti studentkam.
Rozdily v pdtu kroki nejsou vSak statisticky
vyznamné. NevysSich hodnot vgpo krokit dosahli
shodé studenti i studentky v atery, naopak

V poétu spéalenych kcalip provozovani PA za
jeden den v tydnu vykazali vySSi hodnoty studenti
(M = 789,82) oproti studentkam (M = 672,40),
v praimérném p@tu spalenych kcal na jeden kg
hmotnosti jsou vSak hodnoty vysSSi u studentek (M
=11,0) oproti studem (M = 10,39) tab.5 a 6.
Doporweny denni energeticky vydej studentky
prekraiuji, studenti se pohybuji nepatrpod touto
normou. Rozdily v nattenych hodnotach u
studenti a studentek v3ak nejsou statisticky
vyznamné.

Zjisténé celkové vysledky studént studentek
nevykazuji statisticky vyznamné rozdily, studenti i
studentky dosahuji vysokych hodnot pohybové
aktivity, doporiené normy pini.
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SLEDOVANI GYMNASTICKYCH DOVEDNOSTI U ZEN PRI PRIJIMACICH

TALENTOVYCH ZKOUSKACH NA FSPS MU

OBSERVATION OF WOMEN'S GYMNASTIC SKILLS DURING ENTR ANCE EXAMS IN

FSPS MU

Dagmar Simberova, Alena Skotakova, Petr Hedbavny

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studitééira gymnastiky a upglBrno,CR

ABSTRACT

Authors publish in percents outcomes of abilityctpe selected gymnastics elements during entratamasein
FSpS MU. In observation, 275 women — adepts ofyspudgram physical education and sport were tedted.
was found that somersault forward and slow circleeist on horizontal bar was without gravity prohdedone

by more than 50% adepts.

Keywords: gymnastic kinetics, somersault forward, slow eirid rest

SOUHRN

Autofi  publikuji vysledky procentuelniho vyjéehi zvladnutelnosti vybranych gymnastickych prvgii
prijimacimiizeni na FSpS MU.iPsledovani bylo zapojeno 275 Zen, adeptek obomgéidia TV a sport. Bylo
ZjiSttno, Ze prvky pemet vgied na akrobacii a vymyk na hrazdvladalo bez &tSich obtizi vice nez 5%

divek.

Kli ¢éové slova:gymnastickd motorika,fpmet vgged, vymyk

Uvod

Obtizné zvladani gymnastické motoriky u
souwasné populace, ndzory odborittiskutujicich
0 obsahu talentovychtiimacich zkouSek na obor
TV a sport nas ovlivnili ke zpracovani této
tématiky. Zji¥ovali  jsme zvladnutelnost
gymnastickych sestav tienych z elementarnich
trikti,, obsazenych i vramcovych programech na
zakladnich i sednich Skolach.

Motorika s gymnastickym obsahem je velice
potrebna. V historickém vyznamu je uldzita
piedevSim pro vSestrannou kultivaci pohybovych
funkci spojenych s pohybem jak dolnich, tak i
hornich kowetin. Libra (1985), konstatuje, ZzZe
vV procesu vyvoje se pouzivani Ketin vyrazg
odliSovalo a bylo pivodnim jevem zrénosti a
intelektu na strahjedné a na stréndruhé oslabeni
lokomaini schopnosti systému paze - trup,
respektive vSech hybnych funkci tykajicich se
pohybu pomoci pazi.

Kcelému péibéhu pohybu se vztahuje
hodnoceni vykonu, a to jak zhlediska
piedvagného obsahu, tak z hlediska estetického.
Prozitkovosti a esteticko-koorditrd podstatou
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piesahuji gymnastické aktivity do psychosocialnich
sfér Zivota, do oblasti, kde se prolinglkka hranice
mezi sportem a uémim (Kristofi¢, 2004, str. 13).

Problém

Nepochybujeme o tom, Ze je nutnéiazeni
gymnastickych dovednosti dofijimaciho fizeni
studijniho programu TV a sport. Polemizovat Ize o
tom, pomoci jakych gymnastickych pivka
kombinaci bude nejlépe zjBta drové
pozadovanych fedpoklad pro studium d&lesné
vychovy a sportu.

Pomineme-li naroky na obsah vyuky TV na
zakladnich a #ednich Skolach, potom lze vyjéid
nazor, ze adept studiglésné vychovy a sportu ma
na gipravu gedepsanych gymnastickych pivki
sestav fimétrens dlouhou dobu.

Na FSpS MU se vifjimacim tizeni objevu;ji
dw discipliny — akrobacie a hrazda. S nepatrnymi
rozdily se ostatni fakulty s oborem TV a sport
zan®iuji na obdobné gymnastické sestavy.

NejdiskutovagjSim  prvkem v akrobatické
sesta¥ zen je pemet vped. Jde o i@vratovou



pohybovou strukturu s dostét€ rychlou rotaci
kolem pi¢né osy. Otéivy pohyb probiha jednak
kolem pohyblivé osy ramenni a také kolem pevné
osy, prochazejici rukama v mist dohmatu.

V ttiprvkové sestavna hrazd (Zzeny po ramena) je
sttZejnim prvkem vymyk.

Cil

Cilem bylo o¥fit procentuelni zvladnuti
vybranych prvk - premet vged a vymyk pi
piijimacim talentovéniizeni na FSpS MU u Zen.

byly dva prvky — na akrobaciifpmet vged, na
hraz&¢ vymyk. Hodnotici Skala obsahovala u
piemetu 4 body a u vymyku 3 body. Probandy
hodnotili pedagogové FSpS MU se specializaci na
gymnastiku. Vysledky byly zpracovany v
procentuelnim vyjaiebni pomoci gradif.

Premet vged nezvladlo 44% zen, za plnyded
bodi bylo ohodnoceno 22% Zen. Sarfgjn¥ Ize
polemizovat o faktorech ovliwjicich vykon i
prijimacim ftizeni jako jsou Urowde motorickych
schopnosti, psychicka a fyzicka &t pipravenost
atd. | ges tyto vyhrady konstatujeme , zZeazeni

Metodika piemetu vped vramci talentovych zkouSek

Seteni jsme provadi na talentovych adekvatni vzhledem k rozvrstveni zvladnutelnosti
zkouskach v akademickém roce 2008/2009. tohoto prvku, kdy vice nez 50% adeptek studia je
Zkoumany soubor tido 275 Zen, které se hlasily schopno se stechnickymi parametryfemetu
na studijni obor TV a sport.f@dmétem zkoumani vyporadat.
Tab. 1. Vysledky a diskuze pemetu vpted
Table 1.Results and dikuze front hand spring

Premet vied
3 body 2 body 1 bod 0 bad
Zeny 60 38 54 123 275

22%

44%

14%

20%

3 3 body B 2 body O 1 bod O g podu

Graf 1. PFfemet vpred Zeny
Graph 1. Front hand spring women
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Tab. 2. Vysledky hodnoceni vymyku
Table 2. Results of the pull-over

Vymyk
Udglali Jednonoz/odrazem Netldli
Zeny 82 148 45 275
16%

54%

B ydalali

B jednonoz/odrazem B Neudslali

Graf 2. Vymyk Zeny
Graph 2. Pull-over women

Vymyk nezvladlo 16% Zen, 30% obdrzelo
nejvyssi bodové ohodnoceni. Zamyslet se je mozno
nad faktory ovliviujicimi vykon, gesto je vymyk
zvladan Zenami vyrazZnlépe nez pemet ved.
Vymyk tedy povazujeme zaé&kiejni @i zkoumani
motorickych dovednosti na hrazd

Zavér

Je-li pominuta ¢asova néarénost talentovych
piijimacich zkouSek, povazujeme za velmi vhodné
za‘azeni obou zkoumanych gymnastickych prvk
obtiznosti v sestavach SG. Zvazovat vyleni
hodnoceni motorickych schopnosti u adegtudia
TV a sport Ize az tehdy, pokud bude nalezen
systém, prostujici predpoklady ke studiu az
v samotném procesu vyuky. To ovSem vyzaduje
petlivou analyzu, tak aby profesni profil absolventa
odpovidal narokm na ®&j v budoucnu kladenym.
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MODEL TELESNEJ PRIPRAVY V BEZPE CNOSTNOM STUDIJNOM PROGRAME

THE MODEL OF PHYSICAL TRAINING IN SECURITY STUDY PR OGRAMME

Karol Sipo$

Ustav telesnej vychovy a praktickej $tg,Vysoka $kola bezpaostného manaZérstva v KoSiciach, SR

ABSTRACT

This contribution presents model of physical tmagniin security study programme in conditions of eTh
University of security management in KoSice, Slofdpublic, and shows the creation of scheduleisfdhject
of study. Contribution has an educological chimadn PT study we offer basic and special phydieaning,
including selfdefence and combat, practical shaotinom 3rd term/, and practical training courseki and
canoeing courses, survival courses, drill on olssacPhysical training as study object is optioimalour
conditions in this time.Data from Martinmas termaghidemic year 2007/08: the attendance tdticainees was
65 % from all undergraduates in 1st study year%ih 2nd study year. Ratio representation of amdisi the
most frequent attended activity from all offered/gibal activities was selfdefence — yoseikan instistly year —
they participated in it 53 % of all undergraduatedst study year, and judo - 55 % students in &ndy year.
Then followed swimming, sportgames and bodybuildiagst athletics — fitthess, depending on study.ye

Keywords: physical training, security management study mogne, selfdefence, optional study object,

schedule

SUHRN

Prispevok predstavuje model telesnej pripravy pe#mstnom Studijnom programe v podmienkach Vysokej
Skoly bezpé&nostného manazérstva v KoSiciach a tvorenie ostawyp predmetu. Prispevok je edukologického
charakteru.V sebnom programe ponukame v predmete TV formy zakljadépecialnej telesnej vychovy -
sebaobranu aboj zblizka, streleckd pripravu, \Wmxé kurzy prezitia, lyziarsky avodacky vycvik;
pripravujeme kondny vycvik na prekazkovej drahe. Telesna vychovagiiterny studijny predmet. Udaje zo
zimného semestra akademického roka 2007/08: perdert zastipenie a\racich z celkového pdu Studentov
bolo v 1.r@niku 65 %, v 2.réniku 47 %; percento zastlpenia pohybovych aktbdt% sebaobrany — yoseikan

budo techniky v l.niku, 55 % judo v 2. mmiku. Dalej nasledovali plavanie, Sportové hry, kamdi
kulturistika /bodybuilding/ a beh v teréne, v zéwssi na r@éniku Stadia.

KPucové slova telesnd priprava, bezprostny Studijny program, sebaobrana, vitife/vyberovy/ predmet

Tento prispevok predstavuje model telesnej
pripravy v bezp&ostnom Studijnom programe v
podmienkach Vysokej Skoly bezp®stného
manazérstva v KoSiciach a tvorenie osnovy tohto
predmetu. Prispevok je edukologického charakteru.

Pri. modelovani obsahu predmetu telesna
vychova pre podmienky  Vysokej  Skoly
bezpé€nostného manazérstva s akreditovanym

Studijnym programom Bezprostny manazment
a Studijnym odborom 8.3.1 Ochrana os6b a majetku
pre l.stupé vysokoSkolského /Bc./ Stadia som
v akad. roku 2007/08 vychadzal z faktu, Ze aj
napriek tomu, Zze sa na tato Skolu hlasilave
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mladych udi - aj pre mozndsrealizovad sa
okrem telesnej vychovy aj v oblasti Specialnej
telesnej pripravy, sebaobrany a streleckého vycviku
a pripravi’ sa po fyzickej stranke na uplatnenie sa
v praxi v odboroch s bezg@ostnym zameranim -
predmet telesna vychova je tu v Studijnom
programe stale v pozicii vyberového /vdlitého/
predmetu aako taky si ho Student vo svojom
rozvrhu zvoli alebo nie. Preto som pri zostavovani
obsahu &ebnych osnov volil také telovychovné
aktivity, ktoré Studentov zaujmu ati ich budd aj
naozaj navstevova



Ponudkol som im uz zabehané a os\etd pridal spinning a orientay beh, v posemestralnom
pohybové aktivity - atletiku /beh a fitnes v teréne obdobi vyberovy lyziarsky vycvik. V lethom
plavanie, Sportové hry, konwhl kulturistiku semestri zardujeme vodacky vycvik, pripravujeme
/bodybuilding/, ale najma netradié formy - aj dalSie zaujimavé formy Specialnej telesnej
sebaobranu a Upoly, ktorymi sa odliSujeme od pripravy: kondiny vycvik na prekazkovej drahe,
beznych vysokych Skél. Neskdr som k ponuke  vycvikové kurzy prezitia a streleckd pripravu.

Tab.1. Pcet Studentov telesnej pripravy v zimnom semestri ad. roka 2007/08
Table 1.Sum of trainees inMartinmas term 2007/08

1.ros. denného st. (study year Zrdenného st. (study year
Celkovy paet Studentov 398 132

(all undergraduates)

Patet Studentov navdtujlcich
volitel'ny predmet TV 257 62
(ratio of trainees)

65% 47%

1.roénik / 1% study year

35%

B poget Studentov prihlasenych na
volitelny predmet TV-all traineess

B Neprihlaseni - nontraineess

65%

2.roénik / 2" study year

47%

O pocet studentov prihlasenych na
volitelny predmet TV-all traineess

53%

B Neprihlaseni-nontraineess

Graf 1. Percentudlne zastlpenie ciiacich
Graph 1. Attendance ratio

196



1.roénik denného stadia /1 %' study year

7%
24%

53%
16%

O Sebaobrana / selfdefence
W Plavanie / swimming
O Sportové hry, kondi¢nd kulturistika / sport games and bodybuilding

0O atletika-beh v teréne / athletics - fithess

2.roénik denného &tadia /2 " study year

19%

55%

26%

@ Sebaobrana / selfdefence
W Plavanie / swimming

O 3portové hry, kondi¢na kulturistika / sport games and bodybuilding

Graf 2. Percentudlne zastipenie navStevovanych akit, po roé¢nikoch
Graph 2. Ratio representation of visited activitiesaccording to study year
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Tab.2. Patty cvi€iacich v jednotlivych aktivitach z celkového pétu cvi€iacich, po roénikoch
Table 2. Sum total of trainees, according to activity and stdy year

1.raé. denného st. (study year

Zrdenného st. (study year

Sebaobrana (selfdefence) 139 34

Plavanie (swimming) 40 16

Sportové hry a kondha kult. 61 12

(sportgames and bodybuilding

AtIetika—be_h v teréne 17 nezaradené (not in programme)
(athletics-fitness)

Spolu cvéiacich 257 62

(trainees total)

Pozn.: atletika - beh v teréne boli z dévodov aig#cie v rozvrhu hodin zaradené len pre ¢hilo denného
Studia.

Tab. 3. Rozvrh hodin telesnej pripravy — zimny senster 2007/08
Table 3. Schedule of physical training - Martinmagerm 2007/08

h. [8930] 10 11 13,30 14,000 14,39 1530-16,30] 16,30-17,30] 19 1980 [20 20[30
11,30 15,00
12,30
vyuéba 1.ré. -1.SKUPINA 19-20,30
PO sebaobrana
8- [10-11,30 14-15 Yoseikan
9,30 | sebaobrang Sport.hry +
terén posil.
11,00-
12,30
plavanie
vyucéba 15,30- 19-20
uT 2. rct. 16,25 SH
13,30-14,30 sebaobrana
plavanie
19,30-21,00
STR sebaobrana
Yoseikan
ST vyuiba 1.re.-2.SKUPINA 16,3017,30 20-21
spinning / SH
8- |10-11,30 14-15 bodybuilding
9,30 | sebaobranz Sport.hry +
terén posil.
11,00-
12,30 L
plavanie vyucba
2. rct.
13,30-14,30
plavanie
PIA vyuéba 20- 21,30
2. roc. sebaobrana|
12,45-14,15 Yoseikan
sebaobrana
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Smerovym voditkom pre V¥bu obsahu
predmetu telesna vychova bol hlavne fakt, ze
uchadzai o Stadium prejavuju Jiky zaujem prave
o tieto netradiné formy - Upolové Sporty a
sebaobranu, Specialnu telesna pripravu a strelecku
pripravu uz pri prihlasovani sa na naSu Skolu
a paas prijimacich pohovorov.

Skala telovychovnych aktivit je Studentom
ponuknutd prezentaciou na Gvodnej orgamep
hodine telesnej vychovy na &atku semestra, pre
zabezpé&enie vygby a prenajom priestorov potom
vychadzame z gmov prihlasenych na jednotlivé
aktivity. Cisla po skodeni zimného semestra
akademického roka 2007/08 prijemne prekvapili —
svediia o vysokom zaujme o predmet a jeho formy.
Najviac Studentov navStevovalo sebaobranu -
yoseikan budo techniky az 53 % z celkovéhotpo
cviciacich v l.ré@niku, judo v 2. réniku dokonca
55 %. Potla toho bolo len potrebné zabe#ive
dostatok vydujacich a inStruktorov
a zodpovedajuci pet cvicebnych priestorov. Pre
vyucbu sebaobrany sme potrebovali tri teléoa
s tatami Zinenkami v siedmich odliSny&isovych
Usekoch, v rozvrhu hodin ajmimo neho. Beh
vteréne bol organizovany dvakrat tyzdenne,
plavanie 3 x, Sportové hry a kond. kulturistika 4x,
spinning a bodybuilding raz vtyZzdni. Student
navStevoval predmet v priemere raz tyzdenne,
celkove 24 hodin za semester v trvani dvanas
tyzdinov. Predmet bol klasifikovany zagtom
a dvoma kreditmi. Je potrebné uviege Studentom
bolo umoZnené zasthova’ sa aj viacerych aktivit
pocas dia a viackrat v tyzdni¢o velka v&sSina aj
dostaténe vyuzivala. P&t cviiacich v jednej
cvicebnej jednotke sa v priemere pohyboval medzi
10 az 30.

Mgr. Karol Sipo3
UTVPS VSBM Kosice
Mlynarska 15

040 01 KoSice, SK
Tel.: +4210556771379
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ATRAKTIVNI TELOVYCHOVNE KURZY NA VS — HISTORIE A SOU CASNOST

ATTRACTIVE GYM COURSES IN CTU — HISTORY AND PRESENT

Zdenék Valjent

Ustav &lesné vychovy a sport@VUT PrahaCR

ABSTRACT

Author attempted to define concept of attractivéiviag in this short study, which

is acceptablar fgym

university students courses. He sketched out gyumses history , which was in the 1. Republic (19988), he
found attractive courses from the 1. Republic pbaad also from socialism period. In main part hereerated
attractive courses and other motoric ( =motion)véis, which are realized in Czech technical ensity in
Prague. He ranks among the most attractive : sgakkain Sardinia, in Corsica and in Sweden, tourism
Yukon, crossing of the Fagaras — Piatrra Craidrossing of the Norwegian Hardangervidda platelonbcto
Mont Forel in Greenland, crossing of Svalbard, sirug of Caucasus with the climb to Elbruz , crogsif the
Greenland from east to west and all cycling cousd®sad like the crossing of Norway, crossing ohidark ,

ascent of Glosglokner.

Keywords: Technical University, attractive courses, physedlication

SOUHRN

V této kratké studii se autor pokusil definovat groj atraktivni¢innosti vhodné pro étovychovné kurzy
vysokoSkolak. Nastinil zde historii dovychovnych kuré za 1.republiky, naSel atraktivni kurzy z obdobi
1.republiky i obdobi socialismu. V hlavéésti pak vyjmenoval atraktivni kurzy a dalSi pohy@sinnosti, které
se uskutgnuji naCeském vysokémaeni technickém v Praze. Mezi ty nejatrakéjénfadi: maské kajaky na
Sardinii, Korsice a ve Svédsku; Turistiku na Yukpptechod pohti Fagaras- Piatrra Craiului;igrhod norské
nahorni plosiny Hardangervidda; vystup na Mont Fereésronsku; pechod Spicberkk prechod Kavkazu s
vystupem na Elbruz;tpchod Grénska z vychodu na zapad a vSechny cykiéeskurzy v zahraii jako peejezd

Norskem, Danskem, vyjezd na Glosglokner apod.

Kli ¢ova slova Technicka universita, atraktivni kurzglesna vychova

Uvod

Jednou z foremginnosti KTV a UTVS je i
organizace a vedeni letnich a zimnich vycvikovych
kursi. LVK a ZVK mohou mit fiznou formu
(pobyt, gechod, pejezd, sjizdni) a naph
(turistick& ¢innost, trénink @iznych druti sporfi
apod.). Blezitym poslanim vycvikovych kutzje
také ukazat jednu z moznosti aktivniho atipku —
sportovni pobyt vfirock. V poslednich letech se
mluvi o vzestupu popularity tzv. ,adrenalinovych a
modernich spoit. Tyto tendence pozorujeme také
u nasich studeiit Abychom pro & uspdéadali
kurzy lakavé a atraktivni, jsme nuceni hledat stale
novou napt kurzi. Nest&i jiz organizovat kurzy
jako za totality, musimefjghazet s &im novym a
poutavym.
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Cil

Tato kratka studie si klade za cil definovat
atraktivni¢innost vhodnou progtovychovné kurzy
vysokoskolak. Podivame se také do historie a
uvedeme fiklady €chto atraktivnich kurk
poradanych n&’VUT.

Pojem atraktivni kurz

Co to je atraktivni? Ve slovniku cizich slov ma
toto slovo vyznam jako poutavy, budici zajem,
lakavy, vabivy. Takze jaky musi byt nds vycvikovy
kurz, aby o & méli studenti zajem, aby upoutal
jejich pozornost a byl proéidkavy a poutavy?

Odpo¥d je zn&né jednoducha. NMize to byt

cokoliv, jen se musi svou naplni strefit do mysieni
otekavani konkrétniho jedince. To, co je pro
jednoho studenta lakavé,tre byt pro druhého



nudné a nezazivné, pro dalSiho dokonce i
nepijemné. Proto také UTVEVUT kaZzdor@ns
vypisuje mnoho letnich i zimnich kuiz které
mohou byt svouinnosti a mistem konani od sebe
dosti vzdalené.

Osobr si myslim, ze atraktivni kurz by d&h
sphovat WtSinu z &chto redpoklad: - mel by se
odehravat ve zdravém priestli; - v krasné ifirock;

- pokud mozno za ffgnivého péasi; - v
bezpénych podminkach; - na zajimavém a
doposud nezndmém mist- s poznanim novych
mist pop. krajin a zemi; - v kamaradském
kolektivu; - pod vedenim kamaradskych a peg v
zapalenych asisteint - za ®asti student obou
pohlavi; - za fiznivych ekonomickych podminek; -
se zajimavou sportovniinnosti; - se soskivou
napini; - s nargnym programem ¢kdy (necasto) i
presahujicim fyzické moznosti ¢astniki; - se
zajisenim zakladnich hygienickych podminek.

Atraktivni
1.republiky

Za historicky prvni kurzy organizované na VS
v Praze, které v té dekbyly pro studenty vskutku
atraktivni, Ize povazovat skautské vypravy mimo
Prahu, zavedené Dr.FrantiSkem Smotlachou ve
VysokoSkolském sportu Praha naegaoku 1912.
Kazdy tyden vyjizdla 1- 2 vypravy do okoli Prahy;

0 prazdninach byly vykonany delSi vypravy. Tak
vznikly i prvni patatky vodniho skautingu u nas.
Roku 1912 byly podniknuty 2 delSi vypravy; jedna
na vorech a druha na lodici z Byjolvic do Prahy.
Nutno upozornit, Z2e se jednalo o skauting
dosglych a tedy jiny, nez provédy skautskou
mladezi (1).

Za pedzwst lyzaskych kurdi na VS lze
povaZovat organizovani lyskych vyprav jiz ve
druhém roce po |. gtové valce, v zim 1919/1920.
Ve VysokoSkolském sportu se naSlo vice stuilent
kteri lyZzovali jako vojini ve vélce a céit v této
motorické ¢innosti pokr&ovat. ZalozZili ve VS
oddily psstujici lyzastvi a organizovaltadu vyprav
do Krkonos.

V nasledném roce 1920/21 bylo podniknuto
celkem 20 vyprav: 18 na KrkonoSe, 1 na Tatry a 1
na Sumavu za celkovéddsti 150 studeit (30
studentek). Roku 1921/22 vydal VysokoSkolsky
sport heslo: “KrkonoSeteskému studentstvu” a
skut&né lyzovani doznalo naeskych vysokych
Skolach v Praze zvlastniho razsii. Rijcovalo se
20 pai lyzi, které byly k dispozici nemajetnym
studentm. Vypravy byly konany velice Uspafn
Ochotou hoteliéra p. Raba v Benecku a Ski Klubu v
Praze byla poskytovana za maly poplatek chata Ski
Klubu na Benecku. V této zimni sezopak bylo
podniknuto celkem 22 vyprav na Benecko, 4 do
ostatnich ¢asti Krkono3, 2 na Sumavu, 2 do
Orlickych hor, 1 do Brd, 1 do Beskyd, 2 do Tater a
1 do Alp (2).

kurzy za Rakouska-Uherska a
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Také horolezectvi bylo po igvratu na
vzestupu. VS oddim nestdily jiz jen naSe hory a
mitily proto do \tSich hor. O prazdninach roku
1921 podnikl oddil Maliny a Zateckého vystup na
Vysoky Glockner v Alpach; roku 1922 vystoupil
Ryskiv oddil na Sonblick, 61. oddil ¢jinskych
Rovelli slezl Dachstein i Glockner (2). 2. oddil
Strupliv v roce 1922 podnikl také vypravu do
Cerné Hory, Makedonie a Albanie. V dal3ich letech
byly oblibenymi cily mnoha druzinnych odiiVS
Jugoslavie, Rumunsko, Bulharsko, Turecko, Italie,
Francie, Rakousko, &inecko.

Vodni turistika se v té deébnejvice gstovala
na traseCeské Budjovice (Cesky Krumlov)-
Praha, coz bylo programem na 7 a vice dni.

Jako ukazka atraktivni prazdninowinnosti
muaze slouzit v¢et akci znamého turistického a
kanoistického oddilu prof.Waly, ktery byinny jiz
od roku 1924. Léto 1925: Kanoisticka vyprava z
Bratislavy po Dunaji doCerného mee; 2 lodi;
draha 1200 km. Léto 1926: Cesta na kanoich z
Bodamského jezera po Rynu a Réd@o Marseille;

3 lodi, 6¢lend. Léto 1927: S kanoemi z Prahy proti
Vitavé konickovanim do Zvikova; odtud pichanim
proti Ota¥ do Pisku; jizda na k&noiché&tp7 lodi;

16 osob. Léto 1928: Cesta na kanoich z Prahy po
Vitavé a Labi res Drad’any do Magdeburgu,
odtud kanalem is Berlin do Odry a po nifgs
Sttin do Swinemunde; 9 kanoi, 19 osob; 890 km.
Léto 1929: Ve Svycarsku na kanoich fiap
Vierwaldstadtskym jezerem z Fluelen do Luzernu,
odtud po nesplavné Reuse afédao Valdshutu na
Ryng; vlakem do Ulmu, odtud lagni po Dunaji
pies Viddi do Bratislavy; 11 lodi, 23 osob; 870 km.
Léto 1930: Staly tabor u Varny r@éerném mai,
jizdy na kanoich po niig vodni sporty, vylety atd.;
11 lodi; 23 osob. Léto 1931: Alpy, turisticka
vyprava, cesta vlakem agky, v italskych Alpach
vystup na Monte Pasubio; Italie a Korsika; 12 osob,
5 stari; putovni tdbory. Léto 1932: Kanoisticka
vyprava z Prahy po Vitava Labi; Drazd’any,
Magdeburg, fed Hamburkem u Lauenburku
kanadlem pes Lubek do Travemunde, odtud do
Hamburku; 8 kanoi; 16 osob; 900 km (3).

Kurzy za socialismu

Zde si dovolim vypichnoutékolik kurzi uz z
Ucty k mym starSim koldgn, které jsem je&tmgl
to Se&sti poznat.

Potagc¢sky kurz v zatopenych lomech v
Hiimézdicich
Termin: 70 léta 20.stoleti; Doba pobytu: tyden;
Paset student: 10 (z toho 1 divka); Vedeni: Milan
Kotal; Naph: potagni, tabdeni, sportovni hry.
Zajimavé poznatky: velka zainteresovanost KTV
FEL v té dols, ndkup 6 velkych kyslikovych bomb;
vyroba gepoustciho ventilu v laboratdch FJFI;
tréninky ged kurzem v bazénu na Klakv
tabdeni na behu zatopenych loin viditelnost az
na dno do 12- 15 méir namontovani dychacich




piistroji na velké bomby a jejich potopeni do
hloubky 9 meté- nasledné plavani od jedné k druhé
jen s kratkym nadechnutim; nacvik rychlého
potopeni s kamenem (bolest v uSickght par ryb
Zralo studeriftm z ruky; maximum, co se v té dbb
dalo dokéazat.

Jizda na Duklu
Termin: kazdoréné v 70-tych letech; Doba pobytu:
az 10 dni; P&et student: kolem 10; Vedeni: Josef
Zlatnicek, Karel Kozel; Nagi: turistika, &h na
lyzich. Zajimavé poznatky: autobusem po et
Slovensko se zastavkou ve vSech horach a s jejich
naslednym pechodem; oteeny (et v hotelech a
restauracich, poznani zimnitipdy a f6znych
¢eskych, moravskych a slovenskych mist.

Pobytovy kurz vysohorské turistiky
Vysokych Tatrach
Termin: kazdé z& v 80.letech minulého stoleti;
Doba pobytu: tyden; Ret student: kolem 30;
Vedeni: Bohumil Mare§, Vaclav Otahal; Napl
vysokohorska turistika.
Zajimavé poznatky: dlouhé vysokohorské etapy
kolem 20 az 35 km;fechod gkterého sedla kazdy
den; pekrasné planiny; pokeni rekterych
vysokych Stit véetnt mimorddného vyslapu na
Gerlachovsky Stit s horskymudcem; cesty po
rezech; spaeni kamzik; potkavani horskych
nosiu se stokilovym nakladem na zadech; lanovka
na Lomnicky Stit; nav8va okolnich nist — Poprad,
Kezmarok, SpiSska Nova Ves; n&wst termalnich
lazni ve Vrbo¥; slovenska lidova jidla; cikanska
vesnice.

ve

Sowasné atraktivna kurzy zafazené mezi
povinné

ZVK v
kvalitnich mist)
Termin: leden, Unor,ibzen; Doba pobytu: celkem
10 dni, 2 dny se cestuje a 7 dni se lyZujetePo
studend: 35- 55; Vedeni: T. Ziman, A.Szab¢, Z.
Valjent, Z. Havranek, P. Musil; Napl sjezdové
lyzovani, snowboard, moznosthHu na lyzich a
skialpinismu. Zajimavé poznatky: 95% vSech
sjezdovek je umrle zaswzovanych, takze se
nemize stat, ze by kurz byl bez&mn; jezd&ni na
sjezdovkach vSech obtiznosti; lyzovani v
nadmdské vySce nad 3 000 m nad if@m; moZnost
brusleni a plavani (Val di Fiemme);étgina
slun&nich dni v slunné Italii; volné a nigplniné
svahy; pivétivi Italové; piznivé ceny v pizzeriich;
prostorné apartmany; ubytovani na vysoké arovni,
regenerace po lyzovani fiwika, sauna, solarium),
moznost byt stdkem zavod swtového pohéaru ve
sjezdu, Bhu, ¢i skoku na lyzich (Val di Fieme);
pomerné nedlouhd vzdélenost do Prahgeska
diskotéka se slevou (Aprica).

ZVK v Savojskych Alpach(mnoho kvalitnich
mist)
Termin: leden, Unor; Doba pobytu: celkem 10 dni, 2
dny se cestuje a 7 dni lyZuje;

italskych Dolomitech (mnoho
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Patet student: 20- 40; Vedeni: Vidka Botlikova,
Martin Vosyka, Zdena Z&ova
Néaph: sjezdové lyzovani, snowboard, moZnost
béhu na lyZich a skialpinismu. Zajimavé poznatky:
moznost zréeni letmého kilometru (La Plagne,
Vars- Risoul); moznost lyZovani v okolnim terénu i
mimo sjezdovky; W®tSinou iznivé smghové
podminky; ¥tSina slunénich dni; az 600 km
sjezddiskych trati (Les 3 vallées); velicaipnivé
srehové podminky; &kolik stredisek v nejutsi
blizkosti Mt. Blanc s vyhledem na tuto horu; dlouhé
sjezdovky az 12- 16 km v jednom kuse; prohlidka
bobové drahy (La Plagne); moznostétida vlastni
oc¢i zavody ve skikrosu -Flaine (letos zde vyhrél p
naSem pobytu Kraus); je zde zéen @irodni snih;
zavody psich gezeni (Flaine); volnyas-zabavy
ve stedisku organizované mistnimi infocentry.

Pobytovy kurz na ostréRab v Chorvatsku
Termin: prvni nebo druhy #@povy tyden;
kazdor@né od roku 1997; Doba pobytu: celkem 10
dni, 2 dny se cestuje a 8 plnych dni se stravi u
more; Pd@et student: 30- 50; Vedeni: Zdeik
Valjent, Jan Rosenfelder, Igor Kmec; Ni#pl
beachvolejbal, volejbal, basketbal, fotbal, playani
jogging, joga, turistika, cykloturistika, tenis,
windsurfing,  kanoistika, = minigolf,  petang.
Atraktivni ¢innosti (zajimavé poznatky): - vylety na
lodi okolo ostrova; vylety na kanoich kolem
ostrova; vylet na ostrov Gola, kdeInTito véznici;
fotbalovd a volejbalovad utkani proti mistnim
Chorvatim, pog. Némcim a Slovakm; sportovni
turnaje pedevSim v beachvolejbalu a petangu;
navStva mssta Rab; spotaé veery v kulturnim
prostedi se studenty jinyckeskych siednich a
vysokych Skol; vychazky po nahorni platin
spojené s poznanim mistni fléry a fauny; petday
moii; 1,5 km dlouha pisma plaz s fiznanym
ndzvem “Rajska plaza”; moznost nawst
Plitvickych jezer.

Norskem na kolech
Termin: 4.- 12.8.2007; Doba pobytu: 7 dni;¢€o
student: 34; Vedeni: Toma$ Ziman, Zd#n
Valjent; Naph: cykloturistika. Zajimavé poznatky:
navStva Osla — muzeum Kolébky lyZovani;
Holmenkolen - nmstky a tra¥; navStéva
Goteborgu; nav8va kraje vzniku lyzovani;igjezd
trajektem z Danska do Svédska; opraiznym
cestovkam znm¢ levné; poznani neuiitelng
krasné krajiny sitekami, jezery, horami; domy s
lesem na $eSe; fjordy; ryb#; projizdkni mezi
sjezdovkami po letnich cestach; koupani ve
studenych jezerech; krasné lesni vyasfaltované
cesty; jizda kolem golfového fiBt¢ s travou
neskuténych barev; trhani bévek; silnice bez aut;
organiz&né  kladns  prizpisobeny  program
celodenni jizdy (okd v polovirg cesty v naSem
autobusu)geské ceny jidla a piti; poznani norského
piva za 70- 80 norskych korun (28G) zavod z
700 m nad miem do 1600 m; vyjeti cesty az do
sréhu; etapa az 113 km; kalvinské skromné




hibitovy a kostely; ujeto kolem 500 krasto v
narainém terénu.

Danskem na kolech
Termin: 5.- 13.8.2006; Doba pobytu: 7 dni;¢€o
student: 28; Vedeni: TomaS Ziman, Zd#n
Valjent; Naph: cykloturistika. Zajimavé poznatky:
navstva najsevergSiho danského mista Skagenu;
spojeni dvou miskych proud; krdsna architektura
ve spojeni modernich nizkych dorse zeleni; staré
mlyny otevené véejnosti; sruby pro skupinové
piespani na cyklistické stezce; obranné bunkry na
moiském pobezi; Sotolinové cesty; kvalitni a
hygienické kempyasto i s bazénem; husté pokryti
krajiny mnozstvim kemijg pis&né mdské laguny;
jizda po tvrdém pisku kolem ey koupani v mi;
organiz&né  kladre  pfizpisobeny  program
celodenni jizdy (okd v polovirg cesty v naSem
autobusu)geské ceny jidla a piti; ujeto kolem 500
km.

Nepovinné zvIaS€ atraktivni kurzy a akce

Sem nizeme z#adit pedevSim mnoho
vyznainych zahrarinich akci, které pro studenty
naCVUT uspaadal Mgr. Roman Tottik (4).
Zimni akce

Piechod lieberii Nizkych Tater
Termin: Unor 1992; Doba pobytu: 7 dni; ¢Bb
studend: 10; Vedeni: Roman Toefk;
Naplhi: vysokohorska turistika na lyzich; zimni
tabdeni. Zajimavé poznatky: bivakovani v zimnich
podminkach; fespavani na salaSich, ve stanech a
na chat Pod Dumbierom; pechod nejvy3sich hor;
noni teploty kolem — 15°C; krédsna z#&Zana
ptiroda; vyhlidky na nejvySSi tebeny; pémér
kolem 12 km den#s celou vybavou.

Piechod zdpadnich Tater a Roha
Termin: vzdy v Gnoru v obdobi 1994- 2000 (4x);
Doba pobytu: 7 dni; Ret student: az 14; Vedeni:
Roman Toniik; Naph: vysokohorska turistika na
lyzich; zimni tabéeni. Zajimavé poznatky:isdani
turistického a horolezeckého terénu ¢ina cepin);
prechody vysSich vreh (Banikov); bivakovani na
htebenu; spani v zahrabu; krasné 2asna piroda;
vyhlidky na nejvyssiiebeny.

Prechod Velké Fatry
Termin: dnor 1999; Doba pobytu: 7 dni; ¢Bb
student: 12; Vedeni: Roman Tottk; Naplh:
vysokohorska turistika na lyzich; zimni téboi.
Zajimavé poznatky: pouziti skialpinistickych lyZzi;
vystupy a sjezdy ¥erstvém i zledovatém srghu;
bivakovani v otekeném terénu.

Prechod Groénska z vychodu na zapad
Termin: ¢ervenec az z& 2000; Doba pobytu: 40
dni; Paet student: 5; Vedeni: Roman To#k;
Naph: vysokohorska turistika; zimni taiEmni;
pochod zasf¥enou a zledovalou krajinou.
Zajimavé poznatky: 35- denniigghod grénskou
krajinou; 3c¢eskad skupina, ktera to dokazala;
poznani drsnéifrody.

Kavkaz s vystupem na Elbruz
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Termin: Gnor 2001; Doba pobytu: 16 dni;¢Pob
studenti: 8; Vedeni: Roman To#ik;

Napli: vysokohorska turistika na lyzich a&3mo;
tabaeni ve velehorach. Zajimavé poznatky: 2-
denni jizda vlakemips Kyjev az do Mineralnich
Vod; jizda najatym mikrobusem po Elbruz; 7-
denni vystup na Elbruz ndjde na lyzich a pak
péSmo s pouzitim mgek, cepif, lan a Sroub do
ledu; spani ve vySce 3 800 mnm. a 4 300 mnm.v
bivakovacich boudach; po delSi aklimatizaci vystup
do vysSky 5 600 mnm.

Spicberky
Termin: Gnor aziezen 2003; Doba pobytu: 14 dni;

Patet student: 8; Vedeni: Roman To#k;

Napli: vysokohorska turistika na lyzich; zimni
tabdeni.
Zajimavé poznatky: nmi teploty az - 45°C;
testovani materidlu a veSkeréfigsavy na
Gronsko(pisti akce); neddéend zimni piroda;
potkani sob a med¥da; pouziti sani proippravu
materidlu a vybaveni profgviti; prekonanych 180
km.

Vystup na Mont Forel v Gronsku
Termin: ¢ervenec az srpen 2003; Doba pobytu: 35
dni; P@et student: 3 (2 nakonec aekli); Vedeni:
Roman Toniik; Naph: vysokohorska turistika;
zimni tabdeni; pochod zas#enou a zledovéibu
krajinou. Zajimavé poznatky: vystup na nejvyssi
horu grénského Svycarska vysokou 3360 mnm.;
cesky prvovystup; 450 km &gky se sami;
expedéni zpisob.

Prechod norské nahorni ploSiny Hardangervidda
Termin: Unor 2008; Doba pobytu: 15 dni;¢Pb
studenti: 9; Vedeni: Roman To#ik;

Napli: vysokohorska turistika na lyzich; zimni
tabdeni. Zajimavé poznatky: neporusena zimni
krajina; potkali za 12 dni 3 lidi; vidi jen 1 soba;
nacvik pohybu v terénu s pouZzitim 3 padldkite
raznych velikosti.

Letni akce

Cykloturistika v italskych Dolomitech
Termin: éervenec 1992; Doba pobytu: 7 dni;¢Bb
studendk: 30; Vedeni: Roman Toitk; Naphi:
vysokohorska cykloturistika; bivakovani wmpds;
poznavéani Hrodnich kras Dolomit

Na kolech na Glosglokner
Termin: srpen 1992; Doba pobytu: 7 dni;¢@to
studenti:15; Vedeni: Roman To¥ik;

Napli: silniéni  cyklistika v horach. Zajimavé
poznatky: najeto 800 km v horskych podminkéach;
trasa Vimperk, Passau, Zell am Zee, Glokner,
Katschberg, Dachstein zpatky do Budjovic; 18

km vyjezd do sedla ve vySce 2 500 mnii.qest

na Glossglokner; vyjezd na Katschberg s 24°
stoupanim.

Norsko
Termin: éervenec 1993; Doba pobytu: 7 dni;¢Bb
student: 30; Vedeni: Roman Totfk, 2 asistenti
raftafi; Napli: turistika; cykloturistika; sjezdy na
raftech; gechod pohti Jotunheimen




Prechod poh#i Fagara$- Piatrra Craiului
Termin: zdéi 1994; Doba pobytu: 11 dni; Bt
student: 35; Vedeni: Roman Totfk;

Naplh: prechod poh#i; pobyt v horach. Zajimavé
poznatky: 6- denni ipchod FagaraSe; az 15 km
denrg s veSkerou bagazi na zadech; pobyt ve vySce
kolem 2- 2500 mnm; 2- dennitgchod poht
Piatrra ve vySce 2 500 mnm.

Turistika na Yukonu (Kanada)

Termin: ¢ervenec az #& 1996; Doba pobytu: 3
mésice; Pdet student: 6; Vedeni: Roman
Tomeik; Naph: pochod divéinou; sjezdieky na
raftech. Zajimavé poznatky: pochod divwmu k
prameriim feky Nahanni; dokazali to jako 11. na
swte; chize 70 kmiekou proti proudu s tahanim
naloZzeného raftu; sjezd p#ece Nahanni az k
soutoku gekou McKenzie na useku 600 km.

Moi'ské kajaky ve Svédsku
Termin:¢ervenec 1997; Doba pobytu: 14 dnigPo
studend: 35; Vedeni: Roman Totk; Napki:
stiidani turistiky a jizdy na kajaku f&lani dvou
skupin po 5- 6 dnech).

Zajimavé poznatky: spani na dstrich; chytani
ryb bez Uspchu; krasna firoda; rechod narodniho
parku; nav&tva Stockholmu; muzeum Vasa.

Moiské kajaky na Korsice
Termin: zdéi 1999; Doba pobytu: 14 dni; Bt
student: 38; Vedeni: Roman Totfk;

Naplh: stidani turistiky a jizdy na kajaku {&ani
dvou skupin po 6 dnech); trasa od Ajaccia do
Portské zatoky a zp

Prechod narodniho parku Abisco ve Svédsku
Termin:¢ervenec 2005; Doba pobytu: 14 dnigPo
studend: 35; Vedeni: Roman Totk; Napki:
turistika v oblasti 200 km nad polarnim kruhem;
sjizééni teky na raftech. Zajimavé poznatky:
setkani s obrovskymi stady fglpoznani pirody
za polarnim kruhem; sjeze@ky na Useku 180 km;
obtiznost VV4; bivakovani vifrod.

Moiské kajaky na Sardinii
Termin: z& 2006; Doba pobytu: 14 dni; Bet
studenti: 38; Vedeni: Roman Totfk;

Naph: stidani turistiky a jizdy na kajaku {&ani
dvou skupin po 5- 6 dnech); lezeni po ®én
nara:nych skalach.
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JAKE SPORTY PREFERUJI STUDENTI CVUT ?

WHAT SPORTS DO STUDENTS OF CZECH TECHNICAL UNIVERSITY IN PRAGUE
PREFER?

Zdenék Valjent

Ustav &lesné vychovy a sport@VUT PrahaCR

ABSTRACT

Author is interested in problems of sport popujagitnong students in CTU in Prague. He got resuitgn he
watched number of students from higher grades, relgistered themselves in days 17.6. — 11.7. 200@nw
students registered themselves by means of inteametection on the UTVS CTU web page. 1201 studeats
registered. Sheet n.1 shows results. The mostifavgport is still conditional bodybuilding like iast years, in
the second place ended climbing on artificial widte representative of ,, epinephrine sportshird is floorball
— phenomenon among young people in last couplesy&tudents are still interested in ,,modern spdiits
squash, bowling and golf, and also, students a@yreo pay more money for it. Table tennis andismar(which
is included newly) surprised by big popularity.lIS§ some decrease of popularity between spdeestiasketball
, softball, canoeing and outdoor footbal. Even sming and volleyball, which used to be very poputzaye
decreased.

Keywords: Technical University, physical education, prefeme of sports

SOUHRN

Autor se v kratké studii anuje problematice obliby spdrtu studeni CVUT v Praze. Vysledky ziskal
sledovanim p&tu prihlaSenych studeftvysSich rénika do jednotlivych spoftve dnech 17.6. az 11.7.2008, kdy
se studenti zapisovali pomoci internetovéhipgieni na stranky UTVSCVUT. Bylo jich celkem 1201.
Vysledky plré ukazuje tabulk&.1.NejoblibegjSim sportem je jako v minulych letech stale kéndiposilovani,
na druhé misto se n&wysvihlo lezeni na ughou s€nu jako zastupce ,adrenalinovych sptrtieti je florbal —
fenomén mezi mladezi z poslednich let.éP&® potvrzuje trvajici zajem o ,moderni sporty“ gakquash,
bowling a golf, na které jsou studenti ochotni gide giplatit. Prekvapuje vysoka obliba stolniho tenisu a éov
zarazené turistiky. Stale trva dity pokles zajmu o sporty jako basketbal, softdanoistiku a fotbal na
venkovnim velkém iisti. Mirny pokles zaznamenaly i takovéwEjSi stalice jako plavani a volejbal.

Kli ¢éové slova:Technicka universitagesna vychova, preference sgiort

Uvod

Podle Saka (20000 m& vyznamnou, piebira jednotlivé hodnoty diferencovara tak
nezastupitelnou a specifickou funkci ve sgalesti zpetné modifikuje hodnotovy systém spéteosti.
mladez. Vyznam této velké socialni skupiny lidi (ve Empiricky vyzkum Saka a Sakové (2004inesl
véku od ukoreni zakladni Skoly do 26 az 30 let) je vysledky o hodnotové orientaci mladeze v roce
malokdy docéovan, fgestoze je mladez subjektem 2002. Indexy jednotlivych hodnot byly stanoveny
témef vSech reprodudnich proces. Spolé&enské a podleéetnosti odpo¥di na gtistupiové Skale (od 1
civiliza¢ni podminky se natolik #mi, ze jsou — nejmensi vyznam po 5 — n&f§i vyznam) jako
zpochyliiovany dosavadni poznatky o mladezi. jejich vazené aritmetické fméry. Pdadi bylo
Globalizace, evropsky proces, informatizace a  nasledujici : zdravi (4,85); laska (4,66); mir 8);6
medializace spolmosti vytv&eji novou socialni Zivotni partner (4,59); svoboda (4,53)tafelstvi
skut&nost, na niZz se mladez na jedné stran (4,51) atd. Bylo zde konstatovano palugci
adaptuje a na druhou stranu tuto skntest sama hodnotové vyhrsovani mladeze ve sfru
vytvari. Je v tomto procesu aktivhim subjektem a liberalismu, hedonismu, individualismu, egoismu a
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materialnich hodnot a pokwge také dalSi proces
sekularizaceéi despiritualizace.

Sport a pohybovou aktivitu Ize podlgkterych
hledisek z#adit do sféry zdravi tj. do nejtbzitsjsi
hodnoty v hodnotové orientaci mladezge®o se
podil sportovni a pohybové&innosti mladeze
v ndvaznosti na&k stale snizuje (Scheerder a kol.,
1999; Hendry a kol., 1993).

V souvislosti sdmito celospoléenskymi
zmenami se mini také pojeti sportu a pohybové
¢innosti. Meéni se pojeti toho, co se povazuje ve
sportu za nejilezitéjSi (Sleptka a kol., 2006).
Historicky je to bezesporu vykon a jeho zlepSovani.
Mezitim v rekreénim sportu dochazi k posunu od
vykonového paradigmatu k paradigmatu
prozitkovému. V plipravnych pohybovych
cvicenich nejlépe vystihuje tento posunéna od
fithess k welness. Myslenka fitness akcentovala
jako hlavni cil pedevSim kondici a jeji biologické
parametry. Postugnbyly stéle vice akcentovany
psychologické okolnosti c¥eni, opoudna byla
upach&na cvitebni Kecovitost a vysledkem je
pojeti welnes, kdy je tdezitou okolnosti, krom
vykonu a vzhledu, i aktualni psychicky stav
cvicence, jeho dobry pocit a celkova osobni pohoda
(“flow”). Do popiedi zajmu se dostavaji sporty
pestrého obsahu, bohaté &mo dynamiky,
zpravidla spojené s rizikovym faktoremgt§inou
S prvky ovladani technického ifzeni
(“adrenalinové sporty”).

Problém

Piikazem rektor&. 1/2007 byl 1. 1. 2007fizen
Ustav tlesné vychovy a sportu (UTVS), ktery je
samostatnym pracovigh Ceského vysokéhocani
technického v Praze. Vznikl sldéenim kateder
télesné vychovy Stavebni fakulty, Elektrotechnické
fakulty a Ustavudlesné vychovy a sportu Strojni
fakulty CVUT.

Na CVUT zname z minulych vyzkutnoblibu
sporti u student Elektrotechnické fakulty (Valjent,
2004 a 2006). Neznadme ale nazory poslatha
daldich 6 fakultCVUT. Ziskat udaje o preferenci
sporti od student vSech fakult bez rozliSovani
jejich domovskych fakult bylo hlavnimidodem k
vypracovani této studie, nebo do naSich
vyucovacich hodin se nyni fiplasSuji vSichni
studenti celéh@VUT v Praze.

Domnivam se, Ze vysledky této studie paisgji
pii stavik® rozvrhu TV k efektivijSimu nasazovani
riznych spoiii do semestralni vyuky.
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Cile a ukoly

V kratkém vyzkumu jsem c#itzjistit souwasnou
oblibu jednotlivych sportovnich odiwi u naSich
student na CVUT v Praze. D#imi cili
(pracovnimi hypotézami) byla zjiti, jestli :
1. NejoblibegjSim druhem sportu bude stale
kondini posilovani;
2. Mezi dalSi velice oblibené sporty bude i nadale
patit plavani, volejbal, florbal a fotbal;
3. Potvrdi se velka oblibenost vyuky na horolezecké
stne;
4. Now etablované sporty v poslednich letech -
bowling, lukostelba, turistika, stolni tenis potvrdi
své zéazeni do vyuky;
5. Potvrdi se jiz &kolikalety pokles popularity
basketbalu, softbalu a kanoistiky;
6. Tzv. ,modernim spoit“ neuskodi, Zze studenti
na ré musi gispivat &tSi finareni ¢astkou;
7. Rozdily v preferenci spdrt mezi poslednim
vyzkumem na FEL a séasnosti na celér@VUT
nebudou vysoké.

Metodika

Studenti vySSich kmika (2.ratnik — doktorandi)
se zapisuji do jednotlivych spart pomoci
internetového fipojeni na stranky UTVSCVUT.
Prvnim dnem zapisu byva 3. patidzkouskového
obdobi a mohou se zapisovat ti studenti,tikte
splnili k tomuto dnu p&et predepsanych kredit
Dalsi dny se moznost zapisu postiipotevird i
dalSim studeriim. Z tohoto dvodu jsem provedl
sledovani p&tu piihlaSenych studeft vySSich
ro¢niki do jednotlivych spott ve dnech 17.6. az
11.7.2008. Poslednim dnem se staléédvenec
proto, Ze pra¥ tento den byl phlaSenymi studenty
zcela naplan prvni vywovany sport- turistika.
V tabulce jsou pak vyj&@ny podrob#jSi vysledky
v sledovanych dnech. Z uvedenych fakse da
vyvodit zawr o preferenci jednotlivych spdrimezi
studentyCVUT podle teorie, Ze kazdy student se
piihlaSuje do svého oblibeného sportu co
nejrychleji, aby je& nebyl obsazen. Oproti tomu
sport, kam se zapsalo malo studemtnich neni tak
obliben.

Termin gihlaSovani trvd az do konceiza je zde
predpoklad, Ze séasem zaplni &tSina nabizenych
hodin.

Dluzno zde podotknout, Ze do studie nejsou
zahrnuti studenti 1.kmikd, neba’ ti se zapisuji az
po zapisu a terminova kolize mezi jednotlivymi
fakultami mne vede ktomu, abych je tkv
objektivit do vyzkumu ra&i nezahrnul.



Vysledky

Table n. 1- Course of the student’s entry from thhigher grades in PE to computer
Tabulka €.1 - Pribéh zapisu studenti vysSich r&nikia na TV do pctitace

S port|{D o p|Celk.|Potet 1. 3. 9.{11./17.|24.|Pofa|FEL
latek poket | vyu¢. | den | den | den | den den den di 2006
v K¢ mist | hodin
Kond. posil. 0] 782 3 4 33 70 164 190 22249 1. 1.
Horol.. sttna 300|180 12 32 4 1 79 85 9|6 16 2. 6 .
Florbal 0] 236 8 § 15 46 58 71077 3. 5.
Squash 400 176 1019 |2 8 514 6 1 688 70 4.113.
Stolnf tenis 0120 6/ 1 0 16 4 4 4B 6|11 63 5./]10.
Bowling 800|126 5 14| 20 45 514 5961 6. 4 .
Futsal| 0,200 280 11 5 10 3|0 3|7 5261 7. 7 .
Volejbal| 0-300| 310 13 4 11 30 38 4555 8. 3.
Plavani| 0,400 275 11 B 12 34 3|9 4650 9. 2 .
T eni s|400,500(174 12 9] 1 5 28 31 46 49| 10. 8 .
Lukostielba 400|112 7 9 1 1 26 3B 46 47| 11.|19 .
B ud o 0| 150 6 1 3 2 1 356 410 4545| 12. 9
G o | f| 1600|120 66 1 8§ 2 1 25 218 311 34| 13.|nebyl
Basketbal| 0,200 116 6 g 1 1 272 26 21829| 14.| 12.
Beachvolejbal| 6 0 O 96 6| 16| 19 2 4 25 26 26| 15.| 18.
Turistika 0 25 1 10 13 156 210 21325 16.|nebyla
Zdravotni TV 0 75 3 5 6 14 23 24 25| 17.| 15.
Aerobic 0/ 110 3 4 B 1B 15109 18.|nebyl
Aikido 0 25 1 3 3 3 4 D 1 3 19.| nebylo
Frisbee| 0,200 7 9 3 D 0 9 1|2 213| 20.] 11.
Squash relax] 6 00 40 5 7 8 & 3 10 11| 21.|nebyl
Fotbal 0 56 2 1 2 v 9 1010| 22.| 14.
Ninjutsu 200 40 2 5 8 10 9 9 9| 23.|nebylo
Hoke]| 800 40 1 3 K 5 6 8 8| 24.| 22.
Karate 0 4 0 2 q 2 6 6 8 8| 25.|nebylo
Brusleni 400 4 0 1 1 L 2 5 6 7| 26. |nebylo
Inline brusle 0 6 0 3 1 1 5 6 5 6| 27.|nebylo
Badminton| 200 2 4 2 1 1 3 3 4 4| 28.|nebyl
Softbal 0 75 3 0 ( B 3 4 4| 29.| 16.
Kanoistika 0 80 4 1 1 3 3 3 3| 30.|] 17.
Spinning 600 33 3 ( D 0 0 1 2| 31.|nebyl
LyZe sjezd| 200 1 0 C 1 L 1| 32.|nebylo
Powerjoga 0 15 1 0 0 1 | 1| 33.|nebyla
Vysvétlivky:

- cena jednotlivych hodin se odviji jednak od nédilgdnotlivych spoitt v konkrétnich

objektech a jednak také podiasu lekci (v&erni hodiny jsou nejdrazsi, proto tiaga réktery sport se plati
nékdy nic a kdy také 200 K);

- ndplni lekce squash relax je squash s naslednmos;

- naplni lekce lyZe sjezd jeqvazrié lyzaiska kondini péiprava s teorii pro instruktory lyZovani;

- napini lekce budo je souhrn vSech bojovych spadnbdnych pro sebeobranu.
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Diskuze

Pii mém Seteni se z#Si casti  splnily
piedpoklady. Pl& se potvrdily hypotézy. 1, 3, 4, 5
a 6 coz zné, ze : - nejoblibeySim druhem sportu
je stale bezkonkuréné kondiéni posilovani; -
stale se zvySuje oblibenost vyuky lezeni
horolezecké &h¢; - now etablované sporty
v poslednich letech jako bowling, lukbsba,
turistika a stolni tenis potvrdily vhodnosttaaeni
do wvyuky; - stéle trva jiz #kolikalety pokles
popularity basketbalu, softbalu a kanoistiky; -.tzv
.modernim spoftm“ mnoho neuskodilo, Ze
studenti na & musi fispivat \&tSi finartni ¢astkou.

Z tasti se nepotvrdily hypotézy 2 a 7. Sporty
diive na cele oblibenosti hned za ko®dim
posilovanim jako plavani, volejbal, florbal a fotba
jiz tak vsowasnosti Upld na Spici preferenci
nejsou. Pouze obliba florbalu (3.misto) je stale
vysoka. Utity nezajem o fotbal se da vy&iit
spiSe tim, ze n&VUT bylo oteweno vice hodin
pro futsal, kam fotbalisté K¥i lepSim podminkam
odesli. Vice pekvapuje nepotvrzena hypotéza?,
ze rozdily v preferenci spdrt mezi poslednim
vyzkumem na FEL i@d 2 lety a satasnosti na
celémCVUT nebudou vysoké. Sdci to o tom, Ze
preference jednotlivych spdrtse stale vyviji.
Studenti okamz#t reaguji natizné zngny.

V této souvislosti je nutno fipomenout, Ze
obliba jednotlivych spoft mezi studentyCVUT je
kromg preferenci ufitého sportu zafiéinéna i
celkovym pisobenim Ustavuékesné vychovy a
sportu CVUT a to pedeviim pedagogicko-
vychovnym  vlivem  vydujicich, kvalitou
jednotlivych €lovychovnych objekt, vykonnostni
arovni jednotlivych lekci, vzdalenosti objékbd
fakulty a bydlis¢ a v neposlednitad asi i
piiplacenim za uifité vyuiované hodiny. Nizeme
tedy usuzovat, Ze studenti jsou oviwinpredevsSim
kvalitné  vyutovanymi  lekcemi  kondniho
posilovani, lezeni na horolezeckodrst, florbalu a
dalSich., které probihaji i v nadstandardnich
télovychovnych objektectCVUT popr. i najatych
objektech (squash, bowling, plavani apod.).

Kratka studie odhalila i nové poznatky, které na
jednu stranu potvrzuji jiné publikované nazory, na
druhé straéh se s nimi neztotdwji. V pripac
obliby lezeni na horolezeckou ésti miZeme
konstatovat, Ze tzv. ,adrenalinové sporty” opravdu
dnesni mladez vyhledava. Podsbje na tom i
teorie o tzv. ,modernich sportech”, ktera se
v naSem fipad potvrzuje zejména nafigladu
squashe, bowlingu a golfu. Je vidno, Ze studenti
jsou ochotni si vichto gipadech i dostifiplatit.
Trochu fFekvapuje utity nezajem o powerjogu, in-
line brusleni a spinning, v stasné spolmosti tak
popularni. Je nutno si povSimnoutregvapiv
vysokého postaveni stolniho tenisu (vlastni hala) a
také no¥ zaazené turistiky, i které studenti
poznavaji Siroké okoli Prahy 6.

na
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Zaveér

Vysledky ztabulky ¢.1  ukazuji oblibu
jednotlivych sportovnich odtwi mezi sodasnymi
studenty vy3sich gmika CVUT. NejobliberjSim
sportem je jako v minulych letech stale kamdi
posilovani, na druhé misto se gowySvihlo lezeni
na unglou stnu jako zastupce ,adrenalinovych
sporti, treti je florbal — fenomén mezi mladezi
z poslednich let. Ptnse potvrzuje trvajici zdjem o
.-moderni sporty* jako squash, bowling a golf, na
které jsou studenti ochotni si i vicefigatit.
Prekvapuje vysokad obliba o stolni tenis a &ov
zarazenou turistiku. Stale trvadity pokles zajmu
o sporty jako basketbal, softbal, kanoistiku a &btb
na venkovnim velkém f§ti. Mirny pokles
zaznamenaly i takové&idejSi stalice jako plavani a
volejbal.
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VYVOJ VEKU VRCHOLNE VYKONNOSTI V PLAVANI V LETECH 1970-2007

ANALYSIS OF PEAK PERFORMANCE AGE IN SWIMMING DEURIN G 1970-2007

Radek Vobr

Jihoseska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedieshé vychovy(eské Budjovice, CR

ABSTRACT

The aim of this paper was process and evaluatds ggéormance age in swimming. Based on data aisabfs
top worlds championships (World Championship inrsipeol, and Olympic Games) were analyzed agersf fi
three swimmers — both gender. All results are mteseusing data dissemination graphs and basiistitat
methods (file size, absolute minimum, absolute maxn, arithmetic mean, standard deviation). In tssul
section is published the tendency of peak perfoomam all events since 1972.

Keywords: swimming, peak performance age, developmental/stud

SOUHRN

Cilem pedkladané studie bylo zpracovani a vyhodnoceki wrcholné vykonnosti v plavani. Na zakdad
analyzy dat z vrcholnych &tovych Sampiondit(MS a OH) jsme vyhodnotili&k prvnich ti plaval a plavky.
VSechny vysledky jsou zpracovany pomoci grefstribuini funkce a zakladnich statistickych metod (rozsah
souboru, minimalni hodnoty, maximalni hodnoty,imér a smérodatna odchylka). Ve vysledcich jsou
publikované vysledky vSech plaveckych disciplin wzini Zen od roku 1972.

Kli ¢ova slova:plavani, ¥k vrcholné vykonnosti, vyvojové trendy

Uvod

Cilem této studie je specifikaceku vrcholné
vykonnosti v plavani. f2sné uteni wku vrcholné
vykonnosti je velmi dlezité zejména pro planovéani
sportovniho tréninku plavc Znalost &chto
zakonitosti do znmé miry ovliviuje vysledky
kazdého trenéra.ém by tato prace mohla pomoci
odhadnout, kdy zhruba je nutné c¢ita se
specializovanym tréninkem tak, aby vrcholné
vykonnosti dosahl sportovec praw optimalnim
véku. Turek a Ruzbarsky (2001ikaji, ze piprava
sportovce ma mit vzdy progresi/npiimétreny
charakter a navic musi byt planovita, tob
organizovana a orientovana na dosahovani
modelovych vykof.. Z hlediska ¥ku sportové
rozckluje teorie sportovniho tréninku sporty do
tiech zakladnich kategorii. Tak zvané mladé sporty
(sportovni a moderni gymnastika, skoky do vody,
atd.), kde sportovci dosahuji maximalni vykonnosti
mezi 15 — 20 rokem Zzivota. DalSi kategorii jsou
bézné ,normalni* sporty, kdy sportovci dosahuji
maximalni vykonnosti v optimalniméku mezi 20
— 30 rokem (sportovni hry, rychlostsilové sporty,
vytrvalostni sporty). P#t sem naprosta &Sina
sportovnich odétvi, i kdyZ je Zejmé, Ze i tuto
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kategorii by bylo mozné roztit. Posledni
kategorie je oznmvana jako staré sporty, kde je
maximalni vykonnost dosahovana dokonce az po
30 roce zivota (selectvi, rekteré silové sporty,
téZka atletika, atd.). & vrcholné vykonnosti vSak
do zn&né miry stdle &stavd neprozkoumanou
oblasti. Jsou zde pouze parcialni studie
z jednotlivych sportovnich odtwi, které vSak jsou
jen velmi Zidka uceled publikované. Navic se
autdi casto velmi liSi ve stanoveniku vrcholné
vykonnosti. Napiklad Dovalil a kol. (2002, 254)
uvadi, ze ¥k vrcholné vykonnosti pro plavce muze
je 18-22 let a pro Zeny pak 17-19 let. Martin (1999
201) wuvadi graf, ze kterého vyplyva jako
nejvhodrigjSi vék pro dosahovani maximalni
vykonnosti 20 let. Espenschade a Eckert (1980,
277) uvadji praimérny vék u &astniki OH v roce
1968. Pro muze plavce byl tentoiper 19,2 let a
pro zeny pouze 16,3 let. Celkova studigkw
vrcholné vykonnosti v plavani vSak doposud
publikovana neni.

Metody prace
NaSe préace je ve své podstdeskriptivni



studii, vychazejici ze tit zakladnich postup
(normativni Satni, vyvojovy vyzkum a fipadova
studie) tak, jak je popisuji Thomas a Nelson (1996)
na strAdnkach 313 az 342. BlahusS (1996) popisuje
vyzkum zabyvajicim se objevovanim a studiem
novych vztaki jako vyzkum, ktery ma objevujici
(explorativni) dlohu. Vincent (1995) se na stranach
39 az 43 ¥nuje popisu jednoduché a sdruzené
distribwni funkce. Jednoduchou distritni funkci
vyuzivame i v naSi praci, kde kazdy ro¥ku tvoii
samostatnou mnozinu objéktDistribwni funkce
zavodniki na vrcholné soti, kde zji¥ujeme bd’
pramérny vk na vrcholné sodki, nebo pimo
distribwini funkci (Eastniki této soutze, je jednou

Z variant jak zjistit typ rozéleni a také interval
véku vrcholné vykonnosti. DalSi moznosti je pak
individualni kasuistika vrcholnych plafrc kde
dok&zeme nalézt nejlepSi¢ro vykon a odhadnout
tak i v&k vrcholné vykonnosti.

VSechna hruba data jsme¢md zanesli do
tabulek z jednotlivych mistrovstvi &a a
olympijskych her. NaSe zaznamy obsahuji data
narozeni a fislusny ¥k plaval a plavkyi. Poté
jsme zjistna data filtrovali a kopirovali do
souhrnnych tabulek, z nichz jsme naskdn
ziskavali vSechny zakladni statistické udaje o
daném souboru. Pro specifikaci jednotlivych
soubofi jsme vyuzivali pedevSimietnost souboru
(n), minimum (min), maximum (max), aritmeticky
pramér (pramer), snmérodatnou odchylku (smodch).
Pro vytvdeni distribéni funkce ¥ku sportové
jsme pak vyuzivali analytické nastroje programu
Microsoft Excel a to konkrétnfunkci Histogram
¢etnosti, ktera nam vyslila cetnosti vyskytu
jednotlivych ¥kovych mnozin od minimalni az po

poslednich letech jsme vyuzili funkce klouzavého
praméru s periodou 2, kterd vyhlazujgisku a
zmensSuje vykyvy, ke kterym v jednotlivych letech
dochézi.

Zkoumany soubor

V plavani jsme analyzovali vysledky celkem
699 mu# a 694 Zen a to z MS v kratkém bazénu od
roku 1993 a OH od roku 1972. Oba vzorky jsou
zhruba stejného rozsahu, jednalo se 0 medailisty z
téchto vrcholnych soski.

Vysledky a diskuse

Z grafu i tabulky je ejmé, Ze optimalni &k
v plavani je velmi nizky. U muZ aritmeticky
pramér (22,52 let) odpovida i modusu daného
souboru a kivka méa Gagussovo rogéni. U zen je
kiivka mirre levostranna a aritmeticky mér
(20,89) se liSi od modusu daného souboru (18 let).
NejmladSimi medailisty jsou Igor Chervynskyi
(sttibrny z MS v Aténach 2000 na trati 1500m VZ)
a Nicola Jacksonova (bronzova také z MS v
Aténach na trati 50m D). Naopak nejstarSimi
medailisty jsou Mark Foster (¢t z MS v
Indianopolis 2004 na trati 50m VZ) a Dara Torres
(bronzova z OH v Sydney 2000 na trati 50m VZ).

Rozsah souboru u plaveckych disciplin byl 1393
sportovd, z toho 699 muka 694 zen. Z tabulky je
ziejma zn@nad vyrovnanost g@mérného wku u
muzl. Navic jsou tyto soubory velmi homogenni s
Gaussovym rozflenim. Proto i vySe uvedené
aritmetické péméry z jednotlivych disciplin Ize
povaZovat za dobré charakteristikyku vrcholné
vykonnosti. U Zen se projevuje vyraznowrou
rychlejSi nastup &ku vrcholné vykonnosti na
celkovych vysledcich
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Graf 1.Vék medailisti vSech plaveckych disciplin na MS a OH v plavani 2 — 2006
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swimming since 1972
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Tab. 1. Zakladni statistické daje o souboru medastia z MS v plavani
Table 1. basic statistical data from Worldchampionkip in swimming about set medallists

muZzi Zeny

n 699 694
Minimum (roky) 12,26 10,21
Maximum (roky) 34,42 33,46
Aritmeticky primér (roky) 22,52 20,89
Smerodatna odchylka (roky) 3,03 3,87

Ten mize byt zgisoben nafiklad rychlejsi
maturaci (vyskytuje se zde hnedkalik zavodnic
mladSich 18 let) v kombinaci s rannou specializaci
sportovkyi. DalSim divodem niize byt také nizsi
konkurence v porovnani s muzskou
populaci.Celkem u i trati Ize vypozorovat
binomické rozdleni, které poukazuje na to, ze
uréeni gresného ku vrcholné vykonnosti neni
mozné. DalSim jevem, ktery je v plavani velmi
zasadni je ngfma uUngra mezi ¥kem vrcholné
vykonnosti zavodnik a délkou trat. Na tratich na
50 m jsme u vSech disciplin zaznamenali vygazn
vySSi ¥k vrcholné vykonnosti, nez u trati na 180
200 metd.

Pro lepsi pehlednost prezentujeme vSechny
zjisttné vysledky v podab jedné pehledné
tabulky. V ni je uveden gmérny vék plavai a v
piipack, Zze se neshoduje s moduseiiisipSného
souboru je uveden také modus. Déale je zde
vyznaeno () pokud se nejednalo o Gaussovo
roz&kleni. V ®chto gipadech jde o roztkeni
binomické a neni mozné ifgsré stanovit ¥k
vrcholné vykonnosti. Dale uvadime Udaj o intervalu
véku vrcholné vykonnosti, ktery je stanoven tak,
aby se jednalo o souvislowkovou oblast kam
spada zhruba 80 %dhto vrcholnych plavit.

Rozsah souboru u plaveckych disciplin byl 1393
sportovd, z toho 699 mu¥a 694 Zen. Z tabulky je
ziejma znana vyrovnanost imérného ¥ku u
muzi. Navic jsou tyto soubory velmi homogenni s
Gaussovym roztdenim. Proto i vySe uvedené
aritmetické pameéry z jednotlivych disciplin Ize
povaZovat za dobré charakteristikyku vrcholné
vykonnosti. U Zen se projevuje vyraznolsrou
rychlejSi nastup &ku vrcholné vykonnosti na
celkovych vysledcich. Ten i@e byt zfisoben
nagiklad rychlejSi maturaci (vyskytuje se zde hned
nékolik zavodnic mladSich 18 let) v kombinaci s
rannou specializaci sportovky DalSim divodem
mize byt také nizSi konkurence v porovnani s
muzskou populaci. Celkem uétp trati Ize
vypozorovat binomické rozteni, které poukazuje
na to, Ze ufeni gesného ¥ku vrcholné vykonnosti
neni mozné. DalSim jevem, ktery je v plavani velmi
zasadni je ndgfma Ungra mezi ¥kem vrcholné
vykonnosti zavodnik a délkou trat. Na tratich na
50 m jsme u vSech disciplin zaznamenali vy&azn
vysSi ¥k vrcholné vykonnosti, nez u trati na 1€10
200 mett (discipliny na 50 m znak, prsa a delfin
zde nejsou pro nizky pet sledovanych sportotrc
prezentovany).

Tab.2. V&k vrcholné vykonnosti v plavani { znamena binomické rozdleni — aritmeticky pramér ani
modus nenizeme brat jako relevantni charakteristiku v&ku vrcholné vykonnosti)
Table 2. Age of peak performance in swimming (x mee binomial distribution -arithmetic mean nor

modus cannot be taken like relevant set charactetiss)

Disciplina Pramer (modus)v -

Muzi Zeny Muzi Zeny
50 m volny zfisob 24,19 23,78 20-28 20-28
100 m volny zjisob 23,05 (22) 21,63 20-29 16-28
200 m volny zjisob 21,89 20,43 (19) 19-27 16-28
400 m volny zjisob 21,12 (22) 20,07 (18) 18-26 16-25
1500/800m volny zp. 21,49 (19) 19,16 (18) 17-26 286-
100 m znak 22,81 19,79 (16) 19-28 15-26
200 m znak 22,53 19,93 (22) 18-27 15-26
100 m prsa 22,36 (21) 20,97 (19) 21-26 17-27
200 m prsa 22,16 (21) 20,01 (23) 19-26 15-25
100 m delfin 22,59 22,34 (29) 19-28 16-30
200 m delfin 22,07 21,21 18-27 18-27
200 m polohovy zav. 22,01 21,01 (20) 19-26 16-27
400 m polohovy zav. 22,03 (20) 19,88 (18) 19-27 277-
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Zavéry

Cilem této prace bylo stanoveniku vrcholné
vykonnosti v plavani. Zali jsme zjifovanim
vysledii na vrcholnych sstovych Sampionatech
(mistrovstvi s¥ta a olympijské hry). Do naSich
vybérovych soubak jsme z#éadili prvni & z kazdé
discipliny. Jednalo se tedy o z&my vyhkér. U
disciplin, kde se jednalo o binomické rébemhi,
nebylo mozné wit vék vrcholné vykonnosti
presré. Mizeme jej specifikovat pouze jakocily
interval w&kového rozpti. Z naSich vysledkje také
patrny trend zvySovani fpimérného ¥ku vrcholné
vykonnosti u naprosté étSiny sledovanych
sportovnich odétvi a jejich disciplin. Vysledky z
plaveckych disciplin popirajitpmou Ungru mezi
délkou tra¢ a wkem vrcholné vykonnosti
sportové. Paradox#é nejmladSimi jsou medailisté
na vytrvaleckych tratich 400, 800 a 1500 rnesr
naopak mezi nejstarsi phat medailisté na 50
metrovych tratich.
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VYBRANE FAKTORY LEZECKE VYKONNOSTI A JEJICH VLIV N AVYKON VE
SPORTOVNIM LEZENI

THE INFLUENCE OF SELECTED FACTORS ON THE PERFORMAC E OF SPORT
CLIMBERS

Ladislav Voma¢ko

Katedra spoft v piirods UK FTVS v Praze, Prah&R

ABSTRACT

The two studies followed basic characteristicshef $port climbing performance. The first study &esion the
skillfullness of the performance climbers (compgtin the Difficulty Climbing Czech Cup) and the ¢gh of
their climbing practice. The number of test sutjasts N =18 (9 men and 9 women) with a mininoakr
climbing performance - women 7a and men 7c acogrtth the French rating scale - and the lengthhef t
climbing practice was at least 70 months. The tequiove that the most significant factor is thegll of the
climbing practice. The second study describes tiiphometric characteristics of sport climbers peting in
the Climbing Czech Cup. The number of test subjeets N = 36 ( 19 men, 4 women, 6 junior men, 7guni
women). Different somatic types were determined floe individual age cathegories: junior women —
mezomorphic— ectomorphic (344); women — balancezomerphic (353); men and junior men — ectomorphic —
mezomorphic (263, 264). The results show that tinadrus epicondyle is developed above the averagdl in
test subjects.

Keywords: Sport climbing, antropometric, skillfullnes, climnlg practice

SOUHRN

Dvé vybrané studie sledovaly zékladni charakteristifikonu sportovnich ledc Prvni studie sledovala
obratnosti schopnosti vykonnostnich keZacastniki ceského poharu v saifinim lezeni na obtiznost) a délku
lezecké praxe. Ret z&astrénych proband (N = 18; z toho muzi 9, Zeny 9) s minimalni vykosti ve skalnim
lezeni Zzeny 7a, muzi 7c dle francouzské stupnid¢&mdsti sportovniho lezeni a lezecké praxe minmégiai.

Z vysledk prvni studie vyplyva, Ze nejvyznagjsi vliv na vykon sportovnich leaana v daném souboru délka
lezeckd praxe. Druhd studie popisuje antropomefrictkarakteristiky sportovnich lezsoutzicich véeském
poharu v souZnim lezeni. P&et z&astrénych proband (N = 36; muzi 19, Zeny 4, junio6, juniorky 7).

V uvedeném souboru byly d¢eny somatotypy jednotlivychékovych kategoriich: juniorky — mezomorfové —
ektomorfové (344); zeny - vyrovnani mezomorfov83B muzi i junidi - ektomorfni — mezomorfové (263,
264). Z vysledk je velmi zajimavé zjigni nadptimérné rozvinutého epikondylu humeru v celém sledovaném
souboru.

Kli ¢ova slova:sportovni lezeni, antropometrické charakteristidyratnost, lezecka praxe

Uvod

Sportovni lezeni zaznamenava v poslednich terénech siiznymi hly sklonu (cca od dhlu 45° do
letech  dynamicky rozvoj. Od tragiho 180°). Diky této skutnosti jsou na lezcetrplezeni
horolezectvi se odliSuje vytem prostedi i v raznych uUhlech terénu kladeny velmi odliSné
zpisobem pelézani cest. Obtiznostiglezi ve naroky na pohybové schopnosti a dovednosti.
sportovnim lezeni se vyrazrevysila. Objektivni Predpoklady k dosazeni vysoké vykonnosti ve
nebezpéi je zde potléeno a do pagedi vstupuje sportovnim lezeni se zabyvalo mnoho aiutor
fyzicka pripravenost lezce. (Vrabel 1987, Prochazka a kol. 1990, Goddard a

Terén pro sportovni lezeni je velniiznorody. Neuman 1993, Pichon 1994, Késtenmeyer a Tusker
Lezeni se odehrava na &§ch senachci skalnich 1997, Long 1998, Coudray et al. 1998, Glowacz a
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Pohl 1999, Kostenmeyer 2001, Votké a
Bostikova 2003) zevSeohagicich praktické
zkuSenosti.

Soug&zni lezeni se odehrava pouze naghjch
sttnach a m&adu disciplin, ve kterych se seéut v
mezinadrodnim @itku. V dneSni dob ma
sportovni lezeni mnoho vyzna¥a viadach
rekreg&nich lezé a postupd pronika do vyuky
vSech drubi Skol.

Pti lezeni na urdlé seéné jsou na lezce kladeny
nizsi naroky na vnimani lezeckych cest, ale vyssi z
hlediska silového projevu. Vykonnost lézove
sportovnim lezeni za poslednickt get vyrazi
vzrostla. Jsou Werpany tradini postupy zvySovani
vykonnosti a vSichni lezci hledaji novéigpby jak
zvySovat svoji vykonnost.

V poslednich desetileti se provadi empirické
vyzkumy tykajici se sportovniho lezeni. Stale vice
autoii zkouma vztahy nejzrgjSich ukazatei
vzhledem k vykofim ve sportovnim lezeni.

Autori studii v prvni polovig 90. let 20. stoleti
a na poatku 21. stoleti poukazuji na to, ze vykon
lezce ve sportovnim lezeni je owvigvan
antropometrickymi ukazately (Watts 1998, Billat
1995, Grant 2001, Tichy 2001, Chudoba 2001,
Watts 2002). Saiasré se objevuji studie, které
sleduji vykonnost a dkteré psychické faktory u
mladych lezé (Sarrazin et al. 2002).

Na wvykonu v lezeni se podilitada
fyziologickych ukazateél (Mermier et al. 2000). Dle
Kdstenmayera (2000) je dale vykon ve sportovnim
lezeni ovliviovan lokalnim aerobnim
metabolismem. Hladina laktatu v krvi u zavodnik
Swtového poharu po vykonu ve finadlovém kole
dosahovala hodnot az 11 mmol/l (Billat 1995).

Z pozorovani a srovnani vykbrvyjadienych
obtiZznosti pelezenych lezeckych cest Ize tvrdit, ze
s délkou sportovni lezecké praxe klesai p
zvySovani vykonnosti, podil svalové sily fainé k
piekonani lezeckych cest. Tento poklesizeme
sledovat v nacviku lezecké techniky. "Technika" je
feSeni pohybovych Ukil nacvik a zdokonalovani
pohybovych dovednosti, které jsou nutné pro
zvladnuti pohybového Ukolu. Lezeni zkuSenych
lezay se oproti lezeni zateiniki vyzna&uje lepsi
dynamikou pohybu a pohybovou koordinadii p
zapojovani celéhctla bthem provadni lezeckych
kroka (Késtenmayer 2002).

U zkuSes®jSich lezd Ize vysledovat lepSi
pohybovou anticipaci (Boschker 1999, 2002). Lezci
s vySSi mirou pozorovaciho talentu maji lepsi
vychozi pozici pi volbé lezecké cesty (Long 1998).
Pt podavani vykonu nelze tedy hditopouze o
zkuSenostech, pohybova anticipace je jedna z velmi
dulezitych dovednosti ve sportovnim lezeni a
mnohdy limitujici faktor vykonu. (Voniko 2002).
Grant et al. (2001) srovnal motorické ukazatele,
silu, vytrvalost a rozsah pohybu tet¢h Gznych
skupin Zen - skupinu elitni, rekrgd Grovré a
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nesportujicich Zen. Elitni skupina se nejvice
odliSovala od ostatnich v sile prst

Strukturou vykonu se v obecné ro¥in v
riznych sportovnich disciplinach zabyvala v
minulosti fada autar (Celikovsky 1990, Harre
1973, Hay a Reid 1998, McPerson 1990, Pradet
1997, Weineck 2002). U nas Ize v tomtoésm
vyzvednout prace Choutky a Dovalila (1991),ikte
podavaji uceleny ighled o divejSich empirickych
vyzkumech. Podle nich je sportovni vykon
determinovan witym souborem faktoru, které jsou
uréitym zpisobem uspi@dany, jsou k sab v
urgitych vzajemnych vztazich propojeny a ve svém
souhrnu se projevuji v Grovni vykonu. Kazdy z
téchto faktofi je u iiznych spoii jinak zastoupen.
Urcitou dynamiku Ize vysledovat naianych
vykonnostnich Urovnich. Struktura sportovniho
vykonu je obecny model, jehoz parametry srovnané
s parametry witého jednotlivce mohou poskytovat
cenné informace o vykonnostnicltedpokladech
sportovce (Choutka a Dovalil 1991).

V horolezectvi bylo vytvieno mnoho praci
pojednavajici o vykonu z pohledu fyziologie nebo
psychologie. Zkoumanim struktury lezeckého
vykonu u sportovniho lezeni, jez je odlisné od
discipliny horolezeckych spdrt se detail&
zabyvala pouze Mermierova (2000).tKa (1985)
zkoumal odliSnou disciplinu horolezectvi tzv.
skalolezeni.

V ¢lanku jsou pedlozeny d¥ studie nastiujici
dulezitost vybranych faktdrvykonu ve sportovnim
lezeni.

Antropometrické charakteristiky sportovnich
lezai

Skupina sportovnich le#ic a lezkyi byla
vybréana ze startovniho pole dvou zéldteského
poharu, které se konaly v dubnu atowu 2005. Za
vybérovy kli¢ bylo stanoveno aktudlni pedi
v rankingu. V muzské kategorii byla stanovena
hranice 30. mista a v Zenské kategorii,ivatii
mensiho vybru a objektivity vysledi, prvnich 11
v poradi.

Podle &chto kriterii bylo nakonec vybrano a
zmefeno celkem 36 probafd19 mui (ve wku
20,00 - 37,99), 6 junidr (ve wku 14,00 - 19,99), 4
Zeny (ve ¥ku 23,00 - 28,99) a 7 juniorek (vehku
11,00 - 16,99).

Méteni bylo provedeno standardni
antropometrickou technikou podle MARTINA -
SALLERA (1957) a vybranymi sa@asnymi
metodami.

Proband stal v zakladnim postoji @pi a paty
u sebe) u sny, které se dotykal patami, hydi a
zady. Laterdlni rozemy byly meteny na pravé
strarg t¢la.

Byla pouzita tato wrf¥idla: naslapna véha (u
které byla ped nefenim kontrolovana fesnost
vazeni), antropometr GPM, posuvné &idlo,
dotekové msiidlo (kefalometr), pelvimetr, pasova



mira a kaliper typu Best. Délkové, ikkvé a
obvodové rozréry (cm) byly neéfeny s pesnosti na
0,1 cm, tlouska koznichfas (mm) s fesnosti na
0,5 mm.

Vysledky prvni studie

Primérna hodnota normalizovanych indese
pohybuje vintervalu gmérny az podpimerny
vyvoj znaku. Pouze epikondylus humeru prokazuje
vysoce nadpmerny rozvoj.

Rozn¥ry nabyvajici u sportovnich lekc
nejmensich hodnot: hmotnost, obvaicha, obvod
glutealni, obvod stehna glutealni, obvod stehna
sttedni, lytko max., lytko min., tuk.

NejvétSich hodnot dosahuji
epikondylu  humeru, délka
piedlokti, podil kostry, $ka ramen.

Sitkové indexy ukazuji na relativni* &Si
rozvoj horni poloviny trupu. ilevazuje §ka ramen
nad Stkou panve.

Indexy korgetin potvrzuji makrobrachion -
dlouhé horni koketiny, pouze u Zen to jsou
brachybrachion - kratké horni kietiny.

Svalovd hmota sefpesouva sgrem na horni
polovinu €la, do prostoru pletence ramenniho a
hornich ko®etin. V&tSi rozvoj svalové hmoty je na
piedlokti.

Proporcionalni biologicky &k byl urgovan jen u
soubofi juniorek a junioil. Opozdnych ve vyvoji
bylo 71,2% juniorek nejvice o 2 roky. Jukidyli
naopak v 66,7% uspiSeni, také o 2 roky.

Télesné slozeni podle Matiegkovi metody
ukazuje na snizeni podilu tuku a svalové
komponenty. Lze tedy pdshnout, ze se ZiSuje
podil kostry. Zda menSi podil svalové hmoty
ovlivni lezecky vykon nelze stitosti fici. Ale
jelikoz je vice snizend i hmotnost lezce, je
pravcEpodobné, ze relativni sila je ifgsto na
vysoké Urovni. V mistech, které jsoui dezeni
nejvice zatzovany je rozvoj svalstva dostats,
coz dokazuji i relative vétSi obvody na horni
korceting.

Somatotyp je pro juniory a juniorky stejny -

Sitka
délka

rozmy:
koetin,

ektomorfni mezomorfové (263) a Zeny jsou
vyrovnani mezomorfové (353).
Vyhodnoceni indek délky ruky kdélce

piedlokti, indexu délky prstu k vyScéla a délce
horni korgetiny zcela nepotvrdiloffmou souvislost
mezi velikosti indexu a dosazenym maximalnim
vykonem. Samadejmg, Ze¢im je index nizsi, tim
spiSe by mly byt lepSi pakové po#ény pro
svalovou préaci a konani pohybu.

K tomuto pouze teoretickémuiguipokladu je
nutné pibrat i vSechny vedlejSi faktory, které
ovlivauji lezecky vykon. Bestoze lezecky vykon
neprobihd za konstantnich podminek a je velmi
téZké vysledovat a stanovitigsné charakteristiky
idealni postavy, Ize z¢hto vysledk vyzdvihnout
jednoho probanda.

Je jim T. M. ktery se svojiélesnou stavbou
velmi blizi naSim ,idedlnim“ hodnotam a ktery i
svymi vykony dokazuje (1. misto na MS junipg.
misto na MS senidra dalSi vynikajici vysledky ve
SP a MS) platnost naSich 2

Souvislost mezi obratnostnimi  schopnostmi,
lezeckym vykonem a délkou sportovni praxe

Cilem druhé studie bylo prokazat souvislost
mezi  obratnostnimi  schopnostmi, lezeckym
vykonem a délkou lezecké praxe.

VSichni testovani lezci preferovali lezeni na
unelé sené (obtiznost, bouldering) nebo skalni
lezeni. Lezci se #teni &astnili dobrovolg a byly
predem seznameni s pozadavky a taosti testu.
Skupina sportovnich leia lezky byla vybrana ze
startovniho poleCeského poharu, ktery se konal v
26. - 27. 4. 2003. Lezci byli vybrani dle z&mého
vybéru s €mito kritérii: muzi dle dlouhodobého
rankingu do 25. mista a zeny do 20. mista nebo dle
vykonu ve skalnim lezeni: muzi 7c a zeny 6c¢ dle
francouzské stupnice sportovniho lezeni.

Podle ¥chto kritérii bylo nakonec vybrano a
zmeéteno celkem 18 probafd 9 Zen (¢kové
rozmezi 12 - 26 let) a 9 mifveékové rozmezi 15 —
37 let), z¢ehoz vznikly 2 skupiny: muzi a Zeny.

mezomorf-ektomorf (255, 344), muZi jsou
Tab. 1. Souhrnné vysledky jinych autof
Table 1. Summary result of other authors
Vyska Hmotnost Télesny tuk Rozpti pazi
(cm) (kg) (%) (cm)
Grant et al. 166,00 + 7,00 59,50 + 7,40 24,80 + 3,70 66,10 94,0
(2001)
Binney
(2001) 9,60 £+ 3,50
('\gggg')er etal. 177,40 + 8,80 72,80 + 11,60 9,80 + 3,50 185,40699,
Voméko 177,75 + 6,62 65,92 + 4,35 343%1,84 180,55 97,4
(2001)
Tichy
(2001) 165,20 £ 7,47 65,20 + 2,00 8,00+1,35
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Tab. 2. Testy motorické rovnovahy
Table 2. Balance tests

nazev testu spolehlivostrS‘B

autor

Staticka rovnovéadh 0,85

Neilson a Jensen, 1972

Dynamicka rovnovaha 0,77

Fleishman, 1964

Tab. 3. Testy obratnosti a zrénosti
Table 3. Tests of dexterity and skills

nazev testu spolehlivostrs‘B

autor

Preskok ies ty 0,89

HoSek a Momirovj 1975

Sestava s tf 0,95

HoSek a Momirovj 1975

Tab. 4. Testy kloubni pohyblivosti
Table 4. Test of joint movement

nazev testu spolehlivostrS‘B

autor

Celny rozsp 0,97

Nachbauer, 1990

.Poloha Zaby" 0,95

Nachbauer, 1990

Metody méreni

K hodnoceni zakladni pohybové vykonnosti
slouzil soubor vybranych motorickych téstlde o
unifikované a standardni testy, z jejichz vyskedk
Ize negimo usoudit na Urovezakladni pohybové
vykonnosti. Kazdy z teétje indikatorem &které
z obratnostnich pohybovych schopnosti lezce, jako
komplexu vnitnich, funkinich a integrovanych
predpoklad pro pohybovou éinnost. Pohybovy
obsah test m& charakter elementarnich a
ptirozenychgéinnosti, které se upkatji v celétrads
lezeckych situaci. Z tohoto hlediska Ize posuzovat
platnost (validitu) pouzitych test Jejich obsah a
pohybova struktura se ztotoje s konkrétnimi a
uzitymi ¢innostmi, diraz je tedy kladenipvazié na
tzv. obsahovou, respektive logickou platnost testu.

Z komplexu obratnostnich schopnosti jsme pro
nasi praci zvolili standardizované testy {hdta a
Blahu§ 1983) zjiujici motorickou rovnovahu
statickou (vydrz ve stoji jednonoz), dynamickou
(chize vzad po Sestithelniku), testy obratnosti a
zrwnosti (sestava sd&i, preskok pes ty). Dale
byly pouzity standardizované testy (Nachbauer
1990) zkoumajici pohyblivost v kglnim kloubu
(¢elny rozS¢p, poloha zaby).
Jako jedno z kritérii pro vy danych test byla
stanovena minimalni reliabilita r = 0,75.

Popis procedury néieni

Jednotlivd miteni se vzdy uskutaila v jeden
den. Red vlastnim testem byli vSichni lezci
dotazani, zda-li v posledni déb neprodlali
vazrejSi onemocwni ¢i Uraz a mohou tudiz test
absolvovat bez omezeni.
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Prvni terénni testovani préfido na lezecké &heé
Rajée v Brrg, kde se 26. - 27. 4. 2003 konal zavod
Ceského poharu ve sportovnim lezeni na obtiznost.
Prostory &locvicny okolo sEny dostaténe
sphiovaly podminky pro dané testovani (teplota
vzduchu 22C, ne pili§ velky hluk, dostatény
prostor pro n¥eni test). Lezci byli testovani

v pribéhu dvou dih paraleld se soutzi, nicmér
kazdé miteni probihalo fed lezeckym vykonem,
aby kvalita vysledk nebyla zhorSena Unavou lezce
po sou¢znim vykonu. Tento vikend bylo zifeno 9
Zen a 7 muk VSichni testovani lezci spbvali ok
zadana kritéria pro &heni, tedy Zeny byly

v rankingu Ceského poharu pro rok 2003 do
20. mista, muzi do 25.mista a druhé &pén
kritérium bylo vylezeni nejlepSiho skalniho vykonu
francouzské stupnice minimalni obtiznosti u zen 6¢
aumui 7c OS.

Druhé terénni #&teni probihalo 10. 5. 2003 na
lezecké stné ve Sport centru Evropska v Praze 6,
kde byli zngéteni dva lezci (muzi), ki¢ sice
nesowtZi v Zelficku Ceského poharu, ale splvali
druhé kritérium, tedy vylezeni skalni obtiznosti
francouzské stupnice min. 7c OS.

Pro vySeteni zavislosti mezi jednotlivymi
spojitymi kvantitativnimi vellinami byla pouzita
korelatni a regresni analyza. Rozdil mezi nimi je
nasledujici: zkoumame-li silu ¢énost) vzajemné
zavislosti dvou spojitych velin, jedna se
o korelaci, chceme-li ze znamych hodnot jedné
vice veltin pfedpovidat hodnotu émkého spojité
veli¢iny, pak jde o regresi (Zvara 2001).



Pro ukeni vzajemnych vztdh mezi
jednotlivymi spojitymi parametry byl pouzit tzv.
vybérovy Pearsofiv  korela&ni koeficient r
(Pearson_r), ktery je mirou linearni zavislosti uivo
nahodnych spojitych veiin.

Pomoci korelani analyzy byly vySébvany
vzajemné zavislosti nejlepsiho dosazeného

lezeckého vykonu a jednotlivych parantietr
kterymi jsou testy zjidljici rovnovahu, obratnost,
pohyblivost, a délka lezecké praxe.

V nésledujicich tabulkach jsou vedeny g
korelaini koeficienty jednotlivych komponent
zvl&¥ u muzia u Zen.

Tab. 5. Vysledky korelace jednotlivych teat a nejlepSiho dosazeného vykonu u miz
Table 5. Correlation between tests and personal besmen

test korelani koeficient
test rovnovahy -0,16
test obratnosti -0,32
test pohyblivosti -0,24
délka lez. praxe 0,21

Tab. 6. Vysledky korelace jednotlivych teai a nejlepSiho dosazeného vykonu u Zen
Table 6. Correlation between tests and personal bes women

test korela&ni koeficient
test rovnovahy 0,25
test obratnosti -0,43
test pohyblivosti 0,42
délka lez. praxe 0,37

Tab. 7. - Vysledky korelace jednotlivych test a nejlepSiho dosazeného vykonu spdéhe u muzi i Zen
Table 7. Correlation between tests and personal bies women and men

test korelani koeficient
test rovnovahy -0,07
test obratnosti -0,29
test pohyblivosti -0,04
délka lez. praxe 0,60
Dosazeny 2,50
lezecky ’igg 1
vykon ¢ ’ 1 o o
Y 1,00 + *
0,50 | . + Vysledky
*—0,06 - —=— Regrese
-2,00 - -0,5@;00 1,00 2,00
-1,00 +
¢ 1%+
-2,00
Délka lezecké praxe

Obr. 1. Vzajemny vztah mezi lezeckou praxi a nejfSiho dosazeného vykonu
Fig. 1. Regression between climbing experience apérsonal best
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Z divodu malych velikosti obou hodnocenych
soubofi mize byt vhodné slaiit soubory zen i
muzi dohromady, a tim ziskat soubor o
dvojnasobném rozsahu. Tim byla byt zardena
vétSi statisticka vyznamnost vyslaedkVysledky
korelaini analyzy sloteného souboru probaind
jsou uvedeny v dalSi tabulce.

Pouze mezi parametry ,délka lezecké praxe"
a ,nejlepsi lezecky vykon“ existuje podle vysied
v predchéazejici tabulce korelovany vztah, proto
byla pro tuto dvojici parametr provedena
jednoducha linearni regresni analyza

Ktomuto zji¥ovani byl pouzit balik
statistickych funkci pro analyzu variace ANOVA
(Zvara 2001), implementovany v tabulkovém
procesoru Excel (Microsoft). Vyget paramefr
regresni fimky je jeho soasti. Bodovy graf spolu
sregresni fimkou mize dat lepSi fedstavu o
vzajemném vztahu uvedenych dvou studovanych
parametit.

Zavér

Z vypcastenych  koeficient korelace mezi
nejlepSim dosazenym vykonem a vSemi ostatnimi
sledovanymi parametry je fgmé, ze jediny
prokdzany vztah se tykd dosazeného vykonu a
délky lezecké praxe. Opr&smi tohoto tvrzeni je
mozné ovfit i z grafu, kde jsou pro ipdstavu
zakresleny vysledky k porovnani sledovanych
parameti spolu s regresnitfmkou. S tim, Ze lezci
s dlouhodoBjSi praxi maji i lepSi lezecky vykon,
mizZe souviset mnoho vliv Jednim z nich Kze
byt psychologicka strankaCim déle lezec leze
déle, tim se stavd psychicky odghi.

Z psychologického hlediska je lezeni velmi slozitou
¢innosti. Roli zde hraji poznavaci procesy (vnimani,
predstavivost, pozornost), emoce (strach, radost),
motivaéni procesy. Dlezitou sodasti lezeni je také
upewiovani volnich vlastnosti, mezi&n pati
zejména cile¥domost, sebeovladani, sebeéra,
odvaha, vytrvalost, houzevnatost a dalSi. Také
s délkou lezecké praxe souvisi rozvoj technické a
taktické pipravy. Technicka ipprava zahrnuje
predevSim trénink lezecké techniky,cemi se
novym pohylim. Taktickd piprava rozviji
dovednost spra¥n se rozhodnout (rozmysleni
odpaiinkovych mist, ¢as pro zapinani expresek
apod.). V neposledniiadt by zde nerdla byt
opomenuta kondni piiprava. Tim, Ze lezec
provozuje svuj sport déle, stava se trénogi

v oblasti sily, silové vytrvalosti ale také vSeobhéc
kondice.

Pti pohledu na vysledky koralai analyzy
jednotlivych parametr zvla® u zen a zvi& u
muZi, je na mist konstatovat, Ze sledované
parametry (obratnost, rovnovaha, pohyblivost) maji
jednozn&ng vyrazré lepSi pozitivni pispsvek
k dosazenému lezeckému vysledku u Zen nez u
muzi. Tento fenomén lIze vystlit tim, Zze muzZi
dokazi nizsSi Grouve sledovanych koordigaich
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schopnosti kompenzovat silou, zatimco Zeny, které
nedisponuji silovymi schopnostmi do takové miry,
ziejme  kompenzuji tuto nevyhodu vyuzivanim
technttéjSiho zpisobu lezeni a tim préwyuZivaji
svych lepSich koordigaich schopnosti. Na druhou
stranu by asi nebylo dobré vyvozovatjaka
striktni tvrzeni z vysledk analyzy souboru, jehoz
rozsah je 9 probard Lze tedy podotknout, Ze
uvedené parametry jsou dalekaileFitgjSi pro
lezecky vykon u Zen nez pro vykon nfuz
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POKYNY PRO AUTORY P RiSPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jieské univerzity
je uken pro zvéejtiovani givodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, fphledovych studii a
predbEznych sdleni ,které souvisi s problematikou
kinantropologie a podléhaji oponentnintizeni.
Akceptuje  pispivky, které dosud nebyly
publikované a nejsouiaté k publikovani v jiném
¢asopisu . Statmohou byt publikovany v jazyce
c¢eském, slovenském nebo anglickém.Autor je
zodpo¥dny za odbornou,jazykovou a formalni
spravnost fispivku. O zvéejreni prispivku
rozhoduje redalni rada se ietelem na &decky
vyznam a oponentské posudky.

Struktura pf¥ispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdleni

Nadpis (ndzev prace) ma byt stmy, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahanku.
Nema pesahnut 10 slov, 80-85 Uhozvéetrg
mezer. Prvni se uvadi nazev praceském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autori) se uvadi bez tittl v
poradi jméno (iniciala), iimeni, nap.

R. Nauf, R. Telama& A. Rychtecky. Prijmeni se
v piipadt poteby opaiti indexem.

Pracovis& autori se uvede v padi index,
nag.’ University of
Essen,Sportpadagodildniversity of Jyvaskyla,
Faculty of Physical Education and Sport,
3Univerzita Karlova Praha, fakultalésné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejtbe uvadi v
anglickém jazyce. Jasrstanovi cil, strény popis
problému, , vysledky a zé&wy. Doporéuje se
rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje— Patet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvévSeobect znama tvrzeni.

Kli¢ova slovav angliting nemaji pesahnout 5
slov, doporduje se pouzivat kibva slova platna
pro databazi CAB,fadi se od obegjsich ke
konkrétrgjSim, navzajem se odlliji strednikem.

Souhrn (kratky) akli¢ova slovav ceském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako pro
abstrakt a ktfiovéa slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutigi udaje k pochopeni
tématu, kratké zdazreni, pra@ byla prace
uskut&énéna, velmi striné stav studované
problematiky. Je mozné uvést citace alitor
vztahujici se k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postup Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li pvodni, jinak postéuje citovat
autora metody a uvéstipadné odchylky. Zjsob
ziskani podkladovych dat se popisuje &t

Vysledky zahrnuji ¥cné, strané vyjadeni
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vysledl, zjistni, ndled a pozorovanych jev

Vedle tabulek se dopafuje pouzivat grdf Graf
nema byt "kopii" tabulky, m& vyjadvat nové
skute&gnosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vyslédka byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zawry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjigné vysledky,
konfrontuje je s literarnimi Udaji, zaujima
stanoviska, diskutuje o moznych nedostatcich.
Srovnava je s ifve publikovanymi Gdaji, pokud
maji s praci souvislost (uvéidien autory, kt maji
k nové praci blizSi vztah). VyZaduje-li to charakte
prace, je mozné popis vysladk diskuzi spojit do
jedné stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autd povazuji za Gelné, niize byt
zaazen do fspvku zawr. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, $mé vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informaénim  vykErem  vyznamného obsahu
piispEvku, wetrg hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. M& byt psany celymi
vétami (ne heslov#t), nema pekratit 10 radki.

Podle uvazeni autora je mozné na tomtoémist
uvéstpodékovani spolupracovniém.

Literatura se uvadi pouze ta, kter4 byla
skutegnym podkladem pro napsaniigpvku. Musi
odpovidat CSN 01 0197 a do budoucnaasow
platnym normam.

Citace se fadi abecedh podle jména prvnich
autori.Schématické znazani hlavnich citaci a)
periodika ( pravidel# vydavané zZurnalyiasopisy,
sborniky apod.) Autor,A.,Autor,B.,&
Autor,C.(1998). Nézev ¢lanku.Nazev ¢asopisu,
roénik, stranky. b) neperiodika (knihy,
monografie, sborniky, skripta, broZury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor,A.(1998). Nazev
dila.Misto vydani: vydavatet) ¢ast z neperiodika
(kapitoly ve sborniku, knize apod.) Autor,A., &
Autor,B.(1998). Nazev kapitoly. In A. Editor,
B.Editor,& C.Editor,(Eds.). Nazev knihy (pp. xx —
xx). Misto vydani: Vydavatel . V textu se odkaz na
literaturu uvadi fijmenim autora (velka pismena) a
rokem vydani. Do seznamu sefaauji vSechny
prace citované v textu, na prace uvedené
seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci pispsvku uveejnéného v tomtodasopisu se
pouziva plnych nazv

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa) se
uvadi jako posledni (daj vfigpsvku. Obsahuje
pIné jméno, fjmeni, tituly, fresnou adresu s PS
¢islo telefonu, faxu, ip. E-mail.

Technicka Uprava rukopisu

Prispivky jsou gijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word 97
(pop:. editorem s nim pk kompatibilnim) pi
dodrzeni nasledujiciho nastaveni a Uprav:




forméat A4
vSechny okraj&,5 cm
velikost pisma pro nazetasopisu9, nazev prace
(¢esky, resp. slovensky a anglicky], ostatni text
10
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial  pro ostatni textTimes New
Roman CE
fadkovani pro oponovarii,5 (moznost poznamek
oponenta), pro kogeou verzijednoduché
mezeryjednoduché za nadpisy Gvod, materidl a
metodika, vysledky, diskuze a literatura mezéra
bodi
odsazeni prvnihtadku odstavc@,5 cm
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky), jméno autora (autira nadpisyuéné
nazev pracecesky, resp. slovensky a anglicky) a
nazvy, kron¢ klicovych slov, resp. keywords
velkymi pismeny
text a pilohy (ij. tabulky, grafy apod.) musi byt
zpracovany s vyuzitim jednotek SI$N 01 1300)
zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o
mezinarodd platnou symboliku. Prvn pouzitou
zkratku je nutno v zavorce vy&lit. V nazvu prace
neni vhodné zkratek pouzivat.
latinské nazvy se pisi kurzivou, naté, a to i v
nazvu gispEvku .Na tabulky, grafy atd. musi byt v
textu odkazy. Redkladany rukopis ddecké prace
by nem&l pifesdhnout 15 strancetrg priloh.
Tabulky, obrazky a grafy seizeuji do pilohy.
Tabulky - rozmsry musi respektovat
vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texy
tabulkach se uvadi dvojjamg, tj. cesky, resp.
slovensky a anglicky, fgemz je mozné vyuZzit
indexovaniceskych texi v tabulce a uvést seznam
anglickych pekladi pod tabulkou.
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Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla
samostatnymi listy zpracovanymi v kvalitktera
odpovida pozZadavikn primé predlohy pro tisk.
Roznery musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené &ivn
dvojjazyené, tj. cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autdi, jejichz prispivek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je sodasti diti nebo
zawrecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Nap.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu faglGACR (nazev a
¢islo).

Rispivky k oponentnimuizeni poslou auto v
jednom vyhotoveniiadkovanil,5):

PaedDr. EmiRepka,CSc — katedralésné vychovy
a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 (&ské

Budgjovice, tel/fax 385310072 e-mail
repka@pf.jcu.cz

Po upravach vyvolanych oponentnirfizenim

poSlou autti opravené a vytishé rukopisy

(fddkovani jednoduch® spolu s disketou
vykonnému redaktorovi.

Véazeni patelé,
piedpokladame, Ze pro mnohé z Vas nejsou vyse
uvedené pokyny neobvyklé. Novigpévatelé jisé

pochopi snahu redakc€asopisu pomoci jim
piekonat poateini obtize. Dodrzovaniméchto

pokynmi se tak vyhnou zbyteym opravam v
prispvcich, urychli jejich zgazeni do HsluSného
gisla a ulehi praci sob, redaktorovi arad

technickych pracovnik

Redakéasopisu.



INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articlage
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. Boafd o
editors decide about article’s publishing having
regard to scientific importance and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.
Author’s name and affiliation

(a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

(b)
2.

e the problem under investigation, in one
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent
characteristics, such as number, type, age, sex,
and species;

 the experimental method, including the

apparatus, data-gathering, and complete test

names, etc.

« the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p.2), not more than 5.

Introduction (p.3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by i
position in article, it is not labeled.

3. Method The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
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description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description,  additional = subsections  or
subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific
information, include in this subsections only
the information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detalil,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure

4. Results This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye asd b
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeastin
the same data in several places and using tahles fo
data that can be easily presented in the text.rRefe
to all tables as tables, and to all graphs, pistuoe
drawings as figures. Tables and figures
supplemented the text; they cannot do the entbie jo
of communication. Always tell the reader what to
look for in tables and figures and provide suffitie
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to
examine, interpret, and qualify the results, as
well as to draw inferences from them.
Emphasize any theoretical consequences of the
results and the validity of your conclusions.
When the discussion is relatively brief and
straightforward, some authors prefere to
combine it with the previous Result section,



yielding Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. ReferencesJust as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (4 edition, 1994).

7. Appendixis although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed
mathematical proof, (d) list of stimulus
material (e.g. those used in psycholinguistic
research), or (e) detailed description of a
complexe piece of equipment. Include an
appendix only if it helps readers to understand,
evaluate, or replicate the study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above

mentioned page’s appearence. The name of the
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Table and all languages, in English and in Czech, i

is possible to use English text in the Table ara th

list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure’'s
dimension including all descriptions can’t be bigge
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure alsoa

in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i.e. name of the project an
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (
to the hands of journal’s presented editor):

University of South Bohemia

School of Education

Emil Repka, Ph.D., editor-in-chief of the Studia
Kinanthropologica-journal

Department of Physical Education

Jeronymova 10

CZ-371 15Ceské Budjovice

Phone: +420 387 773 171
Fax: +420 387 773 187
e-mail: repka@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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