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DIAGNOSTIKA HERNIHO ZATIZENI V UTKANI VOLEJBALU

DIAGNOSTICS LOAD IN VOLLEYBALL MATCH

Jaroslav Buchtel

Univerzita Karlova v Praze, Fakultglégsné vychovy a sportu, Katedra sportovnichCter,

ABSTRACT

Diagnostics of game load is important part of wibiall training. In its opening part the contributialeals
therefore with general and later on specific charistics of this notion applied to volleyball. Bye same way
the concepts of game load and its outer and imuicators, i.e. volume and intensity, are explajrted. The

interpretation of opinions appeared in selectedigations of various authors who cover this thenoerf general
and volleyball specific points of view were usedtlas basis of these terms explanation. The secartdopthe

contribution presents particular methods of inned auter load diagnostics and results of theiiizatilon in

researches performed at UK FTVS within a few lastrg. In connection with that the article preseessilts of

eight undergraduate theses topped by the commemitagntribution’s author. At the end the work icdies the
list of 23 literary sources of which opinions aegults were utilized in the contribution.

Keywords: volleyball, diagnostics, game load, load in a mal&ta Volley, pulse rate in a match

SOUHRN

Diagnostika herniho zatiZzeni jélézitou sowdasti tréninku volejbalu. ispsvek se proto v Gvodniasti zabyva
nejprve obecnou a po&i specifickou charakteristikou tohoto pojmu aphllemou na volejbal. Stejnjsou
rozvedeny pojmy herni zatizeni a jehagjgh a vnitni ukazatelé - objem a intenzita .Podkladem prolag/k
téchto pojnii je interpretace nazbrautofi vybranych literarnich publikaci, které se toutmlgematikou
zabyvaji jak z obecného, tak volejbalového pohléddruhécasti gispvku jsou jiz uvedeny konkrétni metody
diagnostiky vijsiho i vnitniho zatizeni a vysledky jejich realizace ve vyzkamprovadnych na UK FTVS v
poslednich létech. ZdefipaSi edevSim vysledky osmi diplomovych praci dapijch komentéem autora
prispvku. V za¥ru je uveden seznam 23 literarnich titykjichz nazory a vysledky byly wispivku pouzity.

Kli ¢ova slova: wlejbal, diagnostika, herni zatizeni, zatizenikéant, Data Volley, tepova frekvence v utkani

Diagnostika herniho zatizeni ve volejbaluipat
mezi dilezité sodasti sportovniho tréninku, kterou
se zabyv&ada trendr a vyzkumnych pracovnik
Jeji vhodna realizace gdevsim ve vrcholovém
volejbalu - ginasi informace, jeZ mohou vyrazn
ovlivnit vysledek utkani.

Diagnostika nize byt z obecného hlediska
definovana jako za#mné vySeteni, i némz se
realizuje model usgédani operaci &asovych
aspekt, které maji za cil ziskat o sledovaném
objektu diagnosticky Udaj. Konkrétni podoba tohoto
modelu je vytvéena pomoci jednotlivych
diagnostickych progtdki (Hohmann a Brack,
1983, Saf#ikova, 1988, Hohmann, 1999). Dovalil
(2008) charakterizuje diagnostiku jako vyseani
(zjiStovani) utitého stavu zkoumaného objektu
jevu a jeho piznaki ¢i vlastnosti, vedouci k ziskani

238

potrebnych informaci. Podobnou charakteristiku
uvadsji také dalSi aut®o Dobler a Schnabel, 1986,
Lehnert a Novosad a Neuls, 2001.

Ve sportovnich oddtvich se pod pojmem
diagnostika rozumi poznavaginnost, ktera z&na
pozorovanim nebo jinym druhem smyslového
vnimani, jejimz vychodiskem jsou pozorovatelné a
meétitelné znakygi projevy sportovce. Tatéinnost
pokratuje zaznamenti méienim utitych projevi
(znaka, vysledkl) daného jevu - v tomtoifpact
sportovni ¢innosti a koii jejich charakteristikou
piinasejici informace neajengjSiho druhu (Novosad
a Fromel a Lehnert, 1996, Elliot, 1998, Dovalil,
2008). Vysledkem diagnostiky jsou pak
pozorovatelné, pdfpact meiitelné znaky d&i
projevy sportovce. Podle Sisse (2006) jsou
vysledkem diagnostick&nnosti Udaje, které slouzi



jako indikatory, podle nichZ sledovany jev ( v
nasem fipac herni zatiZzeni v utkani) hodnotime.
Aplikujeme -li vySe uvedené definice pojmu na
volejbal mizeme fici, Ze diagnostika tykajici se
volejbalu slouzi gedevsim k ziskani informaci o
zatizeni hr& i druZzstva v pibéhu utkani nebo
jeho ¢asti - setu (Buchtel, 2008). Ejem (2008)
upozotiuje, ze diagnostika zatizeni je &klinou
sowéasti vSech komponent tréninku volejbalu.
Chape ji ve stejném smyslu jako Buchtel (2008).
Podobnou definici diagnostiky ve volejbalu uvad
autdi Pridal a Zapletalova (2003) i Papageorgiu a
Spitzley (2000). Podle nich dava diagnostika
dilezité informace k posouzeni kvality i kvantity
herniho vykonu a tréninkovéipravy.

Diive, neZ se budeme zabyvat diagnostikou herniho
zatizeni v utkani, musime si ujasnit na$ pohled na
definici herniho ztizeni. Ejem (2008) definuje
zatizeni jako souhrn vSech pohybovych Ukan
psychickych procdsprovadnych v celém utkani,
ale i v jejich ¢astech (nap set). Autor tohoto
piispivku pak chape zatizeni jako souhrn vSech
hernich (volejbalovychjinnosti a psychickych
proces, které se vyskytuji ve volejbalovém utkani.
Tyto procesy je mozné vyjétl urcitou velicinou
prokazujici vliv provedenych hernictinnosti s
mi¢em i bez mie na hréde. Zmirénou veltinu lze
charakterizovat pomocifady ukazatel, které
mohou zachycovat jak ¥j$i, tak i vnitni stranku
herniho zatizeni.

Podle Gozansky (2001) je mozné diagnostikou
rozun®t také sledovani Zfgobu realizace hernich
dinnosti v utkani i v tréninku. Tato americka
trenérka k tomu zkonstruovala tzv. kontrolni
seznamy. Jako ffklad uvadime jeden z nich,
uréeny pro pijem podani, ktery je slozen ze Sesti
oddili. Jsou to: postavenigd kontaktem s rsém,
vytvareni platformy pro odbiti, kontakt s &éeim,
¢innost po kontaktu, vysoké a Spatodhadnuté
mice, taktické Gvahy.

Vnittni  strdnka  herniho  zatizeni  je
charakterizovdna reakcemi  uwvnit hr&ova
organizmu na namahu fqustavovanou

volejbalovym utkanim. Tato namahasobi zmény
ukazatel - hodnot jednotlivych fyziologickych a
biochemickych systétnlidského organizmu.

Vnéjsi stranka herniho zatizeni je vyiéda
ukazateli mnozstvi a Usilitiprealizaci ¢innosti v
utkani, které lze sledovat z &&iho pohledu na
hr&e ¢i druzstvo. Ty se daji vyj&d pomoci
nasledujicich slozek:

- objem

- intenzita

(Lehnert, 2001, fdal a Zapletalova, 2003, Ejem,
2008, Buchtel, 2008)

Objem zatizeni

Objem zatizeniigdstavuje kvantitativni stranku
zatizeni. Je mozné jej vystihnatgsem - tj. dobou
trvani utkani (setu) a ptem hernich¢innosti s
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micem i bez mie realizovanych v jeho fichu.
Tuto slozku Ize bez obtizi sledovat a jigat. Ve
vétSine pripadi je vyjadena pétem utkani a
¢innosti, které se vam vyskytuji. Mezi slozky
objemu herniho zatiZzeni v utkanaibe patit:

- pxet utkani, které druzstvo absolvovalo v
prabéhu sou¢ze

- celkova doba trvani setu nebo utkani (tzv. hruby
¢as setu)

- doba, po kterou probiha hra betegiavek (tzv.
disty ¢as setu)

- doba, po kterou je h¥ana Histi

- pacet meth (Gsek), ktery hr& ubshl na Histi -
vétSinou se ve ie zji¥uje odhadem (nd&p poet
Useki v délce 3m, 5m, vice nez 5m)

- poiet vSech realizovanych hernichinnosti
jednotlivce nebo kazdé zvkiagpodani, pihravka,
nahravka, utény uder, blok, vybirani)

- patet vyskoki pii vSech hernickiinnostech

- pctet pad: s dotykem i bez dotyku s d@m

- pcxtet provedenychginnosti rozliSenych podle
hr&ské specializace funkci - nahréyasmeat,
blokat, diagonalni hr§ libero.

Mezi jednu z nejilezittjSich ze slozek pt
praw ta posledni. Ma velky vyznam pro beaa
druzstva na vrcholové i vykonnostni drovni,
protoZe u nich dochazi ke specializaci funkcichra
Cetnost herniclginnosti jednotlivych specialistje
odlisna a vykazuje ziaé rozdily. Tuto skutaost
dokazuji i wvysledky vyzkuriny které se
problematikou herniho zatizeni volejbalistv
utkani zabyvaly (Janostik, 2003, Karvan, 2007,
Kolagny, 2003, Kréalikova, 2003, MaSek, 2005,
Rath (2003). Krom vySe uvedenych pozndtk
piinesly tyto vyzkumy i dalSi poznatky tykajici se
nap. charakteristiky hry realizované v utkani z
hlediska hernich syst&m kombinaci acinnosti
jednotlivce, vysledky diagnostiky vykonu v utkani
v tréninku. - naps v motorickych testech apod.

Intenzita zatizeni

Dalsi slozkou v&Siho zatizeni v utkani je
intenzita. Mizeme ji vyjadit jako stupé usili, se
kterym je veSker4 pohybové&innost v utkani
provadna. Lze takéfici, ze se vlasth jednd o
mnozstvi prace vykonané zaciy cas. V utkani
volejbalu se konkréth projevuje jako rychlost
pohybu ¢innosti hr&e - nap. lokoma:ni rychlost
pii piresunu hrée k mistu odbiti - nebo rychlost
pohybu sméujici paze. MiZze se jednat také o
frekvenci pohyli - nag. frekvence krok, Ukroki a
piekrokii ptfi piesunech na blok a kohi& i o
distartni parametry pohybu - v naSentigac
vysSka vyskoku fi smei ¢&i bloku, vzdalenost letu
téla vpred @i vyskoku u smeéovaného podanéi
smei zadniho hrée z tzv. tetiho sledu.

Intenzitu herniho zatizenitrheme vyjadit jako:
-podil hrubéhocasu (délky setu,utkani) &stému
¢asu v setwi utkani



-podil celkového hrubéhoasu utkani k doh) po
kterou je utity hr& na Histi

-podil hrubéhocasu utkani (setu) k ptu vSech
dotyki s mtem (HCJ) v rsm provedenych

-podil cistého ¢asu utkani (setu) k ptu dotyka
(HCJ) v rem provedenych

-podil ¢istého ¢asu utkani (setu) k celkovému
mnozstvi nathanych meii ¢i zvolenych Gsek
podle délky v metrech zjidvanych vySe uvedenym
zpasobem

-podil ¢istéhocasu utkani (setu) k ptu vyskoki v
ném realizovanych

-podil ¢istého ¢asu utkani (setu) k ptu pad
realizovanych p vybirani

Pomoci &chto ukazatél lze vyjadit intenzitu
nasledujicim schématem vzorce:

das setu (hruby nehisty)
Intenzita (1) =

poget&innosti (HCJ, mett,
vyskoki ap.)

v s

je intenzita zatizeni v setu.

Jednou ze slozek ¥8iho zatizeni by mohla byt
slozZitost zatizeni, vyjddna koordin&ni nar@nosti
hernich c¢innosti provadnych v utkani. Jeji
posouzeni vSak nema dosud ipbhy vyzkumny
ani empiricky zaklad a Ize jen velmi obté&n
kvantitativré postihnout. Bylo by to snad mozné
realizovat pomoci koeficiefit obtiznosti, kterymi
by se nasobily ndap body gidélené jednotlivym
herniho vykonu v utkani, kterou se v naSem
piispévku nezabyvame.

Metody diagnostiky vréjSiho zatizeni v utkani

Ur¢ité informace o viSich ukazatelich herniho
zatizeni v utkani- predevSim hrubéntasu setu
(utkdni) a potu uritych hernich ¢innosti
jednotlivce - v tomto fpact podani, pijem
podani, smg& blok, vybirdni - mMzeme ziskat z
vysledki programu DataVolley systém. Jedna o
statisticky program, ktery wvznikl v ltali v
sedmdesatych létech. Zfdku se pouzivalo
grafického zaznamu prové&tkého asistentem
trenéra nebo dalSirlenem realizéniho tymu. V
osmdesatych létech pakigi ¢lenové realizéniho
tymu USA se zaznamenavanim ddapomoci
pocitate. Pouzili laptop radiav propojeny s
asistenteni jinym ¢lenem realizéniho tymu a
provadli zaznam dat spolu s jejich
vyhodnocovanim v  fibéhu utkani. Vysledky
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tohoto @imého pozorovani ipdavali ihned v
prabéhu ¢i po skorgeni setu.

Pro zdznam a analyzu dat se v &smmosti
pouziva notebooku s op€rdm systémem
Windows XP specializovaného software Data
Volley. Naroky na wvyuZiti tohoto programu
negrekraiuji hranici nutnou k pouziti kancétkého
software.

Program této italské softwarové firmy Data
Volley je pouzivan na vSech vrcholnychégwych
i evropskych soutich. V ciziré se pouziva ndpv
italskych soutzich série Al i B1. U nas je tento
program pouzivan i utkanich reprezentaich
druzstevCR v3ech kategorii a od roku 2007 je
povinny pro druzstva extraligy dadpch a
kategorie juniorské a kadetské. Musime vSak
piipomenout, Zze Ukolem tohoto systému je podat
informace pedevSim o kvalitativni strance herniho
vykonu hr&t i druzstev.

Pro naSe peeby dale uvaddime v tabuleéslo 1
neékteré ukazatele #Siho zatizeni v utkani, které
Ize z vystufd systému Data Volley ziskat. Jeden z
jeho ukazatél - objem ntizeme vyist z ¢asti
tabulky pod jmény druzstev, ktera proti 8ob
nastoupila. Objem herniho zatizeni je v naSem
piipack vyjadien délkou setu - 24 minut. Celkovy
pocet podani, fjmu podani, smi& a bloku je
mozno vidt v prvnim sloupci jednotlivych dil
tabulky pro vybrané BJ u kazdého z druzstev. Pod
nim je dale uvedena celkova sutg sledovanych
HCJ u kazdého z druzstev. &hto Gdaj Ize podle
vzorce uvedeného na stfar8 vypdiitat rekteré
hodnoty dalSiho z ukazatel vr¢jSiho herniho
zatizeni - intenzity

DalSi metodou, kterd e ginést informace o
objemu zatizeni jednotlivych hi je pimé di
nepimé pozorovani utkani spojené s grafickym
zaznamem doipdem pipravenych formuléi ¢i do
pocitate. Analyzou zaznamu ziskame imdiné
Udaje. V sotiasnosti je vice pouzivana analyza
videozdznamu spojena $eposemdat do pditace
podle vlastniho softwarového programu. Existuji
vSak programy profesionalnich firem, které tuto
problematiku ¥eSi - nap. softwarovy program
francouzské firmy Dartfish. fiklady vysledk,
které mizeme pouzitim vSe uvedenych metod
ziskat nam pinaSeji nasledujici évtabulky a jeden
graf.

Tabulka 2 informuje o objemu herni¢mnosti
jednotlivce vrcholovych hréek volejbaluv jednom
setu utkani vyjaieném poétem hernichtinnosti, s
piihlédnutim k funkci, kterou verb maji utenou.



Tab.1 Vystupni zaznam hodnoceni utkani systémem Davolley
Table 1. Match evaluation output from Data Volley gstem

CZECH REPUBLIC men 05 0
-]
Stat report 1° Set FRANCE men 05 3
Match 2 Aftendance Set | Time Partial score Final score
Date 02/09/2005 Income 1 0.24 58 16-15 19-21 23.25
Time 17.30.00 Hall i
City , |
Eeferees 024 2325
Set Points Serve Reception Aftack Block
CZECH REPUBLIC men 0! 1 Tot BP W-L|Tot Er Pts| Tot Em Pos% (Exc%]Tot Err Blo Pts Pts% |Err Pts
1 Lebl Martin 1 3 1 -2 5 2 - o . . K g 2 67% |3 1
3 Novotny Marek A 3 - 3 1 3% i - -
4 Novotny Jakub 5 2 -0+ ZAN 8 G : 5 1 - 2 4% -
6 L Habada Petr = 0 B | 0 g : 3 1 3% . g . : : a5
7 Rak Michal (4] 7 545 |5 1 1| - . 3 1 2 6T%| - 4
9 Stanek Lubomir T N A 4 R
10 Novak Jiri [e] 2 -1 3 - 12 2 58% (50%) 3 1 2 67%| -
11 Stokr Jan ~ e S . N
12 Hudecek Ondrej . . . 0 : 5 . :
14 C Zapletal Petr [2] 1 a4 . . : 1 . 19
16 Platenik Petr =] 1 + - 1 - 1 100% (100%) 2 1 o1
18  Tichacek Lukas : . . . . - . .
Team totals 16 7 - 23 4 1 19 4 53% (37%)|18 1 3 &8 44% | 4 7
Points won: Ser Att Blo Op.Er
Set1 1 8 7 7 23 4 1 19 4 53% (37%) 18 1 3 8 M4% | 4 7
Head coach L.Tillie
Assistant  P.Tresnak
Set Points Serve Reception Attack Block
FRANCE men 05 1 Tot BP W-L|Tot Emr Pts| Tot Er Pos% {Exc%}Tot Err Blo Pts Pts% |Err Pts
2 L Henno Hubert = : : . : g 5 80% (60%)] - . 0 0 0 :
6  Monneraye Jean Charles 5 3 - +2 3 1 - 1 - 100% (100%) 5 - - 2 40% 1
7 Antiga Stephane M 1 -4 6 - : 5 1 B0% (60%)} 9 2 2 1 1% :
8 Castard Ludovic 3] 4 1 # 4 1 1| - - . 72 3 M%) -
9 Granvorka Frantz (4] 3 1 - 2 1 8 88% (62%)| 4 2 2 50%|- 1
10 Montmeat Vincent . B o . g g . : g . : . : B c
11 LeMarrec Loic (8] 2 2 4 4 1 2 . .
12 Pujol Pierre = o a 8 D¢ . g
13 Zobo Lebay Gabriel . : - g
14 Barca-Cysique Philippe . . . i
15 Samica Guillaume L : : : . . -
17 Kieffer Oliver [? 5 3 4 5 1 5 13 60%| - 1
Team totals 18 7 +4 24 4 419 1 84% (63%)| 30 2 7 11 3% 3
| Points won: Ser Att Blo Op.Er
Set1 4 11 3 7 24 4 4 19 1 84% {63%) 30 2 7 11 3% 3
Head coach P.Blain
Assistant  O.Lecat
CZECH REPUBLIC men 05 FRANCE men 05 BP Breakpoint Pts Points
Poi Tot% Err Poi Tots , Pol Err Error Blo Blocked
. oints ot% Err Points SERVE ot% Err Points . oints Pos Positive +#  Exc Excellent
Rot| Diff Won Lost| | 200, . . _floati_ng 58% 1 1 Rot| Diff Won Lost WL Won - Lost
6 4 4 ) N ! Jumping ) T Y 6 4 4 m Starting line-up position
5(+1 4 3 " " N o811 3 4 )| = substiute
ala 2 3 Tot% Em Blo Pis% ATTACK Tot% Err Blo Pts% 4141 3 2
3|4 3 4 ]|7% 1 2 &7% | afterreception |60% 1 3 39% || 4 |44 4 3
2% - 1 . after dig 40% 1 4 33% )
2]+¥ 8 5 |5, 2 2% highball |63% - 6 a2 |2 |1 5 6 | Sofwae
1]/1 4 5 3% - 1 61% quick spike | 30% - 1 56% 1|+1 5 4 | DataProjectS.rl
7% 1 - 6% backrow % 2 : Tel/Fax +39-51-308114
: : : : vs 1 man block | - . g TeliFax +38-89-2750915
100% 1 3 44% | vs2manblock [100% 2 % www.dalaproject.com

Data Velley - Cesky Volejbalovy Svaz
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Tab. 2. Pramérny poéet hernich ¢innosti jednotlivce v jednom setu
Table 2. Average number of individual game skillsri one set

I—!erniéir)nost Nahravéka Smearka Blokaka Diaggnélni Libero
jednotlivce hr&ka

Podani 3,3 3,5 3,2 54 0
Prijem podani 15 7,6 0,3 0,4 8,8
Nahravka 32,2 1,8 1 3.1 0,7
Sme 2,1 8.6 4,1 12,2 0
Blok 3,2 4,1 6,3 4,8 0
Vybirani 6 3,3 1,3 4,1 9,7

V dalSi tabulce <islo 3 mizeme vidt objem herniho zatizeni jedné z nejlepSich éae&k na sété Eleny

Godinové z reprezentaiho tymu Ruska v utkdni Rusko - Brazilie na MS&00

Tab. 3. Herni zatizeni smé&arky E. Godinové
Table 3. Game load of spiker Elena Godina

Tym: Rusko Zapas:  Rusko — Brazilie (MS Japonsko 2006)
1set | 2set | 3set [ Celkem Primér na set

Pocet vyskokii 15 14 18 47 15,7
Pocet kontaktii s micem 13 12 18 43 14,3
Pohyb v poli do Im 17 22 23 62 20,7
Pohyb v poli do 3m 30 25 21 76 25,3
Pohyb v poli 3m a vice 8 5 8 21 7
HCJ - podini 5 3 7 15 5
HCJ — vybirdni 2 3 5 10 3,3
HCJ - pFihrdvika 2 1 1 4 1,3
HCJ - ditoény dider 3 3 4 10 3,3
HCJ - blok I 2 1 4 1,3
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B Smecarky
B Blokarky

Graf 1. Porovnani herniho zatizeni vSech sniafek a blokarek v primérnych hodnotach
Graph 1. Comparison of game load for all spikers ath blockers in average values

Graf ¢islo 1 nam fnasSi vzajemné porovnani
zatizeni hernimi ¢innostmi jednotlivce u @i

vybranych smésrek a @t blokarek na MS 2006,
které paitly knejlepSim ve svych druzstvech
(Karvan, 2007).

Metody diagnostiky vniténiho zatiZzeni v utkani
NejcastjSi metoda, kterd imasi informace o

vhitfnim zatizeni hige - v tomto pipack o intenzit

zatizeni v utkani volejbalu - je zji®vani hodnot

tepové frekvence v pbéhu jednoho setu pomoci
sporttesteruTen zachyti velikost tepové frekvence
ve zvolenych intervalech ( 5, 10 sekund i vice).
Zachycené hodnoty segnesou do pfitace, ktery

je zpracuje odpovidajicim softwarovym
programem. Ziskame tak Gdaje o hodnotach tepové
frekvence vyjatenych graficky. Fklad zaznamu
jednoho hrée v utkani volejbalu Sestek ukazuje
graf¢islo 2.

Kaivka Autorska prava Polar Electro Oy .
TFitepy Vyhodnoceni jednotlivce (%) .
220 0.0% Max. TF J
204
Kiid. TF
200 70
180 0.0%
160 1 A/\
(AN Palil | o v
- AT 71 L JUT w1
i . AN A 171 A
oo L A IVUATUR [y S A O A A P T
Y I AT | PR A VWP O Y A " A WY
100 1\ ﬁ“ ¥ ljl'th v i Y OV L » en
Y
80 0.0%
60
40 T T T T T ‘
0:00:00.0 0:10:00.0 0:20:00.0 0:30:00.0 0:40:00.0 0:50:00.0 Eas
TF: 166 tepy |
Eas: 0:52:30.0 J
Osoba Y, Datum 21.03.2005 | Pramir ‘\ 122 tepy Zotaveni ‘
Einnost 2005.03.21 14:17:41 5vt. Eas 14:17:41.0 Délka zaznamu: 0:58:41.3 ‘

Poznamka

| |

Graf 2. Tepova frekvence hr&e v priibéhu ¢asti jednoho setu
Graph 2. Player’s heart rate during part of one set
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Kromé zjiStovani tepové frekvence v Sestkovém
volejbalu se provado také sledovani tepové
frekvence v utkanich plazového volejbalu. John
(2001) ve své diplomové praci zjistii za pomoci
sporttesteal velikost tepové frekvence kazdé &g
z dvojice, ktera tvilla druzstvo. Jelikoz se hrélo
jest podle starych pravidel (ztratovym systémem
do 15 bod), mohou byt nartené hodnoty odliSné
od hodnot utkani sledovanych po &m pravidel.
Vtomto vyzkumu bylo sledovano 9 utkaniti P
zahajeni utkani se tepova frekvence cbka
pohybovala mezi 105 — 120 fepza minutu.
Primérna hodnota dosahla 149 tega minutu
(rozmezi 139 — 160 tépza minutu) a pMmeérna
hodnota maximalni tepové frekvence 178,%itep
minutu (rozmezi 163 — 194 t&p Ani u jedné
z hr&ek neklesla tepova frekvence pod 100itep
minutu.

Maciolkova (2008) natfila videokamerou 14
utkani pldzového volejbalu zen v sez@®07/2008
a provedla sledovanictyt dvojic, které se
mistrovstvi  republiky  zEastnily. Pomoci
videotechniky, vyp&etni techniky a odpovidajicich
zadznamovych tabulek utkadni analyzovala a
vyhodnotila. Pro snimani a zaznam tepové
frekvence Bhem utkani byl pouzit sporttester Polar
RS 400, pipevreny na tle sledovanych hegk.

Tab.4. Hodnoty tepové frekvence fi utkani
Table 4. Heart rate values during a match

Snimani hodnot tepové frekvence probihalo
v ptedem nastaveném intervalwtip sekund. Pro
zpracovani nashromé&&aych dat byl vyzit software
Polar ProTrainer. Vysledky ziskané vySe popsanou
metodou ukazuje tabulkdslo 4.

Tepova frekvence se pohybovala v intervalu
150 — 180 tefp za minutu skoro pditétvrtiny ¢asu
utkani, gesrji pti 74.56 % délky trvani utkani.
Individualni odliSnosti Ize vysledovat Vilpzené
tabulce 4. Hré&ky K. H. m& grevaznoucast utkani
spiSe v dolntésti tohoto intervalu. Dokonce by se
dalofici, ze se jejich tepova frekvence w&st casti
utkani pohybovala spiSe v intervalu od 140 — 170
tepl za minutu. Mize se jednat o individualni
odlisnost. Na druhou stranu M. S., I. S., I. C.imaj
pii utkani tepovou frekvenci posunutou do horni
¢asti uvedeného intervalu a takést utkani hraji
s tepovou frekvenci nad 180 fepza minutu.
Porerné velké sngrodatné odchylky sidéi o
individualnich rozdilech.

Diky nabidce funkci programu Polar Pro
Trainer byly vysledky jednotlivych zazndintepové
frekvence zpracovany do rghlednych graf
procentualniho  rozlozeni  tepové frekvence
v pribéhu celého utkani. Pro ilustraci uvadime graf
3, ktery ukazuje gimérné procentualni rozlozeni
tepové frekvence.

Primerna TF Maximalni TF Minimalni TF Max — Min TF
K. H. 154.00 176.00 120.00 56
. C. 167.00 184.00 145.00 39
. S. 164.00 187.00 126.00 61
M. S 158.00 182.00 114.00 68
Pramérna hodnota 160.75 182.25 126.25 56
SO 5.85 4.65 13.43 12.35
RozloZeni tepové frekvence
,635
30 +
25
20
15 -
5 i
o | oas . bma BB a6/
110-12¢ 120-1320 130-140 140-150 150-160 160-170 170-180 180-190
Tepova frekvence

Graf 3. Procentualni rozlozeni tepové frekvence vtkani

Graph 3. Percentage distribution of heart rate durhg match
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DalSi metodou je zji8hi hodnot laktatu v krvi
pied utkanim, v jeho gbéhu a v utitych
opakovanych intervalech po utkani. Tyto hodnoty
ukazuji na velikost vnthiho zatizeni z
biochemického hlediska. Do jisté miry je mozné
podle nich usuzovat, na to, v jaké &bn
energetického kryti se hir& pribéhu setu nachazi.

Z vyzkumnych praci prov&dych v minulosti se
zjistilo, Ze v piibéhu celého utkadni se hodnoty
laktatu pohybuji v aerobnim pasmu (do 2mmol/l) a
aerobi - anaerobnim pasmu (do 4 mmol/l). Tato
ZjiSteni poukazuji na to, Ze ve volejbalu se nejvice
uplatiuje zabezpgeni alaktatovym systémem
(ATP-CP) ( Kubékova 1988).

Musime vSak upozornit na fakt, Ze metoda
rozboru krve za &elem zjiSéni hodnot laktatu se v
souwasné dob nepouziva, fedevsim z etickych
divodi. Oblast vnitniho zatizeni ukazujiciho na
funkéni stav hrédova organismu je sledovana a
zkoumana jen v laboratornich podminkach a ne
piimo v utkani.

V prisgvku jsme charakterizovali ¢které
moznosti diagnostiky herniho zatizeni v utkani ve
volejbalu z jeho vi&Si a vnitni stranky. Jsme si
védomi, Ze tato rozsahla problematika nemohla byt
Uplré vycerpana. NaSim cilem byloigrevSim
seznamit ¢tend&e s poznatky z této oblasti
ziskanymi z literatury a z vyzkumnych studii
feSenych na odteni volejbalu katedry sportovnich
her UK FTVS v Praze. &ime, Ze pomohou
pedagogm i vyzkumnym pracovnikm, ktei se
teorii a praxi tréninku volejbalu zabyvaiji.
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HODNOTENIE KOORDINACNEJ VYKONNOSTI V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE

A SPORTE

ASSESSMENT OF COORDINATION PERFORMANCE IN YOUNG SPORTSMEN

Jaromir Simonek, Nora Halmova, Natédlia Czakova, Méaia Kalinkova, Jaroslav Brod’ani

UKF Nitra, Slovakia

ABSTRACT

The work deals with the problem of standards ofrdmation abilities in young talented sportsmendagé to
15. The reason to work on this topic was that teechnd coaches do not have any diagnostic toatetsure
the quality of coordination of their sportsmen po# clubs and sport classes. The result of te2R%p talented
sportsmen is presented in the tables of standahnitshvean be used in athletics, soccer, ice-hockeleyball,
handball and basketball. The work contributes ®ghrtial updating of the knowledge in the areaoforicity
of children of the middle school age. The measuremeere performed as part of the grant project KBN®.
3/3022/05 under the title ,Standards of coordimatidilities for sport classes and schools”, whidmswsolved
between 2005 through 2007 at four workplaces inaNBratislava, Banska Bystrica and PreSov.

Keywords: coordination abilities, norms of coordination perhance, talented sportsmen

SUHRN

Autori prezentuju vysledky merani koordémgch schopnosti 2256 mladych Sportovcov, ktori teawsgu
Sportové triedy so zameranim na futbal, baskethaiovy hokej, volejbal, atletiku a hddzanu. Na ziskalat o
arovni koordingnych schopnosti boli pouzité testy fiacHirtza (1985) a Simoneka (2007). Vysledky ukazali
Ze Sportova Specializacia prispieva k zlepSeniwngokoordingnych schopnosti, ktoré sd’®ové pre dany
Sport. Autori odporéaju vyuzivd vytvorené normy pri vybere talentov ako aj hodnéteh koordiné&nej
vykonnosti trénermi. Popis pouZitych testov je &pdizicii u autorov.

KTracové slova:koordingné schopnosti, normy koordike]j vykonnosti, talentovani Sportovci

Problém

Koordinainé schopnosti  zaujimaju  medzi
ostatnymi pohybovymi schopri@sni osobitné
miesto. V Specifickej podobe su koordina
schopnosti  dblezitym  predpokladom  tvorby
a zdokonBovania Sportovych ztmosti
(Choutka — Dovalil, 1987).

Z hradiska plnenia clov Skolskej telesnej
vychovy a Sportovej pripravy je nevyhnutné

dosiahnti u Ziakov/Sportovcov optimalnu Urave
tychto pohybovych predpokladov. K tomu, aby sme
poznali &innog’ telovychovného a tréningového
procesu na zmeny koordifraych schopnosti, je
potrebné pravidelne diagnostikavieh Grovei. Na
urovni Skolskej Tv, vykonnostného Sportu, ale aj
v oblasti vyskumu populacie su pre zakladnu
informaciu dostéujucim prostriedkom diagnostiky
motorické testy, aj k& nemaji stopercentni
vypovednu hodnotu. Mynarski, Raczek a Ljach
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(1998) hovoria, Ze obsahova validita nad 50% je
v pripade koordinmych schopnosti dostajuca.
Popisuji  batériu  testov pre  diagnostiku
koordina&nych schopnosti, ktorej obsahova validita
sa u 0s6b vo veku 7-18 rokov pohybuje od 0,70 do
0,95 a informativnas medzi 0,33-0,90. Vybrané
testy do batérie by mali pokry¥aakladné oblasti
koordina&nej kompetencie, t.j., aby zdtmvala testy
kinesteticko-diferencime] schopnosti, priestorovo-

orienta&nej  schopnosti, schopnosti  rychlej
komplexnej reakcie arytmickej a rovnovahovej
schopnosti.

Pre Skolski telesnd vychovu odpéatne na
posudenie Grovne koordigr@ych schopnosti Ziakov
testovli batériu pda Hirtza (1985). Vysledky
testov a splnenie Standardov sa vyhodnoti na
osobnom zaznamovom liste Ziaka p@dSimoneka
(1998) podla Mekota-Kov& (1995) a Kohoutek et
al. (2005) (obr. 1).



OSOBNY ZAZNAMOVY LIST ZIAKA
(batéria koordingnych testov)

Meno:........cveveeannes Datum nagodh................cccnn.....

Tel.vySka:.............. Tel. hmotnos............ccoeevveeeen,

BMI: oo Datum testovania..................
Test - meranie: Vysledok: Splnenie normy:

T1: Prebeh cez lasku s 3 obratmi
T2: Zastavenie kotiajlcej sa lopty
T3: UdrZiavanie pohybového rytmu
T4: Beh k métam

T5: Skok do diéky z miesta na presnds................
T6: Hod na presn@dso sedu roznoZmo  ................
T7. Odhadtasu na stopkach

Hodnotenie v testoch:
M-minimélna trové /1 bod/
O-optimalna Grovié¢ /2 body/
P-pretekarska Urovie /3 body/
Celkové skore batérie: B = S1+S2+S3+S4+S5+S6+S2EHodov

Diferertné skoére: D = Si- Smin
Celkové hodnotenie batérie:

Minimalna vykonnos: 7-10 bodov

Optimalna vykonnas 11-17 bodov

Pretekarska vykonn6s18-21 bodov

(@170 o g1 0 T | T 711 - PSSP
Celkova Urové koordin@&nych SChopnOSti: .......ccvvvveeiiiiiiiiiieeeceeee e

Najmenej rozvinuté koordiaé SChOPNOS: ........cciieiriiiiiiiiie e

Obr. 1. Osobny zaznamovy list Ziaka
Fig. 1. Personal record list of a pupil

Priklad¢.1: Proband XY ma 11 rokov a dosiahol vo limitujucim faktorom Struktary Sportového vykonu
vSetkych testoch optimalnu hranicu a vtestoch (napr. basketball’adovy hokej, tenis, ale tiez
kinesteticko-diferencimych schopnosti preket volejbal). Z Wadiska Skolského Sportu je takyto
limit vykonnostného Standardu. Znamena to, Ze ma jedinec hodnoteny vyborne.

vysoké predpoklady pre taky druh Sportovej hry, Priklad¢. 2: pozri tabika 1.

v ktorej su kinesteticko-diferenciaé schopnosti

Tab. 1. Profil koordinaénych schopnosti
Table 1. Profile of coordination abilities

Meno:

Priezvisko: Vek: Datum nar.: Datum test|: BMI

Hodnotenie (body) 1 2 3 4 5

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

S&et bodov: 26 Celkovéa vykonno& nadpriemerna

Difereniné skore: 4 Vyromng’ batérie: vémi nevyrovnany
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Ciel prace

NaSim cidom bolo vypracovd metodiku
merania koordingnej vykonnosti u talentovanych
Sportovcov astanoWi normy pre Sportovd
populaciu v jednotlivych Sportovych
Specializaciach.
Metodika merania a spracovania nameranych
Udajov

Urovei koordinanych schopnosti popisujeme

zakladnymi Statistickymi charakteristikami
centralnej tendencie (priemer) a mierami
rozptylenosti (smerodajna odchylka, maximum
a minimum).

Pri identifikacii extrémnych hodndét v ramci
jednotlivych suborov koordigaych schopnosti
bola pouzitA metdda opierajica sa olkest’
interkvartilového rozpatia (Hendl, 2004, str. 103).
Normalita rozloZenia suborov bola posudena
Kolmogorov-Smirnovym testom.

Tvorba 5-stupjovych noriem u talentovanych

jednotlivcov vo veku 11 az 15 rokov bola
realizovana pokh metodiky Kasu (2002) s vyuzitim
hodnét priemeru a smerodajnej odchylky (tab. 2).

Z hradiska miery vyrovnania ako ivecne-
logickej akceptovat@osti noriem boli pri separacii
trendu volené regresné funkcie: linearny,
logaritmicky a polynomicky trend 2 stiip.
Vysledné normy prezentujme grafickowiselnou
formou. Vypdty boli realizované dostupnymi
matematicko-Statistickymi funkciami v programe
MS Excel (Bra’ani, 2002; Broz — Bezvoda, 2006;
Chajdiak, 2005; @astny, 1999).

Subor talentovanych Sportovcov

V rokoch 2005-2007 sme realizovali merania
talentovanych Sportovcov — Ziakov Sportovych tried
so zameranim na atletiku, basketbal, volejbal,
hadzanua,’adovy hokej a futbal v celkovom {ie
2256 mladych Sportovcov. Rozdelili sme ich do
vekovych kateg6rii pd@ decimalneho veku (tab.
3).

Tab. 2. P&’stupiiova norma pre uréenie koordinaénej vykonnosti
Table 2. 5-grade standard for the evaluation of cadination performance

Kvalitativne hodnotenie Body Princip normy
. . , 5 X -1,51 s amenej
Vyrazne nadpriemerna
. . 4 ¥-051saz15s
Nadpriemerna
_ ) 3 ¥+050s
Priemerna
. . 2 T+051lsaz15s
Podpriemerna
_ 1 X+ 1,51 saviac
Vyrazne podpriemerna

Tab. 3. Pdty testovanych talentovanych Sportovcov pdth Sportovej Specializacie, veku a pohlavia
Table 3. Numbers of tested talented sportsmen acating to their age, sex and sport specialization

Sport Atletika | Atletika | Basketbal Basketbal VoldjbalHadzana |C. hokej | Futbal
Vek/pohlavie CH D CH D D D CH CH
11 (10,51-11,50) 52 50 50 50 50 51 63 70
12 (11,51-12,50) 75 52 52 51 50 50 57 96
13 (12,51-13,50) 92 63 51 50 53 52 56 54
14 (13,51-14,50) 73 52 50 50 53 50 57 65
15 (14,51-15,50) 50 50 50 51 50 51 50 64
S&et 11-15r. 342 267 253 252 256 254 283 349
¥ = 2256
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Znadmka 1 Znamka 2 Znamka 3 Znamka 4 Znamka 5
Vyrazne Vyrazne
nadpriemerna Nadpriemerna | Priemernd  Podpriemernd podpriemerna
T2 11 | 159,41 173,56 187,72 201,88 216,03
T2 12 | 155,25 168,95 182,64 196,34 210,03
T2_13 | 150,23 162,89 175,54 188,19 200,85
T2 14 | 144,34 155,38 166,41 177,45 188,49
T2 15 | 137,58 146,42 155,26 164,10 172,94
220
210
200
190 - ——"Syrazne nadpriemerna
180 - —— Madpriemerna
170 #— Priemerna
160 - —l— Fodpriemerna
r . - .
150 - “Mirazne podpriemerna
140
13':' T T T T 1
T2_11 T2_ T2_13 T2_14 TZ2_15
Znamka 1 Znamka 2 Znamka 3 Znamka 4 Znamka 5
Vyrazne Vyrazne
nadpriemerna Nadpriemern3 Priemerna  Podpriemerngodpriemerna
T4 11 | 7,70 8,39 9,09 9,78 10,48
T4 12 | 7,40 8,07 8,74 9,41 10,08
T4 13 | 7,10 7,74 8,39 9,04 9,68
T4 14 | 6,80 7,42 8,04 8,66 9,29
T4 15 | 6,50 7,10 7,69 8,29 8,89
11,0
105 -
10,0
45 7 ——"¥razne nadpriemerna
9.0 & - .
e —m— Madpriermerna
8.5 1 ik #— Priemerna
80 - e . .
_— 'y ——Fodpriemerna
70 “yrazne podpriemerna
B5
5.0 T T T T ]
T4_11 T4_12 T4_13 T4_14 T4_15

Obr. 3. Normy priestorovo-orientaénej schopnosti - basketbal chlapci
Fig. 3. Norms of spatial orientation — basketball boys
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Na zaklade testovania 2256 Sportovcov vo veku 11-
15 rokov sme vypracovali normy 7 zakladnych
koordinanych schopnosti. Kvoli rozsahu tohto
prispevku uvadzame iba priklad noriem komplexnej
reakinej a priestorovo-orientaej schopnosti pre
basketbalistov vo veku 11 aZ 15 rokov (obr. 2 a 3).
Komplexné normy hodnotenia najdete v
monografii, ktora vychadza v marci 2008 pod
nazvom Normy koordinmych schopnosti pre 11-
15-raénych Sportovcov.

Zaver

Kvalitne rozvinutad koordinma zaklada v
mladSom a strednom Skolskom veku vytvara
dostatény priestor pre neskorSie vyuzitie
kondiiného potencialu ako potrebného predpokladu
pre podavanie vysokych Sportovych vykonov v
neskorSom veku. Popri tom, optimalna Unbve
rozvoja koordingnych predpokladov umdije
mladym Sportovcom efektivne zvlddanarand
Sportoviéinnog’ bez Urazu.

Autori vyjadruju presvetkenie, Zze vypracované
normy poslizia &itelom a trénerom v Sportovych
triedach a Skolach, ako aj kluboch a oddieloch pri
skvalitiovani Sportovej pripravy.
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THE INFLUENCE OF MARTIAL ARTS ON GENERAL MOTOR PERF ORMANCE OF

CHILDREN AT PRIMARY SCHOOL

VPLYV UPOLOVYCH SPORTOV NA VSEOBECNU POHYBOVU VYKON NOST ZIAKOV

1.STUPNA ZAKLADNEJ SKOLY

Pavol Bartik

UMB Banska Bystrica, KTVS, Slovakia

ABSTRACT

The author in his article solves the problem ohgsanartial arts at primary school, especially thituence of
martial arts on general motor performance of yocimnitdren at primary school. The main research nmigheere
pedagogical experiment and motor tests: shuttledod®m, 12minute run, sit-ups 60 s, standing brjoaap,

bent arm hang and JCMT. Number of respondents @adpils at 4.th classrooms, 96 boys and 109. gitie

author found out the significant results at experital group and improvement especially in speedsamahght
abilities. Martial arts together with excercisesnfr athletics, sports games, motor games, gymnaktds
positively influence on general motor performandéegopils at primary school. The author is recomniegd

putting martial arts to P.E. lessons at primaryosth

Keywords: martial arts, general motor performance, primahost

SUHRN

Autor v svojom prispevku rieSi problém vyuzivang@olovych Sportov v telesnej vychove na 1.stupniadke]
Skoly. Zameriava sa najma na zistenie ich vplyvuvBaobecnu pohybovu vykonnogiakov. Hlavnnymi

vyskumnymi metdédami bol pedagogicky experiment aamcké testy. Vo vyskume boli pouzité motorické
testy: élnkovy beh 4x10m, 12 min. befiah-sed za 60s, skok do Big z miesta, vydrz v zhybe a Jacikov
celostny motoricky test (JCMT). Vyskumn( vzorku il 205 Ziakov 4.rénika ZS, z toho bolo 96 chlapcov a
109 diewat. Autor vyskumom zistil Statisticky vyznamny vplypolovych Sportov na zlepSenie rychlostnych a

silovych schopnosti Ziakowlenov experimentalneho suboru. Upolové Sporty smoleviceniami z atletiky,
gymnastiky, Sportovych a pohybovych hier pozitivaplyvnili vS8eobecna pohybovi vykonnbgiakov na
1.stupni zékladnej Skoly. Autor odpérizardova’ Upolové cvienia pravidelne do vywvacich hodin telesnej

vychovy v sulade sagbnymi osnovami.

KPuéové slova tpolové Sporty, vSeobecna pohybova vykotindstupé zakladnej Skoly

Introduction

The expression "martial arts" or "easterntialar
arts" usually means systems originating in Asia.
The expression "martial” is linked with fightingdan
war. The etymology of this word, which comes
from Latin, speaks of its link to Mars (Ares in
Greek), god of war. Art means competence,
artfulness, mastery obtained in study and practice.
Martial art is not only the physical part but also
artfulness linked to one's body. It also includes
specific notions of martial skills, it deals with
fighting in a wider sense, focusing on creating
something new but not destroying the extant. The
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most highly developed as well as the most integral
system of martial arts can be found in Japan. The
Japanese expression budd is commonly translated
as "martial arts", or even better martial ways.

The martial arts should ideally lead to non-
violent ways of solving problems. This approach is
promoted in Europe especially by innovative
educational philosophies. Even the Waldorf school
system criticises the opinion that martial actesti
can be bypassed, nevertheless, in this direction we
should attempt to dispel the myths. Exercise,
especially for children and the young, needs to
teach them not only the technique, but also nezds t



biomechanical complexity:
-centrifugal (pulls),
-centripetal (pushes),
-opposition (resistance):
-pulling opposition,
-pushing opposition,
-own opposition.

use the technique to teach them the proper relation
to their social surroundings (Reguli, 2004).

At primmary schools are using basic combatives
and also falls techniques, like part of martiabart

Falls are an important component of any basic
combat training system. They are significant not
only for fighting but also in other movement
activities (either as intentional or unintentional
falls) but also in everyday life as protection iaga
avoidable injury. Falls, meaning the intentional
movements, are used also in many a sport which
does not fall into the category of martial
arts/combatives, mainly sport games (e.qg.
goalkeepers, in volleyball defence, in handball
when throwing into the goal). The main aim of any
fall technique is to prevent injury when falling air
least minimise the probability of injuring oneself
(Bartik, 1998).

Basic combatives are fighting exercises carried
out by relatively simple movements. In fact, they d
not have to be practised to any great degree before
using them. They are so called basic combative
relations. We differentiate them according to
vectors of power and application and their

Methods

The main research was pedagogical experiment
during schools year 2004/2005 at primary schools
in Banska Bystrica. At experimental groups boys
and girls we used basic combatives and falls
techniques during P.E. lessons. The pupils were 10
years old. Before and after experiment we realised
measurements of general motor performance by
tests: shuttle run 4x10 m, 12 minute run, sit-ups 6
s, standing broad jump, bent arm hang and JCMT
test. 1.st measurment was realised at September
2004 and 2. nd measurment at June 2005.

Results and discussion

The results of tests we described at table 1-8.
Table 1-8 The level of physical development and
general motor performance at experimental and
controlled groups.

Table 1. Experimental group — 1.st measurment (gig-n= 29)
Tab. 1. Experimentalna skupina — 1.meranie (diatata -29)

BH (cm) | BW (kg) SR SBJ (cm)| RUN SuU BAH JCMT (n)
4x10m 12 min. (n) (s)

M 137,34 33,10 12,95 142,14 1777,48 34,17 6,81 43,1
SD 5,347 6,155 0,806 19,699 356,208 10,124 6,805 ,2423
Medium 138 32 13 143 1722 35 5,2 51
Minimum | 126 26 11 95 1121 18 0 30
Maximum | 150 47 14,9 178 2354 52 31 72
Table 2. Experimental group — 2.nd measurment (gis-n= 29)
Tab. 2. Experimentélna skupina — 2.meranie (dietata- 29)

BH (cm) | BW (kg) | SR SBJ (cm) | RUN SuU BAH JCMT (n)

4x10m 12 min. (n) (s)

M 140,59 36,45 12,28 146,55 1873,7 387, 10,27 60,83
SD 5,577 5,998 0,922 18,230 372,55 0,082 9,272 14,320
Medium 141 35 12 147 1837 40 8,5 60
Minimum 130 29 11 108 1150 21 1 35
Maximum 155 50 14 180 2523 56 40 83
t-test and correlation (Pearson)-between 1. st an@.nd measurments (girls)
t-test 12,650** | 13,679** 4,827* | 7,086** 5,615* | 6,178** 4,624** | 12,998**
Pearson| 0,969* 0,977** 0,630* 0,987** 0,969** | 0,963** 0,919** | 0,976**
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Table 3. Experimental group — 1.st measurment (boys-n= 22)
Tab. 3. Experimentalna skupina — 1-meranie (chlapci22)

BH (cm) | BW (kg) | SR SBJ (cm) | RUN SuU BAH JCMT (n)
4x10m 12 min. |[(n) (s)

M 136,91 34,36 12,10 148,09 1920,y 237 11,05 63,68
SD 4,927 5,645 0,765 18,068 340,90 ,72p 9,750 10,353
Medium 138,5 33 12 1525 1959 34 10,5 62
Minimum 128 26 11 100 1290 22 0 42
Maximum 147 48 13,9 173 2400 85 40 81
Table 4. Experimental group — 2.nd measurment (boys= 22)
Tab. 4. Experimentalna skupina — 2.meranie ( chlape- 22)

BH (cm) BW SR SBJ (cm) RUN SuU BAH JCMT (n)

(kg) 4x10m 12 min. (n) (s)

M 140,09 37,09 11,77 152,32 2060,6 080, 15,15 71,55
SD 5,117 6,023 0,813 16,887 437,56 0472, 10,490 10,879
Medium 140,5 35,5 12 156,5 2034,5 38,5 14,6 74
Minimum 131 28 11 107 1299 24 1 49
Maximum 150 51 14 178 2837 4 8 48,5 88
t-test and correlation (Pearson)-between 1. st an@.nd measurments (boys)
t-test 10,645** 11,876** 3,836* 5,615* | 4,018** | 5@** |6,652** |7,585**
Pearson 0,962** 0,985** 0,876* | 0,982* | 0,942* | ,@80** |0,962** |0,896**
Table 5. Controlled group - 1.st measurment (girlss = 66)
Tab. 5. Kontrolna skupina — 1.meranie (dievata — 66)

BH (cm) BW (kg) SR SBJ (cm) RUN SuU BAH JCMT (n)

4x10m 12 min. (n) (s)

M 139,62 31,70 13,07 140,15 1849,2 ,182 12,26 59,89
SD 8,152 6,631 1,008 16,467 381,06 ,20D 11,153 14,965
Medium 140 30 12,85 141 1811 335 10,2 60
Minimum 123 20 11,4 100 1100 11 0 31
Maximum 160 57 16,3 174 2840 53 63,5 90
Table 6. Controlled group - 2.nd measurment (girla = 66)
Tab. 6. Kontrolna skupina — 2.meranie (dietata — 66)

BH (cm) BW (kg) SR SBJ (cm) RUN SuU BAH JCMT (n)

4x10m 12 min. (n) (s)

M 143,52 34,95 12,76 145,68 1905, 7137 13,58 61,73
SD 8,448 6,891 0,893 16,71( 367,98 523, 11,765 14,756
Medium 143,5 33 12,6 145 1909 38 11,8 62,5
Minimum 126 22 11,3 108 1190 20 0 27
Maximum 165 60 15,3 180 2870 57 65,5 91
t-test and correlation (Pearson)-between 1. st an@.nd measurments (girls)
t-test 23,654** 21,706** 6,140** 6,867**| 4,366** | 7,546** | 4,016** | 4,972**
Pearson 0,988** 0,984** 0,916** 0,922*  0,962* | 0,809** | 0,974* | 0,979**
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Table 7. Controlled group - 1.st measurment(boys-a 56)
Tab. 7. Kontrolna skupina — 1.meranie (chlapci — 56

BH (cm) BW (kg) SR SBJ (cm) RUN SuU BAH JCMT
4x10m 12 min. (n) (s) (n)

M 139,04 30,93 12,68 150,61 2089,7 688, 20,50 63,93
SD 6,941 5,059 0,814 13,229 323,10 59,3 14,356 14,476
Medium 140 30 12,6 150 2059 38,5 15,65 63
Minimum 123 21 11,1 115 1612 22 0 34
Maximum 155 46 14,6 175 2963 56 60 101
Table 8. Controlled group - 2.nd measurment(boys-& 56)
Tab. 8. Kontrolna skupina — 2.meranie ( chlapci — &)

BH (cm) BW (kg) SR SBJ (cm) RUN SuU BAH | JCMT (n)

4x10m 12 min. (n) (s)
M 142,98 33,91 12,46 154,21 2137,8 41,07 21,38 66,P
SD 6,924 4,981 0,792 15,081 3412y 599, 15,089 14,334
Medium 144 33 12,2 1545 2125 41 16,7 66
Minimum 126 24 10,9 117 1480 24 0 36
Maximum 157 45 14,2 185 2992 60 65,2 104
Legend:
BH - body height
BW — body weight
SR(4x10m) — shuttle run 4x10 m
SBJ - standing broad jump
RUN (12 min) — 12 min. endurance run
SU - sit ups
BAH — bent arm hang
JCMT - Jacik’s test
M — arithmetic mean
SD — standard deviation
*p <0,05
**p<0,01
Using of martial arts, especially wrestling REFERENCES

games and excercises during the pedagogical
experiment positivelly influenced the general motor
performance of young children at primary school.
Martial arts had big contribution to development of
strenght abilities, especially static strenght afidhs.

By research it was discovered that lessons which
consisted from martial artswere highly appreciated
by pupils. From these reasons we recommend
putting of martial arts to physical training prosed
primary school.
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Bartik, P.(1998). Using of wrestling games in
adapted physical activitiedn Monograph of the
CEEPUS project ,Adapted physical activities in
Central EuropeOlomouc: FTK UP, pp. 111-118.
Reguli, Z.(2004). Combative activities. Brno:
Paido, p. 37.
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TENDENCE VYHLEDAVAT MIMO RADNE PROZITKY U VYSOKOSKOLAK U VE VZTAHU

K OSOBNOSTNIM CHARAKTERISTIKAM

SENSATION SEEKING TENDENCY BETWEEN UNDERGRADUATES | N CORRELATION

WITH PERSONALITY IN CHOSEN SPORTS

Petra Krasov&, Michal Rost

LJihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedigesné vychovy a sportu
ZJihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Ekonomickafakulta, Katedra aplikované matematiky a

informatiky

ABSTRACT

An Article is focus on interaction between persdgahnd experiencing from the point of view of satign
seeking tendency. The study was done with the Caadkrgraduates who practice following recreatjporis—
swimming, scuba diving and climbing. The correlatfact between particular variable dates has beend out
by the help of NEO-FFI, and “Sensation Seeking &galsion V”. Results of this study shows, that highest
correlations are between sensation seeking tegdart “Extraverzion” (in positive way) and “Agredesness”

(in negative way).

Keywords: Sensation Seeking Tendency (SSS), NEO-FFI, ExparignSwimming, Scuba Diving, Climbing

SOUHRN

Clanek se zabyva vzajemnym vztahem osobnostniclakiesistik a prozivani z hlediska tendence vyhlatlav
mimoradné prozitky. Studie byla prowdth naceskych rekre&né sportujicich vysokoskolacich vieth, svou

povahou rozdilnych sportech (plavani, peétép lezeni).

Pomoci NEO-FFI a,Sensation SeekingleSuarze

V" byl zjiStovan vztah mezi jednotlivymi pramnymi. Z vysledk studie vyplyva, Ze nejvyznamgsi je vztah
prozivani ve smyslu vyhledavani mitadnych prozitk s osobnostnim faktorem ,Extraverze (v kladném

smyslu) a s,Fvétivosti* (v zaporném smyslu).

Kli ¢ova slova:Tendence vyhledavat mirrddné prozitky (SSS), NEO-FFI, prozivani, plavaotagni, lezeni

Uvod

Kazdy z nas je unikatni a neopakovatelny a
zarovéi uritd skupina lidi si je vé&kterych
charakterovych vlastnostech podobnéa. A préma
podobnost ndm umaégje uritou ,Kklasifikaci®, a
tim i méteni individuelnich charakteristik jedince.
Osobnost jedince je tedy slozity bio-psycho-
socialni systém, ktery zahrnuje mnozstéznych
promEnnych. Jednou z nich je i proZivani, na jehoz
dynamice se podili jak vrozené vlastnosti
(temperament) jedince, tak zkuSenost a vlivy
situani a socialni.

Soudoba spotmost a moderni civilizace
obklopuje jedince pohodlim a bezf®.
Zajisovani zékladnich zivotnich peb jiz

nefinasi prozitky a podity v té mie, kterd byla
po tisicileti Bzna pro naSeipdky. Dnes jiz neni
nutné riskovat zdravéi dokonce Zivot

258

v nebezpe&ném Zivotnim progedi, jemuz museli
nasi fedkové neustaleelit. Tato skuténost vSak
prinasSi utitou deprivaci v prozitkové oblasti.
Jedinec se proto deprivaci snazi na zakidlicng
zakédované poeby prozitki kompenzovat, ve
shaze dosahnout osobni spokojenosti, ktera je
vnitinim hlediskem kvality Zivota (HoSek, 1999).
Tendence vyhledavat prozitky je individu&ln
velice rozdilnd. Tato skuteost miZze ovliviiovat
nejen motivani oblast, ale i komplexni chovani
jedince v piébéhu kznych Zivotnich situaci.
Meéfitelnost  tohoto rysu osobnosti nam tak
umoziuje psychometrickou typologii jedific a
predikci chovani individua ve zvolenych situacich.
Zname tzv. ,adrenalinové blazny“, ktesi musi mit
pravidelny ,Fisun“ rizikovych ¢innosti, aby
uvolnili své emocionalni nati a byli spokojeni a



klidni. Jini zase ragi ptajdou na dlouhou, klidnou,
bezp&nou prochazku doifrody.

Podle toho jakou mame ,naturu” si vybirame i
pohybové aktivity, které budeme provozovat.
Nékomu vyhovuji vice individuelni sporty, kde
bojuje gedevsim sam se sebou, nebo pemdm
(voda, vzduch, &ecké cesta, apod.), druzi davaji
piednost kolektivnimu sportu, kde je nutné nejen
predvést to nejlepSi co je ve mnale undt i
spolupracovat a bytélenem takové skupiny
(sportovni  hry)., dalSi ra&f  provozuji
.adrenalinové” sporty, jini chodi na kuzelky. Jak
této rozdilné inklinaci jedinc vyuzit v praxi?
Predpokladejme, Ze &ité osobnostni vlastnosti
maji vztah kvybru uritého druhu sportovni
aktivity. Vtom pipack je mozné znalosti
osobnostnich charakteristik napomoci jedimcpri
vybéru nejvhodsjsi oblasti pohybové aktivity, a
tim i moznému zvySeni adherence. Pochopiteln
neni mozné smySlet o ¥gSeni problému
hypokineze pouze takovymto igpbem, ale uita,
mald moznost zvySeni adherence, geabtictvim
vhodného, a tim i uspokojujiciho Wi pohybové
aktivity, se nabizi.

Ukolem studie byla deskripce vztahu
osobnostnich charakteristik a tendence vyhledavat
mimoradné prozitky u rekréaé sportujicich
vysokoSkolak ve tech sportech (plavani, potyp,
lezeni). Studie se snazila zjistit, zda existujtakz
mezi prozivanim (v ramci tendence vyhledavat

mimoradné  prozitky) a &kterym  z @i
osobnostnich faktdr (,Neuroticismus",
.Extraverze“, ,Otewenost wéi zkuSenosti“,
LPiivétivost” a ,Swdomitost").

Metodika

Studie byla pojata vicestipvé, piicemz

jednotlivé stup na sebe logicky i metodicky
navazovaly. V prvni fazi byla studie zé&fana
piedevSim na kvantitativni stranku, druha faze byla
orientovana na vyzkum kvalitativni. Ve snaze o

dosazeni co nejobjektig$ich vysledk byla
zvolena triangulace metod. Triangulace byla
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vyuzita ve forn¢ kombinace vyzkumnych metod,
dotaznikové metody a interview.

Ve vyzkumu byly pouZity nasledujici nastroje:
-Big Five ve své zkracené verzi NEO-FFI
(Hiebitkova, Urbanek, 2001; Costa, McCrae, 1985,
1992)

-Sensation Seeking Scale (SSS) (Zuckerman, 1979,
1994; Breivick, 1999, Kuban, 2003)

Interview byl proveden s nahoglnvybranymi
studenty, 7 potéggi, 15 plavci a 30 lezci
Celkovy p@et proband byl 354, z toho 202 le¢
109 plavé a 43 potagea. Soubor tvailo 188 Zen a
166 mud. Z divodu nedostupnosti vyovaciho
piednmétu naceskych vysokych Skolach je skupina
potaEct malo p@&etna. Pimérného ¥ku 21,17 let,
dosazené vzi#ani - Uplné stdoSkolské s
maturitou.

Data byla administrovanafimo na mist, kde
byla pohybova aktivita provozovana (plavani v
plaveckém bazénu, potg v lomu, lezeni na
skalach). Dotazniky NEO-FFI a SSS byly
administrovany d&sré po pohybové aktivi
Interview byl provadn na konci pohybové aktivity
s predem nahodhvybranymi jedinci.

Vysledky byli zpracovany metodou regresnich
stromi. V humanitnich ¥dach (sociologie a
psychologie) byla tato metoda &@wvana a nadale
pouzivana Morganem a Songuistem (1963) a
Morganem a Messengerem (1973). Therneau a
Atkinson (1997) upravili metodu pro snadné
pouzivani do saiasné podoby. Konstrukce strom
je podobnd selekci pramnych. Dochéazi
k vyhledavani  interakci mezi  jednotlivymi
promEnnymi. Jednd se tedy o nehierarchickou
metodu tveici binarni  (rekurzivni)  gpeni
(Venebes, Ripley, 2002).

Vysledky

Vysledky jsou usp@dany nejprve podle
celkové tendence vyhledavat mitddné prozitky
(dale jen SSS), podle jejich jednotlivych subskal
(Vnimavost nudy - BS, Disinhibice - Dis,
Vyhledavani zkuSenosti — ES a Vyhledavaniétiap
a dobrodruzstvi — TAS) a podieth spori.

19.74

21.42

23.96

Legenda: E — Extraverze; P #\Rtivost; NEO-FFI — Big Five, NEOghifaktorovy osobnostni inventa

Graf 1. Vztah ,SSS* k jednotlivym faktor am osobnosti podle NEO-FFI
Graph 1. ,SSS" relation to the individual personalfactors according to NEO-FFI
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U ,SSS“ (graf 1 ) se ukazala jako nejvyznassn
.Extraverze“. Jedinci s nizSim skére nez je 30.5
dosahovali zpravidla ~ pmeérnych hodnot

v dotazniku ,SSS*. Pokud zkoumana osoba doséhla
na Skale vysSiho skére nezli je 30.5 souvisi jeji
tendence vyhledavat mirf@dné prozitky jest s
~PEivétivosti“. Vyssi hodnoty nez je norma faktoru
LPEvétivost” predikuji nadpimérné skére v ,SSS*.
Zajimava je skutiost, Ze jedinci s nizSim skore u
JPivétivosti nezli je 31.5 vykazuji neptSi
tendenci vyhledavat minii@dné prozitky.

P>=124.5

Vztah prozivani z hlediska jednotlivych subskal
2SSS”

Protoze oblasti vyhledavani mitidgminych prozitk
se zn&né¢ razni, bylo rozdleno ,SSS
(vyhledavani mimtadnych prozitk) na jednotlivé
subskaly.

Oblast resistencetwi opakovanym podtiim
(BS) je podle metody klasifikaich regresnich
stromi zavisla pedevSim na faktoru jvétivost
(graf 2). Pokud je P 24,5, dosahuji jedinci nizkého
skore, pokud je &Si, dosahuji vramci norem
pramérnych vysledk a ve srovnani s nasi populaci
vysledid nadpiimérnych.

P>=B1.5

N>=[12.5
2674

3.258

4.226

5.429

Legenda: ,BS" — Vnimavost nudy; N — Neuroticismus; Frivétivost; NEO-FFI — Big Five, NEOdifaktorovy osobnostni

invent&

Graf 2. Klasifika éni regresni strom pro vztah ,BS* na osobnostnich carakteristikach podle NEO-FFI
Graph 2. Regression Tree for ,BS" and its relationto personality according to NEO-FFI

S>=P0.5

3.688

5.622

6.412

Legenda: ,Dis" — Disinhibice; E — Extraverze; S vé&omitost; NEO-FFI — big five, NEOg&tifaktorovy osobnostni inventa

Graf 3. Klasifika ¢ni regresni strom pro vztah ,Dis“ na osobnostnich lsarakteristikach podle NEO-FFI
Graph 3. Regression Tree for ,Dis" and its relationto personality according to NEO-FFI
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Pro oblast miry respektovani pravnich a
moralnich norem (DIS) se ukazal jako nggitsjSi
osobnostni faktor ,Extraverze“. Pokud je E<30,5, je
dale Disinhibice zapom zavisla na faktoru
~Svédomitost”. Pokud je E< 30,5 dochéazi k vstupu
dalSiho osobnostniho faktoru, ff&tivosti“ (graf
3).

Oblast vyhledavani zkuSenosti je nejvice zavisla
na osobnostnim faktoru ,OtEnost Vi
zkuSenosti“ (graf 4). Pokud je 0>28,5, je vysledné
skoére v této subskale nejvyssi.

Ctvrta oblast se zabyva vyhledanim &@pa
dobrodruzstvi, je nejvice ovli¢na osobnostnim
faktorem ,Extraverze* (graf 5)Jedinci dosahujici
skére u E>36,5, tedy velkou extravertovanost,

dosahuji tér¥ maximal mozného skore. Pokud
je E<36,5, je tato oblast dale kladmovlivnéna
faktorem ,Rivétivost”.

Jedinci s vysokym celkovym skére jsou dtvi
novym zkuSenostem, a to jednodliw terminech
hodnot, akce a fantazie. Inklinuji k vysoké hladin
aktivity a k vyhledavani novych zkuSenosti. Jsou
impulzivni, vyhledavaji zajimavosti a snadno
vyjadtuji pozitivni emoce nebo zlost. Jedinci
socialré disinhibovani a vnimavi k néd inklinuji
k deviacim, nespolehlivosti, neskromnosti
(narcisté), hostil, egocentrismu.  Nemaji
konvergni moralni zasady a neplanujitgvzivot
prilis dukladng.

O<28.5

S>=B3.5

5.526 6.519

S>=B3.5

6.434 7.229

Legenda: ,ES" — Vyhledavani zkuSenosti; O — @awost Wi zkuSenosti; S — Sdomitost; NEO-FFI — Big Five, NEO

pétifaktorovy osobnostni inventa

Graf 4. Klasifika éni regresni strom pro vztah ,ES" na osobnostnich chrakteristikach podle NEO-FFI
Graph 4. Regression Tree for ,ES" and its relationto personality according to NEO-FFI

5 6.881

Legenda: ,TAS" — Vyhledavani nap a dobrodruzstvi; E —Extraverze; P #v@tivost; NEO-FFI — Big Five, NEO

pétifaktorovy osobnostni inventa

Graf 5. Klasifika éni regresni strom pro vztah ,TAS" na osobnostnich barakteristikach podle NEO-FFI
Graph 5. Regression Tree for ,TAS" and its relationto personality according to NEO-FFI
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Frabicowy graf (prostat 10v%354c)
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plawani ezeni potapéni T Rozsah neodish.
skupina
Legenda:

»5SS" — hodnoty vyhledavani mirfednych prozitk
Skupina: jednotlivé zkoumané sporty (plavani, patépdezeni)

Graf 6. Vztah jednotlivych sporti na prozivani z hlediska ,SSS*

Graph 6. Sport relation to experiencing in,SSS* pont of view

Na

krabicovém grafu jsou znazeny

horach, proto lezeni v naSem pojeti povazujeme za

jednotlivé sporty z hlediska ,SSS* (graf 6). mére rizikové nezli potagni.

NejvétSi  tendenci

Skal rizikovosti

Tab. 1 Porovnani dosazeného skére v ,SSS* a jednmych subskalach mezi jednotlivymi sporty a normou

vyhledavat rizikov&innosti
vykazuji potapci, naopak nejmensi plavci. Tento
vysledek byl dekavan a to zidrodu charakteristik
jednotlivych spori. Potagni pati i podle fiznych
nejrizikoysi  spoleéné

s horolezectvim. V naSich podminkach bylo lezeni
méfeno na porrné jednoduchych skaléach, nikoliv

Z hlediska jednotlivych spait(tab. 1) skoruji
potagEci nejvySe v subskalach ,DISY, ,ES", ,TAS"
a celkovém ,SSS* a to i v porovnani s normou.
Lezci jsou s potafEi vyrovnani v subskale ,ES“.
Plavci podle 6ekavani skoruji nejnize v subskéale
,BS". Jsou tedy nejmé&nnachylni k nud. Plavci
skoéruji ve vSech subSkalach i v celém ,SSS* pod
normou nebo v norin

Table 1. Comparison of skore in ,SSS* and individuasubscales round sports and standards

Plavci Potaii Lezci Norma
BS 3,02 3,12 3,42 3,27
Dis 5,07 6,38 5,11 5,24
ES 5,85 6,81 6,74 5,65
TAS 6,29 8,12 7,44 6,65
SSS 20,24 24,41 22,68 20,74

Legenda: TAS — Vyhledavani napa dobrodruzstvi; ES — Vyhledavani zkuSenost;-PDisinhibice; BS — Vnimavost

nudy; SSS — Vyhledavani miténych prozitl; Norma-vysledky Bzné populace
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Diskuze

Vysledky psychologickych S&ni mohou byt
ovlivnény riaznymi vrgjSimi vlivy. Kontaminace
byla redukovdna vhodnym wv§tem souboru,
shodnymi podminkami, arovni dovednosti v daném
sportu, apod. NejtSi mirou se na zkresleni
vysledki mohla podilet rozdilna Groiielovednosti.
| pies pozadavek nevykonnostniho sportu, byly
rozdily vykonnosti v jednotlivych skupinach.
V podstat se probandi daji roztit na jedince,
ktefi se @astni pouze vyuky a jedince, kte
provozuji aktivitu jedt v jinou dobu (maximaka2x

tydng).
Z hlediska regresnich  strdm se jako
nejdilezitéjSi  osobnostni  faktor  tendence

vyhledavat mimpadné prozitky se ukazala vysoka
hodnota ,Extraverze" a pmérna, zaporna hodnota
faktoru ,Privétivost” (graf 1). Po rozéeni celkové
.Sensation Seeking Scale, verze V.“ (dale jen
.5SSY) na jeji jednotlivé subSkaly dostavame
nasledujicich vysledk

V subSkale ,Vnimavost nudy“ (dale jen ,BS")
se jako nejvyznan#jsi faktor ukazala v zaporném
smeru  Privétivost® a  posléze  zapogn
.Neuroticismus” (graf 2). Tedyim je jedinec vice
sougzivy misto spolupracujici, ma tendenci
znevazovat zasny ostatnich, jashprojevuje hiv
a zlost, je spiSe realista nez snildky je psychicky
vyrovnargjsi, klidngjsi, odolrgjsi proti
psychickému wv§erpani, tim vyssi skore v subskale
rezistence i opakovanym poditim dosahne.
Takového jedince by tedy jeStmela vystihovat
neochota dat rutinni prace, nudi jej lidé bez icid
sjasnymi zarry. Dava pednost zajimavym a
nekonvenim lidem, jejichZz chovani nelze lehko
piedpovidat. Na druhou stranu paliuje utité
socialni zazemi, kam seie vracet, pokud ale
setrva delSi dobu, Zae byt netrplivy a touzici po
ZImene.

V subskale ,Disinhibice* (déle jen ,Dis") se
projevila ,Extraverze* jako &déi osobnostni
faktor. Pokud hodnota ve faktoru ,Extraverze“
klesla pod 30,5, byla dale subSkala ,Dis", zagorn
koreluje se ,Swdomitosti“ (graf 3). Jedinec, ktery
dosahuje  vysokého skére voblasti  miry
respektovani pravnich a moralnich norem je
sebejisty, extrovertni, optimisticky a aktivni, je
realisticky, \¥cny, stendenci pohrdat zam
druhych, je spiSe lenivy a nevykonny, azmych
vécech spiSe spontanni, nez aby je planovalasb
nedbaly a lehkomyslny. Tedyasto a zawgrné
poruSuje platné socialni a pravni normy, rad
.oalancuje na hrati a dokonce i =zékona.
Konkrétre ve sportu se id¥e jednat o poruSeni
pravidel, faulovani, zdolani &aké vyzvy za
pomoci neistych technik, ale také s roliadce
skupiny, sebelivérou a zdravou sportovni
SOUEZivosti.

V subskale ,Vyhledavani zkuSenosti“ (dale jen

,ES") se podle ¢ekavani ukazal jako nejtbzit&jSi
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faktor ,Otewenost wic¢i zkuSenosti“. ,ES" je dale
ve vztahu se ,Ssdomitosti“ (graf 4). Tedy
nekonverini chovani, zvidavost, bohata fantazie a
Siroké zajmy, nadSeni pro nové zazitky a
zkuSenosti, nevelkd vykonnost, nedbalostékdy
dokonce lehkomyslnost, éui spiSe neplanuje.
Jedinci dosahuijici vysoké skore v ,ES“liteme je
zaadit mezi pravé gurmany s velice kladnym
vztahem nejen k jidlu, ale i k dobrému piti. Radi
cestuji a poznavaji zajimavé z&mmebo je laka
umeéni ¢i hudba, radi se seznamuiji s nekonformnim
Zivotnim stylem a lakaji je nekonwar pratelé.
Pati sem tedy i prozitky ziskané ,zdarma“
prostednictvim drog, alkoholismu nebo herni
zavislosti. Ve sportu se tato oblast smyslového
vnimani dotyka firodnich kras (lezeni na skalach,
potagni na volné vod, apod.), kde se pohybova
aktivita provadi. Déle tam, kde se spojuje prozZitek
dokonaleného technického provedeni s estetickou
strankou vykonu, jedna se tedy o oblast vyrazovych
sporti.

Posledni podskala, tykajici se nejvice sportu, je
~Vyhledavani napti a dobrodruzstvi® (dale jen
,TAS"), tato subSkala souvisi s dosazenymi
hodnotami ve faktoru ,Extraverze® a pokud
dosahuje nizSich hodnot jak 36,5, je dale ve vztahu
s osobnostnim faktorem §Rétivost® (graf 5).
Takovy jedinec je plny optimismu, velice
spole&ensky, energicky, hovorny, oplyva
sebejistotou a aktivitou. Je ctizadostivy, ma pevno
vili a stanovuje si vysoké cile, o&n s vervou
usiluje. Vysoké skoére v subsSkale ,TAS“ souvisi
s vyhledavanim neobvyklych prozitk
prostednictvim rychlosti nebo gravitace, jsou
spojeny s velkym fyzickym Usilimippiekonavani
piekazek 4@ jiz ptirodnich, ¢i umglych, nebo
,zdolani* soupee. Casto byvaji tyto proZitky
spojeny s nutnosti ipkonavani vlastni anxiozity.
Jedinec tak rize hledat progednictvim meznich
situaci sebepoznani a po #&elpu i sebetivéru a
sebe¥domi. Sport pat mezi nejlepSi zjsoby
abreakce emoci, n&p a kazdodennich starosti.
Sport stimuluje vzruSeni, pozZaduje dovednosti a
mize poskytnout so&kré agresivni odreagovani,
které pouze ojedifle zpisobi vazné zrami jedince
¢i ostatnich dastniki (Zuckerman, 1994, s. 156).

V porovnani s vyzkumem provedenym Costou a
McCraeym, v jejichz vyzkumu byla pouzita plna
verze ptifaktorového osobnostniho inveita
NEO-PI-R (nikoliv zkracend, jak tomu bylo v naSi
studii) hral nejdlezitjSi roli faktor ,Otewenost
vaci  zkuSenosti“.V  tomto vyzkumu (Costa,
McCrae, 1990) (tab. 2) ,SSS" nekorelovalo s
.Neuroticismem®, ale signifikantni byl vztah u
subskal ,Dis* a ,BS“. ,SSS* korelovalo nizko s
.Extraverzi“ a to nejvice u subskal ,ES", Dis" a
.BS". NejvysSich korelaci dosahlo ,SSS*
s faktorem ,Otefenost W¢i zkuSenosti* a to
piedevsim u subskaly ,ES*.



Tab. 2. Korelace mezi SSS verze V a NEO-PI-R ve sliuCosty a McCrae, 1990.
Table 2. Correlations between ,SSS* version V. antlEO-FFI in Costa and McCrae study, 1990

N E O P S
SSS 0.10 0.22 0.45 -0.31 -0.21
BS 0.22 0.16 0.17 -0.32 -0.20
Dis 0.19 0.19 0.22 -0.37 -0.24
ES -0.07 0.17 0.54 -0.07 -0.11
TAS 0.01 0.13 0.30 -0.16 -0.10

Legenda: TAS — Vyhledavani ngipa dobrodruzstvi; ES — Vyhledavani zkuSenosts;-DDisinhibice; BS — Vnimavost
nudy; SSS — Vyhledavani mi@nych prozitk; Norma-vysledky Bzné populace; NNeuroticismus; E — Extraverze; O —

Otewenost novym zkuSenostem; P iv@tivost; S — Sedomitost

Zaporna korelace ,SSS* s ifétivosti”,
signifikantre  byly timto faktorem ovlivany
subskaly ,Dis" a ,BS"“. DalSi zaporna, nizka, ale
signifikantni  korelace byla nalezena mezi
~Svédomitosti“ a ,SSS*, nejvice se tykala subskal
,Dis" a ,BS".

Dosahovat vysokych vysledk celém ,SSS* a
jednotlivych  subSkédlach je tedy mozné
prostednictvim jednoho osobnostniho faktoru,
nebo prosednictvim kombinace titych hodnot
ve vice osobnostnich faktorech.

Rozdily v této studii a studii Costy a McCrae byly
piedevSim u subskaly ,TAS", kde v této studii byl
nalezen vztah u faktoru ,Extroverze“ nikoliv u
LES" a ,BS* jak tomu bylo vCostav a
McCraeo¥ studii. Tento rozdil je pra¥podobré
zpisoben vyBrem populace, kdy tato studie byla
zantiena na sport, naproti tomu Costova a
McCraeho studie zahrnovalaéamou populaci.
Faktor ,Otewenost wéi zkuSenosti“ v obou
studiich klad® koreluje se subSkalou ,ES". V této
studii nendla subskala ,ES"“ takovy vyznam na
celkové ,SSS* jako ve studii druhé. Shrnutthto
dvou studii vede k z&w, Ze osobnostni dotaznik
NEO-PI-R a jeho zkracena verze NEO-FFI
poskytuje velice podobné vysledky. Tedy, na
tendenci vyhledavat miniadné prozitky se podili
predevSim osobnostni faktory ,Ofewost widi
zkuSenosti“ a ,Extraverze” v kladném smyslu a to
predevSim u subskal ,ES" a ,TAS“, zapeérn
JPiivetivost® a  ,Swdomitost* celko¢ a
konkrétrgji u subskal ,Dis" a ,BS".

Potagci jsou podle této studie nejimi
vyhledav&i mimoradnych prozitk. Dokonce ve
vSech subsSkalach skéruji nad normou. Lezci se
pohybuji v celkovém ,SSS* také nad normou.
V jednotlivych subSkalach se jejich skére pohybuje
nasledovsa - ,TAS* a ,ES“ nad normou a
v subskalach ,BS* a ,Dis* v north Plavci se
pohybuji téndi ve vSech subSkalach i v celkovém
,S5SS" pod nebogsre kolem normy, tento vysledek
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se shoduje svyzkumy Gundershaima (1987) a
Breivicka (1999).

Zavér

Osobnost jedince je neodmyslitelnou &asti,
ktera se neda vypustit z Zadného jeho psychického
¢i fyzického projevu. Jedinec je nejen owlovan
okolim, ale také vrozenymi predispozicemi, které se
prostednictvim interakce s okolim vyviji a formuji
do celkové osobnosti. ProZivani aktivity je &asti
osobnosti jedince. To, jak proziva danou aktivitu
dgj, je pochopiteld zavislé na mnohdinitelich,
ktefi do interakce vstupuji. Zadny jedinec nebude
prozivat stejnou&c stejrié poprvé a podeséaté, na co
ma vliv prostedi, dana doba, situace apod. Na
druhé straé je vliv situace filtrovan“ osobnostnim
vybavenim (vzruSivosti), a tomto zaktaddyla
uskuté&néna i tato studie. Zda je vSak mozné zjistit,
pomoci osobnosti aiznych tendenci v oblasti
prozivani, jak jedinec bude reagovat na podatiny
stejny pod#t v jinou dobu a v jiné situaci, zatim
neni mozné zvysledk studie jednozraé
konstatovat.

Z vysledk studie vSak vyplyva, Ze &ity model
osobnosti vede k podobnému modelu prozivani.
Vhled do situace umoznitilad: ,Spol&ensky
vetirek, na ktery fijdou dva muzi. Prvni nenitfhis
zodpowdny a préaci obas odlozi na pag, je vzdy
tam, kde se &to cEje, kde jsou lidé a zabava, byva
¢asto stedem pozornosti, jen tak ho nevyvedem
Zz miry, mate pocit, Ze snad dokaze odpustit &pln
v8echno. Je prvni u kazdé novinky, nebo sam
navrhuje,&i zkousi &ci, které dosud nezkusil. Zije
pro dnesni den, malokdy vi, co bude zitra natoz za
tyden.” Takového jedince bychom mohlifadit
mezi opravdové vyhleddva mimdédnych
prozitkii (Sensation Seekers), v této studii zastupce
potagni a lezeni. ,V protikladu stoji samdtktery
umi perfektd hrat na housle, pad jen cwvi, ale
nikdy nebude vystupovat. Nevite, co si s nim mate
povidat a kdyz najednou odejde, malokdo si toho
povSimnete. Je zahadny, nic émm nevite a ani



nemate zajem o ém cokoliv zji¥ovat. Pokud
mluvi, tak o tom co bude az, jako by Zzil pouze
v o¢ekavani budoucnosti.“ Druhy muz, bude spiSe
zastdncem cyklickych spdrt jako je plavani,
dlouhé hy afady dalSich spiSe monotdgich
aktivit. Z hlediska ,Flow" prozivani nemusi byt
mezi Bmito muzi rozdil, oba mohou prozit stav
absolutniho se pohrouZeni do aktivity, i kdyz kazdy
zcela jinym zfisobem.

Jedinci, které Ize pojmenovat jako vyhled&va

mimoradnych prozitk, davaji radji prednost
asertivnimu vztahu nezli isolaci, preferuji
nekonformismus a riskovani, nasleduji vlastni

potreby radji nez socialni konvence. Laka je
zZivotni styl, ktery maximalizuje iflezitost pro
nezavislost a hédonistické sebe-tiaphni ve
spole&nosti gijemnych lidi (Zuckerman, 1979, pp.

181).
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VYZNAM KOMPENZA CNICH CVICENI V PREVENCI A TERAPII SVALOVYCH
DYSBALANCI V TRENINKU BADMINTONIST U "

IMPORTANCE OF BALANCING EXERCISES FOR PREVENTION A ND THERAPY OF
THE MUSCLE ASYMMETRY IN TRAINING OF BADMINTON PLAY ERS

Andrea Mahrova, Véaclav Bunc

Laboratd sportovni motoriky, Fakultalesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Pra€eska republika

ABSTRACT

Character of the badminton play provoke an unitdteverloading of the body, the load is not balahoetween
upper and lower body. The aim was to evaluate émbe of unilateral overloading on muscular symmefry
elite badminton players using machine method of ypb@dmposition analysis (BIA) and non-machine
examination method - kinesiology analysis (KA). Gequently confirm the essential importance of lafen
exercises in regular training process.We observie@drgroup (n=29; 15 males, 14 females; mean agé24
5,3 yrs). The method of KA finds out muscular dishony mainly in pelvic area and lower limbs in 55%
examined individuals. This status confirms also Bt462% from the investigated group. Most commomewne
asymmetrical configuration of the trunk and shotdde in 45% it reflects for right-side overloadiimgupper
trunk area. Right-side asymmetry in upper trunlaam@nfirms also BIA in 86% individuals. The whoight-left
upper trunk asymmetry was confirmed with BIA in 483dividuals. Both machine and non-machine presente
methods are in return supplementary. KA found thelerright-left body asymmetry in 93% and BIA canfed
the same finding in 86%.

Keywords: badminton; balancing exercise; muscular symmetmyilateral overload; body composition
measurement

SOUHRN

Badminton, stejiéjako ostatni ,tenisové” sportyipobi na aerobni vytrvalost, anaerobni metabolisnyehjost,
rychlostni silu, vytrvalost a obratnost. Charaltter vyvolava petizeni jedné polovinyla a proto je nezbytné
do tréninkového procesu &anit kompenzéni a vyrovnavaci ceeni. Cilem naSi studie bylo zhodnotit vliv
jednostranné zé&fe na svalovou symetrii u ki badmintonu s vyuZitim ifstrojové metody bioimpedani
analyzy (BIA) a nefistrojové vySdbvaci metody kineziologickym rozborem (KR) a néastecpotvrdit
nezbytnost z@zeni kompenzaich streinkovych cvieni do pravidelného tréninkového procesu.\iygsme
smiSenou skupinu badmintoriisn=29; 15 mu#, 14 Zen; pimérny wk 24,3+ 5,3 let). Metodou KR byly
zjiStény svalové zkraceni a asymetrie, zejména v obpestive a dolnich kaetin u 55% vyséenych jeding.
Bioimpedarini metoda (BIA) ndm nélez potvrdila u 62% z celdov p@tu vySetenych jedind. NegastjSim
nalezem v oblasti trupu a hornich Ketin bylo asymetrické postaveni ramen — u 45% njgdicoz s¥déi o
pravostrannémigtiZeni v oblasti horni poloviny trupu. Celkovaymeva asymetrie horni polovingla — trupu
byla potvrzena bioimpedanim Setenim u 48% jedint Obs metody vySedujici symetrii zatizeniéta se
navzajem dopiuji. Kineziologicky rozbor potvrdil u 93% z celkéko pd&tu jedindi nalez celkové pravolevé
asymetriedla. Totéz ndm v 86% z celkovéhodho vySetenych jediné potvrdila BIA.

Kli¢ova slova: badminton; jednostranné zatizeni; svalova rovnav&bapenzaéni cviceni; bioimpedaini
analyza

Brento projekt byl podpen vyzkumnym zagrem MSMT CR MSM 0021620864 "Aktivni Zivotni styl v
biosocialnim kontextu".
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Uvod
Badminton, stej&jako ostatni ,tenisové” sporty
pusobi na aerobni  vytrvalost, anaerobni

metabolismus, rychlost, rychlostni silu, vytrvalast
obratnost. Charakter hry vyvolavd&etizeni jedné
poloviny €la, zatiZeni je nerovnofmeé rozlozeno
na horni a dolni polovinuéla (Kwera, 1997).
Vyraznou nevyhodou badmintonu je jednostrannost
zatze v dominantnim kvadrantila a z ni pak
plynouci asymetrie, proto je nezbytné do
tréninkového procesu &enit kompenzéni a
vyrovnavaci cueni (Peterson, 1987; Renstrom,
1997).
Pfi opomenuti kompenzaich program maze byt
praw tato asymetrie zdrojemigtizeni axialnich
struktur v disledku  jednostranné  svalové
hypertrofie. Ta mize pisobit dale na deviaci osy ve
vSech rovinach (Freiwald, 1989). Nepouziva-lithra
vyrovnavacich cwieni, mize dochazet v idledku
jednostranného iptzovani ke vzniku funknich
zmeEn v oblasti patee v podob, nag. funkénich
blokad patee, funknich skolidz, které mohoutip
opakované z&Fi koreit i strukturalnimi zngnami
(Lewit, 1996). V pgetZzovanych svalech, zejména
dolnich kortetin (DK) mohou vznikat drobna
poraréni - mikrotraumata, ktera jsou dlouhou dobu
vzhledem k minimalnimu ovlivmi vykonnosti a
¢asto k nepatrnym subjektivnim fipnakim,
piehlizeny. V postizené tkani pak vznikaji mistni
zmeny, typické zejména ve svalech (drobna
krvaceni a ruptury svalovych vlakeny innost
postizenych svél musi nahrazovat synergisté, ale
zarovéi se néni i funkce antagoniét (Brooks,
Evans, 1992). Vznikaji tak fpdpoklady ke
svalovym dysbalancim a celkové fénk poruse,
jejiz vysledkem je bolest a hla¥npak snizeni
vykonnosti.

Svalové dysbalance, kr@gmmerovnovahy mezi
svaly posturalnimi a fazickymi, jsou také spojeny

s poruchou koordinace pohybu a zvySenym rizikem
zrargni. Mikrotraumata mohou vést k chronickym
poskozenim.

Metody

Metodou kineziologického rozboru (KR) jsme
vysetfili drzeni €la a svalovou symetrii u smiSené
skupiny badmintonist (n=29; 15 mud, 14 Zen) ve
vékovém piméru 24, 3 let (g = 5,3),
charakteristika souboru v tabulce 1.

Vzhledem k subjektivnimu charakteru KR jsme
pro kontrolu svalové symetrie pouziltiptrojovou
metodu bioelektrické impedance In Body 3.0, ktera
se krong stanoveni po#ri tekutin v €le, zandiuje
na jejich symetrické rozlozeni v organismu.

Vysledky

Metodou KR byly zji&ny svalové zkraceni a
asymetrie, zejména v oblasti panve a dolnich
kon¢etin (DK) u 55% vySeéenych jediné
(svalova zkraceni m. iliopsoas, m. rectus femoris,
m. biceps femoris, m. tensor fascie latae, m. psce
surae). V oblasti pravé glutedlni ryhy — urdrist
nize, byl zjisén wtSi objem svalové hmoty pravé
poloviny hyz&¢ a pravého stehna, bioimpedah
metoda (BIA) nam néalez potvrdila u 62%
z celkového p&u  vySetenych  jediné.
NejcasgjSim nalezem v oblasti trupu a hornich
koncetin (HK) bylo asymetrické postaveni ramen —
u 45% jediné prevazovala elevace ramene vlevo,
coz s¥d¢i o pravostranném iptizeni hréi v
oblasti horni poloviny trupu. Celkova pravoleva
asymetrie horni polovinyéla — trupu a HK byla
potvrzena bioimped@&nim Setenim u 48%
jedinai. DalSim¢astym nalezem byla rotace panve
vétSinou ke strah "doSlapové" nohy, nasledné
pietizeni a zkraceni m. piriformis stejné strany a
svalo¥ objemové zvyrazmi a asymetrie pravé
hyzd, a to u 31% jedinc

Tab. 1. Charakteristika souboru — vybrané antroponetrické parametry (n=29)
Table 1. Characteristics of the group — selected #mwopometric parametres (n=29)

Vek [roky]

Hmotnost [kg] Vyska [cm]

Pramer 24.3

71.4 175.9

S 5.3

12.0 8.6

Tab. 2. Porovnani asymetrii svalového zatizeni veg/ranych télesnych oblastech metodou
kineziologického rozboru (KR) a bioimpedaréné (In Body 3.0)

Table 2. Comparison of the asymmetry in muscle loandg in selected body areas using method of the
kinesiology analysis (KA) and bioimpedance analysi@n Body 3.0)

Asymetrie v oblasti panve Asymetrie v oblasti trupy Celkové pravoleva
a DK [%] a HK [%] asymetriedla [%]
KR 55 45 93
In Body 3.0 62 48 86
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Asymetrie svalového zatiZzeni ve vybranych oblastech -
porovnani metodou KR a In Body 3.0
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Graf 1. Porovnani asymetrie svalového zatiZzeni veg/branych télesnych oblastech metodou
kineziologického rozboru (KR) a bioimpedaréné (In Body 3.0).
Graph 1. Muscle loading asymmetry in selected bodgreas using method of the kinesiology analysis

(KA) and bioimpedance analysis (In Body 3.0)

Legenda: KR — kineziologicky rozbor, DK — dolni &&timy, HK — horni kodetiny

Obe metody vySewjici symetrii zatizeniéta se
navzajem dopiluji. P celkovém hodnoceni
pravolevé symetrie zatizeni byla zisa asymetrie
a to metodou kineziologického rozboru u 93%
jedinal a metodou bioimpedéani analyzy u 86%

z celkového pé&tu vySetenych jediné.
Vysledky jsou nazomh zobrazeny vtabulce 2 a
grafu 1.

Zavér

Vzhledem k asymetrickému zatiZzeni, které je
charakteristické pro vSechny ,tenisové" sportyuje
badmintonisi nezbytné provad v pravidelnych
¢asovych intervalech vy&eni pohybového
systému se zafrenim na svalové iptizeni a
zkraceni.
Jelikoz hodnoceni metodou kineziologického
rozboru je vysoce subjektivni atie byt spojeno
s odchylkami ve vyhodnoceni stavu, pokud
vySeteni neprovadi stale stejna osoba, je vhodné
pro  srovnani  stavu  pouzit fiptrojovou
objektivizatni metodu hodnoticiglesnou symetrii,
nag. multifrekve®ni  bioimpedatini analyzu
(Kushner, 1992). ifstrojow mizeme zachytit jiz
jemné odchylky v oblasti svalové asymetrie, které
nejsou pouhym okem viditelné. Pouze timto
zpisobem nizeme pedejit chybnému zhodnoceni
pohybového systému hié
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Ob¢ metody — nefistrojova a pistrojova, se
vzajemrt dophiuji a z naSich vysledk meteni
vyplyva jejich podobnost ve zhodnoceni svalovych
symetrii.

Je nezbytné Zazovat kompenzai cviceni do
vSech tréninkovych jednotek, a tim z&m
piedchazet vzniku mikrotraumat a svalovych
dysbalanci tzn. posilovat svalové skupiny
s tendenci k ochabovani a oslabeni a protahovat
svalové skupiny stendenci ke zkraceni a
nepodcéovat vyznam kompenzaich cvieni.
Kvalitativné a kvantitativi zvySovat narénost jak

v dlouhodobém tréninku, tak i v kazdé tréninkové
jednotce, zejména dodrzet zédsadu dostzteo
piedeffati organismu. Aktiveh vyhledavat a
dusledre I&it a dol&it vSechna mikrotraumata,
zejména u mladych hréa.

Kazdy tréninkovy plan sgitym objemem
fyzického zatizeni a trvani musi respektovat i
regeneréni pochody, jejichz nedilnou s&asti je
uvolréni a protazenifigtizenych svalovych skupin,
posileni &ch oslabenych a tim zabgm vzniku
svalovych dysbalanci a naslednym  snizenim
herniho vykonu.
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RODICOVSTVI A RELAXACE — ANOTACE VYZKUMNEHO PROJEKTU

THE PARENTHOOD AND RELAXATION — DESCRIPTION OF RESE ARCH PROJECT

Miroslava Plivova

Katedra zdravotnigtesné vychovy atovychovného Iékestvi FTVS UK, Praha(eska republika

ABSTRACT

The first aim of the research project is to ddsethe phenomen of upbringing of child with ADHEh
parent view. This describtion will be used to cofi@n of the original intevention program for patenThe
second aim is to verify effect of this interventiprogram. The file will be form from ap. 40 parenfschilder
with ADHD to the age 12 years. For first part ebearch (qualitative analysis) will be used gradnitheory
method. The second part of research will have daéine character and is designed like multi-group
experiment. The intervention program will be in@ddnformation about syndrome ADHD, relaxation eis&es
and also exercises parents together with theid@ilWe suppose that exists common signs for garyed of
parents of children with ADHD syndrome. We supppsEsence symptoms of burn-out syndrome in paredtho
of parents of children with ADHD syndrome in theatjtative part of researche. We would like to mrdhe
influence of our original intervention program tgngptoms of burn — out syndrome in parents of chitdwith
ADHD. The results of this research will fill the gan our knowledges about syndrome ADHD. The oagjin
intervention program can be used in work with féesilwith children with ADHD syndrome.

Keywords: ADHD syndrome, parenthood, burn — out syndrorakaxation

SOUHRN

Cilem tohoto vyzkumného projektu je v prigdé popsat fenomén vychovy &i¢ s ADHD z pohledu rode.
Tato deskripce bude pouzita ke korekci origindlrfiterveriniho programu pro rodé. Druhym cilem je ot
Gcinnost originalniho intervamiho programu.

Vyzkumny soubor bude tvib ptiblizné 40 rodEt déti maximald mladSiho Skolnihodku (do 12 let) s ADHD.

V prvni ¢asti vyzkumu (kvalitativni studie) bude jako vychametoda vyzkumu pouZzita metoda zakotvené
teorie. Druh&ast vyzkumu je koncipovana jako kvantitativni eeae a bude mit charakter viceskupinového
experimentu. Interveémi program bude zahrnovat jak informace o syndrdkBHD, tak relax&ni cviceni
rodi¢t a v neposlednfact také spoléné cvieni rodEd a jejich dti. Ve vysledcich fedpokladame existenci
spol&nych rydi rodicovstvi rodét s dtmi s ADHD. U tchto rodét predpokladame vyskyt symptdm
syndromu vyheeni. V kvantitativnicasti vyzkumu pedpokladame asteni &innosti navrhovaného originalniho
programu.

Kli ¢ova slova ADHD syndrom, rodiovstvi, burn-out syndrom, relaxace

Uvod hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické
Predkladany pispsvek je anotaci zamysSleného a nelze je vysstlit na zakla@ neurologickych,
vyzkumného projektu na téma: Konstrukce a  senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni
owteni (&innosti intervetiniho programu pro retardace nebo zavaznych emich problém
rodi¢e cti s ADHD. (Barkley 1990). Deficity jsou evidentni dasném

ADHD  (Attention Deficit  Hyperctivity détstvi. A¢koliv se mohou zmiiovat dozravanim

Disorder) je definovana jako porucha pozornosti CNS, getrvavaji v porovnani s jedinci ébné
spojend s hyperaktivitou. Jedna se o spektralni populace téhoz &ku, protoze i jejich chovani se
vyvojovou poruchu, ktera je charakteristick&ku vlivem dozravani rni. Obtize jsowasto spojené
ditste  nepiméfenym  stupdm  pozornosti, s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a
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provadt po delSi dobu uéité pracovni vykony.
Tyto deficity ovliviji interakci digte s rodinou,
Skolou a se spateosti (Zelinkova 2003).

Syndrom ADHD je doprovazeriemi zakladnimi
symptomy: poruchou pozornosti, hyperaktivitou a
impulzivitou. (Legarova a kol. 2007). Tyto
symptomy vedou k problematické interakci &tHt
jak srodéi tak také s ostatnimicleny rodiny.
Matéjéek pracuje s pojmem rizikové &tit

v obecném smyslu slova jsou tastid které se
chovaji ,zvlaste“, maji ,zvlaStni* povahu nebo
,ZVIAstni* sklony. Tyto jejich zvlaStnosti jsou
podmirgény razre, v kazdém fipact chovani digte
nezapada doipdstavy o déti, kterou dosply ma.
Nasledkem toho dochazi u deékgh ke vzniku
nejistoty, Uzkosti, ktera éxe mobilizovat obranné
reakce v podob neporozuréni, netrglivosti nebo
az agrese. To zaseém pasobi na di, které ma
pocit neporozurni, Uzkosti a ztraty zakladnich
jistot (Matjcek 2003).

V souwasnosti pevazuje nazor, ze tato porucha
ma vyznamnou komponentu psychosocialni:
chovani dite manifestuje 2zsob, kterym
pristupuje Siroké socialni okoli kmu a kterym
toto okoli akceptuje jeho ¥®i behavioralni
projevy. Za pedpokladu, Ze se upravi vztah
okolniho prosiedi k kmu, jeho problémy se daji
casténé reSit. Problém ADHD je sice chronicky,
ale zase zarovieza ugitych podminek ovlivnitelny
(Michalova 2002).

Behavioralni pojeti problematiky je také jednim
z divoda pro¢ se postupd ustupuje od etiologicko
— medicinského ozgaeni LMD, tedy lehka
mozkova dysfunkce. LMD jako fugki poruchu,
ktera je picinou znen v distribuci energie, jeeba
povaZovat za zéklad pro ADHD. \tipads ADHD
se jednd o vyvojovou zmu v distribuci
dopaminovych transmitér(Fischer, Skoda 2008).

A¢ zna&né nejednotna, pracuje diagnostika
ADHD s pedagogicko — rodlbvskou zkuSenosti,
tedy porucha se musi dlouhodol{alespa 6
meésial) projevovat alespp ve dvou odliSnych
prostedich, kde dé&pobyva (Michalova 2002).

Incidence ADHD se uvadi od 2 do 10 %tid
Skolniho ¥ku (Riefovad 1999), podle ¢hterych
zdroji se tyka az 20% Skolni populace (Zelinkova
2003). Castji postihuje chlapce. Z tohoto pii si
20 — 50% dti své potize nese do depsti
(Riefova 1999).

Vedle projewt syndromu se u 20 — 25%td
s ADHD vyskytuji poruchy ¢éteni (v rekterych
Setenich az 80%), 20 — 40%stfl ma specifické
poruchy @eni (Michalova 2002). U &li s ADHD
nalézamecdastji specifické poruchy chovani, ale

také deprese, Uzkosti, negativismus, apod.
(Munden, Arcelkus 2002).
Pticiny ADHD nebyly doposud spolehliv

objasrny. UvaZuje se o genetickych a biologicko —
fyziologickych gicinnych souvislostech (Riefova
1999).
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Terapeutické postupy uptaivané u dti
s ADHD jsou pedevSim psychologické, speci&in
pedagogické a v posledni dotaké farmakologické
(podavani Atomoxetinu a jinych preparat

Problém

Narozeni ditte, pée o ®j a jeho vychova
saturuje jednu ze =z&kladnich Zivotnich ipbt
zralého dosflého jedince. D# vnaSi do Zzivota
predevSim pozitivni prozitky, ale i starosti, obavy a

konflikty (Langmeier, Krajitova 1998). Htom
vzajemna interakce mezi matkou (nebo jinym
dominantnim vychovatelem - Hebda

zjednoduSeni dale pracuji pouze s terminem matka)
davaji vzniknout specifické ertioi a kognitivni
zkuSenosti déte, kterd formuje jeho schopnost
emaini adaptace a #pob socialniho chovani
v budoucnosti. Existujefada fakto#, které tuto
interakci mohou ovlitiovat, faktor se vzajensn
ovliviiuji a potencuji. Chovani matky k #it je
podmiréno fadou ¥domych i ne¥domych vlivi
(aktualni vztahovy stav, zralost osobnosti matky,
ale i kvalitou vazby matka @te — matka matky).

Z hlediska tohoto vyzkumu je zasadni fakt, ze
rizikovym faktorem pro vztah matka — éije i
jakykoliv handicap déte (P6the 2001).

Langmeier a Krgjirova ktématu uvadi, ze
rodicovskda kompetence je do Zm& miry zavisla
na Urovni manzelské spokojenosti. Narozerdtelit
je v rodinném systému vzdy doprovazeno poklesem
manzelské spokojenosti. Hloubka a délka trvani
tohoto poklesu koreluje s charakteristikamiguit
samotného (Langmeier, Kigjova 1998).

Matgjcek pracuje sterminem ra@divska
identita jako jednim ze zakladnich rosmin
osobnosttlovéka. Jeji vytvéeni ma ukujici viiv na
socialni vyvoj digte. K doteni rodtovské identity
dochazi pokud ditnezapada doipdstavy, kterou
si rodie (pochopiteld v kontextu pedstav
spole&nosti) vytvdili o zdravém, normalnim diti
(Matgjcek, 1994).

Obecr Ize tici, ze o stresu hovime tehdy,
jestlize secloveék potkd s udalosti, jez vnima jako
ohrozeni své duSevni nebdlesné pohody. Podle
charakteru stresoru a dalSich faktovyvolava
stresova reakce emm reakce ve spektru od
veselosti Ikastjsi uzkosti, vzteku, agresifipadré
apatii a depresi (Atkinson, 2003).

Dlouhodoby stres 4pobeny v pipad vychovre
vzklavaciho  procesu  zejména  mnoZzstvim
emocionald vypjatych situaci, konflikty, padré
frustraci niize vést az k rozvoji syndromu vyileni
(HoSek 2003). Syndrom vykeni (burn — out
syndrom) ma své charakteristické projevyihghu,
diagnostiku a moznosti primarni i sekundarni
prevence. Bzr¢ se o syndromu vylteni uvazuje u
pomahajicich profesi, také u pedafygducoveova,
Z&kova 2003).

Vychozim @Fedpokladem prace je, Ze vySe
uvedené poznatky je mozné vztdhnout Kk



problematice rodiovstvi. DEti se syndromem
ADHD mohou jednak ,nezapadat* da‘guistavy,
kterou si o diti vytvorili rodice a pak dochazi ke
konfliktu mezi @ekavanim a realitou a jednak tyto
deéti vytvéri fadu emocionakh vypjatych situaci,
s kterymi se musi jak oni samy, takegevSim
rodice vypdadat. Pedpokladame, Ze je mozné u
matek dikte s ADHD vystopovatcéastjSi vyskyt
symptont burn-out syndromu. Tyto projevy jsou
ovlivnitelné originalnim interveinim programem.

Cil

Vyzkumny projekt je rozélen do dvou na sebe
navazujicich ¢asti: kvalitativni (deskriptivni) a
kvantitativni (experimentalni).

A. Hlavni cil:

Cilem zamySleného vyzkumu je popis
fenoménu vychova dite s ADHD z pohledu rode
a owfeni navrhovaného intervémho programu
pro rodte ditte s ADHD.

B. Dil¢i cile:

a) uvodni kvalitativni analyza, kter4 bygla
odpowdét na otdzky prozivani vychovy a souziti
s dittem s ADHD a na otazky p@b rodén pro
zlepSeni jejich situace.

b) revize a korekce navrhovaného intetirého
programu. Tento program bude koncipovan jako
vicepilicovy a sklada se Z¢hto ¢asti: informani,
korektivni a intera&ni.

c) experimentdlni evaluace programu pomoci
standardizované metody
Jednd se o kvalitatiéen— kvantitativni smiSeny
vyzkum, ktery bude mit dv na sebe navazujici
¢asti: analyza zkuSenosti rodi ditte s ADHD a
evaluace navrzeného (originalniho) intertiho
programu. RBjde o kombinovani kvalitativniho a
kvantitativniho pistupu, kdy nejprve kvalitativni
analyza zkuSenosti s vychovou étdt s ADHD
povede ke konmé korekci interveiniho
programu. V nasledné fazi prgdine evaluace
programu viceskupinovym kvasiexperimentem.

Metoda

Charakteristika vyzkumného souboru
Do studie bude zahrnuto cca 40 rdgdis cEtmi
s diagn6zou ADHD. Vzhledem k tomu, Ze &asti
intervence ma byt spalea pohybova aktivita
rodici a dti, budeme ve studii pracovat s rédi
jejichz dig v doke provedeni studie bude dochazet
na prvni stupg zakladni Skoly. | kdyz v obecné
roviné uvazujeme o d&asti  dominantniho
vychovatele (Matjcek 2007), resp. rodinného
pecovatele (Safrankova 2004), tedy toho, ktery
sdigtem travi ¢tSinu volného ¢asu, pracuje
s digtem podle pokyt ¢leni terapeutického tymu,
déla s dittem doméci fipravu apod., je velmi
pravdEpodobné, ze mezi dominantnimi vychovateli
pujde v drtivé ¥tSine 0 matky. Je na zvaZeni jak
moc by mohly konéné vysledky ovlivnit gender
rozdily v muzském a Zenském chapani situace
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ditéte a rodéovstvi ve vztahu k ADHD. Na druhou
stranu pokud by se vyzkumuwastnili i otcové,
zejména prvntast (kvalitativni analyza) by mohla
piinést plastitéjSi obraz o dané problematice.

V ramci evaluace pak budou rédirozdleni do
dvou skupin: experimentalni skupina se bude
Ggastnit intervetiniho programu, kontrolni nikoliv.
Rozdleni prolghne nahodéilosovanim.

Metody skéru dat a jejich zpracovéani

a) Kvalitativni ¢ast: Strukturované rozhovory
s rodti. Jako moznou strategii kvalitativniasti
vyzkumu a sotasré strategii analyzy dat
uvaZzujeme strategii zakotvené teorie. (Strauss,
Corbinovéa 1999)

b) Kvantitativnic¢ast: Standardizovany dotaznik
nebo Skéla zachycujici aktudlni stav proZivani své
vychovy ditte s ADHD. UvaZuji napiklad pouziti
dotazniku kvality Zivota SQUALA (Dragomirecka,
Skoda 1997), nebo nastroje umojici postihnuti
symptontt burn — out syndromu, apod.). Tato
Seteni budou provedena ve  spolupréci
s psychologem. Kvantitativnéast vyzkumu bude
realizovdna na tydennich rekotdich pobytech
pro rodte a jejich dti. Kontrolni skupina absolvuje
program zaréfeny pouze na &, experimentalni
skupina absolvuje originalni intervéari program.

V informaéni ¢asti budou rodie mit moZnost
ziskat informace o postizeni, o0 jehoulpthu
moznych terapiich i o perspektivach. V korektivni
¢asti se rodie nadi relaxa&ni techniky vychazejici
z prostedkii  zdravotni &lesné vychovy (cveni
pro spravné zdrzeniéla, dechova a relakai
cvi¢eni). Pomoci vybranych relas@ich technik
budou rodie vedeni k ugdomeni si vlastniho da,
obraceni pozornosti sfrem k sols. Cast interakni
bude organizovana jako sp&te pohybové aktivity
pro rodte a dti. Zde bude pohyb ipdstavovat
nejen prosedek reedukmi (ve vztahu k déti),
ale gedevSim jako pro#dek obnovy pozitivni
zpétné vazby matka — dit

Pro objektivni potvrzeni nebo vyvraceni
hypotéz bude pouzitoghnych statistickych metod
vyhodnocujicich standardizované néastrojeérish
dat.

Vysledky
Vysledkem tohoto vyzkumu bude nalezeni
odpowdi na nasledujici otazky:
- Jaké pocity proziva rodive vztahu k déti s
ADHD a jaké k sob samému?
- Jakym zfisobem vnima (fjima)
skute&nost, Ze jeho ditma ADHD?
- Do jaké miry je prozivani ro&# podobné burn
— out syndromu?
- Vyskutuji se symptomy sdgici pro rozvijejici
se burn — out syndrom?
- Jak koreluje fipadny vyskyt symptofnburn-
out syndromu s mirou zavaznosti postizenitd#
Predpokladam, Ze naleznemecité spol€né
rysy, které budeme moci zobecnit. V drutdsti

rodi¢



vyzkumu si budeme tedy moci polozit dalSi otazky
a konstruovat hypotézy:
- Je mozné intervenci dos&hnout zréin
projevi burn-out syndromu u roii déti s ADHD?
- Jak se budou zény dosazené intervenciemit
v ¢ase?
Diskuze

Vyzkumy této problematiky u nas i zahré&ini
nejsou piliS casté. Vyzkumy syndromu vykeni
jsou pochopitelé rozsahlé, ovSem vice se tykaji
profesniho  vyhieni, még se vztahuji do
problematiky rodiovstvi a pokud, zabyvaji se

U nas se v posledni débtéto problematice
vénovala Strnadova - Lednickd, kterd se zabyvala
vyskytem stresovych a resilientnich faktor
v rodinach s &mi se specifickymi poruchamiani
(Strnadova - Lednicka 2006).

Interveréni program se aplikoval u ¢iteli
zakladnich a #dnich Skol. Tento interveéni
program vznikl jako reakce na vyzkurfigin stresu
witeli zakladnich a #ednich Skol a byl za#hen
nejen na relaxaci, ale také na zlepSeni komunikace
a time management (Sixta 2005).

Deskripci vlivu syndromu ADHD na osobni Zivot
jeho nosital, na Zzivot jejich rodin i SirSiho
socialniho okoli odiedSkolniho ¥ku do dosplosti

se ve svém vyzkumu zabyval americky psycholog
Harpin (Harpin 2005).

Zavér

Pri piipraw tohoto projektu jsme narazili na
prekvapi  maélo  srovnatelnych  vyzkuim
Vyzkumy ADHD se zamuji vice na otazku
symptomatologie, diagnostiky a fqulevsim
piipadné farmakoterapie. Pedagogicky vyzkum se
zabyva aplikaci vychown vzdlavacich metod a
integraci @ti s ADHD do kzné tidy. Malo se
ovSem mluvi o rodich jako nejvyznam#Sim
¢initeli vychovy i vzalavani takto postizenycht.

Krejcova a Strnadova se svéntiggvku na
podobné téma zamysleji nad nutnostinovat
nastiné problematice&si pozornost. ,Dvodem
pro¢ doposud byla opomijenatite byt i to Ze se
jedna o ,zitou skutost® rodEtd, jejich
kazdodenni poznatky o tom, co to znamena byt
rodicem takto postizeného die. Toto rodiovstvi
vyZaduje ¢as a trglivost s dittem v domaci
piipraw na Skolu, podporu dite v jeho boji
s obtizemi, které dyslexie obnasi, fekonavani
piedsudk v okoli (Kregova, Strnadova 2006).
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POKYNY PRO AUTORY P RiSPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jieské univerzity
je uken pro zvéejtiovani givodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, fphledovych studii a
predbEznych sdleni , které souvisi s problematikou
kinantropologie a podléhaji oponentnintizeni.
Akceptuje  pispivky, které dosud nebyly
publikované a nejsouiaté k publikovani v jiném
¢asopisu. St&t mohou byt publikovany v jazyce
c¢eském, slovenském nebo anglickém. Autor je
zodpovdny za odbornou, jazykovou a formalni
spravnost fispivku. O zvéejnéni prispivku
rozhoduje redalni rada se ietelem na &decky
vyznam a oponentské posudky.

Struktura pf¥ispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdleni

Nadpis (ndzev prace) ma byt stny, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahanku.
Nema pesahnut 10 slov, 80-85 Uhozvéetrg
mezer. Prvni se uvadi nazev praceském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autort) se uvadi bez tittl v
poradi jméno (iniciala), iimeni, nap.

R. Nauf, R. Telama& A. Rychtecky. Prijmeni se
v piipadt poteby opaiti indexem.

Pracovis& autori se uvede v padi index,
nag.’ University of Essen, Sportpadagogik,
“University of Jyvaskyla, Faculty of Physical
Education and Sport,
3Univerzita Karlova Praha, fakultalésné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejtbe uvadi v
anglickém jazyce. Jasrstanovi cil, strény popis
problému, metody, vysledky a zfty. Doporéuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje— Patet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvétvSeobect znama tvrzeni.

Kli¢ova slovav angliting nemaji pesahnout 5
slov, doporduje se pouzivat kibva slova platna
pro databazi CAB,fadi se od obegjsich ke
konkrétrgjSim, navzajem se odlliji strednikem.

Souhrn (kratky) akli¢ova slovav ceském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako pro
abstrakt a ktfiovéa slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutigi udaje k pochopeni
tématu, kratké zgazreni, pra byla prace
uskut€énéna, velmi striné stav studované
problematiky. Je mozné uvést citace alitor
vztahujici se k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postup Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li pvodni, jinak postéuje citovat
autora metody a uvéstipadné odchylky. Zjsob
ziskani podkladovych dat se popisuje &t

Vysledky zahrnuji ¥cné, strané vyjadeni
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vysledl, zjistni, ndled a pozorovanych jev

Vedle tabulek se dopafuje pouzivat grdf Graf
nema byt "kopii" tabulky, m& vyjadvat nové
skute&nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vyslédka byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zawry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjigné vysledky,
konfrontuje je s literarnimi Udaji, zaujima
stanoviska, diskutuje o moznych nedostatcich.
Srovnava je s idve publikovanymi Gdaji, pokud
maji s praci souvislost (uvéidien autory, kt maji
k nové praci blizSi vztah). VyZaduje-li to charakte
prace, je mozné popis vysledk diskuzi spojit do
jedné stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autd povazuji za Gelné, miize byt
zarazen do fspvku zawr. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, $tmé vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informanim  vykErem  vyznamného obsahu
piispEvku, Wetrg hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovét), nema pekratit 10 radki.

Podle uvazeni autora je mozné na tomtoémist
uvéstpodékovani spolupracovniém.

Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla
skutegnym podkladem pro napsaniigpvku. Musi
odpovidat CSN 01 0197 a do budoucnaasow
platnym normam.

Citace se fadi abecedh podle jména prvnich
autori.Schématické znazani hlavnich citaci a)
periodika ( pravidel# vydavané Zurnalyiasopisy,
sborniky apod.) Autor,A.,Autor,B.,&
Autor,C.(1998). Nézev ¢lanku.Nazev asopisu,
roénik, stranky. b) neperiodika (knihy,
monografie, sborniky, skripta, broZury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor,A.(1998). Nazev
dila. Misto vydani: vydavatel. c) ¢&ast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor,A., & Autor,B.(1998). Nazev kapitoly. In A.
Editor, B.Editor,& C.Editor,(Eds.). Nazev knihy
(pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel . V textu se
odkaz na literaturu uvaditipmenim autora (velka
pismena) a rokem vydani. Do seznamu sazzgi
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v
seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci pispsvku uveejnéného v tomtodasopisu se
pouziva plnych nazv

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa) se
uvadi jako posledni (daj vfigpsvku. Obsahuje
pIné jméno, fjmeni, tituly, fresnou adresu s PS
¢islo telefonu, faxu, ip. E-mail.

Technicka Uprava rukopisu

Prispivky jsou gijimany ve formg zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word 97
(pop:. editorem s nim pk kompatibilnim) pi
dodrzeni nasledujiciho nastaveni a Uprav:




forméat A4
vSechny okraj&,5 cm
velikost pisma pro nazetasopisu9, nazev prace
(¢esky, resp. slovensky a anglicky], ostatni text
10
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial  pro ostatni textTimes New
Roman CE
fadkovani pro oponovarii,5 (moznost poznamek
oponenta), pro kogeou verzijednoduché
mezeryjednoduché za nadpisy Gvod, materidl a
metodika, vysledky, diskuze a literatura mezéra
bodi
odsazeni prvnihtadku odstavc@,5 cm
pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky), jméno autora (autira nadpisyuéné
nazev pracecesky, resp. slovensky a anglicky) a
nazvy, kron¢ klicovych slov, resp. keywords
velkymi pismeny
text a pilohy (ij. tabulky, grafy apod.) musi byt
zpracovany s vyuzitim jednotek SI$N 01 1300)
zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o
mezinarodd platnou symboliku. Prvn pouzitou
zkratku je nutno v zavorce vy&lit. V nazvu prace
neni vhodné zkratek pouzivat.
latinské nazvy se pisi kurzivou, naté, a to i v
nazvu gispEvku .Na tabulky, grafy atd. musi byt v
textu odkazy. Redkladany rukopis ddecké prace
by nem&l pifesdhnout 15 strancetrg priloh.
Tabulky, obrazky a grafy seizeuji do pilohy.
Tabulky - rozmsry musi respektovat
vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texy
tabulkach se uvadi dvojjamg, tj. cesky, resp.
slovensky a anglicky, fgemz je mozné vyuZzit
indexovaniceskych texi v tabulce a uvést seznam
anglickych pekladi pod tabulkou.
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Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla
samostatnymi listy zpracovanymi v kvalitktera
odpovida pozZadavikn primé predlohy pro tisk.
Roznery musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené &ivn
dvojjazyené, tj. cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autdi, jejichz prispivek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je sodasti diti nebo
zawrecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Nap.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu faglGACR (nazev a
¢islo).

Rispivky k oponentnimuizeni poslou auto v
jednom vyhotoveniiadkovanil,5):

Doc. PaedDr. EmiRepka,CSc — Katedraslesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budjovice, tel/fax 385310072 e-mail
repka@pf.jcu.cz

Po upravach vyvolanych oponentnirfizenim
poSlou autti opravené a vytishé rukopisy
(fddkovani jednoduché v elektronické podab
vykonnému redaktorovi.

Véazeni patelé,

piedpokladame, Ze pro mnohé z Vas nejsou vyse
uvedené pokyny neobvyklé. Novigpévatelé jisé
pochopi snahu redakc€asopisu pomoci jim
piekonat poateini obtize. Dodrzovanimédhto
pokynmi se tak vyhnou zbyteym opravam v
prispévcich, urychli jejich zgazeni do HsluSného
gisla a ulehi praci sob, redaktorovi arad
technickych pracovnik

Redakéasopisu.



INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articlage
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. Boafd o
editors decide about article’s publishing having
regard to scientific importance and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.
Author’s name and affiliation

(a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

(b)
2.

e the problem under investigation, in one
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent
characteristics, such as number, type, age, sex,
and species;

 the experimental method, including the

apparatus, data-gathering, and complete test

names, etc.

« the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p.2), not more than 5.

Introduction (p.3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by i
position in article, it is not labeled.

3. Method The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
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description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description,  additional = subsections  or
subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific
information, include in this subsections only
the information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detalil,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure

4. Results This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye asd b
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeastin
the same data in several places and using tahles fo
data that can be easily presented in the text.rRefe
to all tables as tables, and to all graphs, pistuoe
drawings as figures. Tables and figures
supplemented the text; they cannot do the entbie jo
of communication. Always tell the reader what to
look for in tables and figures and provide suffitie
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to
examine, interpret, and qualify the results, as
well as to draw inferences from them.
Emphasize any theoretical consequences of the
results and the validity of your conclusions.
When the discussion is relatively brief and
straightforward, some authors prefere to
combine it with the previous Result section,



yielding Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. ReferencesJust as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (4 edition, 1994).

7. Appendixis although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed
mathematical proof, (d) list of stimulus
material (e.g. those used in psycholinguistic
research), or (e) detailed description of a
complexe piece of equipment. Include an
appendix only if it helps readers to understand,
evaluate, or replicate the study.
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