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STRUCNY PREHLED PROBLEMATIKY ZRAN ENi HAMSTRINGU U SPORTOVCU
THE BRIEF SUMERARY ON THE PROBLEMS OF HAMSTRING INJ URIES IN
SPORTS

|. Hnatova', A. Kaplan?, D. Pavk'
'Katedra fyzioterapie, FTVS UK, Praha,?Katedra atletiky, FTVS UK, Praha

ABSTRACT

To give a coherent view on the problems of hamgtrinnjuries in sports. Make
an inquiry into muscle injury occurence in elitblates (athletics — sprints, soccer, basketballremiball)

in the Czech republic and consequently regard tesipilities of prevention programe by means of
physical therapy and other metodes to make the tiemessary for returning an injured sportsmen to
competition shorter. To establish the possibilitdgrevention procedure; to describe various aspeft
returning to training, including potential complicas; and finally a brief outline of the possitbés of
how to solve the problem in question in selectedrtsfields. To describe hamstrings in muscle chains
Literary review and processing the procured infdramafrom a sufficient Czech and foreign sources,
mostly articles was published in specialized litera, journals, monographies and electronic datbas
(mainly PEDro and PubMed as well as others soufroes the National Health Library database). The
work is divided into several chapters so that b thapters flow from a beginning outline through
imaginative line of ,logistic* sequence. There aesource quotations older than ten years with pimes
though. Furthermore, we carried out a survey anspogtsmen in various sport branches (athleticge3pc
handball, basketball) in Czech conditions at thelevel. The survey has been processed on the basic
simple statistics methods, by means of percentaggeilation and verbal evaluation. The expert opisio
on hamstring injury are generally similar and diggely a little. Injury are more common when moverne
is carried out at maximum speed (sprinters). Ittective sports such soccer, handball, basketbdllnaany
others, there is also the factor of fatigue. Thierea high risk of re-injury when treatment ended
prematurely. The survey confirmed high incidencéanrhstring injuries in elite athletes and high i$ke-
injury (77,78% injured athletes). On the basishig survey we consider the way doctors treat tjigy to

be underestimated.

Keywords: Hamstrings, knee flexors, hamstring injury, sparjsry, prevention

SOUHRN

V predloZzeném fispivku je na zaklad literarni reSerSe odborné literatury shrnuta poiatika tykajici se
aktivity hamstring. PouZita literatura neni az na vyjimky starSi ddee Frispsvek je rozdlen dle obsahu
do jednotlivych kategorii: Hamstringy ve svalovyi@®zcich, kde je shrnuto zapojeni hamstéingramci
svalovychrtetézch, dalSi kategorie popisujgzika spojend se zr&nim hamstring, na coZ navazujeme
nejcasgjSimi nalezy u sportovcs proglanym zragnim hamstring a moznosti preventivnich progréam
sportova individualnich i kolektivnich spaita moznosti navratu k tréninkoe#énosti po zragni. Dale je
piispivek doplren o anketni S&eni, které bylo provedeno me&eskymi vrcholovymi sportovci. Toto
Seteni bylo zamsfeno na problematikgetnosti a nasledné déy, wetnt doby potebné k navratu do
tréninkového procesu, & padné recidivy tohoto zrani.

Kli éova slova:Hamstringy, ohyb&e kolenniho kloubu, zr&ni hamstring, sportovni zraéni, prevence




Uvod

Cilem naSeho ffspivku je na zaklad
literarni reSerSe a anketnihoi&@ seznameni
s problematikou prevence jednoho
z nefasgjSich zragni dolnich kogetin u spori
vyZadujicich startovni akceleraci a provedeni
pohybu maximalni rychlostfi maximalni silou.
Pripadrée kombinace dchto aktivit. Mezi sporty,
kdy dochazi neépstji ke zraréni hamstring,
fadime fotbal, atletiku, zejména sprinty, ale také
skoky, hody a vrhy, ledni hokej, modergtipoj,
bojova ungni, tanec, ale i vzpirani (Gabbe et al,
2005; Kelton, 2007).

Dale se tento fiispsvek zamgfuje na popis
nejcasejSich nalez u sportovd, ktefi toto
zrareéni utrpsli. Hlavnim problémem tohoto
zrareni je jeho vysoka incidence, ale také vysoké
riziko recidivy zrarni v piipact nedostattné
[écby ¢i predtasného navratu k plné tréninkové
zakzi. Zahrantni autdi udavaji riziko recidivy
zraréni az 12-31%, proto by prevence &hba
tohoto zragni nently byt podcéovany.
Mechanismus a fiffina vzniku uvedeného
zraréni je stéle diskutovana, proto neni ani
vytvoren jednotny nazor na tuto problematiku,
tudiz se nesetkhvame ani f®gnym
preventivnim  programem, ktery by é&m
sportovce ped vznikem tohoto zr&ni ,chranit”.
Proto bylo nasi snahou pomoci literarni reSerSe
shrnout poznatky jednotlivych aufoa vytvdit
nastin problematiky preventivniho programu a
bezp&ného navratu k tréninkow#nnosti.

Na zaklad ziskanych informaci ktéto
problematice byla néaslednsestavena anketa,
které se zéastnili ¢eSti vrcholovi sportovci, u
jejichz sport se dalo pedpokladat vysoké riziko
zrareéni hamstring.

Literarni reSerSe

Kategorie 1:

Hamstringy ve svalovycletezcich

Lokomoce, zejména pakéh, je slozity proces,
na kterém se ngastni pouze jedna skupina
svali, ale skupina sval tvoricich funkni
svalovou skupinu, kter4d je tiena svaly
pracujicimi v navzajem antagonistickém rezimu.
Agonista a antagonista vyti&i pro pohyb
nesmirg vyznamnou ,partnerskou” dvojici sval
fungujici na vztahu reciptai inhibice. Bi vySSi
aktivitt agonisty je vzdy v antagonistovi
piitomno utité nagti, které ma podle charakteru
pohybu i#iznou funkci. Vyvazené {sobeni
téchto protictidné pasobicich svalovych skupin
stabilizuje utitou polohu &a i jeho segmeiit

jak konstatuje Dylevsky (2007).fiPrychlém
balistickém pohybu, v naSemtipad: behu,
pievldda aktivace agonisty a inhibice
antagonisty. Ke koaktivaci obou ,partdér
dochéazi teprve v kowkeé fazi pohybu, kde
funkci antagonisty je zabrémi poskozeni
agonisty a kloubu (Véle, 2006). Anatomické
zretézeni probihd v analogickém sledu a je
opodstatino ve vzajemném propojeni mezi
kineziologickym obsahem programu
a anatomickymi strukturami, coz uvadi Kbla
(1998; 1999). Propojeni swala svalovych
smyek je zajisovano fascialnimi, Slachovymi a
kostnimi  strukturami do fetézce, ktery je
programo¥ fizen z CNS, a proto je mozné jejich
funkci ovliviiovat i vili a meénit ji u¢enim (Véle,
2006). Podle Kol&e (1998) jsou z CNS
prostednictvim programovéhiizeni definovany
senzomotorické vztahy mezi jednotlivytanky
organismu.

Véle (2006) popisuje &kolik svalovych
fetézcl, ve kterych jsou zahrnuty hamstringy.
Mezi tyto retézce pati fetzec spojujici nohu
s hrudnikem, dlouhy fettzec mezi panvi
a lytkem a déale dlouhi&tézce po celé délcelt:
fetézec fi zaklonu se vzpazeninietzec i
Uklonu se vzpaZenim &ettzec misobici i
Vvaze". Rettzec spojujici nohu s hrudnikem
zaina na os cuneiforme | a poktge pes m.
peroneus longus na tibii, daléeg fascia cruris,
ktera je pokréovanim stehenni fascie. Jejim
prostednictvim se doietzce zapojuje m.
biceps femoris a m. adductor longus. Tento
rettzec dale pokraje pes m. obliquus
abdominis internus a m. obliquus abdominis
externuj druhé strany na hrudnik.
Dale Véle (2006) popisuje dlouhgttzec mezi
panvi a lytkem: panev (spina iliaca) -
m. rectus femoris, tibia — semisvaly — panev
(tuber ischiadicum) — fibula — m. biceps femoris
— panev (tuber ischiadicum). Stika m. tibialis
posterior — m. peroneus brevis je sgote se
smykou m. tibialis anterior — m. peroneus
longus sowidsti fmenu drziciho podélnou klenbu
nohy. Zrovna tak jako ovliwje postaveni nohy
rotaci lemuru a postaveni éginich klould, tak
to plati i obrace# kdy rotace femurutysobi na
klenbu nohy apod. Sniiga m. tibialis posterior —
m. peroneus longus &a& na fibule
a pokr&uje pes m. peroneus brevis na
calcaneus, os cuboideum, m. tibialis posterior
a korti na tibii. Dale Ize uvéstetzec, ktery
zainé na plosce nohy v kratkych flexorech pyst
pokratuje pres metatarzalni ustky, déle pes



kotnik, fibulu, m. biceps femoris na tuber
ischiadicum, kde se napojuje na ligamentum
sacrotuberale a whterych gipadech dokonce
az na jeho hornfast. Odtud pokralje pges silné
vazy panve a m. coccygeus na késtle také
Slachy nejhlubSi vrstvy m. multifidugsto sahaji
az k horni plo3e ligamentum sacrotuberale. Tento
vaz pokréuje na spina iliaca posterior superior,
prekrauje ji a pokréuje déle jako lumbalni
mezisvalova aponeurosa, ktet@&gstavuje fmé
spojeni s fenymi lumbalnimi vyleZzky cestou
m. iliocostalis lumborum a m. longissimus
lumborum a na processi spinosi cestou m.
multifidus. M. gluteus maximus navazuje na
lumbodorzalni fascii, i@s ni na m. latissimus
dorsi, ¢imz dochéazi k ovlivéni funkce horni
koncetiny. Tentotettzec se dale tize fetzit
smérem nahoru na druhou polovindla az po
rameno (Kolg 1999; Marek, 2000). Do
spojitosti s timtaretézcem lze uvazovat i dlouhé
flexory prsti, zejména pak m. flexor hallucis
longus, jehoz funkci je inverze nohy a flexe
palce nohy, a jeho nejtsi uplat@ni je zejména
pfi béhu, chizi nebo skocich jako ,odrazového*
svalu (Dylevsky et al., 2000). Tyto fudhe
anatomické smiky ukazuji, Ze hamstringy, ale
zejména m. biceps femoris, majitep tuber
ischiadicum, ligamentum sacrotuberale, sacrum a
thorakolumbalni fascii  imé funkéné
anatomické spojeni prakticky na celou pate
horni ¢ast torza, ramena a okciput. Tento
anatomicky vztah mezi hamstringy a
thorakolumbdlni fascii je bohuZ&hsto opomijen
(Hoskins,& Pollard, 2005).

Na zéklad vySe popsanych svalovych stek

by bylo vhodné zminit i fakt,
Ze hypertonus ischiokruralnich sframize byt
spojen S nerovnovahou  ve stog

m. peroneus brevis — m. tibialis posterior jak se o
uvedené smice zmiiuje Véle (2006).

Kategorie 2:

Rizika spojena se zranim hamstring

Obecr je znamé, Ze kazdé ziam s sebou nese
fadu dalSich komplikaci, které se mohou, ale
nemusi projevit. Radi bychom zde zminili
ne¢kterd rizika spojena s timto zrarim.

Se svalovym zramim je spojena cel&ada
komplikaci. Nefasgji se setkavame s recidivou
zraréni. Zrarni hamstring je zavaznym
zrarenim se znénou tendenci se vracet. Askling
et al (2006) ve své praci popisuji za
nejrizikowjsi obdobi Bhem néasledujicich dvou
let od vzniku zra#éni, a r€kdy toto zrakni a jeho
recidivy vedou k uko¥eni sportovni kariéry.
Dadebo et al. (2004) a Woods et al. (2004)

nabadaji k nepodcéni prevence a by tohoto
zrareni z divodu vysoké recidivy zrami.
Recidiva tohoto zrafmi je popisovana u 12-14%
piipadi, zatimco u ostatnich typ zrareéni
dochéazi k optovnému vyskytu zrami ,pouze”

v 7%. Askling et al. (2006) ve své studii u¥ad
recidivu zragni hamstring u sprinted 17%.
Petersen a Ho6lmich (2005) udavaji procento
recidivy az 12-31% a MacAuley (2007) tvrdi, ze
k recidiw zraréni hamstring dochazi az v 33%
piipadi. Robertson a Molloy (2004) ozagi
za nejriziko¥jSi obdobi prvni dva tydny po
navratu ke sportovni akti¥it Orchard a Best (in
Hoskins, Pollard, 2005) tvrdi, Ze n&si riziko
recidivy zrargni je kEhem prvnich par tydnpo
navratu k zavodni¢innosti a riziko recidivy
zrareni bshem zbytku sezony v fipad, Ze k
Urazu Urazu doslo na jejim c&ku, je 30,6%.
K vétSiné recidiv dle Brockett et al. (2004) docha
zi béhem prvniho tydne zavodgtinnosti. Woods
et al. (2004) jako iinu recidivy zragni
ozna&uji nedostaténou I&bu a gedcasny navrat
ke sportovni aktivit.

Obecrt se ma za to, Ze kosterni svaly jsou
plné schopny regenerace po z¥mh akoli
Stauber et al (in Woods et al. 2004) vyslovili
domreénku, Ze po opakovanych svalovych
zrargnich dochazi ke zmnoZeni pojivové tkan
tudiz Gplné obnoveni normalni funkce je
zhorSeno aZz znemo3mo. Tento stejny autor na
zékla& zkoumani opakovaného svalového
natrzeni m. soleus u krys désx zawru, Ze se
sval po chronickych por&nich zotavuje pomalu
a neupls. V piipact nevhodné &y je podle
Garretta (in Woods et al. 2004) zvySené nejen
riziko recidivy zragni, ale i riziko vzniku
kalcifikaci ve svalu. Tento stav jiZ nedovoli svalu
vratit se k jeho ,normélu” a fize byt gicinou
recidiv zrarni, nebd takovyto sval jiz neni
schopen vyvinuti maximalni aktivity. Dadebo et
al. (2004) pozorovaketnost recidivy u hif
jednotlivych soutzi ve Velké Britanii. Recidivy
zrareni jsou mén casté u fotbalist anglické
.Premiere League(9%), zatimco divize a niZsi
soutze maji vySSi vyskyt recidiv tohoto zeam
(21%).

Pravdpodobrt I1ze tento fakt spojovat &1
kompenzaci zatizeni a obecnym gemim
nutnosti prevence a regenerace ve vySSich
sougzich, nebé u nich v gipad “vypadku” ze
soutZe hraje velkou roli i finatni stranka a tlak
sportovniho klubu. Brockett et al. (2004)
popisuji vypadek hid Australské fotbaloveé ligy
v pripads zrareni hamstring. Tito hr&i
~vypadnou“ ze hry na 16% hraciho obdobi a
zrareni u ®chto hr&a recidivuje v 34%



piipadi. Recidi¥ svalového natrzeni se da
predejit, na coz poukazuji vysledky, které uvadi
Croisier et al. (2002). U sportovcse svalovou
dysbalanci byl zaveden individualni terapeuticky
plan, ktery byl zaréren na odstrafmi dysbalanci
pomoci isokinetickych postuf. Program se
skladal z 10-30 navdt. Tito sportovci byli po
dobu 12 ndsidi od navratu k zavodniinnosti
sledovani. Bhem této doby u nich nebyla
diagnostikovana recidiva zrém hamstring a
pocity dyskomfortu byly vyrazh redukovany.
Lze tedy shrnout, Ze trvalé ,abnormality" ve
svalové sile mohou bytriginou navratu zrami

¢i pocitu dyskomfortu aitrvavajici bolesti.

Dadebo et al. (2004) popisuji jako zaklad pro
spolupraci se sportovcem dipardné moznosti
prevence recidivy zrami znalost klinického
stavu sportovce, ale také jeho tréninkové navyky
véetre formy regenerace a kompenzace, ale také
béZné denntinnosti. Je nutné znatgsny popis
situace, f které doSlo ke zrami, provést
upiesréni obdobi a mit zjigné klimatické
podminky. BileZitou roli sehravaji dalsi faktory,
jako je dostaténé rozcvéeni, jehoz sotasti je
protazeni a moznosti vyuzivani vybranych
tréninkovych metod, které jsou pouZivany
ke zvySovani arowh kondice. Tornese et al
(2000) pak jako zé&klad prevence recidivy 2rzn
popisuji nutnost neugphat dobu l&bného
procesu a odstranit ,poruchy”, které jsou se
zrarénim hamstring spojovany. Navrat zr&ni
béhem dvou nisial je zndmkou zanedbanékip
nevhodného kebného a fyzioterapeutického
procesu. Robertson a Molloy (2007) povaZuji za
nutné zajistit, aby céeni byla ,fFedepsana“
v piislusné zawi, ve vhodnycas procesu t&ni
a byla provasna s minimem bolesti nebo rizika
zrareni.

Donaldson & Dreese (2006)rguipokladaji
shizeni incidence tohoto zkam prostednictvim
specifického sportovniho  tréninkového pro-
gramu, ktery by @ byt zaméten na zlepSeni
svalové poddajnosti, #t8eni rozsahu pohybu v
kloubu a anaerobnich tréninkovych presii,
které simuluji zavodnii herni podminky.

Recidiva zragni je nefasgjSi komplikaci, ale
neni jedinym rizikem pro sportovce.d#eme se
setkat i sjinymi komplikacemi neZ je néavrat
zrareni.

Taylor (2006) popisuje spojitost vzniku
svalového zraini s krvacenim. Vznikly
hematom neni nutné odsavat, ale ifpack
nadnérného tlaku zpsobovaného iftomnosti
hematomu se fife rozvinout tzv.,compartment
syndrome®. Kwong a Patel (2006) popisuji i
ptipad, kdy v dsledku odtrzeni Slachy od tuber

ischiadicum niZze ve vyjim&nych pipadech
dojit k rozvoji tzv.,compartment syndrome”
zadni strany stehna, ktery se projevuje ztuhlosti,
kifecemi svati, slabosti a i jinymi neurologickymi
piiznaky.

Takami et al. (2000) popisuji moZnost rizika
pozdniho ochrnuti n. ischiadicus wistedku
odtrzeni Slachy m. biceps femoris od tuber
ischiadicum.

Jenkins  (2006) popisuje jako jednu
z moznych komplikaci moZnost chronifikace
zrareni. K chronifikaci zragni dochazi na
zaklad nesprava aplikované léby v akutnim
obdobi, ale také mohou byt vysledkem
dlouhodols se opakujicich mikrotraumat, ktera
nemusela byt zaznamenana. Sherry a Bokor
(1997) oznd&uji opakovana svalova natrZzeni jako
pricinu oslabeni hamstririg jehoZz nasledkem
maze dojit i silné svalové kontrakci k avulzi
hamstring: od tuber ischiadicum.

King (1998), Miller et al. (2006) a Schafer
(1982) se shoduji na myositis ossificans jako na
mozném nasledku svalového traumatu. Myositis
ossificans se v ffpac zraréni hamstring
vyskytuje Zidka, ale jsou popsany fipady
rozvoje tohoto onemoéni. Jako 0 moZnosti
profylaxe se diskutuje o NSAID, bifosfatech,
magnesiu, Indomethacinu, cilené terapii,
zejména zlepSeni svalové poddajnosti a rozsahu
pohybu v kloubechCasna mobilizace, zejména
stredink, vSak miize pibéh I&by ovlivnit i
negative. Tato negativa nebyla autory
popisovana.

Miller et al. (2006) déle jako mozny nasledek
svalového natrzeni popisuji rozvoj infekce,
formaci cysty, aneurysmatu, arteriovaskularnich
pistli, flebitidé a flebotrombose.

Kategorie 3:

NejcastjSi nalezy u sportovic s prodlanym
zrarenim hamstring

VétSina  studii  zabyvajicich  se  zegim
hamstring je provaéna po prodlaném zrasni,
a zachycuji tak velké mnoZstvi fakliokkteré by
mohly byt  gi¢inou  tohoto  zra#éni.

Je teba si ugdomit, Ze ve skutaosti mohou
byt pouze jeho nasledkem. Proto jsme v této
popisované kategorii provedli zachyceni okiecn
nejasgji popisovanych ,poruch” spojovanych
se zra®nim hamstring.

U sportovéi se zra#nim hamstring po
odezrgni akutnich projer jako je otok,
zarudnuti apod., nachazime zejména dle
nasledujicich autér (Jonhagen et al.,, 1994;
Brukner, Khan, 2007; Bahr, Krosshaug, 2005;
Murphy et al, 2003; Shephard, Astrand, 2000;



Hoskins, Pollard, 2005; Wallden, Walter, 2005;
MacAuley, 2007) nasledujici charaketristiky:

] dysfunkci v oblasti bederni pdee

] hyperlordosu bederni pdie

] dysfunkci v oblasti panve (anteversi
lateroposun panve) a sakroiliakalnich kloub

] svalové dysbalance

] snizeni svalové sily postizenych dval
pti koncentrické i excentrické aktivit

] svalové zkraceni, zejména hamstting
nebo m. quadriceps femoris

] dysfunkce kloub dolni kortetiny a
nohy Wetné omezené dorzalni flexe hlezna

] poruchy posturdlni stability, tedy
nespravnou funkci HSS

] zmeny pohybovych stereotyp zejména
kycelniho kloubu a bederni pége

] trigger pointy ve svalech: hamstringy,

glutealni svaly, adduktory stehna,
vzprimovate patée,

] hypertonus  hamstririg
stehna, glutealnich sval

adduktoi

Kategorie 4Moznosti preventivniho programu u
sportova

V této c¢asti se zawrtime na popis moznych

preventivnich prograth Ci cviceni
doporwovanych hréim fotbalu, australského
fotbalu, ale i sprintém, pro které Mann (in
Heynen, 2001) vypracoval na zakda&EMG a
biomechanickych vysledk urgitd dopordeni.
Tato dopordeni nela byt jakymsi preventivnim
programem pro sprintery, Kieutrpili zraréni
hamstring pii tréninku rychlosti. Mezi tato
doporweni byl zéazen:

] nacvik specifickych &eckych
dovednosti, které koresponduji s vysledky
ziskanymi z EMG studii,

] nacvik spravné techniky ¢hu ve
sprinterském provedent,

] nécvik techniky Bhu se zarenim na
minimalizaci misobeni vertikalnich sil ze
zeme a rychly gechod pes konénou fazi
letové faze tak, aby doSlo ke zvySeni
horizontélni akcelerace,

] gistt od sebe oddit trénink
kvantitativniho rdzu s nizkou intenzitou a

trénink  kvalitativniho  rdzu s vysokou
intenzitou,
] zangiit se na vnitni vnimani pohybu ke

zlepSeni sprinterské&becké lokomoce.

Dale se vramci tréninku rychlosti jako
prevence zrafmi hamstring dopor@uje nacvik
béZeckych dovednosti a plyometricka @i,
kterd jsou efektivnim Zsobem tréninku
excentricko-koncentrického cyklu specifickych
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svalovych skupin vyuzivanycHhipéhu. Diraz je
zangfen zejména na rychlou 2mu mezi ¢émito

dvéma zpisoby svalové aktivity u flexdrkycle,

glutedlnich svadl a hamstring. Opst je kladen
diraz na spravnost technického pro&id
cviceni a nacvik technikydhu jak tvrdi Heynen
(2001).

Trénink rychlosti a vSe, co s tim souvisi, vede

k adaptaci muskuloskeletalniho systému
na z&¢Z a minimalizuje riziko zraini, které by
mohlo byt nasledkem nedost&té
neuromuskularni a  metabolické adaptace
(Heynen, 2001).

Mentalni trénink, cveni v [edstay,
motorické aktivity  zlepSuje motorické

dovednosti. Pokud je sprinter sprdvameden a
zna spravnou dZeckou techniku, @¥e tohoto
cviceni vyuzZit k zlepSeni diecké techniky.
Vyhodou tohoto cwieni je zapojeni spravnych
motorickych vzoi a tim redukce potencialnich
rizikovych faktofi (Heynen, 2001). Zjigha
doporweni jsou platnd i pro jiné druhy spiprt
kde je k&h, zejména &h s akceleraci a udrzenim
maximalni rychlosti, vyraznou slozkou sportovni
aktivity.

Do preventivniho programu vhodného pro
atlety mizeme z#adit i cviceni dopordovana
jingm sportovém, v naSem fipad zejména
fotbalistim, pouze sdrobnymi obfmami
specifickymi pro konkrétni druh pohybu. Verrall
et al. (2006) hodnotili vykonnost hii&
australského fotbalu ip navratu
po zrargni. Verrall et al. (2005) vytvdi
preventivni program, ktery rozlli do dvou
zakladnich period, preinterv&na intervedni,
kdy kazda trvala dva roky. Tento program byl
zalozen zejména na stieku pri Gnaw,
specifické sportovniifpraw a zvyseni intensity
anaerobniho tréninku. Vysledkem bylo snizZeni
poctu zrarni hamstring a doba pdebna
k ndvratu po zrami. ZvySeni anaerobniho
tréninku, stréinku @i Unaw a specifického
tréninku snizuje riziko vzniku zr&ni a zkracuje
dobu potebnou k navratu do zapasu.

V ramci preventivniho ceeni  jsou
doporigovana cuieni pracovd nazyvana
.pawback exercise“, ,prone reverse hypers‘ a
~glute-ham-gastroc raises"fifprovacni cviceni
~glute-ham-gastroc raise* dochazi k postupnému
zapojovani &chto sval obdobr jako je tomu u
cviceni ,squat”, ,dead lift*, ,step-up”, ,lunges".
Toto vSe poskytuje pevny zaklad nejenom pro
sprintery, ale i hré&e fotbalu. Cvteni ,leg curl”
neni Z hlediska tréninku hamstring
nejvhodrgjSi, nebd se strukturalé ani funkngé



nesléuje s funkci &chto svah (Carruthers,
Sancturay, 2007).

DalSim doportovanym cvikem je cveni
Nordic  hamstring, které je zaloZzeno
na zdirazréni excentrické aktivity hamstrifig
Zraréni hamstring se stavaji ghem excentrické
aktivity, kdy svaly vyvijeji zn&né napti behem
jejich prodluzovani. Excentrickytgobici sily se
podstat® zvySuji s nékstem rychlosti Bhu.
Proto by mnglo byt paradox# pouZito role
svalového komplexu jako systému absorbujiciho
energii pro dalSi vyuziti jako prevence vzniku
tohoto zrawni. Specificka excentrickd aktivita
zdaraziujici trénink flexe kolena fize mit velky
vyznam v prevenci zr&ni. Profesionalni heé
ragby, kt&éi do tréninku z#adili tuto formu
cviceni neli mensi incidenci zrami hamstring
nez hr&i, kteffi zvolili pouze protahovaci a
posilovaci trénink (Brooks et al. 2006,
Carruthers, Sancturay, 2007). Vezmeme-li
v Gvahu dokoteeni letové faze v [ibéhu
sprinterského #hu, kde dochézi negseji ke
zraréni, doporduje se cuieni s excentrickym
brzé&knim velmi vysoké dhlové rychlosti
s vyvinutim maximalni sily iblizné pti 30°
flexi kolene (Brukner, Khan, 2007). eni
.Nordic hamstring“ zpracované Brockettem a
Mjolsnesem  (in  Brukner, Khan, 2007,
Carruthers, Sancturay, 2007) by mohlo mit
preventivni  vyznam pro vznik  zrami
hamstring. Je zaznamenano, Ze Urazreéni
excentrické  aktivity ma dity efekt
na zvysSeni poddajnosti suah sowdasny rozvoj
svalové sily. Cilem iispsvku vS8ak neni popis
této techniky. Cwuieni ,Nordic hamstring” je
vhodné pravidelt zaazovat do tréninkového
procesu. Bolest vzniklarpuvedeném tréninku je
vyznamnym faktorem, ktery je &bny pro
zatateiniky, ktei nemaji  zkuSenosti s
excentrickou aktivitou. Adaptace na tuto formu
zatZe nastane vifpadt pravidelného opakovani
tohoto cvéeni a postupném zvySovani jeho
frekvence zejména  wipravném  obdobi.
Nezbyva nez se zaifit a fadré owfit vhodnost
cviceni jako prevence zrémi hamstring.
Postupg je zvySovadna z& a rychlost
provadgného pohybu (Brukner, Khan, 2007).
Jelikoz pro Bh jsou velmi dlezité i glutealni
svaly, které zajifuji minimalré 50% extense
kycle, je vhodné posilovat i tyto svaly,ckemuz
pii ~tomto druhu tréninku®  dochazi.
M. adductor magnus je také povazovan za
vyznamny extensor Kje. Posilovaci cveni by
mélo byt zangreno na spravnou funkci a posileni
vSech &chto sval (Brukner, Khan, 2007).
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Progresivni Bzecky program a jehaasné
zahgjeni je tlezitou ¢asti terapeutického
programu. Mezi z&kladni principyébu pati
spravné n&asovani z&vze. Tento program Zma
jiz po 48 hodinach od vzniku zrém. Kazdy den
je za@&azen 20-ti minutovy &, kterému
piedchazi mirny stténk hamstring, je zahajen
jogging s kratkymi kroky, pacient je postupn
instruovan k prodlouzeni délky kroku a tempa
postup® v zavislosti na bolesti, ta nesmi byt
béhem celého programuiifomna, intervalovy
béh kolem 100 m s akceleraci, udrZzenim
rychlosti a deceleraci. Pokud dojde k rozvoji
bolesti hamstring, musi byt trénink okamzit
ukorgen, neEl by byt aplikovan led a k programu
bychom se ri vréatit béhem nésledujicich 12
hodin. Zakogeni programu by #o obsahovat
desetiminutovy mirny sténk hamstring a
aplikaci ledu na zramé misto po dobu
10 minut (Brukner, Khan, 2007).

Askling et al. (2003) jako preventivni program
doporwuji tzv. “extra trénink” se za#tienim na
specifické excentrické fetizeni” hamstring.
Tento program by ¥l byt zaazen 1-2x tydé po
dobu deseti tydin V tréninkové skupié doslo
mimo jiné k vyraznému zvySeni svalové sily a
rychlosti, @&koli neni patrna spojitost mezi
vykonem a vyskytem zrani. Tyto vysledky
poukazuji na vhodnost zapojeni “specifického
piedsezonniho posilovani” hamstringahrnujici
excentrické “petizeni” jak z hlediska prevence,
tak i zvyseni vykonu sval

V prevenci tohoto zrami je velmi
doporwovany stréink, ktery ovliviiuje svalovou
poddajnost a tim i rozsah pohybu i¥gtusnych
kloubech.

Muzeme upozornit na fakt, Ze zegmf
hamstringg  nevznikda pouze u  spdrt
vyZadujicich bh. Je zajimavosti, Ze specificky
pohyb tanénika také mze vést k petizeni
¢i prekrateni hranice elasticity svalu fip
streginku, ktery je v pipat tanenika
charakteristicky nadsmnymi rozsahy pohyi
nejen i stretinku (Askling et al. 2006).

Kategorie 5: Navrat k tréninkovécinnosti po
zrareni

Dale bychom se radi zatili na ,pravidla
bezpéného navratu“ ke sportu po pdaném
zrareni. Navrat k zavodnéi sougzni ¢innosti je
individualni a zavisi zejména na rozsahu
postizeni. Neexistuje tedy zadny standardni
postup uéujici dobu navratu ke sportu, ktery by
vylougil riziko opakovaného zrami pi pohybu
maximalnim Gsilim. Obeén se udava, Zze
sportovec s distenzi hamstringse ke sportu



muze vratit giblizné za 12 — 18 dni, pokud je
optimalre I&en. V Fipads casténé ruptury je
navrat ke sportu mozny pogd vzhledem

k zavaznosti zrami (Brukner, Khan, 2007).
Navrat je mozny tehdy, je-li normalizovana
svalova sila, svalova protaZitelnost a provedeni
pohybu je bezbolestné (Petersen, Ho6Imich,
2005).

Byla stanovena obecna kriteria pro navrat ke
sportovni aktivi§, kterd jsou nize bodev
popsana. Pokud tato kritéria nebudou dodrZena,
zvySuje se riziko opakovaného vyskytu znain
(Brukner, Khan, 2007):

] ukonieny progresivni &ecky program

] plny rozsah pohybu v kloubu kolennim i
kyc¢elnim, rozsah pohybu by &n byt
stejny v porovnani se zdravou Ketinou

] dobra protazitelnost swal zejména
hamstring a m. quadriceps femoris

] plna svalova sila, stejna nebo t#m

stejnd jako na zdravé dolni kaing, meglo

by byt dosazeno 90-95% excentrické sily

zdravé konetiny
] spravna svalova vyvazenost bez
dysbalanci, pogr hamstringy: m.
quadriceps femoris by ¢hbyt vétSi ¢i roven
55 %

nebolestivd maximalni kontrakce
funkéni testy:

- sprint z vysokého startu

- nahlé zminy rychlosti @i behu,

s akceleraci, ,sprint and hop test"

- steping do stran

- predklon v plné rychlosti pro chyceni

mice, je-li to v daném sportu vyZadovano

= UspEsné ukoxeni tydenniho
tréninkového programu zatfeného na
trénink maximalni intenzitou.

Je velmi dleZité pokr&ovat v posilovacim
tréninkovém programu jeSt nékolik tydna
po navratu do soéfe (Brukner, Khan, 2007).
Natrzeni hamstring ke kterému doslo ip
rychlém  pohybu, vyZaduje kratSi dobu
pro hojeni nez zrami zpisobené nadsmnym
pomalym nataZzenim, coZz je typické r&fad pro
tane&niky a gymnastky. U sprintérvSak byla
vyrazrgji delSi doba nutna pro navrat na
sportovni Urove, na jaké byli ped vznikem
zraréni. U sprinted tato doba trvalaiiblizné 4
tydny, zatimco u taraika priblizné 1 tyden.

kEh

Anketni Seeni

Na zaklad zpracovani obsdhlého mnozZstvi
informaci z odbornych literarnich zdtojjsme
vytvorili anketu a provedli jsme Seni,
abychom zjistili a porovnali situaci kterych
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sportovnich odétvich, které vyuZivaji startovni
akceleraci. Zawgrné byli osloveni sportovci
jednotlivych sportovnich odtvi. Této ankety se
zWastnili hr& hazené, k8 se dlouhodob
pohybuji na extraligové Urovni saize, dale
basketbalistky na drovni Euroligy a prvtgské
ligy, fotbalisté @astnici se evropskych
fotbalovych pohdr a (tastnici Gambrinus ligy,
ale také atleti (sprintg, G¢astnici Mistrovstvi
CR. Vyhodnoceni ankety bylo provedeno na
zaklad jednoduché statistické metody, vypo
procent, a pisemného zhodnoceni.

Celkem bylo osloveno n=25 hi& hazené,
n=24 fotbalist, n=10 basketbalistek a n=8 atiet
a atletek, z toho n=5 maa n=3 Zeny.

Navratnost ankety byla 100% u atiethr&a
h&dzené a basketbalistek, zatimco u fothalist
na anketu odpa@délo pouzes8,33 % hréi.

Pro zjednoduSeni uvadime pouzekteré
vysledky ankety, zejména vysledky tykajici se
cetnosti zradni, doby I€by a cetnosti recidivy
zrareni. Anketa dale obsahovala postupybig
které vzhledem k tématickému z&fmni tohoto
piispivku nebudeme uvét

ATLETIKA

Na tuto anketu odp@délo celkem n=8 atléit
a atletek (n=5 mu a n=3 Zeny). Zrami
hamstrings postihlo celkem 80 % dotazanych
mu#i a 100 % dotazanych Zen. Légkeé oSeeni
vyhledaly vSechny zramé sprinterky a 50 %
sprintefi.

Zrarénim hamstring bylo celkem postizeno
80 % mui. Ke vSem zratnim (100%) doSlo
béhem tréninku rychlosti, zatimco u Zen doslo
k zraréni hamstring pti rychlostnim tréninku
pouze v 66,67 % ifpadi, zbylych 33,33 %
zrareni nastalo fi tréninku sily. K zadnému
zrareni nedoSlo Bhem zavodu.

Sprint¢i ze vSech sporto¥c negastji
vyhledali |éka&ské oSeeni, gesrgji 100 %
zrarenych Zen a 50 % muz

Obtize petrvavaly u 75 % muZ po dobu
jednoho m¥sice a u 25 % muZ pretrvavaly
obtiZze pouze po dobu jednoho tydne, u 66,67 %
Zen obtize fetrvavaly po dobu dvou tydna
33,33 % Zen uvedlo, Ze se problémyilgzné
vracely do il roku a nebylo mozné Za
s tréninkem na stejné Grovni jakded vznikem
zrareni.

K recidivé zraréni doSlo u 33,33 % sprinterek
ihned po navratu @nem prvnich 14 di
k tréninkové cinnosti a u stejného  ptu
sprinterek doSlo ke zr&ni po jednom résici
a 4-6 ngsicich. U mu# doslo k recidi¢ zraréni
u 50 % sprintat, ztoho u 50 % d&hem



4.-6. meésice od navratu k tréninkowénnosti a u
50 % po jednom roce.

HAZENA

Z celkového pétu hr&u hazené (n=25), kie
se z@astnili této ankety, bylo zr&no nebo se
potykalo s problémy se svaly zadni strany stehna
56 % hr&a. Z celkového p&tu zrarénych hr&u
vyhledalo 35,7 % hed |ékaské oSaeni.

Zrargni hamstring celkem zasahlo n=14
hr&a z 25 (56 %). Ztoho se 42,86 % z&ah
vyskytlo bshem zépasu. Dobu zapasuregnilo
pouze 50 % heéi. V prvnim poléase doslo ke
zraréni u 33,33 % hr&, ktefi na tuto otazku
odpowdéli a pouze u 16,66 % ht& v druhé
poloviné utkani. Ke zbytku zrami, tedy 57,14
% zrargni, doSlo v piibéhu tréninku, z toho 62,5
% pii tréninku rychlosti, ve 12,5 %tfpadi byl
uveden sotasre trénink rychlosti i vytrvalosti a
25 % hr&u neuvedlo formu tréninku.

ObtiZze nejastji pietrvavaly po dobu 2 tydn
(42,86 % hrén). Zadny hrd neuvadl dobu
trvani obtizi delSi nez 1 &wic, ale u 21,42 %
hr&t obtiZze petrvavaly pra¥ 1 mésic. Pouze u
7,14 % hréa trvaly obtize pouzedkolik dni a u
28,57 % hré&i se obtize objevovaly po dobu
jednoho tydne.

U skupiny hréa, ktefi vyhledali 1ékaiské
oSeteni, trvaly obtiZze u 40 % hfé& 1 tyden, u 20
% hr&t 2 tydny a u 40 % hté obtize
pietrvavaly 1 nisic. U skupiny hr&, ktei
Iékaské oSaeni nevyhledali, fetrvavaly obtize
nékolik dni u 11,11 % hi&, jeden tyden u 22,22
% hra&, dva tydny u 55,55 % hkdau 11,1 %
hr&u obtiZze petrvavaly jeden ®sic. K recidiv
zraréni doslo u necelé poloviny hfi, presré u
42,86 % hréi, 57,14 % hr& nentlo
opakované obtiZze se svaly zadni strany stehna. U
14,29 % hréi se obtize opakovaly ihned po
navratu do tréninkového procesu, tzn. 1.-14. den
navratu po zrami, a Ehem prvniho roku po
vzniku zrarni. Béhem prvniho rssice doslo
krecidi u 7,14 % hr& a u stejného piou
hr&ia doslo k recidi¢ zraréni po dols delSi nez
12 mesiai. U hrad, ktefi vyhledali 1ékdiské
oSeteni, doslo k recidi& zrareni ¢i obtiZi v 40 %
piipadi. Hr&i, ktefi lékaské oSeeni
nevyhledali, nli opakované obtize ve 44,45 %.
Tyto vysledky dle naSeho nazoru odpovidaji
piistupu Iék#d, ktery se nijak vyznamnnelisil
s pristupem, ktery zvolili hrd, kteri lékarskou
pomoc nevyhledali.
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FOTBAL

Se zra#nim hamstring se potykalo 64,29 %
dotdzanych (n=14) h¢a fotbalu. Z celkového
poctu (n=14) zrasnych hr&a vyhledalo 1ék#ské
oSeteni 77,78 % hr&.

Celkem doslo k22,22 % zram bhem
utkani a z toho 100 % v druhé polo¥intkani,
77,78 % zraéni se vyskytlo Bhem trénink. Fi
tréninku rychlosti doSlo k projevu obtizi u 57,14
% hr&u, 28,57 % zragnych hr&h pripisovalo
dobu vzniku zra#ni stre&ginku a u 14,29 % heé
doslo k projevu obtiZzidhem tréninku sily.

Obtize nejasgji pretrvavaly po dobu dvou
tydna (44,44 % hr&d) nebo pouze &kolik dni
(33,33 % hréai). U zadného z hié fotbalu
obtize netrvaly déle nez jedenésic. Trvani
obtizZi jeden tyden a jedenégsic udavalo shodn
11,11 % hré&d.

U hr&u, ktefi vyhledali Iékaiské oSeent,
trvaly obtize v 57,14 % ifpach dva tydny,
ostatni moznosti uvedl vZdy pouze jedenchrd
(14,29 %).

K recidivé zraréni doslo u 77,78 % hid,
pouze 22,22 % hié bylo bez obtizi. K recidiv
obtizi doSlo nejastji béhem 2.- 4. rmdsice po
navratu k tréninkové&innosti (42,86 %), ¢hem
prvniho nésice doSlo k recidivobtizi u 28,57 %
hr&t, béhem jednoho roku a po délelsi nez
12 mesia1 se obtize objevily shodrnu 14,29 %
hr&a. U Zadného z hté se obtize neobjevily
ihned k&hem prvnich 14 dni od névratu
k tréninkovému procesu.

U hr&i, ktef vyhledali lékdské oSeeni,
doslo k recidi¥ zraréni u 85,71 % hré&l, z toho
shodrt u 33,33 % hré&i béhem prvniho nebo 2.-
4. mesice. Toto vysoké procento kia
srecidivou zraétni miZe poukazovat na
nepiméteny postup lékdé a nespravny postoj
ktomuto zragni. K recidi¥ zraréni u hr&u,
kteri Iékaské oSeaeni nevyhledali, doSlo v 50 %
piipadi a to Bhem 2.-4. misice tréninkové
¢innosti.

BASKETBAL

Zraréni hamstring se ukézalo jakocasté
zrareni i u hr&ek basketbalu (celkem n=9), kdy
toto zrarkni postihlo 88,89 % hi@k.
Z celkového p&tu (n=8) zragnych hré&ek
vyhledalo 25 % lékské oSdeni, gesto se
postupy Iéby vyrazré neliSily. Zraréni recidivo-
valo u 50 % hréek basketbalu. Ke zrani ¢i
projevu obtizi doSlo v 25 %ipadi béhem druhé
poloviny utkani a v 75 % ifpadi pii tréninku,
negastji tréninku rychlosti (83,33 %), zbyvajici
hr&ky (16,67 %) udéavaly jakofiffinu vzniku
zrareni trénink sily.



Obtize trvaly ®kolik dni u 50 % hr&ek, ale
25 % hr&ek udavalo dobu fetrvavani obtizi
delSi nez jeden #sic. Doba trvani obtizi jedein
dva tydny byla shodna u 12,5 % bte&
U jedné hréky obtize trvaly po dobu dvou
mésicl a v pfibéhu anketniho S&ni stéle
pietrvavaly. Tato skutmost proto nebude
zahrnuta do vyp#iu recidiv zragni.

K recidivé zraréni doSlo u 50 % hegek
basketbalu, u 37,5 % higk k recidi zraréni ¢i
obtiZi nedoSlo. K recidivzraréni doslo mezi 1.-
14. dnem a 2.-4. #&icem od n4vratu
k tréninkovécinnosti shodd v obou pipadech u
25 % hréek. Z hr&ek, které lékiské oSeeni
nevyhledaly, doSlo k recidévzrareéni v 66,67 %
pripadi.

Diskuse

Poragni hamstring pati mezi casta
poraréni dolnich koketin ve sportu s vysokou
tendenci recidivovat. Na tom se shodiigla
autofi (Woods et al., 2004; Dadebo et al., 2004,
Askling et al, 2006; Petersen a Hélmich, 2005;
MacAuley, 2007) a potvrzuji to i vysledky anket-
niho Seteni.

Prvni tydny po navratu ke sportovni akidvit
ozna&uji autdi shodré jako nejrizikowjsi. Tato
tvrzeni potvrdily vysledky ankety, které se
zWastnili sportovci nejvyssi vykonnostni Ur@vn
v Ceské republiceCetnost zrasni hamstring u
hr&t hézené byla 56 %, zatimco u
basketbalistek byly problémy se svaly zadni
strany stehna u 90 % dotazanych. S problémem
zraréni hamstring se potykalo 64,29 %
fotbalisth a 50 % dotazanych sprintea 100 %
sprinterek.

VétSina  studii s tématikou zrémi
hamstring byla provedena retrospekti¥ncoz
miZe vést ke ,zkresleni* faktérvedoucich ke
vzniku tohoto zra#éni, nebd mohou byt pouze
nasledkem zrami. U sportové se zragni
hamstring negasgji nachazime dysfunkci
v oblasti lumbopelvické (anteverze i
lateroposun  panve, zZmy v  oblasti
sakroiliakalniho kloubu, hyperlordosu bederni
patege), svalové dysbalance, snizeni svalové sily
(pfi  koncentrické i excentrické aktivit
postizenych sval svalové zkraceni hamstriing
nebo m. quadriceps femoris, kloubni dysfunkce
(klouby dolni kowetiny a nohy), poruchy
posturalni stability (nespravna funkce HSS),
zmeény pohybovych stereotyip(kycelni kloub a
bederni patg, trigger pointy ve svalech
(hamstringy, glutedlni svaly, adduktory stehna,
vzpiimovate patée), hypertonus hamstrifg
adduktofi stehna, glutealnich sva{Jonhagen et
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al.,1994; Brukner, Khan, 2007; Bahr, Krosshaug,
2005; Murphy et al, 2003; Shephard, Astrand,
2000; Hoskins, Pollard, 2005; Wallden, Walter,
2005; MacAuley, 2007).

Vznik tohoto zragni s sebou nese takédu
moznych komplikaci, mezi ktet@dime recidivu
zraregni, tzv. ,compartment syndrome*, ochrnuti
n. ischiadicus, chronifikaci zr&ni, avulze
hamstring: po silné kontrakci ) oslabeni svil
po pedchozim zrafmi, myositis ossificans,

rozvoj infekce, formacecysty, aneurysmatu,
arteriovaskularnich pidt, flebitidy a
flebotrombosy (Kwong, Patel, 2006; Tailor,

2006; Takami et al., 2000; Sherry, Bokor, 1997;
Schafer, 1982; Jenkins, 2006).

Preventivni postupy jsou z&beny zejména
na nacvik specifickych dZzeckych dovednosti,
nacvik spravné technikyéhu, nacvik techniky
béhu s minimalizaci fisobeni vertikalnich sil ze
zeme a rychly gechod pes konénou fazi letové
faze tak, aby doslo ke zvy3eni horizontalni
akcelerace. M by se od sebe odiit trénink
kvantitativniho a kvalitativniho razu, zaiit se
na duSevni nacvik pohybu k zlepSeni ,ymit
prezentace" sprinterského pohybu, nacvik
béZeckych dovednosti a plyometricka ami.
Duraz by ng&l byt zangfen zejména na rychlou
zménu mezi koncentrickou a excentrickou

aktivitou svah (Heynen, 2001). Dale se
dopori&uje intenzivni  stré&ink, specificka
sportovni  piprava a zvySeni intensity

anaerobniho tréninku, déle specialni ¢ewii
(,pawback exercise“, ,prone reverse hypers“ a
.glute-ham-gastroc raises"), ,Nordic hamstring*
a progresivni &ecky program (Brooks et al.,
2006; Brukner, Khan, 2007; Carruthers,
Sancturay, 2007). ,Specificky sportovni trénink"
¢asto vyuziva ,core training“, péipac dalsi
cviceni typu ,squat* a jeho modifikace, ,step-
up“, ,step-up“ lateraly, ,step-down“, ,cross-
lift*, ,leg-press”, ,benchpress”, ,neckpress”,
posilovani abduktdr ky¢le a obecna posilovaci
cviceni, a dalsi mozné metody posilovaciho
tréninku (isometricka, koncentricka a
excentrickd).

Zaver

Tento pispivek shrnuje  problematiku
preventivnich postup a moznosti navratu
k tréninkovécinnosti. Uvedené poznatky vychazi
ze zpracovani zejmériady zahrariinich zdrofi
na zéaklad literarni reSerSe. iBstoze zde jsou
nastirgny nekteré poznatky, je stale tendence
zkoumat tuto problematiku, zejména mezi
odborniky na  sportovni  trénink, I|&ka a
fyzioterapeuty.



Anketni Seteni také poukazuje na zkan
hamstring jako na vyznamnou problematiku
v tréninkovécinnosti nejednoho sportovce, tudiz
Ize vytvaeni preventivnich prograimpovazovat
za sportovni prioritu.
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THE ASSESSMENT OF BODY POSTURE PARAMETERS OF DEAF A ND HEARING

CHILDREN AGED 9 - 11 YEARS

HODNOCENiI PARAMETRU DRZENIi TELA U NESLYSICIiCH A SLYSICICH D ETi VE

VEKU 9 — 11 LET

M. Wiernicka, E. Kaminska, M. Gérny

University School of Physical Education in Pozn# Poland

SOUHRN

DrZeni €la je pohybova dispozice zavisejici na velkéndtpornitinich a vijSich faktofi. Porucha slySeni je
jednim z faktoii, ktery mize mit vliv na drzeniéta. Cilem této studie bylo hodnoceni drzeté u neslySicich
déti a zjistit zda existuji rozdily wkesném drzeni mezi neslySicimi a slySicigtind. Vyzkumny soubor tvitlo
19 neslySicich a 33 slySicich nah&diybranych dti na zakladni Skole v Poznani véku 9 — 11 let. Elesné
drZeni bylo hodnoceno neinvazni metodou pomgistrpje Posturometer-S (POSMED Wroclaliya, 1999).
U slySicich bylo zaznamenano n#gi procento Spatnéhho drzeglat u neslySicich tomu bylo naopak. Zanbve
vSak u slySicich bylo zji&ho velmi dobré drzengla. Fres vySe uvedené, dhy neslySici dti mély drzeni €la
lepSi. SlySici &i vykazaly nejetsSi procento kytofického drzeni Il. typu a neslydictypu. Za¥rem: glesné
drzeni u neslySicich a slySicich se v podsligt pouze v asymetrickych ukazatelictesného drzeni. Mezi
slySicimi a neslySicimi nebyly zj&ty vyznamné rozdily v drzenila.

Kli ¢éové slova:drzeni ¥la, parametry, neslySicéd, slySici dti

ABSTRACT

Body posture is a motor habit depending on manye@aad exogenous factors. A hearing defect is #offac
which may have an influence on body posture. Thedithe study was the assessment of body postuwteaf
children and determining whether there are anyifségmt differences in body posture between deaf lagaring
children. The material consisted of a group ofditgih from a primary school for 19 deaf children &3chearing
children, randomly selected students of one of arinschools in Pozmaaged 9 to 11 years. Body posture was
assessed using a non-invasive method with the LUB®siurometer-S (POSMED Wroctaw§liva, 1999). In
hearing children the largest percentage of typedanf posture was noted and in deaf children thgesr
percentage of types of good body posture. At tieestime, in the groups of hearing children verydjposture
types were noted. In spite of the above, in genel@hf children are characterised by better tydebody
posture. In hearing children there is the largestgntage of type Il kyphotic posture and in déwuifdcen type |
kyphotic posture. To sum up, body postures of Ingadnd deaf children differ basically only in terrof
asymmetry of body posture parameters. No signifidifierences were noted in terms of other examined

parameters such as types of posture.

Key words: body posture, parameters, deaf children, heatfiigren

Introduction

Body posture is a motor habit depending on
many endo - and exogenous factors. A hearing
defect is a factor which may have an influence on
body posture. However, appropriate prophylactic
and corrective actions and providing a prosthesis
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may to a large extent decrease the effect of hgarin
defect on posturogenesis (Zwierzchowska, 2006)
Osteoarticular and ligamentous  system,
muscular and nervous systems take part in
regulating body posture (Kasperczyk, 1997). The
system works on the basis of information coming



from the periphery, functioning on the feedback
principle. The time of information circulation from

a receptor to effector that is to muscles respbmsib
for maintaining a correct body posture is very shor
70-129 m/s (Wilczgki, 2001). The mechanism of
controlling posture is complex (Horak, 1990).
Structures responsible for the control of postuee a
located at the level of spinal cord and on
superspinal levels (vestibulospinal tract, pyrarhida
tract, rubrospinal tract). Also receptors of bakanc
organs, skin receptors, prioreceptors of muscles
(muscular spindles), joint (Vater-Pacini and Ruffin
corpuscles and free nerve endings) and sight
receptors also take part in it. The main role ia th
process is played by the habit of body posture.

Methods and material

The material consisted of a group of children
from a primary school for deaf children in J.
Sikorski School and Childcare Centre for Deaf
Children (Grodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci Niestysacych im. J. Sikorskiego) and
hearing children, randomly selected students of one
of primary schools in PozhaA group of 19 deaf
children and 33 hearing children was examined,
including 23 girls and 29 boys aged 9 to 11 years.
The average age was 9.9 years.

Body posture was assessed using a non-invasive
method with the use of Posturometer-S (POSMED
Wroctaw) Sliwa, 1999). The examination of body
posture took place in a free position backwards to
the device, directly opposite. Before the
examination the device was calibrated so that the
readings of the parameters corresponded to the
actual state. Specific points on the body were
marked in relation to which the measurement was
taken: the top of the head, acromions, lower angles
of the scapula, spinous processes fromtd Ls,
posterior superior iliac spines.

Characteristics of the measurements during the
examination of body posture — changes were
recorded in case of:

e asymmetry in body posture — if
deviations are at least 15 mm
e asymmetry of shoulders and
scapulas — if they are shifted in
relation to each other by at least
25 mm.
The examinations were carried out in the morning
after obtaining a written consent of the children’s
parents to take the measurements.

Results

»68.4% of hearing boys had bad posture and
26.3% had good posture. Good posture was
noted in 60% of deaf boys and bad posture in
30% of deaf boys.
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According to Nowotny and Saulicz controlling
posture is a continuous process and involves
constant adjusting of individual parts of body to
current needs, both in the sense of adapting a
posture in line with a specific model and
maintaining it (Wilczyiski, 2001). According to
this statement dysfunctions of hearing organ dk lac
of hearing may contribute to disorders in body
posture and affects the process of posturogenesis
and the equilibrium of the body (Seltz, 1996;
Suarez, 2007).

The aim of the study was the assessment of
body posture in deaf children and determining
whether there are any significant differences in
body posture between deaf and hearing children.

»Bad body posture in hearing girls (64.3%) and
deaf girls (55.6%) was noted in more than half
of the subjects.

» The results indicate a greater lability of body
posture in girls, which is indicated by a variety
of types of body posture (hearing girls: 21.4%
good posture, 14.3% very good posture, deaf
girls: 44.4% good posture, 0% very good
posture).

» In the analysis of occurrence of various types of
body posture in deaf boys 30% of type Il
balanced posture and type | kyphotic posture
were found. Other types are at the level of
approximately 10%. No type Il lordotic posture
was noted.

»In hearing boys the largest percentage of type Il
kyphotic posture was noted (42.1%) and
approx. 16% of type Ill balanced posture, other
types accounted for approx. 10%. No decreased
lumbar lordosis was noted.

»In hearing girls most type Il kyphotic postures
and type Il lordotic postures were noted
(28.6%), 14.3% of both type | kyphotic and
type | balanced postures each. Other types of
posture occurred in approx. 7% of the subjects.

» Neither type | lordotic posture nor decreased
lumbar lordosis were noted.

»In the group of deaf girls the largest percentage
(33.3%) of type | kyphotic posture was noted,
22.2% of both type Il kyphotic posture and
type Il lordotic posture and 11.1% of both type
| lordotic posture and decreased Ilumbar
lordosis. None of the balanced types were
noted.

» Asymmetry of body posture is clear in deaf
children in terms of all studied parameters:
body asymmetry (hearing children 12.2%, deaf
children 52.7%), shoulder asymmetry (the
hearing children 42.4%, deaf children 57.9%)
and scapula asymmetry (hearing children 6.1%,
deaf children 15.8%).
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Discussion

In Poland few investigators studied body
posture of deaf children, moreover their resules ar
difficult to compare as in majority the studies wer
carried out using various methods. Szczygiet
assessed body posture of children using the
Metresom System method. He noted a large
percentage (80%) of children with one-arch
scoliosis with the curvature angle of up to 10°.
(Szczygiet, 1999). In the work of Grabara, the
percentage of these children was lower, but
probably, as the author explains it, this was cduse
by the possibility of measuring the angle of
curvature which the method of Mora (Grabara,
2006) does not have. These studies (the
photogrammetry method — CQ Elektronik System
Wroctaw) showed moreover that in deaf children
body asymmetry and defect of the chest appear
more often than in the group of hearing children.
The author noted also in majority of subjects
deviations of the trunk in the sagittal plane, liyua
it was a forward bend which may suggest a disorder
of body balance in the subjects. However, the study
of Wierzbicka-Damska et al. did not confirm the
thesis that a hearing defect adversely affects the
ability of maintaining a stable standing position
(Wierzbicka-Damska, 2005). Wilska and
Kasperczyk assessing posture using a visual method
noted approximately 40% of incorrect postures,
however they did not compare them to healthy
children (Wilinska, 1990). The results of this study
can be compared to the assessment of children's
posture carried out bSliwa with the use of
Posturometer-S which he devised. 116 deaf
children aged 7-15 were examined. Trace
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curvatures, scoliosis and coastal prominences and
lumbar torus were more frequent in deaf children
(35%) than in the control group (29%iva,

1999). In the presented studies it was noted that
body postures of hearing and deaf children differ
basically only in terms of asymmetry of body
posture parameters. Taking into consideration other
assessed parameters such as types of posture, no
significant differences were noted. In hearing
children there was the largest percentage of tiype |
kyphotic postures and in deaf children type |
kyphotic postures. In general deaf children, inespi
of their defects, were characterised by bettergype
of body posture than hearing children.

Few studies of other authors confirm however
that in deaf children the hearing deficit may be
significant for body posture. Grabara sees the
causes for this in a relatively frequent
morphological and functional asymmetry, more
prominent in case of a hearing defect, which may
be related to a one-sided hearing loss and which is
confirmed by our research and results of the study
of Grabara (Grabara, 2006). Many confirm the fact
that the physical development of these children may
have a different course compared to healthy
children §liwa, 1999; Grabara, 2006; Wierzbicka-
Damska 2005; Wifiska 1990; Nowotny, 1993).

In deaf children or hard of hearing compulsory
reflex positioning of the head is sometimes noted,
making hearing easier. An incorrect position of the
head may be the reason for disorders in the pasitio
of the neck part of the spine and shoulder girdle.
The whole body posture changes. In corrective
exercises the steering functions of the head are
probably not used to the full, as it is known that



correct position of the head in various positions
causes automatically straightening of the trunk,
pulling the shoulders together and correction ef th

position of shoulder girdle (Nowotny, 1993). This

further influences thoracic curvature. In the group
of deaf children the largest percentage of type |
kyphotic postures was found. During corrective

exercises in deaf children attention should be paid
to correct positioning of the head; among many
types of action this is considered by the system
according to U. Hoppe in which through three-

plane, isometric, asymmetric work of muscles using
feedback symmetry is built in the motor system

ensured by a correct muscular balance (Hoppe,
1992). For this also techniques according to PNF
methods may be used, with an approximation on
the top of the head (Adler, 1993).During the

therapy Thera-band tapes with various resistance
may also be used (Wiernicka, 2007)

Conclusions

1. In hearing children the largest percentage of
types of bad posture was noted and in deaf children
the largest percentage of types of good body
posture. At the same time, in the groups of hearing
children very good posture types were noted. In

spite of the above, in general, deaf children are
characterised by better types of body posture.

2. In hearing children there is the largest

percentage of type Il kyphotic posture and in deaf
children type | kyphotic posture.

3. To sum up, body postures of hearing and deaf
children differ basically only in terms of asymmgetr

of body posture parameters. No significant

differences were noted in terms of other examined
parameters such as types of posture.
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STRUKTURA A PREDIKCIA KOORDINA CNEHO VYKONU U FUTBALISTOV VO
VEKU 11-19 ROKOV

STRUCTURE AND PREDICTION OF COORDINATION PERFORMANCE IN 11- TO 19-
YEAR-OLD SOCCER PLAYERS

Jaroslav Brod’ani, Jaromir Simonek
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogickalt@akiKF v Nitre, Slovensko

ABSTRACT

Authors make a look into the structure of coordoratperformance and coordination abilities predicti
opportunities in 11- to 19-year-old boys attendspgrt classes specializing in soccer in Slovakiathddology
according to Simonek was used for the acquisitibdata on seven coordination abilities. From thenpof
view of individual age categories the share of dowtion abilities is vary differentiated. The masiportant
coordination abilities in the structure of coordioa performance are: time estimation, dynamic heda space-
orientation and strength estimation. Predictiorgefieral coordination abilities by means of threst teiteria
seems to be satisfactory.

Keywords: soccer, boys, coordination, structure of coortiamaperformance, prediction.

SUHRN
Autori poukazuju na Strukttru koordigr@ho vykonu a pred#aé moznosti koordirych schopnosti u 11

az 19 rénych chlapcov, ktori navStevuju Sportové triedgameranim na futbal na Slovensku. Na ziskanie déat o

arovni siedmych koordirimych schopnosti bola pouzitd metodika fzo&imoneka. Z pdladu jednotlivych
vekovych kategorii je podiel koorditraych schopnosti Veni diferencovany. V Struktire koordigr@@ho vykonu
sa do popredia n&stejSie presadzuju koordimé schopnosti ako odhathsu, dynamicka rovnovaha,
priestorovo orienttna schopnas a hod na presnts Predikcia vSestrannych koordémgch schopnosti

prostrednictvom troch testovacich kritérii sa gk dostaujlca.

KPucové Slové futbal, chlapci, koordinacia, Struktara, predikci

Uvod
Vrcholovy futbalovy zapas na prvy piad
udivuje  svojou  dynamikou,  atletickimu,

prirodzenou pohybliva®u a pruzno®u hr&ov
pochadzajucich¢i uz z Juznej Ameriky, alebo
z Afriky a Azie, ktori od matika boli vedeni
k Zonglovaniu s loptou. Vysoka Uravetechniky
utychto hréov je vybudovand na dlhodobom
cielavedomom tréningu a prirodzenom rozvoji
koordinanych schopnosti nevyhnutnych pre futbal.
Futbal patri medzi Sportové hry, ktoré si vyzaduju
koordinovany prejav pohybovych schopnosti
v meniacich sa situaciach (Hofmann - Schneider,
1985; Sylvestr — Krnfova, 2004).

Poset pohybovych zrénosti u futbalistu je
vel'mi rozsiahly, pretozZe sa jedna spravidla o zlozité
Struktary aich tvorivé kombinacie s mimoriadne
velkou variabilitou. Hrédi sa ¢asto dostavaji do
stretu so superovou obranou, na ihrisku je relativn
velky patet hr&ov, ktory sa rychlo premigstju
a striedaju svoje postaveni@im vznikd mnoZzstvo
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nepredvidanych hernych situacii. Z uvedeného
doévodu je rozvoj koordinaych schopnosti
nevyhnutnou zlozkou Sportovej pripravy uz od
z&iatoenych etap (Bunc, 2004).

Autori M¢kota (2000) a Mkota - Czuberek
(2007) na zaklade analyz viacerych autorov
poukazuju na koordigaé schopnosti vo ¥ahu
k Sportovému vykonu, resp. k hernému vykonu ako
na schopnosti, ktoré sa zriedkavo vyskytujl
izolovane. Za zakladny vah povazujeme senzo-
motorické zrgnosti versus koordigaého
schopnosti (Simonek, 2002). Ich interpretacia mdze
byt nasledovna:

1. Senzo-motorické ztimosti sa prejavuji

prostrednictvom pohybovych schopnosti.

2. Pohybové schopnosti sa prejavuji prostred-

nictvom senzo-motorickych ztoosti.

3. Urovei koordina&nych schopnosti duje

stupei vyuzitia kondéného potencialu.



4. Stabilizacia vykonu heéa zavisi od Urovne
koordina&nych a kondinych schopnosti
a ich prepojeni.

Pod’a Drobného (1982) tvoria dispdnl
Struktdaru herného vykonu hf@ koordingné
arychlostné schopnosti, podmienené dow
riadenia  pohybu v spolupraci so senzo-
motorickymi zrgnog'ami. Poda vyznamnosti
mozeme koordinmé schopnosti uplabvané vo
futbale rozdeli na:

1. pre futbal rozhodujice a nenahratiité:
orient&na  schopnas  diferenci&na
schopnos a schopnas prestavby
pohybovych programov,

2. koordin&né schopnosti, ktoré sa daju

kompenzové reakna schopnas
schopno8  nadvéazovania a spajania
pohybovycheinnosti,

3. menej vyznamné a nenahradiiié

koordina&né
a rovnovahova.

schopnosti: rytmicka

TabuPka 1. Poradie vyznamnosti
schopnosti (Zimmermann, 1982)

koordingnych

Table 1. Ranking of coordination abilities accordimg
to their importance (Zimmermann, 1982)

Pod’a Derka akol. (1995) medzi limitujace
pohybové schopnosti patria rychlostné
a koordingné schopnosti pred silovymi,
vytrvalostnymi schopna@ami, vytrvalogou v sile
a Kbovou pohyblivogou. Simonek (2002) uvadza
Stvorfaktorovi teoretick( Urotie koordinanych
schopnosti. Na prvej Grovni ovplyuju Sportovy
vykon vo futbale ,timing“, kontrola lopty
a schopnas regulacie pohybov. Tieto schopnosti
priamo ovplywuju Sportovy vykon vo futbale.
Druhd Udrovét tvoria vSeobecné koorditiae
schopnosti limitujice Sportovy vykon ako
kinesteticko-diferencimma schopnas schopnot
prestavby pohybov a priestorovo-orieita
schopnos. Tretia Urové je tvorena
kompenzovatinymi schopnog&mi reakcie
a nadvaznosti pohybov. Stvrta Grévge tvorena
menej vyznamnymi schopnni ako
rovnovahova a rytmicka schopmosZimmermann
(1982) stanovil prostrednictvom analyzy vysledkov
ankety 29 futbalovych trénerov takéto poradie
vyznamnosti  koordinmych predpokladov vo
futbale (tabiika 1 a 2):

TabuPka 2. Podiel schopnosti na Sportovom
vykone vo futbale (Jonath-Krempel, 1991)

Table 2. The share of abilities on the sport
performance in soccer (Jonath-Krempel, 1991)

Pohybova schopnog Body | Poradie Komponenty Podiel

Rychlog’ reakcie 61 4 Rychlostné schopnosti 20 %

Schopnos prestavby 67 2 Silové schopnosti 15 %

Diferencia&na schopnas 66 3 Vytrvalostné schopnosti 30 %

Orient&na schopnas 69 1 Ohybnos 15 %
Koordinatné schopnosti 20 %

Chapanie wahu medzi koordingymi Metodika
schopnogami a pohybovymi  zrtnog’ami Problematiku sme sledovali na subore

umoziuje nielen odhkovanie préin zlyhavania
hr&a ale sluzi aj pri vybere potencialneho talentu.
Je nutné pripomeny Ze ,vaha“ predpokladov,
ktoré determinuju Sportovy talent, nie je konstantn
vyznamne sa meni v zavislosti na veku jedinca a na
dosiahnutej Grovni trénovanosti (Blahus, 2004).
Objavovanie Sportového talentu je problémom
diagnostiky predpokladov v danom Sportovom
odvetvi.

Ciel’ prispevku

Prispevkom chceme uviesiekd’ko poznamok
k problematike Struktdry koordigaého vykonu
a moznostiam predikcie koorditreého vykonu vo
futbale u 11-19 rénych chlapcov. Spominané
oblasti by mali prispi¢ k ¢asovej problematike
identifikacie Sportovych talentov, k doplneniu,pes
k redukcii batérie Specialnych testova mohli by s
sta’ vychodiskom prelalSiu vyskumn&innog’.
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vybranych 559 chlapcov (11 &oi n=70, 12 roni
n=96, 13 réni n=54, 14 réni n=65, 15 réni n=64;
16 raini n=46; 17 réni n=68; 18 réni n=59; 19
roéni n=37) zo Sportovych tried Slovenskej
republiky so Specializaciou na futbal.

Koordina&nd  vykonnos je  sledovana
prostrednictvom 7 pohybovych kritérii dadHirtza
(1985): T1 - Prebeh cez l&ku s 3 obratmi, T2 -
Zastavenie kofiajucej sa lopty, T3 - Udrziavanie
pohybového rytmu, T4 - Beh k métam, T5 - Skok
do did’ky z miesta znoZzmo na prestip36 - Hod
na presnas T7 - Odhadtasu na stopkach (5 s).

Jednotlivé vykony v koordigaych testoch boli
prerdtané na bodové hodnoty na zaklade 5-
stupiovej koordingnej normy pre futbal pdé
Simoneka a kol. (2008) a sgtané v jednu testovu
velicinu, ktor4d prezentuje vSestranni Udrbve
koordinanej vykonnosti (prediktant ,,Y*).

Zavislo®’ a podiel jednotlivych koordigaych
kritérii ku vSestrannej koorditiaej vykonnosti sme
odhadli technikou mnohonasobnej kotgigj



aregresnej analyzy. Vyber troch najvalidnejSich
koordin&nych (prediktory ,Xrir7)") Kritérii do
predikknych rovnic koordinénej vykonnosti sme
realizovali pomocou krokovej regresie.

Struktaru koordin&ného vykonu pre jednotlivé
vekové  kategb6rie  prezentujeme  pomocou
percentudlneho kotavého grafu. Prediné
rovnice obsahuji vygdtané koeficienty parcialnej
regresie (ks), smerodajnt chybu regresie (SEy)

koordina&ného vykonu podi@ komplexna reaka
schopnos a kinesteticko-diferenctad schopnas
Z tabu’ky 3 vyplyva, Ze v obdobi puberty

futbalisti  vykazovali  diferencované poradie
jednotlivych koordinanych schopnosti, ktoré sa na
vykone podiéaju najviac. Postupne od 17 do 19
rokov sa vykony stabilizovali a do popredia sa
dostali najma dynamicka rovnovaha, priestorova
orientécia, kinesteticko-diferen¢i@ schopnas a

a determinant mnohonasobnej korelaci€).(FPri schopno8  odhadovd  ¢asové parametre.
interpretacii vysledkov merania a formovania Dosiahnuté  vysledky  signalizujd  pomerne
zaverov sme pouzili logické metodyCiselné rozkolisanu a nestabilnl vykonmogejto vybranej
spracovanie Udajov  bolo  vyhodnocované  vzorky populacie futbalistov. Bude potrebné
Statistickymi  programami  Microsoft  Excel podrobi’ testovaniu dalSiu vybrand vzorku

a Statisticky programom SPSS 13.0.

Problematika bola rieSend v ramci grantovej
Glohy KEGA 3/3022/05: Standardy koordémgch
schopnosti pre Sportovo talentovand mladez, pod
vedenim prof. Jaromira Simoneka.

Vysledky a diskusia
Prostrednictvom mnohonasobnej koteky

aregresnej analyzy sa nam podarilo zostavi
Struktdru vSeobecnej koorditraej vykonnosti u 11
az 19 r@nych futbalistov zloZzenld zo siedmych
koordinanych  kritérii.  Podiel jednotlivych
koordinanych schopnosti na koorditreom vykone
sa javi vémi diferencovane z pdhdu jednotlivych
vekovych kategorii (. tabdka 3, graf 1).
Z poltadu vSetkych vekovych kategorii sa u
futbalistov najastejSie do popredia presadzuji
koordinané schopnosti ako odh&dsu, dynamicka
rovnovaha, priestorovo oried@a schopnasa hod
na presnas Minimalnou mierou sa na vysvetleni

populacie futbalistov vo veku od 18 do 25 rokov. U
tychto futbalistov by mala uz Bykoordin&na
vykonnog stabilizovand a nefazena vplyvmi
pubertadlnych zmien a nedostatkov v technike.
Trénerom odporfame vyuziva tie testy
koordina&nych schopnosti, ktoré su zlddiska
Struktury koordin&ného vykonu v danom veku
dominantné. Napr. ak testujeme mladez vo veku
11-14 rokov, odportame vybré do testovej batérie
testy T1, T4, T6 a T7, pre vek 15-16 rokov testy
T1, T3, T5 a T6. Naopak vo veku 17-25 rokov
odporltame zaraditesty T1, T3, T4, T6 a T7.
Krokovou regresiou sa nam podarilo citir
poradie dblezitosti jednotlivych prediktorov na
vSestrannom koordigaom vykone a taktiez it
tri najvalidnejSie premenné do regresnych rovnic na
predikciu koordin&ného vykonu (. tabu’ka 3 a
4). Pomocou rovnic sa da prognozibwapomerme
vysokou spbahlivog'ou vSestranny koordiday
vykon na drovni 20 az 21 bodov. Chyba predikcie
sa pritom pohybuje v rozpati 1,505 - 2,329 bodu.

TabuPka 3. Podiel koordinainych schopnosti na koordinénej vykonnosti u 11-19 r@&nych chlapcov -

futbalistov

Table 3. Share of coordination abilities on the cadination performance in 11- to19-year-old boys —

soccer players

Vek
KS | 11 12 13 14 15 16 17 18 19
T1 10,89 20,26| 16,29| 17,94 | 10,03| 21,3 | 14,32| 10,97| 31,24
T2 2,12| 5,32| 11,27| 16,31 10,67 | 11,24 12,36 7,51| 1415
T3 18,15| 13,22 | 10,10/ 11,16/ 17,36| 15,48 | 9,49|30,7¢| 10,27
T4 17,95 | 19,56| 16,59 | 11,92| 18,59 | 14,21| 21,29 | 13,64| 2,54
T5 13,83 13,51| 14,32| 3,45| 17,43|20,2%| 6,51| 13,18/ 6,34
T6 18,54 14,0&| 17,78 | 18,94 | 14,03| 11,07 17,6F| 9,65 18,81
T7 | 1852| 14,09 13,64 | 20,29| 11,89| 6,40| 18,47 | 14,34 | 16,65

[ | Trinajvalidnejsie koordinmé schopnosti vybrané do pretilej rovnice s ufenim poradid™®
Legenda k tabitke 1: KS — koordinégna schopnas T1 - dynamicka rovnovaha; T2 - komplexna raek
schopnos; T3 - udrziavanie pohybového rytmu; T4 - priestar@rient&na schopnas T5 - kinesteticko-
diferenci@na schopna$ T6 - hod na presn6sT7 - odhadtasu
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T7
T6 18,52%

T1
10,89%

T2
Ts 2,12%
13,83%

T3

T4 18.15%
17 95%

Obrazek 1. Priklad Struktdry koordina ¢éného vykonu u 11 r@&nych futbalistov
Figure 1. Example of the structure of coordinationperformance in 11-year-old soccer players

TabuPka 4. Regresné rovnice na predikciu koordin&ného vykonu u 11-19 rénych chlapcov - futbalistov
Table 4. Regression equations for the prediction afoordination performance in 11- to19-year-old boys-
soccer players

Vykon
(body)
11 | Y =8,193 + 1,897 * ¥4 + 1,063 * X713 + 1,078 * X7, SEy:+2,078; R: 73,31 % | 20,33
12 | Y =7,992 + 1,937 * %1y + 1,359 * X6 + 0,938 * Xrq, SEy: +2,312; R 70,73% | 21,11
13 | Y=7,265+ 1,411 * ¥ + 1,922 * Xra + 1,241 * 17, SEy: £2,329; R 73,89 % | 20,72
14 | Y =9,882+ 1,527 * ¥y + 1,083 * X6 + 1,110 * X1, SEy: +2,149; R 70,44 % | 20,38
15 | Y =6,752 + 1,954 * ¥z + 1,471 * Xrp + 1,215 * X1, SEy: £2,194; R 74,35% | 19,94
16 | Y =10,687 + 1,366 * ¥s5) + 1,368 * X1, + 0,858 * X(r3 SEy: + 2,145; R 70,14 % 20,39
17 | Y=9,692 +1,465* %4 + 1,128 * X7y + 1,143 * X6, SEy: £2,024; R 72,09 % 20,06
18 Y =11,973 + 1,21 * %5 + 0,920 * %17 + 0,775 * Xy, SEy: £ 1,967; R 60,93 % 20,47
19 | Y =10,473 + 1,295 * %1, + 1,219 * Xrp + 0,826 * X17); SEy: + 1,505; R 71,47 % 20,32

Vek Predikéna rovnica

Legenda k regresnej rovnici v tétke 4: Y = + by * Xy + I, * X1y + b3 * X(1); SEY; R

Y = predikovany koordingny vykon (body); b by; by; bs= regresné koeficienty pdd tabwky 4; Xr1.17=
dosadzované vykony vo vybranych koordimach testoch (body); SEy = chyba regresnej rov(hcely); R =
spd’ahlivog’ regresnej rovnice

Zavery koordinané schopnosti ako su napr. schopnos
+  Struktara koordingného vykonu u futbalistov odhadové c¢asové parametre, dynamicki
vo veku 11-19 rokov sa javi by sulade so rovnovéha, priestorovo-oriert@d schopnasa

Sportovou  Specializaciou  a senzitivnymi kinesteticko-diferenciéa schopnas

obdobiami rozvoja koordigaych schopnosti. e Minimdlnou mierou sa na vysvetleni
e U futbalistov sa vtomto vekovom rozpati koordina&ného vykonu podi@a komplexna

najastejSie do popredia presadzuju real¢na schopnas
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* Predikcia koordinénych schopnosti
prostrednictvom troch testovacich kritérii sa
ukazuje ako dostajuca.

e Vjednotlivych vekovych kategoriach
futbalistov odporame doplni testové batérie
o koordin&né testy, ktoré dosahuju najvyssi
parcialny podiel v Struktire koordiérzého
vykonu.

* Moznog rozSirenia poznatkov o Struktire a
predikknych ~ moznostiach  koorditaého
vykonu vidime najma v kategorii dospelych..
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VYUCOVANIE TELESNEJ VYCHOVY Z POH LADU ROMSKEJ POPULACIE
TEACHING PHYSICAL EDUCATION FROM THE VIEWPOINT OF THE ROMA ETHNIC

COMMUNITY

Ji¥i Michal
KTVS FHV UMB Banska Bystrica, SK

SUMMARY

The author makes survey about the current situ@tiohe classes of physical education of the Rothaie
community in the region of RuZzomberok. He analydes current state of the courses in the seconc sthg
elementary schools attended by the Roma ethnic emitynin the region of RuZzomberok. He focuses maani
the content of the classes, on the conditions alization of the physical education from the viewpof the
Roma and Non-Roma pupils. He points out mainly ame possible solutions of the existing problem —
indifference of the Roma ethnic community towardsi@tion. There were 202 elementary school pupis t
participated on the research. They were to fillaim anonymous questionnaire. The research results ha
confirmed an enormous indifference of the Romaietbommunity pupils towards the physical educatias.
many as 73,3% of the Roma pupils do not expressnaerest in this subject.

Key words: Roma population, physical education, movemenviact

SUHRN

V predkladanej praci autor Zige stav vydovania telesnej vychovy urdmskej populécie v regio
Ruzomberok. Analyzuje $asny stav vyéovania telesnej vychovy na druhom stupni zakladrskdi u romskej
populécie v regidne Ruzomberok, gmin sa zameral predovSetkym na obsahceyania, podmienky na
realizaciu vydovania telesnej vychovy z ptddu ziakov Rémov a Nerdmov. Poukazuje na mozné&mies
existujuceho problému, ktorym je nezaujem Rémovzdelavanie. Vyskumu sa &istnilo 202 Ziakov
zakladnych 8kél. Ziaci wyipali anonymny dotaznik. Vysledky vyskumu potvrdiie nezaujem o predmet
telesna vychova, zo strany ziakov romskeho etrékanormny. Az 73,3% Ziakov romskeho etnika neptggav

zaujem o tento predmet.

KPuéové slova: Romska populécia; telesna vychova, pohybova adtivit

Uvod

Napriek emancipmym snaham v poslednych
desdrociach 20. stor&ia, zmenam v politike
a narodnom postaveni Rémov na Slovensku,
takmer vSetky prieskumy ako aj posledriftania
obyvatdov v roku 1991 kedy sa k Rémom
prihlasilo iba 1,4% obyvatev, v roku 2001 1,7%,
hovoria o krize Rémov a o Upadku emanéipaeh
sndh Romov. Hrozi tu situacia totalnej socialnej
dezorganizacie a utvorenie kulturnej chudoby ako
jediného mozného spdsobu prispdsobenia sa a
prezitia. Preto na prelome dvoch tisidrosa
Romovia citia v ohrozeni. Prepadaju pasivite,
zufalstvu, spoliehaju sa na osud. Uzatvaraji sa vo

svojich komunitach, neddveruju aradom.
V oddelenych  rdmskych  sidlach  a osadach
nenachadzaju podporu ani vramci rodinnych
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zvazkov, ani u vé&sinového obyvatistva (Cangéar ,
2002).

Romovia su rdznorodi, rozmaniti a odliSni.
Nejednotnog stazuje vzajomné dorozumievania
Rémov. ROmovia musia sami spolupradbva
s nerbmami a podiet” sa na rieSeni vlastnych
problémov. Treba presadzavpozitivne osobnosti
rémskej politiky, kultary, umenia. Rdmska
inteligencia sa musi podia’ na zlepSovani kvality
vlastného Zzivota, preto je najdblezitejSia praca
s de’'mi nielen v predSkolskych zariadeniach, ale aj
na prvom adruhom stupni zakladnych Skél, pri
vytvarani zakladnych hygienickych a socialnych
navykov, pravidiel a zrnosti. Telesna vychova
dava dostattny priestor pre rozvoj tychto
zakladnych potrieb¢loveka, ba dokonca rozvija
osobnosg ¢loveka (Adandak, Novotna,



Vladovicova, Kollar, 2007; Lenczova,
Michal, 2005; Rychtecky, 1996).

Prejavy diferencovanych vplyvov na

osobnosti romskeho dia’a su nasledovné:

v' odlisny re&ovy vyvin,

v' zGzena informovandgdeti vyplyvajuca zo
socialnej izolovanosti mnohych oséad,

v' odlisna kvalita plnenia funkcie rodinnej
vychovy oproti beznej populacii,

v’ rizik& prostredia, iné tradicie.

Nepritomnog rémskeho digeta na vydovani
a vymesSkavanie zvyovania ma za dosledok
stratu nadvéznostic¢iva a stratu motivacieéo je
dalsSim faktorom Skolskej neuspesnosti,
prepadavania a zlyhavania Ziaka.

Praca ditel'a romskych deti j€éasto vykonavana
za <dazenych podmienok, pretoze Uspe$nos
vychovy a vzdelavania diet'a v Skole je zavisla od
spbsobu zivota rdmskej rodiny. RigSproblémy
rémskych deti zo znevyhodneného socialneho
prostredia je mozné celodennym intenzivhym
vychovno - vzdelavacim programom dlhSieho
¢asového podsobenia gidnym vplyvom na zmeny
hodnotového systému romskej rodiny.

1998;

rozvoj

Ciel’ vyskumu

Zakladna poziadavka, ktora sa objavuje takmer vo
vSetkych ~ humanistickych ~ koncepciach, je
poZiadavka zmysluplnosti obsahu vfy. Nové
chépanie vzdelanosti, ktoré sa spaja so systémom
cielov vychovy k zivotnym aktivitam, k socialnym
rolam as vychovou celistvej osobnosti t@i&,
smeruje k celistvému patiu sveta. Aby sa dia
mohlo  &it, je nutné odstratii blokujuce
mechanizmy, ktorétazuju proces ¢enia. Je nutné
vytvorit' stav psychickej ako aj socialnej pohody,
navazujiucej na pozitivne skidsenosti suvisiace
S wenim.

Ciel'om naSej prace bolo analyzdévsttasny stav
vyucovania telesnej vychovy na druhom stupni
zékladnych Skél urémskej populacie v regione
Ruzomberok, ptiom sme sa zamerali
predovSetkym na obsah wWavania, podmienky na
realizaciu vydovania telesnej vychovy z piddu
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Ziakov Rémov a Nerémov. Vyskum realizoval v
ramci projektu VEGA 1/0635/08.

Metodika

Vyskum bol realizovany v rdmci regiénu mesta
Ruzomberok. Do vyskumu bolo zapojenycht pa
zakladnych $kél. Vyskumna vzorku tvorilo 202
respondentov ziakov 5. — 9.¢mika zakladnych
Skél, z toho 101 Ziakov romskeho etnika a 101
Ziakov Neromov. Na realizacii vyskumu sa
podidrali witelia telesnej vychovy, ditelia etickej
vychovy, Specialny pedagog a triednicitalia
skimanych tried. Ziakom sa zd6éraznila anonymita
kazdého respondenta, ktord sa reSpektovala aj pri
manipulacii s dotaznikom.

Vyskum na zistenie aktualneho stavu §guvania
telesnej vychovy na |Il. stupni zakladnych Skél
v Ruzomberku u romskej populacie, sme realizovali
v priebehu mesiacov oktober az december 2008.
V praci sme ako hlavna pouzili dotaznikovu
metddu. Dotaznik pre Ziakov obsahoval 21 otazok,
ktoré sa tykali vahu ziakov k predmetu telesna
vychova, telovychovnej a Sportovej aktivity Ziakov
v ramci Skoly i mimo nej a pod.

Vysledky

Uspechy pri teni zvy3uju sebaddveru a pozitivne
a sebaoamvanie ziakov, ptiom vychadzame
s predpokladu, Ze uspech plodi Uspech. Pocity
Uspechu auznania sU asi najviac motivujucim
¢initelom. Ak ziak zazije pocit Uspechu, dosiahne
uspokojenie. Je spokojny so svojou pracou, svojim
vykonom, ktory umoiuje aj pochvala zo strany
wtitela a ocenenie zo strany spoluziakov. Zéatove
sa uneho rozvija pocit dovery vo vlastné sily
a schopnosti, zvySuje sa jeho sebavedomie
a sebahodnotenie. U Ziaka sa zatoveozvija
motivacia, vytrvalo$ a snaha zafiznova pocit
Uspechu. Dolezitd ulohu pre zvladnutie obsahu
vyucovania zo strany ziaka zohrava aj jeha@alz
ku konkrétnemu predmetu, ako moting prvok
ucenia. Preto sme sa zamerali na l'(dienos
predmetu telesna vychova u ziakov Rémov
i Neromov.
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Obrazok 1. Obrabenog’ vyuéovacich predmetov
Figure 1. Popularity of subjects

Z vysledkov vyskumu (obr.1) vyplyva, Ze Ziaci
romskeho etnika najviac Bbbuju vywovaci
predmet hudobna vychova 25,8%, vytvarna
vychova 25%, etickd vychova 13,9%. Telesna
vychova spolu s prirodopisom sa umiestnili
v poradi olfubenosti na Stvrtom mieste s 8,9%.
Najmenej oliibenymi predmetmi su matematika,
ktora ozndilo 1% Ziakov a fyzika 2% Zziakov.
Neromovia oznéli ako svoj najoliubenejsi
predmet telesnd vychovu 25% Ziakov, cudzi jazyk
14,9%, prirodopis 13,9%, slovensky jazyk a dejepis
11,9%. Najmenej dibenym predmetom je
vytvarna vychova, ktord oztido 3% Zziakov. Toto
zistenie je pre nas dosprekvapujuce, pretoze
vytvarna vychova z pdladu néaronosti je skor
predmet ,oddychovy".

Pri spolénom vyhodnoteni Udajov u vSetkych
Ziakov, je poradie dibenych vydovacich
predmetov nasledovné: telesna vychova 16,8%,
hudobnad vychova 14,9% avytvarnad vychova
13,9%.

Mnohi autori poukazuju nato, Ze veci, ktoré sa
Ziaci wia, by mali m& pre nich zmysel a mali by
vzbudzovd ich d’alSiu zvedavas To znamena, Ze
obsah diva by mal by koncipovany tak, aby ziaci
vedeli, ako av akej oblasti praktického Zzivota sa
daju vyuzt’ ziskané poznatky. d¢nie by malo
uspokojovd prirodzenu zvedavd<iakov, ktora sa
mbze tykd bezprostredného okolia, ako aj r6znych
oblastifudského poznania.

Vysoky podiel zaujmuc¢i nezaujmu o predmet
telesna vychova u ziakov, mbZe thma@ez aj vzah
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ku konkrétnej pohybovej aktivite. Z tohto dialdu
nas zaujimalo, o ktord4 z uvedenych Sportovych
disciplin v ramci tematického celku Ziaci prejavia
v&Si zaujem a o ktord mensi, resp. nemali zaujem
vobec. U Romov su dbibené nasledovné tematicke
celky: Sportové hry 25,7%, turistika, lyZovanie a
koréurovanie 14,8%. Atletiku si vybralo len 1%
respondentov, Sportovi gymnastiku 2% a rytmicku
gymnastiku 3% respondentov.

U ziakov Nerémov najdhibenejSie tematické
celky su v nasledovnom poradi: Ekaofovanie
31,7%, lyzovanie 29,7%, Sportové hry 24,8%
a plavanie 17,8%. Menej bitbené: Sportova
gymnastika 5,9% a atletiku spolu s rytmickou
gymnastikou ozndlo 6,9% respondentov.

Najobldbenejsim tematickym celkom u vSetkych
Ziakov spolu, st na prvom mieste Sportové hry
25,2%, na druhom mieste Roi'ovanie 23,2%, na
trefom mieste lyZzovanie 22,3%. Najmenej
obl'bené tematické celky: atletika, Sportova
a rytmickd gymnastika, ktord si zvolilo 3,9%
opytanych Ziakov. Pri odpovedi na otazku iné,
rémski Ziaci uviedli akrobaciu a cyklistiku. Druha
skupina respondentov uviedla snowbording a hoke;j.

Prostrednictvom dotaznika sme chceli z'skdaj
o paite ziakov Rémov iNerémov, ktori sa

zWastnili  lyziarskych a plaveckych vycvikov.
Zaujimal nas tiez dbévod, pm sa ziaci

nez@ashuju tychto vycvikov. Tieto dévody by
nam mohli pomd¢ odstrani resp. prekona
prekdzky ktoré s tlmiacimicinite’mi telesnej
vychovy Ziakov na zakladnych Skolach.
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Obrazok 2. Absolvovanie lyziarskeho a plaveckého eyiku

Figure 2. Going through the ski and swimming trainng

Vyhodnotenim vysledkov vyskumu sme zistili
nasledovné: lyziarskeho vycviku sa c¢aétnilo
20,8% a plaveckého vycviku 37,6% Ziakov
rémskeho etnika. Pri analyze vysledkov vyskumu
sme zistili, Ze stav lyziarskeho ako aj plaveckého
vycviku je urémskych deti na Skolach druhého
stupia nedostajuci. Ako dovod nefasti na
plaveckom vycviku uvadzaju strach z vody, hrézu
z toho, Ze sa utopia, dlhotbyo vode je nezdravé.
Dévod nedasti na lyziarskom vycviku si finané
problémy ich rodiov, pricom jedno z deti uviedlo,
Ze lyzovanie je len pre ,Gadzov" nie pre RGmov.
Druhd vzorka Ziakov Neromov absolvovala
lyziarsky vycvik v 68,3% a plaveckého vycviku sa
zWastnilo 76,2% respondentov. Ako dbévod
nelasti na plaveckom vycviku uvadzaju strach
zvody, zdravotné doévody - alergiu na chlior.
Nelias’ na lyziarskom vycviku odévadija tym,

Ze rodtia nemaju  dostatok  fingnych
prostriedkov. Pri kongom vyhodnoteni odpovedi
Ziakov, povinny lyziarsky vycvik absolvovalo 44%
Ziakov a povinny plavecky vycvik absolvovalo
56,4% respondentov. V slvislosti s uvedenymi
telovychovnymi kurzami treba povedtlaj to, Ze su
pomerne finatne nardéné, preto o &asti Ziakov
rozhoduje rodi resp. jeho finatna situécia.

Metody, ktoré voli dgitel' sa stavajlcinite’om,
prostrednictvom ktorého prenika obsah &guania
do vedomia a spravania Ziakov. Tieto pdsobia na
kvalitativne aj kvantitativne zmeny vedomosti,
pohybovych navykov a ztmosti, pdsobia na rozvoj
pohybovych schopnosti a na vlastnosti osobnosti
Ziakov. Zigovali sme, do akej miery citelia
telesnej vychovy pouzivaju @énia s hudobnym
doprovodom a ukazky os&bnych prvkov z audio
nahravky, ako ,ozivenie* hodiny telesnej vychovy
najma v triedach sromskou populaciou. Rod
uvedenych vysledkov ¥&8ina Zziakov Romov i
Nerémov (74,2%) uviedla, Zze do Wavania TV
nemé& zahrnuté ct&nia s hudobnym doprovodom.
Je na Skodu veci, Ze ajdkes slEasnej dobe moze
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ucitel’ vo svojej praxi vyuzivéarozne aktivizujice
formy vywovania, stdle vyuziva skor tradié
modely, ktoré sU postavené na aplikovani
pasivnych metod“. Ak hovorime o Rdmoch
v procese vzdelavania, tak je to predovSetkym
hudba, ktor& mé& vrémskej kultdre vynitmeé
postavenie. Pt® teda nevyu¥fi tito danos
romskej populécie. Pée by hudba nemohla By
prave tou hybnou silou k zmene myslenia a pristupu
k Skolskym povinnostiam zo strany romskych
Ziakov.

Vyznamn( Ulohu v spbsobe travenialného
¢asu u deti maji vychovno - vzdelavacie
zariadenia v Skolstve ako su: Skolsky klub , Skélsk
stredisko zaujmovejéinnosti, centrum viného
¢asu. Tieto zabezpeju vhodny spdsob travenia
volného ¢asu deti a podi@ju sa na ich rozvoji
zaujmov, nadania, schopnosti, kreativity ako aj
motivacie pre pohybové aktivity.

Pri otdzke dasti Ziakov na telovychovnych
aktivitach  organizovanych ich Skolou, sme sa
zamerali na zistenie Udajov o telovychovnych a
Sportovych aktivitach ziakov mimo Skolského
vyucéovania v ramci zaujmovych  kruzkov.
Vysledky vyskumu ukézali, Ze ¥8ina &astnikov
vyskumu 58% vbny ¢as travi neorganizovane
a 42% navstevuje telovychovné krizky v ramci
Skoly i mimo nej. P&et rémskych Ziakov, ktori
navstevuju tieto krizky je len 14,9% a viac jehtyc
ktori travia svoj vtiny ¢as pasivne az 85,1%.
ZvySeny zaujem o krizky mimo v§ovania sme
zaznamenali u Ziakov Nerémov v 68,3%9 je
0 48,4% viac ako u romskej populacie. Ako dévod
neltasti na Sportovych aktivitach deti rémskeho
etnika uviedli, Ze nemaju dostatok financii, nie su
tam ,, vitané®. Jedno z deti uviedlo: , Bola som tam
dva razy aobvinili ma, Zze som ukradlac¢da
a neviem ¢o“. ,Kone¢ny verdikt" dévodom
neltasti 85,1% deti rdmskeho etnika je nezaujem
o Sportové aktivity. Ale skutme je to nezadujem?!
Ak sa di¢'a zaobera nedostatkom financii vo svojej



rodine, je to vysledok zlej ekonomickej situacie,
v ktorej sa nachadza.

Pod’'a Kosovej (1998) aj ki univerzalna metéda
vyuéovania neexistuje, je nacitelovi ¢o chce
u svojich ziakov dosiahmu Ak ich vd’'mi dobre
pozna, mbze pre nich vyhraalebo aj sam
vymyslie® také postupy, ktoré im budd najviac
vyhovovd'. Len ten ditel, ktory pozna vEa metod,

méze ponuknti kazdému ziakovi vhodni cestu,
ktorou sa dostane k die

Odpovede ziakov na otazkti,su pre nich hodiny
telesnej vychovy zaujimavé, nam pomdzu ziska
cenné udaje ktomu ako ich ,vylegSi Aby pre
Ziakov tento predmet bol dostat® zaujimavy,
pestry azaroue motivoval Zziakov k zvySenej
telesnej aktivite.

Roémovia

Pestrog’ vyuéovacich hodin TV

Nerémovia

@ Ano W Zvadsa ano

O Niekedy

Obrazok 3. Pestros vyucovacich hodin TV
Figure 3. Diversity of physical education classes

Z vysledkov vyskumu (obr. 3) je zrejmé, ze
Rémov 30,7% a Nerémov 47,5% oZitahodiny
TV za pestré. Vyslovné NIE hodine telesnej
vychovy povedalo 18,8% ziakov romskej populacie
a 10% ziakov Neromov. Ako dovod uvadzajd, Ze
hodina TV je nudna, nezaujimava, stale to isté
dookola, zly vydujaci alebo prisny vytujuci,
slaba motivacia zo stranyitela, nezrozumitény
opis jednotlivych cveni a pod. Zvy$i motivatny
vplyv na Ziakov byva pre mnohych ¢itel'ov
problémom. Kazdy &itel' si vS8ak uvedomuje, Ze
nedostatok motivacie sa prejavuje nudou,
lenivog’ou, lajdactvom av neposlednom rade
zaSkolactvom. Ztoho vyplyva, Ze v eduikam
prostredi je potrebné vytvoritaké podmienky,
ktoré Ziaka podporili v presveeni, ze vSetkaio
kon& pochadza z neho samého. Aby sa ziak chcel
ucit’ a nie musel.

Aby mohol witel' efektivne pdsoldi na Ziakov
a dosahoval pozadované ciele telesnej vychovy je
nateny prihliadd na dostupné podmienky Skoly.
Predmetom néSho skumania bolo zistirovei
technicko-materidlneho vybavenia telame na
Skolach. Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze 63,9%
z celkového p&tu respondentov uviedla, Ze ma
dostatok naradia, #iia a priestoru na hodinach
telesnej vychovy. Zaporne sa vyjadrilo 24,8%
rémskych ziakov a7,9% Neroémovg¢o tvori
z celkového p&u ziakov 16,3%. Kym rémskym
ziakom chybal lyziarsky vystroj, kéule a lopty,
druhej skupine ziakov chybal bezecky a lyziarsky
vystroj, lopty, hokejky. Tato skudoog’ by mohla
byt tiez jednou s péin nelasti hlavne rémskych
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Ziakov na povinnom lyZiarskom vycviku v rdmci
Skoly.

V kazdej historickej dobe vytyje spol@énog’
urtité predstavy o tom, aké vlastnosti by maltma
witel. V sttasnej dobe sa tieto poziadavky formuju
ako tzv. profesionalne Standardy, ku ktorym by
mala smerov priprava ditelov na vysokych
Skolach. Na druhej strane je vSak zvlasStne, Ze sa
skoro vobec r nevie o tom, akychditelov by si
priali ma’ ti, ¢o s nimi prezivaju a travia najviac
¢asu zo svojho zivota — Ziaci. Z tohto dévodu nas
zaujimalo, ako vidia Ziaci svojhocitel'a telesnej
vychovy z ich poliadu.

Z vysledkov vyskumu (obr. 4) je mozné zostavi
charakteristiku idealneho ¢itela, ako ho vidia
Ziaci: mal by by prisny 54,6% - ale zaroite
laskavy 53,9%, mal by Ibywesely 52,7% a zaroire
kamaratsky 49,8%, napomocny 43,8%
a spravodlivy 42,8%. titel' by nemal by nudny,
ale tvorivy 40,3%. Ako je vidigz vysledkov nasho
vyskumu, Ziaci maju na svojhocitela telesnej
vychovy naozaj rozumné narokf'o nas vémi
milo prekvapilo, je fakt, Zze deti si sami Ziadaju
prisnejSieho titela, ¢o by v konénom dosledku
mohlo poukazowva na znizenu resp. nedostata
autoritu @&itela u ziakov. No zarowe si praju
ucitel'a laskavého, veselého a kamaratskeho, ktory
by im bol ochotny pomd@tpri zdolavani prekazok.
A v neposlednom rade, aby to badlitel’, ktory je
spravodlivy a pristupoval k hodine telesnej vychovy
tvorivejSie, teda aby vyiba tohto predmetu bola
zaujimavejSia.



Vesely Spravodlivy Kamaratsky Prisny Tvorivy ~ Napomocny  L&kavy
@ Romovia @ Neromovia O Spolu
Obrazok 4. WKitel telesnych vychovy z poPadu Ziaka
Figure 4. Teacher of physical education from thetadent’s viewpoint
Pozitivny vplyv pravidelnej pohybovej aktivity na chranim®“, ,RadSej si zarobim“, ,Som kmi

telesné aduSevné zdravie je davno znamy.
Ubuldanie prirodzenej pohybovej aktivity ma hlavne
u deti nepriaznivy vplyv na zdravie, pohybovy
vyvin, odolno$ organizmu a v neposlednom rade
i na rozvoj telesnej zdatnosti. Je teda na mieste,
potreba fiadania moznosti skvalitnenia vychovno -
vzdelavacej prace, pretoZzecadny spbdsob Zzivota
vedie Kk neustalemu zvySovaniu narokov na
psychicka¢innog’ ¢loveka. Tato skutinog’, vSak

ma aj druhld ato negativnu stranku ato znizenie
objemu a intenzity telesnéhotzdenia. Preto sme
sa rozhodli zisti, ako travia svoj viny ¢as mimo
Skoly nasi _ziaci @arove zistit’, ¢i budd vyrazné
odliSnosti v aktivitach u rémskeho etnika a u ziako
Neromov. Zaujimalo néas tieZp uvedu Ziaci ako
dovod ich nezaujmu o Sportovd resp. pohybovi
aktivitu.

Vysledky vyskumu ukazali, ze 26,7% Zziakov
Rémov a25,7% Nerémov sa skor nevenuje
Sportovym aktivitam v ramci svojho fého¢asu
a az 47,6% Romov a 22,8% Nerémov nema zaujem
o Sportové aktivity vébec. Konkrétnej t&inej
Sportove] aktivite: futbal, cyklistika, hokej,
lyzovanie, snowbording a bojové umenie sa mimo
Skoly venuje iba 1,9% rémskej populacie a 15,9%
neromskej populacie. 8dznej a rekremej
Sportovej ¢innosti sa venuje 23,8%  ROmov
a 35,6% Nerémov.

Ako dbévod nezaujmu o Sportové aktivity uviedli
Ziaci rémskeho etnika: ,Chodim na {@ce do
herne®, ,Pomaham matke na trznici s bé@tami,
,Cakam na oca a Kepride opity, tak surodencov
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zdravotne chory".

Do6vody nezaujmu Zziakov Neromov: ,Nemam
zaujem o Sport, lebo somény a smeju sa mi‘,
,Musim sa stamd o mladSich sdrodencov, ,Rej
sa hram doma na pieaci“. Problémom je
skuta@nos’, Ze niektoré deti sa zmietaju
v kaZzdodennych problémoch svojich  rémk,
majlc problémy svoje vlastné, ktoré si zrejme pre
nedostatokéasu zo strany svojich ragiv musia
rieSit sami.

Prioritné postavenie rodiny v procese vychovy je
nepopierattné. Rodina dlhodobym celozivotnym
ovplyviiovanim svojich deti je jednym z
najvyznamnejSich¢initelov formovania diéat’a.
Tak ako deti preberaju od rédv vzory spravania
sa, tak preberaju viat menej aj spdsob vyuzivania
volnéhoéasu samostatne, alebo spolu s ¢oi

Z tohto dévodu nas zajimalo, ako samotni ¢iadi
travia zn&nu ¢as’ volnéhocasu, pretoze vychovou
v rodine sa utvaraju isté postoje, ale aj predsudky
ktoré kladne alebo zaporne vplyvaju aj na spbsob
vyuzivania véného ¢asu nasich deti. Z vysledkov
vyskumu vyplyva, Ze pmt roditov, ktory sa
zaujimaju o Sportovi&innog’ vo svojom vdénom
¢ase u romskej populécie je 18,8% a u Nerémov je
to 36,6% rodiov. Vysledky vyskumu odhalili
nielen nezaujem ro#bv nasich ziakov o Sportové
aktivity, ale aj to, ako travia svoj ¥y ¢as. Kym
Ziaci romskeho etnika uvadzaju, ze ich toali
prevazne travia svoj Vay cas na priedomi
postavanim a rozhovormi pri cigaretke, na druhej
strane ziaci Nerémovia uvadzaju, ze ich éaisu
zavaleni pracou.



Zaver

V praci sme sa snazili prispieaspa stasti
k ozrejmeniu aktualnej témy stavu telesnej vychovy
na 2. stupni zékladnych Skdl urémskej
a nerémskej populacii.

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze nezaujem
o predmet telesna vychova, zo strany Ziakov
romskeho etnika je enormny. Az 73,3% Ziakov
rémskeho etnika neprejavuje zaujem o tento
predmet. Na tato skutnog’ ma vplyv rozdielny
spOsob Zivotnej Urovne a zivotného Stylu romskej
rodiny od ,rodiny nerémskej‘. \&ina romskych
Ziakov poda odpovedi &itefov TV nema zaujem
o predmet telesna vychova, z nasledujucich
doévodov: ,NeznédSaji namahu pri Sporte, ani
autoritu Witela“, ,Obezita Ziakov*, ,Strach zo
strany Ziaka“, ,Nie sU schopni zvladhtechniku*,
.Neboli ku pohybovym aktivitam a Sportu vedeny
u roditov”, ,Cvic¢iacim sme zapotiavali cvicebné
Ubory*.

VSetkym nam je dobre znama bieda mnohych
rémskych rodin, prostredie v ktorom ziju a ktoré
vytvara z tychtoludi skupinu vyzadujicu si
osobitnd pozornas a pomoc zo strany Statu. Na
rieSenie nedostatkov stavu wavania telesnej
vychovy na 2. stupni zékladnych Skdl u rémskej
populacie navrhujeme:

v' kontinudlne  skvalitova®  vzdelavaci
proces najméa u rémskej populacie, nadvazné na iné
vyucovacie predmety (telesna vychova a hudobna
vychova),

v/ vyvinlt nastroje pre posilnenie motivacie
pohybovej aktivity rémskych deti,

v/ zapoji a motivovd aj menej nadanych
Ziakov atiez ziakov romskeho etnika do
zaujmovych pohybovych, Sportovych krdzkov,

v zapéjd a motivovad aj roditcov rémskych
Ziakov do rdznych aktivit v ramci Skoly,
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v’ vytvard®® podmienky pre porozumenie,
toleranciu, zn&Sanlivés a nezaujatas voci
narodnostnym a inym mensinam,

v' podpori’ pozitivne kontakty medzi
rémskymi a nerémskymi Ziakmi - znfzitak ich
socialnu izolaciu.
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ABSTRACT

Authors in their article deal with swimming perfaainte of students Physical Education during 2 y2aey —
2008. We value and compare their outputs in foumsaing events, which is the part of the final extrom
swimming. The analysis of the results we can gt swimming performance our students decreased.

Keywords: students of Physical Education, swimming perforneaf@ur swimming events

ZHRNUTIE

V prispevku sa zaoberame plaveckou vykotioosStudentov telesnej vychovy q@s dvojréného obdobia
v rokoch 2007 — 2008. Hodnotime ich plaveck( vylaairprostrednictvom plaveckého Stvorboja, ktory tvori
praktickl ¢ag’ zavereénej skusky z plavania a navzajom porovnavame dosighvysledky v sledovanom
obdobi. Analyzou zaznamenanych vysledkov konStateljepokles plaveckej vykonnosti Studentov telesnej

vychovy.

Krucové slova:Studenti telesnej vychovy, plavecka vykont)gdavecky Stvorboj.

Problém

Zaujem spolodnosti o telesny a pohybovy rozvoj
mladej generacie v gasnom obdobi
demokratizacie klesa, napriek tomu Ze je

objektivnou potrebou vo vahu k takym prioritam,
ako je zdravie, fyzickd a psychickd vykontios
podmigiujuca UspeSnu Zivotnu existenciu kazdého
jednotlivca.

Vysoké Skoly, ako najvysSi stuperychovno —
vzdelavacej sustavy, ale aj ako vedecké a kultirne
inStiticie maju okrem Ulohy rozvoja kultary a vedy
vychovavd aj vysoko kvalifikovanych odbornikov
vo vSetkych sférach spalenského zivota.

S plavanim a oddychom v prirode sa stretavame
velmi ¢asto najma v rekréaej forme, ale aj vo
forme Sportového a Gzitkového plavania.

Teobria a didaktika plavania patri medZikové
predmety dgebnych planov vysokych Skél, ktoré
pripravuju odbornikov v oblasti vyovania telesnej
vychovy a trénerskej praxe.
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Poda Jursika (1994), je primerana plavecka
spbsobilos a vykonnos Studentov — buddcich
witefov telesnej vychovy predpokladom pre
adekvatne zvladnutie metodiky a techniky
plaveckych  spdsobov, zarukou bespesti
pedagogického procesu vo vodnom prostredi.

Plavecky Stvorboj je sag’ou zaverénej skisky
z plavania, tvori ho plavanie na 100 m prsia, 100 m
vorny sposob, 50 m znak, 50 m motylik muzov a
25 m motylik zien.

Vyu¢ovanim plavania a jeho vplyvom tadsky
organizmus sa u nas zaobera mnozstvo odbornikov,
napr.: Macejkova (2005), Merica (2007) a ini.

Urovei plaveckej pripravenosti Studentov riesia
prostrednictvom grantovych uloh véa@nostid’alsi
vysokoskolski titelia, napr.: Bence, M., Chebe
Kalegik, Viczayova

( GU VEGA¢.1/4482/07), Bence,M., .Hlavaty,R.
Merica ( GU VEGAZ. 1/0185/08).



Ciel’ a ulohy

Cielom nasho prispevku bolo zists(tasny stav
plaveckej pripravenosti Studentov telesnej vychovy
prostrednictvom plaveckého Stvorboja a pordvna
ju s vysledkami vyskumu Benceho, ktory realizoval
v rokoch 1989 az 1997.

Ulohou bolo: -
dosiahnuté g&asy
spbsoboch

- porovn& dosiahnuté vysledky pas dvoch
rokov sledovania s vysledkami z rokov 1989 -1997

- na zaklade dosiahnutych vysledkov navthnu
mozné rieSenia skvalitnenia Why plavania.

zaznametiaa vyhodnotf
v jednotlivych  plaveckych

Metodika

Objektom nasSho vyskumu boli Studenti telesnej
vychovy Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
v Skolskych rokoch 2007/2008 a 2008/2009.

V Skolskom roku 2007/2008 sme vykonali
vyskum na vzorke 58 Studentov druhéhgnika,
ktort tvorilo 43 muzov a 15 Zien. V Skolskom roku
2008/2009 tvorilo vyskumnu vzorku 43 muzov a 19
Zien.

Merania sme uskutwoili v bazéne FHV UMB,

s maximalnou fbkou vody 4 metre a minimalnou
1,6 metra. Teplota vody a vzduchu sa pohybuje
v rozpati od 28 do 29 °C. Pas previerok Studenti
plavali v dvojiciach v drahach 3 a 4, dosiahnuté
¢asy sme zaznamenavali mechanickymi stopkami
s presno®u na desatinu sekundy.

Testovanie plaveckého Stvorboja sme realizovali
na konci vydby v lethom semestri, tak, Ze Studenti
si zvolili minimalne dve plavecké discipliny, ktoré
museli zaplavé vjeden dé&. Na d’alSej hodine
plavania Studenti absolvovali zostavajuce dve
discipliny.

Vysledky

Subor chlapcov

V subore chlapcov sme najvyraznejSie rozdiely
zaznamenali v plaveckom spbsobe kraul. Najhorsi
vykon bol v subore z roku 2008, ktory mal hodnotu
115 sekindio je o0 56,3 sekundy horsi ako najlepsSi
vykon dosiahnuty probandom v rovnakom sibore.
Pri porovnani priemernych vykonov probandov
z roku 2007 a 2008 v spOsobe kraul, sa preukazal 7
sekundovy rozdiel v prospech suboru z roku 2007.
Jeho vyznamndssa potvrdila aj na hladine p -

ktory ma 6 drdh so Startovymi blokmi, 0,01.
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Obrazek 1. Porovnanie priemernej vykonnosti chlapcev rokoch 2007 a 2008

Figure 1. The comparation average performance ohe boys in the years 2007 and 2008

Okrem kraulu sitbor chlapcov z roku 2007
dosiahol lepSiu vykonndsaj v prsiarskom spdsobe.
Priemerna hodnota vykonnosti stboru bola 102,2
sekund,¢o je cca 05 sekund lepSia ako v subore
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chlapcov zroku 2008. Statistickd vyznamihos
rozdielov vykonov bola aj vtomto pripade
potvrdena na hladine p - 0,05.



Taburka 1. Vyhodnotenie plaveckej vykonnosti stiborov chlpcov

Table 1. The Evaluation swimming performanceof the boys

prsia kraul znak motylik
2007 2008 2007 2008 2007 2004 200 2008
Priemer 102,2 | 107,01 | 90,1 97,06 49 50,65 47 49,47
Min. 86,7 80 66,1 64,2 36,3 37,2 35,2 32
Max. 125 121,6 115 120,5 59,3 61,7 60,1 71
Sm. Odch. | 925161 | 8,780 @ 10,475 12,99 6,40 @ 5914 | 6,69 7,93
t-test x . _ _

Nakd’ko sa v plaveckych spésoboch znak
a motylik testovanie uskutduje na kratku tréa (50
m), vyrazné rozdiely vo vykonoch sa nepreukéazali.
Napriek tomu musime konStatayaze vykonnos
suboru v roku 2008 v oboch plaveckych spdsoboch
je na nizsej urovni.

Subor dievata

V suboroch dievat sa rovnako ako v subore
chlapcov najvyraznejSie vykony prejavili v kraule.
NajhorSi vykon dosiahla probandka zo suboru
zroku 2007. Ten bol 032 sekdnd horSi ako
v stbore z roku 2008. Miniméalna hodnota 84,3 s.
vSak bola dosiahnuta v stibore z roku 2007%qpni
v porovnani zo stuborom z roku 2008 predstavoval
az 10,7 s.
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Obrazok 2. Porovnanie priemernej vykonnosti die¢at v rokoch 2007 a 2008

Figure 2. The comparation average performance ohk girls in the years 2007 and 2008

Pri porovnani priemernych vykonov v kraule sa
nepotvrdila Statistickd vyznamnbsozdielov.

MenSie rozdiely vykonnosti sme zaznamenali eSte
v spOsoboch prsia aznak, avSak rozdiely
priemernych  hodn6t sa  preukazali ako
zanedbatiné.
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Takmer identickl zhodu vo vykonoch sme
zaznamenali v motyliku. Podobne ako v subore
chlapcov aj u dietat sa testovanie uskuétlo na
kratkej vzdialenosti, kde rozdiely nie su tak vyraz
badaténé.



TabuPka 2. Vyhodnotenie plaveckej vykonnosti siborov digat

Table 2. The Evaluation swimming performanceof the boys

prsia kraul znak motylik
2007 2008 2007 2008 2007} 2004 200 200B
Priemer 119,6 117,8 1111 115,6 56,74 58,2 24,75 24,02
Min. 103,7 109 84,3 95 44,2 48 18,3 18,1
Max. 144,9 132 162 129,1 75 69 34,7 27,3
Sm.Odch. | 1179 | 6,49 26,24 | 1053 | 8,67 5,98 4,83 2,36
t-test - - - -
Rovnaky vyskum realizoval Bence od roku 1989  sa potvrdzuje z komlexného di@uu jasny pokles
do roku 1997. Jednalo sa o longitudindlne  vykonnosti. NajvyraznejSie rozdiely je mozné
testovanie plaveckého Stvorboja Studentov telesnej vidiet vna trati 100m kraul, kde rozdiel

vychovy ktorého vysledky uvadzame na obrazku 3
ad.

Vysledky jasne dokazuju, Ze aj kerozdiely
vykonnosti v aktualnych rokoch nie sO I'va
vyrazné, v porovnani s vysledkami Benceho (2002)

priemernych vykonov dosahuje hodnotu az cca 23
sekand. V plaveckych spdsoboch prsia znak
a motylik s@&asna arovié vykonnosti zaostavalo
cca 0 5 — 9 sekund.
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Obrazok 3. Porovnanie priemernej vykonnosti chlapce v rokoch 2007, 2008 a 1989 — 1997

Figure 3. The comparation average performance dghe boys in the years 2007, 2008 and 1989 — 1997

Obdobné vysledky sa potvrdili aj v suboroch
diewat, kde opé na trati 100m kraul dosahoval
najvasie rozdiely (cca 14) sekind. Rovnako aj

v plaveckom spbsobe prsia sa prejavuje
vykonnostny pokles v priemere cca az 0 10 sekdnd
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Obrazok 4. Porovnanie priemernej vykonnosti die¥¢at v rokoch 2007, 2008 a 1989 — 1997

Figure 4. The comparation average performance ohe girls in the years 2007, 2008 and 1989 — 1997
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Zaver

Vysledky nasho vyhodnotenia preukazali, Ze
vykonnog' Studentov telesnej vychovy v aktuadlnom
roku 2008 ma mierne klesajucu tendenciu iba
v spOsoboch kraul a prsia. V suboroch chlapcov sa
pokles potvrdil ako Statisticky vyznamny.d&é&lSich
dvoch plaveckych spfsoboch (znak, motylik) sa
rozdiel vo  vykonnosti preukazal ako
zanedbatiny.Tu musime konStatovaze vo vysSie
uvedenych spbdsoboch bola testovanat tma
vzdialeno§ 50 m., ¢o mohlo ovplyvni
nevyraznos v vykonnostnych rozdielov.

V stiboroch die¥at rovnako ako u chlapcov sa
preukazali najvésie rozdiely v spdsoboch kraul
a prsia. Napriek tomu sa rovnako ako v znaku a
motyliku vyznamno$ nepotvrdila. Z uvedeného
vyplyva, Ze plavecka vykonntstudentov telesnej
vychovy dosahuje v rokoch 2007 a 2008 rovnaku
Urovei.

Pri porovnani s vysledkami z rokov 1989 — 1997,
ktoré realizoval Bence (2002), sa vSak ukazalo, ze
slitasna populacia dosahuje v oblasti plaveckej
vykonnosti vo vSetkych plaveckych disciplinach
nizSiu Urové, po absolvovani totozného obsahu.
Podobne ako autori, ktorych sme v Gvode prispevku
vySSie uviedli sa utvrdzujeme, Ze vykontios
sikasnej populacie Studentov s telovychovnym
zameranim ma klesajucu tendenciu. Za hlavny
doévod povazujeme menSi zaujem o pohybové
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tel. +4210484667533
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aktivity s(asnej mladeze,éo nie je vbbec
uspokojujace, hlavne ak berieme do Gvahy, Ze ide
o buducich uitefov telesnej vychovy. Na KTVS
sttasnosti rieSime tento stav tym, Ze Studentom
umoziujeme vybrd si aabsolvova navySe
predmety s obsahom plaveckej pripravy, aby sa
tento stav plaveckych z¢nosti prirodzene dostaval
na prijaténd Grove.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jiwské univerzity
je urken pro zvéejiiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, fphledovych studii a
predbEznych sdleni , které souvisi s problematikou
kinantropologie a podléhaji oponentnintizeni.
Akceptuje  pispsvky, které dosud nebyly
publikované a nejsouiiaté k publikovani v jiném
¢asopisu. Stat mohou byt publikovany v jazyce
¢eském, slovenském nebo anglickém. Autor je
zodpo¥dny za odbornou, jazykovou a formalni
spravnost fspEvku. O zvéejréni piispEvku
rozhoduje redalni rada se ietelem na &decky
vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védeckeé sdleni

Nadpis (ndzev prace) ma byt sty, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsatiénku.
Nema pesahnut 10 slov, 80-85 Uhozvéetrg
mezer. Prvni se uvadi nazev praceském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora(automt) se uvadi bez titil v
paradi jméno (inicidla), fiimeni, nap.

R. Naul, R. Telam&& A. Rychtecky. Pijmeni se
v piipadt poteby opaiti indexem.

Pracovis# autori se uvede v padi index,
nag.l University of Essen, Sportpadagogik,
“University of Jyvaskyla, Faculty of Physical
Education and Sport,

*Univerzita Karlova Praha, fakultélésné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejive uvadi v
anglickém jazyce. Ja&rstanovi cil, strény popis
problému, metody, vysledky a zi&y. Doporuiuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje— Paet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvéidvSeobect znama tvrzeni.

Kli¢ova slovav anglitiné nemaji pesédhnout 5
slov, doporduje se pouzivat kibva slova platna
pro databazi CAB,fadi se od obegjsich ke
konkrétrgjSim, navzajem se odldiji strednikem.

Souhrn (kratky) akli¢ova slovav ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako pro
abstrakt a ktiova slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutisi Gdaje k pochopeni
tématu, kratké Zdazreni, pra: byla prace
uskuténéna, velmi strdné stav studované
problematiky. Je mozné uvést citace aiutor
vztahujici se k praci.

Metodika (metoda) umozuje zopakovani
popsanych postup Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li pvodni, jinak posté&je citovat
autora metody a uvéstipadné odchylky. Zjsob
ziskani podkladovych dat se popisuje &béu

Vysledky zahrnuji ¥cné, strdné vyjadeni
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vysledld, zjistni, ndlez a pozorovanych jev

Vedle tabulek se dopatuje pouZivat graf Graf
nemé byt "kopii* tabulky, m& vyjadvat nové
skute&nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vyslédka byt
vécny, obsahovat pouze faktické nélezy, nikoliv
zawry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjiginé vysledky,
konfrontuje je s literarnimi adaji, zaujima
stanoviska, diskutuje o moZznych nedostatcich.
Srovnava je s ifve publikovanymi (daji, pokud
maji s praci souvislost (uvéden autory, kté maji
k nové préci blizsi vztah). VyZaduje-li to charakte
prace, je mozné popis vysledk diskuzi spojit do
jedné stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autd povazuji za Gelné, niize byt
za‘azen do fispvku zA&¥r. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, $mé vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informanim  vykérem  vyznamného obsahu
piispévku, wetns hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslové), nema pekrctit 10 radki.

Podle uvazeni autora je mozné na tomtoémist
uvéstpodékovani spolupracovni&m.

Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla
skute&nym podkladem pro napséaniigpivku. Musi
odpovidat CSN 01 0197 a do budoucnaasow
platnym normam.

Citace se fadi abecedh podle jména prvnich
autori.Schématické znéazoni hlavnich citaci a)
periodika ( pravidel® vydavané zZurnalyiasopisy,
sborniky apod.) Autor,A.,Autor,B.,&
Autor,C.(1998). Nazev ¢lanku.Nazev ¢asopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy,
monografie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor,A.(1998). Nazev
dila. Misto vydani: vydavatel. c) ¢ast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor,A., & Autor,B.(1998). Nazev kapitoly. In A.
Editor, B.Editor,& C.Editor,(Eds.). Nazev knihy
(pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel . V textu se
odkaz na literaturu uvaditipnenim autora (velka
pismena) a rokem vydani. Do seznamu sezzgi
v8echny prace citované v textu, na prace uvedené v
seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci prispsvku uveejnéného v tomtocasopisu se
pouziva plnych nazv

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa) se
uvadi jako posledni Udaj vfigpsvku. Obsahuje
pIné jméno, fjmeni, tituly, fresnou adresu s PS
¢islo telefonu, faxu, ip. E-mail.

Technicka Uprava rukopisu

Prispsvky jsou gijimany ve formg
zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft
Word 97 (pop. editorem s nim pkkompatibilnim)
pii dodrzeni nasledujiciho nastaveni a Gprav:




format A4

vSechny okraj&,5 cm

velikost pisma pro nazesasopisu9, nazev prace
(¢esky, resp. slovensky a anglicky]}, ostatni text
10

pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial  pro ostatni textTimes New
Roman CE

fadkovani pro oponovari,5 (moznost poznamek
oponenta), pro kogeou verzijednoduché
mezeryjednoduché za nadpisy Gvod, material a
metodika, vysledky, diskuze a literatura mezéra
bodi

odsazeni prvnihtadku odstavc®,5 cm

pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky), jméno autora (autigra nadpisyuéné
nazev pracecesky, resp. slovensky a anglicky) a
nazvy, kron¢ klicovych slov, resp. keywords
velkymi pismeny

text a gilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt
zpracovany s vyuzitim jednotek SI$N 01 1300)

zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o

mezinarods platnou symboliku. Prvh pouZzitou
zkratku je nutno v zavorce vy&lit. V nazvu prace
neni vhodné zkratek pouzivat.

latinské nazvy se piSi kurzivou, n&té, a to i v
nazvu pispsvku . Na tabulky, grafy atd.
musi byt v textu odkazy. fBdkladany rukopis
védecké prace by nefhpiesahnout 15 straréetns

piiloh. Tabulky, obrazky a grafy sefaauji do
piilohy.

Tabulky - rozméry musi respektovat
vymezenou stranku. Nézvy tabulek a texy
tabulkdch se uvadi dvojjamg, tj. cesky, resp.
slovensky a anglicky, ilemz je mozné vyuZit
indexovaniceskych texi v tabulce a uvést seznam
anglickych gekladi pod tabulkou.
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Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla
samostatnymi listy zpracovanymi v kvalitktera
odpovida poZadavikn primé predlohy pro tisk.
Roznery musi respektovat vymezenou stranku.
PouZité nazvy a popisy musi byt uvedené &ivn
dvojjazyené, tj. cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autdi, jejichz prispivek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je sodasti diti nebo
zawrecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Nap: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu faglGACR (nazev a
¢islo).

Rispivky k oponentnimuizeni poSlou autd v
jednom vyhotovenitadkovanil,5):

Doc. PaedDr. EmilRepka,CSc — Katedraslesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budjovice, tel/fax 385310072 e-mail
repka@pf.jcu.cz

Po udpravach vyvolanych oponentnirfizenim
poSlou autéi opravené a vytigsné rukopisy
(fddkovani jednoduchéd v elektronické podab
vykonnému redaktorovi.

Vazeni patelé,
piedpokladame, Zze pro mnohé z Vas nejsou vySe
uvedené pokyny neobvyklé. Novfigpévatelé jist

pochopi snahu redakc&asopisu pomoci jim
piekonat poateini obtize. Dodrzovanim éthto

pokynmi se tak vyhnou zbyteym opravam v
prispvcich, urychli jejich zgazeni do HsluSného
gisla a ulehdi praci sob, redaktorovi aradt

technickych pracovnik

Redakéasopisu.



INSTRUCTIONS FOR THE
AUTHORS OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articlase
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. Boafd o
editors decide about article’s publishing having
regard to scientific importance and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under investigation, in one
sentence if possible;

- the subjects, specifying pertinent
characteristics, such as number, type, age, sex,
and species;

 the experimental method, including the

apparatus, data-gathering, and complete test

names, etc.

« the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p.2), not more than 5.

Introduction (p.3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by i
position in article, it is not labeled.

3. Method The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
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description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description,  additional  subsections  or
subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific
information, include in this subsections only
the information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detall,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure

4. Results This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye asd b
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeatin
the same data in several places and using tahles fo
data that can be easily presented in the text.rRefe
to all tables as tables, and to all graphs, pistuoe
drawings as figures. Tables and figures
supplemented the text; they cannot do the entbre jo
of communication. Always tell the reader what to
look for in tables and figures and provide suffittie
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to
examine, interpret, and qualify the results, as
well as to draw inferences from them.
Emphasize any theoretical consequences of the
results and the validity of your conclusions.
When the discussion is relatively brief and
straightforward, some authors prefere to
combine it with the previous Result section,



yielding Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. ReferencesJust as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (4 edition, 1994).

7. Appendixis although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed
mathematical proof, (d) list of stimulus
material (e.g. those used in psycholinguistic
research), or (e) detailed description of a
complexe piece of equipment. Include an
appendix only if it helps readers to understand,
evaluate, or replicate the study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above

mentioned page’s appearence. The name of the
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Table and all languages, in English and in Czech, i
is possible to use English text in the Table are th

list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure's
dimension including all descriptions can’t be bigge
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure alsoa

in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i.e. name of the project an
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (
to the hands of journal’s presented editor):

University of South Bohemia

School of Education

Emil Repka, Ph.D., editor-in-chief of the Studia
Kinanthropologica-journal

Department of Physical Education

Jeronymova 10

CZz-371 15Ceské Budjovice

Phone: +420 387 773 171
Fax: +420 387 773 187
e-mail: repka@pf.jcu.cz

www.pf.jeu.cz
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