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NAVRH STIMULA ENiHO PRISTROJE PRO REGENERACI SPORTOVCU
SUGGESTION OF STIMULATIVE APPARATUS FOR REGENERATIO N OF SPORTSMEN

T. Leuchter, VI. Smréka

Univerzita obrany Brno, Fakultni nemocnice Brnoeukbchirurgicka klinika

ABSTRACT

The aim of the doctoral thesis is to make recoygogesses in the skeletal muscles more effectiveeidiately
after the sub maximum intensity load and in thiyywaextend the theoretical area concerning rettatin in
sport. The designed and composition of functiogatesn of methods and apparatus for regeneratien sfiorts
performance should help sportsmen reach bettert spoords. Especially those sports record, where tim
between individual attempts or heats is insuffitien total relaxation. For these purposes We feamded with
actual electrical stimulation procedures. By analysneuromuscular actions leading to skeletal neuscl
contraction We arrived at stimulation model that Wsed as a base for determining technical chaistitsrof
the apparatus. Considering these technical chaistade We proposed and constructed the apparahesfinal
result of our work is a functional electrical stilation apparatus that was certificated and verified its
unexceptionability to be used as medical technifhés apparatus may be used in the Czech Reputdimrding

to § 22 of the Act No. 22/1997 of the CollectionLafws concerning technological requirement andAtieNo.
274/2003 of the Collection of Law concerning medibavice. On the basis of this certification | vadde to use
the apparatus in the course of testing in clinpeakttice.

Keywords: Regeneration, methods TENS, lactate degradatiotihads NMES, electrical stimulation apparatus.

SOUHRN

Cilem této prace je zefektivnit zotavné procesyost&rnim svalstvu bezpréstire po zatizeni submaximalni
intenzitou, a tak teoreticky rozgioblast rehabilitace ve sportu. Navrzenim a sestam funkniho systému
metod a pistroje pro regeneraci po sportovnim vykonu, kigyémelo sportovéim pomoci dosahnout lepSich
sportovnich vysledk Zvlasg takovych sportovnich vysledk kdy doba mezi jednotlivymi pokusy, roty
nebo rozplavbami nepostge k aplnému zotaveni. Za timtéalem jsme se seznamili s dosavadnimi postupy
elektrické stimulace. Analyzou nervosvalovych psiceedouci ke kontrakci kosterniho svalu jsme dbdp
modelu stimulace, na jehoz zakéagsme si stanovili technické parametr§igtroje. Ristroj jsme podleé&chto
parameti navrhli a sestrojili. Kontnym vysledkem nasi prace je fuimk péistroj elektrické stimulace, ktery byl
certifikovan a byla pratfena jeho nezavadnost, jako zdravotnicka technikesdlse smi pouzivatGR, podle §
22 zakonag. 22/1997 Sh., o technickych pozadavcich na vyroblkgakonas. 123/2000 Sb.,dale zékora
274/2003 Sb., o zdravotnickych priestcich. A na zékladtohoto opraviéni jsme mohli pistroj pouzit pi
testovani v klinické praxi.

Kli ¢ova slova :Regenerace, metoda TENS, odbouravani laktatu, méNMES, gistroj elektrické stimulace.

Uvod schopnosti organismuasto se termin regenerace
Z tohoto divodu se moje prace tyka urychleni a pouziva ve smyslu urychleni zotavnych prdces
zefektivreni  zotavnych procés zvané téz jako “(HAVLI CKOVA, 2003) V piibéhu zotaveni
regenerace. ,Zotaveni (regenerace) je biologicky dochéazi ke obnav energetickych zdréj obnow
proces obnovy iechodného poklesu futshich naruSené homeostaze organisnfedpvsim odstra-
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néni acidézy vyvolané kyselinou ndéou.
Obnova fosfatu -3 min., svalového glykogenu 10-
46 h., odstragni LA pii pasivnim odpéinku az 2h.,

pii aktivnim odpdinku az 1 h..“(HAVLICKOVA,
2003) Ztoho vyplyva, Ze dhem soutZze neni
mozné zregenerovat organismus sportovce na
vychozi Grové. Velmi éasto se stava, ze doba mezi
jednotlivymi pokusy, rozéhy rozplavbami je
nedostaténa, aby se neprojevila na sportovnim
vykonu. Uselem je zregenerovat ty procesy, ktery
maji na vykon dominujici vliv. Nasi snahou bylo
pomoci elektrické stimulace vstoupit do procesu
zotaveni na urovni ovlivimi metabolismu svalové
buiky.

Doposud se Unava jednotlivych svaldstraiova-
la pomoci masaze nebo aktivhim otipkem.
Pokud nebudeme brat v ivahu nepovolené fedst
ky, jako dopink ve sportu. (MORI, 2004) se
zabyvaly vlivem Gnavy a jeji odstrémi. Unavu
jednotlivych sval se snazily oddélit pomoci
masaze. Po masazi se zvysila teplota baviali a
pocit Unavy se snizil. Zatimco odplaveni kyseliny
mléné po cvéeni se ukazalo jako&n¢ Kinné nez
aktivni pohyb. K podobnym zé&wim dosli
(MARTIN, 1998), kdy porovnavali pokles laktatu
pii aktivnim a pasivnim odginku a @i masazi.
Nejvétsi pokles laktatu byl po oséni @i aktivnim
odpaiinku, pri maséazi byl nejvyssi.

Vyhody aktivniho odpéinku zde nahrazuji
stimulani impulsy, které udrzi sval dost&me
prokrven. Ritom je mér energeticky narmy.
Podle (NEDER, 2002) fize pasivni elektricka
stimulace specifickych lokontaich sval zlepsit
jejich silu a vytrvalost. Z energetické nenfrosti
metody NMES pedevSim z hlediska kardio
vaskularniho systému, itheme usoudit, Ze aktivni
odpaiinek je energeticky vice nafwy, nez pouziti
metody NMES a tak metoda NMES R®et
makroenergetické substraty pro dalSi sportovni
vykon.

Podobné é&inky jako mas&z zde zastupuje
metoda TENS, se silnym analgetickyniinkem.
Ten zapicini, Zze sval je schopen na dalSi pobidky
reagovat, bez toho aby ¢enec podioval bolest a
proto je schopen vyvinougtsi svalovou kontrakci.

V sowasné dob se pouzivd mnoho drtih
elektrické stimulace v ¢ a rehabilitaci pacieit
Ke starSim metodam gah metoda léby pomoci
galvanického proudu. Zde se pouzival stejniem
proud, ktery nil za nasledek zvySeniijioku krve
a tak zvySeni latkové vygny. Ginky Ize také
spatovat v tonizaci svalstva nebo v uvaim.
Aplikace je pgedevSim u postizenych se 2§n
Slach, vatebani otok a obrny. ,Nevyhodou vSech
téchto metod bylo a je vysoka praymbdobnost
poleptani kze a poskozeni okolni tk&f
(PODEBRADSKY, 1998) Dalsi nevyhodou je, ze
lidska tk& nepropousti stejnosimmy proud doke,
piedevSim vazivové a tukové tkan Samotné
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burs¢né membrany maji £610° nizsi vodivost ,
nez ostatni tké&n

(NAVRATIL, 2005) popisuje stimulaci pomoci
stejnosnirného proudu.

e Traberfiv proud monofazicky ma tyto
charakteristiky: délka impulsu 2 ms, pauza
5 ms, perioda 7 ms, frekvence 143 Hz

» Diadynamické proudy, které objevil
francouzsky stomatolog Bernard 1929,
maji charakteristiky : délka impulsu 10 ms,
pauza 10 ms, frekvence 50 — 100 Hz.
Udava je jako nadprahové a senzitivni s
analgetickym dinkem. Nevyhodou jsou
velmi negijemné pocity

e Ledovaiv proud je monoféazicky, frekven-
ce 100 Hz, periodou 10 msfk& impulsu
9 ms., intenzita je nadprah®wsenzitivni.
Pouzivase pro bolesti  pohybového
aparatu.

V moderrgjSich metodach se stale vice pouziva
k rehabilitaci stidavy proud. Tyto metody
nahrazuji diadynamické proudy. Minimalizujeme
tak poleptani e a poSkozeni okolni tk&n
.Elektrogymnastika amplitudayv ¢i frekvening
modulovanymi proudy uzivanymi k TENS jeady
pacientt daleko |épe vnimana nezli stimulace
Kotzovymi proudy¢i Bernardovy diadynamickymi
proudy.“ (NAVRATIL, 2005)

Metoda TENS (Transcutaneus electrical nerve
stimulation)

Tato stimulace je charakteristicka, ze stimuluji
nervova zako¥eni gees Kizi. Proto tuto stimulaci
nazyvame povrchovou. Prvnitigtroj TENS byl
patentovan vroce 1974. Jejiikay nachazime v
70. az 80. letech tohoto stoletitePEna pivodns
invazivni metody, kdy pro zavedeni stimti&ch
elektrod byl nutny chirurgicky zakrok, v metodu
neinvazivni, aplikovatelnou povrchovymi elektro-
dami vedla k roz$éni do Siroké ambulantni praxe
obori participujicich na terapii bolesti. S pomoci
TENS miZzeme stejtn dolie stimulovat neinervo-
vand svalova vlakna jako pattavat bolest.

TENS je metoda elektrické stimulace s cilem
tlevy od bolesti pomoci specifického podrézd
senzoru nervu. (vratkova teorie). Podle zaliraini
literatury se nazyva Point Gate mechanismus.
.KdyZ aktivujeme B senzorovych vlaken tak
shizujeme citlivost C vlakenips spinalni vedeni do
vySSich center. Frekvence 90 -130 Hz neni
jednotna pro vSechny pacienty, ale je dégtai
k pokryti wtSiny individualit.* (WALSH, 1996)

DalSi mechanismus Ulevy od bolesti je popisovan
teorii Endogenous Opioid Systém (EOS). ,Ktery je
alternativou stimulacé vladken (2 - 5 Hz), protoZze
zpasobi vyplaveni endogennich opiatem (acetyl
cholin) a tak snizuje aktivitu senzof (WALSH,
1996)

Vyuziti obou metod pouzivame ve specialni
stimulaci pomoci tzv. Burst, kdy obéalka stimuldje



vlakna (EOG) a vypl impulsi frekvenci kolem 100
Hz stimulujep vldkna (PGM). ,Tato metoda se zda
nejefektivrEjSi k dosazeni Ulevy od bolesti.”
(WALSH, 1996)

Vyhoda u této techniky oproti pouzivani tiSicich
medikament a léki spaiiva, Ze je neinvazni.
NejbszrejSi komplikace jsou reakce na alergie
povrchovych elektrod pouzitého vodiciho gelu
pridrzujici elektrodu v kontaktu <iki. Podle
(NAVRATIL, 2005)postihuje jen 2-3 % pacignt
Pouziva se pro stimulaci maly proud asi kolem 80
mA, coz byva postayjici k depolarizaci membran
svalového vlakna u cilového svalu.

Metody TENS pouzivané v praxi

Tvary impuldi, kterymi se stimuluji svaly maji
rizny tvar. Podle tvdr téchto signal Ize metodu
TENS daletlenit na stimulaci elektrickym signalem
symetrickym, alternujicim a asymetrickym. Nejvy-
hodrejSi ze vSech échto signal je signal asyme-
tricky. Spojuje totiz vyhody &y jak pomoci
stejnosmirného proudu, tak pomoci r&tavého
proudu.

Parametry asymetrického signalu podle
(NAVRATIL, 2005).
e Frekvence: 50 — 300 Hz
« Délka impulsu: 70 — 30(s
* Intenzita: nadpraha@vsenzitivni
e Doba aplikace: 20 — 60 min
Vyhodou je dobrd tolerance paciémt
Nevyhodou asymetrickych impuilge, ze se tk&h
adaptuje. Proto je nutné zvySovat intenzitu impulsu
Podle Navrétila (2005) k trvalému tetanickému
stahu dochaziipfrekvenci nad 30 Hz. Obeémeni
potteba pouzivat prodlouzené impulsytikeni
nervové depolarizace. Proto je stimulace kratsi jak
1ms dostaujici.
Podle (WALSH, 1996) j&lenéni metod TENS

nésledované.

1. TradEni metoda TENS
Obyejreé tato metoda pouzivd pa@&nmé
vysokou frekvenci (90 — 130 Hz ) seksiu
pulsu kolem 100us. Stimulace je prov&da
intenzitou, ktera neni pro pacienta figmna
v trvani 30 minut, ale fZe byt podavana tak
dlouho, jak je pdeba. Kule¢ od bolesti
dochéazi az po vypnutitistroje , carry over”.

2. Akumpunkturni TENS
Pouziva frekvetni stimulaci (2 — 5 Hz) se
Sitkou impulsu 200 — 25@s. Intenzita je vSak
vétsSi nez u tradni metody TENS avSak négs
prah bolesti pacienta. Délka stimulace je 30 min
a pacient mé pocit uvadni.

3. Kratka intenzivni TENS
Tato metoda se pouziva k dosazeni rychlého
Ustupu bolesti, ale proékteré pacienty rive
byt silna stimulace i#li§ intenzivni. Plzni
frekvence je 90 — 130 Hz, seék&iu impulsu 200
Ms a proud je nastaven na hranici, kdy pacient
ztr4ci toleranci k &¢. DAl uz nelze intenzitu
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zvySovat. Délka stimulace je navrhovana kolem
15 — 30 min.

4. Metoda s vyuzitim Burst
VyuZziti obou metod pouzivame ve specialni
stimulaci pomoci tzv. Burst. Kdy obalka
stimuluje 6 viakna (EOG) a vypl impulsi
frekvenci kolem 100 Hz stimulujed viakna
(PGM). Tato metoda se zda nejefekdja
k dosazeni ulevy od bolesti. Metody &sSi
frekvenci jsou mnohem lép¢gijimany pacienty.
Pouzivd se k obneévsvalovych nagti, nebo
k Iécbé ochablého svalstva pa@tgich operacich
a spastickych obrnactrrekvence — 100 Hz,
délka ,burstu” 10 — 10Qus ac¢im je mensi, tim
Iépe. Intenzita je nad hranici tolerance.Vyhodou
je nej&tsi analgeticky €inek a zadna adaptace
tkdni  Nevyhody tlumi jakoukoli bolest
zkresluje diagnostiku.

5. Metoda TENS surfe
Oblibena je metoda TENS surfe, ktera vyvolava
piijemné kontrakce - impulsy 100 — 58 o
frekvenci 50 Hz. Surge TENS (vinovy, razovy,
amplitudo¥ modulovany) - série impuls s
plynulym zvySovanim a snizovanim intenzity
pulsi a s volitelnou délkou pauzy mezi
jednotlivymi sériemi. U #&kterych gistroji
mizeme nastavovat v procentech §edwv.
"obalku" (1-100 %), ktera duje strmost
vzestupu a poklesu intenzity. Obdalka 1%
znamenda zvysSeni (a nasledny pokles) intenzity
skokem ,TENS burst", obalka 100 % znamena
harmonické zvySovani (a pokles) po celé trvani
série

6. Metoda LF TENS (low frequency) (NAVRATIL,

2005)
Kde je frekvence 1 az 10 Hz, a délka impulsu
100-300 us. Pouzivd se ipdevSim pro
akupunkturni TENS. Metodu LF TENS lze
vyuzit @i elektrodiagnostice iedevSim [
vySeteni chromaxie a reobaze.

7. Stedre frekveréni stidavé

(NAVRATIL, 2005)
Maji razné tvary (lichobznik, trojahelnikgtve-
rec). Stejnosirnd slozka je nulova a nedochéazi
k naruSeni pokozky. Je di@ tolerovan
pacientem. ZvlaStnim tipem jsou interfetah
proudy, které fisobi ve dvou sedre
frekvertnich kmitaitech sinusového fibéhu o
nestejnych frekvencich. V méstinterference
vznik& nizkofrekve#ni proud.

proudy

Metoda stimulation
therapy)

Tento typ stimulace je charakteristicky nizkou
voltazi stimulace za &&lem svalové kontrakce.
NMES se odliSuje od TENS tim, ze stimulujeme
motorické nervy, zatimco TENS je konstruovan pro
stimulaci nervovych zaka@eni vedouci k potteni

akutni bolesti.

NMES  (neuromuscular



Nejvice se pouziva jako prevence nebo
zpomaleni atrofie, zkraceni sualochabnuti sval
po ortopedickych  chirurgickych  zékrocich,
transplantacich a na redukci svalového spasmu,
také k zvySeni fyzické sily. (PAILLARD, 2008)
uvadi, Ze trénink pomoci NMESize rozdlit na
dva typy. Pro zvySeni maximalni sily, kdy objekt
byl stimulovan 80 Hz po 15 minut a pro zvySeni
silové vytrvalosti, kdy objekt byl stimulovan 25 Hz
po 60 minut. Zajimavé je, Ze vySka vertikalniho
vyskoku se zlepSila u obou diuktimulaci. Pomoci
NMES je mozné zvySovat svalovou silu bez
zhorSeni ukazatélimaximalni svalové sily.

Pokusy (HERRERO, 2006) ukazuji, Ze samotna
metoda NMES vede ke zvySovani maximalni sily a
k hypertrofii svalové tk&h nicmér samotna
metoda je malo progresivni na zvySeni skokanskych
sprinterskych schopnosti. ¢ib&jsi se zdaji byt
klasické plyometrické  metody. (KOCAMAN,
2007) dospl k zawru, ze tréninkem NMES lze
zvetSit pramér  svalu, ktery odrrovali na
pocitatovém tomografu.

Ruska svalova stimulace je zvlaStnim tipem
NMES a je navrzena ke stimulaci motorickych
nervi. Pouziva se frekvence 2500 Hz, coz dovoluje
hlubsSi proniknuti do svalu a s#i8i kontrakci.

FES (Funkni elektricka stimulace)

DalSimi metody v rehabilitaci je metoda FES,
kterd se pouziva po Urazu pacienta. &Siny
ptipadi nedochazi k Uplnému uzdraveni a tak je
pacient odkdzan k paralyze atrofii dvadl to mé
vliv na jeho kvalitu Zivota. Cilem této metody je
zvySovani sily nebaizeni motoriky sval. Princip
metody spoiva v depolarizaci nervovych vlaken

(nebo pimo svalovych vldken) elektrickym
proudem.
Cil

Zefektivnit zotavné procesy v kosternim svalstvu
bezprostedrg po zatizeni submaximalni intenzitou,
a tak teoreticky roz&t oblast rehabilitace ve
sportu. NavrZzenim a sestavenim fémio systému
metod a pistroje pro regenerace po sportovnim
vykonu, které by rlo sportovém pomoci
doséhnout lepSich sportovnich vyslédkZvIase
takovych sportovnich vysledk kdy doba mezi
jednotlivymi pokusy, rozéhy nebo rozplavbami
nepostauje k Uplnému zotaveni.

Konetnym vysledkem naSi prace je fumk
pristroj elektrické stimulace, ktery byl certifikovan
a byla pro¢iena jeho nezavadnost, jako
zdravotnicka technika, ktera se smi pouZivaRy
podle § 22 zakon&. 22/1997 Sh., o technickych
pozadavcich na vyrobky a zakora 123/2000
Sb.,dale zakon&. 274/2003 Sb., o zdravotnickych
prostedcich.

Na zéklad takto obec# formulovaného cile jsme
si stanovili tyto diti cile:

63

» Analyza faktofi zpisobujici svalovou

Unavu

e Hledani zfisobu ovliviéni procesu

zotaveni na Urovni metabolismu svalové

buiky

e Analyza nervosvalovych proaes
vedouci ke kontrakci kosterniho svalu

e Studium problematiky ES a zvoleni
progresivni metody stimulace

* Nalezeni optimalniho po¥ru
frekvence, amplitudou a délky
impulsi pro regenerai &ely

e Sestaveni algoritmu sady impiulgro
stimulaci

* Navrh a konstrukceifstroje pro
stimulaci

» Atestace novéhoifstroje pro
pouzivani v klinické praxi

Modely nervosvalovych proges
Model nervosvalovych procésnizeme rozdlit
z fyziologického hlediska nétyti podsystémy, z
nichz kazdy odpovida konkrétni fyziologické
funkci.
e Depolariz&ni model (Transverzalni
Tubulus)
*  Neuralni model
e Dynamika uvohovani a obnovovani
cd’iontu z SR
»  Model kontraktilni dynamiky

Depolariza’ni model

Membrana obklopujici svalova vlakna, sarkolema
vytvar transverzalni tubulus, ktery zasahuje
hluboko do svalu. Hlavni funkci transverzalniho
tubulu je penést akni potencidl do vnitrnich
oblasti kontraktilniho aparatu svalu. Zma akniho
potencialu zpsobuje depolarizaci membrany,
jejimz néasledkem je uvotni iontu vapniku C4 ze
sarkoplazmatického retikula.

Kazdé podrazghi zpisobuje zminu propustnosti
membrany. ,Buky Zivych organism jsou
ohranteny plazmatickou membranou, ktera
zaji¥uje integritu samotné ly, tj., Ze drzi tvar a
udrzuje uvnit buiky itracelurarni progedi. Je
tvorena pedevSim lipidy jako fosfatidycholin®
(TROJAN, 2003) Ne pro vSechny latky a ionty je
plazmatickdA membrana sté&jmpropustna. Proto se
vytvaii na membrah tzv. klidovy membranovy
potencial. ,lonty které jsou obsazeny uvritiiky
kosterniho svalu jako Na-12 mmol/l, K-155
mmol/l, proteinové aniony—155mmol/l &by, ze
elektricky potencial uvnitbuiky je minus 90 mv.*
(TROJAN, 2003) Zmna tohoto klidového
membranového potencialu e byt zpisobena
zménou koncentrace iodéit uvnitt buiky. Podle
Giblsovi Donnanovi teorii 0 rovnovaze idnina
membrag.

Transport ioni do buiky a ven probiha mnoha
zpisoby. NejednoduSi #gob je prosta difaze.



Latky rozpustné vtucich snadno pronikaji
lipidovou vrstvou membrany. Pro ionty existuji
iontové kanaly. Jsou tveny proteinem, které
umoziuji transport iont (malé molekuly) dovnita
ven z buiky. ,Tyto kanaly jsou stale otéené a
selekce je provamha velikosti kanalu. Pro N&,5
nm pro K 0,3 nm.“ (TROJAN, 2003) , Preventivni
zmeny K* ve svalovych vldknechipdepolarizaci
slozi jako ochranny mechanismus pro zmenSeni
Skodlivych &inkd.“ (POSTERINO, 2003)

Kandly ovliviiuji zménu propustnosti na
membrag a tim i elektricky potencial uviibuiky.
Tyto kanaly jsou ovladany elektrickym polem.
Kanal se otevira a do tky se hrnou ionty Na
Okamzit se rychle zvySuje elektricky potencial
uvnitt. Tento stav trva jen desetisicinu sekundy a
fikame mu DEPOLARIZACE. , Zliteratury se
dovidame, Ze aktivace svalu je #i&ména Unikem
K* do extrabu&ného prostoru. V klidu hika
obsahuje K 160 mM a extrabugné 4 mM. Akeni
potenciél zfsobi tok draslikovych ioft tak, ze
extraburéng se zvysi K na 10 mM.“ (CLANTON,
1999) Pak se inaktivni zaklopka kanalu zavira,
protoze elektricky potencial dosahl + 35 mV. Tato
zaklopka #stane tak dlouho z#&na, dokud
sodikodraslikovA pumpa nevyrovna rovnovazny
potencial na- 90 mV. Tento stav nazyvame
REPOLARIZACIE. Otevirani kandlu a nasledné
zaweni snadno id¥eme pipodobnit principu
hradel v impulsové technice. Ridicimu
elektrickému signalu, ktery je schopen tyto kandly
otewit nazyvame akni potencial AP .

Neuralni model

lontové kandly mzemetidit i chemicky, ale to je
zvlastni pipad @ prenosu akniho potencialu
zaxonu (nemyelizovany periferni  Wek
neuronu) na svalové vlakno. ,Oblast dotyku axonu
a svalové ho vlakna je nervosvalova ploténka. Je to
oblast , kdy se axon dale¢lt na telodendria
zaezavajici se do svalového vldkna. Jedna vezikula
ma okolo 400 molekul acetylcholinu.“ (
SIBERNAGL, 1993) Jednotliva kvanta se uugi
spontany, coz ale nepostd podrdzdni svalu.
Akéni potencial z motoneuronu otevira vezikuly
s mediatorem a tak se vyplavi synchramkolik
kvant acetylcholinu. Ty se navazi v postsynaptické
membrag na acetylcholinové receptory. Navazani
mediatoru na receptor @gobi oteveni kanalu pro
sodné ionty a vyvola tak vznik &akiho potencialu
svalové biiky. Akéni potencidl se #i po celé
svalové biice a Transverzalni tubuly odvadi AP do
hlubSich  struktur hiky. To zpisobi, ze
sarkoplazmaticka retikula  jsou  aktivovana
najednou. Sarkoplazmatickd retikula je vl&stn
cisterna C& ionti, bez wjakého spojeni
s intracelularnim nebo extracelularnim prostorem.
Nazyvame je téZ longitudinalni tubuly.

Aktivaci sarkoplazmatického retikula se vyplavi
cd" ionty, vazici se na troponin. , Velmi
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vyznamnou roli zde hraji ionty Clve vzruSivosti.

Pokud CI polarizuje okoli membrany
v sarkoplazmatickém a v T systtmu zvysi
extraceluralni K. (DUKE, 2001)

Asi po jedné sekurd jsou ionty CA&'

pumpovany zg do sarkoplazmatického retikula.
.Nezbytnou souiasti zotavovaciho procesu je
pumpovani CH zpt do sarkoplazmatického
retikula pomoci ATP — pumy.“ (ALLEN, 1993)
Zde budou uskladmy do gichodu dalSiho AP.

Acetylcholin se odbourava enzymem
acetylcholinesteraza. Vzhledem ktomu, Ze
frekvence  aknich  potencifl mize na

motoneuronech dosahovatkolik set Hz, musi byt
Speni Ach na motorické ploténce ukemo
béhem rékolika milisekund, aby byla umoZna
depolarizace mezi dma aknimi potencialy.

Dynamika uvolovani a obnovovani Gaiontu
z SR

lonty véapniku C& hraji klgovou roli v
kontrakénim svalovém aparatu. Tuto dynamiku bral
dosud v Uvahu jen maly pet navrzenych modelu a
to i presto, Ze byla subjektem mnoha vyzkumu v
biofyzikalni oblasti.

,Zname ti faktory limitujici uvolreni C&”.

1) jestlize T — systém stimuluje maly cak
potencial

2) kdyz je vysoky stupeinhibitoru zpomalujici
uvolnéni

3) kdyz klesne zasoba €a pod utitou
hladinu.“ (POSTERINO, 1998)

Jedinym zdrojem a ifiemcem C& iontu ve
svalu je sarkoplazmatické retikulum.
Sarkoplazmatické retikulum je olmjne vytizené
jen z25 % maximalni kapacity u rychlych
svalovych vldken, ale ze 70 % nebo &tSi u
pomalych vlaken. Nefznivé metabolické produkty
napoméahaji k relativh nizké drovni vytizenosti
sarkoplazmatického retikula u rychlych svalovych
vldken a naslednnizka koncentrace volného ¢4
(GILCHRIST, 1992) Zmina akniho potencialu
zpusobi depolarizaci membrany a ze
sarkoplazmatického retikula se ¢mau uvohovat
ionty C&" do prostoru mezi myofibrilami.
MnoZstvi uvolgného C& obsaZenych uvrit
svalovych vlaken je hlavnim dstodem Unavy.
Celkova koncentrace €&a v odpa@atém svalu
obsazenych u obou driuh svalovych vlaken
(rychlych a pomalych) je 1,1 mmol/kg.” (FRYER,
1995)

Dynamika uvohovani a obnovovani €aiontu
z SR Ize rozdit do tii kroku:

1. Zmena akiniho potencialu je pomoci
transverzalniho tubulu T f@nesenaigs

spojeni T-SR do sarkoplazmatického retikula.

2. Depolarizaci membrany sarkoplazmatického

retikula se z&nou uvotovat ionty vapniku Ca

do prostoru mezi myofibrilami.



3. lontova pumaigcerpava vapnikové ionty
Ccd" zpst do sarkoplazmatického retikula.

lonty vépniku C& hraji klicovou roli v
kontralkénim svalovém aparatu a jejich funkce je
pro vSechny tri druhy svalu stejna. Tuto dynamiku
bral dosud v Uvahu jen maly @&t navrzenych
modelu a to i festo, Ze byla subjektem mnoha
vyzkumu v biofyzikalni oblasti. Jedinym zdrojem a
pifjemcem C&' iontu ve svalu je sarkoplazmatické
retikulum. Zn€éna akniho potencidlu zjsobi
depolarizaci membrany a ze sarkoplazmatického se
zanou uvohovat ionty do prostoru mezi
myofibrilami.

Model kontraktilni dynamiky

Sval vykonava praci tim, Ze pomoci chemickych
vazeb navazuje hlavice myozinu na aktin. Tyto
hlavice jsou posouvany jednim &mm za
spotebovani energie , ktera se tiv8&penim ATP-
azy. Souboré&chto vazeb a jeji nasledné posunuti
se ve vysledku projevi natazenim nebo zkracenim
svalu. Tuto teorii popsal Huxley vtzv. Sliding
filament tudory. Sotet mistki myozinu a aktinu
uréuje silu jednoho svalového vldkna.debmistku
je dan polohou myozinu a aktinu vjedné
sarkomée. Ve svalu je chemickd energie ATP
premstiovana na energii mechanickou. ,Svalova
butika je vlakno dlouhé asi 20 cm a Siroké 10 — 100
um a ta je usp@dana do svatkvlaken, tvdgicich
jednotlivé svaly.” (TROJAN, 2003) Jedno svalové
vldkno obsahuje d&kolik set myofibri. To je
uspdadano myozinovymi a aktiniovymi filamenty.
Molekula myozinu obsahuje dvoudilnou hlavici
kloubovit spojenou s kikem a to umoiuje vazbu
myozinu na aktin se vzajemnym posuvem filament.
Aktin je bilkovinna molekula (400 molekul) t¥igi
fetézec jako Stirka z perel spiralovitstatenych do
sebe. Tropomyozin oviji aktiniové filamentum
s molekulou troponinu. Troponiniidi tvoreni
mastki v zavislosti, jak je saturovan €donty.

Cé&* ionty jsou uskladiné uz ve vySe zmémych
longitudinalnich  tubulech  sarkoplazmatického
retikula. Koncentrace Gase v buice zvysi 1000
krat. Navazani CA na troponin zpsobi, Ze
tropomyozin ztrati inhil¥ini vliv na spojeni aktinu a
myozinu. Prakticky dojde ktomu, Ze troponin
zmeni svoji prostorovou konfiguraci a a umozni
tropomyozinu zandt se do vlaken aktinu a tak
odkryt aktivni mista aktinu. Pa&dhto aktivnich
mistech se natahuji hlavy myozinu wyfivapolu
vazby. Okamzité agbrpani iont zpst do
longitudindlnich tubul spotebuje jednu molekulu
ATP na aktivni transport dvou ianCat".

Obg hlavy myozinu vazi jednu molekulu ATP a
v takovéto pozici je Uhel kku — hlavice 90°. Aktin
aktivuje ATP uzlu myozinové hlavice a dochazi
k S€peni ATP na ADP zaifitomnosti Mg (hagik).

Z této Sképné reakce se uvolni anorganicky fosfat,
ktery zapicini nastaveni hlavice myozinuugi
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krcku na 50 °. Dochazi tedy kposunu o
40°.0devzdani ADP uvede myozinové hlavy do
koneiné polohy 45°. Znovu nastavenou vazbou
hlavice ATP zmkéi vazbu a dojde kznovu
narovnani hlavice ze 45°na 90°. Jeli stdle velkd
itracelularni koncentrace €aionti (frekvenci a
velikosti AP) z&ina cely cyklus znova.

.Sila svalu zavisi na sétu takto zapojenych
svalovych vlaken. Odstipvani sily se feSi
rozdiinym naborem motorickych jednotek.”
(ROKYTA, 2000) Odstupovani sily ve svaluesi
rozdilnym naborem. To znamend, Ze je pokazdé
rekrutace svalovych vlaken rozdilrd.motoneuron
rekrutuje motorické jednotky. Motorické jednotka
je ukité uskupeni svalovych vlaken. Kazdy sval ma
rozdilny pacet motorickych vlaken. Mnozstvi
motorickych vldken uwuje jemnost pohybu.
Zajimava je struktura motorické jednotky ve
svalu.Ve svalu dochazi k promichanosti
motorickych jednotek n&fE celym svalem. 500 —
200 &sre u sebe svalovych vidken zaujima oblast 2
nm a pimér vidkna je kolem 50um. VSe je
podiizeno funknosti a efektivnosti pohybu.
Motorické jednotky také roztujeme podle toho,
jestli ovladaji svalova vldkna rychla (vlakna FG),
pomala tervena vlakna S0O) nebo
¢ervenoglykoliticka FOG.

Hledani optimalnich parameir pristroje pro
stimulaci
Proud fidi kanaly, které ovliuji zmnu

propustnosti na membr&na tim i elektricky
potencial uvnit buiky. Tyto kanaly jsou ovladany
elektrickym polem. Kandl se otevira a daikwy se
hrnou Nd. Okamzi¢ se rychle zvy3uje elektricky
potencial uvnit. Tento stav trva jen desetisicinu
sekundy afikame mu DEPOLARIZACE. Pak se
inaktivni zaklopka kanalu zavira, protoze elektyick
potencial dosahl + 35 mV. Tato zaklopkéstane
tak dlouho zakend, dokud sodikodraslikova pumpa
nevyrovna rovnovazny potencial -90 mV. Tento
stav nazyvdame REPOLARIZACIE. Otevirani
kandlu a nasledné zZmni snadno K¥eme
pripodobnit principu hradel v impulsové technice.

Ridicimu elektrickému signalu, ktery je schopen
tyto kanaly oteiit nazyvame alni potencidl
APOD. Jestlize chceme zmt rovnovazny stav,
tak se musi z#mit rovnovazny potencial -90 mV na
+20 mV. To je dohromady 0 110 mV.

Abychom toto splnili, museli jsme zarave
vyhowt pozadaviim Ceské technické normgSN
EN 60601-2-10 ze srpna 2001 tykajici se
zdravotnickych elektrickych ifstroji a pedevSim
gasti 2-10, kde se rozebiraji zvlaStni pozadavky
bezp&nost nervovych a svalovych stimul&ior

Uginky elektrického proudu na lidsky organismus
silné zavisi na cest kterou proud @em prochazi.
NepiiznivA je cesta, kterd vedefes Zzivotw

nejdilezitéjSi organy (srdce, plice). ZvI&st



nebezpény je dvoupdlovy dotyk. #chodovy
odpor vtomto obvodu byva maly a tedy
prochazejici proud zday. Mezi d¥mi
korcetinami (paze) je odpor mezi levou a pravou
rukou i 50 V wé&i nez 10 R A pii 220 Vje to 5
kQ V naem pipac se jedna o dvojpdlovy dotyk,
kdy proud neprochézites zivotg dilezité organy,
protoZze odpor da a gechodovy odpor ze#nje
kolem 0,3 M2 a odpor pokozky Rp1 je 10X

Podle ¢eské technické normy EN 60601-2-10 je
tento proud fipustny do 50 mA # frekvenci do
400 Hz.

Dale je v normach EN 60601-2-10 stanoveno, ze
piistroj musi byt typu BF, aby nedoSldi poruse
pristroje k zasahu elektrickym proudem zé sit

Pristroj pro rehabilitaci sportodc po
sportovnim vykonu je univerzalni. V tom smyslu,
Ze pro obsluhujici personal je velmizké naijit,
nastavit frekvenci a délku jednotlivych impllsak,

aby na kazdého sportovcdigobil sled impulsu o
optimalni frekvenci a délce impulsu. Je to
zpisobeno  fyziologickou, morfologickou a
anatomickouttiznorodosti lidského organismu.

Proto jsme se rozhodli sportasrn poskytnout
specialni set impuls ktery v maximalni mozné
mite pokryje naroky vySe popsané. To znamena, ze
kazdému sportovci bude poskytnuta cela Skala
impulsi o prongnné délce a frekvenci. Tento set
obsahuje jak stimuémi impulsy (metoda NMES),
abychom docilily praci svala tim zadouci efekt na
prokrveni a odplaveni laktatu (ndhrada aktivniho
odpaiinku), tak myorelaxéni impulsy (metoda
TENS s anestetickymi ¢inky). Myorelax&ni i
stimulani impulsy nejsou prezentovany jednou
frekvenci, jak uz jsme napsali, ale celym setery, ab
organizmus mohl reagovat na frekvenci, ktera mu je
individualrg nejefektivrgjsi.

I[m A] J— Shluky Délka Frekvence
\ 200 15 impulstj| mezery (ms) | |impulzl ( Hz
E— 12 36,90575 27,09605
/ 34 25,77403 38,79875
r\ ) 5,6 19,78002 50,55607
\ / 7.8 16,03377 62,36838
140 9,10 13,47054 74,23607
= 11,12 11,60638 86,15954
- 13,14 10,18961 98,13918
— 15,16 9,076438 110,1754
17,18 8,178718 122,2686
19,2 7,439419 134,4191
21,22 6,820007 146,6274
23,24 6,293506 158,8939
o e
70
t(ms)
Obrazek 1. Navrh shluku impulgi ( 1-24)
Figure 1. A pulse burst propsal (1-24)
»Jestli pouzijeme filis kratky impuls, pak nelze dlouhymi impulsy. Pedpokladalo se, Ze bude

ani @i maximalni intenzit (obytejné okolo 140
mA) dos&hnout nadprah®senzitivni @inky. Kdyz

je pili§ dlouhy, pak si pacient &tuje na péaleni.”
(NAVRATIL, 2005) , Novy experiment byl
navrzen ktestovani vlivu ADP na maximalni
rychlost zkraceni u rychlych vldken. Zkontrolovan
byl z divodi, Ze ADP se nefifte nefit
standardnimi biochemickymi metodami, protoze
ADP je vazan na proteiny, které jsou metabolicky
netinné. Nejdiv se max. rychlost zkraceni svalu
metila pri stimulaci kratkymi impulsy 400 ms, pak
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limitovan buffering PCr a ADP bude akumulovano
vice v dlouhém tetanu.{iPdlouhém tetanu byla
maximalni rychlost markantn pomalejSi nez u
kratkého tetanu." (WESTERBLAD, 1997).
Optimalni jsou impulsy o délce 20@s, které
jsme zvolili. DalSi otazkou bylo nalezeni
optiméalniho porsru myorelaxa&nich a stimul&nich
impulsi. Pokud bychom pouzily jenom stimatd
impulsy (metoda NMES), tak by byla rehabiitd
terapie pro sportovce bolestiva a Hgpmna.
Hrozilo by, Ze misto Gstupu Unavy by bylo



dosazeno pravého opaku. Proto je nezbytné mezi
stimulaini impulsy zahrnout myorelagai impulsy,
tak aby se terapie staléijpmnou a pitom &innou.
Nalezli jsme porr 7 myorelaxanich ku 4
stimulainim. Jedna terapie trva 5 minutéi@m
této doby byl subjekt stimulovan sledem imguls
(setem), ktery se cyklicky opakuje. Cely set
obsahuje 12 kladnych a 12 zapornych ,shluk
impulsi“. Pouziti jak kladnych, tak zapornych
»Shlukd impulsi” je nezbytné, protoze stejnosma
slozka zfisobuje na &Zi sportovce v migtdotyku
popaleni (zarudnuti pokoZzky), které by po
opakovanych terapiich mohlo byt velmi bolestivé.

Kazdy ,shluk impul§“ obsahuje 77 impuls
Jednotlivy impuls ma délku 20@s. Vzhledem k
tomu,ze délka mezi impulsy vkazdém ,shiuk
impulsi“ je rizna, tak i délka kazdého ,shiiuk
impulsi” je odliSna.

V celém setu jsou shluky impuilsocislovany.
Licha ¢isla odpovidaji kladnym impulsn. Suda
¢isla odpovidaji zapornym impuls. Frekvekng

jsoula?2,3a4,5a6,7a8,9al0,11alz 13
14, 15 a 16, 17 a 18, 19 a 20, 21 a 22, 23 a 24
identické.

Shluk impulsi ocislovan 1 az 8 jsou zastupcem
metody NMES a maji za Ukol udrzet Uplnou
kontrakci sval, aby dochazelo k prokrveni sual
Metoda NMES by réla imitovat dosavadni metody
regenerace, jako probihajfi @ktivnim odpdinku.
Vyhody aktivniho odpd&inku zde nahrazuji
stimulatni impulsy, které udrzi sval dostéme
prokrven. Bitom je mér energeticky narmy.
Podle (NEDER, 2002) #@iZze pasivni elektricka
stimulace specifickych lokondaich svah zlepsit
jejich silu a vytrvalost. Z energetické nenfrosti
metody NMES pedevsim z hlediska
kardiovaskularniho systému, teleme usoudit, ze
aktivni odpa@inek je energeticky vice nanoy, nez
pouziti metody NMES a tak metoda NMESi&et
makroenergetické substraty pro dalSi sportovni
vykon.

A
M-
‘ | I T M ‘[ m
3 B W 9 1 3 1b 19 21 28
- .. {ms)
"| | U | | ‘
2 4 6 8 Lq 12 14 16 18 20 22 24
3 i
e
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Obrazek 2. Navrh celého cyklu setu shluku impuls ( 1-24 )

Figure 2.

Smyslem metody NMES neni jen lepSi prokrveni
svali, ale i odplaveni laktatu. Shluky 5 az 8 maji
frekvenci 50 — 60 Hz a vyvolavaji velmiigmné
kontrakce na zklidéni organismu. ,Odplaveni
laktatu méa pozitivni dopad na zotavné procesy,
protoZe laktat inhibuje citlivost EaATP pumpy.*
(FINK, 1983)

Shluky impul$i ocislovanych 9 az 16 jsou
tradicni, pouzivanych metodou TENS. Vykazuji
vysoky analgeticky &inek a povazuji se za
frekvertni optimum. K Gle¥ od bolesti dochazi az
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A complete cycle set proposal of puldmirst (1-24)

po stimulaci svalstva a navozuji pocit uvsih
Tato metoda TENS mé& podobn#énky jako masaz.
Masaz zde zastupuje metoda TENS, se silnym
analgetickym dinkem. Ten zafi¢ini, ze sval je
schopen na dalSi pobidky reagovat, bez toho aby
cvicenec podioval bolest a proto je schopen
vyvinout &tSi kontrakci. Jak vyplyva z kapitol o
vratkové a humoralni teorii bolesti, TENSinkuje

na principu blokady fyziologickych mechaniém
nocicepce na najergjSich etdzich nervového
systému. Tuto blokddu bychom mohli ogihaza



excitani, jelikoz je u obou zmnibvanych
mechanism zaloZzena na selektivni excitacidé-
beta nebo A-delta a C vladken periferniho nervu.
.Proto je vyhodné pro dosazeni blokady excitaci
pouzivat jako diferentni elektrodu katodu. Toto
vyplyva z obecnych Piberovych pravidel, ktera
tikaji, ze katoda (i zapojeni proudového okruhu)
je drazdi¢jSi jako anoda. PRilgerovo pravidlo
ovSem také dodava, Ze tento efekt je jetiadny a

Nutno dodat, Ze toto plati pro aplikaci galvaniakéh
proudu. Ri aplikacich kdy impulsy TENS jsou
bifazického charakteru by k manifestaci katodické
deprese dochézet nélm.“ (NAVRATIL, 2005)
Shluk 17 az 22 je typicky pro kratkou intenzivni
stimulaci s dinkem rychlého Ustupu akutni bolesti.
Shluk 23 az 24 mé& myorelasd &inek
s disledkem sniZeni tonu svalstva.

po jisté dob vede k poklesu drazdivosti pod
katodou oznéovanému jako katodicka deprese.
Tabulka 1 . Navrzené parametry stimulace
Table 1. Proposed parameters of stimulation
SHLUK IMPULSU (kladna i zaporna polar.) POMIEF;LESHBUKU POMERY IMPULSU VE SHLUKU UCINKY
g
g | . }
S g FREKVEC|FREKVEC - MEZERY | MEZERY = DELKA DELKA S
8 ~ E E DELKA SUMA ODPOCET >
© & 8 MEZI MEZI - . MEZERY | MEZERY =N <
5 N S | SHLUKU | SHLUKU | SHLUKU DELKY DELKY =} n
8 | L 8 |impuLst|ivpuLsy| impuLsy Jf SHEUKY | SHLUKY B oy so [impuLsy pri|  MEZ! MEZI | 3 | §
% |58 zapomny | Kladny | pri 77 ms IMPULSU| IMPULSU pfi 77ms 77 ms IMPULSY | IMPULSY| < 2
¥ |3 =)
5|z (H2) (H2) (Hz) (ms) 77 (ms) 77(Hz) 3
-
I
[2)
1 0,35 1,10 909,09 154 2841,74 36,90575 | 27,09605 L
> 035 2857,143 1.10 909.09 vinity
3 0,50 1,10 909,09 154 1984,60 25,77403 | 38,79875
2 0,50 2000,000 50T 909.09
5 0,65 1,10 909,09 154 1523,06 19,78002 | 50,55607 4 g ~
6 0,65 1538,462 W35 | 740.74 3 8”2
7 0,80 1,35 740,74 154 1234,60 16,03377 | 62,36838 9_"
8 0.80 1250000 @135 740,74 g
9 0,95 1,35 740,74 154 1037,23 13,47054 | 74,23607
10 0,95 1052,632 1,35 740,74
11 1,10 009 091 1,50 666,67 15,4 893,69 11,60638 | 86,15954
12 1,10 ’ 1,50 666,67
13 1.25] 200 000 1,50 666,67 154 784,60 | 10,18961 | 98,13918
14 1,25 ’ 1,50 666,67 -
15 1,40 714,286 1,50 666,67 154 698,89 9,076438] 110,1754 3 ®
16 1,40 1,65 606,06 b <
17 155] cic 161 1,65 606,06 154 629,76 |8,178718] 1222686 o | 3
18 1,55 ' 1,65 606,06 & 3
19 1,70 1,65 606,06 154 572,84 7,439419] 134,4191 =3
588,235 g
20 1,70 1,65 606,06
21 1,85 540 541 1,90 526,32 154 525,14 6,820007 | 146,6274
22 1,85 ' 1,90 526,32
23 2,00 500.000 1,90 526,32 154 484,60 6,293506 | 158,8939
24 2,00 ' 1,90 526,32
Intenzita signalu : Vodivost membran je®1a0? Tvar signalu : Nagti ma tvar obdélnikového

nizSi nez okoli. Vazivové tké&na tukové tka#
nepropousti stejnosimy proud. Dobrymi vodi
jsou krev, mozkomisni mok, svaly. Nedostatek
kysliku vede k vzestupu odporu.Tkdna obec#
mensi odpor @&Si vodivost ), ¢im mé& vice
elektrolyti. Odpor suché pokozky — tzv. ploSny
odpor — 2002m’?. Tkéare se chovaji jako vode I1.
fadu. Se z#tSujici se frekvenci klesa odpor
buréénych membran. BuEné membrany se
chovaji jako biologické kondenzatory. Kapacitance
klesa srostouci frekvenci. Maximalni hodnota
proudové Sgiky dosahuje hodnoty 212 mA. Tomu
odpovidajici efektivni hodnota proudu je 4, 8 mA,
coz sphuje CSN EN 60601-2-10. Proud je mozné
nastavit oténym potenciometrem, jakipdepisuje
norma. Napti Ize stugovité menit az do
maximalniho vystupniho n&p 50 V na gislované
stupnici fistroje.
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signalu o délce 20@s a amplitud okolo 50 V.
Proudovéa Sgka je kolem 50 mA a rychle klesa.
Zaporna Sgika proudu tvéena ukoriovaci hranou
impulsu se projevuje zidodu toho, Ze tk&
vykazuje kapacitni charakter. Typickou vlastnosti
pro aplikaci stidavym proudem je, Ze se zvysujici
frekvenci, klesa odpor batné membrany, ktera se
chova jako biologicky kondenzétor.

Polarita signalu : Polarita signalu séigava jako
u Surfe TENS, protoze nedochazi k adaptaci
organismu na stimulaci a tim k poklesu efektivity
stimulace.

Doba stimulace Doba stimulace je stanovena na
5 minut @i testovani, ale ifistroj sam pracuje po
dobu 20 minut. Pro dalSi pokiaéani terapie je
nutné znovu fistroj zapnout.
Technické parametry navrhovaného stimulatoru



Vystupni napti:
zapornych impuls
Amplituda najti:

trsy kladnych a nasledn

regulovatelna od nuly do
+50 V (na impedanci 1
kQ je proud 50 mA),
vystup odpovida stupnici
na panelu
Délka impulsi: 200us
Frekvence impulsv jednotlivych trsech a
opakovaci frekvence ftiis
¢islo paadi trsu :

¢islo paadi trsu :
12 -27,09605 Hz

12 -0,35Hz
2,4 - 38,79875 Hz
2,4-0,35Hz
5,6 - 50,55607 Hz
5,6 - 0,65 Hz
7,8 - 62,36838 Hz
7,8-0,80 Hz
9,10 - 74,23607 Hz
9,10 - 0,95 Hz
11,12 - 86,15954 Hz
11,12 - 1,10 Hz
13,14 - 98,13918 Hz
13,14 - 1,25 Hz
15,16 - 110,1754 Hz
15,16 - 1,40 Hz
17,18 - 122,2686 Hz
17,18 - 1,55 Hz
19,20 - 134,4191 Hz
19,20-1,70 Hz
21,22 - 146,6274 Hz
21,22-1,85Hz
23,24 - 158,8939 Hz
24,25 - 2,00 Hz

Celkova doba terapie: 20 min (dekrementsasu

na displeji)

Napajeni: vnini zdroj energie, vestémé
akumulatorky NiMH, typ AA, signalizace
provozu (zelena LED)

Nabijeni: automatické dopamnym typem
nabijeky, signalizace nabijeni, ukéeni
nabijeni signalizuje nabijka akusticky,
stimulator zhasnutim zluté kontrolky
(LED)

Doba nabijeni: podle nastaveného proudu...

Tfida: s vnitnim zdrojem energie

Typ: BF

Doba provozu: p pIn¢ nabitych akumulatorech cca

24 h.

Popis technickéhgeSeni navrhu stimulatoru

Cely pistroj bude napéajen bateriemi Ni —MH
(nikl — metalhydridovymi) o velikosti AA. Jsou to
baterie o velikosti 1,2 V s moZnosti znovu nabijeni
Téchto bateriovych¢lanka bude pouzito  Sest
zapojenych do série. Celkové vstupni gtape 7,2
V. Toto nagti jsme navrhli proto, protoze

v

mikrofadié ATmega pracuje i 5V. Vyrobce
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udava, Ze stabilizator 78 L 05 snizi samw 1,2 V,
proto je napti na vstupu o 2,2 V vySsi.

Stabilizator 78 L 05 slouZi k stabilizaci r&ipo
velikosti 5 V. Nagti 5V pro LCD displej a Atmel
je stabilizovdno monolitickym  stabilizatorem
78L05 (max. proud 100mA). Stabilizator nefdkia
chladit, celkovy ztratovy vykon na stabilizatoru v
aktivnim stavu palubniho ptiate negekrati mez,
pti které dochazi k nadkmému zafivani
stabilizatoru.

Resetovani obvod ma za funkci nastavit registry
mikrofadice  do vychoziho stavu, fip spuséni
piistroje.

Srdcem pistroje je mikrdadic ATmega 8 od
firmy Atmel. At mega 8 je nizko-vykonny CMOS -
8 bitovy mikraadic postaveny AVR RISC
architekturou. Provadi  vykonné instrukce
v jednotlivychéasovych cyklech.

Rozhodli jsme seridici jednotkuteSit pomoci
mikrokontrolérutady ATMEL, protoZze na trhu je
dostupny software, a pro jeho vysokou rychlost a
moznost snadného igprogramovani ifstroje.
Mikrokontrolér generuje impulsy podle zadani.
Provadi vykonné instrukce v jednotlivy¢asovych
cyklech. AT mega 8 dosahuje vykonu blizici se 1
MIPS za 1 MHz, dovolujici projektaimn
optimalizovat vykon oproti rychlosti procesoru.

AVR systém pracuje s 32 pracovnimi registry,
dovolujici d¥ma nezavislym regisim piistup
v jednom ¢asovém cyklu. Z toho vyplyva, Ze tato
architektura dosahuje 10 krat rychleji nez
konvergni CISC mikrdadice. AT mega AVR
podporuje programy a nastroje jazyka C a
assembleru, detns C preklad&t a ladicich
progranii. Jako zdroj hodinového kmittu jsme
pouzili krystal XTAL/S 8 MHz. Pouzili jsme
ktomu pesrt urené porty PB6  (XTAL 1/
TOSC1) a PB7 (XTAL2/TOSC2), coz jsou vstupy a
vystupy do invertujiciho zesilowa pro zabudovany
oscilator.

Vyvod PC6 (RESET) je nulovani vstup a obvod
k nému napojeny je klasicky resetovaci obvod.
Privedeme-li na tento vstup log. 1 alegpmo dobu
dvou strojovych cykl (kazdy strojovy cyklus trva
12 hodinovych cyKl), vyvolame reset mikitadice.
Vysledkem pak bude nastavenikterych registi
na vychozi hodnoty a rozb programu od adresy 0.

Vystupy PD7 (AIN 1), PBO (ICP), PB1 (OC1A),
PB2 (SS/OC1B) jsou &bvoltové vystupni
impulsy, generované mikrokontrolerem a vedou na
H — mistek. Porty B jsou vstupnvystupni linky,
opateny vnitnimi zdvihacimi rezistory (pull — up),
které zajiStuji definovanou logickou Uravéog 1).

Vystupy profizeni a ovladani LCD displeje MC
16011A-SYR jsme pouzili PDO (RXD), PD1 (TXD,
PD2 (INTO), PD3(INTO1l),a jsou to vstupy dat
(¢tythitova komunikace dat 1,data 2, data 3, data 4).

PD6 (XCK/TO) je vmjSi vstup ¢itaceasovae
¢isla 1- utuje, kdy jsou na vyvodech DB platna



data - potvrzeni probih&gchodem z logl na log0
(hodinovy vstup).

Komunikaciiidi vyvody RS na PD4 (tuje jestli
hodnota na vyvodech DB duje prikaz nebo data).
R/W je na PD5 (uuje snér pienosu dat, volba
mezi 0 - zapis, 1éteni).

Konektory pro programovani Flash disku jsou
PB3 (MOSI/OC2), PB4 (MISO), PB5 (SCK).
Mikrotadic ATmega 8(L)obsahuje paith Flash o
kapacit 512 bajt, kde se zapiSe cely program pro
mikrofadi€. Pro programovani, mysleno zapis do
mikrofadice jsme pouZili programéator Pony Prog,
ktery je uteny pro Atmel. Je to komani
programator pro programovani Atmelu.

LCD display

Tentotfadkovy LCD displej MC 1601A - SYR je
fizen obvodem HD44780 od firmy HITACHI.
Rizeni tchto displej mize probihat 8bitay nebo
4-bitows, coz je vyhodné, protoze fip 4bitové
komunikaci postsi pro fizeni pouze 1 port.
Zapojeni vyvod pro tento displej 16 x 2 znaKe:

1 je GND, 2 je VCC (5 V ze stabilizatoru 78L05), 3
se [es uhlikovy trimr R6 se nastavuje kontrast.
Komunikaci tidi vyvody RS na 4 ( duje jestli
hodnota na vyvodech DB duje piikaz nebo data ).
R/W je na ptce (utuje sn&r prenosu dat, volba
mezi 0 - zapis, 1éteni ). E na 6 wuje, kdy jsou na
vyvodech DB platna data - potvrzeni probiha
piechodem z logl na log0 (hodinovy vstup).
V naSem pipad jsme potebovali s radicem
komunikovat 4-bitow, byly pouzity pro genos dat
vyvody DB4 az DB7 (11 az 14).

Popis obvodu ¥asti neéni¢e a H-niistku

Z mikrofadice dostavame na vystupdasow
uspdadané impulsy do ,shluku impufs VSechny
impulsy maji stejnou amplitudu 5 V. PouZil jsem

menic DC/DC  stejnosrrného napti.  Ménic¢
zesiluje naptiz5-15Vnal1ll,5-70 V.
Méni¢ je osazen integrovanym obvodem

MC34062A , ktery je uten pro DC/DC rénice,
frekvertni menice a ngni¢e polarity. Zapojeni je
podle katalogového listu, které jsme doplnili o
regulaci napti. Napsti se da regulovat odporovym
trimrem a to od 11,5 V do 70V. Vystupni proud je
kolem 130mA a d&nnost se podle vyrobce
pohybuje kolem 84. Ma tu vyhodu Ze gdma jeho
vystupu je skoro nezwémé a tak mala &dava
slozka s frekvenci kolem 35 kHz setbec
neprojevi.

Obvod MC34063 je monolitickyidici obvod
obsahujici vSechny aktivni funkce, poZzadované pro
DC-DC konvertory. Tato fada obvod byla
zkonstruovana speciglmpro zvySujici, snizujici a
invertujici meénice. VSechny tyto funkce jsou
obsazeny v pouzdru s osmi vyvody.

H- mastek

Posledni vystupni prvek, ma za ukol zesilit
impulsy generované z mikfadice, jak u kladné,
tak u zaporné polarity. Jako spéngsme pouzili
zapojeni Darlingtonovych tranzistordo obvodu
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zvany H- niistek. Obvod pouziva silu Darlington
tranzistofi ke sniZzeni naklad Ztraty jsou typické
od 1 do 2 V, a protoze proud musi projitémid
tranzistory, pedpokladame ztraty 4 VipnejvySsi
mite proudu. Na bazi tranzistorT-125 jsme
piivedli  fidici napti  (pétivoltové  impulsy
z ATmegy) fes rezistory o velikosti 4,7¢k Na
emitor tranzistoru T-127 jsmefipedli zesilené
stejnosnirné napti z menice.

Privedeme-li na vstupy tranzistof, to znamena,
Ze tomto okamziku ma kladna i zaporna polarita
nulové napti (mezera mezi impulsy). Pokud jsme
privedli pé&ti voltovy kladny impuls na jeden
tranzistor a na druhy nulu, tak na vystupu
dostaneme zesileny kladny impuls. Pokud jsme
privedli péti voltovy zaporny impuls na jeden
tranzistor a na druhy nulu, tak na vystupu
dostaneme zesileny zaporny impuls.

Vysledky

Pristroj jsme navrhli a sestrojil na zakéad
parametit, které jsme si stanovil analyzou
nervosvalovych procésvedouci ke kontrakci
kosterniho svalu a analyzou fakiapisobujici
svalovou Unavu.

Za (elem provedeni experimentu a pouziti
tohoto gFistroje v klinické praxi, byl fistroj
certifikovan a byla pro¥fena jeho nezavadnost,
jako zdravotnicka technika, ktera se smi pouzivat
vCR, podle § 22 zékona&. 22/1997 Sh., o
technickych poZadavcich na vyrobky a zak@na
123/2000 Sbh.,dale zakona 274/2003 Sh., o
zdravotnickych progedcich.

Instituci, kterd vCR schvaluje a kontroluje
kvalitu farmaceutickych vyrohk a bezpénost
zdravotnické techniky, je Statni Ustav pro kontrolu
[€Civ [http://www.sukl.cz/]. Jedn& se o spravitad
fizeny @mo  Ministerstvem  zdravotnictvi.
Technickou realizaci kontrol je STROJIRENSKY
ZKUSEBNI USTAV, s.p.

NavrZzeny a sestrojenyfigtroj byl podroben
zkouSkam na posouzeni vyrobku podlefizeni
vlady ¢.336/2004 Sb. a @&veni zdravotnického
prostedki s vydanim zkuSebni zpravy — podle
bodu 3.7. pilohy ¢. 7 n&izeni vlady.

Stimulaini piistroj sphuje aplikované pozadavky
vSech nize uvedenych norem a je ho mozné pouzit
pro testovani v klinické praxi.

+  Elektricka a mechanicka bezpest CSN
EN 60601-1:1994CSN EN 60601-2-
10:2001

«  Elektromagnetick& kompatibilitdiSN EN
60601-1-2:2003

* M¢feni radiového ruseni adieni
rusivého vyzeovaniCSN EN 60601-1-
2:2003

* Méfeni radiového ruseni a Odolnost proti
vngjsimu rusenCSN EN 60601-1-2:2003



Diskuze
Vyhodu nami sestrojeného figptroje vidime
vjeho pouzitelnosti vterénu a ve snhadné

manipulaci a ovladanighem aplikace fistroje. Ri
pouzivani tohoto ifistroje neni pdeba hledat
optimalni stimulani frekvenci rehabilitovaného
sportovce. Myorelaxani i stimul&ni impulsy jsou
zde zastoupeny ucelenym setem frekvenci, aby
lidsky organismus mohl reagovat na frekvenci,

kterd je pro sho individualrg
nejefektivrejSi.Takové feSeni by o ulektit
praktickou aplikaci fistroje v terénnich

podminkach a zkratitas nutny k aplikaci ifistroje.
Napsti Ize stupovité ménit az do maximalniho
vystupniho nagti 50V na ocejchované stupnici
piistroje.Tak Ize nastavit intenzituiptroje az na
podpraho¥ alogickou intenzitu.

DalSi vyhodu nami sestrojenéhtigtroje vidime
v jeho pouzitelnosti na velkych i malych svalovych
partiich.

Misto pouziti nami sestrojenéhoiigtroje se
nachézi v simulaci maséznich predii a nahrad
aktivniho  odp¢inku  (vykluséani,  vyplavani)
stimulaci naSimifistrojem.

Domnivame se, ze aplikace stimidami
impulsy ponfize vyesit problémy, které maji
zasadni vliv na inavu svalu.

1. Odplaveni kyseliny mk&né ze svalu.

.Laktat zmenSuje vzruSivost plazmatické
membrany v zavislosti na typu svalového vlakna.
Zmeny koncentrace laktatu Gzce souvisi s rozvojem
Unavy sval.” (FITTS, 1994)

Stimul&ni impulsy aktivuji krevni oth a tak
odplaveni laktatu krevninecisttm do jater. To je
dilezité, protoze podle (KABBARA, 1994) a
(ALLEN, 1993) akumulace kyseliny migé ve
svalové tkani zafiinuje hromadni ionti H* ve
svalu, jenz soeéfi ve vazk na regulani bilkovinu
troponin s ionty C& a brani tak svalové kontrakci.
Diky tomu nemohou vznikat nové aktomyozinové
mastky, respektive snizuji aktivitu
fosfofruktokindzy ¢imz se zastavuje resyntéza ATP
pomoci glykolyzy a sval neide relaxovat.
,Odplaveni laktatu ma pozitivni dopad na zotavné
procesy, protoZe laktat inhibuje citlivost a\TP
pumpy.” (FINK, 1976)

2. Odbouravani laktatu

Pfi dostaténém prokrveni unaveného svalu se
zapojuje proces aerobniho odbouravani.
,<Odbouravani laktatu v kosternim svalu v dob
zotaveni napomaha i aktivni sloZzka odip&u
vnaSem fpad elektrickd stimulace. Energii
pottebnou ktéto resyntéze poskytuje aerobni
Sttpeni prekurzoru kyseliny miéé tj. kyseliny
pyrohroznové, Uplnou oxidaci v cyklu kyseliny
citronové ( 15% kyseliny miéé se transformuje na
kyselinu pyrohroznovou a dale vznikly metabolicky
zisk dodé energii zbyvajicim 85 % kyseliny tmné
, ktera se v podstatcestou obracené anaerobni
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glykolyzy resyntezuje na
“(HAVLI CKOVA, 2003)
3. Redukce H-iorit

Pyruat se aeroknodbourava v mitochondriich.
Tato geména se nazyva oxidai fosforylace.
Uvolnéna energie se zachyti na (NADMN ktera se
prostednictvim dychacihofettzce pouzije na
tvorbu 3 ATP. Zdrojem energie jsou odebrané
atomy vodiku, které vstupuji do dychacitetszce.
Nejen, ze se nadbytek H-idntpodili na tvork
energie, ale i snizuje negativni dopad nadbytku H-
ionth  vyvolavajici  hyperpolarizaci  svalové
membrany (sarkolemy) a tim zhorSeni podminek
pro vznik akniho potencialu. Hvyvolavajici také
zmeny kontraktilniho aparatu tim, ze H wghuje
Ca z vazby na myozin a tak se snizégigxicnych
aktomyozinovych nastki.

Dalsi mozna inovacefistroje pro stimulaci pro
efektivrejSi a SirSi pouziti je, Ze by stimdlad
pristroj byl vice kanalovy a mohli bychom s@asré
stimulovat vice svalovych skupin najednou.
Budouci konstruktér by se musel vyadat sadou
technickych probléfh PredevS§im by musel
galvanicky oddlit jednotlivé kandly s vyuZitim
optatleni. Tak by mohl zarowve stimulovat vice
svali. Nagiklad musculus triceps surae a musculus
quadriceps. Neménzajimava by byla s@asna
stimulace atomisty a antagonisty. Bylo byipba
najit optimalni¢asovou posloupnost stimulace mezi
antagonistou a atomistou s vyuzitim reflexnich
vztahi mezi nimi.

jaterni  glykogen).

Seznam zkratek

ADP Adenosin difofat

AMP Adenosin monofosfat

AP Akéni potencial

ATP Adenosin trifosfat

ES Elektricka stimulace

FES Funkni elektricka stimulace
NAD, NADH  Nikotinamidadenindinukleotid a

jeho redukovana forma
NADP,NADPH Nikotinamidadenindinukleotid-
fosfat a jeho redukovana forma
NMES Neuromuscular stimulation therapy
SR Sarkoplazmatické retikulum
SUKL Stéatni Ustav pro kontroludi&
TENS Transcutaneous electrical nerve stimulation
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PROSPEKTIVNI ANALYZA UMIST ENi HRACU A HRACEK SPORTOVNICH CENTER
MLADEZE CESKEHO TENISOVEHO SVAZU NA ZEB RICCICH ITF, ATP AWTA

PROSPECTIVE ANALYSIS OF ITF, ATP AND WTA RANKINGS O F CZECH TENNIS
PLAYERS IN THE SPORT CENTRES OF YOUTH

J. Suchy, J. Pecha

Univerzita Karlova v Praze, Fakultgldsné vychovy a sportu
Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky spasticEleni didaktiky sportu

ABSTRACT

The aim of this article is the analysis of selatid young talented tennis players of the Sportresrof youth in
the period of 2001 — 2008. We will analyze themgéés and doubles ITF, ATP and WTA rankings. Ingbeod
of 2001 — 2008, 60 players were included in therSpentres of youth. On the whole, 37 players warked in
the top one hundred of the year end boys and ginsbined rollover ranking and 17 in the top onedred of
the ATP or WTA rankingAccording to our results we think that efficienc/tbe selection to tennis Youth
sports centre is on very good level.

Keywords: talent selection; tenni§port centres of youth; Czech Tennis Associatinterhational rankings

SOUHRN

Clanek se zabyva rozborem efektivity ¥fb talentované mladeZe v tenise. Prospektamalyzujeme umishi
hr&t a hr&ek z&azenych do tenisovych SCM v obdobi 2001 — 2008vaeych zebiccich. Ve sledovaném
obdobi bylo do systému mzeno celkem 60 sportauc37 zdazenych se na z&bku juniori ITF umistilo do
stého mista a 17 v prvni stovce&®vého zeticku ATP/WTA. 14 hr&t a hr&ek se zarovie umistilo v TORgg
na zebiccich junioii i dosglych. Na zaklad téchto Gdaj se domnivame, Ze efektivita Wi do tenisovych
SCM je na velmi dobré drovni.

Kli éova slova:vyber talenti; Sportovni centra mladeze; ten(&®sky tenisovy svaz; mezinarodni Fiéky

Uvod systému, rsly vysokou pravdpodobnost dosazeni
nejvyssi vykonnostni aro¥n(Pert, 2006). Vykr
sportovnich talerit je ¢aso¥ rozlerény proces,
kdy se postupuje od é&tsiho pdtu sportujicich
k Gzkému vyBru jedind.. Vybér se proto provadi
opakova® v jednotlivych etapach sportovniho
tréninku  (Dovalil, 2009). Z ustanoveni
Ministerstva $kolstvi, mladeze &ldvychovy CR
(dale jen MSMT) vznikla v roce 2000 Sportovni
centra mladeZe (SCM) takéipCeském tenisovém
svazu CTS). Jak uvadi MSMT, tak poslanim SCM
je plreni Ukoli souvisejicich s podporoutipravy
mladych talentovanych sportavc na statni
reprezentaci (Zeman, 1999).

Vhodna metodika vydru, podpory a pi& o
talentované sportovce ma pro p&ad podavani
sportovnich vykofi na vrcholové Urovni kiovou
roli. Dulezitou otézkou je, kolik talentovanych
sportovd a sportovkyt, ktefi vyuzivaji nejen statni
podpory, skuténé pronikne na Urove swtoveé
vykonnostni Sgiky.

Stanoveni kritérii pro posouzeni pohybovych
talenti vdané oblasti sportovnickEinnosti je
nedilnou so&asti teorie sportovniho tréninku. Stat,
kluby i rodie vydavaji na fipravu sportovit
v jednotlivych ¢lancich pée o talentované
sportovce zné trenérsko-metodické i fin&mi
usili, tak aby osoby, které jsouiaaeny do tohoto
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MSMT hradi prosednictvim CTS néklady na
piipravu sportovi zaazenych do SCM, ktera
vznikla na zaklad usneseni viad¢R ¢. 718 z roku
1999 k ,Zasadam komplexniho zabespa statni
sportovni reprezentace“cetrg systému vychovy
sportovnich talerit Jejich poslanim je pémi Gkoli
souvisejicich s podporou fipravy  mladych
talentovanych sportovic na statni reprezentaci
(SCM peuji a talentovanou mladez veku 15 az
19 let, od roku 2003 s moznosti rdz$ii o vybrané
sportovce ve &u do 23 let). Konkrétni strukturu
téchto center stanovilo MSMT na zakiadavrhi
jednotlivych sportovnich svaZSuchy, 2008).

S ohledem ®&kovy rozptyl i paet let
systematického tréninku higk a hréa zaazenych
vSCM CTS ftadime jejich ppravu do etap
specializovaného a vrcholového tréninku.

Cesti juniorsti tenisté a tenistky hraji turnaje
doma i vzahradi a na zaklad dosazenych
vysledki ziskavaji body, na jejichz zakk&adsou
sestavovany ifislusné zeticky. Nekteti z nich jsou
poté vybrani do SCMCTS, ktera jsou v sa@asné

dobs CR ftii: Narodni tenisové centrur@echy (I.
CLTK Praha, TK Sparta Praha) a Morava (TK
AGROFERT Progfov).
Podminky pro zazeni
nasledujici (TS, 2008b):

1. na zaklad Zel¥ickového umisini (dle ra-
niku narozeni), uvedeno dale v tabuick

2. hr&i, kteti na juniorskych ME jednotlivic
do 14, 16 a 18 let ziskaji medaili ve
dvoutte anebo na ME jednotlivicdo 16 a
18 let ziskaji medaili vétyihie,

3. hr&i, ktefi se na grandslamovém turnaji
(ITF 18) probojuji dastvrtfinale dvouhry a
semifinalectyihry,

4. hr&i, ktefi na Pardubické juniorce zvii
ve dvoulte,

5. hr&i, u kterych je na zakladrozhodnuti
Trenérské radyCTS (a po schvaleni
Vykonného  vyboru CTS)  vysoky
piredpoklad dosahovani tsmych
mezinérodnich vysledk

do SCM CTS jsou

Tabulka 1. Zarazeni hr&a do SCM CTS podle raéniku narozeni na zaklad Zeb¢i¢kového umistni

(zdroj: CTS, 2008b).

Table 1. Players selection for the Sport centres gbuth (SCM) based on ranking, accordance with the

year of birth (resource: CTS, 2008b).

Rok narozeni hise Umistni ATP Umiséni ITF Umiseéni WTA Umiseni ITF
junioti juniorky
1989 <700 <400
1990 < 850 <50 <500 <20
1991 <1000 <80 <600 <60
1992 <200 < 800 <90
1993 <400 <200

Cile a metodika

Cilem ¢lanku je analyza umigti tenish a
tenistek zgazenych do SCM'TS v letech 2001 az
2008 na s#tovych zelsiccich juniofi a dosglych
ve dvoulie i c¢tyihie. Sumarizaci ziskanych
vysledih  ziskanych  prospektivni  analyzou
(Schumacher a kol., 2007) jsme ziskali data, na
jejichz zaklad Ize pistoupit k hodnoceni efektivity
vybgru talenfi do SCMCTS.

Refereni soubor obsahoval vSechny tegaa
hr&ky, ktefi byli v obdobi let 2001 az 2008
zarazeni do SCMCTS a to na zakladkritérii CTS
(CTS, 2008b). Prospekti¢nanalyzujeme nejlepsi
dosazené umisti hr&t a hr&ek z&azenych do
SCM CTS na zefi¢cich CTS, ITF (International
Tennis Federation), ATP (South African Airways
ATP Rankings), WTA (Sony Ericsson WTA Tour
Rankings) ve dvoue actyrhre. Umiséni hr&a a
hr&ek zaazenych do SCM'TS na Zeliccich ITF,
ATP a WTA @inaSi gesné informace o prosazeni
ceskych tenist, ktei vyuzili nebo jedt vyuzivaji
trenérsko-metodickou a fin&ni podporu SCM

Pro z#&azeni je nutné naplnit minimé&neden
z uvedenych pozadatrk

Od doby vzniku SCMCTS proslo systémem 3est
desitek hr&i a hra&ek, z nichz vSichni byli &hem
svého fisobeni na tenisovém okruhu pravideln
klasifikovani na Zeticcich juniofi i dosglych.

Problematikou vyéru talenti v tenise se zabyvali
napg. Ayres (2006), Brabenec (1996a, 1996b),
Brown (2001), Schoénborn (2008), Zkéra kol.
(2000); problematikou prosazeni &ida hr&ek
juniorského okruhu turndjITF na turnajich ATP a
WTA se zabyvali najftklad Miley a Nesbitt (1995)
a Reid a kol. (2005).
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CTS. Z chto poznatk Ize podle naseho nazoru
odvodit a charakterizovat efektivitu koncepce
systému identifikace, vyiu, vychovy a podpory
talenti vramci CTS a SCM CTS, resp.
charakterizovat koncepci sportovniho tréninku
v tenise v etap specializovaného a vrcholového
tréninku. Na zéklaglvysledki Ize pak také&aste&ng
hodnotit efektivitu vybru, resp. z&zovani
talentovanych héi do SCMCTS.

Pro poteby posouzeni usgpnosti na tenisovém
Zzel¥icku se budeme vsouladu sVaverkou a
Cernoskem (2007) zabyvat prvni stovkou diréa
hr&ek. Tento soubor je povazovan za zakladni
model nejvySSi vykonnostni Grovn Umisgni
v prvni stovce sitového Zeficku je totiz jednim
z vyznamnych strategickych tilpti stanovovani
postupnych vykonnostnich &ilze sportovni karié
hr&e.

Vystupy analyzy umishi hr&a zatazenych do
SCM budou vyuzity CTS vramci eventualni

modifikace stanoveni kritérii pro imrovani do
SCM v dalSich RTC. fedpokladame, Ze ziskané
tdaje CTS vyuZijle také § pravidelnych
obhajobackinnosti SCM na MSMT.

Vysledky

Za obdobi 2001 — 2008 bylo na zaldaditérii
pro zaazovani do SCMCTS zaazeno celkem 60
sportové a sportovky (31 mui a 29 Zen).
Z celkového p&tu bylo v uvedeném obdobi 25
zatazenych po dobu 1 roku.

Obrazek 1 znazéuwje pdaty zaazenych v
jednotlivych r@&nich tréninkovych cyklech (RTC) a
Udaje o now zarazenych sportovcich. Tabulka 2
uvadi seznam vSechizazenych hr& a hr&ek do
SCM (TS wetrg postu let jejich zaazeni a
nejvyssich dosazenych ungist na zekiccich ITF,
ATP, WTA aCTS kategorie dosii.

40
35
35 4
30 4 _I2
o3 4
g 25 ) ]
e Opocet zafazenych pro dany
5 19 18 RTC
a 20 16
o 15 15
3 15 ] 13 13 . B pocet nové zafazenych pro
g dany RTC
10 7
5 2 2 3 3
0
0
RTC RTC RTC RTC RTC RTC RTC RTC
01-02 02-03 03-04 04-05 05-06 06-07 07-08 08-09
roéni tréninkovy cyklus

Obrazek 1. Pdty hra¢a zakazenych v jednotlivych RTC a Udaje o no¥ zafazenych sportovcich.
Figure 1. Number of selected players during trainig cycles (RTC) 2001-2002 and 2008-2009 and

information about new selected players.

V refererénim souboru nejsou zahrnuti sportovci,
kteti byli v SCM CTS v obdobi od 1.6. do 30.9.
2000, protoze ziodu zahdjenicinnosti SCM
nebyli z&azeni pro celé RTC. Zarofebohuzel
nejsou kdispozici udaje pro RTC 2000/2001
z divodu Skod napéachanych poveédm v roce
2002; podklady tykajici se gazeni pro toto RTC se
proto nedochovaly.

Zdrojem Udal o dosazenych vysledcich byly
zelricky CTS, ITF, ATP a WTA singles a doubles
ranking, dile pak interni dokumenty poskytnuté
Ekonomickym a Sportovnim GsekenCTS.
Dokumenty tykajici se ¥azeni do SCM'TS jsou
také véejns dostupné v fislusnych SCMCTS.

Umisgni hr&a a hr&ek na Zeli¢cich juniofi a
juniorek ITF a na Zdiikcich CTS je analyzovano
z kongnych zebicki vydavanych na zdév
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kazdého kalendaiho roku. Vramci analyzy
umiseni hr&a a hr&ek na Zeficcich okrutit ATP
a WTA uvadime nejlepsi dosazené usristbehem
kariéry.

V ramci pisobeni hréi a hr&ek v juniorskych
sougzich se 37 Zazenych (17 muia 20 Zen) do
SCM CTS umistilo na Zetitku ITF pro dvouhru
nebo étythru nebo kombinovaném Zékku do
stého mista.

Z celkového pétu zaazenych do SCM'TS se
jich 17 (5 mui a 12 Zen) umistilo v prvni stovce
swtového zekiécich ATP/WTA. V TORy
dvouhry 13 z#azenych (4 muzi a 9 Zen), v TQP
Styihry 4 zd&azeni, 1 muz a 3 Zeny. Tito kira
a hra&ky v TOPy, ¢tyihry se nikdy neumistili
v TOPyy dvouhry. Celkem 14 héa a hr&ek (5
muzl a 12 Zen) se umistilo v TQR zarovdi na



juniorském Zzeficku ITF a Zebiccich ATP/WTA. Zelricku ITF. Celkem 23 tenigt(14 muzi a 9 Zen)

4 celkovéth pdtu se 3 (2 muzi a 1 Zena)tfaaeni se umistilo v TORy jen na juniorském zékiku
do SCMCTS umistili v TORg jen na Zekiccich ITF a nikdy se neumistilo v TQR na zebiccich
ATP/WTA anikdy se neumistili v TOQR na ATP/WTA.

Tabulka 2. Seznam hré&a a hragek zatazenych do SCMCTS v obdobi 2001 — 2008 a jejich umi&ti na
Zeh¥iécich ITF/ATP/WTA/CZ (zdroje: ATP, 2009; CTS, 2008a;CTS, 2008b;CTS, 2008c;CTS, 2009a;
CTS, 2009b; ITF, 2009; WTA, 2009).

Table 2. List of players selected for the Sport ceres of youth (SCM) during the years 2001 — 2008 an
their ITF/ATP/WTA/national ranking (resources: ATP, 2009; CTS, 2008a;CTS, 2008b; CTS, 2008c;
CTS, 2009a;CTS, 2009b; ITF, 2009; WTA, 2009).
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Bedéaiova Daniela (9.3.1983) 2001-2008 D il 16 | 34 1
Bekerova Tereza (3.7.1991) 2005 - - 242 - - 28
BeneSova Iveta (1.2.1983) 2001-2003 P4 48 33 21 1
Berdych Tomas (17.9.1985) 2001-2005 14 4 9 54 1
Berkova Andrea (24.4.1990) 2005-2008 - - ] 937 | 640 108
Birnerova Eva (14.8.1984) 2001-2004 D 10 59 59 5
Blecha Jan (18.3.1989) 2008 7 1394| 874 90
Bohmova Katéna (18.11.1986) 2004-200¢ 7 38 7 107 | 214 9
Cakl Tomas (25.4.1981) 2001 64 13 142 | 346 10
Cetkovska Petra (8.2.1985) 2001-2004 6 1 49 | 110 5
Cymorek Jakub (5.8.1990) 2005 269 - 1B13 82
Dlouhy Lukas (9.4.1983) 2001-2008 335 30 73 9 6
Frankova Nikola (7.2.1988) 2005-2008 121 20 2 263 | 167 17
Héajek Jan (7.8.1983) 2001-2008 392 |- - 7L ] 3
Hlavaikova Andrea (10.8.1986) 2004-2006 D il 5 204 70 14
Hlavatkova Jana (22.5.1981) 2001 37 37 - - 14
Hodin&ova Barbora (3.7.1989) 2005 . 1 8 - - 117
Hradecka Lucie (21.5.1985) 2003-2005 485 - - 1125 8
Chvojkova Veronika (31.3.1987) 2005 6 19 250 172 17
Janaskova Ema (1.4.1987) 2001-2002 41 25 - - 43
Jebavy Roman (16.11.1989) 2005-2008 {12 - 426 | 302 16
Josefus Tomas (17.8.1987) 2005 - - 485 - - 221
Kadlecova Eva (22.7.1989) 2005 126 - - 52
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Kamenik Martin (26.8.1988) 2005-2006 8 - - 32
Karol DuSan (19.5.1983) 2001 71 1 435 | 149 23
Kokta Michal (24.7.1983) 2001-2002 19 ! 356 | 480 18
Koneiny Michal (13.10.1989) 2004-2008 3b 2 850| 854 80
Koptivova Klara (12.3.1992) 2007 - - 176 103
KoSler Jfi (4.4.1989) 2005-2008 - - 6( 678| 771 46
Zakopalova-Koukalova (24.2.1982 2001-2002 b6 Bl 27 | 193 2
Kramperova Katéna (28.12.1988) 2005-2008 69 1 3 472 | 487 35
Kucera Véaclav (25.1.1987) 2005 11B7- 72 - 11092 158
Kvitova Petra (8.3.1990) 2007-2008 4 44 | 454 3
Levinsky Jaroslav (11.2.1981) 2001 46 239 | 24 11
Lojda Du$an (8.3.1988) 2004-2008 3 292 | 634 15
Lustig Daniel (25.11.1984) 2002-2004 84 396 | 267 19
Marek Jan (17.12.1987) 2004-2006 - 4 744 | 1004 48
MarSoun Lukas (7.2.1986) 2004-2006 1087 759 13031704 73
Mertl Jan (3.1.1982) 2001-2002 30 1 163 | 131 9
Minat lvo (21.5.1984) 2001-2004 101 - . 64 1 3
Mokra Petra (5.4.1990) 2005 - . 135 - - 138
Navrétil Michal (20.11.1982) 2002 415 . 1 274 207 17
Navréatil Miloslav (11.7.1988) 2005-2006 - 1 586 287 | 1596 56
Novakova Sda (18.2.1989) 2005 - -l 11p - . 26
Pisk&ek Tomas (12.1.1987) 2005 207 - - 121
Pliskova Karolina (21.3.1992) 2007-2008 - 443 024 779 20
Pradova Martina (27.1.1991) 2005 186 - - 138
Rehola Emanuel (25.7.1990) 2005 219 - - 222
(ngf?‘i%‘é%')s”ycova Barbora 20012006 | 1| 2| - 55 | 34 4
Saf&ova Lucie (4.2.1987) 2003-2006 g 1 2 22 89 2
Satral Jan (24.7.1990) 2005 315 150842 224
Slitrova Pavlina (23.1.1982) 2001 129 - - - 27
Trocil Jan (3.4.1990) 2005 - - 1230 - - 754
Urbanek Radim (19.2.1991) 2005-2008 - - - 226
VaidiSova Nicole (23.4.1989) 2004-2008 3 y 7 | 128 1
Vaikova Katéina (30.12.1989) 2005-2008 - - 1 344 | 366 21
Vesely Jif (10.7.1993) 2008 - - 298 - - 492
Voratova Renata (6.10.1983) 2001-2003 5 104 | 40 6
Vridk Lukas (14.7.1993) 2008 - {4 378 480
Zeman Filip (3.4.1988) 2005 - - 372 582 380 26
pocet hr&a a hr&ek bshem kariéry v top 100 ITF/ATP/WTA (v top 37 17

100 ATP/WTA ve dvoute) (13)
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Na obrazku 2 je znazafn paiet hr&i a hrdek
zatazenych do SCMCTS v obdobi 2001 — 2008
aumistnych v TOP 100 ITF/ATP/WTA ve
dvoutre actyrhre.

Diskuse

Zjisténé pozitivni pordry  podporovanych
sportovd@ a jejich UspSnosti mohou mitigciny ve
znatnych finagnich pozadavcich na adekvatni
zajiSe€ni pripravy, které jsou investovany jen do
tenisti a tenistek s velkym potencialem, nebGR
existuje jen relativé Uzka zékladna héd a hr&ek
s potencialem pro starty na turnajich ATP a WTA.
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Obréazek 2. Pd@et hrata a hratek zatazenych do SCMCTS v obdobi 2001 — 2008 a umistych v TOP

100 ITF/ATP/WTA ve dvouhie aétyihre.

Figure 2. Number of players selected for the Sportentres of youth (SCM) during years 2001 — 2008
and ranked in ITF/ATP/WTA TOP 100 singles and doubés.

V ramci CTS existuji nejenit SCM (pro hrée
od 15 do 21 let), ale i Tenisov&ediska mladeze
nebo Stediska vrcholového tenisu. To znamend, ze
CTS také podporuje talentované sportovicengch
vékovych kategorii ziiznych regiod.

Pti hodnoceni vysledk je vhodné si také
uvédomit skuténost, ze naiklad sodasny hré
swtové stovky ve dvouie na okruhu ATP Jan
Hernych by se do SCM'TS na zéakladl svych
juniorskych vysledik nedostal. Zajimavé by bylo
retrospektiv analyzovat umighi vSech hr& a
hr&éek sw¥tové stovky na zeficcich ATP a WTA
v obdobi 2001 — 2008 a polozit otazku, zda byl
bshem své kariéry Zazeni do SCMTS.

Trendem posledni doby se stava snizov&kuv
hr&t a hr&ek @i vstupu do zakladni, resp.
specializované etapy sportovniho tréninku. Redi
a trenéi ¢asto kladou ned#nné naroky na svéet
a sérence. V etap zakladniho tréninku se tak
témef vytraci herni princip. V rdmci tréninkového
procesu lze vadk piipadi sledovat ranou
specializaci. Podle naSeho nazoru hraje véetap
specializovaného tréninku vyznamnou roli stupe
motivace hr&a a hr&ek, kter4d mize mit Gzné
priciny.
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Finartni podpora tenistek i tenisfe, p'edevsim
pied jejich vstupem na profesionalni okruhy
turnaji, velice naroéna. V souvislosti se vznikem
turnaji ITF série Satellite a Futures navigkteri
juniofi a juniorky vstupuji velmi brzy (tzn. okolo
16-18 roku ¥ku) do turnajl dosglych a
vynechéavaji tak etapu juniorskych turind] F.

Uvedené skutmosti je podle naSeho nazoru
nutné uvést, protoZze porovnavat sportovni
vykonnost na zakladzel¥ickového umisini Ize jen
tehdy, pokud vSichni hraji spolu v dané kategorii.
Napiiklad v juniorské kategorii (zékiky ITF) se
setkivdme s minimem hia ze Spadiska.
Sowasni ti nejlépe klasifikovani Spaté, Nadal,
Ferrer a Verdasco, na okruhu ATP se na juniorském
Zelicku ITF ve dvoube nikdy nedostali do stovky.
To mize vypovidat o pojeti dlouhodobé koncepce
sportovniho tréninku dané zéma pistupu
piislusného narodniho svazu, které owlije fada
raznych faktof (historicky kontext, p&et aktivnich
hr&a, mentalita hréd i trenéd, konkurence,
moznost absolvovani turrigj juniord, nebo
dosglych nizSich kategorii Satellite a Futures aj.).
Bohuzel se nam pro srovnani nepidldaziskat data
z jinych teniso¥ Usgsnych zemi, které vyuzivaji



obdobné modely statni podpory talentovanych
sportovd.

Zem s omezenym pidem turnaj jako je CR
také musireSit problematiku reprezestsdch starl
juniorek a juniof. Tenisté bez podpor¢TS se
¢asto rozhoduji mezi absolvovanim turhaj
v juniorské kategorii¢i pfechodem do sérii turnaj
muzi a zen. V reakci tuto skuteost jiz nap. WTA
vydala omezeni tykajici se maximalniho ¢po
starti juniorek na turnajich v kategorii dagdych za
piislusny kalendiéni rok (WTA, 2009c).

Vychodiskem pro usnadni vstupu na
profesionalni okruhy by mohla byt moznost roizSi
vékovou kategorii pro zazovani do SCM'ST az
do 23 let. Tuto moznost jizékterym sportovnim
svazfim MSMT schvalilo a skteré studie potvrzuji
spravnost tohoto rozhodnuti (Suchy, 2008).

Pro dalSi prohloubeni a tgsréni znalosti k této

problematice by podle naSeho nazoru bylo vhodné

provést na toto témaiizené strukturované
rozhovory s trenéry a byvalymi i stasnymi hrai.

Zaver

Za dobu tér¥ deviti let existence SCM'TS
vyuZilo jejich podpory celkem 60 hfé a hr&ek,

z nichZ 17 se jich prosadilo v SirSi tenisovécéei
(v TOPyy na Zebiccich ATP a WTA ve dvouie
nebo veityrhre).

Prospektivni analyza umésti hr&t a hra&ek
SCM CTS v prvni stovce zéttki ATP/WTA pro
RTC 2001 az 2008 tmesla vysledky, na jejichz
zaklad Ize kritéria pro zgazovani hr& a hr&ek
do SCM CTS posuzovat za vysoce efektivni.
Zvysledki naSi analyzy Ize charakterizovat
principy, podle kterych dochazi k Wty hr&u
ahré@ek do SCM CTS, resp. charakterizovat
koncepci sportovniho tréninku v tenise v étap
specializovaného a vrcholového tréninku.

Na zéklad ziskanych vysledk Ize tak klad#
hodnotit efektivitu vykru a pée o talentované
sportovce zéazené do SCM'TS. Ziskané vysledky
podle naseho nazoru ja@sprezentuji, ze SCM'TS
jsou @ginosna.
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VYZIVA A PITNY REZIM JAKO P REDPOPKLAD PRO POHYBOVOU CINNOST
FOOD AND DRINK REGIM AS PRESUMPTION FOR PHYSICAL AC TIVITY

Vladislav Kuka¢ka

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Zengdélska fakulta, Katedra pohybovych a sportovnichaikti

ABSTRACT

The work is focused on research of some food aspetd drink regime at collection of 1 074 studewits
University of South Bohemia, who attended some hfspral education forms. The seven questions were
icluded with.unnormalized questionary, which ardedomore closely in methodics. In light of subjeeti
classification of food quality 68,3 % of addresstddents were satisfied with their food (27,7 “stfdents
weren’t satisfied). This percent classificatiomustrates also optimal daily food frequency, whern86% of
students show the food frequency 4 — 5 times dily7% of addressed students show the good easabifi
health foods, as it is showed at relativity higgular and unregular fruit consumption - 94,3% apdetable
consumption (95,1%). In term of subjectively aseds#aily consumption only 50,4 % of students amsysded
about sufficient quantity of daily fluid. This apon doesn;t agree with finding data, because 888 % of
pursued students show the daily fluid consumptiditrés and more.

Keywords: food, drink regim, physical activitity, studemts JU

SOUHRN

Prace je zagtena na vyzkum gkterych aspekt vyzivy a pitného rezimu na souboru 1 074 stulléitiaieské
univerzity, ktéi navsStvovali nékterou z forem dlesné vychovy. Nestandardizovany dotaznik obsahd@val
otazek, které jsou blize uvedeny v metodice. Zibkedsubjektivniho hodnoceni kvality vyzivy vyjid 68,3 %
oslovenych studefitspokojenost se svou vyzivou (27,7 % spokojenicgjsTomuto procentuelnimu hodnoceni
odpovida piblizné i optimalni denntetnost stravy, kdy 66,8 % uvaddtnost stravy 4 az 5 krat denrbobré
znalosti zdravé vyZivy vyjadje 91,7 % oslovenych studéntoz se projevuje relatig¢nvysokou pravidelnou i
nepravidelnou konzumaci ovoce u 94,3 % a zeleni®p,d % oslovenych studént Z hlediska subjektivh
hodnocené denni sgieby tekutin je pouze 50,4 % studiergieswdéeno o dostatsém mnozstvi dennich
tekutin. Tento nazor zcela neodpovida #jigm Udafim, protoZze pouze 38,8 % sledovanych stulegkazuje
denni spdebu tekutin 2 litry a vice.

Kli ¢éové slova vyziva, pitny rezim, pohybové&nnost, studenti JU

Uvod individualnimi poZadavky s ohledem na intenzitu a
Mezi zdravim, ke kterému bydhsmsfovat nas délku trvani &élesné zatze.

Zivotni styl a kvalitou vyzivy je velmiésny vztah.

Mnohé decké prace posledniho desetileti Problém

dokazuji zivotni vyznam vyzivy, jak z aspékt Vyziva

kvantitativnich, tak kvalitativnich. Ukazuje se, ze Cim specifétgjsi je vyzivovy zivotni styl ufité

vice nez 40 % vSech civilizaich onemocéni je populace, tim citligji reaguji lidé na jakoukoliv
zpisobeno dlouhoda@bnevyhovujici a nevhodnou zasadni zrenu slozeni stravy, k niZ jsou #jakych

stravou. Svou specifiku ma také strava, ktera je divodi nuceni nebo se pro ni rozhodnou.
fyziologickym predpokladem pohybovych a CeloZivotré nizka kvalita vyzivy je bezprastdni
sportovnich vykof. To plati v utité mie také o nebo pinejmensSim neffmou @icinou posSkozeni
tekutinach, jejichz filem se musi fidit zdravi. Je pak velice obtizné se definitiwylécit
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nebo alespd stabilizovat zdravotni stav, pokud si
jednotlivec ¥as nezréni zpisob stravovani a
souwasré nevyuzije moznosti, které nabizicébna
vyZiva a podavani dofoka.

Nemocem je pdeba pedchazet, ajsou giciny
jakékoli. Mnoho faktol, které ovliwuji nase
zdravi, nejsme schopnfips ovlivnit. Vyziva je tim
(ne jedinym) faktorem, ktery mame moznost
ovlivnit a vyuzit ho pro podporu svého zdravi.
Zéalezi ale na nas samych, do jaké miry si tuto
skut&nost uedomujeme a jak ji hodlame vyuzit.
V8echny pozitivni zrny vramci zdravého
zZivotniho stylu, zvlagt ty, které se tykaji vyzivy,

v sol& nesou &Zkosti spojené s aktivnim hledanim
novych prostdki a zpisohi. Ne vSe, co je nam
doporuieno, je pro nas skutes zdravé, a proto si
kazdy musi najit individualni #gob a styl vyzivy,
ktery odpovida novym &deckym poznatkm a
hlavrs je v souladu s fyziologickymi a genetickymi
dispozicemi kazdého jedince.

Citlivi lidé doke poznaji, jak jejich organismus
reaguje na fipadné zrany ve stravovani, které
musi byt pozvolné a organismus musi mit na tyto
zmeny dostatekasu se jim fizpusobit.

Preventivni zarieni zivotniho stylu aiiedevsim
vyZzivy, by melo zasadnim zjsobem snizit riziko
vzniku rekterych onemoadini, a to pedevsim u
osob, u kterych seipdpoklada ufitd geneticka
zagz.

Stimto terminem se setkdvam&sto a je
evident® spojen svyznamem vyzivy, ktera je
zdrava. Racionalni (rozumova) vyZiva se tedy opira
0 poznatky nabyté lidskym poznanim a
zkuSenostmi v oblasti zdravé vyzivy. Tyto poznatky
nam umo#uji bliz§i seznameni s obsahem stravy a
jejim pasobeni na lidsky organismus. Sésti
rozumového fistupu je také fylogeneticky pohled
na ¢lovéka, ktery byl vzdy z biologického hlediska
vSeZzravcem a charakter jeho stravy byl vzdy
smiseny.

Na druhé strah je feba fici, Ze celafada
skute&nosti odvadtloveka od raciondlni vyzivy. Je
to predevSim reklama, kter&asto nepravdiv

informuje a ldkd zajemce na koupi zdravi
Skodlivych potravin.
Je dilezité upozornit, Ze pouze racionalni

(zdravd) vyziva ke zdravi negtaJako racionalni je
potreba chapat komplexgrzivotni styl.
Bilance vyzivy

Neexistuje zadna potravina ani jidlo, které by
obsahovaly vSechny pebné latky. Ztohoto
pohledu je vyZiva fipravovanim vyvazenych sisi
potravin. Zn&né rozdily ve stravovani jednotlifc
poukazuji na rozdilné pohledy a aspekty vyzivy.
Pokud bychom ckti zobecnit pozadavky na
vyzivu, dosgjeme k nasledujicim ukazabeh,
které bilancuji vyzivu z @itych pohledi:
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» Energeticka bilance

Predstavuje energeticky pohled na vyzivu, kdy

je cilem vyZivy zajistit dostatek energie pro

velmi riznorodou celodenrinnost.

e Bilance vyzivnych latek: cukry, tuky a
bilkoviny

Tento pohled se sousfuje na posouzeni

zastoupeni hlavnich slozek stravy ve vgziv

Razné dietni a vyzivové stylyfistupuji k této

otazce zcela individuadn Nekteré se naifiklad

snazi omezit obsah bilkovin ve st¥ajiné jsou

zalozeny nafevahujici bilkovinné strav

e Bilance stopovych latek: mineralni latky,
vitaminy a stopové prvky

Zivotni vyznam &chto latek se neustéle zvy3uje

v souvislosti s rozvojem poznani o vlivchto

latek na lidské zdravi.

» Bilance vody a tekutin

Kvalita vody a tekutin vyznandovliviiuje stav

organismu, protoze ¢lovek je piblizng

z poloviny tvaen tekutinami.

Zakladni pravidla vyzivy H vyssi fyzické zatzi:
1. Regulace fiimu energie by se &a provadt
podle objemu a intenzity svalové prace
Pro sportovce a fyzicky pracujici neplati pravidla
o0 idealni hmotnosti, které vychazeji Zip¥rné
populace. Pravidelné vazeni informuje o stavu
zmen tlesné hmotnosti.
2. Poteba Upravy hmotnosti - zhubnout nebo zvysit
hmotnost
Hubnuti (v naSi populaci usiluje o snizeni
hmotnosti 50 % Zen a 30 % i)z
Pokud se rozhodneme pro snizeni osobni
hmotnosti, tak zasadrbez ztraty svalové
hmoty. Je mozné proveést vyim energetické
bilance, coz je vzdy népsné a pracné.
Zasady hubnuti: tiné maso nahradit libovym,
snizit spatebu jednoduchych culky snizit
konzumaci potravin s vysokym obsahem tuku a
cukru (nejist mogniky).
ZvySeni hmotnosti
Neni vhodné na bézi tik zvySuje se fijem
polysacharid, hlavre v podolg téstovin,
petiva a chleba. ZvySenitfmu bilkovin Ize az
na 2 g na kilogram hmotnosti. Kvalitni
bilkoviny rostlinné i ZivgisSné \etns
bilkovinnych dopika.
3. Vyuzivat doporéené potravinové zdroje
Libové maso, nettné zakysané mié@é vyrobky,
obiloviny, lus&niny, ovoce vSeho druhujechy,
zeleninu. Touto stravou lze zajistit dostatek
vitamini, mineralnich latek a vhodnych Zzivin
veetrg enzyni.
4. Konzumovat tepefnneupravenou stravu
Jedna se o konzumaci zeleniny a ovoce, ale také
obilnich klitka a semen. Syrova strava je vhodna
i pro silové sporty, ale vomezg&i podols.
Velky objem této stravy omezuje moZnost
konzumace zrmého mnozstvi energie. Zvysit



konzumaci tepek neupravenych rostlinnych

oleji ke zvySeni obsahu mastnych kyselin ve

straw, hlavre v olivovych v salatech.
5. Z jidelntku vylowit uzeniny a sladkosti
U uzenin je velké hygienickeé riziko, velky obsah
tukd, soli, dusinanmi atd. SuSenky, dorty,
¢okolady nutno nahradit zdrggimi sladkostmi —
msli. Idealnim zdrojem cukije ovoce.
6. Omezit konzumaci tmych mi€nych vyrobkKi,
omezit soleni a konzumaci konzerv.

Z ml&nych  vyrobli  konzumovat pouze

zakysané. Bzné potravinové dojpky jsou casto

zalozeny na suSenych raté/ch bilkovinach.

NejvétSi obsah soli je v uzeninach, syrech a

konzervach. & na sebe vaZze vodu. Konzervy

obsahuji, krord soli, konzervani prostedky
nezdravé az jedovaté.
7. Zvysit gijem tekutin

Minimalni pijem 1,5 az 2 |. Mnozstvi bez
tekutin z ovoce a zeleniny a polévek.

V literatde se doportuje napiklad 8 sklenic
vody deng. Nutno si u¢domit, ze piliS velké
mnozstvi tekutin za&fuje ledviny a nebezpgeé
snizuje koncentraci &kterych ionti v télnich
tekutinach.

8. Uprava denniho reZzimu

Denni rezim stravy affjmu tekutin je nutno

uzpisobit pohybovym a sportovniinnostem.

Organismus musi mit po jidle dostat&su na

traveni, také f&d pohybovou z&Fi je poteba

volit leh¢i, rychleji stravitelnd jidla.
9. Vhodné pouzivani potravinovych dilol

N¢které potravinové dopky jsou vhodné pro

zkvalitnéni metabolismu dodanim pebnych

latek a to pedevSim v jeho katabolické fazi, kdy
dochazi kregeneraci organismu. Tyto latky
mohou byt se skupiny vitamin enzynmi,

spotovych prvK, ale také bilkovinné koncentraty

a dalsi.

Mezi wdci je stale diskutovana otazka
dostaténého pisunu bilkovin (proteif) ve stra¢
k zajiseni regenerace a budovani svalstva a
ostatnich tkani lidského organismu, ktery vykonava
pravidelnou pohybovou a sportowviinnost. Nekteri
autdi doporwuji denni pijem 1,2 g az 14 g
Cistych bilkovin na 1 kilogram hmotnosti. Jini
doporwuji 1,6 g i vice bilkovin na 1 kilogram
hmotnosti. B nevhod@ vysoké konzumaci
bilkovin je organismus z&tovan kyselymi
produkty metabolismu afighazi o velké mnozstvi
vapniku, ktery je pdebny k metabolismu
bilkovinnych aminokyselin.

Také na kvalitu bilkovin jsoutzné nazory a to
predevSim z hlediska jejich apodu rostlinného
nebo zZiv@isného.

Vyziva zpracovana podle (Rp 1998; Clarkova,
2004; Konopka, 2004; Ff 2005; Salzmann, 2006;
Foit, 2007; Vymola, 2007; Kuk&a 2009).
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Tekutiny a pitny rezim

Sportovni zd&#, predevSim vytrvalostniho
charakteru, klade velké naroky na stabilitu
vnitiniho  prostedi. Nekteré zdravotni potize
sportovéi beéhem z&Ze mohou souviset se
shizenym objemenglesnych tekutin.
Ztraty tekutin se uskut&iuji predevSim potem,
moéi a stolici, kdy dochazi soéasré ke ztra¥
mineralnich latek. Také dychanintighdzime o
mnoZstvi tekutin. Pocenim tbeme ztratit velké
mnoZzstvi tekutin. Mnozstvi vyl@eného potu rive
piedstavovat i &kolik litrid béhem vytrvalostniho
vykonu a je dosti individualni. MnoZstvi potu zdvis
na trénovanosti. Trénovany vyprodukuje vice potu.
Deficit vody vyvola pocit zizé ale to uz jsme
cast&né dehydratovani.

Ztraty nad 2 % hmotnosti mohou omezovat
vykonnost, nad 4 % vzdy pokles vykonnosti.
Bézna spdeba tekutin 1,5 — 2 litry denn pri
zvySenych teplotach se dopouie 2 - 3 litry.
Nazory, které doporwji piti 3 - 4 litra i vice, jsou
neredlné, vliv — loby firem na vyrobu mineralnich
vod.

Zdroje vody

Mineralni vody obsahujiasto nevyvazeny pam
mineralnich latek, proto je petba druhy stdat.
Piti stale stejné minerdlni vody tie zapicinit
vznik ledvinovych nebo mwmvych kamen.
Mineralni vody, a to fedevSim ochucované,
obsahuji zdravi Skodlivé konzetrd piipravky a
jiné nezdravé latky. Také dalSi konzemapostup
v podol& ozdovani nelze ze zdravotniho hlediska
akceptovat.

lontové napoje jsou vhodnétip déletrvajici
zagzi, kdy dodavaji vodu a piebné ionty (sodik,
draslik, hacik, obsahuji také niskou @i, cukr,
vitaminy). Mérg vhodny je obsah stabilizatora
sladidel. Za vhod¥Si Ize povazovat napoje
v prasku, které jsou oproti sirupovym formam
stabilrgjSi. Umela sladidla jsou zdrojem pachuti,
kterd se eliminujeifichu&mi po ovoci.

Ovocné 8avy jsou vhodné ip velkém zedini.
Jejich nevyhodou je vysoky obsah cukru nebo
umelych sladidel, nezdrava konzervace a vysoky
obsah drasliku.

Voda z vodovodniho potrubi je dopoavana k
piti po odpé&eni chloru, ktery ji dezinfikuje, ale
souasrt znehodnocuje (chlor je lidskémulu
Skodlivy). Filtrace této vody a jeji o$ehi z ni
délaji jeden z lepSich zdnbjpitné vody, je ovsem
zavisla na zdroji a kvalit ¢iSteni. Systematicka
chyba nedovoluje kontrolu u odfatelh, ale
provadi ji vyrobce, ktery sice za kvalitu ¢fu
benevolence norem je v3ak vysokd a to¢gsto
zneuzivano.

Ve sportu se objevuji energetické napoje, které
maji za Ukol dodat mineralni latky (sodik, draslik,
popripact fosfor). Tyto napoje obsahufiasto L-
karnitin, ktery pomaha v metabolismu tukDale



obsahuji  aminokyseliny,  glycin  (prekurzor
kreatinu), taurin (zlepSuje ¢innost nervové
soustavy) a kofein (s taurinem - stimuluje nervovy
systém, aktivuje metabolismus fyk Zakladnim
smyslem &chto népaj je dodani tekutin ¢ghem
sportovniho vykonu.

Zpisob grijmu tekutin

Hlavni zasadou pitného rezimu je postupny
ptijem tekutin Bhem dne nebo vykonu. Na velké
jednorazové dopkmi tekutin reaguje organismus
zvySenym vyldovanim.

Fyziologicka teorie five tvrdila, Ze std doplnit
tekutiny ve&er. Jakékoli jednorazovéipeti vétSino
mnozstvi tekutin ma za néasledek zatiZzeni ledvin a
zvySené vyldovani vody z organismu. tezity je
zpisob pFijmu tekutin, kdy bychom #i pit
pomalymi douSky a ne vice nez 200 az 300 ml
najednou.

Nelze opomenout, Ze mnozstvi vypité vody je
zcela zavislé na klimatickych podminkach, ve
kterych zijeme a na gasi.

Doba zatze a doportieny pitny rezim

Pri zagzich, které netrvaji déle nez jednu hodinu,
neni nutné dopbvat mineralni latky a soli.
Organismus ma tiitou dostaténou zasobuéthto
latek a jejich pipadné pesyceni za&tuje
organismus, a toipdevsim ledviny.

e Zatz do 30 minut: v kratkodobé zat
neni nutny pijem tekutin, ioni ani soli.
Lze doporgit malé mnozstvi vody 200 -
300 ml asi 15 minutied zatzi.

e Zatz 30 — 60 minut: ghem ¢innosti této
délky je nutné dodavat tekutiny ovSem bez
ionti a energetickych slozek. Vyjimkou
jsou aktivity vysoké intenzity a Wfpadct
vysoké teploty prosedi. V tomto pipack
je vhodné doplnit 300 az 500 miga
za®zi, stejné az dvojnasobné mnozstvi Ize
dodat them zatze.

e Z&t7 nad 1 hodinu: i v tomtoifpact Ize
omezené mnozstvi vody vypiteu zakzi
asi 15 minut o objemu 300 aZz 500 ml
vody, BEhem ¢innosti je vhodné dodavat
iontové napoje v zavislosti na intergzit
500 az 1500 ml za hodinu. Tento napoj by
mél byt doplren cukry v rozsahu 6 — 8 %.

Po skoweni vykonu je dlezité doplrni tekutin,
protoze Bhem vykonu dochazi k zahagt krve
(hemokoncentraci) a nie (v €le se zadrzuji
odpadni latky).

VySe uvedené poznatky dokumentufietné
vyzkumy, které Ize zjednodusit na konstatovani, ze
pri télesné zatzi, ktera nepesahuje % hodinu je
voda dostéujici a vhodnou tekutinou.

Nedostatek vody v organismu se cana jako
dehydratace. i ztrat tekutin odpovidajicich 2 %
télesné hmotnosti se projevuje vyraznou ZzZizifi. P
vétSi dehydrataci, ktera i@dstavuje ztratu tekutin
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5 %, se dostavuji potize s polykdnim, jazyk je
oschly, hlas chraptivy. Tento stav je spojen
s vyraznym poklesem vykonnosti, slabosti a
malatnosti. V dsledku omezené termoregulace
dochazi ke zvySené teptabrganismu. Dehydratace
zasdhne i mozkové bly, které jsou citlivé na
ztratu tekutin. Nasledkem dochazi k bolestem
hlavy, porucham psychiky, f&im a kolapsu. U
dlouhodobych z#¥i typu maratonskéhosbu mize
dojit az ke ztr& 5 — 6 kg, coz ifive gedstavovat
az 8 % ztratydlesné hmotnosti.

Opakem dehydratace je hyponatrémie, kdy klesa
hladina sodiku. Tento stavie nastat po vypiti
piilis velkého mnozstvi vody. Projevuje se
zmatenosti, zavrémi a nevolnosti, rive skowdit
smrti.

Dulezité je pedchazet dehydrataci a je vhodné
mit neustale &akou tekutinu na &ch. Nejmés
vhodné je pit vpraci pouze kavu, ktera je
diuretikem a odvotlje nas. Podokn silnym
diuretikem je alkohol. Pokud ho pijeme, je vhodné
pit k nimu dostatek vody.

Doporuteni piticaji

Rano je vhodné pitaj cerny, ktery vzpruzi.
Obsahuje thein (kofein), takzeu#e pisobit jako
nahrada kavy. Dlezité je kratké louhovani asi 3
minuty, aby se uvolnilyigdevSim stimulujici latky.
Na dopoledni piti se vice dopdéuji caje bilé,
zelené acaje maté, které maji vysoky obsah
polyfenoli, které pat mezi antioxidanty.
Odpoledne je vhodné pitaje, které podporuji
traveni. Na to se hodi ovocné a bylinkosage.
Trisloviny obsazené v zelenémdaji podporuji
tvorbu Zaludénich $av a napomahaji traveni a
zpracovani potravy. Katechiny obsaZenéajich
podporuji ¢innost stevni mikrofléry. Taniny —
hoiké latky pisobi uklichujicim (inkem. Po
piichodu z prace volimecaj podle zargteni
odpoledni ¢innosti, kdy se rozhodujeme mezi
aktivnim a pasivnim odgimkem. Pro odpdvajici
je vhodny bylinkovy ¢aj s uklidiujicim ®inkem
(méta, mediika, fezalka). Vhodnyaj pro vé&erni
dobu je nagiklad rooibos, protoZze neobsahuje thein
a pisobi na snizeni nervového gtp Pokud se
rozhodneme pro odpolednéi vederni aktivni
¢innost je vhodné pitaje, které nas povzbudi a
pomohou proistit télo. Vecerni ¢aje maji za ukol
uklidnit a naladit nds na spanek. Zde jsou vhodné
byliny jako mediika, chmel a kozlik.

Vyznamnou zdravotni roli méargdevSim zeleny
¢aj, ktery se liSi oderného a jinyckaji obsahem
piirodnich latek. Jedna séegevSim o polyfenoly,
které maji silné antioxidai, antikarcinogenni a
antibakterialni inky (konkrété jde o EGCG —
epigalokatechingalat).fisloviny, aromatické latky,
stopové prvky a vitaminy stavi zeletgj na Grové
l€ku.

Pitny rezim zpracovan s pouzitim (Cayce, 1997,
Foit, 1998; Konopka, 2004; Oppliger, 2004;iE0



2005; Hynek,
Vojvodova, 2009).

2009; Tichanovsky, 2008;

Metodika a soubor

Ke zji¥ovani informaci byl vyuZit dotaznikovy
vyzkum (Chrastka, 2007), ktery byl z&fen na
zjistovani informaci o &kterych aspektech vyzivy
a pitného rezimu u studeéntlihaieské univerzity
v Ceskych  Budjovicich, kt&i  nav3tvovali
nékterou z forem desné vychovy. Vykrovy
soubor studeit ktery ¢ital vice nez jeden tisic
responderit (1 074). Z tohoto p#iu pfipadalo 737
na studentky (Zeny) a 337 na studenty (muze).
Vekova struktura obsahovalaskové kategorie 19
az 23 let pro obpohlavi.

Informace ziskané dotaznikovou metodou byly
statisticky vyhodnoceny.
Pouzity dotaznik obsahoval nasledujici otazky:

1. Jste spokojeni s kvalitou vasi vyZivy?

2. Kolikrat denr jite?

Jite denn ¢erstvou zeleninu a ovoce?
Snidate pravidek?

Znate zasady zdravé vyzivy?

Pijete den# dostatek tekutin (vody)?
Kolik tekutin vypijete den&?

Nookow

Vysledky a diskuze

1. Otazkadislo jedna je zatffena na osobni nazor
na kvalitu individualni vyzivy. Kdy 18,8%
student je spokojeno s kvalitou vlastni vyzivy,
495 % je spiSe spokojeno.Casté&nou
nespokojenost vyj&do 27,7 % studerit a
vyraznou nespokojenost vyjdld pouze 4,1 %
student. Nasledujici graf¢islo 1 ukazuje stav
spokojenosti studeints kvalitou vyzivy.

Z téchto informaci vyplyva, Ze 68,3 % oslovenych
student je spokojeno se svou vyZivou, coZz ovsem
nehodnoti kvalitu této vyzivy. Subjektivni nazory
na kvalitu vyzivy hodnoti otadzkéslo 5.
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45,00% -

40,00% -

35,00% -
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -
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spokojeni

nespokojeni

nespokojeni

Obrazek 1. Vyjadieni procentudlni subjektivni spokojenosti s kvalita vlastni vyzivy u studenfi JU (n=

1074)

Figure 1. The percent formulation of subjective sasfaction wirh quality of food own

2. Otazka ¢islo dw analyzuje ¢etnost denniho
piijmu stravy. Z celkového gtu 1 074 studefit
40 se stravuje 2x detin222 3x, 344 4x, 374 5x a
6x a vice 93 studeint Z uvedenych skutmosti je
zrejmé, Ze pouze 467 studén@3,5 %) dosahuje
optiméalnic¢etnosti dennihoiffjmu stravy 5x a vice.

3. Otazka zagtena na pravidelnou konzumaci
ovoce a zeleniny. Odpegli na tuto otazku vykazuji
ur¢itou podobu. Pravidetin(denrg) konzumuije
zeleninu 35,6 % dotazanych a podobné je tomu u
ovoce s 37,7 %. Nepravidéllkonzumuji zeleninu
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58,7 % a ovoce 57,3 %. Nast dotazanych, kte
nekonzumuiji zeleninu fjpada pouze 5,8 % a u
ovoce pouze 4,9 %.

VySe uvedené informace také signalizuji, ze
konzumaci zeleniny o ovoce by sélenu student
Jihateské univerzity zvysit.

4. Ctvrtéa otazka je zatiena na pravidelnostijmu
snida®. Zatimco se 599 studéniz celkovych 1
074 (55,8 %) vyjatilo, ze pravideld snidaji, 306
student (28,5 %) snida nepravid€ln Zbyla
vyrazré menSicast studerit 169 (15,7 %) nesnida.



Pokud je vynechana snidan souvisi to
pravcEpodobré s niz§im poétem jidel za den, coz
neni vhodnéeSeni.

5. Otazka pata zjisije znalosti zdravé vyzivy u
student JU. Podle vyjateni dotazanych se 41,9 %
z nich domniva, Ze znaji zasady zdravé vyZzivy.
DalSi skupinaiitajici 49,8 % vykazuje své znalosti
v této oblasti jak@ast&né a 8,3 % se domnivaji, ze

tyto znalosti nemaji. Tuto informaci podtrhuje
skute&nost, Ze wutSina studerit nem& moznost
navsStvovat gedntt nebo pednasky, na kterych by
tyto znalosti ziskali. Informace, které poskytuji
scklovaci prostedky a fizné reklamy nejsou zcela
objektivni a mnoho potravitigkych vyrobki takto
propagovanych je ze zdravotniho hlediska
nevhodnych.

B dostatecné znalosti o
zdave vyzive

B ¢astecné znalosti o zdraveé
vyzive
bez znalosti o zdraveé
vyzive

o~

Obrazek 2. Procentudlni vyjadeni nazom studentii JU na znalosti o zdravé vyzig (n=1 074)
Figure 2.  The percent formulation of students pinions to knowledges about healthy food

6. Otazka Sesta zkouma pitny rezim a dotazuje se,
zdali dotazani studenti piji dehmlostatek tekutin.

Z celkového p#tu se 50,4 % domniva, Ze jejich
denni gijem tekutin je dostatay, 32,7 % student

ma rekdy dostateny prijem tekutin, 13,9 % se
vyjadiuji, Ze jejich pijem je WtSinou nedostatay.
Pouze asi 3 % zcelku jsou sié&domi
nedostaténého dennihofifjmu tekutin.

7. Tato otdzka je zaftena na denni konzumaci
tekutin z hlediska mnozstvi a dokumentuje jak
kvantitativni, tak procentualni denni sfeitu
tekutin. Otazka byla dop#ma informaci, ze do
tohoto objemu tekutin se nefith polévka, kava,
¢aj nebo alkohol. Informace jsou uvedeny v tabulce
¢ 1.

Tabulka 1. Denni spoteba tekutin u studenti JU (n=1 074)
Table 1. The daily aqua consumption in studentsf JU

denni 051 11 1,51 2| vice nez 2 |
spotieba

pocet 23 230 404 235 182
procenta 2,1 21,4 37,6 21,9 16,9
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Zaver

Z vysledka této studie vyplyva, Ze vySe uvedené
informace o vyzi¢ student JU signalizuji utité
nedostatky vtéto oblasti jak z hlediska
kvantitativniho, tak z hlediska kvalitativniho.
Obecr Ize tici, Ze si studenti wdomuji rekteré
nedostatky ve své vyalva pitném rezimu, ale
zaostava u nich realizacghto zdravi prosgsnych
navyki a zpisohi a zavadni tchto informaci do
denniho rezimu.
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ANALYZA OBSAHU POHYBOVEJ AKTIVITY A MOTIVOV K SPORT OVANIU
U VYSOKOSKOLAKOV

ANALYSIS OF THE BACKGROUND OF UNIVERSITY STUDENTS MOVEMENT
ACTIVITY AND OF THEIR MOTIVES TO DO SPORTS

Jifi Michal
KTVS FHV UMB Banska Bystrica, SK

SUMMARY

The aim of our research was to analyze the backgraf university students’ movement activity, the
frequency of its performance and the hierarchyhefrnost occurring motivational factors of doing spa@s for
the students at chosen faculties of the Matej Bal/&fsity. There were 177 males and 312 femalesbthe
total number of 489 probands. The average ageeirgthup was 21,1. To gain some empirical data attmut
movement activity of our students a method via tjoesaire was used. It follows from the resultst tifee most
frequent motive for either of the sex to do spawtss physical well-being. The most frequently perfed
movement activities during the university studies hen are basketball, football, volleyball andofisall. The
most frequently performed movement activities waoeording to the female students swimming, aerobic,
cycling and skiing. The analysis of intersexuafetiénces in frequencies of performance of spoivities has
shown us that the involvement of women in an edowcat gymnastic and sports activity is comparahled
even higher than that of men.

Key words: motivation, motor activity, University students

SUHRN

Cief'om vyskumu bola analyza obsahu pohybovej aktiviigokoSkolakov, frekvencie jej vykonavania a
hierarchie najastejSie sa vyskytujucich motiémych ¢initefov Sportovania Studentov vybranych fakult UMB.
Z celkového p&tu 489 probandov bolo 177 muzského pohlavia a 3&8. Priemerny vek v subore bol 21,1
rokov. K ziskaniu empirickych Gdajov o pohybovejigike vysokoSkolakov sme pouzili metédu dotazniéow
prieskumu. Z vysledkov vyplyva, Ze najfrekventovjdia motivom vykonavania telovychovnej aktivity u
obidvoch pohlavi bolo fyzické zdravie. & vysokoskolského Studia medzidaaiejSie vykonavané pohybové
aktivity u muzov patria basketbal, futbal, voldjbeflorbal. Medzi najastejSie vykonavané pohybové aktivity
Studentky zaradili plavanie aerobic, cyklistikay@dvanie. Analyza intersexualnych rozdielov vo frekcii
vykonavania Sportovychiinnosti ukazala, Ze zapojenie Zzien do telovychovaegportovejcinnosti je
porovnaténé, ba dokonca vySSie ako u muzov.

Kracové slova :Mativacia, pohybova aktivita, vysokoskolaci,
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Uvod

Zivot kazdého znas vo fkej miere
ovplyviiovany roznymi faktormi, ktoré mézu v nas
vyvolava’ domnienku, Zze mame len mali mozthos
si ho prisp6sobovatak, aby sme kvalitne vyplnili
svoj vd’ny ¢as. Pohybova aktivita by mala tby
sli®ag’'ou spdsobu zivota mladej generacie. Opak je
Zial' pravdou. Viaceri autori poukazuju zastlpenie
pohybovej aktivity vrezime vysokoskolakov je
v sttasnosti vziadom na poziadavky dnesnej doby
nedostaujuce (Bartik, Adam@k, Rozim, 2004;
DlhoSova, Imrichova, 1988; Chabd997; Michal,
2006; Simonek1997).

Prihliadajuc na osobitosti Studentského Zivota a
charakteristiku pracovného tagZenia vo veahu
k Specifikhkm Zivotného Stylu danej socialnej
skupiny je primerana U(rotie telesnej pripravy
jednym z délezitych faktorov, ktoré zabezpgi
stabilitu duSevnej vykonnosti pas celého Studia,
najma z fiadiska nepriaznivého vplyvu nervového
napatia. Je samozrejme, Ze dobre organizovana
telovychovna aktivita sa stava dolezitym
prostriedkom pri efektivnej priprave na skasky
a celé stadium.

Vzhradom k tomu Ze sa na viacerych vysokych
Skolach a univerzitdich pet hodin povinnej
telesnej vychovy zredukoval vyznamnou zlozkou
pohybového rezimu Studentov ostavanjpcas a
jeho aktivne vyuzitie (Chelie1997; Lafko, Hugec,
1996). Prave ztohto dbvodu je vhodné pdzna

aktualnym stasny stav pohybového rezimu
vysokosSkolakov a motivy ktoré ich vedi
k Sportovaniu, ako vychodisko pre adekvéatne

zasahy do ich sp6sobu vysokoSkolského Zivota.
Pracovnou hypotézou v nasom prieskume bol
predpoklad, Ze pohybové aktivity viac vykonavaju
muzi - vysokoSkolaci ako zeny - vysokoSkida

Metodika

Cielom nasho vyskumu bola analyza obsahu
pohybove] aktivity vysokoSkolakov, frekvencie jej
vykonavania a hierarchie ajstejSie  sa
vyskytujacich motivénych ¢initefov Sportovania
Studentov vybranych fakalt UMB v Banskej
Bystrici. Vyskum realizoval v ramci projektu
VEGA 1/0635/08. Jednotlivé U(daje tykajuce sa
obsahu, frekvencie a motivov pohybovej aktivity
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su s@ag’ou vysledkov vyskumu uskutoeného

v Skolskom roku 2008/2009, ktorého obsahom bolo
monitorovanie pohybového rezimu Studentov
Pedagogickej  fakulty  a Pravnickej fakulty

Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Nas vyskum sa uskutoil so Studentmi vSetkych
ro¢nikov dennej formy Stadia. Do vyskumu bolo
zapojenych 489 vysokoSkolakov, z toho bolo 177
muzského pohlavia a 312 zien. Priemerny vek
v stbore bol 21,1 rokov. Na ziskanie empirickych
Udajov o pohybovej aktivite vysokoSkolakov sme
pouzili metédu dotaznikového prieskumu. Dotaznik
bol rozdeleny na jednotlivéasti, prtom prvacay’
bola zamerana na formy pohybovych aktivit a ich
frekvenciu, druh&ag’ bola zamerana na motisrz
¢initele z poliadu telesného zdravia, duSevného
zdravia, estetické a socialno-psychologické
initele. V dotazniku boli otazky, ktoré mali
zatvoreny charakter, jednalo sa o Standardizovany
dotaznik PAFCO09. Pri spracovani dotaznikov sme
sa zamerali na vyjadrenie frekwereho vyskytu
v percentach. Pouzili sme t@hovi analyzu
sledovaného okruhu problematiky hodnotent
pomocou Chi-kvadratu na p< 0,01 ap< 0,05
hladinach vyznamnosti. Ras vyskumu sme pouzili
aj metédu neStandardizovaného rozhovoru,
pomocou ktorej sme zigvali niektoré ciastkové
Udaje na podmienky vykonavania pohybovych
aktivit na jednotlivych fakultach.

Vysledky
Proklamované  vyuzitie  \mého ¢asu
urespondentov. = sme hodnotili Padiska

preferovanych pohybovych aktivit s analyzou
intersexualnych rozdielov vo frekvencii ich
vyskytu. Z Wadiska poradia  dominujucich
pohybovych aktivit (obr.1) u muzov Pravnickej
fakulty boli najviac zastipené futbal (52,6%),
plavanie (44,4%), basketbal (40,3%), volejbal
(26,4%) a florbal (22,9%). Obdobné pohybové
aktivity boli zaznamenané aj u Studentov
Pedagogickej fakulty plavanie (54,8%), futbal
(44,5%), florbal (44,2%), basketbal (39,2%) a
volejbal (29,1%).



volejbal
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Obrazek 1. NagastejSie vykonavané pohybové aktivity — muzi
Figure 1.The most frequently performed movement davities — men

Na obidvoch fakultach bol jednozire najvyssi
zaujem o kolektivne Sportové hry a plavanie.
Evidentny rozdiel v preferencii Sportov na
poprednych miestach bol najma vo florbale, ktory
sa teSil ovka vySSej obube u ,pedagdgov”.

cyklistka (52,5%), plavanie(48,2%), aerobik
(32,9%). Studentky pedag@ly sa najastejSie
venuju aktivitam ako je aerobik (62,5%), plavanie
(44,2%), cyklistika (36,2%). Okrem cykKlistiky,
prechadzok, turistiky a plavania, ktoré dominuju aj

Z analyzy vysledkov vyplyva, Ze niektoré

v celoStatnom priemere (Hastik, Medekovéa,1998)
aktivity ako su plavanie a cyklistika boli rovnako

bola pozoruhodnd u muzov pozicia florbalu a

popularne aj u Zzenskej populacie (obr.2). inline u zZien ato aj napriek tomu, Ze nepatrili
Dominujacimi  pohybovymi  aktivitami u Zien medzi najastejSie vyskytujice sd@nnosti.
na Pravnickej fakulte boli najviac zastipené
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Obréazek 2. NagastejSie vykonavané pohybové aktivity — Zeny
Figure 2. The most frequently performed movement etivities —-women

Obdobne ako zladiska  motivéného je
dblezita prfazlivog’ zvolenej pohybovej aktivity,
z hradiska jej funknosti a fyziologického prinosu
je smerodajnd frekvencia jej vykonavania. Z
analyzy percentualneho  &glenia  skimaného
znaku (obr. 3) je zrejme, Ze az sedemkrat viac
muzov ako Zien sa nevenovalo telovychovnej a
Sportovej  ¢innosti. Porovnanie  vysledkov

poukazalo na to, Ze hypotéza predpokladajuca
frekventovanejSiu &ag’ na cvéeni u muzov sa
nepotvrdila, ke&'ze okrem vyraznejSej casti
muzov na pohybovej aktivite (3x a viac krat do
tyzdia) sa zapojenie Zien do telovychovnych a
Sportovychéinnosti nelisi od muzov, ba dokonca je
vySSia.
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Zeny PrF muzi PdF

Obrazek 3. Frekvencia pohybovych aktivit
Figure 3. Frequency of movement activities

Dolezitym ukazovai®m vo vyskume boli
pohnltky a motivy k vykonavaniu pohybovych
aktivit (obr. 4a — 4d). Zliadiska telesného zdravia
bol vo vSetkych kategériach uprednastany
¢initel’ zdravie, piom u muzov az 64,1% a u zien
viac ako 60%. Pri analyze duSevného zdravia je
taktiez dblezité pozma ¢initele, ktoré su
rozhodujice pri vykonavani pohybovych aktivit.

Respondenti  n#épstejSie  uvadzali relaxaciu
a upokojenie. Uvedené nasvege tomu, Ze
Studenti po svojej pracovneginnosti (Stadiu)

potrebuju pre podavanidalSich vykonov utity
druh relaxacie. Je potedite, ze takmer 54%
muzov a4l% Zzien zataje prave pohybové
aktivity ako vhodnu relaxaciu. Jednym z podnetov
k pohybovym aktivitam suU aj estetickéinitele.
Vysledky poukazuju na to, Ze vtejto oblasti
u zn&nej ¢asti zenskej populacie prevazuje najma
faktor dobrej postavy (54%).

K neodmysliténym ¢initelom pri pohybovych
aktivitdch patria aj socialno-psychologic&@itele.
Medzi muzmi najastejSie uvadzanymi boli zadbava

zeny PdF

muzi

a rozptylenie (45,2%). U muzov sa pomeifasto
vyskytla sazivos’ (12.4%). Aj u Zien patri zdbava
a rozptylenie pomernedasto uvadzanym dévodom

vykonavania pohybovych aktivit(29,5%), ale
taktieZz uvadzaju aj tazbu po pohybe (20,2%).
Z celkovej analyzy vysledkov jednoztme
najfrekventovanejSim faktorom motivujlci tak

muzskla ako ajzenskd populaciu k pohybovej
aktivite bolo zdravie (muzi 64,1%, zeny 60,1%).
Styri  zpiatich  vporadi n&gstejSie  sa
vyskytujucich faktorov u oboch pohlavi boli
totozné. Jednalo sa 0 uz spominané zdrakedej
relaxaciu, zadbavu a psychickd pohodu. Kym muzov
motivovala vidina dobrej postavy aZz ako Stvrta
v poradi, silnejSie estetické citenie u zien sa
potvrdilo umiestnenim tohto motivu bezprostredne
za potrebou telesného zdravia. Na zéklade analyzy
sa vtomto ofede naSe vysledky zhodovali
s diferenciaciou motivacie 15 — 25¢rej populacie

na uzemi Slovenska ptal Havltka a Medekovej
(1998).

Obrazek 4a). Motivané ¢&initele Sportovania Studentov

Figure 4a). Motivational factors of students’ enggement in sports
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Obrazek 4b). Motivaéné €initele Sportovania Studentov

Figure 4b). Motivational factors of students’ enggement in sports

Obrazek 4c). Motivaéné €initele Sportovania Studentov

Figure 4c). Motivational factors of students’ enggement in sports

Obrazek 4d). Motivaéné €initele Sportovania Studentov

Figure 4d). Motivational factors of students’ enggement in sports

Zavery
Z analyzy vysledkov modzeme konStatbyvaze
rovnaké zloZenie né&jstejSie  vykonavanych

pohybovych aktivit na oboch fakultach (Sportové
hry, plavanie a cyklistika) pripisujeme
porovnaténym podmienkam a materidlnemu

vybaveniu spominanych Skaol. Analyza
intersexualnych rozdielov VO frekvencii
vykonavania Sportovychdinnosti ukazala, ze

zapojenie zien do telovychovnej a Sportovej
¢innosti bolo porovnat®é, ba dokonca vysSie ako
u muzov. Najfrekventovanej§im  motivom
vykonavania telovychovnej aktivity u obidvoch
pohlavi bolo fyzické zdravie. Je poteSujuce, Ze
Studenti chapu vyznam pohybovych aktivitam
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svedi aj fakt, Zze medzi najddlezitejSi faktor
k vykonavaniu pohybovej aktivity u muzov aj zien
patri ich zdravotny stav. Na zaklade vysledkov
nasho vyskumu odpotame zavedenie 1 hodiny
(povinne voliténej) telesnej vychovy na vSetkych
vysokych Skolach v SR, vytvaripodmienky na
realizaciu nenarmych pohybovych aktivit p@as
vysokoskolského Stadia a na vysokych Skolach
realizovd osvetu prostrednictvom prednaSok
z problematiky zdravého zZivotného Stylu.
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ABSTRACT

The authors deal with swimmingperformance of potiffcers working at The Ministry of interior of ¢hSlovak
republic between 1999 — 2008.The results showsliledevel of testingperformance is not balanced.fiiding

proposes the solition for practice.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaju plaveckou vykomnaspolicajtov zaradenych v Urade pre ochranu Ustztvn
¢initelov a diplomatickych misii Ministerstva vnutra Sloegej republiky v rokoch 1999 — 2008. Vysledky
uvadzaju v tabikach, ktoré poukazuju na nerovnomernd vykotimm®bandov. V zavere navrhuju konkrétne

rieSenia pre prax.

Kracové slova:Urad pre ochranu Ustavnyémitelov a diplomatickych misii, plavanie, plavecka vykog’.

Uvod

Jednym zo zékladnych predpokladov existencie
pravneho Statu je vybudovani€iiného systému
obrany a ochrany jeho vnuatornych funkcii, ako aj
opravnenych zaujmov ¢bnov, ktoré im zartuje
Ustava  Slovenskej republiky. V prispevku
hodnotime plaveckl vykonnos

policajtov zaradenych v Urade pre ochranu
Ustavnych ¢initefov  a diplomatickych — misii
Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky dalej
UOUC a DM) v rokoch 1999 aZ 2008.

Prostrednictvom longitudinalneho vyskumu g
desd@roéného obdobia porovnavame plavecku
vykonnos testom na 100 metrov faym
spbsobom ( kraulom), ktory patri k vybranym
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motorickym testom uvedenych zamestnancov
Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky. ( Bence,
2005, Faber, 2009).

Problém

Profesiondlna praca policajtov zaradenych
vUOUC a DM je zamerana na bezpes a
fyzickl ochranu Ustavnyckinitefov Slovenskej
republiky, ich rodin a zahrafmych misii sidliacich
na uzemi SR pred moznymi Gtokmi jednotlivcov,
fanatickych skupin, alebo teroristickych zoskupeni.
Tato ochrana je zabezfmwvana pdas ich politickej
a verejnejc¢innosti, ale aj péas ich sukromnych
aktivit. V dosledku teroristickych Gtokov nd
11.9.2001 v New Yorku na budovy Svetového



obchodného centra sa zvysili naroky na fyzickd,
psychickd a technicku pripravengsolicajtov.

Nutnou s@ag’ou osvojovania si Specialnych
vedomosti, zrénosti a zvySovania Urovne
pohybovej vykonnosti v kondinej a bojovej
priprave je kontrola a hodnotenie, ktord pini
spatnovéazobni a motiéal funkciu. Rozvojom
pohybovej vykonnosti policajtov sa zaoberali:
Bence (2003), Csefalvay -  Sekka (1995),
DianiSka (1996), Rw®vsky (1998) a ini autori.
Z tychto dévodov su na uveden( profesiu policajtov
vyZadované naroky na psychickid a fyzickd
pripravenos, kazdor@éne preverované batériou
motorickych testov, ktoré zatwju aj plavanie na
100 metrov vbnym spésobom (kraulom). K&e
na FHV UMB v Banskej Bystrici Studuju externe aj
policajti s takymto Specifickym profesionalnym
zameranim, mali sme mozmogistit’ Urovei ich
plaveckej vykonnosti.

Ciel’, hypotéza, ulohy

Ci¢om nasho vyskumu bolo dlhodobé
sledovanie zmien plaveckej vykonnosti policajtov
zaradenych v Urade pre ochranu Gstavnych
¢initelov a diplomatickych misii p@as obdobia
desiatich rokov. Predpokladame, ze plavecka
vykonnos' sledovaného suboru, aj po preradeni do

vySSej vekovej kategérie skddom na bodové
hodnotenie nebude m&lesajicu tendenciu. Ulohy
vyplyvajuce z ciéa su:

* na zaklade longitudinalneho vyskumu spradbva
a porovnd dosiahnuté  vysledky plaveckej vykon-
nosti v sledovanom obdobi

*navrhnu’ konkrétne rieSenia efektivizacie plavec-
kej pripravy a tym aj zlepSenie plaveckej
vykonnosti realizovat®é v praxi

Metodika

Vyskumny subor tvori dvadéa policajtov
zaradenych v UOU a DM v Bratislave
narodenych vrokoch 1973 — 1974, ktori sa
tyzdenne venuju kondihym cviceniam v rozsahu 5
hodin ( minimalne 2 hodiny plavaniap zavisi od
planovania ich kondnej pripravy a sluzobnych
povinnosti. Podmienky pre koridil pripravu maju
rovnaké, ale ich pracovné zaradenie je odliSné.
Napli ich prace nemodzeme Specifikdygretoze
podlieha utajeniu.

Testovanie suboru , plavanie na 100m. kraulom
sme realizovali vprvej etape v mesiaci maj
v rokoch 1999 — 2003 , kedy boli probandi pad
bodovacej tabiky ( tab. 1) zaradeni do druhej
vekovej kategérie, a vdruhej etape rovnako
v mesiaci maj vrokoch 2004 — 2008, kedy boli
probandi preradeni do tretej vekovej kategorie.

Taburka 1. Bodové hodnotenie plaveckej discipliny 100noi’nym sp&sobom

Table 1.  Items up of swimming discipline 100 riree style
KATEGORIA do 29 rokov 30 - 34 rokov 35- 39 rokov 40 44 rokov | 45 - 50 rokov
BODY CAS (min) CAS (min) CAS (min) CAS (min) CAS (min)
1 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
2 2.50 3.00 3.15 3.35 4.00
3 2.30 2.40 2.50 3.10 3.35
4 2.20 2.27 2.35 2.50 3.10
5 2.10 2.15 2.20 2.35 2.50
6 2.00 2.05 2.10 2.20 2.30
7 1.50 1.55 2.00 2.07 2.15
8 1.40 1.46 1.50 1.55 2.00
9 1.35 1.37 1.40 1.45 1.50
10 1.30 1.32 1.35 1.40 1.45

Urovei plaveckej vykonnosti sme pas vietkych
rokov vyskumu zigovali v krytej plavarni
Akadémie policajného zboru, kde ma bazérkd
25 metrov so Siestimi drahami, minimalnibku
1,5 m. a maximalnu 1,9 m. s teplotou vody 27°C a
teplotou vzduchu 28 - 30°C. Vykony sme
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zaznamenavali v minatach a sekundacknym
meranim, pdom jeden rozhodca zaznamenéaval
zaplavanyas dvoch probandov v dvoch drahach.

Na vyhodnotenie dosiahnutych vysledkov
(zaplavanych ¢asov) sme pouzili zakladné
Statistické metody.



Vysledky

Taburka 2. Hodnotenie plaveckej vykonnosti na 100m krdw rokoch 1999 - 2003
Table 2. Evaluation of swimming performane in 100 m crawl in years 1999-2003

P 1999 2000 2001 2002 2003 X
¢as body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | body

1 1,20 10 1,15 10 1,15 10 1,18 1( 1,20 10 50
2 1,37 9 1,40 8 1,42 8 1,4( 8 1,35 9 42
3 2,30 3 2,33 3 2,40 3 2,48 2 2,45 2 13
4 1,32 10 1,31 10 1,30 10 1,28 1( 1,20 10 50
5 1,35 9 1,35 9 1,35 9 1,38 8 1,40 8 43
6 1,34 9 1,37 9 1,38 8 1,3% 9 1,39 8 43
7 2,54 2 1,50 7 1,42 8 1,5( 7 1,58 6 3(

8 1,33 9 1,59 6 1,45 8 1,4( 8 1,44 8 39
9 1,41 8 1,36 9 1,38 8 1,29 10 1,20 10 45
10| 1,35 9 1,35 9 1,34 9 1,35 9 1,30 10 46
11 | 1,47 7 1,44 8 1,48 7 1,50 7 1,49 7 36
12 | 1,40 8 1,41 8 1,50 7 1,48 7 1,56 6 36
13| 1,13 10 1,20 10 1,15 10 1,18 1( 1,17 10 50
14| 1,55 7 1,40 8 1,45 8 1,50 7 1,58 6 36
15| 2,50 2 2,42 2 2,48 2 3,00 2 2,57 2 10
16 | 1,57 6 1,49 7 1,57 6 1,40 8 1,55 7 34
17 | 1,30 10 1,25 10 1,20 10 1,28 1( 1,30 10 50
18| 1,30 10 1,39 8 1,40 8 1,45 7 1,38 8 51
19| 1,45 8 1,50 8 1,52 8 1,55 7 1,58 8 39
20| 1,30 10 1,35 9 1,38 8 1,40 8 1,35 g 44
X | 152 7,8 1,48 7.9 1,49 7,75 1,5p 7.6 1,50 77 39

Vysvetlivky ( notes): P = poradie (order) ,X = prierna hodnot&asov a bodov (average value times and
points)

Prostrednictvom  longitudinalneho  sledovania plavania naviac. Vyrazny rozdiel pozorujeme aj
v prvej etape vyskumu znamenavame kolisavd vroku 2000, kde najlep&as mal hodnotu mal

plavecki vykonnags tendenciou jej poklesu, hodnotu 1,15 min. a najhorSi 2,42 min. Podobné
respektive narastu. Kym najlepsi vykon probanda rozdiely sme zistili aj v rokoch 2001,2002 a 2003,
¢.13 zroku 1999 ktory dosiahtas 1,13 min. je v napriek tomu vSetci probandi splnili kritérium MV
zjavnom nepomere s najhorsifasom v tom istom SR, ziskd aspda jeden bod z previerkovej
roku, ktory dosiahol proband15, a to 2.50 min., discipliny.

¢o by bolo u proband&.13 d’alSich 100 metrov

Tabulka 3 . Hodnotenie plaveckej vykonnosti na 10én kraul v rokoch 2004 - 2008

Table 3.  Evaluation of swimming performancén 100 m crawl in years 2004 — 2008
P 2004 2005 2006 2007 2008 X
cas body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | ¢&as body | body
1 1,18 10 1,17 10 1,19 10 1,20 1( 1,21 10 50
2 1,37 9 1,42 8 1,42 8 1,38 9 1,35 10 44
3 2,10 6 2,17 5 2,10 6 2,05 6 2,45 3 26
4 1,30 10 1,31 10 1,28 10 1,2P 1( 1,25 10 50
5 1,33 10 1,35 10 1,37 9 1,36 10 1,32 10 49
6 1,34 10 1,35 10 1,38 9 1,40 9 1,39 g 47
7 2,10 6 1,55 7 1,42 8 1,5( 8 1,58 7 36
8 1,30 10 1,45 8 1,42 8 1,40 9 1,44 8 43
9 1,43 8 1,40 9 1,39 9 1,4( 9 1,20 10 45
10| 1,32 10 1,28 10 1,30 10 1,31 1( 1,80 10 50
11| 1,45 8 1,42 8 1,48 8 1,4% 8 1,50 8 40
12 | 1,30 10 1,29 10 1,40 9 1,4p 8 1,38 g 46

97



13| 1,10 10 1,12 10 1,20 10 1,17 1( 1,17 10 50
14 | 1,54 7 1,58 7 1,50 7 1,58 7 1,52 7 35
15| 2,50 3 2,51 2 2,48 3 2,28 4 2,30 4 16
16 | 1,40 9 1,45 8 1,48 8 1,50 8 1,52 7 40
17 | 1,24 10 1,27 10 1,20 10 1,28 1( 1,27 10 50
18 | 1,32 10 1,34 10 1,40 9 1,34 1( 1,30 10 49
19| 1,48 8 1,53 7 1,52 7 1,50 7 1,58 7 36
20 | 1,32 10 1,40 9 1,35 10 1,34 1( 1,38 9 4B
X | 1,47 8,7 1,48 8,4 1,46 7,9 1,45 9 1,47 8,7 42,9
Priblizne rovnaké vysledky zaznamenavame  etape vyskumu tvoril najpomal&as hodnotu 3,00

v druhej etape vyskumu. V roku 2004 émtbsiahol
najlepSicas 1.10 min pobantl13, najhorséas 2,50
proband ¢.15. U tychto dvoch probandov takéto
vyrazné rozdiely vo vykonnosti pozorujeme aj v
nasledujucich rokoch 2005 — 2008. U ostatnych
probandov Zitujeme podobne ako
v predchadzajucich rokoch striedavé vykony, ktoré
su individudlne a u jednotlivych probandov maju
vzostupnl, respektive  zostupnd  tendenciu.
Rovnako, ako v prvej etape vyskumu konstatujeme,
Ze vSetci probandi splnili kritérium MV SR, ziska
aspai jeden bod z previerkovej discipliny.
Porovnanim hradéinych vykonov (najpomalsi
a najrychlejsi dosiahnut§as) sme zistili, Ze v prvej

min, najrychlejsi 1,13 min.

Najhorsi priemerngas 1,52 min dosiahol subor
vroku 1999, najlepSi priemerngas 1,48 min.
v roku 2000.

Porovnanim hratinych vykonov v druhej etape
sme zaznamenali najpomal$éas 2,51 min.
a najrychlejsi 1,10 min. NajhorSi priemerégs bol
1,47 min, ktory dosiahol subor v rokoch 2004,2005
a 2008, najrychlejsi priemernyas bol 1,45 min
v roku 2007. Zisteny stav poukazuje &iastainé
zlepSenie vykonnosti 02 sekundy v prospech
druhej etapy vyskumu. Toto zlepSenie dokazuje aj
bodové hodnotenie ( tab. 4), ktoré je vysSSie aj
z toho dbévodu, Ze v druhej etape boli probandi
preradeni do tretej vekovej kategorie.

Tabulka 4. Porovnanie plaveckej vykonnosti probandov pdi’a bodového hodnotenia

Table 4. Comparasion of swimming performanceesearch floor according to items up
prva| N B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
etapa | np | 3 7 1 0 0 11 21 19 16 22
Druha | N B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
elapa | np | 0 1 2 0 1 4 12 18 16 46

Vysvetlivky( notes) : n B = piet bodov ( number of points), n P =¢gbprobandov (number of probands)

Celkovy pa@et dosiahnutych bodov v prvej etape
vyskumu je 749, v druhej etape je to o 101 bodov
viac — 850. Rozdiel vbodovom hodnoteni
pozorujeme aj v maximalnom {e 10 bodov,
ktoré probandi individualne dosiahli.

Zaver

V naSom vyskume sme sa zaoberali zmenami
plaveckej vykonnosti policajtov zaradenych

v UOUC aDM paas desérotného obdobia

v dvoch etapéach, od roku 1999 do roku 2008. Na
zéklade dosiahnutych vysledkov [Fad rieSenia
stanovenych uUloh konStatujeme splneniel'xi®re
potvrdenie hypotézy suU prioritné  dosiahnuté
zaplavané priemernéasy v jednotlivych rokoch.
Hypotéza sa nam potvrdila, nezaznamenali sme
klesajucu tendenciu, naopak, zaznamenali sme
mierny narast plaveckej vykonnosti v druhej etape
vyskumu. Napriek tomu vysledky niektorych
probandov si na dolnej hranici hodnotenia, ale
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vSetci splnili podmienku dosiahtiu minimalne
jeden bod v sledovanej plaveckej discipline.
Na zéklade dosiahnutych vysledkov pre zlepSenie

plaveckej  vykonnosti  sledovaného  sUboru
odpor&ame:
» zvySit patet hodin venovanych plaveckej
priprave

e zamerd sa na zdokoravanie techniky
(Starty, dychanie, obratka)

* upravt pracovny rezim policajtov tak, aby
mohli v plnom rozsahu absolvoabsah
kondinej pripravy
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jisské univerzity
je uken pro zvéejiovani pgivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, fphledovych studii a
predbEznych sdleni , které souvisi s problematikou
kinantropologie a podléhaji oponentnintizeni.
Akceptuje  pispivky, které dosud nebyly
publikované a nejsoutiaté k publikovani v jiném
¢asopisu. St&t mohou byt publikovany v jazyce
¢eském, slovenském nebo anglickém. Autor je
zodpo¥dny za odbornou, jazykovou a formalni
spravnost fispivku. O zvéejréni prispivku
rozhoduje redalni rada se ietelem na &decky
vyznam a oponentské posudky.

Struktura p¥ispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdleni

Nadpis (ndzev prace) ma byt sty, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsatiénku.
Nema pesahnut 10 slov, 80-85 Uhozvéetrs
mezer. Prvni se uvadi nazev praceském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora(autori) se uvadi bez tital v
paradi jméno (iniciala), fiimeni, nap.

R. Naul, R. Telama& A. Rychtecky. Pxjjmeni se
v piipadct poteby opaiti indexem.

Pracovist& autori se uvede v padi index,
nag.’ University of Essen, Sportpadagogik,
“University of Jyvaskylda, Faculty of Physical
Education and Sport,

*Univerzita Karlova Praha, fakultalésné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nefte uvadi v
anglickém jazyce. Jasrstanovi cil, strény popis
problému, metody, vysledky a z#&y. Doporuiuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje— Patet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvévSeobect znama tvrzeni.

Kli¢ova slovav anglitiné nemaji pesédhnout 5
slov, doporduje se pouzivat kibva slova platna
pro databazi CAB,fadi se od obeesich ke
konkrétrgjSim, navzajem se odlliji strednikem.

Souhrn (kratky) akli¢ova slovav ceském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako pro
abstrakt a kiova slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutiisi Udaje k pochopeni
tématu, kratké zdazreni, pra: byla prace
uskut€énéna, velmi striné stav studované
problematiky. Je mozné uvést citace alitor
vztahujici se k préci.

Metodika (metoda) umoZiuje zopakovani
popsanych postup Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li fivodni, jinak postéuje citovat
autora metody a uvéstipadné odchylky. Zjsob
ziskani podkladovych dat se popisuje &t

Vysledky zahrnuji ¥cné, strdné vyjadeni
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vysledid, zjistni, naled a pozorovanych jdév

Vedle tabulek se dopofuje pouzivat graf Graf
nema byt "kopii" tabulky, m& vyjadvat nové
skute&nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vyslédka byt
vécny, obsahovat pouze faktické ndlezy, nikoliv
zawry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjigné vysledky,
konfrontuje je s literarnimi Udaji, zaujima
stanoviska, diskutuje o moznych nedostatcich.
Srovnava je s ifve publikovanymi Gdaji, pokud
maji s praci souvislost (uvétden autory, ktéi maji
k nové praci blizsi vztah). VyZzaduje-li to charakte
prace, je mozné popis vyslaedk diskuzi spojit do
jedné stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autd povazuji za Gelné, miize byt
za‘azen do fispvku z&w¥r. Zahrnuje zakladni
informace o materidlu a metodice, st vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informaénim  vykErem  vyznamného obsahu
piispEvku, wetrg hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovif), nema pekratit 10 radki.

Podle uvazeni autora je mozné na tomtoémist
uvéstpodékovani spolupracovni&m.

Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla
skutegnym podkladem pro napsaniigpvku. Musi
odpovidat CSN 01 0197 a do budoucnaasow
platnym normam.

Citace se fadi abecedh podle jména prvnich
autori.Schématické znézatni hlavnich citaci a)
periodika ( pravidel# vydavané Zurnalyasopisy,
sborniky apod.) Autor,A.,Autor,B.,&
Autor,C.(1998). Nazev ¢lanku.Nazev ¢asopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy,
monografie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor,A.(1998). Nazev
dila. Misto vydani: vydavatel. c) ¢&ast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor,A., & Autor,B.(1998). Nazev kapitoly. In A.
Editor, B.Editor,& C.Editor,(Eds.). Nazev knihy
(pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel . V textu se
odkaz na literaturu uvaditipmenim autora (velka
pismena) a rokem vydani. Do seznamu sazzgi
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v
seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci prispsvku uvaejréného v tomtotasopisu se
pouziva plnych nazv

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa) se
uvadi jako posledni (daj vfigpsvku. Obsahuje
plné jméno, fjmeni, tituly, Fesnou adresu s BS
¢islo telefonu, faxu, iip. E-mail.

Technicka uprava rukopisu

Piispsvky jsou gijimany ve forne
zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft
Word 97 (pop. editorem s nim pkkompatibilnim)
pii dodrZzeni nasledujiciho nastaveni a Gprav:




format A4

vSechny okraj&,5 cm

velikost pisma pro nazetasopisu9, nazev prace
(¢esky, resp. slovensky a anglicky], ostatni text
10

pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial  pro ostatni textTimes New
Roman CE

fadkovani pro oponovarii,5 (moznost poznamek
oponenta), pro kogeou verzijednoduché
mezeryjednoduché za nadpisy Gvod, materidl a
metodika, vysledky, diskuze a literatura mezéra
bodua

odsazeni prvnihtadku odstavc@,5 cm

pismo pro nazev praceesky, resp. slovensky a
anglicky), jméno autora (autira nadpisyuéné
nazev pracecesky, resp. slovensky a anglicky) a
nazvy, kron¢ klicovych slov, resp. keywords
velkymi pismeny

text a pilohy (ij. tabulky, grafy apod.) musi byt
zpracovany s vyuzitim jednotek SI$N 01 1300)

zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o

mezinarodd platnou symboliku. Prvn pouzitou
zkratku je nutno v zavorce vy&lit. V nazvu prace
neni vhodné zkratek pouzivat.

latinské nazvy se pisi kurzivou, naté, a to i v
nazvu pispsvku . Na tabulky, grafy atd.
musi byt v textu odkazy. fBdkladany rukopis
védecké prace by nefinpiesahnout 15 strartetrg

piiloh. Tabulky, obrazky a grafy seiaauji do
piilohy.

Tabulky - rozmsry musi respektovat
vymezenou stradnku. Nazvy tabulek a texy
tabulkach se uvadi dvojjasmg, tj. cesky, resp.
slovensky a anglicky, iilemz je mozné vyuzit
indexovaniceskych texi v tabulce a uvést seznam
anglickych pekladi pod tabulkou.
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Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla
samostatnymi listy zpracovanymi v kvalitktera
odpovida poZadavikn primé predlohy pro tisk.
Roznery musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené &ivn
dvojjazyené, tj. cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autdi, jejichz prispivek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je sodasti diti nebo
zawrecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Nap.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu faglGACR (nazev a
¢islo).

Rispivky k oponentnimuizeni poslou auto v
jednom vyhotoveniradkovanil,5):

Doc. PaedDr. EmiRepka,CSc — Katedraslesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budjovice, tel/fax 385310072 e-mail
repka@pf.jcu.cz

Po upravach vyvolanych oponentnirfizenim
poSlou autti opravené a vytishé rukopisy
(fddkovani jednoduché v elektronické podab
vykonnému redaktorovi.

Véazeni patelé,
piedpokladame, Ze pro mnohé z Vas nejsou vyse
uvedené pokyny neobvyklé. Novigpévatelé jisé

pochopi snahu redakc€asopisu pomoci jim
piekonat poateini obtize. Dodrzovaniméchto

pokynmi se tak vyhnou zbyteym opravam v
prispevcich, urychli jejich zgazeni do HsluSného
gisla a ulehi praci sob, redaktorovi aradt

technickych pracovnik

Redakéasopisu.



INSTRUCTIONS FOR THE
AUTHORS OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articlage
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. Boafd o
editors decide about article’s publishing having
regard to scientific importance and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.
Author’s name and affiliation

(@) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

(b)
2.

e the problem under investigation, in one
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent
characteristics, such as number, type, age, sex,
and species;

« the experimental method, including the

apparatus, data-gathering, and complete test

names, etc.

« the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p.2), not more than 5.

Introduction (p.3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by i
position in article, it is not labeled.
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3. Method The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description,  additional  subsections  or
subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific
information, include in this subsections only
the information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure

4. Results This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye asd b
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repestin
the same data in several places and using tahles fo
data that can be easily presented in the text.rRefe
to all tables as tables, and to all graphs, pistuoe
drawings as figures. Tables and figures
supplemented the text; they cannot do the entbre jo
of communication. Always tell the reader what to
look for in tables and figures and provide suffitie
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to
examine, interpret, and qualify the results, as
well as to draw inferences from them.
Emphasize any theoretical consequences of the
results and the validity of your conclusions.
When the discussion is relatively brief and
straightforward, some authors prefere to



combine it with the previous Result section,
yielding Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. ReferencesJust as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (4 edition, 1994).

7. Appendixis although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed
mathematical proof, (d) list of stimulus
material (e.g. those used in psycholinguistic
research), or (e) detailed description of a
complexe piece of equipment. Include an
appendix only if it helps readers to understand,
evaluate, or replicate the study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above
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mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, i
is possible to use English text in the Table ara th
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure’'s
dimension including all descriptions can’t be bigge
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure aispa

in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i.e. name of the project an
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (
to the hands of journal’s presented editor):

University of South Bohemia

School of Education

Emil Repka, Ph.D., editor-in-chief of the Studia
Kinanthropologica-journal

Department of Physical Education

Jeronymova 10

CZ-371 15Ceské Budjovice

Phone: +420 387 773 171
Fax: +420 387 773 187
e-mail: repka@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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