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Nastin historie sportovniho klubu Hagibor Praha

The history outline of sports club Hagibor Prague

Jan Stumbauer

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra t&lesné vychovy a sportu
University of South Bohemia in Ceské Budéjovice, Pedagogical Faculty, Department of Sport and Physical

Education

ABSTRACT

The presented article discusses the history of by far the most important sports corporation bringing together
athletes of Jewish nationality in Czechoslovakia. It was definitely the Jewish sports club Hagibor Prague. During
its short, only 25 years of existence, it managed to achieve a truly special position not only within the Jewish
sport, but at least in swimming and athletics where it reached the top of the former Czechoslovak sports. In
addition to personal and outcome realia, this text also concerns more complex ethnic and political framework, its

existence and activity.
Keywords: clubs, activities, officers, results

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o historii daleko nejvyznamnéjsi sportovniho korporace sdruzujici sportovce
zidovské narodnosti v Ceskoslovensku. Tou byl jednoznaéné Zidovsky sportovni klub Hagibor Praha. Ten si
beéhem své kratke, jen 25 let trvajici existence, dokazal vydobyt vskutku mimofadné postaveni a to nejenom
v ramci zidovského sportu, ale minimaln¢€ v plavani a atletice dosahl do nejvyssich pater tehdejsiho

narodnostniho a politického ramce jeho existence a Cinnosti.

Klicova slova: spolky, ¢innost, funkcionafi, vysledky
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Uvod

Historie zidovské télesné vychovy a sportu tvoii
a pomérn¢ vyznamnou soucast historie tohoto jevu
v Ceskych zemich. To plati i pfesto, Ze tento slibné
se vyvijejici a sceskym télovychovnym a
sportovnim  hnutim  téméf  bezproblémove
koexistujici a kooperujici fenomén, byl béhem II.
svétové nenavratné zni¢en. Druhou svétovou valku
prezil jen zlomek pavodnich obyvatel Ceskych
zemi zidovské narodnosti. Vzhledem k tomu zde
byl povaleny navrat kpuvodnimu rozsahu
zidovské TVS v Ceskych zemich zcela vylouden.

V kratké povaleéné epizodé dobrych vztahi
tehdejsitho Ceskoslovenska snové vznikajicim
zidovskym statem stdlo zpracovani historie
zidovské t&lesné vychovy v Ceskych zemich mimo
ramec tehdejSich dulezitych problémil a zajmut a
pfedevS§im pak hlavnich smérd vzdjemné
spoluprace. Po prudkém ochlazeni vzajemnych
¢eskoslovensko — izraelskych vztahti jez vyplyvalo
prakticky  stoprocentné ze zmény sovétské

zahrani¢ni politiky v oblasti Blizkého vychodu, se
stalo zpracovani historie zidovské télesné vychovy
a sportu v Ceskoslovensku na dlouhou dobu
tabuizovanym tématem. Také bezprostfedné po
ceskoslovenské sametové revoluci byl tento
z mnoha hledisek zajimavy fragment historie Ceské
TVS jen na okraji zajmu. Jeho feSeni se v Ceskych
zemich omezilo jen na n¢kolik malo pfispévkd.
Predkladana stat’ by méla alespon ¢astecné prispét
ke splaceni dluhu, ktery ma ceska historiografie
TVS vG¢i svym nékdejsim obcanum Zzidovské
narodnosti.

Historickd vychodiska vzniku a vyvoje Zidovské
télesné vychovy a sportu v Ceskych zemich

Samostatné zidovské sportovni a télovychovné
kluby zacaly vznikat na konci 19. stoleti trochu
paradoxné nejdiive v zemich kde bylo prostredi
smérem k Zidim nejagresivngjsi a kde tito zadali
byt vylucovani ze sportovnich spolkli a klubt.
Nejprve k tomu doslo v Turecku a tamni Zidé se



rozhodli  zalozit vlastni télocviény  spolek.
Z podobnych divodi =zadaly postupné vznikat
zidovské télocviéné a sportovni spolky i v dalich
zemich.

Zidovské sportovni spolky a kluby zadaly byt
zakladany i1 v zemich kde bylo prostiedi k zidovské
narodnostni mensiné daleko privétivejsi, coz je
ptipad  Ceskych  zemi  potazmo  nasledné
mezivale¢ného Ceskoslovenska.! Zde postupné
vznikly zidovské spolky s télocvicnou a sportovni
naplni, které ptijaly pro ¢eskou majoritni spolecnost
s ponékud tajuplné nazvy. Ty byly Cerpany bud’ z
tisicileté historie zidovského naroda, nebo jde o
hebrejské vyrazy zdiraziujici zdatnost a odolnost.
Néazev spolkii nesouci nazev celosvétové pusobici
organizace Makabi je odvozen od jména vidce
zidovskych bojovnikd v protifimském povstani
pred vice jak dvéma tisici lety.” Obdobn& nazev
spolkii Bar Kochba je odvozen od jména vidce
starovékého zidovského povstani proti
utladovatelim.” Oproti tomu Hakoah znamena
v hebrejsting silu a Hagibor je vyraz pro hrdinu,
nebo state¢ného.

Prvni zidovsky télocviény spolek na naSem
uzemi vibec nesl nazev Bar Kochba a byl zalozen
v Moravské Ostravé vroce 1893.* Postupné ale
spolky nesouci nazev Bar Kochba kladli diraz
hlavné na kulturni obnovu Zzidovského naroda.
Ucenim hebrejstiny, zidovskych déjin a literatury se
jejich ¢lenové snazili nalézt svoji zZidovskou
narodni a kulturni identitu. Vyjimku tvofil v tomto
smyslu plavecky klub Bar Kochba Brno, ktery mél
velkou zasluhu na propagaci plavani mezi Zidy a
jeho plavei dosahovali vyborné vykonnosti i
z celostatniho hlediska.

Jeden zprvnich a néasledné nejvétsich a
nejvyznamnéjsich zidovskych sportovnich spolki

1 . o oxy .y . T
O celkové privétivosti Ceského prostiedi

k zidovskym aktivitam, ktera byla ve znacném
kontrastu se situaci ve vétSiné okolnich zemi,
svédéi mimo jiné pravé existence samostatnych
zidovskych sportovnich svazl Vv ramci
¢eskoslovenskych sportovnich asociaci s pravem
narodni autonomie a pomérného zastoupeni.

> Makabi znamené zapasnik. Nazev je odvozen od
Judase Makabiuse, bojovnika za svobodu Zidi ve
2. stoleti pfed n.l. Ideovy vyznam nazvu hnuti a
spolkii pak znamena aktivni uCast v zapasu o
svobodu a radostnou budoucnost zidovského
naroda. Makabi se ma stat centrem regenerac¢niho
hnuti Zidovského naroda a stat se mistem vychovy
ke  spolehlivosti, obétavosti, zmuzilosti a
vytrvalosti.

* Nazev Bar Kochba byl odvozen od viidce povstani
Zidd proti Rimanim za cisafe Hadridna ve 2.
stoleti.

* Bures, P., Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
vychova v Ceskoslovenské republice a ciziné, Praha,
s. 369.

byl zaloZzen ve Vidni. Ten nesl nazev Hakoah a
zejména zpocatku ovliviioval i zidovské télocvicné
a sportovni hnuti u nas. Zde spolek snazvem
Hakoah vznikl aZ v poloving 20 let.’

Daleko nejvétsi pocet zidovskych télocviénych
spolkll vétsinou nesl nazev Makabi. Spolky Makabi
(vécné spise sportovni sekce organizace Makabi)
vétSinou kladly diraz na sionisticky raz hnuti,
potadaly vzdé€lavaci programy a prednasky a
z hlediska praktického télocvicného obsahu tihly
hlavné ke klasické spolkové t€lesné vychove a sport
korporace vytvareli samostatné organizacni celky
vramci kterych soutézili, ale vitadé odvétvi se
podileli na ¢innosti celostatniho sportovniho svazu
a Ucastnili se jeho soutézi.

Od vSech ostatnich Zzidovskych spolkl
s télocvicnou a sportovni naplni pusobicich na
nasem Uzemi se zna¢né odliSoval Cisté sportovni
klub Hagibor Praha, jehoz vznik se datuje do
obdobi tésn¢ pred vypuknutim 1. svétové valky.
Ten mél zcela mimofadné postaveni a to jak co do
velikosti, materielnich podminek a hlavné sportovni
vykonnosti.

Historie sportovniho klubu Hagibor Praha
Nejvyznamnéjsi  zidovsky sportovni klub v
Ceskych zemich - prazsky Zidovsky sportovni klub
Hagibor, vzniknul tésné pted vypuknutim I. svétové
valky.® V dginach tohoto spolku, jez poprvé
ucelené popsal Karele Knopfelmacher v klubovém
Casopisu Hagibor, je uvedeno, ze ptivodné¢ vznikl
v ramci politického spolku Poale Cion, tedy Sifeji
pojatého hnuti socialistickych sionistd. Jednu
z prvnich spoleenskych akci usporadali jeho
¢lenové pod vedenim ing. Flussera v prosinci 1914.
V hotelu U zlatého andéla v Celetné ulici byl
predveden zidovsky kulturni program. Tehdy jesté
Hagibor prokazatelné tvofil sportovni a télocvi¢nou
sekci hnuti Poale Cion. K osamostatnéni Hagiboru
doslo az vprubchu I. svétové valky. Prvnim
predsedou samostatného spolku byl zvolen Dr.

> Ustavujici schiize Zidovského sportovniho klubu
Hakoah Praha se konala 29. 8. 1926. Ten se m¢l
zamefit hlavné na asociacni hry mi¢ové. Predsedou
byl zvolen Egon Miiller, jednatelem Josef Steiner,
pokladnikem Hynek Mandler a vedoucim
fotbalového odboru Josef Haudniczky. Zemska
politicka sprava 25. 9. 1926 doporucila policejnimu
feditelstvi, aby zaneslo spolek Hakoah Praha do
svého spolkového rejstfiku. Ten mél byt podle
schvalenych stanov spolkem nepolitickym, nesmél
politické ¢innosti vyvijet a ani se jich zcastiiovat.
Znakem spolku byla Davidova hvézda zlaté barvy.
SUA, Sportovni klub Hakoah 1926, ZU — spolk., 2
A/4673, k. 721. Nazev spolku se nc¢kdy psal i
rozdélené jako Ha Koah.

® SUA, Zidovsky sportovni klub Hagibor 1922, ZU
—spolk., 2 A, 5762, k. 535.



Rudolf Beck, mistopiedsedou Oskar Kaminski. Oba
byli velmi obétavi funkcionafi, ktefi dokazali
zachovat ¢innost Hagiboru i v nelehkém vale¢ném
obdobi.”

Prvnim sportem jez novy spolek zacal rozvijet,
byl fotbal. Fotbalovy odbor Hagiboru zahjil svoji
¢innost neoficialn€. Jednalo se spiSe o partu kluku,
kteti se nepravidelné schazeli aby si zahrali fotbal.
Hned na zacatku valky ziskal Hagibor dvakrat
tydné do pronajmu hfist¢ A. C. Sparty. Fotbal tu
hrali chlapci pievazné nezletili, kteti jesté stali
mimo vojenskou odvodni povinnost. Béhem valky
vSak tato ¢innost neusla rakouskym Gfadim, které ji
vyhodnotily jako neohlasenou spolovaci. Mofic
Langer, ktery byl ufady vytipovan jako jeji
organizator, byl nejprve lednu a nasledné v ¢ervnu
1917 pozvan kvyslechu na c. k. policejni
komisafstvi.

Motic Langer mél u tohoto vyslechu tdajné
uvést: ,,Hagibor dosud ufedniho schvéleni nemé a
jako spolek zadné spolkové cinnosti nevyviji.
Ovsem ale hraje Hagibor jako krouzek kopanou,
hradi se soukromou sbirkou a je asi pfiblizné 15
soucastnikti krouzkll toho... Krouzek sestava
z ptirucich a dilem z vysokoskolskych studujicich.
Vesmes jsou to privrzenci zZidovsko-narodni, ¢ili
sionisté... Krouzek ten nema stanov ani pravidel...
Rovnéz vyborovych a ¢lenskych schiizi a jinych
spolkovych zalezitosti neni, leda ze se ma dat
spravit mi¢ neb néco podobného. Clenové se
pfijimaji tak, Ze kdyz nékdo prfivede na hfiste
nového hrace, Zze se dovoli, aby chodil hrat
s sebou*.®

V roce 1917 vznikla jako druhy odbor Hagiboru
jeho  lehkoatletickda  sekce.  Bezprostfednim
podnétem k jejimu zalozeni byla ¢innost a zejména
obdiv k vykontim ¢lend velkého a v Rakousku
znamého Zidovského sportovniho spolku Hakoah
Viden pravé na poli lehké atletiky. Praveé ¢lenové
tohoto spolku slavili tésné pred valkou a i béhem ni,
na atletickych drahach a hristich Predlitavska fadu
vitézstvi.

Po skonceni I. svétové valky se zidovsky
sportovni klub Hagibor Praha postupné rozrostl ve
velky a vyznamny sportovni klub a to jak vzhledem
k poétu sportovnich sekci a potazmo poctu ¢lent
klubu, tak i sportovnich vysledk.

Sidlo mél v samotném centru Prahy, v Celetné
ulici &.p. 22.7 Jeho predsedou byl v té dob& Pavel
Weigl."” Pro pofadani spoletenskych akci klubu
byly najiméany prostory kavarny Central. Klubova

7 Tamtéz.

8 Capkova, K. (1998). Télo a duch — zidovské
sportovni organizace v Cechach a na Moravé. In:
Veéstnik Zidovskych ndabozenskych obci v Ceskych
zemich a na Slovensku, 60, s. 9.

? SUA, Zidovsky sportovni klub Hagibor 1922, ZU
—spolk., 2 A, 5762, k. 535.

' Tamtéz

barvy byly bila s modrou. Prvni zachovala
korespondence zabyvajici se problematikou stanov
a statutu pochazi z roku 1922. Jedna se o oficidlni
dopis Zidovského sportovniho klubu Hagibor
Zemské politické spravé v Praze. Pro vlastni
sportovni ¢innost byly vétSinou vyuzivany prostory
na Letné.

Sportovni  klub  Hagibor  se  skladal
z jednotlivych sportovnich sekci. K fotbalové a
béhem valky vzniklé lehkoatletické, po valce
ptibyla sekce hokejova (ledni i pozemni), plavecka
a tenisova. Postupem ¢asu pak Hagibor jest¢ zavedl
veslovani, Sachy, zimni sporty a dokonce také
zenské sporty. Nejvyznamnéjsi se ovSem staly
sekce plavecka a lehkoatleticka. Pravé v téchto
sportovnich odvétvich dosahli sportovei Hagiboru
vynikajicich vysledkda.

Nejstar§i sekce Hagiboru, fotbalova, zazila
nejvetsi rozmach na pocatku dvacatych let. Tehdy
zde existovalo krom& muzskych druzstev az 6
druzstev dorostenct. Také financné se tehdy dafilo
Hagiboru velice dobte. Mohl dokonce s nemalymi
naklady kupovat hotové hrace z jinych celkd.
Finanéné narocna Cinnost této sekce vSak vedla
vroce 1923 k finanénimu schodku. Ten byl tak
velky, ze ohrozil existenci celého Hagiboru. Diky
Rudolfu Beckovi a Maxi Kantoro vi, ale i nékolika
zidovskym sdruzenim, se spolek z dluhti vymanil a
mohl jiz v roce 1926 dokonce otevrit vlastni hfisté.
To bylo soucasti nové budovaného klubového
aredlu ve Stra$nicich.''

Velice agilni byla po celé mezivalecné obdobi
lehkoatleticka sekce. Mezi jeji vyznamné ¢inovniky
patfil v pocatenim obdobi trenér Vincenc
Machacek. Zavodnici Hagiboru se pravidelné
zudastriovali velkého mnozstvi zavodl, soutéZi a
prebort. Kromé drahové atletiky se cClenové a
clenky sekce vénovali ipiespolnim a silni¢nim
béhim.

Nejvyznamnéjsi éra atletické sekce Hagiboru
byla odstartovana 12. 6. 1927. To je datum
slavnostniho otevieni nového klubového stadionu
ve Strasnicich. Pfi této prilezitosti byly usporadany
velké atletické zavody. V nasledujicim roce
probihaly  oslavy 10. vyro¢i  zalozeni
Ceskoslovenska. Ktomu byl  zorganizovan
Stafetovy zavod, kterého se zicastnilo dvacet atlett
Hagiboru. Trat’ vedla z Bilé Hory do centra Prahy.
Vroce 1929 Hagibor usporadal Machackav
memorial na pamatku svého obétavého trenéra. Do
Hagiboru také piestoupili vynikajici bézci Andrej
Engel a Oskar Heks, ten se pak stal naSim
1929 drzeli oficialni rekordy svazu Makabi v RCS
az na dvé vyjimky jen atleti z Hagiboru Praha.
V bézich na 100 a 200 m to byl F. Polak, na 400 m

' 7ZSK Hagibor Praha zakoupil za timto Géelem
pozemky na pomezi Strasnic, Vinohrad a Zizkova
nedaleko dnesni stanice metra OlSanska.



O. Margolius, na 800 a 1500 m, 5 a 10 km W.
Frankel, ve vrhu kouli J. Klempfner, ve skoku
vysokém J. Reach a ve skoku dalekém a trojskoku
Dr. Zander."

V tradiénim b&hu Stromovkou

wvitézil IFIRANKIL (Hagibor) i
pfz‘d Taublem (A. C. Sparta) | -

Obr. 1 Clen atletické sekce Hagiboru Frankl
zvitézil v béhu Stromovkou v roce 1931

Fig. 1 A member of the athletic section Hagibor
Frankel won Stromovka run in 1931

Mezi nejvyrazngjsi postavy atletického odboru
Hagiboru Praha patiili na konci 20. let sprintefi
Polak, Friedl, Mautner, Polacek, Adler, Balasz a
Kesler, dale stfedotrataii  Frankl, Fuchs,
Buschbaum, Hartstein a vyborni vytrvalci. K nim
patfili kromé vynikajiciho HekSe Frankl, Klein,
Goldschmiedt, Weiss a Allin. Déale mezi atlety
odboru vynikali predev§im tehdejsi ¢s. rekordman
v trojskoku Dr. Zander,"” vrha¢i E. Reichmann a
Friedmann a také dorostenci Freudenheim, Hahn, P.
Freund a W. Freund."

Sportovni slavnosti svétového svazu Makabi,
ktera byla uspofadana v 1ét€¢ 1930 v Antverpach, se
z0Castnilo 10 atleti vyslanych ceskoslovenskym
Makabi. Mezi nimi dosahli nejvétSich tspécht
¢lenové Hagiboru. Dr. Zander zde zvitézil jak ve

12" Bures, P., Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
vychova v Ceskoslovenské republice a cizine. Praha:
Almanach sportu, s. 377.

" Jeho tehdejsi ¢s. rekord v trojskoku mé&l hodnotu
13,62 m.

'* Bures, P., Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
vychova v Ceskoslovenské republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 378.

10

skoku dalekém, tak i vysokém, Engel byl druhy
v béhu na 200 metr a tieti v béhu na 100 metra.
Stafeta Hagiboru dokazala v tomto roce zvitézit na
otevieném mistrovstvi Némecka v Hamburku.

V nasledujicim roce Andrej Engel vytvoril
Ceskoslovensky rekord vbéhu na 200 metri a
vyhral mezinarodni zdvody v Pardubicich. Oskar
Heks ziskal jiz ponékolikaté titul mistra
Ceskoslovenska v maratonském béhu. Klein toho
roku zvitézil v zdvodé¢ Praha — Kladno jehoz trat
byla dlouha 26 km. Frankl pak zvitézil v tradi¢nim
béhu Stromovkou. Ten byl pofadan na oslavu 28.
fijna a trat’ hlavni kategorie méfila 3 600 m."

V roce 1932 CSOV nominoval Andreje Engela
a Oskara HekSe na LOH v Los Angeles. Jelikoz
cesta az na pacifické pobfezi USA byla velmi
nékladnd, CSOV nakonec vyslal pouhych 7
sportovcl a i k zajisténi této minimalni ucasti musel
dokonce vyhlasit vefejnou sbirku.'® Také Hagibor
pfispél ze svého rozpoctu na ucast svych dvou
reprezentantl. Andrej Engel byl ve sprintu na 100
m vyfazen v mezibéhu a na 200 m v rozbéhu.
V maratonu dob&hl Oskar Heks s dosazenym casem
2:41:35 na krasném 8. misté."” Generalni sekretat
CSOV Frantisek Widimsky, vedouci nasi vypravy
na téchto OH jeho vykon velmi chvalil a dokonce
vyslovil domnénku, Ze pfi jeho lepSim zajisténi na
trati by doséhl na medailové pozice."

Vroce 1933 se Andrej Engel zucastnil
studentskych svétovych her v italském Turin¢ a
ziskal zde zlatou medaili v béhu na 200 metra.
Vsrpnu se Hagibor podilel na organizaci
sportovnich her v Praze u prilezitosti konani
osmnactého sionistického kongresu. Oskar Heks
vyhral zavody Béchovice — Praha, Piibram —
Dobftis, Praha — Beroun. V nasledujicim roce Engel
obhajil své tituly na 100 i 200 metrd a Heks byl u
nas stale prakticky neporazitelny v maratonu.

Kompletni atleticky tym Hagiboru se v roce
1935 zGcastnil Makabiady v Tel Avivu. Prvni misto
zde obsadil Bedfich Waser ve skoku dalekém a
skoku vysokém. Vilda Retschau obsadil prvni misto
v devitiboji. Jifi Freund vyhrdl soutéz diskaia.
Vtomto roce reprezentovali Engel a Freund
Ceskoslovensko v mezistatnim utkani s Japonskem.
Viijnu pak Engel vyhral atletické zavody ve
Frankfurtu nad Mohanem.

'S STAR, roé. 1931, & 46 (296), s. 7.

' K tomu pfispéla i tehdejsi hluboka celosvétova
hospodarska krize.

Havrankova, H. a kol. (1999). Cesky Olympismus.
Praha: Olympia, s. 56.

7 Kossl, J., (1981). Mald encyklopedie
olympijskych her. Praha: Olympia, s. 284.
' Havrankova, H. a kol. (1999).
Olympismus. Praha: Olympia, s. 56.

Cesky



vodnik atletické sekce
Hagiboru Oskar Heks na OH 1932 kde skon¢il v
maraténu na 8. misté

Fig. 2 The most successful athlete of athletic
section Hagibor Oscar Heks at the Olympics in
1932 where he finished 8" at marathon

Zejména O. Heks a A. Engel méli vykonnost na
to, aby byli nominovani do ceskoslovenské vypravy
na OH 1936 v Berlin¢. Oskar Heks vSak jako
presvédceny antifaSista bojoval proti usporadani
OH vBerliné. Stal spolu sprof. Jakubem
Obrovskym' v ¢ele Cs. vyboru za prelozeni XI.
LOH mimo nacistické Némecko. Po okupaci
Ceskoslovenska byl zatéen, v listopadu 1941
deportovan do Terezina a odtud vroce 1943 do
Osvétimi. Zde 8. 3. 1944 zahynul v plynové
komote.”

V roce 1937 Jakub B. Kubik z Hagiboru zvitézil
v bézeckém zavodé na  armadnich  hrach
v Bfevnové. Prvniho zafi 1938 byl naposledy
organizovan Machackiv memorial jez byl zaroven
Ceskoslovenskym  juniorskym mistrovstvim v
atletice. Dévcata Hagiboru obsadila druhé misto,

1 Prof. Jakub Obrovsky byl vté dobé rektorem
Akademie muzickych umeéni v Praze. V roce 1932
ziskal za svoji sochu ,,Zufivy Odysseus® bronzovou
medaili v uméleckych soutézich na X. LOH v Los
Angeles.

Havrankova, H. a kol. (1999). Cesky Olympismus.
Praha: Olympia, s. 61.

2 Kossl, J. (1981). Mald encyklopedie olympijskych
her. Praha: Olympia, s. 122.
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chlapci skon¢ili tfeti. V zafi byl na stadionu ve
Strasnicich uspoiadan den mladych. Ten se stal
prakticky posledni oficidlni atletickou akeci
Hagiboru.

Velice zajimava je kniha rekordt lehkoatletické
sekce Hagiboru jez je wuloZzena v archivu
Zidovského muzea v Praze”’ Pro toto sdéleni
nejsou ani tak dilezit¢é hodnoty jednotlivych
rekordd, ¢i jména jejich drziteld, ale kniha
predevsim vypovidd o velmi Siroké Skale
atletickych disciplin ve kterych byly rekordy
vedené. Dale je zajimavé jeji ¢lenéni do velkého
mnozstvi veékovych skupin a také potvrzuje
existenci plnohodnotné Zenské sekce.? Zpiisob
vedeni  knihy  rekordd, velké  mnoZstvi
doprovodnych fotografickych materiald a zejména
pak rozsahly vycet v knize zaznamenavanych
atletickych disciplin, svéd¢i o velké oblibenosti
atletiky v tomto klubu v mezivale¢ném obdobi.

Vycet disciplin vedenych v knize rekordld je
skute¢né piekvapujici. Jen v hladkych bézich byly
rekordy vedeny na tratich 60 m, 100 m, 200 m, 300
m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3/4 mile, 1 mili,
2 mile, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m, 20 000,
25 000 m, 30 000 m, v hodinovce a maratonu. Dale
byly vedeny piekazkové béhy na 110 m, 200 m,
400 m, a 3000 m steeple-chase. Stafety 4 x 100 m,
4 x 200 m, 10 x 1000 m, §védska stafeta, 4 x 400 m,
olympijska Stafeta, 3 x 100 m, 4 x 800 m, 4 x 1500
m, 4 x mile. Dale vrh kouli, vrh kouli obouru¢, hod
diskem, hod ostépem, hod kladivem, skok vysoky,
skok daleky, skok o ty¢i, trojskok, pétiboj a
desetiboj.

Z hlediska celostatniho vSak  dosahla
v mezivaleném obdobi nejvyssi Grovné plavecka
sekce Hagiboru. Ve vedeni plavecké sekce tehdy
pracovala cela tada velice schopnych funkcionafa.
V pocateénim obdobi byl nejvyrazn&jsi postavou
trenér Beinhacker. Prvni vefejnosti prezentovanou
klubovou plaveckou akei byly zavody uspofadané
v ustavu pro nevidomé, jehoz nestandardni bazén
tehdy pouzivali pro trénink.”” Plavci Hagiboru se
jen vroce 1923 Aucastnili 13 narodnich a 3
mezinarodnich plaveckych zavodi na kterych
ziskali 27 prvnich mist zcelkového poctu 79
medailovych umisténi. Velky talent prokazala
zejména Hella Bester, ktera jiz ve svych 14 letech
dokazala se svymi sestrami Tilli a Bessi vytvorit
vynikajici kraulatskou Stafetu. Hella Bester a Anka

I Archiv Zidovského muzea v Praze, nezpracovany
fond Zidovského sportovniho klubu Hagibor. V
tomto fondu se také nachadzi tada autentickych
fotografii, novinovych vystfizki  popisujicich
atletickd klani, diplomt, blahoptani a jinych
materialt dokladajicich pestry sportovni zivot této
sekce.

> Tamtéz.

3 Ustav pro nevidomé byl postaven na jiznim ubodi
Strahova



Klempfner byly pozdéji nominovany do zenského
reprezentacniho tymu. V Cervnu 1925 oslavoval
Hagibor Praha 30. vyro¢i zavodi na trati vyty¢ené
ve Vltavé mezi Stieleckym ostrovem a Zofinem.
Tyto zavody v roce 1895 spoluzalozil a ve funkci
vrchniho rozhodéiho spoluorganizoval spisovatel
Ignac  Herman. V celkovém pofadi klubid
Ceskoslovenského amatérského plaveckého svazu
pro rok 1926 byl muzsky tym Hagiboru zafazen na
druhém a Zensky tym na tfetim miste.

Obr. 3 Plavci Hagiboru v roce 1931
Fig. 3 Hagibor swimmers in 1931

K zékladnim pilitim sestavy Hagiboru patiil jiz
tehdy Hugo Steiner. Toto obdobi je také zacatkem
plavecké kariéry Frantiska Getreuera, drzitele 25
ceskoslovenskych rekordi. Ten byl také po dlouhou
dobu nejvétsi hvézdou tymu vodniho pdla, ktery
ctyfikrat ziskal mistrovsky titul. Bylo to v letech
1928, 1935, 1936 a 1937.

V Cervnu roku 1927 pievzal vedeni plavecké
sekce Hagiboru tehdejsi mistr Ceskoslovenska ve
skocich do vody Julius Balasz. Ten zacal svoji
zavodni kariéru v Ziliné na Slovensku. Nasledné se
prest¢hoval do Prahy a pfestoupil do Hagiboru.
Jeho hlavni disciplinou byly skoky do vody, ale
vénoval se i1 tehdy popularnim soutézim v délce
potapéni a plavani pod vodou. Mimo to dobie
zvladal i kratké trat¢ volnym zpisobem. Balasz byl
mnohonasobnym mistrem Ceskoslovenska a jeho
mnohonasobnym reprezentantem. Zcastnil se VIII.
letnich olympijskych her v Pafizi v roce 1924, kde
na 100 m v.z. byl vyfazen v rozplavbé a ve skocich

z tfimetrového prkna obsadil 9. misto.”* Hned po
prevzeti plavecké sekce Hagiboru vytyéil vedle
sportovnich ambici 1 misijni ukol Zzidovského
sportu: ,,Cely svét pozna tvé jméno, cely svét se
dozvi, ze jsi sportovcem, Ze jsi zdatnym synem
7idovského naroda. Mladi Zidé se pak budou
hlasiti do zidovskych klubi, aby se znich stali
sportovci, jakym jsi ty. Vsaji do sebe poloztraceny
duch Zidovstvi a stanou se nositeli onoho pokladu,
kterym jest moderni Zidovské kultura®.”
Velmi vlivnym funkcionaiem sekce byl Hugo

s

Stafeta Hagiboru 4krét 100 m, jeZ rozhodla o

mistrovském titulu tohoto klubu.

Steiner, ktery stal zejména za piestupy Tfady
vynikajicich plavcd do Hagiboru. Diky intenzivni
praci ptevzal Hagibor Praha vidéi roli od klubu Bar
Kochba Brno, ktery byl piivodné hlavnim centrem
zidovského plaveckého sportu v Ceskoslovensku.
Hagibor Praha vSak zdhy mohl v plavani
konkurovat i absolutni ¢eskoslovenské $picce, tedy
klubom CPK Praha, APK Praha a PTE Bratislava.
Vybornou urovenn mélo dlouhodobé v plaveckém
odboru vodni poélo. I diky témto uspéchim se
podafilo ziskat vladni podporu na stavbu moderniho
krytého plaveckého bazénu v Klimentské ulici
s délkou 25 m. Ten byl otevien v roce 1927.

Vroce 1928 byly do Sirsi ceskoslovenské
reprezentace pro IX. letni olympijské hry
v Amsterdamu nominovani Kurt Epstein, FrantiSek
Getreuer, FrantiSek Schulz a Pavel Steiner a Julius
Balasz. F. Getreuer byl nékolikanasobnym mistrem
Ceskoslovenska a drzel fadu &s. rekordii zejména na
tratich 200 a 400 m volny zptisob. Cs. rekord drzela
i Stafeta Hagiboru na 4 x 200 m v.z. ve slozeni
Lederer, Rado, Polakoff 1., Getreuer. Vodni pdlisté

# Kossl, J, (1981). Mali encyklopedie
olympijskych her. Praha: Olympia, s. 271 a 272.

2 K. Capkova, Télo a duch, Véstnik Zidovskych
nabozenskych obci, 60 1998, s. 9.



odboru ziskali vtomto roce titul mistra

Ceskoslovenska. 2

ol :
Celkony pohled na plavecké =

Obr. 4 Plavecké zavody Hagiboru v roce 1931
Fig. 4 Hagibor swimming races in 1931

V roce 1929 drzeli plavci Hagiboru celou fadu
Cs. rekordu. Steiner, Balasz i Getreuer byli v té
dobé ve svych disciplindch k neporazeni. Tyto
uspéchy znamenaly inspiraci pro mladez a zna¢né
zvySeni poctu Clenti plaveckého odboru. Ten mél
tehdy okolo 1000 ¢lent. Kromé vySe jmenovanych
reprezentantii Ceskoslovenska a drzitelti &s. rekordd
patfili vtéto dobé knejvykonngjsim plavcum
odboru G. Kohn, O. Kohn, Golldschmiedt, H.
Abeles, Figer, Adler, Sulc a Sabud’ko, mezi Zenami
pak Besterova, Klepfnerova a Griinbergerova.

Sportovni slavnosti svétového svazu Makabi,
ktera byla usporadana v 1ét€¢ 1930 v Antverpach, se
zucastnilo 15 plavell vyslanych ceskoslovenskym
Makabi. Mezi nimi meli  prevahu clenové
Hagiboru. Ti tam dosahli fady vitézstvi a celé fady
Lederer na 100 m v.z., Abeles na 100 m prsa a
Balasz ve skocich. MuZstvo vodniho péla RCS 1
zde tvofili kompletné c¢lenové Hagiboru Fiser,
Wollner, Getreuer, Polakoff 1., Polakoff II., Schulz
a Kantor.

Na mistrovstvi Ceskoslovenska usporadaném
v plaveckém stadionu pod Barrandovem ziskali pro
Hagibor mistrovsky titul Getreuer na 200 a 400 m

* Bures, P., Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
vychova v ceskoslovenské republice ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 312 - 315.

\
dvody Hagiboru v Klimentskijch ldznich.
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v.z., Abeles 100 m prsa a Stafety muzi 4 x 200
m.v.z. a 4 x 100 m prsa.”” Muzi Hagiboru byly se
ziskem 56 bodi v céele dlouhodobé tymové
EE : mistrovské soutéZe. Na
: mistrovstvi Evropy 1931
v Pafizi byli
reprezentanty
Ceskoslovenska Steiner a
Getreuer. Steiner byl treti
v zédvodeé na 100 m v.z. a
Getreuer Ctvrty na 400m
v.z.®® Dva ze sedmi ¢lent
reprezentace ve vodnim
p6lu na tomto mistrovstvi
byli z Hagiboru.
Dlouhodobou domaci
nadvladu plavet Hagiboru
pferusil na  zavodech
vPraze vroce 1931
francouzsky plavec Taris.
Tento svétovy rekordman
zde vyhral vSechny trati.
Na zavér sezony poradal
Hagibor v krytych laznich
v Klimetské ulici velky
plavecky mitink.

Nekolik plavett Hagiboru bylo v $irSi nominaci
na OH 1932. CSOV nakonec musel z finan¢nich
davodt zuzit celou Cs. vypravu na pouhych 7
sportovcd.

Vroce 1933 se plaveckd sekce Hagiboru
pfeménila na samostatny Zidovsky plavecky klub
Hagibor, ktery vydaval 1 klubovy casopis
Hamajim.” Zajimavosti je, ze oproti jinym
sportovnim Zzidovskym spolkim, pouzival tento
plavecky klub jako jednaci fe¢ pouze Cestinu. Jeho
predsedou spolku se stal Norbert Adler, zndmy
sionisticky politik a ¢len spolku Theodor Herzl. V
tomtoroce se konalo  mezistatni  utkani
Ceskoslovensko ~ versus Polsko ve Variavé.
V nasem narodnim tymu nominovaném na toto
stietnuti bylo opét nékolik plaveti z Hagiboru. Ti se
v zucastnili roce 1934 zavodu ve Francii a o rok
pozdéji v Némecku. Na druhé Makabiadé v Tel-
Avivu vroce 1935 vyhral Balasz skoky do vody.
Vianoru 1937 pozval Hagibor zakladatele
moderniho vodniho péla Bélu Komjadyho na utkani
jeho matetského budapest'ského klubu praveé s
Hagiborem.

Nékolik plavett a polistt  Hagiboru bylo
nominovano na OH 1936 v Berliné.
Ceskoslovensky svaz Makabi ale vydal oficialni
rozhodnuti o netcasti zidovskych sportoveli na
téchto hrach. Divodem byly perzekuce, kterym

*7STAR, ro¢. 1931, &. 32 (282),s.8a 9.

* STAR, ro¢. 1931, &. 35 (285), s. 6. a STAR, ro¢.
1931, ¢. 36 (286), s. 8.

% Hamajim znamena hebrejsky voda.



bylo  vystaveno  Zzidovského  obyvatelstvo
v Némecku. Z ceskoslovenské ucasti na XI. LOH
v Berlin¢ se stalo velmi silné politikum, do které¢ho
se vmé&Sovala i vlada. CSOV sice prohlasil, Ze
nebude nutit reprezentanty  Ceskoslovenska
zidovské  narodnosti  kucCasti na  berlinské
olympiadé, presto byla jejich neticast brana jako
zna¢né  oslabeni Ceskoslovenské  olympijské
vypravy. Naopak suspokojenim ji pfijaly
ceskoslovenské Zzidovské organizace a Zzidovska
vetejnost. Zde byl patrné jedinou vyjimkou Kurt
Epstein, ktery je uveden v sestaveé

Ceskoslovenského muzstva na téchto OH. To bylo
vytazeno v kvalifikaéni skuping.*

PQLAKOFF

Obr. 5 Reprezentanti CSR Zidovské narodnosti
Fig. 5 CSR representatives of Jewish nationality

Dalsim v Hagiboru uspésn¢€ rozvijenym sportem
byl pozemni hokej. O administrativu zde staral Dr.
Arnost Katz, Arnost Fuchs ve spolupraci s Hellou
Hahn organizoval Zensky hokejovy tym. V prosinci
1923 tym Hagiboru Praha obsadil druhé misto na
turnaji poradaném tehdejSim ceskoslovenskym
mistrovskym tymem Sokolem Karlin. Od roku
1927 zacali pozemkati vyuzivat novy stadion ve
Strasnicich. Ve vyrazovaci ¢asti ¢eskoslovenského
hokejového mistrovstvi, soutézil Zensky tym
Hagiboru s némeckym hokejovym druzstvem.
Vsechny ceskoslovenské hokejové kluby tehdy
udrzovaly ¢ilé zahrani¢nimi kontakty. Na konci 20.
let reprezentovali Ceskoslovensko —pozemkaii
Hagiboru Margolius, Frankl, Herz, Lekner a Dr.
Lagus.’’

0 Kossl, J., (1981). Mald encyklopedie
olympijskych her. Praha: Olympia, s. 296.

Bures, P., Plichta, J. (1931). Sport a télesna
vychova v ceskoslovenské republice ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 256.
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Stejné jako v ostatnich zidovskych sportovnich
spolcich v Ceskoslovensku byl i v Hagiboru
péstovan tenis. Tenisovy odbor mél své vlastni
kurty. Nejlepsim hra¢em zde byl na prelomu 20. a
30. let Frantisek Kohn.

V Hagiboru byl rozvijeny jesté

v

volejbal,

Vedle Cinnosti sportovni, k niz patfila také ¢etna
prazdninova soustfedéni, zil spolek i jednotlivé
sekce  intenzivnim  spoleCenskym  Zivotem.
Organizovala se riznd ochotnickd predstaveni,
pofadaly se plesy. ZvIasté reprezentaéni plesy ZSK
Hagibor byly velkou udalosti celé prazské zidovské
komunity.”> V lednu 1927 se v Lucerné konal ples
Hagiboru, jehoz hlavnim protektorem byl Max
ESE RN NILS &% Brod, ktery jako
' z prvnich

zidovskych
intelektualti projevil
porozumeéni pro
¢innost tohoto
sportovniho  spolku
uz pied valkou. Jeho
slavnostni
predtanceni
provedlo 28 paru.
V jeho zaveéru
prosly tyto pary
v symetrickych
fadach salem a v zafi
reflektortt za znéni
pisné Hatikvah
vytvotily obraz
Davida. Nalada byla
popsana  jako mimofadné povznesena. O
spolecenské prestizi, kterou si Hagibor vydobyl,
svéd¢i 1 Zzidovska sportovni slavnost, ktera se
konala v Gervnu 1927 na hiisti ZSK Hagiboru ve
Strasnicich pod zastitou ministerstva zdravotnictvi
a télesné vychovy. V <¢Cestném piedsednictvu
slavnosti byl i primator hlavniho mésta Prahy JUDr.
Karel Baxa.

Na rozdil od Makabi, které kladlo vétsi ddraz
na sionisticky rdz hnuti, pofadalo vzdélavaci
programy a prednasky, byl Hagibor zaméten témer
vyluéné na sportovni aktivity a stdl mimo svaz
Makabi. Jeho clenem se Hagibor nakonec stal
vroce 1927. Tomu vSak piedchazela vlekla
jednani** Druhého tnora 1930 byly v Praze

E-3
: jeden

GETREUER

32 Archiv Zidovského muzea v Praze, nezpracovany
fond Zidovského sportovniho klubu Hagibor.

» Hlavni rozdily mezi Hagiborem a Makabi lze
zjednodusen¢ formulovat i na zakladé ankety
zvefejnéné v Casopisu Hagibor na podzim 1926. Ta
hlavné sondovala, zda by mohlo dojit ke slouceni
obou télovychovnych korporaci. Podle zastupch
Makkabi se Hagibor omezuje pouze na sport a
nestara se o otazky kulturni. Dorostenci Makkabi
totiz dospéli jiz k pevnym a pozitivnim nazoram



slavnostné otevieny prostory zidovského spolku
Beth-Haam ve kterych byla i té€locvicna. Ta pak
slouzila jak sportovnimu klubu Hagibor, tak
prazskym spolkiim Makabi.**

Obr. 6 Neznamy atlet Hagiboru ve 30. letech
Fig. 6 Unknown Hagibor athlete in the 30s

Po okupaci Ceskych zemi nacisty bylo hiisté
Hagiboru zabrano organizaci Hitlerjugend. Po
intervenci prazské Zidovské nabozenské obce vsak
bylo na &as vraceno.” Po n&jakou dobu se zde jestd

v otazkach sionistickych. Pfedstavitelé Hagiboru
zase na oplatku vy¢itali svazu Makabi maly zajem o
micové hry.

** Bure§, P., Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
vychova v ceskoslovenské republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 379.

3 Vroce 1939 byla v Protektoratu vydana
fada protidemokratickych nafizeni, jenz vyrazné
oslabovala zidovskou spolkovou ¢innost. Zasadni
vliv na utlumeni Zivota zidovskych spolki mélo
nafizeni fiSského protektora o zidovském majetku
ze dne 21. cervna 1939. Veskery zidovsky majetek
podle néj podléhal arizaci a byl svéfen nove ztizené
Ustfedn& pro zidovské vystéhovalectvi a ji
podléhajicimu Vystéhovaleckému fondu.
Pozadavky spolkii nebyly zpravidla vyfizovany
pozitivné, nebo byly akceptovany jen z ¢asti, coz
prispélo k rychlé redukei spolkovych &innosti Zidii.
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mohly konat rGzné sportovni akce pro zidovské
déti, které tehdy jiz nesmély navstévovat skoly.
Jako hlavni organizator se tu osvédéil, Fredy
Hirsch, ¢len Makkabi Hacair, ktery ve své
vychovatelské c¢innosti pokraoval v Tereziné i
v osveétimském rodinném tabofe. Osud arealu
Hagiboru ve Strasnicich byl nasledné velmi
truchlivy, kdyz zde nacisté zfidili internacni tabor a
shromazdisté pro odsun Zidi do koncentra¢nich a
vyhlazovacich tabort.
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1. Statni Gstfedni archiv Praha, fond ministerstva
vnitra — stara registratura, sign. 6/59/20, k. 1040 —
Zidovska télocviéna a sportovni obec 1921 — 1928.
2. Statni Gstfedni archiv Praha, fond ministerstva
vnitra — nova registratura, sign. D 3111, k. 5073 —
Svaz Makabi 1924 — 1946.
3. Statni Gstfedni archiv Praha, fond ministerstva
vnitra — nova registratura, sign. D 3111, k. 5080 -
Sbor zidovskych fotbalovych soudcti v CSR 1922.
4. Statni Gstfedni archiv Praha, fond zemského
ufadu — spolkovy katastr, sign. 2 A/1591, k. 408 —
Zidovsky svaz fotbalovy 1921.
5. Statni uastfedni archiv Praha, fond zemského
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6. Statni ustfedni archiv Praha, fond zemského
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Sportovni klub Hakoah 1926.
7. Statni ustfedni archiv Praha, fond zemského
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8. Statni uastfedni archiv Praha, fond zemského
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Veftejné spolkové aktivity Zid v disledku toho od
podzimu 1939 prakticky ustaly. Spolecenské
postaveni zidovského obyvatelstva a pravni cestu k
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zidovské nabozenské obce. Mezi nimi méla vyluéné
postaveni Zidovska naboZenska obec v Praze. I ta
viak  podléhala  Ustiedné pro  zidovské
vystéhovalectvi v Praze, kterd po Case zacala s
bezohlednou likvidaci  jednotlivych  Zidovskych
spolki. K definitivnimu  rozpusténi  zbylych
zidovskych spolkii doslo na jate roku 1941.



11. Archiv hlavniho mésta Prahy, Stanovy hnuti
Techelet lavan z roku 1923, SK XIV/595.

12. Archiv hlavniho mésta Prahy, Spolky Judea a
Hechaver, SK X/343.
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Ceské Budgjovice.
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UROVEN TEORETICKYCH VEDOMOSTI ZIAKOV 9.ROCNIKOV Z$
V BANSKOBYSTRICKOM REGIONE Z TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

THE LEVEL OF THEORETICAL KNOWLEDGE OF PUPILS FROM 9.CLASSROOMS IN
REGION OF BANSKA BYSTRICA FROM PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

P. Bartik', P. Mesiarik’

'Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, fakulta humanitnych vied, katedra telesnej vychovy a §portu
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ABSTRACT

The authors in their article solved the problems of level of theoretical knowledge from Physical education and
Sport. The research sample was consisted from 1040 pupils of 9.calssrooms from 25 basic schools in region of
Banska Bystrica. The main research method was educational test. Scientific papers presents the partial results of
research activities during the solution of grant VEGA 1/4505/07 ,,The attitudes of pupils at basic schools in
region of Central Slovakia to Physical Education and Sport and level of their theoretical knowledge from
Physical Education and Sport according to educational standard.” The authors found out that only 57,30% of
pupils were successfull in educational test. In comparison of boys and girls the authors found out that 61,82%
girls were successfull in educational test and only 52,86% boys. The authors also found out that 58,53% of
pupils from towns were successfull in educational test and only 54,53% of pupils from willages.

Keywords: coordination abilities, norms of coordination performance, talented sportsmen

SUHRN

Autori vedeckej Studie riesili problém teoretickych vedomosti Ziakov z telesnej vychovy a Sportu. Vyskumnua
vzorku tvorilo 1040 ziakov 9.roénikov z 25 zakladnych $kdl banskobystrického regionu. Hlavnou vyskumnou
mrodou bola metéoda vedomostného testu.Vedecka stadia prezentuje ¢iastkové vysledky vyskumu v ramcei
rieSenia vyskumnej tlohy VEGA 1/4505/07 ,,Postoje Ziakov 4. a 9. roénikov ZS v regiéne stredného Slovenska
k telesnej vychove atroven ich teoretickych vedomosti ztelesnej vychovy v intenciach vzdelavacieho
Standardu.* Na zéklade vyhodnotenia testov autori zistili, ze vzdelavaci Standard z telesnej vychovy splnilo len
57,30% respondentov. Pri porovnani UspesSnosti ziakov podla pohlavia bolo zistené, ze 61,82% dievcat
vzdelavaci Standard splnilo, kym u chlapcov to bolo len 52,86%. Porovnanim mestskych a vidieckych
zakladnych skol autori zistili, ze 58,53% ziakov mestskych zdkladnych $kol a 54,53% ziakov vidieckych
zakladnych §kol splnilo vzdelavaci standard z telesnej vychovy a Sportu.

KPicové slova: ziaci, vedomosti, telesna vychova, Sport

Uvod v praci uéitelov TV a stale narastajiicej popularite
Problematikou skimania postojov, vedomosti, $portu sprostredkovanu najma televiziou

nazorov u ziakov z telesnej vychovy sa zaoberali Pri porovnani vysledkov vedomostného testu
v banskobystrickom regione Gorner — Starsi z teoretickych zakladov telesnej vychovy medzi
(2001); Novotna — Vladovicova (2006); Bartik ziakmi 6. roCnikov vybranych ZS zmiest
(2007); Bartik — Mesiarik (2009) a d’alsi. V otazke Stredoslovenského kraja a vybranych ZS z dedin
vedomosti z teoretickych zakladov $kolskej telesnej Stredoslovenského kraja zistili lepsie vysledky
vychovy u ziakov 6. roénikov ZS vyskumom zistili u respondentov z miest oproti dedindim v pomere
Gomer - Star§i (2001) vo vybranych ZS znamok vyborne ku znamkam dobre.

Stredoslovenského kraja vyborné, alebo aspon Pri porovnani celkovych vysledkov
dobré vysledky. Pri¢inu dobrych vedomosti videli vedomostného testu  zteoretickych  zakladov
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telesnej vychovy aSportu u ziakov 8. ro¢nikov
vybranych ZS zmiest Stredoslovenského kraja
vyskum nepreukazal podstatné rozdiely medzi
ziakmi z mestskych a dedinskych zakladnych $kol.
Pribuznou tematikou sa zaoberal aj Belej
(2001), ktory zameral svoje vyskumy do oblasti
experimentalneho zvysenia tyzdenného poctu hodin
zdvoch na tri aStyri hodiny telesnej vychovy
tyzdenne. Vo svojich vyskumnych pracach uvadza,
7e pri roénom experimente na ZS (5. az 8. roénik

ZS, chlapci adievéatda, n = 465) doslo
v experimentalnych ~ suboroch  pri  stibeznom
osvojovani ~ pojmov,  vedomosti,  zrucnosti

a schopnosti k roénému prirastku vSeobecnych
vedomosti z telesnej vychovy pri Styroch hodinach
vyucby o0 16,7%, pri troch hodinach o 13,3%.
V kontrolnom subore, kde sa ucilo tradi¢ne, bez
akéhokol'vek zasahu, bol prirastok iba 2,8%.
Teoretické vedomosti ziakov na 1. stupni ZS
z telesnej vychovy podla obsahového Standardu
zistovala Novotna - Vladovicova (2006) na
vybranych zakladnych Skolach v Banskej Bystrici,
v Cadci ajej okoli, v Tornali ajej okoli. Ich
vysledky poukazuji na velmi nizku uroven
teoretického vzdelania ziakov Stvrtych roénikov vo
vybranych $kolach daného regiénu Slovenska.
Vykonovy S$tandard nesplnilo az 86,41% ziakov.
Autorky sa vo svojich zaveroch domnievaju, Ze
pri¢inou tohto stavu modze byt nedostatocna
pozornost  zo  strany  ulitelov  venovana
teoretickému  vzdelavaniu  ziakov  z telesnej
vychovy na skolach, alebo neprimerana formulacia
niektorych poloziek vedomostného testu.

Urovent plnenia  vzdelavacich  $tandardov
z telesnej vychovy na 1. stupni ZS na vybranych
Skolach v Banskej Bystrici zistoval aj Bartik
(2007). Vyskum realizoval na Siestich zakladnych
Skolach v stvrtych ro¢nikoch.Vzdelavaci Standard
z telesnej vychovy splnilo iba 22,94% ziakov.
Chlapci dosiahli lepsie vysledky ako dievcatd, ked
vzdelavaci Standard splnilo 31,17% chlapcov a iba
16,13% dievcat.

Najmi vyskumy v poslednych rokoch, ktorymi
sa monitorovala na zékladnych Skolach turoven
teoretickych vedomosti zo 8kolskej telesnej
vychovy aSportu vintencidch vzdelavacich
Standardov naznacuju, ze medzi jednotlivymi
zakladnymi Skolami st dost velké kvalitativne
rozdiely. Posledné vyskumy Bartika (2007)
a Vladovic¢ovej — Novotnej (2005) ¢i uz na 1. stupni
Z8, alebo na 2. stupni ZS jasne hovoria o vel'mi
slabych vysledkoch, ktoré ziaci dosahuji v oblasti
teoretickych vedomosti  ztelesnej vychovy
a Sportu.

Ciel vyskumu

Cielom nasho vyskumu bolo zistit' u ziakov
a ziacok deviatych ro¢nikov vybranych mestskych
a vidieckych zakladnych §kol banskobystrického
regionu uroven ich teoretickych vedomosti zo
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Skolskej telesnej vychovy aS$portu v intenciach
vzdelavacich Standardov.

Hypotézy:

H 1: Menej ako 50% ziakov deviatych ro¢nikov
splni vzdelavaci Standard zo Skolskej telesnej
vychovy a Sportu.

H 2: Dievcatd dosiahnu lepSie vysledky vo
vedomostnom teste zo Skolskej telesnej vychovy
a Sportu ako chlapci.

H 3: Ziaci mestskych zékladnych §kol dosiahnu
lepsie vysledky vo vedomostnom teste zo $kolskej
telesnej vychovy aSportu ako ziaci vidieckych
zakladnych $kol.

Metodika

V naSom vyskume sme ako hlavnil vyskumnu
metodu na ziskanie faktografického materidlu
pouzili vedomostny test podla Mikusa -
Bebcakovej et. al. (2004), ktoryje urCeny pre
ziakov 9.ro¢nika zékladnych §kol. Vedomostny test
je sirsie koncipovany, obsahuje otazky zo vsetkych
tematickych celkov — v§eobecné poznatky, atletika,
gymnastika, Sportové hry, lyZovanie, plavanie,
cvi¢enia v prirode atupoly. Obsahuje spolu 40
tematickych  okruhov  (komplexnych otazok),
v ktorych je spolu 172 jednotlivych otdzok. Ziak
mohol teda =ziskat pri plnom pocte bodov
maximalne 172 bodov.

Vedomostny test samotni autori charakterizuji
ako vystupny (je urceny predovsetkym ziakom 9.
roénikov  ZS) aje objektivne skoérovatelny.
Uplatituje sa viiom tzv. binarne skdrovanie, to
znamena, ze ziak za kazda spravnu odpoved’ ziska
1 bod a0 bodov za nespravnu a vynechanu
odpoved.

Ziak splnil §tandard, ak vo vedomostnom teste
(alebo jeho Casti) ziskal:

a.) minimalny (zékladny Standard) - 50 %
moznych bodov, t.j. 86 az 103 bodov

b.) priemerny Standard - 60 %
moznych bodov, t.j. 104 az 119 bodov

c.) nadpriemerny Standard -70 %
moznych bodov, t.j. 120 az 172 bodov

Ziak nesplnil minimalny (zakladny) $tandard -
ak nedosiahol 50 % mozZnych bodov, tj. ak
dosiahol 0 az 85 bodov.

Vo vyskume sme taktiez pouzili metddu
rozhovoru sucitelmi a ziakmi. Na spracovanie
ziskaného faktografického materidlu sme pouzili
zakladné logické metody ako je analyza, syntéza,
indukcia, dedukcia a zékladné metody
matematickej Statistiky.

Charakteristika skiimaného stboru:

Vyskumu sa zucastnilo 730 respondentov 13
vybranych mestskych zakladnych s§kol a 310
respondentov 12 vybranych vidieckych zakladnych



skol banskobystrického regionu. Celkove sa
vyskumu zGcéastnilo 1040 respondentov. Z toho
bolo 524 chlapcov a 516 dievcat.

Vysledky a diskusia

Ukazovatelom urovne teoretickych vedomosti
z telesnej vychovy a Sportu bol vedomostny test,
ktory vyplnilo spolu 1.040 ziacok a ziakov 9.
ro¢nika vybranych mestskych a vidieckych
zékladnych $ko6l banskobystrickom regione. Za
uspesného vo vedomostnom teste sme povazovali
toho respondenta, ktory dosiahol minimalny
bodovy zisk 86 bodov. Tato bodova hodnota bola
pozadovanym kritériom na splneniec minimalneho
(zékladného) vzdelavacieho Standardu z telesnej
vychovy. Urovei  vedomosti  respondentov
v intenciach vzdelavacieho Standardu uvadzame
v tabulke 1.

z vidieckych zakladnych §kol splnilo vzdelavaci
Standard z telesnej vychovy a §portu. V priemere
61,82% dievcat splnilo vzdelavaci Standard.

S poukéazanim na vysledky vedomostného testu
zo Skolskej telesnej vychovy a Sportu v intenciach
vzdelavacieho Standardu prezentovanych v tabulke
1 konStatujeme, Ze dievfatd na mestskych
zakladnych Skolach dosiahli o 8, 87% lepSie
vysledky ako chlapci ana vidieckych zakladnych
Skolach dosiahli dievcatd o 9,73% lepsie vysledky
ako chlapci.

V celkovom hodnoteni vidieckych a mestskych
zakladnych §kol dosiahli vo vedomostnom teste zo
Skolskej telesnej vychovy aS§portu v intencidch
vzdelavacieho Standardu dievcata lepSie vysledky
0 8,96 % ako chlapci.

Porovnanim mestskych a vidieckych
zékladnych $kol sme zistili, ze 58,53% ziakov

WVzdelavaci Mesto
standard Mesto Vidiek a vidiek
z telesnej
vichovy
Chlapci Dieviatd Chlapci Chlapci Dieviatd Chlapci Chlapci a
a dievéata a dievEata dievéata
Splnili 205 221 426 72 93 170 596
(54,09 %) | (62,96 %) | (38,35 %) (49,66 %) | (5359.39 %) (54,84 %) (57.30 %)
Wesplnili 174 130 304 73 67 140 444
(45,91 %) | (37.04 % (41,63) (30,34 %) | (40.61 %) (45,16 %) (42,70 %)
Spolu 375 351 730 145 165 310 1.040

Tabul'ka 1 Uroved vedomosti Ziakov z telesnej v¥chovy a $portu v intencidch vzdeldvacieho $tandardu
Table 1 The level of knowledge of pupils from Physical education and Sport according to educational

standard

Z celkového poctu 1.040 respondentov nasej
vyskumnej vzorky, ktori boli ziakmi 9. ro¢nika na
vybranych mestskych avidieckych zakladnych
Skolach v banskobystrickom regione, mala viac ako
polovica ziakov - 596 respondentov (57,30%)
teoretické vedomosti z telesnej vychovy a $portu na
takej urovni, aby splnila kritéria vzdelavacieho
Standardu. Zial, az 444 Ziakov nedisponovalo
vedomost’ami na pozadovanej urovni a na zaklade
vysledkov vyskumu musime skonstatovat, Ze
celkove 42,70% ziakov vzdelavaci S$tandard
nesplnilo. Povazujeme to za vysoké percento. Na
zaklade rozhovoru so ziakmi a vyucujicimi pric¢iny
vidime vdvoch rovinach. Jednak zo strany
vyucujucich sa teoretickému vzdeldvaniu ziakov
nevenuje dostatocna pozornost a taktiez niektoré
otazky vo vedomostnom teste boli prili§ narocné
a neprimerané veku respondentov.

Ako je zrejmé z tabul’ky 1, tak 54,09% chlapcov
z mestskych zakladnych skol a49,66%
z vidieckych zakladnych $kol splnilo vzdelavaci
Standard z telesnej vychovy a Sportu. V priemere

celkove 52,86% chlapcov splnilo vzdelavaci
Standard.
U dievéat sme zistili nasledovné: 62,96%

dievcat z mestskych zakladnych §kol a 59,39%
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mestskych zakladnych $kol a 54,53% ziakov
vidieckych zakladnych $kol splnilo vzdelavaci
Standard z telesnej vychovy a Sportu. Respondenti
z mestskych zékladnych kol mali lepsie teoretické
vedomosti ako respondenti z vidieckych
zakladnych $kol.

Pri vyhodnocovani dotaznikov sme sa okrem
rozdelenia respondentov na dve skupiny splnil(a) -
nesplnil(a) vzdelavaci Standard zamerali aj na
zistenie kvality plnenia vzdelavacieho Standardu:

Ziaci mohli dosiahnut’ pri splneni vzdelavacieho
Standardu 3 Grovne kvality:

A - miniméalny (zdkladny Standard) - 50 %
moznych bodov, t.j. 86 az 103 bodov

B - priemerny Standard - 60 %
moznych bodov, t.j. 104 az 119 bodov

C - nadpriemerny $tandard -70 %

moznych bodov, t.j. 120 az 172 bodov

Vyhodnotenim kvality plnenia vzdelavacieho
standardu sme cheeli zistit, do akej hibky ovladaju
ziaci 9. roénikov vybranych zéakladnych $kol
banskobystrického regionu  ucivo, ktoré je
obsiahnuté v predlozenom vedomostnom teste
v intenciach vzdelavacieho Standardu.



Vyhodnocovali sme iba ziakov a ziacky, ktori
splnili vzdelavaci §tandard a vyskumny stbor sa tak
zuzil na 596 respondentov. Ztoho boli Ziaci
a ziacky mestskych zakladnych $kol v pocte 426
(71,47%) aziaci aziacky vidieckych zakladnych
§kol v pocte 170 (28,53%).

Vzdelavaci Standard v najnizSej tUrovni -
minimalny (zékladny) Standard splnili respondenti
(ziaci a ziacky) spolo¢ne na vybranych mestskych
a vidieckych zakladnych skolach az v pocte 447 t.j.
75,00 % respondentov. Medzi vidieckymi
amestskymi Skolami neboli zistené podstatné
rozdiely, ked” respondenti v meste dosiahli plnenie
vzdelavacieho Standardu v 74,88 % a respondenti
na vidieku 75,29 %.

Vzdelavaci S§tandard v Grovni priemerného
Standardu dosiahli respondenti v meste v pocte 74
tj. 17,37% ana vidieku v pocte 31 t.j. 18,24%, ¢o
v spolonom  vyhodnoteni  mesta  a vidieka
predstavuje hodnotu 17,62%.

Vzdelavaci Standard v irovni nadpriemerného
Standardu dosiahli respondenti v meste v pocte 33
tj. 7,75% ana vidieku v pocte 11 t;j.6,47%, co
v spoloénom  vyhodnoteni  mesta  a vidieka
predstavuje  hodnotu  7,38%. Celkove 44
respondentov splnilo vzdelavaci $tandard v urovni
nadpriemerného  Standardu.  Uvedené  Cislo
povazujeme za velmi nizke a dokazuje nizku
kvalitu vedomosti respondentov.

Zavery
Cielom nasho vyskumu bolo zistit' u ziakov
a ziaCok deviatych ro¢nikov vybranych mestskych

avidieckych  zakladnych  §k6l droven ich
teoretickych vedomosti zo Skolskej telesnej
vychovy aSsportu vintenciach  vzdelavacich

Standardov. MoézZeme konsStatovat’, Ze realizaciou
stanovenych tlloh vyskumu sme ciel’ splnili.

V prvej hypotéze sme predpokladali, ze menej
ako 50%  ziakov deviatych ro¢nikov  splni
vzdelavaci Standard z telesnej vychovy a Sportu. Na
zaklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, ze
hypotéza sa nepotvrdila. Z 1040 respondentov
splnilo vzdelavaci Standard 57,30% respondentov.

V druhej hypotéze sme predpokladali, ze
dievcata dosiahnu lepsie vysledky vo vedomostnom
teste z telesnej vychovy a Sportu ako chlapci. Na
zéklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, Ze
hypotéza sa potvrdila. Dievcata deviatych rocnikov
skimanych zakladnych §kol mali lepsie vysledky
vo vedomostnom teste z telesnej vychove a Sportu
ako chlapci.

V tretej hypotéze sme predpokladali, ze Ziaci
z mestskych zakladnych 8§ko6l dosiahnu lepSie
vysledky vo vedomostnom teste z telesnej vychovy
a Sportu ako ziaci z vidieckych zakladnych §kol. Na
zéklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, Ze
hypotéza sa potvrdila. Ziaci deviatych ro¢nikov
skimanych mestskych zakladnych §kol dosiahli vo
vedomostnom teste ztelesnej vychovy a Sportu
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lepsie vysledky ako ziaci z vidieckych zakladnych
skol.

Pre potreby praxe odporacame skvalitnit’
vychovno-vzdelavaci proces v Skolskej telesnej
vychove, zavadzat’ netradicné pohybové a Sportové
aktivity, modernizovat’ obsah vyucovania, formy
ametdody prace. Ako ukazali aj vysledky nasho
vyskumu, teoretické vedomosti ziakov z telesnej
vychovy a Sportu su na nizkej kvalitativnej trovni.

Jednoznacne je potrebné venovat’ teoretickému
vzdelavaniu Ziakov ztelesnej vychovy a Sportu
vacSiu pozornost zo strany ulitelov telesnej
vychovy. V ramci platného Statneho vzdelavacieho
programu a $kolskych vzdelavacich programoch su
na to vytvorené vhodné podmienky. Odporic¢ame
zaradovat’ teoretické vzdelavanie do vSetkych
tematickych celkov a vhodne ich aplikovat’ v ramci
Skolskej a taktiez mimoskolskej telesnej a Sportovej
vychovy.

Za vazny amimoriadne aktudlny problém
povazujeme aj potrebu prehodnotit’ jednotlivé
otazky vo vedomostnom teste. Niektoré otazky

robili ziakom velké problémy. Dokonca aj
niektorym ucitelom. Navrhujeme prehodnotit
otazky avypracovat avpraxi overit novy

vedomostny test ztelesnej a Sportovej vychovy,
ktory by objektivnejSie odrazal vedomosti ziakov.
Povazujeme to za potrebné aj v stvislosti so
zavedenim Statneho vzdelavaciecho programu
ISCED 2 na 2.stupni zakladnych $kol.
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TEST SED LEH OPAKOVANE Z TESTOVE BATERIE UNIFITTEST A BRANICNi TEST
V TELOVYCHOVNE PRAXI

THE SIT-UP TEST FROM TESTING BATTERY UNIFITTEST AND DIAPHRAGM TEST IN
PHYSICAL TRAINING

Renata Malatova, Pavla Drevikovska

JihoGeska Univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of this study was take the condition of deep stabilizing spine system (DSSS). There was chosen sit-up
test from testing battery UNIFITTEST 6-60 and diaphragm test. Individual tests were measured with muscle
dynamometer SD02. Because muscles of DSSS form one functional unit and dysfunction only one muscle makes
dysfunction whole system. We suppose that the proportion of engagement of musculus rectus abdominis and
musculus transversus abdominis will be constant. 45 healthy women took part in the research. The results of
measurement were statistically processed by Statistica 6 programme. There was prove the underaction ventral
stabilization of spine at monitored subjects.

Keywords: deep stabilizing spine system, muscular dynamometer, abdominal muscles, low back pain,
strengthening

SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit stav hlubokého stabilizaéniho systému patefe (HSSP). Byl vybran test leh-sed opakované
z testové baterie UNIFITTEST 6-60 a branicni test. Jednotlivé testy byly méfeny svalovym dynamometrem
SD02. Svaly stabiliza¢niho systému tvoii jednu funkéni jednotku a dysfunkce pouze jediného svalu zptisobuje
dysfunkci celého systému, proto piedpokladame, ze za fyziologické situace bude pomér zapojeni piimého
btisniho svalu i pficného bfisniho svalu shodny. Vyzkumu se zucastnilo 45 zdravych Zen, primérny vek 21,6 let.
Vysledky méfeni byly statisticky zpracovany programem Statistica 6. Byla prokazdna nedostatecnd piredni
stabilizaci patete u sledované skupiny.

KPicové slova: svalovy dynamometr, hluboky stabilizacni systém patefe, bfisni svaly, bolest, bederni patef

Uvod problémi v USA (Natarajan a kol., 2008). Bonetti a
Kazdy lidsky organismus je slozity systém, ve kol. (2005) uvadi, ze samotna bolest v kiizi nebo s
kterém jsou jednotlivé podsystémy hierarchicky ischialgickou propagaci postihuje pfiblizn¢ 80%
usporadany. Jednotlivé prvky tohoto systému populace alesponi jednou za Zivot. Vertebrogenni
vzajemné vytvari nekonecné mnozstvi vazeb a tim poruchy vznikaji na zakladé nefunkéniho systému
urcuji vlastnosti celku. Mechanickym projevem stabilizace patefe. Stabilizatni funkce svali u
svalové Ccinnosti je kontrakce svalu, ktera je vertebrogennich obtizi je studovana jiz fadu let
vysledkem kooperace jednotlivych  systému Cresswell a kol. (1992), Cresswell a kol. (1994),
organismu, které pracuji vzdy jako jeden celek. Za Deyo (2004), Gracovetsky a kol. (1985), Hides a
normalnich podminek je tonus svalii na protilehlych kol. (1996), Hodges (1996), Hodges a Richardson
stranach kloubti v takovém poméru, aby bylo (1996), Hodges a Gandevia (2000), Philips a kol.
zajisténo UCelné a spravné drzeni pfislusného (2008) a jini.
segmentu téla. Hovofime o svalové rovnovaze. Stabilizace patete je povazovana za predpoklad
Kazdé poruseni svalové rovnovahy muze zpusobit stability osového skeletu a ochrany pred pretizenim.
v riznych casovych intervalech potize a bolestivé Podrobnéjsi rozbor pfinesl Panjabi (1992)
stavy. Bolest v zadech je popisovana jako jeden pocatkem devadesatych let. Stabilizace patefe
z nejbéznéjsich a podstatnych muskoskeletarnich znamena schopnost udrzet klidové seskupeni patefe
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jako celku, které je dané tvarem obratli a
zaktivenim patefe. Stabilizace patefe je zajiSténa
svalovou souhrou, neboli zpevnénim patefe béhem
vSech pohybl. Svaly zajistujici stabilizaci patefe
jsou aktivovany i pfi jakémkoliv statickém zatizeni,
tj. stoji, sedu apod. Zmény zapojeni svald do
stabilizace jsou jednim z hlavnich diivodt vzniku
vertebrogennich obtizi. U probandid byva velmi
Casto porusena svalovd souhra fizena centralnim
nerovovym systémem. Vyznamnym faktorem jsou
poruchy relaxace nebo poruchy pii diferenciaci
pohybu. Zjednodusené to znamena to, ze cvienec
pfi pohybu vyuziva nadmérné svalové sily a vétsi
pocéet svall, nez je pii cileném pohybu tieba.
Vznikaji tak vnitini sily, které znacné pretézuji
pohybové segmenty (Kolar a Lewit, 2005). Na
stabilizaci patefe se podili hluboky stabiliza¢ni
systém patefe, ktery je tvofen biiSnimi svaly,
paravertebralnimi svaly, svaly panevniho dna a
branici. Nejedna se o samostatné funkce
jednotlivych svalil systému, ale o svalovou synergii
fungujici jako celek, ktery hraje zasadni roli pro
statiku patefe. Poruchy svalové stabilizace patefe
jsou vyznamnym etiopatogenetickym faktorem
vzniku bolesti zad, ale i celé fady jinych poruch
(Kolat a Lewit, 2005). Oslabené bfisni svaly jsou
ptitomny u lidi s bolesti v bederni ¢asti patefe, to
mize byt upraveno tréninkem téchto svalQ.
Izolované posilovani hlubokych bfisnich svalt
oddélené¢ od ostatnich svall trupu je nutné
v pocatecni fazi tréninku, aby se zlepsilo
nacasovani aktivace posilovanych svali a
redukovaly se pfiznaky a névrat bolesti v bederni
patefi (Hall et al., 2007). I dalsi autofi poukazuji
(Urquhart et al., 2005; McCook et al., 2007) na
souvislost mezi stavem bfiSnich svald, stabilizaci
patete a bolesti v bederni ¢asti patefe.

Pro stabilizaci patefe je velmi dulezité, aby
doslo k jejimu zpevnéni v tseku bederni patefe. Na
této stabilizaci se podili vSechny svaly hlubokého
stabiliza¢niho systému a je nutné, aby pii zvySovani
intraabdominalniho tlaku doslo k souhie mezi
branici a bfiSnimi svaly, které zajistuji predni
stabilizaci patefe, a jejich protihra¢i zadovymi
svaly.

Pii spravné funkci bfisni stény ma zvyseni
intraabdominalniho tlaku pozitivni vliv na stabilitu
bederni patete (Janura a Mikova, 2003). Bederni
patet se zpeviiuje a snizuje se vliv vnéjsi zatéze. Pii
nedostate¢ném zpevnéni bfisni stény ma zvyseni
intraabdominalniho tlaku spiSe negativni UCinky.
Bfi$ni sténa se vyklenuje a je nasledovana jak
vnitfnimi organy, tak i patefi. Tento posun smérem
momentu puasobici tihové sily. To pak klade
zvySené naroky na bederni vzpfimovace trupu.
Soucasné pii posunu bederni patefe dopiedu
(zvétseni bederni lordozy) dochazi k zeSikmeni téla
obratle vzhledem k horizontdle. ZvétSuje se
naméahani meziobratlové ploténky ve smyku, pfi
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kterém je ploténka mén¢ odolna v porovnani s jejim
stlacovanim. Dale se zvySuje napéti stabilizujicich
vazl (Janura a Mikova, 2003).

Optimalni klidové napéti bfisSnich svala
s odpovidajici silovou urovni je velice dilezité.
Podili se na fyziologickém postaveni panve a tim
vytvaii podminky pro spravné zapojovani
svalovych skupin v pribéhu pohybu, zajistuje
spravnou polohu vnitfnich orgdn. Vyrazné se
podili na kvalité dechovych funkci (Bursova, 2005).
Dechové pohyby probihaji podvédomé automaticky
podle potieby oxidativnich pochodt. Jsou fizeny
autonomnim nervstvem. Soucasné jsou védomé
kontrolovany pfi feci a zpévu (Velé, 2003). Bfisni
svaly jsou svaly vydechové, proto se koncentricka
faze posilovacich cviki vzdy provadi s vydechem
(Tlapék, 2007).

Posturalni funkci branice dokazal jiz Skladal,
ktery pozoroval posturdlni reakci  branice
podminénou rychlym postavenim se na S$picky.
Béhem tohoto pokusu doslo pii poklesu branice
k vyraznému zvyseni jeji elektrické aktivity a tim k
nadechu. Tuto odpovéd nazval posturalni reakci.
Prudky vzestup na Spicky odpovida startovaci
reakci pii béhu ¢i skoku (Skladal, 1976).

Branice je schopna posturdlni funkce pouze
nepiimo, pfes bfisni dutinu. Ulohu pfedniho
stabilizatoru muze bfiSni dutina plnit za aktivace
branice a panevniho dna (Lewit, 1999). Na
stabilizaci trupu se podili navic i ostatni svalstvo:
svaly bfiSni stény a bederni patefe. Jsou-li vSechny
tyto svaly v rovnovaze, zajistuji stabilitu celé této
oblasti (Vaiekova, 2000).

Cilem prace bylo, na zaklad¢ vyse uvedenych
poznatkl, zjistit stav hlubokého stabiliza¢niho
systému patefe (HSSP) a to pomoci standardné
pouzivaného testu leh-sed opakované z testové
baterie UNIFITTEST 6-60 (M¢kota et al., 2002),
jedna se o test dynamické, vytrvalostné silové
schopnosti brisniho svalstva a
bedrokyclostehennich ~ flexori. A pomoci
specifického testu — branic¢ni test (Kolaf a Lewit,
2005), ktery sleduje schopnost jedince védomé
aktivovat HSSP jako celek. Pribéh obou testil byl u
kazdého jedince zméfen pomoci svalového
dynamometru SD02 (Malatova et. al., 2007,
Malatova et. al., 2008, Malatova a Drevikovska,
2009).

Na zaklad¢ skutecnosti, ze svaly hlubokého
stabiliza¢niho systému patefe tvofi jednu funkéni
jednotku, predpokladame, ze =za fyziologické
situace vysledky zvolenych testd prokazou shodny
pomér zapojeni pfimého bfisniho svalu i pricného
btisniho svalu.

Déle ocekavame, ze pii dynamické zatézi
bfisnich svalid (test 2) bude vyvinuto vyssi usili jak
celkové, tak jednotlivymi svaly HSSP.



SOUBOR A METODY
Soubor

Mg¢tili jsme 45 probandi. Byly to zdravé Zeny,
prameérny vek 21,6 let. Jednalo se o zamérny vybér.

Metody

Meéfeni probihalo za standardnich podminek
(stejnd mistnost, teplota, cas, obleceni). Nejprve
byla u kazdého probanda provedena zakladni
somatickd meéfeni. Antropometrem byla zméfena
télesnd vyska, dale jsme pakovou osobni vahou
s presnosti na 0,1 kg naméfili télesnou hmotnost a
ptistrojem OMRON BF 300 jsme zméfili
procentualni podil tuku v horni ¢asti t€la metodou
BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). V§e bylo
zaznamenano do tabulky. Nasledné jsme provadéli
méfeni zvolenych testl svalovym dynamometrem
SDO02.

Misto pro spravné umisténi dotykovych ploch
svalového dynamometru SD02 bylo nutné nejprve
palpacné vyhledat. Svalovy dynamometr byl
upevnén na probanda pomoci popruhid. Nejprve byl
provadén branicni test (test 1). Pozadujeme, aby
proband provedl v kaudalnim postaveni hrudniku
(pfedozadni osa spojujici zadni kostofrénicky thel a
pars sternalis branice je nastavena horizontalng)
protitlak s roztazenim dolni ¢asti hrudniku. Béhem
vySetfeni zlstava patef celou dobu v napfimeném
drZeni, nesmi se flektovat v hrudni oblasti. Dolni
oblouk Zeber se posouva kaudalnim smérem (Kolar
aLewit, 2005). V mistech dotykovych ploch
nastava aktivace, rozsifuje se obvod pasu a vznika
tlak na dotykové plochy svalového dynamometru.
Timto testem hodnotime schopnost aktivovat svaly
hlubokého stabilizaéniho systému patefe spolecné
v koordinaci s branici, bfisnimi svaly a svaly
panevniho dna.

V dorzalni ¢asti jsme silové senzory umistili
pod dolnimi Zebry na rozhrani regio lumbalis a
regio lateralis, tj. lateralné od zevni hrany m.
guadratus lumborum. Na ventralni strané¢ jsme
silové senzory umistili na horni a dolni ¢&ast
ptimého btisniho svalu. Probanda jsme instruovali,
aby vkaudalnim postaveni hrudniku provedl
nadech a soucasné s vydechem provedl protitlak na
vSechny dotykové plochy svalového dynamometru
tak, aby doslo k roztazeni dolni ¢asti hrudniku a
provedl vydrz v zapojeni svall. Tento test proband
provadél opakované po dobu 60sekund. Béhem
testu dochazi ke statickému zatizeni svali HSSP.
Testem vySetfujeme, jak je proband schopen
aktivovat branici v souhfe s aktivitou bfisniho lisu a
panevniho dna.

Dale byl provadén test leh-sed opakované (test
2) ztestové baterie UNIFITTEST 6-60 po dobu
jedné minuty (Mékota et al., 2002). Proband byl
instruovan, aby zaujal zakladni polohu leh na
zadech pokrémo (thel 90 stupnd, vzdalenost
chodidel 20-30 cm), paze skr¢il vzpazmo zevnitf,
ruce v tyl, lokty se dotykaly podlozky. Druha osoba
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fixovala chodidla u podlozky. Proband na povel
provadél co nejrychleji opakované sed-leh s cilem
dosahnout maximalniho poétu cykli za dobu 60
sekund.

Vysledky meéfeni, respektive signaly ze vsech
ctyf silovych senzorti byly pies USB rozhrani
prevadény do NoteBooku jak u testu 1, tak u testu
2. Na obrazku la, 2a vidime zdznamy testu 1 u
subjektd 40 a 32, namétfené hodnoty v kilogramech
v zé&vislosti na ¢ase. Na obr. 1b, 2b jsou znazornény
zaznamy testu 2 u stejnych subjektli, naméfené
hodnoty v kilogramech v zavislosti na case.
Naméfené hodnoty testu 1 a 2 byly ulozeny do
soubord s ozna¢enim probandd. Pozdéji byla data
importovana do EXCELu a pfipravena pro
statistické vyhodnoceni.

Pro srovnani mezi hodnotami ziskanymi testem
1 a testem 2 byl pouzit jednak parovy t-test
(normalni  rozlozeni dat bylo  ovéfeno
Lillieforsovym testem). Vzhledem k niz§imu poctu
subjektil v souboru byl pro porovnani hodnot pouzit
také Wilcoxondv test pro dva zavislé vybéry.
Shodnost pomérid zapojeni bfisnich svali pfi
dynamické a statické zatézi byla ovéiena testem
dobré shody). Za statisticky signifikantni bylo
povazovano p < 0,05. Subjekty byly samy sobé&
kontrolou.

Vysledky

Na zakladé somatického meéfeni je mozno
skupinu popsat jako celek. Primérna télesna vyska
celé skupiny byla 169 cm (£ 5,4 cm), télesna vaha
byla 61,3 kg (£ 9,7 kg) a skupina dosahla primérné
veéku 21,6 let (£ 3,1 roku). Metodou BIA bylo
zjisténo prumérné 18,64% mnozstvi tuku (= 5,1%)
v horni Casti t€la a to vrozmezi od 9,9% az do
37,4%.

V klasickém vyhodnoceni testu leh-sed,
z testové baterie UNIFITTEST podle standardizace
Mekoty a kol. (2002), byla skupina celkové mirné
podprimérna (2,64 bodu). 40% probandi dosahlo
podprimérnych hodnot, 35,6% probandi bylo
primérnych a 24,4% bylo nadpramérnych.

Pro statistické vyhodnoceni bylo pfistrojem
SD02 zaznamenano 6002 signald za 60 sekund na
kazdé sond¢ pfi jednotlivych testech.

P1i statickém zatizeni svali HSSP (test 1) bylo u
probandii naméfeno prumérné usili 3,1 kg/60s.
Piimy bfisni sval se podilel 58,9% (horni ¢ast svalu
42,6% a dolni ¢ast 16,4%) a pti¢ny biisni sval byl
zapojen 41,1% (leva cast 15,1% a prava cast 26%).
pramémé usili — 0,1 kg/60s, maximalni primérné
usili vyvinul subjekt 40 a to 11,5 kg/60s.

Pfi dynamickém zatizeni svald HSSP (test 2)
bylo u probandii namétfeno primérné usili 4,25
kg/60s. Pifimy biisni sval se podilel 61,7% (horni
Cast svalu 45,4% a dolni cast 16,3%) a pficny bfisni
sval byl zapojen 38,3% (leva cast 20,7% a prava
¢ast 17,6%). Béhem druhého testu Proband 17
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vyvinul nejniz§i pramémé Gsili 0,2 kg/60s,
maximalni primérné usili vyvinul proband 41 a to
11,3 kg/60s.

Prvni piedpoklad, ze pfimy a pfi¢ny bfisni sval
budou =zapojeny pfii statickém a dynamickém
zatizeni ve shodném poméru, nebyl vyvracen.

V druhé hypotéze, pii porovnavani testu 1 a 2,
jsme ptepokladali, ze pfi dynamické zatézi biiSnich
svali bude vyvinuto vyssi usili jak celkove, tak
jednotlivymi svaly HSSP. Tato hypotéza se
potvrdila pouze ¢astecné — ke statisticky vyznanym
zménam doslo pii celkovém zapojeni bfisnich svali
(p = 0,0025, Wilcoxontiv test), vyssi usili vyvinuté
pfi dynamickém zapojeni horni i dolni casti
pfimého bfisniho svalu a levé casti pricného
btisniho svalu bylo také statisticky signifikantni.
Oproti tomu zmény Usili v pravé c¢asti piicného
btisniho svalu pfi dynamické a statickém zatizeni
nebyly statisticky vyznamné.
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1- b) Znazornéni pribéhu testu 2

u subjektu 40, kde hnédd kiivka zaznamenava
zapojeni L/P oblasti bederni patefe za pomoci
aktivace musculus transversus abdominis po dobu
60 sekund. Modra kiivka zaznamenava zapojeni
L/P oblasti bederni patefe za pomoci aktivace
musculus transversus abdominis po dobu 60
sekund. Zelena kiivka zaznamenava zapojeni dolni
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¢asti musculus rectus abdomins po dobu 60 sekund
a Cervena kiivka zaznamenava zapojeni horni ¢asti
musculus rectus abdomins po dobu 60 sekund.

Figure 1 - a) Test 1, b) Test 2

Progression of test 1 and 2 for subject nr.40,
where activation over localised regions of lumbar
spine area is shown: over left side of the lateral
muscles through musculus transversus abdominis
(brown), over right side of the lateral muscles
through musculus transversus abdominis (blue), the
lower part of musculus rectus abdomins (green) and
the upper part of musculus rectus abdomins (red) all
for the time of 60 seconds.
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u subjektu 32, kde hnéda kiivka (prvni shora)
zaznamenava zapojeni L/P oblasti bederni patefe za
pomoci aktivace musculus transversus abdominis
po dobu 60 sekund. Modra (druha shora) kiivka
zaznamenava zapojeni L/P oblasti bederni patefe za
pomoci aktivace musculus transversus abdominis
po dobu 60 sekund. Zelena (tfeti shora) kiivka



zaznamenava zapojeni dolni ¢asti musculus rectus
abdomins po dobu 60 sekund a Cervena (Ctvrta
shora) kifivka zaznamenava zapojeni horni ¢asti
musculus rectus abdomins po dobu 60 sekund.

Figure 2 - a) Test 1, b) Test 2

Progression of test 1 and 2 for subject nr.32,
where activation over localised regions of lumbar
spine area is shown: over left side of the lateral
muscles through musculus transversus abdominis
(brown (top line)), over right side of the lateral
muscles through musculus transversus abdominis
(blue (second line)), the lower part of musculus
rectus abdomins (green (third line)) and the upper
part of musculus rectus abdomins (red (fourth line))
all for the time of 60 seconds.

Diskuse

Optimalni, spiSe vSak vyssi uroven motorické
vykonnosti a fyzické zdatnosti je vyznamnou
hodnotou v zivoté cloveka, protoze prokazatelné
ptispiva k jeho kvalité. Somaticky je zdatnost a
vykonnost podminéna télesnymi rozméry a
slozenim téla, dulezity je podil aktivni télesné
hmoty. Obezita zdatnost snizuje (Mékota et al.,
2002).

Vysledky somatického méteni metodou BIA
hodnoti skupinu probandi celkové jako stihlé, u
hranice 20%, ktera je hodnocena jako normalni
charakter postavy. Podle UNIFITTESTu (M¢kota et
al., 2002), test sed-leh opakovang, je skupina
celkoveé mirné podprimeérna.

Test sed-leh opakované (test 2) byl vybran
zameérné. Jednd se o terénni test, ktery je v
télovychovné praxi hojné pouzivan, protoze
laboratorni testy nejsou piistupné celé populaci.
Test hodnoti silové-vytrvalostni schopnosti bfisniho
svalstva, nepfimo ukazuje na uroven silovych
predpokladti bfisnich svali a tonickych flexord
kycelnich kloubd, které se hyperaktivné zapojuji do
pohybu. Tuto skutecnost je tieba brat v uvahu u lidi
se zvétSenou bederni lordozou a se slabym bfisnim
svalstvem (M¢kota et al., 2002). Opakované sedy-
lehy s fixaci chodidel u podlozky nepiiznivé
zatézuji bederni Cast patete. Flexe trupu ma byt
provedena bez ucasti panve. Pohyb panve a
preklapéni provadi bedrokyclostehenni sval, ktery
se zkracuje misto aby plnil funkci ohybace. Pii
posilovani v nespravné  stabilizaéni  poloze
posilujeme pravé ohybace kyéle a bederni ¢&asti
patete (Jarkovska a Jarkovskd, 2005) misto
posilovani bfisnich svald.

Meéfeni svalovym dynamometrem ukézalo, ze
pti testu 1 tak i testu 2 se nejvyraznéji zapojuje
horni ¢ast pii méfeni nad primym bFiSnim
svalem, dale se vyznamné zapoji prava Cast pfi
méfeni nad pficnym bfisnim svalem a nejméné jsou
zapojeny spodni Cast pfi méfeni nad pfimym
bfisnim svalem a leva ¢ast pii méfeni nad pficnym
btisnim svalem.
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Prvni hypotéza, kde jsme ptedpokladali na
zéaklad¢ faktu, ze HSSP je jedna funkéni jednotka,
proto budou piimy i pfi¢ny bfisni sval zapojen ve
stejném poméru, nebyla vyvracena, piesto pii
spravném provedeni testu 1 by méla byt aktivita
horni ¢asti, pfi méfeni nad ptfimym bfiSnim svalem,
eliminovana. Pohyb by mél byt proveden tak, aby
branice pracovala v koordinaci s bfiSnimi svaly a
svaly panevniho dna. Branice rovnomérné stlacuje
vnitini orgdny do bfisni dutiny a panve, dochazi ke
zvySeni intraabdominalniho tlaku. V bfisni dutiné
se spolecné s vnitinimi orgdny vyskytuje viskdzni
tekutina, ktera pfi stlaceni expanduje. Pti spravném
provedeni je expanze bfisni dutiny rovnomérna. Pfi
dysfunkci nedochazi k expanzi dozadu lateralné
diky zkraceni quadratus lumborum, neni zapojena
zéakladni stabilizace. U vertebrogennich poruch je
nejveétsim  problémem  insuficience  pfedni
stabilizace patefe a naopak pfevaha extencni
aktivity povrchovych zadovych svali (Koléf,
2007). Svalovy dynamometr SD02 je ojedinéle
schopen hodnotit koordinaci zapojeni téchto svali a
silu  expanze bfisni dutiny, diky rozmisténi
dotykovych senzori na vice mistech téla.

Z toho vyplyva, Ze braniéni test (test 1)
probandi neprovedli spravné, ze neumi aktivovat
svaly hlubokého stabilizacniho systému patefe,
proto mizeme fici, ze ani test 2 nebyl proveden
spravné, protoze probandi nebyli schopni zaujmout
spravnou vychozi polohu.

Jestlize proband neni schopen kontrolovat
aktivaci branice spolu s lateralni skupinou bfisnich
svald, tak nedochazi k dostatecné piedni stabilizaci
patefe. Dusledkem je pfetézovani dolni bederni
Casti patefe s nadmérnou aktivaci paravertebralnich
svali. Jedna se o funk¢ni poruchu bfi$niho lisu
(Kolaf a Lewit, 2005). Pii testu 1 bylo zapojeni
pravé a levé Casti lateralnich bfisnich svalt odli§né
(vyrazngji se zapojila prava ¢ast) od testu 2
(vyraznéji se zapojila leva ¢ast). Celkové se prava
Cast lateralnich bfi$nich svald béhem testovani
zapojila aktivnéji. To poukazuje na vyskyt
svalovych dysbalanci v oblasti bederni Casti patete
u testované skupiny.

Stabilita patefe je =zavisla na nejhloubgji
ulozenych zadovych svalech skratkymi snopci,
které zajistuji stabilitu segmentu. Povrchové
zadové svaly zajistuji stabilitu celého sektoru
(Dylevsky, 2006). Na zaklad¢ ziskanych vysledkt
testem 1 (brani¢ni test), kdy jak jiz bylo zminéno
aktivita horni ¢asti pfimého bfisniho svalu méla byt
eliminovana, mizeme konstatovat, ze celkové se u
testovanych osob vyskytuje nedostate¢na predni
stabilizace patefe. Béhem brani¢niho testu, pfi
zvySeni intaabdominalniho tlaku, byla
celkove expanze biisni dutiny dozadu lateralné pfi
méfeni svalovym dynamometrem o 23,4% mensi
nez expanze bfi$ni dutiny ventralné dopiedu.



Zavér

Z vysledkid experimentu sledované skupiny je
ziejmé, ze hojné pouzivany test sed-leh opakované
z testové baterie UNIFITTEST poda urcitou
informaci o kondici bfisnich svall, zejména
piimého biisniho svalu a bedrokyclostehennich
flexort, ale neodhali nedostate¢nou predni
stabilizaci patete a poruchu funkce HSSP.
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ABSTRACT

This report sums up the results of our research, carried out between the years 2000 and 2009, into the sprinting
abilities of year six male students undergoing additional physical education classes. The school in question has a
long standing tradition in providing not only general education but also in enhancing athletic performance. Test
results of motor skills are an important source of information which can be further used in structuring the process
of physical education and sports training. Moreover, such tests can be widely used in physical education
research, in physical training practice and as a means of selecting students gifted at sports. In total, 124 male
secondary school students were tested. In brief, it is possible to conclude that throughout the period of our
research, these year six male students undergoing additional teaching of athletics had approximately identical
sprinting abilities. This is an important finding for trainers and teachers as sprinting ability has a great impact not
only on other athletic disciplines but also plays a role in other fields of sport. Our research results can be
compared to those of other year six students of similarly specialized schools in tests of sprinting abilities (50
metres sprint).

Keywords: motoric tests, talented youth, sprint

SOUHRN

V piedlozeném piispévku chtéji autofi seznamit odbornou vetejnost, trenéry a uditele s urovni rychlostnich
schopnosti chlapci 6. tiid ZS s rozsifenou télesnou vychovou v letech 2000-2009. Vyzkum byl provadén na ZS s
dlouholetou atletickou historii, kde se pravideln¢ kazdy rok realizoval vybér déti do atletické sportovni tfidy.
Motorické testy jsou zdrojem dtlezitych informaci potfebnych pro fizeni télovychovného a tréninkového
procesu a jsou Siroce vyuzivany v télovychovném vyzkumu, télovychovné praxi a také pii vybéru sportovnich
talenti. Celkem bylo testovano 124 chlapcti ZS. Ke statistickému zpracovani ziskanych vysledkd v testu sprint
na 50m byla pouzita jednofaktorovda ANOVA, na jejiz zdkladé mizeme konstatovat, Zze v obdobi 2000 — 2009
byli do 6. tfid s rozsifenou vyukou atletiky pfijati chlapci s ptiblizné shodnou trovni rychlostnich schopnosti,
které maji velky vyznam nejen pro atletické discipliny, ale jsou dulezité i pro dalsi sportovni odvétvi. Nase
vysledky mohou také slouzit k porovnani vykonnosti chlapcu Sestych tiid podobné (sportovn€) zaméfenych
zakladnich Skol v testu rychlostnich schopnosti (sprint na 50 metrt).

Klicova slova: motorické testy, talentovana mladez, sprint

Uvod schopnosti u déti a mladeze se zabyva mnozstvi

Urovei sportujici mladeze a také pohybova autorti jak v Ceské republice (Peri¢, 2006; Ryba &
uroven déti prosla vyznamnymi zménami a Dlouhy, 2007; Valova & Vala, 2009; Vinduskova
vyvojem, na ktery je nutné reagovat novymi & Kratky, 2001 a dalsi) tak i ve sveété (Alricsson, et
vyzkumy. Dilezité se jevi aktualizovat znamé al., 2001; Brod’ani, & Vrabcova, 2006; Moravec &
informace a dale je prohlubovat a dopliiovat o nové gelingerové, 1990; Peternelj, et al., 2009; Volver, et
aspekty  (Brodani &  Vrabcova,  2000). al., 2005). Pedagogicka diagnostika je dulezitou
Problematikou trovné a vyvoje rychlostnich soucasti ¢innosti, nejen trenéra ale i ucitele. Mimo
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jiné je to i podminka individualniho pfistupu ke
kazdému sportovci 1 celé sportovni skupiné
(Svoboda, 2008). Clanek je zaméfen piedevsim na
uroven rychlostnich schopnosti zakd (chlapcti) na
zakladni Skole. Dle Perice (2004) mtizeme rychlost
chapat, jako schopnost piekonavat kratky casovy
usek vco mozna nejkratsi dob€ sco nejvyssi
intenzitou. Dovalil (2008) definuje rychlostni
schopnost jako schopnost provadét kratkodobou
pohybovou c¢innost maximalné do 15 az 20
sekund v danych podminkéch co nejrychleji. Oblast
rychlostnich schopnosti je nejméné
generalizovanou oblasti pohybovych schopnosti a
potvrzuje se u nich vyrazny podil genetické
podminénosti (Ruzbarskda & Turek, 2007). Jejich
genetickd podminénost je dana asi z 65- 80%
(Vinduskova et al., 2003), dle Perice (2006) az
z 90%.

Skolni t&lesna vychova patfi k nejrozsifengjsim
formdm organizované télovychovné a sportovni
¢innosti. Bez nadsazky lze fici, Ze pro mnoho lidi je
Skolni t€locvik prvnim dominantnim setkanim se
zamernou pohybovou aktivitou. Bohuzel pro mnohé
znich zlstava jedinym, aktivné sportovnim
pohybem v pribehu zivota (Rychtecky & Fialova,
1998). Hlavni kol uéitele télesné vychovy je ziskat
mladez pro pravidelnou pohybovou aktivnost,
pfesvédCit ji o potfebé provozovat pohybové
aktivity 1 mimo Skolu a také po skonceni povinné
$kolni dochazky (Dobry, 2007). Zaci si také diky
télesné vychové uvédomuji princip spoluprace,
tvotivosti, prekonavani zabran, uci se rychlému a
spravnému rozhodovani, ale i odpovédnosti za své
zdravi (Kaplan & Valkova, 2009). Se vstupem CR
do Evropské unie do$lo i ke zménadm v systému
Skolstvi. Od Skolniho roku 2007/2008 vstoupily
v platnost tzv. Ramcové Vzdélavaci Programy
(RVP), které vymezuji zavazné ramce vzdélavani
pro jednotlivé etapy vzdélavani. Vzdélavani na
jednotlivych Skoldch se potom uskuteéiiuje podle
Skolnich Vzdé&lavacich Planti (SVP) (Jefabek,
2007). Vramci nové vytvoteného Skolniho
Vzdélavaciho Programu (SVP) se na ZS, kde
probihalo testovani, klade velky diraz na
sportovani a riizné pohybové aktivity vSech zaki a
to jak prostfednictvim $kolni télesné vychovy tak
mimoskolni vychovy. Na dané ZS je v kazdém
ro¢niku jedna tfida s rozsifenou vyukou télesné
vychovy (sportovni tfida se zaméfenim na atletiku).
Ve vsech sportovnich tiidach zaci absolvuji v rdmci
vyuky 4 hodiny télesné vychovy tydné, pouze prvni
tiidy maji 3 hodiny tydné.

Autotfi Ryba & Dlouhy (2007) konstatuji, ze
probihajici zmény v transformaci soucasného
Skolstvi smétuji k humannim hodnotam v pfipravé
déti a mladdeze. Sportovni tfidy vyrazné pfispivaji
k vytvoreni podminek pro systematickou pfipravu.
Prednosti sportovnich tiid je skloubeni vyuky a
sportovni pfipravy vramci jednoho rezimu ve
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vhodnych podminkdch (Vinduskova & Kratky,
2001).

Meéni se také Zivotni styl déti, které radeji davaji
prednost méné naroénym aktivitdm jako je hra na
pocitaci, nebo divani se na televizi. Ryba & Dlouhy
(2007)  hodnotili 21  volnoCasovych aktivit
pohybové talentované mladeze, kdy byl vyznamné
dolozen nejvétsi zajem o poslech hudby, o hru na
hudebni nastroj a sledovani videa. Pfitom je znamé,
ze az okolo 70% mladych lidi se nevénuje zddnému
sportu a 50% se nevénuje zadné mimoskolské
zajmové aktivité (Pajtinka, 2007). Proto je mozna
také tradice vybéri déti do sportovnich tiid v
pravém slova smyslu, tedy diagnostikovat, a vybrat
jen ty déti, které projevuji uréitou miru nadani
(talentu), v dnes$ni dobé& vétSinou nahrazen spise
naborem déti které maji zajem sportovat. Jednim
z moznych divodi ke kterému je tieba piihlédnout
miize byt také poéet narozenych déti v CR za dané
obdobi, coz ptehledné dokazuje dlouhodoba kiivka
porodnosti v CR. Jen v roce 1995 se narodilo o 35
tisic déti méné nez v roce 1990 (Cesky statisticky
afad- www.czso.cz, 2010). Také muZeme
konstatovat, Ze obecny zajem o atletiku jako o sport
v Ceské republice je na ustupu. Vedle atletiky,
kralovny sportu, existuji také dalsi lakavé sportovni
odvétvi, které mohou byt v dnesni dobé pro déti
atraktivnéjsi.

Cil a hypotéza

Cilem prace bylo diagnostikovat trovei
rychlostnich schopnosti chlapcti 6. tfid na vybrané
ZS vletech 2000 az 2009. Otizkou je, zda se
soucasnym zivotnim stylem déti, klesajicim poctem
narozenych déti ve sledovaném obdobi a snizenym
poctem zajemcd o atletiku, klesd také uroven
rychlostnich schopnosti chlapcii, ktefi byli pfijati do
sportovni atletické tfidy (tfidy s rozsifenou vyukou
télesné vychovy). Na zakladé vyse uvedenych
faktorti, ovéfujeme hypotézu, ze behem nami

sledovaného obdobi dojde k poklesu stfedni
hodnoty ¢asu v testu sprint na 50 metrt.
Metodika

Testovani  rychlostnich ~ schopnosti  bylo

provadéno dle standardizovaného testu T. 76.0
(Megkota & Blahus, 1983). Celkoveé bylo v pribéhu
nami sledovaného obdobi 2000-2009 testovano 124
zakt (chlapct) Sestych trid. Cela tato perioda byla
pro statistické zpracovani dale rozdélena na tii
obdobi: obdobi 1 (2000-2003, 35 chlapcit), obdobi
2 (2004-2006, 42 chlapci) a posledni obdobi 3,
které tvotily roky 2007-2009 (47 chlapct). Pro
popis urovné zjisténych dat v jednotlivych
obdobich  byly wuzity zakladni  popisné
charakteristiky — aritmeticky primeér, smérodatna
odchylka, minimum, maximum a také 95% interval
spolehlivosti pro urceni stfedni hodnoty. Pro
porovnani stfednich ¢asti v testu sprint na 50m ve
zminénych obdobich byl pouzit test znamy pod



nazvem jednofaktorovi ANOVA. Ke statistickému
zpracovani  ziskanych  vysledki byl pouzit
statisticky program SPSS 17.0.

Vysledky

Zakladni popisna statistika charakterizujici casy
ve sprintu zji§téné v jednotlivych obdobich jsou
uvedeny v Tabulce 1. Jak jiz bylo zminéno
v metodice, byly vysledky testovani rychlostnich
schopnosti vSech 124 zaka chlapct rozdéleny do 3
obdobi a celkové byl vypocten ¢as v testu sprint na
50 metra (8,33+ 0,48) sekund. Sloupec N udava
pocty chlapci testovanych v jednotlivych obdobich.

a Maximum) udavaji nejlepsi a nejhorsi casy
zjisténé v prislusnych obdobich.

V prvnim obdobi (2000-2003) byl vypoéten Cas
(8,34 0,51) sekund, ve druhém obdobi (2004-
2006) byl vypoéten nejlepsi primér ze vSech tii
obdobi a to primérny cas (8,25+ 0,46) sekund.
Vroce 2005 bylo navic dosazeno nejlepsiho
vysledku ve sprintu chlapti a to casu 7,3 sekund.
V poslednim obdobi (2007-2009) byl primérny
sttedni Cas testu (8,39t 0,48) sekund. Se
spolehlivosti 95% lze predpokladat, ze prumérny
Cas déti nastoupenych do 6. tfid v obdobi 2000-

) Smér. 95% Interval spolehlivosti pro priumér
N | Prumér ) Minimum | Maximum
odchylka Dolni mez Horni mez
2000-2003 35 8,34 5l 8.18 852 7.4 04
2004-2006 42 8.25 A6 g.12 8.40 7.3 g4
2007-2000 47 8,30 A8 8,26 8.54 1.5 0.6
Celleem 124 8,33 A8 8,25 842 7.3 0.6

Tabulka 1. Popisnd statistika testu sprint na 50 metri (s)
Table 1. Descriptives statistic 30 meters sprint (s)

V nasledujicim sloupci lze najit primérné Ccasy
zjisténé v jednotlivych obdobich véetné jiz zminéné
hodnoty pro celkové obdobi 2000 az 2009. K témto
hodnotam Ize velmi snadno doplnit také ptislusné
smérodatné odchylky. Nasleduje 95% interval

2009 do obdobnych typu tfid (Skol) se pohyboval
v intervalu 8,25-8,42 sekund (viz Tabulka 1).

Pro porovnani stfednich casii ve sprintu na 50m

v obdobich  2000-2003, 2004-2006 a 2007-2009

byl pouzit test znamy pod nazvem jednofaktorova

ANOVA. Predpoklady pro

Shapiro-Wilk

pouziti tohoto testu jsou
normalita dat (Cast) v kazdém

Obdobi

p-value ze sledovanych obdobi a jejich

2000-2003
2004-2006
2007-200%

Sprint 30 m (s) 974
G833

968

[N}

L4

N EY

47

homoskedasticita (shoda
rozptylt). Pro overeni
normality byl pouzit Shapiro-
Wilk test. Jak je zfejmé
z Tabulky 2, piedpoklad

359
LT8%

)

A

Tabulka 2. Test normality

Table 2. Tests of normality
spolehlivosti pro stfedni hodnotu, ktery je urcen
dolni a horni mezi. V tomto intervalu Ize

s pravdépodobnosti 95% ocekavat primérny ¢as ve

normality nebyl na hladiné
vyznamnosti 5% zamitnut pro
zadné ze sledovanych obdobi
(p-value >>0,05), mizeme jej
tedy povazovat za splnény.
Rovnéz predpoklad homoskedasticity lze na

Soutet étverch _\?‘DF‘L:FDHSE Prum. Etverec F p-hodnota
Mgzl skapinami 441 2 221 JO80 378
Unvnitf skupin 27,246 121 225
Celkem 27,688 123

Tabulka 3. ANOVA
Table 3. ANOVA

sprintu u vSech chlapct z6. tfid obdobné
zaméfenych Skol. Posledni dva sloupce (Minimum
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zékladé vysledku Leveneho testu (p-value=0,716)
povazovat na hladiné vyznamnosti 5% za splnény.



Predpoklady jednofaktorové ANOVY byly splnény,
pro vyhodnoceni zavislosti shody stfednich ¢asu ve
sprintu na 50m na obdobi proto mizeme pouzit jeji
parametrickou podobu — F-test. Na zaklad¢ F-testu
(Tabulka 3, p-value=0,378) konstatujeme, ze
navzdory nasim predpokladiim nelze rozdily mezi
sttednimi Casy ve sprintu na 50m ve sledovanych
obdobich povazovat za statisticky vyznamné (na
hladiné vyznamnosti 5%).

Voprvnim a také v poslednim sledovaném
obdobi (2000-2003 a 2007-2009) méla polovina
chlapct lepsi Casy nez 8,40 s. V letech 2007-2009
bézelo 25% zaka sprint na 50 metra hife nez za
8,74 sekund. V tomto obdobi byl také zméfen
celkove nejhorsi ¢as v Sestych tiidach za celou dobu
testovani (2000-2009) a to ¢as 9,6 sekund. Naopak
nejlepsiho c¢asu dosahl zak vroce 2006 (7,3 s).
V tomto obdobi (2004-2006) me¢lo 50% chlapcti Cas
v rozmezi 7,90-8,51 sekund. Na obrazku 1 je patrné
také jedno odlehlé pozorovani (obdobi 2004-2006).
V ptedchozim, ale také nasledujicim obdobi by

slouzi k testovani rychlostnich schopnosti. Na
zéaklad¢ vysledkd jednofaktorové ANOVY muizeme
konstatovat, ze v pribéhu nami sledovaného obdobi
nedoslo ke statisticky vyznamnym rozdilim
v urovni rychlostnich schopnosti. Dospéli jsme tak
k podobnym zavérim jako Brodani & Vrabcova
(2006) nebo Valova & Vala (2009). Testovanim
rychlostnich schopnosti se zabyva také tada
zahrani¢nich autorti (napf. Hoffman, 2006; Mondal,
2006). Nami zjisténé vysledky trovné rychlostnich
schopnosti vSak nemuZeme porovnat s témito
zahrani¢nimi autory, protoZze pouzivaji testy
rychlostnich schopnosti na jiné vzdalenosti (30
nebo 50 yardd). Na druhou stranu, ale nase
vysledky mohou slouzit k porovnani vykonnosti
chlapci Sestych  tfid  podobné  (sportovng)
zaméfenych zakladnich Skol. Vysledky budou dale
také srovnany s dlouhodobou normou vytvofenou
profesorem Moravcem vramci dlouhodobého
testovani déti zakladnich skol v 80. a 90. letech.

9.5

il

8.5

Sprint 50 m (s)

B.0

A

7.0

I
2000-20035

20042006
Obdobi

T
HO7- 2005

Obrazek 1. Srovnani €asd ve sprintu na 50 metrd (chlapei z 6. tFid) ve sledovaném obdobi
Figurel: Comparison of times in 50 metres sprint (vear six male students) in the investigated period of

time

stejny ¢as (9,4 s) vSak za odlehlé pozorovani
oznacen nebyl.

Diskuse

Na ZS, kde probihalo méfeni, se kazdy rok
provadi u vsech pfijatych déti do tfidy s rozsifenou
vyukou atletiky, diagnostika, kterd charakterizuje
jejich vstupni pohybové schopnosti. Toto testovani
se provadi vramci dlouhodobého testovani
vSeobecné kondiéni pfipravenosti. Soucasti testové
baterie vSeobecné kondi¢ni pfipravenosti, kterou
uvadi také Peri¢ (2006) je sprint na 50 metri, ktery
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Zavér

Celkem bylo testovano 124 chlapcii ZS, ktefi
navs$tévovali vnami sledovaném obdobi (2000-
2009) sportovni atletické tfidy (tfidy s rozsifenou
vyukou atletiky). Navzdory, vysSe jmenovanym
faktorim nedoslo v obdobi 2000-2009 ke statisticky
vyznamnym zméndm v Urovni  rychlostnich
schopnosti zakti sportovnich tfid, at’ uz negativnim
tak 1 pozitivnim. Stfedni Casy v testu sprint na 50
metrQ jsou si rovny. Po statistickém zpracovani dat
(provedeni jednofaktorové ANOVY), byla tedy
nami uréend hypotéza zamitnuta. Muzeme



konstatovat, Ze v obdobi 2000 — 2009 byli do 6. tfid
srozsifenou vyukou atletiky pfijati chlapci
s piiblizné shodnou urovni rychlostnich schopnosti,
které maji velky vyznam nejen pro atletické
discipliny, ale jsou dulezité i pro dalsi sportovni
odvétvi.
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VPLYV KOMPENZA:CNY?H CVICENi NA ROZVOJ POHYBLIVOSTI CHRBTICE
U ZIAKOV Il. STUPNA ZS

INFLUENCE OF COMPENSATORY EXERCISE ON THE DEVELOPMENT OF SPINAL
MOBILITY OF PUPILS II. INSTANCES PRIMARY SCHOOL

E. Bendikova' & K. Stacho®

KTVS FHV UMB Banské Bystrica, SK
Matej Bel University, Banska Bystrica, Faculty of humanities, Department of physical education and sport

ABSTRACT

The work presents a partial role, we have made in the 2009/2010 school year with pupils at primary school. The
results documented that using compensatory exercise can positively influence the development of spinal
mobility. The duration of the experimental agent was 8 months, twice a week in physical and sport education.
Selection exercises he was factor for the development of specific dynamic function of the spine. Basis for the
program were exercises under Kéabelikova - Vavrova (1997), modified for practice under AntoSovska (1997) in
meeting the training methodology. Effect of experimental factor had a positive effect and was statistically
significant for girls and boys. Statistically significant at the 5 % significane level were also changes in time
(between input and output tests) for boys and girls. Overall, girls achieve better mobility, but boys reported
greater average differences between input and output tests.

Keywords: dynamic function of the spine, compensatory exercises, physical education and sports, pupils.

SUHRN

Praca prezentuje ¢iastkova lohu, ktora sme realizovali v Skolskom roku 2009/2010 so ziakmi druhého stupna
zékladnej Skoly. Vysledky dokumentuju, ze pomocou kompenzacnych cviceni je mozné pozitivne vplyvat’ na
rozvoj pohyblivost’ chrbtice. Doba trvania experimentalneho Cinitel’a bola 8 mesiacov, dvakrat tyzdenne v ramci
telesnej a Sportovej vychovy. Vyber cviceni posobil ako Specificky Cinitel’ rozvoja dynamickej funkcie chrbtice.
Vychodiskom pre zostavenie programu boli cvicenia podla Kabelikovej — Vavrovej (1997), modifikované pre
prax podla AntoSovskej (1997) s dodrzanim metodiky cviceni. Vplyv experimentalneho Cinitel'a mal pozitivny
i¢inok a bol Statisticky vyznamny u dievéat aj u chlapcov. Statisticky vyznamné na 5 % hladine vyznamnosti
boli aj zmeny v ¢ase (medzi vstupnymi a vystupnymi testami) u chlapcov a diev¢at. Celkovo lepsiu pohyblivost’
dosiahli dievcata, ale chlapci zaznamenali vacSie rozdiely priemerov medzi vstupnymi a vystupnymi testami.

Klicova slova: dynamicka funkénost’ chrbtice, kompenzaéné cvicenia, $kolska telesna a Sportova vychova, Ziaci.

Uvod Wiernicka, 2002; Kostencka, 2007; Vargova —

Stcasny trend vyvoja zdravotného stavu deti a Vesely, 2002; Novotna, 2003; Thurzova, 2003;
mladeze je hodnoteny ako nepriaznivy. Pri Tisovsky a kol. 2004; Kanasova, 2005; Bendikova,
porovnani chorobnosti populécie deti a mladeze na 2008), ktoré dokumentuju zavaznost' situacie, kde
Slovensku v roku 2003 oproti roku 1996 mozno viac ako 50 % ziakov ma poruchy drzania tela
konstatovat’, ze na 10 tisic deti doslo k viac ako a algie v oblasti chrbta (Vargova - Vesely, 2002).
dvojnasobnému (vo veku 0-14 rokov), az k Vysoké zastipenie nespravneho drzania tela
viacnasobnému (vo veku 15-19 rokov) narastu v populdcii ziakov je Vv sucasnosti vyrazne
porach zdravia achoréb (Zdravotna Statistika, determinované nedostatkom pohybovej aktivity,
2007), ktoré maju v 70 % civilizacny charakter ktory vedie k poruche funkénych vztahov medzi
(Urvayova, 2000). Patria k nim aj poruchy oporno — svalovym systémom posturdlnym a fazickym, ¢oho
pohybového systému. Uvedeny nepriaznivy stav dosledkom je vznik svalovej nerovnovahy. Ta je
populdcie naznacuju aj viaceré vyskumy (Chuda, nasledne najdolezitejSou pri¢inou vzrastajuceho
1999;  Jankovska, 1999; Kania—Gudzio - poctu porach chrbtice, ktoré postupne prerastaju do
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Strukturdlnych porach a v dospelosti zapricinuja
zévazné poruchy aochorenia chrbtice (Blizard,
2000; Lebkowski, — Dzieciol, 2002; Bendikova,
2007, Kokavec — Novorolsky, 2007). Spravny
stereotyp drzania tela je pritom, okrem inych
funkcii, predpokladom  optimalnej  cCinnosti
vnutornych organovych sustav (najmd dychacej
a srdcovo-cievnej). V tejto suvislosti je potrebné
poukdzat’ na optimalnu turoven pohyblivosti
chrbtice, ktord je povazovand za jeden zo
zakladnych predpokladov spravneho drzania tela,
ako aj kvantitativneho a kvalitativneho spravneho
vykonania pohybovej ¢innosti (Stulajter a kol.,
1990). Autori (Jankovskd — Paugschova —
Husovska, 2005; Bendikova, 2008) potvrdzujt, Ze
spravne vykonané cviéenia sa podiel’aji na udrzani
arozvijani ohybnosti chrbtice ako celku, ¢im sa
predchadza znizovaniu funkcnej zdatnosti nielen
chrbtice, ale aj svalov, ¢o do rozsahu pohyblivosti,
ktoré¢ je mozné realizovat aj vramci Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy (Bendikovda —
Jancokova, 2009). Kasa (2005) v tejto stvislosti
povazuje za dolezité zdoraznit aj vyznam
pocetnosti a pravidelnosti cvienia, lebo ak niekto
cviéi menej ako 1x tyzdenne alebo cvi¢i len 1x
tyzdenne a nepravidelne nemdze pocitit’ 0Cinky
telocvicénej aktivity na zlepSeni (zdravotnej) telesne;j
zdatnosti. Praca je sucastou projektu pod nazvom:

sme zaradili iba 58 ziakov. 9 ziakov sme z vyskumu
vyradili, zdovodu nevykonania vstupnych testov,
ako aj zdovodu dlhodobej neucasti na hodinach
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. V tabulke 1
uvadzame charakteristiku stuboru.

Vyskum sa zrealizoval v troch etapach na vyssie
uvedenej ZS, ktora bola ochotna participovat
v ¢asovom horizonte od 5.10. 2009 do 25. 6. 2010.
Uvedené casové obdobie zahfiialo vstupni
a vystupnu diagnostiku podla autoriek Labudova -

Thurzova (1992), sintenciu na dynamicka
funkénost’ chrbtice ziakov. Posobenie
experimentalneho ¢initela trvalo 8 mesiacov.
Experimentalnym cCinitelom boli kompenzacné

cvi¢enia vychadzajice z Kabelikovej a Vavrovej
(1997), modifikované podla Antosovskej (1997),
ktoré boli zapracované do jednotlivych casti
vyuCovacich jednotiek telovychovného procesu
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy 2x tyzdenne,
realizované pod odbornym vedenim pedagdga.

Stanovenie vyskumne;j situacie:

—P»PAt, —XVS)t,

(VE — experimentalny subor, S - stav) t— Cas, (VE S) t1 — vstupné
merania stavu experimentalneho stboru, (VES) t2 - vystupné merania

stavu experimentalneho suboru, PAt- podnety, PAtl- experimentalny Cinitel’

VEGA/ Biorytmy a Sportova vykonnost 1/0409/10. Pri  spracovani ziskanych kvalitativno —
kvantitativnych

Chlapci/n Telesnd vyska/cm | Telesna hmotnost'kg | Priemerny udajov sme
iedvukazovatele | vstup vystup vstup vistup kalendarny vek pouzili zékladné
6. A(n=10) 1524 [ 1546 [ 435 45.7 11,85 metody
TAm=9) 1583 | 162.1 48.2 52.8 12,98 matematickej
8.AMm=8) 165.6 [ 169.3 53.7 56.3 13,91 Statistiky,
Dievéati/n percentudlne
5 Am=12) 1531 [ 1603 | 423 349 11.52 frekvencni
TAmn=7) 582 [ 1652 [ 475 50.3 12,79 étai%*:rydznug

> = = = , 0
gAMm=12) 1629 | 167.8 324 4.2 13,80 odehylku ©).
aritmeticky

Tabul'ka 1 Charakteristika siboru (n=58) priemer (T),

Table 1 File Characteristics (n= 58) medi4n (Me),

modus (Mo).

Ciel’ Statistickd ~ vyznamnost ~ priemerov  Styroch
Zistit' vplyv vybranych kompenzaénych cviceni premennych  (Schoberov,  Stiborov,  Ottov

na rozvoj pohyblivosti chrbtice u ziakov druhého
stupnia ZS.

Hypotéza

Predpokladame, ze aplikovanim vybranych
cviceni sa zlepsi celkova pohyblivost’ chrbtice
ziakov s intersexudlnymi rozdielmi medzi
chlapcami a dievCatami.

Metodika

Experimentalny subor tvorili Zziaci druhého
stupna Zakladnej Skoly s materskou $kolou
v Ponikach (6.A, 7.A a 8.A trieda). Subor tvorilo
povodne 67 ziakov. Do zavere¢ného vyhodnotenia
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a Thomayerov priznak) s pouzitim dvoch medzi
subjektovych faktorov: pohlavie, trieda ajedného
vnutro subjektového: Cas (pred a po experimente)
sme overili pomocou analyzy MANOVA/ANOVA
na5 % (p <0,05) hladine Statistickej vyznamnosti.
Dalej sme pouzili metody logickej analyzy
asyntézy s vyuzitim induktivnych a deduktivnych
postupov, porovnavania a zovSeobecnenia. VSetky
udaje boli spracované diferencovane podla
pohlavia Studentov.

Vysledky
Analyzou nameranych udajov
informacie o pohyblivosti  chrbtice

sme ziskali
z pohl'adu



vekového obdobia i z hl'adiska pohlavia. Jednotlivé
zistené udaje sme vyhodnotili osobitne u chlapcov
a dievcat, ako 1 medzi jednotlivymi triedami.

Vplyv experimentalneho Cinitel'a mal pozitivny
ucinok abol Statisticky vyznamny u dievéat aj u
chlapcov. Statisticky vyznamné na 5 % hladine
vyznamnosti boli aj zmeny v case (medzi
vstupnymi  a vystupnymi testami) u chlapcov
a dievéat. Okrem Schoberovho testu (p > 0,05) sa
priemery 3 testov Statisticky vyznamne lisili (p <
0,05) podl'a pohlavia. Celkovo lepsiu pohyblivost
dosiahli dievcata, ale chlapci zaznamenali vacésie
rozdiely priemerov medzi vstupnymi a vystupnymi
testami. Uvedené zistenia stvisia s aktivnou
ohybnostou, ktora dosahuje maximalne hodnoty
u dievéat vo veku 11. — 13. rokov a u chlapcov
v 13. — 15. roku. Po 14. — 15. rokoch dochadza
k stagnacii, ale aj k zhorSovaniu ohybnosti najma
u chlapcov.

ZlepSenie  sme  zaznamenali v celkovej
pohyblivosti chrbtice v predozadnom smere -
Thomayerov priznak, potom nasledoval Ottov
inklinacny a reklina¢ny priznak, Stiborov priznak
a nakoniec Schoberov priznak. Najviac sa zlepsili
ziaci 6. A triedy, ale najlepsi priemer mala 7. A.
trieda. Kazdé trieda zaznamenala narast priemeru,
ale rozdiely narastov medzi triedami neboli
Statisticky vyznamné. Z celkovych vysledkov (tab.
2) nam vyplyva, ze ucinnost kompenzacnych
cvieni u ziakov mala priaznivy dopad na
pohyblivost ich chrbtice.

MANOVA

Efekt ¥ P

24;;‘;; subjekiové | pohlayie 8,737 | 0,000*
Trieda 1,508 0,163¢

Vnitro subjektové | €33 15,019 | 0,000*

zmeny ¢as * Pohlavie | 13 285 | 0,000*
Cas * Trieda 1,043 | 0,409

Tabulka 2 Zmeny v dynamike chrbtice u Ziakov
Table 2 Changes in the dynamics of the spine
with pupils

Legenda: * - $tatisticky vyznamny rozdiel p < 0,05,
¢ - Statisticky nevyznamny rozdiel p > 0,05, p -
pravdepodobnost, F  (hodnota  Fischerovho-
Snedecovho rozdelenia)

Z tabul’ky 3 vyplyva, ze okrem Schoberovho
priznaku (p > 0,05) sa priemery dalSich
premennych Statisticky vyznamne l1isili (p < 0,05)
podl'a pohlavia. Priemery vrozvoji pohyblivosti
v driekovej casti chrbtice (Schoberov test) medzi
chlapcami a diev€atami sa Statisticky vyznamne
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neliili. V ostatnych testoch (Stiborov, Ottov
a Thomayerov) sme medzi chlapcami a diev¢atami
zaznamenali $tatisticky vyznamne rozdiely na 5 %
hladine vyznamnosti.

Celkovu pohyblivost’ chrbtice v predozadnom
smere vykonali Thomayerovov skuskou. Pri
vstupnych testoch sa nam potvrdilo, Ze chlapci su
menej ohybni ako dievcata. Dovodov je viacero.
Jednym z dovodov moédze byt aj to, ze dievcata
zacinaju skor rast’ do vysky, okolo 11. roku, naproti
tomu chlapci tento rastovy skok zacinaju az vo
veku 13. — 15. rokov. V tomto rastovom obdobi je
chrbtica uvolnena asvaly Cciasto¢ne ochabnuté
(Langmaier, 2006). Priemer vstupnych testov
Thomayera u chlapcov bol v zapornych hodnotach
—4,540 cm (tab. 5) a alarmujuce je, ze normu 0 cm
ako uvadza Labudova — Thurzova (1992) dosiahli
len traja chlapci z27 ¢lenného experimentalneho
suboru (dvaja dosiahli podlozku — 0 cm a jeden
podlozku presiahol +4 cm). U niektorych ziakov
sme pri vstupnych meraniach predklonu pozorovali
javy ako odklon do strany, ¢o mohlo byt nasledkom
skratenia m. quadratus lumborum. Ini pocitovali
neprijemny tah na zadnej strane stehien, ¢o bolo

pravdepodobne  pri¢inou skratenych  flexorov

kolenného klbu.

ANOVA — medzi subjektove faktorv

Efekt Premenna F P

Pohlavie |Schober 2,393 0,123+
Stibor 20,481 0.000*
Otto 18,654 0.000%
Thomaver 22,150 0,000%

Tabul’ka 3 Intersexuilne rozdiely priemerov

medzi vstupnymi a v¥stupnymi testmi

Table 3 Intersexual differences in averages
between the input and output tests

Legenda: * = Statisticky vvznamnv rozdiel p < 0,03,
+ = tatistickv nevvznamny rozdiel p =005, p =
pravdepodobnost

Tabulka 4 zobrazuje, rozdiel medzi priemermi
vstupnych  avystupnych  merani, ktory sa
u chlapcov a dievcat Statisticky vyznamne zmenil
na 5 % hladine vyznamnosti.

Zaznamenali sme aj pripady, kedy Ziaci
pocitovali neprijemny tah aj v hrudnej Ccasti
chrbtovych svalov, ¢o malo podl'a vetkého pri¢inu
v skratenych svaloch zdvihaca lopatiek. Priemer
vystupnych testov nam potvrdil G¢innost’ nami
aplikovanych kompenzaénych cviceni a priemer sa
zlepsil 04,66 cm, ale normu sa ndm nepodarilo
dosiahnut, ked’ priemer vystupnych hodnét skoncil
na zépornej hranici -0,120 cm (tab. 5). Tento
rozdiel bol Statisticky vyznamny na 5 % hladine
vyznamnosti (tab. 4), o om sved¢i aj vystupny Mo
(modus), ktory bol tesne nad hranicou normy a to -




lem. Dievcata sa pri vstupnych testoch vicSinou
pohybovali v kladnych hodnotach aich vstupny
priemer bol +1,858 cm a priemer vystupnych testov
sa zastavil na hranici +3,873 cm (tab. 5). Ich
zlepsSenie predstavovalo hodnotu 1,972 cm, atak
isto ako uchlapcov, aj tento rozdiel znamenal
Statisticky vyznamné zlepSenie na 5 % hladine
vyznamnosti (tab. 4) . Predpokladame, Ze toto
zlepsenie ako uvadza Bendikova (2008) bolo
podmienené aj zvySenim rozsahu pohybov panvy
okolo bedrovych kibov a naugenim vyuZivat
dosiahnuty pohybovy rozsah pri konkrétnom tikone.
Sklon panvy a jej ovladanie je ddlezité pre horni
plochu krizovej kosti, ktora je bazou pre vysSie
ulozené stavce. Od jej sklonu v stoji zavisi
formovanie driekovej lordozy, a tym aj vysSich
casti chrbtice. K uvedenému nézoru sa priklana aj
Dostalova - Alacova (2006).

Pohlavie |Premenna F p

chlapci Schober 87,372 0,000*
Stibor 100,240 0,000*
Otto 70,004 0,000%*
Thomayer 196,865 0,000%

dievcata Schober 50,965 0.000%
Stibor 42,553 0,000%*
Otto 80,917 0,000%
Thomayer 129,308 0,000*

Tabul’ka 4 Rozdiely medzi vstupnymi

a vystupnymi testami v ramci pohlavia
Table 4 Differences between the input and
output tests within sex

Legenda: * = §tatisticky vyznamny rozdiel p < 0,05,
¢ = §tatisticky nevyznamny rozdiel p > 0,05, p =
pravdepodobnost’

Premenna ¢as Pohlavie Priemer
Thomaver vstup  |chlapci -4.540
dievéata 1,838
vystup |chlapei -0.120
dievéata 3,873

Tabul'ka 5 Thomayerov priznak (n = 58)
Table 5 Thomayer mobility (n = 5§)
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Intersexualne rozdiely sa prejavili aboli
Statisticky vyznamné na 5 % hladine vyznamnosti
(tab. 3), dievcata boli ohybnejsie, ale rozdiely
medzi vstupnymi a vystupnymi testami sved¢ia o
pozitivnejSom vplyve kompenzacnych cviceni u
chlapcov. Kazda trieda =zaznamenala narast
priemeru a rozdiely narastov medzi triedami nie st
Statisticky vyznamné, rovnako ako rozdiely medzi
chlapcami v jednotlivych triedach i dievCatami
v jednotlivych triedach neboli statisticky vyznamné.
Najvacsi narast celkovej pohyblivosti chrbtice
v predozadnom smere mala 8. A trieda a to o 3,241
cm, aj ked’ priemer vystupnych testov mali najhorsi
a dostali sa tesne nad hranicu normy a to 0,601 cm.

Pohyblivost’ chrbtice v driekovej casti chrbtice
sme testovali Schoberovym priznakom, kde
absolvovanim kompenzacnych cviceni sa zvysili
hodnoty Schoberovho priznaku. Celkovy priemer
medzi vstupnymi a vystupnymi testami u chlapcov
bol 3,860 cm. Pri vstupnych testoch mali chlapci
priemer 3.390 cm (tab. 6), co svedCilo
o nedostatocnej pohyblivosti v driekovej cCasti
chrbtice anedostali sa na tGroven od 4 do 6 cm,
ktoré Labudova — Thurzova (1992) povazuju za
normu. Boli tu zistené poruchy rozvijania chrbtice,
ktoré sa prejavili v obluku chrbtice, ktory nebol
plynuly, ¢o vypovedalo o0 oslabeni
paravertebralnych svalov v driekovej casti chrbta
(Bendikova, 2008). U viacerych ziakov sme si
v tejto suvislosti vSimli aj zvdcSent driekovu
lordézu. Priemer vystupnych merani u chlapcov bol
4,331 cm (tab. 6), ¢o je zlepSenie skoro o1 cm
a vzhladom k vstupnym meraniam ich hodnotime
pozitivne. Median (Me) amodus (Mo) pri
vstupnych testoch bol 3 cm a pri vystupe bol Me
aMo zhodne 4 cm. Toto skoro 1 cm zlepSenie sa
prejavilo Statisticky vyznamne na 5 % hladine
vyznamnosti (tab. 4). Celkovy priemer medzi
vstupnymi a vystupnymi testami pri diev¢atach bol
4,229 cm, ¢o znaci o vicsej pohyblivosti drickovej
Casti chrbtice. Dievcata mali pri vstupnych testoch
priemer 3,938 cm a priemer vystupnych testov
4,520 cm (tab. 6), ktort Labudova - Thurzova
(1992) povazuji za normu. Aj u dievcat nastalo pri
vystupnych testoch v pohyblivosti  chrbtice
v danom useku k zlepSeniu, aj ked v mensom
rozsahu ako u chlapcov. Mo pri vstupe bol 3,5 cm
apri vystupe 4 cm. Aj toto zlepSenie priemeru
rozdielov bolo Statisticky vyznamné na 5 %

hladine. Priemery V rozvoji pohyblivosti
Schober vstup |chlapei 3.390
dievéata 3938

vvstup |chlapci 4,331

dievéata 4.520

Tabul'ka 6 Schoberov priznak (n =38)

Table 6 Schober mobility (n = 58)




v driekovej Casti chrbtice medzi chlapcami
a dievCatami sa S$tatisticky vyznamne nelisili na 5
%j hladine, Cize interseksualne rozdiely sa v tomto
teste nepotvrdili (0,128 > 0,05).

Kazd4a trieda zaznamenala narast priemeru
a rozdiely narastov medzi triedami nie su Statisticky
vyznamné, rovnako ako rozdiely medzi chlapcami
v jednotlivych triedach i diev€atami v jednotlivych
triedach neboli Statisticky vyznamné. Najvacsi
narast pohyblivosti v driekovej Casti zaznamenala
6. A trieda, ale ich celkovy priemer bol najmensi.
Naproti tomu najlepsi priemer mala 7. A, ale mali
najmensi narast medzi vstupnymi a vystupnymi
testami.

Stiborovym priznakom sme testovali
pohyblivost’ v driekovej a hrudnej casti chrbtice.
Nase vstupné merania poukazali (tab. 7), ze sthra
oboch casti chrbtice je nedostatocna. Ani chlapci,
ani dievCata nedosiahli stanovent normu od 7,5 cm
— 10 cm, ktoré uvadzaju Labudovda — Thurzova
(1992). Chlapci mali priemer vstupnych merani
5,343 cm apri vystupnych 6,908 cm (tab. 7).
Celkové zlepSenie v kone¢nom désledku o 1,565
cm je pozitivne a Statisticky vyznamné na 5 %
hladine vyznamnosti (tab. 4), ale stanoveni normu
sa ziakom nepodarilo dosiahnut. NajcastejSie
vyskytujica sa hodnota pri vystupnych testoch bola
7,5 cm, ¢o naznacuje, ze cielenymi cviceniami
a ststavnostou sa pohyblivost’ chrbtice v tomto
obdobi burlivého rastu da vyznamne ovplyviiovat.
Dievcéatd taktiez dosiahli Statisticky vyznamné
rozdiely na 5 % hladine vyznamnosti. Pri
vystupnych testoch dosiahli normu aich priemer
bol 7,811 cm (tab. 7), ale ich zlepSenie bolo len
0,607 cm. Oproti chlapcom zaostavali skoro o jeden
centimeter. Z toho dovodu boli aj intersexualne
rozdiely Statisticky vyznamné na 5 % hladine
vyznamnosti v prospech zlepSenia u chlapcov, aj
ked’ nedosiahli normu.

Premenna cas Pohlavie Priemer
Stibor vstup chlapci 5,343
dievcata 7,204
vystup |chlapci 6,908
dievcata 7,811

Tab. 7 Stiborov priznak (n= 58)
Table 7 Stibor mobility (n = 58)

Hrudna cast’ chrbtice je najmenej pohybliva na
testovanie, ktorej sme pouzili Ottov inklinany
areklinacny priznak. Celkovy priemer vstupnych
a vystupnych testov nedosiahol stanoveni normu
podl'a Labudovej — Thurzovej (1992), ktora ma byt’
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pri sucte odchylok predklonu a zaklonu 6 cm. Pri
vstupnych testoch chlapci dosiahli priemer 4,470
cm (tab. 8), ¢o znaci, Ze svaly chrbtice su stuhnuté
a fixuju chrbticu ¢asto v nefyziologickej polohe. Pri
testovani sme si vSimli pri niektorych testovanych
odstavajuce lopatky aramena vytlacené dopredu,
¢o su podla Labudovej (1998) typické
priznaky gulatého chrbta, ako jedno zbeznych
oslabeni chrbtice. Spociatku sa modze jednat iba
o funkénu chybu, ktord moéze casom prerast do
Strukturalnej poruchy. Preto je dolezité este pred
dozrievanim chrbtice (asi do 12. az 13. roku
dietata) aktivnym svalovym Usilim chrbticu
vyrovnat, atym aj predizit. Hlavnou pri¢inou
vonkajSicho prejavu odstavajucich lopatiek je
ochabnutost’ lopatkového svalstva arombickych
svalov, ktoré st pretahované relativne silnejsimi
prsnymi svalmi.

Vystupné testy u chlapcov mali priemer 5,591
cm (tab. 8) aknorme sa len Ciasto¢ne priblizili.
Napriek tomu ich zlepSenie bolo 1,121 cm, ¢o malo
za nasledok Statisticky vyznamny rozdiel na 5 %
hladine vyznamnosti (tab. 4). Dievcata, tak ako
v predchadzajucich testoch aj tu vykazovali vicsiu
pohyblivost’ chrbtice. Priemer vstupnych testov bol
5,614 cm avystupnych testov 6,274 cm aich
zlepSenie bolo 0,66 cm. Jednalo sa tiez o Statisticky
vyznamné zlepSenie na 5 % hladine vyznamnosti
(tab. 4). Median vo vystupnych testoch bol 6 cm
takisto ako modus. Statisticky vyznamné boli aj
rozdiely medzi pohlavim na 5 % hladine
vyznamnosti (tab. 8), ked aj vtomto teste
vyznamnejsie rozdiely zaznamenali chlapci.

Statisticky vyznamné rozdiely medzi triedami
rovnako ako aj rozdiely medzi chlapcami
v jednotlivych triedach i diev¢atami v jednotlivych
triedach sa opédt neprejavili aopdt najvacsie
zlepSenie sa prejavilo u Siestakov. Kazda trieda
zaznamenala narast priemeru arozdiely narastov
medzi triedami nie su $tatisticky vyznamné.

Premenni cas Pohlavie | Priemer
Ottov inklinac¢ny | vstup | chlapci 4,470

a dievcata | 5,614
reklinacny vystup | chlapci | 5,591
priznak dievéata | 6,274
Tabulka 8 Ottov inklinaény a reklina¢ny

priznak (n = 58)
Table 8 Ott’s dip and reclinatio indication (n =
58)

V hibke uklonov pri vstupnych meraniach sme
u vSetkych Ziakov zistili lep$ie hodnoty na prave;j
strane v porovnani s 'avou rovnako u diev¢at, ako
aj chlapcov. Pri vystupnom merani hodnoty sa
pohybovali na hranici normy, ktort dosiahli Ziaci az
po realizacii kompenza¢nych cviceni
v telovychovnom procese. Statisticky rozdiel na 5



% hladine vyznamnosti sme zaznamenali u diev¢at,
aj chlapcov medzi vstupnymi a vystupnymi
meraniami na l'avej strane.

Uvedené zistenia nemdzeme generalizovat, ale
chapat ako orientacné, ¢im poukazujeme na
vyznam kompenzacnych cviceni aich vplyve na
zmeny  pohyblivosti  chrbtice uziakov v
procese Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Zaver

Pri sledovani dynamickej funkcie chrbtice, pri
vstupnych testoch jednotlivych casti chrbtice sme
zistili, Ze ani subor dievCat a ani stbor chlapcov
nesplnili normu urcujicu plny rozsah pohyblivosti
chrbtice. Vysledky vystupnych testov po aplikovani
cieleného cvicebného programu, zaradeného do
jednotlivych casti hodin telesnej a Sportovej
vychovy, nam ukdzali Statisticky vyznamné
zlepSenie na 5 % hladine vyznamnosti u chlapcov aj
dievcat vo vSetkych Styroch testoch, spliujiice normu
podla Labudovej -Thurzovovej (1992). Okrem
Schoberovho testu (p > 0,05) sa priemery d’alSich
testov Statisticky vyznamne lisia (p < 0,05) podla
pohlavia. Celkovo lepSiu pohyblivost dosiahli
dievcata (priemer vystupnych merani vo vSetkych
testoch dosahoval normu), ale chlapci zaznamenali
vicsie rozdiely priemerov medzi vstupnymi
a vystupnymi testami. Na zaklade uvedeného sa
nam potvrdila stanovend hypotéza. Chlapci
pomocou kompenzaénych cviceni dosiahli va¢si
priemer narastu pohyblivosti chrbtice, aj ked
normuvo vystupnych testoch dosiahli len v teste na
driekovu cast’ chrbtice.
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ZHODvaOCEN'i KVALITY POHYBOVYCH DOVEDNOSTiI VE SPORTOVNiI GYMNASTICE
NA ZS CESKE BUDEJOVICE

EVALUATION OF THE QUALITY OF SPORTS GYMNASTICS MOTORIC SKILLS AT
BASIC SCHOOLS IN CESKE BUDEJOVICE.

Gustav Bago

Pedagogicka fakulta JihoCeské univerzity, katedra t€lesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of this work was to monitor the quality of motor skills in sports gymnastics at basic school in Ceské
Budgjovice. It refers to the quality of education during school lessons. The research file was made out of
approximately fifteen-year-old girls from six basic schools in Ceské Budé&jovice. We always monitored two
different classes tested at each school. To acquaint the details needed for further work, we used the testing
method. This method takes very long time and it is hard to remain unbiased. Therefore we created a non standard
pattern, where the students performed floor exercises, horizontal bar and vault. There were two motor skills
evaluated in each discipline. We created an evaluation scale with seven grades for each skill. We interpreted the
grades in the same way as school classification, so the best quality got the lowest number and the other way
round. These data were processed into graphs and charts. The results show that only the vault disciplines —
straddle vault and crouch vault meet the requirements, the other disciplines are usually non sufficient.

Keywords: physical education, gymnastic, ability, skill, didactics

SOUHRN

Cilem této prace bylo zhodnotit trovenn pohybovych dovednosti ve sportovni gymnastice na zakladnich §kolach
mésta Ceské Budéjovice. Prace méla provéiovaci charakter, ktery poukazuje na kvalitu vyuky v hodinach tlesné
vychovy. Sledovanym souborem byly divky 8. t¥id na Sesti zakladnich §kolach mésta Ceské Budg&jovice. Na
kazdé zakladni Skole byly testované vzdy dvé tfidy. Pro ziskani konkrétnich tdaju k dalsimu zpracovani byla
pouzita metoda testovani. Tato metoda je Casové narocna a obtizna z hlediska objektivity. Proto byla vytvofena
nestandardizovana baterie, ktera obsahovala cviceni na prostnych, hrazdé a v preskoku. V kazdé discipliné byly
hodnoceny vzdy dvé pohybové dovednosti. Pro kazdou dovednost byla vytvofena hodnotici sedmistupiiova
skala. Jednotlivé stupné $kal jsme vytvareli na zakladé spravné techniky jednotlivych cvikid a nejcastéjSich chyb,
které se vyskytuji. Jednotlivé stupné skal (1-7) jsme pojali jako znamkovani, proto byla nejlepsi kvalité
pfisuzovana nejniz§i znamka a naopak. Takto ziskané udaje byly vyhodnoceny a pirehledné uspotfadany do
tabulek a grafu. Ze ziskanych udaji vyplyva, Ze jsou v priméru plnény z vybranych disciplin pouze roznozka a
skrcka a ostatni discipliny jsou spiSe podprimérné.

Klic¢ova slova: télesna vychova, gymnastika, schopnost, dovednost, didaktika

Uvod optimistického a aktivniho Zivotniho postoje,
V dnesni dobé déti ztraci zakladni schopnosti zvySuje zdravi a sebevédomi, uci piekonavat
obratnosti, sily, rychlosti a vytrvalosti nedostatkem prekazky a spolupodili se na vytvareni kladnych
aktivniho pohybu. Maji-li fesit n&jaky pohybovy charakterovych vlastnosti.
ukol, Casto si nevi rady. Je-li pohybovy tkol nahly, Gymnastika je jednou z uéebnich oblasti télesné
nedokazou pfi jeho feSeni adekvatné reagovat a vychovy. Celkové se podili na utvafeni vSestranné
casto dochazi ke zranéni. pfipravenosti pohybu a fyzické zdatnosti déti.
Télesnd vychova zajistuje spravny télesny Klade vSak velké naroky na metodickou
rozvoj, umérnou télesnou zdatnost, upeviiuje vili a pripravenost pedagogd, coz je jeji hlavni
charakter clovéka. Podili se na tvorbé nevyhodou.
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Problém

Od skolniho roku 2007/2008 je do zéakladnich
$kol zavadén Skolni vzd&lavaci program, ve kterém
si pedagog tvoii obsah vyuky sam tak, aby Zaci byli
schopni splnit zavérecné vystupy. Pro svoji
naroCnost se tak zfejmé vyuka gymnastiky na
zékladnich Skolach zméni ve prospéch cviceni,
kterd z gymnastiky pouze vychazi.

Tato prace je zaméfena na ovéfeni nékterych
pohybovych dovednosti ze sportovni gymnastiky u
divek 8. tfid zékladnich $kol mésta Ceské
Budgjovice. Provétuje uroven provedeni vybranych
prvki.

Metoda testovani ndm umoziuje relativné
objektivné zjistovat urlity stav a jeji vyhodou je
objektivita a ¢asova ekonomicnost. Pro praci byl
pouzit test nestandardni (informativni,
vicerozmérny). Testovaci baterie obsahovala Sest
cvikt pro zakladni §koly. Jsou to vymyk na dosazné
hrazdé¢, Shyb stojmo — piekot vzad do svisu stojmo
vzadu a zpét, roznozka pres kozu nadél, skrcka pies
kozu na §if, kotoul vzad ze diepu do dfepu a pfemet
stranou.

Pii zajisténi co nejveétsi objektivity byla pro
hodnoceni provedeni kazdého cviku vytvorena
sedmistupnova hodnotici $kala, pomoci které byla
hodnocena turoven pohybovych dovednosti. Pii
tvorbé této Skaly se vychazelo z poznatkl spravné

D Vvmvk | Prekot Roznozka | Skréka Kotoul Pfemet

Vit vzad STanou X 5
Skola 1 547 3.87 2,87 3,07 3,93 5,07 4,38 0,90
Skola 2 544 4,56 3,78 3,56 4.00 489 437 0.66
Skola 3 4,10 3,20 2,50 2,60 2,80 2,60 2,97 0,56
Skola 4 4,77 341 2,23 3.55 3,86 4,64 3.74 0,85
Skola 5 489 3,39 2,67 3.11 3.00 3,36 344 0,71
Skola 6 3,38 3,06 2,31 2,44 331 3,06 3,01 0,53

Obrazek 1. Pirehled aspésnosti zakladnich skol
Figure 2. The successfulness overview at basic school

Cile a hypotézy

Cilem prace bylo zhodnotit Grovenn pohybovych
dovednosti ve vybranych disciplinach sportovni
gymnastiky na zakladnich $kolach mésta Ceské
Budg¢jovice.

Diléi cile:

1) Vybrani gymnastickych prvkd pro ZS
charakterizujici vybrané gymnastické
discipliny na této Urovni pohybovych
dovednosti.

2) Seznameni se spravnou technikou provedeni
téchto gymnastickych prvki a vytvoreni
Skalovych stupnic pro jejich hodnoceni.

3) Vybér souboru zakd zakladnich Skol mésta
Ceské Budgjovice.

4) Provedeni vlastniho hodnoceni u vybranych
gymnastickych prvki v sledovaném souboru.

5) Zhodnoceni turovné pohybovych dovednosti
pomoci statistickych metod u jednotlivych kol
a porovnani skol mezi sebou.

6) Vyhodnoceni zvladnuti
pohybovych dovednosti.

jednotlivych

Metodika

Jako hlavni metody bylo v této praci vyuzito
metody testovaci. Vybér metody vyplyva
z charakteru prace, ktera byla zaméfena na zjisténi
ur¢it¢  urovn¢  pohybovych dovednosti na
zdkladnich &kolach mésta Ceské Budgjovice.
Vzhledem k ucelnosti, proveditelnosti a dostupnosti
se nabizela pravé tato metoda.
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techniky jednotlivych prvki, byla vyuzita pravidla
sportovni gymnastiky véetné obvyklych procedur
pri hodnoceni provedeni gymnastickych
dovednosti.

Krom¢ ovéteni trovné pohybovych dovednosti
m¢éla prace za tikol také porovnani vysledk méteni
jednotlivych pohybovych dovednosti mezi sebou.
V této fazi prace bylo pouzito metody komparativni
— srovnavaci.

Vysledky a diskuze

Pii vlastnim testovani zakyn 8. ro¢nikd byla
ziskana vzdy 1 hodnota za kazdy cvik respektive 6
hodnot pro kazdou zakyni za celou testovaci baterii.
Tyto hodnoty jsme vyuzili jako vstupni hodnoty pro
dalsi ~matematické zpracovani. Na zaklad¢
ziskanych dat byly vypocteny primérné hodnoty
kazdé¢ pohybové dovednosti z hodnot ziskanych
jednotlivci.

Tyto hodnoty byly pocitany pro lepsi moznost
porovnani vykont jednotlivcd a jsou zaznamenany
v prehlednych tabulkdch. Zaroven byla takto
ziskanad data vyuzita pro dal$i matematické
zpracovani, jehoZ vysledky jsou obsaZzeny v dalSich
kapitolach. Tabulka cetnosti hodnot je zde
zpracovana jednak sumarné a jednak procentudlné.
Cetnost je vyjadfena celkové i v jednotlivych
disciplinach.  Z primérnych  hodnot  vykont
jednotlivett byly stanoveny praméry skol. Ty
urcitym zplisobem poukazuji na kvalitu vyuky na
jednotlivgych  Skoldch ~ (Obrdzek 1.). Pro
objektivngj§i zhodnoceni by se muselo méfeni



opakovat, nebo provést v dalsich ro¢nicich, u jinych
uciteltl a podobné. Priméry vychazi ze 7 stupiiové

i ve volném case a druha cast je v pohybové
Cinnosti spiSe pasivni. To se pak projevi i

Skaly, 1 = nejlépe, 7 = nejhlte. Praimér celého v pfedpokladech pro zvladnuti gymnastického
souboru je 3,65. Nejlepsiho vysledku v ramci uciva.
zs Skola 1 Skola2 |Skola3 |Skola4 [Skolas |Skolaé
D X 5
Vymvk 547 544 4.10 477 489 3.88 4.76 0.60
Piekot 3,87 4,56 3.20 341 3,35 3.06 3,58 0,50
Roznozka 2,87 3,78 2,50 2,23 2,67 2,31 2,73 0,52
Skreka 5,07 3.56 2,60 3.55 3.10 244 3.39 0.86
EKotoul vzad 3,53 4,00 2,80 3,86 3,00 3.31 3,48 0,47
Pfemet stranou 5,07 4,89 2,60 4,64 3,56 3,08 3,57 0,935
Obrizek 2. Piehled ispéinosti jednotlivych cviki na Z$
Figure 2. The successfulness overview at basic school - individual exercises
celkového priméru dosahla ZS Kubatova (X= 2,97, Problém neni pouze v pohybovych

s= 0,56). Nejlépe =ze vSech testovanych
gymnastickych dovednosti dopadl pfeskok, a to jak
roznozka tak skrcka. Roznozka dosahla celkového
priméru 2,73. Nejcastéj$imi chybami byl Spatny
odraz, pomalé narovnani téla po odrazu od néaradi,
pokrc¢ené nohy a nejisty doskok.

V ramci akrobacie se 1épe umistil kotoul vzad
pied premetem stranou. Nejcastéj$imi chybami byla
$patnd poloha hlavy, nedostate¢né odtlaceni pazemi
od zem¢, Spatné postaveni rukou, dokonceni cviku
v kleku. U premetu stranou bylo nejcastejSimi
chybami neprovedeni cviku vose, vysazeni
v kycelnim kloubu, pokrcené paze a nohy.

Nejhorsiho hodnoceni dosahovaly divky na
hrazdé. Lepsich vykonti dosahovaly divky u
prekotu ve svisu nez u vymyku. Nejcastéjsi chybou
byl maly odraz od zemé a nedostatecné skréeni
dolnich koncetin tak, aby prosly pod zerdi. Vymyk
dosahl nejhorsiho hodnoceni o celkovém priméru
4,76. Nejcastgj$i chybou bylo malé nebo zadné
ptitazeni bokd k hrazdé, neudrzeni shybu a pad do
svisu (Obrazek 2.). Priméry vychazi ze 7 stupnové
skaly, 1 = nejlépe, 7 = nejhtite.

Zavéry

Primér ziskanych hodnot celého sledovaného
souboru byl 3,65, coz znamend, ze Vv Urovni
pohybovych dovednosti podle sedmistupniové skaly
se sledovany soubor nachazi lehce pod idealnim
prumérem, a to o 0,15. Vysledna uroven
pohybovych dovednosti ve sportovni gymnastice na
zakladnich $kolach mésta Ceské Budgjovice tedy je
pramérna az podprimeérna.

Témeér kazdou tfidu testovaného souboru lze
charakterizovat jako skupinu dvou protikladi, kdy
jedna cast tfidy dosahuje ve vétSiné piipada
hodnoceni 2, tedy skoro dokonalé zvladnuti dané
dovednosti a druha ¢ast tiidy dosahuje ve vétSing
ptipadd hodnoceni 5, tedy predvedeni dané
dovednosti na nizké Grovni. Tento jev lze vysvétli
tim, ze dne$ni mladez se roz¢lenuje do dvou skupin.
Jedna z nich je pohybové aktivni a vénuje se sportu
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predpokladech zakt, ale pfedevSim v pfistupu
ucitelt télesné vychovy ke sportovni gymnastice
jako k jedné z oblasti télesné vychovy. Dokladem
tohoto tvrzeni mohou byt zidkyné, které nckteré
z vybranych gymnastickych prvka cvicily poprvé
az pii naSem testovani.

V prubéhu celého testovani se na vSech
zucastnénych Skolach zakyné ochotné zapojovaly
do praktického testovani a pusobily pozitivnim
dojmem k provadénym pohybovym ¢innostem tedy
ke gymnastice.

U nekterych zékyn byla nizka troven pohybové
omezovala v provadéni cviceni ¢i k dokonalému
zvladnuti cviku.

Zavérem tedy mizeme konstatovat, Ze piestoze
gymnastika dava zaklady tadé dalSich sportd,
rozviji mladez jak po strance télesné, tak po strance
duSevni, neni ji ve Skole vénovana patiicna
pozornost, kterou by si zaslouzila. Doufejme proto i
v zodpovédnéjsi pristup uditelti télesné vychovy
k problematice gymnastiky.
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FYZIOLOGICKE ZATiZENi PRI CHUZI S HOLEMI (NORDIC WALKING) A BEZ NICH U

AEROBNE TRENOVANYCH ZEN

PHYSIOLOGICAL DEMANDS DURING WALKING WITH OR WITHOUT POLES IN

AEROBICALLY TRAINED WOMEN

Jifi Balas, Petra PospiSilova

Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

ABSTRACT

The aim of the study was to assess physiological demands of walking with or without poles in different speeds
and slopes in aerobically trained women. Six women in average age 27, s = 1.0 years, body mass 56, s = 5 kg
and height 164, s = 4 cm volunteered to the study. The effect of using poles was evaluated on a treadmill in the
speeds 4 km.h™', 6 km.h" and slopes 0 % and 10 %. We have not found significant differences between using
poles in oxygen consumption, heart rate and energy expenditure (only 3-17 % variance explained). Significant
differences were found in ventilation (VE) in higher speed and slope (30-48 % of variability in VE explained).
We account these differences to the connection of ventilatory rhythm and upper limbs locomotor action.

Keywords: nordic walking; energy cost; respiration

SOUHRN

Cilem nasi studie bylo posoudit fyziologické zatizeni chiize a NW u aerobné trénovanych zen pfi riznych
rychlostech a sklonech svahu. Sest Zen ve véku 27, s = 1,0 let, primé&rnou hmotnosti 56, s = 5 kg a télesnou
vyskou 164, s = 4 cm se dobrovoln¢ z¢astnilo studie. Posuzoval se se ucinek pouziti holi pfi chiizi na béhacim
koberci v rychlostech 4 km.h™', 6 km.h" a ve sklonu 0 % a 10 %. Nebyly zaznamenany vyznamné rozdily mezi
chtizi bez holi a s holemi ve spotieb¢ kysliku, srde¢ni frekvenci a energetické narocnosti (pouze 3-17 %
vysvétleného rozptylu). Vyznamné rozdily byly shledany pouze u ventilace (VE) pii vyssi rychlosti a sklonu
svahu (30-48 % variability VE). Tyto rozdily pfi¢itame propojeni respiracniho rytmu s propulzni praci pazi.
Klicova slova: nordic walking; energeticka naroc¢nost; dychani.

Klic¢ova slova: nordic walking; energeticka naro¢nost; dychani

Uvod

Chiize je v evropskych zemich velmi oblibenou
pohybovou aktivitou, nebot’ neklade naroky na
specidlni dovednosti, material a je vhodna
v podstaté pro vSechny vékové skupiny (Davison &
Grant, 1993). U zdravych a mladych jedinci ovSem
nemusi chiize byt natolik intenzivni aktivitou, aby
vyvolala tréninkovy efekt (Porcari, Ebbeling, Ward,
Freedson, & Rippe, 1989).  Rychlost chtize
k dosazeni pozadovanych tréninkovych intenzit je
také pro mnohé limitujicim faktorem.

Chtize s holemi - Nordic Walking (NW) nebo
také severska chize je velmi popularni formou
pohybové aktivity. Pocatky NW jsou datovany do
30. let 20. stoleti ve Finsku. Jako sport je
mezinarodné uznavan po vytvoieni International
Nordic Walking Association (INWA) v roce 1997.
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Oproti chizi je NW charakterizovan zapojenim
svalll horni poloviny téla a vétsimi centralni naroky
na obchovy aparat (Church, Earnest, & Morss,
nez chiize u obéznich zen ve sklonech -15 %, 0 %,
15 % (Figard-Fabre, Fabre, Leonardi, & Schena,
2009). Church et al. (2002) uvadi 20% zvySeni
energetické naroc¢nosti oproti chtizi v pfirodnich
podminkach. Saunders et al. (2008) dokonce o 67
% u starSich rekreacnich chodct pfi individualni
rychlosti. Na druhou stranu, u populace
s pravidelnou pohybovou aktivitou byly shledany
vyznamné energetické rozdily pouze pii chizi
s kopce v individudlné preferované rychlosti. Pfi
chiizi po roviné a do kopce nebyla vyssi
fyziologicka odezva u NW zaznamendna (Perrey &
Fabre, 2008).



Rozdily v energetické narocnosti mezi chizi a
NW jsou pravdobodobné dany usilim, které je
vlozeno do prace pazi (Saunders, Hipp, Wenos, &
Deaton, 2008), délkou holi (De Angelis, Di Biase
Arrivabene, Russo, F., & Velenti, 2009; Hansen &
Smith, 2009), a rovnéz trénovanosti testovanych
(Jurimae, Meema, Karelson, Purge, & Jurimae,
2009).

Cilem nasi studie bylo posoudit fyziologické
zatizeni chiize a NW u aerobné trénovanych zen pii
ruznych rychlostech a sklonech svahu.

Metodika prace

Soubor

Sest zen ve véku 27, s = 1,0 let, primérnou
hmotnosti 56 a télesnou vyskou s =5 kg a 164, s =
4 cm se dobrovolné zucastnilo studie. VSechny
zeny se v dobé sledovani nejméné rok pravidelné
vénovaly aerobnim aktivitam alespon tfikrat tydné
po dobu 45 minut a udavaly primérnou maximalni
spotiebu kysliku 54,3 =52 ml.kg".min™" .

Priibéh testu

Chiize s holemi i bez nich probihala na béhacim
koberci  (Cosmos, Némecko) v laboratornich
podminkach. K zjisténi energetické narocnosti bylo
pouzito nepfimé kalorimetrie na zaklad¢ spotieby
0,. Energeticka naro¢nost byla vyjadiena v J.min™
na zakladé¢ predpokladu, ze 1 ml spotiebovaného O,
odpovida 20,9 J, coz plati striktn¢ pouze pfi
respiracnim koeficientu 0,96 (Billat, Lepretre,
Heugas, & Koralsztein, 2004). Veskeré ventilacni
parametry byly méfeny v prib&éhu celého testu
metabolickym analyzatorem (Geratherm,
Némecko). Srde¢ni frekvence (SF) byla snimana
v pribéhu celého testu (Polar RS 400, Finsko). U
kazdé ucastnice bylo méfeno osm sekvenci v poradi
chiize a NW 4 km.h"', 6 km.h™! ve svahu 0 % a 10
%. Kazda sekvence trvala 4 minuty. Mezi chtizi v
0% a 10% svahu byla provedena pauza k poklesu
ventilatnich hodnot do klidového stavu. Pramér
minutové ventilace (VE), VO, a SF byl pouzit
z casového intervalu sekvence 2:00 az 3:40.

Vyhodnoceni vysledkii

Deskriptivni statistika a krabicové grafy byly
pouzity k charakteristice naméfenych hodnot.
Vyznamnost hodnot mezi pouzitim holi v riznych
rychlostech a sklonech svahu byla hodnocena
jednoduchou analyzou rozptylu. Predpoklady
chybového rozptylu byly ovéfeny Levenovym
testem. Za vyznamné byly povazovany rozdily na
hladin¢ alfa 0,05. K posouzeni vécné vyznamnosti
bylo pouzito procento vysvétleného rozptylu
experimentalnim faktorem n>. Vice jak 30 %
vysvétleného rozptylu faktorem jsme v naSem
ptipadé€ povazovali za vyznamné.
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Vysledky

Na obrazcich 1-4 jsou dokumentovany rozdily
VO,, VE, SF a energetické naro¢nosti pii chuzi
s holemi a bez nich pfi riznych rychlostech chiize a
sklonu svahu. Lze konstatovat, ze vyznamné
rozdily byly pouze u VE pfi vyssi rychlosti a vétSim
sklonu svahu. Tyto rozdily vysvétlovaly 30-48 %
variability VE. Ackoli byly shledany vyssi hodnoty
VO,, SF a energetické naroc¢nosti pro NW, nebyly
vyznamné ani ze statistického hlediska, ani
z pohledu vécného (pouze 3-17 % vysvétleného

rozptylu).

Sklon (%)
0 10 Chuze

@ Nw

Vo, (ml.kg™.min")

Rychlost chiize (km.h™)
Obr. 1: Primérna spotieba kysliku vztaZena na
télesnou hmotnost jedince (= s) pro chiizi a NW
v riznych rychlostech a sklonech.
Fig. 1: The mean oxygen cost (= s) related to
body mass during walking with or without poles
in different speeds and slopes.

Sklon (%)
@ Chiize
NW

Ventilace (L.min™)

4 & 4 4]
Rychlost chize (km.h™)

Obr. 2: Primérna minutova plicni ventilace (
s) pro chizi a NW v ruznych rychlostech a
sklonech.

Fig. 2: The mean ventilation per minute (x s)
during walking with or without poles in different
speeds and slopes.

*p<0,05
#n°>0,30
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Obr. 3: Prumérna srdeéni frekvence (SF) (£ s)
pro chizi a NW vriznych rychlostech a
sklonech.

Fig. 3: The mean heart rate (= s) during walking
with or without poles in different speeds and
slopes.
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Obr. 4: Primérba energeticka narocnost (+ s)
pro chizi a NW vruznych rychlostech a
sklonech.

Fig. 4: The mean energy cost (= s) during
walking with or without poles in different speeds
and slopes.

Diskuze

Cilem studie bylo posoudit fyziologické zatizeni
chtize s holemi a bez nich u aerobné trénovanych
zen. Zucastnlilo se 6 Zen, které udavaly primérnou
maximalni spotfebu kysliku 54,3 s=52 mlkg”.
min”. Jednalo se o soubor s nadprimérnou
hodnotou aerobniho vykonu oproti populaci bez
pravidelné pohybové ¢innosti. Je potieba upozornit,
ze pocet zen v sledovaném souboru byl maly a
vysledky mohou byt t€zko zobecnitelné.

Sledovany byly parametry VO,, VE, SF a
energetické naroCnosti. Rada studii uvadi veétsi
energetickou narocnost NW nez chtize (Figard-
Fabre, Fabre, Leonardi, & Schena, 2009; Hansen &
Smith, 2009; Church, Earnest, & Morss, 2002).
Nase vysledky s aerobné trénovanymi tcastnicemi
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ovSem tyto zavéry nepotvrdily. Ackoli vSechny
sledované fyziologické parametry (VO2, VE, SF,
energeticka narocnost) byly vys$si u NW, vyznamné
rozdily byly shledany pouze u VE. Mozné
vysvétleni doklada Perrey a Fabre (2008), ktefi
zaznamenali stejny dechovy objem, ale vyssi
dechovou frekvenci pii NW ve srovnani s chiizi.
Upozornuji tak na skuteCnost, Zze kontrola
respiracniho rytmu mtize byt spojena s propulznim
pohybem pazi.

V nasi studii jsme zaznamenali rozdily SF mezi
chiizi a NW 4-10 tept.min’. Vys§i rozdily SF
odpovidaly zatézi ve vyssi rychlosti a ve vétsim
sklonu svahu. Vzhledem k vysoké variabilité¢ SF
mezi UCastnicemi nebyly tyto rozdily shledany za
vyznamné. K podobnym zavérim dosli i jini autofi
(Perrey & Fabre, 2008). Na druhou stranu je ¢asto
dokladana vyssi SF pfi NW ve srovnani s chizi
(Figard-Fabre, Fabre, Leonardi, & Schena, 2009;
Kukkonen-Harjula et al., 2007). Tyto nesourodé
nalezy by mohly byt vysvétleny mirou zapojeni
pazi. Pfi intenzivnim zapojeni lze predpokladat
izometrickou kontrakci svali predlokti, ktera
zpusobuje zvySeni SF (Baechle & Earle, 2008).
Zvysena poloha pazi je rovnéz disledkem nartstu
SF  (Astrand, Guharay, & Wahren, 1968).
Dynamicka usilovna prace pazi by se pak méla
projevit i na VO,. Toto usili muze zapficinit délka
holi, jak doklada studie De Angelise et al. (2009).
Autofi prokazali vyssi fyziologickou odpoveéd
(VO,) pti pouziti delsich holi (75 % oproti 55 % a
65% télesné vysky). Efekt délky holi se projevil
pouze u rychlosti 5 a 6 km.h™. Pi rychlosti 4 km.h™!
rozdily ve spotiebé O, nebyly shledany vyznamné.

Jevi se, Ze propulzni prace pazi bude odpovédna
za rozdily fyziologického zatizeni mezi chizi
sholemi a bez nich. Vna$i studii nebyla mira
zapojeni pazi sledovana, ale dle vypovedi Gcastnic
neumoznoval bé&haci pas dostateCnou oporu pro
odpich. Mala propulzni prace pazi se mohla odrazit
v malych rozdilech ve VO,, SF a energetické
naroc¢nosti.

Limitaci této studie je bezesporu maly pocet
sledovanych  Zen. To snizuje statistickou
prukaznost vysledki a moznost zobecnéni. 1 pres
maly pocet Zen se ovSem parametr VE prokazal
vyznamny. K posouzeni vécného vyznamnosti jsme
pristoupili k pouziti 0, které je nezavislé na poétu
jedincu. Dalsi limitaci je realizace studie
v laboratornich podminkach. Je dolozeno, Ze chiize
béhatku (Pallicca, Pallicca, Fattorini, Pittiglio, &
Rodio, 2009). Pro dalsi studie by bylo proto vhodné
posudit miru zapojeni hornich koncetin pti NW.

Tato studie nepotvrdila, Ze NW je energeticky
trénovanych Zen. Zaznamenali jsme ovSem rozdily
ve VE mezi chiizi s holemi a bez nich. Tyto rozdily
pfi¢itame propojeni respira¢niho rytmu s propulzni
praci pazi.



Studie byla podpofena vyzkumnym zamérem
MSM 0021620864 a grantem GACR 406/08/1514.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity
je uren pro zvetejiiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sdéleni , které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani v
jiném  Casopisu. VSechny texty prochazeji
recenznim a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce ceském,
slovenském nebo anglickém. Autor je zodpovédny
za odbornou, jazykovou a formalni spravnost
ptispévku. O =zvefejnéni piispévku rozhoduje
redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a
oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu c¢lanku.
Nema piesahnut 10 slov, 80-85 uwhozli vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autoril) se uvadi bez titull, v
poradi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul', R. Telama® & A. Rychtecky’. P¥ijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autori se uvede v poradi indexda,
napt.! University of Essen, Sportpidagogik,
*University of Jyviskyld, Faculty of Physical
Education and Sport,

*Univerzita Karlova Praha, fakulta télesné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v
anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, stru¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét v§eobecné znama tvrzeni.

Klic¢ova slova v angli¢tin¢ nemaji presahnout 5
slov, doporuéuje se pouzivat klicova slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecnéjsich ke
konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stiednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejnd pravidla jako pro
abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

vy

Uvod obsahuje nejnutngjsi udaje k pochopeni

tématu, kratké zdaraznéni, pro¢ byla prace
uskuteénéna, velmi struéné stav  studované
problematiky. Je mozné uvést citace autord

vztahujici se k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postupti. Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li pivodni, jinak postacuje citovat
autora metody a uvést pfipadné odchylky. Zptisob
ziskani podkladovych dat se popisuje struc¢né.
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Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezl a pozorovanych jevu.
Vedle tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf
nema byt "kopii" tabulky, ma vyjadfovat nové
skutenosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vysledki ma byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zaveéry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé  vysledky,
konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima
stanoviska, diskutuje o moznych nedostatcich.
Srovnava je s diive publikovanymi udaji, pokud
maji s praci souvislost (uvadét jen autory, kteti maji
k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter
prace, je mozné popis vysledkt a diskuzi spojit do
jedné stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za Gcelné, muze byt
zatazen do pfispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, struéné vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informacnim  vybérem  vyznamného obsahu
prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovit¢), nema piekrocit 10 fadka.

Podle uvéazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikiim.

Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla
skute¢nym podkladem pro napsani pfispévku. Musi
odpovidat publika¢nimu manualu APA (6. Vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich
autorti.Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika ( pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor,A.,Autor,B.,&
Autor,C.(1998). Nazev clanku.Néazev casopisu,
ro¢nik, strdnky. b) neperiodika (knihy,
monografie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor,A.(1998). Nazev
dila. Misto vydéani: vydavatel. ¢) ¢&ast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor,A., & Autor,B.(1998). Nazev kapitoly. In A.
Editor, B.Editor,& C.Editor,(Eds.). Nazev knihy
(pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel . V textu se
odkaz na literaturu uvadi pfijmenim autora (velka
pismena) a rokem vydani. Do seznamu se zatazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v
seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci prispévku uvetejnéného v tomto Casopisu se
pouziva plnych nazva.

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa) se
uvadi jako posledni udaj v prispévku. Obsahuje
plné jméno, pfijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC,
Cislo telefonu, faxu, ptip. E-mail.

Technicka tprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve formé zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word 97
(poptf. editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pfi
dodrzeni nasledujiciho nastaveni a uprav:




- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev Casopisu 9, nazev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bod,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autord) a nadpisy tu¢né

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a pfilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300)

zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o

mezindrodné platnou symboliku. Prvné pouzitou

zkratku je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu
prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské nazvy se pisi kurzivou, netuéné, atoiv

nazvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké

52

prace by nemél presahnout 15 stran vcetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do pfilohy.
Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a textd v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladt pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla
samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd
odpovida pozadavkim piimé piedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zaveérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napf.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feseni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Ptispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi v
jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

Doc. PaedDr. Emil Repka,CSc — Katedra t&lesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel/fax 385310072 e-mail
repka@pf.jcu.cz

Po upravach vyvolanych oponentnim fizenim
poslou autofi opravené a vytisténé rukopisy
(tadkovani jednoduché) v elektronické podobé
vykonnému redaktorovi.



INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert refeareas. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under investigation, in one
sentence if possible;
o the subjects, specifying pertinent

characteristics, such as number, type, age, sex,
and species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p.2), not more than 5.

Introduction (p.3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description,  additional ~ subsections  or
subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific
information, include in this subsections only
the information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures
supplemented the text; they cannot do the entire job
of communication. Always tell the reader what to
look for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to
examine, interpret, and qualify the results, as
well as to draw inferences from them.
Emphasize any theoretical consequences of the
results and the validity of your conclusions.
When the discussion is relatively brief and



straightforward, some authors prefere to
combine it with the previous Result section,
yielding Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed
mathematical proof, (d) list of stimulus
material (e.g. those used in psycholinguistic
research), or (e) detailed description of a
complexe piece of equipment. Include an
appendix only if it helps readers to understand,
evaluate, or replicate the study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure's
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i.e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together

with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

e-mail: repka@pf.jcu.cz or malatova@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 bude vybiran manipulacni poplatek za ptispével do Casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo uétu: 20001 — 603 6231/0710
Specificky symbol: 430 - 1214

Advise

Since the year 2011 will be collected a fee for handling — the sock 500 K¢ or 20 € per a
contribute

Bereficiary’s account number: 20001 — 603 6231/0710
Specific symbol: 430 - 1214
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