e

1 (issue)

Universitas Bohemiae Meridionalis

Budvicensis
Facultas Pedagogica

Studia Kinanthropologica

Studia Kinanthropologica

Volume 12.
Ceské Budéjovice
Czech republic
2011

ISSN —-1213-2101







Studia Kinanthropologica 2011, XII, 1

Studia Kinanthropologica

Studia Kinanthropologica, vé€decky ¢asopis pro kinantropologii. Vydava Jihoceska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Vychazi dvakrat za rok. Rada vlady pro vyzkum a rozvoj zatadila
vroce 2010 Studia Kinanthropologica mezi recenzované casopisy, které uvedla v oborech
Narodniho referen¢éniho ramce excelence (NRRE). Casopis Studia Kinanthropologica je
indexovéan v databazi Medvik — Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC), Narodni lékai'ské
knihovny Praha. Adresa redakce: KTVS PF JU Jeronymova 10, Ceské Budgjovice, 371 15,
tel. 387773175, fax. 387773187, internet: www.pf.jcu.cz-katedry-katedra télesné¢ vychovy a
sportu, e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

Studia Kinanthropologica is scientific journal for kinathropology. The journal is published in
two issues per year. In 2010 the Government Council for Research and Development
classified journal Studia Kinanthropologica as a ,Reviewed Journal.“ Studia Kinanthro-
pologica journal is indexed in the database Medvik — Bibliographia Medica Cechoslovaca
(BMC) of National Medical library Prag, Czech Republic. The address of editor’s ofice:
KTVS PF JU Jeronymova 10, Ceské Bud¢&jovice, 371 15, tel. +420387773175, fax.
+420387773187, Internet: www.pf.jcu.cz-katedry-katedra télesné vychovy a sportu, e-mail:
studiakin@pf.jcu.cz







OBSAH

Vyzkumné studie

P.NOVAKOVA, M. KUDLACEK, L. MIKLANKOVA
Postoje ucitelt télesné vychovy smérem k vyuce zaki se zdravotnim postizenim
v obecné télesné VYChove v Ceské repubIiCe. .. ..viui i e e

E. BENDIKOVA, K. STACHO
Vplyv kompenzacnych cviceni na zmeny funkénosti posturdlnych svalov u ziakov II. stupiia......................

P. HRUSA, B. KOMESTIK
Zavislost objektivity fizeni basketbalu na ¢etnosti rozhodCich.......ccovvvevnie i,

V. KUKACKA, A. LUNDAKOVA
Relaxace, regenerace a spanek jako vyznamna soucast zdravého zivotniho stylu...............ccoeievnnet.

R. MALATOVA, V. MATEJKOVA
Svalové dysbalance vyskytujici se u fotbalistli a moznosti jejich kompenzace.............cccocoviveiceeneiennn.e

L. MICHALOV
Vliv aikid6 na dynamiku zmén ve vybranych motorickych schopnostech u déti
mladsiho SKoINTho VEKU ... e

L. PASKOVA, M. SLIZIK
Subjektivna pohoda $portovcov v zavislosti od pévodcovstva — pesiactva v spravani.........cocceceeceeeenenennn.

J. STUMBAUER
Prispévek k historii ostrostieleckého sboru a pocatkt sttelectvi v Ceskych Budé&jovicich ......................

R. VOBR
VeEk vrcholné vykonnosti V PIavAN .........o.itiiiii e s

POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU ...ttt

22

29

35

.40

51



CONTENS

Research Studies

P. NOVAKOVA, M. KUDLACEK, L. MIKLANKOVA
Attitudes of physical education teachers towards teaching students with physical

disabilities in general physical education in the Czech republic..............cooiiiiiiiiiiieeee e,

E. BENDIKOVA, K. STACHO
The influence of compensation exercises on functional changes of postural muscles

in students of 2nd 1€VE] DASIC SCHOOIS. .......cooiuiiiieiie ettt e e st eeae e eeaaes

P. HRUSA, B. KOMESTIK

Dependence of objektivity of oficiating of basketball on a number of referees.........c.ccceevvereniniiiniiiinne.

V. KUKACKA, A. LUNDAKOVA

Relaxation, regeneration and sleep as the important part of healthy lifestyle................oooveeeiniiiiceniennne.

R. MALATOVA, V. MATEJKOVA

The muscles imbalances of footballers and their cOMPeNSation..............ccooivieviiiierieieeie s e reeee e e

L. MICHALOV

Influence of aikido on dynamic changes in selected motor abilities of younger school age children............

L. PASKOVA, M. SLIZIK

Subjective well-being in context of origin — pawn in behaviour of sportsmen............cccoceeeeevevcveriencn e evennns

J. STUMBAUER
A contribution to the history of the sharpshooter’s corps and the beginnings

of the shooting in the Ceské BUAGOVICE. ............ovoverureeeeeeseeeeeeeeeeseeseeeeeeseesees e seeses e eses e s

R. VOBR

Peak performance age in SWIMMINE. .. ......ouieiniieit et e ee et et ettt see e ee et st e e e eneene

AUTHOR INSTRUCTION.. ... .ttt e e

22

29

35

40

51

59



VYZKUMNE STUDIE

RESEARCH STUDIES






Studia Kinanthropologica, XII, 2011, (1), 7-12
The Scientific Journal for Kinanthropology

POSTOJE UCITELU TELESNE VYCHOVY SMEREM K VYUCE ZAKU SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM V OBECNE TELESNE VYCHOVE V CESKE REPUBLICE

ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TOWARD TEACHING STUDENTS
WITH PHYSICAL DISABILITIES IN GENERAL PHYSICAL EDUCATION IN THE CZECH
REPUBLIC

Petra Novakova, Martin Kudla¢ek, Ludmila Miklankova

Faculty of Physical Culture, Palacky University, Olomouc, Czech Republic

Ptispévek vznikl s podporou projektu IGA FTK 2011 019

ABSTRACT

The present article focuses on attitudes of Czech physical education teachers toward inclusive physical education
(inclusion) whose aim is a full participation of all individuals in the society and which tries to avoid any type of
exclusion. The purpose of the study was to describe and compare attitudes of Czech physical education teachers
towards inclusion of students with physical disabilities in their PE classes. Sixty two participants (students of
distance programs at Palacky University in Olomouc) took part in the investigation process whereas 40
participants work as teachers at different Czech primary schools. The adapted version of the questionnaire,
designed according to Theory of planned behavior (Ajzen, 1991, 2000), Attitude Toward Teaching Individuals
with Physical Disabilities in Physical Education (ATIPDPE) was implemented. The one-way analysis of
variance ANOVA was used for consequent data as well as other descriptive, statistical and mathematical tools.
Software package SPSS PC 11.0 was applied. The level of significance was defined at the level of 0,05. There
were more females than males in the sample of teachers, whereas 50% of the participants did not have any
personal experience with teaching students with physical disabilities. Those who were experienced in this area
proved a rather positive evaluation of their previous experience. 80% of participants did not attend any course
specialized in Adapted Physical Activity. Consequently, most of the participants did not feel competent to teach
students with physical disabilities.

Keywords: inclusion, attitudes, adapted physical education, physical disability

SOUHRN

Tento ¢lanek je zaméfen na postoje uditell télesné vychovy k integraci ve $kolni télesné vychové v Ceské
republice. Cilem integrovaného vzdélavani je zapojeni vSech osob ve spoleénosti bez jakéhokoliv vy¢lenovani.
Cilem tohoto prispévku je popsat a porovnat postoje ucitelt télesné vychovy k integrované TV. Studie se
ucastnilo 62 respondentd (z nich 40 ulitelll prvniho stupné), ktefi v soucasnosti studuji kombinované studium
primarni pedagogiky na Univerzité Palackého v Olomouci. K zjisténi jejich postoji byl pouzit dotaznik ,,Attitude
Toward Teaching Individuals with Physical Disabilities in Physical Education (ATIPDPE)”, ktery byl sestaven
na zéklad¢ Teorie planovaného jednani (Ajzen, 1991, 2000). Pro statistickou analyzu dat jsme pouzili analyze
rozptylu ANOVA v programu SPSS PC 11.0. Hladina statistické vyznamnost byla stanovena na 0,05. V naSem
vzorku bylo vice Zen a 50% respondentli nemélo piedchozi osobni zkuSenost s osobami se zdravotnim
postizenim. Respondenti, ktefi osobni zkuSenost méli, ji hodnotili pozitivné. Osmdesat procent respondentli
neabsolvovalo studijni predmét zaméfeny na aplikovanou télesnou vychovu a vétSina respondentd se necitila
kompetentni ve vztahu k integrované télesné vychové.

Klicova slova: integrac; postoje; aplikovana télesna vychova; télesné postizeni




Introduction

The Czech republic has undergone important
changes regarding the inclusion of students with
disabilities in the past decades. This comprehends
changes in legislation, general education (including
physical education), changes in the structure of
special education, etc. However, the process of
inclusion is still considered to be a rather new
phenomenon. Nowadays in the Czech Republic,
there is a tendency to avoid segregated education of
children with special needs and the aim is their
inclusion into the common education stream.

Physical activity and sport is important for
everyone and its implications are far behind a
simple improvement of physical conditions.
Physical activity provides people with socialization,
the feeling of participation, improvement of life
quality and production of positive emotions linked
to sport. For students with different kinds and
severities of disabilities, physical education plays
an important role as well. Inclusion of individuals
with disabilities (especially children) into sport is a
crucial step for improving not only their physical
condition, but also the quality of their lifes, their
overall rehabilitation and successful integration into
society via an improved self-image and self-esteem.
For these reasons, the concept of inclusive physical
education exists. Inclusion generally means that a
student with disability receives appropriate
assistance and support, is a full-value part of the
classroom and all students receive the same
education.

The term attitude represents a hypothetical
construct which implies an individual’s views
towards certain items such as persons, places,
things, or events (often referred to as the attitude
objects). Attitude may be defined as “an enduring
organization of motivational, emotional, perceptual,
and cognitive processes with respect to some aspect
of the individual’s world” (Kretch & Crutchfield,
1948, p. 152). In order to promote successfull
inclusion process, methods for the targeting of the
development of positive attitudes must be
implemented (McMurray, 2003). Researches in this
field have revealed that the attitudes of teachers are
one of most crucial factors in the inclusion of
children with disability into general physical
education.

An important concept behind the researched
carried out in this field, there is the theory of
planned behavior (abbreviated to TPB) which was
developed by Icek Ajzen in 1987 as an extension of
the theory of reasoned action (TRA) introduced by
Martin Fishbein in 1967. The theory of planned
behavior belong to one of the most predictive
persuasion theories which has been applied to
miscellaneous studies of the relations among
behaviors, intentions, attitudes and beliefs in
numerous fields such as public relations,
advertising campaigns or healthcare.

Adapted Physical Activity (APA) was developed
as a response to the problems encountered in sport
by students with disabilities and has a direct link to
education and social inclusion. APA is designed for
persons who are not able to participate safely and
successfully in regular physical education and it
comprises an individualized program  of
developmental activities, games, exercises and
rhythm which meets the special criteria of disabled
individuals. Nevertheless, a well-organized and
planned implementation of the process of inclusion
is necessary.

Findings of research studies generally show that
there exist positive outcomes from inclusive
physical education classes. The positive outcomes
are restrained by miscellaneous constraints and
barriers. Academic institutions and related training
programs try to modify students’ and trainees
attitudes towards individuals with disabilities in PE
classes.

In order to prepare future physical education
teachers for the inclusion of disabled children into
their classes, the first step is to recognize their
attitudes as a hypothetical construct which implies
an individual’s views towards such inclusion. The
most frequently studied component of attitudes is
behavioral beliefs as they are used to deduce
attitudes toward the intention to perform a certain
behavior. The attitudes of teachers (positive,
negative, or neutral views) are crucial. Once the
results are known, it is possible to identify what
should be done in preparation of future PE teachers
towards children with disabilities to their classes.
Negative attitudes of teachers and PE students
toward inclusive education (which can arise from
insufficient knowledge and lack of experience) may
become a significant barrier of the overall process
of inclusion. (And the most suitable time when to
improve such attitudes is at universities.) There has
been a growing number of children with disabilities
being included into normal classes and thereby
more and more PE teachers will be faced with the
reality of educating them together with the rest of
the classroom. Attitudes of physical educators
toward teaching students with disabilities may be
measured by several different devices (theoretically
based researches, theory of reasoned action, Likert-
type scales and ratings, questionnaires, etc.).

Inclusion first appeared decades ago and
nowadays is widely spread across Europe. As
aforementioned, inclusion in the Czech Republic
has undergone significant changes over the spam of
last years and has been gaining strength since then.
The inclusion of children with special needs into
mainstream  general  education has  been
implemented in the Czech Republic, but it is just
physical education that is neglected for
miscellaneous reasons. Nowadays, the number of
students with disabilities being educated in ordinary
schools increases.



Research findings and specialist literature of the
attitudes of physical education teachers and
students of physical education are of great
significance because they can help to improve the
actual situation of inclusion in the Czech Republic,
avoid barriers and constraints and create a
positively inclusive environment among students
with or without disabilities, teachers and the whole
society.

Method
Participants

The data were gathered up during the summer
term of 2010. Participants were 62 students of
distance study attending College of Education at
Palacky University in Olomouc. In our study, we
selected 40 participants who are currently teaching
at different primary schools in the Czech Republic.
There were thirty eight (38) females and two (2)
males with an average age of 36.48 years. An
average year of teaching PE in primary or
secondary schools was 11.17 years.

Instrument used

The adapted (Czech) version of questionnaire
Attitude Toward Teaching Individuals with
Physical Disabilities in Physical Education
(ATIPDPE) was used for this study (original
version is in the English language). This instrument
is based on the Theory of planned behavior by
Ajzen (1991, 2000). It focuses predominantly on
the behavioral beliefs which are supposed to be the
main component which influences attitudes.
Attitudes of physical education teachers and
students of physical education were therefore
derived from behavioral beliefs and for this reason
we just reduced the normative and control belief
items.

In the ATIPDPE questionnaire, attitude was
inferred from behavioral beliefs. Content validity
evidence was established by experts in two
countries and pilot studies utilizing 96 university
students to elicit accessible beliefs and intensions
(Kudlacek, Valkova, Sherrill, Myers, French,
2002). Kudlacek, Valkova, Sherrili, Myers &
French used three methods of examining construct
validity in the development of ATIPDPE: Pearson
product moment correlation, multiple hierarchical
regression, and known group differences. In
Examination of reliability was used repeated
measures ANOVA. It revealed that test-retest
scores were not significantly different.

The beginning of the questionnaire contains the
purpose of the study, general instructions for filling
out the questionnaire and an example for using the
rating scale while answering an item. The
questionnaire itself is composed of 2 items asking
about definitions and understanding of student with
physical disabilities and definition of inclusion. The
next part includes items relating to 4 intention

statements, 12 behavioral belief statements, 7
normative belief statements and 8 control belief
statements (see Table 1 for your reference). This is
the most important part of the questionnaire. The
last part contains 14 questions concerning the
demographic data about the participants and their
experience with person with disabilities, teaching,
etc. The 7-point Likert scale was used with all items
of the survey. The three components of TBP that
are posited to predict intention in the ATIPDPE
questionnaire are the attitude toward behavior,
subjective norm, and perceived behavioral control.
The instrument is properly modified in order to suit
the purposes of this study. The scoring system
required the use of 7-point scale for one construct
and a -3 to +3 scale for the other construct.
Specifically, behavioral belief evaluation scores,
normative belief strength scores, and control belief
power. Scores were transformed using the SPSS
PC11.0 from unidirectional (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) to
bidirectional (-1, -2, -3, 0, +1, +2, +3) scoring.
Scores for each statement were then multiplied to
create item belief scores; likelihood x evaluation,
belief strength x motivation, and belief strength x
belief power (LxE, BSxMC, and BSxBP)
(Kudlacek et al, 2002).

The level of significance was set at 0.05.
Regression analysis was used for revelation which
out of each TBP component is a significant
predictor of intention. One-way Analyses of
Variance (ANOVA) was implemented for
comparing teachers with experience and teachers
without experience with students with physical
disabilities.

Table 1. Sample of control belief statement
Tabulka 1. Priklad kontrolniho tvrzeni

1. T have appropriate training to successfully include students with physical disabilities into
my PE class:

Strongly Disagree - - Strongly Agree

1 2 3 1 5 o 7

Having proper training would make inclusion of students with physical disabilities im my
PE class
Much More Difficult - :  : : : : :  :MNuchEFEasier

1 2 3 4 g o 7

Results

The results of the demographic data study
revealed that there were absolutely more females
(95%) than males (5%) in the sample of teachers.
There were 40 participants with an average age of
36.48 years and an average in years of teaching PE
in primary or secondary schools was 11.17 years.
50% of the participants do not have any personal
experience with person with physical disabilities. In



this group of teachers, a very positive evaluation of
their previous experience with teaching students
with disabilities dominates. Only one teacher had
bad experience with person with physical
disabilities. From twenty teachers with experience,
1 does not have good experience, 7 have sufficient
experience, 14 very good, and 1 great experience.
Thirteen teachers reported that there are integrated

Evaluation of experience

dant have good

experience
B sufficient

experience
1 very good

experience

B preat experience

Obrazek 1. Evaluace zkufennosti respondent
Figure 1. Evaluation of participants’ experience

How competent do you
feel now?

notacall @
u sarmewhat

W very

Obrazek 2.

Kompetence ve
se studenty s postdZenim

vztahu kpraci
Figure 2. Competence toward teaching students
with disahilities

children with physical disabilities in their school.
Only three teachers answered that there are
integrated children with physical disabilities in
class where they are teaching. 80% of participants
did not attend any course of Adapted Physical
Activity. Out of 40 participants, 21 do not feel
competent to teach students with physical
disabilities, 16 feel somewhat competent and 2 very
competent to teach students with disabilities.

Discussion

One of the main constraints to the inclusion of
children with physical disabilities into regular
physical education is the attitude of teachers. Their
attitudes toward inclusion can arise from
insufficient knowledge or lack of experience. A
solution to this problem would be an improvement
of these two elements (knowledge and experience),
whereas the most suitable time would be at
university.

10

The purpose of the study was to describe the
attitudes and predictors of intentions, of physical
education teachers to include students with physical
disabilities into general PE classes in Czech
Republic. Quite interesting are results of the
demographic data study. On the question “How
competent do you feel teaching PE to students with
physical disabilities?”, only 2 teachers answered to
be very competent, other 21 teachers answered not
at all and 16 teachers somewhat. Maybe it is
because 80% of them did not attend any course of
Adapted Physical Activity and their knowledge is
therefore insufficient in this area. Spurna, Rybova
& Kudlacek (2010) found that Czech teachers see
the problem in the Czech preparation system of
special educators and their insufficient expertise.

In part of intention, the study showed that most
of the respondents among teachers are in agreement
with inclusion. Their answers about intention of
inclusion were really positive. The results of
research in Spurnd, Rybova & Kudlacek (2010)
showed that teachers really support the intention of

Table 2. Score of teachers on their intention
using a 7-point scale

Tabulka 2. Vysledky piesvédéeni k zamérim
ufiteli
Mean 58d. Deviation
Tatention | | E3T3 I 148
Iintemd 1o mclade studsats with PD
Intention 1 | T [ 151
Iwill iry to include wudents with PI
Intention 3 | 518 1 L&D
I am determined to inclede wod ents with PI}
Tatemtion 4 | L I 138
I will develep leisoa plass to (acllieats inclasien

Summative Istetion Scores | 10 I 550

inclusion but in fact they do not realize this.

Behavioral beliefs part shows that most
respondents reported outcomes that teaching will be
more difficult as well as preparation and planning
for the lessons as being very likely outcomes. The
majority of answers reported that inclusive PE will
teach cooperation and greater tolerance, will
encourage helping each others, and improve
knowledge about people with PD as very good and
also very likely outcome. They also believe that
inclusion will have positive effect on personalities
of students with PD. The negative outcomes
teachers identified as being the discrimination of
students without PD, discrimination of students
with PD, that inclusion will reduce the quality of
the lesson.

Normative beliefs are the TBP component that is
used to determine subjective norm (i.e. perceived
social pressure and estimated response to this
pressure). The results indicate that the respondents
were undecided about the referent's approval.
Specialists, parents of students with PD and
principals in most schools received scores
indicating they were perceived as approving



inclusion by the teachers. Parents of students
without disabilities received scores indicating they
were perceived as disapproving inclusion by the
teachers.

Last part was focused on control beliefs. Control
beliefs are used to determine perceived behavioral
control, a direct predictor of intention, in the TPB
model. The participants reported that they agreed
with contention that schools do not have sufficient
equipment, appropriate financial resources and that
schools have architectural barriers and students are
not informed about classmates with PD.
Respondents also reported that they did not agree
with contention that they are prepared for inclusion
of students with PD. These predictors can have
negative influence on inclusion of students with
physical disabilities. Teachers mostly thought that
students show willingness to cooperate with
classmates with PD and this will have positive
influence on inclusion of children with PD.

We found out differences in attitudes between
teachers with experience with person with physical
disabilities and teachers without experience in each
TPB components.
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VPLYV KOMPENZACNYCH CVICENi NA ZMENY FUNKCNOSTI POSTURALNYCH
SVALOV U ZIAKOV Il. STUPNA Z8

THE INFLUENCE OF COMPENSATION EXERCISES ON FUNCTIONAL CHANGES OF
POSTURAL MUSCLES IN STUDENTS OF 2ND LEVEL BASIC SCHOOLS
Elena Bendikova', Kamil Stacho?

'Matej Bel University, Banska Bystrica
*Faculty of humanities, Department of physical education and sport

ABSTRACT

The work represents a partial task, which we worked on during the school year 2009/2010 with the students of
2nd level basic schools. The results show that with the help of compensation exercises, it is possible to positively
influence the function of postural muscles. The influence of the experimental subject during 8 months had
a positive influence and was statistically important equally in boys and girls. Statistically important on 5% were
also changes in time (between preliminary and final tests) in boys and girls. We also found that the most frequent
shortening of muscles was in the flexor of the knee joint. This was found to be equal in boys and girls (even in
final testing). As a whole, girls achieved better changes in the function of postural muscles; however boys
achieved bigger differences between preliminary and final tests. This study supplements the partial work
published in the work Kinanthropologia, Vol 11, No 1, 2010.

Keywords: postural muscles, compensatory exercises, physical education and sports, pupils

SUHRN

Praca prezentuje Ciastkova Glohu, ktori sme realizovali v Skolskom roku 2009/2010 so ziakmi druhého stupna
zékladnej $koly. Vysledky dokumentuju, Zze pomocou kompenzaénych cviceni je mozné pozitivne vplyvat’ na
zmeny funkénosti posturalnych svalov. Vplyv experimentalneho Cinitela po dobu 8 mesiacov mal pozitivny
¢inok a bol Statisticky vyznamny rovnako u dievéat, ako aj u chlapcov. Statisticky vyznamné na 5 % hladine
vyznamnosti boli aj zmeny v Case (medzi vstupnymi a vystupnymi testami) u chlapcov a dievcat. Rovnako
u chlapcov idievCat sme zaznamenali najCastejsi vyskyt skratenych svalov pri vstupnych (aj vystupnych)
meraniach pri flexoroch kolenného kibu. Celkovo lepsie zmeny funkénosti posturilnych svalov dosiahli
dievcata, ale chlapci zaznamenali vacsie rozdiely priemerov medzi vstupnymi a vystupnymi testami. Uvedena
praca nadvizuje na pracu v Studii Kinanthropologia Vol 11, No 1, 2010.

KPicoevé slova: posturalne svaly, kompenzacné cvicenia, $kolska telesna a Sportova vychova, ziaci

Uvod Nepriaznivo ovplyviiuje drzanie tela, pohybové

Poruchy  pohybového  systému  postihuju stereotypy, svalovi  koordinaciu,  zvySuje
pohybovy systém ako celok. Charakteristicky sa to nachylnost’ k zraneniu a okrem pdsobenia na zmenu
prejavuje pri funkénych poruchéach, ktoré sa v ramei statiky pohybového systému, obmedzuje aj rozsah
pohybového systému retazia. Jedna zmena pohybov v kiboch a ich pohyblivost (JANDA,
podmiefiuje d’aliiu, kde dochadza ku generalizacii 1985; THURZOVA, 1995; TICHY - TUPA, 1999;
funkénych poruch na viacerych trovniach BENDIKOVA, 2010). Pretrvavajuci stav vedie
(HORNACEK, 2004; VELE, 2006). Svalova k degenerativnym zmenam, ktoré su sprevadzané
nerovnovaha sa generalizuje. Spravidla vznikne bolestivymi priznakmi (KUBAT, 1993;
v jednej oblasti tela a rozsiri sa postupne do d’alSich KRIZANOVA, 2007: NAPIERALA, 2008:;
oblasti tela, ktord sa suCasne povazuje za NAPIERALA ET AL. 2010). GILBERTOVA
najdolezitejSiu  pri¢inu  chronickych  bolesti (1984), THURZOVA (1997) v tejto stvislosti
pohybového systému a poruch chrbtice. uvadzaji, ze jednou z pri¢in, ktora ma za nasledok

13



prave svalovii nerovnovdhu, je pretaZenie,
respektive chronické pretazovanie nad hranicou,
danou kvalitou svalu, ako aj asymetrické
zat'azovanie bez dostatoénej kompenzacie. Tento

Tabul'ka 1. Charakteristika siboru (n = 58)
Table 1. File Characteristics (n = 58)

Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. V tabulke 1
uvadzame charakteristiku stiboru.

Cielom vyskumu bolo zistit' vplyv vybranych

kompenzacnych cvi¢eni na zmeny funkcnosti

posturalnych svalov u Zia-

kov druhého stupia ZS.

Zaroven predpokladame,

ze aplikovanim vybranych

Clhlaplci-’n Telesna ‘}‘;kafcm Telesna hmu'tnusl’fkg Prieme?n}" cviceni sa zlepsi svalovd
triedy/ukazovatele | vstup v¥stup vstup v{stup kalendarny vek funkénost vvbranéh
6 A @m=10) 1524 | 1546 | 835 157 1185 ‘tm ,?noﬁ vy lri‘ne 10 lfo'
- - - - - sturalneno svailstva Ziakov
TAm=9) 1583 | 162.1 | 482 528 12.98 ; o :
8A(@m=9) 1656 | 1693 | 53.7 363 13.01 s intersexutnymi rozdiel-
Dievéata/n - - : : : mi medzi chlapcami a
6.A@m=12) 153.1 | 1603 | 423 149 11.92 d‘evca,‘timl‘ Hoval
TA@n=7) 1582 | 1652 | 475 503 12,79 Vyskum sa zrealizova
8A (m=12) 1629 | 1678 524 542 13.80 vtroch etapach na vysSie

stav ma negativny vplyv na svalovi koordinaciu
ana spojivové apodporné tkaniva (VAREKA —
DVORAK, 2001). Uvedeny nepriaznivy stav
populacie nazna¢uju aj viaceré vyskumy (CHUDA,
1999; KANIA — GUDZIO — WIERNICKA, 2002;
VARGOVA - VESELY, 2002; THURZOVA,
2003; TISOVSKY A KOL. 2004; KOSTENECKA,
2007A, B; BENDIKOVA, 2008; 2010), ktoré
dokumentujii zavaznost’ situdcie. V sGcasnom
obdobi evidentne klesa pohybova aktivita, ¢o ma
za nasledok nastup civiliza¢nych  chorob
(URVAYOVA, 2000), kde podla vyskumov
a zisteni (KOKAVEC — NOVOROLSKY, 2007;
KLENKOVA — ZIAKOVA, 2003; BENDIKOVA —
STACHO, 2010) tento negativny jav nastupuje uz
v zakladnej Skole, kde viac ako 50 % ziakov ma
poruchy drzania tela, svalovi nerovnovahu a algie
v oblasti chrbta (VARGOVA - VESELY, 2002).
Pocty Ziakov, ktori st oslobodeni od hodin telesnej
aSportovej] vychovy a pohybovych aktivit
v dosledku rdéznych ochoreni aportiich zdravia
neustale narastaji, ocom vypoveda aj pocet
necviciacich chlapcov (27,7 % do 39,6 %) a
necviciacich dievcat - 38,2% do 48,1 % (SLEZAK,
2005, 2009; SIMONEK - HALMOVA -
KANASOVA, 2005). Praca je stéastou projektu

pod nazvom: VEGA/ Biorytmy a Sportovd
vykonnost/1/0409/10.
(VeS)t —» PAt

aparimantalnehe stbom, PAG- poedoety, DPAtl- sxperimentalny Snitel

Metodika

Experimentalny stbor tvorili Zziaci druhého
stupna Zakladnej Skoly s materskou Skolou
v Ponikach (6.A, 7.A a 8.A trieda). Subor tvorilo
povodne 67 ziakov. Do zavere¢ného vyhodnotenia
sme zaradili iba 58 ziakov. 9 Ziakov sme z vyskumu
vyradili, zdovodu nevykonania vstupnych testov,
ako aj zdovodu dlhodobej neucasti na hodinach
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uvedenej ZS, ktord bola
ochotna participovat’ v ¢a-
sovom horizonte od 5. 10. 2009 do 25. 6. 2010.
Uvedené casové obdobie zahfiialo vstupni
a vystupnu diagnostiku funkéného svalového testu
podla JANDU (2004), modifikovana pre ucely
telovychovnej praxe LABUDOVA — THURZOVA
(1992), s intenciu na posturalne (aj fazické) svaly.
Posobenie experimentalneho Cinitela trvalo 8
mesiacov.  Experimentalnym  Cinitelom  boli
kompenza¢né cvicenia vychadzajuce z KABE-
LIKOVEJ A VAVROVEJ (1997), modifikované
podla ANTOSOVSKEJ (1997), ktoré boli
zapracované do jednotlivych casti vyucovacich
jednotiek telovychovného procesu skolskej telesnej
a Sportovej vychovy 2x tyzdenne, realizované pod
odbornym vedenim pedagdga.

Stanovenie vyskumne;j situdcie:

Pri  spracovani ziskanych kvalitativno —
kvantitativnych 0dajov sme pouzili zakladné
metddy matematickej Statistiky, percentualne
frekvenénui analyzu, S$tandardnd odchylku (s),
aritmeticky priemer (), median (Me), modus
(Mo). Statistickli vyznamnost’ priemerov funkéného
stavu posturalnych svalov s pouzitim dvoch medzi
subjektovych faktorov: pohlavie, trieda ajedného
vnutro subjektového: Cas (pred a po experimente)
sme overili pomocou analyzy MANOVA/ANOVA
na5 % (p<0,05) hladine Statistickej vyznamnosti.
Dalej sme pouzili metody logickej analyzy
asyntézy s vyuzitim induktivnych a deduktivnych

—  (ViS)t, — > PA, —> (VES)
l:"’"E. - axparimentilny shbor, S - 515\') T — fas, (V-E S) L1 - vatupné merania stavy sxpsrimentilnsho sibom, ("’TES) [

v¥stupné marania stavn

postupov, porovnavania a zovseobecnenia. Vetky

udaje boli spracované diferencovane podla
pohlavia Studentov.
Vysledky

Pri hodnoteni frekvencie vyskytu skratenych
svalov, ako jedného komponentu svalovej
nerovnovahy sme pri  vstupnom  vySetreni



Tabulka 2. Funkéné zmeny medzi V1 a V2 testami
v posturialnyvh svaloch u Ziakov (n = 58)
Table 2. Functional changes between V1 and V2 tests

in postural muscles of pupil (n = 58)

MANOVA
Efekt F P
Pohlavie 1,079 0,398+¢
Medzi subjektové
Trieda 0,578 0,918+
¢as 11,271 0,000*
Vmitro subjektové | éas * Pohlavie| 0,421 0,929¢
¢as * Trieda 0,488 0,965¢

Legenda: *statisticky viznamny rozdiel p < 0,05, ¢

Statisticky nevyznamny rozdiel p = 0,05, p — pravdepodobnost,

VI —vstup; V2 - vystup

Tabulka 3. Intersexuilne rozdiely priemerov medzi vstupnymi

a vystupnymi testami

Table 3. Intersexual differencesin averagesbetween the input

andl output tests

ANOVA — vmiitro subjektové faktory

sme zistili, Ze priemer aspon jednej premennej
(z 9) sa vcase (po realizacii kompenzaénych
cviceni) Statisticky vyznamne zmenil. Rozdiely
podl'a pohlavia ani triedy aani ich interakcie
neboli Statisticky vyznamné. Tabulka 4
zobrazuje Statisticky vyznamné zmeny na 5 %
hladine vyznamnosti v splneni normy pri
skratenych svaloch po aplikovani
kompenzacnych cviceni, ktoré boli
zaznamenané v sledovanom stubore (n = 58).

Flexory kolenného kibu (m. biceps femoris,
m. semitendinosus am. semimembranosus)
predstavovali v naSom vyskume skratené svaly
s najvacsim percentudlnym vyskytom. Vysoky
vyskyt skratenych svalov kolenného kibu
potvrdzuje aj vyskum KANASOVEJ (2006).
Skratenie  flexorov  kolenného  kibu  sa
vyskytovalo rovnako u skupiny chlapcov v
hodnotéach az 66,67 %, ako aj u dievcat, ktoré sa
pri vstupnych testoch vyskytovalo v 51,61 %, ¢o
bolo menej 015 % ako uchlapcov (tab. 4).
Realizaciou kompenzacnych cviceni sa
nam frekvenciu skratenia flexorov
kolenného kibu podarilo znizit o 18,52
% akoneéna hodnota vystupnych
testov u chlapcov bola 48,15 %, ktoré
sa prejavilo ako Statisticky vyznamné
na 5 % hladine vyznamnosti (0,022 <

0,05) (tab. 4). Pozitivny u¢inok cviceni

Efekt Premenna F I L. . A .
sa prejavil aj u dievcat asvalové
éas Flexory kolenného kibu 13,014 0,001% skratenie pri vystupnych testoch sa
znizilo 019,35 %, kde sme
Stvoruhly driekovy 14,773 0,000%  zaznamenali tiez $tatisticky vyznamny
, ; rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti
Flexory bedrového klbu 19,055 0,000* (0,012 < 0,05) (tab. 5). Dolezité je
Velky prsny sval 6,103 0,017 upozornit’, ‘2e vyravzn.é skrétf:nie’:
flexorov kolien ovplyviiuje dynamické
Trojhlavy 1ytkovy sval 8,194 0,006* astatické funkcie dolnych koncatin,
’v panvy adriekovej casti chrbtice, Co
Zdvihat¢ lopatky 6,103 0,017* yyznamne zasahuje do  kvality
. funkéného svalového retazca (VELE
s ) * >
Vzpriamovaé chrbta 11,620 0,001 2006).
Lichobernikovy 5 , 591 0,02 2% Skratenie flexorov kolien sa
. nachadzalo pri vstupnych testoch v 7.
Adduktory stehna 4,537 0,038*% A triede v 67,84 %, uktorych sme

Legenda: *3tatisticky vyznamny rozdiel p < 0,05, # Statisticky

nevvznammny rozdiel p = 0,05, p - pravdepodobnost’

zaznamenali vyskyt skratenych svalov u chlapcov v
92,59 % audievéat v 96,77 %. V tabulke 1
dokumentujeme namerané hodnoty, podla ktorych
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zaznamenali aj najlepSie zlepSenie
(25,15 %). Vo vystupnych testoch sa
najmenej skratenych flexorov kolien
nachadzalo v 6. A triede (28,03 %) a
v 8. A triede 51,65 %.



Tabulka 4. Test - flexory kolenméheo Kkibu (n = 58)
Table 4. Test — knee joint flexors muscle (n = 5§)

Vyskumny Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexuilne R;ii((lll:ily
stibor meranie meranie medzi vyznamnost' | rozdiely medzi triedami
Vi A V1iaVv2 rozdielov ViaV2 A
ViaVv2
Chlapci (n=27) | 66,67% 48,15% 18,52% 0,022* Statisticky Statisticky
Dievéata@m=31) | 51.61% | 32.26% 19,35% 0,012* nevyznamné | nevyznamné
Legenda: *3tatisticky viznamny rozdiel p < 0,05, + Statisticky nevyznamny rozdiel p = 0,05
Tabulka 5. Test - flexory bedrového kibu (n = 58)
Table 5. Test - hip flexors muscle (n = 58)
Vyskumny Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexuale R;:li((lll:ily
stbor Imeranie | meranie medzi vyznamnost' | rozdiely medzi triedami
Vi V2 V1iaVv2 rozdielov V1iaVv2 I
ViaVv2
Chlapci (n=27) | 48,15% | 18,52% | 29,63% 0,003* Statisticky Statisticky
Dieviatam=31) | 41,94% 19,35% 22,59% 0,006* nevyznamne | nevyznamne
Legenda: *$tatisticky vyznamny rozdiel p < 0,05, # Statisticky nevyznamny rozdiel p = 0,05
Tabulka 6. Test - §tvoruhly driekovy sval (n = 58)
Table 6. Test — quadratus lnmborum muscle (n = 58)
V¥ skumny Vstupné | Vystupné Rozdiel Statisticka Intersexu:ile R;:li({lll;ily
stibor meranie | meranie medzi vyznamnost' | rozdiely medzi iedsami
V1 V2 ViaVv2 rozdielov ViaV2 N
ViaVv2
Chlapei (n=27) | 40.74% 25,93% 14,81% 0.043% Statisticky Statisticky
Dievéata(n=31) | 45,16% 16,13% 29,03% 0.001% nevyznamné | nevyznamné

Legenda: *$tatisticky viznammy rozdiel p < 0,05, # Statisticky nevyznamny rozdiel p = 0,05

Flexory bedrového kibu (m. rectus femoris, m.
iliopsoas am. tensor fasciae latae) sa v nasom
stibore pri vstupnych testoch nachadzali v poradi
ako druhé najviac skratené svaly. U chlapcov sa
toto skratenie pri vstupnych testoch vyskytovalo
skoro az u polovice testovanych, zatial’ ¢o vystupné
merania dosiahli hodnoty 18,52 % (tab. 5). Rozdiel
medzi vstupnymi a vystupnymi testami bol az 29,63
%, C¢o Dbolo najlepSie zlepSenie =z pomedzi
skratenych svalov vobec. Toto zlepSenie znamenalo
aj Statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine
vyznamnosti (0,003 < 0,05) (tab. 5). Dievcata pri
vstupnych testoch zaznamenali skratenie v 41,94 %,
ale vystupné testy mali o nieco horSie ako chlapci
(19,35 9%). Ich =zlepSenie 022,59 % takisto
znamenalo Statisticky vyznamny rozdiel na 5 %
hladine vyznamnosti (0,006 < 0,05) (tab. 5).

Najviac skratené flexory bedrového kibu mali
pri vstupnom teste deviataci v 50,61 %, avsak pri
vystupe zaznamenali aj najlepsie zlepSenie o 30,76
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%.  Skratenie  uvedenych  svalov  podla
DOSTALOVEJ a ALACOVEJ (2006) podporuje
anteverziu panvy a zvicSovanie driekovej lordozy,
kde JANDA (1982) dopliia, e skratenie svalov v
oblasti flexorov bedrového kibu moéze byt aj
pric¢inou prebudovania stereotypu kroku
s vytstenim do pretaZzenia lumbalno - sakralnych
segmentov chrbtice s naslednymi patologickymi
zmenami v oblasti lumbalnej chrbtice a panvy.
Skratenie stvoruhlého driekového svalu sa pri
vstupnych testoch vyskytovalo u 40,74 % chlapcov.
Realizdciou  cvieni sme pri  vystupnych
testovaniach zaznamenali pokles o 14,81 %, ktory
bol Statisticky vyznamny na 5 % hladine
vyznamnosti (0,043 < 0,05) (tab. 6). Diev¢ata mali
pri vstupnych testoch tento sval skrateny viac ako
chlapci ato v 45,16 %. Vo vystupnych meraniach
dievcata znizili vyskyt skrateného S$tvoruhlého
driekového svalu az na 16,13 % a ich percentuélne
zlepSenie  medzi  vstupnymi  a vystupnymi



meraniami bolo 29,03 %. Uvedené zlepSenie
znamenalo Statisticky vyznamny rozdiel na 5 %
hladine vyznamnosti (0,001 < 0,05) (tab. 6).
Najviacsie skratenie pri vstupnych testoch sme
zaznamenali u 6smakov, u ktorych sme zaroven pri
vyhodnoteni vystupnych testoch zaznamenali aj
najlepsie zlepsenie o 33,85 %.

U vsetkych bolo zistené z testovanych parov
posturdlnych svalov symetrické skratenie m.

u Siestakov, ktorym sa podarilo znizit' svalové
skratenie o 18,60 %. Uvedené zistenie povazujeme
za  pozitivne zhladiska prevalencie  algii
v lumbalnej Casti chrbtice, vznikajuce aj z dovodu
skratenia uvedenej svalovej skupiny.

Nami zistené skratenie m. pectoralis major nam
potvrdzuje u ziakov vyskyt uvolneného sedu,
prejavujuci sa vtofenymi ramenami, vpadlym
hrudnikom u piatich ziakov a zvé¢Senou hrudnou

erector spinae. U chlapcov sa  skratenie kyfézou u 12 % ziakov pri vstupnych meraniach.
vzpriamovaca chrbta vyskytovalo pri vstupnych Urovenn  skratenia svalu nespOsobovala ani
testoch skoro 020 % viac ako udievcat ato v ujedného probanda patologické odstavanie
Tabulka 7. Test - vzpriamevac chrbta (n = 58)
Table 7. Test - erector spinae muscle (n= 58)
o - - . . . S a3 . Rozdiely
Vyskumny sibor | Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexmale .
e . . . R e b . medzi
meranie | meranie medzi vyznamnost’ | rozdiely medzi triedami
7 T T : .-'2 . x - T : .-'2 *
Vi V2 ViaV rozdielov ViaV Via V2
Chlapci =27) | 37.04% | 14,81% | 22,23% 0.011* Statisticky Statisticky
Dieviatam=31) | 19.35% 6.45% 12,90% 0,043* nevyznamné | nevyznamneé
Legenda: *Statisticky viznamny rozdiel p < 0,05, ¢ = §tatisticky neviznamny rozdiel p = 0,05
Tabulka 8. Test - velky prsny sval (n = 58)
Table 8. Test — pectoralis major muscle (n = 58)
V¥skumny Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexwile R::li((lll;ily
stibor Imeranie | Ineranie medzi vyznamnost’ | rozdiely medzi triedami
Vi V2 ViaV2 rozdielov ViaVv2 I
Viav2
Chlapci (n=27) | 29.63% | 22.22% | 7.41% 0,161+ Statisticky Statisticky
Dieviatam=31) | 22.58% 9.68% 12,90% 0.043*% nevyznamné | nevyznamne

Legenda: *$tatisticky vyznamny rozdiel p < 0,05,

34,04 %. Znizenie ohybnosti prave v driekovej Casti
chrbtice sa prejavilo oblikom, ktory nebol plynuly,
¢o vypovedalo o oslabeni paravertebralnych svalov
v uvedenej oblasti. Realizaciou cvieni sa nam
podarilo znizit' vyskyt skrateného svalu na hranicu
1481 %, kde rozdiel medzi vstupnymi
a vystupnymi testami bol 22,23 % a znamenal
Statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine
vyznamnosti (0,011 < 0,05) (tab. 7).

U dievcat sme zaznamenali skratenie
vzpriamovacov chrbta pri vstupnych testoch v
19,35 % vyskytom. Dievcatd zaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel v prospech
vystupnych merani na 5 % hladine vyznamnosti
(0,043<0,05) (tab. 7) v oblasti vzpriamovaca chrbta
(skratenie sa nachadzalo v 6,45 %). Najvyssia
frekvencia skratenia sledovanej svalovej skupiny
pri  vstupnych testoch sme zaznamenali u
siedmakov (36,44 %) anajvacsi rozdiel medzi
vstupnymi a vystupnymi testami boli zaznamenané
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¢ Statisticky nevyznammny rozdiel p = 0,05

lopatiek, ktoré ma okrem estetického aj zdravotny
vyznam. U chlapcov sa skratenie vel’kého prsného
svalu pri vstupnych testoch vyskytovalo opét vo
vysSom percentudlnom zastipeni ako u dievcat a to
v 29,63 %. Pri vystupnych testoch (22,22 %) sme
zaznamenali rozdiel 7,41 %, ktory nebol $tatisticky
vyznamny (0,161 > 0,05) (tab. 8). Zatial' ¢o
KANASOVA (2006) zistila v subore chlapcov na
druhom stupni ZS, skratenie velkého prsného svalu
az v 58,33 %.

U diev¢at situacia bola ind. Skratenie velkého
prsného svalu sme pri vstupnych meraniach zistili
v 22,58 %, kde pomocou kompenzacnych cviceni
sa skratenie znizilo na 9,68 %. Rozdiel medzi
vstupnymi a vystupnymi meraniami 12,90 %
znamenal $tatisticky vyznamny rozdiel priemerov
na 5 % hladine vyznamnosti (0,043 < 0,05) (tab. 8).

Najvdcsie skratenie pri  vstupnych testoch
prsnych svalov sme zaznamenali pri 7. A triede a to
27,60 %, ale aplikdciou kompenzacnych cviceni sa



Tabulka 9. Test - zdviha¢ lopatky (n = 58)

Table 9. Test — levator scapulae muscle (n = 58)

Vyskmnny Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexu:ilne R::i{(lll;ily
siibor meranie | meranie medzi vyznamnost’ | rozdiely medzi triedamni
Vi V2 ViaVv2 rozdielov ViaVv2 I
V1iaVv2
Chlapci (n=27) | 18,52% | 11,11% 7.41% 0.161¢ Statisticky Statisticky
Dieviatam=31) | 25.,81% 12,90% 12,91% 0,043* nevyznamné | nevyznamné

Legenda : *Statisticky viznammny rozdiel p < 0,05, # Statisticky nevvznamny rozdiel p = 0,05

Tabulka 10. Test - lichobeZnikovy sval, horna ¢ast’ (mn = 58)

Table 10. Test — trapezius (upper fibre) muscle (n = 55)

Viskumny subor | Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexudlne | Rozdiely medzi
’ ’ meranie meranie medzi vyznamnost | rozdiely medzi triedami
V1 V2 Viavz rozdielov V1iaVv2 ViaVv2
Chlapei (n=27) | 1481% | 741% | 770% | 0.161¢ Statisticky Statisticky
Dievéata(n=31) | 16,13% 3,23% 12,90% 0,043% nevyznamne nevyznamné

Legenda : *3tatisticky viznamny rozdiel p < 0,05, # §tatisticky nevyznamny rozdiel p = 0,05

Tabulka 11. Test - adduktory stelma (n = 58)
Table 11. Test - thigh adductors (n = 58)

Vskumn© subor | Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexuélne Rozdiely medzi
’ ’ meranie | meranie medzi vyznamnost | rozdiely medzi triedami
Vi V2 ViaVv2 rozdielov ViaVv2 Viav2
Chlapei (n=27) | 11.11% | 3,70% 7.41% 0.161¢ Statisticky Statisticky
Dievéatai(n=31) | 6.46% 0% 6,46% 0,161¢ nevyznamne nevyznamné
Legenda : * $tatisticky vyznamny rozdiel p < 0,05, + $tatisticky neviznamny rozdiel p = 0,05
toto skratenie podarilo znizit' o 13,35 % najviac Lichobeznikovy sval (horna ¢ast’) — m.

spomedzi testovanych tried.

V naSom vyskume sme pri vstupnych testoch
u chlapcov tentoraz zaznamenali mensie
percentualne  zastGpenie skratenia  zdvihaca
lopatky ako udievcat. Pri vstupnych testoch sa
nachadzalo skratenie v 18,52 % u chlapcov a
v 25,81 % udievcat (tab. 9). Vystupné testy po
realizacii cviceni mali lepSie chlapci, kde skratenie
sa nachadzalo uz len u 11,11 % a diev¢ata znizili
skratenie na 12,90 %. Rozdiel priemerov medzi
vstupnymi a vystupnymi meraniami u chlapcov
nebol Statisticky vyznamny (0,161 > 0,05), zatial’
¢o udievcat rozdiel 12,91 % znamenal Statisticky
vyznamny rozdiel na 5 % hladine (0,043 < 0,05).

NajvysSia zaznamenana frekvencia skratenia
zdvihaca lopatiek pri vstupnych testoch bola zistena
u siedmakov (25,50 %) a najlepSie vystupné testy
mali §iestaci (9,02 %).
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trapezius pars superior pri vstupnych testoch u
chlapcov podobne ako pri zdvihaci lopatiek
vykazoval menSie skratenie ako u dievcat. Ich
vstupné skratenie bolo 14,81 % a vystupné
skratenie sa zmenSilo na 7,70 %. Rozdiel medzi
vstupnymi a vystupnymi testami bol Statisticky
nevyznamny (0,161 > 0,05). Diev¢ata vykazovali
skratenie pri vstupnych testoch v 16,13 %, ale
pomocou cielenych cviceni sa uvedené skratenie
zmenSilo az na 3,23 %, ¢o bol rozdiel 12,90 %,
ktory znamenal Statisticki vyznamnost na 5 %
hladine (0,043 < 0,05) ako wuvadza tab. 10.
Skratenie hornej Casti trapézového svalu sa odrazilo
aj v drzani tela horizontdlnym postavenim ramien.
Sucasne sme zistili aj skrateny zdviha¢ lopatky,
ktory sa prejavili u ziakov vytiahnutymi
a odstavajicimi lopatkami, kde hlava bola vpadnuta
medzi ramenami. V tejto stvislosti je dolezité



Tabulka 12. Test - trojhlavy Iytkovy sval (n = 58)

Table 12. Test — triceps surae muscle (n = 58)

. . e . . Cg o piops 1 . Rozdiely
Ve skumny Vstupné | Vystupné | Rozdiel Statisticka Intersexuale ::lze((l:i y
“siibor meranie | Imeranie medzi vyznamnost' | rezdiely medzi tl'ii‘;lﬂll‘li
V1 V2 ViaV2 rozdielov ViaVv2 e
ViaV2
Chlapci (n=27) | 29.63% 14,81% 14,82% 0,043* Statisticky Statisticky
Dievéata(m=31) | 16,63% 6.45% 9.68% 0,083 nevyznamné | nevyznamné

Legenda : *Statisticky viznamny rozdiel p < 0,05, # Statisticky nevyznamny rozdiel p = 0,05

poukazat' na skutoCnost, Ze nadmerné zatazenie
hornej Casti trapézového svalu spdsobilo skratenie
aj zdvihaca lopatky (m. levator scapulae), ktory bol
skrateny s rovnakym stranovym rozdielom ako m.
trapezius — pars descendens. Rovnaky stranovy
rozdiel autori GALYOVA (1997), RYCHLIKOVA
(1997), LEWIT (1998), VELE (2006) vysvetluj
podobnou funkciou oboch svalov a jednostrannym
pretazenim danych svalov stcasne pri elevacii
lopatky aramenného kibu. Tento stav je zarovei
pripisovany aj sedavému zamestnaniu s prevahou
¢innosti pravej ruky. Skratené m. trapezius — pars
descendens am. levator scapulac sposobovali
u vSetkych ziakov nedostato¢ny uklon hlavy pri
vstupnych meraniach oproti vystupnym meraniam
(BENDIKOVA, 2008).

Najvicsie percentudlne skratenie pri vystupnych
testoch sme zistili v 8. A triede a pri vystupe mali
najmenSie skratenie siedmaci (0,36 %), ktori
zaznamenali aj najvacsi rozdiel medzi vstupnymi
a vystupnymi testami (18,60 %).

Adduktory stehna sa vnasej sledovanej
skupine ziakov celkovo nachadzali ako tretie
najmenej skratené svaly. Vstupné testy chlapcov
zistili skratenie tychto svalov v 11,11 % pripadov
audievéat v 6,46 %. Vystupné merania po
absolvovani  cviceni  konStatovali  skratenie
u chlapcov uz len v 3,70 % audievcat boli na
urovni normy, kde rozdiel priemerov medzi
vstupnymi a vystupnymi meraniami bol Statisticky
nevyznamny (0,161 > 0,05) u oboch pohlavi (tab.
11) aj napriek tomu, Ze u diev€at sa nam podarilo
odstranit’ skratenie.

Pri vstupnych testoch sme u chlapcov zistili
skratenie trojhlavého lytkového svalu v 29,63 %.
Nase  zistenia  koreSponduju s vysledkami
KANASOVEJ (2005), kde skratenie trojhlavého
lytkového svalu zaznamenali vo vyse 26 %. Pri
vystupnych testoch po realizacii kompenzacnych
cviceni vicsina testovanych uz vykonavali drep na
celych chodidlach a skratenie sme zaznamenali v
14,81 %, co sved¢ilo o zlepSeni funkéného stavu
trojhlavého lytkového svalu. Toto vySe 14 %
zlepSenie  znamenalo  uchlapcov  Statisticky
vyznamny rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti
(0,043 < 0,05). U dievcat sa skratenie neprejavilo
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v takom rozsahu ako u chlapcov. Pri vstupnych
testoch sme skratenie Iytkového svalu zaznamenali
u 16,13 % ziacok a pri vystupe u 6,54 % (tab. 12).
Uvedeny rozdiel nebol Statisticky vyznamny (0,083
> 0,05). Zarovenn sa nam potvrdilo vzidjomné
posobenie a prepojenost’ ovplyviiovania svalovych
skupin (trojhlavy lytkovy sval a flexorov kolena).
Spravna funkénost trojhlavého svalu Iytka sa
podiel'a aj na flexii v kolennom kibe, pri chddzi
a zarovenn udrziava spravnu polohu predkolenia
voci nohe.

Podl'a VELEHO (2006) skratenie tychto svalov
u deti mozno vidiet' nasl'apovanim na prednt Cast
chodidla, ktora sa prejavuje na chddzi a méze mat’
vplyv nielen na vznik dalSich ortopedickych
oslabeni (sklon panvy, nespravne zakrivenie
driekovej Casti chrbtice v bocnom i predo - zadnom
smere), ale aj na celkovy zdravotny stav dietata
a jeho lokomoc¢né schopnosti. Percentualne najviac
skrateného svalu sa nachadzalo v 8. A triede (36,52
%), zaznamenali sme u nich aj najlepsie zlepsSenie
(20,58 %).

Zaver

Sledovanim zmien funkéného stavu svalového
systému s posturalnou funkciou po 8 mesiacoch
sme zaznamenali pozitivne zmeny v sledovanych
ukazovateloch uoboch pohlavi, ¢im sa nam
potvrdila stanovena hypotéza. Vysledky
vystupnych testov nam ukézali vo vSetkych testoch
zlepSenia spliiujice normu podla LABUDOVE] —
THURZOVEJ (1992). Statisticky vyznamné zmeny
na 5 % hladine vyznamnosti sme zaznamenali
u chlapcov aj u dievéat: flexory kolenného kibu,
flexory bedrového kibu, §tvoruhly driekovy sval,
vzpriamova¢ chrbta. U diev€at sme zaznamenali
zlepSenie na 5 % hladine vyznamnosti pri
svalovych skupinach: velky prsny sval, zdvihac¢
lopatky a horna cast’ trapézového svalu. Zatial' ¢o
u chlapcov zlepSenie Statisticky vyznamne na 5 %
hladine vyznamnosti sa prejavilo pri svalovej
skupine trojhlavy lytkovy sval. Celkovo lepSie
vysledky dosiahli diev¢atd. V stvislosti zaroven
poukazujeme, ze zmena funkcnosti posturalnych
svalov suvisi aj s lepSou funkciou dynamiky
chrbtice oboch pohlavi. Uvedené vstupné hodnoty



a zistenia funkéného stavu posturalnych svalov

ziakov su varujuce, aj ked nemozno ich
generalizovat, ale chapat ako orientacné
avychodiskové. Zatial ¢o pri  vystupnych

meraniach sa domnievame, ze zistend skutoénost’
suvisi, aj s tvorbou a vyberom obsahu vyucovacich
hodin telesnej a Sportovej vychovy, ako aj so
spravne zaradenymi a realizovanymi metédami
v dostatocnom rozsahu a kvalite.
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ZAVISLOST OBJEKTIVITY RIZENi BASKETBALU NA CETNOSTI ROZHODCICH
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ABSTRACT

In 2005 the number of referees in the top basketball league changed from two to three. It was a change that was
set by the International Basketball Federation (FIBA). We try to verify that the change of number of referees will
have a positive influence on the basketball games concerning increased objectivity of officiating. To achieve the
defined aim we selected two indicators, which are monitored by three independent observers. For evaluation we
used in direct observation of DVD — recorded games. The acquired data are evaluated by mathematic — statistic
methods and presented transparently in graphs and tables.

Keywords: basketball; number of referees; objectivity of game officiating

SOUHRN

Cilem pfispévku je nalézt podstatny rozdil v utkanich fizenych dvéma a tfemi rozhod¢imi. V hypotézach
predpokladame, ze objektivita fizeni hry basketbalu je pfimo zavisla na Cetnosti rozhod¢ich. Zvolili jsme dva
vyzkumné konstrukty — ¢etnost rozhodéich a objektivita fizeni hry. Nezavisle proménnou byla stanovena ¢etnost
rozhod¢ich a zavisle proménnou objektivita fizeni hry. Prvni hypotézu o vyssi objektivité fizeni hry tiemi
rozhod¢imi v porovnani s utkanimi fizenymi dvéma rozhod¢imi jsme statistickou analyzou prokazali u
indikatoru chyby rozhodc¢ich, ale neprokazali u indikatoru zasahy do hry. Vécnad analyza vSak prokéazala
podstatny rozdil u obou indikatord.

Klic¢ova slova: basketbal; pocet rozhod¢ich; objektivita fizeni hry

Uvod svété mnoho novych hraci a hracek, trenéru,
Téma pfispévku vzniklo v souvislosti se rozhod¢ich a v neposledni fadé do hledist nové
zménou poctu rozhod¢ich v Mattoni narodni divaky. V dnes$nim pojeti je basketbal uz jina hra
basketbalové lize muzi (dale jen MNBL), ke které nez ta, kterou vymyslel pied vice nez sto lety
dodlo pied sezéonou 2005 — 2006. Ceské zakladatel basketbalu James Naismith. Hracéi jsou
basketbalova federace (CBF) musela zvysit pocet vyssi, rychlejsi a silnéjsi, a tak se tato krasna hra
rozhod¢ich z dosavadnich dvou na tfi a timto zménila z nekontaktni na kontaktni. FIBA kazdé
krokem reagovat na natlak Mezinarodni Ctyfi roky upravuje pravidla a jejich interpretace
basketbalové federace (FIBA). Ta vydala tak, aby byl tento sport jeSté dynamictéjsi a divacky
podminku, Ze pokud v nékteré evropské zemi atraktivnéjsi.
nebude nejvyssi soutéZ muzd rozhodovana tiemi V piispévku se chceme vénovat tomu, jak se
rozhodc¢imi, tak se tyto zemé nebudou moci tGcastnit tato zména  Cetnosti  rozhod¢ich  odrazila
kvalifikaci o evropské Sampionaty a druzstva v objektivité fizeni utkani. V dostupné literatuie
nebudou moci hrat evropské soutéze. Nebylo to jsem bohuzel nasel velice malo publikaci, které by
tedy zpusobeno tim, ze dva rozhod¢i uz nestihali se pifimo zabyvaly zménou poctu basketbalovych
sledovat déni na hfisti, jak udava SEIDL (2007). rozhod¢ich. Zamérit se chceme pfedevsim na to,
Basketbal, cesky téz kosikova, patii mezi zda se posuzovani osobnich chyb hraci rozhod¢imi,
neprogresivnéji se rozvijejici sportovni hru na svété tésné€ pied zménou v sezoné 2004 — 2005 a ihned po

a kazdym rokem pfitahuje do svych fad po celém
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jejim zavedeni v nasledujici sezoné, néjak vyrazné
zmeénilo.

WOOTEN (1997) dokonce pftifadil basketbal
SMID (2000), ktery uvedl, Ze sportovni hry, kde
dochazi k fyzickému kontaktu hracl, jsou na
velice slozity proces, ve kterém hraji hlavni roli
rozhod¢i. Ti se museji na utkdni velice peclive
ptipravovat. Nikdo vSak neni dokonaly a stejné jako
hrac¢i a trenéfi, tak i1 rozhod¢i ud€laji v utkani
chybu. Ti lepsi jich ud€laji méné, ti horsi vice, ale
ve své mnoholeté praxi ve funkci rozhodéiho se
nepamatuji, Ze by nékdo odpiskal utkani bez chyby.

I pfes to vSechno jsou rozhod¢i pod neustdlou
kritikou jejich vykonu v utkanich ze stran hracd,
trenérd, funkciondid a v neposledni fad¢ i divakda.
Nikdo si nepfipousti, ze bez rozhod¢ich by se
utkani nemohla odehrat, protoze v mnoha spornych
situacich by se druzstva, ktera maji protikladné cile,
nedohodla.

Rozdil mezi rozhodovanim basketbalovych
utkani dvéma a tfemi rozhod¢imi je ziejmy, ale
nikdo se doposud detailn€ji nevénoval tomu,
v jakych aspektech, pozitivnich nebo negativnich,
se tato zména promitla. Nemlzeme feSit
problematiku rozhodovani ve vsSech aspektech,
které by se mohly po zméné€ poctu rozhodcich
vyskytnout, ale snazime se objasnit tuto zménu u
indikatort ,,Cetnost zasaht do hry rozhod¢imi a
Cestnost chyb rozhodéich*.

Metoda

Na zéaklad¢€ prostudované relevantni literatury o
klicovych pojmech tématu naSi prace jsme
analyzovali informace o pozorovani, posuzovani a
hodnoceni motorickych jevii v oblasti sportovnich
her, o cinnosti rozhod¢ich pti fizeni hry podle
predepsanych pravidel ve specifickych podminkach
danych zménou jejich poctu (basketbalova utkani
MNBL byla fizena dfive dvéma a nyni tfemi
rozhod¢imi) beéhem wutkani. Formulovali jsme
védeckou otazku: Do jaké miry ovliviuje
objektivitu fizeni hry rozdilné cetnost rozhod¢ich?

Cilem nasi prace je zjistit objektivitu fizeni hry
rozhod¢imi v utkanich basketbalu, nalézt podstatny
rozdil rovné objektivity fizeni hry v zavislosti na
rozdilné Cetnosti (dfive dvou, nyni tfi) rozhod¢ich
ve vSech vybranych utkanich MNBL.

Hypotézy

PH 1. Predpokladame vyssi uroven objektivity
fizeni hry tfemi rozhod¢imi v porovnani s fizenim
dvéma rozhod¢imi, kterou zjistime proménnou
»zasahy do hry* a prokazeme indikatorem - vyssi
pocet zasahd.

PH 2. Predpokladame vyss§i uroven objektivity
fizeni hry tfemi rozhod¢imi v porovnani s fizenim
dvéma rozhod¢imi, kterou zjistime proménnou
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,chyby rozhod¢ich® a prokazeme indikatorem -
mensi pocet chyb.

Za optimalni metodologické paradigma feseni
dané problematiky jsme zvolili empiricky,
deskriptivni a kauzalni vyzkum s kvantitativni a

kvalitativni analyzou dat. V praci popisujeme
doposud ojedinéle zkoumany jev - cinnost
rozhod¢ich v basketbalu. Hodnotime jejich

objektivitu fizeni hry ve vztahu k jejich poctu.

KfeSeni daného problému jsme urcili tyto
vyzkumné konstrukty: Cetnost rozhodéich a
Objektivita fizeni hry

Cetnost rozhod¢ich je vymezena rozpisem
soutézi, podle kterych doslo v roce 2005 ke zméné
poctu rozhodéich fidicich hru ze dvou na tfi. Oba
vyzkumné konstrukty - ¢etnost rozhodCich a
objektivita fizeni hry operacionalizujeme v pro-
meénné, které jsou v predpokladaném kauzalnim
vztahu pfi¢iny a dusledku:

Nezavisle proménna:

Cetnost rozhod¢ich fidicich hru - dva rozhodé&i
v sezonach 2004/2005 a tfi rozhod¢i v sezonach
2005/2006

Zavisle proménna: objektivita fizeni hry
Vyzkumny konstrukt a zavisle proménnou
Objektivita fizeni hry zjistujeme dvéma indikatory,
které tvoii podklad pro dikazy prvni dil¢i pracovni
hypotézy:

1. Cetnost zasahii do hry rozhod¢imi (Y Zg) —
celkova Cetnost osobnich ¢i nesportovnich chyb
hract obou druzstev v utkani.

2. Cetnost chyb rozhodgich (YCHg) — celkova
¢etnost chyb vSech rozhod¢ich v utkani.

Vyzkumné metody

Pro zjisténi soucasného stavu poznatki, sbér
vyzkumnych dat a jejich vyhodnoceni jsme pouzili
tyto metody:

e  kuvalitativni obsahova analyza a syntéza
zdrojti informaci

e  strukturované piimé hospitacni a nepfimé
pozorovani s opakovanim

e cxpertni posudek pro urceni vécné
podstatného rozdilu
e dotazovani jako kontrolni technika

k ovéfeni pozorovacich metod

e  kvantitativni  statisticka
nominalni a ordinalni m&rné povahy

e  kuvalitativni vécné - logicka analyza dat
podle expertnich posudki

Kvalitativni metodu obsahové analyzy a syntézy
zdrojti informaci jsme pouzili v ¢asti prace o
souCasném stavu poznatkli a v teoreticko —
metodologickych vychodiscich.

Pfi strukturovaném piimém hospitacnim a
nepiimém pozorovani s opakovanim jsme vyuzili
tii expertd, ktefi sledovali vybrana utkani a
carkovaci metodou zaznamenavali do predem
pripravenych formuléfa Cetnosti zkoumanych jevu.

analyza dat



V metodé expertniho posudku jsme ziskali
nazory vsech zucastnénych rozhod¢ich na vécné —
podstatny rozdil, ktery mtize ovlivnit prabéh utkani.
Dotazovali jsme se na vSechny vyzkumné
indikatory  (Cetnost  zasahdi, Cetnost chyb
rozhod¢ich). Vysledek jsme pouzili ke stanoveni
kritéria vécné — vyznamného rozdilu.

Metodu dotazovani a techniku dotazniku jsme
pouzili jako kontrolni k ovéfeni ziskanych dat
pozorovani a jako dopliujici dil¢i informace
daného problému. Dotazniky jsme sestavili ve dvou
formach. Prvni formu jsme zaméfili na celkové
hodnoceni dané zmény poctu rozhod¢ich (n 26) a
vysledky jsme pouzili v diskusi prace. Druhou
formu jsme zaméfili na dil¢i hodnoceni dané zmény
poctu rozhod¢ich podle indikatorti pro proménnou
Objektivita fizeni hry (n 26). Vysledek jsme pouzili
pro vécné — logickou analyzu dat a pro srovnani se
statistickou vyznamnosti rozdili u vSech indikatort.

Metodami kvantitavni analyzy dat jsme data
utfidili a statisticky zpracovali. V semikvantitativni

statistické analyze jsme zjistili deskriptivni
statistiky, korelacni koeficienty a statistickou
vyznamnost rozdilu danych indikatord. Tuto

analyzu jsme pouzili jako statisticky dikazpracovni
hypotézy.

Metodou kvalitativni analyzy expertnich
posudkti na zakladé dat dotaznikli jsme ziskali
kritéria vécné — podstatnych rozdili u sledovanych
indikatorti, logické diikkazy pro porovnani se
statistickymi dikazy a argumenty pro diskusi.

Strategie vyzkumu — vyzkumné situace a pritbeh

Sbér a zpracovani dat jsme provedli opakované
v ptedvyzkumu a hlavnim vyzkumu podle vychozi
a pracovnich hypotéz, vybranych konstrukti
vyzkumu a operacionalné odvozenych proménnych
a indikatord. Pozorovani a dotazovani bylo
provedeno v letech  2005/2009. Celkem
pozorovatelé zhlédli 60 utkani, kdyz 30 utkani bylo
fizeno dvéma rozhod¢imi a stejny pocet utkani byl
fizen tfemi rozhod¢imi.

Obtiznym ukolem nasi prace bylo zjistit, jakou
metodou je vhodnéjsi sledovat vybrand utkani,
metodou  pfimého ¢ metodou nepfimého
pozorovani. To jsme ovéfili v predvyzkumu. Zde
sledovali tii experti (komisai a 2 rozhod¢i, ktefi
pusobi vnaSi nejvysSi basketbalové lize) 5
vybranych utkani metodou pfimého pozorovani a
zaznamenavali si udaje do pfedem pfipravenych
formularti. Zpisob vypliovani formulard byl
vysvétlen kazdému pozorovateli pfed zahajenim
predvyzkumu. Tato stejnda utkani sledovali
opetovné s odstupem dvou tydni metodou
nepiimého pozorovani z DVD, které jsme ziskali od
CBF, protoze kazdy klub méa povinnost po utkéani
zaslat kopii na CBF.

Vzhledem k vysledkim pfedvyzkumu (adaje
uvadime v prvni ¢asti kapitoly Vysledky) jsme se
rozhodli pro metodu nepifimého opakovaného
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pozorovani, protoze jsme prokazali jeji dostacujici
validitu ~ k pfimému  pozorovani  (opakovany
posudek indikatorti) a tato metoda ma vyhodu
presngjsiho posouzeni sledovanych  jevi
opakovanim spornych situaci.

Dale bylo nutné zjistit miru shody pozorovatelti
a ovetit si vyzkumnou strategii. Kazdy pozorovatel
zv1ast’ sledoval 5 stejnych utkdni a zaznamenaval si
vysledky do formulaiti a kvantitativni statistickou
analyzou jsme urcili miru jejich objektivity podle
korelacnich koeficientd. Pro statisticky vypocet
tohoto koeficientu jsme pouzili data na zakladé
shody nejméné 2 ze 3 nezavislych pozorovateld u
obou indikatort.

Dotazniky pro rozhod¢i byly vysvétleny vSem
rozhod¢im na zimnim seminafi v Pardubicich (2005
a2007).

Vyzkumny soubor a vybeér

Zakladni soubory a jejich charakteristiky

Zakladni soubory pro na$ vyzkum tvofi vSichni
rozhod¢i a vSechna druzstva hrajici utkani MNBL
1. basketbalové ligy muzu v sezonach 2004/2005 a
2005/2006.

Vsichni  rozhod¢i, ktefi Fidili utkani 1.
basketbalové ligy muzi v sezéonach 2004 az 2006,
méli nasledujici charakteristické znaky. Jde o n 26
muzi veveéku 24 — 50 let, doba rozhodovani (8 az
24 let). Utkani fidili jen rozhod¢i, ktefi 2x rocné
splnili pozadavky teoretickych a motorickych testt
a ktefi byli kladné¢ hodnoceni delegovanymi
komisafi utkani (negativné hodnoceni rozhod¢i byli
komisi rozhod¢ich vyfazeni ze soutéze MNBL).
Uvedené charakteristiky zakladniho souboru
rozhod¢ich zarucuji vysokou kvalitu, a tedy
predpokladame i objektivitu fizeni hry.

Zptsob vybéru

Vzhledem kuvedenym charakteristikdm a k
rozsahu zékladnich soubord jsme pro vyzkum
zvolili ndhodny vybér (u rozhodcich) a zamérny
vybér (pro utkani) podle kontrolnich znakut takto:

e ze vSech rozhod¢ich, ktefi rozhodovali
MNBL v sezénach 2004/2005 a 2005/2006, jsme
vybrali osoby tak, jak byly delegovany svazem,
nebot vzhledem k vySe popsanym charakte-
ristickym znakiim povazujeme vSechny prvky
zakladniho souboru vzhledem k vyzkumnému
problému za homogenni.

e ze vSech utkani druzstev hrajicich MNBL
v téchto sezonach (n 384) jsme vybrali stejny, pro
statistickou analyzu dostacujici pocet utkani
fizenych dvéma (n 30) a fizenych tfemi rozhod¢imi
(n 30).

Analyza zpracovani dat

Udaje ziskané uvedenymi metodami vyzkumu a
technikami sbéru dat jsme zpracovali kvantitativni
analyzou (utfidéni dat podle uzavienych odpoveédi
na otazky v dotazniku, tabulkové piehledy
primarnich dat, zdznam dat do pocitacovych



programit Excel, Statistica). Vysledky analyzy
ziskané pomoci programu Statistica jsme kontrolné
ovérili vlastnimi vypocty.

motorickych projevit nami zjiSténou hodnotou
validity rdznych metod pozorovani a shodu
pozorovatell  objektivitou  pozorovateli  pro

Tabulka 1. Korelafni koeficienty pozorovateld mezi pFimym a nepfimym pozorovinim (chyby

rozhodcich)

Table 1. Correlation coefficients between direct observation and indirect observation (mistakes of

referees)

1. pozorovatel

2.pozorovatel

3. pozorovatel

V semikvantitativni statistické analyze dat jsme
ve vySe uvedenych pocitatovych programech
ziskali zakladni deskriptivni statistiky (stfedni
hodnoty, rozptyleni, rozlozeni a grafické vyjadieni).
Vzhledem k metrické povaze ziskanych dat, ktera
vyhovuji pouze nominidlnim a ordindlnim
stupnicim, dale jsme vypocetli korelacni
koeficienty pofadové korelace (Spearman R) a
hodnoty statistické vyznamnosti rozdilu Cetnosti a
rozlozeni (chi kvadrat y?).

V kvalitativni analyze jsme expertnimi posudky

pFimé/nepfimé pozorovani
0,78
0,79
0.7
vyjadieni objektivity a reliability, nezbytnych

vlastnosti technik sbéru dat metodou pozorovani a
expertnimi posudky. Pozorovatelé provadéli sbér
vyzkumnych dat v péti vybranych utkéanich, kterych
se ucastnilo 8 druzstev a 13 rozhod¢ich.

Hodnoty pofadovych korela¢nich koeficientl
predvyzkumu R, W uvadime v tabulkach ¢. 1,2 a 3,
kde jsou uvedeny pouze hodnoty pro proménnou
,»chyby rozhod¢ich®, protoze hodnoty korelac¢nich
koeficienti u druhé proménné se rovnaly 1 a
vykazovaly absolutni shodu. Vysvétlujeme si to

Tabulka 2. Korelaéni koeficienty pozorovateli mezi pfimvm a opakovanym nepfimym pozorovinim

(chyby rozhod&ich)

Table 2. Correlationcoefficientshetween direct observation and indirect observation of multiple (mistakes

of referees)

primé/nepiimé pozorovani

1. pozorovatel

0.8

2.pozorovatel

0,83

3. pozorovatel

0,68

(n 26 rozhodcich) ziskali hodnoceni vécnych
rozdild, které mohou ovlivnit prubéh utkani u obou
indikatorti. Kritérium vécného rozdilu jsme
vyjadiili v procentech rozdilu mezi primérnou
hodnotou v utkanich fizenych dvéma rozhod¢imi a
v utkdnich fizenych tfemi rozhod¢imi v kazdém
indikatoru. Tim jsme ziskali vécné podstatny dikaz
pro srovnani s dukazy statistickymi a argumenty
pro diskusi.

Vysledky a diskuze
Vysledky predvyzkumu

V ramei predvyzkumu jsme provedli analyzu
vybranych utkani fizenych tfemi rozhod¢imi
zakladni c¢asti MNBL v sezoné 2005/06. Cilem
pfedvyzkumu bylo stanovit a upravit vyzkumnou
strategii a ovéfit dostupné udaje o posuzovani
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tim, ze sledované jevy byly tak transparentni, Ze je
experti hodnotili stejnym zptisobem.

Shoda tfi posuzovateli vybranych pro vyzkum
je dostacujici. Oba vypocty potadovych korelacnich
koeficientll (R — Spearman, W — Kendall) presahuji
pozadovanou hodnotu objektivity pro skupinové

posuzovani. Obecné¢ je pro standardizaci
pozorovani a posuzovani motorickych jevi
pozadovana hodnota alespon 0,7.

V pfedvyzkumu dané problematiky jsme

uspésné vyresili zasadni metodologické problémy a
stanovili vyzkumnou strategii a ziskali jsme
vSechny potiebné dikazy vhodnosti metody,
techniky i zdznamu sbéru dat. Za hlavni metodu
sbéru vyzkumnych dat pro jeji vétSi pfesnost a
moznost opakovaného posouzeni jsme vybrali
nepiimé pozorovani.



Tabulka 3. Prehled deskriptivnich statistik pro utkani Fizena dvéma rozhod€imiv sezong 2004/2005
Table 3. Summary descriptive statistics for the game controlled by two refereesin the 2004/2005 season

2 rozhod¢i fetnost primér | mediin min. max. sm. och. gartil

Potet zasahu do hry 1350 4500 46,00 34,00 65,00 7.22 12.00
rozhodéimi

Y chyb rozhodtich 142 4,73 3,00 3,00 7.00 1,14 1,00

Legenda: Naméfené hodnoty ve 30 uthanich 1. ligy muzi zjisiénych tfemi pozorovaieli.

Tabulka 4. Prehled deskriptivnich statistik pro utkani Fizena tfemi rozhod¢imi v sezong 2005/2006
Table 4. Summary descriptive statistics for the game controlled by three judges in the 2005/2006 season

2 rozhod&i cetnost prumér median min. max. sm. och. gartil

Pofetzasahudohry | .., 4597 46.00 36,00 58,00 5.92 8.00
rozhod¢imi

% chyb rozhodéich o7 3,23 3,00 1,00 6,00 1.10 1.00

Legenda: NaméFené hodnoiy ve 30 utkanich 1. ligy muzii zjisiérich itfemi pozorovaieli.

Vysledky hlavniho vyzkumu

V této Casti prispévku predkladame deskriptivni
charakteristiky =~ vyzkumnych  proménnych a
indikatortt v celkovych tabulkovych piehledech
vSech nami sledovanych utkani, a to vzdy pro
utkani fizena dvéma rozhod¢imi a pro utkani rizena
ttemi rozhod¢imi (pocet zdsahd rozhodCich, chyby
rozhod¢ich) viz tabulky 3 a 4.

Z obou tabulek deskriptivnich statistik je
ziejmé, ze u obou sledovanych indikatord se
vyrazngji li§i pouze indikatory > chyb rozhod¢ich
ve prospéch fizeni hry tfemi rozhod¢imi. Druhy
indikator pocet zasahi do se neodlisuje. K

presnéjsimu urcéeni statistické a vécné vyznamnosti
téchto rozdill se vénujeme dale.

PH 1. Predpokladame vys$si tGroven objektivity
fizeni hry tfemi rozhod¢imi v porovnani s fizenim
dvéma rozhod¢imi, kterou zjistime proménnou
»zasahy do hry“ a prokdZeme indikatorem - vyssi
pocet zasahtl.

Zjistény rozdil mezi poctem zasahti do hry
v utkdnich fizenych dvéma rozhod¢imi a tfemi
rozhod¢imi je statisticky nevyznamny na zvolené
kritické hladiné a o5, tedy plati nulova statisticka
hypotéza a alternativni hypotézu zamitame.
Statisticky dikaz pro PH 1 jsme neziskali.

Tabulka 5. V¥sledky statistické a vEcné analyzy rozdilu fetnosti zisahi do hry rozhod&imi
Table 5. Results of statistical and factual analysis of the difference frequency interference into the game

referees

Kritérium Reilna Vicnt
21 b Hy/Hy vEcného hodnota vérmam
rozdilu rozdilu -
Poéet zdasahu do R < o 1o
hry rozhodéimi 1330/1397 0,15 Hy = 10% 2.1% MNE

Legenda:

.13 —Eetnost zasahii do hry dvéma / ifemi rozhoddimi

¥¢ — test statistické viznamnosti rozdilu cetnosti

Hy'Hy— platnost statistické hypoiézy na hlading aggs

i

=4

Kriterium vécného rozdilu — procemtudalni hodnoita rezdilu dané proménnmé (indikatori) dle konzisience

posuzovatelii v expertnim posudiu

Redalna hodwota rozdilu — konkréini procemtuiini hodnota rozdilu dosaZeného pro damou proménou

(indikatori)

Vécmy viznam — spinéni/ nesplnéni kritériavécného rozdilu
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Z hlediska vécné logické vyznamnosti rozdilt
Cetnosti v poétu zasahti do hry jsme nalezli shodu
realné hodnoty procentualniho rozdilu s kritériem
expertti. Tedy rozdil 29 zasahti do hry je podle
nazoru odbornikli v expertnim posudku nepodstatny
a nemuze ovlivnit prabéh utkani. Pocet zasahti do
hry se zvysil v priméru jen o 0,97 na utkani, coz je
zvySeni pouze o 2,1%. Pro PH 1 jsme neziskali ani
vécny dikaz.

rozhod¢imi je statisticky vyznamny na zvolené
kritické hladin€ o s, tedy plati alternativni
statisticka hypotéza a nulovou hypotézu zamitame.
Statisticky dikaz pro PH 2 jsme ziskali.

Z hlediska vécné logické vyznamnosti rozdilt
cetnosti v poctu zasahti do hry jsme nalezli vyssi
realnou hodnotu procentudlniho rozdilu a kritérium
expertt jsme piekrocili. Tedy rozdil 45 chyb
rozhod¢ich je podle nadzoru odbornikll v expertnim

Tabulka 6. Vysledky statistické a vEcné anal¥zy rozdilu Eetmosti chyb rozhodfich
Table 6. Results of statistical analysis and substantive difference in the frequency of errors referees

Kritérium Realna Véeny
2273 e Hy/Hy vEcného hodnota v¥znam
rozdild Imény Imény
Cetnost chyh
w Q7 5] 0. } _."E""
rozhodfich 142/97 4.24 Ha >30% 31.7% ANO

Tento prumérny rozdil poctu zasahi do hry
rozhodc¢imi je pro nas velice piekvapivy. Ocekavali
jsme, ze rozdil priméri bude vys$i ihned po
ptechodu ze dvou rozhod¢ich na tii. Bylo tomu tak
proto, Ze se zménil pohyb rozhod¢ich po hfisti tak,
ze tfi rozhod¢i vidi vétsi cast hiiste. Pro vétSinu
rozhod¢ich byl velky problém vtom, ZzZe se
pohybovali v jingch mistech na hfisti, a to
predevsim zacatku sezony 05/06.

Ke komparaci nasich vysledki s publikovanymi
Gidaji mizeme pouZit statistickou analyzu CESKE
BASKETBALOVE FEDERACE (2010). Tento
zdroj uvadi, Ze v sezon€ 04/05 byl praimérny pocet
zasahd do hry rozhod¢imi 43,28, v sezoné 05/06 to
bylo 43,9 a v sezoéné 08/09 to bylo dokonce 41,76.
Tzn., Ze poCet zasaht se ihned po zvysSeni poctu
rozhod¢ich nepatrné zvysil a o 3 roky pozdéji byl
uz niz$i v priméru o 2 zasahy.

Dalii studie, kterou zvefejnila AUSTRALSKA
BASKETBALOVA FEDERACE (2003), udava, ze
ve Spojenych stitech americkych byl primérny
pocet faulti za utkani 34,3. Po zavedeni systému tii
rozhodcich se toto ¢islo snizilo o jednu desetinu na
34.2 faulu za utkani.

Tyto udaje se pfilis nelisi od hodnot, které jsme
zjistili u naseho vyzkumného souboru. Dle naseho
nazoru je to zpusobeno faktem, Ze rozhodCi se
dokonale seznamili s pohybem po hfisti a na 100%
se nyni vénuji rozhodovani. Také hraci pochopili,
ze vice rozhod¢ich obsahne celé hfist¢ a prestavaji
délat ,,hloupé* fauly mimo mic.

PH 2. Pfedpokladame vyssi uroven objektivity
fizeni hry tfemi rozhod¢imi v porovnani s fizenim
dvéma rozhod¢imi, kterou zjistime proménnou
,»chyby rozhod¢ich® a prokazeme indikatorem -
mensi pocet chyb.

Zjistény rozdil mezi poctem chyb rozhodc¢ich
v utkanich ftizenych dvéma rozhod¢imi a tfemi
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posudku podstatny a muze ovlivnit prabéh utkani.
Pocet chyb rozhod¢ich se snizil v priméru o 1,53
na utkani, coz je snizeni o 31,7%. Pro PH 2 jsme
ziskali vécny dikaz.

Primérny pocet chyb rozhod¢ich v utkanich
fizenych tfemi rozhod¢imi se dle expertli podstatné
snizil v porovnani sutkdnimi fizenymi dvéma
rozhod¢imi. Myslime si, ze nejvétsi vliv na tuto
skute¢nost ma fakt, ze se tlak ze strany hracu,
trenérd, funkcionait a divaka rozlozil na vice
rozhod¢ich. Ti nejsou pod tak velkym tlakem a Iépe
se jim rozhoduje. Sami rozhod¢i v dotazniku
uvedli, ze ve tfech rozhodéich se rozhoduje lépe
(92,3%) nez ve dvou rozhod¢ich (7,7%). Podobny
udaj o chybach rozhodéich jsme nenalezli. Pro
srovnani zjisténych pozorovanych udaji muizeme
pouzit pouze informace z dotazniku.

Dalsi studie, kterou zvefejnila AUSTRALSKA
BASKETBALOVA FEDERACE (2003), udava, ze
dva rozhod¢i udélali v primeéru 8,2 chyby na utkani
(1992/1993) a tii rozhod¢i udélali v priméru 5,8
chyb na utkéni (1993/1994). Po zavedeni systému
tii rozhod¢ich se tedy snizil celkovy pocet chyb
v pruméru o 2,4 chyby na utkani. Bohuzel jsme ve
studii nenasli, zda se jednalo o vsSechny chyby
rozhod¢ich vutkéni (tzn. pfi odpiskani ¢i
neodpiskani osobnich chyb a prestupkt), nebo jen
chyby rozhod¢ich pii osobnich chybach, jako je
tomu v naSem pitispévku.
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RELAXACE, REGENERACE A SPANEK JAKO VYZNAMNA SOUCAST ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

RELAXATION, REGENERATION AND SLEEP AS THE IMPORTANT PART OF HEALTHY
LIFESTYLE

Vladislav Kukacka, Alena Lundikova

Katedra pohybovych a sportovnich aktivit ZF JU C. Budgjovice, CR

ABSTRACT

The article is focused on emphasis the importace of relaxation and regeneration activities, which are including
sleep quality the presumption for recovery of mental and physical strength. These activities are seen as an
integral part of healthy lifes tyle. Research in this area, which was conducted in a group of more than one
thousand students of JU in Ceské Budgjovice, adverts to some popular relaxation and regeneration treat ments:
first, it is use of massages, jacuzzies, saunas and relaxation swimming. In terms of sleep quality it is only 18,6 %
of addressed students who are satisfied with their sleep, 22,7% of students sevaluate their sleep as under-quality
and it is possible for them to suppose some sleep disorders. The length of the sleep at JU students is most often
7-8 hours - 77,8%, only 8,8% of addressed students sleep only 6 hours and less. Also, the longer sleep duration -
10 hours and more is presented at 3,1 % of suspense file.

Keywords: relaxation, regeneration, sleep, students of JU

SOUHRN

Clanek je zaméfen na zdiiraznéni vyznamu relaxa¢nich a regenera¢nich &innosti, které jsou véetné kvalitniho
spanku ptedpokladem pro obnovu dusevnich i t€lesnych sil. Tyto ¢innosti jsou chapany jako nedilnd soucést
zdravého zivotniho stylu. Vyzkum v této oblasti, ktery byl proveden u souboru vice nez jednoho tisice studentti
JU v Ceskych Budgjovicich, poukazuje na nékteré oblibené relaxaéni a regeneraéni procedury: predeviim se
jednad o vyuzivani masazi, vifivek, sauny a relaxaéniho plavani. Z hlediska kvality spanku je pouze 18,6 %
oslovenych studentl zcela spokojeno se svym spankem, 22,7 % hodnoti sviij spanek jako nedostate¢né kvalitni a
1ze u nich pfedpokladat poruchy spanku. Délka spanku u studentd JU je nejcastéji 7 az 8 hodin — 77,8 %, pouze
8,8 % oslovenych studentl spi pouze 6 hodin a méné. Také delsi doba spanku — 10 hodin a vice je prezentovana
u 3,1 % sledovaného souboru.

Klic¢ova slova: relaxace, regenerace, spanek, studenti JU

Uvod jsou ucinnou prevenci proti nekterym chorobam,
Soucasny zivotni styl vétSiny populace je které se oznacuji jako civilizaéni.
charakterizovan neustale se zrychlujicim zivotnim Preventivni vyznam ucinnych opatfeni v této
tempem. Konzumni styl Zzivota s nespravnou oblasti vSak jest¢ neni zarukou dobrého zdravi.
zivotospravou anedostatkem pohybu, nartstajici Velmi diilezita je psychicka slozka nasi osobnosti a
psychické vypéti, skodlivé Zivotni prostredi spolu predevsim jeji cil — udrzet si psychické zdravi a
s vy$§imi naroky na kvalitu lidského faktoru kondici. K tomu nam dopomadhaji dal§i oblasti
vytvareji psychosocidlni tlak na jedince. nasich aktivit, mezi které lze zahrnout dostateCnou
Nejcastéjsi pohled na zdravy zivotni styl relaxacia regeneraci. Podminkou nasi psychické
zduraziuje potiebu zdravého pohybu a zdravou vykonnosti je také dostatecny spanek.
stravu, které ptimo ovliviiuji dalsi vyznamnou Ma-li zdravy zivotni styl sméfovat k upevnéni
zdravotni hodnotu v podobé optimalni télesné dobrého zdravi, musime vénovat dostatek casu
hmotnosti. Oblast zminénych aktivit, které plsobi relaxaci a regeneraci duSevnich i fyzickych sil, kde
pfedev§im na fyzickou stranku kazdého jedince, hraje vyznamnou roli jiz zminény spanek.
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Teoretické vychodisko

Pivodnim vyznamem relaxace je slovo
fyziologického zaméfeni a znamena uvolnéni
svalovych vlaken. V dnesni psychologii rozumime
relaxaci  psychické a  fyzické  uvolnéni
(DROTAROVA & DROTAROVA, 2003).

Relaxace znamend hluboké uvolnéni, jimz se
odstrafiuje zbytecné svalové a nervové napéti
(KOMBERCOVA&SVOBODOVA, 1997). Uméni
relaxovat méa své zakonitosti, které jsou nedilnou
soucasti zdravého Zzivotniho stylu. Bez relaxace
nelze podle Vymoly (2008) v dne$nim hektickém
svété prosperovat télesné ani dusevné. Bez ni trpi
cely lidsky organismus, predev§im kardiovaskularni
systém.

Relaxace je podle PRASKA (2003) védomé
odstranéni télesného a psychického napéti. Kdyz se
télesné uvolnime, impulzy prichéazejici
z jednotlivych svalli do mozku se méni a postupné
za¢iname citit i psychické uvolnéni. Svalova
relaxace ma tedy hluboky vliv na cely nervovy
systém, kdy dochézi k vyrovnani a vnitinimu klidu.

Relaxace je také predpokladem udrzeni
dobrého zdravotniho stavu, protoze oslabena
psychika muze byt zdrojem oslabeni a nemoci.
Oslabena a pretizena psychika plsobi na imunitni
systém, u kterého dochazi k oslabeni imunitnich
reakei a k vytvoreni predpokladti pro vznik nemoci
(DURINA, 2008).

Nedostate¢nou relaxaci povazuje VYMOLA
(2008) spolu snekvalitnim spankem za pfic¢inu
snizené dusevni i télesné kondice a vykonnosti.
Soustavné napéti a nezdravé mezilidské vztahy jsou
podle uvedeného autora pruvodnimi jevy
pietechnizovaného svéta, kumulovaného honbou za
penézi a fadou negativnich jevi. Cynicky
ekonomicky pragmatismus postradd humanni
pfistup  kzivotu.  Pravidelné se  vénovat
racionalnimu odpocinku — relaxaci je vlastné
pudem sebezachovy.

Pro clovéka suzovaného stresy, obavami a
uzkostmi se mize dosazeni klidu stat
nejvytouzené€jSim, avSak zaroven stale unikajicim
cilem. Ve chvili nejvétsi nouze se klid stava
jakymsi prchavym a nepolapitelnym idealem.
Presto je dosazeni klidu za pouziti vhodnych
relaxac¢nich technik pomérné snadnou zaleZitosti
(WILSON, 1997).

Fyzicka relaxace znamena podle BALSEKARA
(2003) zamérné povolit, uvolnit napéti, které se
vytvorilo béhem dne. To jediné, co je v takovém
piipadé skutecné nutné, je védomé a soucCasné
uvolnit vSechny svaly. Ze vSech svall téla nechate
védome odplynout veskeré napéti. Nékdy se
doporucuje postupovat z jednoho konce téla na
druhy a svaly uvoliiovat postupné. Ale mnoho lidi
ma zku$enost, ze jasny piikaz svalim celého téla,
aby se uvolnily, funguje velmi dobfe.

Techniky télesné relaxace 1ze délit na aktivni a
pasivni. U aktivnich (regenerace pohybem),
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v podobé nejriznéjSich pohybovych a pracovnich
¢innosti, je dulezitd forma provadéni. Jakakoliv
pohybova cinnost, at uz sportovniho nebo
pracovniho charakteru, mtze splnit relaxacni efekt
za respektovani vékové a zatézové piiméfenosti,
kdy jsme schopni tuto Cinnost provadét relativngé
dlouho bez znamek télesné unavy (KUKACKA,
2009). Aktivni fyzicka relaxace muze mit podobu
regeneracnich procedur. Rlizné formy hydroterapie
koupele, nahfivani, otirani, zabaly, specialni
masaze a pasivni pohyby pomdahaji regeneraci a
maji relaxacni charakter. Dalsi vhodné metody jsou
naptiiklad reflexologie, akupunktura, akupresura a
aromaterapie. Nelze opomenout ani pfiznivé
pusobeni pfirodnich (exogennich) faktori,mezi
které patfi napiiklad pfiméfené slunecni zafeni
(KUKACKA, 2010).

Regenerace je fyzikalni proces, pii kterém
dochézi k nahrazovéani vy€erpanych energetickych
zasob a k obnove odumfelych nebo opotifebovanych
tkanovych bunék novymi. Obnovou prochazi také
funkce nékterych organi, které byly namahany a
nasledné funkéné oslabeny nebo jinak postizeny.
Cilem je opétovné navozeni homeostazy v téle.
Regenerovat potfebuji nejen kosterni svaly, ale i
vnitini organy, pokud jsou pfetézovany, napf.
tézkym jidlem. Pfi regeneraci dochéazi k vétSiné
pfipadi i1 krelaxaci. Relaxace je dil¢i Ccasti
regenerace, tyka se vSak pouze neuronti v mozku
(KLESCHT, 2008).

STACKEOVA (2004) rozdéluje regeneracni

prosttedky na  pedagogické,  psychologické
biologické (racionalni vyziva, fyzikdlni a
balneologické prosttedky) a farmakologické.
Fyzikalni prostiedky dé€li na masaz, vodni

procedury, elektroprocedury a svételné procedury.

Spanek je =zéakladni fyziologickou potifebou
stejné¢ nezbytnou jako dostatek tekutin nebo
pfiméfené mnozstvi vyzivného jidla. Jeho vyznam
tkvi pfedev§im v regeneraci centralniho nervového
systému. V praxi to znamena, Ze spankova absence,
nebo jeho Spatnd kvalita, se miZe projevit
zhorSenim mysSleni, snizenim pozornosti a pocitem
unavy nasledujici den. Dlouhodobé potize se
spankem se mohou odrazit ve zhorSené kvalité
zivota a mohou vést ke vzniku zavaznych
dusevnich onemocnéni (PRASKO, 2009).

Spanek je obdobim motorického klidu. Ustava
volni pohyb avyznamné se redukuji mimovolni
pohyby kosterniho svalstva s vyjimkou dychacich
svalii. Clovék béhem spanku méni ob&as polohu
téla akoncetin, od urcit¢tho veéku je schopen
jednoduchych cilenych pohybi, jako je napf.
uprava prikryvky. Zména polohy nemusi byt
provazena probuzenim nebo probouzejici reakci,
ale vice pohybii zejména cilenych se vyskytuje pfi
probuzeni anebo pii povrchnim spanku. Pfitom
pfiméfené Casté zmény polohy t€la pii spanku jsou
pro kvalitni spanek nezbytné (SONKA, 2008).



Béhem spanku mozkové bunky dopliuji
energii, predev§im gliové bunky dopliiuji zasoby
energeticky vydatného cukru glykogenu. Zaroven
se mozkové bunky zbavuji zplodin metabolismu,
predev§im volnych radikald, jez jsou schopny
poskodit v bunkach zivotné dulezit¢é molekuly
véetné dédi¢né informace uloZzené v DNA. Bunky
pfi usinani a probouzeni méni aktivitu mnoha gend.
Velké mnozstvi genll se aktivuje s probuzenim
mozku a spolu s mozkem také ,usinaji“. Tyto
mozkové geny fidi tfi zakladni procesy (PETR,
2009):produkuji energii pro praci nervovych bunék,
chrani bunky proti nasledkiim stresu a posiluji
vzajemné propojeni nervovych bunck, které je
velmi dualezité pro uceni a ukladani informaci do
paméti.

Potfeba spanku se méni béhem zivota, jak
uvadi PRASKO a kol. (2004). Zatimco kojenec
prospi 18 — 20 hodin i vice, dité predskolniho veéku
spi asi 12 hodin, dospivajici by méli spat priblizné 8
hodin. Ve stfednim veku je variabilita délky spanku
velka, jak bylo vySe uvedeno. Senioii spi obecné
méné, ale neni to neménnym pravidlem.
FREJ(2005) ptipomina, ze délka spanku je také
ovlivnéna infradiannim rytmem, kdy v zimé spime
déle nez v 1éte.

Dospéli lidé, ktefi spi pét a méné hodin denné,
jsou ve srovnani s témi, co spi aspon sedm hodin,
vystaveni o 60% vy$§imu riziku obezity. Totéz plati
i o détech. Spatny spanek ve véku tii let je celkem
spolehlivou zarukou nadvahy po dosazeni véku
sedmi let. Vztah spanku a obezity piesto neni stale
jasny a piipomina otazku, zda bylo dfive vejce nebo
slepice. Na jedné strané je tu moznost, ze obézni
lidé spi hut prave proto, ze jsou obézni a trpi fadou
s tim spojenych zdravotnich obtizi. Stejné tak je ale
mozné, ze lidé, ktefi nespi, maji vic ¢asu na jidlo.
Nelze vsak vyloucit ani to, Ze nevyspali a unaveni
lidé uz nemaji silu a chut s obezitou bojovat.
Vyhlidka na hodinu v télocvicné jim pfijde
nesnesitelna (PETR, 2007).

Kromé délky spanku je diilezita i jeho kvalita.
Ukazatel kvality spanku je subjektivni. PRASKO
(2009) uvadi, ze kvalitni spanek pozname tehdy,
vstaneme-li rano z postele odpocati a plni energie.
PRASKO a kol. (2004) také uvadi, ze pokud jsme
dobtfe vyspali, lépe fesime kazdodenni problémy,
plati to 1 naopak. Kdyz jsme spokojeni s prozitym
dnem, tak po ulehnuti snadno usiname. Také
HARVEY et al. (2008) potvrzuji, ze jedinym
zpusobem hodnoceni kvality spanku je subjektivni
nazor, ktery je ovlivnény predevSim unavou po
nocnim bdeéni.

JAMAMOTO (1998) konstatuje, ze dobry
spanek je charakteristicky schopnosti lehnout si a
okamzit¢ usnout. M¢li bychom spat hluboce a
nepretrzité. Kdyz se probudime, méli bychom se
citit svézi a pripraveni na aktivni ¢innost. Neni
nutné spat dlouho. Kvalita spanku nespociva v tom,
jak dlouho lezime v posteli, ale spiSe na tom, jak
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hluboce spime. Jestlize nemame hluboky spanek,
pak mame néjaké problémy. Ty mohou byt fyzické,
psychologické ¢i emocionalni.

V kvalité spanku se odrazeji nase denni aktivity
a ¢innosti. V piipadé pravidelného denniho rezimu,
kdy se denné opakuji pfiblizn¢ stejné Cinnosti, 1ze
predpokladat lepsi kvalitu spanku. Jsou-li denni
¢innosti nepravidelné bez zjevného rytmu a rezimu,
spanek pak byva méné kvalitni vcetné problémi
s usinanim (CARNEY et al., 2006).

WEIL (1997) povazuje kvalitni nocni
odpocinek za 1é¢ivou metodu, ktera zastavi mnoho
zaCinajicich nemoci. Tento autor varuje pied
nebezpecim stimulacnich latek, které ovliviuji
¢innost nervového systému. Pravé tak varuje pied
sedativy, které znehodnocuji spanek v jeho
nejdulezitéjsi fazi — REM.

Ve spanku stravime jednu tfetinu Zzivota a
kvalita spanku se vyrazné podili na kvalit¢ naseho
zivota. Fyziologicky spanek je nezbytny nejen pro
regeneraci dusevnich a fyzickych sil, pro vytvareni
pamétovych stop, tedy pro kognitivni funkce, ale i
pro celou fadu  metabolickych  procesi
(NEVSIMALOVA, 2007).

Nedostatek spanku ma za nasledek Casté
chybovani v pracovnim vykonu. Nedostate¢ny
spanek snizuje az o 60 % kreativni mySleni a téméft
0 40 % snizuje také flexibilitu pfi rozhodovani, jak
uvadi HARRISON & HORNE (1999).

Z hlediska  fyzické vykonnosti lze po
nedostatecném spanku sledovat mensi sou-
sttedénost na pohybovou ¢innost, zhorSeni reakéni
doby a schopnosti rychle rozhodovat, snizenou
schopnost provadét predevsim presné pohyby
koordinaéné naro¢né, nutnost vénovat pohybu vice
volni aktivity, zvySenou unavnosti a rychlejSim
nastupem unavy. I pfes tyto ukazatele, které je
mozno objektivné hodnotit, je otazka pracovni
vykonnosti po nedostateCném spanku znaéné
individualni (KUKACKA, 2009).

Cil prace
Cilem prace bylo na vybérovém souboru
studentské  populace  JihoCeské  univerzity

v Ceskych Budgjovicich zjistit, které relaxaéni a
regeneracni procedury maji v oblibé, a jak hodnoti
svij  spanek  zhlediska  kvantitativniho i
kvalitativniho.

Metodika

Zdrojem informaci byl dotaznikovy vyzkum
(CHRASKA, 2007), ktery byl zaméfen na
shromazdéni informaci o nékterych aspektech
zivotniho stylu u studentt JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Vyhodou dotazniku je, Ze
umoziuje rychlé a ekonomické shromazdéni dat od
velkého poétu respondenti. Vzhledem k tomu, Ze
se jednalo o relativné velky soubor, byl proveden
predvyzkum, ktery mél za ukol upravit a upfesnit
dotaznik ve smyslu zvyseni jeho validity.
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Obrazek 1. Nejcastéji vyuZivané relaxacni ¢innosti (procedury) u studenti JU (n=2154)
Figure 1. The most often used relax action activities at JU students

Vétsina pouzitych otazek byla uzavieného
charakteru, kdy jsou respondentim nabidnuty
moznosti odpoveédi. Tento zpusob zvySuje ochotu
na vypliovani dotazniku, ale na druhé strané
vtésnuje kvality odpovédi do predem pfipravenych
schémat.  Pouzité otazky byly nejCasteji
polytomické, kdy se predklada vice nez dvé
odpovédi. Méné casto byly vyuzity otazky
dichotomické s moznosti dvou odpovédi (ano — ne).
Jen zcela vyjimecné byly pouzity otazky oteviené
s moznosti doplnéni vlastni odpovédi, coz pfinasi
problémy s rozSifenim kategorizace. Dotaznik
obsahoval polozky zjistujici fakta, polozky
zjistujici znalosti a polozky zaméfené na minéni a

postoje (CHRASKA, 2007). Zvy3ena snaha byla
zamefena na obsahovou spravnost, relativni
stru¢nost a snadnost vypliovani (FLEMR, 2009).
Dotaznik byl vytvotfen tak, aby respondent
otazce rozumél a byl schopen vyjadrit
jednozna¢nou odpovéd’. Dotaznik obsahoval
informaci o jeho védeckém vyznamu a otazky na
zékladni demografické udaje, jako je vek, pohlavi a
fakulta, kterou student navstévuje. Pak nasledovaly
otazky zjednotlivych oblasti Zivotniho stylu.
Dotaznik byl vytistén na ob¢ stranky jednoho listu
formatu A4, takze nebyl pfili§ zdlouhavy. Doba
trvani vyplhovani dotazniku bylamaximalné 10
minut. Pfi metodické informaci byli studenti zadani

10 hod. avice
= 9 hod.
E‘ % hod.
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2 7 hod.
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Obrizek 2. Prumérnd délka spinku u studenti JU (n=1151)

Figure 2. The average length of sleep at JU students
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Obrizek 3. Subjektivni hodnoceni kvality spanku u studenta JU (n=1151)
Figure 3. The subjective evaluation of sleep guality at JU students
o vyplnéni celého dotazniku — vSech otdzek. jogové relaxace, lazné, aromaterapie,

K dotazovani byli vybrani studenti vSech fakult
JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich (JU).
Zakladni soubor byl pfedstavovan vSemi studenty
JU v prezencni formé studia (asi 8700 studentt).
Vyzkumny - nahodny vybér nebyl zaméfen na
zadnou specifickou skupinu. Dotaznikového Setfeni
se zucastnilo 1170 student prezen¢niho studia
vSech fakult JU: 189 studentdt z Ekonomické
fakulty (EF), 41 studentd z Fakulty rybatstvi a
ochrany vod (FROV), 99 studenti z Filozofické
fakulty (FF), 296 studentti z Pedagogické fakulty
(PF), 136 studenttl z Piirodovédecké fakulty (PR),
93 studentt z Teologické fakulty (TF), 119 student
ze Zdravotné socialni fakulty (ZSF) a 197 studentd
ze Zemédelské fakulty (ZF).

Primérny ve&k studentd ¢inil 20,9 rokdi.
Vyzkumu se ucastnili studenti obou pohlavi.
Dotaznik vyplnilo 744 Zen a 426 muzi. Vyzkum
probéhl v zimnim semestru Skolniho roku 2009-
2010. Pro tuto sledovanou oblast (relaxac¢né-
regeneracni) byly formulovany 3 otazky se
zaméfenim na zpisob a casu z hlediska
vyuzivanych relaxacnich a regeneracnich metod.

Otazky formulované v dotazniku:
1. Jaké relaxacni (regeneracni)
(procedury) mate nejradéji?
2. Kolik hodin denné pramérné spite?
3. Spite denné dostatetné — probouzite se
vyspali a odpocinuti?

¢innosti

Moznosti odpovédi:
1. Moznosti vybéru byly z nasledujicich
relaxacnich a regeneraCnich cCinnosti a

procedur:  masaze, vyfivky, sauna,
relaxacni  plavani, para, kosmetika,
koupelové procedury, solna jeskyné,
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zéabaly, hudba a uméni, pobyt v pfirod¢.

2. Hodnoceni délky spanku u jednotlivych
dotazanych  studentt JU  vychazelo
z nabidky moznosti: 6 hodin a méné, 7
hodin, 8 hodin, 9 hodin, 10 hodin a vice.

3. Subjektivni hodnoceni kvality spankubylo
kategorizovano nasledujicimi moznostmi:
ano (probouzim se vyspaly a odpocinuty),

vétSinou (se probouzim vyspaly a
odpocinuty), malokdy (se probouzim
vyspaly a odpocinuty).

Vysledky a diskuze

1. Relaxac¢ni Cinnosti a procedury maji vyznam
z hlediska télesné i psychické regenerace a
u mnohych jedincl jsou casto jednou
z hlavnich naplni volného casu. Obrazek 1
uvadi nejcastéji  studenty vyuZivané
relaxacni Cinnosti. Z hlediska metodického
bylo mozno uvést i vice vyuzivanych
¢innosti (proto n=2154).

2. Spanek o délce 6 hodin a méné je dostacujici
pro 101studentii z celkového poctu 1151
dotazanych, coz piedstavuje 8,8 % z celku.
Vyrazné vétsi mnozstvi studentil vykazuje
spanek o délce 7 hodin. Celkové je téchto
studenti 427 a predstavuji 37,1 %. Nejvice
studenti spi  pravideln¢ 8  hodin.
Z celkového poctu je takovychto studentl
469, coz predstavuje 40,7 %. Relativné
mens$i mnozstvi studentd spi 9 hodin.
Konkrétné ma tato skupina 118zastupct a
pfedstavuje 10,3 %. Jen malo studentl
potfebuje k odpocinku 10 a vice hodin
spanku; je jich pouze 3,1 % (36
student().Nasledujici obrazek 2 se zabyva



hodnocenim délky spanku z hlediska
pohlavi studentd — muzi, Zeny.

3. Subjektivni hodnoceni spanku sleduje také
jeho kvalitu a zjist'uje, zda se studenti citi
vyspali a odpocinuti a hodnoti spanek jako
kvalitni a dostatecny. Z celkového poctu
1147 dotazanych studenti se 18,6 % vzdy
(kvalitni spanek) a 58,7 % vétSinou budi
vyspali a odpocinuti (nepravidelné kvalitni
spanek). Zbyld cast studentll, coz je
pfedstavovano 22,7 %, jsou vyspali a
odpocinuti malokdy (nekvalitni spanek).
Lze u nich tedy predpokladat poruchy
spanku a usinani, jak ukazuje obrazek 3,
ktery hodnoti vySe uvedené informace
z hlediska poctu studentu.

Zavéry

1. Z hlediska relaxacnich a regeneracnich
procedur a ¢innosti preferuji studenti JU
masaze, vifivky, saunu a rekreacni plavani.

2. Délka spanku u student JU je nejcastéji 7
az 8 hodin — 77,8 %, pouze 88 %
oslovenych studentd spi jenom 6 hodin a
méng. Také delsi doba spanku — 10 hodin a
vice je prezentovana u 3,1 % sledovaného
souboru.

3. Ze sledovaného souboru 1151 studentt JU
hodnoti sviij spanek jako kvalitni 18,6 %
studentti. 58,7 % sledovaného souboru

hodnoti svlij spanek jako kvalitni
s nepravidelnymi nedostatky. 22,7 %
studenti hodnoti svlij spanek jako
prevazné nekvalitni.

Prace ukazuje na nedostatecné vyuzivani

regeneracnich a relaxa¢nich procedur u studenti JU
48 % u zen a 43 % u muzl), coz je
celospoleCensky  problém  nedostateéného a
nekvalitniho odpocinku a regenerace. Také velké
procento nespokojenych jedincl se svym spankem
odpovida celospolecenskému problému nekva-
litntho a nedostatecného spanku. Ob& zminéné
skutecnosti mohou byt ovlivnény zvySenou studijni
zatézi, Casovym tlakem a studijnim stresem, ktery
negativné ovliviiuje psychicky stav studentd.
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SVALOVE DYSBALANCE VYSKYTUJICi SE U FOTBALISTU A MOZNOSTI JEJICH
KOMPENZACE
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ABSTRACT

The aim was to investigate muscle imbalance among footballers aged 21 to 33 years. Then, develop a
compensation program and put it in football training process for 3 months. At the end of the intervention
program carried out the final examination and evaluation of muscle efficiency and compensation program. The
football players were expected incidence of lower cross syndrome, which was subsequently proved. After
completion of the compensation program, the incidence of lower cross syndrome decreased. In this work were
used testing methods.

Keywords: compensatory training; testing; muscle imbalance; lower cross syndrome; football.

SOUHRN

Cilem prace bylo vysetfit svalové dysbalance u fotbalisti ve véku 21 — 33 let. Poté vypracovat kompenzacni
program a zafadit ho do tréninkového procesu fotbalistli po dobu 3 mésicl. Na zavér intervencniho programu
provést vystupni vySetfeni a zhodnoceni svall a ucinnost kompenza¢niho programu. U fotbalistd byl
predpokladan vyskyt dolni zktfizeného syndromu, ktery byl ndsledné prokazan. Po absolvovani kompenzacniho
programu se vyskyt dolniho zkfizeného syndromu snizil. V praci byly pouzity metody testovani.

Kli¢ova slova: kompenzacni cviCeni; testovani; svalové dysbalance; dolni zkfiZzeny syndrom; fotbal.

Uvod béhem amatérského utkani je kolem 2,5 megajoult

Kazdy den se v naSem oboru setkdvame se (M), v profesionalnim fotbalu se hodnoty pohybuji
sportovci, ktefi nékolikrat tydné absolvuji velmi vrozmezi 5-6 MJ (PSOTTA, 2006). Béhem
tézky trénink. Vétsina z nich jsou fotbalisté, at’ uz uvedené pohybové ¢innosti dochazi k aerobnimu i
vyssich ¢i nizsich tfid. Jejich sportovni trénink je anaerobnimu zpiisobu tvorby energie. Anaerobni
Casto zaméfen pouze na zvySovani vykonu a laktatova zona je energetické kryti pfi pohybové
hernich schopnosti, ale jen velmi malo se ¢innosti o délce do 45 — 90 sekund. Je zabezpeceno
soustied'uje na kompenzaci a vyrovnani svalovych rychlymi glykolytickymi vlakny v podminkach
dysbalanci zptsobenych at’ uz samotnym sportem kyslikového deficitu. Koneénym produktem je
nebo $patnymi pohybovymi navyky. laktat, ktery je pfi¢innou svalové tnavy a tim i

Fotbal jako micova hra se stala nejoblibenéjsim poklesu intenzity pohybové &innost (BURSOVA,
kolektivnim sportem na svété. Herni vykon hrace VOTIK & ZALABAK, 2003). Unava sebou pfinasi
ve fotbalovém utkani je tvofen SirSim souborem negativni zmény jako je omezeni funkce svalu,
pohybovych ¢innosti. Presto dominantni poruchy  koordinace, naruseni homeostazy,
pohybovou ¢innosti zistava béh a chize. Fotbalovy metabolické zmény, naruseni imunity ale hlavné
vykon hra¢e v utkadni charakterizuje stfidavost zvysené riziko vzniku urazu. Pozitivnim disledkem
pohybového zatizeni. Vykon hrace piedstavuje unavy je aktivace adapta¢nich mechanismi na
udrzovani velmi kratkych, obvykle 2 — 10 sekund zéaklad¢é superkompenzace. Nezbytnou podminkou
trvajicich intervald stoje, chiize, béhu rtznych naristu  vykonnosti je adekvatni regenerace
rychlosti a zptisobl, Cinnosti s mi¢em a dalsi k danému stupni zatizeni. Pokud je doba odpocinku
lokomoc¢ni ¢innosti (kroky v soubojich, obraty). prilis  kratkd  k superkompenzaci  nedochazi,
Cinnost s mi¢em je provadéna pfiblizné jen 1-3 projevuji  se  pfiznaky  chronické tnavy,
minuty z celkové doby utkani. Energeticky vydej pfetrénovani, snizuje se vykonnost a zvySuje se
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riziko vzniku zranéni (BARTUNKOVA, 2007).
Dve¢ tretiny zranéni ve fotbale tvoii zranéni kotniku,
kolene, bérce a nohou. Téméf polovina hraci s
distorzi kotniki mélo pfedchozi distorzi a to mnozi
z nich ve stejné sezoné. K dal§imu zranéni dochazi
nejcastéji v pripadé dolé¢eného predesiého zranéni.
Jednim z problémt se stava Spatna flexibilita a
svalova ztuhlost, kterd je casto uvadéna jako
rizikovy faktor pro svalova pfetizeni, Slachova
zranéni a opétovné zranéni v podobé natazenych
svali. U vétSiny fotbalistd dochéazi k problému s
ptetizenim tfisel a ke ztuhlosti ohybaci kycle a
natahovaci nohy (CHOMIAK, 2008). V ptipadé, ze
ke zranéni doslo, je sportovec a jeho terapeut a
trenér Casto vystaven otazce, zda se zapasu
zuCastnit. Zda riskovat dal$i zranéni. Konec¢né
rozhodnuti je vzdy na konkrétnim hraci a jeho
terapeutovi. Pokud padne rozhodnuti do daného
zapasu nastoupit, je nutné pozménit cil lécby.
Cilem neni sportovce vylécit, ale umoznit mu
sportovat s co nejmensim rizikem dal§iho zranéni a
co nejmensi bolesti. Spravné 1éceni vyzaduje Cas na
prubéh biologickych pochodi a rekonvalescenci.
Ale pravé cas je to, co v takovychto situacich casto
chybi (SANDERSON, 2000).

Jednim z dvodd, pro¢ se u fotbalisti mohou
vyskytovat problémy s pateti je ¢asto Spatné vedeny
trénink zaméfeny pouze na rozvoj sily dolnich
koncetin. Velmi Casto jsou opomijeny svaly zad,
pletence ramenniho a bfisni svaly. Tyto svaly vSak
hraji dtlezitou roli pro stabilitu patete a spravny
pohyb horni poloviny téla (CHOMIAK, 2008).
Stabilizace patefe znamena schopnost udrzet
klidové seskupeni patete jako celku. Hluboky
stabilizacni systém patefe predstavuje svalovou
souhru, kterda zabezpeCuje stabilizaci, neboli
zpevnéni patefe béhem vSech pohybt. Svaly
stabilizacnitho systému jsou aktivovany pfi
jakémkoliv  statickém zatizeni (stoji, sedu).
Doprovazi kazdy pohyb hornich a dolnich koncetin.
Zapojeni svaltl do stabilizace patefe je automatické.
Provedeme-li naptiklad flexi v kycelnim kloubu,
pak dojde k zapojeni flexori kycelniho kloubu a
automaticky se zapoji i svaly, které stabilizuji jejich
uponovou oblast, tedy extenzory patefe a svaly
btisniho lisu (bfisni svaly, branice, panevni dno),
které stabilizuji patef zptedni strany (pfedni
stabilizace patefe). Zatimco provedend flexe je
volni pohyb, stabilizaéni funkce svalli probiha
mimovolné, je automaticki (KOLAR & LEWIT,
2005). Opakovana pravidelna aktivace (napf.
posilovani) povrchovych svalt, pii dysfunkei
stabilizacniho systému patefe, vede ke zvyseni
klidového svalového tonu a hyperaktivit¢ svali
povrchovych a naopak ke snizeni klidového
svalového tonu a utlumu svalid hlubokych a ke
vzniku svalovych dysbalanci. Proto pii dal$im
cviceni vtomto rezimu  dochazi  pouze
k prohlubovéani svalovych dysbalanci (KOLAR et
al., 1999). Vétsina fotbalistd se soustfed’uje na

36

rozvoj sily dolnich koncetin a v disledku tohoto
dochazi k poruse funkce bederni patefe nebo
sakroiliakalniho kloubu. V nékterych ptipadech
mize dojit k akutnimu vyhfezu ploténky, které
mize byt zpisobeno opakovanym napinanim pii
rotacnich pohybech bederni patefe nebo pii
pohybech zahrnujici postranni tklony s rotaci (hrac¢
v této pozici nabéhne do protivnika, stiely na
branu) (CHOMIAK, 2008). Dal§im faktorem byva
frekvence, intenzita a opakujici se typ fotbalové
zatéze v navaznosti na nevhodné 1éCeni nebo
neléceni akutnich problémd zad (VOLPI et al,
2006). Vertebrogenni potize Casto pisobi jako
ukazatel vzniku funkénich poruch, které mohou
vést ke snizeni herniho vykonu ¢i nékdy k ukonceni
fotbalové kariéry. Nejcastéjsi pfi¢innou je
nedostate¢na kompenzace a regenerace soucasné s
neadekvatni tréninkovou zatézi. U fotbalisti
dochazi nejcastéji k pretéZzovani vzpfimovaclt
voblasti bederni patefe (v dasledku tvrdych
doskokdi, zmén sméru ...), kdy se ve svalech
zvétSuje napéti, sval se zkracuje. Pokud se nasledné
pfida  ochablé bfisni svalstvo, dochazi ke
zvétsenému bedernimu  prohnuti a nasledné
anteverzi panve. Pak pii doskocich a doslapech
vznikd nerovnomérny tlak na meziobratlové
ploténky. Hrozi chronické opotiebeni plotének,
ztrata  pruznosti a nasledné zranéni  pii
nekontrolovaném nekoordinovaném pohybu
(BURSOVA, VOTIK & ZALABAK, 2003).
Svalové dysbalance vedou ke zménam pohybovych
stereotypt. Dochézi ke zméné v technice béhu a tim
i ke snizeni vykonu s naslednym pfetézovanim
vazu, $lach a kloubll. Mezi nejcastéji se objevujici
svalové nerovnovahy v kopané fadime dolni a horni
zktizeny syndrom. Oba dva syndromy jsou dany
nerovnovahou mezi fazickymi a tonickymi svaly.

Dolni (panevni) zkfizeny syndrom je dan
zkracenim flexor kycéelniho kloubu (m. iliopsoas,
m. rectus femoris, m. tensor fasciace latae) a mm.
erecores trunci, oslabenim abdominalnich a
glutealnich svali. Disledkem této dysbalance je
zvétSeni lordozy bederni a flekéni postaveni v
kycelnim kloubu. Poté pii chlizi nedochdzi ke
spravnému  stereotypu chlize, je poruSena
dostatecnd extenze v kycelnim kloubu a to vse je
kompenzovano zvétSenou anteverzi panve pii
chiizi. I timto vSak dochdzi k nefyziologickému
rozsahu pohybu pii kazdém kroku a soucasné je
zvySena pohyblivost v bedrokiizové oblasti. K
dalsimu seSikmeni panve dochazi v dusledku
oslabeni abduktord kycelniho kloubu (m. gluteus
medius, m. gluteus minimus) (HOSKOVA &
MATOUSOVA, 2007).

Horni (proximalni) zkiizeny syndrom je dan
zkracenim hornich vlaken m. trapezius, m. levator,
m.  sterocleidomastoideus, mm.  pectorales,
oslabenim stfednich a dolnich vlaken m. trapezius,
m. rhomboideus, m. serratus anterior a
paravertebralnich svall v oblasti hrudni patefe, mm.



scaleni. U uvedené svalové dysbalance dochazi
nejen ke zméné statiky a hybnych stereotyptl, ale
pfevazné k predsunutému drzeni hlavy. Nasledné
mizeme pozorovat pietizeni cervikokranialniho a
cervikothorakalniho pfechodu, zvétSenou kréni
lordozu, tzv. gotickd ramena s elevaci celého
pletence ramenniho, kulata zadda a abdukci s rotaci
lopatky (v nékterych piipadech az k scapulae
alatae). Dysbalance vede nejen k statickému
pretizeni krénich a hrudnich segmentti patete, ale je
také predpokladem ke zménam hybnych stereotypi
v oblasti pletence ramenniho, které se projevuji pii
viech pohybech v ramennim kloubu (HOSKOVA
& MATOUSOVA, 2007).

K odstranéni svalovych dysbalanci pouzivame
kompenzacni cviceni, jsou to cilené vedena télesna
cviceni, ktera pozitivn¢ ovliviiuji pohybovy systém.
Jejich  hlavnim tkolem je ovlivnit svalové
dysbalance nebo predchazet jejimu vzniku
(Bursova a kol., 2003). Pravidelnym zafazovanim
kompenzacnich cviceni do naro¢ného sportovniho
tréninku  miZzeme oddalovat a v nékterych
piipadech az zabranit vzniku posturalnich vad a
dal$ich vertebrogennich potizi. Mnohdy lze zabranit
sniZzeni potencionalni herni vykonnosti a podpofit
sportovni rlst. Je nutné pii provozovani
kompenzacnich cviceni dodrzovat hlavni didaktické
zasady, zejména pravidelnost, tiCelnost, trvanlivost,
pfiméfenost a racionalnost. Déle se musime zaméfit
na posileni predevsim svald fazickych a dbat na
pravidelné protahovani svali s pfevazné tonickou
dominanci (BURSOVA, 2005).

Cil

Cilem prace bylo vySetfit mozné svalové
dysbalance u fotbalisti ve ve€ku 21-33 let (vstupni
vySetfeni). Nasledné¢ vypracovat intervenéni
program a ten pak =zafadit do tréninkového
programu fotbalisti po dobu 3 mésict. Na zaveér
kompenza¢niho  programu  provést  vystupni
vySetfeni a zhodnotit stav svall a ucinnost
interven¢niho programu.

Na zaklad¢ znalosti o zatizeni svalll a vzniku
svalovych dysbalanci u hract fotbalu pted-
pokladame, ze u vétSiny fotbalistd daného souboru
bude zjistén dolni zkiizeny syndrom. Dale
pfedpokladame, Ze na zakladé sestaveni a aplikace
kompenza¢niho programu v tréninkové jednotce
dojde ke zlepSeni funkénich schopnosti svalti a ke
zmirnéni vyskytu dolniho zkfizeného syndromu.

Metodika

Jako vyzkumny soubor bylo vybrano fotbalové
druzstvo SK Kovodruzstvo Strazov, hrajici
krajskou soutéz skupiny 1. A tfidy. Vybrany vzorek
obsahuje jedenact fotbalisti ve véku 21 — 33 let,
ktefi souhlasili se zafazenim interven¢niho
programu do tréninkové jednotky. Vsichni se vénuji
fotbalu jako amatérsti hraci.
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Byly pouzity testy pro vySetfovani hybnosti dle

JANDY = (1996), JANDY et al(2004) a
KABELIKOVE — VAVROVE (1997). Dale
Hodnoceni postavy podle Jarose a Lomicka

(HOSKOVA & MATOUSOVA, 2007).

Na zacatku intervenéniho programu bylo
provedeno vstupni méfeni, které absolvovali
vSichni hraci. Bylo provedeno hodnoceni postavy
dle JaroSe a Lomicka. Hraci byli vysSetfeni aspekci,
oznamkovani a vesSkera data a informace byly
zaznamenavany. Dale bylo provedeno vySetfeni
hybnosti dle JANDY (1996), JANDY et al.(2004) a
KABELIKOVE -VAVROVE (1997) se zamé&fenim
na oslabené a zkracené svalstvo. Na zakladé
hodnoceni a wvySetfeni byl sestaven cileny
kompenzac¢ni program, zaméfeny na protazeni
oblasti zadni strany stehen, flexort kycle, bederniho
svalu a svalli v oblasti zadni strany krku. Posilovani
bylo soustfedéno predevsim na posileni bftisniho
svalstva a soucasné vnitiniho stabiliza¢niho
systtmu, s nim souvisejici oblasti hlubokého
zadového svalstva. Kompenzace byla zafazena na
zavér tréninkové jednotky. Faze uvolnéni byla
doplnéna pouze pro domaci cviCeni formou
spinalniho cviceni. Kompenzace probihala 2x tydné
po dobu tii mésict na fotbalovém htisti v obci
Strazov (v pripadé Spatného pocasi v télocviéné u
fotbalového hiisté v obci Strazov). Soucasné bylo
hracim  doporu¢eno  domaci cviceni  pro
zefektivnéni kompenzacniho programu. Vystupni
mefeni a testovani bylo shodné s tivodnim. Méteni
probihalo za shodnych podminek (stejny Ccas,
mistnost). Zucastnilo se ho pouze 10 hracu. Jeden
zhra¢i v poloviné kompenza¢niho programu
onemocnél subkalkanearni enthesopathii a po
zbytek sezony se vénoval vyléceni dané diagnozy.

Vysledky

Pfi hodnoceni postavy dle Jarose a Lomicka
(HOSKOVA & MATOUSOVA, 2007) ziskalo osm
z deseti hra¢u ohodnoceni ,dobré drzeni téla®,
pouze dva ,dokonalé drzeni téla“ a jeden hrac
,,vadné drzeni t€la“.

Vstupni testovani (procentuelni vyjadieni
oslabenych a zkracenych svall testované skupiny -
100 % = 11 hraca) dle JANDY (1996), JANDY et
al.(2004) a KABELIKOVE - VAVROVE (1997)
odhalilo nejvétsi zkraceni u flexort kycle (82 %),
zadni strany stehna (72 %) a svall na zadni strané
krku (72 %). Nejméné zkracen byl sval prsni (9 %).
Nejvétsi oslabeni bylo prokazano u biisnich svald
(82 %) a jiz mén¢ byly oslabeny svaly glutealni (m.
gluteus maximus 27 %, m. gluteus medius 18 %).

Vystupni testovani bylo shodné se vstupnim.
Jednotlivé svalové skupiny byly testovany pouze u
deseti hract (10 hract = 100%). K nejvétSimu
zlepSeni doslo u svalovych skupin v oblasti flexori
kycle. Zde nebylo zjisténo zkraceni u zadného
hrace. Zkraceni se podafilo ovlivnit také u
bederniho svalu (zkraceni kleslo na 36 %), zadni



strany stehen (pokles na 64 %) a u svalll na zadni
strané krku (pokles na 9 %). Posilit se podafilo i
biisni svalstvo, oslabeni bylo odhaleno u 18 %
hracu.

Porovnani vstupniho a vystupniho testovani

Porovnani vstupniho a vystupniho testovani
potvrzuje UCinnost kompenzacnim programu po
jeho zarazeni do tréninkové jednotky. Porovnani
bylo provedeno pouze u deseti hracl, jeden hrac
onemocnél, proto neni do kone¢ného hodnoceni
zatazen. U vSech sledovanych svali doslo k
zlepSeni funkéniho stavu. K nejvétsimu zlepSeni
doslo u zkracenych flexort kycle, u svalll na zadni
strané krku a u svalové sily bfiSniho svalstva.
Mensi efekt byl zaznamenan u svalti na zadni strané
stehna a u m. quadratus lumborum.

je poruseni piedni stabilizace bederni patete, kterou
zajistuje souhra mezi biiSnimi svaly, branici a
panevnim dnem. U fotbalistl jsou tyto svalové
skupiny velmi pfetéZovany, a proto je nutné je
pravideln¢ protahovat. Nebude-li je fotbalista
svédomité protahovat, muze dojit napiiklad ke
zkraceni kroku pii béhu nebo neekonomickému
béhu.

Dalsi zkraceni bylo verifikovano u m. quadratus
lumborum (72 %), ktery soucasné spolupracuje se
vzpiimovacem patefe a zajistuje soucasné s brisnim
svalstvem stabilizaci patefe. Pfi testovani m.
quadratus lumborum bylo u péti hracu zjisténo
souCasné¢ jednostranné zkraceni tohoto svalu.
BURSOVA, VOTIK & ZALABAK (2003) si tuto
asymetrii vysvétluje jako dusledek stranového
zatézovani pti kopech, vedeni mice ¢i pfihravkach.
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Porovnani vstupniho a vystupniho
testovani zkracenych a oslabenych svalt

Procenta
(4]
(=]

}

@ vstupni testovani

B vs tupni testovani

Obrazek 1. Porovnani vstupniho a vystupniho testovani zkracenych a oslabenych svalu.
Figure 1. Comparison of input and output testing shortened and weakened muscles.

Diskuze

Mezi nejvice zkracené svaly patiily flexory
kycle (82 %). Mezi hlavni flexory kycle patii
m.illiopsoas, m. rectus femoris, m. tensor fascia
latae. VSechny tfi svaly maji vyraznou

tendenci ke zkraceni. Jejich zkraceni vede k
nadmérnému prohnuti v bedrech nebo pfi spravném
bedernim prohnuti k nefyziologickému ohnuti v
kyclich s naslednym naklonem trupu vpied.
KOLAR et al. (2009) uvadi, e pii zkraceni flexort
kycle je hyperlordosa sekundarni a v takovém
ptipadé je pomérné hlubokd a omezena jen na
segmenty bederni patete. Jednou z hlavnich pficin
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U dalsich dvou hracu byla zjisténa hypermobilita v
oblasti bederni patefe, ktera Dbyla casto
kompenzovana dysfunkci a pretizenim hrudni casti
patete. Pii stabilizaci patefe hraji dalsi vyraznou
roli dle KOLARE et al. (2009) vedle hlubokého
zadového svalstva také bfisni svalstvo, kde bylo
zjisténo oslabeni u testované skupiny z 82 %.
Spravné posileni bfisniho svalstva, panevniho dna a
branice byva v souvislosti s vertebrogennimi
potizemi nejCastéji zminovano. Jejich dysfunkce
vede k nestabilité celého stabilizacniho systému
patefe, ktera se nasledné projevi v podobé
morfologického nalezu na patefi ¢i funkéni blokady



jako dusledek pretizeni jejich jednotlivych tseki. U
glutealnich svali bylo prokazano oslabeni priblizné
22 %. Hyzd’ové svalstvo se vyznamné podili na
fotbalové vykonnosti, pfevazné na vykonu béhu, na
délce letové faze, na rychlosti zastaveni, na
velikosti sily a kopu do mi¢e. BURSOVA, VOTIK
& ZALABAK (2003) udava, 7e zkracené flexory
kycle mohou byt pficinnou nejen oslabeni
glutedlnich svali, ale také opozdéného zapojovani
pti zanoZeni. Oslabeny hyzd’ovy sval pak nejen ze
neumozni ekonomicky zptusob b&éhu v plném
rozsahu, ale také zptisobi vysazeni panve a zvétSeni
bederni lordézy. Prestoze troven herniho vykonu
zavisi prevazné na funkcnosti svalovych skupin
dolnich koncéetin, je nutné neopomijet fixaci patete,
drzeni hlavy, ramen a hornich koncetin. V ptipadé
opomijeni posilovani dolnich fixatora lopatek, bude
dochazet k utvofeni svalové dysbalance v uvedené
oblasti. MiZe se objevit horni zkfizeny syndrom,
kde dochazi ke zkraceni hlubokych svalt krku (72
% u testovanych hraca), oslabeni dolnich fixatorti
lopatek, zkraceni prsnich svald, oslabeni stfedni a
dolni ¢asti m. trapezius. CHOMIAK (2008)
popisuje nestabilitu jadra jako nestabilni lumbo-
pelvickou jednotku, kterd muze vést k typickému
mechanismu poranéni dolni konéetiny, protoze
dolni koncetiny jsou pii fotbale vysoce excentricky
zatizeny. Po absolvovani kompenzacniho programu
nebylo u flexort kycle nalezeno zadné zkraceni, u
quadratus lumborum kleslo zkraceni na 36 % a u
svalii na zadni strané krku byl zaznamenan pokles
na 9 %. Pouze mirné zlepSeni bylo zjisténo u svald
na zadni stran¢ stehna, kde byl posun o pouhych 8
%. Toto velmi malé zlepSeni si vysvétlujeme tim,
ze svaly v této oblasti byly velmi zkraceny jiz pfi
vstupnim testovanim. Pfi testu byl dan fyziologicky
rozsah v kyCelnim kloubu pii pfednozeni jedné
nohy 90 stupnd. Nektefi z hrac dosahovali
pouhych 60 — 70 stupnd v prednozeni (pt. hraé ¢.
3). Po dobu 3 mésict, kdy byl sval intenzivné
protahovan, nastalo zlepSeni, ale fadného
fyziologického rozsahu dosahly pouze dalsi 2 hraci.
Ke zlepseni ale doslo u vSech hracd. K dosazeni
uplného protazeni svalu by bylo zapotiebi
prodlouzeni a zintenzivnéni kompenzaéniho
programu. Z vysledki vystupniho testovani
mizeme fici, Ze  absolvovani  spravného
kompenza¢niho tréninku, spravného zatazeni,
peclivého provedeni dochézi k posileni oslabeného
svalstva a ke zmirnéni svalového zkraceni. Lze
soucasn¢ ovlivnit a v ne¢kterych pfipadech dokonce
az odstranit zjisténé svalové dysbalance. Pro fadné
ovlivnéni funkénosti svalového aparatu, by bylo
vhodné tuto kompenzaci provadét po cely ro¢ni
tréninkovy cyklus. Dal§i otazkou je zarazeni
kompenzaénich programti do tréninkovych jednotek
v niz8ich vykonnostnich tfidach a jejich spravné
provadéni pod vedenim zkuSeného trenéra C¢i
terapeuta. Casto se setkdvame s absenci kom-
penzacnich cviceni v tréninkové praxi. Mlzeme jen
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odhadovat, zda je pfi¢innou této absence nedostatek
¢asu, financi ¢i nedostateéného klubového zazemi.

Zavér

U fotbalisti ve véku 21 — 33 let byla prokézana
dysbalance v oblasti panve. Mezi nejvice zkracené
svaly patfily flexory kycle, hluboké svaly krku,
zadni strana stehna a bederni sval. Nejvice oslabené
byly bfisni svaly. Byl potvrzen piedpoklad, ze u
vétsSiny sledovanych fotbalistd se vyskytl dolni
zktizeny syndrom. Dalsi piedpoklad se potvrdil pii
vystupnim testovani. Ukazalo, Ze absolvovani
kompenzac¢niho programu bylo efektivni, protoze
dysbalance v oblasti dolniho zkfiZzeného syndromu
byla zmirnéna a doslo ke zlepSeni funkcnich
schopnosti svalt.
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VLIV AIKIDO NA DYNAMIKU ZMEN VE VYBRANYCH MOTORICKYCH
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YOUNGER SCHOOL AGE CHILDREN
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ABSTRACT

The article deals with impact of Aikido and the martial arts elements exercises to the development of physical
skills of pupils at lower Primary School.The basic method is a 6-month intervention program for inclusion of
Aikido to the compulsory physical education lessons with respect of age peculiarities of children at lower
Primary School .The Eurofit physical fitness test battery was used to detect changes in the level of physical
fitness and skills.Reported results are interpreted in the conclusion and they answer questions about the impacts
of Combeat activities and especially of Aikido to he development of physical skills in children at lower Primary
school.

Keywords: aikido, Eurofit test, resistance exercises, martial arts, physical education, behavior

SOUHRN

Clanek se zabyvé problematikou zjisténi vlivu cviéeni aikido a prvki tpolovych cviteni na rozvoj pohybovych
schopnosti u zakd 1. stupné ZS. Zakladni metodou je 6 mési¢ni intervenéni program aikido pro zafazeni do
vyuky povinné t€lesné vychovy a sestaveny s respektovanim veékovych zvlastnosti déti mladsiho Skolniho véku
na Ist. ZS. Ke zji§téni trovné zmén fyzické kondice a rozvoje pohybovych schopnosti je pouZita testova baterie
,Burofit. Zjisténé vysledky jsou interpretovany v zavéru a odpovidaji na otazky vlivu tpolovych aktivit a
zejména aikid6 na rozvoj télesnych schopnosti u déti 1. stupné na zakladni skole.

Kli¢ova slova: aikido, Gpoly, bojova umeéni, télesna vychova, chovani

Uvod koncentrovaného pohledu jen na metodiku nacviku

Pokud je ndm zndmo, problematika zkoumani a pohybovych dovednosti. Aikido neni lehké
vyuziti  aikido, jako prostfedku  vychovné charakterizovat. Jedna se o bojové uméni, které ma
vzdélavaciho a psycho-relaxac¢niho a jeho zatazeni jednoznacné sebeobranny charakter, je to nezavodni
do vyuky télesné vychovy na zakladni skole v nasi tipolova disciplina. Casto v literatufe se setkavame
republice ani na Slovensku nebyla zkouména. s ndzory, ze podstata feSeni sebeobranné situace i
Bojova uméni mezi které patii aikidd, maji jako pfi nacviku aikido je zalozena piedevSim na vyuziti
jeden ze zakladnich principti harmonicky rozvoj ,sily“ v utoku protivnika (FOJTIK, 1993,2006;
osobnosti ¢loveéka, pozitivni zmény v ovlivnéni TOHEI, 1962; SHIODA, 1968; UESHIBA, K.,
psychické stranky i télesné stranky (BARTfK, UESHIBA, M., 2002; WESTBROOK, A.; RATTI,
SLIZIK, REGULL 2007; FOJTIK, 2006; REGULI, 0., 2005). Forma cvi¢ebnich dovednosti obrance
2002; SAOTOME, 2004; STEVENS, 2001) (Tori) proti zvolenym atakim tto¢nika (Uke)
Vyznamné  prispivaji  ksocidlnimu  uceni, vypada velice lehce a jednoduse. Tak, jakoby
potlacovani projevii negativnich emocnich stavi a jedinec nepotfeboval zadnou specialni uroven
prispivaji k odstranovani vnitfniho napéti a tenze pohybovych schopnosti, jako nutného predpokladu
zakt (SLIZIK, 2006). plnit optimalni roli obrance. Samo provadéni

V posledni dobé¢ se stale vice rozviji a rozsifuji technik je zvnéjsiho pohledu velmi pfirozené,
se informace a zkoumani teorie aikiddé smyslu pusobici velmi lehce a harmonicky, bez zjevného
roz§iteni 1 dalSich poznatkli, nejen doposud uziti ,sily* (FOJTIK, 1993; MICHALOV, 2008;
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UESHIBA, K., UESHIBA, M.,  2002;
WESTBROOK, A.; RATTI, O., 2005), projevu
znaéné uvolnénosti v provadénych pohybech, bez
potieby veliké flexibility v kloubech téla oprati
jinym bojovym uménim. Zajimalo nas, zda cviceni
aikidé ovliviluje adekvatni rozvoj pohybovych
schopnosti u ¢loveka. Zakladni zahrani¢ni literatura
se ve velké vetSin€ zamétuji na vyklad filosoficko-
psychické podstaty a popisného zpracovani technik
aikido (SAITO, M., 1976; SAOTOME, M., 1989;
SHIODA, G., 1968; TOHEI, K., 1962; UESHIBA,
M., 1996). Najit konkrétni vystupy, postupy ¢i
studie pro rozvoj telesné stranky, specialniho
rozvoje pohybovych schopnosti ¢lovéka, predevsim
u déti, se nam nalézt nepodaftilo. Proto nasi snahou
bylo pedagogickym vyzkumem zjistit, jak cviéeni
aikido a spoluptisobici zékladnich upolova cviceni,
ovliviuji u déti rozvoj jejich télesné stranky,
zejména  pohybovych  pfedpokladii  nejen
k vykonavani specializovanych pohybt ale i
vSeobecné télesné zdatnosti.

Cil

Cilem ptispévku je interpretace vysledka
pedagogického vyzkumu, kde $lo o problematiku
ovéfeni vytvofeného ,Intervenéniho programu
vyuky aikid6“, ktery by byl sestaven pro zaky
1. stupné zakladni Skoly ve véku 9—10 let. Program
experimentalné probéhl v prirozenych podminkach
zakladni skoly. Kdy byla sledovana dynamika zmén
ve vybranych motorickych parametrech. Na zakladé
zjisténych vysledki pak formulovat pfislusna
adekvatni doporuceni a zavéry pro praxi.

Piedpokladame, Ze vlivem absolvovani ,,Inter-
venéniho programu aikid6“ dojde u experi-
mentalniho souboru k pozitivnim zmé&nam v oblasti
rozvoje télesnych schopnosti, statisticky vyznamné
(na 5% hladiné vyznamnosti) v  narGstu
sledovanych polozek testové baterie Eurofit oproti
kontrolni skupiné sledovanych zaki.

Metodika

Experimentalni soubor (ExS) tvofilo — 62
probandti; 27 chlapcti; 35 dévcat) a kontrolni
soubor (KS) pak — 62 probandi; 32 chlapci; 30
divek. Oba soubory tvofili Zaci 4. tid, 1. stupné ZS
v Ceskych Budgjovicich a ZS$ ve Zlivi.

Cilem ,Intervenéniho vyukového programu
aikidé“ (dale jen ,,program), bylo naucit a osvojit
zakladni pohybové dovednosti, zvysit uroven
fyzické zdatnosti, vytvorit komplexnim ptisobenim
pfedpoklady i pro rozvoj sebepoznani, sebe-
uvédomovani a socidlniho citéni k ovlivnéni
vlastnich projevii nevhodného chovani. Prostied-
nictvim etickych pravidel a jejich sezndmenim a
dodrzovanim pfi cviceni a vzdjemnou komunikaci
zaku pii cviCeni, ovlivnit pozitivné jejich chovani
vici sobé samym, spoluzakim, ucitelim i dal§im
osobam, se kterymi se dostavaji do styku a potazmo
i v situacich pfi jejich bézném kazdodennim Zzivote.
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Program byl aplikovan v jedné z hodin povinné h
TV po dobu 6 mésicl u experimentalniho souboru
(ExS).

Zakladnim organiza¢nim celkem ,,Programu®
byla vyucovaci jednotka. Vyukovy program byl
koncipovan na 24 vyucovacich jednotek. Zaklad
tvofilo 7 riznych, na sebe navazujicich
vyucovacich hodin. Tyto mély pevnou strukturu dle
béznych pravidel a principi vyucovacich hodin
télesné vychovy na 1. stupni ZS. Tyto lekce byly
zpracovany jako forma ,nacviéné hodiny“. Po
kazdé nacviéné lekci pak nésledovaly v dalSich
dvou tydnech hodiny opakovaci a procvic¢ovaci (viz
priloha A), smirné pozménénym obsahem a
rozSifenym spektrem cvicebnich prostfedkii pro
vSechny Casti hodin. Jak pro oblast prupravnych,
hlavnich i zavére¢nych cviceni, véetné dechovych a
relaxacnich cviku.

Pii vyuce byla dodrzena obsahova navaznost
vyuCovacich  jednotek. Stavba  vyucovacich
jednotek by se musela pasobit na déti komplexné€ a
mély by se uplathovat vSechna anatomicko-
fyziologicka, pedagogicko — psychologicko -
pedagogickd hlediska se zietelem na vékové
zvlastnosti této vekové kategorie. Celkovy cas
vyucovaci jednotky byl 45 minut a jednotka byla
rozdélena do 4 Casti (Gvodni, prupravna, hlavni a
zaveérecna).

1. Zékladni obsah ,,Interven¢niho programu
vyuky aikido*

Zakladni cviceni zamérend pro uvodni cdsti hodin:

- prapravné upoly a upolové hry,
protahovaci cviceni jednotlivce a ve
dvojicich, posilovaci cviceni s vlastni
hmotnosti

Specializovand cviceni pro nacvik technik aikido a
padové techniky:

- priklady dechova cviceni; zakladni cvi¢eni
pro chiizi a rozvoj pohybt dil¢ich ¢asti, tak
celkového pohybu téla; cviceni pro
specializovanou padovou techniku (pady
vpfed, vzad, stranou...); specializovana
protahovaci a relaxani (kompenzacni)
cviceni.

Zadkladni techniky aikido - zdakladni formy

- ikkj6 ura, irimi nage, kote gaesi, §iho nage
formami omote, ura.

Eticka pravidla chovani pri cviceni aikido

Metoda testovani pohybovych schopnosti —
,»Lestova baterie testli Eurofit™ pro déti

Na posouzeni urovné rozvoje pohybovych
schopnosti vyuZzijeme v naSem vyzkumu vybranych
testll testovaci baterii Eurofit pro $kolni populaci
(MORAVEC, KAMPMILLER, SEDLACEK,
2002). Komplex baterie testi se skladala z
nasledujicich testovacich polozek:



Test rovnovahy ,,plamerndk

Faktor: Staticka rovnovaha

Popis testu: Balancovani ve stoji na jedné noze
na malé kladiné danych rozméra
Tapping

Faktor: Frekvenc¢ni rychlost ruky.

Popis testu: Rychlé stfidavé dotykani dvou
kruhti (ter¢t) dominantni rukou
Predkion s dosahovdnim v sedé

Faktor: Kloubova pohyblivost trupu.

Popis testu: V predklonu v sedé predpazit a co
nejdale dosahovat ruka
Skok do dalky z mista

Faktor: Vybusna sila dolnich koncetin.

Popis testu: Skok do dalky zmista odrazem
snozmo
Leh — sed

Faktor: Dynamicka a vytrvalostni sila bfisniho,
bedro-stehenniho svalstva.

Popis testu: Spravné vykonat maximalni pocet

cyklt — jeden cyklus je piechod z lehu do sedu a

zpét za 30 sekund.

Vydrz ve shybu

Faktor: Statickd, vytrvalostni sila svalstva
hornich koncetin.
Popis testu: UdrZzeni polohy ve shybu

podhmatem na hrazd¢€ co nejdéle.
Clunkovy béh 10x5m
Faktor: Bézecka rychlost se zménami sméru.
Popis testu: Opakované piebihdni vymezené
vzdalenosti v co nejkratiim &ase.'

Organizace a pribéh vyzkumu

Pedagogicky experiment prob&éhl cekem ve
tiech 4. tfidach v obdobi let 2007 a 2008 na 1.
stupni ZS O. Nedbala a E. Destinnové v Ceskych
Budgjovicich a na ZS ve Zlivi. Vyzkum trval pil
roku  spiislusnymi  nucenymi  pfestavkami
(podzimni prazdniny, vano¢ni svatky...) a oduceno
bylo 25 hodin v ramci jedné hodiny TV tydné po 45
minutach, zbytek tvofilo vstupni a zavérecné
testovani.

Vsechny experimentalni soubory ExS, u kterych
vyzkum probihal, absolvovaly v obdobi 2007 —
2009 vramci predmétu ,, Télesnd vychova®“ mély
dvé hodiny vyuky tydné. Pfi¢emz vramci jedné
hodiny vyuky povinné te€lesné vychovy v tydnu
byla zatazena specializovana experimentalni vyuka
(Intervenéni program vyuky aikidé). Druha hodina
télesné vychovy v tydnu u vyzkumnych soubort
probihala dle programu SVP a tématickych plant
TV. Kontrolni soubor déti prochazel v pribéhu
pedagogického vyzkumu klasickymi povinnymi
dvéma hodinami vyuky télesné vychovy
vychazejicich ze stejnych SVP a tématickych pland
na toto Skolni obdobi.

! Podrobny popis testi a metodiku testovani
pomoci  baterie testt  Eurofit (Moravec,
Kampmiller, Sedlacek et al., 2002)
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Pred aplikovanim ,,Programu“ u ExS a jeho
vlastni realizaci, jsme provedli u obou souborti ExS
a KS potiebna testovani, méfeni, podle jednotné
metodiky  vychazejici  zjednotlivych  testd.
Testovani probehla v prostorech $kolni télocvicen.

Nasledovala vyuka Sesti mési¢niho bloku
naseho ,,Programu®, ukoncena testovanim (stejna
testova baterie Eurofit) pfi hoding télesné vychovy,
opet v prostfedi Skolni télocvicny. Testovani
probihalo vzdy sucasti tfech kvalifikovanych
examinatort (ucitel TV, asistenti vyucujici aikido).

Vysledky a diskuze

Pii porovnéani antropometrickych ukazatell a
vysledku testti pohybovych schopnosti byly i pfes
charakter dat (povétSinou spojité numerické znaky)
pouzity neparametrické metody (HENDL, J., 2004),
konkrétné =~ Mann-Whitneylv ~ test  (ovéfeni
homogenity souborl, tj. Ze experimentdlni a
kontrolni skupina jsou ve sledovanych ukazatelich
priblizné stejné¢) a Parovy Wilcoxonlv test
(k prokazani prostého zlepSeni/zhorSeni stavi
probandu v jednotlivych skupinach).

Numerické vypocty probéhly prostfednictvim
statistického software STATISTICA 6.1 Cz
komplet a ptehledné usporadany do tabulek.

Nasledné uvadime vyhodnoceni a porovnani
vysledki  testi ~ vSeobecnych  pohybovych
schopnosti, ziskanych prostfednictvim baterie testt
Eurofit u experimentalniho souboru (ExS — 62
probandti; 27 chlapcii; 35 dévcat) a kontrolniho
souboru (KS — 62 probandt; 32 chlapct; 30 divek).
Vysledky  jednotlivych  testovacich  polozek
uvadime v tabulkdch ve vzajemném porovnani
obou soubort ExS a KS samostatné, pro jejich lepsi
piehlednost.

Jednotlivé tabulky obsahuji naméfené hodnoty
(aritmetické  praméry, vybérové smeérodatné
odchylky, minimalni a maximalni namétené
hodnoty, sohledem na pouziti neparametrickych
testll také hodnoty mediant vstupniho a vystupniho
méfeni a dosazené zmény, vSe, jak pro probandy
z experimentalni, tak kontrolni skupiny) a podstatné
hodnoty pro rozhodnuti o hypotézach ziskané
prostrednictvim statistického software pii vypoctu
parového Wilcoxonova testu (testové kritérium Z a
k nému pfislusné p-value). Statistickd vyznamnost
je vjednotlivych testech navic zvyraznéna
s nasledujici logikou: * — jednou hvézdickou je
zvyraznéna statistickd vyznamnost alespon na 5%
hladin¢ a ** — dvéma hvézdickami je zvyraznéna
vyznamnost alespon na 1% hladiné.  Jak
experimentalni, tak kontrolni skupina obsahovala
shodné 62 probandii, a proto tato informace neni
soucasti kazdé z tabulek, prestoze to byva zvykem.

Vuvodu kazdého testu uvadime jeho strucny
popis diagnostického méteni. Z divodu nazornéjsi
interpretace  vysledkli jsme pouzili nasledujici
symboliku:

- ExS — experimentalni skupina



- KS — kontrolni skupina

- M (primér) — hodnota aritmetického
prameéru naméfenych hodnot v piislusné skupiné

- Mdn (median) — hodnota vykonu
»pramérného* probanda v prislusné skupiné

- Max — maximalni z naméfenych hodnot
v ptislusné skupiné

- Min — minimalni z naméfenych hodnot
v prislusné skupin¢

- SD - smérodatna
v piislusné skupiné

- CV — variaéni koeficient (%) — Tuto
relativni miru variability jsme se rozhodli zafadit
z divodu piimého srovnani variabilit, jak mezi
skupinami, tak mezi vysledky v jednotlivych
testech baterie Eurofit

- diff — je zména ukazatele pfi vstupnim a
vystupnim méfenim v piislusné skupiné; zaporna
hodnota vypovida o snizeni hodnoty dané statistiky,
kladnd hodnota pak o zvySeni hodnoty dané

odchylka hodnot

statistiky

- T (Z) — hodnota testového kritéria
parového Wilcoxonova testu ( vice viz metodika)

- p-value — hodnota dosazené hladiny

vyznamnosti (vice viz metodika)

Vyhodnoceni testu ,, Test rovnovahy — Plamenak *

Test je ur€en pro diagnostiku rovnovaznych
schopnosti, je zaméfen na statickou rovnovahu.
Vstupni a vystupni meéfeni ukazuji na pozitivni
zlepseni v obou sledovanych skupinach (ExS a KS),
ptitom statisticky vyznamné se projevilo zlepSeni
(na 1% hladiné¢ vyznamnosti) pouze u probandi
v experimentalni  skupiné. 1 vécné zlepSeni
v kontrolni skupiné je zanedbatelné (viz diference
pro miry polohy). Vysledky testu ukazuji na
zna¢nou nerovnomeérnost rovnovazné schopnosti,
coz dokumentuje vysoky variaéni koeficient (37,3—
45,8 %).

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 1.

Z vécného pohledu na vysledky testd obou
skupin u vstupniho a zavérecného méfeni vidime
vyrazng&jsi zlepSeni u ExS nez u KS. Vysoka mira
variability ve vysledcich je velmi pravdépodobné
zpusobena dobou zrani a biologického vyvoje déti
této vekové kategorie. Lepsi vysledek v celkovém
zlepSeni u ExS oproti KS vidime nejlépe u
parametru medidn, kde u ExS doslo k posunu
v mens$im poctu padt v tomto testu oproti KS.

Vysledek mizeme pfipsat plsobeni upolovych
cvieni v naSem ,,Programu. Cvifeni jsou Casto
v lekci provadéna ve dvojicich, kdy hlavnim
ukolem jednoho cvience — obrance (uke) je privést
svého partnera — Uto¢nika (tori) do nerovnovazné
polohy a pak snaze zacvicit zadany pohybovy ukol
ucitelem.

Samoziejmé, ze neni pii téchto cvicenich nikdo
pasivni a hlavné tori (obracne) je nucen piechazet
zjedné nerovnovazné polohy do druhé, pokud
cviceni neskon¢i jasné stanovenou polohou,
nejcastéji na zemi. Po nékolika opakovanich,
zpravidla 4x, se cvifenci pravideln¢ stfidaji. To
znamena, ze pom&rné hodné ¢asu pii nacvi¢ovani a
procvi¢ovani dovednosti, vénuji cvicenci stabilizaci
a vlastni rovnovaze téla v riznych pozicich — stoji,
podiepu, diepu, sedu, lehu a ptechodu z polohy do
polohy, aby se mohli zdokonalovat. Proto se
domnivame, Ze slozka rozvoje pohybové schopnosti
rovnovahy a koordinace je prostoupena téméi ve
vsech cvicenich.

Tato velika §ife v zastoupeni ve cvicenich a
technikéch aikid6 pozitivné ovlivnila rozvoj cviceni
koordinace a rovnovédhy i vysledek v testu
»plamenak*, jak ukazuji tabulky vyse.

Vyhodnoceni testu ,, Tapping

Tento pohybovy test diagnostikuje frekvenéni
rychlost hornich koncetin a testuje se na dominantni
ruce. Vstupni avystupni méfeni ukazuji na
pozitivni zlepSeni v obou sledovanych skupinach

Tabulka 1. Vyhodnoceni Testu rovnovihy — plameiiik (pocet) — celkem
Table 1. Evaluation of balance test - flamingo (number) — total

Test rovnovihy — plameiiik (pocet) — celkem
Experimentilni soubor ExS Kontrolni soubor KS
vstup vystup diff vstup vystup diff

M 10,00 8,37 -1.63 9.11 9.02 -0.10
Mdn 9.5 8 -1.50 g g 0,00
Min 1 0 -1.00 1 2 1,00
Max 23 19 -4.00 18 16 -2.00
sSD 4,05 3,84 3.69 3.36

CV 405% | 458% 405% | 373 %

T 4,108 ** 0.559

p-value 0,000 ** 0,576

Legenda: *p = 0,05, **p < 0,01
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(ExS a KS), pfitom statisticky vyznamné se
projevilo zlepSeni, jak u probandi experimentalni
skupiny (na 1% hladin¢ vyznamnosti), tak u
probandi kontrolni skupiny (na 5% hladiné
vyznamnosti).

Pokud hodnotime vécné zlepSeni v tomto testu,
experimentalni soubor se v priméru zlepsil o vice
jak sekundu (-1,18 s).

Dtivod snizeni c¢asu, a tedy i posun ve
schopnosti frekvencni rychlosti vidime ptedevsim
v tom, ze béhem programu se v kazdé lekci objevuji
cviCeni na postieh, rychlost reakce a imitacni
cviceni na jemnou motoriku rukou. V aikido je na
zakladni Grovni fada cvieni proti drzenim a
uchopiim pazi. CviCenci se snazi rychlym a
obratnym zptsobem, spravnym ,,timingem uvolnit
drzenou ruku a okamzité reagovat. Nacvik je
podminén castym opakovanim nebo riznymi
imitaénimi cvicenimi, kterd nejsou rozdilnd od
charakteru pohybu vtestu. ZlepSeni v této
pohybové schopnosti je prave optimalni v této
veékové kategorii, coz uvadi celda fada odborniki
zabyvajicich se touto oblasti (Rychtecky-Fialova,
1998).

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 2.

Tabulka 2. Vyhodnoceni Tapping (ExS — KS) — celkem

Table 2. Evaluation Tapping (ExS — KS) — total

Na zéakladé zjisténych vyslednych hodnot,
vécnym porovnanim pruméru u obou skupin,
vidime zlepseni u ExS oproti KS téméf o 1,40 cm.

Celkové uvniti ExS byl rozdil mezi vstupnim a
zaveérecnym métenim v praimérné hodnoté 2.18 s.

Tato zjisténi lze povazovat za velmi dobré
zlepSeni za dobu 6 mésicti. Posun ve vysledcich
obou skupin zcela jist¢ zpisobuje biologické zrani a
vekové zvlastnosti a podminky specifické praveé pro
tento vék vzhledem k flexibilit¢ pravé v tomto
obdobi.  Kvantitativni  posun  vysledku u
experimentalniho souboru (ExS) lze pficist i
ovlivnéni naSim  experimentalnim  Cinitelem.
Upolové aktivity a aikidd jsou piirozena cvideni,
kterd svym charakterem obsahuji veliké mnozstvi
cviceni zaméfenych na statické a dynamické
protahovani, jako nezbytnou slozku pro zvladnuti
fady technik a pripravnych cviceni.

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 3.

Vyhodnoceni testu ,,Skok do dalky z mista

Tento test diagnostikuje silové schopnosti,
konkrétné vybusnou (explozivni) silu dolnich
koncetin. Vstupni a vystupni méfeni ukazuji na
pozitivni zlepSeni v obou sledovanych skupinach

Tapping (s) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vystup diff vstup vystup diff
M 16.46 1528 -1,18 1622 15,81 -0.41
Mdn 16.71 15.24 -1.47 16.4 15,83 -0.57
Min 11,72 10,15 -1,57 10,93 1222 129
Max 20,81 20,69 -0,12 204 19.76 -0.64
SD 221 227 -0,06 242 1,99 043
CVv 13.5% 14.8% -1.3% 14.9% 12,6% 23%
T 5,230 ** 2,142 %
p-value 0,000 ** 0,032 *

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01

Vyhodnoceni testu ,, Predklon s dosahovanim v
sede

Test diagnostikuje schopnost flexibility patefe a
kycelniho kloubu, svalové pruznosti bedro-
kyclostehennich flexort. Vstupni a vystupni méfeni
ukazuji na pozitivni zlepSeni v obou sledovanych
skupinach (ExS a KS), pfitom statisticky vyznamné
se projevilo zlepseni (na 1% hladiné vyznamnosti)
u probandl v experimentalni i kontrolni skuping. I
vysledky tohoto testu ukazuji na znacnou
nerovnomeérnost, coz dokumentuje vysoky variacni
koeficient (45,7-72,9 %). Tedy i flexibilita je u
probandli znacn€ rozmanita.
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(ExS a KS), pfitom statisticky vyznamné se

projevilo zlepseni pouze u probandl
v experimentalni  skupiné (na 1% hladiné
vyznamnosti).

V této polozce testové baterie jsme sledovali
zmény v silovych schopnostech dolnich koncetin.
Primémé  hodnoty vrozdilu  vstupniho a
zavérecného méfeni ukazuji na zlepSeni u obou
skupin. Experimentalni skupina sviij vykon zlepsila
03,55 cm.

Zplusobend zména nas nepiekvapila, nebot’
béhem cviceni upolovych aktivit je veliké procento
cviCeni zaméfeno na pevné pozice a prechody do
ruznych poloh, Casté vstavani z lehu na bfiSe ¢i na
zadech do postoje a zase zpét. Dolni koncetiny jsou



Tabulka 3. Vyhodnoceni Piedklonu s dosahovinim v sedé (ExS-KS) — celkem
Table 3. Evaluation of Bending forwards to the achievement in a sitting position (EXS-KS) — total

Piedklon s dosahovanim v sedé (cm) - celkem
Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS
vstup vystup diff vstup Vystup diff
M 8,71 10,89 2,18 13 48 1429 081
Mdn 10 13 3,00 14 14 0,00
Min -13 -10 3.00 -5 -1 4.00
Max 21 22 1,00 29 30 1.00
SD 6,35 6.56 -0,21 6,77 6,53 0,24
Ccv 72.9% 60.2% 12.7% 50.2% 45 7% 4.5%
T 5,354 ** 2,742 *=*
p-value 0,000 *= 0,006 *=

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01

Casto a pomérné dost v dynamickém zatizeni vlastni
hmotnosti.
Vysledky jsou shrnuty v tabulce 4.

Vyhodnoceni testu ,,Leh — sed

Test pro diagnostiku silovych schopnosti
zamefenych na dynamickou a vytrvalostni silu
btisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexord.
Vstupni a vystupni méfeni ukazuji na pozitivni
zlepseni v obou sledovanych skupinach (ExS a KS
— jen vécné nevyznamné, viz diference pro miry
polohy), pfitom statisticky vyznamné se projevilo
zlepSeni (na 1 % hladiné vyznamnosti) u probandi
v experimentalni skuping.

Z vécného pohledu doslo u ExS k nartstu poctu
testovych pokusi u zavérecného testu oproti
vstupnimu v prumérné hodnoté 2,37 sedi-lehti. U

KS sice je vidét kvantitativni posun, ale z vécného
pohledu je bezcenny.

V experimentalnim souboru ExS byl rozdil mezi
vstupnim a zavéreénym méfenim v pramérné
hodnotg.

Rozvoj silovych schopnosti u btisniho svalstva
je projevem celkového zatizenim téla pfi ipolovych
cvienich s charakterem posilovani ve dvojicich,
kterd jsou vzdy znacné intenzivni a probihaji ve
vSech polohach. Nelze opomenout ani specificka
dechova cviceni na béhem celé hodiny, zejména
vSak na jejim zacatku i konci, pfi kterych se
pfirozené bfisni svalstvo posiluje.

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 5.

Tabulka 4. Vyhodnoceni Skok do dilky z mista (ExS — KS) — celkem
Table 4. Evaluation of the long jump from place (EXS - KS) — total

Skok do dilky z mista (cm) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup Vystup diff vstup vystup diff
M 12831 13185 3,55 136,60 137,06 0.47
Mdn 130 131 1.00 137 1395 250
Min 80 96 16,00 100 105 5,00
Max 176 170 -6,00 165 164 -1,00
SD 18.55 1776 0,79 13,78 13 47 031
Ccv 14 5% 13.5% 1.0% 10.1% 9 8% 0.3%
T 2,789 == 0,259
p-value 0,005 ** 0795

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01
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Tabulka 5. Vyhodnoceni Leh — sed (ExS — KS) — celkem
Table 5. Evaluation of Lie — sit (ExS — KS) — total

Leh — sed (pocet) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vystup diff vstup vystup diff
M 1494 1731 237 1690 17.05 0,15
Mdn 15 17,5 2,50 16,5 17 0,50
Min 2 5 3.00 10 9 -1,00
Max 24 29 5,00 25 24 -1.00
SD 4.69 454 0,15 321 346 -0.25
Cv 31.4% 26.2% 52% 19.0% 203% -1.3%
T 5,156 ** 0,858
p-value 0,000 ** 0391

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01

Vyhodnoceni testu ,,Vydrz ve shybu*

Test pro diagnostiku staticko silové vytrvalostni
schopnosti pazi a pletence ramenniho. Vstupni
avystupni meéfeni ukazuji na pozitivni zlepSeni
pouze v kontrolni skupiné (ExS a KS), pfitom toto
zlepSeni bylo statisticky vyznamné na 1 % hladiné
vyznamnosti. U probandii experimentalni skupiny
nelze prokazat zadnou zmeénu ani statisticky (viz
p-value = 0,162). Uroven v oblasti statické sily byla
u jednotlivych probandi znaéné odlisnd — viz
varia¢ni koeficient vyssi nez 51 %.

V experimentalnim souboru ExS byl rozdil
mezi vstupnim a zavérecnym meéfenim v prumeérné
hodnoté o0 1,01 s.

Pii hodnoceni z vécného pohledu vidime skoro
stejnou diferenci v primérném Case doby visu u
obou soubori — ExS a KS. Pramér se sice zvysil,
ale primérny proband experimentalni skupiny
vydrzel ve shybu o 2,25 s méné nez pred zacatkem

programu. Pfestoze jsou upolové aktivity a aikido
zvlast, povazovany za systém ,pfirozenych
gymnastickych cviceni vychodu®, cviceni ve visu
se témét neobjevuji. Charakter rozvoje této silové
schopnosti podobna cviceni ve visu vyzaduje.
CviCeni ve visech se téméf védomé, aZ na malé
vyjimky ($plh), do programu nezafazovaly.
Vysledky jsou shrnuty v tabulce 6.

Vyhodnoceni testu ,, Clunkovy béh 10x5 m

Test urCeny pro diagnostiku bézecké rychlosti
se zménami smeéru. Vstupni a vystupni méfeni
ukazuji na pozitivni zlepSeni (drobn€) pouze
v experimentdlni  skupiné (ExS), ale nebylo
statisticky prikazné. U kontrolni skupiny nelze
pozorovat ani vécné zlepseni, presnéji zménu.

Pfi hodnoceni podle kvantitativnich hodnot
diference, viz tabulka dole, vidime u obou skupin
hodnoty, které vécné zhlediska zlepSeni anebo

Tabulka 6. Vyhodnoceni VydrZ ve shybu (ExS — KS) — celkem
Table 6. Evaluation of Stay in chin-ups (ExS — KS) — total

V¥drz ve shybu (s) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vystup diff vstup vystup diff
M 2144 2245 1.01 14 93 16,09 1,16
Mdn 214 19.15 -225 1536 16,76 1,40
Min 212 3,53 141 242 242
Max 598 632 3.40 431 40.6 -2,50
SD 10,97 12,92 -1.95 829 8,22 0,07
Ccv 51.2% 57.6% -6 4% 55.5% 51.1% 4.4%
T 1.399 2,857 **
p-value 0,162 0,004

Legenda: *p < 0,05, ** p < 0,01
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Tabulka 7. Vyhodnoceni Clunkovy béh 10x5 m (ExS — KS) — celkem
Table 7. Evaluation of Shuttle run 10x5 m (ExS — KS) — total

Clunkovy béh 10x5 m (s) - celkem

Experimentalni soubor ExS Kontrolni soubor KS

vstup vvstup diff vstup vystup diff
M 22,80 2272 -0.08 2228 2236 0,09
Mdn 2291 22.65 -0.26 227 225 -0.20
Min 19.02 18,65 -0.37 17,92 18,15 0.23
Max 273 3242 5.12 2628 27.59 131
SD 2,03 236 -0.33 227 2.10 0.17
CVv 8.9% 10.4% -1.5% 10.2% 9.4% 0.8%
T 0,996 0277
p-value 0319 0,782

Legenda: *p < 0,05, ** p < 0,01

zhorSeni nemaji vyznam. Tato skutecnost nas u
experimentalni skupiny ani moc nepiekvapila.
Charakter a metodika cvic¢eni neumoziuji v daném
Case najit prostor pro specificky rozvoj této oblasti
bézecké rychlosti, ktera je typicka spiSe pro hry ¢i
atletiku. Pfi cvicenich supolovym obsahem se
rychlostné¢ dynamicka bézecka cvieni objevuji a
rozviji jen v ramci rozeviéeni, nejcastéji honickami
a Stafetovymi hrami. Pokud je zatazujeme védomé,
pak jsou provadéna maximalné v délce dvou krokt
v ramci nacviku obrany ¢i Gtoku na svého partnera.
Poté nasleduje pfislusna technika s vyuzitim padové
techniky, piipadné opétovné vztyk do stabilniho
postaveni opétovného vychoziho stiehu (ne tedy do
dalsiho béhu).
Vysledky jsou shrnuty v tabulce 7.

Celkové porovnani vysledkti souborti ExS a KS pfi
vstupnim a zavéreném méfeni viz tabulky a
obrazky nize. Interpretace vysledkii a porovnani
experimentalni skupiny oproti kontrolni podporuje i
vécny pohled na problematiku rozvoje a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti u vyzkumného

Tabulka 8. Porovnini ExS a KS — vstupnim méfeni
Table 8. Comparison of the ExS and KS - measuring input

souboru zakd. Pii porovnani prvnich méfeni
v baterii pohybovych testi  Eurofit, ExS byla
dosahla lepsich vysledkll jen v polozce vydrz ve
shybu (viz tabulka a obrazek dole). Po 6 mésicich
odlisného cviceni se ExS zlepsSila ve 3 testech
natolik, ze pfedbéhla kontrolni skupinu. Jednalo se
o testy ,plamenak®, ,tapping“, ,, leh — sed”, u
,»vydrze ve shybu“ se pfili$ nic nezménilo.

Zavér

V hypotéze jsme prepokladali na zakladé studia
nasich i dostupnych zahrani¢nich, prament a
literatury, v oblasti télesné vychovy, sportovniho
tréninku 1 vyuky upolovych disciplin, pfedevsim
aikido, ze dojde u experimentalniho souboru, zakt
4. tfidy 1. stupné zakladni Skoly vlivem
absolvovani ,Intervencniho programu vyuky
aikid6“ k pozitivnim zméndm v oblasti télesnych
schopnosti, statisticky vyznamnému naristu (na 5%
hladin€¢  vyznamnosti)  sledovanych  polozek
v testové baterii Eurofit i oproti kontrolni skupiné
sledovanych zaku.

. S
3 ¥ 3 = 3 ¥ s
:§ = = = B‘.f i WSy =
Celkem = = = N - S 2 2
3 S £ 3 3 il E
B 3 S
n 5 cm cm n 5
ExS1 10.00 16.46 8.71 28.31 14,94 #21,44 22.80
Ks1 ##9,11 | #£16,22 | ## 13,48 | ## 36,60 | #% 16,90 14,93 ## 22,28
Rozdil Abs. 0.89 0,24 4,77 8.29 1,97 6,51 0,52

Legenda: =lepsivisledek ExS, == lepii visledek KS
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Tabulka 9. Porovnani ExS a KS — zavérecné méieni
Table 9. Comparison of the ExS and KS - final measurement

H g

= = i

Celkem 2 = = N - ¥ 3

3 S - = ¥ xs -

X = < & ~ 3 3

7] f} L]

s cm cm n s s
ExS2 |#837 | #1528 | 1089 | 3185 | #17,31 | #2245 | 2272

KS2 9.02 15,81 | ##14,20 | ##37,06| 1705 | 16,00 | ## 2236

Rozdil Abs. 0,65 0,53 3,40 5,21 0,26 6,36 0,36

Legenda: = lepsivisledek ExS, #= lepsi vysledek KS

Kontrolni a experimentalni skupinu $lo
statisticky odliit na zacatku testovani jen v piipadé
predklonu, skoku, leh — sedti a vydrzi ve shybu V
ptipadé testl v predklonu, skoku do dalky, leh —
sedd na tom byly vyznamné Iépe probandi kontrolni
skupiny. Pouze ve vydrzi ve shybu na tom byli 1épe
probandi experimentalni skupiny.

Po interven¢nim programu bylo mozné od sebe
statisticky odliit jen vykonnost u pfedklonu a

vydrzi ve visu. Probandi experimentalni skupiny
tedy probandy skupiny kontrolni v testu ,,flexibility
trupu” nedohnali. Stejné tak se vysledky v testu
,vydrz ve shybu“ u probandd v kontrolni skupiné
nepfiblizily vysledkim probandd ve skupiné
experimentalni. U skoku do dalky aleh — sedd se
probandi experimentalni skupiny zlepsili natolik, Ze
probandy skupiny kontrolni dohnali.

Eurofit celkovy - vstupni méreni

40,00
36,60
35,00 A
30,00 - 28,31
=
- 21,44 ;
-
o BExS1
2 2000 - 16,46
;;{ 16,22 BWKS1
14,93
15,00 4 13,48
10,00 4
5,00 1
0,00 -
n cm cm n 5 5
Plamenak Predklon |Skok z mista| Leh-sed Wydrz ve  [Clunkovy béh|
shybu
Testy

Obrazek 1. Porovnani ExS a KS — vstupni méfeni

Figure 1. Comparison of the EXS and KS - Measuring input
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Eurofit celkovy - zavérecné méfeni

25,00

20,00

Vysledky

15,00
10,00
5,00
0,00

n S cm

Plamefiak Tapping Predklon

37,06

cm
Skok z mista

Testy

B|ExS2
WKS2

n s 5
Leh-sed Clunkovy béh

VydrZ ve
shybu

Obrazek 2. Porovnani ExS a KS — zavérecné méfeni
Figure 2. Comparison of the ExS and KS - final measurement

V experimentalni skupiné nedoslo ke zménam u
vydrze a ¢lunkového béhu, respektive u vydrze a
¢lunkového béhu a skoku u divek respektive pouze
u ¢lunkového béhu u chlapct. Ve vsech ostatnich
ukazatelich doSlo ke zméné. Da se tedy
predpokladat, ze podobnych zmén by bylo
dosazeno i u jinych probandl v piipadé pouziti
stejnych cviceni.

V kontrolni skupiné nedos§lo ke zméndm u
»plamenaka®, ,skoku®, ,leh-sedu® a ,.clunkového
béhu, respektive u ,plamendka®“, tappingu,
»skoku“,  leh-sedu”, ,vydrze ve shybu®,
,,Clunkového b&hu®“. Ve vSech ostatnich ukazatelich
doslo ke zmén¢ vysledkt v experimentalni skupiné.

Da se tedy predpokladat, ze podobnych zmén by
bylo dosazeno i u jinych probandi v pfipad€ pouziti
stejnych cviceni.

Na zaklad¢ meziskupinového srovnani vyse sice
nevyplyva, ze by se experimentalni skupina zlepsila
statisticky vyznamné ve vSech testech oproti
skuping kontrolni, nicméné je ziejmé, ze cviCeni

plisobi na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti pozitivné a statisticky pritkazné.
Zpohledu  vécné  vyznamnosti  zlepsSeni

v pohybovych testech u experimentalni skupiny po
absolvovani , Intervenéniho programu vyuky
aikid6“ muzeme konstatovat, Ze celkové skupina
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experimentalniho souboru (ExS ) byla lepsi na
pocatku testovani oproti kontrolni skupiné (KS) jen
v testu ,, vydrz ve shybu®.

V zavéreCném testovani se experimentalni
soubor (ExS) posunul ve vysledcich métfeni celkove
pred kontrolni soubor (KS) v testech ,,plamenak®,
»tapping®, ,leh sed“ a ,,vydrze ve shybu®.

Doporuceni pro praxi

Na zakladé vyse komentovanych vysledkt, 1ze
tvrdit, ze na§ program ovlivnil pozitivné rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti. Presto, ze se ve
vsech testovanych polozkach testové baterie Eurofit
neprokazalo statistické ani vécné zlepSeni u
experimentalni skupiny, je prukazné, ze upolova
cviceni a aikidd spliuje nasi domnénku a
predpoklady. Cvicenim aikid6é lze plnohodnotné
roz§ifit a doplnit inventdi prostfedktl télesné
vychovy na 1. stupni zékladni Skoly a tim rozsifit
bohatost a variabilitu nabidky pro zaky.
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SUBJEKTIVNA POHODA SPORTOVCOV V ZAVISLOSTI OD POVODCOVSTVA -
PESIACTVA V SPRAVANI

SUBJECTIVE WELL-BEING IN CONTEXT OF ORIGIN - PAWN IN BEHAVIOUR OF
SPORTSMEN
L. Paskova', M. Slizik’

'Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie
*Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a §portu

ABSTRACT

The goal of the research was to analyze the relation between subjective well-being specified by the frequency of
individually observed emotional experience, life satisfaction and the Origin — pawn in behaviour. The research
was realized with the group of respondents — graduate students studying at FTVS in Bratislava. The research
sample consisted of 58 males and 43 females with the age average 21,4. The questionnaire was used to collect
the research data. These obtained data were analyzed by the statistical analysis of Spearmen’s correlation
coefficient. According to our research findings, there is a significant relation between the respondents” subjective
well-being and the Origin — pawn theory.

Keywords: subjective well-being, sports activity, life satisfaction, emotions

SOUHRN

Cielom vyskumu bola analyza vztahu subjektivnej pohody a vykonovej motivacie v zmysle tedrie R. De
Charmsa u $portovcov §tudujtcich na VS. Vyskum bol realizovany na skupine respondentov — vysokoskoldkov
Studujicich na FTVS v Bratislave. Vyskumny subor tvorilo 58 muzov a 43 Zien s vekovym priemerom 21,4
roka. Pre zber vyskumnych tdajov sme pouzili dotaznikovi metdédu. Takto ziskané udaje sme podrobili
Statistickej analyze prostrednictvom Spearmanovho korelacného koeficientu. Z naSich vyskumnych zisteni
vyplyva vyznamna suvislost medzi pdévodcovstvom — peSiactvom v spravani a subjektivnou pohodou
respondentov.

Kli¢ova slova: subjektivna pohoda, Sportova aktivita, zZivotna spokojnost’, emocie

Problém dokonca mozno nedostatocné schopnosti kom-
Stadium motivicie méa nesporne zasadny penzovat'.
vyznam pre pochopenie osobnosti cloveka. D. C. McClelland (Dzuka, 2003) zaviedol
Motivacia vytvara predpoklady pre mnohostranné rozliSovanie medzi implicitnym a explicitnym
uplatnenie jednotlivca, lebo je akousi hnacou silou motivanym systémom. Implicitny motivacny
¢innosti ¢loveka. Sucasny narast poziadaviek na systém tvoria také motivy, ako je vykonovy motiv,
mladého ¢loveka ¢i uz v Skole, rodine i zamestnani motiv moci, motiv afiliacie a motiv intimity, ktoré
si  vyzaduje primerani Urovel  motivacie maju historicky povod, su biologicky ukotvené a
k ¢innostiam, ktoré vykonava, a ktoré su zakladom ich ucinok nepredpokladda vedomé myslienkové a
pre dosiahnutie stanovenych cielov. Prave riadiace procesy. Napriklad, ciele vlastnej ¢innosti
motivacia rozhoduje o tom, ako sa clovek bude sme si schopni uvedomit’ a zarovenn koncentrovat’
spravat’ a aky vysledok bude mat jeho konanie. usilie na ich dosiahnutie. Tie ciele, o ktoré sa
Dolezité postavenie motivacie potvrdzuje i usilujeme vedome, patria podl'a D. C. McClellanda
Fleischman - Gagneho zakon, ktory volne (1953) k explicitnému motivaénému  systému.
povedané hovori, Zze motivacia je popri Zakladny rozdiel medzi implicitnymi motivmi a
schopnostiach rozhodujucim ¢initel'om dosahovania explicitnymi ciel'mi spociva v tom, ze motivy sa
adekvatneho vykonu ¢loveka a do urcitej miery fiou vzt'ahujl na Siroku triedu podnecujucich vlastnosti,
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osobné ciele sa viazu iba na zvolené cielové
objekty. Zakladom pre vyvin implicitnych motivov
je vrodena pohotovost’ reagovat na Specifické, v
aktualnej situacii pdsobiace podnety z prostredia,
Specifickym spdsobom spravania. Skutocnost, Ze
tieto motivy boli nadobudnuté este vo veku, ked
dieta neovladalo re¢, je povazovana za pricinu, ze
implicitné motivy nedosiahli re¢ovo - symbolicka
uroven, Co zarovei vysvetluje, preCo nie su
vedomiu bezprostredne pristupné.

Na zaklade vysSie uvedenej klasifikacie
moéZzeme zaradit motiv vykonu do implicitného
motivacného systému. Pokial’ chceme definovat
vykon ten je najCastejSie vymedzeny ako vysledok
cielavedomej Cinnosti uskutocnenej v urcitych
podmienkach. Pri v§eobecnom ponati ide do urcitej
miery o kvantifikovatelny a kvalifikovatelny
produkt nejakej ¢innosti (Kovac, 2000). Podla T.
Pardela (1977) je konkrétna uroven vykonu
vurcitej Cinnosti vysledkom aktivneho vztahu
k danej c¢innosti, pripravenosti a schopnosti riesit
alebo vykonat' urcitd ulohu. S pojmom vykon
neodmyslitelne suvisi aj pojem vykonovy motiv,
ktory zohrava hlavni tlohu v procese vykonovej
motivacie. Je to tendencia, v ktorej sa vo vyraznej
miere uplatiiuje minuld skiisenost’, osobné uspechy,
netaspechy a vplyv vychovy vedici prevazne
k samostatnosti. Vo vykonovom motive sa
uplatiiuju aj nevedomé procesy. Moze byt chapany
aj ako tizba podavat kvalitny vykon, spojena
stizbou po uznani. Prejavuje sa v pristupe
k plneniu uloh, ako snaha dosiahnut dobré
vysledky (Gspech). Meritko osobného uspechu je
interindividualne a intraindividualne a byva spojené
s oCakavanim turovne vykonu. To znamena, Zze
v realizacii tohoto motivu sa uplatiuju aj
kognitivne procesy hodnotenia. Je potrebné brat’ do
tvahy doleziti vlastnost vykonového motivu
(podobne aj ostatnych implicitnych motivov), Ze od
tohto motivu nemozno ocakavat, Ze bude sam od
seba aktivny — ako je to v pripade pudov, resp.
potrieb. Tento motiv, ktory ma status osobnostné¢ho
znaku, sa aktivnym stdva az vtedy (meni sa na
motivaciu), ked’ je osoba konfrontovand s motivu
primeranou situaciou. H. Heckhausen (1980) ho
charakterizuje ako ,,opakujiice sa nalichanie®
v roznych situaciach. Pritom sa predpoklada, ze
osoby maju pre tieto situacie vyvinuté
zovseobecnené predstavy cielov a o¢akavani, preto
dokdzu na zaklade predchadzajicich skusenosti
odhadnut’ priebeh diania (aj vlastného konania) a
moéZu mat’ viac ¢i menej pocit istoty alebo obav, ze
to dopadne v smere ich o¢akavani.

Ak chceme hodnotit’ vykon, musime aspon
priblizne poznat’ mieru, akou sa jednotlivé Cinitele
na nom podielaju. Na vykon moéze posobit’ vek,
zdravotny stav, uroven rozumovych schopnosti,
stupen osvojenia pracovnych navykov, motivécia...
(Pardel, 1977). J. Sarkisova (1998) k tomu pridava
este Cinitel’ socialnych vztahov.
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Pri teoretickej analyze vykonovej motivacie sme
sa stretli s mnozstvom rozlicnych star§ich
i aktualnejsich tedrii, ¢i modelov. Pre nas zamer
sme sa rozhodli zamerat' o.i. na tedériu R. De
Charmsa (1976) — predstavitela washingtonskej
Skoly motivacie, ktord, povazuje za vychodisko
vykonovej motivacie osobnu pricinnost. Jeho
koncepcia Povodca (Origin) — Pesiak (Pawn)
vychadza z tézy, ze Clovek je nielen reaktivny, ale
aj aktivny. Objektivnymi pri¢inami spravania sa
Cloveka mozu byt sice vonkajSie udalosti, ale pre
¢loveka je pri¢inou spravania on sam, ak sa pre toto
spravanie rozhodne =z vlastnej iniciativy. Prave
v tychto vnutornych pri¢inach vidi R. De Charms
zakladny predpoklad motivacie. Cielom programov
pre zvySovanie motivacie, vychadzajucich z tejto
koncepcie, je formovat’ model ,,origin“ spravania,
teda aktivnu, zainteresovanml a kompetentn
osobnost (v protiklade k bezcielnosti a
bezmocnosti). Cudia maji moznost’ volby ako aj
vedomie, Ze sami s pri¢inou vlastného konania.
Osobna pric¢innost’ neodmyslitel'ne stvisi s tedriou
kauzalnych atribucii a teoriou lokality kontroly.

F. Heider (1958) ako prvy systematicky
analyzoval interpretované prifiny  spravania
(kauzalne atribucie).

Teoria atribucii pomaha porozumiet, ako si
osoba vysvetl'uje svoje uspechy, pretoze dosledky
tychto vysvetleni maji vyznam pre vykonovo
orientované spravanie v budicnosti vo vztahu
k ¢asovej stabilite atribuovanej pri¢iny. Podla V.
Bacovej (1988) atribucia znamend: ,subjektivnu
percepciu dejov, veci, slov a podobne. Centrom

pozornosti st predovsetkym vnimané priciny
spravania. Primarnym zaujmom teorii
prisudzovania je analyza procesov, v ktorych

subjekt vysvetluje spravanie inych a svoje vlastné
tak, Ze kspravaniu prisudzuje na zéklade
pozorovania a socialnych situdcii isté tendencie,
externé sily*.

Z vyskumu mnohych autorov (B. Weiner, K.
Frieze, A. Kukla, Reed, D. Rest a D. Rosenbaum)
vyplyva, ze pri€ina spravania méze byt pripisovana
sebe, zamernym podnetom z prostredia alebo
celkovej situacii. Tu sa atribucna teéria prelina
s tedriou lokalizacie kontroly. Osobou vysvet-
lovany tUspech alebo nelspech poskytuje
informacie o mieste kontroly. Osoby s vnutornym
miestom  kontroly  pripisuji svoj  uspech
schopnostiam a usiliu, neuspech nedostatku usilia,
teda zdroj konania vidia v sebe (osobna atribucia).
Osoby s vonkajs$im miestom kontroly vidia svoje
uspechy inetspechy v ulohe, ndhode, nedostatku
schopnosti, nalade, zaujatosti inych alebo ich
pomoci, teda viac-menej v podnetoch prostredia
(podnetova  atribucia)  a v situacii  (situacna
atribucia). Znovu sa potvrdzuju ucinky uspechu -
u uspesnych deti sa vyvija viac vnlitorna, realisticky
umiestnend kontrola a zvysuje sa aj ich vykonova
motivacia.



Vztah vykonovej motivacie aemocionality je
jednoznacny. Z hladiska emocii je vo vykonovej
motivacii pozoruhodna uloha strachu a uzkosti.
Schopnost’ Gispesného vykonu pod vplyvom strachu
vo vel’kej miere determinuje aj priebeh psychickych
procesov. Na pozadi negativneho psychického
stavu je nasledne vykon deformovany a Casto je
pri¢inou neuspesné¢ho vysledku. H. Heckhausen
(1980) tvrdi, ze strach z neuspechu nie je jedinym
brzdiacim cinitel'om aktivity zameranej na uspech.
Tento nadzor overovali aj vyskumy U. Buckerta,
W.U. Mayera a H.D. Schmatta, ktoré ukazali, ze
strach z netspechu moéze inhibovat’ aktivitu ¢loveka
len vspojeni snizkym ocenenim vlastnych
schopnosti.  Dal§imi  eméciami  spojenymi
s vykonovou motivickou st hanba a vina. Tie st
casto vysledkom zlyhania v situacii vykonu. Hanba
je vysledkom atribticie zlyhania z dovodu nizkych
schopnosti a vina je vysledkom atribucie nedostatku
usilia. Hanba je vyvolana verejnou charakteristikou
self, ktora nie je vol'ou ovladatel'na. Vina nasleduje
po poru$eni normy a je vyvolana Gsudkom o svojej
zodpovednosti. Z tohto dovodu hanba vedie
k beznadeji a uzavretosti a vina podporuje
spravanie veduce k modifikacii konania. Medzi
oboma tymito emdciami je vztah, interpretovatelny
ako skuto¢nost’, Ze obe emocie obsahuji negativne
sebahodnotenie, ktoré je bolestivé, vyvolava tenziu,
agitovanost’ a depresie. Beznadej sa objavuje
v pripade, ze bola jednotlivcom atribuovana nizka
schopnost’ alebo bola uloha prili§ naro¢na. Pri
beznadeji je dolezitd aj stabilita pricin. Ak
jednotlivec predpoklada, Zze sa zlyhanie bude
opakovat aj v budlcnosti, moze sa objavit
beznadej. Emocie st spojovacim ¢lankom medzi
vykonovou motivaciou a subjektivnou pohodou,
ktora chapeme ako indikator kvality Zivota
jednotlivca.

H. Cantril (Dzuka a Dalbert, 1997) uvadza, ze:
»subjektivnu pohodu si mozno predstavit’ ako
kognitivnu skusenost’, ktora suvisi s individuadlnym
porovnavanim toho, ¢o osoba percipuje v danej
situdcii stym, na Co aSpirovala, adalej, zZe
diskrepancia medzi percipovanim a aSpiraciou je
vyjadrenim miery satisfakcie — dissatisfakcie,
pricom  vic§ia  satisfakcia  indikuje  pocit
subjektivnej pohody.“ N. M. Badburn (Dzuka a
Brandstitter, 1995) zastava nazor, ze subjektivna
pohoda je subjektivne prezivany stav, vyplyvajici
z individualnej skasenosti osoby pocas
kazdodenného zivota, priom vysledny stav je
stuctom pozitivnych a negativnych epizod. V tomto
ponimani sa objavuje vyrazna potreba oddelit
aktualne prezivanie subjektivnej pohody (pozitivny
alebo negativny emocionalny stav) a habitualnu
(pretrvavajucu) subjektivnu pohodu, ktorda je
vysledkom rozpolozenia charakteristického pre
dani osobu. H. Cantril zdoéraziioval kognitivny
aspekt subjektivnej pohody (subjektivna spokojnost’
s dosiahnutim ocakavaného); N. M. Badburn

53

emocionalny aspekt (subjektivna spokojnost’ ako
vysledok bilancie emdcii). Obaja uvedeni autori sa
koncentrovali len na jej jeden aspekt, kym d’alsi
zohl'adnili tak kognitivny ako aj emocionalny
aspekt. A. Campbell, P. E. Converse, W. L.
Rodgers (Diener, 1984) charakterizuju spokojnost’
(kognitivny komponent) ako vnimanie diskrepancie
medzi aSpiraciou a dosiahnutim ocakavaného ciela.
Spokojnost’ teda predstavuje usudok (kognitiviu
sktsenost), kym Stastie (emocionalny komponent)
poukazuje na prezivanie citov aemocii. V tejto
suvislosti R. Veenhoven (1997) rozliSuje medzi
kognitivnym a afektivnym hodnotenim. Afektivne
(emocionalne) hodnotenie sa zaklada na pozitivnom
a negativnom prezivani v suvislosti s uspokojenim,
alebo  neuspokojenim  potrieb. = Kognitivne
hodnotenia predstavuji  uvedomované usudky
o spokojnosti s vlastnym zivotom. Z uvedeného
vyplyva  spojitost  duSevnej spokojnosti a
sebaaktualizacie, ktoru podla A. H. Maslowa
mozno popisat’ ako schopnost’ ¢loveka postavit' sa
voCi redlnym problémom Zivota, znasat ich
abojovat snimi. V naSej praci budeme pojmy
subjektivna a duSevna pohoda pouzivat ako
ekvivalenty tej istej kategorie.

E. Diener a kol. (1984; 1995; 1997) nadvézujiuc
na prace H. Cantrila a N. M. Badburna, uvadzaju,
ze subjektivnu pohodu tvori frekvencia pozitivneho
i negativneho afektu, jeho intenzita a spokojnost’ so
zivotom. E. Diener (1997) neskoér modifikoval
vymedzenie komponentov subjektivnej pohody
a z jej Struktury vylucil intenzitu emocii. Dévodom
pre toto rozhodnutie bolo, ze ¢lovek dokaze presne
uviest’, kedy konkrétnu emociu prezil, ale nedokaze
odhadnut’ jej intenzitu. R. Veenhoven uvadza, ze
Clovek hodnoti svoj zivot dvojako — pomocou
myslienok, ako aj pomocou emocii. Vlastné
myslienky a usudky predstavuji  kognitivny
komponent. Afektivnym komponentom je uroven
prezivanych emocii, nalad a pocitov. Subjektivnu
pohodu definuje ako stupen, na ktorom Iudia
posudzuji  vSeobecnu kvalitu svojho zivota ako
celku (Diener, 1997). KrozliSeniu kognitivnej
a afektivnej zlozky dospel iM. Argyle (1987),
ktory povazuje pojem S§tastia za synonymum
subjektivnej pohody. Kognitivna zlozka je v jeho
chapani reflektivna, vypoveda o spokojnosti so
zivotom a emocionalna zlozka zahina dobra naladu.
Uvedeny autor predpoklada aj treti aspekt Stastia,
ktory je vSak k nemu v inverznom vzt'ahu — distres
(zahfna depresiu aj anxietu).

H. Brandstitter povazuje fyzickil a psychicka
pohodu za dva Strukturalne komponenty jedného

celku, kde wuoboch rozliSuje dva aspekty:
aktualnost a habitudlnost. Uvedeny autor
rozoznava objektivny  blahobyt — priaznivé
materialne a socidlne podmienky zivota a

subjektivnu pohodu - dobry pocit, radost’ zo zivota.
V subjektivnej pohode rozlisuje citenie (vztahujiice
sa na prave prebiechajice momentdlne situacie —



aktualna  subjektivna  pohoda)  a kognitivne
hodnotenie (vztahujice sa na minulé casové useky
— den, tyzden, mesiac, rok). Kognitivne hodnotenie
vyjadruje v terminoch spokojnost’ — s celkovym
zivotom, alebo so Specifickymi oblastami Zzivota.
Bilancia citovych sktsenosti predstavuje habitualnu
subjektivnu pohodu, na ktord spominany autor
usudzuje cez ,koeficient rozpolozenia“ — vysledok
aritmetickej agregacie jednotlivych, diskrétnych
udajov za jeden mesiac trvajuceho sebapozorovania
skimanej osoby (Dzuka, 1996). Pre naSe ucely
vychadzame z dvoch komponentov subjektivnej
pohody — kognitivneho (zivotna spokojnost) a
emocionalniho (frekvencia prezivania jednotlivych
emocii).

Cielom nasho prispevku je analyzovat' vztah
vykonovej motivacie a subjektivnej pohody u
Sportujucich respondentov.

Metodika

SEHP - Dotaznik emocionalnej habitudalnej
subjektivnej pohody (Dzuka a Dalbert, 2002) je
struény nastroj na meranie emocionalnej
habitualnej subjektivnej pohody, ktory rozliSuje
pozitivhu a negativnu stranku prezivania, siCasne
integruje  telesné pocity. Nemeria intenzitu
prezivanych aktudlnych emocii, ale zistuje
frekvenciu prezivania jednotlivych stavov v dlh§om
¢asovom intervale, ktoré autori dotaznika rozdelili
na pozitivne rozpoloZenie a negativne rozpolozenie
(Dzuka, a Dalbert, 2002). Pozitivne rozpolozenie:
radost, §t'astie, pozitok, telesna sviezost'. Negativne

rozpoloZenie: strach, vina, smutok, bolest, hnev,
hanba. Dotaznik ma 10 poloziek a respondenti
vyjadruji  svoju odpoved tykajucu sa castosti
prezivania konkrétnej emdcie na 6 stupiiove] skale
(takmer nikdy, malokedy, obcas, Casto, vel'mi Casto,
takmer vzdy).

DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti —
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler
preklad a uprava Rodné a Rodny, 2001)

Dotaznik DZS je wuréeny na objektivne
postdenie celkovej zivotnej spokojnosti
a spokojnosti so zivotom v jednotlivych oblastiach.
Dotaznik tvori 70 poloziek, ktoré su priradené do
10 oblasti identifikujucich spokojnost’ s urcitou
konkrétnou oblastou Zivota: zdravie, praca
a zamestnanie, finan¢na situacia, volny Cas,
manzelstvo a partnerstvo, vlastnd osoba, sexualita,
priatelia, znami a pribuzni, byvanie, deti.
Vzhladom k tomu, ze kazda oblast je
identifikovand samostatne, pre naSe ucely sme
vynechali spokojnost’ s vlastnymi detmi (vzhl'adom
k predpokladu, ze respondenti z velkej vacsiny eSte
vlastné deti nemaju).

Origin / Pawn — Pévodca / PeSiak (R. De
Charms)

Dotaznik vychadza z R. De Charmsovej teorie
motivacie, ktora deli jednotlivcov na podvodcov
(majt osud vo vlastnych rukach, doveruji vlastnym
schopnostiam, st iniciativni, aktivni a svoje
konanie riadia sami) a peSiakov (nizka sebaddvera,

Tabulka 1 Korela¢né koeficienty vyjadrujice vzt'ahy medzi motivaénymi charakteristikami adolescentov
(0-P) a emocionilnou zloZzkou subjektivnej pohody (SEHP)

Table 1. The correlation coefficients expressing the relationship between motivational characteristics of
adolescents (O-P) and the emotional component of subjective well-being (SEHP)

Origin - Pawn Vyznamnost’
Pozitok 0,245 0,009
Telesna svieZost 0,225 0,000
Radost’ 0,287 0,001
Stastie 0.274 0,002
Hnev -0,201 0,000
Vina -0,198 0,004
Hanba -0,26 0,000
Strach 0,222 0,000
Bolest -0,163 0,003
Smiuitok -0.21 0,000
Pozitivne emocie 0,324 0,000
Negativne emocie -0,311 0,000
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s pasivni, odovzdani osudu organizovani
zvonka). Dotaznik ma formu posudzovacej Skaly.
Obsahuje 18 vyrokov, ku ktorym respondent
vyjadruje mieru sthlasu na stupnici 1 — 4 Cim
vyssie je hrubé skore, tym viac sa osoba citi
autonémna, kompetentna, schopna, nezavisla
ainiciativna. Do CeStiny bol tento dotaznik
prelozeny a validizovany F. Manom.

dosahovat’ vyssie skore, v dotazniku Pdvodca —
Pesiak sa potvrdil v pripade vSetkych jednotlivych
emocii, ako pozitivnych tak negativnych emocii.

Zistili sme S$tatisticky vysoko vyznamny (r
0,225; p < 0,001) pozitivny vztah ,,pévodcovstva“
v konani a telesnej svieZosti. Na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti sme zistili pozitivny vztah
povodcovstva a frekvencie prezivania pozitku (r =
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Obrazekk 1. Vvznamnosti korelaci medzi sledovanymi  emdciami (SEHP) a motivaénymi
charakeeristikami adolescentov (O-F)
Figure 1. Significance of correlations between monitored emotions (SEHP) and motivational

characteriziics of adolescents (O-F)

Statistické metédy

Uvedené dotazniky nam umoznili zhromazdit
potrebné data, ktoré sme podrobili matematicko —
Statistickej analyze s vyuzitim programu SPSS /
PC+, programu Excel a programu STATIT.

Vprvej faze spracovania dat sme pouzili
Kolmogorov Smirnovov  test normality
v Lillieforsovej modifikacii, na zaklade ktorého
sme v dalSich vypoctoch vyuzili neparametrické
Statistické metody, zktorych vychadzame pri
interpretacii  vyskumnych zisteni. Nakolko islo
predovsetkym o zistovanie vzajomnych suvislosti,
hlavnou metédou bola korelatnd analyza -
Spearmanov koeficient poradovej korelacie.

Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku tvorilo 101 vysokoskolskych
Studentov (aktivnych $portovcov) FTVS UK v
Bratislave - 58 muzov a 43 Zien. Vekovy priemer
bol 21,4 roka.

Vysledky
Predpoklad otom, ze respondenti prezivajuci
predovsetkym pozitivne citové rozpolozenie, budu
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0,245), radosti (r = 0,287) aj Stastia (r = 0,274).
Uvedené zistenia potvrdzuje tiez koreldcia
povodcovstva a celkového pozitivneho citového
rozpolozenia (r = 0,324; p <0,001).

Naopak, Statisticky vyznamné (p < 0,001)
negativne  korelacie sme  zistili v pripade
»povodcovstva“ a prezivania zapornych emocii (r =
-0,311), konkrétne ,,pévodcovstva“ a frekvencie
prezivania hnevu (r = -0,201), hanby (r = -0,26), ale
aj strachu (r -0,222) a smutku (r -0,21).
Castejsie prezivanie tychto emocii moze byt
dosledkom znizeného sebavedomia a podcenovania
vlastnych schopnosti. Takito respondenti (,,vleCeni
osudom®, odovzdani Stastiu ¢i nahode) budu len
zriedkavo prezivat’ kladné emdcie, pretoze pripadny
uspech aj tak nie je vysledkom ich konania, ale len
hra osudu a nahody. Pravdepodobne sa tym
vystavuju nepredpovedatelnosti svojich vykonov, a
aj nemoznosti realneho stanovenia dosiahnutelnych
cielov, splnenie ktorych by mohlo, viest
k prezivaniu pozitivnych emocii.

Na zaklade uvedenych zisteni konsStatujeme, ze
Studenti udavajuci spokojnost’ so svojim zivotom st
predovsetkym jednotlivci s internou lokalizaciou
kontroly.



Tabulka 2. Korelacné koeficienty vyjadrujice vzt'ahy medzi kognitivnou zlozkou subjektivnej pohody
(DiS} a motivaénymi charakteristikami adolescentov (O-P)

Table 2. Correlation coefficients expressing the relationship between the cognitive component of
subjective well-being (DZ5) and motivational characteristics of adolescents (0-P)

Origin - Pawn Vyznamnost’
Zdravie 0,182 0,001
Prica a zamesmanie 0,304 0,000
Finanéna situdcia 0,252 0,000
Volnv &as 0,151 0,006
ManZelstvo a partnerstvo 0.023 0.678
Vlasmai osoba 0,464 0,000
Sexualita 0,204 0,000
Priatelia, znami, pribuzni 0,254 0,077
Byvanie 0,12 0,031
Zivotna spokojnost’ 0,353 0,000
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Obrazek 2. Vy¥znamnosti korelacii medzi celkovou #ivotnou spokojnoston (DZS) a motivaénymi

charakteriztilkami adolezcentov (O-F)
Fizure 1.

characterizstics of adolezcents (0-F)

Vzt'ah Zivotnej spokojnosti a R. De Charmsove;j
teorie ilustruje tabulka 2 agraf 2. Cim viac sa
jednotlivec citi kompetentny, schopny a nezavisly,
tym udava vacsiu spokojnost’ so svojim zZivotom (r
=0,353; p <0,001). Tito respondenti su spokojni so
svojim zivotom ako celkom a zaroven su spokojni
so sebou (r = 0,464; p < 0,001). Déveruji svojim
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the significance of correlations between overall life zatizfaction (DZ5) and motivational

schopnostiam a veria, Ze uspech zavisi
predovsetkym od nich samotnych. Ich aktivita a
iniciativa sa pravdepodobne spaja aj so spo-
kojnostou s finannou strankou ich zivota (r =
0,252; p <0,001). Pravdepodobne to nie st Studenti
spolichajuci sa len na podporu svojich rodi¢ov
a pribuznych, ale pre zlepSenie svojej financnej



situdcie su ochotni urobit aj nieCo sami
(prilezitostné  brigady, prospechové Stipendia
apod.). Maji dostatoéne rozvinuti siet’ socialnej
opory, zktorej plyni uspokojujice vztahy, ¢o
potvrdzuje  spokojnost’ s oblastou priatelov,
pribuznych a znamych (r = 0,254; p <0,001).

Vzhl'adom k tomu, ze $tidium je oblastou, kde
sa nasi respondenti mozu usilovat’ o dobré vysledky
auplatnit’ tak svoju vykonovi motivaciu, urciti
suvislost’ nachadzame aj v spokojnosti so $tadiom
(r=0,304; p<0,001).

Mobzeme teda konStatovat, ze respondenti,
spokojni so svojim zivotom, si predovsetkym
,»povodcami® svojho konania.

Zaver

Koncepcia rozvoja vychovy avzdelavania,
projekt Milénium, zdoraznuje ako ciel' vychovy a
vzdelavania ¢loveka $tastného, mudreho, aktivneho
atvorivého. Jednym z dolezitych Cinitelov pre
prezivanie §t’astia, subjektivnej pohody, spokojnosti
so sebou samym a so svojim Zivotom je aj
dosahovanie tspechu a svojich cielov, k omu
neodmyslitelne prispieva motivacia k vykonu.
Predmetom nasho vyskumu boli adolescenti
s relativne stabilnym a vyhranenym sebaobrazom,
ktorého neoddelitel'nou sti¢astou je uvedomenie si
vlastnych kompetencii, moznosti ¢i dovera vo
vlastné sily — urcitd miera autonoémie. P. Kusak a P.
Darilek (2001) zdoraznuji, ze sebavedomie
uspesnych Studentov ostava relativne stabilné pocas
celého s$tadia, kym sebavedomie netspesnych
Studentov zacina klesat’ uz pocas povinnej Skolskej
dochadzky.  Ztoho  vyplyva  nevyhnutnost
formovania pozitivneho sebavedomia zo strany
rodiCov od raného detstva. Okrem rodiny
nezastupitelnt Glohu pri formovani pozitivneho
sebaponatia a vykonovej motivacie plni skola. Je to
prave Skolské prostredie, ktoré hned” po rodinnom
prostredi pontika dietatu velké mnozstvo novych
situdcii, skusenosti a emocionalnych zazitkov. Aby
malo toto multipodnetné prostredie pozitivny vplyv
na Studenta, malo by sa pridrziavat’ urcitych
odporucani. Jednou zo zadkladnych poziadaviek,
ktoré by skola mala reSpektovat, je vytvaranie
adekvatnej aSpiracnej Grovne, na ktorej sa podiel’aju
ciele primerané schopnostiam jednotlivca. Prevaha
potreby uspesného vykonu nad potrebou vyhnutia
sa neuspechu sa prejavuje v adekvatnych
aSpiraciach  zodpovedajucich plnému  vyuzitiu
schopnosti jednotlivca pri jeho dosahovani.

V procese formovania pozitivneho sebaponatia
nemodzeme vplyv prostredia a vychovy podcenovat’.
Optimalne je najst nejaky stred, nakolko ani

extrémne formovanie pozitivneho sebaponatia
neprindSa optimalne vysledky, naopak, moze
poOsobit’  kontraproduktivne. Prikladom  je

kalifornské hnutie 60. rokov, ktoré sa zameralo na
predchédzanie netispechom a zlyhavaniu deti ako aj
vytvaranie  pozitivneho postoja kZivotu a
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posiliiovanie sebad6very (Mares, 2001). Nebez-
pecné si obidva extrémy. Zbyto¢na konfrontacia
mladych Tludi sneprimeranou zatazou vedie
k nevyhnutnej traumatizacii a prezivaniu mnohych
negativnych emoécii s naslednym znizenim
sebaddvery. Na druhej strane umelé odstrafiovanie
prekazok, ¢i vytvaranie ,,sklenikového prostredia
rovnako nevytvara spravny zdklad pre formovanie
realistického pozitivne orientovaného sebaponiatia.

Sebahodnotenie a sebadbvera su  povazované
za kI'iGova  afektivnu charakteristiku mladého
¢loveka.
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PRISPEVEK K HISTORIlI OSTROSTRELECKEHO SBORU A POCATKU STRELECTVI
V CESKYCH BUDEJOVICICH

A CONTRIBUTION TO THE HISTORY OF THE SHARPSHOOTER’'S CORPS AND THE
BEGINNINGS OF THE SHOOTING IN THE CESKE BUDEJOVICE

Jan Stumbauer

Katedra t&lesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta, JihoGeska univerzita, Ceské Budgjovice, CR

ABSTRACT

The presented article discusses the history of the oldest, though not exclusively gymnastic club in Ceské
Budgjovice, which was the sharpshooter’s corps. It had an extraordinary position among Ceské Bud&jovice clubs
for a long period. Due to its armed content, an importance to the city defence, order maintenance and its great
loyalty, mostly of the German membership, it had an extraordinary position among Ceské Budgjovice clubs for a
long period. However, it has completely lost its exclusive status after the foundation of Czechoslovakia, when it
became practically only maturing society. Part of the abstract also deals with the development of shooting in the
city during interwar period, when many newly established corporations ran the shooting sport. Large number of
these corporations shows considerable popularity of this range during this period but also his considerable
organizational fragmentation and complexity.

Keywords: clubs; activities; officers; results

SOUHRN

Piedkladana stat’ pojednava o historii nejstarstho, i kdyz ne vyluéné télocviéného spolku v Ceskych
Budgjovicich, kterym byl ostrostrelecky sbor. Ten mél mezi ¢eskobudéjovickymi spolky po dlouhé obdobi zcela
mimotadné postaveni. Za to vdécil své branné naplni, vyznamu pro obranu mésta a pro udrzovani poradku v ném
a také velké loajalité svého, pfevazné némeckého Clenstva. Toto vyluéné postaveni vSak zcela ztratil po vzniku
Ceskoslovenska, kdy se z ného stal prakticky pouze dozivajici spolek. Soudasti staté je i dal§i vyvoj stielectvi ve
mésté v mezivalecném obdobi, kdy zde provozovala stfelecky sport fada nové vzniklych korporaci. Jejich velky
pocet svédei jednak o znacné oblibé tohoto odvétvi v tomto obdobi ale zaroven i o jeho znacné organizacni
roztfisténosti a komplikovanosti.

Klic¢ova slova: spolky; ¢innost; funkcionafi; vysledky

Uvod vzniku samostatného Ceskoslovenska se situace
Strelectvi je jednou znejstarSich soucasti diametrdlné zménila. Cinnost ostrostieleckého
télesné vychovy a sportu. Na nasem uzemi proslo sboru byla Ufednimi zdsahy zcela paralyzovana a
dlouhym vyvojem a bylo ovlivnéno fadou specifik. naopak stfelectvi zacala rozvijet fada ceskych
Jednim z nejvétsich je skuteCnost, zZe je bytostné spolkd, které vznikly jako odnoZe -celostatnich
spojeno s drzenim a ovladanim stfelné zbrané. stieleckych svazli a organizaci.
Proto napti¢ Casem kazdy spolek zaméfeny na
stielectvi mél presné ufedné vymezend pravidla Historie stielectvi — ostrostieleckého sboru v C.
vzniku a existence. To prokazuje i piiklad C. Budeéjovicich do roku 1918
Budgjovic jako typického dvojjazyéného mésta. Nejstarsim spolkem v Ceskych Budg&jovicich
Zatimco do roku 1918 byl jedinym povolenym s ¢astecné télocviCnou, ale hlavné brannou naplni,
stieleckym spolkem ve mésté ostrostielecky sbor, byl Méstansky c. k. privilegovany ostrostrelecky
jehoz clenstvo se rekrutovalo vyluéné znémecky sbor (Biirgerlicher K. wu. k. privilegierter
mluvicich a k monarchii loajalnich ob¢and, tak po Scharfschiitzenkorps) (Kratochvil a Meerwald,
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Pavla. Byvala vzdy spojena s lidovou

slavnosti a plesem uspofadanym v
sale stielnice.

Vpoloving 18. stoleti mél
bud¢jovicky ostrostielecky sbor okolo
sedmdesati ¢lent. Okolo roku 1860
pak jiz vice nez 120 uniformovanych
a 140 neuniformovanych ¢lent.

V roce 1870 bylo zbez-
pecnostnich diivodii pouzivani této
stielnice  zakazdno. Souviselo to

Obrazek 1. Willenbergova kresha C. Budéjovic z pocathku 17, stol.
Cislem 20 je oznaéena stéelnice na Dominikinském ostrové.

Figure 1. Wallenberg’s drawing of Ceské Budéjovice from the early
17th century. The shooting range on Dominican island is marked

with number 20.

1930). Télovychovnd naplh v ném
sice nehrala dominantni ulohu, ale
byla jeho soucasti. Zaroven tvori
historie tohoto spolku vyznamnou ¢ast
déjin strelectvi ve mésté. Historie
stieleckého  sboru sahd az do
samotnych pocatkti existence mésta.
Jiz ve 13. a 14. stol. mél kazdy obcan
mésta povinnost cviceni ve zbrani. K
tomuto Ucelu zde byla zfizena stejné
jako v dal$ich méstech méstska garda.

Pozdéji se z jedné ze soucasti této
gardy vyvinuli tzv. stielci, jejichz
hlavni naplni ¢innosti bylo péstovani
sttelby do terch. Vlastni ostro-
sttelecky sbor byl v C. Budgjovicich
zalozen v roce 1578, tedy v dobé
bezprostiedniho  ohrozeni  stfedni
Evropy tureckymi vojsky (Kratochvil
a Meerwald, 1930). Ostrostielecky
sbor, ktery také plnil roli méstské
domobrany, postupné ziskal fadu
panovnickych privilegii. Na Willen-
bergove kresbé mésta z roku 1602 je
jiz znazornéna stfelnice na Dominikdnském
(dnesnim Sokolském) ostroveé (viz obrazek 1). V
roce 1668 byla méstska stielnice pfenesena pred
Prazskou branu.’

V roce 1747 se zacalo za velké podpory celého
mésta s vystavbou nové stfelnice, umisténé na
pozemku pti Marianském nameésti a Prazské silnici.
Soucasti nového arealu byla kromé vlastni stielnice
a klubové mistnosti i hospoda a tanecni sal (viz
obrazek 2). Ttetiho cervna 1748 se konalo jeji
slavnostni otevieni. Jeho hlavnim programovym
bodem byla soutéz ve stielbé o ceny. Prvni cenu
v ni ziskal tehdejsi starosta mésta Johann Bernard
Camerer.” Od té doby se konala spolkova soutéZ ve
stielbé¢ kazdy rok, obvykle o svatku sv. Petra a

? Jihoceské listy 4. 6. 1932.
3 Jihogeské listy 28. 6. 1932.

60

s rychlym rozristanim mésta v jejim
okoli, kdy blizko za teréovou sténou
byly postaveny nové obytné domy.* V
stpnu 1873 se v C. Budgovicich
konaly okazalé oslavy u ptilezitosti
300. vyro¢i oficialniho zalozeni
ostrostieleckého sboru (viz obrdzek

Obrazek 2. Stfelnice bud€jovického ostrostFeleckého shoru
na rohu Prazske silnice a Marianského namést.

Ostrostielei zde sidlili od roku 1748 do roku 1875,

Figure 1. Budweiser sharp shooting rifle brigade at the corner
of Prague's roads and the Marian Square. Sharpshooters
lived here from 1748 to 1875,

4). V tomto roce byla také zasluhou tehdejsiho
velitele sboru Josefa Knappa zahajena stavba nové
sttelnice na Kapucinském (Tivoli) ostrové.” Za
pfispéni obecniho zastupitelstva, Méstské spo-
fitelny, M¢éstanského pivovaru a Siroké verejnosti
byla nova stielnice pomérné rychle postavena a
roku 1875 slavnostn€ oteviena (viz obrazek 6 a 7).
V t¢ dobé doslo k vyraznému nariistu poctu clenti
ostrosteleckého sboru na vice jak 330. Z nich bylo
pfes 160 uniformovanych, okolo 140 neuni-
formovanych a dal$ich zhruba 30 piislusnikd méla
sborova hudba.

* Stielnice byla orientovana od Prazské silnice
vychodnim smérem.

> Ostrov Kapucinsky a Tivoli jsou dobové nazvy
pro dnesni Stfelecky ostrov.
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Obrazek 3. SluFebni #ad budéjovického
ostrostfeleckého shoru sestaveny v roce
1817 a schvaleny v roce 1541.

Figure 3. Staff regulations of Budweiser
riflemen corps

was established in 1817 and approved
in 1841

Pro stielecké slavnosti sbor pouzival olejovymi
barvami malované terCe, zachycujici budé&jovické
motivy (viz obrazek §8). Tyto
terée jsou dnes dilezitym
pramenem vypovidajicim o do-

bovém vzhledu mésta.® Budé- +é | :l | &
jovicti ostrostielci  (uniformo- g It
vany sbor) nosili tmavozelené ol /
uniformy s fialovymi vylozkami, 5 ,
se stiibrnymi portami na ruka- -
vech a  Sirokymi stfibrnymi ﬂrgtu Iir dis ﬂu?ml}r qgﬁuli{-uhﬂ

lampasy na kalhotach (Rada,
1966). Na kabaté¢ méli stiibrné

ptilezitostech spolkovy prapor.

Clenstvo ostrostieleckého sboru se rekrutovalo
hlavné z némeckych méstant. V pripadé potieby se
s nim pocitalo jako s ozbrojenou slozkou loajalni
vici monarchii a vedeni mésta. Pfi nejriznéjSich
prilezitostech vyzadujicich zvySena bezpecnostni
opatieni byl sbor povéfovan strazni a potradkovou
sluzbou.

Pred vznikem prvnich vyluéné télocvi¢nych
organizaci ve meést¢ v 60. letech 19. stoleti a
nasledné pak sportovnich korporaci, bylo péstovani
dalsich pohybovych aktivit pouze okrajovou a
nevyznamnou zaleZitosti. Cinnost ostrostieleckého
spolku tak byla spolu sdénim v kuZelnich
provozovanych u nékterych hostincli, jedinym
predobrazem organizované télesné vychovy ve
méste.

Predzvésti vzniku prvni télocviéné organizace
ve meésté bylo zfizeni soukromé turnerské Skoly
Antona Travniczeka v roce 1858 (Sedlmeyer,
1979). Skola vznikla pod vlivem Sificich se
turnerskych myslenek a pro svoji Cinnosti si
pronajala pravé prostory tehdejsi stfelnice (viz
vyse). Jejimi zaky byli vétsinou ufednici firmy F.
Lanny a studenti gymnazia a realky. Po dohod¢ s
feditelem gymnazia P. Hammerem pusobila Skola
také jako nepovinny skolni té€locviény kurs. V roce
1859 usporadal A. Travniczek se zaky uspé$nou
télocvicnou akademii. Po case turnerska soukroma
Skola zejména v dlsledku zahajeni cvicebni
¢innosti v nove zalozeném Turnvereinu zanikla.

Vyvoj ceskobudeéjovického strelectvi v letech 1918 —
1938

Po 1. svétové valce doslo ke zméné nazvu
budgjovického ostrostieleckého sboru na Spolek
ostrostrelcii v Ceskych Budéjovicich (Verein der
Scharfschiitzen in Bohmisch Budweis), ktery
se také statutarné se zmenil na dobrocinny spolek.

llllg

Bainfing, den 3, .Jhnﬂ 1878

Drets bt Simpl-Mummer 10 be,

epolety a knofliky, na hlavé B Nk B e bl s s £ €. D053 b 1B 857450 b o b bl b B Lo B e G 3 b
vysoky dvourohy klobouk, cely i Hh
zakryty kohoutim peifm. Po Jeptgru.

boku nosili dlouhou Savli (viz

obrdzek 10). Kromé kapely mél Obrazek 4. Slavnostni ¢islo novin vyvdané k 300. v¥rofizaloZeni

spolek i prapore¢niky, ktefi meli
pravo nosit pii  slavnostnich

budéjovického ostrostieleckého shoru.
Figure 4. The festive number of newspapers published for the 300t

anniversary of Budweiser riflemen corps.

% Dodnes zachovalé terée jsou ulozeny ve sbirkach
Jihoceského muzea.

Jeho starostou byl zvolen dosavadni velitel sboru
August Knapp, potvrzeny pak na valné hromadé



Obrazek 5. Pohled na novou stifelnici okolo roku 1590,

Figure 5. A view on a new shooting range around the year 1820.

; In Burdwrels
N

Obrazek 6. Pohlednice s exteriéry a interiéry stielnice.
Figure 6. Postcards are showing the exteriors and interiors
of the shooting range.

spolku 13. fijna 1919 v této funkci doZzivotng.’
Spolek vsak na zakladé ufedniho nafizeni statu
nemohl vykonavat stfeleckou Cinnost ani pfijimat
nové Cleny. To souviselo sjeho puvodni velmi
silnou prorakouskou orientaci, kdy novy stat nemél
zajem na existenci ozbrojeného sboru jehoZz
loajalitou si vibec nemohl byt jisty. Ztrata
n¢kdejsiho  vysadniho  postaveni, nemoznost
provozovani stfelecké cinnosti, znacny ubytek
¢lenstva spolu s moratoriem na jakékoliv pfijimani
nového Clenstva znamenala jeho holé piezivani na
urovni jakéhosi historického klubu ¢asti ptivodniho,
postupné starnouciho c¢lenstva. Restrikce proti
¢innosti spolku se projevily hned po valce, kdy v
kvétnu 1919 byl nucen prodat za 100 tisic K¢ svoji
stielnicina  Stfeleckém ostrové Méstanskému
pivovaru. Ten zde hodlal =ziidit velkou letni
restauraci.®

7 0d roku 1873 zastavali funkci velitele
budé&jovického  ostrostieleckého sboru  pouze

¢lenové rodiny Knappi.
® Hlas lidu 22. 5. 1919.
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V ramci celostatni reorganizace
ostrostieleckych sbortt v roce 1922
byla jeho ¢innost jesté vice omezena.
Spolek vlastné po celé mezivaleéné
obdobi pouze zivoril a zil ze
vzpominek na zaslou slavu. 29. ¢ervna
1929  uspotddal v restauraci
Meéstansky pivovar v Hradebni ulici
oslavu 350. vyroc¢i zalozeni ostro-
stieleckého sboru ve méste. Po celou
dobu 1. republiky stal v jeho Ccele
August Knapp. Dalsimi funkcionafi
byli Jan Knapp, Adolf Pokorny a Karl
Neuwerth.’

Prvnim ryze stfeleckym cCeskym
spolkem ve mésté byla Strelecka
Jednota Csl. obce stielecké, ktera
vznikla v roce 1921."° V roce 1922
mela 128 ¢lend a jejim predsedou byl Robert
Votisek. Tato jednota vSak zfejmé piili§
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Obrazek 7. Na planu C. Budé&jovic z roku
1905 je nova stielnice vlevo dole.

Figure 7. There is a new shooting range on the
left bottom of the plan of Ceské Budéjovice
from 1905.

¢innosti nevyvijela. Lze tak soudit z jednani vlané
hromady z 20. ledna 1925, na niz bylo jednim z
hlavnich bodt vysvétlovani dlouhodobéjsi pasivity
spolku. Byl zde zvolen zcela novy vybor v Eele s

LINIER - WOR ST

2

% SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Budg&jovice,
¢. kartonu 798, €. rejstiiku 179, zapisy z valnych
hromad 1936, 1937 a 1938.

" SOA Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 798, ¢. rejstiiku 179, vymér ZPS Praha z
roku 1921.
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Obrazek 8. Difevény ter s motivem mésta.
Figure 8. A wooden target with the motif of the city.

PhMr. F. Latzelem, 1. mistopfedsedou gen.
Hordkem, 2. mistopfedsedou plk. Cervinkou,
nacelnikem kpt. Koniasem, jednatelem B.
Zeleznym a pokladnikem PhMr. Michlem." Od
této valné hromady se Cinnost jednoty zdarné
rozbéhla. Jednou z hlavnich povinnosti ¢lentt bylo
nav$tévovat teoreticka a prakticka cvifeni se
stfelnou zbrani, ktera se konala kazd¢ utery a stfedu
na verandé¢ Besedy. Prostiednictvim jednoty si
mohl kazdy ¢len zakoupit vlastni pusku.'* Cvieni v
ostré stielbé probihalo vétsinou v ned€li nebo ve
svatek na vojenské stfelnici v Boru u Ctyf DvortL.
Jako doplitkova ¢innosti byla rozvijena i turistika.'
Csl. obec stielecka navazala na ¢innost Ceské obce
stielecké  zalozené vroce 1897. Ta byla
zakladajicim c¢lenem a nasledné dlouhodobym
¢lenem Mezinarodni stielecké unie. Cesko-
budgjovicka jednota byla jednou ze zhruba 300
jednot, jez v ni byly ve 20. letech sdruzeny (Bures a
Plichta, 1931). V roce 1925 doslo v CSR k
roz$tépeni Ustfedni stfelecké organizace. Nadale
pak pusobily pavodni Csl. obec stieleckd a nové
zalozeny Csl. narodni svaz stielecky.
Ceskobudgjovickd jednota se stala Glenem Csl.
narodniho svazu stfeleckého a zacala pouZzivat
nazev Ceskoslovenskad ndrodni stieleckd jednota v
Ceskych Budéjovicich (NSJ C. B.). Na jafe 1926
probihalo kazdé utery a cEtvrtek povinné "cviceni
stielecké" v zahradé Ceského akciového pivovaru.
10. fijna se konaly na stelnici v Boru prvni zavody

"JihoGeské listy 28. 1. 1925.
2 JihoGeské listy 7. 3. 1925.
13 JihoGeské listy 6. 6. 1925.

v ostré stfelbé o piebor Csl. narodni stielecké
jednoty v C. Budgjovicich. V programu byla
stielba skupin, zavod o piebor jednoty, zavod
"pratelsky", zavod dorostenecky, zavod
sportovni na srnce, zavod pistolovy a zavod pro
damy. Predepsana byla puska Manlicher, dale
libovolna malorazka a libovolna pistole
zavedena v Cs. armadg. Prvnim piebornikem
jednoty se stal Pernikaf."

Druhé clenské zavody o piebor jednoty
poiadala NSJ C. Budgjovice ve dnech 29.
Cervna a 3. Cervence 1927 opét na posadkové
stielnici v Boru. Tteti roc¢nik téchto zavodu se
konal 10. Cervna 1928 na stejném misté. V
programu byl pfebor jednoty ve stielbé ze 400
krokti vleze bez opory na desetikruhovy teré,
volny zavod na 300 kroku vleze bez opory,
,,Trocnovsky“ zadvod na 200 krokd vleze bez
opory a sportovni zavody ve stfelb¢é na srnce a
kance.”” Nedlouho po téchto zavodech, 29.
Cervna az 1. Cervence, pak probéhly 1. Zupni
sttelecké  zavody nové zalozené Cesko-
budgjovické zupy NSS. Druhy ro¢nik zupnich
zavoda se konal 29. a 30. Cervna 1929 za Gcasti
NSJ, skautksych organizaci, loveckych krouzkt
a sokolskych jednot.'® IV. roénik piebori

Obrazek 9. Pohar ostrostfeleckého
shoru ze shirek Jiho&eského muzea.
Figure 9. The cup of the riflemen
corps from the collections of South
Bohemian museum.

' Jihogeské listy 6. 10. 1926 a 20. 10. 1926.
13 JihoGeské listy 30. 5. 1928.
1 JihoGeské listy 15. 6. 1929.



Obrazek 10. Budéjovicly ostrostrelec
ve slavnostni uniformé.

Figure 10. A Budweiser sharpshooter
wears the ceremonial uniform.

jednoty se pak konal 2. fijna 1929. V tomto rytmu
dvou vyznamnych stieleckych zavodd rocné
pokracovala Cinnost ¢eskobudé€jovickych strelcti i v
nasledujicich letech. Pravidelné cvi¢eni NSJ se
konalo v té€locviéné mestanské skoly v Jirovcové
ulici kazdé utery a Ctvrtek. V ramci rozsifeného
programu byl do nich zafazen Serm Savli pro muze,
Serm fleretem pro Zeny a nacvik stielby
vzduchovkou.

Vyznamny byl pro jednotu rok 1933, kdy se ji
po delsim usili podafilo ziskat 15 let nepouzivanou
stfelnici na Stieleckém ostrové.'” V ervnu tohoto
roku potadala NSJ C. Bud&jovice jiz své osmé
ptebory, v nichz zvitézil PhMr. F. Latzel ml. pred
kpt. B. Blazkem a P. Matysem.'® V zai{ pak probéhl
VI. ro¢nik zupnich piebori NSS. Velké stielecké
zavody poradala jednota na stfelnici v Boru 16. a
17. Cervna 1934 a dalsi 8. a 15. zafi 1935. Zatijové
zavody se konaly za Giasti ministra obrany RCS F.
Machnika."’

V unoru 1937 byl zvolen novy vybor v Cele s
mjr. Josefem Vétrovskym. V tomto roce dosahli
stielci jednoty vyborného sportovniho vysledku na
zévodech v Plzni, kterych se zucastnilo celkem 23
stteleckych klubt. V tzv. obcanském zavodé
zvitézil PhMr. F. Latzel pfed Dr. K. Latzelem, v

7 0A C. Budgjovice, Méstsky uiad C. Budgjovice,
167 C/10.

'8 JihoGeské listy 24. 6. 1933.

19 JihoGeské listy 21. 9. 1935.
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damském zavodg zvitézila V1. Latzelova a v zavodé
na srnce Dr. K. Latzel

Velmi aktivni byla jednota jako jeden z
dalezitych ¢lankt branné piipravy obyvatel v roce
1938. V bifeznu pofadala v mistnostech restaurace
Metropol zavod ve stielbé vzduchovkou, skladajici
se ze sedmi ruznych soutézi. Béhem jara a léta
podstatné vzrostla aktivita jednoty pifi nacviku
sttelby a bylo potfadano nékolik pochodovych
cviCeni. Jesté v noci ze 17. na 18. zafi se konalo
velké no¢ni cviceni v prostoru Horazd’ovice —
Hdy¢ice - Strelské Hostice. Jednotu fidil v tomto
roce vybor v Cele s PhMr. F. Latzelem, Jaroslavem
Pegenym a Josefem Cervinkou.”!

V C. Budgjovicich ptisobily v mezivale¢ném
obdobi 1 dal§i organizace, jejichz naplni byla
stielba. Ve druhé poloviné 20. let existoval Lovecky
klub Vik, ktery byl hlavné zaméfen na stielbu na
cihelny pana Seidla u Svabova Hradku.”> V roce
1930 byla nové zalozena Jednota Csl. obce
strelecké, v jejimz Cele byli Alois Vesely, Josef
Smrz a Bohumil Hovorka. Vénovala se hlavné
stielecké piipravé branci pro vojenskou sluzbu. Jeji
existence vSak neméla dlouhého trvani a 1. bfezna
1932 byla pro nedostatek &lenstva zrusena.”

V 30. letech se ve mésté stielectvim zabyval
jesté Lovecky a stielecky klub C. Budéjovice, jehoz
hlavni naplni byla stfelba na asfaltové holuby a
u Sattlerovy cihelny ve Ctyfech Dvorech.** V roce
1932 doslo k pokusu o zaloZeni jednoty Csl.
narodniho svazu stieleckého v Roznové. O jeji
¢innosti se v§ak nezachovaly zadné zpravy.

Dalsi stielecka disciplina, lukostielba, se jako
sport u nas etablovala (pomineme-li stfedovéké
reminiscence) na prelomu 20. a 30. let a to ptivodné
v klubech Ceskoslovenského loveckého a
kynologického  fiSského svazu. Prvni ryze
lukostielecky klub byl zalozen v roce 1931 v Praze.
Tento nové vzkiiSeny sport nasel pomérné rychle
odezvu i v C. Budgjovicich, kde ve 30. letech
vznikl a pusobil velice agilni 1. lukostrelecky klub
C. Budgjovice.

Prvni zajemci o lukostielbu se schazeli k
pravidelnym cvi¢enim v roce 1934 v hliniku® u
cihelny pana Francka U kfizku. V cCervnu pak

2 Jihogeské listy 16. 6. 1937.

21 SOA Treboti, Policejni feditelstvi C. Budé&jovice,
¢. kartonu 804, C. rejstitku 427, zapis z valné
hromady jednoty 30. 1. 1938.

*? Jihodeské listy 11. 6. 1927.

3 SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Budé&jovice,
&. kartonu 797, &. rejstitku 149, vymér ZU Praha ze
dne 12. 6. 1930 a likvidagni vymér ZU Praha ze dne
15.3.1932.

* Jihodeské listy 4. 5. 1937.

2 Uzemi &by cihlaiské hliny &asto Castednd
zatopené podzemni vodou.
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prvni klubova soutéz méla 24 ucastniki.*®
Na podzim 1934 vybojoval 1. LK C.
Budgjovice v sestavé Tésa, Vicek, Pesek,
Kempf prvni meziklubova utkani, kdyz
zvitézil nad LO Sokol Pisek o 75 bodi a
LK Chrudim o 7 bodi.”” Na zavér prvni
sezony uspoiadal ve dnech 3. a 4.
listopadu klubové mistrovstvi, které v
kategorii muza vyhral J. Pesl a v kategorii
7en L. Vavrova.™
V roce 1935 jiz dosahli ¢lenové 1. LK
C. Budgjovice velmi dobrych sportovnich
vysledki. Patého kvétna prekonala L.
Vavrova v Praze ¢s. rekord na 30 m a 2.
cervna obsadil J. PeSek na vyborné
obeslanych zavodech v Praze mezi 62
ucastniky vynikajici 2. misto, kdyz porazil
celou fadu nejlepsich ceskoslovenskych
lukostielect  vcetné drzitele narodniho
rekordu Musilka.”’ Osmého zaii potadal 1.
LK C. Budgjovice na stielnici v Lannové
lodénici zavody, kterych se z(cCastnil i ing.
Lenecek, mistr svéta ve stielbé na dlouhé
vzdalenosti. Z ¢eskobudé&jovickych zavod-
nikti obsadil J. Pesek v hlavni katgorii 3.
misto, V prvni kategorii vyhral J. Kempf a
v kategorii novacka se prosadili Cikan a
Holler.*” T¥inactého srpna 1936 potadal I.
LK C. Budgovice prvni mistrovstvi
jiznich Cech ve stielbé lukem a 29. srpna
_ 1937 prvni ro¢nik mistrovstvi  C.

Titelblait der vom Bubweifer Sdhiientorps feinem lelten
Sommandanten, Major Huqujt Hnapp, gewidineten Sammel:

mappe ber Pubweijer Sdiienjdjeiben.

Obrazek 11. Cestmy list z roku 1926 ud?leny poslednimu veliteli

budéjoviclkych ostrostfelen mjr. Augustu Knappovi.

Figure 11. A honorary certificate from 1926 was awarded
to the last commander of Budweiser sharpshooters,

major August Knapp.

jihogesky tisk uveiejnil zpravy o zalozeni klubu.*®
Prvnim piedsedou byl zvolen Josef Kempf a
jednatelem L. Cibuzar. Oficialné vsak byla ¢innost
klubu povolena aZ v bieznu 1935.7

Hned v roce 1934 se podaiilo I. LK C.
Bud¢jovice =ziskat pro svou cinnost prostory
pavilonu za Lannovo lodénici, kde mél klubovnu a
lukostielnici (viz obrazky 12 a 13). V zaii téhoz
roku na ni uspotadal prvni klubovou klasifikacni
soutéz. V kategorii muzl zvitézil J. Pesek pred T.
Vickem, J. Kempfem a R. Aggermannem, mezi
zenami pak M. Meldova pied A. Kosteleckou. Tato

*® Jihogesky sportovni tydenik, rog. 12, &. 42, 20. 6.
1934.

7 SOA Tiebo, Policejni feditelstvi C. Budé&jovice,
&. kartonu 820, &. rejstiiku 788, vymér ZU Praha ze
dne 21. 3. 1935.
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Budéjovic v lukostielbé, kterého se
zucastnili i ¢lenové narodniho tymu. Na
ném v poradi jihoCeskych strelci zvitézil
R. Vodrazka pred L. Starkem a J.
Kempfem.*> Druhy roénik téchto obli-
benych zavodi, uskuteCnény 26. Cervna
1938, byl vypsan pro nasledujici
kategorie: zavod dorostencd, zavod
novacku, zavod IV. tiidy, zavod II1. tfidy,
zédvod mistrovsky na 5, 25 a 35 m. V
tomto velmi zdafilém podniku dosahl z
¢eskobudgjovickych zavodnikid nejlepsiho umisténi
Zeman, ktery skonéil v zavodé III. tiidy &tvrty.™

% JihoGesky sportovni tydenik, ro¢. 13, &. 6, 12. 9.
1934,

% Jiho&eské listy 10. 10. 1934.

% Jihoceské listy 14. 11. 1934.

*! Jihogeské listy 5. 6. 1935.

?2 Jihogeské listy 11.9. 1935.

33 Jihogeské listy 1. 9. 1937.

3 Jihogeské listy 29. 6.



v obdobi tzv. I. Ceskoslovenské
republiky stfelectvi ve mésté
zcela ovladly spolky ceské.
Jejich celkovy pocet sveédéi
jednak o znaéné oblibé tohoto
odvétvi vtomto obdobi, ale
zaroven 1 o jeho znacné
organizacni  roztiSténosti a
komplikovanosti.

Daleko nejvyznamnéjsi
znich byla Streleckd jednota
Csl. obce strelecké, ktera zde
byla zalozena v roce 1921. V
roce 1925 doslo v CSR k
rozStépeni Ustfedni  stielecké
organizace. Nadale zde pak
pusobily pivodni Csl. obec
sttelecka a nové zalozeny Csl.
narodni svaz stfelecky. Pivodni

Obrazek 12. Sidlo feskobudéjovického lukostfeleckého klubu ve 30.letech. Ceskobud&jovickd jednota se

Figure 11. The settlement of Budweiser archery club in the thirties.

Zavér

Toto sd€leni je v podstaté prifez vyvojem
tradi¢niho odvétvi TVS v jednom konkrétnim mésté
—  Ceskych Budgjovicich. Vtomto typickém
dvounarodnostnim mésté Ceského vnitrozemi mél
po dlouhé obdobi zcela mimofadné postaveni
prakticky vyluéné némecky ostrostielecky sbor. Za
to vdecil své branné naplni, vyznamu pro obranu
mésta a pro udrZzovani pofadku vném a také
prorakouské orientaci svého ¢lenstva. Toto vylucné
postaveni  vSak zcela ztratili po  vzniku
Ceskoslovenska, kdy se z ného politickym
rozhodnutim ¢eskoslovenskych vladnich organt
stal prakticky pouze dozivajici spolek. Naopak

Obrazek 13. Stfelisté lukostifeleckého klubu.
Figure 13. The turret of the archery club.

stala  ¢lenem Csl. narodniho
svazu stieleckého a zacala
pouzivat nazev Ceskoslovenskd narodni stielecké
jednota v Ceskych Budgjovicich. Jeji ¢innost byla
velmi bohatd a patiila k nejvyznamnéjSim
sportovnim korporacim ve mésté. Naopak o
¢innosti ostatnich Ceskych stieleckych spolkl a o
¢innosti v podstaté dozivajictho némeckého
ostrostieleckého sboru se zachovalo jen minimum
informaci. Mozaiku prvni etapy vyvoje stielectvi ve
mesté pak dopliiuje v tomto obdobi jen cca. pétileta
historie lukostieleckého klubu.
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VEK VRCHOLNE VYKONNOSTI V PLAVANI
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ABSTRACT

The aim of this paper was process and evaluates peak performance age swimming. Based on data analysis of top
worlds championships since 1970 (World Championship, European Championship, Olympic Games) were
analyzed age of the first three sportsmen. All results are presented using data dissemination graphs and basic
statistical methods (file size, absolute minimum, absolute maximum, arithmetic mean, standard deviation). In
results section is published peak performance tendency during last 37 years in man and women.

Keywords: swimming, peak performance age, World Championship, Olympic games

SOUHRN

Cilem predkladané studie bylo zpracovani a vyhodnoceni véku vrcholné vykonnosti v plavani. Na zakladé
analyzy dat z vrcholnych svétovych Sampionati (MS, ME a OH) jsme vyhodnotili v€k prvnich tfi sportovci ve
vSech disciplinach od roku 1970. VSechny vysledky jsou zpracovany pomoci grafii distribuéni funkce a
zékladnich statistickych metod (rozsah souboru, minimalni hodnoty, maximalni hodnoty, primér a smérodatna
odchylka). Ve vysledcich jsme se zaméfili na prezentaci véku vrcholné vykonnosti u muzi i zen v jednotlivych
disciplinach.

Klic¢ova slova: plavani, vék vrcholné vykonnosti, Mistrovstvi svéta, Olympijské hry

Uvod vykonnosti v plavani u muzt 18 — 22 let a u zen 17

Cilem této studie je specifikace veéku vrcholné — 19 let. MARTIN a kol. (1999, 201) uvadi
vykonnosti v jednotlivych plaveckych disciplinach. optimalni rist sportovni vykonnosti v podobé
Presné uréeni véku vrcholné vykonnosti je velmi plavecké rychlosti u zavodnikd na 100 m volny
dalezité jak pro vybér plaved, tak také pro zpasob u chlapci a dévcat. Podle téchto studii pak
planovani ve sportovnim tréninku. Znalost téchto némecky plavecky svaz vypracovava normy pro
zakonitosti do zna¢né miry ovliviluje vysledky hodnoceni tréninkového procesu u svych svétenci.
kazdého trenéra. Tém by tato prace mohla pomoci BOMPA (1990, 35) udava veék vrcholné vykonnosti
odhadnout, kdy zhruba je nutné =zacit se vplavani jiz mezi 16. — 18. rokem Zivota.
specializovanym tréninkem tak, aby vrcholné ESPENSCHADE a ECKERT (1980, 277)
vykonnosti dosahl sportovec pravé v optimalnim analyzovali v€k ucastniki na OH v roce 1968
véku. TUREK, RUZBARSKY (2001) ftikaji, ze v Mexiku. Tam byl primérny vék plavei opravdu
pfiprava sportovce ma mit vzdy progresivné velmi nizky a to u muzd 19,2 (n=67) auzen 16,3
pfiméfeny charakter a navic musi byt planovita, ( n = 32). Celkova studie véku vrcholné vykonnosti
dobfe organizovana a orientovanad na dosahovani za del$i obdobi v§ak doposud publikovana neni.
modelovych vykont.

Je zfejmé, ze pravé veék vrcholné vykonnosti je Metody prace
do zna¢né miry neprozkoumanou oblasti. Jsou zde NaSe prace je ve své podstate¢ deskriptivni
pouze parcidlni studie zjednotlivych sportovnich studii, vychazejici ze tfi zakladnich postupti
odvétvi, které vsak jsou jen velmi ziidka ucelené (normativni Setfeni, vyvojovy vyzkum a piipadova
publikované. Navic se autofi Casto velmi li§i ve studie) tak, jak je popisuji THOMAS a NELSON
stanoveni véku vrcholné vykonnosti. Napiiklad (1996). BLAHUS (1996) popisuje vyzkum
DOVALIL a kol. (2002, 254) udavaji vék vrcholné zabyvajici se objevovanim a studiem novych vztahti
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Obrazek 1. VEk medailisti viech plaveckych disciplin na MS a OH v plavani 1972 — 20046.

Figure 1. The age of all medalists in swimming disciplines on World championship and Olympic Games
1972 - 2006.

Tabulka 1. Zakladni statistické ddaje na M3 a OH
v plavani 1972 — 2006.

O muZi

Table 1. Basic statistical data on World championship

and Olympic Games in swimming 1972 - 2006.

mufl | Zeny

n 600 604

Minimum (rokv) 1226 [ 1021
Maximuwm (roky) 3442 | 3346
Arntmeticky primeér {roky) | 22,52 | 20,80
Smérodatna odchylka (roky) | 303 | 387

jako vyzkum, ktery ma objevujici (explorativni)
ulohu. VINCENT (1995) se vénuje popisu
jednoduch¢ a sdruzené distribuéni funkce.
Jednoduchou distribucni funkci vyuzivame i v nasi
praci, kde kazdy rok véku tvoii samostatnou
mnozinu objektd. Distribucni funkce zavodnikl na
vrcholné soutézi, kde zjistujeme bud’ primérny vék
na vrcholné soutézi, nebo pfimo distribu¢ni funkci
ucastnikl této soutéze, je jednou z variant, jak
zjistit typ rozde€leni a také interval véku vrcholné
vykonnosti.

Vsechna data jsme ru¢né zanesli do tabulek z
jednotlivych mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy
a olympijskych her. Nase zdznamy obsahuji data
narozeni a prisluSny vék plavch a plavkyi. Poté
jsme zjisténa data filtrovali a kopirovali do
souhrnnych tabulek, z nichZz jsme nasledné
ziskavali vSechny zakladni statistické tudaje o
daném souboru. Pro specifikaci jednotlivych
soubort jsme vyuzivali pfedev§im:Cetnost souboru
(n), minimum (min), maximum (max), aritmeticky
pramér (prumér), smérodatnou odchylku (smodch).
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Zeny

Pro vytvoreni distribuéni funkce véku sportovcl
jsme pak vyuzivali analytické nastroje programu
Microsoft Excel, a to konkrétné funkci Histogram
cetnosti.

Plavani patfi mezi nejpopularnéjsi individualni
sporty na svété. Celkem jsme analyzovali vysledky
699 muzli a 694 Zen a to z MS v kratkém bazénu od
roku 1993 a OH od roku 1972. Do naSich
vybérovych soubortt jsme zafadili prvni tii
sportovce (zamérny vybér) z kazdého plaveckého
zpusobu a piislusné délky traté.

Pfi sledovani v€ku vrcholné vykonnosti se
budeme u jednotlivych plaveckych disciplin
zaobirat nasledujicimi védeckymi otazkami:

1) Jaké jsou obecné signifikantni znaky pro
stanoveni véku vrcholné vykonnosti?

2) Je vdaném sportovnim odvétvi mozné
stanovit vék vrcholné vykonnosti?

3) Jaky je v€k  vrcholné
v ptislusném sportovnim odvétvi?

vykonnosti

Vysledky a diskuse

Z nize uvedeného grafu a tabulky je ziejmé, Ze
optimalni v€k vrcholné vykonnosti je v plavani
relativné nizky. U muzi aritmeticky pramér
(22,5243,03) odpovida i modusu daného souboru
(22 let) a kiivka ma typické Gagussovo rozdeleni.
U zen je kifivka mirné levostranna a aritmeticky
pramér (20,89+3,87) se lis$i od modusu (18 let)
daného souboru. Jak z grafu, tak i z vy$s$i hodnoty
smérodatné odchylky je patrné, Ze muzsky soubor
je koherentni, s relativné kratkou dobou vrcholné
vykonnosti a Gaussovym rozdélenim. Zatimco
zensky soubor mad vékoveé velmi Siroké rozpéti
uspésnych plavkyin a graf pfipomina spise rozdéleni
binomické. NejmladSimi medailisty jsou Igor



Tabulka 2. Vék vrcholné vykonnosti v plavani (* znamena binomické rozdéleni — aritmeticky primér ani
modus nemifeme brit jako relevantni charakteristiku v&ku vrcholné vykonnosti).

Table 2. The age of peak performance in swimming (: means hinomial distribution — arithmetic mean not
even modus can't be taking like relevant statistical characteristics of the age of peak performance).

Disciplina Primmér {modus) Interval _
MMuz Zeny Mui Zeny
50 m volny zpaseb 24.19 23.78 20-28 20-28
100 m volny zphisob 23.05 (22) 21.63 20-29 16-28
200 m volny zpisob 21,39 2043 (1n* -27 16-28
400 m volny zpiizob 21,12 (22 2007 (18) -26 16-25
1500/800m volny zp. 2149 (1) 1916 (13) 17-26 16-23
100 m znak 11.21 19.79 (16) 19-28 15-26
200 m mak 22.53 19.93 22)* 18-27 15-26
100 m prsa 2236 (21) 2097 (1 21-26 17-27
200 m prsa 22,16 (21) 20,01 (23)% 19-26 15-23
100 m motylek 22,59 2234 20T 19-28 16-30
200 m motylek 2207 21,21 27 18-27
200 m polohovy zav. 12.01 21.01 (20) 19-26 16-27
400 m polohovy zav. 2203 (20) 15,88 (18) 19-27 17-27
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Obrazek 2. VEk medailisti v plavéni na 200 m volny zpisob.

Figure 2. Medalists agein swimming on 200 m freestyle.

Chervynskyi (stfibrny z MS v Aténach 2000 na trati
1500m VZ, vék 12,26) a Nicola Jacksonova
(bronzova také z MS v Aténach na trati 50m D ve
veku 10,21 let). Naopak nejstar§imi medailisty jsou
Mark Foster (vitéz z MS v Indianopolis 2004 na
trati 50m VZ ve véku 34,42 let) a Dara Torres
(bronzova z OH v Sydney 2000 na trati 50m VZ ve
veéku 33,46).

Nyni se budeme vénovat jednotlivym
plaveckym zplGsobim. Z tabulky 2. je zfejma
zna¢nd vyrovnanost primérné¢ho veéku u muzi.
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Nejnizsi primérnou hodnotou je vek 21,12 na 400m
volny zpiisob. Za nejstarsi l1ze povazovat zdvodniky
na 50m volny zpisob, kde je primérny vék 24,19
let. Navic jsou soubory na jednotlivych tratich
velmi homogenni s Gaussovym rozdélenim. Proto i
uvedené aritmetické priméry lze povazovat za
dobré charakteristiky véku vrcholné vykonnosti.

U Zen se projevuje vyraznou meérou rychlejsi
nastup v€ku vrcholné vykonnosti na celkovych
vysledcich. Ten miZze byt zpusoben napiiklad
rychlejsi maturaci (vyskytuje se zde hned nékolik




Tabulka 3. Zakladni statistické udaje o souboru
medailistd v plavani na 200 m velny zpisob.
Table 3. Basic statistical data about medalists
set in swimming on 200 m freestyle.

muf | Zeny

n 31 30
Minirmum (roky) 14,36 | 1434
Maximum (roky) 2034 27.87
Antmeticky primmér (roky) | 21,89 | 2043
Smérodatni odchvlka {rokv) | 2.93 3,66

zévodnic mladsich 18 let) v kombinaci s ranou
specializaci sportovkyn. Dalsim diivodem muze byt
také niz§i konkurence v porovnani s muzskou
populaci. Celkem u péti trati lze vypozorovat
binomické rozdéleni, které poukazuje na to, Ze
uréeni pfesného véku vrcholné vykonnosti neni
mozné a za vek vrcholné vykonnosti musime brat

na 100 metrové trati, se zapsala do pfednich mist i
na trati 200 m. Oproti trati na 100 metrt doslo ke
snizeni primérného véku u muzu i Zen. Navic je u
zen patrny trend uspéSnosti mladSich zavodnic. Z
grafll je patrna rozdilnost v distribuci, kde u muzt
se jedna opét o Gaussovo rozdéleni, zatimco u zen
se jednd o rozdéleni binomické a aritmeticky
pramér ani nereprezentuje prili§ dobte veék vrcholné
vykonnosti. Interval véku vrcholné vykonnosti je
proto u Zen jedinou moznou charakteristikou véku
vrcholné vykonnosti a nelze jej urcit piesnéji. Tento
interval byl u zen stanoven od 16 do 28 let.

Priklad traté s Gaussovym rozdeélenim u obou
pohlavi—50m VZ.

Trat na 50 metrt je vZzdy velmi sledovanou
disciplinou. Jedna se o velmi vyrovnany zavod,

Tabulka 4. Zakladni statisticke ddaje o souboru
medailisti v plavdni na 50 m volny zpusob.
Table 4. Basic statistical data about medalists

interval stanoveny expertnim posouzenim — set in swimming on 50 m freestyle.
v tabulce oznaceno Srafovanim. Tento interval jsme :
stanovili jako 80% hranici spojité oblasti vzniklé MMz | zeny
postupnym roz§ifovanim modusu obéma sméry. n 36 3%
Vzhledem k malému prostoru vramci tohoto Minimum (roky) 1841 | 15,70
scvlelem zde nerrnuzeme'prezentovat grafy a tabulky Maximum (roky) 3442 | 3346
vSech plaveckych trati. Zde budeme prezentovat e E— = - o2 | 3
pouze piiklady trati s Gaussovym rozdélenim a tmeticky prumér (roky) | 24.2 | 13,
binomickym rozdélenim. Smérodatna edchylka (reky) | 3.2 3.7
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Obrazek 3. Vék medailisti na trati 50 m volny zpusob.
Figure 3. Medalists age in swimming on 50 m freestyle.

Priklad trate s Gaussovym rozdélenim u muzii a
binomickym rozdélenim u zen — 200m VZ.

Jako priklad tohoto binomického rozdéleni zde
uvadime trat na 200m volny zpdsob. Ta je
vypisovana na vSech svétovych Sampionatech i
olympijskych hrach. Rada zavodnikd, ktei uspéli
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24 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35

vnémz o vysledku rozhoduji sportovei jiz od
startovniho skoku. A pravé proto maji tyto zavody
velkou popularitu i mezi divdky. Je to jedina
disciplina na 50 m, ktera je také soucasti programu
OH. Graf pro muze i zeny ma tvar Gaussova
rozdéleni a obé kfivky jsou témét totozné. U muzi



je aritmeticky pramér 24,2 + 3,8 let. U Zen je kiivka
mirng plossi a aritmeticky primér je 23,8 £ 3,7 let.

Zavéry

K otazce ¢islo jedna, jejimz hlavnim pfedmétem
byly signifikantni znaky pro stanoveni véku
vrcholné vykonnosti, musime provést $irsi diskusi.
Predevsim je nutné fici, Ze neplati obecné pravidla
pro urcovani véku vrcholné vykonnosti. Je nutné
velmi obezfetn¢ vybirat faktory, které jsou
relevantni a také dostatecné validni. Ukazeme si to
na n¢kolika prikladech. Obecné lze u individualnich
sporti vék vrcholné vykonnosti stanovovat na
zakladé:

1. Potadi zavodniki ve vrcholné soutézi.

2. Poétu uspéchu zavodnikd v jednotlivych
sledovanych sezonach (pocty medaili, misto ve
svétovém poharu, misto v zebricku, atd.).

3. Casi dosazenych jednim zivodnikem
v jednotlivych letech (kasuisticky pfistup).

4. Nejlepsich svétovych cast bud’
v jednotlivych letech, nebo celkové (aktualni vek
sportovce, ktery dosahl ro¢niho svétového
maximalnimu vykonu, ¢i aktudlni v€k pfi dosazeni
svétového rekordu).

Vidime, ze pfistuptt jak urcit vék vrcholné
vykonnosti je cela fada. Vyse zminéné lze rozdélit
na dva typy. Prvni znich vychazi nejen
z vykonnosti samotného zavodnika, ale urcitou roli
zde hraje také konkurence ostatnich sportovci.
Vyhodou je pak pouzitelnost prakticky u vsech
individualnich sportovnich odvétvi. Druhy typ
vychazi z principu porovnavani nejlepSich casi.
Zde vSak nardzime hned na nékolik problémi.
Prvnim z nich je objektivita meéfeni. Je ziejmé, ze
v nékterych sportech srelativné standardnimi
podminkami, jako je napfiiklad plavani, je tento
zpisob velmi vhodny. AvSak jiz v atletice se
setkavame s problémem povoleného vétrného
limitu. Takze nékteré Casy, at’ by byly bez téchto

omezeni zapocitany jako nejlepsi svétové vykony ¢i
vysledky sportovce vjednom roce, musi byt
v podstaté anulovany. Mnohem vétsi problémy
vSak pfinasi tento princip u sporti dalSich, jako je
naptiklad cyklistika, bézecké lyZovani, biatlon, atd.
Zde ma vliv hned né¢kolik vnéjsich faktord, které
neumoziuji vzajemné srovnani c¢asli na ruznych
soutézich. Mezi tyto faktory patii profil traté a
kvalita traté, vitr, pocasi, startovni poradi, atd. U
téchto sporti musime cCas jakozto faktor pro
zjistovani veéku vrcholné vykonnosti jednoznacné
odmitnout. Proto jsme v nasi praci vychazeli pravé
zprvniho principu stanoveni véku vrcholné
vykonnosti, ktery ma obecnéjsi platnost a podle
nasich vysledkd i dostate¢nou vypovédni hodnotu.

Druha otazka se tykala moznosti stanoveni véku
vrcholné vykonnosti v daném sportovnim odvétvi.
Z nasich vysledkt jsou patrné dtivody, které vedou
vétsinu odbornikti k $irSimu pohledu na vék
vrcholné vykonnosti, jakozto urcitého casového
intervalu. Pfi analyzovani zjisténych dat, jsme urcili
u v8ech sportovnich odvétvi interval véku vrcholné
vykonnosti. Tento interval byl stanoven expertnim
posouzenim tak, aby se do n&j veslo zhruba 80 %
vSech Gspésnych sportovcl. Zacali jsme hodnotou
modusu a poté jsme postupné interval rozsifovali o
spojitou oblast hodnot, dokud jsme nedosahli
hranice 80 % vsech sledovanych probandd. Jsme si
védomi toho, Ze stanoveni takovéto hranice je
pouze orientacni, avSak pii jeji konstrukci pro
jednotliva sportovni odvétvi se ukézala byt tato
hranice optimalni.

Z vétSiny prezentovanych graft vyplyva, ze
distribuéni funkce u muzii ma Gaussovo rozde€leni.
V téchto ptipadech Ize stanovit presny veék vrcholné
vykonnosti, ktery je vSak nutné chapat jako urcity
interval (nejméné pramér + smérodatnad odchylka).
Pokud vsak rozdéleni bylo asymetrické (nejCastéji
levostranné), pak mulzeme presny vék vrcholné
vykonnosti stanovit spiSe jako modus daného

souboru. Urceni inter-
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valu véku vrcholné
vykonnosti je ovSem
jiz  problematictéjsi

24

zalezitosti. Posledni
typ rozdéleni, které
jsme u plaveckych
disciplin zaznamena-
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Figure 4. Medalists age on separate freestyle disciplines depending on track distances.

1500/800 m
WE
Obrazek 4. VEk medailisti a medailistek na jednotlivych tratich volného zpisobu
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aritmetického prime-
ru ¢i modusu daného
souboru nema smysl.
Tento priabéh distri-
buéni funkce prakti-
cky znemoznuje pro-



vést jakoukoliv extrapolaci vedouci k pfesnéjsimu
uréeni veéku vrcholné vykonnosti. Tento typ
rozdéleni jsme v naSich vysledcich oznacili a
doporucujeme brat jako relevantni pouze cely
interval véku vrcholné vykonnosti stanoveny jako
80% hranice spojité oblasti vzniklé postupnym
roz§ifovanim modusu obéma sméry.

Tteti védecka otazka, kterou jsme si na zacatku
prace polozili, se tykala véku vrcholné vykonnosti
v pfislusnych sportovnich odvétvich. Pro lepsi
ptehlednost jsme uvedli tento vék v tabulce. Nase
existuje pfima umeéra mezi délkou traté¢ a vékem
vrcholné vykonnosti sportoved. Tento nazor vznikl
predevsim na zakladé¢ vysledku atletickych disciplin
a nelze jej v Zadném piipadé zobecnovat. V plavani
jsou nejmladSimi vitézi paradoxné medailisté na
vytrvaleckych tratich 400, 800 a 1500 metrt. Také
na vSech tratich na 50 m jsme u vSech disciplin
zaznamenali  vyrazné¢ vys§i  ve€k  vrcholné
vykonnosti, nez u stejné discipliny na 100 ¢i 200
metrl. Jako piiklad uvadime graf zavislosti véku na
délce traté¢ u volného zpusobu, ze kterého je vse
vice nez ziejmé.

Pfi porovnani naSich vysledkii s ostatnimi
autory, ktefi udavaji pouze celkovy odhad véku
vrcholné vykonnosti v plavani, jsou nase hodnoty
véku vrcholné vykonnosti podstatné  vyssi.
DOVALIL (2002, 254) uvadi u muzt vek 18 - 22
let, u zen 17 — 19 let. ESPENSCHADE a ECKERT
(1980, 277) udavaji na zéklad¢ analyzy OH v roce
1968 veék u muzi 19,2 let a u zen pouze 16,3 let.
BOMPA (1990, 35) uvadi u veéku vrcholné
vykonnosti v plavani také velmi nizky vék ato 16 —
zobecnéni vyuzivali pouze parcialni vysledky
zjedné svétové akce. Jsme proto velmi radi a
zaroven doufame, Zze nase vysledky piispéji

ke zptesnéni  téchto udaji 1 v odbornych
publikacich.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity
je uren pro zvetejiiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném c¢asopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, sloven-
ském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za
odbornou, jazykovou a formalni spravnost pfi-
spévku. o zvefejnéni piispévku rozhoduje redakeni
rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské
posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni vsouladu s konvenci pro
védecké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu c¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 uwhozli vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autorti) se uvadi bez tituld,
v potadi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul', R. Telama® & A. Rychtecky’. P¥ijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v pofadi indexda,
napt.! University of Essen, Sportpidagogik,
*University of Jyviskyld, Faculty of Physical
Education and Sport,

*Univerzita Karlova Praha, fakulta t&lesné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdfive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, strué¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét v§eobecné znama tvrzeni.

Kli¢ova slova v anglictiné nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat kli¢ova slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecnégjSich
ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejnd pravidla jako
pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutngjsi udaje k pochopeni
tématu, kratké =zdaraznéni, pro¢ byla prace
uskute¢néna, velmi struéné stav studované proble-
matiky. Je mozné uvést citace autor vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postupti. Podrobny popis metodiky
seuvadi tehdy, je-li puvodni, jinak postacuje
citovat autora metody a uvést piipadné odchylky.
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Zptsob ziskani
strucné.

Vysledky zahrnuji vécné, strucné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezi a pozorovanych jevi.
Vedle tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf
nema byt "kopii" tabulky, ma vyjadfovat nové
skute¢nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zavery a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé  vysledky,
konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stano-
viska, diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava
je s diive publikovanymi udaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, ktefi maji k nové
praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledkt a diskuzi spojit do jedné
stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, mize byt
zafazen do prispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materidlu a metodice, struén¢ vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informacnim vybérem vyznamného obsahu pfii-
spévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovit¢), nema piekrocit 10 fadka.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla
skute¢nym podkladem pro napsani piispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravideln¢ vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev clanku. Néazev Casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor, A. (1998).
Nazev dila. Misto vydani: vydavatel. c¢) cast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In
A. Editor, B. Editor, & C. Editor,(Eds.). Nazev
knihy (pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel.
vtextu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim
autora (velkd pismena) a rokem vydani. Do sez-
namu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na
prace uvedené v seznamu literatury musi byt v textu
odkaz. Pro citaci pfispévku uvetrejnéného v tomto
Casopisu se pouziva plnych nazvu.

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v ptispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
Cislo telefonu, faxu, ptip. E-mail.

podkladovych dat se popisuje



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve formé zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pti dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodii,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300)

zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit. v nazvu

prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu prispévku.  Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera
odpovida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feseni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému
redaktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude
vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 20001 — 603 6231/0710,
Specificky symbol: 430 - 1214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straigh-



tforward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e.g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure's
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number: 20001 — 603 6231/0710, Specific symbol:
430- 1214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 bude vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo uétu: 20001 — 603 6231/0710
Specificky symbol: 430 - 1214

Please note

From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted by
Studia Kinantropologica

Account number: 20001 — 603 6231/0710
Specific symbol: 430 - 1214







