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STRUKTURA A PREDIKCIA KOORDINACNEJ VYKONNOSTI VO VOLEJBALE DIEVCAT
VO VEKU 11 — 15 ROKOV

STRUCTURE AND PREDICTION OF COORDINATION PERFORMANCE IN 11-15-YEAR-
OLD FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

N. Czakov4, J. Brod’ani, J. Simonek

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu

ABSTRACT

This work deals with the structure of coordination performance in volleyball of girls at the age of 11 to 15. The
goal was to build norms of coordination abilities using a group of 7 tests for talented youth. The number of
participants in the researched work was 256. We used different statistic methods to find out a percentage of
individual coordination abilities in the structure of coordination performance. We also created regress equations
for the prediction of their coordination performance.

Keywords: volleyball, girls, coordination abilities, structure performance, prediction

SUHRN

Praca sa zaobera Struktirou a predikénymi moznostami koordinacnej vykonnosti vo volejbale dievc¢at vo veku
11 — 15 rokov. Nadvizuje na vyskumny projekt KEGA &. 3/3022/05, ktory stanovil normy koordinacnych
schopnosti pre Sportovo talentované deti a mladez v réznych Sportoch, pomocou batérie 7 testov. Vyskumnej
ulohy sa zhcastnilo 256 volejbalistiek vo veku 11 — 15 rokov. Zo ziskanych udajov sme pomocou vybranych
statistickych metod zistili podiel jednotlivych koordinacnych schopnosti na §truktiare koordina¢nej vykonnosti a
vytvorili regresné rovnice na predikciu ich koordina¢ného vykonu.

KPacové slova: volejbal, dievcata, koordinacia, Struktara, predikcia

Uvod aJONATH — KREMPEL (1991) uvadzaju 15 %

Herna cinnost vo volejbale zahffia vysoko podiel koordinacnych schopnosti na v Strukture
komplexné¢ reakéné deje s volbou vhodnej Sportového vykonu, resp. pohybového potencialu.
odpovede, ktoré uzko zavisia od procesov prijmu Ak priratame k 15% podielu aj podiel rychlosti
a spracovania informacii, preto je zrejmé, Ze reakcie (akéna a reakénd) dosiahneme pomerne
koordinaéné schopnosti ako relativne pretrvavajuce, vyznamny podiel (do 30%) koordinac¢nych
generalizované vykonové predpoklady pre pro- schopnosti na celkovom hernom vykone volej-
gramovanie, riadenie a usmeriiovanie pohybov su balistu. Volejbalova tedria a prax (ZIMMER-
nesmierne dolezitym faktorom Sportového vykonu MANN, 1982; DANNEMANN, 1985; BRANT,
vo volejbale. Dostato¢na turoven koordina¢nych 1985) ukazuje, ze rozhodujucim faktorom pre
schopnosti v $porte je zakladom pre efektivne volejbal je najméd reakéna schopnost’ (konkrétne
osvojenie si a zdokonalovanie racionéalnej techniky. zlozitd pohybova schopnost s vyberom). Dalej
Spojenie koordinaénych schopnosti a racionalnej nasleduju  kinesteticko-diferenciaéna  schopnost’
techniky je velmi vyznamnym faktorom Struktiry dolnych koncatin (schopnost’ ddvkovat’ silu odrazu)
$portového vykonu. SIMONEK (2008) a kinesteticko-diferencia¢na schopnost’” hornych

SIMONEK (2006) uvadza, 7e podiel koordi- koncatin (schopnost’ davkovat’ silu odbitia lopty,
nacnych schopnosti na Sportovom vykone sa meni napr. pri nahravke pripadne smeci) a to najmi u
v zavislosti od $pecifickych poziadaviek tej ktorej nahravacov. Poradie koordina¢nych schopnosti
$portovej hry. Zavisi od veku, pohlavia a dizky tvoria (zostupne): spajanie a nadvidzovanie;
tréningovej ¢innosti v obdobi, v ktorom sa bude prestavba pohybovej ¢innosti; rytmicka schopnost’ a
dany vykon posudzovat. LETZELER (1978) rovnovahova schopnost’.
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Vychéadzajic zanalyzy hernej Cinnosti vo
volejbale a z dostupnej literatiry bol vytvoreny
nasledovny model $truktary koordinaénych schop-
nosti podiel'ajicich sa na Sportovom vykone vo
volejbale (obr. 1).

vého tréningu, pontka trénerom nové diagnostické
prostriedky pre hodnotenie a vyber talentovanych
jedincov do $portovych tried, Sportovych oddielov
a klubov (SIMONEK a kol., 2007).

{ Sportovy vykon vo volejbale ‘

Trovei IL [ Timing ‘ [ Schopnost regulacie pohybov ]
Trovei IA. Priestorovo—orie_ntaf:né . Kil}&fte}:icko— _ Reakéna _
schopnost diferencia¢na schopnost’ schopnost’
Uroveii IB. | Rytmicka schopnost J [ Schopnost nadvazovania pohybowv ‘
Uroven IC. [ Rovnovahova schopnost I[ Schopnost prestavby pohybov
Legenda:

Uroveri I1. - Specidlne koordinacné schopnosti, ktoré priamo ovplyviiuju Sportovy vykon

Uroveri I. - vieobecné koordinacné schopnosti

Uroveri I4. -schopnosti priamo limitujiice Sportovy vykon
Uroveii IB. - schopnosti viznamné (kompenzovatelné) z hladiska Sportového vykonu

Urover IC. — menej viznamné schopnosti

Obrazok 1. Model struktiry koordina¢nych schopnosti podiel’ajicich sa na volejbalovom

vykone (Simonek, 2006)

Figure 1. Model of the structure of coordination abilities in volleyball (gimonek, 2006)

Jednou z moznosti ako zlepsit’ Sportovy vykon
vo volejbale, je zamerat sa na obsah tychto
schopnosti v Sportovom tréningu. Prihliadanie na
Strukturu  koordina¢nych schopnosti a nasledne
dosledné uplatinovanie modelov rozvoja koordina-
&nych schopnosti (LEDNICKY — DOLEZAJOVA,
2002), umoziiuje rychlejSie osvojovanie a
zdokonalovanie pohybovych zruénosti, zlepSovanie
motorického prejavu hracov, ako aj zvySenie
efektivity samotného hraca v Sportovom zapase.

Odhal'ovanie determinujicich koordinacnych
schopnosti v Struktire herného vykonu, zohrava
vyznamnu ulohu v pociatoénych etapach Sporto-

Metodika

Problematiku sme sledovali na sabore
vybranych 256 dievcat (11 ro¢né n=50, 12 rocné
n=50, 13 ro¢né n=53, 14 rocné n=53, 15 rocné
n=50) zo Sportovych tried Slovenskej republiky so
$pecializaciou na volejbal. Uroveii telesného
rozvoja v piatich vekovych kategoriach charakte-
rizujeme telesnou vyskou, telesnou hmotnost'ou
a BMI indexom v tabulke 1.

Uroveii koordinaénych schopnosti popisujeme
zakladnymi Statistickymi charakteristikami cen-
tralnej tendencie (priemer) a mierou rozptylenosti
(smerodajna odchylka).

Tabul’ka 1. Zikladné Statistické charakteristiky telesného rozvoja volejbalistiek
Table 1. Basic statistical characteristics of body development of girls in volleyball

11 roéné

13 roéné 14 roéné 15 roéné

X s

=

X B X 5 X s

TV [em] | 153,50 | 7.78 | 16097 | 742

16483 | 685 | 16877 | 7.64 | 17086 | 657

TH[kg] | 4428 | 873 | 4821 | 745

5230 | 763 | 5591 | 795 | 5872 | 725

BMI[1] | 1867 | 2,74 | 1859 | 249

1921 | 229 | 1961 | 227 | 2009 | 2,05
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TabuFka 2. Urovei koordinaénych schopnosti u 11-15 roénych volejbalistiek
Table 2. The level of coordination abilities of girls in volleyball at the age of 11 to 15

11 roéné 12 roéné 13 roéné 14 roéné 15 roéné

X 8 X 8 X 5 X 5 X 5
KV [body] | 20.16 368 | 2108 357 | 20,04 381 2111 405 | 2052 3,78
T1 [s] 1127 1,80 | 1116 2.44 11,99 2,69 9.78 1,58 | 11.10 231
T2 [cm] 186,17 | 1994 | 17246 | 1724 | 16416 | 1634 | 156,02 | 1907 [ 161,18 | 1276
T3 [s] 117 | 077 | 073 | 053 | 067 | 052 | 071 | 062 | 061 | 045
T4 [s] 890 | 062 | 844 | 073 | 844 | 054 | 807 | 096 | 7.77 | 061
TS [cm] 350 | 162 | 381 | 192 | 3.03 138 | 259 158 | 309 | 136
T6 [cm)] 6922 | 23,00 | 6582 | 1430 | 6552 | 16,79 | 7874 | 2455 | 6969 | 1774
T7 [5] 0.78 0.55 0.48 037 0.54 041 0.50 0.30 0.60 042

Koordina¢na vykonnost' (KV) bola sledovana
prostrednictvom 7 koordinac¢nych kritérii podla
Simoneka (1998): T1 - Prebeh cez lavicku s 3
obratmi (dynamicka rovnovaha - na signal
examinatora vystipi na lavicku a snazi sa prejst’ na
jej druhy koniec, pri¢om pocas prechodu urobi 3
obraty o 360°.), T2 - Zastavenic kotulajucej sa
lopty (komplexna motorickda reakéna schopnost-
proband stoji v strehu za Startovou ¢iarou 150 cm
od dolného konca lavi¢iek chrbtom do smeru behu.
Examinator na vlastny zvukovy signal sptsta loptu
a tlohou probanda je ¢o najrychlejsie loptu oboma
rukami zastavit), T3 - Udrziavanie pohybového
rytmu (rytmickd schopnost’ - proband preskakuje
Svihadlo s medziskokom po dobu 20 sekand
uréitym tempom, ktoré si uréi sam. Examinator
pocita pocet preskokov za dany casovy usek.
V druhej Casti testu, ktora nasleduje najneskdr po
15 s po prvej Casti, vykonava proband ten isty pocet
preskokov ako v prvej Casti. Examinator meria Cas
(presnost’ 0,01 s), za ktory urobi proband dany
pocet preskokov, pricom ich pocita v duchu.
Absolutna hodnota odchylky od 20 s bude kritériom
uspesnosti v teste.), T4 - Beh k métam (priestorovo
orientatna schopnost’ - rozostavi sa 6 plnych 16pt
do polkruhu, proband vybieha na zvukovy signal
administratora zo stoja chrbtom k loptam. Po
vyvolani ¢isla od 1 do 5 sa testovany dotyka lopty
v strede, otoci sa, bezi k oznacenej lopte, dotyka sa
jej a vracia sa spat’.), TS - Skok do dialky z miesta
znozmo na presnost’ (kinesteticko-diferenciacna
schopnost Dolnych Koncatin - Test pozostava
z dvoch casti. V prvej casti proband vykona 2
pokusy za sebou skoku z miesta znozmo do dialky
na maximalnu vzdialenost’. V druhej Casti testu sa
po vyznaceni 75 % z maximalneho vykonu proband
snazi skocit’ do dialky z miesta znozmo tak, aby
doskocil pitami ¢o najblizsie k Ciare oznacujicej
vykon 75% zmaxima), T6é - Hod na presnost
(kinesteticko-diferenciatnd  schopnost Hornych
Koncatin - V prvej ¢asti sa zisti maximélna dizka
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hodu zo sedu roznozmo (bez opory, sed na Ciare).
V druhej Casti sa zistuje uspesnost’ hodu tenisovou
loptic¢kou na presnost. Testovany hadze 2 pokusy
na dizku. Zmax. hodnoty sa vypolita 50%
avyznaci sa na ploche ihriska, kde sa od stredu
umiestni prenosny ter¢. Testovany hadze postupne
1 skaSobny a 10 meranych hodov za sebou na
presnost’. Proband dostava zvukova informaciu
o velkosti odchylky.), T7 - Odhad ¢asu na stopkach
(odhad casovych parametrov — proband spusti
stopky apri zrakovej kontrole sa snazi zastavit
rucicku €o najblizsie k hodnote 5,000 s).

Jednotlivé vykony v koordinaénych testoch boli
preratané na bodové hodnoty na zaklade 5-
stupniove] koordinacnej normy pre volejbal podla
SIMONEKA akol. (2008) a spogitané v jednu
testova veli¢inu (prediktant ,,Y*), ktora prezentuje
vsestrannu uroven koordinacnej vykonnosti.

Zavislost' a podiel jednotlivych koordinaénych
kritérii ku vSestrannej koordina¢nej vykonnosti sme
odhadli technikou mnohonésobnej korelacnej
aregresnej analyzy. Vyber troch najvalidnejSich
koordinacnych (prediktory ,,X(ri.r7)) kritérii do
predikénych rovnic koordinacnej vykonnosti sme
realizovali pomocou krokovej regresie. Predikéné
rovnice obsahuju vypocitané koeficienty regresie

(bo3), smerodajni  chybu regresie  (SEy)
a determinant mnohonasobnej korelacie (R?).
Pri  interpretacii  vysledkov merania a

formovania zaverov sme pouzili logické metody.
Ciselné spracovanie tidajov bolo vyhodnocované
Statistickymi ~ programami  Microsoft  Excel
a Statistickym programom SPSS 13.0.



Tabulka 3. Podiel koordina¢nych schopnosti na $truktire koordinacnej vikonnosti u 11-15 roénych

volejbalistiek [%o]

Table 3. Share of coordination abilities in the structure of coordination abilities of girls in volleyball at

the age of 11 to 15 [%e]

Vek
Koordinaénd schopnost 11 12 13 14 15
T1 - dynamicka rovnovaha 1301 1644| 1538| 1030| 1751
T2 - komplexnd motoricka reakénd schopnost 13,74 14,10 7.16 8,63 8,79
T 3 - rytmické schopnost 1569| 1882| 1636| 1753| 1812
T4 - priestorovo orienta¢na schopnost’ 2141 1779 1719| 2251| 1085
T5 - kinesteticko-diferenciac¢na schopnost DK 1963 1475 7.84| 1065| 1082
T6 - kinesteticko-diferenciaéna schopnost HK 10,98 230 992| 1618| 1304
T7 - odhad ¢asovych parametrov 554 1580] 2615| 1420 2087

|:| Tri najvalidnejsie koordinaéné schopnosti v §truktire koordinaénej vikonnosti

Vysledky

Na zéklade nameranych tdajov sme vytvorili
tabulku udavajticu priemer vykonov volejbalistiek
v jednotlivych vekovych kategériach, ktord vy-
jadruje tGroven koordinaénych schopnosti vo
vybranych testoch. Jednotlivym vykonom v testoch
boli priradené bodové hodnoty od 0 do 5, ¢im
celkové maximum bolo 35 bodov.

Diskusia

Cielom prace bolo zistit' podiely jednotlivych
koordinaénych schopnosti na celkovom koordi-
nac¢nom vykone v jednotlivych ro¢nikoch a vytvorit
pre kazdy ro¢nik regresnti rovnicu na predikciu ich
koordinaéného vykonu. Uroveii koordinaénych
vykonov bola vo vSetkych ro¢nikoch pomerne
vyrovnana, o com sved¢i aj rozptyl (20,04 — 21,11
boda), v ktorom sa priemerné vykony pohybovali.
Na zaklade urcenia koordinac¢nych schopnosti, na

ktoré by sa mali tréneri v jednotlivych ro¢nikoch
vzhl'adom na senzitivitu daného obdobia zamerat’
modzu ziskané tdaje volejbalovym trénerom
zjednodusit’ vyber obsahu tréningovych jednotiek.
U 11 roénych probandieck moézeme za takéto
schopnosti oznacit' schopnost’ priestorovej orien-
tacie, diferenciatnu schopnost’ dolnych koncatin
a rytmicka schopnost’. U 12 ro¢nych probandiek su
to rytmickd schopnost, schopnost priestorovej
orientacie a schopnost dynamickej rovnovahy.
V tréningu 13 ro¢nych probandiek st to podla
nasich vysledkov schopnost odhadu casovych
parametrov, schopnost’ priestorovej orientacie
a rytmicka schopnost’. U 14 ro¢nych probandiek by
sa mali tréneri zamerat najmid na schopnost
priestorovej  orientacie, rytmicka  schopnost
a diferenciacni schopnost’ hornych koncatin. 15
ro¢né probandky s najsenzitivnejSie na rozvoj
schopnosti odhadu ¢asovych parametrov, rytmickej

Tabulka 4. Regresné rovnice na predikcin koordinaé¢ného v¥konu u 11-15 roénych volejbalistiek
Table 4. Regress equations for prediction of coordination performance of girls in volleyball

at the age of 11 to 15.

Vek Predikcna rovnica (bljg‘__)
11 Y=10,513+1338% X1y +1 16 T*X 15y +0,926%H 15; SEy:+2211; R2: 66,08 % 2016
12 Y=0388+1 435% X14+1 318%X 1,+1.021*X1); SEy-+2.138; R2: 6639 % 21.08
13 Y=9.920 +1,099* X11+1,635*X74,+0.878%X 15 SEy: £2.106;R2: 71,18 % 20.04
14 Y=9581+1704% X1+ 1 118¥X 15 +1 085%K 14 SEy: +2367:R2: 6783 % 2011
15 Y=9435+1 359% X7,+1 340%X 17 +1.152%X 1), SEy-+2.041; R2: 72,64 % 2052

Legenda kregresnej rovniciviabulked: ¥Y=by+b; * Xpy + b3 * X1y + b3 * X335 SEy; R?
Y = predikovany koordinacny vikon (body); bg; by; ba; by = regresné koeficienty podla tabulky 4; Xiry.17=
vikon vo vybranych koordinacnych testoch (body); SEy =chyba regresnej rovnice (body); R? = spolahlivest

regresnej Fovnice
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schopnosti a schopnosti dynamickej rovnovahy.

Na zaklade ziskanych udajov moézeme kon-
Statovat’, Ze sa podiel jednotlivych koordinacnych
schopnosti na koordina¢nom vykone so vzrasta-
jucim  vekom menil. Vyznamnou mierou sa
na celkovom koordina¢nom vykone 11 — 14
ro¢nych probandiek podielala schopnost’ priesto-
rovej orientacie. Ako najstabilnejSiu, resp. najmene;j
kolisajuicu by sme mohli oznacit rytmicka
schopnost, ktord uvSetkych testovanych pro-
bandiek dosahovala takmer rovnaké percentualne
zastipenie v ich priemernom koordinac¢nom vyko-
ne. Medzi schopnosti najmenej sa podiel’ajiice na
koordina¢nom vykone 11 — 15 roénych probandiek
patri schopnost komplexnej motorickej reakcie,
ktora sa az vtroch pripadoch pohybuje pod
hranicou 10 % z celkového koordina¢ného vykonu.
Dvakrat sa pod hranicou 10 % z celkového
koordina¢ného vykonu vyskytla aj kinesteticko —
diferenciacna schopnost’ hornych koncatin v teste
hod na presnost, priCom u 12-ro¢nych probandiek
tudlnom zastupeni jednej schopnosti vo vsetkych
vekovych kategoriach testovanych volejbalistiek
ma odhad ¢asu, ktory kolise od 5,54% u 11-roénych
az po 26,15% u 13-ro¢nych.

Zavery
Rozpracovanie problematiky koordina¢ného
vykonu apodielu jednotlivych koordina¢nych

schopnosti vo volejbale dievcat by malo prispiet
k ¢asovej problematike identifikacie Sportovych
talentov, k doplneniu, resp. k redukcii batérie
$pecialnych testov a mohlo by sa stat’ vychodiskom
pre dalsiu vyskumnt Cinnost. Rozvoj koordina-
¢nych schopnosti vo vybranom senzitivnom obdobi
na zaklade jej podielu na koordinaénom vykone

umozni  trénerom  vhodnejSi  vyber obsahu
tréningovych jednotiek, ¢im by podl'a predpokladov
malo dojst aj zlepSeniu herného vykonu

jednotlivkyn. Na zaklade vyskumu odporuc¢ame
trénerom  zaraditt do  rozcviCenia  najma
v pripravnom obdobi overené cvi¢enia zamerané
na rozvoj tych koordina¢nych schopnosti, ktoré sa
v jednotlivych ~ obdobiach  najviac  podiel'aju
na koordinaénej vykonnosti (Tabulka 3). Dalej je
vhodné  CastejSie  testovanie  koordinac¢nych
schopnosti za uc¢elom overenia zmien v ich Grovni
anasledné zistenie korelacnych vztahov medzi
koordina¢nymi schopnostami a hernymi ¢inno-
stami jednotlivca v zapase.
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ANALYZA CHYBNEHO PROVEDENi PRENOSU HORNi KONCETINY U PLAVECKEHO
ZPUSOBU KRAUL

ANALYSIS OF DEFECTIVE EXECUTION OF UPPER EXTREMITIES RECOVERY IN
FRONT CRAWL
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ABSTRACT

The aim of'this study was to analyze the defective execution of the transfer of upper extremities in front
crawl, using EMG equipment Telemyomini 16th. It was a pilot project in which we analyzed the activation of
eight selected muscles in the shoulder and back. We measured and analyzed two probands. One long-
time swimmer and the other fitness swimmer who learned crawl technique in adulthood. We found that the
activation and involvement of selected muscles oftheupper limbs during the transmission of
individual probands differ. We believe that stereotype wrong motion in fitness swimmer could be caused
by insufficient activation of m. obliques externus abdominis dextra and improper fixation of the pelvis.

Keywords: electromyograph (EMG), swimming style crawl, transfer phase, the muscle activation

SOUHRN

Cilem studie bylo provést analyzu chybného provedeni pfenosu hornich koncetin u plaveckého zptusobu kraul
pomoci EMG pfistroje Telemyomini 16. Byl to pilotni projekt, ve kterém jsme analyzovali aktivaci osmi
vybranych svall v oblasti ramene a zad. Mé&fili jsme a analyzovali dva probandy. Jednoho dlouholetého plavce a
druhého plavce kondi¢niho, ktery se naucil kraulovou techniku v dospélém véku. Zjistili jsme, Ze aktivace a
zapojeni vybranych svali se béhem pienosu horni konéetiny u jednotlivych probandi li$i. Domnivame se, Ze
nespravny pohybovy stereotyp kondi¢niho plavce by mohl byt zpisoben nedostate¢nou aktivaci m. obliques
abdominis externus dextra a nespravnou fixaci panve.

Kli¢ova slova: elektromyograf (EMG), plavecky zptisob kraul, faze pfenosu, aktivace svalu

Uvod s dychanim a nésledné celkové koordinaci ¢innosti
Plavecky zpusob kraul je nejrychlej$im a rovnéz dolnich koncetin, hornich koncetin a dychani.
nejméné energeticky naroénym plaveckym zpiso- Féze pfenosu je soucasti celkového pohybu
bem. Pii stejné rychlosti lokomoce s dodrzenim hornich koncetin. Pfenos uvolnéné paze zajistuji
pfedem dané vzdalenosti je poradi plaveckych svaly m. deltoideus a rotatorové planzety (m.
zpisobu dle nejnizs§i energetické narocnosti supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor a m.
nasledujici: 1. kraul, 2. motylek, 3. znak, 4. prsa subscapularis), které se aktivuji béhem faze
(CECHOVSKA, 2001). Pohybovy stereotyp, ktery pfenosu (MCLOAD, 2010). Pfenos paze zacina jiz
je tvofen stfidanim pohybu hornich i dolnich pfed vytazenim lokte zvody. Plavec dokoncuje
koncetin, neni naro¢ny, narocna je koordinace odtlacovani vody smérem vzad v moment¢, kdy se
pohybu hornich koncetin s dychanim. Nadech je ruka nachézi v oblasti stehna s naslednym pohybem
proveden do strany v mezizdbérové prestavce paze vpied. Béhem dokonceni zabéru se dlan vytaci
v momenté vychyleni, kdy jedna paze dokoncuje a smérem ke stehnu tak, aby malikova hrana
druhd paze zahajuje zabér. V procesu zakladni etapy sméfovala k hladiné (MAGLISCHO, 2003). Faze
vyuky se zaméfujeme na zvladnuti ¢innosti dolnich vytazeni trva méné nez 0,1 s (HOFER et al., 2000).
koncetin a polohy téla, koordinaci hornich konéetin Elektromyograficky vyzkum plavet ukazuje, Ze
s dolnimi koncetinami, koordinaci hornich koncetin v prvé fazi pfenosu paze se pracujici svaly prudce
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smrsti, hlavné m. deltoideus a m. trapesius, tim
vznika impuls k pfeneseni paze nad hladinou. Na to
se svaly prenaSejici paze uvolni (IKAI, ISHII,
MIYASHITA, 1964).

Ulelem prenosu je piesunout uvolnéné
segmenty paze z pfipazeni (dokonceni zabéru) pres
osu ramenni do vzpaZzeni (zahajeni zadbéru). Béhem
faze prenosu propulsni sily nevznikaji. Pfesun paze
by mél byt proveden sco nejmensim naruSenim
hydrodynamické polohy a s relaxovanou skupinou
svall paze, ramene a trupu (MAGLISCHO, 2003).
V druhé fazi pfenosu nastava védoma relaxace
vedené paze. Pfenos paze je mozno provést ve dvou
variantach. Plavci s mensim rozsahem pohyblivosti
v pletenci ramennim pfenaseji horni koncetiny
natazené, s pomérné nizkou trajektorii pohybu nad
hladinou. Plavci s velkou pohyblivosti se snazi vést
loket po nejvyssi draze. Uvolnéné predlokti a ruka
vykonavaji kyvadlovity pohyb vpted, pfiblizné
ve svislé rovin€. Pfenos trva 0,4 — 0,6 s (HOFER et
al., 2000). Rychlost pfenosu paze by méla
do zna¢né miry odpovidat rychlosti paze pfi zabéru
(COUNSILMAN, 2000). To plati i o zasunuti paze
do vody. Plavec se ma snazit, aby svalovym
napétim nezrychloval pohyb pfenasené paze. Je-li,
pohyb pfili§ rychly, rusi rytmus plavani a zvySuje
odpor proti pohybu.

Svalova aktivita u kraulu je uzce spojena
s vodorovnou polohou plavce, s ptisobenim vodni-
ho prostiedi, svytvafenim hnacich sil a
se zachovanim optimalni techniky plaveckého zpt-
sobu. Béhem kraulového pohybu se lisi svalova
aktivita dle dané faze. Rozdily jsou hlavné mezi
svaly vytvafejicimi hnaci silu a svaly, které jsou
aktivni jen pfi pfenosu. V prib&hu pohybu
se postupné zapojuji vSechny svaly ramene. Jsou to
svaly umoznujici krouzivy pohyb paze. Jde tedy o
svaly, které zvedaji a podminuji pokles pletence
ramenniho a zpisobuji vnitfni rotaci predlokti.
S pfenosem paze soucasn¢ dochazi k vychyleni
trupu do stran. Tento komplexni pohyb vyzaduje
aktivaci dalSich svalli spojenych s vnitini rotaci
predlokti, vykonavajicich krouzivy pohyb pletence
ramenniho a rotacni pohyb v oblasti bederni patefe
(PREISLEROVA - BELKOVA, 1984).

V odborné literatuie se setkavame s podrobnym
popisem biomechaniky plavecké lokomoce s
kinematickou analyzou jednotlivych segmentt téla
(COUNSILMAN, 1974; MAGLISCHO, 2003;
COLWIN, 2000; HOFER et al., 2000). Rovnéz
mame k dispozici i podrobny popis ¢asové a tthlové
rychlostni kiivky zabéru a pfenosu paze a to jak
vzhledem krychlosti pohybu trupu, tak i
jednotlivych segmentld paze vaci trupu a sténam
bazénu (MAGLISCHO, 2003; HOFER et al,
2000).

Vzhledem k feSenému problému pfistupujeme
k podrobnéjsimu  popisu  kraulové  techniky
z hlediska zapojeni svali a svalovych systémi
hornich, dolnich kon¢etin a trupu. V momenté
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pfechodu prsti, dlané, zapésti a lokte pod hladinu
prechazi cela paze do extenze, jejiz trvani je Casove
vymezeno technikou provedeni plaveckého pohybu,
rychlosti plavani a velikosti (thlu vychyleného trupu
v podélné ose. Plnou extenzi paze ve vychylené
pozici tvofi nahoru sméfujici rotace lopatky. Po
extenzi paze nastava faze fixace prstl a zapésti, kdy
ruka méni svlij smér a zahajuje propulzni fazi
zabéru, tzv. ,chyceni vody“. Zahijeni zabéru
zajistuje claviculdrni cast m. pectoralis major a
smalym zpozdénim rovnéz m. latissimus dorsi.
Tyto dva svaly zajistuji silu k provedeni prvni Casti
zabéru, tzv. pritahovani, a ve vét$i mife se podileji i
na druhé c¢asti zabéru, tzv. odtlacovani. Flexory
zapésti udrzuji zapésti v mirné flexi béhem prvni
¢asti propulzni faze. Flexory lokte, jako je m.
biceps brachii a m. brachialis, zaCinaji s kontrakci
béhem faze ,,chyceni vody* s postupnym posunem
lokte od plné extenze do flexe v thlu priblizné 30°.
Béhem zavéretné propulzni faze dochazi
k postupnému zapojeni m. triceps brachii, ktery
zajistuje konefnou extenzi lokte, pfiCemz paze
sméfuje vzad a nahoru smérem k hlading. Tim je
ukoncena propulzni faze. Nekolik svalovych skupin
pracuje jako stabilizator a to jak béhem propulze,
tak 1 prenosu. Jednou zklicovych skupin jsou
stabilizatory  lopatek (m. pectoralis  minor,
rhomboid, levator scapula, stiedni a dolni cdast m.
trapezius a m. serratus anterior), jejichz funkci je
fixovat nebo stabilizovat lopatky. Spravna funkce
stabilizatorti lopatek je zakladem pro udrzeni a
kontrolu jemné motoriky béhem pilsobeni
propulznich sil hornich koncetin. Dodatecné
lopatky stabilizuji funkci m. deltoideus a planzety
rotatoru k reposici ruky béhem pfenosové faze.
Stabilizatory trupu (m. transversus abdominis, m.
rectus abdominis, m. internal oblique, m. external
oblique a m. erector spinae) jsou nezbytnou
soucasti efektivniho zabéru, protoze zajistuji
systémové propojeni mezi pohybem hornich a
dolnich koncetin. Toto spojeni je zasadni pro
koordinaci zabéru hornich a dolnich koncetin a
rotaci trupu. Pohyb dolnich koncetin se na rozdil od
hornich koncetin skladd ze dvou fazi. Faze
propulzni tvofi pohyb dolni konéetiny smérem
dold, fazi pfenosu tvofi pohyb horni koncetiny
smérem nahoru. Propulzni faze zacina v ky¢li,
aktivaci m. iliopsoas a m. rectus femoris. M. rectus
femoris také iniciuje extenzi kolene, ktera nasleduje
kratce po flexi kyéle. M. quadriceps femoris (m.
vastus lateralis, m. vastus intermedius a m. vastus
medialis) se spojuje s m. rectus femoris k vytvoreni
silngjsi extenzi kolene. Tak jako propulzni faze
zacCind 1 faze prenosu v oblasti kycli kontrakci
glutedlnich svald (pfedevSim m. gluteus maximus a
medius) a je rychle nasledovana kontrakci
hamstringll (m. biceps femoris, m. semitendinosus a
m. semimembranosus). Obé svalové skupiny pracuji
jako extenzory. Béhem zahajovaciho pohybu kopu
je chodidlo rotovano do plantarni flexe a to aktivaci



m. gastrocnemius, m. soleus a pusobenim tlaku
vody na nart (MCLEOD, 2010).

Nespravné provedeni faze prenosu (dokonceni
zabéru, vytazeni paze z vody, pozice jednotlivych
segmentli paze a jejich uhlové pomeéry, délka
prenosu, smér a zpusob ukonceni pfenosu) ma vliv
na celkové provedeni kraulové techniky. Prilis
brzké ukoncCeni zabérové faze vede k vyssi
frekvenci zabéru. Nespravné nastavené segmenty
paze behem pienosu ,, nizky loket™ a délka pfenosu
snizuji moznosti plavce udrzet spravnou polohu téla
a rovnéz ovliviuji zahajeni zabérové faze pod
hladinou. Je-li zahajovaci faze zabéru provedena
nespravné (prekracuji-li prsty podélnou osu), je
ve vét§ing  pfipadech nespravné provedena i
zabérova faze (COUNSILMAN, 1974,
MAGLISCHO, 2003; COLWIN, 2000; HOFER et
al., 2000).

Zvolili jsme pracovni hypotézu, ve které
predpokladame, Ze chybna koordinace zapojeni
svalit hornich koncetin béhem faze pfenosu, je
ovlivnéna polohou téla.

Cilem prace bylo ovéfit moznosti pouZiti
telemetrického EMG  pfistroje  pro analyzu
svalového stereotypu ve vodnim prostfedi. Dal§im
cilem bylo provést analyzu provedeni pienosu
hornich koncetin v plaveckém zplsobu kraul

z nich byl profesionalni zavodni plavec a pedagog
v oboru plaveckych sportti, vék 40 let. Druhy byl
plavec, ktery se ucil kraulovou techniku az
v dospélosti ve veéku 50 let, a u néhoz stale
pretrvavaly nespravné pohybové stereotypy.
Svalovou aktivitu jsme registrovali pomoci
povrchového  telemetrického EMG  pfistroje
Telemyomini 16 od firmy Neurodata za soucasné
videomonitorace. Vzorkovaci frekvence Dbyla
1500Hz, pasmova propust 5-500Hz. Data jsme
zpracovali v programu Myoresearch Master Edition
od firmy Noraxon. Povrchové elektrody byly
umistény do oblasti motorickych bodd m. pectorilis
major dx., m. deltoideus pars anterior dx., m.
deltoideus pars posterior dx., m. trapezius pars
superior dx., m. trapezius pars inferior dx., m.
obliques externus dx. a na pravy a levy
paravertebralni sval vurovni 3. a 4. bederniho
obratle. Umisténi elektrod jsme fesili v souvislosti
s moznostmi pfistroje, po¢tem a délkou elektrod.
Podle metodiky pro registraci EMG signalu
ve vodnim prostiedi jsme zajistili vodévzdornost
elektrod a vysila¢ telemetrického EMG jsme vlozili
do vod&odolného vaku (PANEK et al. 2010).
Meteni probihalo v plaveckém bazénu v TyrSové
domg, teplota vody byla 27°C. Kazdy proband
plaval 2 x 50 m plaveckym zplisobem kraul, aby

Tabulka 1. Poradi zapojeni svalii u probanda s plaveckou kariérou
Table 1. The order of muscle involvement in the proband with swimming career

Niazev svalu poiadi zapojeni 1. probanda (plavecka kariéra) | — celkové poradi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | Cykly
1 | pectoralis major 6 1 5 1 1 4 1 4 1 1
2 | deltoideus p. a. 4 3 1 2 4 1 4 1 4 4
3 | deltoideus p. p. 1 2 2 4 2 2 5 2 6 2
4 | trapezius p. i. 8 4 3 5 5 5 7 5 8 5
5 | trapezius p. s. 5 5 8 8 7 7 6 7 7 7
6 | lumbdint levd st. 2 7 7 6 8 8 2 8 2 8
7 | lumbdlni prava st. 7 6 6 7 6 6 8 6 5 6
8 | obliques e. 3 8 4 3 3 3 3 3 3 3

u probanda s chybnou svalovou aktivaci a vysledky
porovnat s probandem, se spravnou svalovou
aktivaci horni koncetiny ve fazi ptrenosu. Vlastni
sbér a analyza dat byla provedena v prubéhu dvou
tydnd. Vyuka plaveckého zplsobu kraul a zvySeni
télesné kondice probanda, se Spatnym pohybovym
stereotypem, probihalo v obdobi dvou let.

Metody

Jedna se o pilotni studii', ve které jsme
se zabyvali problematikou porovnani timingu
vybranych svali v pribéhu faze kraulového

pfenosu paze pii spravné a nespravné technice
provedeni. Studie se zucastnili 2 probandi. Prvni

! Tento projekt vznikl za podpory vnitiniho grantu
UK FTVS 120 053.
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si zvykl na pfipevnéné elektrody a EMG vysilac.

Definovali jsme jeden cyklus faze kraulového
pfenosu paze, ktery jsme urcili dle videa na zacatek
vytazeni paze z vody, pfenos paze pies osu ramenni
a opétovné zanofeni paze do vody. K dalsimu
zpracovani jsme vybrali 9 téchto cyklt u kazdého
probanda. Provedli jsme standardni vyhodnoceni
timingu pomoci programu Myoresearch Master
Edition pfi stanoveni hranice hodnoty svalové
aktivace na 50 % maximalni registrované aktivity
v pribéhu hodnocené faze. Ziskané vysledky potadi
svali jsme u kazdého probanda zprimérnili a
navzdjem porovnali s  videomonitorovanym
pohybem paze.



Tabulka 2. Poradi zapojeni svaliu probanda bez plavecké kariéry
Table 2. The order of muscle involvement in the proband without swimming career

Nazev svalu

poiadi zapojeni 1. probanda (plavecka kariéra) | — celkové poradi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | Gykly
1 | pectoralis major 1 7 1 1 1 1 1 5 6 1
2 | deltoideus p. a. 7 1 2 2 7 7 8 7 7 7
3 | deltoideus p. p. 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2
4 | trapezius p. s. 3 3 5 5 3 3 3 2 8 3
5| trapezius p. i. 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4
6 | Lumbalni leva st. 5 5 6 6 5 5 5 3 3 5
7 | Lumbalni prava st. 8 8 8 7 8 8 7 8 6 8
8 | obliques e. 6 6 7 8 6 6 6 6 4 6
Vysledky a diskuze externus dextra, m. deltoideus pars anterior, m.

Ziskané hodnoty potadi zapojeni jednotlivych
svalii v pribéhu 9 registrovanych cykli u kazdého
probanda zobrazuje souhrnné tabulka 1. a 2. U obou
probandi nachazime stejné potadi svalii v prvni
fazi kraulového prenosu paze, kdy prvnim
aktivovanym svalem je m. pectoralis major
nasledovany m. deltoideus pars posterior. Jejich
aktivita odpovida vytazeni paze nad hladinu vody a
vnitini rotaci ramenniho kloubu. V dalsi fazi se jiz
objevuje rozdilné poradi, kdy u probanda ¢. 1
nasleduje aktivita svali pletence ramenniho,
provazejici pohyb paze nad vodni hladinou, a
teprve potom se aktivuji lumbalni paravertebralni
svaly, které¢ fixuji péanev a stabilizuji trup.
Uprobanda ¢. 2 naopak dochazi nejdiive
ke zvySené aktivit¢ paravertebralnich svali a az
poté se aktivuji svaly pletence ramenniho.

Zhodnocenim  vysledkiT ~méfeni  pomoci
analytickych rozborG v programu Noraxon EMG
jsme dospéli k nekolika zavérim. Pohybové
stereotypy obou plavcd se vyznamné odlisuji
v n¢kolika bodech pienosu. Za spravny pohybovy
stereotyp pfenosu paze povazujeme aktivaci svall
dle prvniho probanda (m. pectoralis major, m.
deltoideus pars posterior, m. obliquus abdominnis

akce )

y reakce

trapezius, leva Cast bederni patefe, m. trapezius
ascendent, prava cast bederni patefe). Chybny
pfenos paze probanda 2 jsme porovnali
se spravnym pohybovym stereotypem probanda 1.
Z videozaznamu je patrné, ze kazdy plavec zacal
pfenos jinym zpusobem, tuto odliSnost bychom
mohli Iépe analyzovat v ptipad€, ze bychom méfili
aktivity svall paze nebo jinych svald pletence
ramenniho a zad m. latissimus dorsi, m. teres
major, m. biceps a triceps brachii (PREISLEROVA
— BELKOVA, 1984; IKAI at al. 1964). Vzhledem
k funkci svalové ¢innosti trojhlavého svalu pazniho
(CIHAK, 2003), ktery pomaha dorzalni flexi
v ramennim kloubu, by mohl byt u druhého plavce
vice aktivovan pravé tento sval. Proband 1
s korektnim pfenosem fixuje panev aktivitou m.
obliquus abdominis externus dextra. Zapojeni
tohoto svalu se u probanda 2 s chybnym pfenosem
v pocatku prenosu neobjevuje. Otazkou je, jakym
jinym svalovym stereotypem je tato fixace
nahrazena. Chybny pienos hornich kondetin
u probanda s nespravnym provedenim faze ptfenosu
bychom mohli spojit se zvySenou praci dolnich
koncetin do stran, které by v tomto ptipadé slouzily
jako opora trupu pro koordinaci pfenosu hornich

Obriazek 1. Nespravné zapojeni svalového fetézce a pienosu paze (COUNSILMAN, 1974)
Figure 1. Improper muscular chain of transmission arm (COUNSILMAN, 1974)
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koncetin s nddechem. Svaly dolnich koncetin jsme
vSak neméfili. Pfi prichodu nejvy$sim bodem
pozice lokte (,,vysoky loket) u probanda 1, ktera
odpovida pramétu horni konéetiny v ose ramenniho
kloubu, je aktivovan m. deltoideus pars
clavicularis, ale az poté, co proband zafixuje panev.
Aktivita tohoto svalu je wuvadéna spoleéné
s aktivitou m. trapezius, jako ptivodce pohybového
impulsu pro prenos horni koncetiny (IKAI et al.
1964). Fazi nejvyssi pozice loketniho kloubu
nahrazuje proband 2 pohybem horni koncetiny nize
u hladiny a dale od téla, coz vede k vychyleni (akce
a reakce) trupu a dolnich konletin. Proband 2
zvySuje praci dolnich koncetin a to smérem do stran
a nahrazuje vysokou polohu lokte aktivitou m.
trapezius pars ascendens, ktery pritlacuje lopatku
k hrudniku. Svaly fixuji a vytaceji dolni uhel
lopatky zevné a tim proband 2 zvedd pazi nad
horizontalu pies upazeni (CIHAK, 2003). Aktivace
trapézového svalu ukazuje na pohyb hornich
koncetin do upazeni, tedy dale od téla nez je nutné
(Obrazek 1, COUNSILMAN, 1974).

Ve chvili dokonceni pfenosu paze a kontaktu
prsti s hladinou je u prvniho probanda aktivni m.
deltoideus pars spinalis. Oproti tomu proband 2
zapojuje m. deltoideus pars clavicularis (také m.
pectoralis major) a poklada pazi do vody nejdiive
loketnim kloubem, pak nasleduje predlokti a ruka.

Proband 2 s chybnym pfenosem nese pazi po
delsi draze, loket se pfili§ brzy presune do jeho
maximalni vySky nad hladinu. V maximalni vySce
setrva loket déle, to mtize plavce vysilovat a diive
se unavi. Proband 2, ale neni schopen si vytvofit
oporu pro dokonCeni pfenosu a paze klesa pod
hladinu pfed¢asné a vice strnule nez u probanda 1.
Ten je schopen nést pazi déle nad hladinou a
po kratsi draze a dokaze pazi pifenaset uvolnéné.
Zadouci je, aby plavec provedl pienos s co
nejmensim vychylenim (trupu a koncetin) do stran
a aby se snazil snizit usili svalli v oblasti hornich
koncetin,  pletence = ramennitho a  trupu
(MAGLISCHO, 2003). Z naseho Setfeni vyplyva,
ze nespravny prenos horni koncetiny u probanda 2
je ziejmé zplsoben nespravnou fixaci panve.
Domnivame se, ze pienos hornich koncetin je
ovlivnén aktivaci m. obliques abdominis externus
dextra. K ptesnému vystizeni vlivu trupu a dolnich
koncetin na pohyb a koordinaci hornich konéetin
s dychanim by bylo tfeba provést podrobnéjsi
méfeni svalli dané oblasti, ale aktivita m. obliques
abdominis externus dextra se nam jevi jako
signifikantni, a ukazuje se, Ze neschopnost
probanda 2 zafixovat panev v optimalni poloze
vede ke zhorSeni podminek pro udrzeni polohy téla
na vode¢ a kvalitni pfenos hornich konéetin.

Zavér

Z méteni vyplyvaji dva odlisné stereotypy pro
ptenos hornich koncetin. Timing probanda 1
se vyznaCuje zapojenim svali v poradi: m.
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pectoralis major; m. deltoideus pars posterior; m.
obliques externus; m. deltoideus pars anterior; m.
trapezius pars inferior; paravertebralni svaly pravé
strany patete; m. trapezius pars superior;
paravertebralni svaly levé strany patefe. Druhy
proband zapojuje svaly v potadi: m. pectoralis
major; m. deltoideus pars posterior; m. trapezius
pars superior;, m. trapezius pars inferior;
paravertebralni svaly levé strany patete; m. obliques
externus; m. deltoideus  pars anterior;
paravertebralni svaly pravé strany patefe. Dle
analyzy videa a EMG méfeni se technika spravného
pfenosu horni koncetiny (proband 1) sklada
zpostupné extenze horni koncetiny bé&hem
dokoncovani zabérové faze. Poté dochazi k rotaci
v ramennim a postupné flexi v loketnim kloubu.
Pokrc¢ena horni koncetina pak pokracuje pres
ramenni osu do postupné extenze a priniku prsti
ruky pod hladinu. Oproti tomu pienos chybny
(proband 2) je zahajen neuplnou extenzi loketniho
kloubu, ktery dale postupuje nad hladinu. Celkovy
pohyb hornich koncetin je veden nizko nad
hladinou a daleko od téla. Flexe v loketnim kloubu
béhem rotace horni koncetiny kolem ramenniho
kloubu je patrna, ale predlokti pfili§ brzy sméfuje
vpred. Ramenni osu neprotind jako prvni loket, ale
prsty rukou. Rotace horni konéetiny je strnuld a je
predcasné ukoncena polozenim loketniho kloubu do
vody. Na zdklad¢ analyz se domnivame, ze
nespravné provedeni pfenosu ovliviiuje velikost
aktivace m. obliques abdominis externus dextra,
ktery fixuje panevni kost a ktery by mél mit vliv
nejen na polohu téla, ale i na vysokou polohu lokte
(béhem rotace horni koncetiny loket piekracuje
ramenni osu jako prvni). Dalsi studie by méla byt
zametena na zjiSténi vlivu fixace panve a funkci m.
obliques abdominis externus dextra s celkovou
polohou téla a pohybem hornich koncetin.

Na zaklad¢ pilotniho vyzkumu se domnivame,
ze elektromyografické méfeni 1ze vyuzit k piesné
lokalizaci zapojeni a aktivity méfenych svali. EMG
mize byt pomocnikem k rozpoznani chyb
zkoumanych svalovych skupin nebo k urceni
rozdilné aktivace svalli a intenzity jejich aktivace
pfi korekci $patné techniky provedeného pohybu ve
vodé za predpokladu, Ze soucasti vyzkumu bude
odbornik. Nevyhodou EMG piistroje Telemyomini
16 je délka casu, kterou je tieba vymezit
na piipravu a zapojeni elektrod.



Literatura

Bélkova-Peislerova, T. (1988). Plavani v pohy-
bovém rezimu zdravotné oslabenych a télesné
postizenych. Skripta FTVS UK. Preprac. vyd.
Praha: UK.

Colwin, C., M. (1999). Swimming Dynamics
(Winning, Techniques and strategies). 1. vyd.
Ilinois (USA): Mosters press.

Colwin, C. M. (1992). Swimming into 21st century.
1.vyd. Champaign (IL): Human Kinetice.
Counsilman, J. E. (1974). Zavodni plavani. Preklad
Kripner, J. 1. vyd. Praha: Olympia.

Counsilman, J. E. (2000). The science of swimming.
New Jersey: Prentice Hall.

Cechovska, I., Miler, T.(2001). Plavani. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing.

Cihak, R.: Anatomie 1. Praha: Grada Publishing.
Hofer, Zd. a kol. (2000). Technika plaveckych

95

zpiisobii. 1. vyd. Praha: UK, Karolinum.

Ikai, M., Ishii, K., Miyashita, M. (1964). An
alectromyographic Study of swimming. Research
journal of Physical education. Vol. 4.

Maglischo, E. W. (2003). Swimming faster. 2. vyd.
USA: Human Kinetics.

McLeod, 1. (2010). Swimming anatomy. 1. vyd.
USA: Human Kinetice.

Panek, D., Jurak, D., Pavld, D., Cemusova, J.
(2010). Metodika snimani povrchového EMG ve
vodnim prostredni (WaS-EMG). Rehab fyz Lék. No.
1, Vol. 17, pp. 21-25.

Mgr. Daniel Jurak

Fakulta télesné vychovy a sportu UK
José Martino 31, Praha 6
jurak@ftvs.cuni.cz




Studia Kinanthropologica, XII, 2011, (2), 96-102
The Scientific Journal for Kinanthropology

KINEMATICKA ANALYZA PREKAZKOVEHO KROKU REPREZENTANTA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

KINEMATIC ANALYSIS OF HURDLE STEP OF REPRESENTATIVE SLOVAK REPUBLIC

S. Svachova

Katedra telesnej vychovy asportu Fakulty humanitnychvied Univerzity Matej Bela v Banskej Bystrici,
Slovenska republika

ABSTRACT

The aim of article is to identify changes in selected kinematic parameters of the top racer at the beginning and at
the end of the winter preparatory period YTC 2008 / 2009. In the work we used two-dimensional analysis (2D),
the basic logical methods and intra-individual monitoring of research. Viliam Papso (VP) was the first year racer
in the men’s category in the season of 2009. The results confirmed that a special training conducted on the race
high of the hurdles caused significant positive changes in the kinematic parameters of the hurdle step. We
studied positive changes in the selected kinematic parameters of the hurdle step which are also shown in the
increase of performance on 60 m hurdles and to create a personal record. Obtained kinematic parameters were
compared with former world recorder in this discipline, Colin Jackson. We found significant differences in speed
during the overcome of the hurdles, while the differences in the technique to overcome of the hurdles were
significantly smaller.

Keywords: kinematic analysis, running hurdles, hurdle step

SUHRN

Cielom prispevku je zistit' zmeny vo vybranych kinematickych parametroch na zaciatku a na konci zimného
pripravného obdobia RTC 2008 / 2009 u vrcholového pretekara. V praci sme pouzili dvojdimenzionalnu analyzu
(2D), zékladné logické metody a intraindividudlne vyskumné sledovanie. Viliam Papso (dalej V.P.) bol v sezone
2009 prvy rok pretekarom v muzskej kategorii. Vysledky potvrdili, ze Specialny tréning vykonany na pretekove;j
vyske prekazok vyvolal vyrazné pozitivne zmeny v kinematickych parametroch v prekazkovom kroku. Pozitivne
zmeny vo vybranych kinematickych parametroch v prekdzkovom kroku, ktoré sme sledovali, sa prejavili i
v zlepSeni vykonnosti na 60 m prekazok a vytvoreniu si osobného rekordu. Ziskané kinematické parametre sme
porovnavali s byvalym svetovym rekordérom v tejto discipline, Colinom Jacksonom, kde sme zistili zna¢né
rozdiely v rychlosti poCas prekondvania prekazky, zatial' ¢o rozdiely v technike prekonavania prekazky boli
vyznamne mensie.

Klic¢ova slova: kinematicka analyza, beh cez prekazky, prekazkovy krok.

Uvod prekazky. V nabehu, behu medzi prekdzkami iv
LACZO (2006) uvadza, ze prekazkové behy dobehu sa nejedna o Cisty cyklicky druh pohybu.

s trojkrokovym a viackrokovym rytmom patria Jednotlivé beZzecké kroky sa od seba odliSuju

medzi technicky zlozité atletické discipliny. rozdielnou  frekvenciou, dizkou irychlostou

MILLEROVA (2001) zaglenuje prekazkové behy (MILLEROVA, 2001).

s trojkrokovym rytmom behu medzi prekazkami Podla CILLIKA akol. (2009) vykon

medzi kratke Sprinty, ktoré zaradujeme k typu v $printérskych  prekdzkovych  behoch  zavisi

rychlostno-silovych ~ vykonov. Ide o vykony od faktorov:

kratkodobé, uskuto¢iiované maximalnou intenzitou. - schopnost’ akceleracie (hlavne do 110 m
Z hladiska pohybovej charakteristiky sa jedna prekazok),

o pohyb kombinovany — cyklicky charakter pohybu - maximalna rychlost,

sa strieda acyklickym pohybom pri prebehu kazdej
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- vytrvalost’ v rychlosti (vyraznejSie na 200
— 400 m prekazok),

- odrazova pripravenost’,

- kibova pohyblivost,,

- technika prekonavania prekazok,

- predpoklady pre rytmické vykonavanie
pohybov.

V prispevku sa zuvedenych faktorov zaobe-
rdme analyzou techniky prekonania prekazky.
Analyza kinematickych parametrov prekazkového
kroku nam umoznhuje objektivne poukazat' na

nedostatky v jednotlivych  fazach  pohybovej
¢innosti Sportovca.

V dostupnej literatire sa moZeme stretnit
s kinematickou analyzou prekazkového behu

u viace-rych autorov. COH (2003) pomocou 3D
videoanalyzy zistoval kinematicky model prekona-
nia Stvrtej prekdzky u svetového rekordéra Colina
Jacksona. COH a kol. (2000) taktiez vykonavali 3D
kinematicku a dynamicku analyzy u Styroch atlétov,
¢lenov slovinského narodného timu. KAMP-
MILLER - SLAMKA - VANDERKA (1999)
porovnavaju biomechanicki analyzu na 110 m
prekdzok ulgora Kovaca aPetra Nedelického.
BUBANIJ R. a kol. (2008) porovnavaju kinematicky
model prekonania prekazky u Colina Jacksona
a Darka Mladenovica. VANDERKA - NOVOSAD
(2009) vykonali biomechanickii analyzu pre-
kazkového behu u vybranych prekazkarov, kde
sledovali a popisali rozdiely medzi najlep$imi
svetovymi a v sucasnosti eSte aktivnymi slo-
venskymi prekazkarmi A.N. a S.D.

Cielom nasej prace je zistit zmeny vybranych
kinematickych parametrov prekazkového kroku
v behu na 60 m prekazok u pretekara V.P. pocas
zimného pripravného obdobia RTC 2008 / 2009
aporovnat’ ich s byvalym svetovym rekordérom
v tejto discipline, Colinom Jacksonom (d’alej C.J.).
Predpokladame, ze po absolvovani zimného
pripravného  obdobia zaznamendme vyrazné
pozitivne zmeny vo vybranych kinematickych
parametroch v prekazkovom kroku, predovsetkym
v horizontalnej rychlosti.

Metodika

Sledovanym pretekarom je vrcholovy prekazkar
V. P., reprezentant Slovenskej republiky. V letnej
sezone 2008 sa zucastnil MS  juniorov
v Bydgoszczy. Jeho osobny rekord v discipline
na 60 m prekazok v juniorskej kategorii zroku
2007 je 8,24 s, v muzskej kategorii 8,17 s (halova
sezoéna 2009), v discipline vbehu na 110 m
prekazok ma jeho osobny rekord hodnotu 13,93 s v
juniorskej kategoérii (letnd sezéona 2008) a 15,03 sv
muzskej kategorii (letnd sezona 2008). V.P. bol
vroku 2009 prvy rok pretekdrom v muzskej
kategorii.
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Pouzili sme porovnavaciu biomechanicka
analyzu prebehu prekazky, kde zédkladom bola 2D
pocitacova biomechanicka analyza. Pouzili sme
videozaznam behu na 60 m prekazok realizovany
na tréningovej jednotke dna 2. septembra 2008
na konci pretekového obdobia letnej sezéony 2008,
ktoré V.P. absolvoval. Druhy zaznam bol vytvoreny
na halovych MSR dospelych dia 21.2.2009, kde si
V.P. utvoril osobny rekord ¢asom 8,17 s (obr.1).
Vzdialenost medzi prekazkami a vyska prekazok
boli voboch pripadoch pretekové, tj. 9,14 m
a106,7 cm. Oba =zaznamy boli zhotovené
v $portovej hale Elan v Bratislave. Na zaznamy sme
pouzili videokameru S- VHS s frekvenciou
snimania 50 obrazkov za sekundu. Kamera bola
umiestnena kolmo na rovinu behu na Grovni tretej
prekazky, lebo ako uvadza OROS akol. (2005)
najvécsia rychlost’ sa dosahuje na tejto tirovni. Na
vyhodnotenie nasnimaného zaznamu sme pouzili
systtm BAF. Jedna sa o dvojdimenzionalnu
analyzu, ktorej vysledkom st Casové, priestorové
arychlostné parametre. Nasnimané obrazky sme
nahravali do pocitaca a nasledne sme kazd snimku
digitalizovali. Pri digitalizacii sme priradili
zvolenym bodom, ktoré charakterizuju analyzovany
pohyb, vertikdlnu a horizontalnu stradnicu. Na
zaklade tychto informacii pocitac vytvoril kinogram
analyzovanej Casti pohybu. Po zaradeni kinogramu
do suradnicovej sustavy a naslednej filtracii udajov
sme ziskali priestorové, Casové a priestorovo -

casové ukazovatele, ktoré sme vyhodnotili
apopisali v grafickom pocitacovom programe
Corel Draw X3.

Namerané hodnoty sme porovnavali

s dostupnou literatirou od COHA (2003) aod
BUBANJA (2008), ktori zistovali kinematicky
model prekonania Stvrtej prekazky u C.J. pocas
medzinarodného mitingu ,,Velenje Slovinsko —
2002, kde zvitazil casom 13,47 s (obr.2).
Uvadzaju, ze niektoré stadie (SALO - PELTOLA -
VIITASALO, 1993; GRIMSHAW, 1995; ISKRA,
1995) ukazuju, ze horizontalna rychlost’ prekazkara
medzi Stvrtou a piatou prekdzkou vysoko koreluje
s koneénym vysledkom v prekdzkovom behu
nall0 m. Toto tvrdenie sa vSak nezhoduje
s nazorom OROSA akol. (2005), podl'a ktorého
sme sa riadili a ktory odporuc¢a meranie na tretej
prekazke, kde sa podla neho dosahuje najvécsia
rychlost’.

Zimné pripravné obdobie V.P. tvorilo osemnast’
tyzdennych mikrocyklov, z ktorych desat’ tyzdinov
pripadalo na vSeobecnu kondi¢ntl pripravu a osem
na Specialnu kondiénu pripravu, v ktorej V.P. pre
chorobu vynechal jeden tyzdenny mikrocyklus. To
znamend, ze v Specidlnej kondi¢nej pripravy bolo
aktivnych sedem tyzdnov.



Tabulka 1. Charakteristika sledovaného siboru
Table 1. Characteristics the monitored file

Meno a priezvisko Telesnd vyika | Telesnd hmomost’ | Miesto, rok a vikon analvzovaného behu
Colin Jackson (C.J) | 182 cm 75 kg Velenje 2002; 13,47 5. COH (2003)
Viliam Papso (W P) | 186 cm 81 kg 1. meranie

Bratislava 2008, modelovy tréning

2. meranie

Bratislava 2009, Halové MSR, 60 prek 8,17 s
Vysledky vzdialenosti odrazu a doslapu zcelkovej dizky

Dlzka prekazkového kroku sa pohybuje prekazkového kroku zavisi predovsetkym od antro-

vrozpiti 340 — 370 cm (CILLIK akol., 2009).
Prekazkovy krok V.P. dosiahol v prvom merani
hodnotu 326 c¢cm, v druhom merani 383 cm, u C.J.
ma prekazkovy krok dizku 367 cm.

Odporti¢ana  vzdialenost  miesta  odrazu
od prekazky sa v literatare pohybuje v rozpéti 190 —
250 cm. Napr. ISKRA (1998) uvadza 210 — 250
cm, KAMPMILLER (2002) 190 — 220 cm, CILLIK
- ROSKOVA (2003) 200 — 215cm od prekazky. Pri
prvom merani sa V.P. odraza 197 cm od prekazky,
pri druhom merani sa hodnoty zmenili a to
na vzdialenost’ 224 cm od prekazky, tj. 60,5 %
resp. 58,5 % z celkovej dizky prekazkového kroku
avSak uhol odrazu pocas druhého merania dosahuje
optimalnu hodnotu a to 70° (tab. 2). Pocas prvého
merania je tdto hodnota vyssia (77°), Co je
zapri¢inené  zaujatim  blizkeho  odrazového
postavenia od prvej prekazky — 197 cm od pre-
kazky. C.J. vykonava odraz 209 cm od prekazky, ¢o
predstavuje 56,9 % z celkovej dizky prekazkového
kroku, uhol odrazu je 72,9°. Pomer dizky
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pometrickych charakteristik prekazkara, od rytmu
medzi prekdzkami aod uhla odrazu. KAMP-
MILLER (2002) uvadza optimalny uhol odrazu
v rozpiti 66 — 74°.

Horizontalna rychlost’ taziska v brzdiacej faze
je uV.P. 7,70 m.s”, zatial' ¢o v aktivnej fize sa
zvysuje na 7,99 m.s” v prvom merani a v druhom
merani sa zvy§uje zo 7,71 m.s” v brzdiacej faze na
8,04 m.s' vaktivnej fize odrazu, o je narast
rychlosti 00,33 m.s’. C.J. dosiahol horizontalnu
rychlost’ 8,81 m.s' o znamena, Ze v porovnani
s na§im probandom dosiahol o 1,1 m.s”' vacsiu
rychlost’. V aktivnej faze ju este zvysuje na hodnotu
9,11 m.s.”, tj. narast rychlosti o 0,3 m.s”. Obaja
pretekari dokézali pocas aktivnej fazy odrazu
zvySit  svoju horizontalnu rychlost o takmer
rovnaka hodnotu, 0,3 2 0,33 m.s. u V.P.

Kvalita prekonania prekazky je priamo zavisla
od vySky taziska pocas odrazu. Atlét musi
udrziavat’ vysoku poziciu taziska pocas odrazu.
U V.P. je vyska taziska na konci aktivnej fazy

AAATTITI

W “i’j}

Obrizek .1 Kinogram prekiZkového kroku V.P. z 21. februdra 2009 (druhé meranie)
Figure 1. Kinogram of hurdle step V.P. 0f 21 February 2009 (second measurement)
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Obrazek 2. Kinogram prekazkového kroku C.J. zmedzinirodnych pretekov,,Velenje— Slovinsko - 2002+
Figure.2 Kinogram of hurdle step C. J. from international competition “Velenje— Slovenia —2002"

odrazu vo vyske 130 cm vo vystupnom merani (129
cm vo vstupnom merani), ¢o predstavuje 69,8 %
z jeho telesnej vysky (TV= 186 cm). U C.J. je to
108 cm, ¢o predstavuje 59,3 % zjeho telesnej
vysky (TV= 182 cm). ZvySovanie vysky taziska
z brzdiacej fazy do fazy aktivnej je u V.P. 12 cm vo
vystupnom merani al3 cm uC.J. Podla
BUBANIJA a kol. (2008) maximalna vyska t'aziska
zévisi od techniky odrazu do prekazky a rovnako aj
od morfologickej charakteristiky bezca.

Kritérium efektivnej prekazkovej techniky je
absolvovat’ letova fazu ¢o najkrat§i mozny Cas,
pretoze $printér straca rychlost vo vzduchu (COH,
2003). Cim vyssia je trajektoria letu taziska, tym
dlhgia je letova faza. Tazisko kulminuje hned po
odraze aZ po hodnotu 148 cm a 150 cm u V.P. a
ktorti dosahuje este pred prekazkou. Vyska vrcholu
je ur¢ena najnizSou nutnou vyskou t'aziska tela nad
prekazkou. Zdvih taziska zavisi od viacerych
faktorov (rychlost’ prebehu, vyska taziska pre-
tekara, vyska prekazky, troven techniky prebehu
apod.) apohybuje sa vintervale 5 — 30 cm.
Vertikalny zdvih taziska ¢inil u V.P. v prvom
merani 19 cm a v druhom merani 20 cm, u C.J. 45
cm, ¢o znamenda, ze maximalna vyska taziska pri
prekonavani prekazky je 152 cm. (tab. 2). Ked'ze
zdvih taZiska zavisi aj od vysky taziska pretekara,
u V.P. sme vzhladom k vyssej telesnej vyske (186
cm) zaznamenali niz§i zdvih taziska. COH (2003)
vo vysledkoch kinematickej analyze u C.J. hovori,
ze vtomto konkrétnom pripade nesmeruje C.J.
k najefektivnejSej trajektorii letu taziska ponad
prekazku. Treba vSak pripomenut’, ze analyzovany
beh C.J. bol vyrazne slabsi od jeho najlepsich casov
(hodnota byvalého svetového a stile este
eurdpskeho rekordu z roku 2003 ma hodnotu 12,91
s), zatial’ ¢o V.P. si v druhom merani na trati 60 m
prekazok vytvoril osobny rekord 8,17 s.
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Féaza doslapu za prekdzkou je jednou
z najdolezitejSich  Casti prekonania prekazky.
Vo faze doslapu je nutné vykonat' ¢o najucinnejsi
prechod od prekazky do behu medzi prekazkami.
Tento prechod od acyklickych pohybov k pohybu
cyklickému si vyzaduje vysoku uroven technickych
vedomosti a vysoku urovenn pohybovych schopno-
sti, ako je rychlost, sila, koordinacia, rovnovaha
a na¢asovanie (COH, 2003).

Miesto doslapu je vzdialené od prekazky 130 —
155 cm (KOSTIAL, 1986; KAMPMILLER, 2002),
CILLIK - ROSKOVA (2003) uvadzaju 140 — 155
cm. V.P. vykonava doslap v prvom merani vo
vzdialenosti 129 c¢cm od prekazky, ¢o je 39,5 %
z celkovej dizky prekazkového kroku a kde uhol
zaujatia oporného postavenia ma hodnotu 73°.
V druhom merani sme namerali hodnoty
vzdialenosti doslapu 159 cm, 41,5 % z diiky
prekazkového kroku auhla doslapu 79°. Podla
viacerych autorov (napr. KOSTIAL, 1986;
KAMPMILLER — KOSTIAL, 1987) by mal byt
uhol doslapu 90 — 100°. V druhom merani sa
priblizujeme k tejto hodnote, ¢o hodnotime ako
pozitivnu zmenu. C.J. vykonava doslap 158 cm od
prekazky, ¢o je 43,1 % zcelkovej dizky kroku.
Optimalny percentudlny pomer medzi vzdialeno-
stami odrazu a dosl'apu od prekazky je 60: 40 %
(SCHMOLINSKI, 1979; LA FORTUNE, 1991;
MCLEAN, 1994; JARVER, 1997; KAMPMILLER
akol., 2002). C.J. ma mierne skrateny krok pred
prekonanim prekazky a mierne predizeny po fiom,
¢o mdze suvisiet’ s jeho relativne menSou telesnou
vyskou. V.P. sa takmer zhoduje s optimalnymi
hodnotami, ale ako sme uz vyssie spominali, tento
pomer zavisi od antropometrickych charakteristik
prekazkara, od rytmu medzi prekdzkami a od uhla
doslapu.



Tabul’ka 2. V¥sledky sledovanych kinematicky¥ch parametrov v pryvom a v druhom meraniu V. Pa C. J.
Table 2. Results of observed kinematic parameters in the first and second measurements for V. P. and

C.I
Parametre V. VP CI
Prvé meranie Druhé meranie

Odraz (brzdiaca faza)

Take — off (braking phase)

VvikaT (cm) 113 118 95

Horizontalna rvchlost’ T (m.s1) 7.70 1.71 8.81

Odraz (aktivna faza)

Take — off (propulsion phase)

Horizontdlna richlost T (m.s1) 7.99 8.04 211

Vvika T (cm) 129 130 108

Uhol odrazu (%) 77 70 72,9

Vzdialenost’ odrazu (cm) 197 224 209

Letova faza

Flight

Kulminaénv bod (cm) 148 150 152

Doslap (brzdiaca faza)

Landing (braking phase)

Horizontdlna richlost’ T (m.s?) 7.71 7.68 877

Vvika taziska (cm) 133 136 115

Uhol doslapu (%) 73 79 -

Vzdialenost’ do&lapu (cm) 129 159 158

Doslap (aktivna fiza)

Landing (propulsion phase)

Horizontalna rvchlost’ T (m.s1) 7.18 7. 88 8.41

Vitka T (cm) 126 130 -
Predpokladom prekonavania prekazky Hodnotime to ako pozitivhu zmenu. Horizontalna

s minimalnou stratou horizontalnej rychlosti je
vysoka poloha taziska pri ukonceni odrazu a eSte
vySSia pri zaujati oporového postavenia za pre-
kazkou (MISKOS, 1983; RAZUMOVSKIJ, 1996).
Toto kritérium spitia C.J. aj V.P. voboch
meraniach, kedze vyska taziska pri ukonceni
odrazu (129 cm) je nizSia 0 4 cm ako pri dokroku
(133 ¢cm) v prvom merani a 0 6 cm nizsia v druhom
merani (130 cm pri ukonceni odrazu a 136 cm pri
doslape). U C.J. tento rozdiel ¢inni hodnotu 7 cm (
vyska taziska pri ukonceni odrazu je 108 cm, pri
doslape 115 cm).

Horizontalna zlozka rychlosti u V.P. pri doslape
klesa za prekazkou na hodnotu 7,71 m.s™ v prvom
merani, ¢o je zniZenie rychlosti 0028 m.s™.
Nésledny odraz je menej aktivny, kedze
horizontalna rychlost’ klesa az na hodnotu 7,18 m.s’
!, ¢ hodnotime negativne. V druhom merani
pozorujeme zmeny pri prekonavani prekazky, kde
je strata horizontalnej rychlosti 0,36 m.s™. Nasledny
odraz je aktivny pri naraste rychlosti na 7,88 m.s™.

100

rychlost’ vo faze doslapu v brzdiacej faze u C.J. je
8,77 m.s'l, ¢o znamend, ze v priebehu prekonania
prekazky doslo k znizeniu rychlosti 0 0,34 m.s". Aj
ked je C.J. prekazkar svetovej urovne, mdzeme
uneho sledovat’ pokles rychlosti v aktivnej faze
odrazu a to na hodnotu 8,41 m.s™.

Priebeh zmien horizontalnej zlozky rychlosti
taziska u pretekara V.P. pri prvom merani nam
potvrdzuje nestabilitu techniky prebehu prekazky.
Prvé meranie sme uskutoc¢nili na konci pretekového
obdobia letnej sezony 2008, kedy V.P. pretekal
v juniorskej kategorii, t.j. vyska prekazok 100 cm.
Do tohto obdobia neboli do tréningového programu
V.P. zaradené ziadne Specidlne prekazkarské
podnety na stabilizaciu techniky na vyske prekazok
106,7 cm. Pocas pripravného obdobia uz boli
Specialne prekazkarské podnety sucast’'ou tréningu,
¢o sa prejavilo vdruhom merani po zimnom
pripravnom obdobi v pozitivnom zmysle slova.
Vplyv inych tréningovych prostriedkov mohol
samozrejme tiez zapriCinit' toto zlepSenie, avSak



objem vykonanych jednotlivych
prostriedkov nemame k dispozicii apreto ich
neviem  porovnat ani s predchadzajucim
pripravnym obdobim. Domnievame sa vSak, Ze
pripravné  obdobie bolo podobné priprave
z predchadzajticeho roku, ale Specialne
prekazkarské podnety boli vykondvané na vyssich
prekazkach.

tréningovych

Diskusia

Ako sme jednozna¢ne dokézali pomocou
kinematickej analyzy, sledovany proband V.P.
dosiahol pozitivne zmeny vo vsetkych sledovanych
kinematickych parametroch. Hlavnou pri¢inou
tychto zmien bol vykonany objem Specialnych
prekazkarskych cvifeni a prekéazkarskej rychlosti
na pretekovej vyske prekazok, t.j. 106,7 cm.

Efektivne prekonanie prekazky probanda, V.P.,
mozeme podla COHA (2003) definovat nasle-
dovne:

- Horizontalnou rychlostou taziska pocas
odrazu vpred do prekazky. U oboch
pretekarov. moézeme sledovat narast
horizontalnej rychlosti z brzdiacej fazy
odrazu do fazy aktivnej priblizne o 0,3 m.s

Rozdiel v rychlosti v aktivnej faze
odrazu medzi svetovym rekordérom C.J.
a reprezentantom V.P. je 1,07 ms’. -
Vyskou taziska pocas odrazu, U V.P.
vyska t'aziska ¢inni na konci aktivnej faze
odrazu 130 cm vo vystupnom merani, C.J.
je to 108 cm. ZvysSovanie vySky taziska
z brzdiacej fazy do fazy aktivnej dosahuje
uV.P. 12 cm vo vystupnom merani a 13
cmu C.J.

- Najmen$imi moznymi stratami horizon-
talnej rychlosti taziska pocas prekonavania
prekazky.

Horizontalna rychlost’ v brzdiacej faze doslapu
klesa u V.P. poas vystupného merania 0 0,36 m.s™
uC.J. 00,34 ms"'.U V.P. vidime pozitivnu zmenu
v tom, ze pocas aktivnej faze doslapu horizontalna
rychlost’ vzrastd 00,3 m.s?, zatial & uC.J.
sledujeme pokles rychlosti v aktivnej faze odrazu
ato 00,36 m.s” oproti brzdiacej faze.

- Vysokou polohou taziska pri doslape.
Vyska taziska pri doslape u V.P. v dru-
hom merani dosahuje hodnotu 136 cm,
uC.J. je tito hodnota 115 cm. Obaja
pretekari dosiahli vy$siu polohu taziska pri
zaujati oporového postavenia za prekazkou
ako pri ukonleni odrazu atym spliiaju
predpoklad prekonavania prekazky s mini-
malnou stratou horizontalnej rychlosti.

U V.P. sme zaznamenali hlavny nedostatok
v uhle zaujatia dosl'apu za prekazkou (79°). Preto
odportacame do tréningového planu pre nasledujice
pripravné obdobie zapracovat’ tieto cvicenia:
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- elementarne cviCenia pohybu odrazovej
nohy na roznej vySke prekazok s rdéznym
poc¢tom medziprekazkovych krokov,

- elementarne cviCenia pohybu Svihovej
nohy na réznej vyske prekazok s roznym
poctom medziprekazkovych krokov,

- komplexny rozvoj rychlosti prekazkového
kroku so synchronizaciou ¢innosti §vihovej
a odrazovej nohy na 1, 3, 5, 7 medzi-
prekazkovych krokov s ré6znou vyskou pre-
kazok. Pokrocili prekazkari st schopni
prekonat’ 10 — 12 prekazok na jedno-
krokovy rytmus.

Pocas vykonavania elementarnych cviceni
pohybu svihovej nohy i po¢as komplexného rozvoja
prekazkového kroku v jednokrokovom rytme medzi
prekazkami sa snazime pozitivne ovplyviiovat
hodnoty uhla dosl'apu za prekazkou a priblizit ich k
modelovym hodnotam. Proband sa bude snazit' v
priestorovom deficite medzi prekdzkami ,,zmestit
do medzier” a tym zvysit’ aktivitu ¢innosti Svihovej
nohy za prekazkou.

KedZe u sledovaného probanda sme nezistili iné
technické nedostatky, rychlost behu mobzeme
pozitivne ovplyvnit' len rychlostou frekvencie
vykonania asymetrickych krokov medzi pre-
kazkami. Preto odporaame zaraditt do tré-
ningového planu nasledujuce $pecialne cvicenia:

- pomocou ktorych zabezpecime transfer
rychlosti do Struktary behu medzi
»prekdzkami“.  Vykonavame  cvicenia
bez prekazok, len medzi ciarami, resp.
medzi nizkymi prekdzkami 10 — 20 cm.

Zaver

Z kinematickej analyzy prekazkového kroku
V.P. vyplyva, Ze vdruhom merani dosiahol
sledovany proband vo vzdialenosti odrazu na pre-
kazku, doslapu za prekazkou i vertikalneho zdvihu
taziska pocas letovej fazy hodnoty, ktoré su podla
nazorov mnohych autorov v rozmedzi modelovych
hodnét. To sa tyka iuhla odrazu na prekazku.
Nedostatok vidime v uhle zaujatia doslapu za
prekazkou (79°), ktory je oproti modelovym
hodnotam prilis maly. Celkovo sa vSak jeho
technika po ukonéeni pripravného obdobia zlepsila,
¢o potvrdili vysledky vo vystupnom merani.

Hoci ma C.J. mierne odchylky od modelovych
hodndt vybranych kinematickych ukazovatelov,
jeho horizontalna rychlost je v brzdiacej iv
aktivnej faze odrazu a v brzdiacej faze doslapu
vyssia priblizne o 1,1 m.s™ a preto je v porovnani
s V.P. vykonnostne lepsim pretekdrom.
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PODIL UCASTI INTELEKTOVYCH SCHOPNOSTi V PROCESU SENZOMOTORICKEHO
UCENI

THE SHARE OF PARTICIPATION OF THE INTELLECTUAL SKILLS IN THE PROCESS
OF MOTOR LEARNING

P. Valach
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ABSTRACT

The aim of this study was experimental verification of course of the motor learning in conditions of current
physical education practices. Specifically, this was the finding of the relationship levels for acquirement of
selected movement skills in gymnastics and gymnast intellective potential. The study was provided with students
from the Department of Sport and Physical Education, University of West Bohemia in Pilsen. Gymnast from this
research group passed training of the same acrobatic exercises from gymnastics (front flip, somersault forward,
backward roll to handstand). The application of selected teaching methods had been running for two months,
once a week. Gymnasts were tested by the intellective potential test — T.I.P before they acquired their selected
motor skills. This is a nonverbal test of the extrapolation of abstract relations with effort to minimize the role of
spatial factors, based on a large variety and diversity of perceptual tasks. According to the analysis of these
acquired dates they were made conclusions about existence of some degree of dependence between the level of
intellect potential and achievement levels of gymnastic skills from our research group.

Keywords: potential of intellect, T. I. P., motor skill, sport gymnastics, fluid intelligence

SOUHRN

Cilem piredkladané studie bylo experimentalni ovéfeni prub&éhu motorického uceni v podminkach bé&zné
télovychovné praxe. Konkrétn€ se jednalo o zjisténi existence vztahu urovné osvojeni vybranych pohybovych
dovednosti sportovni gymnastiky a intelektového potencialu probandi. Studie byla provedena ve spolupraci se
studenty katedry télesné a sportovni vychovy Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Probandi
vyzkumného souboru absolvovali nacvik shodnych akrobatickych cviceni sportovni gymnastiky (salto vpted
skrémo, premet vpred, kotoul vzad do stoje na rukou s napnutymi hornimi koncetinami). Aplikace vybranych
vyucovacich metod probihala po dobu dvou mésict, jedenkrat tydné. Pred zahdjenim osvojovani gymnastickych
dovednosti byli probandi otestovani testem urovné intelektového potencialu - T.I.P. Jedna se o nonverbalni test
vyvozovani abstraktnich vztahil se snahou o minimalizaci Glohy prostorového faktoru, ktery je zalozeny na velké
pestrosti a percepéni rozmanitosti jednotlivych tiloh. Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat byly vysloveny zavéry o
existenci urCité miry zavislosti mezi Urovni intelektového potencidlu a dosaZenou urovni gymnastickych
dovednosti u probandi naseho vyzkumného souboru.

Klic¢ova slova: intelektovy potencial, T. I. P. motoricka dovednost, sportovni gymnastika, fluidni inteligence

Uvod interference — CI) (DOBRY 1996; SCHMIDT,
Pro osvojovani pohybovych dovednosti v pro- 2000; MARQUES, 2010; MEKOTA & CUBE-
cesu motorického ufeni ma zasadni vyznam faze REK, 2007; PEREZ, MEIRA JUNIOR & TANI,
programovani — vybér optimalniho feSeni po- 2005; ZIPP & GENTILE, 2010), kterou jsme
hybového ftkolu, jejimz obsahem jsou slozité aplikovali pfi osvojovani gymnastickych do-
psychické procesy, sméfujici k hledani optimalnich vednosti béhem nasi studie.
prostiedkit a metod k dosazeni Zadouciho cile. Dulezitym  ptredpokladem  uéinného  pro-
Znacny duraz na fazi programovani klade metoda gramovani jsou rozvinuté intelektudlni schopnosti
random practice - rozptylené praxe (contextual jedince, které souviseji s pruznym a efektivnim
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¢innostnim myslenim. Jde o schopnosti percepéni
(senzorické), ale i o pruzné vyuzivani obecné
myslenkovych operaci (abstrakce a zobecnovani,
analyza a syntéza, srovnavani, tfidéni,...), které
cely proces dynamizuji a zefektiviuji (CHOUTKA,
BRKLOVA & VOTIK, 1999). Tyto schopnosti

spolu s pamétovym  potencidlem  vyznamné
ptispivaji  k efektivnimu vyuzivani osvojenych
védomosti, dovednosti, zkuSenosti, = vzorcu

pohybového jednani a chovani pfi tvorbé programd.
S uvedenymi schopnostmi souvisi i tzv. pohybova
inteligence, ktera jako schopnost vyrazné
specializovana, je zalozena na chapani vztahli mezi
jednotlivymi prvky feSenych problémt, ucelné
manipulace s nimi, s jejich tvofivym vyuzivanim.
PIAGET (1999) hovoti o pohybové inteligenci jako
o tradi¢nim konceptu mysleni ve sportu. Jedna se o
operativni neboli Cinnostni mysleni, které je
organicky spojeno sukony pfi feSeni problému.
CAP & MARES (2001) zduraziuji ucast
intelektovych schopnosti v senzomotorickém uceni
s moznosti kompenzovat intelektem nékteré dilci
nedostatky v senzomotorice. Nekteré pokusné
osoby podrobné, se zjevnou motivaci, a efektivné
analyzuji svoji nacvi¢ovanou dovednost (,,pfe-
mysli“ o technice spravného provedeni osvojované
pohybové dovednosti), zlepSuji metodu ¢i styl
jejiho vykonavani, kdezto jiné osoby jsou v tom
méné¢ uspésné. Senzomotorické cCinnosti jsou
organickou soucasti lidského zivota a senzo-
motorické uceni je vyznamnou soucasti vzdélavani
a rozvijeni osobnosti. Proto je pfirozené, ze vyklad
o senzomotorickém uceni a dovednostech opa-
kované ukazuje na souvislost s myslenim,
intelektem, motivaci, odolnosti, s celou osobnosti.

Velmi casto se setkdvame se snahou o
charakteristiku a vymezeni pojmu inteligence. Prvni
presnéjsi definice byla podana W. Sternem vr.
1912 (HARTL & HARTLOVA, 2004): ,Inteli-
gence je schopnost ucit se ze zkuSenosti,
prizpisobit se, feSit nové problémy, pouzivat
symboly, myslet, usuzovat, hodnotit a orientovat se
v novych situacich na zaklad€ ur¢ovani podstatnych
souvislosti a vztaht.“

V nasi studii vychazime ztzv. dvoufaktorové
teorie inteligence (HOLECEK a kol., 2003) a
piedpokladame, ze proces senzomotorického uéeni
miZze byt ovliviiovan obéma skupinami inte-
lektualnich schopnosti jedince, zejména pak tzv.
fluidni (biologickou, vrozenou), ktera je nezavisla
na uceni, vzdélani, na kultufe, na zkuSenosti
cloveka (je ,kulturné spravedliva®), je urcena
nadanim jedince v oblasti nervovych procest
zpracovavat vnimané vztahy, je relativné stalou
osobnostni charakteristikou jedince, jejiz kvalita se
s pribyvajicim vékem vyraznéji neméni a uplatituje
se pii feSeni uloh vyzadujicich adaptaci na nové
,,neznamé*) situace.

Vychazime-li z predpokladu, ze vlastnost je
relativné trvale poznatelnd forma chovani jedince
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odrézejici v sob¢ specifiku dané osobnosti i situace,
ve které se dany jedinec nachazi, pak je nutné
soucasné konstatovat, ze pfi srovnavani lidi se dana
vlastnost pak stava rozliSitelnou charakteristikou
konkrétniho jedince. Konkrétni vlastnosti se
projevuji uréitou mirou obecnosti. Existuji vlastno-
sti s vysokou mirou obecnosti (sem patfi napf.
mentalni kapacita), jez se promitaji do fady projevi
¢loveka. Naproti tomu s malou mirou obecnosti se
vazi jen na urcCité specifické situace ¢i specifické
reakce. U jedince jsou pak ,,obecné” i ,,specifické®
vlastnosti zastoupeny ruzné a ,,pomér” tohoto
zastoupeni se nasledné spolupodili na charakte-
ristice daného &lovéka (HOLECEK a kol., 2003).
Urdité ,,zv1astni® misto mezi vlastnostmi zaujimaji
vlastnosti vykonové, do kterych jsou zafazovany
dispozice a schopnosti, které vnimame jako
vrozeny zaklad. Diagnostické nastroje umoznuji
jejich pomérné presnou kvantifikaci, kterd se pak
stava nejen kritériem kvalit dané osobnosti (zjisténi
potencialnich ptfedpokladt — T. L. P. test intelekto-
vého potencialu - IP), ale ktera soucasné poskytuje
moznost vzajemného srovnani jedinci.

Cil

Cilem predlozené studie je experimentalni
ovéteni prubéhu motorického uceni v podminkach
bézné télovychovné praxe. Konkrétné se jedna
o zjisténi existence vztahu urovné osvojeni
vybranych pohybovych dovednosti a intelektového
potencialu proband.

Metodika

Vyzkum byl proveden ve spolupraci se studenty
katedry télesné a sportovni vychovy Fakulty
pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Jako
kritérium vybéru do vyzkumného souboru byla
zvolena télesna hmotnost a vyska, uroven
gymnastickych  pohybovych dovednosti (byla
zjiSténa vstupnim testovanim) a druh prevazujici
sportovni discipliny provozované mimo Skolu
(nasledné pomérn¢ shodné zastoupeni v jedno-
tlivych skupinach a vyfazeni sportovnich gymna-
sti). Z hlediska trovné pohybovych schopnosti
povazujeme vyzkumny soubor studentl télesné
vychovy za homogenni vzhledem k pfedpokladu
urcité urovné pohybovych schopnosti pii splnéni
kritérii talentovych zkouSek pro pfijeti na tento
studijni obor. Studenty télesné vychovy muizeme
charakterizovat jako selektovanou skupinu mladych
muzi, zabyvajicich se rlznymi sportovnimi
odvétvimi, s riznou vykonnostni trovni. Vzhledem
k tomu, Ze vSichni prochazeji vybérovym fizenim
zaméienym na ovéfeni urcité Grovné vykonnosti
v zékladnich sportovnich odvétvich — gymnastiky,
atletiky, plavani a sportovnich her, muzeme
predpokladat, ze vSichni se dlouhodobé vénovali
nékterému  sportovnimu odvétvi.  Vykonnostni
aroven je samoziejme rozdilna — od primérné az po
vrcholovou — podle intenzity a délky sportovni



ptipravy. U vSech se tedy uréitym zplisobem
projevuje vliv této sportovni pfipravy i na jejich
télesnou stavbu (PAVLIK, 2003), coz bylo
divodem k vybéru kritéria pfevazujici sportovni
discipliny provozované mimo $kolu pii rozdélovani
probandi do skupin.

Vyzkumu se zucastnilo 77 studentl. Pri
vstupnim testovani urovn¢ vybranych gymna-
stickych pohybovych dovednosti (kotoul vpfed,
kotoul vzad schylmo, stoj na rukou) projevili
vSichni cvicenci uréitou dosazenou troven osvojeni
(v rozsahu 2. az 4. stupné sedmistupniové hodnotici
skaly: 2 = soulad v realizaci technického zakladu
v hlavni fazi, 3 = zjevné osvojeni technického
zékladu s mensimi nedostatky ve cvieni celkové i
fazich, 4 = veétsi nedostatky ve zvladnuti
technického zékladu, cviceni vsak lze provést), a
poté absolvovali pripravna cviCeni nezbytna pro
nasledné osvojovani cvic¢ebnich tvarG sportovni
gymnastiky vybranych pro nasi studii.

Dale probandi absolvovali nacvik shodnych
akrobatickych cviceni sportovni gymnastiky (salto
vpred skrémo, pfemet vpred, kotoul vzad do stoje
na rukou snapnutymi hornimi koncetinami) po
dobu 2 mésict, jedenkrat tydné. Vsichni studenti
pak byli vpribéhu osmi tydnt nacviku (kromé
tréninkovych jednotek), a po jeho skonceni,
pozadani o netrénovani danych cvicebnich tvard
sportovni gymnastiky. Z kazdého testovani tirovné
provedeni danych cvicebnich tvar byl pofizen
videozdznam a néasledné¢ byla aktudlni uroven
vybranych motorickych dovednosti hodnocena
skupinou 3 posuzovateli (rozhod¢ich v oblasti
gymnastiky). K hodnoceni (vetné¢ vstupniho
testovani) byla pouzita sedmistupiiova posuzovaci
Skala pro technickou dokonalost cvieni
s verbalnimi popisy (DAEWISH, 1987).

Pfed zahajenim osvojovani gymnastickych
dovednosti byli probandi otestovani testem
intelektového potencidlu - T. 1. P. Jednd se
o nonverbalni test vyvozovani vztahd se snahou
o minimalizaci ulohy prostorového faktoru (testy
tohoto zaméfeni testuji vrozenou inteligenci jen
vmalé mife), zalozeny na velké pestrosti a
percepéni rozmanitosti jednotlivych tloh. Prevazuji
zde tlohy zalozené na abstraktnich vztazich. Kazdy
test obsahuje 29 uloh na tfech stranach a jednu
stranu Uvodni sjednim piikladem a tfemi
zku$ebnimi tlohami pro vysvétleni. Posledni (paty)
list, obsahuje predtistény zaznamovy arch, do
kterého testovani studenti po logické tuvaze
(vyvozeni vztahu mezi tfemi prvnimi ¢astmi kazdé
ulohy) doplniuji chybgjici (étvrtou) cast, kterou si
vyberou ze Sesti riznych pfedtisténych moznosti.
Test T. I. P. je vypracovan ve dvou forméch stejné
obtiznosti oznaenych A a B. V nasi studii jsme pro
testovani pouzivali formu B. Administrace T. 1. P.
byla provedena dobie =zacviCenym testatorem
ve spolupraci s katedrou psychologie FPE ZCU
v Plzni.

105

Pro vyhodnoceni testu jsme pouzili stenové
normy pro mladé dospélé, kde hrubé skore 0-29
(moznych spravnych odpovédi) je pfevedeno na
stupnici 1-10 (vyjadifeno ve stenech).

Vysledky a diskuse

Po dokonceni nacviku jsme metodou
pozorovani a s pomoci sedmistupfiové posuzovaci
Skaly kazdému cvicenci pfifadili 72 hodnot (tfi
nacvicované cviéebni tvary, osm tydnti nacviku, tfi
rozhod¢i). Ze tfi hodnot kazdého pokusu (tfi
rozhod¢i) byl pro dalsi zpracovani vzdy vytvoien
median.

Po zpracovani dat pomoci statistického
programu STATISTICA 6.0 jsme na zakladé
porovnani vypocitanych korelacnich koeficientd a
rozmezi hodnot korela¢niho koeficientu uvadénych
v literatute (r = 0,4 — 0,7...stfedn¢ tésny vztah)
(Hendl, 2004) zjistili, Ze mezi dosazenymi vysledky
v testu T. L. P. (uroven intelektového potencialu) a
urovni  osvojeni  vybranych  gymnastickych
pohybovych dovednosti po osmi tydnech nacviku
existuje statisticky vyznamna zavislost — ¢im vyssi
je dosazena uroven pohybovych dovednosti (salto
vpred skrémo, piemet vpted, kotoul vzad do stoje
na rukou) u jednotlivych probandu, tim vyssi jsou
dosazené vysledné hodnoty v testu intelektového
potencidlu. CAP & MARES (2001) rovné pozoruji
znaéné individudlni rozdily v osvojovani pohybo-
vych dovednosti a podotykaji, ze psychomotorické
nastroje ucenlivosti (docility) se projevuji ucasti
psychickych, védomych aktli a operaci v motorické
regulaci. Jde tedy o slozitou, rozsahlou a obtizn¢
postihnutelnou problematiku specificky lidskych
projevil, fizeni motoriky a jejitho uceni. Psychické
funkce se mohou podilet rozhodujicim zptisobem
na regulaci vSech nacviCovanych a v ontogenezi
ziskanych slozitych pohybovych dovednosti.

Pii komparaci vysledkt dale zjistujeme riznou
hodnotu korelacnich koeficienti u jednotlivych
pohybovych dovednosti (tabulka 1, 2, 3), coz
naznacuje moznost vlivu napf. rozdilné technické
obtiznosti, ¢i vnitini struktury danych cvicebnich
tvart na rdznou Urovenl nutnosti zapojeni
intelektového potencialu béhem procesu senzo-
motorického  uéeni. P porovnani hodnot
korelacnich koeficientii v nize uvedenych tabulkach
je patrny nejvyssi stupen zavislosti u salta vptred
skrémo, coz je cvicebni tvar, ktery vykazuje, pfi
srovnani s ostatnimi dvéma dovednostmi, nejvyssi
stupeii obtiznosti, co se tyce techniky provedeni,
slozitosti vnitini struktury a spravného nacasovani
jednotlivych fazi. Naopak cvicebni tvar kotoul vzad
do stoje na rukou, ktery je pfi porovnani obtiznosti
téchto cvicebnich tvarG na poslednim misté,
intelektového potencialu testovanych probandi.
Pro posouzeni vécné vyznamnosti vztahu mezi vyse
zminovanymi proménnymi jsme pouzili koeficient
effect size (r?), jehoZ vy3e u viech t¥ cviebnich



Tabulka 1. Mira zavislosti irovné osvojeni salta vpied skrémo po osmi tydnech nicviku na drovni

intelektového potenciilu probanda

Table 1. Measure of interdependence of the level of acquiring of front flip after eight weeks of training on

the level of potential of intellect

Korelace jsou vvznamné na hlad. p < 05000 N=77
TIP 8 tyden Effect size (r?)
TLP 1 -0.47
8. t¥den -0,47 1 0,2209

Tabulka 2. Mira zdvislosti arovné osvojeni kotoulu vzad do stoje na rukou po osmi tydnech nacviku na

trovni intelektového potenciilu probanda

Table 2. Measure of interdependence of the level of acquiring of backward roll to handstand after eight
weeks of training on the level of potential of intellect

Korelace jsou vyznamné na hlad. p < 05000 N=77
TIP 8. tvden Effect size (r?)
T.LP 1 -0.40
8. tyden -0,40 1 0,16

Tabulka 3. Mira zavislosti irovné osvojeni piemetu vpied po osmi tydnech ndcviku na tdrovni

intelektového potenciilu probanda

Table 3. Measure of interdependence of the level of acquiring of somersault forward after eight weeks of

training on the level of potential of intellect

Korelace jsou vyznamné na hlad. p < 05000 N=77
TI1P 8. tvden Effect size (r?)
TLP 1 -0.42
8. tiden -0.42 1 0,1764

tvard dosahovala hodnot r* > 0,1 coZ znamena
minimalni hodnotu pro interpretaci nezanedba-
telnosti vztahu (SIGMUND & SIGMUNDOVA,
2011). Z uvedenych skutenosti vyplyva, ze vliv
urovné intelektového potencialu cvicenclii na vy-
slednou uroven motorickych dovednosti je véené i
statisticky vyznamny, ale vzhledem k vypoctenym
hodnotdm nelze prokdzany vztah preceiovat.
Podnétem pro nésledné studie by tedy mohlo byt
zkoumani jednotlivych faktort (ovlivnéni vysledku
senzomotorického uceni ucenim ideomotorickym,
které pravdépodobné souvisi s Grovni IP, faktory
motivacni, IP jako slozka motorické docility,...)
ovliviujicich miru zavislosti dosazené trovné
motorickych dovednosti na urovni intelektového
potencialu probandu.
Znaménko minus

korela¢niho koeficientu

hodnot v sedmistupiiové posuzovaci Skale pro
technickou dokonalost cviceni (DARWISH, 1987)
oproti bodovému ohodnoceni vysledki probanda
vtestuT. L. P.

Hodnotici Skala: 1 = dokonalé provedeni cvi-
¢ebniho tvaru, 7 = neprovedeni cvi¢ebniho tvaru
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T. I. P.: bodové ohodnoceni na stupnici 1-10
(vyjadieno ve stenech). Vyssi hodnota = vyssi
uroven intelektového potencialu daného jedince

Zavér

Cilem nasi studie bylo zjistit, zda existuje vztah
mezi vysledky dosazenymi v testu intelektového
potencidlu a urovni osvojeni vybranych gymna-
stickych pohybovych dovednosti v pocatecnich
stadiich motorického uceni. Zajimala nas tedy
moznost vyuziti t€chto poznatkti napi. v predikci
vysledné tGrovné gymnastickych pohybovych
dovednosti u studentt télesné vychovy.

Z vysledkd studie vyplyva, ze Groven osvojeni
vybranych gymnastickych pohybovych dovednosti
v poc¢atecnich stadiich motorického uceni urcitou
mérou zavisi na urovni intelektového potencialu
cviCenclu. (stfedné té€sny vztah). Muzeme tedy
vyslovit domnénku, zda by nebylo mozné u
budoucich studentti télesné vychovy s uréitou mirou
pravdépodobnosti predikovat dosazenou urovei
gymnastickych pohybovych dovednosti na zaklade
dosazenych  vysledki v testu intelektového
potencialu T. I. P.
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VYVOJ VEKOVEHO SLOZENi DRUZSTEV NA MS V LEDNiIM HOKEJI OD ROKU 1970

TEAM STRUCTURE ANALYSIS AT WORLDCHAMPIONSHIPS IN ICE HOCKEY
REGARDING PLAYERS’ AGE SINCE 1970

Radek Vobr

JihoGeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy, Ceské Bud&jovice

ABSTRACT

Age structure of elite team in world championships developed in dependencies on changes in competition
organization. Some trends in this way however keep behind saved. Especially handle about players average age.
In seventieth even eightieth years was player average age 26, let us say 25 years. Lately happen to enhancement
average age as far as on 27,6 years. It is evidently partly in virtue of competition organization changes, which
already in present isn't so physical demanding as in the past. Partly happen to enhancement hereof average age in
consequence in changes of team structure. Coaches very often selected players from two different groups. Player
ages round 26 years, who have very good actual performance and player ages above 30 years old, who arrange
games above all with their experiences, tactics and organization games. We hope that this study helps coach in
their work, especially by player selection and optimizing team structure.

Keywords: Ice Hockey; Age; World Championship; Performance.

SOUHRN

vvvvvv

vvvvvv

V sedmdesatych i osmdesatych letech byl primérny veék hrach 26, respektive 25 let. V poslednich letech dochazi
ke zvyseni primérného veéku az na 27,6 let. Je to zfejmé Castecné dano zménou organizace soutéze, ktera jiz
v soudasnosti neni tak fyzicky naro¢na jako v minulosti. Caste¢né dochazi ke zvyseni tohoto praimérného véku
v disledku zmén ve slozeni muzstev. Trenéti velmi Casto vybiraji hrace ze dvou skupin. Hraci ve véku okolo 26
let, ktefi maji velmi dobrou aktualni vykonnost a hraci ve veéku nad 30. let, ktefi davaji do hry predevsim
zkuSenost, taktiku a organizaci hry. Doufame, Ze tato studie pomilze trenérim v jejich praci, a to zejména pii
vybéru hrach a optimalizaci sloZeni muzstva.

Klic¢ova slova: ledni hokej; vék; Mistrovstvi svéta; vykonnost.

Uvod systétmu byl v 70. a 80. letech. Na pocatku 90.
Ledni hokej patii v Ceské republice letech doslo ke zruSeni vSech téchto navaznych
k nejoblibengjs$im sportim a mozna pravée proto zde stupnd a v souéasnosti dochazi k opétovné podpore
existuje jiz velmi dlouhou dobu systematicka vzniku sportovnich tfid, které tak prevzali
piiprava mladych hokejisti. Jeji pocatky byly predevsim diivéjsi systém organizace. Obsah a
polozeny jiz v roce 1953, kdy vznikl systém tréninkové formy vSak doznali znaénych zmén.
experimentalnich tfid pro talentované déti. Po- Pozitivni vliv systematické sportovni piipravy
stupné byl vypracovan cely systém prace s mladezi, se do zna¢né miry projevil uspéchy narodniho tymu
ktery se skladal ze sportovnich trid (ST), na mezinarodnim poli. Mezi nejispésinéjsi hokejové
tréninkovych stfedisek mladeze (TSM) a stiedisek zemé patii kromé Ceské republiky a Slovenska také
vrcholového sportu mladeze (SVSM). Prednosti Svédsko, Finsko, Rusko a Kanada. Vsechny tyto
celého systému bylo naprosto pfesné stanoveni staty se pravidelné zucCastiiuji mistrovstvi svéta
obsahu, ukolt a forem pro jednotlivé stupné, které skupiny A a sahaji zde vzdy po medailich.
svoji navaznosti vytvareli uceleny systém piipravy Jednim z moznych faktord Gspéchu na mezi-
talentované mladeze. Vrchol pasobeni tohoto narodnim poli je i shodna délka tréninkové pripravy
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a nasledné koherentni vékové slozeni druzZstva.
Bohuzel tato problematika nebyla doposud pfilis
podrobné sledovana, a proto jsme se na ni v nasi
studii zamé&fili. Hlavnim cilem této prace je
stanoveni véku vrcholné vykonnosti v lednim
hokeji. Z hlediska ¢asového je predmét prace
vymezen obdobim od roku 1970 do roku 2007.
Z hlediska uzemniho jsme se zaméfili na data
svétova. Konkrétné se jednalo o vysledky
z mistrovstvi svéta v lednim hokeji.

Metody

Pro urceni véku vrcholné vykonnosti hraca
v 70. a 80. letech jsme z publikaci o lednim hokeji
z této doby Cerpali data narozeni hrac¢d u prvnich tii
tyml. Ke stanoveni veéku hraci jsme vyuzili
program Microsoft Excel, ve kterém jsme od sebe

na jednotlivych MS. Pro lepsi ptehlednost jsme
analyzovali data zjednotlivych desetileti. To nam
umoznilo zptehlednit sledované tendence ve véko-
vé distribuci hracu.

Vysledky

Vtéto casti se budeme postupné vénovat
rozboru veéku vrcholné vykonnosti hract tii
V prvni ¢asti se budeme vénovat pouze stanovanym
prumérim a smérodatnym odchylkam. Pro vétsi
ptehlednost zde uvadime pouze celkové vysledky
v podobé¢ ptehlednych tabulek a grafu.

Z tabulky je patrna velmi vyrazna vyrovnanost
vékového slozeni jednotlivych druzstev na MS
vletech 1970 az 1979. Jednalo se predev§im
o muzstva SSSR, CSSR a Svédska, kterd v téchto

Tabulka 1. Priimérny vék u prvnich tFi tymii v rozmezi let 1970 -1979.
Table 1. Average age at first three teams during the vears 1970 -1979.

1970 1971 1972 [1973 [1974 1975 |1976 |1977 |1978 |1979 |Celkem
Primér 247 249 [256 [259 |260 |264 |263 [267 [266 |271 |26,0
Smérodatna odchylka 2,89 (276 [3.11 [260 [236 [273 [3.11 [337 [3.15 [3.26 |3,05

odecetli datum konani mistrovstvi svéta a datum
narozeni hracde a poté vyslednou hodnotu vydélili
365,25. Tim jsme ziskali pfesny vék hrace v dobé
konani mistrovstvi svéta. Poté jsme jiz jedno-
duchymi statistickymi postupy stanovili aritmeticky
primér a smérodatnou odchylku. Pro stanoveni
véku vrcholné vykonnosti hract z posledni doby
jsme cCerpali z oficialnich stranek IIHF. Analyza
slozeni druzstev probihala ponékud odlisSnym
zpusobem. Pomoci funkce histogramu cetnosti jsme
stanovili  kolik hraca, vjakém véku bylo
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letech dosahovala nejvétsich uspéchd. Prumérny
vék okolo 26 let je ziejmy ve vSech ro¢nicich a
velmi nizkd smérodatnd odchylka ukazuje také
na velmi vékové koherentni slozeni druzstev. Pfi
bliz§im prozkoumani histogramu vidime, Ze se jed-
na o typické Gausovo rozdéleni, pouze v praveé ¢asti
je patrna jakasi tendence opétovného zvyseni poctu
hract vyssiho veéku (okolo 30. let).

Tabulka pro 80. 1éta je velmi obdobnou jako pro
1éta 70. Dochazi zde paradoxné k mirnému poklesu
pramérného v€ku hracu. To mohlo byt zpusobeno

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Vék (roky)

Obrazek 1. Vékova distribuce podle véku hracii v letech 1970 -1979.
Figure 1. Age distribution according to players’ age in vears 1970 —1979.
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Tabulka 2. Primérny vék u prvnich tfi tymii v rozmezi let 1980 -1989.
Table 2. Average age at first three teams during the years 1980 -1989.

1980 | 1981 [1982 |1983 | 1984 |1985 |1986 |1987 |1988 |1989 |Celkem
Primeér 23,6 254 247 248 |250 |24)5 255 [253 [253 254 250
Smérodatna odchylka 4,07 |426 [3,57 [3,71 295 [3,14 [3,71 (299 |3)77 |334 [3,61

zvySenymi naroky na fyzickou kondici hract, kdy
systém hry kazdy s kazdym nutil trenéry vyuzivat
velmi dobfe kondi¢né vybavené hrace, ktefi byli
schopni snaSet opakované tato velmi fyzicky
narocna zatizeni a to s velmi kratkou dobou
regenerace. Na vyrazném snizeni primérného véku
hraét mohl mit vliv i nastup nové hokejové
generace. Jedna se naptiklad o velmi znamou pétici
ze sovétského svazu (Makarov, Larionov, Krutov,
Fetisov, Kasatonov), ktefi se narodili v rozmezi let
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se zvysuje i poCet hract starSich 30. let, ktetfi maji
dostatek zkuSenosti. Ti pak vyuzivaji ve spojeni
smladymi hrac¢i svych zkuSenosti zejména pfi
rychlé kombinac¢ni hte.

V obdobi od roku 1990 do roku 1999 jsme
vyhodnotili celkem 673 hracd. Z celkového
souhrnu je zfejmé, ze variani rozpéti zistava
priblizn€ stejné (minimum je 14,67 a maximum
35,62). Primérné hodnoty se postupné zvysuji opét
k hranici 26 let (primérna hodnota 25,7 let). Modus

0 --I|||| ||I|||I|IIII-I

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Vék (roky)

Obrazek 2. Vékova distribuce podle véku hraci v letech 1980 -1989.
Figure 2. Age distribution according to players’ age in years 1980 — 1989,

1958-1960, a ktetfi spolu hrali poprvé spolecné
vroce 1982. Toto stiidani generaci je patrné i
ze smérodatnych odchylek v letech 1980 az 1983.
Vékova distribuce vykazuje mirné levostranné
rozdéleni s opétovnou drobnou tendenci nartstu
poctu hraca ve véku mezi 30 a 32 lety. V zavislosti
na postupném zvySovani tlaku na fyzickou kondici
hraéu se ziejmé vékovy prumér snizil, ovSem
vzhledem k organizaci hry a vyuzivani zkusenosti

je také 26 a proto muzeme fici, ze aritmeticky
pramér spolu se smérodatnou odchylkou velmi
dobfe postihuje v€k vrcholné vykonnosti. Vidime,
ze graf je oproti pfedchozim letim vyrazné plossi.
Ziejmé v dusledku zmény herniho systému doslo
ke zméné ve vybéru hraét. Sanci dostat se do na-
rodnich tymu dostava i zna¢ny pocet hracia starSich
a zkusenéjsich.

Tabulka 3. Priimérny vék u prvnich tfi tymi v rozmezi let 1990 -1999.
Table 3. Average age at first three teams during the years 1990 -1999.

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | Celkem
Primér 254 | 263 | 252 | 26,0 | 256 | 264 | 253 | 25,5 | 258 | 258 257
Smérodatna odchylka 384 | 385 | 349 | 354 | 383 | 414 | 3,60 | 3,99 | 3.28 | 3.11 3,69
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Obriazek 3. Vékova distribuce podle véku hrici v letech 1990 -1999.
Figure 3. Age distribution according to plavers’ age in vears 1990 — 1999,

Tabulka 4. Primérny vék u prvnich tifi tymii v rozmezi let 2000 -2007.
Table 4. Average age at first three teams during the years 2000 -2007.
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | Celkem
Primér 262 | 276 | 276 | 27,7 | 275 | 279 | 27,7 | 26,5 27,3
Smeérodatnd odchylka 337 | 331 | 345 | 3,70 | 3.76 | 3,74 | 348 | 4,02 3,66
V poslednim  sledovaném  obdobi  jsme je patmé, ze se jednd o kiivku dvouvrcholovou.
vyhodnotili celkem 582 hracd. Z celkového Prvni vrchol je ve 25 letech a druhy vrchol pak 29

souhrnu vidime, ze variacni rozpéti se mirné snizilo
a to zejména na své dolni hranici (minimum je
18,46 a maximum 37,56). Primérmé hodnoty
se pohybuji té€sné pod hranici 28 let (prumérna
hodnota je 27,3 let). Modus je vSak 29 let a z grafu
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letech. Proto bychom méli byt velmi opatrni pfi
posuzovani véku vrcholné vykonnosti v souvislosti
s aritmetickym primérem vybérového souboru.
Pro stanoveni véku vrcholné vykonnosti v lednim
hokeji bude vhodnéjsi stanoveni urcitého rozpéti,
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Vék (roky)

Obrazek 4. Vékova distribuce podle véku hraci v letech 2000 -2007.
Figure 4. Age distribution according to players’ age in years 2000 -2007.
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Obrazek 5. Vyvoj priimérného véku prvnich tfi muzstev na MS v lednim hokeji od roku 1970.
Figure 5. Development of the average players’ age at the World championships since 1970.

které je od 23 do 33 let s nejcetnéj$imi hodnotami
od 25 do 29 let. I v nasledujicich kasuistickych
studiich uvidime, Ze néktefi trenéii vyuzivaji
pro vybér do svych muzstev i tyto poznatky.
Predpokladaji, ze mladsi hraci odevzdaji bojovny
vykon a né€kolik star§ich hract pfinese do muzstva
zkuSenosti.

Zavéry

Vékové  slozeni tymu
mistrovstvi svéta se vyviji v zavislosti na zménach
organizace soutéze. Nékteré trendy v tomto sméru
vSak zlstavaji zachovany. Zejména se jedna
oprumérny vek hracd. V sedmdesatych i
osmdesatych letech byl prumérny vék hraca 26,
respektive 25 let. V poslednich letech dochazi ke
zvySeni prumérné¢ho véku az na 27,6 let. Je to
ziejmé Castecné dano zménou organizace soutéze,
ktera jiz v soucasnosti neni tak fyzicky narocna
jako v minulosti. Césteéné dochazi ke zvyseni
tohoto primérného véku v disledku zmén
ve slozeni muzstev. Trenéfi velmi Casto vybiraji
hrace ze dvou skupin. Hraéi ve véku okolo 26 let,
ktefi maji velmi dobrou aktualni vykonnost a hraci
ve veéku nad 30. let, ktefi davaji do hry pfedevsim
zkuSenost, taktiku a organizaci hry. Celkovy vyvoj
vékového slozeni nejuspésnéjsi
nejlépe patrny z nasledujiciho grafu.

Z grafu jsou patrné relativné velké zmény
v pramérném véku tii nejlepSich tyma na MS. Je
tteba tyto zmény chéapat také v kontextu
se zménami pravidel vrcholnych turnaji a dalSich
vnéjSich vlivi. Je zfejmé, Ze v prvnim obdobi

vvvvvv
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od roku 1970 do roku 1979 se pohyboval prumérny
veék hokejisti okolo 26 let. Vroce 1980 doslo
ke skokovému snizeni primérného veéku az na 23,5
let. Hlavnim dusledkem byla ucast mladého a
neznamého tymu z Kanady a také stfidani generaci
vRuském a Svédském tymu. V Ruské sborné
nastoupilo hned nékolik mladickt, ktefi se
v budoucnosti stali legendami svétového hokeje
(Myskin -21,4, Fetisov -21,8, Vasiljev -17,7,
Kasatonov -20,3, Krutov -19,7, Malcev -16,8,
Chomutov -18,8, Makarov -21,7). Dalsi obdobi je
charakteristické zvySenymi naroky na fyzickou
zdatnost hract. Ziejmé také ztohoto divodu
dochazi k poklesu primérného véku na hranici
okolo 25 let. Typickym obdobim jsou roky 1980 az
1985. V roce 1992 pak dochazi ke zméné hraciho
systtmu na systém play-off. Tento systém je
vurcitém sméru jiz méné fyzicky néarocny. Je
mozné¢ v zakladni skupiné nékteré zapasy
,»Vypustit a soustiedit se pouze na vyfazovaci ¢ast
soutéze. S uritym zpozdénim, okolo roku 1996,
dochazi k postupnému nardstu pramérného véku a
méni se také struktura jednotlivych tymu. Vrcholem
je pak rok 2001, kdy doslo k navyseni primérného
véku az na 27,6 let. Doufame, Ze tato studie
pomuze trenérim v jejich praci pii vybéru hraca a
optimalizaci slozeni muzstev.
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PROMENY MADARSKEHO SPORTU A OLYMPIJSKEHO HNUTi V KONTEXTU
SPOLECENSKYCH ZMEN PO DRUHE SVETOVE VALCE

CHANGES OF HUNGARIAN SPORT A OLYMPIC MOVEMENT IN CONTEXT OF SOCIAL
CHANGES AFTERWW II
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managementu sportu

ABSTRACT

Hungarian Olympic movement has a long tradition dating back to the beginnings of modern Olympism.
Hungarians see the Olympic medallist as heroes representing the nation especially in troubled times.
Development of Olympism was disrupted by two world wars. After the second world conflict Olympism in
Hungary was significantly influenced by the communist regime, where top athletes and their participation in the
Olympic Games have served primarily to promotion of the regime. Hungarian Olympic Committee (MOB) has
become a puppet organization under the auspices of the National Office for Physical Education and Sport, whose
competence was in almost everything. State supervision is reflected by the need to cancel the Hungarian
participation in the Olympic Games in Los Angeles 1984. All funds came from the state budget. With the fall of
the communist regime in 1989, where the top sporting officials, however, did not actively participate, the MOB
has become independent again, and manages virtually all Hungarian sporting events.

Keywords: Hungary, Olympism, Communism, Organization

SOUHRN

Mad’arské olympijské hnuti ma velmi dlouhou tradici sahajici az k pocatkim rozvoje moderniho olympismu.
Madafi vnimaji olympijské medailisty jako hrdiny reprezentujici narod pfedev§im v nelehkych dobach. Vyvoj
olympismu byl naruS$en obéma svétovymi valkami. Po skonceni druhého svétového konfliktu byl vyznamné
ovlivitovan komunistickym rezimem, jemuz vrcholovi sportovci a jejich ucast na olympijskych hrach slouzili
predevsim k vlastni propagaci. Mad’arsky olympijsky vybor (MOB) se stal loutkovou organizaci pod patronatem
Statniho ufadu pro télesnou vychovu a sport, v jehoz kompetenci bylo prakticky vsSe. Statni dozor se projevil
zejména nutnosti odfici ucast na olympijskych hrach v Los Angeles 1984. Veskeré financni prostfedky
pochéazely ze statniho rozpoctu. S padem komunistického rezimu vroce 1989, na némz se vSak vrcholni
sportovni funkcionafi aktivné nepodileli, se MOB stal opét samostatnym a fidi v podstaté veskeré madarské
sportovni déni.

Klic¢ova slova: Mad’arsko, olympismus, komunismus, organizace

Uvod systému sportu, ani toho, jak bylo toto postaveni
Literatura a ucelené studie, které se ovlivnéno zménou politického rezimu.”
madarskému olympijskému hnuti vénuji, jsou Prameny, které se tohoto tématu tykaji, jsou
zaméfeny spiSe na obdobi komunistického rezimu. vétSinou pouze v madarsting. Je tfeba vyuzit
Tykaji se vSak hlavné ucasti madarskych prament instituciondlni povahy jako zakont C¢i
reprezentantl na olympijskych hrach, nikoliv vyhlasek. Pro nedostatek zdroji jsem vyuzila

postaveni Mad’arského olympijského  vyboru
(Magyar Olimpiai Bizottsag, MOB) ve statnim

* Tento ¢lanek vznikl za podpory grantu SVV-
2011-263602 a grantu Visegradského fondu ¢&.
21020106.
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pfedev§im  pramenti  nepsanych, rozhovorid
s osobnostmi madarského olympijského hnuti.
Predevs§im s Dr. Katalin Szikora, vedouci Katedry
spoleCenskych véd Fakulty sportu Semmelweis
Univerzity Budapest, kterd se historii mad’arského
olympijského hnuti dlouhodobé vénuje. Déle s jeji
mladou kolegyni Dr. Nikolettou Onyestak, ¢lenkou
Katedry managementu stejné fakulty, jejiz
doktorské studium bylo zaméfeno na madarsky
olympismus v komunistickém rezimu. Dalsi
rozhovor jsem vedla s Dr. Gyongy Fdldesiné,
¢lenkou Katedry spolecenskych véd Semmelweis
Univerzity, renomovanou madarskou sportovni
sociolozkou a historiCkou. Seznam respondentd
uzavira Dr. Zsigmund Nagy, vedouci vztahd
s vefejnosti Mad’arského olympijského vyboru.
Vybérem respondentl jsem se pokusila ziskat
ucelené informace o vyvoji madarského olym-
pijského hnuti v dobé komunismu i v obdobi tésné

nasledujicim.
Madarsky olympijsky vybor je starobylou
organizaci s velkym spoleCenskym renomé a

popularitou. Pfiinou je predev§sim fakt, ze je
po poboéce Cerveného kifze druhou nejstarsi
vefejnou organizaci v zemi. Mad’arsky olympijsky
vybor (Magyar Olimpiai Bizottsag - MOB) byl
zalozen 19. prosince. 1895 jako v pofadi Sesty
narodni olympijsky vybor na svété. Jeho
zakladatelem byl Ferenc Kemény, ucitel t€locviku a
feditel Skoly v Egeru a osobni pfitel obnovitele
myslenky modernich olympijskych her barona
Coubertina. Vroce 1894 se zucastnil v Pafizi
kongresu  pro obnoveni  olympijskych  her
(ONYESTAK, N., 2010a). Pii té piilezitosti se 23.
Cervna. 1894stal ¢lenem prvniho Mezinarodniho
olympijského vyboru jmenovaného Coubertinem.
Keményho na obnoveni olympijskych her
pfedev§im nadchla moznost, Ze by sportovci
na mezinarodni scéné reprezentovali madarsky
narod, ktery si vroce 1867 vydobyl autonomii,
na samostatnost ale nedosahl. Zviditelnit Mad’ary
pred zraky celého svéta (DACOSTA, L., 2002) se
podafilo jiz na prvnich modernich olympijskych
hrach v Aténdch vroce 1896, jichz se Madafi
narozdil od Cechli zG&astnili a ziskali dvé zlaté,
jednu stfibrnou a tii bronzové medaile. V historii
novodobych her se Madafi tohoto sportovniho
podniku neucastnili pouze dvakrat. Do Antverp
1920 nebyli pozvani jako poraZeny stat z prvni
svétové valky. Na hry do Los Angeles 1984 nejeli
oficialng dobrovolng. Uast odmitli, stejné jako
vSechny zemé& socialistického tabora s vyjimkou
Rumunska, poté, co tak ucinila viidéi mocnost tzv.
vychodniho bloku, Sovétsky svaz’.  Z kazdych

3 Mad'arsky olympijsky vybor kontrolovany
Narodni kancelaii pro télesnou vychovu a sport
hlasoval pro netcast na hrach v LA 16. kvétna 1984
ze solidarity s rozhodnutim Sovéti (ONYESTAK,
N., 2010a).
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olympijskych her ptivezli Madafi zlaté medaile,
zlatym pismem se do dé&jin narodni olympijské
historie zapsaly hry v Helsinkach 1952, kde ziskali
mad’ars$ti sportovci 16 nejcennéjsich kovi.

Nejen vitézni, ale vSichni Gspésni olympionici,
jsou v Madarsku nesmirné popularni. Posiluji
védomi narodni hrdosti a soundleZitosti. V éfe
komunismu ztélesnovali vitézstvi pfedev§im nad
Sovétskym svazem, v soucCasnosti, kterd je
predevsim dobou, kdy se zemi ekonomicky nedati,
jsou prostym zosobnénim néceho, na¢ muize byt
kazdy pysny. Proto jsou mnohdy $pic¢kovi sportovci
vyuzivani  k propagaci a  politické  agitaci
(SZIKORA, K. Rozhovor 18. 10. 2010).

Mad’arsky olympijsky vybor si prosel vyvojem
dosti podobnym ¢eskoslovenskému. Podobaji se
dobou svého zalozeni, osobou zakladatele, vyvojem
po druhé svétové valce i nutnosti promény po padu
komunistického rezimu.

Pro historiografii sportu v Cechach i v Ma-
darsku je obdobi, jimz se zabyva tato studie,
pomérné nedavné. Ve svobodném ovzdusi jej lze
zkoumat teprve kratce. I proto souhrnna prace, jejiz
obrysy chce tato studie alespoil nastinit, zatim
chybi.

Mezi dvema svetovymi valkami

Zacatek prvniho valecného konfliktu s pfidom-
kem ,svétovy“ byl vuherské casti habsburské
monarchie pfivitan pozitivné. Madafi si od néj
slibovali vyrovnani ucti se Srbskem a obnoveni
prestize vrameci impéria. Po pifiméfi mezi
dohodovymi stity a Némeckem v Compiegne 11.
11. 1918 pro Uhry boje neskon¢ily.

Odstépenecké narody v pohrani¢nich oblastech
se domahaly svych uzemnich narokid se zbranémi
v ruce. Jejich pozadavky splnila Trianonska mirova
smlouva ze 4. 6. 1920, jez hranice historického
Uherského kralovstvi znaéné pozménila. Ztrata
témét dvou tfetin Uzemi, na némz se mnohdy
rozkladaly dulezit¢ pramyslové zavody, ve
prospéch Rumunska, Srbska, Rakouska nebo
Ceskoslovenska zasadila hrdosti Madarti tvrdou
ranu a ta spolu snedostatky mirové smlouvy
posilila mad’arsky nacionalismus a revizionismus
posléze podnécovany nastoupivsi svétovou hospo-
darskou krizi. PovaleCnou tzemni ztratu nesou
mnozi Mad’afi téZzce do soucasnosti, jak doklada
naptiklad koberec s mapou historického Uherského
kralovstvi, vyrobeny k pfilezitosti madarského
predsednictvi Evropské unii.

Prvnich povaleénych olympijskych her v An-
tverpach se mad’arsti sportovci nemohli zicastnit
jako prislusnici porazeného statu. Predseda
mad’arského olympijského vyboru Gyula Musza byl
presvédéen, Ze pokud by madarskd sportovni
diplomacie méla rok na vyjednavani navic, odpor
by zlomila a pozvanku na hry do Antverp by
Madafi ziskali. Dohodové staty vSak navic chtély
porazené vyloucit i z mezinarodnich sportovnich



federaci. Tento zamér nachazel pozitivni odezvu
dokonce i v Mezinarodnim olympijském vyboru
(ONYESTAK, N., 2008). Nejvétsim propagatorem
této myslenky byla Anglickd fotbalova asociace,
ktera chtéla svét presvédcit o tom, ze kontakt
s valeCnymi agresory muze ohrozit kfehky mir.
Na konferenci Mezinarodni fotbalové federace
vlednu 1920 vsak skandindvské staty, Nizozemi,
Italie a Svycarsko uhajily své pravo hrat proti
jakymkoliv ¢lenskym statim FIFA a v kvétnu téhoz
roku pficestoval do Budapesti Svycarsky tym
k mezistatnimu utkani.

Po Trianonu se z tficetimilionového statu stal
osmimilionovy a pfislu$niky jinych statnich celkd
se stali 1 mnozi sportovci nebo sportovni
funkcionafi jako Imre Mudin nebo Gyorgy Kovacs.
V podminkach povale¢né Evropy pokladali Mad’aii
za zadouci posilit télesnou zdatnost. Jiz na prelomu
devatenactého a dvacatého stoleti se pod vlivem
Nérodni rady pro vefejné zdravi pozvolna zacala
vyuka ve Skolach proménovat znémeckého
turnérského drilu smérem k télesné vychové i
s vyuzitim her a atletickych cvi¢eni (SZIKORA, K.,
2004). Vedouci postavou této promény byl prvni
pfedseda Mad’arského olympijského vyboru Albert
Berzeviczy. Stale vice Skol se obracelo smérem ke
§védskému gymnastickému systému a vznikaly i
prvni teoretické prace zoblasti télesné vychovy
predevsim z pera nejvyraznéjsi postavy této doby,
ucitele télesné vychovy Janose Kmetyko, ktery
rozpracoval dila Eleka Matolaye a Janose Maurera.
Na zaklad¢ téchto praci byla télesnd vychova
v Madarsku az do ctyticatych let dvacatého stoleti
ovlivnéna predev§im $védskym gymnastickym
systémem s némeckymi prvky a anglickymi sporty
(SZIKORA, K., 2004). Masivni mezivalecny rozvoj
sportu byl ponékud socialné rozdélen. VysSim
vrstvam byly vyhrazeny ,,bilé sporty* jako tenis,
Serm ¢i plachténi, vSichni bez rozdilu se vénovali
plavani, atletice nebo kopané (KONTLER, L.
2001).

Soucasné probihala vystavba télocvicen a
sportovist’ a od dvacatych let byly pod vedenim
Nérodni asociace sportovnich klubti stfednich Skol
(Kozépiskolasok Sportkoreinek Orszagos Szovet-
sége, KISOSZ) potadany i meziskolni Sampionaty.
Hlavni ambici KISOSZ vsak bylo vychovat
vrcholové sportovce, ktefi by se mohli uspésné
poméfovat 1 se zahrani¢ni konkurenci. Za tim
ucelem vyslal ministr kultury hrabé Kuno
Klebelsberg odborniky do Anglie, aby se ptiucili
novinkam v oblasti tréninku. Odborniky od roku
1925 vychovavala i Madarska kralovska vysoka
$kola télesné vychovy®. Jak napsal Klebelsberg
ve své knize Boje: ,,Stane-li se gymnastika moderni

* Ve tiicatych letech zde studoval naptiklad i
Coubertiniv pfitel, generalni sekretar
organiza¢niho vyboru pro pofadani olympijskych
her v Berling, pozdgji sportovni historik Carl Diem.
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télesnou vychovou pod vedenim téchto novych
uciteld, budeme moci vybirat olympijské Sampiony
z vétsiho poctu sportovel.” (SZIKORA, K. 2004, s.
123).

Dusledky rozvoje Skolniho sportu se nakonec
zacaly projevovat uspéSnou ucasti madarskych
sportovcd na olympijskych hrach. V roce 1924
ziskali Mad’afi dvé zlaté olympijské medaile, v roce
1936 na poslednich olympijskych hrach pied
druhou svétovou valkou jejich pocet stoupl
na deset, stejné jako na prvnich povale¢nych hrach
v Londyné. Usp&nymi olympijskymi reprezentanty
byli Casto studenti a ucitelé Kralovské sportovni
Skoly, ktera diky tomu ziskala vroce 1938
od Mezinarodniho olympijského vyboru Olympij-
sky pohar, nyni vystaveny v muzeu v Lausanne.
Rozvoj olympismu v Madarsku v mezivalecném
obdobi dokladaji i navstévy vrcholnych pied-
stavitell olympijského hnuti napf. predsedy MOV
Henry de Bailler-Latoura nebo organizatori
olympijskych her v Berliné Hanse von Tschammer
und Osten a Carla Diema.

Se vzrustajicim napétim v Evropé rostl i diraz
kladeny na brannou pfipravu vramci télesné
vychovy. Vale¢na ztrata a Trianonsky mir, v jehoz
disledku byla v Madarsku rozpusténa armada,
vedly k pfijeti zvlastniho zakona ¢. 53 O télesné
vychové v roce 1921, jehoz autorem byl predevsim
Kuno Klebelsberg. Télesna vychova spadala sice
pod Ministerstvo nabozenstvi a kultury, avsSak
v mezivalecném obdobi ji velmi ovliviiovalo i
Ministerstvo valky. Vojenské sportovni organizace
nabyvaly na popularité, od roku 1939 poradaly i
demonstrativni ptehlidky a povinné v nich tré-
novaly i divky.

Brannost byla akcentovana i ve skautském
hnuti, jehoz popularita v Mad’arsku stale rostla.
Jamboree Zakladatel skautingu Robert Baden-
Powell a ministersky predseda Madarska Miklos
Horthy dokonce navstivili spolecné méstecko
Go6dollé vroce 1933 u piilezitosti mezinarodniho
srazu skauti (jamboree)’. Po druhé svétové vélce
byly skautské organizace v Madarsku rozpustény
predevsim prave pro svij militantni charakter.

Od konce valky k nastupu komunismu

Po skoncéeni druhé svétové valky a dobyti
Budapesti Rudou armadou 13. 2. 1945 patiili
Mad’aii mezi porazené. Proto byli podrobeni
spojeneckému  okupaénimu rezimu v Cele se
sovétskym marsalem K. J. VoroSilovem. Na rozdil
od Polska a Ceskoslovenska muselo Madarsko
platit valecné reparace ve vysi 300 miliont dolard

> Nazev inspirovany svahilitinou a australskymi
jazyky vymyslel zakladatel skautingu Robert
Baden-Powell. Hlavnim smyslem jamboree je
setkavani lidi riznych narodnosti, kultur ¢i vyznani.
Prvni mezinarodni setkani se konalo v roce 1920 ve
Spojeném kralovstvi.



splatné do Sesti let, napiiklad v roce 1946 tvotily
Stvrtinu - statntho  rozpoétu (KREN, J., 2005).
Britsky navrh, aby ze stati, snimiz je uzaviena
mirova smlouva, byly stazeny okupacéni jednotky,
tedy v ptipadé¢ Mad’arska sovétské, sovétsky ministr
zahrani¢nich véci V. Molotov vsak striktné odmitl.

V Madarsku  bylo zni¢eno valkou 40%
narodniho bohatstvi, z toho celd ctvrtina bytového
fondu, zemfel milion lidi. Valka vSak také ukoncila
anachronicky polofeudalni spolecenskopoliticky
fad. Byly vytvofeny podminky vyhodné pro
pfechod k liberalni demokracii a trzni ekonomice
(KONTLER, L., 2001). Mocenské vakuum a
hospodarsky chaos ovSem znaéné nahravaly
komunistim a jejich suverénnimu vystupovani,
organizaénimu talentu a jednoduchym feSenim. I
pres omezenou suverenitu vSak byly v Mad’arsku
rozvijeny demokratické iniciativy. V fijnu 1945 se
v Budapesti konaly komunalni volby, které mély
byt zkouskou pfed volbami parlamentnimi.
Skoncily katastrofou pro levici — blok komunist a
socidlnich demokrati volilo 43% obc¢anti, absolutni
vétsinu 50,5% ziskali malorolnici. V listopadovych
parlamentnich volbach, do roku 1990 poslednich
demokratickych a svobodnych, bylo vitézstvi
malorolnikti s témét 60% jeste markantngjsi,
komunisté i socialni demokraté ziskali po 17%
(LENDVAI, P., 2002). Navzdory tomu
komunistim moc zlstala. Spojenecka komise v ¢ele
s marSalem VoroSilovem trvala na dosavadnim
»koalicnim stylu® vladnuti, ministrem se mohla stat
pouze osoba loajalni k Sovétskému svazu.

Mad’arska sportovni obec vcetn¢ olympijské se
vzpamatovavala z valky, ve které zemfieli i mnozi
sportovci, trenéfi a funkcionafi. Znacna Cést
sportovist byla zniena. Zmény ve struktuie
sportovnich instituci i vyuky =zacaly ovSsem az
v roce 1948 (SZIKORA, K., 2004).

Komunisté zvolili proti malorolnikiim ,,salamo-
vou“ taktiku, pozvolna je oslabovali cilenymi
utoky, zaviranim a Sikanovanim jejich ¢lent. 28. 9.
1946 se konal prvni legalni sjezd Madarské
komunistické strany (MKP), zalozené na podzim
roku 1918. Plamenny projev zde mél naméstek
generalniho tajemnika Janos Kadar, ktery navzdory
neuspéchu ve volbach demonstroval agresivitu proti
demokratickym silam opfenou hlavné o délniky,
maloméstaky a uredniky (LENDVAI, P., 2002).
Komunisté zastrasovali opozici i falSovanim tdaja
o poctu svych ¢lent.

Konec¢na rana ¢asteéné demokratickému rezimu
prisla na sklonku roku 1946, kdy bylo ,,odhaleno*
Mad’arské spolecenstvi, neboli spiknuti proti
republice a snaha o restauraci horthyovského
rezimu. V unoru 1947 byl sovétskymi bezpecnost-
nimi organy zatCen generalni tajemnik malorolnikti
Béla Kovacs a odvlecen do Sovétského svazu.
Odsouzen byl za Spionaz proti SSSR a propusténi
se dockal az vroce 1956. Na sklonku jara byl
donucen k abdikaci a nasledné emigraci malo-
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rolnicky ministersky predseda Ferenc Nagy.
V tento okamzik podle nového velvyslance USA S.
Chapina pfestala v Mad’arsku existovat sila, ktera
by sovétizaci zemé mohla zabranit IRMANOVA,

E., 2008)°.
Na konci srpna 1947 se konaly predCasné
parlamentni volby, které ani po rozsdhlych

represich proti malorolnikiim a mnoha podvodech
nevyznély pro komunisty zcela presvédcive. Ziskali
necelou ¢tvrtinu hlast, jako vedouci ¢ast Levicové
fronty 51%. Zem¢& uz vSak sméfovala k sovétské
nadvlade, pravicové strany mohly sice vytvofit
koalici, malorolnici vSak této moznosti nevyuzili a
pravicova opozice byla zanedlouho =z vlady
vytlatena IRMANOVA, E., 2008). V &ervnu roku
1948 vznikla ,,slouenim* komunistd se socialni
demokracii Mad’arska strana pracujicich (Magyar
Dolgozok Partja, MDP), ktera se stala vylu¢nym
vlastnikem politické moci.

Obdobi kumunistického rezimu

Hnaci silou dcistek, které zacaly po nastupu
komunistd k moci, se stal generalni tajemnik
komunistd Matyas Rakosi, prezdivany nejlepsi
Stalindv zak. V procesu s Rajkem bylo popraveno
se stalo vytvareni sovétsko-madarskych smiSenych
spolecnosti. Sovéti je sice prezentovali jako
hospodaiskou pomoc Mad’arsku, avsak do roku
1954 jejich prostfednictvim z Mad’arska odcéerpali
vice nez miliardu dolart (LENDVAI, P., 2002).
V tnoru 1949 byla obnovena Madarskd narodni
fronta coby ,Nezavisla lidova fronta® jako
prostiedek likvidace burzoazni opozice. A v srpnu
byla pfijata nova tstava formulovana podle vzoru
sovétské ustavy zroku 1936. Zacal ,hon
na ¢arodéjnice”, kdy soudni procesy mifily stale
Castéji do vlastnich fad. Tak jako v dalSich statech
komunistického bloku se 1 v Mad’arsku obéti Cistek
stal pravovérny stalinista, byvaly ministr zahranici
Laszl6 Rajk. I plamenny fecnik z prvniho sjezdu J.
Kadar byl odsouzen na dozivoti a propustén byl az
na podzim roku 1954 pii revizi monstrprocest
z prelomu ctyticatych a padesatych let.

S nastupem Mad’arské strany pracujicich k moci
se mnohé zménilo i v oblasti sportu. Madarsko
prejalo sovétsky Skolsky 1 sportovni model
zformovany v pribéhu tficatych let. Zakladni Skoly
se staly osmiletymi a proti vuli cirkve byly v roce
1948 zékonem znarodnény. Mnohé moderni prvky
zavedené v mezivalecném obdobi se béhem
valeéného horthyovského systému vytratily, pocet
hodin télesné¢ vychovy klesl ve skolach na dveé
tydné. Navic ovSem bylo zavedeno tzv. herni
odpoledne. Povinna télesna vychova byla zakotvena
v osnovach, pro jejichz vytvoreni se odbornici

¢V piipadé CSR podle Chapina nebylo tieba
pocitat s podobnym scénarem, ackoliv odmitnuti
Marshallova planu bylo ,,divodem k zamysleni*.



v éele sEndre Kerezsim inspirovali feckym
idealem kalokagathie, avsak dopIlnénym o politické
smérnice pro ucitele. Od pocatku padesatych let
byly dvé hodiny tydné doplnény ve vysSich
ro¢nicich jest¢ o dvé odpoledni hodiny télesné
vychovy. Znarodnéné skolstvi s novymi osnovami
meélo predevsim pretvofit vefejnou sféru.

Pro vyuku sportu vSak nebyl dostatek
télocvicen, nafadi ani kvalifikovanych uciteld,
zejména na venkoveé (SZIKORA, K., 2004).
Sportovni specialisté si slibovali velky pokrok
od zalozeni Demokratické asociace mladeze
v Cervnu 1950, jejiz ¢lenové méli ve Skolach
propagovat aktivni zivotni styl.

Prijaty sovétsky model ovsem kladl duraz
pfedev§im na rozvoj masového sportu, obecné
fyzické zdatnosti i zakomponovani prvku civilni
obrany. Pocatkem 50. let se rozsifila masova
»sportovni* hnuti jako Pfipraveni k praci a obrané
(DACOSTA, L., 2002). AvSsak mnoha omezeni,
povinné prvky a ufedni dozor vedly ktomu, Ze
sport v détech nevzbuzoval takovy zajem, jak si
vrchnost predstavovala.

Pro podporu rozSifeni sportovnich aktivit
do venkovskych oblasti byly pofadany vesnické
spartakiady. V prubéhu 50. let se zacala zlepSovat i
materidlni situace ve sportovnim svété.  Stat
rekonstruoval poni¢end hfiste, t€locviény a bazény.
Soucasné zapojoval do zlepSovani fyzické zdatnosti
podniky a odbory, pfi zavodech a tovarnach
vznikala sportovisté, stejné jako podnikové
sportovni kluby. Stat vSak do masového sportu
neddval dostatek finanénich prostfedkl, pfesto
ocekaval dobré vysledky ve zdatnostnich testech a
ptehlidkach. Ve snaze vyhovét predstavam statni
moci falSovali sportovni funkcionafi vykazy.

Masovy sport, od 60. let nazyvany volno-
Casovym, tvofil zakladnu pyramidy sportovniho
systému. Na Spicce pyramidy spocival elitni sport
odehravajici se na mezinarodni urovni, predevsim
na evropskych a svétovych Sampionatech a na
olympijskych  hrach. Spickovy sport se i
v Madarsku stal nastrojem propagandy a boje
s ,imperialistickymi mocnostmi®, zejména po
vstupu sovétskych sportovei na olympijské
sportovni pole v Helsinkach 1952. Ctyficet tfi
mad’arskych olympijskych medailistd z Helsinek
stejné jako fotbalové muzstvo vicemistri svéta
z roku 1954 bylo v Mad’arsku oslavovano i stédie
odménovano (KONTLER, L., 2001). Dtraz na
moznosti  propagandy spojené s vrcholovym
sportem odsunul masovy a Skolni sport pon¢kud
dopozadi z4jmu. Pro vrcholové sportovce
ve valkou dosti ponicené zemi byl sport jednim
z mala prostfedkll socidlni mobility. V dobé¢, kdy
mnohé véci byly ,uzkoprofilovym zbozim®, je
sportovei  dovazeli sobé 1 svému  okoli
z olympijskych her ¢&i dalSich mezinarodnich
sportovnich akci. Olympionici si vylepSovali piijem
i rozprodejem dovazeného zbozi (TAKACS, F.,
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1994). Tyto aktivity vSak byly v podstaté nezbytné
vzhledem ktomu, Ze napf. v padesatych letech
nebyli sportovci za sportovni aktivity placeni.
Mnozi vrcholovi sportovcei si ovSem nezvolili své
aktivity zcela dobrovoln€. V prvnich tfech
povaleénych dekadach byli casto osloveni hledaci
talentd. Pokud se v prubéhu aktivniho sportovani
rozhodli z né&jakého divodu kariéru ukoncit, byli
Casto vice ¢i méné tvrdé premlouvani, aby své
rozhodnuti  pfehodnotili a dal propagovali
socialistickou vlast.

Vroce 1952 byla zavedena povinna télesna
vychova v prvnim a druhém ro¢niku vysokych $kol
a univerzit, kde byly zakladany i samostatné
katedry télesné vychovy a sportu, podobné jako
v dalSich komunistickych zemich. Tento krok
navazal na predvalecnou tradici uspéSného
univerzitnitho sportu, zjehoz fad pochazeli i
olympijsti vitézové, napt. Sandor Prokopp ¢i Ferenc
Csik.

Situaci ponékud zménila revoluce v roce 1956,
Jednim zprvnich pozadavkd studentd v jejim
prubéhu bylo zruSeni povinné rustiny a télesné
vychovy. Po potlaceni revoluce se télesna vychova
na univerzitich zaméfila na rozvoj masového
sportu, studenti mohli volit z riznych sportovnich
odvétvi a na vSech Skolnich urovnich byla ocisténa
od militaristickych prvkd.  Univerzitni sport se
zaméfil 1 na rozvoj mezinarodnich vztahi, v jehoz
ramci se od roku 1959 ucastnili mad’arsti studenti
svétovych univerzidd. V této dobé byli mnozi
sportovci studenty pouze ,,na papiie” a sportovali
za univerzity pro zvy3eni jejich prestize®. Nékdy
vSak vyborné sportovni vysledky ptekonaly i
neptiznivy kadrovy puvod a umoznily sportovci
z vrstev nepratelskych rezimu studovat na univer-
zité (TAKACS, F., 1994).

" Rozbuskou se stal pohfeb ostatkii L. Rajka 6. fijna
1956, ztcastnilo se 200 tisic lidi. Po tomto
shromézdeéni se vSak zaCaly mnozit i politické
pozadavky. Odchod sovétskych vojsk ze zemé,
zruSeni cenzury, navrat . Nagye do cela strany.
Zlomem bylo studentské shromazdéni v Budapesti
22. fijna. Studenti pozadovali navrat

k multipartijnimu politickému systému a svobodné
volby. 28. fijna byla rozpusténa Mad’arska strana
pracujicich, vznikla Mad’arska socialisticka
délnicka strana (MSM) v Cele s I. Nagym a J.
Kadarem. Boje v ulicich skoncily, ale pozadavky
demonstrantl se stupnovaly. Kadar vytvoril 4.
listopadu proti Nagymu délnicko-rolnickou vladu,
ta povolala sovétské oddily, které se koncem fijna
zacaly z okoli Budapesti stahovat. Ozbrojeny odpor
povstalct proti stotisicové armade trval tyden,
civilni v podobé demonstraci a stdvek az do konce
roku.

¥ Podpora univerzitnimu sportu po zméné rezimu
dramaticky klesla a mnoha oddéleni télesné
vychovy a sportu byla uzaviena.



Vramci Komunistické organizace mladeze
vznikl Narodni vybor pro mladez a na vSech
urovnich vzdélavani byla zakladana sportovni
centra. Organizovala sportovni vyZziti véetné soutézi
jako pionyrské olympiddy nebo Sampionaty mezi
Skolami, kladla vSak velky diraz na dobrovolnou
ucast (SZIKORA, K., 2004). Az v70. letech
dosdhla organizace vétsiho uspéchu, kdy se ji
podafilo prosadit 3 hodiny povinné Skolni télesné
vychovy tydn¢ a experimentdlni zakladani
sportovnich zékladnich a stfednich $kol jako lihné
budoucich vrcholovych sportovci. V roce 1970
vsak pouhych 59% $kol melo vlastni télocvicnu,
pocet vystudovanych uciteld télesné vychovy byl
podobné alarmujici. Situace se zacala lepSit az
v pribéhu osmdesatych let. Pocet zlatych medaili
z olympijskych  her, jako nepfesné mefitko
fungovani sportovniho systému, tomuto vyvoji
odpovidal. V dtsledku ohromného rozvoje v mezi-
valeéném obdobi se olympijské hry v Helsinkach
vroce 1952 s16 =zlatymi medailemi staly
pozdéji v Melbourne uz reprezentanti Mad’arska
zvitézili jen devétkrat a zRima pfivezli jen 6
nejcennéjSich kovi. I Sedesata a sedmdesata 1éta
byla na olympijskych hrach medailové relativné
slaba, coz bylo odrazem ménéného sportovniho
systému.

Hrdost na olympijské uspéchy doklada snaha
o zalozeni olympijského muzea’. Védecky vybor
télesné vychovy jmenoval v roce 1958 Medailovy a
muzejni vybor v cele se Zoltdnem Oroszlanem,
Jeném Garamim a Jozsefem Keresztényim.
Clenové vyboru polozili zaklady pro fungujici
muzeum, které potadalo zatim pfilezitostné vystavy
(TAKACS, F., 1994). Zakon zroku 1963 rozhodl
onutnosti vytvofit Muzeum sportu a télesné
vychovy, které vzniklo o Etyfi roky pozdéji a zacalo
shromazd'ovat nejvyznamnéjsi pamatky mad’arské-
ho olympismu'®. Olympismu se vénuji i néktera
lokalni muzea, napiiklad Sportovni muzeum
v Egeru, které se zamétuje predevS§im na plavani a
vodni poélo v mad’arské olympijské historii, nebo
sportovni sbirky v Ceglédu ptedstavujici olympij-
ské vitéze z této oblasti.

Na stézejni roli olympismu ve sportu odkazuje i
budapest'skd Semmelweis univerzita, konkrétné jeji
Fakulta télesné vychovy a sportovnich véd. Jeji zdi
jsou zdobeny jmény olympijskych vitéza,
v ,,zahradé soch® jsou busty Coubertina, Keményho
nebo madarskych ¢leni MOV Ference Mez6 a

? Prvni pokusy ué¢inil jiz Alajos Szokoly, Gi&astnik
prvnich modernich olympijskych her v Aténach.
Zarodek muzea byl znicen pfi osvobozovani
Budapesti v roce 1945.

1% Korespondence spojena s modernimi
olympijskymi hrami je uloZena pfedevsim ve
Statnim archivu, avSak jeji zna¢na ¢ast byla zniena
pii povstani v roce 1956.

Arpada Csanadiho. Ve fakultni knihovn& jsou
ke zhlédnuti dila, kterd se ucastnila olympijskych
uméleckych soutézi.

Instituce  vrcholového sportu s Mad’arskym
olympijskym vyborem v ¢ele byly jiz od roku 1948
zcela podfizeny stranickému organu. Byl jim vzdy
statni ufad ¢i statni komise pro sport, nazvy
instituce se ménily, nikoliv v8ak fakt, Ze jiz od roku
1948 méla vzdy s olympijskym vyborem spolecné-
ho predsedu. Od roku 1973 jim byl Narodni urad
pro telesnou vychovu a sport (Orszagos Test-
nevelési €és Sport Hivatal - OTSH) zalozeny
dekretem Predsednické rady Madarské lidové
republiky. Funkcionafi z OTSH rozhodoval i téméf
o vSech persondlnich otazkach ve sportu i
o klubovych zalezitostech, Casto s politickym
doporucenim.

Mad’arsky olympijsky vybor sice pokracoval
v Cinnosti, v jeho gesci vSak nezlistalo téméf nic.
Komunikoval s Mezinarodnim olympijskym vybo-
rem a zaStitoval ucast madarskych sportovcl
na olympijskych hrach. Neschazelo se generalni
shromazdéni ani vykonny vybor, =z oficialnich
Lorgani“ MOB fungovala pouze osoba jeho
predsedy.

Podfizené postaveni MOB se nejvice projevilo
pii rozhodovani o ne/Gcasti Mad’ari na olympij-
skych hrach v Los Angeles 1984. V prubéhu mnoha
mesich pfipravy moznost neucasti na hrach nikoho
nenapadla, ackoliv se ve sdélovacich prostfedcich
zminky o bezpecnostnich problémech v déjisti her
objevovaly (ONYESTAK, N., 2008). Novinové
¢lanky vsak spise priblizovaly pfipravy na blizici se
sportovni svatek, Népsport kazdou vikendovou
ptilohu zacinal titulkem ,,0 tyden bliz“. V bieznu
1984 odcestovala do Los Angeles madarska
delegace k projednani rdznych otdzek s organiza-
tory jako ubytovani sportovct, kancelar narodniho
tymu nebo akreditaéni proces pro novinare.

Jesté v dubnu 1984 vyhlasoval Ustiedni vybor
komunistické strany, ze mad’arsti sportovci budou
po skvelé kolektivni praci v prvni desitce
neoficidlniho Zebficku narod sestavovaného dle
umisténi na olympijskych hrach. MOB potvrdil
ucCast Mad'art na OH a pifedseda Istvan Buda
podpofil sportovce v jejich pripravé, v téze dobé
vsak Gstiedni vybor strany uz navrhl odlozit sloZeni
olympijského slibu sportovci. O mésic pozdéji
zastupci OTSH informovali generalniho sekretare
MOB o ,nacionalistické a Sovinistické hysterii
zaméfené proti  Sovétskému svazu a dalSim
socialistickym zemim, ktera panuje ve Spojenych
statech americkych a kryje se spfipravou a
organizaci olympijskych her (ONYESTAK, N.,
2010a). Vreakci na to vldda USA opakovan¢
poskytla bezpecnostni zaruky pro ucastniky her. 8.
kvétna se vSak Sovéti rozhodli olympijské hry
bojkotovat. O tfi dny pozd€ji byli telegramem
nejvyssiho sovétského predstavitele K. Cernénka
Mad’aii vyzvani, aby s timto rozhodnutim vyjadfili



solidaritu. Kéadar byl fanouskem sportu a rezimni
prominenti jako Laszl6 Maroti nebo Laszl6 Békesi
se jej pokouSeli presvédéit, aby =zariskoval
autonomni rozhodnuti a nechal mad’arské sportovce
na OH jet. Kadar, védom si ekonomické zavislosti
zemé na SSSR, se konfrontace neodvazil. 14.
kvétna tak navzdory planim na olympijské
medailové zn€ rozhodl politicky vybor strany
o solidarit¢ s rozhodnutim Sovétl, podpofené i
sovétskym pfipomenutim toho, kdo ovlada
kohoutky s ropou, o netcasti mad’arskych sportov-
ci na OH. Predseda Madarského olympijského
vyboru Istvan Buda sice varoval, Ze toto rozhodnuti
bude prohrou politikli, protoze znemozni sportov-
cim reprezentovat zemi na svétové Grovni a navic
usetfi americké organizatory nutnosti poslouchat
nesCetnékrat  madarskou,  kubanskou  nebo
sovétskou hymnu a hymny dalSich komunistickych
statl v pripade vitézstvi jejich sportovel, ale marné.

Formalni rozhodnuti uc¢inii MOB jedno-
myslnym  hlasovanim o dva dny pozd¢ji
(ONYESTAK, N., 2008). Pied timto zasedanim
byli ¢lenové MOB, kteti byli ¢leny komunistické
strany, pozvani k jakémusi pfedjednani, aby vedeli,
jak spravné hlasovat v této citlivé otazce. 16. kvétna
byli o neGcasti informovani organizatofi olym-
pijskych her, sportovni asociace a byly téz
pozménény medialni plany a pocty redaktorti, ktefi
meéli byt na olympijské hry vyslani.

Rozhodnuti o netcasti vyvolalo v Mad’arsku
velmi silny odpor hlavné mezi intelektudly a
mladymi lidmi, zjehoz vyvolavani obviiovala
strana skupiny z USA a dokonce odpovédnost
svalovala i na Mezinarodni olympijsky vybor. Na
monitorovani jeho projevii dokonce musela byt
ziizena specialni Operativni pracovni skupina
ttetiho oddéleni Madarské statni tajné policie.
Vrcholovi sportovci nejprve zpravam o bojkotu
odmitali uveéfit, posléze proti rozhodnuti pro-
testovali predev§im dopisy adresovanymi Istvanu
Budovi, ptredsedovi OTSH a MOB. Kdyz byla
jejich snaha marnd, jejich tréninkové usili se
rapidné snizilo. VétSina reprezentanti vnimala
bojkot olympiady jako osobni tragédii (ONYES-
TAK, N., 2008).

Misto na olympijské hry do USA wvyslali
Mad’aii sportovce na Hry pratelstvi, o jejichz
zorganizovani bylo rozhodnuto na schiizce v Praze
24. kvétna. Byly organizované osmi komunistic-
kymi staty pred OH v Los Angeles i po jejich
skonceni, samotni Madaii organizovali Ctyfi
soutéze. Her pratelstvi se zucastnili reprezentanti 57
statli, vcéetné¢ statl ,,zapadnich“. Zprava OTSH
pozitivné hodnoti madarskou ucast a ocenuje
zejména, ze mohlo soutézit vice sportovcl, nez
kolik by se jich zMadarska kvalifikovalo
na olympijské hry. Zprava ovSem zminuje i néktera
negativa her, mezi néz patiilo tieba zaujaté
rozhodovani sudich vétsinou ve prospéch sportovet
ze SSSR nebo nedostatecné dopingové kontroly
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(ONYESTAK, N., 2009a). Vykony mnoha
zuCastnénych sportovet byly slabsi nez vykony
olympijské a téz poradatelska uroven jednotlivych
meést se dost lisila. Pies tyto nedostatky byly Hry
pratelstvi dulezitym  vyvrcholenim  Ctyfletého
ptipravného cyklu, jehoz piivodnim vrcholem mély
byt hry v Los Angeles. Mnozi odbornici je vitali
jako zkousku toho, jak moc se daji Spickovi
sportovci  motivovat v psychicky nepfiznivém
stavu, v némz se po odreknuti ucasti na OH v Los
Angeles vétsina z nich nachazela. Mnozi sportovci
ani na Hry pratelstvi nechtéli odcestovat, museli
vSak pod pohrizkou znemoznéni  Ucasti
na jakychkoliv jinych soutézich. Sportovci ovsem
z bojkotu OH vesmés nevinili domaci politiky, ale
predstavitele SSSR. MOB dokonce jako kom-
penzaci pro sportovce prijal usneseni, jimz medaili
zHer pratelstvi postavil na roven medaili
olympijské. Po skonceni olympijskych her v Los
Angeles a Her pfatelstvi byla v Praze svolana
v fijnu konference ke zhodnoceni obou sportovnich
udalosti. Konference se usnesla, Ze rozhodnuti
o neucasti bylo spravné a vyznamné snizilo prestiz
olympijskych her konanych v nepiatelské zemi.

Na olympijské hry vLos Angeles vSak
odcestovali madar§ti rozhod¢i a  Clenové
mezinarodnich sportovnich federaci, protoze v dobé
olympijskych  her  probihaly volby c¢lent
do mnohych téchto organizaci a neticast by mohla
na dlouhou dobu negativné ovlivnit madarsky
sportovni systém (ONYESTAK, N., 2008). Tito
Ucastnici objektivné zhodnotili americké hry jako
velmi pratelské a dobfe zorganizované.

Olympijsky vybor byl tedy po dobu
komunistického rezimu v naprostém podfizeni
vladni strané, ovSem na nedostatek finanénich
prostfedkd si nemohl stézovat. Celou spolecnost si
komunisté pokouseli nerozladit snahou o zvySovani
zivotni urovné. Byly oziveny malé Zivnosti, stat
rozdaval danové Ulevy a délnické mzdy pozvolna
rostly. Alespon nesmélé reformy probihaly
v Sedesatych letech podpofené v jejich druhé
poloviné¢ rozvojem infrastruktury a turistiky.
V néasledujici dekadé vsak byl tento diléi pokrok
kritizovan dé€lnickou tfidou a pfedevsim Moskvou.
Kadar musel byt po okupaci Ceskoslovenska velice
opatrny, aby nebyl naf¢en z kontrarevolu¢niho
konani, a tak od reforem a liberalizace pozvolna
upoustél''. Legitimita rezimu oviem byla na
rostouci zivotni urovni zalozena, proto musel
madarsky vudce piikrocit k uvérim od zapadnich

' Kadarova role v procesu ,,Prazského jara“ a
nasledujici okupace Ceskoslovenska neni cela
jasna. Mezi lednem a srpnem 1968 se devétkrat
seSel s A. Dubcekem a udajné ho mél varovat pred
blizicim se nebezpecim, jiné dokumenty vSak mluvi
o tom, ze tak Cinil na ptani Moskvy (LENDVAL P.,
2002).



statil. Zivotni urover tedy rostla spole¢né se statnim
dluhem. Vroce 1982 nebyla zemé daleko
od statniho  bankrotu (KONTLER, L., 2001).
Ekonomicky zavisela i na dodavkach sovétského
plynu, ropy a zemédélskych produkti. Vrcholovi
sportovci méli vyznamné ekonomické privilegium.
Sami nebo s rodinnymi piislusniky mohli vlastnit
podniky  drobného  pohostinstvi, které se
po ukonceni aktivni kariéry staly jejich zdrojem
prijmt (TAKACS, F., 1994).

Veskeré finance ur¢ené na piipravu $pickovych
sportovedt 1 na jejich uCast na vrcholnych
sportovnich akcich pochazely ze statniho rozpoctu.
O jejich rozdélovani rozhodoval OTSH (NAGY, Z.
Rozhovor 13. 10. 2010). Elitni sport vnimala
vladnouci strana jako prostfedek ke zviditelnéni se,
uspéchy sportovcd vyuzivala k vlastni propagaci, a
proto elitni sport masivné financné podporovala
(FOLDESINE, G. Rozhovor 19. 10. 2010).

Na této podpoie se zvelké casti podilely
podniky, kde vrcholovi sportovei byli, v drtivé
vetsing pro forma, zaméstnani. Od podniku pobirali
plat, v pracovni dobé viak trénovali (FOLDESINE,
G ., 1993). Podnik sportovciim casto vénoval byt a
platil cesty na soutéze a soustfedéni. Podniky, tedy
tovarny, huté, Zzeleznice, posta, apod. byly
»zakladnimi organizacemi®, které financovaly i
provoz sportovnich klubti. Tovarnam patfila
sportovisté, platily i jejich udrzbu, stejné jako
personal, ktery je spravoval (NYERGES, M.,
LAKI, L., 2006). Ptijmy vrcholovych sportovct se
vSak velmi liSily. Jiz od padesatych let naptiklad
fotbalist¢ vydé€lavali nad bézné pomeéry, avSak
sportovci z odvétvi jako cyklistika, veslovani nebo
volejbal se sportovni kariérou finanéné neza-
bezpectili. Zivoty sportovell napii¢ odvétvimi byly
ovSem podrizeny olympijskému cyklu a smétovaly
k vrcholu v podobé olympijskych her, na nichz bylo
nezbytné uspét. Nebylo vyjimkou, Ze u $pickovych
sportovcu statni organy prehlizely mensi prestupky
proti zakonu, pokud sportovni vysledky ziistavaly
na dostatecné vysi. Sportovei vSak vymeénou
za takové ,privilegium™ nebyli vlastnim pany a
nemohli rozhodnout ani o vlastnim pfesunu v ramcei
Mad’arska, natoz tfeba o pusobeni v zahranici
(TAKACS, F., 1994).

Organizace nadfizenda MOB zmeénila v roce
1986 po dlouhé dobé nazev na Narodni ufad pro
mladez a sport (AISH). Toto spojeni sledoval
mad’arsky sportovni svét s velkou antipatii, obaval
se ubytku financnich prostiedki pro sport a
organiza¢niho zmatku (FOLDESINE, G ., 1993),
vetejného protestu se vSak neodvazil. Usnesenim
ustiedniho vyboru komunistické strany z 23. Cervna
1987 se ministerskym piedsedou stal Kéroly Grosz.
V zafi piijaty vladni program mél byt krokem
k vnitfnim zméndm, misto toho se komunisté
ptihlasili ke kontinuité s dosavadnim vyvojem a
k sedmiletému planu, liberalizace zdstala pouze
ve verbalni roviné.
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Ekonomickeé zmeny 1988, politicke 1989

Se situaci ve spolecnosti 1 ve sportu nezahybala
ani tak zmeéna politického rezimu na prelomu let
1989/90 jako nové danové zakony pfijaté v roce
1988. Pokousely se fesit zoufalou ekonomickou
situaci zemé& zpisobenou dlouhodobym zZitim
na dluh. Kombinaci opakovanych ptjcek za Zapadu
a surovinovych dodatki ze Sovétského svazu
praktikovala vladnouci strana od poloviny 70. let.
Stat, ktery si ekonomicky stal 1épe nez jiné zemé
vychodniho bloku mél na konci sedmdesatych let
velky dluh, inflaci a pocatkem let osmdesatych
mifil ke statnimu bankrotu.  Redlné pokusy
o ekonomické reformy ustrnuly rokem 1978. Tato
doba zacala etapu pravidelného snizovani zivotni
urovné¢ provazeného spoleCenskou krizi a
snizovanim urovné Skolstvi, kultury ¢i zdra-
votnictvi. Dalsi Gvéry ze zahrani¢i se zem¢ snazila
hradit vykofistovanim obyvatelstva, tedy ,,vy-
mackanim ze spotieby“ (IRMANOVA, E., 1994).
Vroce 1980 byl zaveden novy vyrobni cenovy
systém, ktery porusovaly samy cenové ufady
velkym mnozstvim vyjimek. Velké podniky
s centralnimi ufady tak zacaly misto o pIlnéni planu
smlouvat o stanoveni vySe cen. Realné mzdy v roce
1989 odpovidaly urovni z roku 1973, ale v prubéhu
osmdesatych let se ceny spotiebniho zbozi zvysily
o vice nez 200%. Hospodarska recese po druhé
ropné krizi navic omezila moznosti spoluprace se
zapadnimi staty a vyrazné omezila i madarsky
export. Madarskd ucast na svétovém obchodu
klesala od roku 1975. Na vin¢ byla hlavné neménna
skladba mad’arského hospodafstvi a neschopnost
pfizpuisobit se ménicim se pozadavkim svétovych
trhti.  Spoluprace vrdmci Rady vzijemné
hospodarské pomoci jiz vzhledem k velmi rozdilné
trovni ¢lenskych statl v podstaté nebyla mozna.
Ofenziva obcanské spolecnosti zafala v ekono-
mické sféfe, posléze se vSak Sifila i na spolecenska
hnuti a organizace, koncem osmdesatych let
dorazila i do velkych podnikl. Ty vladu jednotné
kritizovaly, jak podniky uspésné tak ty, které vlada
musela subvencovat IRMANOVA, E., 1994).

Po pfijeti novych danovych zakonl rapidné
klesla moznost a ochota podnikti financovat
sportovni  kluby, navic vyvstala nutnost
za sportovce platit socialni pojisténi. Sportovci se
stali zaméstnanci klubl a byli pro né velmi drazi.
Sportovi§té klubim nepatiila, takze nemohly
neptiznivy vyvoj zvratit ani pronajmem ¢i prodejem
jejich ¢asti. Na odkup sportovist’ a jejich vybaveni
nemély penize. Politicko-spolecenské zmény z let
1989/90 vymezily cestu k privatizaci sportovist, ty
se ve velké mife staly majetkem mistnich
samosprav. Legislativné vSak tento stav nebyl
vyieSen, novy zakon o mistnich samospravach
zroku 1989 nezahrnoval sport do jejich agendy'?.
Proto samospravy neziskaly na opravy a dalsi

12 Situaci napravil az novy Zakon XX, 1991.



rozvoj sportovi§t financni prostiedky ze statniho
rozpoCtu. Podobnym vyvojem prochéazel i systém
podpory a rozvoje sportu. Stary jiz nefungoval, ale
zadna nova koncepce zatim nebyla piijata
(FOLDESINE, G ., 1993).

Po nastartovani ekonomickych zmén doslo
nakonec i ke zménam politickym. K. Grosz
inicioval na mimofddném sjezdu strany v kvétnu
1988 sesazeni generalniho tajemnika J. Kédara.
Tempo vyvoje zacali diktovat reformatofi,
v listopadu 1988 se premiérem stal ekonom Miklos
Németh a ministrem zahrani¢i Gyula Horn.
V kvétnu nésledujiciho roku zrusili zeleznou oponu
na hranicich s Rakouskem. Byl vytvofen ,kulaty
stal“, u n€jz jednali komunisté s opozici. Vysledky
jednani mély zemi dovést ke svobodnym volbam,
vnichz zvitézila stiedoprava koalice Jozsefa
Antalla. Vypovédéla ¢lenstvi ve VarSavské smlouvé
a zacala jednat o odchodu sovétskych vojsk.
Pro Mad’ary se dilezitym datem stal 6. cerven
1989, kdy se konal Cestny pohieb I. Nagyho,
premiéra zrevoluce 1956. Ve stejny den zemiel
symbol mad’arského komunismu J. Kadar.

Clenové madarského olympijského vyboru se
ve spolecensko-politickych zménach neangazovali.
Komunismus byl pro né obdobim, kdy vrcholovy
sport ziskaval vétsinu statnich financi uréenych na
sport, neméli tedy divod ke snaze néco meénit
(FOLDESINE, G ., 2005a). VMOB se viak
profilovala vyrazna osobnost, dvojnasobny olym-
pijsky vitéz v Sermu, Pal Schmitt. V roce 1983 se
stal po zesnulém Arpadovi Csanadim ¢lenem
Mezinarodniho olympijského vyboru a gene-
ralnim sekretafem MOB, souCasné byl ovSem
mistopfedsedou Narodni kancelaie pro sport. Zacal
ufadovat v podstaté na vlastni pést z pronajatého
hotelového pokoje, vyuzival své kontakty z doby,
kdy byval vrcholovym sportovcem, a pokousel se
navézat co nejintenzivn&jsi zahrani¢ni styky. Casem
jej mezinarodni olympijska obec zacala vnimat jako
pfedsedu MOB misto Gabora Deaka (SZIKORA,
K., rozhovor 18. 10. 2010). Podilel se i na zalozZeni
Mad’arské olympijské akademie 23. fijna 1985.

V disledku  spolecensko-politickych ~ zmén
znovu nabyl MOB samostatnosti v ¢ervnu 1989.
V prvnich svobodnych volbach po vice nez Ctyficeti
letech se o post jeho piedsedy utkali Pal Schmitt a
Tamas Ajan, generalni sekretaf Mezinarodni
vzpéracské federace. Vysledek volby byl velmi
tésny, P. Schmitt zvitézil o pouhé dva hlasy.
Na zaklad¢ ,,gentlemanské dohody* se T. Ajan stal
generalnim sekretitfem MOB po vitézném P.
Schmittovi, ktery obsadil predsednicky post.

V 1ét€ 1989 se Narodni tfad pro mladez a sport
stal opét Narodnim ufadem pro télesnou vychovu a
sport. Navrat k ptivodnimu ndzvu provazely drobné
organizacni Upravy spojené predev§im s vynétim

3 The 100 Year History of Olympism in the Mirror
of Sciences, s. 23.
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otazek mladeze z gesce tfadu (ONYESTAK, N.,
rozhovor 14. 10. 2010).

V nové ére

Sportovni kluby prochazely pocatkem 90. let
znacnou krizi. Mnohé zanikly, nékteré se rozdélily
na mensi oddily, nebo z nich zlstaly funkéni pouze
casti. PocCet trenérii, sportovnich instruktorti a

klubovych ¢lentt klesl oproti konci 70. let
na polovinu (DACOSTA, L., 2002). Jejich
reorganizace probihala dle Zakona II 1989

,»0 spolcich®, pfijatého reformnim komunistickym
parlamentem. Mnoho firem bylo nuceno vyhlasit
bankrot nebo se potykalo s takovymi problémy, Ze
sport rozhodné nemohlo podpofit. Zahrani¢ni
firmy, které madarské podniky koupily, nemély
k tradicim mistniho sportu vztah, navic, pokud se
mély podniky finanéné ozdravit a do budoucna
prosperovat, bylo nezbytné snizit vydaje, které
nesouvisely pfimo s jejich provozem, a to byly
mnohdy vydaje na sport. Z podobnych divodi
zmizela 1 nékterd sportovisté, kdyz je zahrani¢ni
investofi odkoupili, zbourali a pozemky se ziskem
prodali (FOLDESINE, G ., 2005c). Kluby i
federace ziskaly se zménou rezimu de iure
samostatnost, avSak de facto byly stale zavislymi na
statu, protoze ekonomicky na svou samostatnost
nem¢ly.

Ve sportu se neodehrdla revoluce zdola,
intelektudlové vénujici se sportovnimu déni nepfisli
s zaddnymi reformnimi navrhy. Kulturni, ekono-
mické a politické zmény sklonku 80. let sport
predbéhly. Predni mad’arskd sportovni sociolozka
Gyongy Foldesiné tento fakt vysvétluje tim, ze
sportovni svét byl rezimu zavazan vic nez jiné sféry
spolecnosti, a proto nenavrhoval jeho proménu.
Sama se sebou vSak polemizuje, kdyz tvrdi, Ze
prislusnost k vrcholovému sportu pfinasela sice
privilegovany status, ale za spolecensko-politickou
pasivitou vidi spi§ nezdjem nez politické
presvédceni.

Ovsem ani shora nepfisly potiebné organizacni
zmény. Nejvyssi sportovni organy doznaly dil¢ich
zmén, avSak organizacni struktura a stiedni
management se takika nezménil (FOLDESINE, G .,
2005a). Ptistup jednotlivych vlad ke sportu se pfilis
nelisil, vSechny propagovaly jednotu sportu,
rovnost sportovnich odvétvi, podporu sportu jako
prosttedku zvySovani kvality zivota, zdravého
zivotniho stylu apod. AvsSak tyto proklamace byly
dosti vSeobecné a deklarovana podpora zistala
pouze na papife, chybélo upfesnéni toho, jakym
zptisobem jednotlivych cili dosdhnout. Vsechny
vlady finanéné podpofily vrcholovy  sport
v ocekdvani rlstu popularity v pfipadé mezi-
narodnich uspécht.

Chybgjici promyslenou koncepci v fizeni sportu
dokladaji velice casté zmény statnich orgéni,
pod které sportovni zalezitosti spadaly. V roce 1999
byl OTSH Zikonem LXXXVI. 1998 povysen



na Ministerstvo mladeze a sportu. Tento krok byl
sportovni obci piijat s velkym nad$enim. Sanci
zreformovat sport v Mad’arsku ale zhatila prede-
v§im personalni politika, kdy 80% puvodnich
zaméstnanci z OTSH dostalo vypovéd’ a na jejich
mista byli pfijati lidé politicky loajalni, avsak
bez potiebné odbornosti. Z tohoto personalniho
Soku se madarsky sport dodnes nevzpamatoval
(FOLDESINE, G ., 2005a).

Vroce 2003 zménilo ndzev na Ministerstvo
déti, mladeze a sportu. O tii roky pozdg€ji uz sport
spadal pod Ministerstvo pro mistni rozvoj, kde byl
vytvofen Utad zastupce ministra pro sport. Ten se
vroce 2008 presunul pod Ministerstvo mistni
samospravy a v kvétnu roku 2010 pod Ministerstvo
narodnich zdroju.

Podobnym dokladem jsou i ¢tyfi (!) zékony
o sportu ptijaté mezi roky 1996 a 2004 (1996, 1998,
2000, 2004). Zakon CXLV zroku 2000 pravi, ze
stait ma podporovat mistni vlady a samospravu pfi
rozvoji sportu a predevsim vytvorit dlouhodobou
strategii pro jeho rozvoj'.

Od roku 2000 sportovni odbornici pracovali na
dlouhodobégjsi koncepci. Vysledkem byla tzv. Bila
kniha autorti Frenkl-Gallov'", jeji obsah byl pouze
¢astecné zapracovan do Narodni sportovni strategie
vznikajici od roku 2003. S kazdou personalni
zménou v nejvyS$$im managementu sportu se prace
na tomto strategickém dokumentu zastavily a
snovym osazenstvem opét rozbchly. Pozitivnim
dopadem této rozvleklosti bylo, ze se do vefejné
debaty dostavaly aktualizované verze. Definitivni
byla pfijata v roce 2007, krom¢ jiného deklarovala
vrcholovy, predev§im olympijsky, sport jako
prioritu, ovSem opé€t zustalo pouze u deklaraci -
neposkytovala z4dna finan¢ni ani organizacni
vychodiska (FOLDESINE, G ., 2009).

Organizace madarského olympijského vyboru po
roce 1989

Jak bylo vySe feceno, v 1ét€¢ 1989 skoncila éra,
kdy MOB ctyii dekady existoval pouze na papiie a
osamostatnil se z podruci statniho organu pro sport.
Zastupce statu, ktery byl po celou dobu soci-
alistického rezimu predsedou, se nyni stal osobou
zvanou na zasedani generalniho shromazdéni
s poradnim hlasem'®. Se statnim organem byla
podepsdna dohoda o spolupraci pii piipravé
na olympijské hry, sladéni postoji v zahrani¢nich
otazkach, propagace sportu v mad’arskych médiich
a rozvoj dalSich vztaht.

V cervnovych volbach byly doplnény generalni
shromazdéni a vykonny vybor. V soucasnosti ma
MOB i dozor¢i vybor, rozlicné komise a v jeho

* ACT CXLV of 2000 on Sports, s. 114.

1> Rezso Gallov byl predsedou OTSH v letech
1990-1996, posléze zastupcem ministra pro sport.
' Hungary: First youth Olympic Games Singapure
2010.
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ramci funguje olympijskd akademie. Generalni
shromazdéni se schazi dle potfeby, nejméné vsak
jednou  ro¢ng€, schvaluje vyroéni  zpravu
predkladanou vykonnym vyborem, fiskalni zpravu
a zpravu dozor¢i rady. Nasledn¢ schvaluje i
rozpoc¢et na dalsi rok a vybira auditora pro
nezavisly audit hospodafeni MOB'. Vykonny
vybor tvofeny piedsedou olympijského vyboru,
jeho ¢tyfmi mistopiedsedy, ¢leny Mezinarodniho
olympijského vyboru'® a dal§imi zvolenymi ¢&leny,
je svolavan dle potieby, nejméné vSak Ctytikrat
roéné'”. Dle zakona LXXIX nesmi byt ¢leny
vykonného vyboru ¢lenové vlady ani statni
zamestnanci od Grovné statniho sekretare.

Politika je ovS§em v MOB pfitomna jiz od jeho
osamostatnéni, a to predev§im v osob¢ piedsedy Pal
Schmitta. V letech 1993-1997 byl madarskym
velvyslancem ve Spanélsku®, od roku 1998
vykonaval tento tifad ve Svycarsku, nasledujici rok
mu byla ptisobnost rozsifena i na Lichtenstejnsko.
V roce 2002 jako nezavisly neuspésn¢ kandidoval
na post primatora Budapesti. O rok pozdgji vstoupil
do FIDESZ, Svazu svobodnych demokrati Viktora
Orbana. Za n¢&j byl v roce 2004 zvolen poslancem
Evropského parlamentu. V kvétnu 2010 se stal
pfedsedou Narodniho shromazdéni a 29. Cervna
2010 byl zvolen c&tvrtym prezidentem Mad’arské
republiky. Zvoleni do nejvyssiho Ufadu zemé jej
pfimélo krezignaci na kieslo predsedy MOB.
Uc¢inil tak 4. srpna, dva dny pifed prezidentskou
inauguraci. Podle sportovnich odbornikti K. Szikora
a G. Foldesiné nemélo dlouhodobé zahrani¢ni
angazma P. Schmitta vliv na ¢innost Mad’arského
olympijského vyboru. Pfedseda vydaval z ciziny
ptikazy a organizace pracovala jako dobfie
promazany stroj. Pro mezinarodni uznani MOB
bylo angazma P. Schmitta pfinosem. Pfedevsim K.
Szikora vsak priznava, ze dlouhou absenci predsedy
postradda MOB dlouhodobou koncepci, vizi ¢i plan
rozvoje (SZIKORA, K., rozhovor 18. 10. 2010). 20.
listopadu 2010 probéhla volba nového predsedy
MOB, po Sestinasobném znovuzvoleni P. Schmitta
se teprve druhym po roce 1989 stal Zsolt Borkai.

Na mezindrodnim poli se MOB zviditelnil i
jinak. Na 97. zasedani Mezinarodniho olympij-
ského vyboru v anglickém Birminghamu v roce
1991 zaznamenal dvojnasobny Uspéch - bylo zde
rozhodnuto o ptidéleni 104. zasedani v roce 1995
do Budapesti, jediné dosavadni se konalo v roce
1911, a pifedseda MOB byl zvolen do vykonného

'” Stanovy MOB, s. 11.

' Nyni pouze P. Schmitt, T. Ajan se po dovrieni 70
let stal cestnym ¢lenem MOV.

1 Z jeho jednani je potizovan protokol, vzhledem
k tomu, ze slouzi pouze potfebam MOB, pouze

v madarsting.

2 podle K. Szikora diky intervenci tehdejsiho
predsedy MOV J. A. Samaranche.



vyboru MOV?'. MOB #adal o ptid&leni zasedani jiz
dvakrat netspésné, nyni v jeho prospéch rozhodlo
predevsim stoleté vyroci jeho zalozeni ptipadajici
na dobu konani zasedani.

Vroce 1991 se po vzoru setkani prezidentt
republik na hradé ve Visegradu sesli v Krakové
predsedové olympijskych vybori Madarska a
Polska, Pal Schmitt a Aleksandr Kwasniewski, oba
budouci prezidenti svych zemi, a mistopfedsedové
Ceskoslovenského olympijského vyboru Premysl
Herych a Pavol Glesk. V duchu setkani hlav statd
se dohodli na spolupraci vSech tii olympijskych
vybort a kazdy napsal tii dopisy adresované svoji
hlavé statu, organizatorim olympijskych her
do Barcelony a J. A. Samaranchovi. Popsali v nich
spole¢né problémy a deklarovali zajem na budouci
vzajemné spolupraci.

Financovani madarského olympijského vyboru,
jeho role v prerozdélovani prostredkii

Madarsky olympijsky vybor je prominentni
neziskovou organizaci v souladu se zakonem
o neziskovych organizacich. Ze zadkona rozhoduje
o pfidéleni statni podpory. Statni podpora olympij-
skych sport se d&je pravé prostrednictvim MOB™.
Vroce 2000 byly zfizeny dvé specialni nadace.
Prvni je Miklos Wesselényi Foundation kontro-
lovanda madarskymi sportovnimi federacemi.
Podporuje sport pro vsechny, sport seniord,
univerzitni sport, vydavani sportovnich publikaci,
vzdélavani odbornikl atd. Disponuje zhruba 20%
statnich prostfedkli urCenych na sport. Zbylych
80% prerozdéluje Aladar Gerevich Foundation®,
kterou kontroluje MOB.

Zavér

Tak jako vSechny spoleCenské sféry prosel i
sport v Mad’arsku fascinujicim vyvojem, a to
pfedev§im v poslednich 50 letech. Komunisticky
rezim v ném spravné vidél nastroj vlastni propagace
a dbal predev§im na rozvoj vrcholového sportu.
Olympijskymi Gspéchy se mohl pySnit pred rivaly
vramci komunistického bloku i pfed ,neptatel-
skymi“ zapadnimi stidty. Ani na sportovnim poli
vSak rezim nebyl vSemocny, podléhal autorité
sovétskych organi, jez se naplno projevila nucenou
ucasti na bojkotu OH v Los Angeles.

Vyvoj na sportovnim poli se jes§té zrychlil a
zhustil  ve dvou desetiletich nasledujicich
po spolecensko-politickych  zménach v letech
1989/90, které vsak probéhly bez aktivni ucasti
¢lenlt olympijského hnuti. Charakterizovaly jej
zmény organizaCni, personalni, ekonomické i
politické. Je proto s podivem, Ze tato transformace
zatim nepfitdhla v Madarsku ani v dalSich

*! Hungarian Olympic Bulletin, XXV, ¢&. 40, s. 1.
2 Zakon CXLV 2000 o sportu, s. 101.
3 Sedminasobny olympijsky vitéz v sermu,
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vychodoevropskych stitech pozornost mnoha
sociologti a historiki (FOLDESINE, G ., 1993).
Pres vsechny prodélané zmény se v Madarsku
predevsim  vrcholovy sport, fizeny hlavné
Mad’arskym olympijskym vyborem, stale t&si
obrovské popularitt. MOB ma navic zakonem
podlozenou moc disponovat statnimi finan¢nimi
prosttedky, rozhodovat o tom, jakym zptisobem je
prerozdéli.
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ADOLF HAJEK - PRVNIi UCITEL TELESNE VYCHOVY CESKYCH VYSOKOSKOLAKU?

ADOLF HAJEK - FIRST TEACHER OF CZECH UNIVERSITY STUDENTS?

Zdenék Valjent

Ceské vysoké uéeni technické v Praze, Ustav télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The author notes several facts. The beginning of the university sport in Czech republic is recognized, according
to sport historians and academic public, for the 1910. Dr. FrantiSek Smotlacha participated as ,, a teacher of sport
games at the Czech university in Prague‘‘. Modest physical activities of czech university students are able to find
earlier. And they aren’t insignificant. The author took the liberty of naming the first sport teacher of university
law students, lately he was a notary and Sokol body and soul — Adolf Hajek. He became a founder and a operator
of Academic sport club in Prague from 1847 to 1848, when his work was violently ended by revolutionary
events in 1848. That’s the reason why he presents an Adolf Hajek’s biography with the outline of Academic

sport club’s activities.

Keywords: history, university, physical education, sport, first teacher, Adolf Hajek

SOUHRN

Autor si v8ima skutednosti, Ze i kdyZ je sportovnimi historiky za pocatek vysokoskolského sportu v Cechach
uznavan rok 1910, kdy do funkce ,,ucitele sportovnich her pii ¢eské univerzité v Praze* nastoupil Dr. FrantiSek
Smotlacha, skromné pohybové aktivity ceské vysokoskolské mladeze se daji vystopovat jiz daleko diive. Sdm si
dovoluje oznacit za prvniho ucitele télesné vychovy ceskych vysokoskolakl studenta prav, pozdéjsiho notate a
Sokola télem i dusi - Adolfa Hajka. Ten se stal zakladatelem a provozovatelem Akademického télocvicného
spolku v Praze v letech 1847 — 48, kdyz jeho ¢innost nasilné ukoncily revolu¢ni udalosti roku 1848. Predklada
proto zivotopis Adolfa Hajka spolu s nastinem ¢innosti Akademického télocviéného spolku.

Klicova slova: historie, univerzita, télesna vychova, sport, prvni ucitel, Adolf Hajek

Uvod 5
Lonsky rok 2010 byl Ceskou asociaci
univerzitntho sportu oznacen jako sté vyroci

¢eského vysokoskolského sportu. Je tedy ziejmé, ze
jako meznik pfi vzniku ceského vysokoskolského
sportu je sportovnimi historiky bran nastup Dr.
Frantiska Smotlachy do funkce ,,ucitele sportovnich
her pfti ¢eské univerzité v Praze” dnem 1. 4. 1910.
Smotlacha se potom stava pro dal§i mnoha Iéta
vid¢i osobnosti v Ceské vysokoskolské télo-
vychové. Rozhodl se za podpory profesorského
sboru prazské university a pozd¢ji prazské techniky
polozit télesnou vychovu na ceskych vysokych
Skolach v Praze na Siroky zaklad vSech vhodnych
télovychovnych prostfedkll a poskytnout ji pokud
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mozno nejvétsimu poétu studentstva.’* Postupng, i
kdyz ne hned v roce 1910, se konecnym cilem
vzniknuvsi organizace Vysokoskolského sportu
stalo zevSeobecnéni Uspesné télesné a branné
vychovy, péstovani sportu a proniknuti myslenky
zdravé a prospe€sné pohybové a pfirodni rekreace
mezi viechno vysokoskolské posluchaéstvo a mezi
vSechny pfislusniky vysokych skol. Vysokoskolsky
sport se snazil, aby kazdému studentu a studentce

* Smotlacha, F. O télesné vychové na ceskych
vysokych skolach (Vysokoskolsky telocvik a sport
1908- 20). Praha: s. n., 1921, s. 35

Waic, M. Zrozeni akademického sportu a Frantisek
Smotlacha. Ceskd kinantropologie, 2011, 15,2, 49 -
56

Seznam osob a ustavii c. k. Ceske university Karlo —
Ferdinandovy v Praze. Praha: mistodrzitelska
knihtiskarna, 1909, s. 64



umoznil vénovat potfebny ¢as pohybové Cinnosti a
uslechtilé zabavé tak, aby jim byl nejen podporou
pfi studiu, nybrz v souladném spojeni s ostatni
kulturou ¢loveéka se stal i krasnou naplni jejich
volnych chvil a jejich zivota vibec. Jeho snahou
bylo vyvést vSechny studenty z nezdravého
meéstského  prostfedi do  pfirody, vyvarovat
se nasledkt sedavého zpisobu Zivota a prispét tak
k utvareni jejich mravnich hodnot a celého
charakteru.” Tyto cile pretrvavaji pfi télovychovné
praci s vysokoskolskou mladezi az dodnes.

Pocatky télesné vychovy a sportu mezi ceskymi
vysokoskolaky byly vsak poskrovnu zaznamenany
jiz ponekud diive. Jako prvni se v literatufe
objevuji poznatky o Sermu studentii. Prvni je o tom,
ze ackoliv v Praze byvaly Skoly Sermifské, prece
bylo hned ve XIV. stoleti studentim uceni
prazského zakazano Sermovat pro mozné poranéni
pfi této ¢innosti.*

Dalsi informaci je zprava, ze studenti univerzity
provadeli Sermiiska cviceni jiz od roku 1640.
Ucitelé Sermu byli imatrikulovani na pravnické
fakulté a tvotili zvlastni skupinu jesté s uciteli tance
a uditeli rétoriky.”’” Je nutno vyzdvihnout, Ze pro
tuto c¢innost byly v Praze vytvofeny dobré
podminky. Jiz vroce 1607 cisai Rudolf II.
kodifikoval svym vynosem vysady a povinnosti
prazskému cechu Fedrfechtytt, udélil jim erbovni
znak a jejich vysady v pozdéjsich letech nekolikrat
potvrdil. Bylo také urcitou kuriozitou v evropském
Sermiiském svéts, ze Cechy mély jeden nepfe-
konatelny primat - prvenstvi vdélce trvani
Sermiiské $koly (instituce, akademie). Ceska
stavovska zemska Sermirna byla zalozena za vlady
Habsburkd v jizdarné Prazského hradu v roce 1657
a jeji Cinnost skoncila az se zacatkem 1. svétové
valky vroce 1914. Kromé stavovské Sermirny
existovaly v Praze dal$i Sermiiské Skoly, jak
soukromé, tak univerzitni i t&locvicné.?® Studenti
vSak nesméli Sermovat ani v 18. stoleti. V dekretni
knize Starého mésta Prazského léta 1730 se totiz
uvadi, ze Sermovani i vyucovani v ném se piisné
zapoveédélo pro zavrazdéni jistého studiosi juris
(studenta prav), které se toho roku piihodilo.”

Kdyz néktery nepritel ohrozoval ¢eskou vlast a
zejména kralovské hlavni mésto Prahu, v takovych
nebezpecnych valenych dobach se studenti

5 Smotlacha, F. Kniha o Vysokoskolském sportu.
Praha: Nova télesna vychova, 1934, s. 471- 472

%6 Zoubek, Fr. Komensky o hrach t&locviénych.
Pamatnik Sokola Prazského. Praha: J. Otta, 1883, s.
321

(http://kozan.wz.cz/sokol/slides/S-b321.htm)

*" Narodni muzeum, Archiv TV a sportu (ONCV),
Inventar Sermu, s. 1

3 Vincenc, J. Stru¢na historie $ermu. Praha:
Militaria, 2000, s. 51 - 52

¥ Pozdéna, G. D&jiny télocviku. Praha: Cyrillo-
Methodégjska knihtiskarna, 1876, s. 28

seskupovali do tzv. Studentskych legii, kdyz
ve spojeni s ostatnim vojskem konaly platné
valecné sluzby. Plnéni takového vojenského
vycviku, jakozto zejména bojovou a strazni ¢innost
spolu s pfesuny ztoho vyplyvajici, 1ze povazovat
za vydatnou fyzickou Cinnost. K tomu doslo pie-
dev§im vroce 1800 — 1801, kdyz do rakouskych
zemi vtrhla nepfatelskd napoleonskd vojska.
Na vyzvani arcivévody Karla vytvorili studenti legii
o po¢tu 634 muzii (26 zniz$iho gymnasia, 68
z humanitnich tfid, 337 filosof, 66 bohoslovcu, 76
pravnikd, 5 medikd, 13 technikt, 3 chirurgt).
Po nékolikatydennim usilovném vojenském a
fyzickém vycviku v Praze se studenti vydali
na dlouhy pochod az do Ceskych Budgjovic, ktery
jim trval od 28. 12. 1800 do 6. ledna 1801.
Po podepsani miru s Napoleonem v Liineville a
po vykonani slavnostni ptehlidky studenti opét
pochodovali zpét do Prahy, kdyz cesta jim trvala 10
dni.*

Na univerzitni studenty mél svym peda-
gogickym vystupovanim a zejména svymi pokro-
kovymi nazory vliv i Bernard Bolzano (1781-
1848).*' Na studenty zaptsobil i svymi podnéty ve
prospéch nutné pohybové aktivity, kterou si méla
osvojovat veskera Skolni mladez. Zduraznoval také
vyznam zdravovédy a 1ékarstvi.*?

Neékdy ve ¢tyficatych letech 19. stoleti zadina
pro vysokoskolskou mladez nova, zpohledu
moznosti vykonavani pohybovych aktivit, daleko
Stastnéj$i doba. V této dobe, ziejmé pod vlivem
némeckého turnerského hnuti, se =zacinaji i
na ceském Uzemi a hlavné v Praze zakladat
télocviéné & ortopedické ustavy. V tomto obdobi
se do cvicitelskych funkci télocviénych ustava
dostavaji také cvicitelé ¢eského pivodu. Na prvni
misto mezi né se zafadil zejména student prav
Adolf Hajek. Uchvacen tehdejsimi spolecenskymi
udalostmi, usilujicimi také o télesné zdokonaleni
mladeze, vstoupil do télovychovného tstavu
Rudolfa Steffanyho v Praze. Zde se svou pili
postupné vysvihl az do role cvi¢itele.** Jeho osud a
predevsim celozivotni té€lovychovna Cinnost zadava
k uvaze, jestli pravé jeho je mozno povazovat
za prvniho ucitele télesné vychovy ceskych vysoko-

0 Slavik, F. A. Déjiny ceského studentstva. 2.
vydani, Praha: Akademicky ¢tenatsky spolek, 1874,
s.30-36

31 Kadner, O. Strucné déjiny pedagogiky pro ctvrty
rocnik ucitelskych iistavii. 4. vydani, Praha: Ceska
graficka unie, 1931, s. 35

*? Bolzano, B. O nejlepsim staté. Praha: Mlad4
Fronta, 1981, s. 50

3 Jednalo se predeviim o télocviéné a ortopedické
ustavy Johanna Hirsche, Rudolfa von Stephanyho,
Josefa Seegena a Ferdinanda Schmidta

¥ Pragr, A. V., Kebrdle, L. Adolf Hajek, Josef
Tumlir. Kolin: J. L.Bayer v Koling, 1940, s.3 - 4



Skolakd. Proto je nutné se jeho Cinnosti zabyvat co
mozna nejpodrobnéji.

Akademicky telocvicny spolek v Praze roku 1847 -
48

Ve vlastnich zapiscich Hajek uvadi, ze sam
télocvik jako ucitel vyucoval od roku 1844, cehoz
byl svédkem i Jan Malypetr. Jiz v roce 1845 pak
sestavil akademicky télocvicny spolek, ktery
vyudoval vice jak po dvé 1éta.”

Kdyz potom roku 1847 o néco povolil tlak
Metternichova absolutismu, bylo studentu prav
Adolfu Hajkovi za pficinéni véts§iho poctu
studujicich na prazskych vysokych S$kolach
umoznéno zalozit ,,akademicky spolek télocvicny “.
Utad starosty, pokladnika a néacelnika tehdy
zastaval sam zakladatel spolku — vSechny spolkové
zalezitosti se vyfizovaly po sousedsku. Clenti bylo
pfes 80, skoro vyhradn¢ pravnik. Piispévek
se platil 1 zlatd tehdejsi mény. Cvicilo se v pro-
stranné a vhodné zafizené mistnosti u Doust
na Vaclavském namésti, kde mél tehdy Dr. Seegen
opatfeno vSemi druhy natradi a nacini, az na metaci
stal. Ucast byla hojnd a pravidelnd, cvidilo se
v liché (pondéli, stfeda, patek) i sudé dny (utery,
¢tvrtek, sobota), vzdy ve dvou druzstvech. Jeho
nejlepSimi cviciteli byli pravnik Zamastil a ucitel
télocviku Lehman z Drazd’an. Ten byl horlivym
zastancem demokratickych zasad a prohlasil
o spolku, Ze je to spolek aristokraticky, ponévadz
nepiipousti kazdého ob&ana bez ohledu na stav.*
Malo zprav se zachovalo o tom, co a jak se
ve spolku cvicilo. Cviéilo se ve druzstvech podle
upravené metody Jahn- Eiselenovy. Presvédcuje
o tom odborna literatura, kterou Hajek pouzival -
W. Liibeck- Lehr- und Handbuch der deutschen
Turnkunst (1. vydani 1843), jez byla jednou
z nejlepsich pftirucek tohoto télocviéného sméru.
Diky Lehmanovi, jenz pied pfichodem do Prahy
pusobil u Spiesse v Basileji, se v Akademickém
télocvicném spolku uplatnila od roku 1848 také
Spiessova metoda podle ctyidilné knihy Lehre der
Turnkunst (1. dil- Cvi€eni prostna, 2. dil- Cviceni
ve svisu, 3. dil- Cviéeni v podporu, 4. dil- Cvi¢eni
spolend). Pti cviCeni se uzivalo jak némeckého,
tak i Ceského nazvoslovi, které tehdy bylo
v uplnych pocatcich. Hajek proto vyvijel znaéné
snahy o sepsani Ceského nazvoslovi (viz jeho
zivotopis).”” Ve spolku se bez problémi snaseli

3% Narodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton A.
V. Pragr €. 20, inv.¢. 1059

36 Tallowicz, F. Akademicky t&locviény spolek

v Praze roku 1847- 48. Pamdatnik Sokola Prazského,
Praha: J. Otta, 1883, s. 34- 36
(http://kozan.wz.cz/sokol/slides/S-b036.htm)

7 Hajek, A. Z prvé doby &eskych tlocvikait.
Pamatnik sletu slovanskeho sokolstva roku 1912 v
Praze. Praha:

Cesi i Némci, narodni fevnivost a nesnaSenlivost,
pozdéji mezi Némci uméle vypéstovana, byla
tenkrat neznama. Legitimaéni listky byly c¢esko-
némecké, Cerveno- bilé; pecet’ spolku sestavala
zpismen ATS a ATV uprostfed kruhu. O ¢ilém
ruchu ve spolku svéd¢i také vylet na Okof,
pofadany na jafe r. 1848, kterého se zucastnilo asi
40 clenti. Vsichni méli u sebe tyce, se kterymi
provozovali cestou riiznd spolecna cviceni. Spolek
zaroven péstoval spolecenskou zdbavu a usporadal
mimo jiné téz ples v Platyze (o masopusté roku
1848). V bteznu roku 1848 vSak opanovaly mysle
vSech Clent tehdejsi politické udalosti. Pozornost
Cleni byla odvracena od télocviku k jinym
spolkiim, pak se studenti rozjeli na prazdniny.
Doba, ktera nasledovala, nepfala spolkovému
zivotu a na znovuziizeni télocvicného spolku
nebylo za tehdejSich pomérti ani pomysleni. Nez
se mohlo pfikro€it k vypracovani stanov a doma-
ciho tadu, nastaly bouflivé dny osmactyticatého
roku (1848) a spolek se rozesel.*®

Adolf Hdajek (1825- 1915) — Zivotopis

Narodil se 17. ¢ervna 1825 v ptedhradi hradu
Rychmburka, kde nabyl elementdrniho vzdélani.
Odtud zamitil na gymnazialni studia do Némeckém
Brodu, kde pobyl s vybornym prospéchem 5 let.
V roce 1842 se odebral na prazskou universitu, kde
studoval prava. Po Sesti studentskych letech
nastoupil na prvni praxi u trestniho soudu v Praze.*’
Roku 1851 byl jmenovéan notafem v Nasavrkach.*
V roce 1869 se odebral za svym notaiskym
povolanim dale a to do Kolina, kde pisobil az
do konce svého zivota. Zemiel v Koliné dne 26.
ledna 1915 v pozehnaném véku 90 let.*! Aby trvale
byla ucténa pamatka v jeho rodisti Rychmburce,
byla na jeho rodném domé dne 4. fijna 1925
za Gcasti mnoha delegaci ze Sokola chrudimského,
skute¢ského, chrasteckého, hlineckého, Zupy
Pippichovy a 11 ¢lenného poselstva Sokola
kolinského zasazena pamétni deska.*”

Télovychovnou cinnost zapocal Hajek jako
student prav v roce 1843 na ustavé Steffanyho. Ten
ho pfijal od mésice fijna az do konce Skolniho roku

Ceska obec sokolska, 1912. s. 102 - 104

Sorm, G. Té&lovychovné a branné snahy studentt
prazské university a techniky v letech 1847 - 1849.
Telovychovny sbornik III. rocnik. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 50

** Tallowicz, F. Akademicky t&locviény spolek

v Praze roku 1847- 48. Pamdtnik Sokola Prazského,
Praha: J. Otta, 1883, s. 36
(http://kozan.wz.cz/sokol/slides/S-b036.htm)

% Labské proudy. Roénik XX. Kolin, 12. 2. 1925

40 Pragr, A. V., Kebrdle, L., citované dilo, s. 3 - 27
srovn. http://www.sokol-
nasavrky.wz.cz/almanach/2-nasavrky.htm

! Labské proudy. Roénik XX. Kolin, 28. 1. 1925

42 Pragr, A. V., Kebrdle, L. citované dilo, s. 27




1844 za pomahatele, kdyz sam Hajek o téchto
zacatcich vypovida: “Télocvikati byli sami velci
pani, nejvice piislusnici vysoké Slechty, jichz jména
si nepamatuji, ale byli mezi nimi syn zdmeckého
hejtmana, pozdé€ji president krajského soudu
v Kutné Hofe a basnik Alfred Meisner. Oni byli
povinni platiti mési¢né 3 zI. r. m.; vyucovalo se jen
tiikrate za tyden.«*

Za kratkou dobu nabyl takovych télocvi¢nych
dovednosti a znalosti ve zptisobu vyucovani, ze mu
Steffany svéfil samostatna vedeni prostnych cviceni
vSech cvifencii a cvifeni na nafadi pokrocilych
druzstev.* Po odchodu Steffanyho do Vidné, prisel
za n¢j za ucitele télocviku Stegmayer, u kterého
Hajek zustal ve stejném poméru jako dfive. Protoze
vSak se jej nemile dotykalo, ze Stegmayer dlel
v ustavu jen v zimniku a casto jej nechal samotného
ucit obé hodiny, jak déti, tak i pany, dal vypovéd a
prestal cvicit. Pozival vSak jiz chvalné povésti
dobrého ,turnera“ a tak o prazdninach roku 1845
obdrzel od Dr. Seegena pisemnou nabidku, aby se
ujal vyuCovani télocviku v jeho télocvicném a
orthopedickém tustavu ,,U Dousi* na Vaclavském
namésti. Hajek nabidku pfijal az po Sergejové
osobni navstéveé a konkrétni domluvé ohledné doby
vyucovani a zptsobu finanéniho vyrovnani (mohl si
ponechat jednu tfetinu vybraného honorate
od cvi€enctl). V roce 1846 navstévoval jeho cviceni
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Obrazek 1. Narodni muzeum, Archiv TV a
sportu, karton Pragr ¢. 20, i¢. 1071

Figure 1. National Museum, Archive of PE
and sport, cardboard Pragr, n. 1071

# Hajek, A. citované dilo, s. 102 - 104
Narodni muzeum, Archiv TV a sportu,
nezpracovany fond Jezek Premysl, o Adolfu
Hajkovi

4 Pragr, A. V., Kebrdle, L., citované dilo, s. 6
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i Jan Malypetr. Povést ustavu byla velice dobra,
nebot’ jej navstévovaly osobnosti jako Purkyné,
Safatik, Spott, Opolzer, Amerling, Cejka a jini, aby
se presvédCili o ucincich télocviku na lidské télo.
Narist clenské zakladny ustavu mél za nasledek, ze
Hajek cvicil jen akademickou mladez viceméné
prevazné z pravnické a medicinské fakulty. Ostatni
zactvo cvi€il Lehman z Drazd’an a Seegen vyucoval
nejvice dévéata hlavné 1ékaiskou gymnastiku.* Po
prazdninach 1846 se u n¢j na cviceni pfihlasilo jiz
50 vysokoskolakti a vroce 1847 se navstévnost
jesté zvysila. Utvofil proto Akademicky télocviény
spolek (v predeslém textu). Jiz tehdy se zaobiral
myslenkou, jak spojit télesnou vychovu s vychovou
dusSevni, jak vytvofit nejen télesnou zdatnost, ale i
zéroven vypéstovat ducha a charakter.*t

Hajek také pocitoval nedostatek ceského
nazvoslovi, nebot cvi€il podle némeckych piirucek.
Pokousel se vytvafet si nazvoslovi cvikli sam
nejvice podle Jungmannova slovniku, coz se ovSem
nedafilo a nestacilo to. Kdyz se mu naskytla
prilezitost a setkal se Amerlingem v télocvicné,
umlouvali se spolu o nazvech, kterych nékolik
uréili.”’

Po svém priesidleni do Nasavrk jiz nenalézal
mnoho pfilezitosti, aby pé&stoval télocvik jako
za svého pobytu v Praze. Nezahalel vSak a péstoval
jej pravideln¢ sam. Sam si pofidil nejpotiebné&jsi
nafadi. S tim mél jiz zkuSenost z roku 1844, kdy
spolu s Ferdinandem  Schmidtem  (Smidem),
pozdé€jsim majitelem télocviéného ustavu, zhotovili
vlastnoru¢n& kong, bradla, a hrazdu®® a cviGivali
na pivovarském dvote u Hajkova otce.* Predeviim
stavba koné byla v tehdejsi dob&é znacné pracna.
,UTizli pfiméteny kus kmene borového, obalili jej
slaménymi provazy, posili chmelovym zokem,
opatfili dfevénymi orasplovanymi madly a Ctyfmi
do zemé zasazenymi nohami*.*

Asi vroce 1852 zpracoval podle spist Liibecka a
Eiselena druhy cviCeni, zejména cast cviceni
prostnych, cviceni na kladin€ pro potiebu skol.

Pfi¢inénim mnoha vlastenctl byla v roce 1867
zalozena v Chrudimi télocvi¢na jednota Sokol, kam
zacal jako cvicitel dojizdét i Adolf Hajek. Do 20

45 Pragr, A. V., Kebrdle, L., citované dilo, s. 5 - 6
Hajek, A., citované dilo, s. 102 - 104
“ Labské proudy, Roénik XX. Kolin, 5. 2. 1915
T Pragr, A. V., Kebrdle, L. Adolf Hajek, Josef
Tumlir. Kolin: J. L. Bayer v Koling, 1940, s. 6
Bures, P., Plichta, J. Sport a telesna kultura v ésl.
republice a ciziné. Praha: Almanach sportu, 1931,
s. 12
* O prvnim ¢eském t&locviéném koni. Zpravodaj
prazske télocvicné jednoty Sokol 1928/4.
¥ www.zupa-
pippichova.eu/file.php?nid=6149&0id=1071072
>0 Kozigek, F. Co si nafadi povidalo. Pamdtnik
Sokola Prazského, Praha: J.Otto, 1883, s. 261
(http://kozan.wz.cz/sokol/slides/S-b261.htm)




km vzdalené Chrudimi dojizdél 2 x tydné. Zacatky
vSak nebyly jednoduché, chybélo nafadi i knizni
pomutcky. Proto pomahal jak s dohledem
nad vyrobou naradi, tak i s teorii vycviku, kdyz
vydal knihu “Prostocviky” i s tehdy jesté chybnym
nazvoslovim.

V roce 1869 piesidlil jako notai do Kolina, kde
byl 20. prosince ve vyborové schiizi pfijat za ¢lena
jednoty sokolské. Od té doby az do své smrti v ni
byl neustdle ¢inny, nejvice na prednich mistech.
Dosahl mnoha vyznamnych ocenéni. Zastaval
v kolinském Sokole dulezit¢ funkce od vedeni
cvicitelského sboru a pokladnika az po funkci
nacelnika v roce 1870. Starostou byl v letech 1890-
1900. Kdyz byla zalozena prva sokolskd Zupa
v roce 1884, byl zvolen jejim nacéelnikem a pozdéji
i starostou (17. 3. 1889- 9. 4. 1911). V roce 1889
pfi ustanovujici valné hromadé Ceské obce
sokolské byl jmenovan ptredsedou shromazdéni.
Zucastnil se Sesti slett, byl zvolen cestnym
starostou kolinské jednoty a zupy TyrSovy. V roce
1900 byla v dvorané kolinské sokolovny snata
busta Hajkova poprsi a vroce 1903 mu byla
udélena medaile COS.”' Od roku 1911 zil bratr
Hajek v ustranni, nezapominal vSak stale sledovat
sokolsky ruch.*

Vedle pravidelné cinnosti v Sokole si Hajek
zptijemnoval sviij Zivot plodnou zalibou v dalSich
dvou kolinskych spolcich, v Okraslovacim spolku a
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ve Vcelaiském spolku. S t€mito spolky jej sblizila
laska k pfirodé a ucta k poradku. Vcelafské zalibé
se vénoval od roku 1864 tak intenzivné, ze v zafi
1876 byl zvolen starostou spolku ¢eskomoravskych
vcelarti. Mezi funkcionaii i prostymi vcelari pozival
velké ucty, kterd pramenila zejména z toho, ze se
neunavné snazil vzdycky pomoci radou i skutkem.
Jeho zéasluhy o ustfedni spolek vcelaisky ocenila
Zemé&dglska rada stiibrnou medaili.”® Kromé téchto
konickt se také rad koupal, plavani ve volné fece
Labi bylo jeho zivlem od mésice kvétna az
do pocatki fijna.>

Svaz zapasu povazuje Adolfa Héajka za prvniho
propagatora zapasu v ¢eskych zemich. Usuzuji na
to diky jeho zapisu do svého deniku,” kdy popisuje
zapasnické utkani z cirkusu dne 23. ledna 1847.
Zapoleni prazskych silakt tehdy nevidél jen jako
pouhou zabavu a atrakci, ale sledoval toto stfetnuti
o¢ima opravdového, nadSené¢ho télocvikare.
V zavéru vyslovuje nad€ji, Ze zapas vzbudi
v budoucnu vSeobecny zajem a nabude znacného
roz§ifeni v duchu tecké ,kalokagathie®. Zapasnici
se pravem domnivaji, ze Adolf Hajek pak zapas
péstoval i ve svém Akademickém télocviéném
spolku.*®

Jako 6du na vyznam télesnych cviceni je mozno
brat osobni zapisky Adolfa Hajka ze sklonku jeho
zivota, kterym dal nadpis “Slechtit mravy tuzit
paze, Blaho viasti Tobé kaze”. Sam se v nich tehdy

Obrazek 2. Narodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton Pragr, i¢. 1071
Figure 2. National Museum, Archive of PE and sport, cardboard Pragr, n. 1071

! pragr, A. V., Kebrdle, L. Adolf Hdjek, Josef
Tumli7. Kolin: J. L. Bayer v Koling, 1940, s. 9 - 14
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>2 Adolf Hajek. Sokolské besedy, 1915- 16, €. 2, s.
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povazoval za nejstar§iho péstitele tohoto uméni,
jakozto jesté byvaly wucitel Jana Malypetra.
Oslavuje télesna cviceni nasledujicimi slovy:
“Uctinek télocviku na dusevni a télesné ustroji
lidské bylo vzdy Uzasné a bezmérné. V dobé
cviceni jsem nikdy povazlivé neonemocnél, a té§im
se az do této doby nejpevnéjSimu zdravi, coz

pri¢itam  jen stalému péstovani  télocviku.
Té¢locvikem vyvinuta télesnd sila  vykouzli
v kazdém muzi sebevédomi, stateCnost,

neohroZenost a nejuslechtilejsi duSevni vlastnosti.
Stihlost a ohebnost téla podrzi kazdy péstitel az
do svého stafi, kdezto vétSina duSevni praci se
zabyvajiciho obecenstva aniz by télocvik péstovala
zbfichati, a vSelijakymi télesnymi neduhy byva
stizena” ...”po vykonaném cviceni uc¢inek zdanlivé
unavenosti jest skutecné¢ blahodarny. V stavu tom
netoliko télesny nybrz i duSevni pokrm kazdému
pochoutkou...””’

Jak pevna byla jeho vira v télocvik a vlastni
narod je citit také zjeho slov, kterd pronesl
na schuzi cvicitelského sboru zupy TyrSovy dne 29.
3. 1885: ,,Pamatujme, ze vedle vyvoje duSevniho i
mohutna paze prispiva ku zdaru naroda a pokud
souladu toho bude Setfeno, narod Cesky vzdy se
zachova“ ™

Pamétnici dale dokladuji jeho narodni citéni
také vyzdobou stén notarské kancelafe. Vstoupil- li
nékdo knému do kancelafe, byl piekvapen
vyzdobou jejich stén. Vedle nutného kancelatského
inventare c. k. notafe - obrazu FrantiSka Josefa, tu
m¢él rozvéSeny obrazy Ceskych buditeli- Palackého,
Riegra, Komenského, Husa, Zizku a ovSem také
Fignera a TyrSe. Vyzdobit si vté dobé takto
kanceladf, zasluhovalo velikou odvahu. Obraz
Komenského palil o¢i farafe Bachara, klerikalniho
kohouta, ktery mu pii kazdé navstéveé vytykal, jak
dlouho tu bude jesté viset obraz toho Zenace. A
Hajek jej vzdy odbyl svym jemnym usmévem.”

P1i pfilezitosti odhalovani pamétni desky Adolfa
Hajka na jeho rodném domé v Rychmburku dne
4.10.1925 charakterizoval jeho charakterové
vlastnosti MUDr. Josef Sil, ktery snim prozil
v nejuzs$im pratelstvi plnych 40 let. Prohlasil tehdy
s hrdosti v hlase, Zze ,nepoznal v zivot¢ muze
uslechtilej$iho a uptimnéjsiho, ktery byl kazdému
bratrem a pfitelem a ktery pracoval s horoucim
zapalem a s veskerou silou své krasné duse na svaté
véci sokolské, hotov v kazdé dobé vse, existenci i
Zivot ob&tovati pro blaho vlasti a naroda.«®

> Néarodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton A.
V. Pragr €. 20, inv.¢. 1059

¥ Labské proudy. Roénik XX. Kolin, 12. 2. 1915
% Narodni muzeum, Archiv TV a sportu, karton A.
V. Pragr €. 20, inv.¢. 1037- 1081- rukopis na téma
charakteristika Hajka

% Hias demokracie. Véstnik sokolsky, 17. 10. 1925
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Zavér

Adolfa Hajka lze nejspiSe povazovat pro jeho
¢innost v Akademickém télocviéném spolku z let
1847- 48 za prvniho Cceského télocvikare
vysokoskolakii.®" Tak jiz jej nazvali sami Sokolové
ve svém Praporu, kde o ném pisi, ze: ,,on ma
nejvetsi  zasluhy o prvni pocatky télocviku
spolkového a spolecenského. On byl prvinim
Cechem své doby, ktery zdiraziioval a rozsifoval
dilezitost télocviku pro zachovani lidského zdravi.
A jeho zasluhy jsou tim vétsi, ze on byl také
prvnim, ktery Sifil télocvik mezi akademickou
mladezi.*? Celym jeho Zivotem jej provézely
obrodné snahy za osvobozeni narodi z pout
absolutistickych monarchii. Nepecoval jen o své
télesné, mravni a duSevni zdravi, ale vénoval své
sily 1 vefejnosti - po svych zacatcich u vyso-
koskolakl pak zejména sokolské praci. Podle svych
slov se fidil heslem: ,,Volnost, rovnost, svornost a
bratrstvi“. Tak vytrvale a pravidelné¢ péstoval
télocvik, pravideln¢ se otuzoval, ze si zachoval
pevné zdravi a jasnou mysl az do konce svého
dlouhého Zzivota. Po jeho skonu napsaly
v kolinskych novinach: ,,Byl jak mohutny kmen,
ktery marné boufe zivota pokousely se zlomiti,
koneéné ptece také on propadl netprosné smrti —

dle neodvratnych zakont prirody*.**

Zdenék Valjent

Ceské vysoké uceni technické v Praze
Ustav télesné vychovy a sportu
e-mail: Zdenek.Valjent@seznam.cz

%! Bures s Plichtou za prvniho télocvikafe viibec
povazuji J. E. Purkyné; Srovn.: Bures, P., Plichta, J.
Sport a télesna kultura v ¢sl. republice a ciziné.
Praha: Almanach sportu, 1931, s. 12

8 Prapor: mésicni hlidka sokolskd. Roénik XIV.,
Kolin, ¢. 1, dne 15. 2. 1915

3 Labské proudy, Ro¢nik XX. Kolin, 28. 1. 1915
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity
je uren pro zvetejiiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném c¢asopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, sloven-
ském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za
odbornou, jazykovou a formalni spravnost pfi-
spévku. o zvefejnéni piispévku rozhoduje redakeni
rada se zifetelem na védecky vyznam a oponentské
posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni vsouladu s konvenci pro
védecké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu c¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 uwhozli vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autorti) se uvadi bez tituld,
v potadi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul', R. Telama® & A. Rychtecky’. P¥ijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v pofadi indexda,
napt.! University of Essen, Sportpidagogik,
*University of Jyviskyld, Faculty of Physical
Education and Sport,

*Univerzita Karlova Praha, fakulta t&lesné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdfive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, stru¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét v§eobecné znama tvrzeni.

Kli¢ova slova v anglictiné nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat kli¢ova slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecnégjSich
ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejnd pravidla jako
pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutngjsi udaje k pochopeni
tématu, kratké =zdaraznéni, pro¢ byla prace
uskute¢néna, velmi struéné stav studované proble-
matiky. Je mozné uvést citace autor vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postupti. Podrobny popis metodiky
seuvadi tehdy, je-li puvodni, jinak postacuje
citovat autora metody a uvést piipadné odchylky.
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Zptsob ziskani
strucné.

Vysledky zahrnuji vécné, strucné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezi a pozorovanych jevi.
Vedle tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf
nema byt "kopii" tabulky, ma vyjadfovat nové
skute¢nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zavery a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky,
konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stano-
viska, diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava
je s diive publikovanymi udaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, ktefi maji k nové
praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledkt a diskuzi spojit do jedné
stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, mize byt
zafazen do prispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materidlu a metodice, struén¢ vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informacnim vybérem vyznamného obsahu pfii-
spévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovit¢), nema piekrocit 10 fadka.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla
skute¢nym podkladem pro napsani pfispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravideln¢ vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev clanku. Néazev Casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor, A. (1998).
Nazev dila. Misto vydani: vydavatel. c¢) cast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In
A. Editor, B. Editor, & C. Editor,(Eds.). Nazev
knihy (pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel.
vtextu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim
autora (velkd pismena) a rokem vydani. Do sez-
namu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na
prace uvedené v seznamu literatury musi byt v textu
odkaz. Pro citaci pfispévku uvetrejnéného v tomto
Casopisu se pouziva plnych nazvu.

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v ptispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
Cislo telefonu, faxu, ptip. E-mail.

podkladovych dat se popisuje



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pti dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodii,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300)

zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodné¢ platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit. v nazvu

prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu prispévku.  Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera
odpovida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empirickd data byla ziskana v ramci
feseni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému
redaktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude
vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 20001 — 603 6231/0710,
Specificky symbol: 430 - 1214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straigh-



tforward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e.g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure's
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number: 20001 — 603 6231/0710, Specific symbol:
430- 1214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz



Vydavatel : 5
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich - Pedagogické fakulta

MK CR E 18825

Technicky redaktor :
Tomas Tlusty

Tisk :
Tiskarna JOHANUS, B. Smetany 25, Ceské Bud&jovice

Naklad :
200 kusu

Adresa redakce :

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy
a sportu

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budgjovice, Ceska republika

Tel: +420 387 773 175. e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

Fax: +420 387 773 187

139



Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 bude vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo G¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214

Please note

From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted by
Studia Kinantropologica

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214







