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VLIV UROVNE LEZECKE VYKONNOSTI NA ENERGETICKOU NAROCNOST LEZENI
LEHKYCH A STREDNE OBTIZNYCH CEST

EFFECT OF CLIMBING ABILITY ON ENERGY EXPENDITURE OF EASY AND
MODERATELY DIFFICULT ROUTES

J. Balas, M. Panackova, V. Bunc

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of the study was to assess differences in the energy expenditure of easy and moderately difficult routes
in climbers with different climbing abilities. Eleven sport climbers were divided according to their climbing
ability to beginners, recreational and experienced climbers. The oxygen consumption during climbing on a
vertical wall differed significantly among beginners 27.1 + 0.9 ml-kg"'-min”', recreational 25.0 + 2.3 ml-kg’
"min™" and experienced climbers 22.5 + 1.4 ml-kg”-min™'. Significant differences in oxygen consumption were
also found during the climbing in a slightly overhanging route (110°): beginners 38.6 = 4.2 ml-kg"-min™;
recreational 33.4 + 2.8 ml-kg"'min™' and experienced climbers 29.7 + 4.23 ml-kg"'-min”'. Similar results of the
oxygen consumption were obtained during the climbing with a given speed 25 movements-min™'. It was showed
that climbing ability is an important factor of the energy expenditure. The sport climbing may represent the
activity with a considerable impact on the body aerobic capacity either in beginners or in experienced climbers.

Keywords: sport climbing; energy expenditure; aerobic fitness

SOUHRN

Cilem této prace bylo ovérit rozdily energetické narocnosti lezeni u lezcti s riznou lezeckou vykonnosti na
lehkych a stfedné obtiznych cestach. Jedenact lezci bylo rozdéleno podle aktualni lezecké vykonnosti do tfech
skupin: zacatecnici, rekreacni lezci a vykonnostni lezci. Pii lezeni kolmé stény ve vlastnim tempu se spotieba
kysliku vyznamné li§ila mezi zacateéniky 27,1 + 0,9 ml-kg”'-min”, rekreatnimi 25,0 + 2,3 ml-kg'-min™" a
vykonnostnimi lezci 22,5 + 1,4 ml-kg”-min”'. Stejné tomu tak bylo pii lezeni mirné previslé stény (110°):
zacCateCnici 38,6 + 4,2 ml-kg'l-min'l; rekreaéni 33,4 + 2,8 ml-l<g'1~min'1 a vykonnostni lezci 29,7 + 4,23 ml-kg
"-min”. Podobné hodnoty spotieby kysliku nachazime pii lezeni v kolmé sténé pii dané rychlosti 25 krokii-min™.
Ukazuje se, ze uroveil lezecké vykonnosti je dilezitym faktorem energetické narocnosti. Lezeni mtize
predstavovat pro pokrocilé i zacatecniky aktivitu s vyraznym dopadem na aerobni schopnosti organizmu.

Kli¢ova slova: sportovni lezeni; energetickd narocnost; aerobni zdatnost

Uvod

Sportovni lezeni se za poslednich 20 let
proménilo z discipliny Gzkého okruhu nadSenci na
aktivitu pro Sirokou vefejnost. Dokladan je strmy
nartst organizovanych ¢lend v narodnich svazich
(FFME, 2011; Gardner, 2010), pocet umeélych
lezeckych stén a osob, které si vyzkouseli tuto
aktivitu (NSGA, 2008). Vzristd obrat vyrobcl
lezeckého vybaveni a hovoii se o lezeckém turismu
jako dilezitém faktoru lokalniho rozvoje (Hannich,
2008).

Lezeni predstavuje aktivitu, kterd je pravidelné
péstovana ¢asti populace a mize tak plsobit na

zdravotni i psychosocialni stranku jedincd. Je dobie
dokumentovan vztah mezi pravidelnym lezenim a
svalovou vytrvalosti hornich koncetin a flexord
prstd (Balas, Strejcova, Maly, Mald, & Martin,
2009; Grant et al., 2001; Grant, Hynes, Whittaker,
& Aitchison, 1996). Piisobeni na aerobni zdatnost
lze vyvozovat na zadklad¢ nize uvedenych studii.
Watts (2004) tadi sportovni lezeni mezi aktivity se
stiedni energetickou narocnosti. Primérna spotieba
kysliku se pohybuje kolem 20-34 ml-kg'-min” a
maximalni spotieba 30-45 mlkg'.min' (Billat,
Palleja, Charlaix, Rizzardo, & Janel, 1995; Geus,
O'Driscoll, & Meeusen, 2006; C. M. Mermier,



Robergs, McMinn, & Heyward, 1997; Sheel, 2004;
Watts, Daggett, Gallagher, & Wilkins, 2000). Jako
hlavni determinant energetické narocnosti je
oznaCovana rychlost lezeni a obtiznost lezecké
cesty. Zminované studie byly ovSem realizovany s
lezci vysoké lezecké vykonnosti. Pouze studie
Bertuzziho a kol. (2007) porovnavala energetickou
narocnost lezeni urekreacnich a vykonnostnich
lezct. Autofi shledali vyznamné rozdily spotieby
kysliku mezi obéma vykonnostnimi skupinami pfi
lezeni kolmé stény a upozornuji tak na vyznamny
vliv lezecké techniky a ekonomie pohybu na
fyziologickou odezvu organismu. V této studii
ovSem nebyla kontrolovana rychlost lezeni a je
mozné, ze rozdily byly zplisobené rtiznou rychlosti
pohybu lezcu.

Jelikoz vétsina lezcti se profiluje predevsim
v rekreacnim pojeti lezeni, je zadouci se zabyvat
pravé populaci rekreaCnich a zacinajicich lezct.
Neni znamo, jaky efekt bude hrat uroven lezecké
vykonnosti na energetickou narocnost lezeni pii
konstantni  rychlosti pohybu. RovnéZz neni
dokumentovéano, jakych hodnot spotieby kysliku
mohou zacinajici lezci dosahnout pii lezeni.

Cilem této prace bylo ovéfit rozdily energetické
naroCnosti lezeni ulezci sruznou lezeckou
vykonnosti na lehkych a stfedné obtiznych cestach.

Metodika prace
Soubor

Do studie se dobrovolné zapojilo 11 lezct -
muzt ve veku 25-33 let. Lezci byli rozdeleni podle
aktualni lezecké vykonnosti do tfech skupin:
zaCateCnici (n = 3), rekreatni lezci (n = 4) a
vykonnostni lezci (n = 4). Lezeckou vykonnost
uvedli ucastnici dle aktualniho vykonu na cestach
v UIAA (Union Internationale des Associations
d’Alpinisme) stupnici, kterda ma v soucasnosti 12
stupnt a mezistupné + a - , kde + znaci vyssi
obtiznost. Zacatecnici se pohybovali v rozpéti 4/5+
UIAA, rekreacni lezci 6+/7+ UIAA a vykonnostni
lezci 8+/9 UIAA. Zakladni charakteristika souboru
je uvedena v tabulce 1. VSichni zicastnéni byli
sezndmeni s cilem studie a souhlasili s anonymnim
vyhodnocenim vysledki.

Postup meérent

Ucastnici podstoupili nejdiive zakladni méfeni
télesné vysky a teélesné hmotnosti. Nasledné
probéhlo individualni rozcvieni a seznadmeni
s lezeckou cestou. Cesta byla postavena na
polohovatelné lezecké sténé, mela 16 krokd,
zacinala a koncila ve stejném chytu. Tvorila tak
lezecky okruh. Ta samé cesta byla lezena ve dvou
sklonech 90 ° (kolmy profil) a 110° (pfevisly profil)
a byla ohodnocena stupném 4 UIAA v kolmém
profilu a stupném 6+ UIAA v previslém profilu.

Po rozcviCeni zahgjili ucCastnici lezeni ve
vlastnim tempu na kolmém profilu. Béhem lezeni
ve vlastnim tempu bylo umoznéno lezcim
odpocivat na chytech a ménit rychlost lezeni. Po
prelezeni 5 lezeckych kol (80 krokt) nasledoval
odpoc¢inek 5 minut. Poté lezci museli podridit
tempo lezeni metronomu (25 krokdi - min ).
Tempo bylo urceno na zaklad¢ diskuze a zkousek
s vykonnostnimi lezci jako optimalni pro lezecky
postup na znamé cesté. Po pielezeni 5 kol
vureném tempu nasledoval opét 5 minutovy
odpocinek a cely postup se opakoval na previslém
profilu. V pribéhu celého meéteni byla snimana
srdecni frekvence (Polar SX 800, Finsko) a
respirani parametry (MetaLyzer, Cortex, N¢-
mecko). Analyzator byl nastaven na primérovani
zaznami po 10 sekundach. K vyhodnoceni byly
pouzity ustalené hodnoty, obycejné ze 4. az 5. kola
lezeni. V pripad¢ ristu byla pouzita stfedni hodnota
z nejvyssich tii zdznamu. Kalibrace ventilace, tlaku
a plynt prob¢hla dle doporuceni vyrobce.

Vyhodnoceni vysledkii

Antropometrické charakteristiky 1 testové
vysledky byly vyhodnoceny zakladni deskriptivni
statistikou (prumér, smeérodatnd odchylka) pro
vykonnostni skupiny. Rozdily mezi skupinami byly
posuzovany jednoduchou analyzou rozptylu pro
vSechny sledované proménné. Za vyznamné byly
povazovany rozdily na hladiné p < 0,05.
K hodnoceni vécné vyznamnosti jsme pouzili
koeficient parcialniho 1, ktery udavad procento
vysvétleného rozptylu zavisle proménné. Koeficient
0,4 (4. 40 % vysvétleného rozptylu) a vyssi jsme

Tabulka 1. Télesna himotnost, vyska a vék (primér £ smérodatna odchylka) u zaéatecniki, rekreaénich a

vykonnostnich lezci

Table 1. Body mass, height and age (mean + standard deviation) in beginners, recreational and

experienced climbers

Télesnd hmotnost Télesna vyska Vék
(kg) * (cm) (roky)
Zatdteénici (n=3) 77,8+ 7,0 178,4+ 4,5 26,7 £4,2
Rekreacni lezci (n=4) 77,7+£3.4 181,4+35,5 24,5+ 13
Vykonnostni lezei (n=4) 67,0+ 18 175,5+£5,8 280+36
* yvyznamné rozdily mezi skupinami p=0,01; 1?=0,68




Tabulka 2. Priumémé hodnoty (& smérodatné odchylky) spotieby kysliku (VO3), ventilace (Vg), srdeéni
frekvence (SF) a rychlosti lezeni ve dvou sklonech stény pro lezce s riznou vikonnosti ve vlastnim tempu.
Table 2. Mean values (= standard deviation) of oxygen consumption (VO;), ventilation (Vg), heart rate

(SF) and climbing speed for two different angles in climbers with various abilities in personal speed

Sklon | Zavisle promé&nnd Zagateénici Rekreaéni lezci Vykonnostni lezei P n?
VO, (1'min) 2,11+025 1,93+0,15 1,51 0,08 0,00 | 077
VO, (ml-kgmin?) 27,109 250+2,3 22,5+ 14 0,03 | 0.60
90° | Vg (I'min) 20,6 4,7 37,3£46 324+1,7 006 | 0.50
SF (tepy-min-) 127+16 110£17 103 £4 012 | 042
Rychlost (kroky-min-t) 19,8+ 45 27,2+6,7 25,6+6,3 0;32 0;35
VO, (1'min) 3,00+0,38 2,59+0,27 1,99+ 0,33 0.01 | 0.69
VO; (ml kg min) 38,6 4,2 334+28 20,7 +4,2 0.04 | 055
110° | Vg (I'min-) 61,6+9,8 51,3+6,9 43,4+96 007 | 048
SF (tepy-min!) 164 + 20 144 £ 25 132+10 016 | 037
Rychlost (kroky-mint) 23,2+74 23,9+6,6 22,0+ 3,6 0,90 0,03

pokladali za vyznamny. Vzhledem k malému poctu
lezct nelze vysledky zobecnovat na $irSi populaci a
naméfené hodnoty je nutné interpretovat s o-
bezietnosti.

Vysledky

V tabulce 2 jsou uvedeny primérné hodnoty
respiraCnich parametri, srde¢ni frekvence a
rychlosti lezeni ve vlastnim tempu u zacatecnik,
rekreaénich a vykonnostnich lezci ve dvou
sklonech stény. Z tabulky jsou patrné vyznamné
rozdily absolutni i relativni spotfeby kysliku mezi
vykonnostnimi rovnémi lezci pro sklony 90° i

110°. Sklon 110° jiz predstavoval maximalni

zatizeni pro zacateCniky, ktefi nebyli schopni
absolvovat celou zatéz. Udaje v tabulce predstavuji
jejich maximalni hodnoty. Mensi rychlost lezeni
(nevyznamné) mizeme konstatovat ve sklonu 90°
u zacatecnikl, rychlost lezeni u dalSich skupin se
pohybuje kolem hodnoty 25 kroki.min™, coz
odpovida tempu pro metronom. Pro sklon 110°
jsme shledali pokles rychlosti u rekreac¢nich a
vykonnostnich lezcli, naopak vys$§i rychlost
u zacatecnikd. To je vysvétlovdno maximalnim
usilim zacateCnikd pii lezeni tohoto sklonu a
snahou co nejrychleji ukonéit vykon. Je nutné

Tabulka 3. Primémé hodnoty (= smérodatné odchylky) spoti‘eby Kysliku (VOz), ventilace (VE), srdeéni
frekvence (SF) a rychlosti lezeni ve dvou sklonech stény pro lezce s riznou vykonnosti v tempu rizeném

metronomem 25 krokii‘min!.

Table 3. Mean values (+ standard deviation) of oxygen consumption (VO3), ventilation (Vg), heart rate
(SF) and climbing speed for two different angles in climbers with various abilities in given speed 25

movements-min!,

Sklon | Zavisle proménnd Zacéte¢nici Rekreacni lezei Vykonnostni lezei P n?
VO; (I'mint) 2,38 +0,39 1,98+ 0,38 1,59+0,16 0,04 0,56
VO, (ml kg min?) 305+31 25,3+39 23,7+ 1.8 0,05 0,53
90° | Vg (I'min) 45,3+ 8,0 40,8 + 5,1 34,5+ 4,0 0,09 0,45
SF (tepy-min!) 144+ 21 118+26 112+5 0,13 0,40
Rychlost (kroky - min-t) 25 25 25
VO; (I'mint) 2,74+ 0,55 2,14+0,39 0,13 0,34
VO, (ml-kg!-min?) 35,3+6,5 31,8+5,1 0,43 0,11
110° | Vg (I'min-t) 60,3+ 12,0 47,6 £8,8 0,14 0,33
SF (tepy-min!) 155+ 18 148+ 13 0,54 0,07
Rychlost (kroky min-t) 25 25




upozornit, Ze se jednd o primérnou rychlost.
Individualni tempo lezct bylo velmi heterogenni.

V tabulce 3 jsou uvedeny prumémé hodnoty
respiraCnich parametri, srde¢ni frekvence a
rychlosti lezeni podle metronomu u zacatecnikd,
rekreacnich a vykonnostnich lezci ve dvou
sklonech stény. Opét muzeme shledat vyznamné
rozdily absolutni i relativni spotieby kysliku mezi
vykonnostnimi urovnémi lezcd pro sklony 90° i
110° . Zacatecnici nebyli schopni podle metronomu
ve sklonu 110 ° 1ézt po dostateéné dlouhou dobu,
jejich vysledky proto neuvadime. Oproti lezeni ve
vlastnim tempu mizeme konstatovat zvySeni
respiracnich hodnot pro vSechny skupiny. Nejvyssi
zvySeni jsme zaznamenali pro zacateCniky ve
sklonu 90°.

Diskuze

Studie se zacastnili lezci s aktualni vykonnosti
mezi stupném 4 az 9 UIAA, coz je fadi
vykonnostné mezi nejpocéetnéj$i populaci lezcd.
Soucasna svétova Spicka se pohybuje v ob-
tiznostech  10+/12- UIAA. Lezci byli dle
sebehodnoceni rozdéleni do tfech skupin: zaca-
tecnici, rekreacni a vykonnostni lezci. Sebe-
hodnoceni lezecké vykonnosti nebylo dale
ovefovano, nebot’ je oznacovano za validni néstroj
evaluace (C. M. Mermier, Janot, Parker, & Swan,
2000; Wall, Starek, Fleck, & Byrnes, 2004).
Vzhledem kcasové a materidlné naro¢nym
proceduram tvoftil sledovany soubor jen 11 lezct.
Vysledky proto nemohou byt zobectiovany na §irsi
populaci a je tfeba je interpretovat s opatrnosti.

V této studii jsme shledali vyznamny rozdil
energetické narocnosti lezeni mezi zacatecniky,
rekreacnimi a vykonnostnimi lezci jak pfi lezeni ve
vlastnim tempu, tak pfi tempu fizeném metro-
nomem. Shodujeme se spraci Bertuziho a kol
(2007), ktera upozornila na dilezitost ekonomiky
pohybu pii lezeni. Bertuzi a kol. (2007) shledali
u rekreacnich lezcti na cesté v obtiznosti 6+ UIAA
primérnou spotiebu kysliku 30,3 + 7,7 ml-kg™'-min”
! welitnich lezed 23,0 + 5,2 ml~kg'1-min'1 a na
cest¢ vobtiznosti 7+ UIAA méli elitni lezci
spotiebu  kysliku 30,1 + 6,9 mlkg' min’.
Rekreacni lezci tuto obtiznost nelezli. Jelikoz
technicky spravné provedeny pohyb je i eko-
nomicky (Sparrow & Newell, 1998), muzeme
predpokladat lepsi lezeckou techniku u lezcil s nizsi
energetickou odezvou vdané obtiznosti. Spiro-
ergometrie tak miZze byt vyuzita k hodnoceni
kvalitativni stranky lezeckého pohybu.

Z vysledki Bertuziho a kol. (2007) i z naSich
vysledkii lze usuzovat, ze primérna spotieba
kysliku pfi lezeni kolmych cest o obtiznosti 4-5
stupnitt UTAA pod individudlnim maximem u muzt
se pohybuje cca. 23 ml-kg" min™, 3 stupnd UIAA
pod individualnim maximem cca. 25 ml-kg"-min™*
a 1- 2 stupné UIAA pod individudlnim maximem
27-30 ml-kg"-min”'. S vétiim sklonem se ve vétsi
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mife zapojuji svaly flexorGl prsta a pletence
ramenniho (Noé, Quaine, & Martin, 2001) a
zvySuje se tak obtiznost vystupu. V literatufe jsou
uvedeny ovSem rozporuplné informace, zda sklon
ovliviiuje energetickou narocnost lezeni (C. M.
Mermier, et al., 1997, Watts & Drobish, 1998).
Mermierova a kol. (1997) sledovali fyziologickou
odpovéd lezeni v riznych sklonech (90°, 106°,
151°). Cesty byly vylézany a slézany s hornim
jisténim vykonnostnimi lezci (n=14). Vysledky
ukazaly, ze lezeni v ptevislém profilu (7+ UIAA;
249 £ 49 ml-kg' min’ kysliku) je energeticky
ml-kg™"-min"" kysliku) nebo mirné previslé sténé (6
UIAA; 21,9 + 5,3 ml'kg''min" kysliku). Nizsi
relativni hodnoty spotteby kysliku oproti nasi studii
muzeme vysvétlovat zafazenim zen do vyzkumu a
odliSnym vyzkumnym protokolem. Jelikoz Zeny
maji pramérné vyssi zastoupeni télesného tuku,
relativni hodnoty spotieby kysliku musi byt nizsi.
Déle bylo lezcim wumoznéno slézat, coz je
energeticky mén¢€ naroéné. Na druhou stranu
vyzkumy Wattse a Drobishe (1998) na lezeckém
ergometru nepotvrdily vliv sklonu stény na
energetickou spotfebu. Lezecky ergometr byl
naklapén v péti thlech od 80° do 102°. 16 lezca
mélo za ukol 1ézt ve vlastnim tempu po dobu 4
minut na vSech sklonech stény s odpocdinkem 6
minut. Primérna vylezena vzdalenost na nejmensim
sklonu byla 27,4 + 6,6 m a na nejpiikiejSim sklonu
8,2 £ 4,0 m. Obtiznost se zvedala od stupné¢ 5-
UIAA vnejmensim sklonu do 7+ UIAA v nej-
vétsim sklonu. S vétSim sklonem se progresivngé
zvySovala SF, avSak spotfeba kysliku zlstavala
relativné na stejné trovni kolem 30 ml-kg™-min™.
Energeticka narocnost se tedy pohybovala v uzkém
rozmezi mezi 10,4 — 11,2 kcal-min™. Pfepo&teme-li
vsak energetickou naroc¢nost na 1 vylezeny metr,
mizeme konstatovat, Ze pii sklonu 80 a 86 stupiiti
oscilovala v rozmezi 1,5 az 2,0 kcal'm'a pri sklonu
102 stupiiti uz 5,0 kcal'm™. Rychlost lezeni se tak
ukazuje jako hlavni determinant energetické
narocnosti. Nutno ovSem podotknout, ze rozdil
jednotlivych sklonil oproti studii Mermierové a kol.
(1997) byl maly. Vnasem piipadé, kdy byla
kontrolovana rychlost lezeni, jsme potvrdili vliv
sklonu na energetickou naroc¢nost lezeni.

V jiné studii Watts a kol. (2000) sledovali 15
lezcti na cesté o 27 krocich obtiznosti 8+ UIAA.
Jejich primérna spotieba kysliku se pohybovala
kolem 24,7 + 4,3 ml-kg"-min” a nejvyssi dosazena
spotieba kysliku kolem 31,9 + 5,3 ml-kg" min™.
Autofi prichazeji s myslenkou, Ze by tato hodnota
spotieby kysliku mohla pfedstavovat specifické
plato, které se objevuje asi po 80-100 s lezeni.
S timto tvrzenim je v rozporu jak naSe studie, tak i
studie jinych autord (Geus, et al., 2006), ktefi
konstatovali maximalni hodnoty spotieby kysliku
37-44 ml-kg"-min”. Mozné vysvétleni je, Ze lezci
ve Wattsové studii meéli vysokou lezeckou



vykonnost (9/11 UIAA) a jejich cesta tedy byla 1-3
stupné UIAA pod individualnim maximem. Cesta
tedy nepfedstavovala maximalni zatéz a lezci se
dostali pouze na setrvaly stav jako pfi jakékoli sub-
maximalni zatézi. Na druhou stranu lezci ze studie
Geuse a kol. (2006) s hodnotami spotieby kysliku
pres 40 ml-kg" min” lezli tém&F na hranici svych
moznosti. Zacatecnici z nasi studie, pro které sklon
110° ptedstavoval maximalni zatéz, se dostali ke
spotiebé kysliku 38,6 + 4,2 ml-kg™ -min™".

Zavér

V nas§i praci jsme shledali vyznamné rozdily
energetické narocnosti lezeni mezi zacatecniky,
rekreacnimi a vykonnostnimi lezci na lehkych i
sttedné obtiznych cestach. Ukazuje se, ze Uroven
lezecké vykonnosti je dulezitym faktorem
energetické naroCnosti. Dokladame, ze Ize na
zéklad¢ spiroergometrie posuzovat kvalitativni
stranku lezeckého pohybu jako je technika lezeni a
ekonomika pohybu. Lezeni lehkych i stiedné
obtiznych cest mize ptedstavovat pro pokrocilé i
zacateCniky aktivitu s vyraznym dopadem na
aerobni schopnosti organizmu.
Studie byla podpofena vyzkumnym zdmérem MSM
0021620864 a specifickym vyzkumem SVV-2012-
265 603.
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AKTIVACNi UROVEN v PRUBEHU TESTU BIMANUALNi KOORDINACE

THE AROUSAL LEVEL DURING THE TEST BIMANUAL COORDINATION

D. BeneSova

Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, katedra télesné a sportovni vychovy

ABSTRACT

The aim of this research was establish if there has been the difference between the arousal level of subject and
his performance in the test bimanual coordination. The arousal level was objectify by the measurement of
electrodermal activity. The bimanual moving task represent the test “support drawing”. The performance in this
test is characterized by time, in which the proband executed the bimanual task and by improvement between the
first and last retest. By force of the method box plot was created these groups of proband: the group most
successful proband, the group least successful proband, the group with the effective training (with the maximal
improvement) and the group with the least effective training (with the minimal improvement). It was found for
successful performance of sensomotor task this is severe most for the rate of performance than of the accuracy, is
optimal high arousal level of subject. Among the groups with the effective (Z1) and less effective internship (Z2)
a difference especially in the intellectual test assumptions.

Keywords: electrodermal activity; support drawing; bimanual coordination

SOUHRN

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda existuje rozdil v aktivacni Grovni subjektu a jeho vykonem v testu
bimanualni koordinace. Aktivacni uroven byla objektivizovana métfenim elektrodermalni aktivity. Bimanualni
pohybovy tkol reprezentoval test ,supportni kresleni“. Vykon v testu je charakterizovan Casem, za ktery
proband vykona ukol a zlepSenim mezi prvnim a poslednim retestem. Metodou box plot jsme ziskali tyto
(s nejvétsim zlepSenim) a s nejméné efektivnim zacvikem (s nejmensim zlepSenim). Bylo zjisténo, ze pro
uspésné provedeni senzomotorického ukolu naro¢ného vice na rychlost provedeni, nezli na piesnost je optimalni
vy$$i uroven aktivace subjektu. Mezi skupinami s efektivnim (Z1) a méné efektivnim zacvikem (Z2) byl zjistén
rozdil pfedevsim v testu intelektovych predpoklada.

Klicova slova: elektrodermalni aktivita; supportni kresleni; bimanualni koordinace

Uvod Vclanku je popsano  vyzkumné  Setfeni
Fyziologické zmény provazejici pohybovy zabyvajici se zjiStovanim rozdili aktivacni urovné
vykon sportovce jsou v soucasné dob¢ dobie znamy uspésnych a neuspéSnych probandi v pribéhu
a stejné dobfe je popsdna jejich diagnostika. vykonavani senzomotorického tkolu v kontextu
Domnivame se, ze pohybovy vykon je, kromé s Gspésnosti v jeho provadéni jednotlivych retesta
fyzické piipravenosti sportovce, zavisly na urcitych testu bimanualni koordinace a s prubéhem mo-
psychologickych charakteristikach, jejichz di- torického uceni.
agnostika je velmi obtizna. Psychické procesy maji Senzomotoricky tikol pfedstavuje test ,,support-
velmi individualni charakter a jsou dynamicky ni kresleni“. Tento test je zkouskou objektivizujici
proménlivé v case. Touto stati bychom chtéli uroven bimanualni koordinace zaméfenou pie-
upozornit na néktera fakta, ktera se tykaji aktualni devSim na rychlost provedeni a prostorovou
pripravenosti nervové soustavy jedince k efektivni orientaci. Z hlediska pfesnosti se tento test jevil
pohybové odpovédi, jednak z hlediska uspésnosti jako nenérocny.
pifi provadéni pohybového ukolu a jednak Pohybovou koordinaci chape MECHLING a
z hlediska prub&éhu senzomotorického ucenti. EFFENBERG (2006) jako spoluptisobeni CNS a
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kosterniho svalstva v prabé¢hu pohybu. Rozlisuje
koordinaci  intramuskularni  (nervosvalova) a
intermuskularni (koordinace jednotlivych svali a
svalovych  skupin). Koordina¢ni  schopnosti
mizeme pojmout jako komplexni piedpoklady
k vykonu umoznujici uceni a realizaci pohybovych
dovednosti a jejich projevy. BERNSTEIN (1990)
definuje pohybovou koordinaci jako proces
vyttidéni  nadbyteCnych pohybld  z celkového
motorického projevu a nalezeni optimalniho casové
efektivniho algoritmu pro vysoky stupen kontroly
pohybu.

Za bimanualni povazujeme takové cinnosti,
které vyzaduji souéinnost obou rukou. Jedna se
o ukony kazdodenni ¢inosti tykajici se sebeobsluhy
(zavazovani tkani¢ek, pouzivani piiboru apod.)
nebo zcela specializované ¢innosti — hrani na
hudebni nastroj (klavir, klarinet, flétna apod.) a
sportovni c¢innosti (volejbalové, tenisové podani,
moderni i sportovni gymnastika apod.). Bimanualni
pohyby mohou byt bud’ symetrické ¢i asymetrické.
Fyziologické studie tykajici se bimanualni
koordinace jsou zaméfované piedev§im na dvé
kortikalni oblasti:

1) Suplementarni motorickd korova oblast,
kde vznikaji podnéty k pohybu a zapojuje se pii
uceni se komplexnim pohybim (HALSBAND
et. al., 1993, LANG et.al., 1988, 1990). RovnéZ se
ucastni iniciace a programovani jednotlivych
segmentd  komplexnich pohybli (BRINGMAN a
PORTER, 1979, LUPPINO et. al., 1991, CHEN
etal., 1995), kontroly drzeni téla (WIES-
ENDANGER et.al., 1987, VIALLET et.al., 1992) a
bimanualnich pohybi (WIESENDANGER et.al.,
1994, 1996, UHL et.al., 1996, TANIJI et.al., 1988,
DONCHIN, et.al., 1998, 2001).

2) Primarni motoricka korova oblast, kde
vznikaji podnéty vedouci k pohybim opacné
poloviny téla (GEORGOPOULOS et. al., 1995,
SCHWARTZ et.al., 1988), svalovou aktivitu
(SCOTT et.al., 1997), rychlost a akceleraci pohybu
(FU et.al., 1995) a rovnéz se zapojuje v pohybech
bimanualnich (DONCHIN et.al., 1998, 2001,
KERMANDI et.al., 2000).

Zapojeni podkorovych struktur v bimanualni
koordinaci je rovnéz velmi dulezité, protoze
suplementarni motoricka korova oblast je propojena
pravé s celou fadou téchto struktur (JONES et. al.,
1977, KUYPERS a LAWRENCE, 1967, PORTER,
1990, LUPPINO et.al., 1994).

Aktivacni troven, nékdy také aktivita nervové
soustavy, je soubor prakticky vSech d¢&ja
probihajicich v organismu. Je dana urovni aktivace
mozku. Povazujeme ji za jednu z charakteristik
aktualniho psychického stavu (KRALICEK, 2002).
Jednou z moznosti, jak aktivaci objektivizovat je
méfeni elektrickych jevii na pokozce (elektro-
dermalni aktivita, EDA). V pfipadé tohoto
vyzkumu bylo vyuzito méfeni kozni vodivosti
(mikrosiemens). Kozni vodivost se interindi-
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vidualné velmi li§i v zavislosti na subjektivni
aktivit¢ autonomni nervové soustavy, specialné
jejiho sympatického nervového systému (KRA-
LICEK, 2002; KULISTAK, 2003). Je mozno
pozorovat dva zakladni bioelektrické jevy na
pokozce. Za prvé se jedna o dlouhodobéjsi uroven
kozni vodivosti, ktera muze setrvavat po nekolik
hodin az dnii. Za druhé se jednad o tzv. elektro-
dermalni reakci, ktera velmi citlivé zaznamena
vychylku aktivace nervové soustavy. Po odeznéni
podnétu, ktery reakci zpusobil, se EDA navraci zpét
na puvodni arovenn (BOUSCEIN, 1992).

dobry

VYKON

slaby

stfedni
AKTIVACNI UROVEN

nizka vysoka

Obrazek 1. Zavislost pohybového vykonu a
aktivaéni trovné podle Yerkers-Dodsonova
zakona. Leva kiivka (fialova): vykony vyZadujici
vysokou turoveii nervosvalové koordinace;
stfedni kiivka (modra): vykony vyZadujici
stfedni uroven nervosvalové koordinace, prava
kiivka (zelend): vykony vyZadujici predevSim
vysokou uroveii explozivné silovych schopnosti,
nizkou troven nervosvalové koordinace.

Figure 1. The relation the moving task and
arousal level by Yerekers-Dodson law. The left
curve (violet): the performance expectant the
high level of nervous-muscles coordination, the
middle curve (blue): the performance expectant
the middle level of nervous-muscles coordi-
nation, the right curve (green): the performance
expectant the poor level of nervous-muscles
coordination and the high level of explosively.

Vychozi hypotézou tohoto vyzkumu byl
Yerkers-Dodsontv zakon (YERKERS a DODSON,
1908). Ze znéni tohoto zakona vyplyva, mimo jiné,
ze ¢im vice je pohybovy ukol narocny na
koordinaci, tim je optimalni urovenl aktivace
subjektu niz8i (viz obr. 1). Vzhledem k vysSim
narokim senzomotorického tukolu na rychlost
provedeni nez na jeho piesnost, pfedpokladame, ze
vhodné&jsi bude vyssi aktivaéni Groven nervové
soustavy.




Predpokladali jsme, ze rychleji zvladne
pfedepsany pohybovy ukol takovy proband, ktery
pfizpusobuje aktiva¢ni uroven aktualnim poza-
davkiim senzomotorického ukolu. Vzhledem k na-
rokiim testu supportni kresleni jsme ocekavali, Ze
optimalni aktiva¢ni troven subjektu, bude spise
VySSi.

Cil

Cilem Setfeni je posoudit, zda existuji rozdily
aktivaéni Grovné nervové soustavy UspéSnych a
neuspé$nych jedinci. Dale jsme se zaméfili na
velikost zlepSeni mezi prvnim a tfetim pokusem
testu supportni kresleni, rovnéz sohledem na
prumérnou hodnotou elektrodermalni aktivity
v prubéhu provadéni pohybového ukolu.

Metodika

Pro posouzeni tirovné bimanualni koordinace
byl zvolen test nazvany supportni kresleni (SK).
Popis testu: Testovana osoba (TO) ovladd za
pomoci dvou klicek hrot zaznamového zafizeni.
Jednou rukou je veden pohyb zaznamového
zafizeni na vodorovné ose, druhou rukou ovlada TO
klickou pohyb zdznamového zafizeni na svislé ose.
Hlavnimi kritérii jsou a) piesnost provedeni (hrot
zédznamového zafizeni nesmi vyjet z mezikruzi, b)
cas v sekundach, za ktery proband vykresli celych
360° mezikruzi. Test se opakuje tiikrat bez-
prostfedné za sebou (SK1, SK2, SK3) ve shodnych
podminkach. Pokud v pribéhu pokusu hrot
zédznamového zafizeni opusti vyznacené mezikruzi,
je pokus povazovan za nesplnény (viz obr. 2).

Obrazek 2. Priklad spravné (Cervena krivka) a
chybné (modra krivka) trajektorie v testu
supportni kresleni.

Figure 2. The example of correct (red curve) and
false (blue curve) trajectory in test support
drawing.
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V predvyzkumu byl tento test standardizovan.
Vnitini konzistence testu byla posuzovana half-split
metodou (puleni testu). Byla zjisténa vysoka
zavislost mezi obéma polovinami testu (R=0,89,
p<0,01). Metodou méfeni Casu dvéma examinatory
byla posouzena objektivita testu (R,=0,92, p<0,01)
(BENESOVA, 2011).

Elektrodermalni aktivita (EDA) byla zazna-
mendana ¢asovou fadou dat, které reprezentuje kozni
vodivost mezi dvéma elektrodami umisténymi na
distalnich ¢lancich ukazovaku a prsteniku nedo-
minantni ruky. EDA byla méfena za pomoci
multifunkéniho  pfistroje  firmy ADInstrument
PowerLab 8/30, doplnény =zesilovaéem MLI116
GSR Amp.

Pribéh EDA byl sledovan po celou dobu
testovani. Hodnoty EDA jsou relativni, indivi-
dudlng odlisné. Mérici pristroj byl pro kazdy
subjekt kalibrovan zvlast. Tyto hodnoty jsou
uvedeny v jednotkach elektrické vodivosti, mikro-
siemensech. Méfeni probihalo v laboratornich
podminkach.

Domnivame se, Ze vysledky testu i hodnoty
relativnich hodnot EDA, muze ovlivnit neuro-
psychicka labilita. Z tohoto divodu byla do Setfeni
zafazena polozka neuroticismu, jejiz hodnota byla
zjiSténa pomoci dvojdimenzionalniho Eysenckova
dotazniku (EOD) (EYSENCK, 1959).

Pomoci Ri¢anova testu intelektového potencialu
(T. 1. P.) jsme se snazili postihnout mentalni
moznosti probanda (RICAN, 1971).

Vyzkumny soubor (N=142) tvofili studenti ZCU
v Plzni ve v€ku 20-26 let. Soubor ¢ital 84 Zen a 58
muzi. Vysledky tohoto testu byly vyhodnoceny bez
ptihlédnuti na pohlavi, nebot’ se jednalo o takovy
test bimanualni koordinace, vnémz kondiéni
predpoklady nehraji Zzadnou roli. Rovnéz v pro-
jevech elektrodermalni aktivity nejsou znamy
rozdilné vysledky u muzi a u zen.

Z vyzkumného souboru byly, podle kritéria
uspésnosti v testu supportniho kresleni, vytfidény
testované osoby, které vykazaly nejlepsi nebo
nejhorsi vysledky (metoda box-plot). Ttidéni bylo
provedeno souctem poradi probandi ve tiech
retestech testu supportniho kresleni. Timto
zpusobem byly vytvoreny tyto skupiny: Ul (N=20):
byly vyborné jak na pocatku testovani, tak na jeho
konci), U2 (N=20): skupina nejméné uspésnych
probandi (jejich vykony byly slabé v prvém,
druhém i tfetim retestu).

Vypoctem podilu ¢ast prvniho a tetiho retestu,
bylo posuzovano zlepSeni probandd. Tak byly
ziskany skupiny Z1 (N=20): skupina s nej-
veétsim zlepSenim mezi prvnim a tfetim retestem
nebo také skupina s efektivnim zacvikem a Z2
(N=20): skupina probandu, ktefi se téméf nezlepsili
nebo se zhorSili; skupina sméné efektivnim
zacvikem.
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Obrazek 3. Grafické znizornéni vysledki testu supportni kresleni. Porovnani dosazeného éasu

v jednotlivych retestechu skupiny nejispésnéjsich (Ul), nejmeéné uspésnych (U2), skupiny s nejvétsim
zlepsenim (Z1), s nejmensim zlepSenim (Z2) a priamérnych hodnot celého vyzkumného souboru.

Figure 3. Graphic representation the results in test support drawing. The comparison of achieved time in
separate retests by this groups most successful proband (U1), the group least successful proband (U2), the
group with the maximal improvement (Z1), the group with the minimal improvement (Z2) and the

average evaluation of all research population.

Statistickd vyznamnost rozdild mezi skupinami
byla hodnocena parovym t-testem pro dva nezéavislé
vybéry (t) za pomoci statistického software
STATISCICA 6,0.

Vécna vyznamnost byla posouzena ukazatelem
effect size (ES). Podle THOMASE, NELSONA a
SILVERMANA (2003), je-li ES<0,2, je ES maly,
pohybuje-li se hodnota ES okolo 0,5, hovofime
omirném ES a je-li ES>0,8, je effect size velky.
V naSem pfipadé hodnota ES predstavuje vécnou
vyznamnost velikosti meziskupinového rozdilu.

Vysledky

vvvvvv

supportni kresleni ocekavané vykazovala signi-

fikantné lepsi vysledky v polozce dosazeného casu
vSech tfi retestii proti skupiné nejméné uspésnych
(U2) (viz obrazek 3).

Nas vsak vice zajimaly rozdily mezi skupinami
v primérech elektrodermalni vodivosti naméfené
béhem opakovani testu. Vyssi priméry EDA béhem
probandi (Ul) proti nejméné uspé$nym (U2), a to
v prvnim retestu 04,45 uS, ve druhém retestu
04,89 uS a ve tretim retestu 04,78 puS. Rozdily
hodnot proménné prumér elektrodermalni aktivity
v pribéhu testu supportni kresleni u skupin Ula U2
jsou signifikantni (viz tab. 1).

Dopliikkoveé byla zjistovana uroven probanda

Tabulka 1. Hodnoty statistické (t-test) a vécné vyznammnosti effectsize (ES) interindividuilnich rozdili
skupin Ul a U2 v poloZce prumér elektroderm:lni aktivity v priabéhu testu supportni kresleni, p — hladina

statistické vyznamnosti.

Table 1. The value of the statistical (t-test) and the substantive significance (ES) of the interindividual
differences in the groups Ul and U2 at the item the average of the electrodermal activity in the separate
retest of the test support drawing, p — level of statistical significance.

Porovnani skupin Ul a U2 SK —retest 1

SK —retest 2 SK —retest3

t-test |p

ES

t-test |p ES t-test |p ES

Pramér EDA 2,31 0.03

0.77

241 (0,02 |0,79 248 0,02 |08
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Obrazek 4. Grafické znazornéni primérné hodnoty EDA v pribélm testu supportni kresleni. Porovnani
hodnot této polozky u skupiny nejispéinéjsich (U1), nejméné aspéinych (U2), skupiny s nejvétsim
zlepSenim (Z1), s nejmensim zlepsenim (Z2) a prumérnych hodnot celého vyzkumnného souboru.

Figure 4. Graphic representation the average valuation of electrodermal activity in the separate retest of
the test support drawing. The comparison of this item by the groups most successful proband (U1), the
group least successful proband (U2), the group with the maximal improvement (Z1), the group with the
minimal improvement (Z2) and the average valuation of all research population.

v dimenzi neuroticismu (podle dotazniku EOD) a
v intelektovych predpokladech (podle dotazniku
T.I.P.). Skupina uspé$nych probandd (Ul) vy-
kazovala statisticky i vécné vyznamné vyssi neuro-
psychickou stabilitu (t=2,81, p<0,01, ES=0,90).
Rozdily dosazené v testu intelektovych pied-
pokladli mezi skupinami byly statisticky stfedné
vyznamné.

Pii porovnani meziskupinovych rozdili u sku-
pin s efektivnim zacvikem (probandi, kteii se
nejvice zlepsili — Z1) a s méné efektivnim zacvikem
(zlepsili se malo nebo vibec - Z2) byl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil v hrubém skoru testu
intelektovych predpoklada (T. 1. P.) (t=2,77,
p<0,01, ES=0,88). Pokud se ty¢e vykoni do-
sazenych v testu, vyznamny rozdil se projevil pouze
u prvého retestu — skupina Z1 dosdhla v priméru
hor§iho vykonu nez skupina Z2. Skupina s e-
fektivnim zacvikem (Z1) se pokus od pokusu
zlepSuje, zatimco probandi nalezejici do skupiny
s méné¢ efektivnim zacvikem (Z2) stagnuji nebo se
zhorsili. Hodnoty priméru EDA zaznamenala
skupina Z1 nizsi.

Diskuse

vvvvvv

(U1) prudce vystoupa pied prvnim pokusem testu
z klidového stavu a v pribéhu jednotlivych pokust
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kontinualn€ mirné stoupd v ramci celého testovani.
Skupina nejméné uspésnych probandd (U2)
zaznamenava podobny pribéh kiivky, avSak jeji
strmost, mezi klidovym stavem a prvnim pokusem,
v pruméru vys§i aktivacni Uroven v pribéhu
testovani. Skupina nejméné uspé$nych probandi
(U2) vykazuje uroven aktivace vyrazné pod
prumérem celého souboru, stejné jako vykony
v retestech testu supportniho kresleni.

Test ,,supportni kresleni je pomérné jedno-
duchou ulohou, s relativné nizkymi naroky na
neuromuskularni  koordinaci a proto jedinci
s nejlepSimi  vykony (skupina Ul) vykazovali
v pruméru vyssi aktivaci nervové soustavy.

Nejméné uUspé$ni  probandi (U2) shodné
vykazovali pfili§ nizkou uroven aktivace nervové
soustavy. Pravdépodobné nebyli na vykon
koncentrovani a nezalezelo jim pfiliS na tom,
jakého vysledku doséhnou. Také dynamika aktivace
(praimérna velikost zmény) v prubéhu provadéni
jednotlivych pokusii se ménila jen nepatrné.

Skupina probandt, ktefi se nejméné zlepsili
(Z2), zaznamenala absolutné¢ nejvyssi tUroven
aktivace v prubéhu prvniho retestu. Jejich vykon
vtomto pokusu byl nadprimérny. Naésledoval
vyrazny pokles aktivace, zatimco jejich vykon se



Tabulka 2. Hodnoty priméru (mean) a smérodatné odchylky (SD) u poloZek primér EDA (EDA_P),
pramérni velikost zmény EDA (EDA_7) v Klidu (KL) a v jednotlivych retestech testu supportniho
kresleni (SK1, SK2, SK3), vikon v jednotlivych retestech, v dimenzi nemoticistnu (NEURO) a testu

intelektovych pirredpokladi (T. L P.).

Table 2. The value ef mean and standard deviation (SD) on the items mean EDA (EDA _P), average size of
changes EDA (EDA 7) in quiet and during the retests of test support drawing (SK1 , SK2 , SK3 ), the
performance in severalretests (SK1, SK2, SK3), in the dimension of neuroticisin (NEURO) and the test of

intellect potency (T. L P.).

Skupina Ul Skupina U2 Skupina 71 Skupina 7.2

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

KL EDA P 0,43 2,34 0,64 2,3 -0,23 22 -0,1 2,55
KL EDA 7 0,66 0,33 0,59 0,35 0,88 0,89 0,61 0,31
SK1 43,24 5,23 121,01 44,82 99,33 50,94 60,34 16,93

SK1 EDA P 12,78 7.61 8,33 3,99 11,53 7,33 13,81 8,84
SK1 EDA 7 1,64 0,97 1 0,81 1,36 1,01 1,16 0,77
SK2 35,49 4,12 92,23 21,83 62,89 2441| 62,67 16,66
SK2 EDA P 13,83 7,92 8,94 4,45 10,35 7,02 12,14 7.5
SK2 EDA 7 1,5 0,99 0,92 0,86 1,38 1,25 1,56 1,27
SK3 32,56 3,07 84,59 25,96 53,34 22.44| 58,89 19.31
SK3 EDA P 14,5 7,12 9,73 4,81 11,21 7.07] 13,06 8,38
SK3 EDA 7 1,62 1,62 0,71 0,5 1.2 0,95 1.2 1,43
NEURO 7,95 4 12,3 5,65 10,15 5,14 11 4,56
T.I. P. 24.45 2,94 22,9 2,82 24,1 3,05 21,2 3,53
ptilis neménil. Domnivame se, Ze tento jev nastal, dosahovali soutézivi jedinci (Ul) stendenci

protoze se prestali o pfedlozeny ukol zajimat.
Probandi, ktefi se nejvice v testu zlepsili (Z1),
zahajili v prvnim testu s aktivaci odpovidajici
praméru celého souboru, ve druhém pokusu byl
zaznamenan pokles a ve tietim pokusu opét mirny
nartist. Dynamika aktivace (primérnd velikost
zmény) beéhem provadéni prvého a druhého pokusu
byla konstantni, ve tfetim retestu mirné poklesla.
Velikost rozdilii zjisténé v testu intelektovych
predpokladi (T. I. P.) mezi skupinami Ul a U2 a
skupinami Z1 a Z2 byla statisticky signifikantni.
Domnivame se, ze z tohoto faktu vyplyva, ze test
supportni kresleni mohou ovliviiovat intelektové

ptedpoklady probada. Pokud se tyce druhé
doplikové proménné, neuropsychicka stabilita,
ukazuje se jeji vyznam v UspéSnosti splnéni

senzomotorického ukolu.

Vyzkumny soubor byl vybran na zakladé
dostupnosti a dobrovolnosti, je pravdépodobné, ze
testovani se nezucastnily osoby s tendenci vyhybat
se neuspéchu a s tendenci vyhybat se konfrontaci
s ostatnimi. Vzhledem k této skute¢nosti, mohou
byt nékteré polozky ponckud zkresleny.

Probandi byli vSichni shodné informovani
o tom, Ze test je zaméfen jak na presnost, tak na
rychlost. Jedinci, ktefi preferovali rychlost
provedeni jednotlivych pokust, dosahovali lepsich
vysledkd. Domnivame se, ze lepSich vysledkid
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riskovat. Nejvétsiho zlepSeni dosahovali probandi
(Z1), kteti vprvém pokusu pochopili podstatu
senzomotorického ukolu a postupné zlepsovali svij
vykon az na Groven pruméru celého souboru. Ke
zhorSeni mezi prvnim a tfetim retestem v testu
supportni  kresleni doS§lo pouze u7 probandd
z celého vyzkumného souboru.

Zavér

Cilem vyzkumu

vvvvvv

bylo porovnat skupiny
a U2) a probandii s nejvice a nejméné efektivnim
zacvikem (Z1 a Z2) zhlediska aktivaéni urovné
nervové soustavy projevujici se elektrodermalni
aktivitou subjektu. Zavérem mizeme konstatovat,
7ze vuloze zaméfené na bimanualni koordinaci
vnami testovaném souboru plati, Ze aktivaéni
uroven subjektu sehrava dulezitou roli v uspésnosti
provedeni zadaného ukolu. Pro pohybovy ukol vice
naro¢ny na rychlost provedeni nez na jeho pfesnost,
je optimalni spiSe vyssi aktivacni Groven subjektu.
Kromé vlivu aktiva¢ni urovné miize intervenovat
do kvality provedeni pohybového tkolu nesporné
cela tada dalSich proménnych, napf. neuro-
psychicka stabilita nebo inteligencni predpoklady
testovanych osob. V tomto typu Setfeni hodlame
pokracovat, predevs§im zamyslime sledovat zmény



v aktivaéni urovni s narastem obtiznosti koordi-
nac¢niho ukolu.
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VLIV MODIFIKOVANEHO PROGRAMU PILATES NA DRZENI TELA

INFLUENCE OF A MODIFIED PILATES PROGRAMME ON POSTURE

D. HruSova, B. Komestik

Univerzita Hradec Kralové, Fakulta informatiky a managementu, Katedra rekreologie a cestovniho ruchu

ABSTRACT

In our thesis we focused on postural system, which ensures maintaining of upright posture. The aim was to find
out if regular and pointed exercise of a modified pilates programme would have a positive influence on posture.
When selecting the exercise programme, we worked on the concept of pilates, its characteristics and key
principles. The intervention programme was three months, with frequency of three times a week. There were 21
subjects. The chosen posture indicators were examination of quality of postural functions — evaluation of posture
with regard to view from the side and from behind, index of statically compensated spine shape — with regard to
lordosis spine curves, and difference of weight distribution between right and left lower extremities. Based on
both mathematic-statistic methods and objectively logical analyses, we verified the hypothesis and validated that
the posture of the subjects improved.

Keywords: motoric system; pilates; posture; functional changes

SOUHRN

V nasi praci jsme se zaméfili na posturalni systém, ktery zajistuje udrzovani vzptimeného drzeni téla. Cilem
bylo zjistit, zda pravidelné a cilené cvi¢eni modifikovaného programu pilates pozitivné ovlivni drzeni téla. Pri
vybéru pohybového programu jsme vychazeli z koncepce cviceni pilates, jeho charakteristik a klicovych
principti. Intervencni program byl tfimésicni, s frekvenci tfikrat tydn€. Vyzkumny soubor tvofilo 21 probandd.
Vybranymi indikatory drzeni téla bylo vysetfeni kvality posturalnich funkci — hodnoceni postavy pohledem
zboku a zezadu, index staticky kompenzovaného tvaru patefe — s ohledem na lordotické kiivky patefe a rozdil
rozlozeni hmotnosti na pravou a levou dolni koncetinu. Na zakladé analyzy pomoci matematicko-statistickych
metod i vécné podstatnou analyzou ziskanych dat jsme verifikovali stanovenou pracovni hypotézu a potvrdili
jsme, ze u vyzkumného souboru doslo ke zlepseni drzeni téla.

Klic¢ova slova: pohybovy systém; pilates; drzeni téla; funkéni zmény

Uvod cileného pohybového programu, ktery vychazi ze
Soucasna doba prinasi nejen vyhody civilizace a zakladnich principt cviceni pilates.
techniky, ale vybird si i dan, kterd je spojena Existuje nekolik studii, které se zabyvaji vlivem
s zivotnim stylem, kdy c¢lovék omezuje aktivni riznych cvicebnich programti na vybrané aspekty
pohyb a travi vétsinu dne ¢innostmi v ergonomicky pohybového systému, vétSinou se ale jedna
nevyhodné poloze vsedé. Hypokineze se spolu o intervence krat$i doby trvani nebo niz§i tydenni
s dalsimi faktory podili na poruSeni funkéni frekvence (napt. KLOUBEC, 2010, DETSCHLER
rovnovahy pohybového systému. V disledku a NEWSOM, 2002). Dale SWINKELS et al. (2009)
poruchy funkce potom dochézi ke zméné zapojeni a HAUGGAARD a PERSSON (2007) se ve svych
svali do pohybovych stereotypli, poruse svalové systematickych ptehledovych studiich zabyvaji
koordinace a vzniku vadného drzeni téla, neziidka zhodnocenim vyzkumnych praci, které zkoumaji
provazeného zvysenou bolestivosti zejména v dolni vliv intervenéniho cvifeni na chronické bolesti
oblasti zad (tzv. nespecifické bolesti zad). V nasi v dolni ¢asti zad. SWINKELS et al. za vybrané
praci jsme se zaméfili na pohybovy systém, jeho obdobi (leden 1965 — duben 2008) nasli pouhé 4
funkci kudrzovani vzpfimeného drzeni téla a studie, které vyhovovaly danym kritériim.
funkéni zmény a moznosti jejich ovlivnéni aplikaci HAUGGAARD a PERSSON nalezli 10 studii,
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znichz 7 splnilo pozadavky na kvalitu. Obé
systematické prehledové studie potvrzuji velkou
heterogenitu dat.

Pilates

Zakladatelem cviceni je némec Joseph Hubertus
Pilates, ktery cvieni plivodné nazval ,kontro-
logie“. Pilates vychazi ze Sesti principi, které jsou
stavebnimi kameny cviceni od pocatku jeho vzniku
az dodnes — stfed, koncentrace, kontrola, pfesnost,
dychani a plynulost. Do Ceské republice cvigeni
pilates pfislo z Ameriky a prosazuje se zejména
v nékolika poslednich letech. Pilates Method
Alliance zvefejnila vysledky svého prizkumu, ktery
dokazuje zdjem Americani o cviceni pilates —
vroce 2005 evidovali vice nez 11 milioni osob
aktivné se vénujicich pilates (KLOUBEC, 2010).
Jedna se okomplexni posilovaci-protahovaci
systém se zaméfenim na vyvazenost a harmonickou
spolupraci vice svalovych skupin, s dirazem na
spravnou techniku dychani. Stejné jako napiiklad
SUCHOMEL (2006), VELE (2006) a KOLAR
(2007) povazujeme dychani za dilezité, nebot
dychaci pohyby a motorika patefe se vzajemné
ovlivilyji a svalstvo ¢inné pti dychani zapoéitavame
do axidlniho systému. Pilates ma zlepSovat drzeni
téla, odstrafiovat svalové dysbalance, a tim i bolesti
vdolni &asti zad (BLAHUSOVA, 2005). Hlavni
pozitivum cviceni pilates nalézame v tom, Ze je
vhodné pro kazdého, pii dusledném dodrzeni
zékladnich principd a s respektovanim vékovych a
individudlnich zvlastnosti, v éemz se shodujeme
s ostatnimi autory (RODRIGUEZ, 2005, VY-
SUSILOVA, 2002, BLAHUSOVA, 2010, DET-
SCHLER a NEWSOM, 2002, KLOUBEC, 2010 a
dalsi).

Funkce pohybového systéemu a funkcni zmény

Podle Pilatese je télo uceleny souvisly fetézec
(BLAHUSOVA, 2010). Dysfunkce nebo omezeni
v jedné jeho ¢asti ovlivni funkci ostatnich ¢asti téla,
z ¢ehoZ v nasi praci vychazime. Jak uvadi LEWIT
(1990, s. 110), ,,funkce pohybové soustavy a jeji
poruchy zaviseji zcela o€ividn€ na pohybu, zvlaste
nasilném, a na drzeni (poloze) téla, hlavné je-li
namahavé.“ Podle KOLARE (1997), porucha
funkce byva castou piic¢inou bolesti, a trva-li déle,
zpuisobuje  prokazatelné morfologické zmény.
Chapeme te€lo komplexné, jako celek (holisticky
pfistup). VELE (2006) rozliduje z hlediska funkce
dva hlavni motorické systémy — posturalni a
lokomocni. Rozdéleni je ale, jak sam autor uvadi,
pouze z popisnych divodd, nebot oba systémy
motoriky spolu vzajemné partnersky spolupracuji a
tvoii dohromady jeden funkéni celek. Posturdlni
systém udrzuje polohu téla a brani jeji zméné,
lokomoc¢ni systém prosazuje naopak zmeénu polohy
téla proti jejimu udrzovani. V na$i praci se
zaméfujeme na drzeni téla, tedy funkci posturalni.
Pri¢inou poruchy mize byt bud onemocnéni
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(patologickd porucha) nebo jind porucha funkce
(funkéni porucha), jak uvadi VELE (1997). Porucha
funkce muze byt jak pfic¢inou, tak i dasledkem
morfologickych poruch pohybového systému. Pro
diagnostické a terapeutické ticely rozlisuje KOLAR
(1997) tii hlavni systémové Urovné pohybového
systtmu, kde se poruchy funkce nejzietelnéji
projevuji. Prvni tUrovni je centrdlni nervova
regulace, druhou je svalstvo a tfeti jsou klouby.

Drzeni tela

Drzeni téla je ,,dynamicky pojem meénici se
v Case a je polyfaktoridlni etiologie (MAYER,
1978, s. 202). Spravné drzeni téla ma spliovat
pozadavky nejen estetické, ale i energeticky
ekonomické. VELE (2006) rozeznava drzeni téla
spontanni vzpiimené (programové fixovano, tzv.
pohotovostni drzeni - standby) a napfimené
(védomeé korigovano, tzv. orientované drzeni).
Analogické pojmy pro drzeni téla pouziva
SRDECNY (1977), ktery rozeznavé postoj klidovy
a vzpiimeny. Klidovy postoj se lisi od vzpfimeného
uvolnénim svalstva a zvétSenim jednotlivych
zakiiveni patefe. Dle HALADOVE a NECHVA-
TALOVE (1997) lIze dosahnout klidového drzeni
tak, Ze ze stoje v pozoru nechame svalstvo uvolnit,
nikoliv viak ochabnout. Cim je mensi rozdil mezi
vzptimenym a klidovym postojem, tim je lepsi
drzeni téla. Naproti tomu nespravnym drzenim téla
ve stoji rozumime soubor odchylnych znakd.
Existuji rizné klinické obrazy nespravného drzeni
téla a existuje také fada metod hodnoceni drzeni
téla ve stoji. Zakladem téchto metod pouzivanych

v klinické praxi je subjektivni  srovnavani
morfologické a funkéni kvality drzeni téla
s funkénim idedlem drzeni. Jak upozorfuje

naptiklad KOLISKO et al. (2005), VAREKA a
VAREKOVA (1995), RIEGEROVA, PRIDA-
LOVA a ULBRICHOVA (2006), tyto metody jsou
zatizeny moznou chybou experimentatora. I pfesto
se vsak autofi shoduji, ze klinické vySetieni kvality
stoje ma nezastupitelnou roli ve funk¢ni diagnostice
poruch drzeni téla a tvaru patete. Pro nasi
vyzkumnou studii hraje dulezitou roli tvrzeni, Ze
posturu lze korigovat soustavou peclivé vybranych
a opakovanych cvikli sneustdlou kontrolou
spravného provadéni (VELE, 1995).

Metodika

Na zakladé prostudované relevantni literatury a
analyzy informaci tykajicich se funkce pohybového
systému clovéka, moznosti diagnostiky funkénich
zmén a jejich projevi, jsme formulovali védeckou
otazku, zda lze pravidelnym a cilenym cvi¢enim
modifikovaného programu pilates ovlivnit drzeni
téla. NaSim cilem bylo zjistit, jak pravidelné a
cilené cviceni modifikovaného programu pilates po
dobu tfi mésici ovlivni vybrané ukazatele drZeni
téla, jakozto aspekt funkce pohybového systému.
Stanovili jsme pracovni hypotézu, jez ma tii dil¢i



casti, které¢ koresponduji s vybranymi ukazateli
drzeni téla:

Pracovni hypotéza (PH 1): Pravidelné a cilené
cviceni modifikovaného programu pilates zlepsi
vybrané ukazatele drzeni t¢la.
= PH I1.1: Pravidelné a cilené cviceni mo-
difikovaného programu pilates zlepsi drzeni téla
sohledem na ukazatele sledované protokolem
vySetieni kvality posturalnich funkei.
® PH 1.2: Pravidelné a cilené cviceni mo-
difikovaného programu pilates zlep$i drzeni téla
s ohledem na lordotické kiivky patete, vyjadiené
pomoci indexu staticky kompenzovaného tvaru
patete.
" PH 1.3: Pravidelné a cilené cviceni mo-
difikovaného programu pilates snizi rozdil roz-
lozeni hmotnosti na pravou a levou dolni koncetinu.
Za diukaz pracovni hypotézy jsme pfijali vécné
podstatny 1 statisticky vyznamny rozdil ve smyslu
zlepSeni vybranych ukazatell mezi pre-testem a
post-testem, a to ve vétSin¢ stanovenych dilcich
hypotéz. Pro zjisténi statistické vyznamnosti rozdilu
jsme pouzili dva neparametrické testy —
Wilcoxontiv  parovy test jako hlavni metodu
vyhodnoceni dat a znaménkovy test k ovéfeni
spravnosti vysledkt. Vécné podstatnd vyznamnost
rozdilu byla zjisténa pomoci kritéria dle konsensu
expertnich posudki (n = 3).

Metodologicky pristup

Kteseni daného problému jsme urcili
vyzkumné konstrukty a operacionalizovali jsme je
v proménné, které jsou v predpokladaném kau-
zélnim vztahu pfi¢in a dasledku. Jako optimalni
metodologické paradigma jsme zvolili empiricky,
kauzalni vyzkum — quasi experiment, s kvanti-
tativni a kvalitativni analyzou dat.

Vyzkumny konstrukt drzeni téla jsme zjistovali
pomoci tfech indikatort, které poskytuji vychodiska
pro dukazy pracovni hypotézy. Jednotlivymi
indikatory jsou:

1. VySetfeni kvality posturdlnich funkei —
hodnoceni postavy pohledem zboku a zezadu dle
Jarofe a Lomnitka (VAREKA a VAREKOVA,
1995)

2. Index staticky kompenzovaného tvaru patefe -
s ohledem na lordotické kiivky patefe (KOLISKO
et al., 2005)

3. Rozdil rozloZeni hmotnosti na pravou a levou
dolni koncetinu (KOLISKO et al., 2005)

Vyzkumny soubor

Zamérnym statistickym vybérem byl sestaven
vyzkumny soubor o rozsahu 23 osob, znichz 21
splnilo pozadavek na 85% dochazku. Rozsah
souboru byl limitovan garanci kvalitniho odborného
piistupu instruktora a kapacitou cvicebniho salu.
Zahrnuty byly zeny v produktivnim véku (22-64
let), s vyloucenim gravidity. Aritmeticky veékovy
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pramér byl ptiblizné 44, s rovhomérnym zastoupe-
nim jednotlivych vékovych skupin: 22 — 29 let:
19%, 30 — 39 let: 19%, 40 — 49let: 19%, 50 — 59let:
24%, 60 — 64 let: 19%. Z vybranych osob se nikdo
diive nevénoval pravidelnému cviceni pilates — 9
osob se s touto technikou nikdy nesetkalo, 12 pouze
jednou navstivilo ukazkovou lekci. U vsech
probandl se vyskytovaly obcCasné problémy
s bolestmi zad v oblasti lumbo-sakralniho piechodu
patete (nespecifické bolesti zad). Nikdo nemél
lékatsky kontraindikovanou pohybovou aktivitu a
pfi dynamické zatézi se unikoho z21 probandi
bolest nezhorSovala. Z 13 znich se bolest zad
zhorSovala pfi statické zatézi.

Strategie vyzkumu — vyzkumnd situace a priibéh
Projekt byl realizovan za podpory z grantovych
prostfedkt v ramci specifického vyzkumu studentd
Fakulty sportovnich studii Masarykovy Univerzity
v Brné: MUNI/51/SV02/2008. Ugastnici projektu
byli pozadani o vyplnéni vstupniho dotazniku, a po
splnéni vybranych kritérii byli zafazeni do
vyzkumu. Kazdy uc€astnik absolvoval vstupni
meéfeni a diagnostiku pohybového systému (pre-
test), coz zajistili 2 experti z oboru fyzioterapie.
V dalsi fazi ucastnici navstévovali Sedesati-
minutové cvicebni lekce modifikovaného programu
pilates, s frekvenci tiikrat tydné, po dobu tii
mésicli, s minimalni dochazkou stanovenou na
hranici 85%. Po skonceni intervencniho pohy-
bového modifikovaného programu pilates se
uskutecnilo vystupni méfeni a diagnostika pohy-
bového systému (post-test). Ziskand data jsme

utfidili a vyhodnotili metodami kvantitativni
analyzy a statisticky zpracovali, ziskali jsme téz
logické dikazy zjisténim vécn€ podstatnych
rozdilt.
Vyzkumné metody

Metody sberu dat:

Pro resersi, zjisténi soucasného stavu poznatkd a
teoreticko-metodologicka vychodiska jsme pouzili
kvalitativni metodu obsahové analyzy a syntézy
zdroji informaci. Dale jsme pouzili tyto metody
(viz nize):

Zakladni antropometricka méreni

Zméfili jsme télesnou hmotnost a t€lesnou vysku
probandi.



Tabulka 1. Miry centralni tendence a rozlozeni skére zjisténého protokolem vysetreni kvality posturalnich

funkci v pre-testu a post-testu.

Table 1. Rates of central tendency and split of the score determined by the protocol of examination of

postural functions quality in pre-test and post-test.

Popisné statistiky
T - . L ., Cetnost
Proménnd | N platnych Priamér Medidn Modus modu Rozptyl | Sm. odch.
DT celkl 21 11,86 12,00 Vicenis. 5 2,429 1,558
DT celk2 2 11,24 11,00 10,00 7 2,790 1,670

Legenda: DT celkl — hodnoceni drZent téla — protokol vySetieni kvality posturdlnich funkei, v pre-testu
DT celk? — hodnoceni drZeni téla — protokol vySetient kvality posturdlnich funket, v post -testu

Metoda dotazovani - technika dotaznik

Makroplan i mikroplan dotazniku jsou v souladu se
zamérem vyzkumné studie. Od respondentli jsme
ziskali udaje tykajici se téchto dimenzi:charakter
pracovni Cinnosti, zkuSenost s cvi¢enim technikou
pilates, pohybova aktivita — objem a frekvence,
dlouhodoby zdravotni stav, problémy s nespeci-
fickymi bolestmi zad v oblasti lumbo-sakralniho
pfechodu patefe, zhorSovani bolesti pii sta-
tické/dynamické zatezi.

Diagnostika a méreni drzeni téla

Pouzili metody piimé, somatoskopické a so-
matometrické.

Metoda somatoskopicka prima

Diagnostikovali jsme drzeni téla aspekci pomoci
skalovani, které vychazi z funkéniho idedlu drzeni
téla.

Metody somatometrickeé primé

Tyto metody jsme pii sbéru dat pouzili k méfeni
hloubky maximalni kréni a bederni lordozy pomoci

hlavové olovnice a méfeni rozdilu rozlozeni
hmotnosti na levou a pravou dolni koncetinu
pomoci vazeni na dvou kalibrovanych vahach.
Metody zpracovani a vvhodnoceni dat:
Matematicko-statistické metody
Kvantitativnimi metodami matematicko-statistické
analyzy jsme data utfidili a statisticky zpracovali.
Ke zjisténi statistické vyznamnosti rozdilu
vybranych indikatorti jsme pouzili neparametrické
testy pro zavislé vybéry - Wilcoxoniiv parovy test a
znaménkovy test (SW STATISTICA 10).
Pii prezentaci a vizualni analyze vysledkii jsme
pouzili grafi a tabulek (MS Excel), data jsme
pfezkoumali na pfitomnost odlehlych hodnot. Déle
jsme vypocitali deskriptivni statistiky — miry
centralni tendence a rozptylenosti.
Ke zjisténi vécné-podstatné vyznamnosti rozdilu
jsme pouzili kritérium podle konsensu expertnich
posudkii (n = 3).

Krabicov y graf

0 Median

DT celk1

[ 25%-75%

DT celk2 T Min-Max

Obrazek 1. Grafickeé porovnani rozdilu rozlezeni skére zjisténého protokolem vysetieni kvality

posturalnich funkci v pre-testu a post-testu.

Figure 1. Graphic comparison of the difference of distribution of the score determined by the protocol of
examination of postural functions quality in pre-test and post-test.



Tabulka 2. Statisticka vyznamnost rezdilu skore zjisténého protokolem vysetreni kvality posturalnich

funkci v pre-testu a post-testu — Wilcoxontv paro

vy test.

Table 2. Statistic significance of the difference of the score determined by the protocol of examination of
pestural functions quality in pre-test and post-test — Wilcoxon pair test.

Wilcoxonuv parovy test

Oznacené testy jsou viznamné na hlading p <0,05
Dvojice proménnych POC?'[ T 7 p-hodn.
platnych
DT celkl - DT celk2 11 0.00 2,934 0,003

Tabullka 3. Statisticka vyznamnost rezdilu skore zjisténého protokolem vysetieni kvality posturalnich
funkici. v pre-testu a post-testu— Znaménkovy test.
Table 3. Statistic significance of the diference of the score determined by the protocol of examination of
peostural functions quality in pre-test and post-test — Sign test.

naménkovy test

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <0,05
Dvojice proménnych Pocet procent i
riznych vV z p-hodn.
DT celkl - DT celk2 11 0,00 3,015 0,003

Vysledky

Pro kazdou z dil¢ich hypotéz jsme piehledné
uvedli zakladni popisné statistické charakteristiky a
grafické znazornéni (krabicovy graf) rozlozeni
vysledki v pre-testu a post-testu, z ¢ehoz je dobie
patrné, zda doslo k ocekavané zméné - zlepseni, i
nikoliv. Dale nasleduje zjisténi statistické
vyznamnosti rozdilu pomoci obou vybranych
neparametrickych testti (p <0,05). Pozadovali jsme
nejen statistické potvrzeni vyznamnosti rozdilu
v jednotlivych indikatorech drzeni téla, ale také
logicky dikaz pomoci vécné podstatnych rozdilt
(tabulka 10). V zavéru této kapitoly uvadime
souhrnny ptehled verifikace pracovni hypotézy i
jejich jednotlivych dil¢ich ¢asti (tabulka 11).

PH 1.1: Pravidelné a cilené cviceni
modifikovaného programu pilates zlepsi celkové
drzeni tela s ohledem na ukazatele sledované
protokolem vySetieni kvality posturdlnich funkci.

Zamitdme nulovou hypotézu H, na hladiné
pravdépodobnosti aggs, Potvrzujeme H,, ktera
prokazuje vyznamny rozdil v hodnoceni probandi
protokolem vySetfeni kvality posturalnich funkei
v pre-testu a post-testu. Ziskali jsme statisticky
dikaz pro PH 1.1. Pro hodnoceni celkového drzeni
téla jsme pouzili metodu JaroSe a Lomnicka
(VAREKA a VAREKOVA, 1995) sjasné sta-
novenou metodikou vysetfeni a hodnoceni, ziskali
jsme konkrétni Ciselné hodnoty, které je mozno
pouzit jako vhodna data pro statistické zpracovani.
Aspekci jsme s pomoci verbalniho popisu hodnotili
drzeni hlavy a krku, konfiguraci hrudniku, bficho se
sklonem panve, kfivku zad a drzeni téla v Celni
roviné, vzdy piifazenim na 8kale 1 - 4. Pii
posuzovani korekEniho vlivu cviceni jsme hodnotili
zlepseni  jakéhokoliv  sledovaného parametru.
Nejvétsi Cetnost zmény nastala v oblasti hlavy a
krku a bficha a sklonu panve, nejniz§i v oblasti

Tabulka 4. Miry centralni tendence a rozloZeni indexu staticky kompenzovaného tvaru patere v pre-testu

a post-testu.

Table 4. Rates of central tendency and split of the index of statically compensated spine shape in pre-test

and post-test.

Popisné statistiky
T - . - ., Cetnost
Promé&nna N platnych | Primér | Median | Modus modu Rozptyl | Sm.odch.
IndSKTP Rozdill 2 0,23 0,20 Vicenas. 2 0,027 0,165
IndSKTP Rozdil2 21 0,20 0,18 Vicenas. 3 0,014 0,118

Legenda: IndSKTP Rozdill — Index staticky kompenzovaného tvaru pétere - rozdil vzhledem k normé, v pre-testu
IndSKTP Rozdil2 — Index staticky kompenzovaného tvaru pdtere - rozdil vzhledem k normé, v post -testu
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Obrazek 2. Grafické porovnani rozdilu indexu staticky kompenzovaného tvaru patere ve vztahu k normé

V pre-testu a post-testu.

Figure 2. Graphic comparison of the difference of the index of statically compensated spine shape in pre-

test and post-test.

Tabulka 5. Statisticka vyznamnost rezdilu indexu staticky kompenzovaného tvaru patere ve vztahu
K normé v pre-testu a post-testu — Wilcoxontiv parovy test.
Table 5. Statistic significance of the difference of the index of statically compensated spine shape in pre-

test and post-test — Wilcoxon pair test.

Wilcoxonuv parevy test
Oznacené testy jsou vyznamné na hlading p <0,05

Dvojice proménnych POC?‘E T 7 p-hodn.
platnych
IndSKTP Rozdill - IndSKTP Rozdil2 20 77,50 1,03 0,305

ktivky zad a drzeni téla v ¢elni roviné.

PH 1.2: Pravidelnée a cilené cviceni
modifikovaného programu pilates zlepsi drzeni téla
s ohledem na lordotické krivky patere, vyjadrené
pomoct indexu staticky kompenzovaného tvaru
pdtere.

Potvrzujeme nulovou hypotézu H, na hladiné
pravdépodobnosti 0gps, a to pomoci Wilcoxonova
parového testu, ktery je pro testovani statistické
vyznamnosti dvou zavislych vybérti pouzivan pro
svoji presnost a velmi dobrou rozliovaci
schopnost. Neziskali jsme tedy statisticky dikaz
pro PH 1.2 a neprokézali jsme vyznamny rozdil
v indikatoru drzeni téla, kterym byl index staticky

Tabullkka 6. Statisticlka vyznamnost rozdiln indexu staticky kompenzovaného tvaru p:iter'e ve vztahm

K normé v pre-testu a post-testu — Znameénkovy test.

Table 6. Statistic significance of the difference of the index of statically compensated spine shape in pre-

test and post-test — Sigh test.

naménkovy test
Oznacené testy jsou vyznamné na hlading p <0,05

Dvojice proménnych

Pocet procent
riznych vV z p-hodn.

IndSKTP Rozdill - IndSKTP Rozdil2

25,00 2.01 0.044




Tabulkka 7. Miry centralni tendence arozlozeni rozdilu rozlozeni hmotnosti mezi pravou alevou dolni
Lkoncetinou pre-testu a post-testu.

Table 7. Rates of central tendency and split of the difference of weight distribution betweenright and left
lower extremities in pre-test and post-test.

Popisné statistiky
P énna .
romenna Nplatnych | Pramér | Medidan | Modus C;?;jt Rozptyl | Sm. odch.
Rozdil himotnl 21 3,52 2,50 2,10 3 6.189 2,488
Rozdil lunotn2 21 2,88 2,10 Vicenas. 2 5,147 2,269

Legenda: Rozdil hmotnl — Rozdil rozloZeni hmotnosti mezi pravou a levou dolni kondetinou, v pre-testu
Rozdil hmotn2 — Rozdil rozloZeni hmotnosti mezi pravou a levou dolni kondetinou, v post -test

Krabicov y graf
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Obrazek 3. Grafickeé porovnani rozdilu rozlozeni hinotnosti mezi pravou alevou dolni koncetinou v pre-
testu a post-testu.

Figure 3. Graphic comparison of the difference of weight distribution betweenright and left lower
extremities in pre-test and post-test.

Tabullka 8. Statisticka vyznamnost rozdilu rozleZeni hmotnosti mezi pravou alevou dolni konéetinon
v pre-testu a post-testu — Wilcoxoniv parovy test.

Table §. Statistic significance of the difference of weight distribution betweenright and left lower
extremities in pre-test and post-test —Wilcoxon pair test.

Wilcoxoniv parovy test
Oznacené testy jsou vyznamné na hiadiné p <0,05

Dvojice proménnych POéjC'E T 7 p-hodn.
platnych
Rozdil hmotnl — Rozdil hmotn2 20 14,00 3,40 0,001
kompenzovaného tvaru patefe. Tento index PH 1.3: Pravidelné a cilené  cviceni
vyjadfuje pomér mezi maximalni hloubkou kréni a modifikovaného programu pilates snizi rozdil
bederni lordozy (KOLISKO, 2005). rozloZzeni hmotnosti na pravou a levou dolni
koncetinu.
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Tabulka 9. Statisticka vyznamnost rezdilu rezloZeni himotnosti mezi pravou alevou dolni konéetinoun

Vv pre-testu a post-testu — Znaménkovy test.

Table 9. Statistic significance of the diference of weight distribution betweenright and left lower
eXxtrenities in pre-test and post-test— Sign test.

Znaménkovy test
Oznacené testy jsou vyznamné na hlading p <0,05

Dvojice prom&nnych Pocet procent i
raznych vV z p-hodn.
Rozdil hmotnl - Rozdil hmotn2 20 15,00 2.91 0,004

Tabulka 10. Dikazy pro verifikace diléich hypotéz — vécné podstatna vyznamnost rozdilu
Table 10. Evidence for partial hypotheses verification — objectively logical significance of the difference.

Verifikace dilé¢ich hypotéz PHI - vécné podstatna viznamnost rozdilu
s Absolutni ¢etnost rozdila - Vécné
Diléi _ Relativni s .
hvooté (n=21) Setnost Kritérium podstatny
ypoteza W »0% " norma cetnos ditkaz
PH 1.1 11 10 0 0 0,52 > 50% ANO
PH 1.2 15 1 5 0 0,71 > 50% NE
PH 1.3 13 8 0 0 0,62 > 50% ANO

Legenda: ,, +* zlepieni; ,, 0" Zddny rozdil; ,,- zhorSeni ve vikonu probandi mezi pre-testem a post-testem; norina —

v pretestu i posttestu probandi splfiovali funkéni normu v daném indikdtoru.

Zamitdme nulovou hypotézu H, na hladiné
pravdépodobnosti 095, Potvrzujeme H,, kterd
prokazuje vyznamny rozdil ve smyslu snizeni
rozdilu rozlozeni hmotnosti mezi pravou a levou
dolni konCetinou mezi pre-testem a post-testem.
Ziskali jsme statisticky dikaz pro PH 1.3. Jako
zlepSeni jsme akceptovali snizeni hmotnostniho
rozdilu ovice nez 0,4 kg, ¢ehoz dosahlo 62%
probandu.

Jako podminku verifikace dil¢ich hypotéz jsme
stanovili potvrzeni z hlediska statistické i vécné
podstatné vyznamnosti rozdilu. Vysledky ma-
tematicko-statistické analyzy jsou uvedeny v pied-
chozi casti textu, zde uvadime vysledky vécné
podstatné analyzy vSech stanovenych dil¢ich

hypotéz. Jako kritérium na zdkladé expertnich
posudki bylo stanoveno =zlepSeni uvice nez
poloviny probandl, pfi soucasném alespoil
nezménéném vysledku ostatnich. Nesmélo tedy
dojit k zhorSeni stavu, ktery byl zjistén v pre-testu.
Vécné podstatny dikaz jsme ziskali pro dilci
hypotézy 1.1 a 1.3. Vécné podstatny dikaz jsme
neziskali pro dilé¢i hypotézu 1.2.

Jak jsme stanovili v metodice, za dikaz
pracovni hypotézy pfijmeme zlepSeni ve vétSiné
dil¢ich hypotéz, coz bylo splnéno. Ziskali jsme
statistické 1 vécné podstatné dikazy pro dve ze tii
dil¢ich hypotéz, a to pifi hodnoceni postavy
pohledem zboku a zezadu a vrozdilu rozlozeni
hmotnosti na pravou a levou dolni koncetinu.
Souhrnné  vysledky pfehledné prezentujeme

Tabulka 11. Diikazy pro verifikaci hypotézy PH 1 — statistické i vécné podstatné dikazy.
Table 11. Evidence for hypothesis of PH1verification — statistic and objectively logical evidence.

Soulunny pirehled verifikace dil¢ich hypotéz PH 1
Pracovni Diléi . St:]tolstl(‘k}-' (llll{'.]Z, , Vécné , Veijlfvi,kace Verifikace
. . Wilcoxontv Znaménkovy podstatny dilgich
hypotéza hypotézy v o . PH1
test test iikaz hypotéz
PH 1.1 ANO ANO ANO ANO
PH1 PH 1.2 NE ANO NE NE ANO
PH 1.3 ANO ANO ANO ANO
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vtabulce 11. Pracovni hypotéza se potvrdila,
z ¢ehoZ lze usuzovat, Zze modifikovany program
pilates mél pozitivni vliv na zlepSeni drzeni téla
u vybranych osob.

Diskuse

Drzeni téla ma urcitou variacni §ifi béhem dne a
béhem delSich casovych tuseki. 1 pii této
variabilnosti je vSak charakteristické pro kazdého
jedince. Takové drzeni téla mizeme oznacit jako
navykovy stoj nebo jak uvadi MAYER (1978),
navyklé ¢i osobité drzeni téla. VSechny nami
zvolené indikatory vypovidaji o navykovém drzeni
téla a jejich prostfednictvim nalézame odpovéd na
otazku, zda cvieni modifikovaného programu
pilates ovlivni drzeni téla vybranych osob.
Potvrdilo se predpokladané zlepSeni u dvou ze tii
dil¢ich hypotéz — doslo ke zlepSeni v celkovém
skére hodnoceni postavy dle JAROSE a
LOMNICKA (VAREKA a VAREKOVA, 1995) a
nastalo zlepSeni v rozlozeni hmotnosti na pravou a
levou dolni konéetinu. Predpokladané zlepSeni
v indexu staticky kompenzovaného tvaru patefe se
nepotvrdilo. Musime ovSem zduraznit, ze reedu-
kacni proces zlepSovani drzeni téla je proces
dlouhodoby, a tudiz nelze ocekavat, Ze po
tiimesicnim, byt intenzivnim programu, Ize
dosahnout velmi vyraznych zmén. Dosazené zmény
v celkovém skore byly u probandlii se zlepSenim
zaznamenany pievazné v jedné zhodnocenych
polozek, coz bylo dostacujicim kritériem. U dvou
probandt nastala zména ve dvou polozkach.

Vrozlozeni hmotnosti na dolni koncetiny
nastalo zlepSeni u 13 probandi. Zhodnotime-li
dosazené vysledky vzhledem k funkéni normé, coz
je rozdil do 2 kg, i zde nastalo zlepSeni,
v absolutnich hodnotach funkéni normu v pre-testu
splitovalo 5 probandt, zatimco v post-testu to bylo
10 probandu. V lekcich pilates byl kladen diraz na
uvédomovani si svého téla, na spravné drzeni a na
dychani s dirazem na stabilizacni funkci branice,
tak jak to vyzaduje koncepce tohoto cviceni. Pokud
se nau¢ime vnimat svoje télo a jeho svalovou
aktivitu, muzeme drzeni t€la ovlivnit. Je to vSak
proces dlouhodoby a naméhavy. VELE (2006)
zduraziuje, Ze teprve emocni prozitek pohybu nam
umozni uvédomovani si vlastni svalové aktivity,
které otevirda branu k porozuméni svému télu.
Cviceni pilates ndm umoznuje intenzivni prozitek
prostiednictvim principti koncentrace, dychani,
plynulosti a individualnosti. Kazdy jedinec provadi
cviky s maximalnim soustfedénim, svym tempem,
plynule, vrytmu svého dechu, cviky maji byt
individualné pfizpisobeny schopnostem a do-
vednostem. Prozitek je umocnén harmonickou
hudbou, kterd by méla bez prilisSnych akcent
doprovazet pohyb. Ucastnici se tak mohou plné
soustfedit na pohyb, prozit jej naplno ,,tady a ted™,
oprostit se od kazdodennich problému. Toto se
ovSem podafi za ptedpokladu, ze cvieni vede
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kvalifikovany a zkuseny instruktor pilates s citem
pro individualni odliSnosti jedinct. Instruktor
poskytuje instrukce, kontrolu a wvn&j$i motivaci,
uspéch reedukacniho procesu odstranéni Spatnych
navykt drzeni téla zavisi ovSem také na vlastni
aktivité a vnitfni motivaci probanda. Dle VELEHO
(2006) je opakovany, védomy a emocné zabarveny
prozitek pohybu, provdzeny piijjemnym pocitem,
podminkou pro vytvoifeni nového pohybového
vzoru nebo programu v CNS, vtomto pfipade
posturalniho, ktery opakovanim nabyva priority
pfed nevhodnym programem starym, jehoz vliv
bude nepouzivanim postupné slabnout. Je ale na
misté zdlraznit, ze uréitd stopa starého programu
zustava, proto je potieba novy stereotyp neustale
pozitivné posilovat.

I ptes dodrzovani a diraz kladeny na vSechny
principy pilates nenastala zména ptedpokladana
druhou dil¢i hypotézou. Statistickd vyznamnost
rozdilu nebyla potvrzena, a rovné€z ani vécné
podstatna vyznamnost rozdilu nevyhovovala danym
kritériim. U 71% probandt sice nastalo zlepSeni,
zaroven ale u24% nastalo mirné zhorSeni. Jako
podminku verifikace jsme stanovili, Ze stav musi
zustat alespoil nezménén. V absolutnich hodnotach
spliiovalo funkéni normu (index 0,66 — 1) v pre-
testu nasi vyzkumné studie 7 probanddl, v post-testu
10 probandi. K méfeni hloubky maximalnich
lordéz jsme pouzili hlavovou olovnici, metodu
v klinické praxi hojn¢ vyuzivanou k doplikovému
vySetieni tvaru patefe. Dle MAYERA (1978) se
jedna se o instrumentalni méfeni parametrd, které
jsou ve vztahu k drzeni t€la pfesné, ale nemusi byt
spravné, protoze manipulaci a déletrvajicim
vySetfovanim se muze do jisté miry reflektoricky
zménit svalové napéti, a tim i1 nékteré znaky.
Zaroven autor také dodava, Zze se jedna o méfeni
biologickych objektd, tudiz je nutno s moznym
rozdilem mezi méfenim piesnym a méfenim
spravnym pocitat. Existuje napiiklad i pfesnéjsi
pfistrojovd metoda méfeni pomoci polohového
snimace DTP (KOLISKO, 2005), pomérné nova,
kterd je ovSem v odborné klinické praxi velmi
ziidka dostupnd. Co se tyCe vlivu pilates na
lordotické  kiivky, vyjadiené pomoci indexu
staticky kompenzovaného tvaru patete, vzhledem
k tomu, ze axialni systém byva pii nespravném
zatézovani velmi namahan po dlouhou dobu (i
nékolik let), doporucili bychom delsiho vlivu
intervence, aby vysledky poskytly podklady pro
jednoznacnéjsi zavery pro tuto dil¢i hypotézu.
Zavérem lze konstatovat, ze vzhledem ke splnéni
danych podminek verifikace, byla pracovni
hypotéza PHI potvrzena. Muzeme potvrdit, Ze
dlouhodobé a cilené cviceni modifikovaného
programu pilates, s dodrzenim klicovych principd,
meélo vliv na zlepSeni drzeni téla vybranych osob.



Literatura

Blahusova, E. (2010). Pilates pro rehabilitaci.
Praha: Olympia.

Blahusova, E. (2005). Pilatesova metoda IlI: péce
o pater. Praha: Olympia.

Detschler, D. & Newsom, C. (2002). The Effects of
Pilates on Posture and Flexibility. [Degree of
Master Science]. Oregon: Pacific University.
Haladovd, E. & Nechvatalova, L. (1997).
Vysetrovaci metody hybného systému. Brno: Institut
pro dalsi vzdélavani pracovnikt ve zdravotnictvi.
Hauggaard, A. & Persson, A. L. (2007). Specific
Spinal Stabilisation Exercises in Patients with Low
Back Pain - a Systematic Review. Physical Therapy
Review, vol. 12, no., p. 233 — 248.

Kloubec, J. A. (2010). Pilates for Improvement of
Muscle Endurance, Flexibility, Balance, and
Posture. Journal of Strength and Conditioning
Research, vol. 24, no. 3, p. 661 — 667.

Kolat, P. (1997). Funkéni poruchy pohybového
systému. s 227 — 234. In DYLEVSKY, 1. et al.
Pohybovy systém a zdtéz. Praha: Grada.

Kolaf, P. (2007). Vertebrogenni obtize a
stabilizaéni funkce patefe — terapie. Rehabilitace a
fyzikalni lékarstvi, €. 1,s. 3 — 17.

Kolisko, P. (2005). et. al. Hodnoceni tvaru a funkce
patere s vyuzitim diagnostického systéemu DTP-1,2.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Lewit, K. (1990). Manipulacni lécba v ramci
lécebné rehabilitace. Praha: Nakladatelstvi dopravy
a spoju.

Mayer, K. (1978). Hodnoceni drzeni téla mladeze
metodou postojovych standardd a vysledky jeji
aplikace v télovychovné praxi. Acta. Chir. Orthop.
Traumat. Cech, 45, &. 3, S. 202 — 207.

Riegerova, J., Pfidalova, M. & Ulbrichova, M.
(2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné

29

vychové a sportu: prirucka funkcni antropologie.
Olomouc: Hanex.

Rodriguez, J. (2007).  Pilates:  Cvicenim
k dokonalému  télu, cviky pro zacatecniky i
pokrocilé. Prel. Hana Smoldasova. Praha: Ottovo
nakladatelstvi. Prel. z: Pilates.

Srdecny, v (1997). et al. Télesna vychova zdravotné
oslabenych. Praha: SPN.

Suchomel, T (2006). Stabilita v pohybovém
systému a hluboky stabilizacni systém — podstata a
klinicka vychodiska. Rehabilitace a fyzikalni
lékarstvi, €. 3.s. 112 — 124.

Swinkels, A. et al. (2009). Exercise Interventions
for Non-specific Low Back Pain: An Overview of
Systematic Reviews. Physical Therapy Reviews,
vol. 14, no. 4, p. 247 — 259.

Vareka, 1. & Varekova, R. (1995). Prehled
klinickych metod vysetreni stoje a funkcnich testii
patere. Olomouc: Univerzita Palackého.

Véle, F. (1995). Kineziologie posturdlniho systému.
Praha: Karolinum.

Véle, F. (2006). Kineziologie: Prehled klinické
kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohybové soustavy. Praha: Triton.
Véle, F. (1997). Kineziologie pro klinickou praxi.
Praha: Grada.

Vysusilové, H. (2002). Pilates — balancni cvicend.
Praha: Arsci.

Mgr. Dagmar HruSova
KRCR FIM UHK
Rokitanského 62

500 03 Hradec Kralové
+420493332335
dagmar.hrusova@uhk.cz




Studia Kinanthropologica, XIII, 2012, (1), 30-36
The Scientific Journal for Kinanthropology

VYTVORENIi STANDARDU PRO HODNOCENi VYKONU NA ANAEROBNIM PRAHU
u TRIATLONISTU v JUNIORSKE KATEGORII
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ANAEROBIC TRESHOLD IN TRIATHLON JUNIOR ATHLETES
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ABSTRACT

The aim of our study is to develop standards (by means of T-points) for the assessment of individual anaerobic
threshold in swimming, cycling and running in junior athletes included in the SCM aged between 17-19 years. In
a swimming test, junior males reached the mean velocity of 1.27 ms™ (+ 0.11) and junior females 1.19 ms’
(£0.09); values above 1.49 ms™ are considered as excellent in junior males, on the contrary, the values below
1.05 ms™ as insufficient. In junior females, values above 1.37 ms™ are excellent and those below 1.01 ms™ are
insufficient. In a bicycle ergometer test, junior males achieved the mean performance of 4.48 Wkg™' (+ 0.77) and
junior females of 4.0 Wkg™' (£ 0.69). Excellent values in junior males appear to be higher than 6.02 Wkg™'; on
the other hand, values lower than 2.94 Wkg™' appear to be insufficient. In junior females, values above 5.43
Wkg" are considered as excellent; on the contrary, values below 2.62 Wkg™ as insufficient. In a running test,
junior male reached the mean velocity of 15.61 ms™ (+ 0.9) and junior females 13.760ms™ (+ 0.9). Values higher
than 17.41 ms™ are believed to be excellent, while values lower than 13.81 ms™ insufficient. Excellent values in
junior females are those above 15.56 ms™, on the contrary, insufficient values are lower than 11.96 ms™.

Keywords: maximal aerobic performance; pulmonary ventilation; T-point; diagnostics

SOUHRN

Cilem na$i studie je stanoveni norem (pomoci T-bodl) pro posouzeni individudlniho anaerobniho prahu
v plavani, cyklistice a béhu juniort a juniorek zatfazenych do SCM ve veéku 17 — 19. V plaveckém testu dosahli
juniofi primérné rychlosti 1,27 ms™ (+ 0,11) a juniorky 1,19 ms™ (£0,09), za vynikajici je u juniorii povazovana
hodnota nad 1,49 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 1,05 ms™. U juniorek je za vynikajici povazovana
hodnota nad 1,37 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 1,01 ms™.V testu na cyklistickém ergometru
dosahli juniofi pramérmého vykonu 4,48 Wkg™' (£ 0,77) a juniorky 4,0 Wkg™' (= 0,69). Za vynikajici je u juniort
povazovana hodnota nad 6,02 Wkg"', naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,94 Wkg'. U juniorek je za
vynikajici povazovana hodnota nad 5,43Wkg™', naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,62 Wkg™. V b&zeckém
testu pak dosahli juniofi primérnou rychlost 15,61 ms™ (+ 0,9) a juniorky 13,760ms™ ( 0,9). Za vynikajici je
u juniori povazovana hodnota nad 17,41ms™', naopak za nedostate¢nou hodnota pod 13,81 ms™'. U juniorek je za
vynikajici povazovana hodnota nad 15,56 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 11,96 ms™.

Kli¢ova slova: maximalni aerobni vykon; plicni ventilace; T — bod; diagnostika

Uvod Identifikace anaerobniho prahu (ANP) ve vSech

Triatlon na tzv. olympijskych tratich je disciplinach triatlonu je nezbytnym prediktorem
kombinaci tii vytrvalostnich disciplin plavani (1500 budouciho vykonu, ale rovnéz jeden znej-
m), jizdy na kole (40 km) a b&hu (10 km). dulezit€jsich nastroji pfi fizeni tréninku a zpétném
Vzhledem k dobé trvani zavoda (100 — 120 min) je vyhodnoceni obecnych a specialnich tréninkovych
organismus odkazany zejména na aerobni zptisob ukazateld.

uvolnéni energie.
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Z mnozstvi definic, které je mozno ke stanoveni
ANP vyuzit, je podle Bunce (1989) nejvhodnéjsi
definice Costilliho (1970), jiz pozdéji upravil Keul,
at al. (1979). Ta fika, ze ANP je maximalni
intenzita konstantniho zatizeni, pfi které je jesté
v rovnovaze tvorba a utilizace krevniho laktatu.
Nebo také jinymi slovy, Ze intenzita zatizeni na
urovni ANP je intenzita maximalné dosazené¢ho
,rovnovazného stavu“, vzhledem ke koncentraci
laktdtu v krvi. Okamzik poruseni dynamické
rovnovahy a nezkompenzovaného  vzestupu
koncentrace LA v krvi 1ze zjistovat v zasad¢ dvéma
zpusoby. Invazivné, na zdkladé zmén koncentrace
laktatu v krvi pfi stoupajicim zatizeni (Bunc,
Sprynarové, Heller, & Zdanowicz, 1984; Brooks,
1985) nebo neinvazivné, na zakladé zmén
nekterych respiraénich parametrit nebo srdecni
frekvence v zavislosti na stoupajicim zatizeni nebo
spotfebé kysliku, nebo jejich vzajemnych zmén pii
stoupajicim zatiZzeni, nebo vyuzitim nelinearnich
zmén integrovaného elektromyogramu, piipadné
vyuzitim vhodné zvoleného motorického testu
(Bachl, Reiterer, Prokop, & Czitober, 1978; Bunc et
al., 1984).

Rozhodujici roli pti vSech zplsobech stanoveni
ANP je zpisob zatéZzovani, intenzita a doba trvani
jednotlivych zatizeni a dale pouzitda metoda
stanoveni a parametry, které byly pouzity pro
stanoveni ANP. Mluvime proto o tzv. laktatovém
nebo napf. ventilacnim prahu. U invazivni metody
je nutno pocitat s tim, ze méfime parametry v krvi a
ne pfimo ve svalu, kde zmény nastavaji. Existuje
tedy urcité zpozdéni pii prechodu ze svalu do krve,
které je tim vétsi, ¢im vysSi je intenzita zatizeni
(Hermansen & Stensvold, 1972; Bunc, 1989).
Nejvhodnéjsi dobu odbéru kapilarni krve pro
stanoveni koncentrace LA je mozné urcit pomoci
Batemanovy funkce (Margaria, Edwards, & Dill,
1963):

T=(LA na/2) - 1 [1]

pti stanoveni ANP na zdklad¢ kinetiky ventilace,
naopak nejvys$i hodnoty nachazime u metody
stanoveni ANP ze zavislosti vydeje CO, na
intenzité zatiZeni.

V praxi se pouziva nejcastéji stanoveni ANP na
hlading krevniho laktatu (LA) 4 mmoll' a
stanoveni individualniho anaerobniho prahu. Pro
informaci o stavu dlouhodobé¢ vytrvalosti se rovnéz
vyuziva hladina aerobniho prahu (AEP). Jde
o nejvyssi intenzitu aerobniho zatizeni, pti které
nedochazi ke zvySeni tvorby laktatu a jeho hladina
se pohybuje pfiblizné do 1 mmol.I" nad klidové
hodnoty'. Intenzita na trovni AEP je vyuZivana
spise pro optimalizaci tréninku pro dlouhy triatlon.

! Pti stanoveni klidové hladiny laktatu na 1 mmol.l”
je pak hladina AEP stanovena na 2 mmol.I".
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Dalsi zminovanou intenzitou je hladina setrvalého
stavu (steady state). Jde o hladinu vys$$i nez ANP,
kterd je n€kdy nazyvana tzv. nepravym setrvalym
prahem pro kratkou dobu, po kterou je schopen
jedinec udrzet rychlost na této intenzité bez zmén
ostatnich méfenych parametrii (SF, LA). Problém
v této terminologii spatfujeme v tom, ze ani ANP
nelze povazovat za ,nekonecn¢ dlouhy“ setrvaly
stav, a proto by jiz i ANP mél byt nazyvan
nepravym setrvalym stavem.

Posuzovanim urovné ANP jako jednim
z limityjicich ukazateld vykonu v triatlonu se
zabyvala v minulosti jiz fada vyzkumu, napf.
O’'Toole, Douglas, & Hiller, 1989; Schneider,
Lacroix, Atkinson, Troped, & Pollack, 1990; Zhou,
Robson, King, & Davie, 1997; Hue at al., 2000;
Schabort, Killian, St Clair Gibson, Hawley, &
Noakes, 2000; Bentley, Millet, Vleck, &
McNaugthon, 2002; Millet, Dreano, & Bentley,
2003.

Van Schuylenbergh, Vanden Eynde, & Hespel,
(2004) zkoumali zavislost indikatord (SF, hladina
laktatu, VO,) méfenych pifi ruznych vyse
zminovanych intenzitich ~ dosazenych  na
cyklistickém a bézeckém trenazéru v zavislosti na
celkovém case v triatlonovém zavodé. Z vysledkt
vyplyva, ze nejvyssi korelaéni koeficient stanoveny
na cyklistickém trenazéru vykazuje parametr VO,
na anaerobnim prahu LA 4 (r = - 0,79) a aerobnim
prahu ( = - 0,76). Nejvyssi hodnotu stanovenou na
bézeckém trenazéru (r = - 0,73) nalezneme
u hodnot na rovni setrvalého stavu. Nejlépe je tedy
vykon predikovan zintenzit na turovni ANP
v cyklistice a na Grovni setrvalého stavu v béhu.

Podobny vyzkum na skupiné vykonnostnich
triatlonistd provedl Hue (2003). Mezi prediktory
celkového ¢asu v zavode zaradil téchto pét testd:
test plavani na 400 m, stupniovany test na bézeckém
a cyklistickém ergometru, dale test zahrnujici tficeti
minutovy test na cyklistickém trenazéru, po némz
hned nasledovalo dvacet minut na béhatku
s nejvyssi moznou intenzitou (K — B) a test dvaceti
minut na bézeckém pasu bez predeslé jizdy na kole.
U vSech testli byly zaznamenany hladiny laktatu.
Jako jediny parametr signifikant¢ korelujici
s celkovym dosazenym cCasem v triatlonovém
zavod¢é je uvedena hladina laktatu na konci
stupnovaného testu na cyklistickém trenazeru (p<
0,05; » = 0,83) a dosazena vzdalenost na bé&hu
v testuk — B (p<0,01; »=-0,92).

Podobny vyzkum provedl Schabort et al.
(2000). Mezi zkoumané prediktory zaradil test
plavani na 400 m, maximalni vykon na
cyklistickém ergometru do vita maxima (Wy,y) a
maximalni aerobni vykon (VOs,p,x), maximalni
bézeckou rychlost dosazenou na bézeckém
trenazéru do vita maxima (Vpax) @ VOomax, dale %
VO,max Na ANP, hladinu laktatu a srde¢ni frekvenci
v obou testech. Nejvyssi signifikanci (p< 0,01)
k celkovému c¢asu zavodu jevila hladina laktatu



Tabulka 1. Charakteristika souboru — juniori
Table 1. Sample characteristics — junior athletes

Charakteristika souboru Juniori Juniorky

Sample characteristics Junior males Junior females
Primér SD Pramér SD
Mean Mean

Télesna vyska 180.4 4.95 165.4 4.55

Body height

Télesna hmotnost 69.82 5.36 65.52 5.11

Body weight

ECM/BCM 0.76 0.09 0.81 0.07

% tuku 9.10 1.62 12.40 1.86

% fat

pfi submaximalnim zatizeni na cyklistkém tre-
nazéru pii vykonu 4 W/kg (r = 0,92), hladina
laktatu ptfi submaximalnim zatizeni na bézeckém
trenazéru pii rychlosti 15 km/h (r = 0,89), Wy (r =
0,86), Vimax (r = 0,85) a VO na cyklistickém
trenazéru (» = 0,85).

Z vyse uvedenych studii je zfejmé, Ze nejlépe
vysvétluji vykon v triatlonu parametry spojené
srychlosti na Urovni anaerobniho prahu (ANP),
maximalni spotfeba kysliku a spotfeba kysliku na
urovni ANP. Stanoveni individualniho anaerobniho
prahu ve vSech castech triatlonu se tedy jevi jako
klicové. V nasi studii jsme se proto zaméfili prave
na diagnostiku téchto parametrii a na zakladé jejich

Tabullka 2. Standardy pro hodnoceni virovné
vybranych parametri

Table 2. Standards for the assessment of the
chosen parameters level

Uroveit parametru T-body
The level of parameter T - points
Nedostatecna 30
Insufficient

Vysoce podprimérna 35
Deeply below standard

Podprimérn: 40
Below standard

Mirné podpriamérna 45
Moderately below standard

Primeérna 50
Standard

Mirné nadprameérna 55
Moderately above standard
Nadprimérna 60
Above standard

Vysoce nadprimérn: 65
Highly above standard

Vynikajici 20
Excellent

32

dlouhodobého méfteni u triatlonistll zarazenych do
Sportovnich center mladeze (SCM) a juniorské
reprezentace jsme stanovili standardy pomoci T —
bodi pro vekové kategorie juniorG a juniorek
v kratkém triatlonu.

Stanoveni vykonnostnich norem mé kromé
hodnoceni testovanych osob v ramci urcité supiny
nezastupitelny vyznam v systému fizeni sportovni
pripravy v oblasti kontroly tréninkového procesu,
stanoveni Uc¢innosti tréninkové metody, pied-
povidani vykonnosti testovanych osob, vybéru
talentll nebo srovnani vykonnosti méfenych skupin
(Blahus, 1976).

Metody
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 55 triatlonisty -
muzi a 16 triatlonistkami (Zenami) zafazenymi do
SCM v triatlonu ve véku 17 — 19 v obdobi (Tabulka

1).

Ndstroje
Pro stanoveni anaerobniho prahu v plavani® a
béhu’ se v triatlonu v CR pouziva terénni metoda.

? Plavecky test na stanoveni ANP probiha v krytém
bazénu (25 m) a je sloZen ze Ctyf tfisetmetrovych
usekidl s intervalem odpocinku jedné minuty (4 x
300 m, int.1 min). Béhem intervalu odpocinku je
zaznamenana srde¢ni frekvence a je odebran krevni
vzorek zbfiska prstu horni koncetiny. Intenzita
zatizeni v jednotlivych usecich je stanovena
individualné dle aktualni vykonnosti. Z hlediska
stupnovani intenzity zatizeni je dulezité dodrzet
podminku, aby prvni stupefi byl absolvovan Cisté
v aerobnim pasmu, druhy v pasmu piechodu mezi
aerobnim a anaerobnim prahem, tfeti mirné¢ nad
urovni predpokladaného anaerobniho prahu a ctvrty
v anaerobnim pasmu.

Srdecni frekvence je monitorovana sportestery.
Analyzou laktatové kiivky, tj. exponencionalniho
narustu koncentrace v zavislosti na =zatizeni, se
stanovuje ,,bod zlomu® ¢i zacatek strmého nardstu



Tabulka 3. Miry centralni tendence zjist'ovanych parametri souboru
Table 3. Measures of central tendency of measured parameters in the tested group

Juniori Juniorky
Parametr Junior males Junior females
Parameter Primnér SD Priunér <D
Mean ’ Mean ’
Rychlost Plavini na ANP
(ms') 5
Swimming speed at ANT 1.27 0.11 L19 0.09
(ms')
Vykon na ANP v cyklistice
(Wkg)
Cycling performance at 4.48 0.77 4.0 0.69
ATP (Wkg!)
Rychlost béhu na ANP
(kmh) 15.61 0.90 13.76 0.90
Rumning speed at ATP

Analyzou laktatové kiivky, tj. exponencionalniho
nartstu koncentrace laktatu v zavislosti na zatizeni
se stanovuje ,bod zlomu®“ ¢&i zafatek strmého
narustu laktatu, ktery odpovida tzv. individualnimu
laktatovému prahu (ANP).

Problém nastava u cyklistiky, kde nedostatecna

objektivita testu v mnoha pfipadech zkresli
vysledek do té miry, Ze neni mozZno analyzovat
ziskané  vystupy. Proto je pro stanoveni

anaerobniho prahu nejcastéji pouzivan test do vita
maxima na cyklistickém ergometru dle protokolu
Bunce (1996).

Pouzité statistické metody

laktatu, ktery odpovida tzv. individudlnimu
laktatovému prahu.

> Bézecky test na stanoveni ANP probihd ve
standardnich podminkach v atletické kryté hale na
draze s umélym povrchem. Je sloZzen se ze Ctyf az
péti  dvou kilometrovych usekli s intervalem
odpocinku jedné minuty (4-5 x 2000 m, int.1 min).
Intenzita zatizeni v jednotlivych tsecich je
stanovena dle aktudlni vykonnosti s pfihlédnutim
k minulym vysledkim testovani. Podobn¢ jako
v plavani je dalezité dodrzet podminku, aby prvni a
druhy tsek byl absolvovan ¢isté v aerobnim pasmu,
tteti v pasmu pifechodu mezi aerobnim a
anaerobnim prahem, c¢tvrty mimé nad Grovni
naposledy stanoveného ANP a paty v anaerobnim
pasmu. Casovy pribéh testu si sportovec sa-
mostatn¢ zaznamenava do sportesteru vcetné
pribézného méfeni srdecni frekvence v péti-
sekundovych intervalech. Béhem intervalu odpo-
¢inku je odebran krevni vzorek z usniho lalucku.
Stejnou metodou jako vplavani tj. analyzou
laktatové kiivky se stanovuje ,bod zlomu* ¢&i
zacatek strmého narustu laktatu, ktery odpovida tzv.
individualnimu laktatovému prahu.
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Pro vypracovani standardi vykond v jednotli-
vych testech pro obé kategorie (Tabulka 3) jsme
vysledky prevedli na standardizované hodnoty (T-

body), které nazorn€ji ukazuji intra - a
interindividualni rozdily vzhledem k uréenému
modelu - normé. Pouzili jsme transformaci

normované veli¢iny (McCallova kritérium), kde
norma, tj. pramér celé skupiny odpovida 50 T-
bodiim a pasmo jedné smérodatné odchylky 10 T-
bodiim. Oblast normy je tak vymezena pasmem 45-
55 T bodi. Vzhledem kvysoké homogenité
souboru a zkuSenostem zpraxe jsme vytvorili
standardy pouze pro rozpéti + 2 SD. Hodnota 70 T-
bodi znadi vynikajici uroven, naopak 30 T-bodid
pak uroven nedostate¢nou (Tabulka 2). Prislusnému
vysledku ujednotlivych testt je pak vzdy
samostatné k obéma vékovym kategoriim pfifazeno
pasmo T-bodu (Tabulka 4).

Vysledky

V Tabulce 3 uvadime miry centrdlni tendence
souboru, v nasledné Tabulce 4 pak pirepocitané
vysledky na T - body se slovnim hodnocenim pro
lepsi prehlednost dosazeného vysledku.



Tabulka 4. Standardy pro posouzeni funkénich piredpokladic v kategorii juniori
Table 4. Standards for assessment of functional predispositions in junior category

[Hodnoceni Vykon na ANFP — junioii Vykon na ANP — juniorky
A ssessment Performance at ATH — junior males Performance at ATH — junior
females
Plavéni Cyklistka Béh Plavéni Cyklistka Béh
Swimming Cycling Running |Swimming| Cycling Running
T — body [Stupen
T - points Level
m.s! W kgl km.h-! m.s! W kgl km.h-!
30 Nedostateéna
Insufficient 1.05 2.94 13.81 1.01 2.62 11.96
35 Vysoce podpriumérna
Deeply below standard 1.11 3.33 14.26 1.06 2.97 12.41
40 Podprumérna
Below standard 1.16 3.71 14.71 1.10 3.31 12.86
Mirné podpramérna
45 Moderately below
standard 1.22 4.01 15.16 1.15 3.66 13.31
50  [Primérni
Standard 1.27 4.48 15.61 1.19 4.00 13.76
Mirné nadpramérna
55 Moderately above
standard 1.33 4.87 16.09 1.24 4.35 14.21
60  [Nadpramérna
Above standard 1.38 5.25 16.51 1.28 4.69 14.66
65 Vysoce nadpriumérna
Highly above standard 1.44 5.64 16.96 1.33 5.08 15.11
70 Vynikajici
Excellent 1.49 6.02 17.41 1.37 5.43 15.56
Na  zaklad¢  diagnostiky  individualnich je za vynikajici povazovéana hodnota nad 15,56 ms

anaerobnich prahd v plavani, cyklistice a bé&hu
juniord a juniorek zafazenych do SCM ve véku 17
— 19 jsme stanovili normy pro rychlost (vykon) na
ANP pro tyto v€kové kategorie. Pro vypocéet normy
(T — bodu) jsme pouzili primérné hodnoty a
smérodatnou odchylku. V plaveckém testu dosahli
juniofi pramémé rychlosti 1,27 ms” (= 0,11) a
juniorky 1,19 ms”' (£0,09), za vynikajici je
ujuniort povazovéna hodnota nad 1,49 ms™,
naopak za nedostate¢nou hodnota pod1,05 ms™.
U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad
1,37 ms™, naopak za nedostate¢nou hodnota pod
1,01 ms™.

Vitestu na cyklistickém ergometru doséahli
juniofi primérmého vykonu 4,48 Wkg' (+ 0,77) a
juniorky 4,0 Wkg' (£ 0,69). Za vynikajici je
u juniord povazovana hodnota nad 6,02 Wkg',
naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,94 Wkg™.
U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad
5,43Wkg"', naopak za nedostate¢nou hodnota pod
2,62 Wkg™'. V bézeckém testu pak doséhli juniofi
primérnou rychlost 15,61 ms” (x 0,9) a juniorky
13,76 ms' (£ 0,9). Za vynikajici je u juniori
povazovana hodnota nad 17,41ms”, naopak za
nedostateénou hodnota pod 13,81 ms™. U juniorek
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! naopak za nedostate¢nou hodnota pod 11,96 ms™.

Diskuse
Timto zplGsobem mulzeme alespoii z Casti
posoudit  kvalitu absolvovaného tréninku a

odhadnout dal$i moznosti zlepSeni sledovanych

triatlonistl, popfipadé stanovit jejich limitni
vykonnost a trénovanost.

Problémem, vzhledem k dynamice vyvoje
triatlonu je stanoveni vykonnostnich standard

pomoci T — bodd, jejichz ,,zivotnost” mize byt
kratka. Tak, jak se zatim kazdym rokem zvySuje
vykonnost svétové Spicky v kratkém triatlonu, mély
by se umérné tomuto faktu posouvat rovnéz
standardy jednotlivych testd a vykon by se tim
padem mél stale zvySovat. Bude nutno tedy tyto
standardy po né€kolika letech opét ovérit.

Dal$im limitem takto stanovenych standardu je
kvalita sledovaného souboru a omezeni platnosti
pro posouzeni (interindividualni srovnani) v Ceské
republice. Pfedpoklddame, ze v zemich se S$irsi
zékladnou (N&émecko, Francie, Velkd Britanie,
Australie), by jak pramémé hodnoty, tak
homogennost souboru byla vy$si. Nelze vsak
predpokladat, Ze maximalni limitni hranice nami
oznacené jako vynikajici, se budou v téchto zemich



lisit. Nejlepsi cesti juniofi jsou jako jednotlivci
srovnatelni a opakované dosahuji mezinarodnich
uspéchti, nicméné stejné jako v dospélé kategorii
absence nejlepsiho zavodnika (z&vodnice) neni
nahrazena podobné kvalitnim vykonem nékoho
dalsiho.

Pro mezindrodni pfesah bychom potrebovali
ziskat udaje ve stejnych ¢i obdobnych testech
nejlépe od juniorskych vybért v Némecku, Francii,
ptipadn¢ Velké Britanii nebo Australii, tedy zemi,
kde je systém propracovany a s velkou zakladnou.
Novy vypocet standardi, ktery by vychazel
z mezinarodniho souboru, by byl jisté¢ zajimavy a
pravdépodobné by jesté vice zuzil vybér Ceskych
triatlonist do reprezentacnich vybéri ¢i SCM
(posun kvality standardu).

Urovei anaerobniho prahu je dle Grasgrubera a
Cacka (2008) ovlivnéna néckolika faktory. Pfedné
vysokym podilem pomalych vldken, svalovym
prokrvenim, poctem a velikosti mitochondrii,
aktivitou oxidacnich enzymt v mitochondriich a
schopnosti distribuovat pracovni vykon na vétsi
mnozstvi svalstva. Pro celkovy vykon triatlonu je
ANP doba, po kterou je triatlonista schopen se na
uvedené intenzité pohybovat, tedy jeho kapacita na
urovni ANP. Tato oblast se pro trénink stava
klicovou a jeji rozvoj dalezitym ndstrojem pro
ovlivnéni celkové vykonnosti sportovce.

Zavér

Stanoveni standardd pro vykony na ANP pro
juniorské kategorie povazujeme za dilezité
sohledem na skuteCnost, aby bylo mozné

talentované jedince mezi sebou porovnat a dale
objektivizovat jejich vybér pro zafazeni do péce
o talentovanou mladez (SCM, vybér SCM, resortni
stiediska), ale i do reprezentace CR. V pla-
veckém testu dosahli juniofi primérné rychlosti
1,27 ms” (£ 0,11) a juniorky 1,19 ms™ (£0,09), za
vynikajici je ujuniort povazovana hodnota nad
1,49 ms', naopak za nedostate¢nou hodnota
pod1,05 ms™. U juniorek je za vynikajici povazo-
vana hodnota nad 1,37 ms™, naopak za ne-
dostate¢nou hodnota pod 1,01 ms™.

Vitestu na cyklistickém ergometru dosahli
juniofi pramémého vykonu 4,48 Wkg' (+ 0,77) a
juniorky 4,0 Wkg"' (£ 0,69). Za vynikajici je
u juniord povazovana hodnota nad 6,02 Wkg™,
naopak za nedostate¢nou hodnota pod 2,94 Wkg™.
U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad
5,43Wkg™', naopak za nedostate¢nou hodnota pod
2,62 Wkg'. V b&zeckém testu pak dosahli juniofi
primérnou rychlost 15,61 ms” (x 0,9) a juniorky
13,76 ms' (£ 0,9). Za vynikajici je u juniord
povazovana hodnota nad 17,41ms”, naopak za
nedostateénou hodnota pod 13,81 ms™. U juniorek
je za vynikajici povazovana hodnota nad 15,56 ms
! naopak za nedostateénou hodnota pod 11,96 ms™.
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Je nutno pfipomenout, ze soutéze v triatlonu se
konaji v nestejnych podminkach (profil trati, vitr,
teplota vody, velikost startovniho pole,...) a nelze
proto srovnavat vykony dosazené v rdznych
zavodech mezi sebou. Hodnoceni zavodnikli na
zéklad¢é vysledkii v zavod¢ tak nemusi byt vzdy
objektivni. Uroveii ANP je jednim z parametri,
které s celkovym vykonem v zdvodé velmi uzce
souvisi a mnohdy napovi o aktudlnim stavu
trénovanosti a vykonnosti sportovce vice, nez
samotny vykon v zavod¢. Standardy a piehlednost
hodnoceni vysledkl v testovani mohou byt zaroven
sportovci ¢i trenéry vyuzity jako cilové hodnoty pro
nasledujici etapu sportovni ptipravy.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate and compare the parameters of an aerobic fitness capacity as indicators of
the assumptions and compare the different successful teams in terms of their long position in the scoreboard.
Monitored groups were composed of a team in the first place (n = 16, age = 16.4 + 0.3 years, body height =
178.8 £ 6.4 cm, weight = 70.6 + 8.3 kg) and team in last place (n = 14, age = 16.6 + 0.4 years, body height =
176.1 £ 6.4 cm, weight = 65.6 = 8.2 kg) in the highest Czech competition category Ul7. For an aerobic
parameters evaluation Yo-Yo intermittent recovery test (Yo-Yo IRT1) was used. Comparison of results between
the groups showed us no significant difference in passing distance between the two teams (p <0.01, d = 1.51).
More successful team completed the distance of 2002.5 + 331.9 m, while the less successful team 1488.6 m +
369th. A significant difference (p <0.01) was also found in maximum oxygen consumption (VO,,x) between the
groups when the percentage difference was 8.1%. Results of the study in terms of aerobic capacity suggest some
influence on the success of conditional readiness teams to the location in the table.

Keywords: soccer; field test; youth soccer players; aerobic capacity; Yo-Yo IRT1

SOUHRN

Cilem studie bylo vyhodnotit a porovnat parametry aerobni kapacity jako ukazatele kondi¢nich predpokladi a ty
porovnat u rozdilné uspésnych tymi z hlediska jejich dlouhodobého postaveni v tabulce. Sledované soubory se
skladaly z tymu na prvnim misté (n = 16, vék = 16,4 + 0,3 let, t€lesna vyska = 178,8 + 6,4 cm, télesnd hmotnost
=70,6 = 8,3 kg) a tymu na poslednim misté (n = 14, vék = 16,6 + 0,4 let, t€lesna vyska = 176,1 + 6,4 cm, télesna
hmotnost = 65,6 + 8,2 kg) v nejvyssi Ceské soutezi kategorie U17.Pro evaluaci aerobnich parametr byl pouzit
nastroj Yo-Yo intermitentni recovery test (Yo-Yo IRT1). Porovnani vysledki mezi sledovanymi skupinami
prokézalo signifikantni rozdil v absolvované vzdalenosti mezi obéma tymy (p<0,01, d = 1,51). Vice tspésné
muzstvo absolvovalo vzdalenost 2002,5+331,9 m, zatimco méné Gispésné muzstvo 1488,6 £369 m. Vyznamny
rozdil (p<0,01) byl rovnéz zjistény v maximalni spotfebé kysliku (VO,u.x) mezi sledovanymi skupinami, kdyz
procentualni rozdil byl 8,1 %. Vysledky studie z hlediska aerobni kapacity naznacuji urcity vliv kondi¢ni
pfipravenosti na Gspésnost tymul vzhledem k umisténi v tabulce.

Klicova slova: fotbal; terénni test; mladi fotbalisté; acrobni kapacita;Yo-Yo IRT1

Uvod laboratornich protokolti je casto chybéjici eko-
Zjistovani trénovanosti a fyziologickych pted- logicka validita (Da Silva, Impellizzeri, Natali, De
pokladi na zacatku piipravného obdobi ¢i Lima, Bara-Filho, Silami-Garcia & Marins, 2011),
v prubéhu sezony je dilezitym aspektem z hlediska ¢i chybgjici specificnost pohybu hrace v utkéani jako
diagnostiky hrace. VétSina laboratornich testd jsou napiiklad excentrické svalové Cinnosti pii
poskytuje dualezité informace o aktualnim stavu zménach sméru (Curell & Jeukendrup, 2008).
hrace (Billat, Flechet, Petit, Muriaux, & Koral- Vyznam terénnich testi spociva ve specifi¢nosti
sztein, 1999; Noakes, 1988). Nevyhodou tradi¢nich zatizeni ¢i pohybu (Balsom, 1994). Pro vytvaieni
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specifickych terénnich testd je dulezité sledovat
v utkani proménné, jako jsou intenzita zatizeni a
model pohybové struktury hrace. Model pohybové
struktury hrae predstavuji  béhy v rlznych
intenzitach ¢i smérech, klus, chuze, akcelerace,
zpomaleni, reakce, obraty atd. Testovanim fy-
ziologickych  parametri. mulzeme analyzovat
aspekty, které ovliviiuji sportovni vykon (zdravotni
stav, genetické predpoklady ¢i trénovanost hract) a
zéroven poskytnout informace o silnych a slabych
strankach hra¢u (Svensson & Drust, 2004).

Fotbalové utkdni ma proménlivy d&j a hracav
vykon je ovliviilovan proménnymi, jako jsou
hraéské posty (Barros, Misuta, Menezes, Figueroa,
Moura, Cunha, Anido & Leite., 2007; Di Salvo,
Baron, Tschan, Calderon, Bach & Pigozzi, 2007)
etnické rozdily (Rienzi, Drust, Reilly, Carter, &
Martin, 2000), trovei hry (Mohr, Krustrup, &
Bangsbo, 2003), kvalita tymu (Di Salvo, Gregson,
Atkinson, Tordoff, & Drust, 2009; Rampinini,
Coutts, Castagna, Sassi, & Impellizzeri, 2007;
Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts, &
Wisloff, 2009), vylouceni (Carling, Espié, Le Gall,
Bloomfield, & Jullien, 2010), stfidani (Carling,
Espié, Le Gall, Bloomfield, & Jullien, 2010),
predpoklady télesné kondice (Krustrup, Mohr,
Amstrup, Rysgaard, Johansen, Steensberg, Peder-
sen & Bangsbo, 2003) a veék (Pereira Da Silva,
Kirkendall, & Leite De Baroos Neto, 2007).

Fotbalové utkani ma charakter intermitentniho
zatizeni, ve kterém se stfidaji obdobi vysoké
intenzity s obdobim nizké intenzity. Ve studiich
(Bangsbo, 1994; Bangsbo, Norregaard, & Thorsoe,
1991; Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003) za
poslednich 20 let bylo uvadéno, ze dospéli
profesionalni hraci podle Caso-prostorové analyzy
béhem utkani absolvuji vzdalenost 9 — 12 km
v riznych intenzitach. Helgerud, Engen, Wisleff &
Hoff (2001) zjistili, ze absolvovana vzdalenost
umladych elitnich hraci v prabéhu utkani se
pohybuje kolem 10,3 km.

Pro hodnoceni fyziologickych parametri bylo
navrzeno né¢kolik intermitentnich testGi do vita
maxima (Carminatti, Lima-Silva, & De-Oliveira,
2004; Krustrup et al., 2003; Léger & Lambert,
1982). Tyto testy kopiruji zuréité casti model
pohybové struktury hra¢t na hfisti a moznost
otestovat vice hract vjeden okamzik (Ahmaidi,
Collomp, Caillaud, & Préfaut, 1992; Barbero-
Alvarez & Barbero-Alvarez, 2003; Carminatti,
Lima-Silva, & De-Oliveira, 2004; Krustrup et al.,
2003).

K hodnoceni aerobni kapacity jsme vyuzili Yo-
Yo intermitentni recovery test (Yo-Yo IRT1) podle
Bangsba (1994), Bangsba (2008), Krustrupa &
Bangsba (2001) a Krustrupa, Mohra, Steensberga,
Benckeho, Kjaera & Bangsba(2006). Hraci béhem
testu vykonavaji vysoce intenzivni béZzeckou
¢innost na vzdalenost 2x20 m a se zdmérem rychlé
obnovy organismu v kratké dobé& =z intenzivniho
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zatizeni. Yo-Yo IRT1 a pohybovy vykon spolu
vyznamné koreluji ve vykonaném poétu vysoce
intenzivnich béht (> 15km.hod-1) béhem
fotbalového utkéani (r = 0,71, n = 18, P < 0,05)
(Krustrup et al., 2003).

Schopnost produkovat a urychlovat regeneracni

procesy zvysoko intenzivniho =zatizeni bé&hem
fotbalového utkani je dulezité pro kvalitni vykon
z hlediska kondi¢nich pfedpokladti (Bangsbo, 1994;
Ekblom, 1986; Fitzsimmons, Dawson, Ward, &
Wilkinson, 1993). U hrac¢t vykonavajicich vice
intenzivnich Cinnosti béhem utkani je dilezité pro
jejich vykon dodat vétsi podil energie aerobné,
nebot’ vyuZivaji energii z80 - 90 % aerobniho
energetického systému. Hra¢ poté mtize pracovat ve
vys$i intenzité po del§i casové obdobi (Bangsbo,
2008).
Pfi hodnoceni aerobni kapacity je jednou
z dulezitych determinant hodnota VOomax
(Helgerud, Ingjer, & Stromm, 1990; Hoff, Gran, &
Helgerud, 2002). Hraci svysokymi hodnotami
VO,m.x maji vysoké glykogenové zasoby, které jsou
nezbytné kuvolnéni energie, pii Cinnostech
vykonavanych ve vysoké intenzité zatizeni ¢i ve
sprintech (Bangsbo & Mizuno, 1988). Smaros
(1980) dodava, ze hodnota VO, je dulezita
predevsim ke konci utkani (poslednich 20 minut),
kdy se odehravaji kli¢ové a rozhodujici momenty
utkdni. VO, ma rovnéz vliv na rychlost
regeneracnich procestt probihajici po utkani ¢i
naro¢nych tréninkovych jednotkach (Bangsbo &
Mizuno, 1988; Ekblom, 1986).

Dosazena SFmax v utkani je okolo 98 % SFmax
a prumérnda hodnota SF se pohybuje okolo 85 %
SFmax (Ali & Farally, 1991; Bangsbo, 1994;
Ekblom, 1986; Krustrup, Mohr, Ellingsgaard, &
Bangsbo, 2005). V pribéhu utkani SF u elitnich
hrac¢u neklesne pod 65 % SFmax (Bangsbo, Gibala,
Krustrup, Gonzalez-Alonso, & Saltin, 2002;
Krustrup, Hellsten, & Bangsbo, 2004).

Cilem studie bylo vyhodnotit a porovnat
parametry aerobni kapacity jako ukazatele
kondi¢nich predpokladti a ty porovnat urozdiln¢
uspésnych tymli z hlediska jejich dlouhodobého
postaveni v tabulce.

Metodika
Soubor

Vyzkumny soubor tvofili mladsi dorostenci
kategorie U17, ktefi hraji nejvyssi soutéz v dané
kategorii. Oba tymy absolvuji béhem tydenniho
mikrocyklu pét tréninkovych jednotek (TJ) a jedno
fotbalové utkani. Testovany soubor prvniho tymu
se skladal ze 16 hracd (1 brankaf, 5 obranct, 6
zéaloznikli a 4 utocnici) a soubor posledniho tymu se
skladal ze 14 hract (lbrankar, 5 obranct, 4
zaloznici a 4 1uto¢nici). Zakladni antropometricka
charakteristika prvniho tymu primérnych hodnot se
smérodatnou  odchylkou pro vek, telesnou
hmotnost, té€lesnou vysku a télesny tuk byly 16,4 +



0,3 let, 70,6 £ 8,3 kg, 178,8 £+ 6,4 cm a 9,5 £ 2,1 %.
Charakteristiky posledniho tymu byly 16,6 + 0,4
let, 65,6 + 8,2 kg, 176,1 + 6,4 cma 8,8 +2,4 %

Metodika ziskavani a zpracovani vyzkumnych udajii
Terénni testovani bylo provedeno ve venkovnim
prostfedi na umélé traveé. Primérnd teplota se
pohybovala mezi 20 — 22°C a vlhkost vzduchu se
pohybovala mezi 50 - 60 %. Pfed testovanim byli
hraéi instruovani a rozcvieni. Rizené rozcviGeni
bylo provadéné trenérem, trvalo 15 minut a
skladalo se zrozbéhani se zménami sméru,
streCinku a ze Sesti sprintd do vzdalenosti 10 m.
Doba od rozcviceni k provedeni testu byla 45 min.
Pred absolvovanim Yo-Yo IRT1 byla TJ zamétena
na rozvoj rychlostnich a agility ptedpokladi. Po
celou TJ byla hra¢im snimana SF pomoci
sporttesteru  Polar RS400 (Polar, Kempele,
Finland). Test byl proveden v poloviné soutézniho
obdobi. Den pfed testovanim méli hraci volno a
nerealizovali zddnou naro¢nou pohybovou ¢innost.

Ke zjisténi parametr aerobni kapacity byl
pouzit nastroj Yo-Yo IRTI1 dle Krustrupa et al.
(2003), Bangsba et al. (2008) a Castagna, D'Ottavio
& Abt (2003). Terénni test je vytvofen pro
hodnoceni aerobni kapacity a posuzuje se absolvo-
vana vzdalenost, VO,m.x, SFmax a doba zotaveni
minutu po absolvovani testu.

Vytrvalostni intermitentni terénni test do vita
maxima se sklada z opakovanych bézeckych usekd.
Hra¢i po celou dobu testovani pirekonavaji
opakované na zvukovy signdl vzdalenost 20 m.

Kazdy hra¢ mél pfi vykondni testu vytvofen
vlastni prostor Siroky 2 m, dlouhy 20 m a 5 m pro
aktivni odpocinek Obr. 1). Prostor byl vyznacen
kuzely. Celkova doba testovani nepiesahla vice jak
20 minut.

vycerpan. U kazdého hrace se po ukonceni testu
zaznamenava ub&hnuta vzdalenost (m), SFmax a
pokles SF minutu po ukonceni testu.

Pro vypocditani VO, jsme vyuzili predikéni
rovnici dle Bangsba et al.(2008) (1):

()

VOjmax (mlkg-1.min-1) = IR vzdalenost (m) X
0,0084 +36,4

Statistika

Pro statistické zpracovani vyzkumnych tdaja
byl pouzit parametricky t-test pro nezavislé vybéry,
nakolik distribuce vyzkumnych dat nebyla naru-
Sena. Tento predpoklad byl ovéfeny Shapiro —
Wilkovym testem. Zamitnuti nulové hypotézy byl
posuzovan  srizikem p<0,05.  Z deskriptivni
statistiky byl pouzit aritmeticky primér jako mira
centralni tendence a smérodatna odchylka jako mira
variability. V&cna (nestatistickd) vyznamnost byla
vypocitand podle Cohenova koeficientu vécné
vyznamnosti ,,d“. Ten byl vypocitany jako rozdil
pramérii porovnavanych parametri a vydéleny
o spole¢nou ,,pooled” smérodatnou odchylkou (2)
(Thomas & Nelson, 1996). Koeficient byl
posuzovany ndasledovné: d=0,20 — maly efekt,
d=0,50 — stfedni efekt a d=0,80 — velky efekt)
(Cohen, 1992).

@ s2(n, —1)+s2(n, —1)

n +n,—=2

Statisticka analyza byla realizovana pomoci IBM
SPSS 19.0.

A——A

Faze zotaveni

Obrazek 1.
Figure 1.

SchémaYo-YoIRT1
DiagramYo-YoIRT1

Po ubéhnuti vzdalenosti 2x20 m, maji hraci
vzdy 10-ti sekundovy aktivni odpocinek, ktery se
sklada z 2 x 5 m chiize ¢i klusu.

Yo — Yo IRT ma dvé rizné Grovné (urovein 1 a
2). Ve studii jsme vyuzili Groven 1, ktera se sklada
ze Ctyf béhti (2x20 m) v rychlostech 10 — 13 km.h-1
(0 — 160 m), sedmi béht v rychlostech 13,5 — 14
km.h-1 (160 — 440 m) a nasledné¢ se rychlost
zvySuje 00,5 km.h-1 po 8 bézich (tzn. po 760,
1080, 1400, 1720 m atd.) az do vita maxima.

Test je ukonfen nedosdhne-li hra¢ dvakrat
cilové linie v c¢asovém limitu ¢i je unavou

Béh
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A

Vysledky

Porovnavani vysledkti v Yo-Yo IRT1 prokazalo
signifikantni rozdil (p<0,01) mezi absolvovanou
vzdalenosti v testu (Tabulka 1). Rozdil mezi prvnim
a poslednim tymem pfedstavuje 513,93 m (25,7 %).
Tento rozdil se prokdzal i vécné vyznamny
(d=1,51). Vyznamny rozdil byl rovnéz ziskany
v maximalni spotfebé kysliku (p<0,01). Posledni
tym tabulky dosahl primérné urovné VO, =
48,89 mlkg-1.min-1 a prvni tym VOyy,, = 53,21
ml.kg-1.min-1. Rozdil mezi hodnotami je 4,32
ml.kg-1.min-1 (8,1 %).



Z hlediska vécné vyznamnosti byl rozdil mezi
porovnavanymi tymy velky (d=1,47). Dosahnuta
prumérna maximalni srde¢ni frekvence béhem testu
nebyla signifikantni pii porovnani obou skupin (194
tep.min-1 vs. 196 tepl.min-1). V uvedeném
parametru nebyl zjiStény ani vécny vyznamny
rozdil (d=0,24). Procento poklesu SF a SFmax-zot
se prokazalo rovnéz statisticky (p<0,05) i vécné
vyznamné.

zlepSeni kondi¢ni pfipravenosti hrac¢l na utkani je
dalezité cilené¢ vytvaret tréninkové a testovaci
strategie a monitorovat jejich prabeh (Impellizzeri,
Marcora, Castagna, Reilly, Sassi, laia & Rampinini,
2006; Rampinini, Coutts, Castagna, Sassi, &
Impellizzeri, 2007).

Hlavni divody k monitorovani hrac¢ti pomoci
testovacich baterii je sledovani vlivu tréninkového
programu na vykon hrace v utkani, motivace hraci
ke zvySenému usili v tréninku, zpétna vazba o stavu

Tabulka 1.Porovnini sledovanych parametii u vybranych tymi
Table 1. Comparison of monitored parameters of both teams

Meéng uspesny
Parametr ym Vice usp&Sny tym t P d
Pramer SD. Primer S.D.
Celkové vzdalenost (m) 1488,57| 369,01 | 2002,50 | 331,93 | -4,017 | p<0.01 | 1.51
SF mas.zot. (tep.min-!) 16107 | 1664 | 17344 | 1123 | 2413 | p<0,05 | 0,88
Procento zotaveni (% 17.40 5,92 11,38 6.21 2,710 | p=0.05 | 0.9
Max. srdecni frekvence (tep.min-) 194,00 | 8.41 195,75 642 | -0.645 | N.S 0.24
Maximalni spotieba kysliku (ml.kgl.min!) | 48.89 3,00 53.21 2,78 -4,031 | p<0,01 1.47
Pocet tisekit 37.21 9.23 50.06 8.30 | -4.017 | p<0,01 | 1.47

Legenda: S. D. — smérodatnd odchylka, t — testovaci statistika, p — pravdépodobnost zamitnutf nulové hypotézy
o rovhosti priuméru porovndvanych skupin, d — Cohenitiv koeficient véché (nestatistické) viznamnosti

Fyziologicka kiivka, kterd znazornuje prubéh testu
Yo-Yo IRT1 s SFmax a dobou zotaveni se nachazi
na Obrazku 2.

Diskuze

Zjisténé tUdaje v predlozené studii ukazuji
vyznamné rozdily ve fyziologickych parametrech
aerobni kapacity po vykonani Yo-Yo IRTI. Ke

trénovanosti, vytvareni konkuren¢niho prostiedi
v tymu, navrat na vykonnostni uroveni béhem doby
rekonvalescence ¢ rekondice, identifikovani
slabych a silnych stranek hrace ¢i k planovani
kratkodobého nebo dlouhodobého tréninkového
programu (Bangsbo, Mohr, Poulsen, Gomez, &
Krustrup, 2006).

Vysledky studie potvrzuji schopnost hraca

‘_ﬁoli_l!-mlﬂl‘llllllﬂl intenzita -

5
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J -~ SFmax na konci testu
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Obrazek 2. Znazornéni fyziologické krivky testu Yo-Yo IRT1 sporttesterem Polar RS400
Figure 2. Illustration of physiological processing of the test Yo-Yo IRT1 by RS400 Polar sporttesters
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prvniho tymu v tabulce vykonavat vice opako-
vanych intenzivnich Cinnosti. Rozdil v absolvované
vzdalenosti mezi prvnim a poslednim tymem je
26 %.

Pii porovnani zjisténych vysledkl absolvované
celkové vzdalenosti sjinymi studiemi, miZeme
sledovat nedostaCujici kondi¢ni pfipravenost
posledniho tymu. Hraci posledniho tymu ve vykonu
zaostavaji 0 22 % za o rok mladsimi elitnimi hraci
australského fotbalu (1910 m, n=20). Elitni hraci
kategorie U17 posledniho tymu ma podobné
vysledky jako orok mladsi kategorie hraca
(Veale, Pearce, & Carlson, 2009). Hraci U17
prvniho tymu jsou ve srovnani s obéma kategoriemi
australského fotbalu Iépe pfipraveni vykonavat
opakované vysoce intenzivni ¢innosti. U mladych
hraca se s postupné zvysujicim vékem dochazi ke
zvySovani intenzity zatizeni v utkani a zaroven ke
zvySovani celkové absolvované vzdalenosti v Yo-
Yo IRT! (Streyer, Hansen, & Klausen, 2004).
Hraci kategorie U14 (842 m, n=29) absolvuji v Yo-
Yo IRT1 mensi vzdalenost o 46% jak posledni tym
resp. 58% jak prvni tym (Castagna, Impellizzeri,
Cecchini, Rampinini, & Alvarez, 2009). V dospélé
kategorii elitni hra¢i na mezinarodni Urovni
(reprezentace, evropské pohary) ubéhnou v Yo-Yo
IRT1 nejvétsi vzdalenost (2420 m, n=25). Hraci
elitni trovné (nejlepsi tymy) ubchnou 2190 m
(n=71). Vykonnostn¢ primérni hraci v narodnich
soutézich (2030 m, n=89) ub&hnou vétsi vzdalenost
nez poloprofesiondlni hrac¢i (1810 m, n=29)
(Castagna, Impellizzeri, Belardinelli, Abt, Coutts,
Chamari, & D’Ottavio, 2006; Krustrup et al., 2003;
Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003). Na zakladé
téchto vysledki muizeme konstatovat, ze hraci
prvniho tymu budou mit zkondi¢niho hlediska
jednodussi prechod k dospélé kategorii nez hraci
posledniho tymu. laia, Rampinini & Bangsbo
(2009) a Mohr, Krustrup & Bangsbo (2003)
konstatuji, ze elitni hrac¢i vykonaji vice vysoce
intenzivnich béhti nez hraci na niz$i Girovni.

Hrac¢i prvniho tymu kategorie Ul7 v nejvyssi
¢eské sout¢zi mohou podle vysledktt Yo-Yo IRT1
v poctu vysoko intenzivnich ¢innosti konkurovat
pramérnym  dospélym  hra¢im v narodnich
soutézich. Hraéi posledntho tymu vyrazné
zaostavaji za kategorii dospélych hracu v celkové
absolvované vzdalenosti o 38,5%, 32%, 27,7% a
18,8% podle hracskych urovni.

Hodnoceni parametru VOp,.x v Yo-Yo IRTI1
neni tolik pfesné jako test se stupfiovanym
bézeckym testem do vita maxima provadénym
v laboratornich  podminkach (Bangsbo, 2008;
Castagna et al., 2006). Divodem je, Ze tento test
hodnoti do zna¢né miry rovnéz anaerobni zatizeni a
obnovovaci procesy v prubéhu testu. Tento test 1épe
odrazi schopnost vykonavat opakované intenzivni
¢innosti neZ VO, (Krustrup & Bangsbo, 2001;
Krustrup et al., 2003). Hodnoty VOjpn.x zjisténé
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vYo-Yo IRT1 jsou proto niz§i nez hodnoty
naméfené ve stupniovaném bézeckém testu na
béZeckém ergometru do vita maxima (Bangsbo,
2008; Krustrup et al., 2003).

V tréninkovém procesu mohou vysledky slouzit
jako prubézny ukazatel trénovanosti, ale ne jako
ukazatel pro individualizace intenzity zatizeni
(Dupont,Defontaine, Bosquet, Blondel, Moalla &
Berthoin, 2010).

Rozdil mezi hraci prvniho resp. posledniho
tymu pfi hodnoceni primérné hodnoty VO,.x je
4,3 ml.kg-1.min-1. Wislef, Helgerud & Hoff (1998)
zjistili, ze rozdil v primérné hodnoté VO,,,x mezi
prvnim a poslednim tymem tabulky v kategorii
dospélych byl 6 ml.kg-1.min-1.

Profesionalni hraci (n=9) v pfedsezonni piiprave
absolvovali Yo-Yo IRT a jejich VOys, bylo 55,3 +
1,3 mlkg-1.min-1 (Barbero Alvarez, Barbero
Alvarez & Granda, 2007). Krustrup et al. (2003)
rovnéz testoval profesionalni fotbalisty (n=10)
v pfedsezonni pripraveé a hodnoty VO, byly 51,3
+ 1,1 mLkg-1.min-1. Tyto hodnoty nam ukazuji, ze
dospéli profesionalni hraci maji na zacatku sezény
rozdilné hodnoty VO,,.c. Hraci prvniho tymu
kategorie U17 méli hodnoty VO, podobné jako
hraéi otestovani ve studii Krustrup et al. (2003).
Hra¢i posledniho tymu maji hodnoty VO«
meéfené v polovin€é soutézni sezony vyrazné nizsi
nez ob¢ kategorie muzil v predsezonni piiprave.

Srde¢ni frekvence se béhem testu postupné
zvySuje a zaroven odrazi postupné zvySovani
spotieby kysliku. Na konci testu Yo — Yo IRTI se
SFmax pohybuje se smérodatnou odchylkou 99 + 1
%, resp. podobnou jako SFmax zjiStovanou na
bézeckém ergometru ve stupiiovaném testu do vita
maxima (Krustrup et al.,, 2003; Krustrup et al.,
2006). Béhem tréninkové jednotky je tak mozno
u hracu zjistit individudlni hodnoty SFmax, bez

Mladi fotbalist¢ by neméli byt povazovani za
malé dospélé a jejich trénink by neustdle mél
sméfovat k budoucimu  vrcholovému  vykonu.
U prvniho tymu v porovnani s dospélymi (hraci
vykonnostné primérni ve svych soutézich) je
znacnd vyrovnanost ve fyzickych ptedpokladech.
Pro vyvoj hraci je dulezité, aby se pozdéji dokazali
vyrovnat s naroky utkani a ptrechodem k dospélé
kategorii (Reilly, Williams, Nevill, & Franks,
2000). V kondi¢ni ptipravé mladych hract je vsak
nutné neustale vytvaret tlak na kondi¢ni trenéry,
aby byly soucasné rozvijeny technické a taktické
dovednosti.

Vysledky ukazuji, ze existuji vyrazné rozdily
mezi mladdeznickymi tymy v tabulce. Utkani klade
na mladé hrace naroky z hlediska dobfe rozvinuté
fyzické zdatnosti (zejména intermitentni, vysoce
intenzivni  vytrvalosti), = aby  mohli byt
konkurenceschopni v pfislusné vékové kategorii
(Streyer, Hansen, & Klausen, 2004). Ziskana data
pomoci Yo-Yo IRTI mohou slouzit ke zlepSeni



tréninkového procesu se zaméfenim na vysoce
intenzivni zatizeni a taky jako podklad pro dalsi
srovnavani hracd resp. tymid. V budoucnosti se
ukazuje, ze bude potfebné vypracovat normy, pro
jednotlivé vékové kategorie.

Zavér
Cilem studie bylo vyhodnotit a porovnat
parametry aerobni kapacity jako ukazatele

kondi¢nich predpokladii a ty porovnat u rozdilné
uspéSnych tymu z hlediska jejich dlouhodobého
postaveni v tabulce. Studie prokazuje vyrazny
rozdil mezi uspé€Snym a méné UspéSnym tymem
(prvnim a poslednim tymem v tabulce soutéze)
z hlediska absolvované celkové vzdalenosti a
VOymax- Tim  naznaCuje souvislost s trendem
soucasného fotbalu, kterymi jsou vysoké naroky na
zvySované opakované provadéné Cinnosti ve velké
intenzité. Toho 1ze dosahnout zménou tréninkového
planu s vétSim zaméfenim na kondi¢ni pfipra-
venost.

Vysledky studie zhlediska aerobni kapacity
naznacuji mozny vliv kondi¢ni pfipravenosti na
uspéSnost tymt vzhledem k umisténi v tabulce.
Dulezité je optimalizovat kondi¢ni predpoklady
pomoci specifického herniho zatizeni, ve kterém se
objevuji prvky opakované ¢innosti velké intenzity.
Pro objektivizace zjisténych skutecnosti je vhodné
dalsi vyzkum smétovat k porovnani terénniho testu
Yo-Yo IRT1 slaboratornim stupfiovanym beé-
zeckym testem do vita maxima.
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ABSTRACT

The presented article is focused on the recapitulation of establishment and development of the Department of
Physical Education and Sport, Faculty of Education in Ceske Budejovice, which reached the 60th anniversary of
its establishment in 2012. From this perspective, it is one of the oldest educational institutions of sporting
education with continuous content of its activities in the country. In this brief recapitulation of its development,
there is an evident progressive development of modestly material and personnel equipped department, which it
has been at its beginning to the present situation, where it represents at level of the Czech Republic an important
and generally respected part of education of physical education specialists with a long tradition of continuous
activity, with wide range of accreditation, with high performance in the optional physical education and in our
country with a good material equipment.

Keywords: faculty; department; teachers, activity; accreditation

SOUHRN

Predkladana stat’ je zaméfena na rekapitulaci vzniku a vyvoje Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické
fakulty v Ceskych Budg&jovicich, ktera dosahla v roce 2012 60. jubilea svého vzniku. Z tohoto hlediska se fadi
k nejstar§im t€lovychovnym vzdélavacim institucim s kontinudlni naplni své Cinnosti unas. V této kratké
rekapitulaci jejiho vyvoje je patrny postupny vyvoj od skromné materialné i personalné vybaveného pracoviste,
jimz byla na svém po¢atku az po soucasny stav, kdy predstavuje na urovni Ceské republiky vyznamny a
vSeobecné uznavany clanek vzdélavani télovychovnych odbornikd s dlouhou tradici nepfetrzité Cinnosti,
s Sirokou Skalou akreditaci, s vysokymi vykony v oblasti vybérové télesné vychovy a v naSich podminkach i
s dobrym materidlnim zabezpecenim.

Klicova slova: fakulta; katedra; ucitelé, Cinnost; akreditace

Uvod ucitele pro Skoly II. stupné s osvédCenim ucitelské

Vlastnimu zalozeni katedry telesné vychovy zpusobilosti se stejnou platnosti jako mélo
Pedagogické fakulty v Ceskych Budg&jovicich osvédceni ziskané na kmenové skole. Tato pobocka
v fijnu 1952 predchazelo ustanoveni a postupny VSP se stala zékladnou pozdgjsi Geskobudéjovické
vyvoj prvni vysoké $koly na jihu Cech. K zalozeni pobocky Pedagogické fakulty UK v Praze. V roce
jejiho predobrazu doslo 20. 10. 1945, kdy byla 1946 byl totiz vydan Zakon o pedagogickych
v Ceskych Budgjovicich zfizena pobocka tehdy fakultach, podle kterého byly na vSech tehdejsich
také noveé oteviené Vysoké Skoly pedagogické univerzitich v Ceskoslovensku ziizeny pedago-
vPraze (VSP). Tehdejdi etablovani novych gické fakulty spravem vzdélavat kandidaty
vysokych pedagogickych Skol bylo soucasti zcela ucitelstvi vSech stupnti Skol. Pedagogické fakulty
nové pojatého (i kdyz z dnesniho pohledu ponékud (PF) byly vroce 1946 zalozené pii univerzitach
chaotického a ¢asto ménéného) vzdélavani ucitell v Praze, Brn¢, Olomouci a Bratislavé s pobockami
zékladnich 8kol, ke kterému se v Ceskoslovensku v Plzni, Ceskych Budgjovicich, Banské Bystrici a
pfistoupilo po 2. svétové valce. Ceskobudgjovicka Kosicich.

pobocka VSP dostala do vinku pravo vzdélavat
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Mezi prvnimi zafazenymi predméty
Ceskobudgjovické poboCky byla 1 prednaska
zt€lesné vychovy vzimnim semestru a télo-
vychovny seminai v letnim semestru. To bylo
soucasti tehdejSich zmén v pojeti skoly a vychovy.
Pro télesnou vychovu pfinesly upevnéni jejiho
postaveni jako povinného predmétu v ucebnich
planech a pfinesly jeji zavedeni i ve zbytku Skol,
kde dosud nebyla. V lednu 1947 byl pedagogickou
radou nové Skoly schvalen navrh na zfizeni kurzt
télovychovy pro 20 posluchaci. Veskerou vyuku
télesné vychovy vsak zajistovali pouze externi
ucitelé.

K slavnostnimu otevieni ceskobudéjovické
poboc¢ky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
doslo az 10. prosince 1948. Tedy az podzim 1948,
kdy byl vydan pfislusny schvalovaci vynos
Ministerstva $kolstvi (tehdy MSVU), je povazovan
za oficialni vznik prvni vysoké Skoly v jiznich
Cechach a ziroven nejstarsi fakulty nyngjsi
JihoCeské univerzity. Vroce 1948 bylo také
rozhodnuto o otevieni oborového studia télesné
vychovy. Pro jeho zajisténi byl zfizen kabinet
télesné vychovy. Teprve vkvétnu nasledujiciho
roku na n¢j byl pfijat Oldfich Strejéek, ktery se tak
stal vlbec prvnim internim ucitelem pro
vysokoskolskou vyuku télesné vychovy v C.
Budgjovicich. Ten také sam vyucoval témer
vSechny praktické i teoretické pfedmeéty oborového
studia TV. Vyjimkou byla anatomie, kterou
prednésel 1ékat a také celou kurzovni vyuku vedli
lektofi z Prahy. Z prazské matetské fakulty bylo
tehdejSimu kabinetu TV pilisobicimu na cesko-
budgjovické pobocce také delimitovano potiebné
télocvicné naradi a nacini. Vroce 1951 doslo
k reorganizaci pobocky, pti které bylo ustanoveno
celkem pét kateder. Télesna vychova tehdy tvofila
spole¢nou katedru vychov a pfirodnich véd.
V tomtéz roce také v C.Budg&jovicich promovali
prvni absolventi oborového studia télesné vychovy.

Vznik a postupny vyvoj Katedry télesné vychovy na
Pedagogicke fakulte

k zdsadnimu  zlomu v postaveni télesné
vychovy na nové skole doslo v roce 1952, kdy byla
na zakladé aplikace zékona o vysokych Skolach a
zakona o organizaci télesné vychovy a sportu
ministerskym vynosem zalozena katedra télesné
vychovy (KTV). K jejimu oficidlnimu ustanoveni
doslo k1. fijnu a jejim prvnim vedoucim byl
jmenovan Oldfich Strejcek. Stala se jednou ze
sedmi kateder puUsobicich tehdy na pobocce.
Zalozeni KTV bylo vyjadifenim znacné pozornosti,
ktera byla v t¢ dobé vénovana télesné vychové na
vysokych skolach a nepfimo i uc¢inkem Zakona ¢.
71/1952 Sb. O organizaci télesné vychovy a sportu.

Oborové studium télesné vychovy bylo tehdy
tiileté, stejné jako studium ostatnich aprobacnich
pfedméti. V prvnim roce se studoval spolecny
zéklad a na to navazovaly dva roky studia oboru.
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V pocatcich méla katedra télesné vychovy (KTV)
pouze dva interni ucitele, Oldficha Strejcka a
Miladu Deresovou a 4 ucitele externi. Sidlila
v hlavni budové v Jeronymové ulici. Na zakladé
aplikace zakona ¢. 71/1952 Sb., byla v tnoru roku
1953 zalozena v Ceskych Budgjovicich DSO
Slavie. Zahy zacaly vyvijet Cinnost jeji oddily
kosikové, kopané, ledniho hokeje, gymnastiky a
pozdé€ji  pribyl jeji  dlouhodobé historicky
nové DSO vSak mélo byt v oblasti vSeobecné
télesné pripravy. DSO Slavia byla pfidélena castka
financi, za kterou byla nakoupena zakladni vystroj a
vybaveni, jez diky uzkému propojeni mezi KTV a
Slavii pomohlo zlepsit materialni podminky télesné
vychovy na skole.

Hned v nasledujicim Skolnim roce, tedy
1953/1954, doslo k velkému regresu ve vzdélavani
budoucich ucitelt zakladnich $kol, kdyz misto
pobocek univerzitnich fakult, byly ziizeny tzv.
vy$§i pedagogické Skoly. Jejich pocet v Cesko-
slovensku byl oproti poc¢tu puvodnich pedago-
gickych fakult a jejich pobocek znacné zvysen.
Tyto nove ziizené vyssi Skoly se svym charakterem
ale blizily spiSe $kolam stiednim. V Ceskych
Budgjovicich tak od $kolniho roku 1953/54
pobocku Pedagogické fakulty UK nahradila Vyssi
pedagogicka skola. Zaroven zde bylo v roce 1952
zruseno interni oborové studium télesné vychovy.
To vSak muselo dobéhnout, coz trvalo do roku
1955. Tato zména se projevila na postaveni télesné
vychovy na skole. Jeji vedeni na podzim roku 1955
zaclenilo katedru télesné vychovy, na které stale
pusobili pouze dva interni uéitelé, do nové utvorené
katedry pedagogiky a vychov. Vedoucim nového
utvaru byl jmenovéan Dr. Leopold Havel. Tato
organizacni zména vSak nasStésti neméla dlouhého
trvani a od Skolniho roku 1956/57 byla KTV opét
samostatna. v tomto Skolnim roce na ni nastoupil
jako asistent Jan Hondlik, pozdé&jsi vedouci katedry
a dlouholety ucitel, ktery zde intern¢ ptisobil az do
roku 1994. Ve svych pocatcich se katedra potykala
se znaénymi materidlnimi problémy, znichz
télocviCen. Pronajimana byla predevsim t€locvicna
Dynama CB, télocviény $kol v Ceské a Jirovcové
ulici a nékteré dal§i objekty. Vroce 1956 bylo
rozhodnuto o vystavbé skromnych hfist' na dvote
budov skoly v Dukelské ulici. 1 pocatky odborné
¢innosti katedry byly velmi skromné. Ta sestavala
ze zjiStovani Urovné pohybovych schopnosti
nastupujicich posluchaci, analyzy uciva a z podilu
na tvorbé osnov povinné telesné vychovy
posluchacti vyssich pedagogickych skol.

K vyznamné organizacni zméné vzdé€lavani
ucitelt zakladnich skol doslo k1. zafi 1959.
V Ceskych Budgjovicich byla k tomuto datu, stejné
jako v dalsich dotéenych méstech v CSR, Vyssi
pedagogicka Skola zménéna na Pedagogicky institut
(PI). Délka studia se na ném prodlouzila na 4 roky.



Organizovano bylo tak, Ze na dvoulety spolecny
zéklad navazovaly dva roky studia oboru. Ani
Pedagogicky institut vS§ak neni mozno pokladat za
plnohodnotnou vysokou Skolu. Nebyla na ném
naptiklad ustanovena védecka rada, nejasnosti byly
v ucebnich planech, velmi casté byly jejich zmény.
Z hlediska  postaveni télesné vychovy na
Pedagogickém institutu v C. Budg&ovicich bylo
vyznamné, ze zde opét doslo k zavedeni jejiho
oborového studia pro ucitele 2. stupné zakladnich
Skol. Od skolniho roku 1959/60 se KTV
ptestéhovala do budovy v Dukelské ulici. V letech
1960 - 1963 doslo k vyraznému rozsifeni velikosti
katedry, kdyz na ni bylo postupné piijato 6 novych
ucitel. V roce 1960 nastoupili Béla Petiikova a
Miroslav Melka, v roce 1961 Karel Krejca a Vaclav
Masek, v roce 1962 FrantiSek Hruska a v roce 1963
Jifina Kalova.

K dalsi pozitivni zméné doslo k 1. 9. 1964, kdy
byl Pedagogicky institut transformovan na nové
ustanovenou samostatnou Pedagogickou fakultu
v Ceskych Budgjovicich. Kromé fady jinych zmén,
zejména posileni vysokoskolské formy, doslo ke
zméng systému studia. Studium oboru ucitelstvi pro
2. stupenn zékladnich Skol bylo od této doby
rozlozeno do vSech 8 semestri studia. Z celo-
statniho hlediska se zmény projevily vyraznym
snizenim poc¢tu novych fakult v porovnani
s byvalymi instituty. Ze zruSeného Pedagogického
institutu v Jihlavé presel do C. Budg&jovic doc. Dr.
Bofivoj Petrak a z taktéz zruseného PI v Karlovych
Varech pak Josef Méchura.

Stale pokracovala pomérné neutéSend situace
v materialné technickém zajisténi vyuky a provozu
katedry. K dispozici byla pouze jedna vlastni
télocvicna v budové PF v Dukelské ulici s hraci
plochou 18 x 10 m a hfisté na volejbal, basketbal a
hazenou na dvofe byvalého cirkevniho objektu
v Knézské ulici. Tento objekt vyuzivala Pedago-
gicka fakulta pfevazné jako studentskou kolej, byla
zde i menza a knihovna. KTV vném m¢éla
k dispozici tfi mistnosti. V jedné sidlil vedouci
katedry a ve zbyvajicich dvou ostatni clenové
katedry. K dispozici zde byl i sklad. V roce 1971 se
katedra prestéhovala do objektu nové dostavénych
koleji ve Ctyfech Dvorech. Sklad ziistal v Knézské
ulici do roku 1977, kdy byla vtomto prostoru
zahajena vystavba Krajské politické skoly. Na
misto hiist v Knézské ulici, které c&ekal zabor
v souvislosti sjiz zminénou vystavbou politické
Skoly, byla vroce 1973 zahajena vystavba
antukovych hiist’ na louce u koleji. Tato hfisté vSak
neméla pfimé zazemi, a tak jejich vyuzivani bylo

problematické.
KTV si tak vzhledem ke svému neutéSenému
zdzemi byla nucena dlouhodobé pronajimat

prostory v Sokolovné a pfilehly atleticky stadion,
které tehdy méla v uzivani TJ Skoda, dale stadion
VSZ, télocviény nékterych zakladnich 8kol a
fotbalové hfisté Sokola Ctyfi Dvory. Velkym
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problémem byla az do konce roku 1971, kdy byla
v C. Budgjovicich kone&né oteviena kryta plovarna,
vyuka plavani. VétSinou se feSila kurzy, nebo
soustfedénimi v letnicich mésicich.

V prosinci 1976 byla zahajena v prostoru Casti
byvalé klaSterni zahrady u Slepého ramene Malse
vystavba kanoistické lodénice. Tento prostor, jez
katedra prozatimn¢ vyuzivala k uskladnéni lodi,
lezi v pamatkové zén€¢ a tak objekt musel byt
prizemni, prakticky zcela skryty za ptvodni zdi. I
tak, tato polohou jedine¢na lodénice, dodnes skyta
katedie zazemi pro skladovani i opravy ka-
noistického a windsurfingového materialu, umisténi
vlekt a zazemi pro vyuku kanoistiky.

Velice vyrazné se na katedfe projevilo
normaliza¢ni obdobi. Hned na jeho zacatku musel
odejit doc. Dr. Botivoj Petrak a v polovin¢ 70. let
jesté FrantiSek Hruska a Josef Méchura. Na katedru
naopak pfiSla fada jinych uciteld. Vroce 1973
odeSel do dichodu dlouholety vedouci KTV
Oldfich Strejcek. Na katedru naopak pfisli v roce
1972 Zden&k Sebrle a Ivana Lohonkova. V letech
1973 — 1974 na katedfe kratce pusobila jako
odborné asistentka i pozd€jsi docentka, dékanka
Zdravotné socialni fakulty JU, prorektorka JU a
predsedkyné akreditaéni komise MSMT pro
pedagogické fakulty Jana Semberova.

V té dob¢ se vSak zaCala vyraznéji projevovat
dlouholetd nizkd pozornost vénovana zvySovani
kvalifikace a védecké erudice uciteld katedry.
Vletech 1973 — 74 byl dokonce kvili jejimu
neutéSenému personalnimu stavu povétfen jejim
soubéznym fizenim vedouci katedry pedagogiky a

psychologie a prodékan fakulty doc. PhDr.
Miloslav  Kodym, CSc, pozd€jsi univerzitni

profesor a feditel Psychologického tstavu CSAV.
Toto feSeni se ale pfili§ neosvédcCilo a tak k 1. 9.
1974 byl jejim vedenim povéfen PhDr. Jan
Hondlik. Zaroven byla katedra posilena Milanem
Cervenym, ktery piisel z KTV VSE Praha a Karlem
Vorackem. V roce 1976 pfisli Vaclav Kouba a Emil
Repka. Vedeni skoly sice vté dob& vyvinulo
enormni tlak na kvalifikani rist uciteld katedry,
ale ptedchozi dlouhodobé zanedbavani této oblasti
se projevilo odejmutim prava organizovat oborové
studium télesné vychovy. Posledni posluchaci
k nému byli pfijati vroce 1976 a dobihalo az do
roku 1980. Novym vysokoSkolskym zakonem
zroku 1980 bylo zavedeno jednotné studium
ucitelstvi pro zakladni a stfedni Skoly o celkové
délce trvani 5 let, jako tomu bylo diive pouze
u studia ucitelstvi pro Skoly tzv. II. cyklu — tedy pro
sttedni 8koly. Snahy o ziskani opravnéni v C.
Budgjovicich opét organizovat oborové studium
télesné vychovy byly o to t&€z8i. Otevfit jej se zde
podatilo az ve skolnim roce 1984/85 a to jesté ne
v prili§ $tastné kombinaci s ob¢anskou vychovou.

K naplnéni nékolikaletych snah vedeni Skoly
o otevieni oborového studia télesné vychovy
prispélo 1 otevieni nového moderniho télo-



vychovného pavilonu ve Ctyfech Dvorech v roce
1981, které znamenalo skutecné vyrazné zlepsSeni
materialnich podminek pro vysokoskolskou vyuku
télesné vychovy v Ceskych Budgjovicich. Bohuzel
spravou nového spolecné uzivaného pavilonu byla
povétena KTV tehdejsi Provozné ekonomické
fakulty Vysoké skoly zemédelské, ktera vyuzivala
pavilon zhruba z jedné tfetiny, méla mén¢ studentt,
ale hlavné na rozdil od KTV PF, jez zajistovala
vyuku oborové TV, tato katedra organizovala pouze
povinnou a zajmovou télesnou vychovu. Toto
nestastné usporadani gesce nad aredlem pak
pietrvalo az do roku 2008.

V letech 1984 — 87 byla katedra v souvislosti
s nabéhem oborové télesné vychovy ¢astecné
obmeénéna, ale hlavné vyrazné rozsifena, kdyz na
katedru postupné pfislo 9 novych pracovnikd (viz
priloha). Vroce 1986 byl jmenovan docentem
vedouci katedry PhDr. Jan Hondlik, CSc. Pozitivni
u¢inky meéla zména jediné tehdy otvirané
kombinace oborového studia TV zobcanské
vychovy na biologii. V roce 1989 byl jmenovan
docentem PaedDr. Zdengk Sebrle, CSc, ktery na
katedfe ptsobi jako interni ucitel na plny tivazek od
roku 1972 dodnes a délkou svého plsobeni jiz
prekonal i téméf Ctyficetilety zdejsi interni pracovni
pomér doc. PhDr. Jana Hondlika, CSc. V prosinci
1989 byl zvolen novym vedoucim katedry PaedDr.
Milan Vacik, ktery tuto funkci vykonaval do srpna
1991. Doslo ke zméné nazvu na Katedru télesné
vychovy a sportu. Sucinnosti od 28. 9. 1991 se
Pedagogicka fakulta stala soucasti nové zalozené
Jihoceské univerzity. Vedoucim katedry byl k 1.
zati 1991 jmenovan Mgr. FrantiSek Hruska, jez se
na ni v ramci rehabilitaci vratil po dlouhé nucené
odmlce a ktery ji pak vedl az do srpna 1998. Od
zafi 1998 do srpna 2009 vedl katedru PaedDr. Emil
Repka, CSc. a na zakladé vysledku konkurzniho
fizeni ji od zafi 2009 vede doc. PaedDr. Jan
Stumbauer, CSc.

V 90. letech doslo kvyraznému rozsifeni
pedagogické Cinnosti katedry, kdyz ve Skolnim roce
1992/93 bylo otevieno tfilet¢é jednooborové
neucitelské bakalarské studium télesné vychovy a
sportu, které bylo prvnim studiem télesné vychovy
a sportu tohoto typu otevienym v Ceské republice a
prvnim neucitelskym studiem na PF JU a kdyz se
zaroven znaéné rozsifil pocet moznych oborovych
kombinaci studia s télesnou vychovou. K tomu
ptispélo i opétovné rozdéleni studia ucitelstvi
zvlast pro stfedni a zvlast pro zakladni skoly od
Skolniho roku 1993/94, pficemz KTVS ziskala a
pak opakované obhajila akreditaci pro oba studijni
programy. Celkovy pocet posluchaci zapisovanych
do 1. ro¢niku na oborové a bakalarské studium
zacal v nékterych letech pfesahovat stovku. Pritom
kromé& pétiletého oborového studia ucitelstvi pro
sttedni a pro zékladni skoly a tfilet¢ého jedno-
oborového neuditelského bakalaiského studia,
katedra jesté zajiStovala télovychovnou cast studia
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posluchact ucitelstvi pro 1. stupen zékladni Skoly a
do skolniho roku 2001/2002 povinnou a
nepovinnou télesnou vychovu a od $kolniho roku
2002/2003 vybérovou télesnou vychovu posluchaét
ostatnich obort studia a to jak v semestralni, tak
v kurzovni formé.

V letech 1992 — 1998 vydala katedra 4 ro¢niky
Sborniku télesné vychovy a sportu - vzdy
s vlastnim ISBN a od roku 2000 zacala pravideln¢
vydavat veédecky cCasopis pro kinantropologii
nazvany Studia Kinanthropologica s ptidélenym
ISSN.

Pres zna¢nou obménu pracovniku katedry, ktera
dosahla v 90. letech skutecné velkych rozmeéru (viz
priloha), kdyz kni pfispély jednak odchody do
dichodu, dale odchody do jinych zaméstnani, ale
bohuzel i imrti pracovnikd v produktivnim véku a
také prichody rehabilitovanych, si katedra jesté
dokazala vyrazné zvysit kvalifikacni Groven. Na
FTVS UK se vroce 1995 habilitoval PaedDr. Jan
Stumbauer, CSc., v roce 2000 na stejném pracovisti
PaedDr. Milada Krejéi, CSc., katedru posilil na
Casteny Uvazek vyznamny odbornik prof. PhDr.
FrantiSek Man, CSc. a vétSina dalSich novych
pracovnikti katedry vstoupila do doktorského
studia. Katedra také zna¢né rozsifila svoji ¢innost
v oblasti Skoleni a udélovani télovychovnych a
sportovnich kvalifikaci. Tato Cinnost také prinasi
nemaly financni efekt a uzké spojeni se skolni i
mimoskolni praxi. Od akademického roku
2006/2007 byl ziizen na Pedagogické fakulté¢ JU
samostatny kabinet vychovy ke zdravi, na ktery
z KTVS odesla doc. PaedDr. Milada Krejéi, CSc.,
spolu s dalsimi dvéma odbornymi asistenty
studujicimi v doktorském studiu. V roce 2007 se na
FTVS UK habilitoval PaedDr. Emil Repka, CSc.

V souCasné dobé ma KTVS akreditovano
oborové studium ucitelstvi télesné vychovy pro
stiedni Skoly (strukturované magisterské), oborové
studium ucitelstvi télesné vychovy pro zékladni
Skoly (strukturované magisterské), jednooborové
neucitelské bakalarské studium télesné vychovy a
sportu, dale KTVS zajistuje télovychovnou Cast
studia ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a jeho rozsitujici
certifikatovy program TV. Zaroven jsou Vv sou-
Casnosti  katedrou zpracovavany podklady pro
podéni zadosti o akreditaci navazujiciho magister-
ského jednooborového neucitelského studia télesné
vychovy a bakalaiského studia sportovniho ma-
nagamentu, jeZ by bylo organizovano v Uzké
spolupraci s Ekonomickou fakultou JU.

Od skolntho roku 2008/2009 byla KTVS
rozhodnutim rektora JU povéfena zajiSténim
vybérové télesné vychovy na celé JihoCeské
univerzité. Cinnost v této oblasti se naplno rozbéhla
od skolntho roku 2009/2010 a od této doby
kazdoroéné vyznamné roste. V letnim semestru,
Skolniho roku 2011/2012 jiz KTVS nabizela vice
jak 4 286 mist pro vybérovou télesnou vychovu pro
posluchaée vsech fakult JU a dalSich 574 mist na



vybérovych letnich vycvikovych kurzech. Do
tohoto poctu nejsou zahrnuty vybérové predméty a
kurzy urcené pouze pro posluchace oborové a
jednooborové TV a posluchace uéitelstvi na 1.
stupni ZS a samoziejmé viechny povinné a povinné
volitelné predméty téchto studijnich programl a
obori. Velmi Siroké spektrum celkové nabidky
vybérovych sportovnich a pohybovych aktivit a
kurzl nabizenych katedrou dosahuje poctu Ctyficeti.

Katedra také vyviji vyznamnou Skolici ¢innost
prostfednictvim  tzv. akreditovanych zafizeni
otevienych pii KTVS PF JU a skolici cinnost
vramci  dal$iho  vzdélavani  pedagogickych
pracovnikll. Tato zafizeni KTVS PF JU maji na
zéklad¢ aplikace prislusnych paragrafi zakona ¢.
455/1991 Sb., nebo rozhodnutim MSMT na zéakladé
Zakona ¢. 563/2004 Sb., pravo organizovat vzdé-
lavaci programy a ud¢lovat odborné pedagogicke,
télovychovné a sportovni kvalifikace studentim JU,
pedagogickym pracovnikiim Skol a dalSim
zéjemcum z fad vefejnosti. Jejich prostfednictvim
mohou zédjemci ziskat kvalifikace pro odborné
pusobeni v té€lovychovném, sportovnim a pohybové
rekreaCnim procesu.

Od skolniho roku 2008/2009 pievzala KTVS
spravu télovychovného pavilonu a stadionu JU.
Ihned se pustila do piebudovani nékterych
nevyuzivanych, ¢i méné vyuZivanych casti télo-
vychovného pavilonu na dalsi prostory pro vyuku
TVS. Jednalo se o vybudovani umélé lezecké stény,
sadlu na spinning, specializované télocvicny na
upolové sporty, jogu a zdravotni télesnou vychovu
a ovybudovani herny stolniho tenisu na ne-
vyuzivaném ochozu hledist¢ velké herni haly.
Technickych zlepseni se dockaly i stavajici haly 1 a
2. Zaroven byly vybudovany i dvé nové Satny. Tyto
investice byly hrazeny z grantovych prosttedka
MSMT a vnitinich zdroji PF. Ze stejnych zdroji
bylo nakoupeno mnozstvi pomicek a nacini pro
zabezpeceni daleko vétsitho rozsahu vybérové
télesné vychovy.

V zimnim semestru $kolniho roku 2011/2012
kone¢né¢ probéhla nékolik let planovand a
odsouvana generalni rekonstrukce télovychovného
pavilonu v celkovém finanénim objemu pfe-
kracujicim 20 mil. K¢. V prvni a druhé etapé ze Ctyf
planovanych doslo k rekonstrukci a zatepleni
sttesniho  plasté, kvymeéné vSech oken a
venkovnich dvefi, k zatepleni celého vnéjsiho
obvodového plasteé, k rekonstrukci celé vzducho-
techniky a dal$im Gpravam. V rameci investi¢ni akce
JU — ECP byla vpavilonu provedena regulace
vytapéni a vymeéna veétSiny svitidel.

Z dne$nich 14 internich pedagogickych
pracovniki KTVS jsou 3 docenti, 5 odbornych
asistenti ma védeckou hodnost Ph.D., sjednou
vyjimkou vzdy v kinatropologickych oborech, 4
odborni asistenti jsou v doktorském studiu
v kinantropologickych oborech na FTVS UK Praha.
Na vyuce katedry a jejich akreditacich se aktualné
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dale podili 13 vesmés vysoce kvalifikovanych
uciteld  zostatnich  kateder s hlavnim  za-
méstnaneckym pomérem na PF JU a jedna interni
ucitelka Ekonomické fakulty JU. Kromé toho se na
zabezpeceni vyberové télesné vychovy a vyjimecné
i praktické vyuky oborového studia TVS podili 28
externich ucitell a lektort.

Studia Kinanthropologica, védecky casopis pro
kinantropologii vydavany katedrou prostfednictvim
Jihoc€eské univerzity, byl po 10 vydanych ro¢nicich
vroce 2010 zafazen na Seznam recenzovanych
neimpaktovanych periodik vydavanych v Ceské
republice. Casopis je indexovan v databazi Medvik
— BMC. V letech 2004, 2006 a 2008 poiadala
KTVS 3 ro¢niky mezinarodni védecké konference
Disportare. V nedavné minulosti pracovnici katedry
pfimo ziskali a Uspésné obhgjili vice jak deset
vyznamngjSich granti a spolupodileli se na fadé
dalsich. V soucasnosti ziskal jeden pracovnik
katedry grant z programu FRVS a KTVS se podili
na dvou vyznamnéjSich grantech z programu
OPVK s FSS MU Brno a spolupracuje na jednom
grantu s FTK UP Olomouc.

Zavér

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické
fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Budg-
jovicich dnes piedstavuje na urovni Ceské
republiky vyznamny a vSeobecn¢ uzndvany clanek
vzdélavani  telovychovnych odbornikti s dnes
Sedesatiletou kontinualni ¢innosti, s Sirokou Skalou
akreditaci, s vysokymi vykony v oblasti vybérové
télesné vychovy a v naSich podminkach i s dobrym
materialnim  zabezpeCenim.  V jejich  fadach
postupné pisobilo 55 vysokoskolskych pedagogi
(viz pfiloha) a externé s ni spolupracovalo mnoho
desitek dalSich. Toto kratké ohlédnuti je nejenom
rekapitulaci historie katedry k jejimu kulatému
jubileu, ale je i podékovanim vSem pedagogiim a
pracovniktim, ktefi na ni pusobili.
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Piiloha 1. Seznam internich ucitelii, ktefi pusobili na KTVS PF JU od jejiho zaloZeni do soucasnosti
Enclosure 1. The internal list of teachers who worked at The University of South Bohemia, Faculty of
Education - Department of Physical Education and Sport since its founding until now

Jméno a prijmeni, dosaZené tituly a

Rok nastupu - rok

Garantované piredméty

védecké hodnosti odchodu

Oldfich Strejéck 1948 - 1973 dejlgy TVS, organizace TV, technologie TV,
volejbal

Dr. Milada DereSova 1953 - 1972 didaktika TV, pedagogicka praxe

doc. PhDr. Jan Hondlik, CSc. 1955 - 1994 teorie TV, sportovni hry, lyzovani, zdravotni TV

Véra Zemkova - BelSanova 1957 - 1959 Spo I’tO’VI’}I gymnastika, moderni gymnastika,
lyzovéani

Miloslav Melka 1960 - 1978 didaktika TV 1. st. ZS, plavani

N w2 ) sportovni a moderni gymnastika, lyZovani,

Béla Petiikova 1960 - 1986 dgjiny TVS, ZTV

Mgr. Véclav Masek 1961 - 1990 sportovni gymnastika, turistika, atletika

PhDr. Karel Krejca 1961 - 1993 atletika, turistika, lyzovani

Mgr. FrantiSek Hruska

1962 - 1976; 1990 - 1998

atletika, plavani, volejbal, vodni turistika

Mgr. Jifina Kalova

1963 - 1996

sportovni gymnastika, brusleni, lyzovani,
zvlastni TV

doc. Dr. Bofivoj Petrak

1965 - 1969

teorie TV, biomechanika

Mgr. Josef Méchura

1965 - 1976; 1990 - 1997

sportovni hry, atletika

Mgr. Ivana Lohonkova

1972 - 2004

plavani, moderni gymnastika

doc. PaedDr. Zdenék Sebrle, CSc. 1972 didaktika TV, lyzovani, hazena, tenis, sguash
prof. PhDr. Miloslav Kodym, CSc. 1973 - 1974 psychologie TV

doc. PhDr. Jana Semberova, CSc. 1973 - 1974 povinna TV

PaedDr. Karel Voracek, CSc. 1974 - 1986 ZTV, biomechanika, organizace TV, hry
Mgr. Jaroslava Vildtova - Nejedla 1975 - 1977 sportovni gymnastika, plavani, zdravotni TV
PaedDr. Milan Cerveny 1975 - 1985 lyzovani, sportovni hry, plavani, povinna TV
Mgr. Irena Maskova 1976 - 1977 povinna TV

Mgr. Véclav Kouba, CSc. 1976 - 1999 sportovni hry, povinna TV

doc. PaedDr. Emil Repka, CSc. 1976 didaktika TV, basketbal, plavani, lyZzovani
PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D. 1984 ;‘;’Z‘gza :f”g}gg;géz?{,hfks? ’chkl"t““mka’
PaedDr. Jaroslava Tenglova 1984 sportovni gymnastika, stolni tenis, aerobic, joga
PaedDr. Milan Vacik 1985 - 1997 atletika, teorie sportovniho tréninku, lyzovani
doc. PacdDr. Milada Krejé, CSc. 1985 - 2006 Jd‘zgzi(ﬁiy;%‘)gle sportu, aplikovana TV,
PaedDr. Kamila Hansova 1986 - 1993 brusleni, aerobic, rytmicka gymnastika
PaedDr. Frantisek Skficil 1986 - 1994 gymnastika, plavani

PaedDr. Alena Broumova - Linhartova | 1986 - 2004 zdravotni TV, lyzovani, windsurfing, brusleni
doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc. 1986 giﬁﬁ? tEXSStI’kp; avani, lyzovéni, windsurfing,
Mgr. Zden¢k Tomsicek 1987 volejbal

Mgr. Petr Kollar 1991 - 1997 gymnastika

Mgr. Zdeiika Pavlova 1991 - 2000 regenerace a masaze, lyzovani

Mgr. Pavlina Danhova 1993 - 1995 plavani, aerobic, povinna TV
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nazvoslovi, sportovni gymnastika, didaktika TV,

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 1993 cykloturistika

Mgr. Vlasta Kurzova, Ph.D. 1994 - 2006 atletika, regenerace a masaze

Mgr. Monika Ranglova - Hasalova 1995 - 2005 aerobic, plavani, cykloturistika

PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 1996 i, windsurfng. snowboarding o fysovin
Mgr. Milan Janda 1997 - 2002 hazena, basketbal

Mgr. Petr Vanek 1997 - 2006 sportovni gymnastika, kondi¢ni kulturistika
Mgr. Jan Steinbauer 1998 - 2001 atletika

Mgr. Ilona Melounova 1998 - 2002 atletika, aplikovana TV

Mgr. Jan Schuster, Ph.D. 1999 - 2006 fotbal, tipoly, snowboarding, vodni sporty
PhDr. Renata Malitové, Ph.D. 2001 :zi"‘si‘;rj;ijl"c(jﬁfrgleﬁaessaze fyziologie
Mgr. Johana Janouskova - Irova 2004 - 2010 aerobic, vybérova TV

Mgr. Pavla Dievikovska 2005 - 2010 aerobic, atletika, pilates

Mgr. Petra Zieglerova 2006 - 2010 aerobic, sportovni hry, vybérova TV

PhDr. Petra Krasova, Ph.D. 2006 - 2011 plavani, potdpéni, lezeni, lyzovéni

Mgr. Andrea Syrovatkova 2007 - 2009 zdravotni TV, vybé&rova TV

Mgr. Lukas Novy 2007 - 2011 atletika, cykloturistika, béh na lyzich
gf;}i\v/gf,lgula Babouckova - 2008 zdravotni TV, aerobik, bosu

Mgr. Dominika Faktorova - Hyskova |2010 lgigjzl,isebeobrana, upoly, pilates, aplikované
Mgr. Kristyna Gregrova 2011 aplikovana TV, zdravotni TV, vybérova TV
Mgr. Petr Pozarek 2011 fotbal, kondi¢ni trénink, vybérova TV
PhDr. Martin Pékny, Ph.D. 2011 atletika, vybérova TV

54




STUDIA KINANTROPOLOGIA
Védecky ¢asopis pro kinantropologii

STUDIA KINANTHROPOLOGICA
Scientific Journal of Kinanthropology

REDAKCNI RADA :
PREDSEDA :
Doc. PaedDr. Emil Repka,CSc.
JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta
Ceské Budgjovice, Ceska republika

VYKONNY REDAKTOR :
PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta
Ceské Budgjovice, Ceska republika

CLENOVE :
Prof. Dr. Dieter Hackfort
Academy for Sports Excellence
Katar

Prof. Knut Arne Hagtvet, Ph.D.
Universitetet i Oslo
Norsko

Prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc.
VPalestra, Praha
Ceska republika

Prof. PhDr. FrantiSek Man, CSc.
JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta
Ceské Budgjovice, Ceska republika

Prof. David Pargman, Ph.D.
Florida State University
Florida, USA

Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc.

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii,

Brno, Ceska republika

Prof. PaedDr. Iva Stuchlikové, Csc.
JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta
Ceské Budgjovice, Ceska republika

Prof. PaedDr. Jaromir Simonek, Ph.D.
UKF Nitra
Slovenska republika

Doc. PaedDr. Jan Stumbauer,CSc.
Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta
Ceské Budgjovice, Ceské republika

Prof. PhDr. Marek Waic, CSc.
Univerzita Karlova
FTVS Praha
Ceska republika

55

EDITORIAL BOARD :
EDITOR - IN - CHIEF :
Emil Repka
University of South Bohemia,
Faculty of Education, Czech Republic

EXECUTIVE EDITOR :
Renata Malatova
University of South Bohemia
Faculty of Education, Czech Republic

MEMBERS :
Dieter Hackfort
Academy for Sports Excellence
Qatar

Knut Arne Hagtvet
University of Oslo
Norway

Vaclav Hosek
Palestra, Praha
Czech Republic

Frantisek Man
University of South Bohemia
Faculty of Education, Czech Republic

David Pargman
Florida State University
Florida, U.S.A

Pavel Stejskal
Masaryk University, Faculty of Sport Studies,
Czech Republic

Iva Stuchlikova
University of South Bohemia,
Faculty of Education, Czech Republic

Jaromir Simonek
Constantine the Philosopher University in Nitra
Slovakia

Jan Stumbauer
University of South Bohemia
Faculty of Education, Czech Republic

Marek Waic
Charles University
Faculty of Physical Education and Sport
Czech Republic



POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity
je uren pro zvetejiiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném c¢asopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, sloven-
ském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za
odbornou, jazykovou a formalni spravnost pfi-
spévku. O zvetejnéni prispévku rozhoduje redakeni
rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské
posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové clenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu c¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 uwhozli vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autorti) se uvadi bez tituld,
v potadi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul', R. Telama® & A. Rychtecky’. P¥ijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v pofadi indexda,
napt.! University of Essen, Sportpidagogik,
*University of Jyviskyld, Faculty of Physical
Education and Sport, *Univerzita Karlova Praha,
fakulta télesné vychovy a sportu, Kkatedra
psychologie, pedagogiky a didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdiive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, strué¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.

Kli¢ova slova v anglictiné nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat kli¢ova slova platna
pro databazi CAB, ftadi se od obecnégjsich
ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejnd pravidla jako
pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutngjsi udaje k pochopeni
tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace
uskute¢néna, velmi struéné stav studované proble-
matiky. Je mozné uvést citace autor vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postupti. Podrobny popis metodiky
seuvadi tehdy, je-li puvodni, jinak postacuje
citovat autora metody a uvést piipadné odchylky.
Zptasob ziskani podkladovych dat se popisuje
stru¢né.
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Vysledky zahrnuji vécné, strucné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezii a pozorovanych jevi.
Vedle tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf
nema byt "kopii" tabulky, ma vyjadfovat nové
skuteénosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vysledkli ma byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zaveéry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé  vysledky,
konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stano-
viska, diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava
je s diive publikovanymi udaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, ktefi maji k nové
praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledki a diskuzi spojit do jedné
stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za Gcelné, muze byt
zatazen do pfiispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informacnim vybérem vyznamného obsahu pfii-
spévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovit¢), nema piekrocit 10 fadka.

Podle uvéazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikiim.

Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla
skute¢nym podkladem pro napsani pfispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravideln¢ vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Nazev casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizudlni média apod.) Autor, A. (1998).
Nazev dila. Misto vydani: vydavatel. c¢) ¢ast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In
A. Editor, B. Editor, & C. Editor,(Eds.). Nazev
knihy (pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel.
vtextu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim
autora a rokem vydani. Do sez-namu se zafazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené
v seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci pfispévku uveiejnéného v tomto Casopisu se
pouziva plnych nazva.

U historickych textd je pozadovana pifesna
citace (pf.: poznamka pod Carou).

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v ptispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
Cislo telefonu, faxu, ptip. E-mail.



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pii dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodii,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodné¢ platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit.

V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v ndzvu piispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera
odpovida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empirickd data byla ziskana v ramci
feseni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po tupravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému
redaktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude
vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 430 - 1214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straigh-



tforward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure's
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journals presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number: 104725778/0300, Specific symbol: 430 -
1214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 bude vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo G¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214

Please note

From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles submited by
Studia Kinantropologica

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
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