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KOMPARACE TIMINGU VYBRANYCH SVALU PARTICIPUJICICH NA VYPADU
U SKUPINY ELITNICH SERMIRU A SERMIRU NIZSi VYKONNOSTNi UROVNE

KOMPARISON OF THE TIMING OF CHOOSED MUSCLES PARTICIPATING ON THE
FENCING LUNGE IN ELITE FENCERS AND FENCERS OF LOWER PERFORMANCE
LEVEL

S. Balké', M. Jelinek?, I. Kratochvilova®, H. Tynkova®, & J. Hendl’

'Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, pedagogicka fakulta, katedra t&lesné vychovy a sportu

*Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, fakulta zdravotnickych studii, laboratof pro studium pohybu
Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a sportu

*Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a sportu

> Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, katedra zakladii kinantropologie a humanitnich véd

ABSTRACT

The purpose of the present study was comparison of muscle coordination and timing of muscles participating in
the fencing lunge between the group of elite fencers and fencers of lower performance level. The participants
were formed by members of Czech fencing representatives who are engaged in this discipline an average of 13,8
years and fencers of lower performance level who are in this event an average of 3,8 years. Due to long training
process of elite fencers we anticipated coherence in movement pattern during realization of this motor task. The
visual stimulation for the initation of fencing lunge was used Fitrosword equipment. After lit red LED shoud
fencers hit the target as quickly as possible. For monitoring of the electrical aktivity of muscles (EMG) was used
MEG6000 equipment. By this study we found differences in the timing of involvement observed muscles between
two groups of fencers.

Keywords: lunge; fencing; movement pattern

SOUHRN

Cilem pfedlozené studie byla komparace svalové koordinace a timingu svall participujicich na vypadu u skupiny
elitnich Sermiit a Sermifd niz§i vykonnostni trovné. Vyzkumny soubor tvofili reprezentanti CR ve sportovnim
Sermu, ktefi se vénuji této sportovni discipliné primérné 13,8 rokli a Sermifi niz$i vykonnostni tirovné, ktefi se
vénuji Sermu pramérné 3,8 roki. Vzhledem k dlouholetému tréninkovému procesu elitnich Sermiii jsme
predpokladali ucelenost pohybového vzorce pii provadéni tohoto pohybového tikolu. K vizualni stimulaci pro
zahdjeni vypadu bylo vyuzito zafizeni Fitrosword. V pfipadé rozsviceni Cervené LED diody méli Sermifi
zasadhnout co nejrychleji zasahovy teré. Pro sledovani elektrické aktivity svali (EMG) bylo vyuzito systému
MEG6000. Setfenim jsme zjistili vyrazné rozdily v timingu zapojeni sledovanych svalti mezi obéma skupinami
Sermifu.

Klic¢ova slova: vypad; Serm; pohybovy vzorec

Uvod tvafeni a upeviiovani pohybového vzorce, ktery byl
Vypad v Sermu je jednou z nejrychlejSich a vzhledem ke konkrétnimu pohybu uplatiovan.
nejvice vyuzivanych cinnosti v pribéhu zapasu Vzhledem k absenci studif tykajicich se sportovniho
(CHERIS, 2002). Objasnéni zakonitosti timingu Sermu jsme odkazani pouze na studie ze zahrani¢ni
v zapojeni svall participyjicich pii vypadu muize (WILLIAMS & WALMSLEY, 2000, BORYSIUK,
vést k vytvofeni systematického tréninkového 2008, BORYSIUK & WASKIEWICZ).
postupu, ktery bude mit za nasledek efektivnéjsi Volni pohyb vznika reakci na zevni nebo vnitini
provedeni tohoto pohybového tkolu. V prub&hu podnéty. Podnétem pro pohyb je impulz, ktery je
racionalniho tréninkového procesu dochazi k vy- zdrojem emocniho napéti. Tento podnét pak
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vyvolava konkrétni pohybovou odezvu. Pti volnim
pohybu motivovaném zevnim podnétem se cil
pohybové aktivity urcuje védomé individualnim
rozhodnutim, ovlivnénym predchozimi zkuSenostmi
a soucasnym stavem zevniho i vnitiniho prostiedi.
Opakované situace vedou k vytvoreni specifického
ucelového pohybového programu. Pamétovou
funkci nezbytnou pro vytvafeni potiebnych
pohybovych vzori ma mozkova kira (VELE,
2006). Je obecn¢ znamé, ze zkusenéjsi sportovei ¢i
jiné subjekty, které se vénuji provozované ¢innosti
delsi dobu, disponuji lepsi analyzou informaci
z okolniho prostfedi. Pohybové projevy téchto
zkuSenych sportoveu jsou pak vice efektivni nez
u zacate¢nikd (SHMIDT, 2008).

Vyuzitim EMG analyzy vypadu ke zjisténi doby
odpovedi a svalové koordinace, zjistil WILLIAMS
a WALMSLEY (2000a) u skupiny 3 elitnich a 3
Sermifti niz§i vykonnostni trovné rozdily v dobé
zahajeni svalové aktivity. Elitni Sermifi méli
vyznamné rychlejsi zahdjeni Cinnosti u péti ze Sesti
méfenych svali. EMG analyza odhalila vysokou
shodu svalové koordinace vybranych svali v obou
skupinach Sermitti. Tento vysledek je pravde-
podobné dan vysokou vykonnostni trovni obou
testovanych skupin. Reak¢ni ¢as a celkova doba
odpovédi byly rychlejsi u elitnich Sermifd nez
u Sermift niz§i vykonnostni urovné.

WILLIAMS a WALMSLEY (2000b) provedli
pozdéji méfeni u stejnych skupin testovanych osob,
vyuzili vSak rozdilny postup: byly vyuzity jiné
podnéty pro zasazeni jednoho ze tii terct. Vysledky
potvrdily zavéry ptredchozi studie, ovSem v pre-
ferované pohybové vzdalenosti méli Sermifi nizsi
vykonnostni urovné o 18 % rychlejsi pohybovy cas.

Dale tato studie odhalila, Zze reak¢ni cas tvoril
v priméru 40 % celkové doby odpovédi u elitnich
Sermifd a 66 % u Sermiid niz§i vykonnostni urovné.
V celkové dobé odpovéedi byli vsak rychlejsi elitni
Sermifi. Pofadi pii zapojeni svali mélo stejnou
posloupnost jako v piedchozi studii: 1. m. rectus
femoris zadni dolni konCetiny, 2. m. deltoideus
anterior ptredni horni koncetiny, 3. m. biceps
femoris zadni dolni koncetiny a 4. m. triceps predni
horni koncetiny. Stejné svaly predni dolni
koncetiny (m. rectus femoris) zahajily cinnost
pozd€ji. LEE (1980) zjistil, ze pfi jednostranné
extenzi paze, provadéné ve stoje, predchazi této
extenzi aktivita n€kterych svali dolnich koncetin a
ze posloupnost svalové ¢innosti pii opakovanych
pokusech méla vyznamnou shodu. Tyto vysledky
také uzce souvisi se studii HARMENBERGA et al.
(1991), ze zkuSengjsi Sermifi zahajuji vypad
¢innosti svald pfedni horni koncetiny pted ¢innosti
predni dolni koncetiny. BORYSIUK (2008) pii
komparaci pokrocilych a zacinajicich Sermiit
niz§i hodnoty reakéniho casu, ale v hodnotach
pohybového Casu nebyly zjistény vyznamné rozdily
mezi témito skupinami Sermifd. EMG analyzou
bylo zjisténo, ze zkuseni Sermifi maji nizsi svalové
bioelektrické napéti nez zacate¢nici u vSech tii typt
pouzité stimulace (taktilni, audialni, vizualni).
Zkuseni Sermiifi méli rychlejsi odpovéd, ktera
odpovida vysSi ekonomicnosti bez vytvareni
nadbytecného bioelektrického napéti. V prubéhu
zéapasu dochazi podle CZAJKOWSKEHO (2005)
k situacim vyZzadujicim prodlouzeni pohybovych
aktl, coz mize ovlivnit zazité pohybové vzorce
Sermift a presnost zasahu pfi provadéni vypadu.

Tabulka 1. Timing a celkova doba odpovédi organizmu u elitnich Sermii't

Table 1. Timing and response timme in elitefencers

y CDO AS % na Z-QFM P-DA P-QFM | Z-DM 1. -4

ES [ms] [ms] CDO [ms] [ms] [ms] [ms] [ms]
subjekt 1 902 506 56 289 165 354 237 189
subjekt 2 783 467 60 125 136 319 276 194
subjekt 3 702 380 54 153 124 287 228 163
subjekt 4 754 458 61 156 205 259 211 103
subjekt 5 984 485 54 190 177 328 240 151
subjekt 6 827 456 55 256 177 279 261 102
Primér 825 459 57 195 164 304 242 140
SD 103,1 42,9 64.4 29,7 35,3 23,3 40,3

ES=elitmi sermiii/elite fencers, CDO=celkova doba odpovédi/response time, AS = okamzik aktivace posledniho
svalu/involvement of the last one muscle, Z-QFM=m. quadriceps femoris-m. rectusfemoris (zadni dolni
koncetina/backlower limb), P-DA=m.deltoideus anterior (predni horni koncetina/front upper limb), P-
QFM=m. quadriceps femoris-m. rectus femoris (predni dolni koncetina/front lower limb), Z-DM=m. deltoideus

medialis (zadni horni koncetina/backupper [limb),

1.-4.=rozdil mezi aktivaci prvniho a posledniho

svalu/difference between involvement of first and last one muscle, Prumer=average, SD=smérodatna

odchylka/standard deviation, subjekt=subject
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Tabulka 2. Timing a celkova doba odpovédi organizmu u neelitnich ermii‘
Table 2. Timing and response time in non elitefencers

) CDhO AS % na 7Z-QFM P-DA P-QFM | Z-DM 1.-4.

NS [ms] [ms] CDO [ms] [ms] [ms] [ms] [ms]
subjekt 1 623 403 65 137 186 185 179 49
subjekt 2 748 404 54 202 280 262 268 78
subjekt 3 714 422 59 163 283 204 239 120
subjekt 4 821 436 53 185 253 201 213 68
subjekt 5 820 447 54 152 261 194 228 109
Priimér 745 422 57 168 253 209 225 85

SD 82,5 19,4 25,9 39,3 30,4 32,8 29,3

NS=neelitni sermirinon elite fencers, CDO=celkova doba odpovédifresponse time, AS=okamzik aktivace
posledniho svalu/involvement of the last one muscle, Z-QFM=m. quadriceps femoris-m.rectus femoris (zadni
dolni konéetina/backlower limb), P-DA=m.deltoideus anterior (predni horni koncetina/front upper limb), P-
QOFM=m.quadriceps femoris- m. rectus femoris (predni dolni konéetina/front lower limb), Z-DM=m.deltoideus
medialis (zadni horni konéetina’back u pperlimb), 1.-4.=rozdil mezi aktivaci prvniho a posledniho
svalu/difference between involvement of first and last one muscle, Prumer=average, SD=smérodatna

odchylka/standard deviation, subjekt=subject

Krom¢ antropometrickych ukazateli (vyska
postavy, rozpéti pazi, délka nohou, flexibilita) a
svalové sily je pro vykonnost v Sermu dulezita
uroven svalového napéti a svalova koordinace
jednotlivych segmentd téla, které ovliviuji spe-
cifické pohybové dovednosti Sermife (BARTH &
BECK, 2007). Spravné provedeni vypadu umoznu-
je zasdhnout soupefe velice rychle a je zaroven
nejvice uzivanou cinnosti pro utok (CHERIS,

vvvvvv

dovednosti v Sermu. Se spravnym a UspéSnym
provedenim vypadu Castecné souvisi sila svald
dominantni 1 nedominantni dolni koncetiny
(NYSTROM et al., 1990).

Metodika

Vyzkumny soubor byl tvofen Sesti elitnimi
Sermifi, ktefi patfi do 1. vykonnostni tfidy podle
aktualniho Zebficku seridlu poharu Mistrovstvi CR.
Tato vykonnostni tfida je tvofena Sermifi, ktefi se
umistili v pribéhu aktualni sezéony do 10%
z celkového poétu soutézicich. Druhou skupinu
tvofilo pét subjektd, které spadaji do 2. a 3.
vykonnostni tfidy (umisténi do dalsich 50% v ramci
aktualniho zebticku). Tyto subjekty jsou v nasi
studii oznacovany jako neelitni Sermifi. Doba
aktivniho tréninku u prvni skupiny Sermiitd Cinila
13,8 roku a u druhé skupiny 3,8 roku.

Pro zjistovani Grovné celkové doby odpovédi
jsme pouzili zafizeni Fitrosword, které obsahovalo
zésahovy ter¢, nad kterym byly umistény tfi rizné
barevné LED diody. V nasem piipad¢ jsme vyuzili
pouze aktivaci ¢erveného svétla pro piimy bod. Pro
toto zafizeni byl vyvinut software SWORD, ktery
umoznuje upravovat protokol vyskytu podnétu od 0
do 6000 ms. V nasi studii byl pro vSechny subjekty
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nastaven totozny protokol s 12 pokusy a intervalem
vyskytu podnétu od 550 do 2500 ms. Inicidtorem
pro zahajeni vypadu byla vizualni stimulace
cervenou LED diodou, ktera byla 5 cm od horniho
okraje zasahového terce. Celkova doba odpovédi
byla urCena jako c¢as od rozsviceni svétla po
zasazeni terCe. Tento cas zahrnoval reakcni i
realizacni (pohybovy) Cas. Reak¢ni ¢as byl méten
od rozsviceni svétla po prvni svalovou kontrakci
paZe, ve které byla zbran Sermife (kord). Cigka
kordu byla vzdy umisténa na vysoce citlivé
(vodivé) vodorovné pickazce. Od opusténi
vodorovné piekazky ¢iskou kordu po zasazeni terce
byl méfen realizacni (pohybovy cas).

Pohybova vzdalenost testované osoby vzhledem
k ter¢i byla urcena dle metodiky WILLIAMSE a
WALMSLEYE (2000), ktefi vysku subjektu
vynasobili koeficientem 1,5. Vysledna hodnota pak
urcovala vzdalenost od nejbliz§i Casti chodidla
zadni dolni koncetiny (odrazova noha) po svislou
osu prochédzejici zasahovym teréem smérem
k podlozce. Sermiii byli pied vizualni stimulaci ve
stiechové pozici, ze které byl proveden vypad po
rozsviceni ¢ervené LED diody. Zasahovy ter¢ byl
umistén na Zebtiny se stfedem ve vySce mecovitého
vybézku hrudni kosti pii vzpiimeném postoji
testované osoby.

Svalovou aktivitu jsme meéfili prostiednictvim
telemetrického EMG zafizeni ME6000 s moznosti
vyuziti 16 kanald. Povrchové elektrody jsme
aplikovali na bfiska vybranych svali. Sbérné
mobilni zafizeni bylo umisténo v oblasti pasu
testované osoby, coz umoznovalo provedeni
vypadu bez omezeni rozsahu pohybu. Aktudlné
meéfend data byla pfenasena pfes WLAN (pomoci
wi-fi karty) pfimo do PC a umoznilo tak sledovat



svalovou aktivitu v pribéhu provadéni vypadu bez
nutnosti kabelového propojeni. Ziskana data byla
zpracovana v software MegaWin. V misté aplikace
elektrod doslo k oholeni a naslednému pouziti
odmastovaci kapaliny. Kazda testovand osoba
provadéla vypad pouze v kratkych Sortkach, aby
nedoslo k odlepeni elektrod.

Pied zahdjenim meéfeni doSlo k aktivaci
organizmu subjektli individualnim rozcvicenim a
zahtatim. Déle méli k dispozici pét zkuSebnich
pokust. Pred kazdym meéfenim byly subjekty
instruovany o nutnosti provést vypad v maximalni
mozné rychlosti.

Aplikaci elektrod jsme provedli na stranu
vypadové a odrazové strany. Blize kter¢i je
vypadova strana a vzdalengj$i od terCe je strana
odrazova. Na vypadové strané jsme sledovali
aktivitu svalu m. quadriceps femoris — m. rectus
femoris a m. deltoideus pars anterior. Na odrazové
strané jsme elektrody aplikovali na m. quadriceps
femoris — m. rectus femoris a m. deltoideus pars
medialis. Oba svaly na dolnich koncetinach provadi
extenzi kolenniho kloubu. Vzhledem ke spe-
cifi¢nosti provadéni vypadu, kdy je Sermit vzhle-
dem k ter¢i bo¢nym postavenim, dochazi k odlisné
praci a sméru pohybu hornich koncetin. Vzhledem
k této skutecnosti jsme zvolili aplikaci elektrod na
odlisné casti deltového svalu na vypadové a
odrazové stran¢ (blizsi ¢i vzdalenéjsi vzhledem k
ter¢i). Dolni koncetina bliZze zasahovému terci
(vypadovd) byla oznacena jako pfedni dolni
koncetina a dolni koncetina vzdalen€jsi od terce
byla oznacena jako zadni dolni koncetina. Stejné
oznaceni probéhlo i u hornich koncetin.

Aktivaci vybranych svalli jsme urcili na 15%
jejich maximalni registrované aktivity v pribéhu
hodnocené faze. Tato faze byla hodnocena od
okamziku (markeru), ktery souvisel s rozsvicenim
Cervené LED diody po aktivaci posledniho
z vybranych ¢ty sledovanych svali.

Tento vyzkum je realizovan za podpory
specifického vyzkumu IGA UJEP Usti nad Labem
pod nazvem Kinematicka a kvalitativni analyza
pohybovych dovednosti ve sportovnim Sermu.

Vysledky

V piedlozené studii jsme sledovali hodnoty
elektrické aktivity vybranych ¢tyf svali parti-
cipujicich na vypadu. Cilem piedlozené studie bylo
odhalit rozdily v timingu svalti a svalové koordi-
naci, které se na tomto pohybu participuji, u dvou
kvalitativng odlignych skupin Sermitd. Ukolem
kazdého subjektu bylo provést 12 vypadti v maxi-
malni mozné rychlosti. Tyto hodnoty byly zpra-
covany v softwaru SWORD a MegaWin. Rozbor
kazdého zaznamu elektrické aktivity byl hodnocen
od markeru, ktery souvisel s rozsvicenim Cervené
LED diody az po aktivaci posledniho ze sle-
dovanych svalt. Pro zjisténi vyslednych hodnot byl
z 12 interindividualnich pokusd vypoditan aritme-
ticky pramér zapojeni kazdého svalu pii dosazeni
15% jeho maximalni registrované aktivity.

Z tabulky ¢. 1 je patrné, ze primérna doba
celkové doby odpovédi (od vizudlni stimulace po
zasah terCe) Cinila u elitnich Sermifd 825 ms.
Vsechny Ctyti sledované svaly dosahly 15% hranice
maximalni registrované aktivity v priméru do 459
ms, coz predstavovalo 57% z celkové doby odpo-
védi. Nejrychlejsi aktivaci na pozadovanou uroven
mél v ramci skupiny elitnich Sermift m.deltoideus
anterior horni koncetiny, kde mély subjekty zbran
(164 ms). Primérné druhy nejkratsi ¢as (195 ms)
pro aktivaci mél m.quadriceps femoris — m.rectus
femoris zadni dolni koncetiny, ktery byl aktivovan
o 31 ms pozdégji. Dale byl aktivovan m.deltoideus
medialis zadni horni koncetiny (o 47 ms pozdé&ji).
Poslednim zapojenym svalem u skupiny elitnich
SermiiG byl m.quadriceps femoris — m. rectus
femoris predni dolni koncetiny, ktera provadi rychlé
vykyvnuti bérce smérem k zdsahovému terci.
Rozdil mezi aktivaci posledniho a prvniho sle-
dovaného svalu ¢inil v priméru 140 ms.

V tabulce ¢. 2 mizeme vidét, ze primérna doba
celkové doby odpovédi €inila u neelitnich Sermiit
745 ms, coz bylo o 80 ms méné nez v piipade
elitnich Sermii. Sledované svaly dosahly 15%
hranice maximalni registrované aktivity v priméru
do 422 ms, coz piedstavovalo 57% z celkové doby
odpovédi. Tato hodnota byla z procentudlniho

Tabulka 3. Poiadi aktivace svali u elitnich Sermiia
Table 3. The order of muscle involvementin elitefencers

ES 1.misto/1st place | 2. misto/2nd place | 3. misto/3rd place | 4. misto/4th place
Z-QFM |2 3 1 0
P-DA 4 2 0 0
P-QFM |0 0 0 6
Z-DM 0 1 5 0

ES=elitni sermifielite fencers, Z-QFM=m.

quadriceps femoris-m. rectus femoris (zadni dolni

koncéetina/backlower limb), P-DA=m.deltoideus anterior (pFedni horni koncetina/front upper limb), P-
OFM=m.quadriceps femoris-m. rectus femoris (predni dolni konéetina/front lower Iimb), Z-DM=m.deltoideus

medialis (zadni horni koncetina/backupper limb)
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Tabulka 4. Poiadi aktivace svalii u neelitnich $ermiia
Table 4. The order of muscle involvement in non elite fencers

NS 1.misto/1st place | 2. misto/2nd place | 3. misto/3rd place | 4. misto/4th place
Z-QFM 5 0 0 0
P-DA 0 0 0 5
P-QFM 0 4 1 0
Z-DM 0 1 4 0

NS=neelitni Sermirimon elite fencers, Z-QFM=m. quadriceps femoris-m.rectus femoris (zadni dolni
koncetina/backlower limb), P-DA=m.deltoideus anterior (predni horni koncetina/front upper limb), P-QF M=m.
quadriceps femoris-m. rectus femoris (predni dolni koncéetina/front lower limb), Z-DM=m. deltoideus medialis

(zadni horni konéetina/backupper limb)

hlediska vzhledem k celkové
totoznd jako u elitnich Sermifti. Nejrychlejsi
primérny nastup aktivace mél m.quadriceps
femoris — m.rectus femoris zadni dolni koncetiny.
Vzhledem k primérnym hodnotdm skupiny ne-
elitnich Sermifti byl nasledné aktivovan m.quadri-
ceps femoris — m. rectus femoris predni dolni
koncetiny o 41 ms pozdéji. Necekané byl u této
skupiny m. deltoideus medialis zadni horni kon-
Cetiny v ramci prumérnych ¢asti (o 16 ms) tetim
aktivovanym svalem. Nejpomaleji (o dalSich 28
ms) byl aktivovan m.deltoideus anterior predni
horni koncetiny. Rozdil mezi aktivaci posledniho a
prvniho sledovaného svalu €inil v priméru 85 ms,
coz bylo o 55 ms méné nez u skupiny elitnich
Sermifd.

Z tabulky €. 3 je patrné, ze Ctyfi z Sesti elitnich
Sermifd zapojilo jako prvni m.deltoideus anterior .
Dva ztéto skupiny pak na prvnim misté zapojili
m.quadriceps femoris — m. rectus femoris zadni
dolni koncetiny (v pruméru o 21 ms rychleji nez m.
deltoideus anterior). Jako posledni byl na sta-
novené urovni aktivovan m. quadriceps femoris —
m. rectus femoris predni — vypadové dolni kon-
cetiny.

Poradi aktivace svalli neelitnich Sermift pfii
provadéni vypadu prezentuje tabulka ¢. 4. Na
prvnim mist¢ byl ve vSech pfipadech neelitnich
Sermiid aktivovan na stanovené Urovni m. quadri-
ceps femoris — m. rectus femoris zadni dolni
koncetiny. U &tyf zpéti neelitnich SermiiG byl
aktivovan na druhém mist€ m.quadriceps femoris —
m. rectus femoris predni dolni koncetina. Zajimavé
bylo zjisténi, Ze na tfetim misté byl aktivovan ve
¢tyfech piipadech m. deltoideus medialis zadni
horni koncetiny. Jako posledni byl u vSech subjekti
této vykonnostni kategorie aktivovan m. deltoideus
anterior predni horni koncetiny.

dobé odpoveédi

Diskuse

Tréninkovy proces ve sportovnim Sermu klade
velky diraz na primarni zahajeni jakékoli utocné
¢innosti extenzi v loketnim kloubu a naslednou
praci dolnich koncetin. Timto postupem dochazi
k ur¢ité eliminaci mozného kontaktu soupefovi
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zbrané se zasahovou plochou Sermire, ktery provadi
utoc¢nou akci. Pokud by ¢innost horni koncetiny, ve
které je zbran, byla zahijena az po viditelné
¢innosti pfedni nebo zadni dolni koncetiny, mize
dojit k odhaleni uto¢ného zadméru a naslednému
nezdaru pii pokusu o zasazeni soupefe.

Pifi  Sermifské Skole strenérem dochazi
v pribéhu tréninku k neustalé zpétné vazbé o
spravnosti provadéni pozadovanych pohybovych
ukoll, kdy ma byt akce zahajena Cinnosti predni
horni konéetiny. Vysledky naseho Setfeni tedy
nepochybné souvisi s motorickym uéenim, zku-
Senosti a pohybovymi vzorci uplatiovanymi pri
vypadu v prubéhu dlouholetého tréninku.

V nasi studii jsme zjistili, Ze neelitni Sermifi
maji o 80 ms kratsi celkovou dobu odpovédi. Delsi
dobu potifebnou pro vypad u elitnich Sermiit
pfipisujeme raciondlnimu timingu zapojenych
svalt, ktery vychazi z mnohaletého tréninku a
zkuSenosti. Elitni Sermifi po vizualni stimulaci
zahajili vypad Cinnosti svalu m.deltoideus anterior
predni horni koncetiny. Nasledné byl aktivovan
m.quadriceps femoris — m. rectus femoris zadni
dolni koncetiny, m. deltoideus medialis zadni horni
koncCetiny a jako posledni m. quadriceps femoris —
m. rectus femoris predni dolni koncetiny. Tento
timing aktivace sledovanych svald se v tréninkové
praxi zda byt nejoptimalnéjsi.

U skupiny neelitnich Sermift byl jako prvni

aktivovan m. quadriceps femoris — m. rectus
femoris zadni dolni koncetiny. Jako druhy byl
aktivovan m. quadriceps femoris — m. rectus

femoris predni dolni koncetiny. Dale byl zapojen m.
deltoideus medialis zadni horni koncCetiny a jako
posledni byl aktivovan m. deltoideus anterior
predni horni koncetiny. Z téchto vysledkli mtizeme
odvodit, ze neelitni Sermifi by v prub¢hu poten-
cidlniho zapasu odhalili svlj rychly tok cinnosti
predni dolni koncetiny. Tuto chybu muzeme
oznacit jako ,predbéhnuti nohou®, které neni ve
sportovnim Sermu zadouci. Necekan€ byl na tietim
misté zapojen sval zadni horni koncetiny. Jako
posledni byla registrovana aktivace predni horni
koncetiny, coz mize byt povazovano za hrubou
chybu v provedeni celého vypadu. Neelitni Sermifti



zapojili vSechny sledované svaly primérné o 55 ms
rychleji nez skupina elitnich Sermiifd. Z tohoto
vysledku mizeme usuzovat na efektivitu rozloZzeni
timingu aktivovanych svalld u elitnich Sermift pii
celkoveé pomalejsi aktivaci vybranych svald.

Nase vysledky nepotvrdily zcela vysledky
studie WILLIAMSE a WALMSLEYE (2000), kde
byl vypad u elitnich Sermiiti zahajen Cinnosti svalu
m. rectus femoris zadni dolni koncetiny a naslednou
¢innosti svalu m. deltoideus anterior ptedni horni
koncetiny. Mzeme v8ak souhlasit se zavéry studie
HARMENBERGA et al. (1991), ze zkuSen¢jsi
Sermifi zahajuji vypad Cinnosti svald pfedni horni
koncetiny pied ¢innosti piedni dolni koncetiny.
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ANALYZA VYSLEDKU NEJLEPSICH BEZCU NA LYZICH V ZAVISLOSTI NA JEJICH
VEKU

RESULTS ANALYSIS OF ELITE CROSS COUNTRY SKIERS DEPEND ON THEIR AGE
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Univerzita Karlova v Praze, Katedra psychologie, pedagogiky a didaktiky sportu

ABSTRACT

The aim of this study is results analysis of elite cross country skiers in general evaluation of World Cups (WC)
and individual races of WC twenty years ago. The best results in global evaluation of WC were extended by men
about 29 years old and by women 29 - 31. Men 25 - 31 years old and women 23 - 35 took a place to 20" place in
WC. Average age of top performance in individual races resembles in both groups - men and women, age of top
performance men of sprint (26,9) to 50km race (29,8), age of top performance women of sprint (26,8) to 30km
race (29,5). Average age of top performance of racers, who won 50km (men) and 30km (women), is quite same
as age of medalists of general evaluation of WC. The racers above 29 years old frequently extended to stable
form during whole season but they have a less chance to win an individual race. On the contrary younger racers
extended to unstable form during whole season and they have a more chance to win an individual race. Average
age of winners of individual races in WC in comparison with winners of World Championships and Winter
Olympic Games are not statistically different. But we observed insignificant tendency that older women can time
a top form than younger.

Keywords: cross country skiing; age of top performance; world cup; world championship; winter olympic
games

SOUHRN

Hlavnim cilem ¢lanku je analyza vysledkd medailisti v celkovém hodnoceni svétovych pohari (SP) a v
jednotlivych zavodech SP za poslednich 20 let. Bylo zjisténo, ze nejlepsich vysledkt v celkovém SP dosahuji
nejcastéji muzi ve véku 29 let a zeny 29 - 31 let. Do 20. mista v SP se umist'uji predev§im muzi ve véku 25 - 31
let a Zzeny 23 - 35 let. V jednotlivych zavodech SP se primérny vék vrcholné vykonnosti témét shoduje u obou
pohlavi, vék muzd od sprintu (26,9) po 50km zavod (29,8), u Zen od sprintu (26,8) po 30 km zavod (29,5).
Primérny vék vrcholné vykonnosti zavodnikd, kteti uspéji na dlouhych tratich - 50km (muzi) a 30km trati
(zeny), je téméft shodny s vékem zavodnikil s nejlepsimi vysledky v celkovém SP. Zavodnici nad 29 let dosahuji
Casteji stabilnéjSich vykonl po celou sezonu a maji mensi pravdépodobnost vyhrat jednotlivy zdvod. Naopak
mladsi zavodnici uspé€ji spiSe v jednotlivém zavode, nez v celkovém hodnoceni SP. Primérny vék vitéz
jednotlivych zadvodt SP v porovnani s vitézi mistrovstvi svéta a zimnich olympijskych her se vyznamné nelisi,
takze nelze tvrdit, Ze star$i zavodnici lépe nacasuji formu na vrcholné akce.

Klicova slova: béh na lyzich; ve€k vrcholné vykonnosti; svétovy pohar; mistrovstvi svéta; zimni olympijské hry

Uvod Predkladana studie navazuje na praci Vobra

Vek vrcholné vykonnosti je obdobi zavodni (2009), ktery analyzoval vék vrcholné vykonnosti
kariéry sportovcl, ve kterém dosahuji nejlepSich medailisti na MS a ZOH v béhu na lyzich v letech
vysledkt. V rliznych sportovnich odvétvich se lisi 1970 - 2007. Vyhodnotil pribéh vykonnosti
primérny vek vrcholné vykonnosti zavodnikd a v zéavislosti na véku sportovel u vSech disciplin
mize byt ovlivnén celou fadou faktort sportovniho dohromady a dale u jednotlivych zavodi MS a
vykonu, které jsou v konkrétni sportovni discipling ZOH. Nehodnotil vSak soutéze svétovych pohard,
pozadovany. které se konaji kazdy rok a na jejichz zakladeé je

mozné analyzovat kontinudlni prubéh umisténi
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nejlepsich svétovych zavodnikll v zavislosti na
jejich véku. Vobrova prace neni zcela v souladu
s hodnotami v€ku vrcholné vykonnosti bézci na
lyzich publikovanych Bompou (1990), ktery uvadi
veékové rozmezi mezi 20 - 24 lety, a Dovalilem
(2002), ktery udava vek vrcholné vykonnosti bézcti
na lyzich v odbobi mezi 22 - 25 lety.

V soucasnosti se mezi svétové soutéze v béhu
na lyzich tadi svétové pohary (SP), mistrovstvi
svéta (MS) a zimni olympijské hry (ZOH). Béhem
kazdé zimni sezony se uskuteéni nékolik SP,
jednotlivé soutéze se scitaji a na konci zavodni
sezoOny je vyhlasen celkovy vitéz SP. MS se konaji
jednou za dva a ZOH jednou za étyfi roky. Soucasti
svétovych zavodl jsou kratké a dlouhé distance,
v obou variantach se zavodi klasickym i volnym
stylem. Mezi kratké traté patfi sprinty (individualni
a tymové) a prology etapovych zavodl, mezi
dlouhé vSechny ostatni (tabulka 1).

Metodika a védecké otazky

V prvni ¢asti studie byla hodnocena celkova
umisténi bézcl na lyzich v SP. Z kategorie zen (n =
21) a muzu (n = 27) byli hodnoceni bézci na lyzich,
kteti se alesponi jednou umistili na prvnich tfech
mistech v celkovém hodnoceni SP v letech 1992 -
2012.

U téchto nejlepSich sportovct byly vyhodno-
ceny vysledky celkového poradi SP za celou
lyzatskou kariéru. Z téchto dat (zdroj: www.fis-
ski.com) byl zjistén pramérny vék, kdy vrcholovi
lyzati s nejvétsi pravdépodobnosti dosahuji
vrcholné vykonnosti.

V druhé casti byl vypoéten primérny vek
vyherct jednotlivych zavoda v SP za poslednich 20
let a porovnan s primérnym veékem vyherci MS a
ZOH (MS+ZOH) v jednotlivych disciplinach.

Data byla analyzovana statistickym programem
Graph Pad Prism 3,00 pomoci one-way ANOVA a

Tabulka 1. Pitehled distanénich zhavodi v béhu na lyzich muzi a Zen (Kl - Klasicky styl, sk - volny styl).
Table 1. Overview of long distance races of men and women category in cross country skiing (kl - classic style,

sk - free style).

Zeny Skm 10k 15k skiatlon 30km Stafeta
women 7,5km ki relay
+7.5km sk 4+ Skin
muzi 10k 15k 30km skiatlon S0km Stafeta
men 15 km ki relay
+15km sk 410k
1304
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Graf 1. Prumérné umisténi muzi v celkovém SP v zavislosti na véku v letech 1992-2012
Graph 1. Average positions of male depending on the age in general evaluation of WC in years 1992-

2012
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Graf 2. Priimérné umisténi Zen v celkovém SP v zavislosti na véku v letech 1992-2012
Graph 2. Average positions of female depending on the age in general evaluation of WC in years 1992-

2012

Tabulka 2. Porovnani umisténi a véku vrcholné vykonmosti elitnich muzi a Zen v celkovém hodnoceni SP.
Table 2. Comparision of position and age of top performance of elite male and female in general

classification of WC,

1. - 3. misto/place

1. - 10. misto/place

1. - 20. misto/place

muzi‘men 29 29 -30 25-31
Zeny/women 29-31 27-31 23 -35
post - hoc Tukey testu. Statisticka vyznamnost byla Vysledky

hodnocena na hladin€ vyznamnosti p <0,05.

Védecke otazky

1) Dosahuji bézci na lyzich vrcholné vykonnosti
ve stejném veéku? Jaké je vékové rozmezi u obou
kategorii do 10. a do 20. mista v celkovém
hodnoceni SP?

2) Lisi se vyznamné veék, kdy muzi a Zeny
dosahuji vrcholné vykonnosti, mezi jednotlivymi
disciplinami?

3) Lisi se vyznamné vék mezi zdvodniky SP a
MS+ZOH?

4) Dosahuji mladsi zavodnici lepSich vysledka
v jednotlivych zavodech nebo v celosezénnim
hodnoceni SP?
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Vysledky celé lyzatské kariéry zavodnikd, ktefi
se umistili na 1. - 3. misté celkového hodnoceni SP
za poslednich 20 let, byly vyneseny do grafu 1 a 2.
Graf 1 ukazuje, ze bézci na lyzich dosahuji
nejlepsich vysledkl s nejvyssi pravdépodobnosti
okolo 29. let. Pticemz do prvni desitky nejlepSich
zavodnikt zasahuji ve veéku 29 - 30 let, do prvni
dvacitky v 25 - 31 letech. Muzim v priméru od 31
let klesa vyrazné vykonnost a od 35 let se
v priméru neumisti do 50. mista SP. Zeny (graf 2)
dosahuji nejlepsich vysledkti v rozmezi 29. - 31.
roku. Pficemz prvni desitka nejlepSich z&vodnic
dosahuje véku vrcholné vykonnosti s nejvetsi
pravdépodobnosti v 27 - 31 letech, prvni dvacitka
v 23 - 35 letech (tabulka 2). Zeny vétsinou za&inaji
zavodit v SP v niz§im véku nez muzi, ale konci
s vrcholnym zavodénim dfive, patrné ze socialnich
davodu.



* +
30 _ + *
~ ..
o~
=204 ..
104 [:0:
D ..:: .- !I L
10km 15km 30km S0km Pur SP

Distance

Graf 3. Prumérny vék vitézi jednotlivych zavodi SP v letech 1992-2012 (statisticky vyznamné rozdily,

p<0,05, jsou oznaceny: + a *)

Graph 3. Average age of male winners of individual distances in WC in years 1992-2012 (statistical

differences, p<0,05, are marked + and *)
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Graf 4. Priumérny vék vitézkyn jednotlivych zavodi SP v letech 1992-2012 (statisticky vyznamné rozdily,

p<0,05, jsou oznaceny: + a *)

Graph 4. Average age of female winners of individual distances in WC in years 1992-2012 (statistical

differences, p<0,05, are marked + and *)

Grafy nemaji tvar normalniho, ale spi§ bi-
nomického, rozdé€leni. Distribucni graf muzi a zen
se lis$i, u muzi dochazi k pomalému vzestupu
vrcholné vykonnosti, ale k jejimu rychlému
poklesu, u Zen naopak.

Primérné hodnoty véku vyhercii jednotlivych
zéavodu SP, MS a ZOH za poslednich 20 let jsou
zaznamenany v tabulce 3. Zavodnici, ktefi se
umistili do 20. mista v celkovém hodnoceni SP se
fadi mezi svétovou Spicku, proto nebyli do tabulky
zahrnuti dal$i zavodnici s horSim umisténim.
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V ptipad¢ porovnani veéku vrcholné vykonnosti
nejlepsich zavodnikt v jednotlivych distancich byl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil u muzi
(graf 3) mezi sprintem (26,9) a 50km zavodem
(29,8); skiatlonem (27,4) a SOkm trati a u zen (graf
4) mezi sprintem (26,8) a 30km zavodem (29,5);
mezi sprintem a 10km trati (28,8). Primérného
véku vrcholné vykonnosti ve sprintu dosahovali
nejlepsi muzi v 26,9 letech a Zeny v 26,8 letech.
Primérny vek vrcholné vykonnosti muzi ve
skiatlonu (27,4) je niz8i nez u 10km (28,6) a 15km



Tabulka 3. Primérny vék vitézi jednotlivych distanci v SP a MS+ZOH.
Table 3. Average age of male winners of individual distances in WC and WCH+WOG.

muzi‘men 10 ki 15km 30 ki S0k skiatlon sprint
SP'WC 28,6 28,7 28,3 29.8 274 26,9
MS+ZOH/ 28,6 28,8 29 304 27,2 271
WCH+WOG

(28,7) trati, to samé plati u Zen, kde skiatlon (27,8)
je téméf srovnatelny s Skm trati (27,7).

Primérny v€k vyherct jednotlivych zavoda SP
v porovnani s vitézi MS a ZOH se vyznamné nelisi.
U Zen byla zaznamenana nevyznamna tendence, Ze
v prumeéru o rok starsi zeny umi naCasovat formu na
vrcholné akce 1épe nez o rok mladsi.

Pokud porovndme hodnoty primérného véku
vrcholné vykonnosti v tabulce 2 (graf 1 a 2)
s tabulkami 3 a 4 (graf 3 a 4), tak se v€k vrcholné
vykonnosti v SP shoduje s primérnym vékem, kdy
zavodnici vyhravaji na nejdelSich tratich (30 a
50km). Mladsi zavodnici Castéji vyhraji jednotlivy
zévod, ale hlife se umist'uji v celkovém hodnoceni
SP.

Diskuze

Muzi a Zeny dosahuji vrcholné vykonnosti v
celkovém hodnoceni SP v pfiblizné stejném véku,
ale zeny si udrzi vysokou vykonnost po delsi dobu.
Obdobnd tendence se objevuje i v pripadé
porovnani nejlepsich umisténi do 10. a 20. mista
SP. Delsi dobu vrcholné vykonnosti Zen potvrzuje i
vyrazné niz§i pocet medailistek (21) nez medailisti
(27), jejichz umisténi v celkovém SP byly v této
praci analyzovany. V obou kategoriich je velka
konkurence, ale zda se, zZe u zZen je Ve&tsi
vykonnostni rozdil, a proto se nejlepsi zavodnice
udrzi delsi dobu ve vrcholné formé. Muzi jsou
ziejmé vice vyrovnani, proto se Castéji stiidaji na
medailovych pozicich v celkovém hodnoceni SP.

Muzi pomaleji dosahuji vrcholné vykonnosti
v SP a po 30. roku se rychle zhorSuji. Ziejmée
z tohoto duvodu fenomenalni sevefané koncili na
vrcholu své kariéry s nejlepsimi vysledky okolo 30
let (B. Dachlie, T. Alsgaard, G. Svan). Zeny se
naopak rychleji zlepsuji a po 30. roku se pomaleji

zhorsuji. Vobr (2009) uvadi vrcholny vék muzi
v rozpéti od 23 - 31 let a u zen od 23 - 30 let, ale i
v jeho praci je zifejma tendence lepSich vysledkl
uzen nez u muzi od 23 - 24 let a po 32 letech.
Vysledky této a Vobrovy studie jednoznaéné
udavaji vyssi pramérny vék vrcholné vykonnosti
nez Dovalil (2002) a Bompa (1990).

Prekvapivym vysledkem hodnoceni vrcholného
véku zavodnikli v jednotlivych zavodech SP je
celkem vysoky pramérny veék nejlepSich zen a
muzi ve sprintu. Zavodnici ve sprintu absolvuji
sprintovou intervalovou kvalifikaci a dal$i tfi
hromadné rozjizd’ky podle uréené¢ho postupového
klice. S nejvétsi pravdépodobnosti  vyhraji
zavodnici, kteti maji rychlostni pfedpoklady a ktefi
jsou schopni opakované podat vynikajici vykony na
kratké trati. StarSi zavodnici vétSinou absolvuji
jednotlivé rozjizd’ky ve vyrovnangjsich casech, a to
nejen diky rozvinutéj§im kondi¢nim faktorim, ale
také mnohaletym zkuSenostem a taktice, kterou
uplatiiuji pfi rozvrzeni sil. Ve skiatlonu jsou
uspésngjsi spise mladsi zavodnici, nejspis je to dano
rychlejsi adaptaci pfi prechodu stylt béhu na lyzich.
Predpoklad, Ze na kratSich tratich uspéji zejména
mlads$i zavodnici a na delSich star$i, nebyl u vSech
distanci exaktné potvrzen. Tento piedpoklad plati u
obou pohlavi pouze pro nejkratsi (sprint) a nejdelsi
traté (muzi - 50km, zeny - 30km).

Primérny vék vrcholné vykonnosti zavodnikd,
kteti usp&ji na 50km (muzi) a 30km trati (Zeny), se
témeét shoduje s primérnym vékem zavodnikl
s nejlepsimi vysledky v celkovém SP. Tedy starsi
zavodnici dosahuji Castéji stabilngjsich vykoni po
celou sezénu a s niz§i pravdépodobnosti vyhraji
jednotlivy zavod SP. Naopak mladsi zavodnici
uspéji spise v jednotlivém zavodé, nez v celkovém
hodnoceni SP.

Tabulka 4. Primérny vék vitézek jednotlivych distanci v SP a MS+ZOH.
Table 4. Average age of female winners of individual distances in WC and WCH+WOG.

Zeny/woinen Sk 10km 15km 30km skiatlon sprint

SP/WC 27,7 28.8 28.1 29.5 27.8 26.8

MS+ZOH/ 28,7 29.9 29.2 28.1 28.8 26,4
WCH+WOG

170




Primérny vék nejlepsich muzl v jednotlivych
zavodech v SP i na MS+ZOH se témér nelisi. U zen
uspéji v jednotlivych zavodech MS + ZOH
v priméru o rok star$i zadvodnice nez v SP, rozdil
vSak neni statisticky vyznamny. Nebylo vsak
statisticky vyznamné potvrzeno, Ze star§i zavodnici
lépe naladi formu na vrcholné zavody nez mladsi.

Pomérné vysoky vék vrcholné vykonnosti bézci
na lyzich mize byt disledkem celé fady aspektd.
Mutze byt ovlivinén somatickymi, kondi¢nimi,
technickymi, psychickymi a taktickymi faktory, ale
i dal§imi proménnymi, které maji vliv na sportovni
vykon. Star§i zavodnici mohou byt takticky
zku$enéjsi a psychicky vyspélejsi, také u nich mize
byt rozvinuta ve véEétsi mife rychlostné - silova
vytrvalost. Dalsi proménnou, kterd muze mit vliv
na veék vrcholné vykonnosti, je bodovani zebficku
svétovych poharti. V minulosti byvali zvyhodnéni
zavodnici, ktefi uspéli spiSe na dlouhych tratich,
protoze sprinty nebyly do hodnoceni SP zahrnuty.
V soucasnosti musi byt zavodnici univerzalni,
protoze pokud se chtéji vyborné umistit v celkovém
hodnoceni SP, musi byt Gispésni nejen na dlouhych,
ale i kratkych tratich. Zfejmé zavodnici, ktefi maji
rychlostni dispozice a tréninkem zlepsuji rychlostni,
silovou a vytrvalostni slozku, jsou vSestranni a jsou
schopni zajet vyborné vysledky na vSech distan-

cich, ale az ve véku, kdy maji dostatec¢né rozvinuté
vSechny tfi kondi¢ni slozky a navic maji posileno
psychické a taktické chovani.
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SROVNANI SVALOVYCH DYSBALANCI V OBLASTI PANVE A POSTAVENI PANVE U
KARATISTU A NEKARATISTU STREDNIHO SKOLNIHO VEKU

COMPARISON OF PELVIS MUSCLE IMBALANCES AND PELVIS POSITION OF MIDDLE
SCHOOL AGED PUPILS PRACTISING AND NON-PRACTISING KARATE
E. Buchtelova', K. Hrach? & M. Jelinek’

'Katedra fyzioterapie a ergoterapie, Fakulta zdravotnickych studii, UJ EP Usti nad Labem
*Laboratof pro studium pohybu, Fakulta zdravotnickych studii, UJEP Usti nad Labem

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the difference in the position of the pelvis due to muscle imbalances
resulting in a group of children aged 11-13 years from sports clubs to focus on karate, with a control group of
children of the same age. The study concentrated on somatometric measurement characteristics and body
composition (% BF) of children in middle school age, examination manual medicine techniques to determine the
position of the pelvis and lumbar lordosis (Lewit, 2003). The main method used was a 3D motion analysis to
determine the range of motion of the pelvis from the maximum to the maximum retroversion anteversion. There
were evaluated pelvic movement in space (motion of pelvis segment against laboratory coordinate system - LCS)
and lumbar spine movement towards pelvis (or motion of lumbar spine segment to pelvis segment). Results from
3-D motion analysis showed, that the range of movement (either compared the medians or averages), if
compared karate with non-karate practising pupils, was not significantly different. Significant differences were
found only in the values of sample standard deviations of motion (p=0.03). It can be said that despite the small
numbers of subjects the data are able to demonstrate the difference between karate practising and karate non-
practising pupils at least in the variability of ranges of movement.

Keywords: muscle imbalance; 3D movement analysis; manual medicine; movement of the pelvis; karate

SOUHRN

Cilem této studie bylo porovnat rozdil v postaveni panve vznikly vlivem svalovych dysbalanci u skupiny déti ve
veéku 11-13 let ze sportovnich klubli se zaméfenim na karate, s kontrolni skupinou déti stejného véku. V ramci
studie prob&hlo méfeni somatometrickych charakteristik a télesného slozeni (% BF) déti stfedniho $kolniho
veku, vySetfeni technikami manudlni mediciny pro zjiSténi postaveni panve a bederni lordozy (Lewit, 2003).
Hlavni pouzitou metodou byla 3D analyza pohybu pro zjisténi rozsahu pohybu panve z maximalni retroverze do
maximalni anteverze. Byl hodnocen pohyb panve v prostoru (pohyb segmentu panve vii¢i soufadnicovému
systému laboratofe - LSS) a pohyb bederni patete vici panvi (neboli pohyb segmentu bederni patefe vici
segmentu panve). Vysledky z 3 D analyzy pohybu ukazaly, Ze velikost rozsahu pohybu (at’ byla porovnavana
mediany ¢i priméry) se pii porovnani karatisti a ne-karatistd vyznamné neliSila. Vyznamné rozdily byly
zjistény pouze v hodnotach vybérovych smérodatnych odchylek pohybu (p=0,03). Lze tedy konstatovat, Ze i pies
malé pocty probandil se podafilo prokazat rozdil mezi karatisty a ne-karatisty alesponl ve variabilité rozsaht
pohybu.

Kli¢ova slova: svalova nerovnovaha; 3D analyza pohybu; manualni medicina; pohyb panve; karate

Uvod pohybové stereotypy. DneSni spolecnost méni

Funkéni poruchy pohybové soustavy maji radikalné své pohybové navyky. Omezujeme pohyb
kli¢ovou tlohu v patogenezi bolesti v zadech, proto a tim dochazi ke statickému pietéZzovani. Jakmile se
je nutné se zajimat o podminky, za kterych k nim dité stava Skolou povinnym, je jeho pohyb omezen
dochazi. Velkou ulohu zde hraje svalova dys- a je vykonavan v jednotvarné, Casto strnulé pozici.
balance, ktera je charakteristickd pro chybné Nejoblibenéjsi ¢innosti dneSni mladeze je prace
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s pocitacem, kde travi vétSinu svého volného Casu
ve vynucenych, velmi nepfiznivych polohach.
pfirozeny pohyb, tzv. vylitani se venku. Dnes je
tato kompenzace zrusena a dit¢ je i na své
organizované mimoskolni aktivity vozeno do-
pravnim prostfedkem, vétSinou autem. To ma na
dit¢ vliv i psychicky, dité se stavd nesamostatné a
nema pojem o case.

Pro détskou populaci je nesmirné dulezité
kompenzovat skodlivé vlivy civilizace, pfedev§im
ve volném case. To je hlavni motivaci pro vhodné
zvolenou népln télesné vychovy, sport nebo jinou
télesnou ¢innost. Vhodné zvolit pohybovou aktivitu
nebyva snadné. Velmi brzy se totiz zacind se
specializovanym tréninkem a pohybovy systém déti
je pretézovan.

Postaveni panve je podvédomé fizeno postu-
ralnim programem. Védomé je mozné postaveni
panve ménit. Optimdlni drzeni t€la je dano
optimalnim, kazdému jedinci vlastnim centrovanim
kloubi jednotlivych segmentii. Neni nutné udrzovat
podsazeni panve pii bézném stoji a ani prehanét
ventralni sklon panve. Naopak je dilezité snazit se
kvalitné napfimit patef a optimaln¢ postavit panev.
K tomu pfispivaji i jiné fyzioterapeutické metody
(napt. Alexander, Brunkow , Briigger).

Z psychologického hlediska je dulezité naudit
déti uvédomit si vlastni télesné schéma a byt za né
zodpovédné, ¢imz pfispéjeme k ziskavani vétsiho
sebevédomi jedince.

= O TRIDU LEPSi...
ava sluzba

AMIKRAZE

“ernctovy obeho !
603 195 570
rkamikaze.cz

Obrizek 1. Postoj kibadac
Figure 1. Stand kibadaci

Z preventivnich divodi se spiSe hodi zaradit
cviky pomalé, které zname napf. z tchaj-t'i cchiian.
Pohyby nebyvaji $vihové, jsou plynulé, télo se
kulaté¢ odviji, stfida se pravidelné posilovani
s relaxaci a dba se na spravnou techniku dychani.
Obdobou tchaj-ti ¢&chiian  je jina sportovni
disciplina — karate. Velmi vhodny je trénink postoja
a pfemistovani (Obr. 1-2). Napf. postoj kibadaci
(postoj jezdce) - obr. 1 nam pfipomina drzeni téla
na konci 3. trimenonu vleze na bfiSe. Podstatné na
vztahu antagonistického systému neni jen drzeni
trupu a patefe, ale hlavné¢ vzpiimené drzeni nad
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dokonale sférickymi kycelnimi klouby. Je tomu tak
diky  kokontrakéni  aktivité  flexorového a
extenzorového systému. Tento vztah se uplatiiuje
nejen v drzeni téla, ale také béhem pohybu. Jde o
to, zajistit béhem pohybu takové postaveni
v kloubech, aby jeho zatizeni bylo co nejptiznivéjsi,
tj. aby kloubni plochy byly vzdy optimalné
zacentrovany (Lewit, 2003). Tato naro¢na koordi-
nacni ¢innost je uskute¢iiovana kokontraénim vzo-
rem antagonista.

Neblahy vliv na vznik svalovych dysbalanci ma
i dnesni zpisob oblékani, tj. noSeni tzkych dzin,
které pfi sedu drzi panev retroflexi a bederni patef
je kyfotizovana. Nebo bokové kalhoty, u kterych
jsou vystavena mista choulostiva na prochlazeni.
Také noSeni S$patné obuvi se odrazi v drzeni téla.
Vzhledem k tomu, ze nohy jsou zakladem celého
kosterniho systému, dokonce i mirny pokles klenby
muze zpusobit bolest nohou, kterd se rozsifuje na
kolena, ky¢le, zdda, ramena a krk. Vysledkem
mohou byt nepfijemné pocity pfi chizi, potize s
udrzenim rutinnich pohybt a bolestiva kazdodenni
aktivita.

Obrazek 2. Postoj nekoasidaci
Figure 2. Stand nekoasidaci

Stabilizace posturalniho systému jako predpoklad
pohybu v karate

Kazda technika uderd i krytd je v karate
doprovazena zménou postaveni trupu a kycelnich
kloubti vuci svislé Celni rovin€. Sleduje se tim,
jednak zesileni techniky (v technice je GiCasten cely
trup 1 panev), jednak snizeni ¢elného pramétu téla,
které predstavuji mensi cilovou plochu pro utoky.

Vybusnou rotaci trupu zahajuji dolni koncetiny,
zvlasté koncetina postavend vzadu tlakem proti
podlozce, kycle a trup tento pohyb do rotace jeste
zesili a pooto¢i se &asto az za elnou rovinu. Uder
ma byt proveden v dob¢, kdy jsou jeste kycle a trup
v pohybu, v jiném piipadé by se hmota tcla
neucastnila  podstatné na  vysledku  vcili
(Wichmann, 2003).

M. serratus anterior, dolni stabilizator lopatky,
zde reprezentuje diagonalni pechod dorzoventralni,
kterym se funkéni propojeni horniho a dolniho
trupu realizuje pfimo vazbou na Sikmy bfisni
diagonalni fetézec: m. obliquus abdominis externus,



Tabulka 1. Srovnavaci tabulka hodnot sledovaného souboru — praméry a smérodatné odchylky

Table 1. Comparative table of sampled values — means and standard deviations

Karatisté! Nekaratisté?
Chlapci? Divky* Chlapei Divky
Pocet® 33 17 31 19
Veks 12,1+0.8 11,5+1,1 11,7+1,1 11.6+1,2
Vyska’ 157.4+£6,7 | 154,44£5.5 | 157,1£6,9 | 156,6+5.3
Hmotnost® | 52,947 4 48.0+£7,1 53,7+8.3 50,6434

! karatists, 2 non-karatists, ? boys, * girls, ° number, ° age, 7 high, ¢ weight

m. transversus, m. rectus abdominis a m. obliquus
abdominis internus druhé strany. Rotace trupu se
nemuze uskuteCnit pouze aktivitou ventralni
skupiny, nebot’ rotace trupu probihd v napifimeni
patefe a trup aktivitou ventralni skupiny ne-
kyfotizuje. Je zde vysoce organizovanad aktivita
dorzalni muskulatury (mm. multifidi, m. quadratus
lumborum).

Nezadouci kieCovitosti v pohybu dolni cCasti
bricha a kycli se lze vyhnout jednak soustfedénim
na pieneseni télesné hmotnosti do této oblasti,
jednak postupnym nacvikem od pomalého a
uvolnéného provedeni k provedeni rychlému.

Vyrazny vliv na silu karatistickych technik ma
rotace ky¢li spojend s rotaci hrudniku a pohybem
uderové koncetiny. Rotace panve umozni silngjsi
uder 1 vétsi dosah uderu. Trup drzime zptima, osu
otaCeni tvori patef. Hlava sméfuje stale vpred a
rotace se neucastni (Wichmann, 2003).

Pohyb panve probihd ve tfech pohybovych
vektorech soucasn€. V roviné sagitalni, ktera je
soucasti neustalé aktivni stabilizace panve

v neutralni ante-retroverzni pozici. Kratké zevni
rotatory a m. gluteus medius rotuji panev v roviné
transversalni, trupova muskulatura v diagonalnich
fetézcich funkéné propojuje trup a rotuje panev
v roving sagitalni (Capova, 2008).

Hypotézy a metodika

Z vyse uvedenych faktl se nabizeji k ovéreni
hypotézy, ze trénovani karatist¢é budou mit ve
srovnani s kontrolni skupinou odlisné postaveni
panve, a ze budou schopni vétsiho rozsahu pohybu
panve v sagitalni rovineé.

Vramci studie probéhlo méfeni somato-
metrickych charakteristik a télesného slozeni (%
BF) déti stiedniho Skolniho véku, vySetfeni techni-
kami manualni mediciny pro zjisténi postaveni
panve a bederni lordézy (Lewit, 2003). Na
vyzkumném souboru byly zméfeny antropo-
metrické parametry (vyska, télesna hmotnost, %
télesného tuku, ATH (kg). Vyska byla zméfena
vyskomérem, hmotnost na digitalni vaze. Procenta
tuku (% BF) bylo zméfeno pomoci kaliperu a

Tabulka 2. Popis napozorovanych ,pilvin® — pohyb panve v prostoru (pohyb segmentu pianve vici LSS);

0-nekaratisté, 1-karatisté

Table 2. Descriptive characteristics of the ,half-waves* — 3D movement of pelvis (the movement of the pelvis
segment with respect to laboratory coordinate system}; 0-non-karatists, 1-karatists

LAB UP! LAB |DOWN?

KARAT | Proband? | Potet vin* | Median® | Primérs| S7 |Poletvin | Median | Primér| S
0 A 14 36.499 | 35860 | 6,384| 13 34.616 | 35,464 | 7,150
0 B 8 17,209 | 16,094 | 5382 8 13,873 | 15,341 | 5,481
0 C 11 17,639 | 19386 | 5,228 10 17,897 | 18,503 | 4,707
0 D 11 16,618 | 15,397 | 2,759 10 14,751 | 15,246 | 2,367
0 E 9 21,148 | 21,302 | 1,558 8 21,355 | 21,609 | 2,194
1 F 10 32,456 | 32,557 1,242 10 33,082 | 32,812 | 1,436
1 G 14 16,206 | 17.042 | 3,284 13 17,272 | 17,483 | 3,262
1 H 12 17,351 | 17,539 | 1,088 12 17,857 | 17,793 | 1,026
1 I 10 17,033 | 16,699 | 1,856 10 17,443 | 17,352 | 1,791
1 J 10 23.615 | 23,836 | 1.244| 11 23.540 | 23,667 | 1,321

Viichni® 109 19,13 21,88 | 7,97 105 19,58 | 21,88 | 7,90
0 Viichni 33 21,82 22,74 | 4,26 49 20,50 | 22,33 | 4,38
1 Viichni 56 21,33 21,07 | 1,74 56 21,84 | 21,48 | 1,77

1 LAB UP — pohyb pdnve viici laboratofi, vzestupnd ¢dst viny = pohyb pdnve do retroverze

2 LAB DOWN — pohyb panve viici laboratori, sestupnd c¢ast viny = pohyb panve do anteverze

I LAB UP — movement of pelvis versus laboratory, ascending part of wave = movement of pelvis to retroversion
2LAB DOWN - movement of pelvis versus laboratory, descending part of wave = movement of pelvis to anteversion
IProband, ‘Number of waves, *Median, ‘Average, "Standard deviation, 3All together

174



vyuzili jsme metodu dle Pafizkové, kdy jsme
podkozni tuk méfili na 10 urenych mistech téla
(koznich tas).

Na panvi jsme palpovali spinae iliacae
anteriores  superiores (SIAS), spinae iliacae
posteriores superiores (SIPS), cristae iliacae, velké
trochantery. SIAS i SIPS jsme palpovali zespodu.
Pokud byl u vysetfeni postaveni panve pfi palpaci
SIAS a SIPS, zejména pii pohledu zboku, patrny
rozdil — SIAS byly nize nez SIPS a to oboustranné
— hodnotili jsme toto postaveni jako anteverzi
panve. U retroverze panve byla symfyza taZena
vzhiru, dochézelo k napfimeni osy patefe,
kyfotizaci bederniho tuseku patete. U lateralniho
posunu jsme hodnotili symetrii thoracobrachialnich
trojuhelniki a Michaelisovy routy a cristae iliacae.
Pii jejich asymetrii jsme stanovili lateralni posun.
Kritériem pro stanoveni $ikmé panve bylo
postaveni SIAS, SIPS a cristae iliacae. Pokud byly
tyto body nize na jedné stran¢, vyhodnotili jsme
postaveni jako Sikmou panev. Pfi hodnoceni rotace
panve byla panev pootocena kolem vertikalni osy
doprava ¢i doleva. Statistické testovani rozdila
v postaveni panve mezi karatisty a nekaratisty bylo
provadéno pomoci testu chi-kvadrat nezavislosti
(realizovan pomoci SW MS Excel).

Hlavni pouzitou metodou pro zji§téni rozsahu
pohybu panve z maximalni retroverze do maxi-
malni anteverze byla 3D analyza pohybu. Byl
hodnocen pohyb panve v prostoru (pohyb segmentu
panve vici souradnicovému systému laboratoie) a
pohyb bederni patefe vuci panvi (neboli pohyb
segmentu bederni patefe viici segmentu panve).

Prvni fazi analyzy dat byla deskripce
somatickych charakteristik a télesného slozeni (%
BF) probandi (pruméry, standardni odchylky,
mediany a korelacni koeficienty - Pearsontv
korelacni koeficient pro zjisténi korelace mezi
dvéma proménnymi).

Nasledovalo vyhodnoceni 3D analyzy pohybu
aplikaci Wilcoxonova testu (realizovan pomoci SW
R - project). Testovana byla rozdilnost mezi
karatisty a nekaratisty v jednotlivych charakte-
ristikach (medidny, priméry a vybérové smérodatné
odchylky) rozsahu pohybu, méfeného ve stupnich.

Vyber probandii

Oporu vybéru tvotily déti ze sportovnich klubi
karate v Usti nad Labem (Kamara-ryu Shotokan,
Sport Union a sportovni klub Karate Usti nad
Labem). Osloveni byli trenéfi téchto klubii s zadosti
o spolupraci pii realizaci vyzkumu. Trenéfi
seznamili rodi¢e s moznosti UCasti jejich déti
v experimentu. Nésledné probéhla schiizka s rodici
déti. Rodice byli seznameni se zptisobem realizace
vyzkumu, casovym harmonogramem a ochranou
osobnich udaji.

V dalsi etapé byli osloveni feditelé zakladnich
$kol v okrese Usti nad Labem. Do vybéru bylo
zatazeno 6 zékladnich Skol. Zakladni Skoly byly
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vybrany losovanim. Byly vybrany 4 zakladni Skoly
(ZS Vinaiska, ZS Stiibrnicka, ZS Nestémice, ZS
Mojzit). Oslovili jsme feditele téchto skol, zda by
se zaci 5. - 6. tfid nemohli ucastnit vyzkumu.
Nasledoval stejny postup.

Podminkou vybéru u déti ze sportovnich klubt
karate byl veék 11 - 13 let; cvicily karate 2 roky a
trénovaly minimalné¢ 2x vtydnu. Podminkou
vybéru u déti zakladnich kol byl vé€k — rozmezi 11
- 13 let; sportovaly pouze rekreacné a nemély
registraci v zadném sportu.

Metoda 3D analyza pohybu byla provedena u 5
déti ze sportovnich klubi karate (N = 5) a u 5 déti
ze zékladnich $kol — zaku 5. a 6. tfid (N = 5). Vybér
byl proveden generatorem nahodnych Cisel.

Do vyzkumu nebyly zarazeny:

- déti s hrani¢nim intelektem, postizenim sluchu a
zraku - tyto déti se odliSuji zpohledu tucasti
v pohybovych aktivitach od ostatni populace
(Lejcarova, 2007)

- déti, u kterych rodice nesouhlasili se Setfenim —
z celkového poctu 256 oslovenych rodi¢u se
jednalo o 133 nesouhlasnych

- déti, které se vcas nedostavily na Setfeni
z diivodli nemoci nebo ignorovani studie.

Charakteristika sledovaného souboru

Pro oznaceni vékového obdobi zahrnujici vék
11 - 13 let existuje mnoho termind. Jejich pouziti je
zavislé na oboru zkoumani. Variabilita pojmi je
dana faktem, ze se jedna o obdobi, které je na
hranici mezi détstvim a dospé€losti a problémem
zatazeni této veékové skupiny déti je pravé ve
vymezeni horni hranice, kdy s ukoncenim tohoto
obdobi soucasné dochazi k dramatickym vyvojo-
vym zméndm v organismu. Matéjéek (1986) toto
obdobi nazyva stiedni $kolni vek s hranici od 9 - 12
let. Ben-zur (2003) toto obdobi nazyva c¢asna
adolescence, zahrnujici vék 10 - 13 let.

Pro potieby naseho vyzkumu, kde byly
sledovany télesné charakeristiky déti, jsme pouzili
diferenciaci ,,stfedni Skolni vék* — charakteristickou
relativné stadlym vyvojem organismu a v konci
tohoto obdobi nastupem pubertalnich zmén s roz-
vojem primarnich a sekundarnich znakd mezi
chlapci a divkami (Mat&jcek, 1986).

Vramci této studie jsme vySetfili 100 déti
(pramér a odchylka: vék 11,8 +1,0 roku, vyska
156,6 + 6,4 cm, hmotnost 51,9 + 7,4 kg, BMI 21,1
+ 2,1 kg.m-2, % tuku 19,8 £2,3, hmotnost tuku 10,4
+ 2,3 kg, ATH 41,5 £5,4kg). Z toho 64 chlapct
(vék 11,9 £0,9 roku, vyska 157,2 + 6,8 cm,
hmotnost 53,3 + 7,8 kg, BMI 21,5 £ 2.3 kg.m-2, %
tuku 19,9 £2.5, hmotnost tuku 10,7 + 2,5 kg, ATH
42,6 £5,7kg) a 36 divek (v€k 11,6 + 1,2 roku, vyska
155,3 £ 5,5 cm, hmotnost 49,4 + 5,6 kg, BMI 20,4
+ 1,7 kg.m-2, % tuku 19,7 +2, hmotnost tuku 9,8 +
1,8 kg, ATH 39,6 + 4,2 kg). Déti navstévovaly
zékladni $koly v okrese Usti nad Labem.



Popis experimentu

Vyzkumny soubor byl rozdélen do dvou skupin:

1. skupina (N= 50) Déti ze sportovnich klubl se
zaméfenim na karate, cvi¢i karate 2 roky a trénuji
2x v tydnu, nedélaji duplicitné zadny jiny sport —
registrace.
2. skupina (N= 50) Zaci 5. - 6 tfid zakladnich kol
v okrese Usti nad Labem, které sportuji rekreacné
(nemaji zadnou registraci ve sportu) - nekaratisté
(Tabulka 1).

Dale jsme zjistovali postaveni panve v prostoru
pomoci 3D analyzy pohybu, a to: pii pohybu
z maximalni retroverze do maximalni anteverze dle
metronomu 1 pohyb/s. 3D analyza pohybu byla
provedena u 5 déti z 1. skupiny (N = 5) a u 5 déti
z2. skupiny (N =5). Vybér byl proveden
generatorem nahodnych ¢isel.

Proband byl testovan v prostoru laboratote,
ktera je prostorové definovana globalnim (labo-
ratornim) soufadnicovym systémem (LSS). Zacatek
LSS (stied, pozice 0, 0, 0) byl piiblizn€¢ uprostied
laboratote. Osy LSS byly definovany tak, ze osa X
sméfuje dopfedu, osa Y sméfuje doleva a osa Z
vzhiru. Testovany proband stal pfi vySetieni
ptiblizné v zacatku LSS.

Na probandovi byly méfeny tyto pohyby:

- pohyb panve v prostoru (pohyb segmentu panve
vuci LSS)

- pohyb bederni patefe vici panvi (neboli pohyb
segmentu bederni patefe vii¢i segmentu panve).

Vyzkum probihal ve spolupraci Katedry
fyzioterapie a ergoterapie FZS UJEP Usti nad
Labem a Laboratofe pro studium pohybu FZS
UJEP Usti nad Labem. Pro 3- D analyzu jsme
pouzili  optoelektronicky systétm QUALISYS
(Qualisys, Gothenburg, Svédsko) s 5 infra-
Cervenymi kamerami Qualisys Oqus 300+.

Stru¢nou obecnou charakteristiku téchto kamer
uvadi nasledujici ptehled:

e Rozliseni senzoru (pixely): 12801024, 1.3MP
e Marker rozliSeni polohy (subpixels): 82000 x
65000

e Max fps v plném rozliSeni a zorné pole: 500 fps
e Max fps v plném rozliseni a niz§i zorné pole:
10.000 fps

e Vysokorychlostni rezim s plnym FOV (field of
view): ano, 640x512 @ 1764 fps

e Aktivni filtrovani pro venkovni méfeni: ano

e Vysokorychlostni podpora videa: ano (www.
qualisys.com).

Kamery byly umistény na stativech v pfiblizné
vySce 2,5 m a rozmistény elipsovit¢ kolem
laboratote tak, aby byl kazdy marker v kazdém
okamziku vidén alespon dvéma kamerami.
Kalibrovany prostor mél rozmér 1 x 1 x 2 m’ (d x §
x V). Pfistrojovou chybu jsme pro tento experiment
sami neméfili, jeji hodnoty odvozujeme z méteni
provadénych firmou Qualisys AB.

K oznaCeni panve a k nadefinovani segmentu
panve bylo pouzito 6 markerti — 2 na obou zadnich
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hornich spinach (spina iliaca posterior superior,
SIPS), 2 na obou velkych trochanterech stehenni
kosti (trochanter major, GT) a 2 na hiebenech
kycelnich kosti (crista iliaca, IC).

Segment trupu/bederni patete byl oznacen a
nadefinovan dal§imi 8 markery — 2 na obou
nadpazcich (acromion, ACR), 3 na trnovych
vybézcich (processus spinosus) obratld C7, ThS a
Th10, 1 marker (left upper back, LUB) vlevo od
patete tak, aby tvofil s C7 a Th5 rovnostranny
trojihelnik a 2 markery v dolni ¢asti zad (lower
back, LB) tak, aby tvofily s obéma SIPS ctverec.
Pro zdiraznéni pohyblivosti hlavné bederni patete
byly pro pohyb segmentu bederni patefe
kalkulovany pouze 3 markery — levy a pravy LB a
Th10.

Na vSech probandech byly pouzivany lehké
reflexni markery tvaru kulové usece (z koule
o poloméru 19 mm). Markery byly lepeny piimo na
kizi a to na mista dobfe hmatnych anatomickych
utvart. Tato mista byla pfed nalepenim odmasténa
alkoholovym koznim antiseptickym pfipravkem.
Jeho pouzivani je praktické zdavoda lepsi
pfilnavosti lepici pasky a delsi dobé piilepeni
markeru. VSechna nalepovani markert provadéla
jedna osoba, aby se snizil Géinek interindividualni
variability v nalezeni vespod lezicich anatomickych
utvart (Della Croce, U., Leardini, A., Chiari, L., &
Cappozzo, A., 2005). Probandi byli naboso a byli
obleceni ve spodnim pradle.

Zjistovali jsme hodnoty pro meéfeni pohybu
panve v prostoru (pohyb segmentu panve vici
soufadnicovému systému laboratoie) a hodnoty pro
méfeni pohybu bederni patefe vici panvi. V obou
ptipadech byly meéfeny zvlast' velikosti pulvin;
vzestupnych ¢asti (tzn. pohyb panve do retroverze a
pohyb bederni patefe do lordozy) a sestupnych casti
(tzn. pohyb panve do anteverze a pohyb bederni

patete do kyfozy).
Pulvlna je vnaSem pripad¢ definovana jako
trajektorie  daného segmentu mezi dvéma

bezprosttedné po sob¢ jdoucimi extrémy v zazna-
menané ¢asové fad¢€ (min-max nebo max-min).

VIna je definovana jako trajektorie daného
segmentu mezi tfemi bezprostiedné po sobé
jdoucimi extrémy v zaznamenané ¢asové fadé (min-
max-min nebo max-min-max).

Vysledky

Vysetteno bylo 100 déti. Prvni skupinu (N=50,
karatisté) tvotilo 17 divek a 33 chlapcti. Druhou
skupinu (N=50, zaci 5. — 6. tfid zakladnich skol
v okrese Usti nad Labem — nekaratisté) tvotilo 19
divek a 31 chlapci.

V charakteristice sledovaného souboru nebyl
prokazéan vyznamny rozdil mezi skupinami.

Z vysledki teélesného slozeni (% BF) mizeme
potvrdit vyznamnou zavislost mezi % BF a BMI
(karatisté: r=0,513, ’=26,37 %, p=0,0001; ne-
karatisté: 1=0,844, r’=71,37 %, p=1,410"". Pii



vySetfeni panve jsme se zaméfili na vySetieni Pii vySetfeni zkracenych svali jsme testovali

anteverze, retroverze, seSikmeni ¢&i lateralniho ischiokruralni svaly a m. iliopsoas. Z vysledkd
posunu panve a rotaci panve. Byly dtlezité palpacéni vySetieni zkracenych struktur u déti z 1. skupiny —
body na panvi: spinae iliacae anteriores superiores karatisti vyplyva, ze ischiokruralni svaly byly
(SIAS), spinae iliacae posteriores superiores zkraceny u 16 déti — z toho 7 u divek (41,18 %) a 9
(SIPS), cristae iliacae, symphysis ossis pubis. u chlapc (27,27 %) a m. iliopsoas u 22 déti -

U karatistll byla pritomna anteverze panve u 22 z toho 8 u divek (47,06 %) a 14 u chlapct (42,42
déti - ztoho 9 u divek (52,94 % mezi divkami - %). U 2. skupiny — nekaratistd byly zkraceny
karatistkami) a 13 u chlapcii (39,39 % mezi chlapci ischiokruralni svaly u 25 déti — z toho 11 u divek
- karatisty), laterdlni posun u 34 déti - z toho 14 (57,89 %) a 14 u chlapcii (45,16 %) a m. iliopsoas
udivek (82,35 %) a 20 u chlapcu (60,61 %), u24 déti — ztoho 9 u divek (47,37 %) a 15 u
seSikmeni panve u 33 déti — ztoho 14 u divek chlapct (48,39 %). Ve vySetieni zkracenych svala
(82,35 %) a 19 u chlapci (57,58 %), rotace u 23 nebyl (opét pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti)
déti — z toho 5 u divek (29,41 %) a 18 u chlapcu prokazan vyznamny rozdil mezi skupinami (mezi
(54,55 %) a retroverze u 6 déti — ztoho 1 mezi karatisty a nekaratisty) — ani pro m. iliopsoas
divkami (5,88 %) a 5 u chlapci (15,15 %). (p=0,69), ani pro ischiokruralni svaly (p=0,07).

U déti ze 2. skupiny — nekaratisti byla pfitomna Tabulky 2 a 3 uvadéji souhrnné vysledky z 3D
anteverze panve u 20 déti - z toho 9 u divek (47,37 analyzy pohybu. Tabulka 2 udava hodnoty pro
%) a 11 u chlapct (35,48 %), lateralni posun u 32 méfeni pohybu panve v prostoru (pohyb segmentu
déti - z toho 13 u divek (68,42 %) a 19 u chlapct panve vuci LSS) (LAB), tabulka 3 je pro méfeni
(61,29 %), sesikmeni panve u 35 déti — z toho 14 pohybu bederni patefe (Bed) vuci panvi. V obou
u divek (73,68 %) a 21 u chlapci (67,74 %), rotace ptipadech byly méteny zvlast velikosti vzestupnych
u28 déti — ztoho 10 u divek (52,63 %) a 18 ¢asti vin (UP, tzn. pohyb panve do retroverze a
u chlapcti (58,06 %). Pomoci chi-kvadrat testu pohyb bederni patefe do lordozy) a sestupnych casti
nezavislosti nebyly zjistény vyznamné rozdily mezi (DOWN, tzn. pohyb panve do anteverze a pohyb
karatisty a nekaratisty ve vysetfeni anteverze panve bederni patefe do kyfozy). Vidy je uveden
(p=0,69), lateralniho posunu (p=0,67), seSikmeni poporadé pocet pouzitych vin (pfesnéji: ,,pulvin) a
(p=0,67), rotace (p=0,32) ani retroverze (p=0,56). znich spocteny median, primér a vybérova

Tabulka 3. Deskripce napozorovanych .pilvin® —bederni patei’ viadi panvi; 0-nekaratisté, 1-karatisté
Table 3. Descriptive characteristics of the ,half-waves“ — 3D movement of lumbar spine versus pelvis; (-non-
karatists, 1-karatists

Bed UP! Bed DOWN?
KARAT | Proband | Pocet vin | Median |Praimér| S | Poéetvin| Medidan |Primér| S

0 A 14 26,531 | 26,535 | 5,690 14 28,173 | 27,067 | 6,683
0 B 6 10,657 | 11,580 [ 4,967 7 10,436 | 11,961 | 5.821
0 C 10 17,646 | 18,830 | 8,002 11 20,582 | 20,183 | 8,560
0 D 10 11,529 | 11,878 | 3,825 11 13.640 | 12,409 |3.702
0 E 8 13,445 | 13,402 | 3,222 8 14,062 | 13,658 | 2,630
1 F 10 31,817 | 32,223 | 2,539 10 31,798 | 32,246 | 2,354
1 G 13 15,309 | 16,923 | 5,691 13 13.688 | 16,048 | 5,785
1 H 13 20,035 | 20,676 | 3,250 12 19,544 | 20,527 | 2,677
1 I 10 25,536 | 24,658 | 3.296 11 24446 | 25,022 12,547
1 J 11 20,373 | 20,678 | 2,482 11 18,944 | 20,200 | 3,588

Vsichni 105 19.94 | 20.38 | 7,55 108 19.50 20,42 | 7,79
0 Viichni 48 15,96 | 17,82 | 5,14 51 17,38 18.24 | 5,48
1 Vichni 57 22,61 | 22,54 | 3,45 57 21,68 22,37 | 3,39

I Bed UP — pohyb bederni pdtefe viiéi panvi, vzestupnd c¢dst viny = pohyb bederni pdtere do lordozy

2 Bed DOWN — pohyh bederni pdteie wici panvi, sestupnd c¢ast viny = pohyb bederni pdteie do kyfézy

I Bed UP — movement of lumbar spine versus pelvis, ascending part of wave = movement of lumbar spine to lordosis
2 Bed DOWN - movement of lumbar spine versus pelvis, descending part of wave = movement of lumbar spine to
kyphosis

Pozn.: Hodnoty vwznacené v tabulce kurzivou vznikly aZ zprimérovanim odpovidajicich hodnot z této tabulky, nejde
tedy pFesné o medidny ¢i odchyvlky v datech.

Note: Values indicated in italics incurred up averaging corresponding values from this table, it is not exactly the
medians or variances in the data.
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smérodatnd odchylka (vSe toto urcovano pomoci
SW MS-Office, Excel). Radky jsou rozlideny po
jednotliveich, nahofe nekaratisté (0), pod nimi
karatisté (1), fadek VSICHNI je souhrn pro tplné
vSechny, dale nasleduji souhrny zvlast pro
nekaratisty a karatisty.

Vysledky ze 3D analyzy pohybu ukazaly pii
aplikaci Wilcoxonova testu, ze velikost rozsahu (at’
byla porovnavana medidny ¢i prumeéry) se pfi
porovnani karatisti a ne-karatistl vyznamné
nelisila. Divodem mohou byt malé rozsahy dat pro
3D analyzu. Vyznamné rozdily byly zjistény pouze
v hodnotach vybérovych smérodatnych odchylek
(S) pro pohyb LAB - u viny UP na 10% hladiné
vyznamnosti (p=0,06), u viny DOWN na standardni
5% hladiné vyznamnosti (p=0,03). Lze tedy
konstatovat, ze i pfes malé pocéty probandi se
podatilo prokazat rozdil mezi karatisty a nekaratisty
alespon ve variabilité¢ rozsahi. Z udaju v tabulce 2
(sloupec S) je patrné, ze u karatistl je variabilita
vyrazn€ niz8i, jinak feCeno, tito probandi byli
schopni vykonavat sledovany pohyb stabilnéji nez
nekaratisté.

Diskuze

Postaveni panve v sagitalni roviné (ve smyslu
anteverze a retroverze) je zavislé vyhradné na
kondici kosternich svali. Nejvyznamnéjsi roli zde
hraji svaly, které Janda (2004) pfifazuje za
patologickych stavi ktzv. dolnimu zkiizenému
syndromu. Jedna se konkrétné predevSim o dvé
dvojice: vzpfimovace trupu v oblasti bederni patefe
- Dbiisni svaly jakozto prvni dvojice a
bedrokyclostehenni sval — velky hyzd'ovy sval
jakozto druha dvojice. V kazdé dvojici je ptitomen
jeden sval posturalni (bederni vzpiimovace trupu,
bedrokyclostehenni sval) a jeden sval fazicky
(pfimy bfisni sval ze skupiny bfiSnich svald,
hyzd'ové svaly).

Je vSeobecn¢ znamo, ze posturdlni svaly maji
tendenci ke zkracovani, kdezto svaly fazické
snadno ochabuji. Dalo by se tedy ocekavat, ze
u nesportujicich déti siloveé prevazi posturalni svaly
(bederni vzptimovace trupu a bedrokyclostehenni
sval) nad svaly fazickymi (btisni svaly a velké
hyzdové svaly). Dusledkem by tedy méla byt
anteverze panve. To se ovSem nestalo. Anteverze
uobou skupin byla srovnatelnd bez statisticky
vyznamnych rozdili.

Duivoda tohoto jevu muze byt nékolik. Jednim
z nich je, Ze aktivita bfiSnich svall se vyrazné lisi
s polohou téla (Abe, T., Yamada, T., Tomita, T, &
Easton, P. A., 1999; Loring & Mead, 1982). Vleze
jsou bfisni svaly neaktivni, zatimco ve stoji jejich
aktivita vyrazné vzrista a je v souvislosti s tlakem
btisnich organt na bfisni sténu (DeTroyer, 1983).

Pritom nejaktivnéj§imi svaly jsou m. obliquus
internus abdominis m. transversus abdominis, které
pracuji pfi nadechu i vydechu. Nejméné aktivnim
svalem je m. rectus abdominis (Kera & Maruyama,
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2005). Tyto rozdily autofi pficitaji ruznému
anatomickému usporadani meéfenych svald a vlivu
gravitace.

Postaveni panve jsme vySetiovali u obou skupin
probandi vstoje. Je tedy mozné, ze vySe uvedené
informace o aktivité¢ bfiSnich svalil pfi rizné poloze
téla mohou byt jednim z dGvodl, pro¢ nebyly
zjistény statisticky vyznamné rozdily v anteverzi
panve.

Dalsim divodem miize byt fakt, Ze na postaveni
panve v sagitalni roviné se vyznamné podili rovnéz
svaly dolnich koncetin, které se k panvi upinaji.

Gajdosik, Albert & Mitman (1994) se zabyvali
vlivem délky svalti hamstringli na postaveni panve,
bederni a hrudni patefe u muzi s vyrazné
zkracenymi hamstringy, se stiedné zkracenymi
svaly a se svaly zdravymi. Dokumentovany byly
stoj a predklon s dosazenim prsty rukou k zemi.
Vysledky ukazaly, ze zkraceni hamstringd
zmensuje rozsah pohybu do flexe v oblasti panve a
bederni patefe a zvétSuje rozsah flexe v oblasti
hrudni patete.

Congdon, Bohannon & Tiberio (2005) studovali
vliv délky hamstringli na postaveni panve béhem
flexe v kycelnim kloubu. Kolenni kloub byl
zafixovan v plné extenzi, ve flexi 45 st. a 90 st.
Postaveni panve a stehna bylo sledovano pomoci
3D analyzy. Vysledky ukézaly, Zze postaveni a
pohyby panve byly vyznamné ovlivnény pozici
kolene a flekénim tthlem kycelniho kloubu.

Alvim, Peixoto, Vicente, Chagas, & Fonseca
(2010) se zabyvali vlivem extenzorové casti m.
gluteus maximus na naklopeni panve. Sledovali
postaveni panevnich kosti u stojicich osob
z lateralni strany pied a po vyvolani unavy tohoto
svalu. Hodnotili naklopeni levé a pravé panevni
kosti. Zjistili, ze m. gluteus maximus ovliviluje
postaveni panevni kosti na své strané, protoze po
jeho tnavé doslo ke zvétseni naklopeni této kosti.

Dale nase vysledky ukazaly, ze se skupiny
sportujicich a nesportujicich  déti statisticky
vyznamné neliSily pfi testovani zkracenych svald.
To je prekvapivé. VySe bylo uvedeno, ze na
postaveni panve v sagitalni rovin€ maji vliv dvojice
kosternich svali stojici v antagonistickém postaveni
na pfedni a zadni strané téla. V kazdé dvojici je
vzdy jeden sval posturalni a jeden fazicky. Aktivita
posturalnich svali vede typicky k anteverzi panve.

Fyzicka pasivita a sedavy zpusob zivota vede
zcela jasné ke zkracovani vaziva posturalnich svali.
Jednim z diivodu je to, Ze posturalni svaly obsahuji
vice vaziva nez svaly fazické (Mutungi &
Ranatunga, 1996). U =zvifat bylo zjiSténo, ze
posturdlni svaly maji vEétsi obsah kolagennich
vlaken (vaziva) nez svaly fazické. Naptiklad m.
soleus jako soucdst m. triceps surae ma v plose
pti¢ného prifezu vétsi podil endomysia a perimysia
nez svaly fazické, jako napiiklad m. rectus femoris
(Kovanen, Suominen & Heikkinen, 198; Kovanen,
1989).



Dalsim moznym divodem, pro¢ nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami
pii testovani zkracenych struktur, muze byt
relativné vetSi protazitelnost vaziva v détském
veku. Pro to mohou svédcit nékteré studie.

Zavér

Predpokladali jsme, ze u karatistd prokdzeme
odli$né postaveni panve oproti détem z béznych tiid
zékladnich Skol. Nebyly vSak zjistény vyznamné
rozdily mezi karatisty a nekaratisty ve vySetieni
anteverze panve, lateralniho posunu, seSikmeni,
rotace ani retroverze. Ani ve vySetfeni zkracenych
svali nebyl prokazan vyznamny rozdil mezi
karatisty a nekaratisty. Pfi analyze vySetfeni panve
byl nejéastéjSim nalezem v obou skupinach lateralni
posun a seSikmeni panve. Lateralni posun Ize pficist
svalové dysbalanci ve frontdlni roviné pa-
nevni oblasti. U seSikmeni panve se nejcastéji
jednalo o asymetrii plochych nohou a asymetrii
v oblasti svall patefe (m. quadratus lumborum).

Vysledky ze 3D analyzy pohybu ukazaly, ze ani
velikost rozsahu (at’ byly porovnavany mediany ¢i
praméry zjisténych hodnot) se pfi porovnani
karatistll a ne-karatistl vyznamné neliila. Rozdil
mezi karatisty a nekaratisty se podafilo prokazat
alespon ve variabilit¢ rozsahi — Kkaratisté
vykonavali sledovany pohyb stabilnéji.
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CHUZE JAKO PROSTREDEK OVLIVNENi ZDATNOSTI A NADVAHY NEBO OBEZITY

WALKING LIKE A TOOL FOF OVERWEIGHT AND OBEZITY INFLUENCE

V. Bunc, M. Skalska

LSM UK FTVS Praha

ABSTRACT

This study summarizes the possibilities of walking as a toll influencing health, fitness, body composition and
well-being and other psychological variables. Following the intervention program lasting 5 months with a 1000
kcal energy intensity in senior women, 1500 kcal in middle-aged men and 2000 kcal for children composed of at
least 85% walking, pointing to significant changes in fitness and body composition parameters. Fitness that was
characterized by maximal oxygen uptake was improved from 13% (in senior women and obese children) to 17%
(middle age men). Similarly was altered the motor performance — maximal speed of walking on the treadmill
about 11% in senior women and obese children and about 15% in middle aged men. Percentage of body was
decreased by 1.6% in senior women and about 16.8% in men of middle age. Together with these variables were
significantly improved the predispositions for physical and workload evaluated by ECM/BCM coefficient. The
lowest mean chase was found in middle age men (4.8%) and the highest in senior women (10.8%). It may be
concluded that walking in the range of 7000 to 10000 steps per day is able to remove the movement deficit in
contemporary population, which is due to present lifestyle and may be used in majority population for
improvement of health predispositions and for improved of physical fitness state.

Keywords: walking; hypokinesis; body composition; physical fitness; intervention programs

SOUHRN

Tato studie shrnuje moznosti uziti chtize jako prostiedku ovlivitujici zdravi, zdatnost, slozeni téla a pocit dobrého
byti a dalsi psychologické faktory. Po interven¢nim programu v délce 5 mésict s energetickou narocnosti 1000
kcal u seniorek, 1500 kcal pro muze stfedniho véku a 2000 kcal pro déti slozeném nejméné z 85% chuze,
nachazime vyznamné zmény v parametrech charakterizujicich télesnou zdatnost a slozeni téla. Zdatnost
charakterizovana maximalni spotfebou kysliku se vyznamné zlepsila v priméru o 13% (seniorky a obézni déti)
az 17% (muzi stfedniho véku). Podobné se zlepsila motorickd vykonnost — rychlost chiize na béhatku o 11
u seniorek a obéznich déti a o 15% u muzd stiedniho véku. Procento télesného tuku se snizilo v praiméru o 1,6%
u seniorek a az o 16,8% u muzi stfedniho v€ku. Spolu s témito proménnymi se vyznamné zlepsily predpoklady
nasli u muza (4,8%) a nejvyssi u seniorek (10,8%). Zavérem lze konstatovat, Ze intervence vyuzivajici chlize
s energetickou naro¢nosti v rozmezi 1000 az 2000 kcal/tyden v zavislosti na véku, coz odpovida objemu 7000 az
10000 krokil za den, je schopna snizit pohybovy deficit sou¢asné populace, zménit zivotni styl a mohou byt
pouzity u vétsinové populace pro zlepseni zdravotni predpokladi a pro zlepseni télesné zdatnosti.

Klicova slova: chlize; hypokinéza; t€lesné slozeni; t€lesna zdatnost; intervenéni programy

Uvod pro pracovni a volnoCasové aktivity, je jako
Pohyb patii k zakladnim biologickym potiebam nejCastéjsi dusledek nejcastéji uvadén vzestup
¢lovéka, jeho nedostatek muze vyvolat fadu nadvahy a obezity (napi. Brettschneider a Naul
problémt at uz zdravotnich nebo pracovnich 2007, Bunc 2008, Villareal a kol. 2011).
(Astrand a Rodahl 1986, Bunc 2008). Hypokinéza a Nedostate¢ny pohybovy rezim v dospélosti je
z ni vyplyvajici komplikace jsou jednim z podstat- nejcastéji diisledkem nevhodného zptisobu a hlavné
nych disledkd soucasného zivotniho stylu. Vedle nevhodnych forem nabizenych pohybovych aktivit
snizujici se zdatnosti a tim i snizovani pfedpoklada a nedostate¢né pohybové zkuSenosti hlavné
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v détském veéku. Jako dal§i pfiinu Ize oznacit
ekonomickou a dovednostni narocnost beézné
doporucovanych  pohybovych aktivit (Brett-
schneider a Naul 2007, Bunc 2008). Proto nadé&ji na
uspéch pfi snizovani hypokinézy maji pouze ty
pohybové aktivity (PA), které jsou levné, bezpecné,
dobfe zvladnutelné a snadno realizovatelné
v ¢asech a podminkach, které vyhovuji interve-
novanému jedinci (Bunc 2008, Choi a kol. 2007).

Obezita nebo nadvaha je jednim ze zakladnich
zdravotnich i spolecenskych problémul soucasnosti.
Je komplikaci jak v rozvojovych tak rozvinutych
zemich. Na zékladé poslednich udaji zkracuje
obezita zivot o cca 7 let. Pficteme-li k tomu dalsi
skuteCnost, Ze obezita demotivuje jedince pfi
realizaci pohybovych aktivit, které ovliviuji
télesnou zdatnost, pak je dolozeno, ze snizena
zdatnost znamena dal$i zkraceni délky Zzivota
o dalsi 2 roky (Bouchard 2010).

Vétsina soucasnych publikaci se shoduje v tom,
ze vzristajici nadvaha nebo dokonce obezita je
jednoznacné dusledkem soucasného zivotniho stylu
(napf. Bouchard 2010, Brettschneider a Naul 2007,
Bunc 2012). Je dolozeno, Ze pocet jedincd
s nadvahou dnes jiz ptfesahl pocet osob trpicich
podvyzivou (Villareal a kol. 2011).

Nadvaha nebo obezita je pfi¢inou fady

zdravotnich komplikaci, ale nemén¢ podstatné pro
zivotni  styl je zhorSovani predpokladi pro
pohybové aktivity a ztoho vyplyvajici zhorSovani
kvality zivota. Privodnim jevem je snizena aerobni
zdatnosti, snizeni schopnosti regenerace ¢lovéka po
pracovnim zatizeni, snizujici se moznosti vyuZziti
stale vzristajiciho objemu volného Casu a zvysené
riziko vyskytu nékterych onemocnéni, které maji
pti¢inu v hypokineze (Bunc 2007, Haskell a kol.
2007).
Z mnozstvi forem PA vyhovuje jiz dfive zminénym
pozadavkim chize a aktivity zni vychazejici.
V pisemnictvi je dolozen efekt pohybovych
programi zalozenych na chiizi pii ovliviiovani
svalové sily (Neptune a kol. 2008), hmotnosti
(Bunc 2007; Schneider a kol. 2007) a télesné
zdatnosti (Bunc 2012; Bunc a Skalska 2011b;
Gordon a kol. 2010; Haskell a kol. 2007; Choi a
kol. 2007; Nelson a kol. 2007; Rafferty a kol.
2002).

Intenzita a objem pohybového zatizeni je
hodnocen pomoci mnozstvi krokli za den.
Setkavame se Casto s doporucenim, Ze pro pozitivni
ovlivnéni zdatnosti nebo hmotnosti je tieba
realizovat u seniori denné alesponn 7 000 krokt
(Marshall 2007) nebo 10000 u déti a dospélych
(Choi a kol. 2007; LeMasurier a kol. 2003).
K hodnoceni intenzity zatizeni pak je tieba znat i
dobu, za kterou byl pfislusny pocet kroka
realizovan (Bunc 2012).

Vyhody chuize ve srovnani s béhem lze shrnout
nasledovné (Bunc 2012):
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+«+ Chuze je pohybova aktivita, na kterou je ¢lovek
nejvice adaptovan

+¢ Niz8i pravdépodobnost zranéni

+ Pfi chiizi neni letova faze

¢ Kontaktni sily s povrchem pfi chiizi jsou cca 1,8
nasobkem hmotnosti

+ Kontaktni sily s povrchem pii béhu jsou cca 3
nasobkem hmotnosti

+¢ Pfi chlizi Ize komunikovat s okolim

+ Chuzi lze prakticky realizovat kdykoliv a za
kazdého pocasi

+¢ Energetickd naroCnost chiize je do rychlosti
nizSich nez 7 km/hod niz§i nez u béhu; pii
rychlostech vyssich nez 7 km/hod naopak vyssi.

Pii vyuziti chiize jako mozného prostiedku
ovlivnéni zdatnosti nadvahy nebo obezity se Cast
setkdvame s namitkou, Ze chiize neni dostatecné
intenzivni PA, ktera by mohla vyvolat pretrvavajici
zmény. Protoze pfi chizi jsou zatézovany svalové
slupiny dolnich koncetin a posturalni svalstvo, je
jeji energeticka naro¢nost podobnéa naroc¢nosti béhu
(Bunc a Dlouha 1997).

Energetickd narocnost chiize a béhu vyjadiena
jako mnozstvi energie potiebné k prenosu 1 kg
hmotnosti po drdze 1 m je uvedena na obrazku 1.
Pro wvyuziti chize ke kultivaci cloveéka Ize
s uspéchem vyuzit skuteCnost, ze energeticka
naroc¢nost chlize v zavislosti na stoupajici intenzité
zatizeni, vykazuje jasné minimum. Tuto zavislost
lze popsat parabolickou kfivkou (Bunc a Dlouha
1997). Kiivka charakterizujici tuto zavislost
vykazuje minimum v rychlosti pohybu v rozmezi 3-
3,5 km/hod a lze ji s uspéchem vyuzit pfi pohybové
rehabilitaci osob s vysokym zdravotnim rizikem,
kdy je tieba, aby dopad ne jedince v disledku
pohybového zatizeni byl co nejmensi. Prikladem,
kdy je této skutecnosti vyuzivano, je rehabilitace
kardiaki (Astrand a Rodahl 1986, Haskell a kol.
2007).

Zakladni pfi¢inou nadvdhy nebo obezity
v soucasnosti je nepfizplisobeni piijmu energie
(diety) jejimu vydeji (Brettschneider a Naul 2007,
Bunc 2008). Tato definice ma zasadni prakticky
vyznam, nebot’ u jedinct s nizkym vydejem energie
je snaz§i upravit Ccastetné dietu nez zménit
vyznamné jejich pohybovy rezim.

Na zaklad¢ naSich Setfeni se ukazuje, Ze tydenni
objem pohybovych aktivit za posledni dvé desetileti
poklesl cca o 30% oproti hodnotdm z osmdesatych
let (Placheta 1980). V soucasnosti klesa celkovy
objem realizovanych pohybovych aktivit u déti
(v€etné Skolni TV) z hodnot okolo 7.7 hodiny u déti
mladsich deseti let na hodnotu okolo 2.1 hodiny
u déti starSich (Bunc 2004).

Zvyse uvedeného vyplyvd, Zze soucasny
pohybovy rezim jak détské tak dospélé populace,
neodpovida jejich biologickym potfebam (Bunc
2008, Bunc a Skalska 2011a). Je tedy mozné
konstatovat, Zze pohybovy rezim podstatné casti
populace je neadekvatni potiebam, které vyplyvaji



z jejich aktualniho rozvoje a biologické potieby
pohybu jako jedné ze zékladnich potieb ¢loveka.

Pravidelna realizace pohybovych aktivit je
jednoznacné ovlivnéna vztahem nebo I1épe pozitivni
zkuSenosti s pohybovymi c¢innostmi (Bunc a
Skalska 2011b). Zakladnim problémem (zvlaste
udéti) je zpisob a forma nabidky pfiméfenych
pohybovych aktivit. Nabidka musi odpovidat
aktuadlni pohybové zptisobilosti jedince, jeho
pfedchozi pohybové zkuSenosti, musi byt
srozumitelnd a pro intervenované zajimava.
Rozhodujici je forma, tedy v soucasnosti jiz jen
obtizné vystac¢ime s klasickou nabidkou pohy-
bovych aktivit jako je napf. béhu, chize, jizda na
kole apod.. Stale vice nabyva na vyznamu prozitek
pfi realizaci pohybovych aktivit a stale stoupajici
podil novych nebo nezvyklych aktivit s dobro-
druznym akcentem (Bunc 2008).

Dalsim problémem, ktery je spojen s ne-
dostatkem pohybového zatizeni lokomocniho typu,
je stale se snizujici zdatnost populace (Bunc 2004).
Zdatnost neni v soucasnosti chapana jen jako
predpoklad pro realizaci vykonu, ale stale ve vétsi
mife je zdliraziovano jeji 1éCebné preventivni
pusobeni. Je dilezitym predpokladem aktivniho
zivotniho stylu. Chapeme ji jako schopnost
organismu vyrovnat se nebo odolavat vnéjSimu
stresu (Bunc 2004).

Zdatnost 1ze ovliviiovat pouze piiméfenymi
pohybovymi aktivitami, vhodné sestavenym
pohybovym programem. Zdatnost pak ovliviiuje jak
pracovni vykonnost, nejen fyzickou, ale i dusevni a
ovlivituje tedy uplatnéni jedince ve spolecnosti
(Astrand a Rodahl 1986, Bouchard 2000).

Cilem studie bylo ovéfit, zda pohybovy program
zalozeny na aktivité, na kterou je vétSina populace
nejvice adaptovana — na chiizi, je schopen vyvolat
pozitivni zmény v télesném slozeni a zdatnosti u
déti, dospélych a seniora.

Soubor a metody

Skupina 299 déti (139 s normalni hmotnosti, 95
s nadvahou a 65 obéznich — primérny vék 12,2421
roku), 68 muzi stiedniho véku (45,7£3,6 roku), a
53 seniorek (68,7+5,0 roku) se zucastnilo této
studie. Seniorky a muzi se zucastnili sledovani na
zakladé vyzvy, déti byly vybrany ze spolupracujich
Skol. Vsichni byly bez objektivnich zdravotnich
obtizi, coz bylo kontrolovano spolu sanamne-
stickymi Udaji pfi vstupnim vySetieni a bez
pravidelného pohybového programu. Seniorky a
muzi stfedniho véku byli pfed funkénimi testy
vySetfeni kardiologem. Nikdo z nich systematicky
netrénoval.
Funkéni parametry byly hodnoceny v otevieném
systému pomoci pfistroje Cortex Metalyzer II.
Zatizeni bylo realizovano na béhacim koberci
chuizi. Rychlost chlize v zahtivacich zatizenich byla
3 a 5 km/hod s nulovym sklonem pasu. Stupniované
zatizeni zacinalo na rychlosti 3 km/hod a sklonu 5%
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bylo zvySovano o 1 km/hod az do okamziku
subjektivniho vycerpani.

Tabulka 1. Vybrané hodnoty antropometrickych
i maximalnich funk¢nich parametri Pred a Po
intervenci zaloZené na chiizi u seniorek.

Table 1. Selected anthropometrical and maximal
functional variables before and after inter-
vention based on walking in senior women

Pred Po
BM (kg) 69,979  70,4+7,8
BM (%) 100 100,7+5,9
FFM (kg) 437+6,8  45,9+6,7*
FFM (%) 100 105,0+5,2%
Tuk,ps (%) 37,5+5,1 36,9+4.8
Tuk o1 (%) 100 98,4+3.9
BCM (kg) 22,8+50 25,144 8%*
BCM (%) 100 110,04+2,7%*
ECM/BCM 0,92+0,03  0,82+0,02%*
ECM/BCM (%) 100 89,243 6%*
SF pax (b.min™) 134+6 133+5
Ve kg (ml) 20,5+3,2 23,043,3%%*
%VOmackg” (%) 100 113,143, 7%*
Viax (5%) (km.h™)  4,4+3.1 4,943 4%
Vinax (5%) (%) 100 111,4+3,3
%0V max 733429 72,3430

Legenda: * p<0,05, ** p<0,01

Tabulka 2. Vybrané hodnoty antropometrickych
i maximalnich funkénich parametri Pied a Po
intervenci zaloZené na chuzi u muzi stfedniho
véku.

Table 2. Selected anthropometrical and maximal
functional variables before and after inter-
vention based on walking in middle agend men

Pred Po
BM (kg) 79,1+7.,9 75,6+7,8%*
BM (%) 100 95,6+4,6*
FFM (kg) 64,0+3,8 65,4+6,7*
FFM (%) 100 102,0+5,2*
Tuk s (%) 19,1+3,1 15,942, 8%+
Tukye (%) 100 83,2:43,1%*
BCM (kg) 35,243,7 37,0+2,8%
BCM (%) 100 105,142, 7%*
ECM/BCM 0,82+0,03 0,78+0,02%*
ECM/BCM (%) 100 95,043 2%*
SF e (b.min™) 178+7 1766
VO, kg™ (ml) 33,1+5,3 38,7+4,8%*
VO kg (%) 100 117,0+3,3%*
Vinax (5%) (km.h™") 6,8+1,1 7,8+0,9%*
Vinax (5%) (%) 100 115,0+1,5%*

Legenda: * p<0,05, ** p<0,01

Té¢lesné slozeni bylo zjisStovano celotélovou
bioimpedancni metodou vleze. Elektrody byly
v tetrapolarnim  uspotadani v mistech doporu-




covanych vyrobcem. Predikéni rovnice odpovidaly
ceské populaci.

Navrzeny pohybovy program vychézel z chiize
(minimalné 85% celkové doby trvani pohybové
intervence) a byl doplnén aktivitami, které jedinci
zpravidla jiz dfive realizovali (domaci gymnastika,
plavani, jizda na kole apod.). Doba trvani
intervence byla 5 mésict.

Tydenni energetickd narocnost (energeticky

vydej) navrzeného interven¢niho programu seniorti
byla 1000 kcal (4180 kJ), u muzi stiedniho véku
1500 kcal (6270 kJ), u déti s normalni hmotnosti
2000 (8360 kJ) s nadvahou 2100 (8778 kJ) a
u obéznich pak 2300 (9614 kJ).
Intenzita zatizeni byla kontrolovana Sportestery
(byla monitorovana srde¢ni frekvence -SF) a pro
odhad energetické narocnosti chiize jsme pouzivali
vztah mez VO,.kg'a rychlosti chiize ziskany na
zakladé chiize na béhacim koberci v laboratofi u dé-
ti (n=320), muzi stiedniho véku (n=154), zen stied-
niho véku (n=86)a seniorek (n=106). Rovnice je
pouzitelna pfi odhadu energetické narocnosti chtize
po roviné v pasmu rychlosti chiize 3-9 km.h"'a ma
nasledujici tvar.

VO, kg'(mlkg' .min") = 5.7488*v(km.h"') -
6.0561

1=0.872, p<0.005, Spe=1.49 ml.kg'.min"', Tgp =
1.74 ml.kg" .min”'

Pocet krokli byl hodnocen u vybranych jedinci
pomoci krokoméru Omron HJ 720IT a energeticka
naro¢nost u muzii a seniorek byla kontrolovana
Caltracem. Kvalitativni udaje o realizovanych
pohybovych aktivitich byly zjistovany pomoci
dotazniku. Zaznamenavany byly vSechny pohybové
aktivity, které trvaly alesponi 5 minut nebo déle.

Pfesnost stanoveni funk¢nich parametra se
pohybuje na trovni 5%, parametry télesného
sloZzeni maji presnost okolo 1,5% a stanoveni
energetické naro¢nosti realizovanych pohybovych
aktivit se pohybuje okolo 12%. Za vécné vyznamné
zmény  koeficientu ECM/BCM  povazujeme
hodnoty 0,02. Vysledky jsou prezentovany ve
formé primértsp. Vyznamnost rozdilt byla hodno-
cena t-testem pro parové hodnoty. Za vyznamné
jsme povazovaly rozdily na hladiné p<0,05 nebo
vySsi.

Vysledky a diskuse

Pfed zahajenim intervence byli vSichni ucastnici
detailné¢ informovani o cilech studie, moznych
rizicich 1 o celkovém usporadani studie. V ramci
této informace dostali rovnéz zakladni informace
0 zpusobu tvorby a navrhu interven¢niho programu
a vysvétleni zakladnich t€lovychovnych a
zdravotnich pojmd.
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Tabulka 3. Vybrané hodnoty antropometrickych
parametri Pied a Po intervenci zaloZené na
chiizi u déti lisicich se hmotnosti.

Table 3. Selected anthropometrical variables
before and after intervention based on walking
in children differing in body mass

Pred Po

BM (kg) (N) 44,0+3,8 45,4+3,7*
BM (%) 100 103,2+5,2*
ECM/BCM 0,89+0,03 0,84+0,02%*
ECM/BCM (%) 100 94,343, 2%*
Tuk,ps (%) 19,7+3,9 17,043,0**
Tuk;ei (%) 100 86,3+£3,6**
BM (kg) (NAD)  52,6+3,0 48,442 3%*
BM (%) 100 92,1+£2,0%**
ECM/BCM 0,90+0,02 0,83+0,02%*
ECM/BCM (%) 100 92,243, 1%*
Tuk,ps (%0) 24,6+3,1 20,8+2,5%*
Tuk;ei (%) 100 84,612 4**
BM (kg) (OB) 63,2+3,6 54,342 8%*
BM (%) 100 83,62, 7%*
ECM/BCM 0,91+0,04 0,84:+0,02%*
ECM/BCM (%) 100 92,344 ,3%**
Tuk,ps (%0) 28,3+3,1 23,942,9%**
Tuk;i (%) 100 84,4+3,1**

Legenda: * p<0.05, ** p<0.01, N — normalni
hmotnost, NAD — nadvaha, OB — obezita

Tabulka 4. Vybrané hodnoty maximalnich
funkénich parametri Pied a Po intervenci
zaloZené na chuzi u déti liSicich se hmotnosti.
Table 4. Selected maximal functional variables
before and after intervention based on walking
in children differing in body mass

Pred Po

Voae (km/h) (N) 12,5418 13.9+1.7%
Vinax (%0) 100 111.244.2%*
VO,ma/kg (ml) 44.6+3.9 51.243.0%*
VO,ma/kg (%) 100 114.843.6%*
Vmax (km/h) (NAD) 11.8+1.1  12.8+0.9%
Vinax (%0) 100 108.5+0.9*
VOoma/kg (ml)  33.1453  38.7+4.8%*
V02max/kg (%) 100 1169i15**
Viax (km/h) (OB)  9.840.3  10.4+0.4*
Vmax (%0) 100 106.1+£2.2%*
VOoma/kg (ml) 24.543.2  27.743.3%*
V02max/kg (%) 100 1131i36**

Legenda: * p<0.05, ** p<0.01, N — normalni
hmotnost, NAD — nadvaha, OB — obezita

Vsichni sledovani jedinci zvladli intervencni
program zalozeny na chlzi bez problémd.
Pohybova aktivita chtize tvofila u vSech sledo-
vanych alespoit 86% celkového objemu (kvali-
tativni udaje ziskané z dotaznikll), u fady jedinci



pak chtze byla jedinou pohybovou aktivitou. Doba
trvani chlize se pohybovala od 65 do 84 minut
denné. Je tfeba pfipomenout, Ze chize byla
zaznamenavana v pribéhu celého dne, tedy tvorily
ji 1 aktivity spojené se zajistovanim kazdodennich
potieb (nakupy, chiize do zaméstnani apod.).

Energetickd naroc¢nost pohybového programu
senior se pohybovala v rozmezi od 650 kcal (2675
kJ) do 1780 kcal (7740 kJ) (pramér 950+230 kcal -
3970+£960 kJ). Energetickd narocnost intervence
u dospélych byla v pasmu 1020 kcal (4264 kJ) az
2250 kcal (9045 kJ) (1500+290 kcal - 62701212
kJ). U déti s normalni hmotnosti se energeticka
naro¢nost pohybovala od 1360 kcal (5685 kJ) do
2620 kcal (10952 kJ) (1980+310 kcal - 8276+1296
kJ), u déti s nadvahou v pasmu 1650 kcal (6897 kJ)
to 2310 keal (9656 kJ) (2020+230 kcal - 8444+960
kJ) a u déti obéznich se energetickd naro¢nost
pohybovala v pasmu 1940 kcal (8109 kJ) az 2550
keal (9045 kJ) (2260+290 kcal - 9447+1212 kJ).

Vyznamné zmeény koeficientu ECM/BCM
u vSech sledovanych osob, naznacuji signifikantni
zlepSeni predpokladii pro pohybové zatizeni. Na
tomto misté je tieba poznamenat, ze podminkou pro
dosazeni zmén koeficientu ECM/BCM a tim i
v morfologii svalli je patficna intenzita a doba
trvani pohybové intervence (Bunc a Skalska
2011a).

Dosazena energeticka narocnost byla u seniorek
a déti nevyznamné niz$i nez byla pozadovana
v navrhu pohybové intervence. Rozdil je nizsi, nez
je chyba stanoveni energetické ndrocnosti stano-
vené zdoby trvani a rychlosti chize, kterd se
pohybuje okolo 12%. Pfic¢inou je pravdépodobné
niz§i pohybovy rezim, nez bylo doporucovano. Tak
jako u vétSinové populace pracovni povinnosti
omezuji Cas, ktery jsou jedinci ochotni vénovat
pohybovym aktivitam.

U cca 15% vSech sledovanych jedincd jsme
hodnotili celkovy realizovany denni pocet krokd.
U seniorek se pohyboval v rozmezi 6900 az 9100
krokti, u muzi v pasmu 8500 az 10800 kroku a
udéti 9100 az 12800. I kdyz nebylo ve vsech
ptipadech dosazeno pozadovanych 7000 respektive
10000 krokt denné, 1ze konstatovat, ze navrhované
objemy lze v ¢eskych podminkach zvladnout, aniz
dojde k zadsadnimu naruSeni dosavadniho Zivotniho
stylu. Stale tfeba mit na paméti, Ze velkou vyhodou
interven¢niho programu, ktery prednostné vyuziva
chiizi, je vyuziti lokomoc¢nich aktivit spojenych
s kazdodennimi ¢innostmi (Bunc 2012, Choi a kol.
2007).

Hodnoty vybranych antropometrickych a nej-
vysSich funk¢nich parametr pfed a po pohybové
intervenci jsou uvedeny v Tabulkdch 1 az 4. Ve
stejnych tabulkach jsou rovnéz uvedeny statistické
vyznamnosti vstupnich a vystupnich parametra.

Vesmés nachazime vyznamné ovlivnéni jak

vvvvvv

povazujeme pokles % tuku, zvySeni mnoZzstvi
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beztukové hmoty a snizeni koeficientu ECM/BCM,
tedy zlepseni predpokladt pro svalovou praci. Toto
je potvrzeno vyznamnym zlepSenim aerobni
zdatnosti (VOamackg") i motorické vykonnosti —
maximalni rychlost chlize na béhacim koberci
(Vmax)- Zmény byly vyznamné jak v absolutnich tak
i v relativnich hodnotach.

Hodnoty v pocatku intervence jsou nevyznamné
nizsi, nez jsou data uvadénd Astrandem a Rodahlem
(1986) a odpovidaji nasim populacnim standardiim
(Bunc 2004, Bunc 2012). V konci intervence jsou
vyznamng lep$i, nez jsou naSe populacni normy a
neli$i se od hodnot uvadénych v praci Astranda a
Rodahla (1986). Pti¢inu lze opét hledat ve vy$Sim
pohybovém zatizeni béhem intervence oproti stavu
pred intervenci. Pohybovy rezim vétSinové po-
pulace uz je v soucasnosti nizsi, nez je minimalni
mnozstvi pohybovych aktivit nezbytnych pro
,»optimalni fungovani organismu.

Pfi realizaci pohybové intervence s vyuzitim
chiize je tfeba se vénovat doplikové i dalSim
aktivitam, které 1ze oznacit jako kompenzacni nebo
posilovaci. Pfednostné je tieba se zaméfit na
posileni posturalnich svali. Soucasti intervence by
méla byt i Uprava dietnitho rezimu, ktery v této
studii nebyl ovliviiovan.

Zavér

Intervencni pohybovy program zalozeny na
chlizi vyvold vyznamné zmény hmotnosti i zdat-
nosti.

Chtzi lze pouzit jako vhodnou pohybovou
aktivitu pro potieby snizeni pohybového deficitu
soucasné spolec¢nosti.

Chiize objemu odpovidajicim cca 7000 kroku
denné¢ a 950 kcal/tyden u seniorek, cca 10 000
krokti a 1500 kcal/tyden u dospélych a cca 11 000
kroki a 2000 kcal/tydné vyvola pozitivni zmény
télesného slozeni i1 zdatnosti u osob bez pra-
videlného pohybového tréninku.

Intervencni program zalozeny na chizi lze
realizovat prakticky kdykoliv a kdekoliv, je laciny a
dostupny pro kazdého.
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POROVNANi STREHOVE POLOHY CESKYCH SPRINTERU A SPRINTEREK

COMPARISON OF THE SET POSITION OF THE CZECH MALE AND FEMALE
SPRINTERS

J. Feher, A. Kaplan

Univerzita Karlova Praha, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra atletiky

ABSTRACT

The study analyzed and comparison of the set position of the Czech male and female sprinters which results of
many studies. The subject of the study was 24 participants of 200 m and 400 m (12 female and 12 male) of the
2012 Czech Indoor Athletics Championships. In this study, the set position and setting of the starting blocks
were analyzed. The analysis of the start was performed with high-speed camera Casio. The study was made
using a frequency of 240 frames / second. Videotape was analyzed by the computer software Dartfish.
Secondary aim of this study is to inform about the right set position and setting of the starting blocks. Czech
athletes should have more extend inter-block distance by the result of this study.

Keywords: sprint start; setting of the starting blocks; set position; biomechanical analyses; Czech sprinters

SOUHRN

Cilem této studie je zjiSténi stichové polohy Ceskych sprinterd a sprinterek a nasledné porovnani s parametry
zjiSténymi mnohymi svétovymi vyzkumy. Zkoumanym souborem bylo 24 ucastnikti (12 Zen a 12 muzl)
mistrovstvi Ceské republiky v hale pro rok 2012. Monitorovani byli sprintefi pii startu na 200 a 400 m.
Zkoumanym subjektem byla stfehova poloha a nastaveni startovnich blokd. Biomechanicky rozbor byl proveden
na zakladé pofizeného vysokofrekvencniho videozaznamu (240 snimkl/vtefinu). Videozdznam zachycoval
sledovany objekt v kolmé roviné na stichovou polohu zavodnika v blocich. Ziskany material byl nasledné
analyzovan a vyhodnocovan v softwarovém programu Dartfish. Druhotnym cilem studie je rozsifeni povédomi
ceskych atletil a jejich trenéri o spravné stiehové poloze ve startovnich blocich. Ze zjisténych vysledkd vyplyva
doporuceni pro upravu nastaveni startovnich blokili, zejména z hlediska SirSiho postaveni opérek startovnich
bloku a dale o kontrolu optimalni stiehové polohy.

Kli¢ova slova: nizky start; nastaveni opérek startovnich bloku; stiehova poloha; biomechanicka analyza; cesti
atleti

Uvod tovnich blokl a stichové polohy v blocich. Tyto

Poloha pii nizkém startu a nasledny startovni parametry maji vyrazny vliv na nasledny vybéh
rozbéh jsou dvé velmi dulezité faze sprintu piimo z bloku a akceleraci. Autofi Schot a Knutzen (1992)
ovliviyjici vysledek v hladkych i piekazkovych tvrdi, ze efektivita sprinterského startu primarné
sprintech. Budou kli¢ové parametry stfehové zavisi mimo jiné na: reak¢éni dobé, umisténi predni
polohy ceskych sprinterti a sprinterek stejné jako a zadni nohy, horizontalni rychlosti, nastaveni
obecné doporucované hodnoty uvadéné v za- startovnich blokl, pozici tézisté¢ téla, ktera je
hrani¢ni literatufe? Bylo dokonce prokazano, Ze zavisla zejména na stfehové poloze sprintera.
tyto dvé faze ovliviiuji vykon v béhu na 100 m Optimalni skloubeni sprinterského startu a akcel-
z celych 64 %, jak tvrdi autofi Tellez a Doolittle erace piedstavuje specificky motoricky problém,
(1984) citovani v Coh, Tomazin, Stuhec (2006). ktery musi atlet feSit jak prostorove tak ¢asové. Jde
Ve svété existuje mnoho biomechanickych studii hlavné o optimalni a efektivni propojeni acyklické-
zabyvajicich se startem zblokii a naslednym ho a cyklického pohybu (Coh, Tomazin, Stuhec,
vybéhem. Na zéklad¢ vysledkd téchto studii byly 2000).

stanoveny optimalni parametry nastaveni star-
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Tabulka 1. Charakteristika analyzovanych sprinterek (n=12)
Table 1. Characteristics of analyzed female sprinters (n=12)

Jméno! Béh? Draha® | Umisténi* | Vykon (sec)’
R.D. 200mzeny R1 5 1 24,54
R.D. 200m zeny F 5 1 23,73
T. M. 200m zeny R4 5 1 24 82
T. M. 200mzeny F 6 4 25,02
S. M. 200mzeny R1 6 3 26,07
M. L 200mzeny R2 5 1 24,75
V.P. 200mzeny R2 6 3 26,23
S. . 200m zZeny R3 5 1 24,84
D.L. 200m zeny R3 6 2 25,00
H. P. 200mzeny R4 6 2 24 84
H. Z. 400mzeny F 6 1 53,358
M.L. 400mzeny F 5 2 53,73

Legend: 'Name, *Round, *Line, *Placing, *Time (sec)

Metodika
Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem bylo 24 tcastnika
Mistrovstvi Ceské republiky muzii a Zen v hale pro
rok 2012. Jedna se o 12 muzi a 12 zen. Konkrétné
jde o 10 sprinterti na 200 m (8 ucastnikd rozb&hu a
2 finalisty) a o 2 finalisty na 400 m. Obdobné
schéma plati i pro 12 zminénych sprinterek.
Primérny vykon dosazeny v daném zavod¢ muzi
na 200 m byl 22.01 + 0.23 sec, nejlepsi dosazeny
¢as mél hodnotu 21.55 sec. Primérny vykon ve
sprintu na 400 m muzd byl 47.29 + 0.10 sec.
Primérny vysledny ¢as v zenském sprintu na 200 m
byl 24.98 + 0.68 sec, nejlepsi dosazeny cas nabyl
hodnoty 23.73 sec. Cas 53.66 + 0.07 sec se stal
pramérnym vykonem vbéhu na 400 m Zen.
Tabulka 1 a 2 zobrazuji zkoumany soubor.
Z tabulek si muZzeme udélat lepSi predstavu
o vykonosti jednotlivych atletd a atletek.

Schéma méreni a ziskavani dat

Objektem sledovani byla stiehova poloha pfi
nizkém startu u sprintert a sprinterek ucastnicich se
MCR muzti a Zen vhale pro rok 2012. Pro
zaznamenani stfehové polohy a nasledného vyb&hu
ze startovnich blokd bylo pouZito dvou fotoaparati
Casio High Speed Exilim EX-ZR100. Oba
fotoaparaty byly umistény na stativech a snimaly
zavodniky v5 a 6 draze. Kamery byly postaveny
v roviné kolmé na stfehovou polohu sprinteri a
ve stfehové poloze. Pohyb byl zaznamenavéan
frekvenci 240 snimk( za vtefinu. Knudson a
Morrison (2002) doporucuji pro snimani sprintu
rychlost 200 az 500 snimkd za vtefinu.
Videozaznam byl analyzovan a vyhodnocovan
v softwarovém programu Dartfish TeamPro 5.5.
V programu byl nalezen snimek stfehové polohy
tésn¢ pred prvnim pohybem. Na snimku byly
umistény markery oznacujici klouby lidského téla

Tabulka 2. Charakteristika analyzovanych sprinteru (n=12)
Table 2. Characteristics of analyzed male sprinters (n=12)

Jméno! Béh? Draha’ | Umisténi* | Vykon (sec)®
V.. 200mmuziR1 5 1 21,80
V.. 200mmuzi F 5 1 21,55
S.P. 200m muzi R4 5 1 21,96
S.P. 200mmuziF 6 2 21,87
H. J. 200mmuziR1 6 2 22,09
S.L. 200mmuziR2 5 1 21,89
F.R. 200mmuziR2 6 2 2231
K.F. 200mmuziR3 5 1 2227
F.R. 200mmuziR3 6 2 22,18
B.P. 200mmuzi R4 6 2 22,19
J.T. 400mmuziF 5 1 47,19
P.I1. 400mmuzi F 6 2 47,38

Legend: Name, “Round, Line, *Placing, *Time (sec)
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(hlezenni, kolenni, kycelni, ramenni kloub a
zapésti). Mezi témito znaCkami byly nasledné
meéfeny Uhly mezi jednotlivymi segmenty. Pro
uspé$né a presné méfeni bylo nutné ve snimané
oblasti vredlném prostiedi provést méfeni.

Vzhledem k faktu, Ze objektem sledovani byla
stichova poloha byly zméfeny startovni bloky. Diky
tomuto rozméru je mozné kalibrovat méfici nastroje
v programu Dartfish. Obrazek 1 znazoriiuje pohled
na stfehovou polohu sumisténymi markery a
ukazkou meéfeni whld jednotlivych segmenti a
vzdalenosti.

Obrazek 1. Stfehova poloha sprintera
s oznacenymi klouby a ukazkou méfeni uhla a
vzdalenosti v programu Dartfish
Figure 1. Set position which markers and angle
measuring by software Dartfish

U stiehové polohy sprintert a sprinterek byly ve
stiechové poloze ziskavany nasledujici udaje. Uhel
v hleznu, koleni a kyc¢elnim kloubu u ptedni i zadni
nohy a uhel mezi trupem a pazemi. Zajimala nas
také vzdalenost predni a zadni opérky startovnich
bloki od startovni Cary, dale pak vyska kycelniho
kloubu nad zavodni drahou a také kolma vzdalenost
kycelniho kloubu od startovni ¢ary. Zminéné tdaje
byly vybrany na zakladé prostudovani fady studii a
literatury (Mero, Luhtanen, Komi, 1983; Dostal,
1985; Kodejs 1986; Mero, 1988; Schot, Knutzen
1992; Coh, Jost, Skof, Tomazin, Doplenec, 1998;
Coh, Tomazin, 2006; Coh, Tomazin, Stuhec 2006;
Letzelter 2006 ; Slawinski, Bonnefoy, Levéque,
Ontanon, Riquet 2010; Mann, 2011) zabyvajici se
analyzou a efektivnosti sprinterského startu z bloku.
Jedinym rozdilem mezi udaji zmiflovanymi ve
studiich a nami analyzovanymi je fakt, Ze jsme se
rozhodli méfit vysku a vzdalenost od startovni ¢ary

kloubu mirné vétsich hodnot, a to v priméru o 18
cm. Hodnota rozdilu byla vypoctena ze studie
autort Coh, Jost, Skof, Tomazin, Dolenec (1998).

Vysledky

Prvnimi udaji charakterizujicimi stfehovou
polohu v blocich je samotné postaveni blokid. Jedna
se o vzdalenost mezi startovni ¢arou a piedni a
zadni opérkou startovnich blokt.. Doplikovym
udajem je potom meziblokova vzdalenost (vzda-
lenost mezi opérkou pro pfedni a zadni nohu).
V ptipad¢ Zen byla vzdalenost predni opérky 51 +

Tabulka 3. Charakteristika rozestaveni startovnich bloka u sprinterek (n=12)

Table 3. The block setting of the female sprinters (n=12)

Vzdalenost opérky bloku od startovni éary!
predni’ | zadni® | meziblokova® | predni® | meziblokova®
Jméno/jednotka’ cm cm cm % %
R. D. 43 73 30 59 41
R. D. 43 73 30 59 41
T. M. 57 83 26 69 31
T. M. 58 84 26 69 31
S. M. 52 72 20 72 28
M. L. 53 97 44 55 45
V.P. 56 80 24 70 30
S. . 49 75 26 65 35
D. L. 51 77 26 66 34
H.P. 40 69 29 58 42
H. 7. 58 85 27 68 32
M. L. 51 73 22 70 30
Minim:lni hodnota® 40 69 20 55 28
Maxim:ilni hodnota’ 58 97 44 72 45
Priamér® 51 78 28 65 35
Smérodatmi odchylka’ +5.7 +7.2 +5.5 +54 +54

Legend: 'The distance from starting line and block, *name/unit, *front, *rear,’inter-block, *minimal value,

7 . 8 . . 9 ..
maximal value, °arithmetic mean, “standard deviation
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Tabulka 4. Charakteristika rozestaveni startovnich Mok u sprinteru (n=12)
Table 4. The block setting of the male sprinters (n=12)

Vzdalenost opérky bloku od startovni &iry!
predni® | zadni® | meziblokova® | predni’ | meziblokova®
Jméno/jednotka’ cm cm cm % %
V. 70 100 30 70 30
V.1 70 100 30 70 30
S. P. 56 90 34 62 38
S.P. 55 89 34 62 38
H. J. 62 92 30 67 33
S. L. 60 90 30 67 33
F.R. 65 91 26 71 29
K. F. 60 84 24 71 29
F.R. 60 85 25 71 29
B. P. 56 g1 25 69 31
J.T. 69 78 9 88 12
P.J. 58 82 24 71 29
Minim:ilni hodnota® 55 78 9 62 12
Maximalni hodnota’ 70 100 34 88 38
Prumér® 62 89 27 70 30
Smérodama odchylka® +5.1 + 6,4 +6,1 +5.8 +5,8

Legend: 'The distance from starting line and block, *name/unit, *front, *rear,’inter-block, °minimal value,
"maximal value, Sarithmetic mean, °standard deviation

Tabulka 5. Charakteristika stfehové polohy sprinterek (n=12)
Table 5. Charakteristics of the set position female sprinters (n=12)

Jméno / Parametr! | Vky¢® | Vzky¢4 | Upkot’ | Uzkot® | Upkol’ | Uzkol® | Ukyép® | Uky€z!? | Upaill
Jednotka? cm cm © © © © © © ©
R.D. 87 39 107 103 97 103 27 56 111
R.D. 83 36 98 99 92 103 32 60 106
T. M. 71 46 92 88 81 95 47 70 94
T M 73 51 20 82 74 87 46 69 92
S. M. 79 38 93 101 87 91 37 53 102
M. L 74 53 86 86 73 107 30 79 106
V.P 78 40 89 96 80 90 41 63 99
S.7T 82 43 103 101 93 97 27 50 110
D.L 82 42 0 95 88 109 36 63 103
H. P. 70 40 90 96 75 82 31 60 94
H. Z. 81 38 88 94 87 101 45 71 95
M. L. 73 49 107 91 78 94 24 61 104
Min. hodnota'? 70 36 86 32 73 82 24 50 92
Max. hodnota!? 87 53 107 103 97 109 47 79 111
Prameér' 78 43 94 94 84 97 35 63 101
Smerodatng +52 | £53 | 72 | 63 | 77 | £79 | £77 | £79 | £6.1
odchylka'?

Legend:' Name/parameter, “unit, *height of hips, *projection of hips position from starting line, *ankle angle of
front leg, Sankle angle of rear leg, "knee angle of front leg, *knee angle of rear leg, ° angle of hips: trunk-front
leg, ' angle of hips: trunk-rear leg, ' angle of shoulder: trunk-shoulder, minimal value, *maximal value,

14, > 15 . ©
arithmetic mean, “standard deviation

5,7cm (muzi 62 £ 5,1 cm) od startovni ¢ary a zadni
opérka byla vzdalena u zen 78 = 7,2 cm (muzi 89 £
6,4 cm). Tabulka 3 a 4 zobrazuje informace
o nastaveni startovnich blokd jednotlivych za-
vodnikt, vzdalenosti jsou uvadény v cm a také v %.
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Hodnoty uvadéné v % poskytuji prehlednéjsi
informaci o vzajemném umisténi blokd a nejsou
ovlivnény télesnou vyskou zavodnika.

Na zékladé¢ natoCeného vysokorychlostniho
(240 snimki/vtetinu) materialu jsme byli schopni



analyzovat stichovou polohu u tcastnikti halového
MCR. Tabulka 5 a 6 poskytuje pohled na naméfené
udaje stichové polohy zavodnikd. Jedna se
o velikosti hld v jednotlivych jiz zminénych
kloubech a o vzdalenost kycle od startovni cary a
vysku kycelniho kloubu nad zavodni drahou.
Dulezitym parametrem stiehové polohy je thel
v koleni zadni nohy, u zen nabyval hodnoty 97 +
7,9° au muza 101 + 15,7°. Hodnota tuhlu v koleni
zadni nohy ovliviuje vysku kycle (Coh, Jost, Skof,
Tomazin, Dolenec 1998). Cim vétsi je hodnota Ghlu
v koleni zadni nohy, tim vySka kycelniho kloubu
nabyva vyssich hodnot.

Diskuze

Startovni stichova poloha ma poskytovat
optimalni podminky pro zahajeni b&éhu. Sprinter
musi po vystielu co nejrychleji opustit bloky,
pritom vsak musi udrzet rovnovahu a byt schopen
maximalné uplatnit své rychlostné silové
schopnosti. Cim kratsi je sprint, tim dilezit&jsi je
spravné provedeni startu. Analyze rGznych obmeén
nizkého startu byla vénovana velkd pozornost,
dosud vSak nebyla nalezena (a ani nalezena byt
nemuze) obecnd optimalni varianta. Nelze
vyZzadovat stejnou techniku od sprinter rdzné
télesné konstituce, télesné vysky a hmotnosti,
sriznym pomérem pak a s rlznou Urovni

Tabulka 6. Charakteristika sti‘ehové polohy sprinterii (n=12)
Table 6. Charakteristics of the set position male sprinters (n=12)

Jméno / Parametr! | Vkye? | Viky¢* | Upkot® | Uzkot® | Upkol’ | Uzkol® | Uky¢p® | Ukycz!® | Upaill
Jednotka2 cm cm °© °© °© © ° ° °
V. 1L 80 45 93 97 87 115 54 86 92
V.. 82 46 95 99 90 113 52 82 92
S. P. 87 40 94 97 77 92 47 72 90
S.P. 85 44 93 94 78 91 45 77 91
H.J. 88 38 90 96 97 143 51 90 97
S.L. 80 52 80 77 80 104 37 72 100
F.R. 83 47 93 88 78 92 42 69 101
K. F. 81 41 81 83 88 109 56 80 91
F.R. 88 52 95 90 78 87 38 64 88
B.P. 71 40 84 91 73 89 48 71 93
J.T. 83 52 93 90 93 96 52 56 103
P.I1 84 47 98 90 82 87 46 70 98
Min. hodnota!? 71 38 80 77 73 87 37 56 88
Max. hodnotal3 88 52 98 99 97 143 56 90 103
Prumeér!* 83 45 91 91 83 101 47 74 95
Smérodama +44 | 247 | £56 | £60 | 270 | 2157 | £58 | 290 | £48
odchylka!®

Legend:' Name/parameter, “unit, *height of hips, *projection of hips position from starting line, *ankle angle of
front leg, "ankle angle of rear leg, "knee angle of front leg, *knee angle of rear leg, ° angle of hips: trunk-front
Bmaximal value,

leg, 10 angle of hips:trunk-rear leg, = angle of shoulder: trunk-shoulder, Pyinimal value,

14, ’ 15
arithmetic mean, “standard

Legenda k Tabulkam 5 a 6:

Vkyc — vyska kycelniho kloubu nad zavodni drdhou
Vzkyc¢ — kolma vzdalenost kycelniho kloubu od
startovni ¢ary

Upkot — uhel v hleznu predni nohy

Uzkot — uhel v hleznu zadni nohy

Upkol — uhel v kolennim kloubu predni nohy

Uzkol — uihel v kolennim kloubu zadni nohy

Ukycp — uhel kycelnim kloubu: wihel mezi trupem a
predni nohou

Ukycz — uhel kycelnim kloubu: vuhel mezi trupem a
zadni nohou

Upaz — uhel v ramennim kloubu: uhel mezi trupem
a pazemi
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motorickych schopnosti. Zakladnim kritériem pro
posouzeni spravnosti techniky startu musi byt jeho
ucinnost. To zda bézec ziskal v minimalnim case
maximalni rychlost. Presto je vSak mozné na
zakladé mnoha studii doporucit optimalni nastaveni
startovnich blokl a uréit obecné schéma stiehové
startovni polohy poskytujici nejlepsi vychozi
polohu pro nasledny rychly a efektivni vybéh ze
startovnich blokd.

Prvni proménnou, kterd ovliviiuje stfehovou
polohu sprintera a nasledny start je samotné
nastaveni startovnich blokt. Jednd se hlavné
o vzdalenost predni opérky od startovni cary a
o vzdalenost mezi opérkami. Vyvstava otazka,
ktery z druht startu z blokd dovoli atletovi ziskat

voenr

co nejvetsi mozné sily, po co nejdelsi moznou



Tabulka 7. Porovnaniuhla v jednotlivych sledovany ch kloubech stirchové polohy ¢eskych sprinteru (n=12)
a sprinterek (n=12) s obecné doporucovanymi hodnotami podle Henrvho (1952)
Table 7. Comparison of tracked angles of the set position czech male (n=12) and female (n=12) sprinters

with optimal value by Henry (1952)

Doporucované' | Muzi CR? Zeny CR®
Uhel v kotniku predni nohy* 94 +4° 91 +5,6° 94 £7.2°
Uhel v kotniku zadni nohy’ 96 + 8° 91 +6° 94 £6,3°
Uhel v koleni predni nohy® 96 = 12° 83+ 7° 84+7,7°
Uhel v koleni zadni nohy’ 126 + 16° 101 + 15,7° 97 +£7,9°
Uhel v ky¢li predni nohy® 39+£7° 47+ 5.8° 35£77°
Uhel v ky¢li zadni nohy’ 77+9° 74 +£9° 63 +7.9°
Uhel v pazich®” 104 + 8° 95+4.8° 101 £6,1°

Legend: 'Optimal, *Male CZ, ’Female CZ, *ankle angle of front leg, ankle angle of rear leg, _‘jknee angle of front
leg, "knee angle of rear leg, *angle of hips: trunk-front leg, *angle of hips: trunk-rear leg, "angle of shoulder:

trunk-shoulder

dobu. Vysoka startovni poloha (bloky jsou
umistény blizko startovni Cary a vzdalenost mezi
bloky je mald) limituje impulz sily, ktery je
vynalozen proti blokiim a to diky tomu, Ze atlet je
v kontaktu s bloky relativné kratkou dobu a proto je
doba pusobeni sil na startovni bloky kratsi.
V ptipad¢ protazené startovni polohy (nadmérna
vzdalenost blokti od startovni ¢ary a relativné velka
vzdalenost mezi bloky) ma sprinter daleko veétsi
mnozstvi Casu, po ktery muze pusobit silou proti
blokim. Tento typ startu vSak neumoziuje
vyvinout velkou silu a to diky nevhodnym thlim
koncetin pfi stfehové pozici. Stfedni poloha je
kompromisem mezi rychlym opusténim bloku
v piipadé vysoké polohy pii startu a velkym
mnozstvim ¢asu, po kterou muizeme pusobit na
startovni bloky v pfipadé protdhlého startu. Tato
poloha umoziuje vyvinout nejveétsi sily po co
nejdelsi snesitelnou dobu. Proto atlet muze
vyprodukovat nejvétsi impuls a vybéhnout z blokt
s co nejvetsi rychlosti.

Studie, které provadél Henry (1952) a Sigerseth a
Grinaker  (1963) citovany v  (http:/www.
enhancedfp.com/sport-specific/track-and-field/
biomechanics-sprint-start-tom-comyns-and-drew-
harrison) potvrdily, Ze praveé stfedni varianta startu
nabizi ty nejvétsi vyhody pro sprintery. Tato poloha
poskytuje kompromis potfebny pro rychlou
akceleraci ze stfehové polohy a spravny sklon pfi
vybéhu z blokll a maximalni impulz sily. Zavérem
je tedy mozné fici, Ze stfedni varianta startu nabizi
sprinterim nejveétsi vyhody. Dovoluje sprintertiim
vynalozit velkou silu proti blokiim po co nejdelsi
snesitelnou dobu. Tim vznika maximalni impulz
sily, a proto atlet opousti bloky s nejvétsi moznou
rychlosti oproti prodlouzenému nebo vysoké
polohy startu. Mann (2011) a Schot a Knutzen
(1992) uvadeji vhodné pravidlo pro nastavovani
startovnich blokll v poméru 60% (vzdalenost piedni
opérky od startovni ¢ary) a 100% (vzdalenost zadni
opérky od startovni ¢ary). Meziblokova vzdalenost
je tedy 40%. Toto nastaveni je obecné povazovano
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za stfedni variantu startu. Nami naméiené vysledky
ukazuji, ze pomér mezi vzdalenosti ptedniho bloku
a meziblokovou vzdalenosti nabyval hodnot
u sprinterek 65 + 5,4% a 35% + 5,4% a u sprinterd
70 £ 5,8% a 30 £ 5,8%. Z vysledkd je patrné, ze
zeny jsou spiSe ukazkou stfedni varianty startu,
kdezto muzi preferuji radéji o trochu vétsi
vzdalenost pfedni opérky a kratsi vzdalenost mezi
bloky.

Po prostudovani fady studii a literatury (Mero,
Luhtanen, Komi, 1983; Dostal, 1985; Kodejs 1986;
Mero, 1988; Schot, Knutzen 1992; Coh, Jost, Skof,
Tomazin, Doplenec, 1998; Coh, Tomazin, 2006;
Coh, Tomazin, Stuhec 2006; Letzelter 2006;
Slawinski, Bonnefoy, Levéque, Ontanon, Riquet
2010; Mann, 2011) zabyvajici se optimalni
stiechovou polohou bylo vybrano nasledujici schéma
charakterizujici  optimalni  stfechovou  polohu
sprintera v blocich. Tabulka 7 zobrazuje porovnani
optimalnich hodnot (Henry 1952) a hodnot
naméfenych u ceskych zavodnika.

Pfi pohledu na Tabulku 7 je patrné, ze
nejvétstho rozdilu je jak u Zen, tak u muzd
dosazeno v kolennim kloubu, a to u predni i zadni
nohy. Tento parametr je, jak jiz bylo zminéno
povazovan za kliCovy pro dosazeni optimalni
stiechové polohy a nasledného efektivniho vybéhu
ze startovnich blokd. Dvod pro velké rozdily thla
v koleni zadni nohy muze zplisobovat mala
meziblokova vzdalenost. Tento fakt doklada
Tabulka 3 a 4, kdy meziblokova vzdalenost jen
ziidka piekracuje 40 %. U téchto sprinterek, které
meély vzdalenost mezi bloky vétsi jak 40%, mizeme
pozorovat v Tabulce 5 a 6 vétsi hodnoty uhlu,
v kolennim kloubu zadni nohy, oproti ostatnim
sprinterkam. Pfi pohledu na naméfené udaje u muza
mizeme konstatovat, ze vzdalenost mezi bloky je
jesté mensi, dosahuje v priméru 30%. Celkové je
stichova poloha sprinterti vice posunuta ve sméru
béhu (mirna eliminace uzkého postaveni bloku),
coz doklada mensi thel v ramennim kloubu. Diky
tomu je castecné zvétSen uhel v koleni zadni nohy,



ale pofad je nedostacujici, a to hlavné diky velmi
malé vzdalenosti mezi bloky. Pozoruhodnosti muze
byt nastaveni bloku a stichova poloha T. ],
u kterého dosahuje vzdalenost mezi bloky pouze 9
cm. Jedna se o takzvany uzky start, kdy se sprinter
soucasn¢ odrazi obéma nohama. Doba od prvni
pohybu k opusténi blokl je velice kratka, coz se
vSak odrazi vmalé rychlosti, kterou zavodnik
opousti startovni bloky. Z tohoto diivodu se tato
varianta nastaveni startovnich blokli se v soucasné
dobé moc nevyskytuje.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze CeSti sprintefi a
sprinterky maji nastaveni startovnich bloku pro
sttehovou polohu mirné odlisnou od obecné
udavaného optimalniho trendu. Pivodem rozdilu je
jiz samotné nastaveni startovnich blokt, kdy je
vzdalenost mezi bloky krat$i, nez by bylo
optimalni. Toto nastaveni startovnich blokd se
nasledné promita do stichové polohy a neumoziuje
tak z&vodnikiim zaujmout optimalni polohu. Diky
malé vzdalenosti mezi bloky je takika nemozné
zaujmout optimalni thel v kolennim kloubu zadni
nohy, coz je nejdillezitejsi
polohy. Doporuéeni pro zavodniky a trenéry
vyplyvajici z této studie je zaméfit se na nastaveni
startovnich blokii a zvlast¢ pak na prodlouZeni
vzdalenosti mezi bloky spolu s kontrolou optimalni
sttehové polohy.
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VLIV TENINKOVEHO PROGRAMU NA DOVEDNOSTI DETi S MENTALNIM POSTIZENIM
A INTAKTNi POPULACE

IMPACT OF TRAINING PROGRAM ON SKILLS OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES AND INTACT POPULATION

L. Francova

Univerzita Pardubice, Katedra télovychovy a sportu

ABSTRACT

The project objective was to determine changes in motor and social indicators of participants in table tennis
training program lasting 10 months. The project also compared mutual skill level between two different files.
Methods: The research consisted from a set of beginners with intellectual disabilities and a set of beginner form
intact population. Both sets were defined by age 9-11 years. For the project pretest-posttest method was used.
Motor indicators were determined by testing of individual table tennis skills. Social indicators were measured by
Scale for Assessing Coping Skills. Results: Within the project we transformed from English into Czech language
and then used Scale for Assessing Coping Skills from authors Whelan and Speake (1979). Statistically
significant changes occurred in children with intellectual disabilities in social field. In motor area was found
significant improvement in both groups. Conclusion: The research identified changes in social and motor areas,
which confirmed the importance of classifying physical activity programs for children with and without
disabilities. In line with our comparative findings was recommended a reduction of elements in methodological
series of table tennis skills. Based on acquired knowledge would be appropriate to apply a modification to
methodological series for individuals with mental disabilities in to other sports.

Keywords: mental disability; intact population; training process; social skills; motor skills

SOUHRN

Cilem projektu bylo zjistit zmény v ukazatelich motorické a socialni oblasti u ucastnikd tréninkového programu
stolniho tenisu trvajiciho 10 mésicti. Soucasti projektu byla komparace dvou odlisnych soubort. Vyzkumna
strategie projektu byla experimentalni. Metody: Pro vyzkum byl vytvofen soubor zacateénikli s mentalnim
postizenim a soubor zacatecniktl intaktni populace. Oba soubory byly vymezeny vékem 9-11 let. Pro projekt
byla pouzita metoda pretest-posttest. Ukazatele motorické oblasti byly zjiStovany pomoci testti individualnich
dovednosti stolniho tenisu. Ukazatele socidlni oblasti byly zjiStovany podle hodnotici $kaly zvlddani dovednosti.
Vysledky: V ramci vyzkumu jsme transformovali a pouzili skdlu pro hodnoceni zvladani dovednosti autort
Whelan a Speake (1979) z anglického do Ceského jazyka. Ke statisticky vyznamnym zménam doslo u déti
s mentalnim postizenim v socidlni oblasti. V motorické oblasti bylo zjisténo vyznamné zlepseni u obou soubord.
Zavér: Vyzkumem byly zjistény zmény v socialni i motorické oblasti, ¢imz se potvrdila dilezitost zafazovani
pohybovych programti pro déti s handicapem i bez handicapu. V souladu s nasimi komparativnimi poznatky
bylo doporuéeno snizeni po¢tu prvki metodické tady pro ziskavani dovednosti stolniho tenisu u jedinct
s mentalnim postizenim. Na zakladé ziskanych poznatkt by bylo vhodné aplikovat Gipravy metodickych fad do
dal$ich sportovnich disciplin.

Klic¢ova slova: mentalni postizeni; intaktni populace; tréninkovy proces; socialni dovednosti; pohybové
dovednosti

Uvod pro vSechny“, podle kterého by mél sport

V soucasné dob¢ je problematika vlivu sportu probihat nezavisle na véku ¢i sportovni Grovni.
pfedmétem mnoha studii. Hardman (2005) uvadi Zduraznuje zaméfeni na skupiny na okraji
projekt ,,sport spole¢nosti, nejen na vybérové skupiny. Shodné
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s Hardmanem (2005) 1 Blair (2005) spatfuje
potiebu pohybovych aktivit v domacim i pracovnim
prostfedi, ve volném case, pro vsSechny pii
kazdodennich aktivitich moderni spole¢nosti. Je
nutno uvazit a zhodnotit piistupy ke spolecnosti,
zivotnimu prostfedi, ¢lovéku samotnému a umoznit
projekt zjistuje vyznam pravidelnych pohybovych
aktivit na vybrané oblasti osobnosti a mél by vést
ke zvySeni z&jmu o jejich provozovani.

V Ceské republice se po roce 1989 zalaly
sportovni nabidky rozSifovat nejen do oblasti
intaktni populace, ale také mezi jedince
s handicapem. V roce 1989 bylo zalozeno Ceské
hnuti Specidlnich Olympiad a vroce 1992 byl
zalozen Cesky svaz mentalné postizenych
sportovcd.  Systematicka  pfiprava  sportovcl
s mentalnim postizenim bohuzel neni na vysoké
urovni. V této oblasti je v soucasné dobé velmi
malo dostupné literatury a vhodné metodiky,
v oblasti stolniho tenisu nabizi stru¢nou metodiku
pouze Svobodova (1995). Cilem této prace bylo
zjistit zmény v motorické a socidlni oblasti
u ucastnikl tréninkového programu stolniho tenisu
trvajiciho 10 mésict. Tato prace by méla byt
urcitou aktualni informaci a inspiraci pro trenéry,
ucitelé a vychovatele, ktefi pracuji s jedinci
s mentalnim postizenim, méla by napomoci
podchytit zajem déti pomoci cviceni a her, které
povedou k rozvoji konkrétnich dovednosti. Tento
projekt navazuje na dlouholetou praci s mentaln¢
postizenymi a na predchozi prace Lukacové /
Francové (1998, 2005). Vyzkumem vlivu pohybo-
vého programu u osob s mentalnim postizenim se
dlouhodobé vénuje Valkova (1996, 1998, 1999,
2000, 2007, 2010), Lejcarova (2002, 2006, 2007,
2009). Nejnov¢jsi informace podava publikace
Tilingera et all (2012).

Metodika

Vyzkumné soubory

V ramci projektu byly vytvofeny dva vyzkumné
soubory:
1. déti bez postiZeni z fad intaktni populace
2. déti s mentalnim postizenim

Pii  vytvafeni souborti bylo respektovano
zékladni etické pravidlo vyzkumu - respekt a
spravedInost vici jedincim, jak zminuji Hendl a
Jansa (2007).

1. Vyzkumny soubor intaktni populace

Pro projekt byly osloveny sportovni oddily
stolniho tenisu pod vedenim zkuSenych a kva-
lifikovanych trenérd, kteti byli ochotni se do
projektu zapojit. Sportovni oddily splnily po-
zadavky vytvofeni srovnatelného souboru se
skupinou jedinci s mentalnim postizenim. Po
dohodé¢ s trenéry byly v obou oddilech provedeny
pretesty u 20-ti déti, které byly rozdéleny dvou
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tréninkovych skupin. Posttesty byly provedeny
u 15-ti déti, kdy 5 déti se zacalo béhem Skolniho
roku vénovat jiné aktivité. Kritérium pro vybér
vyzkumného souboru byl vék 9-11let a minimalni
zkuSenost stolniho tenisu. Soubor 15-ti probandl
z fad intaktni populace byl tvoien zaky zakladnich
skol, kteti dochazeli dobrovolné do oddili stolniho
tenisu v ramci volnocasovych aktivit.

2. Vyzkumny soubor jedincii s mentalnim postize-
nim stupen, pasmo MP

Druhy soubor tvofili jedinci s mentalnim
postizenim. Skupina byla vytvofena z Zzaki
vzdélavajicich se podle programu zéakladni Skoly
praktické, které jsou upraveny pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim. Ugastniky projektu byl
¢lenové krouzku stolniho tenisu, ktery je nabizen
vramci volnocasovych aktivit vybrané Skoly.
Shodné s 1. vyzkumnym souborem byla vytvorena
tréninkova skupina, ve které byly provedeny
pretesty u 11 déti odpovidajiciho veéku 9-11let,
druhou tréninkovou skupinu bylo nutno vytvorit
nasledujici Skolni rok, byla tvofena 10-ti détmi. 4
déti prestaly chodit a 2 mély velmi nepravidelnou
dochdazku a nebyly do projektu zahrnuté,
zbyvajicich 15 déti vytvorilo pozadovany vy-
zkumny soubor. Tréninky byly vedeny zkusSenou a
kvalifikovanou trenérkou licence B, specidlnim
pedagogem a asistentem pedagoga.

Oba vyzkumné soubory byly vékové homogenni
a vSichni zacatecnici ve sledovaném sportu. Rodice
vSech déti zapojenych do projektu se ucastnili
informativni schlizky pfed zahajenim tréninkového
programu, kde byli seznameni s pribéhem projektu
a s testovanim vSichni vyjadfili svij pisemny
souhlas.

Metody pro ziskani dat

Pro projekt byly vyuzity vybrané ukazatelé:
a) ukazatelé motorické oblasti - uroven indiv-
idualnich dovednosti stolniho tenisu
b) ukazatelé socialni oblasti — Groven socidlnich
dovednosti

a) Ukazatelé motorické oblasti - uroven indi-
vidudlnich dovednosti stolniho tenisu

Pro zjistovani rozvoje pohybovych dovednosti
bylo pouzito kvantitativni testovani.

Pro projekt byly zvoleny standardizované testy
individualnich dovednosti, uzivané a doporu¢ované
v Ceském hnuti Specialnich olympiad (CHSO), dle
SOI — odkaz v oblasti stolniho tenisu. Testy
individualnich dovednosti byly pro uziti v Ceské
republice ovéfeny Schicklovou (2003). Obsahem
testu je:

1. Dribling rukou o stul, v Casovém limitu 30
sekund. Kazdy tder rukou se pocita jako bod. Neni
urc¢en minimalni ani maximalni limit odrazt.

2. Dribling na pdlce, po dobu 30 sekund.



Tabulka 1. Zpracovani vysledki testi individualnich dovednosti u skupiny déti s mentalnim postiZenim
Table 1. Results processing of individual skills tests in a group of children with intellectual disabilities

ME — medidn
s — smérodatnd odchylka
Statisticky vwwznamné hodnoty p < 0,05

3. Forehand. Za spravné vraceni micku se pocita
jeden bod, maximum dosazenych bodu je 25.

4. Backhand Za spravné vraceni micku se pocita
jeden bod, maximum dosazenych bodu je 25.

5. Servis, 5x z pravé strany, 5x podava z levé
strany. Za spravné provedeny servis se pocita jeden
bod, maximum je 10 dosaZenych bodu.

b) Ukazatele socialni oblasti — uroven socidlnich
dovednosti

Pro zjistovani urovné socidlnich dovednosti
bylo pouzito dotazniku Scale for Assessing Coping
Skills/ Skala pro hodnoceni zvladani dovednosti. Se
svolenim autort, prostiednictvim PhDr. Dany
Stérbové Ph.D., bylo povoleno uZiti a transformace
do ¢eského jazyka. Original, kde 1ze metodu nalézt
v puvodnim anglickém jazyce mozno nalézt v knize
Learning to cope (Whelan a Speake, 1979). Toto
hodnoceni socialnich dovednosti bylo navrzeno pro
rodiCe a pracujici s mentalné postizenymi.

Obsah stupnice hodnoceni byl dukladné
zkouman a jednotlivé polozky jsou rozdéleny tak,
aby mohly pokryt oblast védomosti a dovednosti,
které jsou nejdiilezitéjsi pro zivot ve spolecnosti.

Zucastnénym bylo doporucovano sledovat
jednotlivé oblasti chovani opétovné a porovnat
jejich vlastni pozorovani s pozorovanim nékoho
jiného.
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Ukazatelé 2 test odrazy
motorické | 1. test odrazy o stil T o 3. test forehand 4. test backhand 5. test servis
. palkou
oblasti
— : - 1 ‘: -~ ) f o - :‘_" - w) ': i

Statistickd | % £ | 5| % £ | 8| % 2 | 2| % g |z | %] £ &=
hodnota z Z 3| Z S| g Z S| Z Z S| 2% 2
M (body) 3593 | 41,53 | 5,60 | 32,80 | 40,00 | 7.20 | 14,80 | 18,07 | 3,27 | 17,53 | 19,73 | 2,20 | 3,33 | 4,93 | 1,60
ME (body) |39,00|41,00|7.,00|37,00|45,00|7,00] 16,00 | 19,00 3,00 19,00 20,00|1,00|3,00]5,00]2,00
Primérna
odchylka 1022 | 11,24 {235 | 13,15 | 12,67 |1,55| 4,08 | 246 |192| 296 | 1,69 | 155|182 |128|0.83
(body)
s (body) 1190|1298 {2.73 | 14,19 | 14,08 | 1,94 | 458 | 3,13 |232 | 3,58 | 243 |1,72|2,05|1.61 |1.02
1. interval
normdlniho 2.87-8.33 5.26-9,14 0.95-5,59 0,48-3,92 0,58-2.62
rozd&leni
(body)
Hladina
statistické 0.,001* 0.001* 0,001* 0,001* 0,001*
vyznamnosti
Zlepseni 16% 229% 229% 13% 48%

Legenda: M — aritmeticky primer

Celd hodnotici Skala obsahuje 3 oblasti: 1.
svépomoc, uroven zvladani péce o sebe saim / sama.
2. Oblast socidlné-vzdélavaci shrnuje uroven
védomosti a dovednosti ziskdvanych v ramci
vzdélavaciho procesu. 3. oblast mezilidskych
vztahll sleduje troven dovednosti vzhledem ke
svému okoli. Déle je stupnice hodnoceni délena na
36 podoblasti, které se dale déli na 5 samostatnych
polozek. Kazdd =z polozek vyjadfuje urovné
obtiznosti.

Vyplnéni dotaznikli spociva v jednoduchém
zaSkrtavani poli poskytujicich opacné tirovné.

Jednotlivé oblasti zahrnuji:

1. Oblast svépomoci, ve stupnici hodnoceni
zahrnuje polozky 1-18. Oblast zahrnuje hygienické
navyky, péc¢i o vzhled, o obleceni, domaci prace,
stolovaci navyky, dovednost dopravy a nakupovani.
V ramci hodnoceni je mozné dosahnout vysledku
v rozmezi 90-270 bodu.

2. Oblast socialné — vzdélavaci obsahuje polozky
19-28. Oblast zahrnuje komunikaci, zakladni
dovednosti trivia, orientaci v c¢ase, orientaci
v penézich a znalost barev. V ramci hodnoceni je
mozné dosahnout vysledku v rozmezi 50-150 bodu.
3. Oblast mezilidskych vztahi, v sledovaném
hodnoceni zahrnuje polozky 29-36. V této oblasti se
vyskytuje opét komunikace a znalosti zakladnich




Tabulka 2. Zpracovani vysledkii testu individualnich dovednosti u skupiny déti intaktni populace
Table 2. Results processing of individual skills tests in a group of children from intact population

Ukazatelé - I )
motorické 1. test dnbh:lg 2. test (ll,Ibllllg na 3. test forehand 4. test backhand 5. test servis
. rukou o stal palce
oblasti
= b — ™ o o “ w o = I - \i ' e

Statisticka E: £ = g £ = E 5 = Z Z = | % £ =
M (body) 61,33 | 70,33 | 9,00 | 64,40 | 70,53 | 6,13 | 22,80 | 24,20 | 1,40 | 22,33 | 24,33 | 2,00 | 8,20 | 9,40 | 1,20
ME (body) | 61,00 | 68,00 | 8,00 | 67,00 | 72,00 | 7,00 | 23,00 | 24,00 | 1,00 | 23,00 | 25,00 | 2,00 | 8,00 | 10,00 | 1,00
Priméra
odchylka 10,49 | 9,33 |4,00| 8,13 | 556 |4.12| 1,55 | 0.64 |1.55| 1,73 | 0,71 | 147 |141| 0,72 |1.20
(body)
5 (body) 12,771 10,77 | 4,69 | 9,65 | 7.11 |4.86| 1,90 | 0,75 |1.85| 2,12 | 0,79 | 1,90 | 1,64 | 0,80 | 1,51
1. interval
normélniho 4,04-13,96 1,27-10,99 0,45-3.25 0,10-3.90 0,71-2.71
rozdéleni
(body)
Hladina
statistické 0,001* 0,002* 0,015% 0,005* 0,017*
vyznamnosti
ZlepSeni 15% 10% 6% 9% 15%

Legenda: M — aritmeticky priameér

ME — median

s — smérodatna odchylka
Statisticky vyznamné hodnoty p < 0,05

spolecenskych pravidel, osobni tdaje, pratelstvi,
volny cas, sexualni znalosti, dovednost telefonovat
a zodpovédnost. V ramci hodnoceni je mozné
dosahnout vysledku v rozmezi 45-135 bodu.

Organizace vyzkumu

Vyzkumna strategic vyzkumu byla expe-
rimentalni. Zjisténi vysledkd bylo zajisténo pomoci
metody pre-test a post — test, ktery byl proveden po
kontrolované intervenci, tj. tréninkovém programu
po dobu jednoho skolniho ruku.

Cely projekt byl rozdélen do tii etap.

I. etapa, ve které prob¢hlo:

- vytvofeni vyzkumnych souborl, konzultace a
diskuze zacastnénych trenéri a specialnich pe-
dagogt,

- pre-test - 1. Setfeni, kvantitativni testovani bylo
provadéno autorkou projektu osobné¢ u vsech
zucastnénych, testovani obou skupin probéhlo
vuvodu celého projektu v tivodnich trénincich,
sledovéani jednoho hréce, tj. méfeni zjistovanych
ukazateld po dobu zhruba 15 minut,

- rozeslani, pfedani formulaift pro hodnoceni
zvladani dovednosti rodi¢im zicastnénych déti.
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II. etapa intervence, kdy byl realizovan tréninkovy
program, ktery byl stanoven podle Hybnera (1999),
ktery probihal 2x tydné po dobu 60 minut.

I11. etapa, kde probéhl:

- post-test - II. Setieni, opakované testovani po
10-ti mésicich pravidelného tréninku probéhlo
v Cervnu stejnym zpusobem jako v pretestu u obou
skupin,

- opétovné rozeslani, predani formulafti pro
hodnoceni zvladani dovednosti rodi¢im zucastné-
nych déti,

- nasledovalo zpracovani vysledki a vyhodnoceni
zaverl.

Zpracovani dat

Meéfeni jednotlivych Setfeni bylo zpracovano na
zakladé prehledu Cetnosti v danych ukazatelich a
srovnani skupin, vysledky byly rozpracovany do
jednotlivych tabulek a grafii v programu Microsoft
Excel a programu SPSS 7.,5.

Pro porovnani ziskanych zéznamid Dbyly
vypocitavany tyto veliCiny: aritmeticky prameér,
smérodatné odchylka, rozdil, 1. interval normélniho
rozdéleni a hladina statistické vyznamnosti,
(statisticky vyznamné hodnoty jsou vyznaleny
tuéné, p < 0,05). Rozdily mezi odpovidajicimi
veli¢inami ve skupinach byly zjistovany pomoci




neparametrického testu — Wilcoxon Signed Rank
testem. Pro zpracovani udaji byl pouzit statisticky
systém programu SPSS 7,5.

Statistické zpracovani je uvadéno jako dopro-
vodny podporujici ukazatel z dtivodu nizsiho poctu
probandii ve vyzkumnych souborech. V ramci
experimentu nam pocty probandi v souborech
umoznily zaméfit se na jedince, ktefi se nevyskytli
v 1. intervalu normalniho rozdéleni.

Hlavni interpretace vysledkd probéhla na
zaklad¢ logické analyzy, vychazejici z nazora
expertl, ktefi vyjadfili svij nazor k pokroku a
zlepSeni sledovanych probandil v danych oblastech
v procentech. Na zéklad¢ ziskanych udaji vznikl
expertni posudek na danou problematiku a bylo
stanoveno predpokladané rozmezi pro zlepSeni
jedincti s mentalnim postizenim ve sledovanych
oblastech

Vysledky

Ve vSech sledovanych oblastech je zlepSeni
dokumentovéano rozdilem primérnych hodnot mezi
pretestem a posttestem. Rozdil je preveden na
procentualni hodnotu, kdy za 100% hodnotu je
povazovan vysledek dosazeny v pretestu.

Motoricka oblast u jedincii s mentalnim postizenim

Vysledky ziskané v Casovém horizontu 10-ti
meésicti (Tabulkal) prokazaly, Zze po absolvovani
pravidelného tréninkového procesu doslo u skupiny
déti s mentalnim postizenim ke zlepSeni ve vSech
zjistovanych dovednostech. Rozsah zlepseni vSech
testll individualnich dovednosti byl 13-48 %, kdy
pramérné zlepseni bylo 24,2 %. Nejmensi zlepSeni
0 13 % se projevilo v testu 4, v uderech back-
handem. Vyrazné zlepSeni o 16 a 22 % bylo
zjisténo v testech 1 — 3. Nejvétsi pokrok o 48 % se
projevil v testu 5, v servisu. Pfi zhodnoceni hladiny
statistické vyznamnosti bylo ve vSech testech
dosazeno hodnot 0,001, ¢imz byla statisticka
vyznamnost testll potvrzena.

Motorické oblast u jedincii intaktni populace

Vysledky souboril intaktni populace naznacuje
ur¢itou shodu se souborem jedinci s mentalnim
postizenim, kdy doslo ke zlepSeni ve vSech
zjistovanych dovednostech (Tabulka 2). Rozsah
zlepSeni vSech testli byl v rozmezi 6-15 %, kdy
primérné hodnota zlepSeni pohybovych dovednosti
intaktni populace byla 11 %. Nejmensi zlepseni o 6
% se projevilo v testu 3, v uderech forehandem.
zlepseni 0 9 a 10 % bylo zjisténo v testech 2 a 4,
dribling na palce a uderech backhandem. Nejvétsi
pokrok o 15 % se projevil v testu 1 a 5, pfi
driblingu rukou o stil a servisu. Pfi hodnoceni
hladiny statistické vyznamnosti byla u vSech test
zjisténa niz$i hodnota p< 0,05, ¢imz byla potvrzena
statisticka vyznamnost téchto testa.
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Komparace ukazatelii motorické oblasti

Snazili jsme se potvrdit tvrzeni Winnicka
(2000) v ceskych pomérech, ze troven indivi-
dualnich dovednosti jedinc s mentalnim posti-
zenim bude v rozmezi 40-70 % vzhledem k intaktni
populaci Dosazena urovein individualnich do-
vednosti stolniho tenisu jedinc s mentalnim
postizenim byla v pretestech 44—-80 % a posttestech
55 - 82 % vzhledem k vrstevnikim intaktni
populace. Tvrzeni bylo potvrzeno v testu 1 —
dribling rukou o stil (59%), v testu 2 — dribling na
palce (53 %, 59 %), a testu 5 - servis (44 %, 53 %).
Vtestu 3 - forehand (67 %, 76 %) bylo tvrzeni
potvrzeno pouze v pretestech, pii opakovaném
testovani jiz hodnota ptekroc¢ila nami ocekavanou
uroven, stejné jako v testu 4 - backhand (80 %, 82
%), ¢imz doslo k vyraznému pfiblizeni Urovné
mentalné€ postizenych intaktni populaci.

Zajimavé vysledky byly zjistény v porovnani
hodnot pfi zahijeni a po ukonceni tréninkového
programu. Ziskany rozdil naznacuje, o kolik
procent se jedinci s mentalnim postizenim v daném
testu priblizili Grovni intaktni populace po 10-ti
meésicich zapojeni do tréninkového programu.
Nutno zdaraznit vysledky testt 3 a 5 (Gdert
forechandem a servis), kdy se jedinci s mentalnim
postizenim po 10-ti mésicich pfiblizilio 9 % a 11 %
urovni dovednosti intaktni populace. Naopak
vtestu 4 (derech backhandem) bylo piiblizeni
pouze minimalni o 2 %. V testu 1 - driblingu rukou
o stil nedoslo k priblizeni trovné vibec a jedinci
s mentalnim postizenim dosahli shodné trovné (59
%) pfi zahdjeni i po ukonceni tréninkového
programu.

Socidlni oblast u jedincii s mentalnim postizenim

Uvedené vysledky popisuji hodnoty ziskané pii
uvodnim hodnoceni socidlnich dovednosti a na-
sledné¢ provedeném pii zavéreéném hodnoceni
dotaznikd, které vyplnili rodice participujicich déti
pred a po ukonceni tréninkového programu.

U skupiny déti s mentalnim postizenim doslo ke
zlepseni ve vsSech zjisStovanych dovednostech
(Tabulka 3). Rozsah zlepSeni vSech oblasti
socialnich dovednosti byl 6-7 %.

Mensi zlepSeni v ¢asovém horizontu Skolniho
roku, do kterého byl zahrnut pravidelny tréninkovy
program, se projevil v oblasti socialné - vzdélavaci,
kde jedinci s mentalnim postizenim dosahli zlepSeni
0 6 %. Vétsi pokrok se projevil v oblasti svépomoci
a oblasti mezilidskych wvztahti, kde se jedinci
s mentalnim postizenim zlepsili o 7 %. Z hlediska
statistické vyznamnosti bylo ve vSech oblastech
dosazeno hodnot 0,001 a vyznamnost byla potvr-
zena.



Tabulka 3. Zpracovani vysledki ukazateli socialni oblasti u skupiny déti s mentalnim postiZenim
Table 3. Processing of results in social area in a group of children with intellectual disabilities

Ukazatelé socialni oblasti 1. oblast svépomoci 2 Dlil;;;l:)‘;ii?lé - | 3-obla Stw:tl:lzl ?li(lsk}_’-'ch
— :‘ — 1 ‘: o~ e ': e
Statisticka hodnota EE é g EE é g % é g
& o & = o & o £ ~
M (body) 167,40 | 155,87 | 11,53 | 103,73 | 9820 |5,53 | 75,80 | 71,07 4,73
ME (body) 159,00 | 151,00 | 9.00 94,00 | 93,00|2,00 | 75,00 |69.00|4,00
Primérma odchylka (body) 24,03 2252 | 6,70 19,18 | 21,04 | 5,71 9,52 11,28 | 3.45
s (body) 27,83 25,78 | 7.70 21,03 | 2346|848 11,73 13,53 | 4,54
1. interval normalniho rozdéleni 3,83-19,23 0-14,01 0,19-9,27
Hladina statistické vyznamnosti 0,001* 0,001* 0,001*
Zlepseni 7% 6% 7%
Legenda: M — aritmeticky priimeér

ME — medidan
s — smérodatna odchvika
Statisticky vyznamné hodnoty p < 0,05

Socialni oblast u jedincii intaktni populace

V souboru déti intaktni populace doslo ke
zlepseni ve vSech zjiStovanych dovednostech
(Tabulka 4). Zlepseni bylo minimalni v rozsahu 1-2
%.

V oblasti svépomoci se déti intaktni populace
zlepsily o 2 %. V oblasti socidlné — vzdélavaci se
vysledky zlepsily pouze o 1 %. V posledni oblasti
mezilidskych vztahi bylo zlepSeni déti intaktni
populace 2 %, Z hlediska statistické vyznamnosti
byla v oblasti 1 vypocitana hodnota 0,011, ¢imz
byla vyznamnost potvrzena. Vysledky oblasti 2 a 3
nejsou svymi hodnotami statisticky vyznamné.

Komparace  socialnich  dovednosti
s mentalnim postizenim a intaktni populace
Jak bylo uvedeno pfi komparaci pohybovych
dovednosti i v pfipadé komparace socialnich
dovednosti jsme vychazeli z dostupnych prament
Winnick (2000). Na zakladé ziskanych informaci
jsme ptedpokladali, ze uroven dovednosti jedinci s
mentalnim postizenim bude v rozmezi 40-70 %
vzhledem k intaktni populaci. Jedinci s mentalnim
postizenim dosahli velkého rozmezi 20-80 %
urovné socialnich dovednosti vzhledem k vrstevni-
ktim intaktni populace. Dosazena tiroven ukazateli
socidlni oblasti v pretestech byla 20-73 % a
posttestech 29-80 % vzhledem k vrstevniklim
intaktni populace. V 1. oblasti svépomoci (73 %, 80
%) doslo k ptiblizeni se urovni vrstevniku bez
postizeni o 7 %. V 2. oblasti socialn€ - vzdélavaci
(20 %, 29 %) zjisténé hodnoty naznacuji vyrazné

Jedincu
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nizsi Groven mentalné postizenych vzhledem k in-
taktni populaci. Pfedpoklad byl potvrzen pouze ve
3. oblasti mezilidskych vztahti (63 %, 68 %).

Diskuse

V tUvodu diskuse bychom radi zminili, ze
porovnani vysledkl zjisténych timto vyzkumnym
projektem s vysledky obdobnych studii je velmi
obtizné. Duvody, které znesnadnuji vzajemnou
komparaci studii, jsou zamétfeni na v€k dospélosti
(Cluphf, O’Connor & Vanin, 2001; Lahtin, Rintala
& Malin, 2007; Sherill, 1998), odlisné vékové
kategorie détskych probandti (Kvapilik, 1995;
Wieczorek, 2005), wvyuziti odliSnych testd
(Onyewadume, 2006; Petitti & Fernahall, 2004;
Petitti & Yarmer, 2002), jiné postizeni (Duronjic &
Valkova, 2010; Sit, Linder & Sherill, 2002). Vsude
zasadné dle abecedniho pofadi autort. Problémem,
zminéném jiz v uvodu vyzkumného projektu je, ze
se vétSina praci zabyva zjistovanim Urovné
motorickych schopnosti, at uz kondi¢nich ¢i
koordina¢nich (Kursova, 2009; Lejcarova, 2006,
2007; Winnick, 2000). Uroveii pohybovych ¢
sportovnich a socidlnich dovednosti je sledovana
minimalné. Pokusili jsme se tedy zhodnotit ziskané
vysledky tak, aby napomohly k doplnéni feSené
problematiky.

Pro realizaci projektu byli osloveni jedinci
s mentalnim postizenim a intaktni populace. Oba
vyzkumné soubory byly tvofeny détmi ve véku 9-
11 let. Do projektu byli zahrnuti trenéfi, ucitelé,



Tabulka 4. Zpracovani vysledki ukazateli socidlni oblasti u skupiny déti intaktni populace
Table 4. Processing of results in social area in a group of children from intact population

. oblast socialné - 3. oblas ilidsky
Ukazatelé socialni oblasti 1. oblast svépomoci 2 Dbhstv SID(.‘ll!llE oblast mPZ]PdSk'\' ch
vzdélavaci vztahi
— - -~ =1 o1 o~ -~ s o~
Statisticka hodnota f‘:‘ 3“-_' i E é T:q f‘:‘ é T:q
ot @ = & = S v 73 =)
~ £ & & £ & ~ £ =
M (body) 131,73 | 129,53 | 2.20 | 57.80 | 57.47 1033 | 55.13 | 53.87 | 55
ME (body) 133,00 | 127,00 | 1,00 | 56,00 | 56,00 |0,00 | 52,00 | 5200|000
Primérnd odchylka (body) 16,15 14,57 | 2,56 4,43 422 10,53 8.14 7,31 | 2,03
s (body) 19.00 17,96 | 442 5.78 5,75 |0.70 9.18 8,54 | 3,51
1. interval normalniho rozdéleni 0-6,62 0-1,03 0-4,78
Hladina statistické vyznamnosti 0,011% 0,102 0,109
ZlepSeni 2% 1% 2%
asistenti uciteld a rodie déti participujicich Jednim ze sledovanych parametri bylo

v tréninkovém programu.

Vybér testi pohybovych dovednosti byl zna¢né
omezen, protoze v dostupnych materidlech neexis-
tuji zadné jiné testy specializované na dovednosti
ve stolnim tenisu. S ohledem na organizacni,
materidlni, prostorové, persondlni, bezpecnostni
kritéria byly tyto testy optimalni. Vzhledem
k vékové kategorii byly jednotlivé testy pro déti
dostatecné atraktivni a motivujici tim, Ze na-
vozovaly zdjem o zji$téni a nasledné zlepSeni jejich
dovednosti po absolvovani tréninkového programu.
V  pribéhu celého tréninkového programu i
samotném mefeni byla respektovana individualita
jednotlivych tucastnikd. Testovani probandi byli
disledné seznameni s prabéhem prvniho i druhého
méfeni.

Zjisténé nedostatky v moznostech testovani
uobou vyzkumnych souborti potvrzuji dalezitost
zminovaného problému, ktery se tyka jak materiali
metodickych, tak diagnostickych.

Zhodnoceni vysledkl jednotlivych testi u obou
skupin se budeme dale zabyvat v nasledujicich
poznamkach.
Poznamky k testum individudlnich dovednosti
stolniho tenisu

Na zaklad¢ popsanych vysledkil lze vyvodit
zaveéry tykajici se pohybovych dovednosti ve
stolnim tenisu. Vysledky testli individualnich
dovednosti dokazuji, Ze trénink pozitivné ovliviiuje
sledované dovednosti u obou skupin. Vysledky tim
poukazuji na dulezitost pfipravy sportovci a to
nejen pro soutéz, ale celkové na Groven motoriky
jedince.
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porovnani dosazené urovné mezi obéma skupinami.
Nedostatky poznavacich procest u jedincii s men-
talnim postizenim se zabyvalo mnoho autor
Cerny, Novotny a Zemkova (1982), Svarcova
(2003), Tilinger et al. (2002), tyto nedostatky jsou
jednou z pri¢in pomalejSiho osvojovani novych
dovednosti, jak uvadi Karaskova (2005). Shodn¢
hodnoti pomalejsi proces uceni i Winnick (2000),
jehoz tvrzenim o poméru ucebniho procesu jsme se
zabyvali. Zjistovali jsme, kam az jsou déti
s mentalnim postizenim schopny pii zdokonalovani
dovednosti dojit ve srovnani s détmi intaktni
populace.

V ramci projektu zahrnujeme individualni
dovednosti stolniho tenisu do Siroké kategorie
pohybovych dovednosti (testy 1, 2), testy 3-5
zatazujeme do podkapitoly sportovni dovednosti.
Vzhledem k tomu, Ze nejsou dostupné studie
tykajici se pohybovych dovednosti, vyuzijeme pro
urCité porovnani stavajici poznatky z oblasti
motorickych schopnosti. Vztah mezi schopnostmi a
dovednostmi je oboustranny a recipro¢ni, jak uvadi
M¢kota a Cuberek (2007), proto povazujeme
vyuziti poznatkl z oblasti motorickych schopnosti
za pochopitelné. Autofi popisuji motorické
schopnosti jako jeden z pfedpokladl pro osvojovani
pohybovych dovednosti. Konecny vysledek po-
hybové cinnosti je uréovan jak motorickymi
schopnostmi, tak dovednostmi.

Pohybove dovednosti

Prvni dva testy (dribling rukou o sttl a dribling
na palce) zafazujeme mezi obecné pohybové
dovednosti, protoze pii téchto dovednostech neni
nutné uplatnéni techniky a pravidel daného sportu a




neni uplatiovano veskeré stolné tenisové nacini
(pouze stil, palka a micek, pro tyto testy neni
vyuzivana sitka). Pozitivn€é se mulze projevit
pusobeni transferu, ktery charakterizuje Mékota a
Cuberek (2007) jako prenos diive nauceného (napf.
v naSem piipad¢ dribling s jinymi typy mica, ¢i
zkuSenost s jinym typem palek Ci raket).

V 1. testu (dribling rukou o stiil) dosahli jedinci
s mentalnim postizenim zlepSeni o 16 %, u skupiny
jedincti intaktni populace bylo zlepSeni o 15 %.
V tomto testu se projevilo srovnatelné zlepseni, kdy
mizeme souhlasit s Van Biesen (2010), ktera
rovnéz uvadi srovnatelny progres uceni u stolnich
tenistl s mentalnim postizenim a bez postizeni.
Pravdépodobnym divodem byla koncepce testi,
kdy testovani probandi méli dostatecny prostor pro
zlepSeni, bez hranice, kterou maji ¢i mohou
dosahnout, jak tomu bylo ve vSech ostatnich
testech. VIiv na zlepSeni mohl mit jiz zminény
transfer.

Ve 2. testu (dribling na péalce) se jedinci
s mentalnim postizenim zlepsili o 22 %, zlepSeni
u intaktni populace bylo 10 %, shodné s 1. testem
povazujeme za pokrok, u jedinci s mentalnim
postizenim az za vyrazny. Niz§i vysledek u intaktni
populace lze vysvétlit vysokymi hodnotami
dosazenymi jiz v pretestech, které znaéné
zkomplikovaly vyraznéjsi pokrok testovanych.

V téchto testech dosdhla skupina déti s men-
talnim postizenim 59 % dosazenych dovednosti
intaktni populace, ¢imz bylo potvrzeno tvrzeni
Winnicka (2000). Vysledky potvrzuji zjisténi
autort Lahtinen, Rintala a Malin (2007), ktefi
uvadéji snizenou uroven jedinci s mentalnim
postizenim ve srovnani s jedinci bez postizeni
v oblasti manualni zruénosti, kterou v naSem
ptipadé srovnavame s manipulaci s mickem a
palkou. Toto srovnani nam umoznuje tvrzeni
Mekoty a Cubereka (2007), ktefi popisuji
pohybovou komponentu jako dominujici do-
vednostem spjatym s manipulaci s nastroji a
materialy, ¢imz dochazi k velmi tzkému propojeni
mezi dovednosti pohybovymi a pracovnimi.

Sportovni dovednosti

Sportovni dovednosti jsou popisovany Mékotou
a Cuberekem (2007) vymezenim pohybového ukolu
pravidly, kdy osvojovani pfislusnych dovednosti je
soucasti zvladnuti dané sportovni techniky. V na-
Sem pfipadé se jednalo o testy 3, 4 a 5 (4dery
forehandem, backhandem a servis), kde se jiz jedna
o cviceni s vyuzitim veskeré¢ho stolné tenisového
nacini (4. palky, micku, stolu i sitky), techniky i
pravidel.

Ve 3. testu (forehand) dosahli jedinci s mental-
nim postizenim vyrazného zlepSeni o 22 %, intaktni
populace dosahla jen mirného pokroku o 6 %.
Pravdépodobnym duvodem progresu u jedincd
s mentalnim postizenim je vetsi slozitost Gderu ve
srovnani s uderem backhandem, ktera mohla
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zapfiCinit niz§i hodnoty v pretestech. Chyba,
Nepomucky a Vasek (1985) uvadi, ze uder
forehandem vyzaduje vétsi koordinaci téla, ktera
mohla u jedinc s mentalnim postizenim zpuso-
bovat pocatecni obtize, ale diky pravidelnému
tréninkovému programu vznikl prostor pro zlepseni.
Naopak u intaktni populace se déti vybranych
sportovnich oddild ptiblizili maximalni mozné
hranici testu jiz v prvnim testovani, ¢imz byl do
ur¢ité miry znemoznén vétsi pokrok v posttestech.

Ve 4. testu (backhand) byly dosazeny obdobné
vysledky jako v piedchozim testu (forehand).
Jedinci s mentalnim postizenim dosahli vyrazného
pokroku o 13 %, intaktni populace se zlepsila o 9
%. Shodné s predchozim testem bychom mohli
povazovat za divod vétSiho zlepSeni jedinci
s mentalnim postizenim niz§i namétfené hodnoty
v pretestech a tim vétsi prostor pro zlepeni. Uder
backhandem jsou pfirozenéjsi a koordina¢né méné
narocny. Hybner (1999) uvadi, ze uder backhandem
je jednoduchy, ¢imz se hodi jako zakladni pro
vycvik zacatecniku. Tim, Ze je uder povaZovan za
pfirozenéj§i a vhodny v pocateCnim nacviku
dovednosti, je pravdépodobné¢ divodem veétsi
uspésnosti a vy$§im hodnotdm v pretestech, ale tim
men$imu zlepseni, jak je nazorné€ vidét ve srovnani
13 % zlepSeni v backhandu s 22 % zlepsSeni
mentalné postizenych pii Uderech forehandem.
Stejné jako v predchozim testu se skupina intaktni
populace pfiblizila maximalni mozné hranici jiz
v prvnim testovani, ¢imz byl ovlivnén vyrazngjsi
pokrok.

V 5. testu (servis) dosdhly oba soubory
vyrazného pokroku. U jedinci s mentalnim
postizenim lze vysledné a neptedpokladané
zlepSeni o 48 % hodnotit za velmi vyrazny pokrok.
Pres vyrazné rozdily jde v tomto testu o nejveétsi
zlepSeni a efekt tréninkového programu. U jedinct
intaktni populace doslo, vzhledem individudlni
rozdilim, k pomérné velkému prostoru pro
zlepSeni. Rozdilem pretestu a posttestu o 15 %,
byly servis shodné s driblingem rukou o stil testy s
nejveétsim pokrokem intaktni populace. Servis je
koordinacné naro¢né cviceni, kde se prokézala i
nejvetsi rozdilnost mezi obéma skupinami. Skupina
déti s mentalnim postizenim dosahla pouhych 55 %
dovednosti déti intaktni populace, jednalo se
o nejnizsi hodnotu vzajemné komparace a souhla-
sime s tvrzenim Van Biesen (2010), ktera uvadi, Ze
jedinci s mentalnim postizenim jsou vyznamné
méne zdatni nez jedinci bez postizeni. Pro zvladnuti
servisu je nutnd kooperace pravé i levé ruky.
Dulezita je i spravna reakce, vzhledem k Siroké
Skale servisti. V tomto pfipad¢ lze souhlasit s vy-
sledky studii Winnicka (2000), ktery uvadi, ze v
porovnani doby reakce u jedinci s mentalnim
postizenim s jedinci bez postizeni byly zjistény
vyrazn€ nizs$i hodnoty u déti s postizenim. Doba
reakce ve spojeni s koordinaci téla, ruky a zraku
vyrazng vlivituje naro¢nost této dovednosti.



Piekvapivé u 3. a 4. testu se skupina déti
s mentalnim postizenim nejvice pfiblizila urovni
dovednosti intaktni populace, dosdhla 76 % a 82 %
dosazenych dovednosti intaktni populace. V téchto
dvou pripadech nelze potvrdit tvrzeni Winnicka
(2000), ktery uvadi procentudlni hodnoceni déti
s mentalnim postizenim vzhledem k détem bez
postizeni 40-70 %.

V pripad¢ individudlnich dovednosti stolniho
tenisu Ize hodnotit vysledky testl u skupiny jedincti
s mentalnim postizenim za vyrazny pokrok a velky
uspéch. Zde mozno souhlasit s Lej¢arovou (2007),
ktera zdiaraznuje, ze jedinci s mentalnim postizenim
majiiv ramei svého postizeni dostatek predpokladi
pro rozvoj pohybovych schopnosti a tim navazn¢ i
dovednosti, a¢ se jedna o dovednosti koordinac¢né
naro¢né. V nasem piipadé byl pokrok tak velky, ze
presahl i pfedkladané zlepsSeni.

Poznamky k ukazateliim socialni oblasti

Na zaklad¢ popsanych vysledkd lze vyvodit
zavéry v jednotlivych ukazatelich socidlni oblasti.
Vramci diskuze dale rozdélujeme ukazatele
socialni irovné do tii oblasti

Vysledky jednotlivych oblasti potvrzuji, ze
trénink pozitivné ovliviiuje sledované dovednosti
uobou skupin. Vysledky tim poukazuji na vliv
piipravy sportovci a to nejen v oblasti motorickeé,
ale i socialni.

Jednim ze sledovanych parametri bylo po-
rovnani dovednosti mezi obéma skupinami. Za-
byvali jsme se hypotézou, kam az jsou déti
s mentalnim postizenim schopny pii zdokonalovani
dovednosti dojit ve srovnani s détmi intaktni
populace.

Oblast svépomoci

V 1. oblasti (svépomoci) dosahli jedinci s men-
talnim postizenim pokroku 7 %. Dle hodnoticiho
klice pouzitého dotazniku zvladaji 3 probandi tuto
oblast samostatné, 9 probandi zvlada svépomoc
pouze s dopomoci. Zajimavym zjisténim bylo, Ze se
po opakovaném méfeni, po 10-ti mésicich
s pravidelnym tréninkovym programem, zaradili tfi
probandi do vysSi hodnotici kategorie (dva
z kategorie dopomoci do samostatného zvladani
svépomoci a jeden z kategorie nezvladani do
kategorie dopomoci). Tyto vysledky bychom mohli
hodnotit za individuadlné velmi piinosné. Intaktni
populace dosahla mirného pokroku o 2 %. Dle
hodnoticiho kli¢e pouzitého dotazniku zvladlo 13
probandu tuto oblast samostatné a pouze 2 probandi
potiebuji dopomoc. Zadny ze zicastnénych
nedosahl piesunu do jiné hodnotici kategorie.

Pravidelny tréninkovy program vede k opako-
vanym ritudlim. Kazdy podnét, ktery ptisobi
opakované, mize pusobit pozitivné na utvareni
navykii v oblasti svépomoci. NaSe vysledky
podporuji vyzkumy Dluzewské- Martyniec (2002),
které prokazaly, Ze je mozné prostiednictvim
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sportovnich aktivit rozvijet samostatnost. Pravidel-
nost a systemati¢nost ¢innosti mohla byt jednim
z diivodl vyrazného zlepSeni vysledkl posttesti ve
srovnani s pretesty, coz ovlivnilo statisticky
vyznamny pokrok v oblasti svépomoci u déti
s mentalnim postizenim. NaSe zjisténi potvrzuje i
vysledky studii Chadwicka, Cuddy, Kussela a
Taylora (2005), ktefi uvad€ji vyznamny pokrok
v kazdodennich dovednostech u jedinc s men-
talnim postizenim. Nutno zminit, ze nabidka aktivit
pro déti s postizenim je vyrazné nizs§i nez je tomu
udéti intaktni populace, z této situace plyne i
moznost pusobeni podnétd, které mohou na déti
pusobit. U jedinci intaktni populace byl zjistén
mirny pokrok, kdy pravdépodobné i vlivem
zminéného vétsiho mnozstvi pasobicich podnéti a
hodnotam blizicim se 100% uspéchu jiz v pre-
testech doslo k nami pfedpokladanému mirného
pokroku.

V sledované oblasti svépomoci se skupina déti
s mentalnim postizenim vyrazné priblizila Grovni
dovednosti intaktni populace, dosdhla 80 %
dosazenych dovednosti intaktni populace, ¢imz
nebylo potvrzeno tvrzeni Winnicka (2000), na
predpokladané zlepSeni 40-70 % urovné intaktni
populace.

Oblast socialné-vzdeélavaci

Ve 2. oblasti (socidlné-vzdélavaci) dosahli
jedinci s mentalnim postizenim vyrazného a nami
neptfedpoklddaného pokroku 6 %. Dle hodnoticiho
klice pouzitého dotazniku zvlada 5 probandii tuto
oblast samostatné, 5 probandi zvlada oblast
socialné-vzdélavaci pouze s dopomoci a 4
ziCastnéni oblast nezvladaji. Po opakovaném
méfeni v daném intervalu se 1 proband zatadil do
vys$$i hodnotici kategorie, z kategorie dopomoci do
samostatného zvladani této oblasti. Intaktni
populace doséhla mirného pokroku o 1 % a vSichni
zvladaji danou oblast samostatné. Nebyly potvrzeny
expertni posudky ani u jednoho souboru.

Predpokladali jsme, ze vzhledem ke specifikim
dan¢ho typu postizeni, dojde pouze mirnému
pokroku, ziskané vysledky vSak nas ptedpoklad
vyznamné pievySily. Na zakladé vysledkii nutno
souhlasit s Tilingerem (2009), ktery zhodnotil
limitované predstavy vefejnosti o schopnostech a
dovednostech osob s mentalnim postizenim. Jedinci
s mentalnim postizenim jsou chapani bohuzel i
uciteli a trenéry jako osoby svelmi omezenymi
schopnostmi a dovednostmi provadét fadu ¢innosti.
Jak vyplyva 1 z nami prezentovanych vysledkd,
jedinci s mentalnim postizenim jsou schopni
spodporou a odbornym vedenim dosadhnout
pokrokii v riznych oblastech i v oblasti, ve které
jsou nejvice limitovani. Samoziejm¢ nutno
zduraznit, Ze na zminéném pokroku se vyrazné
podili 1 fada dalsich faktort pusobicich z okoli
jedince.



Jedincti intaktni populace se jiz v prvnim
testovani pfiblizili maximalni mozné dosazitelné
bodové hranici, jejich vétsi pokrok tim byl zna¢né
limitovan.

V této oblasti se skupina déti s mentalnim
intaktni populace. DéEti s mentalnim postizenim
dosahly 29 9% dosazenych dovednosti intaktni
populace, ¢imz nebylo potvrzeno tvrzeni Winnicka
(2000) na ptedpokladané zlepseni 40-70 % trovné
intaktni populace. V této oblasti se odlisné
charakteristiky osobnosti obou vyzkumnych sou-
bori projevily dle o¢ekavani nejvyraznéji.

Oblast mezilidskych vztahii

Ve 3. oblasti (mezilidskych vztahti) dosahli
jedinci s mentalnim postizenim pokroku 7 %. Dle
hodnoticiho klice pouzitého dotazniku zvlada 7
probandui tuto oblast samostatné, 6 probandt zvlada
oblast mezilidskych vztahi pouze s dopomoci.
Zajimavym zjisténim bylo, Ze se po 10-ti mésicich
s pravidelnym tréninkovym programem zaradili 2
probandi do vyssi hodnotici kategorie (z kategorie
dopomoci do zvladani mezilidskych vztahti bez
pomoci). Tyto vysledky hodnotime jako indivi-
dualné velmi pfinosné. Intaktni populace dosahla
mirného pokroku 2 %, vSichni zvladaji danou oblast
bez dopomoci.

Obdobné jako v 1. oblasti svépomoci mizZeme
kladn¢ zhodnotit vliv pravidelného tréninkového
programu na jedince s mentadlnim postizenim.
Pravidelné tréninky vedou k vytvafeni pratelskych
kolektivli se spoleénym zajmem, které mohou byt
jednou z pfi¢in pozitivniho zlepSeni vysledki
posttestl oproti pretestim v oblasti mezilidskych
vztahti u déti s mentalnim postizenim. Nase zjisténi
potvrzuje 1 vysledky studii Chadwicka, Cuddy,
Kussela a Taylora (2005), ktefi uvadéji pokrok
v oblasti komunikace (ktera byla jednou ze slozek
patiicich do oblasti mezilidskych vztahtl). ZlepSeni
socialniho citéni a chovani potvrzuje i prace Finn
(to je zenskd) a Valkové (2007). Oblasti vza-
jemnych vztahti a pratelstvi ve sportu osob
s postizenim se zabyva studie autord Martin a
Smith (2002). Na zakladé vysledki souhlasime
sautory v tom, Ze sport poskytuje osobam
s postizenim pfilezitost kontaktu s ptateli, coz je
pro né dulezitym osobnim ptinosem.

U jedinch intaktni populace byl zjistén mirny
pokrok, kdy vysledky ukazuji statisticky nevy-
znamné hodnoty v oblasti mezilidskych vtaha.
Jednim z divodd muze byt vyssi nabidka
volnocasovych aktivit, pocetnéjsi kolektivy ve
Skoléch a tim vetsi prilezitost pro vytvareni riznych
kolektivl a pratelskych vazeb. Druhym diivodem a
z pohledu soucasnych rodi¢ a trenéri velmi
pravdépodobnym jsou tendence vést ve sportu k co
nejvétsimu  vykonu. Tréninky jsou sméfovany
k rozvoji kondice, technické a taktické stranky
sportu a je opomijena vychovna a pedagogicko-
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psychologicka stranka vedouci mimo jiné i
k rozvoji mezilidskych vztahl, chybi zapojeni
zabavnych her, které vedou k vzajemné komunikaci
a spolupraci. Z psychologického hlediska, v sou-
ladu se Svobodou, Krejc¢itovou & Vagnerovou
(2009), kteti zminuji optimalni stfidani kratkych
jednoduchych tkolti, by mél byt kladen vétsi diraz
na pestrost aktivit a zapojeni her do tréninkového
procesu nejen u déti s mentalnim postiZzenim.

Ve sledované oblasti mezilidskych vztahd se
skupina déti s mentalnim postizenim vyrazné
priblizila k Grovni dovednosti intaktni populace,
dosahla 68 % dosazenych dovednosti intaktni
populace, ¢imz bylo tésné potvrzeno tvrzeni
Winnicka (2000) na piedpokladané zlepSeni 40-70
% turovng intaktni populace.

Poznamky k celkovému rozvoji

Na tomto mist¢ bychom radi zhodnotili
vyrazn€j$i a ndmi nepiedpokladané pokroky jedin-
cl s mentdlnim postizenim, hlavné v ukazatelich
motorické oblasti. Mozno souhlasit s vysledky
Lejcéarové (2009), kterymi bylo zjisténo lepsi
testové skore u zakd s lehkym intelektovym
podprimérem nez u zakid s vyssi trovni intelekto-
vych schopnosti. Duvody, pro¢ pravdépodobné
nedoslo k vyraznéj§imu pokroku u skupiny intaktni
populace, vSak jiz byly zminény v ramci diskuze.
Souhrnné Ize zhodnotit, ze v testech individualnich
pohybovych dovednosti se ukazalo, Ze nastavené
limity jsou optimalni pro jedince s mentalnim
postizenim, ale jednoduché a snadno dosazitelné
pro jedince intaktni populace. Z tohoto diivodu lze
povazovat hodnoceni v oblasti pohybovych do-
vednosti u intaktni populace za ¢astecné zkreslujici.
Naopak povazujeme za piinosné zjisténi tréninko-
vého efektu na socialni dovednosti u jedinct
s mentalnim postizenim.

Studie zjistila pozitivni vliv na oblast
motorickou i oblast socidlni. Pfinos po strance
motorické mozno zhodnotit tak, Ze jedinci
s mentalnim postizenim dosahli 2,5x  vétsiho
zlepSeni nez intaktni populace. Vyzkumem byl
zjistén jesSté vétsi piinos pohybovych aktivit na
socidlni stranku, ktery byl 3x vétsi na jedince
s mentalnim postizenim nez na jedince intaktni
populace. Samozifejmé je nutno pocitat i s pl-
sobenim ostatnich faktorti, kterymi jsou pusobeni
Skolniho a rodinného prostiedi.

Zavérem nutno souhlasit s Cernou (1985),
Kabelem (1988), Kvapilikem a Cernou (1990,
1992), Lejcarovou (2002, 2006, 2007), Valkovou
(2000), atd. a zhodnotit, ze pohybové aktivity
pozitivné ptisobi na celkovou osobnost jedince bez
ohledu na handicap.

Vzhledem k prokdzanym rozdilim v trovni
dovednosti mezi obéma vyzkumnymi soubory se
potvrzuje nutnost odlisného tréninku a metodického
vedeni. Vysledky potvrzuji i podnéty Kardskové
(1992/93), ktera doporuCuje organizovat jedno-



razové 1 dlouhodobé soutéze v navaznosti na
pravidelnou c¢innost sportovnich krouzkd, které
respektuji zajmy déti s mentalnim postizenim.

Zavéry

Realizovali jsme tréninkovy program, ktery byl
shodné aplikovan u dvou vyzkumnych soubord po
dobu jednoho skolniho roku (10 mésicti). Obsahem
tréninkového programu byly aktivity pro rozvoj
motorickych schopnosti a v§eobecnych pohybovych
dovednosti, zafazovanych do Gvodni a zavérecné
¢asti tréninkovych jednotek. Specificky obsah byl
zatazovan do hlavni ¢asti tréninkové jednotky,
kterd byla zaméfena na rozvoj individualnich
dovednosti stolniho tenisu. Frekvence tréninka byla
2 tréninkové jednotky tydné, kazda jednotka trvala
90 minut po dobu 10 mésict.

Zjistili jsme, Ze zvoleny program zpusobil
ujedinci s mentalnim postizenim pozitivni a
statisticky vyznamné zmény ve sledovanych
dovednostech. Vysledky nam umoziuji souhlasit
s Lejcarovou (2007), ktera zdlraziuje, Ze jedinci
s mentalnim postizenim maji i vramci svého
postizeni dostatek predpokladii pro rozvoj po-
hybovych schopnosti a tim navazné i dovednosti.
Participujici intaktni populace shodné s jedinci
s mentalnim postizenim dosahli pozitivnich zmén.

Dulezitym zjisténim byly vysledky komparace
urovné mentalné postizenych vzhledem k intaktni
populaci, které potvrdily uroven 40-70 %. Toto
zjisténi je dulezitym piinosem pro praxi, kdy
v souladu s naSimi poznatky je doporuceno snizit
pozadavky sportii na zjisténou urovei. Na zéakladé
tohoto zjisténi byla upravena metodicka fada
dovednosti stolniho tenisu, coz lIze aplikovat i
u dalSich sportd. V pripadé snizeni pozadavkd na
kvantitativni stranku dovednosti vznikd vétsi
prostor na zpevnovani jiz ziskanych dovednosti a
viazovani vice atraktivnich ¢innosti, tvoficich
pestry tréninkovy program. Na zékladé tohoto
zjisténi byl pro tUcely praxe vytvofen novy
prizpisobeny zasobnik her a hernich cviceni, které
mohou byt inspirativnim materialem pro praci se
sportovei s postizenim i bez postizeni, vedouci
k rozvoji pohybovych dovednosti u déti s men-
talnim postizenim. Tato cviceni mohou vyuZzivat
nejen ucitelé, trenéfi a vychovatelé ve specialnim
Skolstvi, ale i ucitelé na Skolach béznych.
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VICESKUPINOVA ANALYZA FAKTOROVE STRUKTURY INVENTARE SOCIALNI
TELESNE UZKOSTI

THE SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY SCALE: MULTI-SAMPLE ANALYSIS OF FACTOR
STRUCTURE IN CZECH POPULATION

I. Harbichova' & M. Komarc’

! Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu

? Katedra kinantropologie, humanitnich v&d a managementu sportu, Fakulta t8lesné vychovy a sportu, Univerzita
Karlova v Praze

ABSTRACT

The translated Czech version of Social physique anxiety scale (SPAS) was originally validated in a sample of
university students participating in variety of sports (viz. Harbichova, 2009). According to Motl and Conroy
(2001) however, the structure of SPAS should be evaluated across samples of individuals differing in physical
fitness and activity levels. In this study we examined the factorial invariance of SPAS across two samples of
university students differing in frequency of participating in physical activities. Using structural equation
modeling (confirmatory factor analysis) we identified invariance of factor structure, factor loadings, item
uniquenesses and factor variance across both samples. Causal model with latent variable was used to indicate
that women had higher latent mean score on the 8-item SPAS than men. We can recommend the 8-item SPAS to
be used in studies of social physique anxiety in Czech population.

Keywords: physical self; social physique anxiety; physical activity; factor analysis; factorial validity

SOUHRN

Inventat socidlni télesné tizkosti (SPAS — social physique anxiety scale) byl pivodné v CR validizovan na
vzorku sportujicich studentd (viz. Harbichova, 2009). Motl a Conroy (2001) vSak upozoriiuji na potiebu
evaluace faktorové struktury SPAS u skupin sriznou urovni télesné kondice i frekvence vykonavani
pohybovych aktivit. I proto bylo cilem této studie testovani invariance faktorové struktury u dvou riznych
skupin student (studenti FF UK v Praze, N=96 a studenti FTVS UK v Praze, N=110). Vysledky vice-skupinové
faktorové analyzy poukazuji na invarianci faktorové struktury, faktorovych zatézi, jedinecnosti i rozptyla faktorti
v pfipadé unidimenzionalniho modelu 8 polozkové cCeské verze SPAS. Kauzalni model potvrdil ocekavané
rozdily v socidlni télesné uzkosti mezi muzi a zenami. Modifikovanou 8 polozkovou verzi SPAS lze tedy
doporucit k vyuziti ve vyzkumu socidlni télesné tizkosti v ¢eském prostiedi.

Klicova slova: télesné sebepojeti; pohybové aktivity; faktorova analyza; faktorova validita

Uvod v sebepojeti celkovém, lidé mohou pocitovat

Jednim z vyzkumnych témat psychologic a obavu, jak je jejich télo, télesny vzhled, hodnocen
psychologie sportu, které spada do oblasti t€lesného druhymi. Tato obava se nazyva socialni télesna
sebepojeti, je problematika socialni télesné uzkosti uzkost (SPA). Autofi (Hart, Leary & Rejeski, 1989)
(SPA — social physique anxiety; Hart, Leary & definuji SPA jako podtyp socidlni uzkosti, ktera je
Rejeski, 1989). V dnesni dobé je jiz uznana vysledkem redlné situace ¢ipouhé piedstavy,
multidimenziondlni a hierarchickd povaha celko- kdy dochazi k interpersondlnimu  hodnoceni
vého sebepojeti (zahrnuje v sobé prvky kognitivni, jedince, které zahrnuje i jeho fyzickou stranku,
emocionalni i behavioralni, je slozené z charakte- télesny vzhled. SPA je tedy pocitovana obava
ristik, kompetenci, atributi a roli jedince), zmozného negativniho hodnoceni naSeho téla
coz umoznuje studovat télesné sebepojeti zvlast. druhymi.

Pravé vzhledem k vyznamu télesného sebepojeti
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SPA koreluje s mnozstvim psychosocidlnich
proménnych, mezi které patii celkova a télesna
sebeucta (Kowalski, Crocker & Kowalski, 2001),
nespokojenost s télesnou hmotnosti a vzhledem téla
(Crawford & Eklund, 1994), stravovaci navyky
(Haase & Prapavessis, 1998), motivace a adherence
ke cviceni a celkové cvicebni chovani (Hart, Leary
& Rejeski, 1989). Z dosavadnich vyzkumt vime, Ze
SPA miiZe od participace na pohybovych aktivitich
odrazovat (Hart, Leary & Rejeski, 1989; Leary,
1992). Jedinci s vysokym stupném SPA se odmitaji
ucastnit pohybovych aktivit pravé kvili obavam
z prezentace vlastniho téla (Hart, Leary & Rejeski,
1989). Nejrizngjsi pohybové aktivity jsou totiz
Casto vnimany jako sebeprezentaéni hrozba, jelikoz
je vétsina z nich provozovana v prostredi, kde je na
télo kladen velky diraz a kde mize byt hodnoceno
(McAuley & Burman, 1993; Eklund & Crawford,
1994). Na druhé strané¢ SPA muze byt hlavnim
zdrojem motivace proucast na pohybovych
aktivitach (Crawford & Eklund, 1994; Eklund
& Crawford, 1994; Leary, 1992). Zeny Casto
udavaji, ze motivaci k pohybové aktivité jsou praveé
sebeprezentani  obavy  zahrnujici  télesnou
hmotnost, svalovy tonus a celkovy fyzicky vzhled
(Bane & McAuley, 1998; Frederick & Shaw, 1995;
Crawford & Eklund, 1994; Cash, 1990). Mimo jiné,
SPA mize hrat velmi vyznamnou roli ve vybéru
samotnych pohybovych aktivit (Fredecick &
Morrison, 1996), vtom kde a skym lidé cvici
(Spink, 1992), jaka je emocni odpoveéd’ na cviceni
(Focht & Hausenblas, 2003), kolik snahy a usili
je vynaloZeno ve sportovnim kontextu (Fredecick &
Morrison, 1996; Bouchter, Fleischer-Curtian &
Gines, 1988). Fredecick a Morrison (1996)
naptiklad prokazali, Ze zeny s vy$§im stupném SPA
davaji prednost aktivitam typu fitness (bé&hani,
posilovani) pied kolektivnimi sporty. Tento vybér
mize byt zplisoben tim, Ze aktivity typu fitnes jsou
vice zaméfeny na zlepSovani (udrzZeni) télesného
vzhledu nez aktivity jiné (napf. kolektivni sporty) a
diky tomu mohou snizovat prozitky SPA efektivné-
ji. Spink (1992) shledal, ze zeny s vysSimi skory
SPA preferuji cviceni v soukromi (doma) pted
cviCenim ve vefejnych zafizenich (fitness kluby,
sport centra, atd.), kde je navzhled téla kladen
ptilis velky duraz a zeny podle ného mohou byt
posuzovany.

Navzdory vyuZitelnosti SPA, jako prediktora
cviéebniho chovani (napf.: Brunet & Sabiston,
2009), existuji urcité nesrovnalosti v pojeti jeji
faktorové struktury. I proto si tato studie klade
za cil srovnani faktorové struktury SPA (méfenou
SPAS) u dvou skupin studentl s riznou frekvenci
vykonavani pohybovych aktivit.

Mereni SPA

Ve snaze kvantifikovat miru, ve které lidé SPA
zazivaji, Hart, Leary & Rejeski (1989) vytvorili
Social physique anxiety scale (SPAS).
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Ackoliv byla SPAS plvodné vytvofena jako
unidimensionalni $kala, obsah jednotlivych polo-
zek, stejné jako explorativni faktorova analyza (FA)
sméfovaly k odhaleni dvou faktorG. Navic
konfirmativni FA nevykazovala dobry fit v ptipadé
jednofaktorového modelu SPAS. I proto se nekteii
autofi pfiklanéli k nédzoru, ze SPAS je multi-
dimensionalni povahy. Naptiklad Eklund, Hart &
Mack (1996) dospéli k zavéru, ze hierarchicky
model se dvéma faktory prvniho fadu, nazvanymi
télesny komfort a ocekavani negativniho hodnoceni
ajednim generalnim faktorem, reprezentujicim
SPA, je nejefektivngjsi pii popisu pozorovanych
dat. Tento pohled byl kritizovan Martinovou et al.
(1997), ktera se domnivala, Ze jeden z faktori,
vyplyvajici z Eklundovy analyzy a to faktor
oznacujici télesny komfort, je zavadégjici, protoze
neni zalozen na sebeprezentacni teorii, ani nevy-
chazi z celkového konceptu SPA.

Na rozdil od obsahu jednotlivych polozek, jen
malo pozornosti bylo do té doby vénovano jejich
formulaci, jako moznému zdroji neprikaznosti
faktorové struktury SPAS. Motl a Conroy (2000)
vSak poukazali na pfitomnost tzv. ,,metodolo-
gickych efekti (method effect) v SPAS. Meto-
dologické efekty predstavuji nahodnou chybu
méfeni zpusobenou negativné, ¢i pozitivné formu-
lovanymi polozkami (Tomas & Oliver, 1999). Motl
a Conroy (2001) dospéli k zavéru, Ze po odstranéni
metodologickych efekti je faktorova struktura
SPAS uvzorku muzli a Zen invariantni. I studie
Haggera et al. (2007) potvrdila, Ze testované osoby
odpovidaji odlisSn€é na pozitivn€ a negativne
formulované polozky. Ve snaze ptedejit problémim
s metodologickymi efekty, autofi navrhli vylouceni
pozitivné formulovanych polozek. Takto modifi-
kovana verze vykazala invarianci faktorové
struktury (véetné stejnych faktorovych zatézi) u péti
evropskych naroda (Hagger et al., 2007).

I navzdory dosazenym vysledkiim (které pouka-
zuji na invarianci faktorové struktury SPAS u muzi
a zen, 1 v odliSnych narodech) upozoriuji autofi
(Motl & Conroy, 2001) na potfebu srovnani
faktorové struktury SPAS u skupin s riznou trovni
télesné kondice ¢i frekvence vykonavani pohybo-
vych aktivit. Takové srovnani zatim nebylo
provedeno.

Metodika

Vyzkumny soubor predstavovaly dvé skupiny
studenti: 96 studentd FF UK v Praze (prumérny
veék: 22,05 (SD=2,47); primémy BMI: 22,20
(SD=2,72); 56 muzi, 40 zen) a 110 studentd FTVS
UK vPraze (primérny vék: 20,63 (SD=I1,63);
prumérny BMI: 2247 (SD=2,02); 64 muzi, 46
zen).

U obou skupin jsme zjistovali participaci na
pohybovych aktivitich (Ve svém volném case se
vénuji n&jaké formé pohybové aktivity — ano, ne),
pripadné frekvenci jejiho vykonavani (Pohybovou



Tabulka 1. — Indexy fitu jednofaktorového modelu 8 poloikové verze SPAS u studentu Filozofické fakulty
UK v Praze (FF) a studentii Fakulty télesné vichovy a sportu UK v Praze (FTVS).
Table 1. — Fit indices of 8 item version of SPAS in Faculty of Arts (FF) and Faculty of physical education

and sport (FTVS) students.

S-By? P S.V. *RMSEA CFI NNFI | SRMR
FF 37,7 0,009 20 0,047 -0,141 0,97 0,96 0,07
FTVS 37,6 0,009 20 0,043 -0,133 0,98 0,97 0,05
Legenda:

S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square,

RMSEA — root mean square error of approximation,
CFI— comparative fit index,

NNFI — non-normed fit index,

SRMR — standardized root mean square residual,

5. v. — stupné volnosti.

aktivitu vykondvam — 1x tydné, 2x tydné, 3x tydné,
4 a vice). Pomoci y* testu dobré shody byly
identifikovany rozdily ve vykonavani pohybovych
aktivit u obou skupin (p< 0,5). Rozdil mezi
skupinami studenti byl statisticky signifikantni
jak v pfipadé podilu osob vénujicich se pohybové
aktivité (x> = 55,17; sv. = 1), tak ve frekvenci jejiho
vykonavani (y* = 48,44; sv. = 3).

Uroveit SPA u naich respondentii jsme méfili
pomoci dotazniku SPAS (Social physique anxiety
scale), ktery obsahuje vyroky tykajici se obav nebo
uzkosti, kterou lidé zazivaji pii prezentovani svého
téla v hodnoticim kontextu. Kazda z polozek SPAS
je kvantifikovdna pomoci Likertovy 5 stupiiové
skaly, na které respondenti vyznacuji miru, s jakou
jsou pro né jednotlivé polozky pravdivé nebo
charakteristické (1 — vubec ne, ..., 5 — absolutné
ano).

Pro analyzu struktury SPAS, u obou skupin,
byla vyuzita metoda strukturalniho modelovani
(SEM - structural eqation modeling, napt.: Blahus,
2010; Stochl, 2008) a statisticky software LISREL
8.7 (Joreskog & Sorbom, 2005).

Jelikoz predmétem studie bylo srovnani
struktury u dvou rtiznych skupin, zvolili jsme vice-
skupinovy (multi-sample, multi-group) pfistup
(Byrne, 2012). Prvnim krokem, ve vice-skupinové
analyze vramci SEM, je nalezeni optimalniho
modelu, kdy analyzujeme korelacni (kovariacni)
matice obou skupin samostatné¢. Po nalezeni
optimalniho modelu nasleduje simultanni analyza
korelacnich (kovaria¢nich) matic obou skupin, kdy
jsou na parametry modeld kladeny rGzné stupné
restrikce.

Pro vice-skupinovou analyzu jsme v této studii
zvolili jako vychozi zkracenou 8 polozkovou verzi
SPAS. Vzhledem k pfitomnosti metodologickych
efekt spojenych s formulaci jednotlivych polozek,
byly na zakladé¢ vysledkt piredeslych vyzkumi
(viz. Harbichova & Komarc, 2012) z puvodniho
inventafe odstranény pozitivné formulované poloz-
ky. Takto upravena verze nam poslouzila k otesto-

* - 90% konfidencni interval,
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vani Ctyf zahnizdénych modelti (nested models),
kdy kazdy testovany model obsahoval omezeni
modelu predchoziho, plus né&jaké dalsi omezeni
(Bollen, 1989). Timto zplGsobem byly otestovany
modely, kdy jsme postupné¢ predpokladali: a)
invariantni pocet faktord, b) invariantni faktorové
zatéze, c¢) invariantni jedineénosti, d) invariantni
rozptyly faktord.

Vzhledem k ordinalnimu charakteru manifest-
nich proménnych, byly pro tcely SEM v PRELISu
vypocitany dvé matice polychorickych korelaci,
zvlast pro obé skupiny. Spolu s asymptotickou
kovariatni matici byly pouzity pro analyzu
jednotlivych strukturdlnich modeld v LISRELu.

Pro vypocet parametri modelti byla vyuzita
metoda robustniho maximalné vérohodného odhadu
(napt.: Jéreskog & Soérbom, 2005). Hodnoceni
vhodnosti (fitu, dobré shody) modeld bylo pro-
vadéno na zakladé chi-kvadrat statistiky (S-By?,
viz. Joreskog, 2005) a hodnot rezidualni matice
(SRMR - standardized root mean square residuals).
K hodnoceni fitu jsme déle vybrali nejpouzivané;si
indexy v oblasti SEM: root mean square error of
approximation (RMSEA), u kterého hodnoty 0,08
naznaCuji pfijatelnost modelu; comparative fit
index (CFI) a non-normed fit index (NNFI),
u kterych jsou Zadouci hodnoty blizici se 1 (napft.:
Urbanek, 2000). Jelikoz v ramei vice-skupinové
analyzy byly nami testované modely zahnizdéné,
vyuzili jsme pro jejich vzajemné srovnani také test
rozdilu chi-kvadrat statistiky (Kline, 1998). Tento
test umoznuje testovat statistickou vyznamnost
rozdilu (zlepSeni, pfipadné zhorSeni modelu) pii
pfechodu od jednoho modelu ke druhému.

Kauzalni model s latentni proménnou (Mc-
Donald, 1991) a jednim prediktorem (pohlavi) jsme
vyuzili k ovéfeni vlivu pohlavi na tdrovein SPA
(spolecna korela¢ni matice pro obé skupiny).

Piipadné testy statistické vyznamnosti jsme
provadéli na hladiné vyznamnosti a=0,05.



Tabulka 2. — Indexy fitu vice-skupinové konfirmativni faktorové analyzy modifikované 8 poloikové verze

SPAS.

Table 2. - Fit indices of multi-sample confirmatory factor analysis of modified 8 item version of SPAS

S-

Model By2 P 8.V. *RMSEA SRMR | CFI | NNFI | A% (s.v)
M1 - Invariantni pocet faktoru 75,3] 0,001 | 40 | 0,055-0,124 | 0,05 0,97 0,97 B
M2- Invariantni faktorové zatéze 81,5 0,001 | 47 | 0,054-0,118 0,07 0,97 0,97 | 6,2(7)°
M3- Invariantni jedine¢nosti 72,8 0,053 | 55 | 0,000-0,091 0,07 099 | 0,99 | 8,7(8)
M4- Invariantni rozptyly faktori 742 0,052 | 56 | 0,000-0,090 | 0,05 099 | 099 | 141

Legenda:
S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square,

RMSEA — root mean square error of approximation, * - 90% konfidencni interval,

CFI — comparative fit index,

NNFI — non-normed fit index,

SRMR — standardized root mean square residual,
5. v. — stupné volnosti,

A y? — zména y° mezi jednotlivimi modely,

°— zména y’ mezi jednotlivimi modely nent statisticky vyznamna (p > 0,05).

Vysledky

Vysledky konfirmativni faktorové analyzy
(CFA — confirmatory factor analysis) modifikované
8 polozkové verze SPAS (viz. Metodika) jsou
uvedeny v tabulce 1 pro obé sledované skupiny
samostatné. Zde jsme piedpokladali, ze vSech osm
polozek méfi jeden latentni teoreticky konstrukt
SPA (unidimenzionalita inventafe).

I kdyz je chi-kvadrat statistika v obou piipadech
statisticky vyznamnd (p=0,009), hodnoty ostatnich
indexti (zejména nevysvétlené korelace — SRMR =
0,07 resp. 0,05) poukazuji na pfijatelnost modelu a
vhodnost 8 polozkové verze pro vice-skupinovou
analyzu.

V tabulce 2 uvadime sekvenci testovani ctyf
zahnizdénych modeld, kdy jsme analyzovali
korelaéni matice obou skupin simultanné. Jako
prvni byl otestovan model, kdy jsme u obou skupin
predpokladali stejny pocet faktorti (jeden). Jelikoz
unidimenzionalni model 8 polozkové verze SPAS
dosahl u obou skupin akceptovatelného fitu (viz.
Tabulka 1), nebyly vysledky vice - skupinové
analyzy pfekvapenim. V podstaté vSechny indexy
mély piijatelné hodnoty (CFI = 0,97; NNFI = 0,97;
SRMR = 0,05) a potvrdily invarianci faktorové
struktury u obou pozorovanych skupin. Na zakladé
vysledktt mizeme tedy tvrdit, ze u skupin s riznou
frekvenci vykonavani pohybovych aktivit je
pomoci SPAS méfen invariantni pocet faktori.

V dal$im testovaném modelu (M2) jsme omezili
faktorové zatéze tak, aby byly mezi skupinami
invariantni. Vzhledem ktomu, Ze je model M2
restriktivnéjsi nez model predchozi, narist hodnoty
chi-kvadrat statistiky atedy zhorSeni fitu modelu
jsme ocekavali. Toto zhorSeni vSak nebylo
statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti
0=0,05 (x2= 6,2 (7), p = 0,052). Navic také ostatni
indexy, hodnotici model, poukazuji na jeho
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ptijatelnost (CFI1=0,97; NNFI = 0,97; SRMR =
0,07).

V modelu M3 jsme kromé¢ invariantni faktorové
struktury i invariantnich faktorovych zatézi pied-
pokladali navic invariantni jedinecnosti manifest-
nich indikatord u obou skupin. Tento model (M3)
prekvapivé vykazal na zakladé chi-kvadrat statisti-
ky zlepSeni oproti modelu piedchozimu. I kdyz
rozdil mezi modely M3 a M2 nebyl statisticky
vyznamny (= 8,7 (8), p = 0,36), p-hodnota chi-
kvadrat statistiky (0,053) vypovida o dobré shod¢
modelu M3 sdaty. O lepsi shodé modelu M3
(oproti modelu M2) vypovida i 90% konfiden¢ni
interval RMSEA (0 — 0,09), stejné jako zvysSeni
hodnot CFI a NNFI (0,99).

Poslednim testovanym modelem byl model
s invariantnim rozptylem faktord u obou skupin
(M4). Hodnoty indexid CFI, NNFI i RMSEA
poukazaly na akceptovatelny fit tohoto modelu (viz.
Tabulka 2). Podobné jako v pfedchozim pfipadé,
nesignifikantni hodnota chi-kvadrat statistiky
(p=0,052) naznacuje vhodnost modelu M4 pro
popis nami ziskanych dat. Vysledky tedy
napovidaji, ze nejméné nevhodnym modelem je
v naSem piipadé pravé model M4.

Potom co jsme shledali, ze je faktorova
struktura 8 polozkové verze invariantni u obou
skupin, zajimal nas rozdil v SPA mezi muzi a
zenami. Na zaklad¢ vysledki kauzalniho modelu
s latentni proménnou (SPA) a jednim manifestnim
predikatorem (pohlavi) je mozné tvrdit, Ze existuje
vyznamny vliv pohlavi na miru prozivané SPA
(regresni koeficient 0,61, p<0,05). Zenska &ast
naseho souboru méla vyssi primérny skér SPA nez
muzi. Proménna pohlavi vysvétlila 37% rozptylu
latentni proménné, méfené pomoci modifikované
verze SPAS.




Diskuze

V predkladané studii jsme se na zakladé
doporuceni Motla a Conroye (2001) pokusili ovétit
invarianci faktorové struktury SPAS u skupin
s ruznou frekvenci vykonavani pohybovych aktivit.

Modifikovana unidimenzionalni 8 polozkova
ceska verze SPAS, vygenerovand na zakladé
predeslych vyzkumt (Harbichovda & Komarc,
2012), vykazala akceptovatelnou shodu u dvou
skupin s riiznou frekvenci vykonavani pohybovych
aktivit. Nasledna vice-skupinova analyza poukazala
na té€snou cross-validitu (,,tight* cross-validity, viz.
MacCallum et al., 1994) této 8 polozkové verze
SPAS u obou skupin. Faktorova struktura,
faktorové zatéze, jedinecnosti indikatort i rozptyly
faktori byly u pozorovanych skupin invariantni.
Modifikovana 8 polozkova Ceska verze SPAS tedy
mefi latentni konstrukt socialni télesné tvzkosti
(SPA) velmi podobné i u skupin s riznou frekvenci
vykonavani pohybovych aktivit. Mizeme tedy
v souladu s Motlem a Conroyem (2001, 2000) i
Haggerem et al. (2007) tvrdit, Ze modifikovana
verze SPAS, bez pozitivné formulovanych polozek,
poskytuje smysluplné srovnani primérnych skord
urdznych skupin. 1 proto doporucujeme, pro
dokonalé méfeni tohoto dilezitého sebeprezenta-
¢niho teoretického konstruktu v ¢eském prostiedi,
vyuziti 8 polozkové unidimenzionalni verze SPAS.

Na zakladé¢ predeslych vyzkumu (Hart, Leary &
Rejeski, 1989; Harbichova, Komarc & Mudrak,
2011) jsme piedpokladali rozdily v mife SPA
uobou pohlavi. Tento predpoklad se potvrdil
i s vyuzitim odlisnych statistickych metod, v naSem
ptipadé s vyuzitim kauzalniho modelu s latentni
proménnou (McDonald, 1991). Vysledky jsou
konzistentni s pfedchozimi zjisténimi (Martin &
Mack, 1996; Motl & Conroy, 2000) a poukazuji na
vys$$i praimérny skér SPA u Zenské ¢asti populace,
coz muze mit souvislost s modernimi kulturnimi
trendy a socialnim tlakem kladenym na mladé zeny
(ideal postavy, ...). Tento fakt opét podporuje

validitu inference skéru z modifikované 8
polozkové Eeské verze SPAS.
Dalsi vyzkumy by se mély zaméfit na

vyuzitelnost teoretického konstruktu SPA v pre-
dikci cvicebniho chovani. Bylo by naptiklad
zajimavé zjistit, jaky vztah ma SPA k mife prozitku
(potéSeni) ¢i vnitini motivaci pfi vykonavani
pohybovych aktivit v rizném kontextu.
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SOUCASNE POJETI SOUPAZNEHO BEHU JEDNODOBEHO

CURRENT CONCEPT OF KICK DOUBLE POLING

R. Horyna, D. Finkova, B. Kra¢mar

Univerzita Karlova Praha, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra sportti v pfirodé

ABSTRACT

The aim of this study is spatial-temporal analysis of node points and kinetic phases of the kick double poling of
selected competitors at the FIS Nordic World Ski Championships in Liberec 2009 and deduction of current
concept of this technique. In this case study we used the kinematographic method for the analysis of the kick
double poling of selected competitors. We analyzed the video of the 15-km classic technique. For the analysis
we used the software APAS. We characterized current concept of kick double poling technique, because selected
competitors were relatively homogeneous set. By double poling we found flexion-extension pattern in elbow, hip
joints and partly in knee and ankle joints of slipping lower limb which results in generation of propulsive force.
Double poling becomes more significant driving element than push-off.

Keywords: cross-country skiing; top competitors; kinematic analysis; kick double poling

SOUHRN

Cilem prace je Casoprostorova analyza uzlovych bodi a pohybovych fazi soupazného béhu jednodobého
vybranych zavodnikt pfi Mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani v Liberci 2009 a vyvozeni zaveért pro soucasné
pojeti této techniky. Jednd se o ptipadovou studii, ve které jsme pomoci kinematografické metody provedli
analyzu soupazné¢ho béhu jednodobého vybranych zavodnikli. Analyzovali jsme videozaznam ze zdvodu na
15 km klasicky. Pro analyzu jsme pouzili software APAS. Charakterizovali jsme soucasné pojeti techniky
soupazného béhu jednodobého, nebot’ vybrani zavodnici tvorili relativné homogenni soubor. Zjistili jsme, Ze pii
odpichu dochazi nejprve k flexi a nasledné k extenzi v loketnim kloubu, mezi trupem a stehnem a Castecné
v kolennim a hlezennim kloubu skluzové dolni koncetiny, coz ma za nasledek vytvofeni propulzni sily. Odpich
se tak stava vyznamnéj$im hnacim prvkem nez odraz.

Klic¢ova slova: béh na lyzich; vrcholovi zavodnici; kinematograficka analyza; soupazny béh jednodoby

Uvod extenzi. Pohyb paze dosahuje vyssi thlové rychlosti
V poslednich dvou desetiletich vzrostl vyznam nez je tomu u pomalejsich lyzait. Podle Holmberga
soupazného odpichu pii klasické technice behu na a kol. (2005) sila odpichu v prvni tfetiné¢ faze
lyzich (Saltin, 1997). Ktomu pfispélo nékolik odpichu roste do maxima a je vysoce pozitivn¢
faktori: hromadné starty, rdst popularity sprintt, korelovana s rychlosti lokomoce lyzare. Nejdiive
zlepseni funkénich vlastnosti lyzi (skluznost) a holi dochézi k flexi v loketnim, kycelnim, kolennim a
(mensi hmotnost), homologace trati a zejména hlezennim kloubu az do nejmensiho thlu, ktery se
ekonomi¢nost v rovinatych partiich zavodni traté nachazi v uzlovém bodé¢, ktery je Casoveé shodny
(Hoffman, Clifford, 1992). s maximem sily odpichu. S postupnou extenzi
VétSina  studii  se  zabyva  fyziologickym v téchto kloubech sila odpichu klesa.
aspektem soupazného odpichu (Staib a kol., 2000; V nasi studii jsme se zaméfili na soupazny b&h
Nesser a kol., 2004; Nilsson a kol., 2004). Méné jednodoby, u kterého propulzni silu vytvaii
studii se zabyva biomechanickym aspektem soucasn¢ ob¢ paze zapojené do odpichu a dolni
soupazného odpichu (Smith a kol., 1996; Holmberg koncetina pifi odrazu. Vymezili jsme jednotlivé
a kol., 2005). Smith a kol. (1996) dosli k zavéru, ze pohybové faze soupazného behu jednodobého
rychlejsi lyzafi vykazuji vétsi rozsah pohybu paze sjasn¢ identifikovatelnymi momenty piechodu
v loketnim kloubu s pocatecni flexi nasledovanou z jedné pohybové fadze do druhé — uzlovymi body,
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Tabulka 1. Clenéni soupazného béhu jednodobého podle Chovance (1976)
Table 1. Structuring of kick double poling (Chovanec, 1976)

Pohybova cast Pohybova faze

Ohraniceni pohybové faze —
uzlové body

5. Oddaleni lyze od snchu

1. Zapichnuti holi do snéhu

S

. Oddaleni holi od snéhu

3. Zastaveni skluzné lyze

A) Skluz V. Prosty skluz
I. Skluz s odpichem
IL. Dvouoporovy skluz
B) Odraz . Vypad

4. Maximalni pokrceni

IV. Odraz

odrazove dolni koncetiny
v kolennim kloubu
5. Oddaleni lyze od snéhu

které jsme prevzali od Chovance (1976). Provedli
jsme kinematografickou analyzu soupazného béhu
jednodobého vybranych zavodnikt pti MS 2009
v Liberci a pokusili se identifikovat uzlové body a
pohybové faze pomoci ¢asovych a prostorovych
charakteristik, které jsme statisticky zpracovali a
véen€é  zhodnotili. Vysledkem bylo stanoveni
aktualni techniky soupazného béhu jednodobého
u vybranych zavodnikli a vyvozeni zavérd pro
optimalni techniku.

Metodika

Jednd se o piipadovou studii, kdy objektem
vyzkumu je pét vybranych zavodniki, ktefi se
umistili v daném zavodé do jedenactého mista.
Zvolili jsme metodu kinematografické analyzy,
kterd ndm umoznila definovat uzlové body (kriticka
mista) a pohybové faze (pfiloha - tabulka 1) a
pomohla urcit jejich ¢asoprostorové charakteristiky
u vybranych zavodnikd. Pro kinematografickou
analyzu jsme vyuzili softwarovy program APAS.
Ke zpracovani kvantitativnich dat jsme pouzili
bézny software, v naSem piipad¢ statistické funkce
programu MS EXCEL.

Sledované proménné slouzily jako podklad pro
vysledkovou Cast analyzy. Zatadili jsme do nich
tyto proménné:

— tuhel vloketnim kloubu levé a pravé horni
koncetiny,

— thel v ky¢elnim kloubu mezi trupem a levou a
pravou dolni koncetinou,

— thel mezi trupem a podlozkou,

— tuhel vkolennim kloubu levé a pravé dolni
koncetiny,

— tuhel vhlezennim kloubu levé a pravé dolni
koncetiny,

— rychlost pohybu téziste téla.

Vzhledem k tomu, Ze jde o jednorazové pozoro-
vani nekolika lyzafi, ostatni relevantni proménné
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uvadime pro zjednodusSeni problému jako vstupni
informace (v€k zavodnika: 22 — 38 let; sklon trati
na vybraném useku 4°). Mezi nesledované
proménné patii somatotyp, snéhové podminky a
druh namazaného vosku.

Technické zabezpeceni videomaterialu probéhlo
ve spolupraci s vyzkumnym pracovistém CASRI
Praha. Pribéh zavodu snimaly dvé stacionarni
videokamery SONY ze Sikmého celniho pohledu,
kazda z jedné strany trati. Frekvence snimani byla
50 s obrazkd. Pro zavedeni plosného soufadného
systému byla pouzita metoda kalibrace prostoru,
kdy byl uprostred trati umistén kalibrovaci kvadr o
rozmérech 1x2x2 metry, a pii analyze byl urcen
pevny bod (roh budovy, konstrukce). Filmovany
usek se nachazel 250 m po startu pii vyjezdu ze
stadionu, kterym zavodnici projizdéli Ctyfikrat.
Zabéry soupazného béhu jednodobého byly vybra-
ny z prijezdu prvnim kolem, kdy se u zavodniki
neprojevovala unava a vétSina jich pouzila
soupazny béh prosty nebo jednodoby. Z téchto
divodi jsme zvolili prvni kolo, nebot’ v dalSich
kolech vybrani zavodnici pouzili stiidavy béh
dvoudoby.

Pro vystihnuti trendu soucasné techniky
soupazné¢ho béhu jednodobého jsme charakteri-
zovali hodnotu dat pomoci miry centralni tendence,
zniz jako nejvhodné&jsi jsme vybrali aritmeticky
pramér. Pro zjisténi velikosti interindividualnich
rozdilti jsme pouzili smérodatnou odchylku.

Vysledky

Doba trvani pohybové faze (PF) I byla 0,42 s +
0,03 s, PF 11 0,40 s = 0,06 s, PF III 0,06 s + 0,00 s,
PFIV0,085s+0,01 saPFV0,21s+0,04s.

Daéle jsme se zaméfili na uzlové body (UB) 1, 2,
5 a PF I, které jsou dulezitymi indikatory pfi
posuzovani spravné techniky.



Tabulka 2. Vybrané dhlové charakteristiky v uzlovych bodech 1,2 a5 (n=5)
Table 2. Selected spatial description in node points 1,2 a S (n=15)

UB1 UB 2 UB S5

M SD M SD M SD
L loket (°) 89 16,10 162 6,32 95 15,25
P loket (%) 79 18,49 156 7,71 96 15,76
L stehno-trup (%) 159 6.65 98 8.91 116 4,27
P stehno-trup (%) 125 7.16 102 9,27 172 3.27
Trup k x (%) 129 4,32 141 5,54 117 1.73
L koleno () 149 9,36 140 4,6 138 3,49
P koleno (%) 149 6.04 149 9,39 148 2,30
L kotnik (%) 94 6.43 99 4,21 104 5.94
P kotnik () 93 5,52 104 6.5 106 5,83

Legenda:

M = mean (aritmeticky priimer).

SD = standard deviation (smérodatna odchylka).
UB = node point (uzlovy hod)
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Graf 1. Pribéh uhlovych hodnot v levém loketnim kloubu u vybranych zavodniki (n = 5)
Graph 1. Course of the angular values in left elbow joint of selected competitors (n = 5)

Uhly mezi jednotlivymi segmenty téla v UB 1,2 a
5 — zobrazuje tabulka 2 - pfiloha. V PF I — skluz
s odpichem - dochazi k flexi a nasledné extenzi
v loketnim kloubu, mezi trupem a stehnem a
¢astené v kolennim a hlezennim kloubu skluzové
dolni koncetiny (pfiloha - graf 1 —4).

Prehled uzlovych bodi a pohybovych fazi
v jednom pohybovém cyklu u vybraného zavodnika
zobrazuje graf 5 — pfiloha.

Aktualni rychlost pohybu tézisté téla v pribéhu
jednoho pohybového cyklu soupazného béhu

v

UB 1 k nejvyssim hodnotam na konci PF I skluzu
s odpichem. Aktualni rychlost pohybu tézisté t¢la se
u vybranych zavodnikd pohybovala v rozmezi 3,80

— 5,60 m/s (ptiloha - graf 6).
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Diskuze

Z vysledkové casti  vyplynulo, Ze vybrani
zavodnici tvofi relativné homogenni soubor. Toto
tvrzeni je podlozeno nizkymi hodnotami smérodat-
nych odchylek u sledovanych uwhlovych hodnot
vuzlovych bodech (1,73 9,36)'. Proto si
dovolime v této ¢asti zobecnit techniku soupazného
béhu jednodobého u vybranych zavodnikd v jed-
notlivych uzlovych bodech a pohybové fazi.
Vybrali jsme prostorové charakteristiky relevantni
pro optimalni techniku béhu.

! Vyjimku tvofi uhel v loketnim kloubu v uzlovém
bodé 1, kde byly naméfeny vétsi smerodatné od-
chylky (16 °— 18 °).
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Graf 2. Prubéh tihlovych hodnot mezi levym stehnem a trupem u vybranych zavodniki (n = 5)
Graph 2. Course of the angular values between left thigh and trunk of selected competitors (n =5)
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Graf 3. Pribéh uhlovych hodnot v levém kolennim kloubu u vybranych zavodniki (n = 5)
Graph 3. Course of the angular values in left knee joint of selected competitors (n = 5)

V uzlovém bod¢ 1 - zapichnuti holi do sn¢hu -
jsme nenalezli shodu s Hottenrottem, Urbanem
(2004), Gnadem, Psotovou (2005) a Ilavskym a kol.
(2005), nebot zacatek Svihového pohybu dolni
koncetiny vpied predchdzi zahajeni soupazného
odpichu. Nedochazi vsak k protipohybu, nebot’
flexe trupu a ptenos hmotnosti téla na hole, které se
jesté nezapichuji do sn¢hu, probihd synchronizo-
vané s pocatkem Svihového pohybu dolni kon-
cetiny. Horni koncetiny jsou pfi zapichnuti holi do
sn¢hu v predpazeni pokrcené (79 ° az 89 ©), v cemz
se shodujeme s Hindmanem (2005). Smith a kol.
(1996) ptedpokladali, ze vétsi thel v loketnim
kloubu (110 °) pfi zapichnuti holi do sné¢hu umozni
veétsi rozsah flexe v loketnim kloubu a dosazeni
vétsSiho napéti m. triceps brachii v excentrické fazi,
které se projevi rychlej$im zkracenim tohoto svalu
v nasledné koncentrické fazi pfi extenzi v loketnim
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kloubu, coz vyvola vétsi propulzni silu. To vSak
vyvraci Holmberg a kol. (2005), kteti na zaklad¢
analyzy horSich zavodnikt udavaji, ze vétsi thel
v loketnim kloubu pfi zapichnuti holi do snéhu je
nevyhodny, nebot’ poté nemuze dojit k tak velké
flexi v loketnim kloubu, ve které by m. triceps
brachii dosahnul potiebného napéti. Dale dosli
k poznatku, ze vétsi thel v loketnim kloubu ma
negativni vliv na uhlovou rychlost pii flexi
v loketnim kloubu horni koncetiny. Nizsi thlova
rychlost pii flexi horni koncetiny nevytvaii
potfebné napéti m. triceps brachii, coz snizuje
thlovou rychlost i v nasledné koncentrické fazi.

V uzlovém bodé 2 — oddaleni holi od sn¢hu - se
neshodujeme s Chovancem a kol. (1983), nebot
Svihova dolni koncetina se dostane do frontalni
roviny se stojnou dolni koncetinou jiz béhem
pohybové faze 1. Odpich je dokonéen za stehnem
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Graf 4. Pribéh uhlovych hodnot v levém hlezennim kloubu u vybranych zavodnikii (n = 5)
Graph 4. Course of the angular values in left ankle joint of selected competitors (n = 5)
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Graf 5. Piehled uzlovych boda (UB) a pohybovych fazi (PF) béhem pohybu téZisté téla ve vertikalnim

sméru u zavodnika MB

Graph 5. Summary of node points (UB) and kinetic phases (PF) by movement of gravity centre in vertical

direction (competitor MB)

dolni koncetiny, coz popisuje také Dvorak a kol.
(1992). Nejvétsi flexe trupu probéhla jiz béhem
pohybové faze 1 a nikoliv az na konci této
pohybové faze, jak popisuji Gnad, Psotova (2005).
Odpich kon¢i s dolnimi koncetinami pokréenymi
v kolennim kloubu (140° - 149 °), ale nikoliv
s trupem vodorovné s podlozkou, jak popisuji
Soumar, Bolek (2001). Poloha trupu dosahuje 39 °
od horizontaly smérem vzhiru.

V uzlovém bod¢ 5 — oddaleni lyze od sné¢hu -
jsme nalezli shodu s Chovancem a kol. (1983),
Soumarem, Bolkem (2001) a Gnadem, Psotovou
(2005). Trup je mirn¢ naklonény vpied (63 ° od
horizontaly smérem vzhlru) a obé hole zatim
nejsou v kontaktu se snéhem. Nenalezli jsme shodu
s Dvorakem a kol. (1992), nebot’ nedoslo k maxi-
malni extenzi v kolennim (148 °) a hlezennim
kloubu (106 °) a mezi stehnem a trupem (172 °)
odrazové dolni koncetiny.

V pohybové fazi 1 — skluz s odpichem - bézec
pokracuje ve skluzu na skluzové dolni konceting,
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zatimco odleh¢ena dolni koncetina se vraci
Svihovym pohybem vpied. Neshodujeme se tak
s Chovancem a kol. (1983), nebot’ §vihovy pohyb
odlehcené dolni koncetiny konéi diive nez
zakonCeni odpichu. Daéle jsme nenalezli shodu
s Gnadem, Psotovou (2005), nebot’ polozeni lyze na
snih probiha diive nez v okamziku, kdy paze mijeji
pfi odpichu boky. V prvni poloviné pohybové faze I
dochazi k flexi v loketnim kloubu na primérnou
minimalni hodnotu 70 ° a k nasledné extenzi, ktera
je dokonéena na hodnoté 156° - 162° az na zacatku
pohybové faze II (pfiloha — graf 1). Nenachazime
tedy shodu s Hottenrottem, Urbanem (2004), podle
kterého je uhel v loketnim kloubu fixovany béhem
prvni  poloviny faze odpichu. Mezi stehnem
skluzové dolni koncetiny a trupem dochazi v prvni
a casteén¢ ve druhé poloviné PFI kflexi na
prumérnou minimalni hodnotu 90 ° a k nasledné
extenzi (pfiloha — graf2). Prubéh pohybu v ko-
lennim kloubu skluzové dolni koncetiny ma velké
interindividualni rozdily, ale v malém rozpéti
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Graf 6. Rychlost horizontialniho pohybu tézisté téla v jednom pohybovém cyklu (n =5)
Graph 6. Velocity of horizontal gravity centre movement in one Kinetic cycle (n =5)

hodnot (do 15°). Kromé¢ jednoho zavodnika
dochazi u vSech k mirné flexi v priméru maximaln¢
0 10 ° v prvni poloviné pohybové faze I (ptiloha -
graf 3). Uhel v hlezennim kloubu se rovnéz snizuje
7 94 ° na 78 ° (ptriloha — graf 4). Soucasna ¢astecna
flexe v kolennim a hlezennim kloubu nema za
nasledek tzv. pfisednuti, nebot’ dochazi k naklonéni
bérce vpted. Pocateéni flexe v loketnim, kycéelnim,
ale casteén¢ i kolennim a hlezennim kloubu a
nasledna extenze ma vliv na excentricko-
koncentrickou reakei ptislusnych svalovych skupin,
coz se projevuje v maximalni sile odpichu, ktera
zvySuje propulzni slozku sily (Holmberg a kol.,
2005). Flexe trupu navic pomahé vyuzit gravitatni
silu pfi pfenosu hmotnosti horni c¢asti téla do
odpichu. V pohybové fazi Il se pienos pazi s holemi
uskuteCniuje spiSe po pfimce nez spodnim
obloukem, jak uvadi Dvoiak a kol. (1992).

(priloha — graf 6) vyplynulo, ze pohybova faze
skluzu s odpichem se podili na tvorbé propulzni sily
a tim i rychlosti lokomoce vétsi mirou nez odraz,
coz je vrozporu s historickymi analyzami
(Chovanec, 1976). Odpich se tak stava vy-
znamngj$im hnacim prvkem nez odraz.

Zavér

Technika béhu na lyzich se neustale vyviji a
ptizpusobuje biomechanickym zakonitostem. V na-
§i studii jsme odhalili soucasné zavodni pojeti
soupazného béhu jednodobého, ktery dostal v pri-
béhu vyvoje vyznamnych zmén. Snahou dnesnich
bézcl na lyzich je maximalné vyuzit propulzni fazi
a pokud mozno zkratit fazi, béhem které se nevyviji
z4dnad propulzni sila. V soupazném béhu jedno-
dobém se odpich stava vyznamnéj§im hnacim
prvkem nez odraz. K tomu pfispivad specificky
pohyb flexe — extenze v loketnim kloubu, mezi
trupem a stehnem a cCasteéné v kolennim a
hlezennim kloubu skluzové dolni koncetiny béhem
odpichu.

216

Literatura

Dvoiék, F. & kol. (1992). Béh na lyZich. Praha:
Olympia.

Gnad, T., & Psotova, D. (2005). Béh na lyzich.
Praha: Karolinum.

Hindman, S. (2005). Cross - Country Skiing:
Building Skills for Fun and Fitness, Seattle: The
Mountainers Books.

Hoffman, M., D. & Clifford, P., S. (1992). Phy-
siological aspects of competitive cross-country
skiing. Journal of Sports Science, €. 10, s. 3 —27.
Holmberg, H., CH. & kol. (2005). Biomechanical
Analysis of Double Poling in Elite Cross-Country
Skiers. Medicine & Science in Sports & Exercise, ¢.
5,s.807 - 818.

Hottenrott, K., & Urban, V. (2004). Das grosse
Buch vom Skilanglauf. Aachen: Meyer & Meyer.
Chovanec, F. (1976). Béh na lyzich. Technika a
metodika. Praha: SPN.

Chovanec, F. & kol. (1983). Béh na lyzZich. Praha:
Olympia.

Navsky, J. & kol. (2005). Béh na lyzich. Metodicky
dopis. Praha: CSTV.

Nesser, T., W. & kol. (2004). Development of
upper body power in junior cross-country skiers.
Journal of Strength and Conditioning Research, C.
18,s. 63— 71.

Nilsson, J. a kol. (2004). Effects of 20s and 180s
double poling interval training in cross-country
skiers. European Journal of Applied Physiology, ¢.
92,s. 121 - 127.

Saltin, B. (1997). The physiology of competitive
c.c. skiing across a four decade perspective: with a
note on training induced adaptations and role of
training at medium altitude. In E. Muller, E. Kornel
& C. Raschner (eds.). Science and Skiing, s. 435 —
469. Cambridge: Chapman & Hall.

Smith, G., A. a kol. (1996). Double poling
kinematics and performance in cross country



skiing. Journal of Applied Biomechanics, ¢. 12, s.
88 —103.

Soumar, L. & Bolek, E. (2001). Béeh na lyzich.
Praha: Grada.

Staib, J., L. & kol. (2000). Cross-country ski racing
performance predicted by aerobic and anaerobic
double poling power. Journal of Strength and
Conditioning Research, €. 14, s. 282 — 288.

217

Mgr. Ing. Roman Horyna

UK FTVS, Katedra sportii v prirodé
J. Martiho 31

162 52 Praha 6

+420777615904
romhor@centrum.cz




Studia Kinanthropologica, XIII, 2012, (3), 218-225
The Scientific Journal for Kinanthropology
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ABSTRACT

The moving on skies is very old human locomotion on the snow. It became very popular winter and Olympic
sport in n the last century, so it enjoys from big boom among the public in this time. New cross country skiing
technique — skating has been developing very dynamically from the eighties years 20" century. Trainers and
racers find a new specific means for summer training. These are the roller skies, possibly nordic blade. This
presented study deals with comparison between skating on roller skies and on nordic blade. We studied tree base
styles of skating: V-2 on right and left side and V-1 with surface electromyography. Then we found the
beginnings of important activation each of the muscles on right leg and their subsequent deactivation during one
step’s cycle. The results confirm although skating on nordic blade is very similar to skating on skies from kinetic
view it is not specific locomotion for skating on skies from view of timing of activation muscles.

Keywords: cross country skiing; roller ski; nordic blade; electromyography; muscles activation

SOUHRN

Pohyb na lyzich patfi k velmi starym lokomocim ¢lovéka po snéhové pokryvce. V poslednim stoleti se stal také
oblibenym zimnim a olympijskym sportem, ktery v soucasnosti zaziva opétovny boom i mezi vetejnosti. Od 80.
let 20. stol. se velmi dynamicky rozviji nova lyzafska technika — brusleni. Trenéfi i zavodnici stale hledaji nové
specifické tréninkové prostfedky pro letni ptipravné obdobi. Takovymi jsou koleckové lyze piipadné terénni
koleckové brusle — nordic blade. Pilotni studie sleduje a komparuje pravé brusleni na koleckovych lyzich a na
nordic blade, a to ve tfech zakladnich bruslaiskych stylech: oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické na
pravou a na levou stranu a oboustranné brusleni jednodobé. Za pomoci povrchové elektromyografie byly
sledovany nastupy rozhodujici aktivace jednotlivych svalii pravé dolni koncetiny a jejich nasledna deaktivace
v pribéhu jednoho lokomoc¢niho cyklu. Vysledky poukazuji na fakt, ze ackoliv z pohledu kinetického se brusleni
na nordic blade mize jevit jako specificky pohyb pro béh na lyzich, z pohledu zapojeni svall dolni koncetiny se
o specifickou lokomoci pro brusleni na lyzich nejedna.

Kli¢ova slova: béh na lyzich; koleckové lyze; nordic blade; elektromyografie; zapojeni svalt

Uvod hodnotnou technikou béhu na lyzich. Dochazi tak

Nové, pro divaky atraktivnéjsi discipliny, k jeho velkému rozvoji. (Kvamme, Bent; Jakobsen,
Uprava trati, technologické novinky ve vyzbroji a Vida; Hetlan, Svein; Smith, Gerald, 2005). Brusleni
vystroji bézcl na lyzich velmi pfispivaji ke na lyzich je v porovnani s klasickou technikou
zrychlovani tohoto olympijského sportu. S tim ekonomictejsi a az o 23% rychlejsi (Street, McNitt-
souvisi 1 neustaly rozvoj techniky a hledani novych Gray, & Nelson, 1986), (Gerald & Brian, 1994).
tréninkovych postupii a prostiedkil. Aby bylo dosazeno co nejvyssi rychlosti, je tfeba

V roce 1985 na MS v rakouském Seefeldu integrovat fyziologické, biomechanické i technické
vétSina zavodnikti na misto klasické techniky pii faktory. Brusleni na lyzich umoziuje jezdci zvolit
soutézich vyuzivala ekonomictéjsi brusleni na co moznd nejoptimalngj$i variantu, a to podle
lyzich. Nasledné byl tento zpusob lokomoce na terénu a podminek na trati tak, aby byla zachovana
lyzich roku 1987 oficialné ustanoven plno- co nejvyssi rychlost.
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Obrizek 1. Brusleni na lyzich
Figure 1. Cross country skiing - skating

Obrazek 2. Nordic blade
Figure 2. Nordic blade

Gerald a Brian (1994) uvadi, ze vétSinu
zévodniho Casu travi bézci na lyzich ve stoupanich,
kde vyuzivaji pfedevS$im oboustranné brusleni
dvoudobé asymetrické (na pravou a levou stranu) a
v mirngjSich stoupanich pak oboustranné brusleni
jednodobé. Pti dvoudobém brusleni jsou do snéhu
zapichnuty obé hole soucasné sjednim odrazem
dolni koncetinou. Odraz druhou nohou pak probiha
bez odpichu holi. Brusleni jednodobé je typické
souCasnym odpichem holemi a odrazem dolni
koncetiny, tzn. lyzat se béhem jednoho krokového
cyklu holemi odrazi dvakrat (faze odpichu holemi
je pomérné kratka — v pracovnim cyklu zabira asi
20%, zatimco faze skluzu 50 — 60%).

Koleckové lyze jsou obecné pokladany za jeden
z mala letnich specidlnich tréninkovych prostredki
pro bézce na lyzich. Technika b&éhu na lyzich a na
koleckovych lyzich je dle empirie trenéra i

Obrazek 3. Brusleni na koleckovych lyzich
Figure 3. Skating on roller skies

zavodnikti de facto stejna. Tyto
zkuSenosti  potvrzuje  nedavna
studie Chrastkové (2012), ve které
sledovala brusleni na lyzich a na
koleckovych lyzich. Muze se tedy
zdat, ze koleckové lyze jsou
idedlnim tréninkovym prostied-
kem pro letni obdobi, avSak lyzafi
se musi kazdodenné vyporadavat
s problémem vhodného prostiedi
pro trénink. Pro jizdu na
kolec¢kovych lyzich je nutny
hladky asfaltovy povrch, coz je
v dnesni dobé€ s rostoucim pocétem
automobill na silnicich a neohleduplnosti fidich
velky problém. Jednim zfeSeni jsou uzaviené
koleckové drahy, ty jsou ale velice nakladné. Proto
se néktefi vyrobcei snazi koleckové lyze nebo brusle
upravit tak, aby bylo mozné na nich jezdit i
v terénu. Protoze konstrukce nordic blade vychazi
spiSe z in-line brusli, je na Sasi pevné pfipevnéna
,bota“ a disponuji velkymi nafukovatelnymi (max.
90 psi) kolecky o pruméru rafku 6, 25, pramér
celého kolecka je tedy asi 150 mm (http:/ www.
powerslide.de). Koleckové lyze jsou osazeny
kolecky o max. pruméru 100 mm, a to bud’ z pryze
anebo polyuretanu, bez moznosti meénit jejich
vnitini tlak. Nordic blade jsou také oproti
koleckovym lyzim vybaveny brzdnym systémem,
ktery je ovladatelny zménou postaveni holené,
presngji, zvétSenim uhlu v kotniku. Tyto jejich
prednosti jsou bohuzel kompenzovany vysokou
hmotnosti (v praméru  2550g;  http:/www.

powerslide.de).

Metodika

Jako nejvhodnéjsi metoda pro sledovani
zapojovani svali pii lokomoci ¢lovéka mimo
laboratorni prostfedi se jevi Setfeni pomoci
povrchové elektromyografie (sEMG) se syn-
chronizovanym videozdznamem, ktera je ne-
invazivni (De Luca, C., J., 1993). Vyzkum probéhl
vjarnim obdobi na suché cest¢ skompaktnim
asfaltovym povrchem pod Husovou boudou v Peci
pod Snézkou.

Pro méfeni bylo vyuzito mobilni EMG zafizeni
ME 6000, které disponuje 14 bit rozliSenim a
snimkovaci frekvenci 2000 Hz (Spulak a
spol. 2012). Zatizeni bylo v pribéhu
méfeni nesené na téle probandky, jejiz
vykonnostni urovenn bc¢hu na lyzich
odpovidala reprezentaci CR.

Pilotni intraindividualni studie sle-
duje dvé tréninkové lokomoce lyzate
bézce pro letni obdobi, a to brusleni na
koleckovych lyzich (KL) a na terénnich
koleckovych bruslich — nordic blade
(BL). Na obou lokomo¢nich prostiedcich
bylo sledovano oboustranné brusleni
jednodobé (1_1) a dvoudobé asymetrické



na pravou (2_1P) i levou (2_1L) stranu. VSechny
druhy lokomoce byly sledovany 5 krat ve 30
sekundovych intervalech méfeni. Vyhodnoceno
bylo 60 krokovych cykld zkazdé pohybové
¢innosti.

Analyzované svaly: m. gluteus maximus dx, m.
gluteus medius dx, m. peroneus longus dx, m.
tibialis anterior dx, m. gastrocnemius dx — caput
medialis, m. rectus femoris dx, m. biceps femoris
dx, m. adductor magnus dx, m. vastus lateralis dx,
m. vastus medialis dx, m. obliquus externus
abdominis dx, m. obliquus externus abdominis sin.

Naméfena data byla prevedena do PC a
hodnocena v programu Mega Win a Matlab.
Nami vytvoreny algoritmus pro hodnoceni
ziskanych dat pouziva segmentaci signalu na
jednotlivé periody pohybu, k emuz byl pouzit
signal akcelerometrického snimace. Signal EMG
byl v kazdém kanalu preveden do absolutni
hodnoty a filtrovan dolni propusti (mezni kmitocet
4,14 Hz, utlum nepropustného pasma 55 dB) pro
ziskani obalky EMG. Poté byla v kazdé periodé
(dle uvedené segmentace) provedena detekce
pocatku a konce svalové aktivity. Pouzity
algoritmus detekuje pouze jeden pocatek a konec
aktivity v kazdém krokovém cyklu. Podle Spulaka a
spol. (2012) je vhodné provadét detekci pocatkl a
konci aktivity v jednotlivych pohybovych cyklech
samostatné, radéji nez pracovat se zpri-mérovanou
obalkou EMG, protoze pfi zpru-mérovani kiivky
mize dochazet ke ztratdm dilezitych informaci,
které nasledné jiz neni mozné detekovat.

De Luca (1993) uvadi hranici rozliSitelnosti
nastupt aktivace a deaktivace svali +/- 10 vzorku
pii frekvenci vzorkovani 1000 vz./sec. Pii
vzorkovani 2000 vz./sec. je tedy dle De Lucy
(1993) hranice rozliseni +/- 20 vzork.

Vysledky jsou interpretovany na zakladé
fazovych posunti aktivace a deaktivace méfe-nych
svaltl v prubchu krokového cyklu.

Vysledky

Tabulka 1 wuvadi ciselné hodnoty fazovych
posuniti aktivace svald, které jsou graficky
znazornény vySe (viz Obrazek 3 - 5). Pro lepsi
orientaci byly barevné odliSeny vyznamné a
interesantni rozdily v zapojeni svalstva dolni
koncetiny pfi brusleni:

TR )

P R .
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s m. gluteus maximus dx
= m. gluteus medius dx
= m. peroneus longus dx,
m. tibialis anterior dx
= m. gastrocnemius dx — caput medialis,
m. rectus femoris dx,
— m. biceps femoris dx,
=====s M. adductor magnus dx,
==us=s=s M, vastus lateralis dx,
====== 7. vastus medialis dx,
m. obliquus externus abdominis dx,

====== m. obliquus externus abdominis sin.

Obrizek 4. Legenda sledovanych svala
Figure 4. The legend of measured muscles

KL 1_1xBL 1 1: intervaly aktivity svalii v rdmei pohybavého cyklu / RS V-1 x NB V-1: Intervals of Muscle s Activation
T T T TT

Obrazek 5. Komparace intervalii aktivace sledovanych
svali pfi 1_1 na KL a BL

Figure 5. The comparison intervals of measured muscles
atictivation during V-1 on RS & BL



KL 2 IPxBL2 IP:intervaly aktivity svalit v ramci polrybového cyklu / RS V2P x NB V-2P: Intervals of Muscle's
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Obriazek 6. Komparace intervali aktivace sledovanych
svalu pri 2_1P na KL a BL
Figure 6. The comparison intervals of measured muscles
activation during V-2 R on RS & BL
KL 2 1L x BL 2_IL: infervaly aktivity svali v ramci pohybového cykiu / RS V-2L x NB V-2L: Intervals of
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Obrazek 7. Komparace intervali aktivace sledovanych svali
pri2 1L na KL a BL

Figure 7. The comparison intervals of measured muscles
activation during V-2 L on RS & BL
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Tabulka 1. Priamérné zpozZdéni aktivace / deaktivace svalové aktivity v %
Table 1. Average delay of activation / deactivation of muscles activitiesin %o

Meéreny sval y 5 o z é # P 6 b 4 ) )
Sledovana = = g = I =, = = - 7 =1
. ; : —_ = T~ £ = = : 4 < <
lokomoce at I » = == | Z ) g = = z z
£ = £ 2 R o b = = E x| 22
= = = = = E = z = = = == =7
E|E |S.|2 |Z&|% | ¥ |2 |E |E<|E=
e |8 |&4l8 |dE|le |& |[4Z]r |p |O2|OC%
Aktivace
Kl2 1L 438 | 1592 | 71,41 | 62,43 | 46,05 | 41,45 | 8,51 | 60,16 | 47.24 | 4,69 | 53.65 | 48,95
Bl2 1L 8.43 19.47 | 60,01 | 10,51 | 47,35 | 43,63 | 68,00 | 61,44 | 46,17 | 7,05 | 5522 | 45,77
Kl2 1P 18,62 | 5,26 | 44,81 | 51,77 | 28,81 | 34,14 | 58,01 | 44,40 | 31,06 | 32,48 | 92,90 | 92,47
Bl2 1P 13,28 | 99,29 | 28,29 | 87.01 | 19,23 | 21.86 | 44,72 | 41,14 | 19.74 | 20,00 | 75,20 | 24,09
Kll1 40,09 | 35,14 | 43,86 | 54,60 | 43,12 | 4571 | 63,30 | 49,94 | 33,30 | 40,50 | 26,35 | 68,69
Bl1 1 30,28 | 23,67 | 37,83 | 41,52 | 27,45 | 97,57 | 49,10 | 47,18 | 30,53 | 92,11 | 12,06 | 66,04
Dealktivace
Kl2 1L 31,09 | 62,72 | 94,93 | 93,18 | 74,10 | 73,23 | 34,48 | 86,77 | 69,94 | 29,91 | 88,25 | 88,92
Bl2 1L 53,92 | 63,55 | 96,71 | 33,62 | 76,28 | 71,86 | 95,23 | 94,36 | 68,48 | 32,70 | 91,40 | 78,90
Kl2 1P 55,13 | 57,20 | 75,82 | 1,22 | 59,96 | 59,32 | 96,30 | 79.96 | 56,37 | 57,77 | 25,62 | 33,44
Bl2 1P 4992 | 44,43 | 67,00 | 12,02 | 5527 | 48,24 | 69,66 | 72,53 | 49.88 | 44,65 | 9,53 | 60,02
Kl1l1 63,99 | 63,13 | 65,12 | 90,94 | 70,11 | 63,26 | 86,80 | 78,10 | 62,44 | 64,08 | 48,98 | 97,73
Bll 1 53,77 | 52,62 | 69,21 | 75,01 | 62,40 | 36,06 | 71,24 | 70,66 | 54,18 | 11,72 | 38,51 | 90,09

Legenda: Délka periody krokového cyklu a z toho
plynouci hranice rozlisitelnosti podle De Lucy
(1993)

K12 1P: 1,56s: hranice rozlis.: +/- 1,56%
K12 IL: 1,56s: hranice rozlis.: +/- 1,56%
K11 1:2,18s: hranice rozlis.: +/- 2,18%
Bl 2 1P: 1,51s: hranice rozlis.: +/- 1,51%
Bl2 IL: 1,53s: hranice rozlis.: +/- 1,53%
Bl'1 _1:2,16s: hranice rozlis.: +/- 2,16%

Diskuse

Pii vzorkovaci frekvenci snimani stanovuje De
Luca (1993) hranici pro rozlieni nastupu aktivace a
deaktivace svald +/- 10 vzorkd. Pristroj ME 6000
disponuje vzorkovaci frekvenci 2000 vz./sec.,
z ¢ehoZz stanovime hranici rozliSeni na +/- 20
vzorkli. Podle naseho nazoru je tato hranice pro
sledovani relativn¢ variabilni lokomoce, jako je béh
na lyzich, pfili§ nizkd. Proto jsme za hrani¢ni
hodnotu jiz rozdilného fazového posunu aktivace a
deaktivace zvolili hladinu 5%.

Primérna délka pracovnich cykld pii brusleni
na koleckovych lyzich i na nordic blade de facto
shodné (rozdily jsou v fadech setin sekundy), a to
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—»  Takto zvyraznéné ¢iselné hodnoty vyjadiuji interesantni rozdily v timingu aktivace svala.

Takto zvyraznéné posuny byly hodnoceny spolecné, vzdy ve skupin€, jak jsou zvyraznény.

pfi vSech tfech sledovanych modifikacich dané
lokomoce.

Prekvapivé rozdily v timingu aktivace byly
nalezeny u kontralaterdln€ sledovanych mm. obliqui
externus abdominis dx et sin. P kazdém
bruslaiském kroku se zapojuji v diametralné
odlisném rezimu, a to jak pfti intermuskularni, tak i
pii interlokomo¢ni komparaci. Pfi sledovani
zapojeni téchto stabilizatorti trupu pii dvoudobém
brusleni na levou stranu zjistujeme, ze se aktivuji
ve stejném rezimu na koleckovych lyzich i na
nordic blade a z pohledu jejich vzajemné aktivace
leva strana trupu nepatrmé (cca o 10 % krokového
cyklu) predbiha stranu pravou.

Zatimco analyza brusleni 2 1L poukazala na
drobné odchylky v timingu zapojeni mm.obliqui
externus abdominis dx et sin, v pfipad¢ brusleni na
pravou, preferovanou stranu probandky, byla
aktivace velmi rozdilna. V pripadé brusleni na
koleckovych lyzich se obé& strany trupu aktivuji
souCasné¢ stim, ze kdeaktivaci m. obliquus
externus abdominis sin dochazi o 8% pracovniho
cyklu pozdé€ji. AvsSak pii jizdé na nordic blade je
prava strana aktivovana o polovinu krokového
cyklu pozdéji ve srovnani se stranou levou. Pokud
toto zapojeni porovname s timingem na kolec-



kovych lyzich, zjistujeme, Ze m. obliquus externus
abdominis dx se na nordic blade zapoji o 18 %
cyklu dfive nez na lyzich koleckovych, ale m.
obliquus externus abdominis sin o 32 % pozdéji.

V ptipadé¢ jednodobého brusleni byl nalezen
odlisny timing predev§im v piipadé mezisvalové
analyzy m. obliqui externus abdominis dx et sin,
kdy se vzajemné v prib¢hu kroku dopliuji a k
jejich zapojeni je vzajemné posunuto o 42 % na
koleckovych lyzich a o 52 % na nordic blade.
Interlokomoc¢né je timing velice podobny (na BL
prava strana se aktivuje o 10 % dfive nez na KL).
Toto je =zfejmé zpusobeno dvéma odpichy
v pribéhu jednoho lokomo¢niho cyklu, kdy paze a
tedy i cely trup je nucen pracovat dvakrat rychleji
ve srovnani s bruslenim dvoudobym, a proto
nemohou stabilizatory a rotatory trupu pracovat
synchronné jako je tomu pravé u dvoudobého
brusleni. Doba aktivace je pii jednodobém brusleni
stejna.

Zajimavych vysledkd bylo dosazeno i v pripadé
m. vastus medialis dx et lateralis dx. Pii
dvoudobém brusleni na pravou stranu se ob¢ hlavy
m. quadriceps femoris zapojuji soucasné, a to jak
na koleckovych lyzich, tak na nordic blade, pficemz
na nordic blade se oba svaly zapojuji nepatrné (o 10
%) diive nez na koleckovych lyZich. Obé hlavy
jsou na kole¢kovych lyzich deaktivovany ptesné
soucasn¢ a na nordic blade se m. vastus lateralis dx
deaktivuje nepatrné (o 5 %) pozdé€ji nez m. vastus
medialis dx. Délka aktivace pii interlokomo¢ni
komparaci je pro oba svaly shodna.

Ale pii jizdé na levou stranu jsou mm. vasti
med. et lat. dx zapojovany interlokomocné shodné,
ale jejich vzajemna aktivace je o polovinu fazového
cyklu posunuta. M. vastus medialis dx o 40 %
pfedbiha lateralni ¢ast quadricepsu, jejich doba
zatizeni je ale shodna, a to jak na koleckovych
lyzich, tak na nordic blade.

Pii jizdé jednodobym bruslenim dochazi
k uplné odlisnému timingu aktivace mm. vasti med.
et lat. dx. M. vastus lateralis dx se na obou
lyzatskych tréninkovych prostiedcich zapojuji
shodné, ale na koleckovych lyzich pracuje nepatrné
(0 5 %) déle. Avsak m. vastus lateralis dx pracuje
v odlisném rezimu. Na koleckovych lyzich se
zapojuje o 7 % krokového cyklu pozdéji nez m.
vastus med. dx a na nordic blade za medialni
hlavou zaostavda o 62 %. Velké rozdily byly
nalezeny i v ptipadé délky aktivace, kdyz m. vastus
lateralis dx na koleckovych lyzich je zapojen celou
tietinu cyklu, zatimco medialis na nordic blade
pouhych 19 %.

U m. vastus lateralis dx nebyly nalezeny
vyrazn€j$i zmény v timingu aktivace, nebot se
jednd o posturalné stabilizacni sval, obdobné jako
m. gluteus medius nebo m. adductor magnus.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pii komparaci
timingu aktivace vngjsi a vnitini hlavy quadriceps
femoris byl nalezen podstatny rozdil pfi
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intralokomo¢nim srovnani dvoudobého brusleni na
pravou a levou stranu. Pfi¢inu tohoto fenoménu
spatfujeme v opofe do hole pifes trup, pletenec
ramenni a horni koncetinu, kterda napomaha ke
stabilizaci kolene jedné z hlav ve vétsi mife.

M. tibialis anterior, m. gastrocnemius a m.
peroneus longus je skupina svald, které povazujeme
za stabilizatory kolenniho a hlezenniho kloubu, a
proto jsou pro zajisténi dynamické rovnovahy pii
jizd¢ na lyzich, koleckovych lyzich i na nordic
blade kliCové. Navic Véle (2006) m. tibialis
anterior povazuje za chlizovy marker. Nejmensi
rozdily byly nalezeny pii sledovani timingu m.
gastrocnemius dx, caput medialis, ktery se pii jizdé
dvoudobym bruslenim na levou stranu aktivoval i
deaktivoval na obou tréninkovych prostredcich ve
stejny okamzik pracovniho cyklu. Pii dvoudobém
brusleni na pravou stranu na nordic blade se tento
plantarni extenzor chodidla zapojil o téméf desetinu
kroku diive. Nejvétsi interlokomocni rozdil byl
zjistén pii jednodobém brusleni, kdy k aktivaci m.
grastocnemius dx c. med. na nordic blade doslo o
15 % cyklu diive nez na koleckovych lyzich a
stejné jako pfi brusleni na pravou stranu pracoval
po delsi dobu.

Vyrazné rozdilnosti pii komparaci brusleni na
koleckovych lyzich a na nordic blade v zapojeni i
deaktivaci vykazuje m. tibialis anterior dx, a to
u vSech tfech pohybovych krokt. Pfi jednodobém
brusleni se dorsalni flexor zapojuje o 13 % diive na
nordic blade nez na koleckovych lyzich, pficemz
délka aktivace je shodnd. AvSak pii sledovani
aktivity tohoto svalu pfi brusleni dvoudobém na
levou stranu zjistujeme, ze zde dochazi k inter-
lokomoénimu fazovému posunu o 50 %, s tim, Ze
na koleckovych lyzich je m. tibialis ant. dx zapojen
po nepatrné delsi ¢as (7 % krokového cyklu).
Nejveétsi interlokomoéni odchylky v timingu aktiva-
ce tohoto stabilizatoru kolene a hlezna byly
sledovany pfi jizdé na pravou stranu dvoudobym
bruslenim. K rozhodujicimu néstupu aktivace na
koleckovych lyzich doslo na 52 % krokového
cyklu, zatimco na nordic blade az na 87 %, tedy
vznikl fazovy rozdil 36 %. Na nordic blade byl m.
tibialis ant. dx zapojen jen po Ctvrtinu (25 %) cyklu
a na koleckovych lyzich po celych 52 % (vice nez
polovinu).

Oproti m. peroneus longus nebyly u m. tibialis
ant. dx pfi jednodobém brusleni nalezeny
vyrazngj§i diferenciace v somatickych funkcich,
coz poukazuje na nediferencovanou praci svald
s dorsalni flexi. Toto ale pro nedostupnost norma-
lizované plochy pod kiivkou nelze presnéji
formulovat.

,Nediferenciace* je vétSinou povazovana za
indikadtor vetsi namahy a niz$i  koordinacéni
schopnosti.

Posuny aktivace u dvoudobého brusleni nelze
podrobné komentovat, protoze soucasné nebyla
snimana aktivita svalll na levé dolni konceting.



V piipadé m. peroneus longus dx dochazi
k véts§im odchylkam v timingu pii dvoudobém
brusleni na levou stranu.

Odlisny timing nastupu a odeznéni aktivace
posledné diskutovanych tfi svald pfipisujeme
predevsim  konstrukci nordic  blade, které
konstrukéné vychazeji spise z koleckovych brusli
tak, ze na Sasi je pevné pfipevnénd ,boticka®,
nedisponuji tak bézeckym vazanim, které je pro
lyzaisky odraz klicové. Avsak na rozdil od in-line
brusli jsou nordic blade dlouhé jako koleckové lyze
a navic a mnoho t&€z§i (zhruba 2550g; koleckové
lyze vazi 1,3 kg; http:/www.powerslide.de;
http://www.tomsport.cz).

Domnivame se, ze pravé pevné ukotvena pata
k 8asi je pfi¢inou delsiho ¢asového zapojeni m.
gastrocnemius dx a naopak krat$i aktivace m.
tibialis anterior dx, nebot' jezdec neni schopen
provést dynamicky lyzafsky odraz, ktery je
dokoncéen pies Spicku nohy. Z empirickych zku-
Senosti je znamo, ze kratky ,,ndz* in-line brusli je
pro odraz mnohem komfortn€j§i a jezdec
nepocituje tak markantni rozdil v odraze v po-
rovnani s koleckovymi lyzemi, jako na nordic
blade.

Ve srovnani se studii Chrastkové a spol. (2012),
kde byly nalezeny podstatné rozdily v zapojeni m.
gluteus medius dx pii jizdé na lyzich a koleCkovych
lyzich, pfedevsim pfi jednodobém brusleni (51 %),
zde zadného takového rozdilu nalezeno nebylo.
Mohly bychom tedy fici, ze pfi jizdé na
tréninkovém prosttedku, na kterém je mozné
vytvorit pevné punctum fixum (jarni sn¢hova
pokryvka je nestabilni a proménliva), se bude m.
gluteus medius dx zapojovat ve shodném timingu.
Naopak vtéto studii byly objeveny aktivaéni
rozdily u m. gluteus maximus dx, a to predevsim pfi
dvoudobém brusleni na levou stranu. Na nordic
blade je m. gluteus maximus dx zapojen témer 1/5
krokového cyklu déle oproti koleckovym lyzim.
Nastup aktivace nachazime ve stejném bod¢ kroku.
Takovyto rozdil, ktery je zfejmé dan hmotnosti
nordic blade, Chrastkova a spol. (2012) neuvadi.

Obdobné jako Chrastkova a spol. (2012) ve své
praci zjistili velké rozdily v timingu aktivace m.
biceps femoris dx 1 vtéto studii je zapojovani
tohoto flexoru kolene a extenzoru a zevniho
rotatoru kycelniho kloubu na koleckovych lyzich a
nordic blade znac¢né€ odlisné. Zatimco pfi srovnani
dvoudobého brusleni na levou stranu na lyzich a
koleckovych lyzich byla aktivace interlokomocné
synchronni a pfi ostatnich dvou bruslaiskych
krocich byl nastup rozhodujici aktivace na
koleckovych lyzich o vice nez 50 % opozdén
(Chrastkova, Bacakova, gpulék, Kra¢mar, &
Cmejla, 2012), tak zde byl nejvétsi fizovy posun
nalezen paradoxné prave pfi jizd€ na levou stranu, a
to zpozdéni na nordic blade o 60 %, délka aktivace
byla shodna. Pfi jizdé na pravou stranu a pii
jednodobém brusleni byl nalezen rozdil ve
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fazovych posunech jen 15 % respektive 10 %
krokového cyklu, a to tak, Ze na nordic blade se m.
biceps femoris dx =zapojuje dfive nez na
kole¢kovych lyzich. Avsak pfi dvoudobém brusleni
na pravou stranu na koleckovych lyzich pracuje
tento sval déle nez po dobu jedné tretiny
pracovniho cyklu (36 %), zatimco na nordic blade
je zapojen jen po ctvrtinu cyklu. Za piekvapivé
mizeme povazovat nalezeni opacného fenoménu
timingu zapojovéani svali u dvoudobého brusleni
v komparaci s m. tibialis ant. dx.

Zajimava interlokomoc¢ni diference v aktivaci
byla shledana u m. rectus femoris dx, ktery se pouze
pfi jednodobém brusleni zapojoval na kazdém
z tréninkovych prostiedkl odlisné. Doslo zde
k velkému fazovému posunu, a to o 50 %
pracovniho cyklu s tim, ze na koleckovych lyzich
tento extensor kolene pracoval jen po dubu 18 %,
zatimco na nordic blade byl aktivovan celych 39 %
krokového cyklu. Pfitom z komparativni analyzy
jizdy na lyzich a koleckovych lyzich Chrastkové a
spol. (2012) vyplyva, ze m. rectus femoris dx se do
lokomoce zapojuje synchronné i pravé prfi
jednodobém brusleni. Tyto podstatné rozdily
povazujeme za disledek hmotnosti nordic blade.

Zjisténa diference v timingu aktivace a
deaktivace svall pti komparaci brusleni na pravou a
na levou stranu mohou byt dany odliSnym
zafixovanym pohybovym stereotypem probandky
souvisejici s jeji stranovou preferenci a také
s obdobim, kdy byl vyzkum proveden.

Opora pro diskuzi a polemiku s jinymi vysledky
nebyla ve svétové literatufe nalezena. Proto jsme
v diskuzi polemizovali pouze s vysledky z nedavné
pilotni studie Chrastkové a spol. (2012).

Zavér

Ze zjisténi, ktera byla vysledovana z vysledka
na zakladé EMG Setieni povrchovych svali dolni
koncetiny pfi brusleni na koleckovych lyzich,
jakozto specialniho tréninkového prostfedku pro
bézce na lyzich (Chrastkova, Bacakova, Spulak,
Kraé¢mar, & Cmejla, 2012), a nordic blade, nordic
blade rozhodné nedoporucujeme pro trénink bézci
na lyzich, a to ani jako specificky ani jako
nespecificky tréninkovy prostiedek. Sice z hlediska
kinematického se muze zdat, Zze je pohyb velmi
podobny brusleni na lyzich, avSak zhlediska
zapojovani svall a provedeni vlastniho odrazu toto
neni vhodné. Pfedevsim byl nalezen zasadni rozdil
fazovych posunll u m. vastus medialis dx. A také
nemoznost provést dokonceni dynamického odrazu,
predevsim z divodu pevné paty a délky $asi, a také
jejich velka vaha (zhruba 2550g; koleckové lyze
vazi 1,3 kg) ma velice negativni vliv na techniku
jizdy lyzate (http://www.powerslide.de, http://
www.tomsport.cz/).

Nordic blade sice disponuji brzdnym systémem,
coz by se mohlo zdat jako velka vyhoda oproti
kole¢kovym lyzim, které brzdu Zzadnou nemaji,




avSak o jeho bezpeCnosti by se dalo velmi
polemizovat. Jejich pfednosti by mohla byt velka

nafukovaci kolecka, ¢im jsou nordic blade
pfedureny pro lep$i prljezdnost nerovnym

povrchem (pro koleckové lyZe nebo in-line je nutny
hladky asfaltovy povrch), avSak to je kompen-
zovano vysokou hmotnosti, mnohem vyssi nez
koleckovych lyzi a lyzi viibec.
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TESTOVANI MAXIMALNI SRDECNi FREKVENCE V PLAVECKEM TRENAZERU
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TESTING OF MAXIMUM HEART RATE IN THE SWIMMING FLUME
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ABSTRACT

The aim of this study was to propose a way of testing the maximum HR in the pool with counter current (flume).
To obtain relevant data, we modified the methodology used for testing maximum HR on land. A sample of
probands was chosen from students and teachers of Faculty of Physical Education and Sport of Charles
University who are former or still active swimmers. A sporttester was used to detect a heart rate. Data processing
was made by Polar Precision Performance program. After completing the test, we checked the collection
of blood lactate. Each proband warmed up on his individual submaximal speed which we determined using
the CSS test. The analysis results show that four of the six probands reached maximum values of HR, which was
higher than the values obtained by theoretical calculation of max HR. Lactate levels ranged from 7.7 to
13.4 mmol/l.

Keywords: swimming flume, maximum heart rate, Critical Swim Speed, sporttester, lactate

SOUHRN

Cilem studie bylo navrhnout zptisob testovani maximalni srde¢ni frekvence (SF) v bazénu s protiproudem. Pro
ziskani relevantnich dat jsme upravili a pouzili metodiku testovani maximalni srde¢ni frekvence (SF.) na
suchu. Vzorek probandi k vyzkumu byl vybran ze studenti a uciteld UK FTVS, ktefi jsou byvali nebo stale
aktivni plavci. Pro zaznamenavani SF byl pouzit sporttestr a vyhodnoceni dat bylo provedeno programem Polar
Precision Performance. Po dokonceni testu jsme odbérem kontrolovali hladinu laktatu v krvi. Kazdy proband
zahajoval test rozplavanim na své individualni submaximalni rychlosti, kterou jsme stanovili pomoci testu
kritické rychlosti plavani (Critical Swimming Speed — CSS). Z analyzy vysledkid vyplyva, Ze ¢tyfi probandi ze
Sesti dosahli hodnot SF ., kterd byla vyssi nez hodnoty ziskané teoretickym vypoctem SF ... Hodnoty laktatu
variovaly v rozsahu od 7,7 do 13,4 mmol/l.

Klic¢ova slova: plavecky trenazér, maximalni SF, kriticka plavecka rychlost, sporttestr, laktat

Uvod tréninku. Pro fizeni srdecni cinnosti je cha-

Hlavni funkeci srdce je neustaly transport zivin a rakteristické, ze vreakci na intenzitu pohybu
kysliku vkrvi k organiim lidského t&la. Cinnost nejprve probihaji zmény v srdecni frekvenci a
srdce je do jisté miry autonomni, podnéty ke teprve poté nastupuji zmény objemové. Mezi hlavni
kontrakei vznikaji pfimo ve vlastni svalovingé. Srdce ukazatele ¢innosti srdce patii srde¢ni frekvence SF,
piizplsobuje svou ¢innost ménicim se potfebam systolicky objem srde¢ni (Qs) a minutovy objem
organismu zménami tepové frekvence, tepového srde¢ni (Q), které jsou ve vzajemném vztahu: Q =
objemu a krevniho tlaku. Zmény v ob&hovém SF. Qs. Zdravé srdce je schopné ménit mnozstvi
systému muzeme rozdeélit na reaktivni a adaptacni. pfecerpané krve vpomérné velkém rozsahu.
Reaktivni zmény jsou spojeny s bezprostiedni Minutovy objem srdce (tj. mnozstvi krve, které
reakci na pohybové zatizeni a podle své lokalizace jedna komora preCerpd za minutu) se miZe
maji v systému slozku centralni (srdce) a periferni v pfipadé potieby zvysit vice nez pétkrat oproti
(cévy, tepny, vlasecnice, zily). Adapta¢ni zmény klidové urovni na 5 az 6 1/min. Vztah mezi srde¢ni
jsou vysledkem dlouhodobého a opakujiciho se frekvenci, systolickym objemem srde¢nim a
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minutovym objemem srdeCnim je nejvice
determinovan rychlosti cirkulace krve cévami.
Netrénovany ¢lovek je schopen navysit minutovy
srde¢ni objem pfiblizné na 20 I/min. Pravidelnym
pohybovym tréninkem je mozno tuto hranici zvysit
na 30 az 35 l/min (MAGLISCHO, 2003;
HAVLICKOVA , 2008; www.med.muni.cz, 2012).

Variabilitu srde¢ni frekvence pro potieby
pohybového tréninku mizeme rozdé€lit na Ctyfi
méfitelné kategorie, a to na SFyig, SFimaxs SFsubmaxs
SF ve fazi zotaveni. V nasem sdéleni se zamétime
na SF,,.x, kterd se u ¢lovéka pohybuje v rozmezi od
175 do 220 tepi za minutu (tepd/min). SF .. se
tréninkem znatelné nemeéni, presto nekteti autofi
udavaji, ze po nekolika tydennim vytrvalostnim
tréninku  SF,x mirné¢ poklesne (WILMORE &
COSTILL, 1999). Maximalni SF klesa s vékem. Je
nejvyssi v détském veku, kdy déti dosahuji kolem
210 tept/min. Klesa béhem puberty a dospélosti,
kde se pohybuje od 180 do 200 tepi/min. U seniorti
se pohybuje pod 180 tepti/min. Je potieba fici, Ze
hodnoty, které uvadime, jsou primérné. Z textu
vyplyva, ze v kazdé veékové hlading je SF,,, jina,
proto je obtizné predikovat SF,, pouze na zakladé
véku (BUNC, 1990; MAGLISCHO, 2003).

SFnax obecné neposkytuje zadné dulezité infor-
mace o zménach telesné kondice, ackoliv nahly
pokles maximalni srde¢ni frekvence, ktera pretrva-
va neckolik dnl, mulze indikovat pfetrénovani
(UUSITALO, UUISTALO & RUSKO, 1998).
Kazdy pravidelné trénujici clovek by mél znat svou
maximalni srde¢ni frekvenci, a to z divodt vypoctu
submaximalnich intenzit télesné zatéze, které je
dale mozno vyuzit k fizeni pohybového tréninku.
Pro potfeby fizeni pohybovych aktivit se hledal
jednodusi zplsob posouzeni SF. zduvodd
finanénich a ¢asové naro¢nosti provadénych testu.

vvvvvv

ovlivitujicich hodnotu SF,.. Vibec poprvé tento
vztah popsal ROBINSON v roce 1938 v podobé
SFpax = 212 — (0,77.v€k) (ROBINSON in RO-
BERGSE & LANDEWEHR, 2002).

Aktudln€é neexistuje idedlni vzorec vypoctu
SF.x. Rozdil mezi odhadovanou a laboratorné
posouzenou SF .. je pfili§ vysoky a pohybuje se
kolem +10 tepi za minutu. Za akceptovatelnou
chybu lze povazovat 2 tepy za minutu, coz ani
jeden z mnoha pouzivanych vzorci nedosahuje. Pro
potiebu odhadu SF,.. autofi doporucuji vyuZzit
vzorec, jehoz tvar je SF .. = 205,8 — (0,685.v¢k),
nicméné, i zde je rozdil pomérné velky (smérodatna
odchylka se rovna + 6,4 tepll za minutu)
(ROBERGSE & LANDEWEHRA, 2002). I ptes
vyse popsané problémy se v odborném tisku velice
Casto setkavame se vzorcem (FOX & HASKELL in
ROBERGS & LANDEWEHR, 2002), ktery vypada
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nésledovné: SF .« = 220 — vék. RovnéZz se mizeme
setkat s upravenymi hodnotami SF. tak, aby
odpovidaly dané pohybové ¢innosti. Pro pohybovy
trénink ve vodé byl navrzen vzorec SF,, = 200 —
(0,93.ve€k), ale i ten vykazuje prili§ velké rozdily
oproti skuteénosti (BUNC in HENDL & DOBRY,
2011).

Dalsi rovnice, které fesi teoreticky vypocet se
snahou o co nejpresnéjsi hodnoty vzhledem k veku,
pohlavi a telesné zdatnosti se objevuji v pracich
(MILLER et al. 1993; WHYTE et al. 2008;
JACKONS et al. 2007; GULATI et al. 2010). Je
potfeba si uvédomit, ze vétSina teoretickych
vypoCtl je urCena pro vypoCet SF... bézné
populace. Pouzivame-li teoreticky vypocet pro
potteby kontroly télesné zdatné populace, je nutné
pocitat s vétSimi rozdily s porovnanim = se
skute¢nymi individualnimi hodnotami.

Je znamo, ze Clovék béhem pohybu ve vodé
dosahuje nizSich hodnot SF oproti pohybu na
suchu. Odhaduje se, ze SF je nizsi o 6 az 15 tepu.
Autofi zabyvajici se touto otazkou preferuji rizné
divody, které vedou ke sniZeni srdecni frekvence
ve vodg, a ne vSichni se shoduji v rozmezi SF, které
by se mélo standardné odeéitat. Piesto je obecné
pfijato, ze nejvétsi vliv na snizeni hodnoty SF ve
vodnim prostiedi ma teplota vody, poloha téla,
hydrostaticky vztlak, hloubka ponofeni, klidova SF
a intenzita provadéné Cinnosti. Z téchto divoda by
se z teoretického vypoctu SF,.x pro pohyb ve vodé
meélo odecist priblizné 10 tepi (McARDLE et al.
1978; DIiCARLO et al. 1991; COLWIN, 1992;
AMERICAN RED CROSS, 1992; EDWARDS,
1996; OLBRECHT, 2000; MAGLISCHO, 2003;
GRAEF & KRUEL, 2006; JURAK & SUCHO-
MELOVA, 2010).

Pravidelné trénujici ¢lovek ziska realné hodnoty
SFnax provedenim praktického zatézového testu,
ktery by mél byt proveden v prostifedi sportovni
discipliny, kterou dany sportovec preferuje. Pro
ziskani relevantnich hodnot ve vodnim prostredi
mizeme pouzit né€kolik motorickych testd, které
kromé jinych fyziologickych parametrti zjistuji i
SFmx. Prezentujeme  testy FORMANKA a
HORCICE (2003). Prvni test je charakteristicky
souvislym rovnomérnym  zatizenim, plavany
maximalni intenzitou po dobu 8 az 12 minut
s prubéZznym méfenim rychlosti pohybu a
zdaznamem SF. DosaZenou prumérnou rychlost lze
posuzovat jako maximalni (V .x) na trovni VOppax
a SF vposlednich 2 az 3 minutach jako SF.
Druhy test je plavany intenzitou na trovni 85-90 %
SFiax s naslednym 1 az 2 minutovym zrychlenim
do maxima. Hodnotu SF dosaZenou v posledni
minut¢ zrychleni Ize posuzovat jako SF.x.
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Obrizek 2. Kiivka SF proband 2
Figure 2. Heart rate curve proband 2

Jednou z dalSich moznosti, jak ziskat hodnoty
SFmax, je podstoupit zatézovy test v prostiedi
specializované sportovni laboratofe. Maximalni
zatézovy test zatéZuje organismus bud zatizenim
konstantni intenzity, ktera musi byt tak vysoka, aby
vedla k rychlé Ginave, nebo stupfiovanym zatizenim,
kdy kdosazeni maximalniho zatizeni dochazi
postupné¢ (ASTRAND, 1977). Bohuzel pro plavce
je tento typ zatézového testu provadén nespecificky
k jejich poloze a prostiedi.

S koupi plaveckého trenazéru (flumu) Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze ziskala moZznost testovat sportovce, jejichz
vykon je spojen s pohybem ve vodnim prostiedi.
V prvni fazi uzivani flumu jsme se ucili zvladnout
predevs§im celkovy provoz, ktery zahrnoval ziskani
novych dovednosti v obsluze, v fizeni a kontroly
Cistoty vody. Soucasné s testovanim provozu a
vyuziti flumu pro odborné céely jsme dokoncovali
vybaveni prostor o pfistroje, které se skladaly
z tenzometru, hardwarového a softwarového vy-
baveni pro zpracovani dat a videozaznamu. Tyto
ptistroje byly a jsou stile vyuzivany pro analyzu
techniky plaveckych zpisobt (JURAK, 2011).
V dalsi fazi planujeme vybavit prostory piistroji pro
sledovani fyziologickych funkci b&hem pohybo-
vého zatizeni, abychom mohli provadét analyzu
obéhového a respiracniho systému ¢loveka. V sou-
vislosti s testovanim vyuziti flumu jsme provedli

0:10:00
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nékolik vyzkumt, ve kterych jsme feSili jednak
moznosti  fizeni rychlosti vodniho  proudu
(CAGAN, 2012), tak i moznosti vyuziti kontrolo-
vané rychlosti proudu ke sledovani vybranych
fyziologickych parametrd (HUBICKA, 2012).
Soucasné moznosti testovani  fyziologickych
parametrit ve flumu jsou omezené, proto jsme si
vybrali takovy test, ktery jsme byli schopni v nasich
podminkach uskuteCnit. Zameéfili jsme se na
moznosti vyuziti metodiky testovani SF,,,, které se
provadi ve sportovni laboratofi na béZeckém nebo
cyklistickém ergometru. Metodiku testu jsme
upravili pro podminky flumu a provedli jsme
nékolik méfeni, abychom zjistili, zda upravenou
metodikou dosdhneme maximalni SF a zda tyto
vysledky miZeme prezentovat jako hodnovérné.

Metody

Jedna se o pilotni studii, ve které jsme se
zabyvali problematikou vyuziti metodiky labo-
ratornich testd do vita maxima na suchu a jejich
upravou na testovani probandl do vita maxima ve
flumu. Studie se zcastnili studenti a ucitelé UK
FTVS. Vyzkumny soubor se skladal ze 6 probandl
ve veéku 25,8 £ 9,45, telesné vysky 180,3 + 8,0 cm,
télesné hmotnosti 76,3 + 9,08 kg s pramérnou
plaveckou kariérou, kterd trvala 11 let. Dva
probandi plaveckou kariéru neprerudili. Ctyfi
probandi plaveckou kariéru ukon¢ili a v souc¢asnosti
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plavou nepravideln¢, pro tcely udrzeni télesné
kondice. Vybér probandid jsme redukovali na
plavce s plaveckou kariérou nebo ukoncenou
plaveckou kariérou. Obavali jsme se, ze plavci bez
plavecké kariéry a vysoké urovné kraulové techniky
by prub¢h testovani nezvladli.

Vsichni probandi podstoupili plavecky test
kritické rychlosti (Critical Swimming Speed —
CSS), ¢imz jsme ziskali individualni hodnoty
submaximalni rychlosti plavani na {Grovni
anaerobniho prahu (ANP), které probandi pouzili
ve fazi rozplavani (GINN, 1993; JURAK, 2011).
Test se sklada ze dvou tsekt [400 m (D2) a 50 m
(D1) kraul] plavanych maximalni rychlosti s 10min
odpocinkem mezi jednotlivymi tseky. Vyhodno-
ceni a vypocet je nasledujici CSS = (D2 — D1) +
(T2 = T1). Vysledny ¢as ze 400 m (T2) a S0 m (T1)
jsou do vzorce zapisovany v sekundach. Vysledek
méfeni vychdzi v metrech/sekundu.

Teplota vody ve flumu pfed zahdjenim a
v pribéhu testu byla 27 °C. Pfed vlastnim
provedenim testu byl v§em probandiim méten krev-
ni tlak, abychom vyloucili poskozeni organismu.
Zaznam testovani maximalni SF byl proveden
sporttestry typu Polar 610i u prvnich 4 probanda a
625X u zbylych dvou. Oba monitory byly
nastaveny na ukladani SF v 5 sekundovych
intervalech. Zpracovani hodnot SF a vytvofeni
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grafi bylo zaji§téno programem Polar Precision
Performance. Den pfed provedenim testu jsme
probandim doporudili vyvarovat se konzumace
navykovych latek a nadmérné telesné zatéze.
Vsechny probandy jsme sezndmili s prubéhem
testu. Celkova doba testu trvala pfiblizné 20 min.
Na zaklad¢ vyse provedené reserSe k teoretickému
vypoctu SF. jsme z mnoha vzorci vybrali ten,
ktery sice byl podroben velké kritice, ale nas
zajimalo, jak tento teoreticky koncept obstoji
v konfrontaci s praktickymi vysledky naseho testu,
SFnax = 220 — vék podle FOXE — HASKELLA
(1970) (in ROBERGS & LANDEWEHR, 2002).
Ten jsme dale upravili pro potfeby pohybu ve
vodnim prostiedi. Koneény teoreticky vzorec, ktery
jsme pouzili k porovnani s naméfenymi hodnotami
ve flumu, byl nasledujici: SF,.x = (220 — vék) — 10.
Cislo 10 udava pocet tept, o které snizujeme
celkovou hodnotu SF,,,, vlivem vodniho prostiedi a
polohou plavce v ném.

Modifikovany test pro flum byl upraven dle
metodiky testovani na cyklistickém trenazéru. Test
na suchu se sklada z jedné nebo dvou
submaximalnich zatézi. Submaximalni zatéze slou-
zi k aktivaci a pfipravé organismu na postupnou
zat¢z do maxima. Po té nasleduje kratky interval
odpoc¢inku a posledni ¢ast, ve které se po 30
sekundach nebo minuté zvySuje zatéz az do vita
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Figure 6. Heart rate curve proband 6

maxima (HELLER, 2005). Pro naSe ucely jsme
metodiku testu upravili nasledovné. Po vstupu
testované osoby do flumu probéhla kontrola fixace
hrudniho vysilace a zapnuti pfijimace sporttesteru.
Modifikovany test se skladal ze tfi fazi. V prvni fazi
se plavec rozplaval na individudlné zvolené
rychlosti po dobu 8 minut. Po uplynulém case
obsluha plavce zastavila, plavec sam potvrdil
mezicas na sporttestru. V prub¢hu maximalné¢ 90
s probéhla kontrola uchyceni pasu sporttesteru a
jeho funkce. Na pokyn plavec znovu potvrdil
mezicas na sporttestru a byla zahajena druhd faze
testovani, kdy plavec plaval po dobu 5 minut
v intenzit¢ individualnho ANP, vypocitanou
pomoci CSS. Po 5 minutach byl plavec znovu
zastaven, sam potvrdil mezicas a odpocival jednu
minutu. Na pokyn potvrdil mezias a zahjil
posledni fazi testu. Rychlost vodniho proudu byla
nastavena na individualni hodnoté ANP. Po prvnich
a dalsich 30 sekundach obsluha postupné zvySovala
rychlost proudu o 0,1 m/s. Bé&hem navySovani
rychlosti proudu byl plavec hlasové motivovan
k podani maximalniho vykonu. Test byl ukoncen
v momenté, kdy plavec nebyl schopen pokracovat
v nastavené rychlosti proudu. Po 3 minutach po
ukonéeni testu jsme odebrali krev k posouzeni
hladiny laktatu.
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Vysledky a diskuze

Na 1. obrazku vidime pribéh testu prvniho
probanda. Ten zahajil 5 minutové plavani na
hodnoté CSS 1,1 m/s. V péti minutovém utseku se
jeho srde¢ni frekvence postupné zvySovala
z pocatenich 149 tepti/min na 182 tepd/min.
V nasledujicich tfech minutach se télo adaptovalo
na konstantni zatizeni a srdecni frekvence pozvolna
klesla na 177 tept/min. Na konci minutového
odpocinku SF klesla na 167 tept/min. Po zahajeni
stupnovaného zatizeni se SF po 2 minutach zvysila
na 194 tepl/min. Proband se vtéto chvili
pohyboval na rychlosti 1,5 m/s. Po zvySeni
rychlosti na 1,6 m/s se SF zvysila na 196 tept/min,
kde zlstala i po zvySeni rychlosti na 1,7 m/s.
Meg¢feni trvalo celkem 2 minuty a 45 sekund.
Proband dosahl maximalni hodnoty 196 tepi/min.
Rychlost vodniho proudu se zvySovala z 1,1 m/s na
1,7 m/s. Hladina laktitu po 3 minutach po
dokonceni testu byla 13,4 mmol/l. Z grafu SF je
patrné, Zze v posledni minut¢ se SF rapidné
nezvySovala a Ze v né€kolika poslednich desitkach
sekund pfed ukoncenim testu SF dosdhla maxima.
Na zakladé udaji zgrafu a zvysledki meéfeni
laktatu se domnivame, ze proband dosahl své SF ..
Porovname-li hodnoty SF,,x ziskané praktickym
testem a teoretickym vypoCtem, zjistime, ze
provedenim praktického testu byla SF.x 0 9 tept



Tabulka 1. Sledované parametry v testu SF max proband 1 - 6
Table 1. Observed parameters in the test SF max proband 1 - 6

Prob.1 | Prob.2 |Prob.3 Prob. 4 |Prob.5 | Prob. 6
Vek 23 20 23 45 22 22 let
Celkova priméma SF 173 169 150 141 180 tepl/min
Priméma SF 5 min rozplavani 174 169 148 145 187 tepl/min
Minimalni SF v pribéhu testu 132 132 80 92 136 tepl/min
CSS — kriticka rychlost 1.1 1.1 1.4 1.1 1.4 1,2 m/s
Teoreticky viypocet SFpa, - 10 U 187 190 187 165 188 188 tepl/min
Teoreticky vipocet SF .. @ 197 200 197 175 198 199 tepl/min
Hodnoty ST max v testu 196 197 185 174 199 185 tepl/min
Zvvseni rychlosti 1,1-1,7 | 1,1-1,6 | 1.4-19 | 1,1-16 | 1.4-1,7 | 1,2-1,8 m's
Hodnota laktatu 13.4 11 9.5 7,7 13,3 9.5 mmol/l
Legenda:

1— Teoreticky vipoéet s odectem -10 tepii pro vodni prostiedi
2— Teoreticky vipoéet bez odeétu FOX — HASKELL (1970) in ROBERGS — LANDEWEHR (2002)

vy$si ve flumu nez hodnota vypocitana teoretickym
vypoctem. Rovnéz bychom se mohli domnivat, ze
adaptace na vodni prostfedi u tohoto probanda je na
takové urovni, ze Zadny dodateény odpocet od
zakladniho vzorce nepotiebuje a ze v jeho piipadé
jde uplatnit vztah SF .. = 220 — v&k. Piehledné
prezentujeme vSechny udaje v 1. tabulce.

Na 2. obrazku vidime pribéh testu druhého
probanda. Ten zahdjil 5 minutové plavani na
hodnoté¢ CSS 1,1 m/s. V péti minutovém tuseku se
jeho srde¢ni frekvence postupné zvySovala
z pocateCnich 156 tept/min na 178 tepi/min. Na
konci minutového odpocinku se SF ustalila na 160
tepii/min. Po zah4ajeni stupnovaného zatizeni se SF
po 2 minutach zvysila na 193 tepid/min. Proband se
v této chvili pohyboval rychlosti 1,5 m/s. Po
zvyseni rychlosti na 1,6 m/s se SF zvysila na 197
tepi/min. Méfeni trvalo celkem 2 minuty a 25
sekund. Proband dosahl maximalni hodnoty 197
tepi/min. Rychlost vodniho proudu se zvySovala
z 1,1 m/s na 1,6 m/s. Hladina laktatu po 3 minutach
po dokonceni testu byla 11,0 mmol/l. Z grafu SF je
patrné, ze v poslednich minuté se SF zvysovala do
bodu, kdy proband nemohl pokracovat jiz dal a
zastavil. Na rozdil od prvniho probanda jeho kiivka
SF neukazuje charakteristické platd. Domnivame
se, ze proband dokondil test pfilis brzy. Presto
mizeme predpokladat, ze na zakladé udaji z grafu
a zvysledki meéteni laktatu se proband priblizil
svému  SF... Porovname-li hodnoty SF.
ziskané praktickym testem a teoretickym vypoctem,
zjistime, ze provedenim praktického testu byla
SFmax 0 7 tepd vy$si ve flumu nez hodnota
vypocitana teoretickym vypoctem. Piehledné
prezentujeme vSechny tidaje v 1. tabulce.

Na 3. obrazku vidime prabéh testu tretiho
probanda. Ten zahgjil 5 minutové plavani na
hodnoté CSS 1,4 m/s. V péti minutovém tuseku se
jeho srde¢ni frekvence postupné zvySovala
z pocateénich 150 tept/min na 160 tepi/min. Na
konci minutového odpocinku se SF ustalila na 150
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tept/min. Behem zah4jeni stupfiované¢ho zatizeni se
SF v 1. minuté snizila na 130 tept a nevykazovala
zadny posun. Domnivame se, Ze tato anomalie byla
zpusobena stresem z oekavani, jak dany test
proband zvladne. Po 2 minutich se SF stabilizovala
a zacala rychle stoupat az na 170 tepti/min. Proband
se vtéto chvili pohyboval rychlosti 1,6 m/s. Po
zvySeni rychlosti na 1,7 m/s SF stoupla na 182
tept/min. V prub¢hu dalSiho zvySeni rychlosti na
1,8 m/s SF se kratkodobé stabilizovala na 185
tept/min. Daéle se pak jiz nezvySovala, ale naopak
klesla na 183 tepi/min sdal$im navySenim
rychlosti na 1,9 m/s. Méfeni trvalo celkem 3 minuty
a 5 sekund. Proband dosahl maximalni hodnoty 185
tept/min. Rychlost vodniho proudu se zvySovala
z 1,4 m/s na 1,9 m/s. Hladina laktatu po 3 minutach
po dokonceni testu byla 9,5 mmol/l. Z grafu SF je
patrné, ze v poslednich minut¢ se SF jiz
nezvySovala a ustalila se na 183 tepti/min. Nejsme si
zcela jisti zda, na zakladé udaju zgrafu a
z vysledkli méfeni laktatu proband dosahl svého
SFnax. Kiivka SF sice vykazuje fazi stabilizace, ale
hodnoty laktatu jsou nizs$i. Porovname-li hodnoty
SFmax  ziskané praktickym testem a teoretickym
vypoctem, zjistime, Zze provedenim praktického
testu, byla SF.,x o 2 udery niz§i ve flumu nez
hodnota  vypocitand  teoretickym  vypoctem.
Prehledné prezentujeme vSechny tdaje v 1. tabulce.

Na4. obrazku vidime prubéh testu ¢&tvrtého
probanda. Ten zahdjil 5 minutové plavani na
hodnoté CSS 1,1 m/s. V péti minutovém useku se
jeho srdecni frekvence postupné zvysSovala
z pocatecnich 100 tepl/min na 158 tepli/min. Na
konci minutového odpocinku se SF ustalila na 130
tep/min. Po zah4ajeni stupnovaného zatizeni se SF
po 2 minutach zvysila na 173 tepii/min. Proband se
v této chvili pohyboval na rychlosti 1,4 m/s. Po
zvySeni rychlosti na 1,6 m/s se SF zvysila na 174
tept/min, kde v kratkych ¢asovych intervalech SF
kolisala v rozmezi nékolika udert. Méfeni trvalo
celkem 2 minuty a 15 sekund. Proband dosahl



maximalni hodnoty 174 tepd/min. Rychlost
vodniho proudu se zvySovala z 1,1 m/s na 1,6 m/s.
Hladina laktatu po 3 minutach po dokonceni testu
byla 7,7 mmol/l. Na zéklad¢ ktivky SF z obrazku 4
se domnivame, ze proband dosahl své SF,., i kdyz
vysledky méfeni laktatu to zcela nepotvrzuji.
Zajimavé by bylo, o kolik mmol/l by se zvedla
hladina laktatu v ptipad¢, ze by proband pokracoval
v testovani na dané rychlosti. Kfivka SF sice
v posledni €asti jiz nestoupd, ale rovnéz nevykazuje
fazi stabilizace. Porovname-li hodnoty SF ..
ziskané praktickym testem a teoretickym vypoctem,
zjistime, ze provedenim praktického testu, byla
SFnax 0 9 tdert vyssi ve flumu nez hodnota
vypocCitanad teoretickym  vypoétem. Pichledné
prezentujeme vSechny udaje v 1. tabulce.

Na 5. obrazku vidime pribéh testu patého
probanda. Ten zahdjil 5 minutové plavani na
hodnoté¢ CSS 1,4 m/s. V péti minutovém tuseku se
jeho srde¢ni frekvence postupné zvySovala
z pocateCnich 145 tepti/min na 199 tepi/min. Na
konci minutového odpocinku se SF ustalila na 164
tept/min. Po zahdjeni stupniovaného zatizeni SF
béhem necelé 1. minuty zvysila na 190 tept/min.
Ve 2. minuté se SF stabilizovala na kone¢nych 199
tepii/min a dale se jiz neménila. Proband se v této
chvili pohyboval rychlosti 1,7 m/s. Méfeni trvalo
celkem 1 minutu a 15 sekund. Proband doséhl
maximalni hodnoty 199 tepi/min. Rychlost
vodniho proudu se zvySovala z 1,4 m/s na 1,7 m/s.
Hladina laktatu po 3 minutach po dokonceni testu
byla 13,3 mmol/l. Je zajimavé, ze maximalni
hodnoty SF bylo dosazeno jiz ve fazi pfipravy na
zatézovy test. Na konci 5 minuty je patrna
stabilizace SF, ktera se pak objevuje béhem 1.
minuty  stupnovaného  zatizeni. =V porovnani
s ostatnimi probandy je zarazejici i kratka doba
maximalniho testu. Tyto rozdily bychom mohli
vysvétlit ptili§ vysoko nastavenou rychlosti CSS.
Domnivame se, ze na zakladé udaji zgrafu a
z vysledkli méfeni laktatu proband dosahl svého
SFmax. Porovname-li  hodnoty SF,., ziskané
praktickym testem a teoretickym vypoctem,
zjistime, ze provedenim praktického testu, byla
SFax 0 11 udert vyssi ve flumu nez hodnota
vypocitand  teoretickym  vypoctem. Vysledek
probanda €. 5 je zajimavy z jesté jednoho divodu. I
kdyz se jeho SF neustale pohybovala na velmi
vysokych hodnotach, podle svych slov své
maximalni srdecni frekvence nedosahl. Ar-
gumentoval svymi vysledky testu SF,,,x na suchu,
kde dosahl hodnot piesahujicich 210 tept/min.
V tomto pripadé¢ se domnivame, ze na zakladé
kiivky SF v 5. obrdzku svého maxima dosahl, i
kdyz to vnimal jinak. Tento vysledek podporuje i
fakt, ze rozdil hodnot SF,.. v testu na suchu a ve
vodé odpovida rozdilu hodnot SF, ktery se udava
pro odecet pro zatéz ve vodnim prostiedi, coz je
ptiblizné 10 tept. Pfehledné prezentujeme vSechny
udaje v 1. tabulce.

232

Na 6. obrazku vidime prub¢h testu 6. Probanda.
Ten zah3jil 5 minutové plavani na hodnoté CSS 1,2
m/s, ale zaznam SF vykazuje chybu. Domnivame
se, ze chybu ve vysilani a pfijimani signalu
zpasobil sam proband. Pfesto se nam nckteré
hodnoty podafilo zaznamenat z pribéhu testu. Ve
stupniované zat¢zi doslo knavySeni rychlosti
vodniho proudu z 1,3 m/s na 1,8 m/s. Méfeni trvalo
3 minuty. SF dosdhla maximalni hodnoty 185
tepi/min. Hladina laktdtu po 3 minutich po
dokonceni testu byla 9,5 mmol/l. Z vysledka
meéfeni laktatu a SF,,,, si nejsme jisti, zda proband
dosahl své SF,,,,. Pfehledné prezentujeme vSechny
udaje v 1. tabulce.

Zavér

Jednim z hlavnich cilti na$i prace bylo zjistit,
zda je mozné provézt test SF.. ve flumu dle
upravené metodiky zatézové diagnostiky provadéné
na cyklistickém trenazéru na suchu. Z vysledkl
vyplyva, Ze u tii probandl se stupfiovanym testem
podafilo dosahnout vysokych hodnot jak SF,,, tak
i hladiny laktatu. Na zaklad€ nameétenych niz§ich
hodnot laktatu a SF,,; u 3. a 6. probanda si nejsme
jisti, zda-li dosahli maximalnich hodnot, i kdyz
kiivka SF u probanda ¢&islo 3 vykazuje fazi
stabilizace. V tomto ptipadé bychom museli provést
dals$i meéfteni, aby se potvrdilo, zda jejich hodnoty
byly kone¢né. U probanda cislo 4 jsme sice
naméfili niz§i hodnoty laktatu, ale na druhou stranu
velikost SF.x Vv porovnani sveékem odpovidala
maximalni hranici. Jak jsme jiz uvedli, kiivka SF ve
4. obrazku u 4. probanda v posledni casti mirn¢
stoupala a klesala, ale nevykazovala ziejmou fazi
stabilizace, ktera je vtestu do vita maxima
charakteristicka.

Druhym cilem bylo posoudit, zda teoreticky
vypocet SF..« dle vzorce FOXE a HASKELLA
(1970) in ROBERGS & LANDEWEHR (2002)
obstoji v konfrontaci s praktickymi  vysledky
naseho testu. Ctyfi zSesti probandii vykazovali
rozdilné hodnoty v porovnani se vzorcem, ktery byl
upraven pro pohyb ve vodnim prostiedi. Primérné
byly hodnoty probandt o 9 tept vyssi nez upravené
hodnoty. Bez provedené upravy by hodnoty
teoretického vypoctu, tak i SF., ve flumu byly
téméf totozné. Abychom se mohli domnivat, ze
neupraveny vzorec SF... = 220 — v€k souvisi se
SFnax uréenou pro kontrolu zatizeni ve vodnim
prostiedi, museli bychom uskute¢nit dal$i méfeni
s vétSim poctem probandd plavel a s nalezitym
statistickym zpracovanim vysledkd. Rovnéz jsme
zjistili, ze pouziti konceptu CSS, kterym jsme
vypocitali individualni hodnoty ANP vm/s, se
ukazaly jako vhodny parametr pro plavani
v submaximalni intenzité pted provedenim testu.

V pribéhu testovani jsme se setkali i
s problémy, které nam ztézovaly plnou kontrolu nad
provadénym testem. Vlastni komunikace s testova-
nym je naruSena vodnim prostfedim. Nejsme



schopni testovanému sdélovat pribéh testu,
motivovat jej k vétsimu vykonu. Tento problém je
spojen i s kontrolou pfistroji a pienaSenych dat
v prubéhu testu. NaSim cilem bylo, Zze budeme
zaznamenavat SF kazdou minutu. I kdyz se nam
podafilo navéazat piijem SF zhrudniho pasu
testovaného, signal velmi Casto vypadaval. Stale
prfemyslime o délce intervalu jednotlivych stupiii
rychlosti vodniho proudu. Jeden z probandii uvedl,
ze by pro néj bylo vhodnéjsi, kdyby interval
zvySeni rychlosti nebyl 30 s, ale 1 minuta. Mél
pocit, ze se nestacil piizptsobit dané rychlosti a tim
pro n&j byly ,rychlé“ zmény rychlosti vodniho

proudu psychicky naro¢ngjsi. Rovnéz jsme se
setkali s problémem fizeni rychlosti vodniho
proudu. Jeden zprobandi nam sdé@lil, Ze jej

omezovala soucasna maximalni rychlost proudu
vody. Domnival se, ze by dosahl vys$sich hodnot
SFnaxs kdyby rychlost vodniho proudu byla vyssi. 1
pfes uvedené nedostatky, které jsme uvedli, si
myslime, ze plavecky trenazér je mozné k testovani
maximalni SF pouzivat. Jsme si védomi, Zze bude
potieba provést jeste¢ dalsi méfeni s vetSim
mnozstvim probandi, abychom byli schopni
zobecnit jak pouzité metodiky, tak 1 teoretické
uvahy, které jsme v textu uvedli. Nasim cilem je
rovnéz dokonéit vybaveni plavecké laboratoie
o spiroergometrii, kterd nam umozni ziskavat
relevantni data spojena s pohybem ¢lovéka ve vode.

Na zavér bych chtél pod€kovat pani Lence
Zahalkové za jeji Cas, trpélivost a ochotu pfi
odbérech laktatu.
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VPLYV EFEKTIVITY NA RYCHLOST KORCULOVANIA V LADOVOM HOKEJI

INFLUENCE OF EFFECTIVITY TO SKATING SPEED IN ICE HOCKEY

M. Jurica
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ABSTRACT

The article is focused on the topic of forward skating in Ice Hockey. The main attention is paid on enlarging
information in the field of influence of kinematic parameters to speed skating. The objective of the study was to
compare forward skating efficiency in between high calibre skaters and low calibre skaters. We chose 8 fastest
and 8 slowest skaters from the group of 40 in age of 12 years old. We took a video of each skater on the skating
treadmill and used video analyse software to measure their efficiency of ten skating strides. Average time of 10
skating cycles was 15,83s at the group with the fastest skaters and 13,00s at the group of slowest skaters. In
conclusion, faster skaters have greater effectivity of skating stride than slower skaters and they also could skate
longer distance than slower skaters at the same speed on the treadmill.

Keywords: ice hockey; kinematic parameters; ice skating

SUHRN

Clanok je venovany problematike koréulovania vpred v Fadovom hokeji. Pozornost’ je upriamena na rozsirenie
poznatkov v oblasti kinematiky korculiarskeho pohybu vo vztahu k rychlosti. Cielom prace bolo porovnat
efektivitu korcul'ovania vpred medzi rychlejSimi a pomal§imi hra¢mi. Zo skupiny 40 hrac¢ov vo veku 12 + 0,5
roka sme vybrali osem najrychlejSich a osem najpomalSich korculiarov. Na koréuliarskom trenazéri sme ich
zaznamenali na videokameru a pomocou Speciadlneho programu odmerali ¢as 10tich korculiarskych cyklov.
Priemerny ¢as 10 korculiarskych cyklov pri rovnakej rychlosti skupiny najrychlejSich probandov bol 15,83s
anajpomal$ich 13,00s. Ziskané hodnoty nam ukézali, ze rychlejsi hrac¢i na lade maji lepSiu efektivitu
koréul'ovania a dokazali rovnakou rychlost'ou prekoréul'ovat’ na trenazéri dlhsiu vzdialenost’, ako pomalsi hraci.

KPicové slova: l'adovy hokej; kinematické parametre; koréulovanie

Uvod kor¢ulovania. Vdaka technickému pokroku a
Ladovy hokej je charakteristicky velkym vplyvu réznych vednych odborov, je dnes mozné
mnozstvom Specifickych ¢innosti. Iba maloktory detailnejSie analyzovat’ korculiarsky pohyb. Hlbsie
Sport ma tak Specificky pohyb, ako je korcul'ovanie. poznanie pohybovej Struktiry podnecuje odbornu
I vdaka tomuto pohybu je dnesny hokej hokejovu verejnost’ k neustdlemu zefektiviiovaniu
povazovany za najrychlejsiu kolektivnu hru na metdd a prostriedkov aplikovanych v tréningovom
svete. Toth (2010) tvrdi, Ze korCulovanie je procese. Preto sme sa i my pokusili svojim
zakladom abecedy TIadového hokeja, nakolko od prispevkom obohatit’ poznatky o moznosti aplikacie
jej trovne zvladnutia zavisi aj vykonanie d’alSich modernej technologie (korCuliarsky trenazér)
¢innosti na l'ade, ako napriklad strelba, prihravka, v l'adovom hokeji.
uvolnovanie sa s pukom ibez puku atd. Hokejovi
odbornici (Marino, 1977; Marino and Weese, 1978; Korculovanie v ladovom hokeji
Haché, 2002; Peri¢, 2002 Pavlis a kol., 2007; Téth Korcul'ovanie je sekvencia pohybov hornych
akol., 2010; Skinner, 2008; Stamm, 2010 a ini), a dolnych koncatin, prepojenych trupom, ktord sa
ktori sa zaoberali korculovanim, svojimi poznat- opakuje v pravidelnych intervaloch. Kazdy cyklus
kami znacnou mierou prispeli k odhaleniu Struktary je zlozeny z faz odrazu a sklzu, ¢o spésobuje pohyb
tohto pohybu ajeho analyzou poukazali na smerom vpred, vzad alebo do stran (Haché, 2002).
kinematické parametre, ktoré vplyvaji na rychlost’ Je to S$pecificky pohyb, kde najmid vd’aka sklzu
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dokaze clovek prekonavat dlhSie vzdialenosti
energeticky nendroénym spésobom na lade ina
susi. Jednym znajddlezitejSich  limitujucich
faktorov vykonu kazdého hraca je korculovanie,
jeho rychlost’ idobra technika. Technika pohybu
a teda i korcul'ovania, je vlastne optimalne rieSenie
pohybovej tlohy, regulované pomocou neuro-
fyzickych mechanizmov a zavisi od kondi¢nych,
koordina¢nych, somatickych, ale i psychickych
predpokladov hraca (Psalman, 2010). Haché (2002)
hovori o vel'mi naro¢nej pohybovej ulohe, ktora je
uskutoéiiovana pomocou flexie a extenzie v troch
hlavnych kiboch dolnych kongatin — &lenok, koleno
a bedro. Hraci s vyspelou technikou kor¢ulovania
sa dokazu pohybovat na lade velmi efektivne
apritom zvladaju realizaciu ostatnych cinnosti
s l'ahkost'ou a presnostou. To im pomaha byt prvy
v subojoch o puk, byt presny v prihravani, ¢i
strielani a samozrejme dosahovani gélov. A to je
nakoniec i cielom tohto $portu. Vykonat” mnozstvo
narocnych pohybov s minimalnym energetickym
vydajom, ¢o dnes zohrava v zapasoch vrcholovych
timov velka ulohu. Castokrat rozhoduju desatiny
sekundy a nepatrné detaily. Uz Marino (1977) a
neskdér Marino and Weese (1978) ukazali, ze
zakladny pohyb v kor¢ul'ovani ma viac spolo¢ného
s chodzou, ako sbehom, pretoze sa uskutociiuje
pomocou dvoch odlisnych docasnych faz — jedno
a dvoj-oporovej, pri ktorych dochadza ku sklzu.
Neskér Marino and Weese (1979) rozdelili
korculiarsky krok v maximalnej rychlosti na 3 fazy:
1. sklzova — vykonana pocas styku jednej korcule
s l'adom
2. odrazova — vykonana pocas styku jednej korcule
s l'adom
3. odrazova — vykonana pocas styku oboch korcal
na lade

Skusenosti z praxe nam ukazuju, Ze dnes sa
oblast vedy avelka cast trénerskej komunity
nezhoduju  vnazore na spravnu techniku
korculiarskych zrucnosti. Tréneri, Castokrat bez
potrebného vzdelania, ktori dnes pracuju v naj-
mladsich kategoriach, ucia korculovat podla
svojich skusenosti, ako sa oni naucili v mladosti.
Ich didaktika a prevedenie nie s podlozené
vyskumom, len empirickou skusenostou. Naopak,
vedeckd komunita, zktorych mnohi pracuju v
kluboch NHL, uéia technike, ktora je podloZena
nielen ich empirickou skusenostou, ale aj
vyskumom. Tych bolo v oblasti mechaniky pohybu
kor¢ul'ovania v maximalnej rychlosti uskutocne-
nych niekol’ko (Marino 1977, Marino and Weese
1978, Paige 1975, Marino 1984, McCaw and
Hoshizaki 1987).

Kinematické parametre korculovania vpred
Potreba poznania mechanickych zakonitosti

koréulovania je dnes nevyhnutnou sucastou

rozvoja individudlnych schopnosti a zruénosti
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hraca. Aplikaciou mechaniky v rdznych oblastiach
Pudskej ¢innosti, vznikol samostatny vedny odbor
biomechanika. Biomechanika je samostatny vedny
odbor, ktory sa zaobera pohybom ludského tela
v sulade so zdkonmi mechaniky (Psalman, 2010).
Vd'aka poznatkom z tohto vedného odboru mézeme
lepSie poznat’ zlozité pohybové Struktury, ktoré sa
v ladovom hokeji nachadza velké mnoZstvo.
Jednou z najdélezitejSich pre hraca je nepochybne
korculovanie. Kazdy ciastkovy pohyb  pri
koréulovani je wvykonavany v stlade s biome-
chanickymi zékonitostami, ktoré nam pomahaju pri
skimani  optimalne;j techniky  prevedenia
kor&uliarskeho cyklu. Stadiom pohybu z hladiska
priestoru a ¢asu, ale istanovenie charakteristik
pohybu sa zaobera kinematika (Sykora akol.,
1995). Popisat korCulovanie vpred pomocou
kinematickych charakteristik sa v minulosti pokusi-
lo niekol’ko hokejovych odbornikov (Marino 1983;
McCaw a Hoshizaki, 1987; Pearsall et al., 2000;
Lafontaine a Lamontagne 2003; aini). Marino
(1983) popisuje korculiarsky krok ako dvojfazovy
pohyb, ktory pozostava zo S$vihovej a oporovej
fazy. Pocas oporovej fazy sa korculiar dotyka
podlozky jednou nohou priblizne 18% a 82%
oboma nohami z celkového casu tejto fazy. Odraz
je vykonavany v c¢ase dotyku jednou ioboma
nohami s podlozkou prostrednictvom extenzie
vbedrovom akolennom kibe. O podrobnejsiu
charakteristiku korCulovania vpred sa pokusili
najskor Page (1975) a neskdr McCaw a Hoshizaki
(1987), ktori porovnavali pomalsich a rychlejsich
hraCov. Porovnavali ich zhladiska pohybu
jednotlivych segmentov dolnych koncatin. Zhoduju
sa na tom, ze rychlost’ koréul'ovania je ovplyvnena
velkostou rozsahu pohybov hornych a dolnych
koncatin a wuhlovou rychlostou v jednotlivych
kiboch — &lenkovom, kolennom a bedrovom.
PodrobnejSie  uvadzaju  sumar  kinematickych
parametrov, ktoré¢ vplyvaju rychlost a efektivitu
kor¢ulovania vpred. Su to:

o Sirka sklzu,

e vzdialenost’ medzi jednotlivymi sklzmi,

uhol predklonu trupu,

schopnost’ abdukcie (unozenia) odrazovej nohy,
rychlost’ navratu korcule po odraze na l'ad,

sila odrazu,

koordinacia pohybov trupu a hornych koncatin.

Ziskavanie kinematickych charakteristik korcu-
lovania v terénnych podmienkach je velmi na-
ro¢né, pretoze zachovat’ objektivnost’ ziskavania dat
o hracoch v pohybe si vyzaduje narocné technické
zabezpecenie (Specidlny softvér, pohyblivé kamery
a iné). Idealne prostredie, ktoré¢ dokonale simuluje
korculiarsky pohyb na lade je korculiarsky tre-
nazér, kde hra¢ dokaze korc¢ul'ovat’ takpovediac ,,na
mieste” a pomocou videokemery dokazeme zaz-
namenat’ i tie najmensSie detaily techniky kor-
C¢ulovania a inych vybranych ¢innosti hraca
ladového hokeja. Z toho dovodu sa javi tento



diagnosticky i tréningovy prostriedok ako vhodny
na ziskavanie kinematickych dat. Upjohn et al.
(2008) taktiez uvadza velka nepresnost’ ziskanych
kinematickych dat pri koréulovani na Tlade.
Odportica stabilnejSie  prostredie s moznost'ou
vykonania korculovania, ¢o by mohol poskytovat
korculiarsky trenazér.

Korculiarsky trenazér

Obsahova analyza Struktury tréningového
asutazného zatazenia u vrcholovych Sportovcov
naznacuje, Ze objemové ukazovatele uz dosiahli
hrani¢né trovne aich prekroCenie mdze vyvolat
negativne zmeny v organizme. Preto je nevyhnutné
prejst na kvalitativny zamer pripravy, Ccize
zabezpeCovat' prirastky v Sportovej vykonnosti
pomocou zvySovania poctu Specifickych podnetov
v sulade s adaptacnymi zakonitostami (Laczo,
2004). Obsah tréningového zatazenia, s vyuzitim
Specialneho trenazéra, je alternativny tréningovy
program, ktorym je mozné doplnit’, alebo nahradit’
zauzivané formy sucasnych programov. Kor-
Culiarsky trenazér je obdobou dnes uz zauzivanych
bezeckych trenazérov, ktory sa vyuzival uz v 90-
tych rokoch v zahrani¢i, najmd v USA a Kanade
(web 1). Princip je vel'mi podobny, ked miesto
behu vykonava Sportovec kor¢ulovanie na umelom
pase. V sucasnosti je mozné trenazér (vid obr.l)
vyuzit na rozvoj korculiarskej techniky a vy-
branych pohybovych schopnosti, vyuzivanych
pri korculovani. Trenazér je konstruovany tak, aby
korculovanie na polyetylénovom pase bolo ¢o
najbliz§ie podmienkam na [lade aumoznovalo
dosahovat’” vysokl intenzitu zat'azenia. Regulacia
pomocou zvySovania rychlosti alebo znizovania
sklonu pasu pomaha presne stanovit zatazenie
z hladiska ciela arozvoja progresivneho rastu.
Bezprostredné okolie je vyrobené zpodobného
materidlu (umeld ladova plocha) aje uréené na
rozvoj vybranych hernych Cinnosti jednotlivca. Na
korculiarskom trenazéri uz bolo uskuto¢nenych
niekol’ko vyskumov. Nobes et al. (2003) porovna-
vali energetické naroky pri kor¢ulovani na lade
atrenazéri. Zistili, ze hodnoty VO,max, pulzovej
frekvencie a ,.stride rate” (pocet krokov za urcity
¢as), boli vyznamne odlisné na trenazéri a 'ade pri
rovnakej submaximalnej rychlosti. Napriklad pri
rychlosti 20 km/h boli namerané hodnoty VO,max
0 6 ml.kg".min" vy3iie na trenazéri, ako na Fade a
pulzova frekvencia pri tej istej rychlosti bola o 16
uderov/min. vys$Sia na trenazéri ako na lade. Za
hlavni pri¢inu vysSej energetickej narocnosti
povazuju umely povrch trenazéra. Ten sposobuje
vyssi koeficient trenia pri styku kovového noza
korcule s polyetylénovym pasom. Z hladiska
Struktary pohybu vSak Hinrichs (1994) vo svojej
praci zistil, Zze odliSnost v aktivizacii svalstva
dolnych koncatin na trenazéri a na l'ade pri tej istej
pohybovej ulohe bola S$tatisticky nevyznamna.
Morrison et al. (2005) skamali vplyv troch réznych
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radiusov nabrusenia kor¢ul’ na maximalne vyuzitie
kyslika (VO,max) pri koréulovani na trenazéri.
Zistili, ze pri submaximalnej rychlosti nebolo
VO,max ovplyvnené typom nabrisenia kor¢al.
Z uvedenych vyskumov moézeme vidiet moznosti
vyuzitia trenazéra nie len pri skiimani odliSnosti
koréul'ovania na umelom povrchu ana lade, ¢i
vplyvu jeho fyzikdlnych vlastnosti na kondicn
stranku pri korculovani, ale i na analyzu pohybovej
Struktary Sportovca.

Obrazek 1. Korculiarsky trenazér
Figure 1. Hockey Stride Treadmill A 230

Metodika

Zakladny subor tvorilo 40 star§ich ziakov
7.8portovych hokejovych tried zakladnej skoly
z dvoch hokejovych klubov Slovenského zvizu
'adového hokeja. Boli to DUKLA Trené¢in a SHK
37 Piestany. Vsetci boli narodeni vroku 1998
v rozmedzi mesiacov janudr aZ maj arovnakym
Sportovym vekom. Vyskum bol uskutoéneny na
zaciatku sut'azného obdobia v mesiaci september.
Nakolko cielom prace bolo porovnat efektivitu
korculovania rychlejSich  a pomalSich hracov
suboru, zvolili sme rychlost’ korculovania vpred,
ako relevantny znak pre zamerny vyber hracov zo
zakladného suboru. Na zistovanie rychlosti sme
uskutocnili test Specialnej pohybovej vykonnosti na
lade - 36m korc¢ul'ovania vpred (MO SZI’H, 2008).
Cas arychlost probandov sme zaznamenavali
pomocou dvoch parov fotobuniek, ktoré boli
umiestnené na Starte a v cieli. Kazdy hra¢ mal 3
pokusy s pauzami 5 minat medzi kazdym pokusom.
Na spracovanie ziskanych tudajov sme pouzili
najlepsi cas z 3 pokusov. Zamernym vyberom sme
vybrali dve skupiny hracov, 8 najrychlejSich a8
najpomalsich probandov. Ti na dal§i den zacali
adaptacny program (3 tréningové jednotky po
45min.) na korCuliarskom trenazéri. Empiricka
sktsenost’ ukazuje, Ze uz po 60 minttach kor-
¢ulovania na trenazéri, sa hraci l'adového hokeja



dokazu plne adaptovat’ na umely povrch (Nobes et
al. 2003). Hraci absolvovali tento program
v pondelok, stredu a piatok. Nasledovny tyzden
v pondelok sme nato€ili vybranych probandov na
trenazéri pri korculovani vpred pri rychlosti
20km/h pocas 30s. Rychlost’ sme zvolili na zéklade
empirickej skusenosti a teoretickych poznatkov
z uz uskuto¢nenych vyskumov (Nobes et. al. 2003;
Morrison, P., 2005). Kamera bola umiestnena vo
vyske 1m avzdialenosti 2,5m od bocnej hrany
trenazéra, aby bol detailne zachyteny pohyb
koréuliara. Prvy korCuliarsky cyklus sme zacinali
poéitat’ po cca 10s od zapnutia trenazéra, ked’ uz
bol rozbehnuty na rychlost 20 km/h a hraé
rozkorCulovany aplne adaptovany na dané
podmienky. Zaciatok 1ikoniec jedného kor-
Culiarskeho cyklu bol v pozicii, ked zadna-
odrazova (lavd) koréula bola v poslednom
momente v styku s podlozkou (obr. 2). Na ziskanie
udajov o efektivite korculovania sme pouzili
metddu nepriameho pozorovania. Pomocou Spe-
cialneho softvéru Dartfish sme na videu vyhodnotili
Cas, za ktory hra¢ prekorc¢uloval 10 korculiarskych
cyklov (vid® obr. 2). Kazdy hra¢ absolvoval na
trenazéri dva pokusy (v dosledku cCasovej
i financnej narocnosti), z ktorych ten lepSi sme
vyhodnocovali (tab. 1). Pri vyhodnocovani em-
pirickych tdajov sme pouzili zdkladné metody
matematickej Statistiky, ako medidn, minimalna
amaximalna hodnota a aritmeticky priemer.
Na charakteristiku miery variability sme pouzili
variatné rozpitie a na charakteristiku rozptylu
smerodajnu odchylku.

00:16.180

Obrazek 2. Cas zobrazujici 10 korculiarskych
cyklov
Figure 2. Time of 10 skating strides

Vysledky

Empirické hodnoty namerané na lade i na
trenazéri su zobrazené v tabulke 1. Najrychlejsi
korculiar dosiahol vteste 1 x 36m na lade cas
5,295s anajpomals§i 6,496s, Co znaci rozdiel
0 1,201s. Najrychlejsi hra¢ na lade mal zaroven
i najdlhsi cas vykonania 10-ich cyklov na trenazéri
(16,35s) a najpomalsi hra¢ na lade mal druhy
najslabsi ¢as vykonania 10-tich cyklov (11,95s).
V skupine najpomalsich probandov bol najrychle;jsi
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Cas vteste na lade 6,287s, ale jeho cas 10-tich
cyklov nebol v ramci tej skupiny najlepsi (12,99s).
Takmer dvojnasobna hodnota rozdielu medzi
vyberovymi subormi sa ukazala v smerodajnej
odchylke pocas 10-ich cyklov (skupina naj-
rychlejSich probandov - 0,43 a skupina najpo-
malsich probandov 0,83). Ukézalo sa, ze skupina
rychlejsich korculiarov ma priemerny ¢as desiatich
korculiarskych cyklov dlhsi o 2,83s pri rychlosti
20km/h.

Diskusia

Nasim ciel'om bolo porovnat’ efektivitu (¢as 10-
tich korculiarskych cyklov) rychlejsich a pomalsich
hra¢ov Tadového hokeja v kor¢ulovani vpred.
Empirické vysledky nam ukazali rozdielne hodnoty
v sledovanych ukazovateloch medzi sledovanymi
subormi najpomalSich a najrychlejSich hracov.
Priemernd hodnota skupiny najrychlejSich pro-
bandov bola o 2,83s lepSia, ako skupiny
najpomalsich probandov. Tato hodnota naznacuje
efektivnejsie koréulovanie u rychlejsich hracov. Ti
by pravdepodobne v rovnakej rychlosti na Tlade
presli dlhsiu vzdialenost’, ako pomalsi hraci, ¢o by
mohlo byt nametom pre d’al§ie vyskumy v tejto
oblasti. Nedovolime si s uréitostou konstatovat’, ¢i
bola lepsia efektivita rychlejsich hracov désledkom
lepSej techniky korculiarskeho pohybu, alebo
lepSou uroviiou silovych a silovo-rychlostnych
schopnosti, nakol’ko sme ich nemerali. Upjohn et al.
(2003) vsak potvrdili svojim vyskumom vyznamné
rozdiely v kinematickych charakteristikich medzi
rychlejSimi  a pomalSimi  korculiarmi. Hovoria
o troch, v ktorych bol najmarkantnej$i rozdiel —
girka kroku, flexia v kolennom a bedrovom kibe.
Z uvedeného by sa dalo predpokladat, Ze naj-

rychlejsi hra¢i by mali disponovat idobrou
technikou koréulovania. Podla dat uvedenych
vtabulke 1, najrychlejsi hra¢ na Tlade mal

inajlepSiu efektivitu korculovania na trenazéri
a zaroven najpomalsi hra¢ mal druht najslabsiu
efektivitu z oboch sledovanych suborov. Zaujimavé
by bolo porovnat ich energetické naroky pri
rovnakej pohybovej ulohe. Podl'a Juricu a Lacza
(2012), realizaciou spravnej techniky korcul'ovania
dokazu hraci vyvinut’ vyssiu rychlost. Podla nasich
zisteni sa domnievame, Ze hraci, ktori dokdzu
efektivnejSie  vyuzivat pohyb na korculiach
v zapasoch itréningu, potrebuji na prekonanie
urcitej vzdialenosti menej koréuliarskych krokov a
tym pravdepodobne dokazu usetrit' viac energe-
tickych zdrojov. Tie potom moézu zuzitkovat' pri
realizacii ostatnych hernych cinnosti jednotlivca.



Tabulka 1. Namerané hodnoty rychlosti korculovania a 10 korculiarskych cyklov

Table 1. Measured values of skating speed and 10 skating strides)

Najrychlejsi probandi’ Najpomalsi probandi'
hrad® 36m | 10 cyklov’'| 36m cykll(?v
(s) |(s) (s) s)
1 5.867 16.11 1 6.362 13.88
2 5.966 15.11 2 6.458 11.89
3 5.767 16.21 3 6.496 11.95
4 5.604 15.29 4 6.287 12.99
5 5.295 16.35 5 6.394 12.65
6 5.465 15.88 6 6.363 13.78
7 5.408 15.82 7 6.361 14.01
8 5.953 15.88 8 6.363 12.87
x* 5.67 15.83 X 6.39 13.00
s 0.26 0.43 s 0.06 0.83
med® 5.69 15.88 med 6.36 12.93
min’ 5.295 15.11 min 6.287 11.89
max® 5.966 16.35 max 6.496 14.01
Rinaxcmin 0.671 1.24 Rinaxmin 0.209 2.12

4 . . 1 . 5 . , , .7 e,

Legenda: x*- aritmeticky priemer, s°- smerodajnd odchylka, med’- strednd hodnota, min’- minimdlna hodnota,
8 ., 9 v .

max’- maximdlna hodnota, R, - variacné rozpdtie

"'_ high calibre skaters
’_player

3_10 strides

*~ Mean

3 _ Standard Deviation
_ Median

7 Minimum

8_ Maximum

g Range

9 low calibre skaters
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INDIVIDUAL SATISFACTION WITH BODY WEIGHT AND THE USE OF DIETS
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ABSTRACT

The aim of work it was to compare two student’s files of the University of South Bohemia in Ceské Budgjovice
from the year 2008 and from 2010 in monitored indicators.The file from the year 2008 (n=1074) was presented
by students, who attend some of physical education forms. The file from the year 2010 (n=1074) consisted from
the representative so fall faculties, where these faculties USB were adequately represented by the number of
students. The questionnaire research was focused on subjective evaluation of satisfaction with individual body
weight, applying diets in order to lose weight. There search established, that students, who attend some of
physical education forms — file from the year 2008, are happier with their individual body weight in comparison
with the file, which was formed by representative so fall JU faculties. Further the research confirmed, that
students, who are satisfied with their individual body weight, don’t use diets in order to lose weight.

Keywords: individual body weight; use of diet; JU students

SOUHRN

Cilem prace bylo porovnat dva soubory studentd Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich z roku 2008 a
zroku 2010 ve sledovanych ukazatelich. Soubor zroku 2008 (n=1074) byl pfedstavovan studeny, ktefi
navstévovali nékterou z forem télesné vychovy. Soubor z roku 2010 (n=1170) se skladal ze zastupci vSech
fakult v poctu, kdy byly pfiméfené zastoupeny vSechny fakulty JU podle poctu student. Dotaznikovy vyzkum
byl zaméfen na subjektivni hodnoceni spokojenosti s individualni té€lesnou hmotnosti, aplikovani diet za ucelem
hubnuti. Vyzkum prokazal, ze studenti, kteti navstévuji n¢kterou z forem t€lesné vychovy - soubor z roku 2008,
jsou spokojengjsi se svou individudlni télesnou hmotnosti s porovnanim se souborem, ktery tvofili zastupci
vSech fakult JU. Dale vyzkum potvrdil, Ze studenti, ktefi jsou spokojeni se svou individualni hmotnosti,
nevyuzivaji diety za ucelem hubnuti.

Klic¢ova slova: individualni télesna hmotnost; vyuzivani diety; studenti JU

Uvod ovsem maji urCit¢ nevyhody a nelze jimi vzdy
Je relativné obtizné urcit, kolik bychom m¢li objektivné obsahnout celou populaci. Jako nej-
vazit, aby nase hmotnost byla optimalni. Na jedné Cast€ji uzivané lze uvést Broctv index a BMI
strané je urcité subjektivni hledisko, které hodnoti (Body Mass Index), které se pouzivaji i pro
nase predstavy a spokojenost se stavem nasi lékai'ské potfeby na vyhodnoceni stavu obezity
hmotnosti a vizazi, ktera hodnoti i estetickou (Stejskal, 2004; Sedlacek, 2009). Index BMI
stranku vzhledu — sebepojeti (Bush et al., 2001; vyznamné koreluje s kardiorespiraéni zdatnosti
Fialova, 2007; Fialova, 2010). Spokojeni mohou (Aires, 2010).
byt do urcité miry i lidé dosti obézni nebo lidé Clovék &asto zapomind, Ze disponuje znaénou
s nedostate¢nou hmotnosti. Ne vzdy se kryje zasobou energic a neustale tyto zasoby dopliuje
subjektivni nazor snazory obecnéjSimi, které stravou, ktera by méla nahradit pouze spotiebo-
akceptuji predevSim zdravotni pohled. Moznosti vanou energii. Podle poznatkii Foita (2007) vétSina
objektivniho hodnoceni optimalni télesné hmotnosti lidi konzumuje o 1/4 vice energie, nez kolik
hodnoti nejcastéji télesnou hmotnost ve vztahu potfebuje. Obdobn¢ se kdané problematice
k télesné vysSce a vyjadiuji se pomoci indexd. vyjadiuje Kirjuchin (2006), ktery udava, ze stravou
Existuje nékolik bézné¢ uzivanych indexh, které se konzumuje o 30% a vice energie, nez je
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optimalni. Soucasné tento autor upozoriiuje na
skute¢nost, ze Zeny potfebuji o 1/4 energic méné
nez muzi. Clovék ve véku 60 let spotiebuje o 1/3
energie méné nez ve véku 20 let.

Je jednoduché zjistit, kolik energie ma urcita
getickou potfebu cloveéka. Ta je zavisla podle Foita
(2007) na veku, pohlavi a pfedevsim na pracovni a
pohybové naplni kazdého dne. Prvoradym tikolem
v oblasti udrzeni optimalni hmotnosti je primarni
prevence. Kazdy dospély, ktery v posledni dobé
ptibral 4 az 5 kg, pfipadné se mu zvétsil obvod pasu
o vice nez 2 cm, by mél neprodlené zacit alespon
smalymi zménami ve svém zplsobu Zivota,
zejména pokud jde o mnozstvi jidla a pohybu.

Chybou na druhé strané by bylo to s hubnutim
pfehanét. Hubenost neni také zdrava. Pokud chce
nekdo drzet dietu, tak by ji mél drzet proto, Ze chce
byt zdravy, a ne proto, Ze chce byt Stihly a krasny.
Stale vice se totiz zacind prosazovat myslenka, Ze
¢lovek by mél byt v souladu se svym télem, i kdyz
zcela neodpovida obecné piijatému idealu (Krch,
2002, Klarkova, 2004).

Nejlepsim opatfenim jak dodrzovat rovnovahu
mezi pfijmem a vydejem energie je prevence. Uz
od détstvi je nutné ucit déti této rovnovaze, ve které
hraje diilezitou roli pohyb.

Idealni je udrZzet si odpovidajici — optimalni
télesnou hmotnost. V piipadé, ze doslo k jejimu
zvySeni, je nevyhnutelné vramci preventivnich
opatfeni kudrzeni dobrého zdravotniho stavu
hmotnost zredukovat. Existuje cela fada prostiedki,
jak v takovém piipadé postupovat (Sedlacek, 2008;
Hills et al., 2010).

Dalsi oblasti, ktera je predmétem védeckych
diskusi, je pomér tuki, sacharidd a bilkovin ve
vyzivé. Na zaklad¢ Sirokého prizkumu v Evropé
bylo zjisténo, ze u osob snadvahou, které jedly
libovolné mnozstvi potravin s vysokym obsahem
sacharidd a nizkym obsahem tukd, bézné dochazelo
k ubytku hmotnosti. Nezalezelo na tom, zda
sacharidy pochazely ze Skrobu nebo cukru — ve
vSech pfipadech byl zaznamenan ubytek hmotnosti
(Saris et al., 2000; Hynek, 2009). Clarkova (2004)
vysvétluje, Ze jenom piebytecny tuk se uklada. Tuk
jako soucast denni davky energie se zpracuje.

Obezita byla vroce 1997 uznana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) za nemoc.
Obezita je definovana jako vyrazna kumulace tuku
ohrozujici zdravotni stav na zakladé skutecnosti, ze
energeticky piijem (ve form¢ potravy) pifevySuje
energeticky vydej (fyzicka aktivita a energie nutna
pro bazalni metabolismus) — (Hynek, 2009).

Obezita je vsoucasné dobé vyznamnym
spolecenskym problémem mnoha civilizovanych
zemi. V pfipadé, Ze bude vzestup obezity
pokracovat stejnym tempem jako dosud, v ¢asovém
horizontu néekolika desetileti budou zdravotné
rizikovou nadvdhou trpét minimalné tfi ctvrtiny
populace v civilizovanych statech (Foit, 2005).
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Disledkem bude dalsi zhorSovani zdravotniho
stavu populace, coz vyvola problémy ve financo-
vani zdravotnictvi. V mnohych statech jako na-
priklad v USA je situace s obezitou alarmujici
(Crawford et al., 2006). Vyzkum Andersena et al.
(2001) potvrdil 39 % starSich obcanti s nadvédhou a
23 % s obezitou. Podobné ndzory uvadi i Ben-
simhon et al. (2006), kteti hovoii o témér dvou
tietinach Americanti, ktefi maji nadvahu nebo jsou
obézni. Celkova svétova prevalence obezity na
zakladé vzorku ze 106 zemi - 88 % svétové
populace ¢inila vroce 2005 23,2 % jedincd
s nadvahou a 9,8 % obéznich. Odhad této casti
populace — asi 937 miliont se podle prognéz do
roku 2030 zvysi na 2,16 miliardy (Kelly et al.,
2005).

Obezita je Casto lékafi oznacovana jako moderni
epidemie, kterd predstavuje vazné ohrozeni zdravi
populace ve vyspélych statech svéta (Fried, 2007).
Jako nejohrozengjsi skupina byla oznacena
populace déti. Sekot a Brazdova (2008) upozoriiuji
na skutenost, Ze obezita je chapana jako jedna
Hynka (2009) je obezita zafazovana mezi zavazna a
roz§ifena onemocnéni metabolismu. Podle tohoto
autora se nejedna jenom o zdravotni, ale predev§im
o ekonomicky problém, ktery se tyka celé
spolecnosti.

Vyzkumy védci jednoznacné dokazuji, ze
nadvdha a obezita zkracuji lidské Zivoty. Zivot
obéznich zen se v priméru zkracuje o 3 az 7 let.
Ale 1 Zena, kterd trpi nadvdhou, bude zit podle
odbornikli v priméru o 3 roky méné nez jeji
fyzicky zdatnd a sportujici kolegyné (Nardone,
2008). Také koufeni v kombinaci s obezitou
pfedstavuje vyrazné riziko omezujici primérnou
délku zivota. Podle vyzkumi zemie obézni kutacka
vpriméru o 14 let diive nez nekufacka s nizsi
hmotnosti. Podobné zavéry uvadéji také Orsini et
al. (2008). Tito autofi zjistili vyrazné vyssi
umrtnost u obéznich jedinc (muzh), ktefi
neprovadéli  zadnou fyzickou aktivitu oproti
obéznim jedinclim s pravidelnou fyzickou aktivitou
ve véku nad 45 let.

Jednim z ddlezitych ukold dne$ni védy je
stanovit efektivitu pohybovych cinnosti, aby bylo
mozno charakterizovat kvantitativni a kvalitativni
hledisko pohybovych aktivit jednim cislem.
Ktomuto ucelu se jevi jako vhodné vyjadieni
téchto aktivit pomoci energie, ktera byla na tyto
aktivity vydana (Bunc, 2006). Obecné lze kon-
statovat, ze vyzkumy ukazuji na nedostatecné
zatazeni pohybovych aktivit do denniho programu
predevsim star§i populace (Pelclova a kol., 2008;
Sigmund a kol., 2008). Mnohé¢ studie prokazaly, ze
fyzickd aktivita muze snizit riziko inzulinové
rezistence, diabetes mellitus 2. typu, dyslipidémie,
hypertenze a metabolicky syndrom u lidi s nad-
vahou a obéznich jedincti (Fogelholm et al., 2006).



Je dokazano, ze pravidelné provadéné pohybové
aktivity maji negativni vliv na chut’ k jidlu. Tento
jev souvisi pravdépodobné s odkrvenim gastro-
intestinalniho traktu pfi télesnych cvicenich, kdy se
vice krve presouva do pracujicich svald (Martins et
al., 2008).

Pozitivni vliv pfiméfenych télesnych cviceni a
pohybovych aktivit na redukci télesné hmotnosti
a zlepSeni zdravotniho stavu dokumentuje celd fada
védeckych studii (Lee a Skerritt, 2001; Erlichman
et al., 2002; Gutin et al., 2005; Michalov a
Kukacka, 2005; Bunc, 2006; Martins et al., 2008;
Mota et al., 2008; Orsini et al., 2008).

Nepiiméfenost vyzivy mize mit také podobu
nedostate¢ného piijmu stravy (malnutrice), kdy
dochazi khubnuti a poskozovani organovych
soustav a metabolismu, které nejsou zcela schopny
zajistit funkénost zhlediska potfeb organismu.
Ztrata vahy a nedostate¢na vyziva nejsou zadné
konkrétni choroby, ale doprovodné jevy roz-
manitych zékladnich onemocnéni.

Ne kazdy vlivem stresu tloustne. Jsou 1 lidé,
ktefi naopak hubnou (Enger, 2002). Stres muze byt
jednim z faktorQ, které ovliviiuji nas vztah k jidlu.
Dalsim faktorem muize byt patologicka predstava,
ze ¢im jsme Stihlejsi, tim jsme krasnéjsi, zdravéjsi a
pfitazlivéjsi. Mnohé studie vsak dokazuji, ze je
lep$i mit trochu nadvahu, nez vazit pod pfislusnou
ideéalni hmotnost.

Nékteré studie uvadéji jako hlavni pficinu
podvahy touhu byt Stihly, protoze Stihlost je
spolecensky kladn€ hodnocena. Také vliv modniho
primyslu a urcité preference u muzi zpusobuji
tento nezdravy zivotni nazor. Kodama (2010)
uvadi, ze v Japonsku trpi 25,5 % mladych zen
podvahou. Tato tendence zacina jiz v détstvi, kdy
18,1 % divek ma podvahu.

Mentalni anorexie je piikladem onemocnéni,
které je charakteristické snahou o extrémni $tihlost.
Anorekticky vétSinou mivaji pouhé tfi Ctvrtiny
hmotnosti, kterd by odpovidala jejich hmotnosti a
vysce. Casto také omdlévaji z nedostatku energie,
jsou vyhublé a jsou jim vidét zebra. Ony samy si
vSak pfipadaji tlusté. Extrémni piipady, kdy se
jedna o stavy ohrozujici zivot, jsou charakteristické
hmotnosti jen kolem 30kg. Vycet zdravotnich
poruch a obtizi u takto postizenych osob je
rozsahly: zvySena citlivost na chlad, suchd a
praskajici plet, chudokrevnost, celkova unava a
svalova slabost, nespavost, porucha menstruaé¢niho
cyklu, srdecni obtize, poruchy funkce ledvin,
odvapneéni kosti, zpomaleni funkce stfev a mnoho
dalich. Nékteré anorekticky maji obdobi, kdy
nedokazou dodrzovat svoji dietu a pfichazi na n¢
doba pfejidani a konzumace nadmérnych davek
jidla. Je to proto, Ze neustale mysli na jidlo i v dobg,
kdy drzi ptisnou dietu (Klarkova, 2004; Kodama,
2010).

Po piejedeni se Casto snazi o nasilné zvraceni,
které by je zbavilo jidla, protoZze se boji, ze by

242

mohly po jidle ztloustnout. Nelécené stavy nebo
pozdni zahajeni 1écby s nevratnymi patologickymi
zménami mohou kon¢it smrti jedince (Krch, 2002).
V téchto ptipadech je indikovano k 1é¢bé vyuziti
psychologa ¢i psychiatra.

Sedlacek (2009) hodnoti takovéto ohrozené
pacientky zhlediska snizené hladiny bilkovin
v organismu, chabych energetickych rezerv a
nedostatku stopovych prvkl ve vyziveé. Tento autor
povazuje za alarmujici nasledujici ukazatele:
neumyslny ubytek hmotnosti o vice nez 10 % za
posledni 3 mésice, télesna hmotnost pod 90 %
idealni vahy, Body Mass Index (BMI) je nizsi nez
18,5. Podle Clarkové (2004) pfiblizné polovina
osob drzicich dietu ptfiznava abnormalni narazovité
prejidani. Bulimie je charakteristickda takovymto
prejidanim, bez jakékoliv kontroly toto piejidani
zastavit, a ndslednym pocitem provinéni. Zvraceni a
pouziti klystyrti ¢i projimadel ma za ukol zabranit
zvySeni hmotnosti. Bulimie je spojena s ne-
pfiméfenym zptisobem vnimani svého téla, kdy i ve
stavu podvyzivy maji postizené osoby intenzivni
strach ze zvySeni hmotnosti.

Cil prace

Cilem prace bylo porovnat dva soubory
studentl Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjo-
vicich z roku 2008 a zroku 2010 ve sledovanych
ukazatelich.Predevsim byla sledovana spokojenost
s individualni télesnou hmotnosti a aplikovani diet
za UCelem hubnuti.Ze vztaht sledovanych mezi
soubory a ukazateli by mély vyplynout odpovédi na
to, zdali jsou studenti, ktefi nav$tévuji nckterou
formu télesné vychovy, spokojenéjsi se svoji
télesnou hmotnosti. Dale pak otazka pouzivani diet
u rozdilnych soubori studentské populace JU.

Metodika

K ziskavani datz oblasti zivotniho stylu studentii
JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich byla
vyuzita dotaznikova metoda. Dotaznik je soustava
pfedem pripravenych apeclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovidd pisemné
(Chraska, 2007). Podle tohoto autora je vyhodou
dotazniku, ze umoziuje pomérné rychlé a
ekonomické shromazd’'ovani dat od velkého poctu
respondentl.

Vétsina pouzitych otazek byla uzavieného
charakteru, kdy jsou respondentim nabidnuty
moznosti odpovédi. Tento zplsob zvysuje ochotu
na vyplhovani dotazniku, ale na druhé strané
omezuje kvality odpovédi do predem pfipravenych
schémat.  Pouzit¢é otazky byly nejcastéji
polytomické, kdy se predkladd vice nez dvé
odpovédi. Méng Casto byly vyuzity otazky dichoto-
mické s moznosti dvou odpovédi (ano — ne). Jen
zcela vyjimeéné byly pouzity otazky oteviené
s moznosti doplnéni vlastni odpovédi, coz pFinasi
problémy s rozsSifenim kategorizace. Dotaznik



obsahoval polozky zjistujici fakta, polozky
zjiStujici znalosti a polozky zaméfené na minéni a
postoje.

Dotaznik byl vytvofen tak, aby respondent
otazce rozumél a byl schopen vyjadfit jedno-
znaénou odpoveéd’. Jelikoz je oblast vyzkumu
Sirokd, je 1 dotaznik zaméfenim rozsahlejsiho
charakteru. Dotaznik obsahoval informaci o jeho
védeckém vyznamu a otdzky na zakladni
demografické udaje, jako je vek, pohlavi a fakulta,
kterou student navstévuje. Pak nasledovaly otazky
z jednotlivych oblasti zivotniho stylu. Dotaznik byl
vyti§tén na ob€ stranky jednoho listu formatu A4,
takze nebyl piili§ zdlouhavy. Dlouhé a nepiehledné
dotazniky nuti respondenta ke spéchu a nepfesnému
vypliovani otazek. Doba trvani vypliovani
dotazniku byla maximalné 10 minut.

Tento ¢lanek prezentuje pouze ¢ast dotaznikem
zjisténych informaci. Konkrétné se jednalo
o nasledujici otazky:

1. Jste spokojen(a) se svoji individualni télesnou
hmotnosti? Moznosti odpovédi — ano, spiSe ano,
spiSe ne, ne.

2. Aplikovali (uzili) jste dietu za ucelem hubnut?
Odpovédi — vicekrat, ano, ne.

Hodnoceny soubor zroku 2008 byl slozen ze
studentd, ktefi pravidelné navstévovali nékterou
z forem télesné vychovy (povinna, volitelnd,
oborova). Tento vybérovy soubor mél 737 zen a
337 muzt (celkem 1074), pramérny vék 20,7 let.
Zakladni soubor ptedstavoval cca 3200 studentt.

Hodnoceny soubor z2010 byl sloZzen ze
studenti vSech fakult JU a pfedstavuje jakysi
celouniverzitni ,,prifez*. V tomto souboru bylo 744
zen a 426 muzl (celkem 1170), primérny vek 20,9
let. Tito studenti byli vybrani ze zakladniho
souboru, ktery predstavoval cca 8700 studentt.
U toho souboru se nezjistovalo, zdali navstévuji
nékterou z forem télesné vychovy. Tento soubor
neobsahovat studenty ze souboru z roku 2008.

Vztah obou sledovanych soubort, jejich
odliSnosti a zavislosti byly statisticky vyhodnoceny
pomoci statistické analyzy s pouzitim chi-kvadratu
(Pearson). Stejna statistickd metoda byla vyuzita
pro ovétovani stanovenych hypotéz.

Spokojenost s osobni télesnou hmotnosti - takto
formulovany pojem vychazi z dotaznikové otazky,
zdali osobni télesna hmotnost odpovida piedstavam
osloveného studenta. Jednd se o subjektivni
vyjadieni, které nemusi jednoznaéné kopirovat
pfedstavy (BMI i jiné) o optimalni télesné
hmotnosti.

Spokojenost s osobni télesnou hmotnosti mize
byt ovlivnéna pohlavim, protoze nazory Zzenské
populace jsou vice kritické ke své télesné
hmotnosti. Také nékteré duasledky vyzivovych
extrémnim predstav v podob¢€ bulimii a anorexii je
piedevsim zalezitosti zenského pohlavi.
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Cilem hodnoceni hypotézy bylo nalezeni vztahu
(zavislosti) spokojenosti s individualni télesnou
hmotnosti s pohlavim. Jinak formulovat Ize cil této
hypotézy jako snahu o zjisténi, zdali maji muzi a
zeny odliSny nazor na spokojenost se svoji osobni
hmotnosti. Na tomto pfedpokladu byla vytvotena
vécna hypotéza:

H [:  Mezi osobni spokojenosti s télesnou
hmotnosti a pohlavim je zavislost.

Spokojenost s osobni télesnou hmotnosti- takto
formulovany pojem vychazi z dotaznikové otazky,
zdali osobni télesna hmotnost odpovida piedstavam
osloveného studenta. Jedna se subjektivni vy-

jadfeni, které nemusi jednoznaéné kopirovat
predstavy (BMI i jiné) o optimalni télesné
hmotnosti.

Vyuziti ¢i vyuzivani diety jako prostfedku
k hubnuti je sice méné efektivni, ale pomérné dosti
vyuzivany prostiedek v ¢eské populaci. Vyuzivani
diet je dokonce mddni zalezitosti, ale po ukonceni
aplikace urcité diety se Casto vraci hmotnost na
puvodni stav.

Cilem hledani vztahu mezi spokojenosti
s osobni télesnou hmotnosti a aplikaci (pouzitim) ¢i
pouzivanim diet na zhubnuti bylo zjistit, zdali
studenti, ktefi jsou spokojeni (nebo nespokojeni) se
svou hmotnosti, vyuzivaji diety. Na zakladé tohoto
predpokladu byla formulovana vécna hypotéza:

H 2: Mezi spokojenosti s télesnou hmotnosti a
aplikaci diety je zavislost.

Vysledky
Spokojenost s télesnou hmotnosti

Spokojenost s télesnou hmotnosti predstavuje
subjektivni nazor, ktery mnohdy muze posuzovat
spiSe télesnou vizaz nez vlastni hmotnost. Pfi
porovnavani obou souborti z hlediska procentual-
niho zastoupeni jednotlivych skupin podle
odpovédi je zfetelny vice procentni rozdil u skupin
s odpovédi ano a spise ne. Skupiny s odpovédi
spise ano a ne jsou témer procentudlné totozné (lisi
se o méné nez 1 %). Tyto zjevné skutecnosti
ukazuje obrazek 1.

Vztah  soubortt  zhlediska  spokojenosti
s individualni télesnou hmotnosti statisticka analy-
za, ktera na zakladé vypoctu chi-kvadratu p=0,006
ukazuje na rozdilnost obou souborti. Odli$nost obou
soubord je statisticky vysoce vyznamna, coz je
ovlivnéno predevsim rozdilnosti skupin s odpovédi
ano (25 % a 20,4 %) a odpovédi spise neu obou
soubord (25,6 % a 31,7 %).

Lze tedy shrnout, ze studenti ze souboru 2008
jsou vice spokojeni se svou télesnou hmotnosti
(odpoveéd ano) nez studenti ze souboru roku 2010
s odpovédi spise ne.
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Obriazek 1. Subjektivni hodnoceni spokojenosti s individualni télesnou hmotnosti u studenti JU v roce

2008 (n=1074) a v roce 2010 (n=1170)

Figure 1. Subjective evaluation of satisfaction with the individual body weight of JU students in 2008

(n=1074) and in 2010(n=1170)

Vyhodnoceni H 1: Soubor 2008

U skupiny muz ztohoto souboru pievlada
kladny nazor na svou télesnou hmotnost, kdy 40,8
% muzl je zcela spokojeno a 29,8 % je také
spokojeno Castecné (odpoveéd’ spise ano). U zen
z tohoto souboru je dominujici odpovédi (spise ne)
— Casteéna nespokojenost u 29 % Zen.

Statisticka analyza pomoci chi-kvadratu hodnoti
vztah sledovanych pojmi jako statisticky vysoce
vyznamny (p=0,000). Na zakladé tohoto tvrzeni lze
uvedenou hypotézu potvrdit.

Vyhodnoceni H 1:Soubor 2010

U skupiny muza je pfevazujicim hodnocenim
své télesné hmotnosti (a spokojenosti s ni) u 37,1 %
kladné hodnoceni — spise ano a ano — 24,2 %.
U Zen dominuje negativni hodnoceni spise ne u 33,
1 %. Tyto skuteCnosti se promitaji do statistické
analyzy, které vyslovuje vysokou statistickou
zavislost (p=0,000). I vtomto piipadé je mozno
uvedenou hypotézu potvrdit.

Aplikovani diety za ucelem hubnuti

Vyuziti ¢ vyuzivani diety jako prostitedku
k hubnuti je sice mén¢ efektivni, ale pomérné dosti
vyuzivany prostiedek v ceské populaci. Kromé
zakladnich odpovédi ano-ne byla odpoved
roz$ifena o termin opakovaného vyuziti této metody
- vicekrat.
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Obrazek 2 signalizuje velmi obdobné pro-
centudlni hodnoty obou souborti pro jednotlivé
kategorie odpovédi. Bliz$i statistickou charakte-
ristiku obou soubori dopliiuje hodnota chi-kvadratu
p=0,459. V tomto piipadé nebyla zjisténa rozdilnost
obou soubori. Nelze tedy zamitnout nezavislost
aplikovani diety u obou souborti. Odpoveédi u téchto
soubort se prakticky nelisi.

Vyhodnoceni H 2: Soubor 2008

Hodnoceni vztahu pomoci chi-kvadratu (p=
0,002) umozinuje zamitnout nezavislost. Na tomto
zéklad¢ lze potvrdit hypotézu. Z vysokého pro-
centudlniho zastoupeni jedincti, ktefi nepouzili
dietu, prevladajikladné hodnotici svou t€lesnou
hmotnost (ano - 28,7 %, spiSe ano — 33,4 %). Tento
dominujici vztah ovliviuje 1ze potvrdit.

Vyhodnoceni H 2: Soubor 2010

Také v tomto piipadé 1ze zamitnou nezavislost a
hypotézu o zavislosti potvrdit (p=0,000). U tohoto
souboru dominuji jedinci, ktefi vyuzili dietu a
nejsou spokojeni se svou hmotnosti (spiSe ne) —
39,2 % ze skupiny s vyuzitim diety. Soucasné je
vyznamné zastoupeni jedincd, ktefi nejsou
spokojeni se svou hmotnosti (spiSe ne) a aplikovali
dietu vicekrat.
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Obrazek 2. Aplikovani diety za twicelem hubnuti u studenti JU v roce 2010 (n=1074) a v roce 2010

(n=1170)

Figure 2. Applying diet in order to lose weight of JU students in 2010(n=1074) and in 2010 (n=1170)

Diskuse

Nazor na individualni télesnou hmotnost
predstavuje subjektivni nazor, ktery mnohdy mize
posuzovat spiSe télesnou vizdz nez vlastni
hmotnost. Z porovnani souborti zroku 2008 a
z roku 2010 vyplyva, Ze studenti ze souboru 2008
(navs$tévuji nékterou z forem télesné vychovy)
vykazuji vyssi spokojenost s té€lesnou hmotnosti -
odpoveéd’ ano (procentualni rozdil 4,6 %) a studenti
ze souboru zroku 2010 (zastupci vSech fakult
univerzitni  populace) prezentuji  predevSim
odpovéd’ spise ne (rozdil 6,1 %). Divodem k vyssi
spokojenosti s télesnou hmotnosti u studentt, ktefi
navstévuji nékterou z forem télesné vychovy, bude
pravdépodobné efekt pravidelné provadéné po-
hybové aktivity v podob¢€ vyssi télesné zdatnosti a
tomu odpovidajicich anatomickych a morfolo-
gickych télesnych ukazatelt, které rozhoduji
o0 pozitivnim hodnoceni celkové télesné vizaze.

Potvrzeni hypotézy H 1 predstavuje informaci
o statisticky vyznamném rozdilu v pohledu na
individualni télesnou hmotnost muzi a Zen v obou
sledovych souborech (p=0,000).

Vyuziti ¢i vyuzivani diety jako prostiedku
k hubnuti je pomérn¢ dosti vyuzivany prostiedek
v ¢eské populaci, jehoz efekt je casto velmi sporny.
Problém je casto spojen sJo-Jo efektem, kdy po
mnohdy uspésné redukci télesné hmotnosti dochéazi
k navratu na pavodni zivotni styl bez omezeni
stravovani ¢i jinych rezimovych opatfeni. Kladna
odpovéd’ (vicekrat a ano) predstavuje 36,7 %
souboru z roku 2008 a 38,3 % souboru z roku 2010,
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coz je vice nez tfetinové vyuzivani diet. Pro
srovnani lze uvést hodnoty zjisténé Kopeckym a
kol. (2011), ktefi uvadéji vyuzivani diet u studentt
Univerzity Palackého v Olomouci 19,8 % sle-
dovaného souboru.

Velmi  podobné  procentudlni  hodnoceni
vyuzivani nebo nevyuzivani diety u obou soubori
je provazeno vypoctem chi-kvadratu (p=0,459).
Tento wvysledek statisticky dokladuje, ze mezi
soubory nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Zavér

Vyzkum prokazal, ze studenti, ktefi navstévuji
nekterou z forem télesné vychovy - soubor z roku
2008, jsou spokojenéjsi se svou individudlni
télesnou hmotnosti s porovnanim se souborem,
ktery tvoftili zastupci v§ech fakult JU.

Dale vyzkum potvrdil, Ze studenti, ktefi jsou
spokojeni se svou individudlni hmotnosti, ne-
vyuzivaji diety za u¢elem hubnuti.

Na zékladé toho zjisténi lze doporucit zvyseni
ucasti studentll JihoCeské univerzity na nékteré
z forem télesné vychovy.
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VLIV CILENE POHYBOVE AKTIVITY NA UTVARENi NAVYKU SPRAVNEHO DRZENI
TELA

THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON SHAPING THE TARGETED HABIT OF
CORRECT POSTURE

R. Malatova

Katedra t&lesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta, JihoGeska univerzita Ceské Budgjovice, CR

ABSTRACT

Problems with vertebral column and low back pain are now considered as civilization disease. For physiological
posture is very important correct stabilisation of the spine. Muscles of the deep stabilization spine system
(DSSS) form an integrated functional unit and only a single muscle dysfunction causes dysfunction of the whole
system. For the non-invasive examination muscles condition of the DSSS was prepared muscles dynamometer
(MD), which is still upgraded. Currently is completed its third version. The aim of the work was to determine
the status of the DSSS by the diaphragm test and measurement of MD. Provide the basis examination - input
measurement. After that implement intervention program for six weeks with education of a physiological
posture and spine stabilization is the default for subsequent exercises and strengthening. At the end of
intervention program perform the output measurement. Positive change between input and output measurement
was obtained for 87%. An activation of the DSSS works properly. If the patient performs actively to the
intervention program, then demonstrably there already after six weeks is positive adaptation to changes in the
area of the DSSS.

Keywords: muscular dynamometer; spine stabilization; deep stabilizing spine system; low back pain; the
intervention program

SOUHRN

Vertebrogenni obtize, bolesti jsou dnes povazovany za civilizaéni chorobu. Pro fyziologické drZenitéla je
dilezitd spravna stabilizace patete. Svaly hlubokéhostabilizaéniho systému patefe (HSSP) tvofi jednu
funkénijednotku a dysfunkce pouze jediného svalu zpuisobujedysfunkci celého systému. Pro neinvazivni
vySetfeni stavusvalli HSSP byl sestrojen svalovy dynamometr (SD), ktery jestale zdokonalovan a v soucasné
dobé je dokoncena jeho tietiverze. Cilem prace bylo zjistit stav HSSP brani¢nim testem améfenim SD. Na
zéklad€ vstupniho vySetieni zavéstintervencni program po dobu 6 tydnd s edukaci fyziologickéhodrzeni téla a
vychozi stabilizace trupu pro nésledna cvicenia posilovani. Posléze provést vystupni méfeni. Pozitivni zména
mezi vstupnim a vystupnim méfenimnastala u 87% probandu. Doslo ke spravné aktivaci HSSP. Pokud pacient
ptistupuje aktivné kintervenénimu programu, pak prokazatelné dochazi jiz posesti tydnech k pozitivnim
adapta¢nim zmé&nam v oblastiHSSP.

Klic¢ova slova: svalovy dynamometr; stabilizace; hluboky stabilizacni systém patete; vertebrogenni bolesti;
interven¢ni program

Uvod okolo 39 milion Evropand, pficemz do roku 2020

S pojmem bolesti zad se dnes setkavame stale ocekavaji, ze se tento pocet zdvojnasobi (Hnizdil,
Cast¢ji. Stimto typem bolesti se behem svého Savlik& Berankova, 2005). Bolesti zad majici
zivota setkd priblizné 85% veskeré populace. pivod v poruchach funkce patefe patii k nej-
Mizeme fici, Ze tato problematika nabyva Castéj$im chronickym onemocnénim. Funkéni
charakteru celosvétové epidemie. Kazdy paty poruchy jsou nejcast€ji zplsobeny nepiimétrenou
Evropan trpi bolestmi hlavy, zad a kloubd. Lékafi zatézi pohybové soustavy. Zatézi se zvySuje
odhaduji, Ze bolestmi zad a kloubnimi obtizemi trpi patogenni napéti, kterému odpovidaji pfiznacné
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klinické projevy. Nachazime zvySeny tonus tkani,
obzvlasté svall, dale zvySeny odpor proti pohybu a
zejména pak svalovy spoustovy bod (trigger point),
ktery v sobé spojuje zvysené napéti a bolest (Kolafr
etal., 2009).Bolest je nepfijemny vjem, ktery
upozoriiuje na hrozici nebo probihajici poruchu
integrity organismu (tkani) Skodlivymi podnéty.
Z toho vyplyva jeji ochranné funkce (Trojan et al.,
2003). Proto bychom ji i tak mé€li vnimat, snazit se
ji porozumét a odstranit jeji pfiiny. Je nutné
problém bolesti feSit v pocatku vzniku funkénich
obtizi a tim predejit rozvoji strukturalnich ¢i
degenerativnich zmén pohybové soustavy. Ver-
tebrogenni bolesti souvisi s poruchou v oblasti
patefe. Maji vétSinou etiologii  funkéni  bez
vyrazngj$iho objektivniho nalezu. Nejéastéji je
nalézame v oblasti kréni a bederni. Pfi¢inou vzniku
zminénych bolesti byva nezvykla ¢i nadmérna
fyzicka zat¢z, jednostranna fyzicka zat¢z, dale pak
pretizeni v disledku vadného drzeni téla nebo
nevhodného pohybového stereotypu. Jedna se tedy
o exogenni pretizeni pohybové soustavy, které
charakterizuje typicky obraz svalové nerovnovahy
v podobé¢ dolniho nebo horniho zkfizeného
syndromu.Jedna se o funkéni poruchu pohybového
systému projevujici se zménami ve tvaru téla, které
lze na rozdil od skute¢nych deformit nebo
ortopedickych vad, odstranit télesnym (kompen-
zacnim) cvi¢enim. Na vzniku vadného drzeni téla
se podili vnitini faktory (vrozené vady, Urazy ci
choroby, které snizuji odolnost pohybového ustroji
vuci zatizeni) a vngj$i faktory (dlouhé stani,
nespravné sezeni, nevhodné pracovni i odpocinkové
polohy a nevhodny zpisob provadéni pohybu pfi
béznych ¢innostech). Na rozvoj vadného drzeni téla
maji vliv i pfi¢iny nesouvisejici piimo s po-
hybovym aparatem (napf. vady zraku, vady sluchu).

Je nutné podotknout, ze lehké formy blokad
vznikaji téméf neustale. Tedy i za fyziologickych
podminek u zdravych jedincd. Tyto blokady se
spontanné¢ upravuji pohybem téla. Blokada vy-
stihuje jak zakladni funkéni, jeSté reverzibilni
poruchu, tak pfechod z fyziologického stavu do
patologického (Lewit, 2003). Zde hraje roli
zatizeni, které prekracuje individualni odolnost
jedince.

Drzeni téla, dle Kolafe et al. (2009) postura, je
aktivni drzeni segment téla proti ptisobeni zevnich
sil, ze kterych dominuje tihova sila. Dochazi ke
svalové aktivité, ktera je Tfizenda centralnim
nervovym systémem (Vareka, 2002). Jsou znama
rizna kritéria hodnoceni postury.Podle Bursové
(2005) je vzpiimeny stoj vysledkem nasi indivi-
dudlni posturalni funkce zajistujici zaujeti a udrzeni
vzpiimené polohy téla viici ménicim se podminkdm
v gravitatnim poli a tim je umoznén specificky
lidsky pohyb. Dale uvadi, ze spravné drzeni téla je
v obdobi détstvi a dospivani jednim z ukazateld
zdravi déti. U Skolni mladeze je vadné drzeni téla
tak Casté, Ze byva fazeno mezi civilizaéni nemoci.
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Kolat (1996) uvadi, ze vzpiimené postaveni,
které si musi kazdy jedinec po narozeni osvojovat,
je vysledkem reflexnich dé&ju, které vznikaji v cen-
tralni nervové soustavé na zédkladé vrozenych,
geneticky danych pohybovych vzorcd. Podminkou
tohoto déje je urcitd pohybova stimulace, ktera
zajistuje upevnéni reflexnich vazeb. Vysledkem je
individualni posturalni stereotyp vzptimeného
drzeni t€la. Z hlediska posturalnich funkci Kolar
(2006, 2007) dale hodnoti drzeni téla (idedlni
posturu) na zakladé biomechanickych, anato-
mickych a neurofyziologickych funkci a zduraziu-
je, ze propojeni téchto funkci je nutné chapat
v kontextu motorického (morfologického) vyvoje.

Hoskova a Matousova (2005) popisuji vzpiime-
né drzeni téla jako individualni posturalni program,
ktery vznikl béhem pohybového vyvoje dané¢ho
jedince a je vysledkem slozitych posturalnich
reflexti. Charakterizuji ho jako zplsob adaptace
jedince na zemskou tizi, kterou je nutno posuzovat
individualn€. Proces udrzovani vzptimeného drzeni
téla vyzaduje souhru vSech zainteresovanych svald.
K dosazeni pozadovaného efektu zvolené¢ho
kompenza¢niho cviéeni je nutné vychazet
z fyziologickych poznatkli o pohybovém systému,
aby nedoSlo k nespravnému zatéZzovani b&hem
kompenzace. Pro obnoveni svalové rovnovahy
béhem kompenzacniho cviceni nejprve normalizu-
jeme poméry v perifernich strukturach pohybového
aparatu (uvolnénim a protazenim zkracenych svalti
a posileni svalti oslabenych). Nésledné provedeme
edukaci fyziologického (spravného) zptisobu
provadéni daného pohybu (Kabelikova a Vavrova,
1997). Reedukace posturalniho programu je podle
Véleho (1995) velmi slozity a dlouhodoby proces,
ktery pfeprogramuje jiz zafixované vétSinou
nespravné drzeni. BEhem pohybu je velmi dilezita
koordinace mezi svaly vykonavajici pohyb. Ta je
zajiSténa pomalym provadénim pohybu, ktery je
neustale pod volni kontrolou a je mozné ho
kdykoliv zastavit (Kabelikova a Vavrova, 1997).
Dulezité je provadét kompenzacni cviCeni
v souladu s dechem. Kabelikova a Vavrova (1997)
uvadi, ze u vétsiny svall dochazi ke zvySovani
napéti pfi nddechu a naopak snizeni napéti pii
vydechu. Véle (2007) uvadi, ze mezi dechovym a
posturalnim svalstvem jsou oboustranné vzajemné
vztahy. Jednotlivé skupiny svali pracuji ve
vzéajemné souhfe. Pokud chceme upravit drzeni téla,
musime upravit i dychaci pohyby.

Jinak hodnoti a uc¢i postufe (drzeni téla)
Bruggertiv koncept (Pavli, 2000), jinak Pilates
(Ungarova, 2003), odlisna kritéria idealni postury
lze vycist z praci Kendalla et al. (1993) a dalSich,
ktefi se touto problematikou intenzivné zabyvali.

Orientacni vySetieni celkového postoje miizeme
provadét jednoduchymi testy a metodami. Jedna
znich je hodnoceni postojovych standardi podle
Jarose a Lomicka (Hoskova a MatouSova, 2005),
testovani chabého drZeni téla podle Mathiase



(Hoskova a Matousova, 2005), nebo hodnoceni
drzeni téla podle Kleina, Thomase a Mayera
(Haladova a Nechvatalova, 1997), dale vysSetfeni
hybnosti podle Jandy (1996) funkénim svalovym
testem.

S posturou souvisi pojem stabilita. V oblasti
pohybového systému ji chapeme jako stav, kdy
kloubni struktury jsou nejméné namdhané, svaly
pracuji vco nejlepsi spolupraci a pohyb je
vykonavan co nejekonomictéji (Richardson et al.
2004). Stabilizace patefe je povazovana za
predpoklad stability osového skeletu a ochrany pred
pifetizenim. Stabilizace, neboli zpevnéni patefe
béhem vsech pohybi, je zajisténa souhrou svali
hlubokého stabiliza¢niho systému patete (HSSP).
Svaly HSSP jsou aktivovany pii jakémkoliv
statickém zatizeni (tj. ve stoji, vsedu apod.)
Stabilizace patefe provazi i kazdy cileny pohyb
hornich nebo dolnich konéetin. Zapojeni svald do
stabilizace je automatické. Na stabilizaci patefe se
nikdy nepodili jeden sval, ale v disledku svalového
propojeni, cely svalovy fetézec. Zapojena sta-
bilizacni souhra svald také eliminuje vné&jsi sily
pusobici na patefni segmenty (Kolar a Levit, 2005).

HSSP dle Kolare (2007) mlzeme rozdélit na
usek kréni, horni hrudni, dolni hrudni a lumbalni
patete. Dulezitou roli v lumbalnim useku HSSP
hraji svaly dorzalni a ventralni casti. Jedna se
osvaly bfisni stény, které tvofi: m. obliquus-
abdominisexternus et internus, m. transversus-
abdominis, m. rectusabdominis a m. quadratus-
lumborum. Bfis$ni svaly se nachazi mezi dolnim
obvodem hrudniku a hornim okrajem panve. Podili
se na tvorbé bfisni stény, ucastni se tvorby biisniho
lisu, dychani a kinetiky patefe. Pro stabilizaci
patefe jako celku jsou velmi dulezit¢ vsechny
zminéné svaly bfisni stény, z nichz nejdulezitéjsi je
m. transversusabdominis, dale jsou to hluboké
autochtonni intervertebralni svaly (napf. mm.
multifidi), svaly panevniho dna a branice. Uvedené
svaly, funguji spole¢né jako jedna funkéni jednotka,
kde mm.multifidi a m. transversusabdominis tvofi
tzv. lokdlni stabilizatory a svaly panevniho dna a
branice jsou jejich synergisté, dysfunkce jediného z
nich znamena vzdy dysfunkci celého systému. Tyto
svaly obklopuji ze vSech stran bfisni dutinu, kde
jsou ulozeny vnitini organy. Obsah bfisni dutiny je
uspotadan tak, ze tvofi jakysi kompaktni ,,polstai.
Branice pak ohranicuje tento polstat shora, panevni
dno zdola a pfi¢ny bfisni sval zptedu, ktery jde od
dolnich zeber az k panvi a tlaci obsah biisni dutiny
vzad proti patefi a tim ji poskytuje oporu zptedu,
jedna se o predni stabilizaci patefe. Stav HSSP ma
vyznamny vliv na drzeni téla (posturalni funkce),
dynamickou stabilitu patete. HSSP je klicovy pro
zajisténi tzv. posturalni baze pohybu a je provazan s
funkci dechovou (Richardson a kol., 2004; Kolaf,
2006, 2007).

Spravny model drzeni patefe, ktery je cilem
edukace, vychazi z vyvojové kineziologie. Clovék

se rodi centralné a také morfologicky hodné
nezraly. Béhem posturdlni  ontogeneze uzrava
drzeni téla, které je vyhradné lidské (drzeni
osového organu v exten¢nim napiimeni, v rotaci,
schopnost aktivniho drzeni v abdukci a zevni rotaci
vrameni apod.). Soucasné¢ je dokoncovan i
morfologicky vyvoj skeletu (thel kycelniho kloubu,
klenba nozni, zakfiveni patefe apod.). Posturalni
ontogeneze je d¢j, ktery probiha automaticky
v zéavislosti na optické orientaci a emocni potfebé
ditéte. Posturalni vyvoj je geneticky uren a
obsahuje motorické vzory, které vytvari zaklad
na$eho automatického, mimovolné orientovaného
motorického chovani (Kolatr aLewit, 2005).

Pro neinvazivni vySetieni sily svali HSSP byl
sestrojen svalovy dynamometr a byla ovéfena jeho
ucinnost (Malatova a kol., 2007, 2008; Malatova a
Drevikovska, 2009). Dynamometrem 1ze zazname-
nat aktivaci svali HSSP a zejména pak zménu mezi
vychozim stavem subjektu a stavem po uréitém
cviCeni Ci rehabilitaci. Svalovy dynamometr (SD) je
stale zdokonalovan zejména v oblasti méficich
senzorl a software a v soucasné dob¢ je dokoncena
treti verze (obr. 1).
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Obrazek 1. Sestava svalového dynamometru.
Figure 1. Muscle dynamometer system.

Cil prace

Cilem prace bylo vySetfit stav svali HSSP
z hlediska funkce pfedni stabilizace patefe. Provést
meéfeni svalovym dynamometrem. Na zakladé
vstupniho vysetfeni a méfeni realizovat edukaci
fyziologického drzeni téla a vychozi stabilizace
trupu pro nasledna cviceni a posilovani. Dale zavést
intervenéni program po dobu 6 tydni a opét
uskuteCnit méfeni (vystupni) svalovym dynamo-
metrem. Namétené hodnoty porovnat a statisticky
vyhodnotit.

Predpokladali jsme, ze pied zavedenim inter-
ven¢niho programu bude mensi pocet probandl
schopen spravné aktivovat svaly HSSP, nez po jeho
ukonceni.



Metodika
Soubor vySetifovanych osob, postup vySetieni a
méreni

Mefili jsme 46 probandd (26 divek a 20
chlapcit) ve veéku 12 az 16 let. Jednalo se o zdravé
adolescenty. Vsichni byli bez subjektivnich potizi,
neuzivali zadné 1éky.

Me¢éteni probihalo za standardnich podminek
(stejnd mistnost, teplota, Cas). Misto pro spravné
umisténi dotykovych ploch svalového dynamo-
metru bylo nutné nejprve palpa¢né vyhledat. SD byl
upevnén na probanda pomoci popruhil se suchym
zipem. Proband byl instruovan, aby provedl
Brani¢ni test (Kolai a Lewit, 2005). Pozadujeme,
aby provedl vkaudalnim postaveni hrudniku
(pfedozadni osa spojujici zadni kostofrénicky thel a
parssternalis branice je nastavena horizontaln¢)
protitlak s roztazenim dolni ¢asti hrudniku. Béhem
vySetfeni zlstava patef celou dobu v napfimeném
drZeni, nesmi se flektovat v hrudni oblasti. Dolni
oblouk Zeber se posouva kaudalnim smérem (Kolar
a Lewit, 2005). V mistech dotykovych ploch
nastava aktivace, rozsifuje se obvod pasu a vznika
tlak na dotykové plochy svalového dynamometru.
Timto testem hodnotime schopnost aktivovat svaly
hlubokého stabilizaéniho systému patefe spoleéné
v koordinaci s branici, bfisnimi svaly a svaly
panevniho dna.

Byly pouzity pouze dva silové senzory, které
jsme umistili v dorzalni ¢asti pod dolnimi Zebry na
rozhrani regiolumbalis a regiolateralis, tj. lateralné
od zevni hrany m. guadratuslumborum. Probanda
jsme instruovali, aby v kaudalnim postaveni
hrudniku provedl nadech a soucasné s vydechem
provedl protitlak na vSechny dotykové plochy
svalového dynamometru tak, aby doslo k roztazeni
dolni ¢asti hrudniku a provedl vydrz v zapojeni
svall. Béhem testu dochazi ke statickému zatizeni
svali HSSP. Testem vySetfujeme, jak je proband
schopen aktivovat branici v souhife s aktivitou
btisniho lisu a panevniho dna.

Nasledné jsme zavedli intervenéni program na
posileni HSSP a to dvakrat tydné po jedné hoding
vramci Skolni télesné vychovy pod odbornym
dohledem po dobu Sesti tydnd. Védoma aktivace
HSSP vychazela z Australské skoly (Richardson a
kol., 2004) a z principi neuromuskularni stabilizace
(Kolar a kol., 2009).Cvicebni sestava se skladala
znacviku fyziologického drzeni téla,z nacviku
spravné vychozi polohy téla pro dany cvik,
zuvédoméni a upevnéni si této polohy pro dalsi
cviceni, z dechovych cviceni, zprotahovacich a
posilovacich cvikd. Cvifenci dostali i sestavu
jednoduchych cvikt pro domaci cviceni.

Na zavér jsme provedli vystupni vySetfeni a
méfeni shodné se vstupnim. Pro srovnani mezi
hodnotami ziskanymi pfed cvicenim a po cvifeni
byl pouzit parovy t-test a statisticky program
SIGMA STAT 3.1. Za statisticky signifikantni bylo
povazovano p < 0,05. Vstupni méfeni bylo zaroven
kontrolnim métenim.

Predpokladali jsme, ze pied zavedenim inter-
venéniho programu bude mensi pocet probandi
schopen spravné aktivovat svaly HSSP nez po jeho
ukonceni.

Statistické vyhodnoceni

Pro srovnani vstupnich a vystupnich hodnot
meéfeni byl pouzit parovy t-test a statisticky
program SIGMA STAT 3.1. Za statisticky signi-
fikantni bylo povazovano p < 0,05. Vstupni méfeni
bylo zaroven méfenim kontrolnim.

U obou skupin, chlapci i divek, nastala sta-
tisticky vyznamnad znéna (p < 0,001) mezi
hodnotami méfeni. Vstupni méfeni se statisticky
nelisila u chlapct a u divek (tab. 1). U vystupnich
meéfeni je statisticky vyznamny rozdil mezi sku-
pinou chlapcii a divek. U chlapct nastalo vyrazné;si
zlepseni po Sestitydennim cviceni na posileni HSSP
nez u divek.

Tabulka 1. Vysledky statistického srovnani mezi hodnotami sily branice a predni stabilizace patere
ziskanymi pred cvi¢enim - vstupni méfeni a po cvi¢eni - vystupni méfeni. Hodnoty v tabulce uvedeny jako
celkovy primér hodnot méieni v Newtonech (X) + smérodatnd odchylka (SmD). Zména, kterda nastala
mezi hodnotami ziskanymi pred cvifenim a po cvifeni je vétS5i neZ ndahodné rozloieni; nastala zde
statisticky vyznamna zména (p < 0,001), (Malatova a kol., 2007).

Table 1. Results of statistical comparison of the diaphragm strength and frontal spine stabilisation values
obtained before - initial and after - final exercises. Values in the table are given as total average of
measurements in Newton (X) + its standard deviation (SD). The change observed between initial and final

values is larger than random spread; statistically significant change is concluded (p < 0.001) (Malatova et
al., 2007).
Vstupni méreni | Vystupni méreni p
X SmD X SmD
Hosi 5.6 +3,2 24.4 +9.0 < 0,001
Divky 6,3 +3.9 14,7 +7.5 < 0,001
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Diskuse a zavér

Pro stabilizaci bederni patefe je rozhodujici
nejen funkce jednotlivych svali, ale také funkce
bfisni dutiny jako celku. Branice je hlavni
inspira¢ni sval, podili se na tvorbé bfisniho lisu.
Obsah bfisni dutiny je primarné nestlacitelny. Pfi
nadechu se pistovym pohybem branice prenasi tlak
na bfi$ni organy i na svaly panevniho dna a na
sténu biisni dutiny. Panevni dno pisobi pii nadechu
jako rezistentni protéjSek branice, bfisni sténa se
naopak vyklenuje pomérné snadno (Dylevsky et al.,
2000). Brani¢ni klenby se pii vdechu vlivem
kontrakce svalovych snopcti oplostuji a ustupuji
kaudalné. Centrum tendineum svou vysku meéni jen
minimaln€. Zpocatku sestupuje kaudalné, ale tento
pohyb je brzy zastaven natazenim mediastina a
odporem bfisnich organti. Od tohoto okamziku
pusobi také pfi elevaci zeber (Kapandji, 1974). Pro
stabilizaci patefe je velmi dilezité, aby doslo
k jejimu zpevnéni v tiseku bederni patefe. Na této
stabilizaci se podili vSechny svaly hlubokého
stabiliza¢niho systému a je nutné, aby pii zvySovani
intraabdominalniho tlaku doSlo k souhfe mezi
branici a bfiSnimi svaly, které zajistuji predni
stabilizaci patefe a jejich protihraci zadovymi svaly.

Pii spravné funkci bfiSni stény ma zvyseni
intraabdominalniho tlaku pozitivni vliv na stabilitu
bederni patefe (Janura a Mikova, 2003). Pii
nedostatecném zpevnéni brisni stény ma zvysSeni
intraabdominalniho tlaku spiSe negativni UCinky.
Bfisni sténa se vyklenuje a je nasledovana jak
vnitinimi organy, tak i patefi. Tento posun smérem
momentu pusobici tihové sily. To nasledné klade
zvySené naroky na bederni vzpfimovace trupu.
SouCasné pii posunu bederni patefe dopiedu
(zvétSeni bederni lordozy) dochazi k zeSikmeni téla
obratle vzhledem k horizontale. ZvétSuje se
naméahani meziobratlové ploténky ve smyku, pfi
kterém je ploténka méné¢ odolnd v porovnani s jejim
stlacovanim. Dale se zvySuje napéti stabilizujicich
vazl (Janura a Mikova, 2003).

Svalovym dynamometrem lze zaznamenat silu
(aktivaci) branice a zvySeni intraabdomindlniho
tlaku a stav predni stabilizace patete. Zejména pak
zménu mezi vychozim stavem probanda a stavem
po ur¢itém cviéeni ¢i rehabilitaci. Potvrdil se i nas
ptedpoklad. Pozitivni zména mezi vstupnim a
vystupnim méfenim nastala u 87% probandu.

Pii posilovani svali HSSP je velmi nutna
aktivni ucast cviCence, béhem kompenzacniho
cvi¢eni nemuze byt pasivni (Kolaf, 2005). Postoj
urcitych divek ke cviceni byl spiSe negativni a s tim
souvisela i mald aktivni ti€ast na cvi€eni. Skupina
hochti byla z 50% tvotena aktivnimi sportovci, ktefi
velmi rychle zvladli edukaci spravného drzeni téla,
spravné vychozi stabilizace (zpevnéni téla) pro
cvifeni a posilovani. Celkovy pfistup ke cviceni a
posilovani byl u chlapci aktivnéjsi a zodpoveédnéjsi
nez u divek.
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Ve svych studiich Hides et al. (1996) a Megan
(2002) shodné poukazuji na skute¢nost, Ze po prvni
akutni atace bolesti vbederni ¢asti patefe
(lowbackpain) subjektivni vjem — bolest u 90%
pacienti odezni do 2-4 tydnG nezavisle na typu
terapie. Tato doba se vétSinou prekryva s dobou
1écby, proto muze vzniknout fale$na predstava
o uspésnosti terapie. U 60-80% pacientli dojde do
jednoho roku k recidivé (Hides et al., 1996; Megan,
2002). Dynamometrem muzeme rozpoznat, zda
proband dané cvifeni provadi spravné a zda se
aktivné zapojuje do cvi¢ebniho program. Jestlize se
subjekt aktivné ucastni rehabilitacniho cviceni, a
presto u n&j nenastala pozitivni zména mezi
hodnotami méfeni, je nutno zvazit ucinnost
zvoleného cviceni, zkontrolovat spravnost pro-
vadeéni zadanych cvikl a poptipadé upravit program
rehabilitace tak, aby byl co nejefektivnéjsi.
Dynamometr lze pouzit i k motivaci probanda a to
zejména na zacatku rehabilitace. Méfenim lze
pacienta podpofit ve cviceni, ze jej provadi spravné,
ze dochazi ke zlepSeni a tim ho motivovat
k dalsimu dtslednému provadéni cviceni.

Zavedenym intervenénim programem jsme
vycvicovali expanzi (roztlaceni) bfisni dutiny. Diky
pouziti svalového dynamometru Ize sledovat tuto
expanzi - zapojeni m. transversusabdominis. Jeho
oslabeni ma tuzkou souvislost sdychanim. Pfi
oslabeni m. transverzusabdominis se branice
nemuze opirat o bfisni dutinu (Lewit a Horacek,
2003). Oslabeni tohoto svalu nachazime zejména u
lidi sbolestmi v bederni Casti patefe. Stabilitu
bederni patefe nemutze zajistit jednotlivy sval.
Zajistuje ji bfisni dutina zepfedu a mm. multifidi
zezadu (Lewit a Horacek, 2003). Bfisni dutina, jako
tekutinou naplnény prostor, je velmi pevna.
Prostiednictvim branice je posturdlni funkce
spojena s respiracni. Bolestivé poruchy se projevuji
bolestivymi  spoustovymi body v povrchovych
dlouhych svalech, jejichz hlavni funkci je volni
pohyb. Tyto bolestivé spoustové body zpravidla
mizi pii ovlivnéni a posileni hlubokych sta-
biliza¢nich svali (Lewit a Horacek, 2003). Pro
zajisténi stabilizace bederniho tseku patefe je nutna
spravna souhra mezi branici, bfisnimi svaly a
panevnim dnem. Méfeni svalovym dynamometrem
potvrdilo, ze pii kontrolovaném cviceni se objevuje
motorické uceni automatickych posturalnich reakci
a zlepsuje se aktivace svall. Poukazuje na nutnost
pravidelného télesného pohybu a cileného posilo-
vani oslabenych svali. K témto zavéram dosli i
Tsao a Hodges (2007) ve své studii.

Béhem posilovani nastavaji adaptacni zmény.
V prvni fazi silové adaptace se upravuje mezi-
dvou tydnech. Efekt zlepSené nitrosvalové koordi-
nace se muze dostate¢né projevit po Sesti az osmi
tydnech posilovani. Adaptacni zmény v podobé
hypertrofie nastavaji az po delsi dobé (mésice,
roky) (Dovalil et al.,, 2002). Nas§ intervenéni



program byl sestaven praveé na Sest tydnt s dirazem
na ovlivnéni hluboké stabilizace patete. Ta nelze
ovlivnit prostfednictvim univerzalnich cviku, které
pacient pravidelné¢ cvi¢i. Jednd se o edukaéni
proces, kdy se pacient uéi svaly aktivovat v jiné
stabilizacni kvalité, kterda odpovida stabiliza¢ni
svalové souhie fyziologicky se vyvijejicimu ditéti
ve ¢tvrtém meésici zivota (Lewit a Kolar, 2005).
Vysledky vystupniho méfeni na konci inter-
ven¢niho programu se ztotoznuji suvedenymi
poznatky. Na§ predpoklad se potvrdil. Jestlize
pacient pfistupuje aktivné k intervenénimu progra-
mu, pak prokazatelné dochazi jiz po Sesti tydnech
k pozitivnim adaptacnim zménam. Svalovym dy-
namometrem zaznamenavame zmény b&hem inter-
venéniho programu i G¢innost dané terapie.
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ABSTRACT

Ski skating is one of the cyclic movements of locomotion. It is operated on the race, but also on the recreational
level. Likewise, the skating ranks as preparatory exercise for balance training and transfer of body weight in both
general and specialized grounding in ski downhill or cross country skiing. For the descriptive nature of the case
study, we chose a skating with one step push-off (V-2 skating) and a basic skating with accompanied arm
movement on downhill and cross country skiing. The aim of this paper is to highlight the possibilities of analysis
of motor skills by surface electromyography with regard to stability design of individual experiments in the
implementation of selected skills. The basic method of measuring the electrical activity of selected muscles was
surface electromyography. These were the following muscles: m. gluteus maximus, m. gluteus medialis,
m.adductor longus, m.vastus medialis, m. peroneus longus, m. tibialis anterior and m. gastrocnemius. The results
of study show the stability of performance in each step of cyclic motion and on the appropriateness of using
statistical methods to evaluate the coefficient of variation of the open motor skills.

Keywords: skiing, electromyography; skating with one step push-off (V-2 skating); basic skating

SOUHRN

Brusleni na lyzich patfi mezi lokomo¢ni cyklické pohyby. Je provozovano na zavodni, ale i rekreacni trovni.
Stejné tak se brusleni fadi jako priupravné cviéeni pro nacvik rovnovahy a pfenaseni hmotnosti téla do v§eobecné
i specializované lyzatfské pripravy na sjezdovych ¢i bézeckych lyzich. Pro ptipadovou studii deskriptivniho
charakteru jsme zvolili oboustranné brusleni jednodobé a oboustranné brusleni prosté s doprovodnou praci pazi
na sjezdovych i bézeckych lyzich. Cilem piispévku je poukazat na moznosti analyzy pohybovych dovednosti
pomoci povrchové elektromyografie s ohledem na stabilitu provedeni jednotlivych pokust pii provadéni
vybranych dovednosti. Zakladni metodou bylo méfeni elektrické aktivity vybranych svali pomoci povrchové
elektromyografie. Jednalo se o svaly: m. gluteus maximus, m. gluteus medialis, m. adduktor longus, m. vastus
medialis, m. peroneus longus, m. tibialis anterior a m. gastrocnemius. Vysledky studie ukazuji na stalost
provedeni v jednotlivych krocich cyklického pohybu a na vhodnost pouziti statistické metody koeficientu variace
pro hodnoceni otevienych pohybovych dovednosti.

Klic¢ova slova: lyZzovani; elektromyografie; oboustranné brusleni jednodobé; oboustranné brusleni prosté

Uvod brusleni pfi vyuce lyZovani na sjezdovych lyzich jiz

Brusleni na bézeckych lyzich se vénuje Siroka do vseobecné lyzafské prupravy. Brusleni zde
vetejnost zejména na rekreacni Urovni. Je vSak také navazuje na odSlapovéni, se kterym ma stejny
provozovano zavodni formou od vykonnostniho az pohybovy zéklad. Jedn4 se o oboustranné brusleni
po vrcholovy sport. Dale je taktéZ soucasti i dalSich prosté nacvi¢ované z mirného sklonu svahu, které
sportt, jako naptiklad biatlonu nebo severské vede k nacviku rovnovahy a prenaSeni hmotnosti
kombinace. Nékteii autofi (PSOTOVA, PRIi- téla zjedné lyze na druhou. Ve specializované
BRAMSKY et al., 2006; NOSEK, 2007; VO- lyzatské prapravé provadéné na sjezdovych lyzich
DICKOVA & PRIBRAMSKY, 2005) zatazuji se brusleni vyskytuje na kvalitativné vy3si arovni.
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Miuzeme zde jiz vyuzit vyraznéj§i odraz a odpich
holemi. Do vSeobecné lyzatské pripravy zatfazuji
GNAD & PSOTOVA (2005) také brusleni na
béZzeckych lyzich bez odpichu holemi.

Brusleni na lyzich fadime mezi lokomoc¢ni
pohyby. Pro cyklické pohyby obecné je cha-
rakteristické opakovani svalové kontrakce stejného
typu za uréity ¢asovy interval. BERNACIKOVA,
KALICHOVA & BERANKOVA (2010) fadi
lyzovani do tzv. arteficidlni lokomoce, jednad se
tedy o pohyb v prostoru prostfednictvim mobilnich
zafizeni a pomtcek.

Podle sklonu svahu, rychlosti pohybu, fyzickych
dispozic jedince vyuzivame néekolik zpusobu
brusleni. My se zaméfime pouze na oboustranné
brusleni prosté a oboustranné brusleni jednodobé,
které jsou pfedmétem naseho sledovani.

Oboustranné brusleni jednodobé se vyuziva pii
jizdé po roviné nebo zmirného klesani jako
zrychlujici prvek, nebo do stoupani. Jedna se

¢jSi  zplisob  brusleni  zhlediska
technického i fyzického (ONDRACEK, HRE-
BICKOVA et al., 2008). Tento zpiisob béhu je
charakteristicky jednim soupaznym odpichem na
kazdy odraz dolni koncetinou. Tato technika je
oporovém postaveni. Je zde vyzadovana vyrazna
akcelerace pri prenosu pazi zpét do zakladniho
postaveni (KORVAS, 2011). GNAD & PSOTOVA
(2005) wuvadi, ze tento zplsob brusleni je
charakteristicky uz§im zékladnim postojem, men-
Sim uhlem odvratu skluzové lyze, nizsi frekvenci
pohybu, dlouhym skluzem v jednooporovém postoji
a zapojenim trupu do odpichu. Neékteti autofi
(GNAD & PSOTOVA, 2005; ILAVSKY et al.,
2005) jej povazuji za zakladni zpisob brusleni na
lyzich a od n& jsou odvozeny vSechny ostatni
zpusoby oboustranného brusleni. U oboustranného
brusleni jednodobého je pohyb vpied relativné
rychly, efektivni, bez vétSich rozdili v rychlosti
mezi hlavni avedlejsi fazi aje charakteristicky
symetrickym pohybem na ob¢ strany. Silové
pusobeni dolnich koncetin na lyze v prubéhu
odrazu levou i pravou nohou je témer shodné. S tim
také souvisi pravidelné svalové zatizeni a uvolnéni
zatézovanych svalovych skupin. V prib&éhu pohybu
nejsou vyznamné rozdily v nasazeni sily obou
dolnich koncetin (KORVAS, 2011).

Oboustranné brusleni prosté je provadéno bez
odpichu holemi. Vyuzivame jej pfi jizd¢ po roviné
¢i z mirného klesani, nebo pii frekvencnim pojeti
ke zrychleni jizdy (GNAD & PSOTOVA, 2005).
Vyzaduje mohutny odraz dolni koncetinou z vnitini
hrany lyze, ktery kon¢i napnutim koncetiny
v kolennim a kycelnim kloubu. Nésleduje dlouhy
skluz po plose skluznice. Paze jsou bud’ fixovany
s holemi pod pazi nebo doprovazeji pohyb dolnich
kongetin a trupu ve stiidavém rytmu (ILAVSKY et
al., 2005). Ramena bézce se stale vytaci tak, aby
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byla po vétsinu skluzu kolmo na skluzovou lyzi
(KORVAS, 2011).

Skluzové postaveni na lyzich rozhodné ¢loveku
neposkytuje pocit posturalni jistoty. V bézném
zivoté se ¢lovek skluzu naopak vyhyba. Pti ziskani
optimalni posturalni jistoty ve skluzu na jedné lyzi
se sily, jez plsobi na lyzafe (s vysokou urovni
techniky pohybu), dostavaji do rovnovdhy a
posturalni jistota se zvySuje az do stavu, ktery se
podoba vnimani stoje vklidu na pevné (tj. ne-
kluzké) podlozce (KRACMAR et al., 2006).

V pribéhu motorického uceni dochazi k vy-
tvofeni pohybového programu, ktery je charakte-
risticky tim, Ze zak je schopen zopakovat pohyb bez
vétsich rozdili ve wvné&jSim provedeni. VétSina
metod pro hodnoceni provedeni pohybovych
dovednosti je zaloZzena na metod¢ pozorovani
(Siiss, 2006), nejcastéji pomoci hodnoceni kri-
tickych mist (KNUDSON & MORISSON, 1997).
Tim ziskdme pomérné vhodny obraz o vné&jSim
provedeni, ale je otazkou, zda doslo i k vytvofeni a
zafixovani nervosvalovych spojeni potfebnych pro
pohybovou dovednost. Jednou z metod, jak méfit
zapojeni svali v prubéhu pohybu, je povrchova
elektromyografie (SEMG). Vhodnost této metody
je uznavana pro kineziologickou analyzu lidského
pohybu véetnd chiize a postury (RODOVA,
MAYER & JANURA, 2001), pro hodnoceni na-
stupu svalové tmavy (PANEK, PAVLU & CE-
MUSOVA, 2009), pro analyzu sportovnich do-
vednosti (KRACMAR, BACAKOVA & HOJKA,
2010; PAVELKA, SATRAPOVA & KRACMAR,
2010; KRACMAR, BACAKOVA, HOJKA &
VYSTRCILOVA, 2010).

Cilem naSeho pfispévku je poukazat na
moznosti analyzy pohybovych dovednosti pomoci
povrchové elektromyografie s ohledem na stalost
provedeni jednotlivych pokusd pfi provadéni vy-
branych dovednosti pii brusleni na lyZich.

Metodika

Jedna se o pfipadovou studii popisného cha-
rakteru provedenou na zaklad¢ rozboru elektrické
aktivity vybranych svald v pribéhu cyklického
pohybu. Zvolili jsme oboustranné brusleni prosté na
bézeckych i sjezdovych lyzich a oboustranné bru-
sleni jednodobé rovnéz na lyzich sjezdovych i
bézeckych.

Byl proveden zamérny vybér. Vybrany soubor
tvorila jedna testovana osoba Zenského pohlavi ve
véku 36 let s télesnou vyskou 164 cm a hmotnosti
59 kg. Jednalo se o lyzaiskou instruktorku s kva-
lifikaci Diplomovany ucitel lyZovani.

Pouzitou metodou byla povrchova elektro-
myografie (EMG), ktera je vhodna pro zjistovani
aktivace zapojenych svalil pfi pohybové cinnosti.
Vyuzili jsme prenosné méfici zafizeni, které
pracuje na principu EMG potencidld a je pfi-
pevnéné na téle probanda. Jeho hmotnost je
priblizn€ 1,3 kg, vzorkovaci frekvence 200 vzorki



za sekundu a filtry jsou nastaveny na méfeni
frekvenci 30 — 1200 Hz. Zaznam byl zazna-
menavan v prabéhu vyzkumu do vnitini paméti
pristroje a poté po ukonceni série mefeni prenesen
do notebooku. Dale byl upraven specialnim
programem KAZE5 a nasledné exportovan do
programu Microsoft Excel.

Urcili jsme si kritickd mista (KNUDSON &
MORISSON, 1997; MATOSKOVA, SUSS &
ZAHALKA, 2008) v pribéhu lokomoéniho pohybu
bruslenim na zakladé definovaného pocatku a
konce jednotek rozboru. Vytvotili jsme tak hruby
odhad délky trvani jednotlivych krokd na zakladé
Casové analyzy videozdznamu. Musela byt dale
provedena synchronizace EMG zaznamu s video-
zaznamem. Vzhledem krozdilnosti vzorkovani
videozaznamu (25 Hz) a EMG zaznamu (200 Hz)
bylo tedy nutné synchronizovat zacatky jednotek
rozboru v EMG méfeni. K tomu jsme vyuzili
autokorelace (KONRAD, 2009), kdy na zakladé
vybéru nejvyssi mozné korelace mezi vysledkem
srovnavaci jednotky a vybranou jednotkou rozboru
jsme ur¢ili pocatek EMG zaznamu. Vzhledem
k tomu, Ze jednotky rozboru mély riznou ¢asovou
délku, bylo nutné normalizovat data pomoci
prevodu na procentualni
casovou osu (KONRAD,
2009). Prevod jednotek na
procenta jsme provedli
pomoci klouzavého pri-
méru dat v intervalu odpo-
vidajicimu jednomu pro-
centu v kazdé analyzované
jednotce rozboru.

Pro posouzeni stability
pokusi jsme v jednotli-
vych kasuistikach vybrali
hodnoceni pomoci ANO-
VA, linearni regrese a
koeficientu variace (HE-
NDL, 2004). VSechny ty-
to uvedené metody jsme
k expertnimu  hodnoceni
znamnosti (effect of size).

pouzili jako podklad
pomoci vécné vy-

Vysledky a diskuse

Vzhledem k popisnému charakteru vyzkumu a
k faktu, ze se jedna o pripadovou studii, volime
popis vysledkl soucasné s jejich diskusi.

Definice kritickych mist:

U oboustranného brusleni
definovali tato Ctyti kriticka mista:
1. zdvih pravé lyze (PL) ze sn¢hu
2. polozeni PL na snih
3. zdvih levé lyze (LL) ze sn¢hu
4. polozeni LL na snih.

Kritické misto 1 (obrazek 1A) je definovano
jako zacatek skluzu v jednooporovém postoji na
ploge skluznice v odvratu (GNAD & PSOTOVA,

prostého jsme

257

2005). Jde konkrétné o okamzik, kdy je dokoncen
odraz z pravé dolni koncetiny, ktera je dopnuta
v kolennim a kyc¢elnim kloubu, a dochazi ke zdvihu
pravé lyZe nad snih (opusténi kontaktu s polozkou).

Obrazek 1. Kriticka mista pii oboustranném
brusleni prostém

Figure 1. Critical points in two-sided plain
skating

Obrazek 2. Kriticka mista pfi oboustranném brusleni jednodobém
Figure 2. Critical points in a single-sided skating

Kritické misto 2 (obrazek 1B) je definovano
jako odraz z vnitini hrany lyze v odvratu (GNAD &
PSOTOVA, 2005). Jedna se konkrétnd o okamzik,
kdy skluzova lyze (pravd) je polozena na snih.

Kritické misto 3 je shodné s kritickym mistem
1, ale odrazovou nohou je tentokrat leva dolni
koncetina.

Kritické misto 4 je shodné s kritickym mistem
2, ale jedna se o levou skluzovou lyzi.

U oboustranného brusleni jednodobého jsme
definovali téchto osm kritickych mist:
zdvih pravé lyze (PL) ze sn¢hu
zapichnuti holi
polozeni PL na snih
dokonceni odpichu
zdvih levé lyze (LL) ze sn¢hu
zapichnuti holi
polozeni LL na snih
dokonceni odpichu

PRNAINR PN =



Kritické misto 1 (obrazek 2A) je definovano
jako zacatek skluzu v jednooporovém postoji na
plose skluznice v odvratu (GNAD & PSOTOVA,
2005). Jde konkrétné o okamzik, kdy je dokoncen
odraz pravé dolni koncetiny, ktera je dopnuta
v kolennim a kycelnim kloubu, a dochézi ke zdvihu
prave lyze nad snih (opusténi kontaktu s polozkou).

Kritické misto 2 (obrazek 2B) je definovano
jako pohyb pazi sodpichem holemi. Jedna se
o soupazny odpich holemi, konkrétn¢ okamzik, kdy
dochazi k prvnimu kontaktu holi se sn€hem.

Kritické misto 3 (obrazek 2C) je definovano
jako odraz z vnitini hrany lyze v odvratu (GNAD &
PSOTOVA, 2005). Jedna se konkrétné o okamzik,
kdy skluzova lyze (prava) je poloZena na snih.

Kritické misto 4 (obrazek 2D) je definovano
jako pohyb pazi s odpichem holemi. Jde konkrétné
o dokonceni soupazného odpichu, tj. okamzik
posledniho kontaktu holi se sn¢hem.

Kritické misto 5 je shodné s kritickym mistem
1, ale odrazovou nohou je tentokrat leva dolni
koncetina.

Kritické misto 6 je shodné s kritickym mistem
2, stejné tak kritické misto 8 je shodné s kritickym
mistem 4.

Kritické misto 7 je shodné s kritickym mistem
3, ale jedna se o levou skluzovou lyzi.

Kinematika bézeckého kroku:

Sledovali jsme oboustranné brusleni prosté a
oboustranné brusleni jednodobé. Oba zpiisoby byly
provadény na rovin€ jak na bézeckych lyzich, tak
také na lyzich sjezdovych. Zménou vyzbroje
(bézecké a sjezdové lyze) jsme se pokusili elimi-
novat moznou variabilitu pokust zplisobenou

Tabulka 1. Zakladni kinematické veli¢iny
Table 1. Basic kinematic variables

naptiklad nerovnovaznou pozici pfi jizdé na jedné
lyzi.

Nejprve jsme se zaméfili na zakladni kine-
matickou charakteristiku, kterou byl ¢as jednotli-
vého dvojkroku, ktery jsme definovali pomoci vyse
uvedenych kritickych mist.

V tabulce 1 uvadime primérné vysledky sledo-
vanych dovednosti a lze konstatovat, ze pfi
oboustranném brusleni prostém dochazi k casove
kratSimu kroku a nezavisi ¢as na tom, zda
sledovana osoba jela na sjezdovych ¢i bézeckych
lyzich. Vysledné primérné casy nejsou vyznamné
odlisné. Rozdil 0,02 s v priméru odpovida chybé
pfi zpracovani na zakladé rozboru videozaznamu
pomoci PC (JANURA & ZAHALKA, 2004). Pfi
oboustranném bruslenim jednodobém se krok
vyznamné prodluzuje, v pfipadé bézeckych lyzi
rozdil ¢ini 0,5 s a v pripadé sjezdovych lyzi 0,33 s.
Pomoci jednofaktorové ANOVA lze konstatovat, Ze
rozdil v primérnych casech 0,14 s neni statisticky
vyznamny.

V jednotlivych dvojkrocich dosahovala sledova-
na osoba rozdilnych ¢asq, jak je patrné z primérad a
smérodatnych odchylek uvadénych v tabulce 1.
Proto dalsi porovnani ¢asové symetrie pohybu —
otazka zda krok pravou DK je stejné dlouhy jako
krok levou DK — jsme pievedli vysledné Casy na
procenta a porovnani obou ¢asti je v procentech. Pfi
naprosto cCasoveé symetrickém pohybu by krok
kazdou dolni konéetinou tvofil 50% c¢ast celkového
casu dvojkroku. Vysledky ukazuji, ze ve vSech
sledovanych dovednostech méla testovana osoba
procentualné delsi krok levou nohou. Primérmeé ve
vSech krocich to délalo 51,8 % celkového ¢asu, coZ
z pohledu vécné vyznamnosti povazujeme za rozdil
nevyznamny (1,8 %).

Kinematika béZeckého kroku

prlSOb, Cas pulkrok pravou pulkrok levou
brusleni | e [s] | SD [s] | primér [%] | SD [%] | primér [%] | SD [%]
Bézecke lyze
Oboustranné
brusleni
jednodobé 2,15 0.15 495 2.5 50,5 2.5
Oboustranné
brusleni
prosté 1.65 0,10 47,7 3.8 52.3 3.8
Sjezdove lyze
Oboustranné
brusleni
jednodobé 2,01 0,09 48.0 22 52.0 2,2
Oboustranné
brusleni
prosté 1,67 0,07 47.5 2.0 52.5 2.0
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Graf 1. Normalizovany graf pribéhu EMG u m. gastrocnemius sin. pfi oboustranném brusleni prostém

na bézeckych lyzich

Graph 1. Normalized graph of EMG the gastrocnemius sin.
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Graf 2. Pribéh koeficientu variace pfi oboustranném brusleni prostém na béZeckych lyZich
Graph 2. Course of the coefficient of variation of the plain on both sides skating cross-country skiing

Stabilita (variabilita) pohybu pomoci EMG:

U vsech sledovanych dovednosti na bézeckych i
sjezdovych  lyzich jsme pomoci priméru
normalizovanych vysledkt EMG v kazdém pokusu
urcili  elektrickou aktivitu vybranych svald
v prub¢hu jednoho dvojkroku. Ze vSech méfenych
dvojkroki jsme ke grafickému porovnani spocetli
vkazdém  cCasovém  okamziku  primérnou
elektrickou aktivitu a smérodatné odchylky.
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Vysledek tohoto porovnani prezentujeme u svalu
m. gastrocnemius sin. (graf 1) v prubéhu dvojkroku
u oboustranného brusleni prostého na bézeckych
lyzich.

V grafickém vyjadfeni to znamena, ze ¢im je
»UZSi“ pas kolem priméru, tim je vysledek vice
homogenni. Byl tedy zaznamenan podobny
elektricky potencial a pohyb byl provadén podobné.
Pro srovnani ,,podobnosti“ elektrické aktivity mezi



Tabulka 2. Pramérné vysledky koeficientu variace

Table 2. Average results of the coefficient of variation

Koeficient variace m. adduktor longus dx. m. vastus medialis dx.

Zpusob brusleni prumér ‘ SD ‘ max ‘ min promér ‘ SD ‘ max ‘ min
Bézecke lyze

Oboustranné brusleni

jednodobé 31 16 70 8 33 18 88 4

Oboustranné brusleni prosté 28 8 49 42 16 78 14
Sjezdove lyze

Oboustranné brusleni

jednodobé 33 21 96 12 91 42 179 31

Oboustranné brusleni prosté 25 9 54 6 37 28 94 8

sledovanymi svaly a dovednostmi nelze ptimo
pouzit smérodatné odchylky, které jsou zavislé také
na velikosti produkovaného elektrického napéti.
Proto jsme k porovnani pouzili koeficient variace,
coz je procentudlni podil smérodatné odchylky na
praméru. Prabéh koeficientu variace u stejné
pohybové dovednosti a na vybranych svalech levé
strany téla (m. gastrocnemius sin., m. peroneus
longus sin. a m. tibialis anterior sin.) ukazujeme na
grafu 2. Z uvedeného grafu je vidét, Ze koeficient
variace je proménnd, kterd dosahuje svych
lokalnich extréml v pasmu, které jsme nazvali
instabilitou a pro porovnani je dilezité vysvétleni,
pro¢ ktémto extrémim dochazi. Prvni lokalni
extrém v tomto pasu, oznaceny na grafu 2 Cislem 1,
odpovida 42 % casu trvani bézeckého kroku, kde
z pohledu provedeni se jedna o okamzik, kdy lyzar
je jesté v jednooporovém postaveni a pfipravuje se
na polozeni skluzové lyze na snih. V této Casti lze
predpokladat vyssi variabilitu, protoze lyzaf musi
reagovat na terén, po kterém se pohybuje.

Druhému lokalnimu maximu odpovida ¢as 50
%. V tomto okamziku dochazi k dokonceni odrazu
levou dolni koncetinou, lokalni extrém je na kiivce
oznacujici elektrickou aktivitu m. gastrocnemius
sin., coz odpovidd i funkci zminovaného svalu
(extenze v hlezennim kloubu) a vysokd hodnota
koeficientu variace odpovida riznému elektrickému
potencialu, ktery je disledkem reakce s podlozkou
pii odrazu. Treti lokalni extrém koeficientu variace
u svalu m. gastrocnemius sin. odpovida ¢asovému
useku, kdy jede lyzaf v jednooporovém postaveni
na pravé lyZi a sval reaguje na vyrovnavani rozdilné
polohy lyZe — jedna se o reakce na okamzity podnét
a nesouvisi to pravdépodobné s technikou brusleni.
A ctvrty  lokdlni extrém v pasmu instability
odpovida situaci tésné pied kritickym mistem 4, tj.
polozenim lyZe na snih a m. tibialis anterior sin.
vtomto okamziku reaguje na zménu uhlu
v hlezennim kloubu. Jedn4d se opét o reakce na
okamzité podnéty pfi styku s podlozkou a nesouvisi
to pravdépodobné s technikou brusleni.

Primérné vysledky koeficientu variace u dvou
sledovanych svalll uvadime v tabulce 2. Vysledky
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ukazuji na nizké hodnoty koeficientu variace
s vyjimkou m. vastus medialis dx., ktery zpisobuje
extenzi v kolenim kloubu pfi oboustranném bru-
sleni prostém na sjezdovych lyzich.

Vysoké hodnoty koeficientu variace u svalu m.
vastus medialis dx., ktery je jednim z extenzord
kolenniho kloubu a jednim z hlavnich agonistd pii
oboustranném brusleni prostém, mohou byt zpi-
sobeny vys$i hmotnosti sjezdovych lyzi a reakci
zapojeni svalu na nestejné vykyvy lyze v prub&hu
bézeckého dvojkroku. Pii sledovani pribéhu
koeficientu variace u m. vastus medialis dx. pfi
oboustranném brusleni prostém dochazi ke dvéma
lokalnim maximtiim v ¢ase odpovidajicim 18 % a 70
% Casu trvani bruslafského dvojkroku. V okamziku
prvniho lokalniho extrému dochazi k zapojeni svalu
pii pfenosu lyze do zékladniho postaveni po
dokonceni odrazu a tim rozdilné zapojeni odpovida
veétsi hmotnosti sjezdové lyZe oproti brusleni na
bézeckych lyzich. Druhy lokalni extrém se nachazi
v okamziku, kdy lyzaf zahajuje odraz z vnitini
hrany levé lyze vodvratu a zacind pfenaset
hmotnost z odrazové lyze na skluzovou. Tim lze
vysvétlit nestejné zapojeni svalu m. vastus medialis
dx. jako reakci na rizné vnéjsi podminky pii této
cinnosti.

Zavér

Povrchova EMG (SEMG) v oblasti kineziologie
vySetfuje aktivaci svald, koaktivaci svalovych sku-
pin v prubéhu komplexniho i selektovaného pohy-
bu, vlivy zatéZe na svalovou funkci, mize sledovat
terapeuticky proces nebo efekt pohybového zati-
zeni. Nase ptipadova studie je dokladem toho, Ze
SEMG je mozné pouzit také jako metodu pro
intraindividudlni porovnani stability provedeni
dovednosti a to nejen u dovednosti probihajicich ve
standardnich podminkach (zaviené dovednosti), ale
i u dovednosti otevienych a cyklickych.

Cilem studie bylo také ukdzat moznosti hodno-
ceni povrchové EMG pomoci statistickych metod —
koeficientu variace. Pro analyzy otevienych pohy-
bovych dovednosti se tato metoda ukazuje jako
prospésna ve dvou vyznamech:



1. celkové hodnoceni koeficientu variability
2. prubeh koeficientu variability v ¢ase

Hodnoceni pomoci primérné hodnoty EMG a
smérodatnych odchylek (graf 1) muze byt v kon-
krétnim piipadé zavadéjici (je zavislé na velikosti
elektrického potencialu) a proto se ukazuje hodno-
ceni pomoci koeficientu variace jako vhodn¢;si.
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ABSTRACT

In this study, we focus on a relationship between physical activity (PA) and quality of life (QOL) in a sample of
254 Czech older adults. We conducted a path analysis within a structural equation modeling framework to test a
social cognitive pathway of the PA-QOL relationship. The proposed model hypothesized indirect paths between
physical activity and life satisfaction, mediated by self-efficacy and domain-specific QOL. Higher levels of PA
were associated with higher self-efficacy (B=.70, p <.001). Self-efficacy was associated with mental health
(B=.25, p <.01) which was then associated with life satisfaction (p=.24, p <.001). In contrast to our original
presumption, self-efficacy was only little associated with perceived physical health (=-.04, p <.001) and
perceived health status was only slightly related to life satisfaction (B = 0.07, p <0.001). The model represented
an acceptable fit to the data (CFI = 0.827, RMSEA = 0.080 [CI = 0.047 az 0.115], SRMR = 0.065), and
explained 93% of variance in life satisfaction.

Keywords: older adults; physical activity; quality of life; self-efficacy

SOUHRN

V predkladané studii se zabyvame vztahem fyzické aktivity a kvality Zivota u vzorku 254 ¢eskych seniord,
unichz jsme prostiednictvim strukturalniho modelovani analyzovali vztah mezi t€émito dvéma proménnymi.
V navrhovaném modelu piredpokladame nepiimy vztah mezi fyzickou aktivitou a zivotni spokojenosti, ktery je
zprostiedkovany vnimanou osobni ucinnosti a specifickymi oblastmi kvality Zivota (vnimanym psychickym a
fyzickym zdravim). Vyssi Groven fyzické aktivity byla spojena s vyssi mirou vnimané osobni tcinnosti (f=.70, p
<.001). Vnimana osobni uc¢innost byla spojena s vnimanym psychickym zdravim (B=.25, p <.01), které bylo
spojeno s zivotni spokojenosti (B = 0.24, p <0.001). Oproti pivodnimu pifedpokladu souvisela vnimana osobni
ucinnost jen malo s vnimanym télesnym zdravotnim stavem (f=-.04, p <.001) a vnimany zdravotni stav byl jen
malo vztazen k zivotni spokojenosti (B = 0.07, p <0.001). Model odpovidal nasim datim (CFI = 0.827, RMSEA
=0.080 [CI = 0.047 az 0.115], SRMR = 0.065) a vysvétloval 93% rozptylu v zivotni spokojenosti.

Klicova slova: seniofi; pohyb; kvalita zivota; vnimana osobni u¢innost

Uvod v&jsi a celkové 1épe adaptovani neZ jejich méné
S postupujicim vékem se objevuji fyziologické aktivni protéjsky (Leveille et al.,1999; King a kol.,
zmény vedouci k funkénim omezenim s moznymi 2000; Netz et al., 2005; Kramer et al., 2003; Laurin
negativnimi diisledky pro fyzické 1 psychické et al., 2001; Nelson a kol., 2007; Fox, 1999).
zdravi. Prib¢h procesu starnuti nicmén¢ vykazuje Pro porozuméni dopadu pohybové aktivity na
znac¢nou interindividudlni variabilitu, kterd je prabeh starnuti je velmi uziteCny koncept kvality
CasteCné podminéna zivotnim stylem daného zivota. Podle Rejeskiho a Mihalko (2001) pted-
¢loveéka. Dulezity faktor predstavuje v tomto ohledu stavuje kvalita zivota zastfeSujici konstrukt, ktery
fyzicka aktivita. Bylo zjisténo, ze fyzicka aktivita zahrnuje psychologické aspekty reprezentované
prispiva ke zvySeni kvality zivota starSich predevsim spokojenosti se Zivotem a ruznymi
dospélych - fyzicky aktivni starsi lidé byvaji zdra- aspekty zdravotniho stavu. Spokojenost se zivotem
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je kognitivni charakteristikou vyjadfujici to, jakym
zpisobem c¢lovék hodnoti svij zivot jako celek
(Diener, 1985) a zdravotni aspekty zahrnuji jak
objektivni zdravotni stav, tak i jeho subjektivni
dimenzi, tj. ,,subjektivni prozitky zdravi, u nichz
nelze uréit zdroj a mnohdy je nelze ani kvanti-
fikovat* (Kfivohlavy, 2001).

Mnozstvi studii ukazuje na vyznamny vliv
pohybové aktivity na rizné aspekty kvality zivota.
V tomto kontextu napfiklad King a kol. (2000)
zjistili, ze pravidelna pohybova aktivita pozitivné
ovliviiuje vnimané zdravi, v€etné vnimané bolesti.
Nelson a kol. (2007) uvadi prehled studii, které
ukazuji, ze pohybova aktivita u lidi starSich 65 let
nejen vyznamné snizuje riziko srdec¢nich chorob,
mozkové mrtvice, vysokého tlaku, cukrovky,
osteopordzy, obezity, riznych druht rakoviny, ale
také psychickych problémt jako tizkosti ¢i deprese.

Podle Rodina a McAvaye (1992) je subjektivné
vnimané zdravi vyznamnym prediktorem doby
doziti a v nekterych longitudindlnich studiich
dokonce piedpovidalo délku zivota Iépe nez
objektivni biomedicinské tdaje. Vnimané zdravi je
i vyznamnym prediktorem objektivniho zdravotni-
ho stavu (Rodin, McAvay, 1992). Dalsi studie
zjistily také pozitivni vztah mezi pohybovou
aktivitou a spokojenosti se zivotem (napf. Penedo,
Dahn, 2005, Ruskaanen, Ruopila, 1995, Fox, 1999).

Subjektivni kritéria prozivani a hodnoceni
zdravi ziskévaji zvlast¢ ve stafi na dtlezitosti.
Seniofi mnohdy prozivaji své zdravi jako ne-
uchopitelné (nejsou ani zdravi, ani nemocni), jako
proménlivé v kratSich ¢asovych obdobich i v delSim
horizontu, v némz vnimaji a hlavné ocekavaji
zhorseni (Dahlke, 1996). Nékteré studie naznacuji,
ze vnimani vlastniho zdravi a kvality Zivota souvisi
u seniorl 1 sdal$imi subjektivnimi faktory,
pfedev§im s vnimanou osobni U¢innosti. Vnimana
osobni u¢innost byva obvykle definovana jako
presvédéeni, které ma dany ¢loveék o svych mozno-
stech provést urCitou Cinnost a byva povazovana za
jednu  z nejkonzistentnéjSich motivacnich deter-
minant chovani spojené¢ho s prevenci zdravotnich
problémi (Bandura, 1997, McAuley et al., 2003,
McAuley et al., 2006, McAuley et al., 2011).

V Ceském kontextu doposud nebyla vénovana
problematice  motivace  k pohybové  aktivité
u seniorl vyS$§i pozornost. Existujici studie se
zametovaly pfedevsim na vztah demografickych ¢i
environmentalnich faktorii a pohybové aktivity,
avSak nezvazovaly, jakou roli mohou v tomto
vztahu zastavat socialné-kognitivni faktory sou-
visejici s motivaci (Zavazalova et al., 2007, Pelcova
et al. 2008, Slepicka, Slepickova, 2002a, 2002b).
Cilem této studie je tedy rozsifit existujici vyzkum
na téma pohybové aktivity a kvality zivota u
seniord. Pfedev§im chceme prozkoumat vztah mezi
urovni pohybové aktivity a vnimanou kvalitou
zivota u Ceskych seniort. Ve studii testujeme
model, ktery predpoklada, ze vztah mezi po-
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hybovou aktivitou a vnimanou kvalitou Zivota je
mediovan vnimanou osobni u¢innosti.

Metodika
Ucastnici studie

Vyzkumny vzorek se skladal z 254 senior ve
véku mezi 60 a 84 lety (primérny vék byl 68.1
roku), ktefi zili vriznych oblastech Ceské
republiky (pochdzeli z hlavniho mésta a né€kolika
krajskych a okresnich mést). Respondenti byli
osloveni s nabidkou k vyplnéni dotazniku pro-
stiednictvim  instituci, které poskytuji rizné
vzdélavaci a volnoCasové aktivity pro skupinu
seniorti (napi. kluby seniord a univerzity tfetiho
véku). Navratnost dotazniku byla pfiblizné 50%.
VétSinu respondentti tvotily zeny (77.3%), lidé
s nadprumérnym vzdélanim (54.5 % dosahli stfedo-
Skolského wvzdé€lani, 35.3% absolvovalo vysokou
Skolu), vétsina uvadéla piijem domacnosti nizsi nez
20 tisic korun, jejich primérny BMI byl 26.4).

Pouzité metody

Ve studii byly pouzity sebehodnotici dotazniky
pohybové aktivity The Leisure Time Exercise
Questionnaire (LTEQ) a Physical Activity Survey
for the Elderly (PASE) a pro hodnoceni vnimané
kvality Zivota jsme pouzili dotaznik SF-12
zachycujici vnimané fyzické a psychické zdravi a
Skalu Spokojenost se Zzivotem. VSechny pouzité
dotazniky jsou validizovany a standardné uzivany
ve vyzkumu na populaci seniort. Pro tucely
vyzkumu v ¢eském kontextu byly dotazniky
preloZzeny z anglictiny a opatfeny zpétnym pie-
kladem.

Demografické proménné: Kazdy Gcastnik studie
byl pozadan o zadani zakladnich demografickych
proménnych. Zjistovany byly informace o pohlavi,
rodinném stavu, véku, vzdélani, poctu let v di-
chodu, vysce a vaze, ze kterych byl stanoven BMI
index, a detaily zdravotniho stavu.

The Leisure Time Exercise Questionnaire
(LTEQ): Jako hlavni metoda zjistovani pohybové
aktivity byl pouzit sebehodotici dotaznik LTEQ,
ktery zachycuje primérné tydenni mnoZzstvi po-
hybové aktivity v prabéhu uplynulého mésice na
Ctyfech urovnich intenzity (namahava, stfedné
obtizna, mirna fyzicka aktivita a sezeni). Dotaznik
LTEQ zachycuje piedevsim pohybovou aktivitu,
které se respondenti vénovali ve svém volném case.
Tento dotaznik je povazovan za validni a reliabilni
instrument pro méteni pohybové aktivity u starSich
dospélych (Godin, Shephard, 1985).

Physical Activity Survey for the Elderly (PASE):
Dotaznik PASE byl ve studii vyuzit jako doplnék
predchoziho dotazniku LTEQ, a jeho ucelem bylo
zachytit kromé samotné urovné pohybové aktivity
také to, jakym druhiim pohybové aktivity se
respondenti vénovali a jak je hodnotili z hlediska
intenzity. PASE je desetipolozkovy dotaznik, ktery
je ur€en k zachyceni pohybové aktivity u starSich



dospélych v prubéhu jednoho tydne. PASE pokryva
Sir§i spektrum pohybové aktivity nez LTEQ a
zjiStuje informace zné€kolika rdznych oblasti
tykajicich se jak volného cCasu, tak prace v do-
macnosti ¢i zaméstnani. PASE je povazovan za
validni instrument pro méteni pohybové aktivity u
populace starSich dospélych (Washburn a kol.,
1993).

SF-12: A 12-Item Short-Form Health Sur-
vey:Jako metoda zjistovani vnimaného zdravi byl
pouzit dvanacti polozkovy dotaznik SF-12 (Ware,
Kosinski, Keller, 1996). Jeho jednotlivé polozky se
zabyvaji celkovym hodnocenim vlastniho zdravi,
vnimanymi omezenimi plynoucimi z celkového
zdravi ¢i fyzickymi, emocnimi a socialnimi aspekty
vnimaného zdravi. V ramci modelu jsme pracovali
s proménnymi vnimané psychické zdravi (VPZ) a
vnimané fyzické zdravi (VPZ). Tento dotaznik je
Casto pouzivanou validni a reliabilni metodou
zjistovani subjektivniho zdravi vyuzivanou i pfi
studiich na populaci seniori (Ware, Kosinski,
Keller, 1996).

Satisfaction with Life Scale: Dotaznik Spoko-
jenost se zivotem (SZ) (Diener et al., 1985) je
nejéastéji uzivanym nastrojem méficim celkovou
zivotni spokojenost. Sklada se z péti polozek, které
zachycuji spokojenost s rlznymi oblastmi Zivota
podle hodnot a standardi respondentd. Kazda
polozka je hodnocena na sedmibodové skale, kde 1
znamend “rozhodné nesouhlasim” a 7 znamena
“rozhodn¢ souhlasim.” Dotaznik Spokojenost se
zivotem predstavuje nastroj s dobrou vnitini
konzistenci a validitou a je vhodny i pro vyzkum na
populaci seniort (Diener et al. 1985).

Lifestyle Physical Activity Self - Efficacy
(LPASE) (Elavsky, McAuley, 2007) vychazi
z konceptu vnimané vlastni G¢innosti a zachycuje,
do jaké miry (vyjadieno procenty) je respondent
presvédcen, Ze pfiméfena pohybova aktivita (tj. 30
min/denné, 5xtydné) bude soucasti jeho zivotniho
stylu v prubehu piistich Sesti mésica.

Barriers Self-Efficacy (BASE) (McAuley, 1993)
je také zalozen na konceptu vnimané vlastni
ucinnosti a respondenti zde udavaji do jaké miry
(vyjadieno procenty) jsou presvédéeni, ze se budou
ucastnit priméfené pohybové aktivity (30 min./
denné, 5x tydn€) i v ptipadé, ze setkaji s pfe-
kazkami (jako jsou napf. Spatné pocasti, nedostatek
Casu, problémy s motivaci, nedostatetna socidlni
podpora).

Pribeh studie

Utastnici studie dostali k vyplnéni tistény
dotaznik, pfiCemz névratnost dotazniku byla
pfiblizné¢ 50%. Ziskand data byla zpracovana
prostiednictvim metody strukturalniho modelovani,
v jejimz ramci byla testovan model, pfedpokladajici
vztah mezi pohybovou aktivitou (méfenou pro-
stfednictvim sebehodnoticich dotazniki LTEQ a
PASE) a kvalitou zivota (méfenou prostiednictvim
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dotaznikd SF-12 a Satisfaction with Life) modelo-
vany vnimanou vlastni u¢innosti (méfenou dotazni-
ky LPASE a BASE).

Vysledky

Korelace mezi vnimanou urovni pohybové
aktivity a vnimanou kvalitou Zivota nebyly prilis
vysoké (viz tabulka 2). Model ptedpokladajici
vztah mezi pohybovou aktivitou a kvalitou Zivota
moderovany vnimanou vlastni u¢innosti vSak
odpovidal nasim datim (CFI = 0.827, RMSEA =
0.080 [CI = 0.047 az 0.115], SRMR = 0.065) a
vysvétloval 93% rozptylu v Zivotni spokojenosti.
Vyssi uroven fyzické aktivity byla spojena s vyssi
mirou vnimané osobni Gé¢innosti (f=.70, p <.001).
Vnimana osobni Gi¢innost byla spojena s vnimanym
psychickym zdravim (B=.25, p <.01), které bylo
spojeno s zivotni spokojenosti (= 0.24, p <0.001).
Oproti ptivodnimu predpokladu souvisela vnimana
osobni UCinnost jen malo s vnimanym télesnym
zdravotnim stavem (B=-.04, p <.001) a vnimany
zdravotni stav byl jen malo vztazen k zivotni
spokojenosti (§ = 0.07, p <0.001).

Tabulka 1. Deskriptivni statistika studovaného
vzorku
Table 1. Descriptive statistics of the studied
sample

Proménna N Prumér (SO)
Vék 244 68.1(6.6)
Body Mass Index 240 26.4(4.2)
Zeny/muzi 85%

PASE 252 140.8(65.1)
LTEQ (Log10) 216 3.2(0.5)
BASE 213 41.9(24.3)
LPASE (Logl0) 221 1.7(0.4)
Vnimané fyzické zdravi 254 39.4(8.6)
Vnimané psychické zdravi | 254 55.1(10.4)
Spokojenost se zZivotem 235 4.7(1.0)

Diskuse

V soucasné dob¢ je stale vice kladen ddraz na
»aktivni® €i ,,uspésné* starnuti. Z tohoto pohledu je
doporucovano, aby zivotni styl starSich lidi
zahrnoval co nejvice Cinnosti pusobicich v pro-
tikladu k fyziologickym zménam objevujicim se ve
vyS$im veéku, mezi které patii také fyzicka aktivita
(Hasmanova-Marhankova, 2010; Holmerova a kol.,
2006; Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008;
Zavazalova a kol., 2008). Pfes toto vSeobecné
volani po vyssi aktivité seniortt vSak zatim neni
v Ceském kontextu k dispozici mnoho studii, které
by se timto tématem zabyvaly. Doposud realizo-
vané studie pak naznacuji, ze pohybova aktivita
bylo zadouci (Pelclova a kol., 2008, Mudrak a kol.,
2011).




Tabulka 2. Korelace mezi proménnymi modelu
Table 2. Correlations between model variables

PASE | LTEQ | BASE | LPASE | VFZ | VPZ | SZ
PASE 1.00 0.30 0.23 0.22 -0.18 | 0.13 | 0.12
LTEQ 0.30 1.00 0.12 0.24 -0.02 | 0.20 | 0.11
BASE 0.23 0.12 1.00 0.42 0.10 | 0.15 | 0.20
LPASE | 0.22 0.24 0.42 1.00 -0.04 | 0.12 | 0.25
VFZ -0.18 -0.02 0.10 -0.04 1.00 | -0.06 | 0.06
VPZ 0.13 0.20 0.15 0.12 -0.06 | 1.00 | 0.24
SZ 0.12 0.11 0.20 0.25 0.06 | 0.24 | 1.00
PASE BASE Y r—
A fyzické zdravi [~ ~ .07
-.04~7 S
o’ “a

Pohybova
aktivita

LTEQ LPASE

¥*(12)=31.618, p<.05, CFI=0.827, RMSEA=0.080[C|=0.047-0.115], SRMR=0.065

Obrazek 1. Model vztahu pohybové aktivity a
kvality Zivota

Figure 1. Model of the relationship between
physical activity and life satisfaction

Vysledky predstavené studie potvrzuji pted-
poklad, Ze vnimana kvalita zivota mize byt
u starSich dospélych pozitivné¢ ovliviiovana po-
hybovou aktivitou, pfi¢emZ se na tomto vztahu jako
moderujici proménna vyznamné podili vnimana
osobni u¢innost, tj. presvédceni daného ¢loveka
o tom, ze je schopny vykonat ¢i zvladnout urcitou
¢innost (McAuley a kol., 2011). U respondenti nasi
studie se jednalo o ptfesvédceni, ze budou schopni
se vbudoucnu vénovat pfiméiené pohybové
aktivité¢ a budou schopni pfekonéavat objevujici se
ptekazky pohybové aktivity.

Nase vysledky ukazuji, ze vnimana osobni
ucinnost muze predstavovat vyznamny faktor
zprostiedkovavajici vliv pohybové aktivity na
nékteré aspekty kvality zivota, pfedev§im pak na
vnimané psychické zdravi a Zivotni spokojenost.
Pohybova aktivita tak zfejmé prispiva k presvéd-
¢eni o moznosti mit sviij zZivot v tomto ohledu vice
pod kontrolou, coz déle pfispiva k tomu, ze se lidé
citi vice psychicky stabilngj$i a spokojen¢jsi.
K podobnym zavérim dospély také nékteré dalsi
studie, které zjistily, ze vnimanad osobni ucinnost
zprostiedkovava u star§ich dospélych vztah mezi
pohybovou aktivitou a zivotni spokojenosti ¢i
vnimanym zdravim (McAuley a kol. 2006; Elavsky
a kol., 2005).

Dalsi studie naznacuji, ze vztah mezi
pohybovou aktivitou a vlastni G¢innosti je pravde-
podobné obousmérny. Napiiklad Conn (1998)

Vnimana vlastni
ucinnost
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Spokojeﬁost se

Zivotem
nimané %
psychické zdravi
R?=0.936

zjistil, Ze vnimana osobni uCinnost vykazovala
velmi silny pfimy vliv na to, zda se seniofi vénovali
cviceni. McAuley a kol. (2003) ukazuji, ze vinimana
osobni U¢innost mize mit také dlouhodoby vliv na
ucast v pohybové aktivité. U tiCastniki jejich studie
byla vnimand ucinnost signifikantné vztazena
k tomu, zda pokracovali ve cvieni v prubéhu 18
meésicli po skonceni cvicebniho programu. Také
McAuley a Blissmer (2002) zjistili, ze 1idé s nizsi
urovni vnimané ucinnosti jsou obvykle méné
aktivni a smensi pravdépodobnosti se ucastni
sportovnich programii. Vnimand osobni ucinnost
tak ziejmé predstavuje u starSich dospélych faktor,
ktery soucasné zprostiedkovava pozitivni ucinky
po-hybové aktivity, i pfimo ovliviiuje pohybovou
aktivitu samotnou.

Jak ukazuje Bandura (1997), vnimana osobni
ucinnost muze byt pozitivné ovliviilovana raznymi
zdroji  informaci, znichz nejefektivnéjsi  je
predchozi zvladnuti dané Cinnosti. To znamena, Ze
clovek, ktery v pribéhu minulého Zivota byl ¢i stale
je pohybové aktivni, bude spiSe presvédéen
0 moznosti vénovat se pfiméfené pohybové aktivite
i v budoucnosti a bude spiSe schopen piekonavat
prekazky, které se mu v tomto ohledu postavi do
cesty. Pro rozvoj pohybové aktivity u starSich
dospélych bude tedy zfejmé¢ dulezité, aby méli
prilezitost ziskat zkuSenost s volnocasovou po-
hybovou aktivitou uz v mlad$im véku, coz jim pak
mize poskytnout motivaéni zaklady pro pohybovou
aktivitu ve stafi. Vtomto kontextu pozorovali
napiiklad McAuley a kol. (1993), ze u seniord
ucastnicich se pohybového programu vyznamné
poklesla jejich vnimand osobni ucinnost tykajici
pohybové aktivity béhem deviti mésicti po skonceni



tohoto programu, avsak poté, co opét zacali
navs$tévovat sportovni program, se jejich vnimana
osobni U¢innost rychle opét vratila na ptvodni
uroveni.

Druhym zptisobem, kterym je mozno podle
Bandury (1997) efektivné ovliviiovat presvédceni
o vlastni UCinnosti, je zastupna zkusSenost. Pokud
¢loveék vidi, Ze danou c¢innost zvladaji také lidé
vjeho okoli, zvlasté pokud je vniméd jako sob¢
podobné, tak jeho piesvédceni o moznosti zvladat
tuto Cinnost také nartistd. V tomto ohledu mohou
byt tedy zvlasté efektivni skupinové pohybové
aktivity, které mohou poskytovat méné aktivnim
seniorim moznost setkat se s podobnymi lidmi na
vy$$i trovni pohybové aktivity a podpofit tak jejich
pfesvédéeni o tom, Ze se mohou pohybu vice
vénovat. Socialni opora, kterou pfi skupinovych
pohybovych aktivitach seniofi ziskaji, mize také
prispivat k rozvoji vnimané osobni uG¢innosti. Tato
zjisténi by meéla byt brdna v uvahu pfi pfipravé
vzdélavacich programli pro seniory sméiujici ke
zvyseni jejich pohybové aktivity a kvality zivota.

Zavér

Vtéto studii jsme se zabyvali dopadem
pohybové aktivity na kvalitu zivota u senior(.
Zjistili jsme, ze tento vztah byl moderovan
vnimanou vlastni u¢innosti, ktera vykazovala pfimy
vliv na vnimané psychické zdravi, a to dale
ovliviiovalo spokojenost respondentll se Zivotem.
Tyto vysledky odpovidaji dalSim studiim, které
uvadeji, ze télesnd aktivita mize zvySovat kvalitu
zivota u starSich dospélych prosttednictvim vlivu na
socialné - kognitivni faktory, v naSem piipadé
reprezentovanymi vnimanou vlastni G¢innosti. Pro
podporu kvality zivota seniord je tedy vhodné
usilovat také o rozvoj jejich presvédéeni, ze pohyb
je vhodna a zvladnutelna aktivita i v jejich vékové
skuping.
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ABSTRACT

Paper is focused on verification of construct validity of SVS (Schwartz Value Survey) questionnaire that was
applied in research of senior’s value orientation, Pékny (2011) using a structure equation modeling (SEM).
Original SVS was modified by reason that in former research, using an original model of SVS (Schwartz 1992)
demonstrated only average to below-average fit model’s values. Results of modified structure analysis show that
value dimensions have acceptable value of generic reliability (value of McDonald’s o reached 0,643 up to
0,802) comparing to ESS (2004), except the value dimension of self-transcendence. Using an internal correlation
of modified value dimension, we reached a similar results concerning to relations among value dimensions as
Schwartz (1992) postulated: in circle construction, value dimensions Conservation/Openness to change and Self-
transcendence/Self-enhancement demonstrate lower correlation than value dimensions Conservation/Self-
enhancement and Self-transcendence/Openness to change; the reason is that value dimensions in second circle
construction lie in opposite of themselves.

Keywords: value orientations; SVS (Schwart Value Survey); SEM (Structural Equation Modeling)

SOUHRN

Prispévek se zabyva ovéfenim konstruktové validity dotazniku SVS (Schwart Value Survey), ktery byl
pouzit pro vyzkum hodnotové orientace seniorti Pekny (2011), metodou strukturdlniho modelovani (SEM).
Pavodni model teoretické struktury hodnotové orientace Schwartz (1992) vykazal na naSich datech pouze
pramérné az podprimérné hodnoty fitu modelu a proto jsme se rozhodli pivodni verzi SVS modifikovat.
Modifikace struktury modelu spocivala v odstranéni ¢i piesunuti indikatord (hodnot) s nepfijatelnou hodnotou
faktorovou zatézi do jiného faktoru(hodnotové dimenze). Faktorové zatéze byly po provedené modifikacivyssi
nez pred modifikaci. Vysledky analyzy modifikované struktury ukazuji, ze kromé hodnotové dimenze
Transcendence u nesportujicich seniortt maji hodnotové dimenze dle srovnani s ESS (2004) akceptovatelnou
hodnotu generické relibility vyjadienou pomoci McDonaldova @ v rozmezi (0,643 az 0,802). Interkorelaci
modifikovanych hodnotovych dimenzi jsme dostali stejné vztahy jaké postuloval Schwartz (1992), podle ného
by mély hodnotové dimenze (tvofici kruhovou strukturu) Konzervatizmus/Otevienost zméné a Transcendence/
Posileni ega spolu méné korelovat nez hodnotové dimenze Konzervatizmus/ Posileni ega a Transcendence/
Otevrenost zméné, protoze v teoretické kruhové struktute lezi naproti sobe.

Kli¢ova slova: hodnotova orientace; SVS (Schwart Value Survey); SEM (strukturalni modelovani)

Uvod hodnoty (Fyzicka kondice, Fyzicka atraktivnost,
Tento prispévek se zabyva ovefenim kon- Moznost sportovat).

struktové validity dotazniku SVS (Schwart Value Pro lepsi vhled do problematiky uvedeme struc-
Survey), ktery byl pouzit pro vyzkum hodnotové nou charakteristiku pojeti a méfeni hodnot dle
orientace seniort Pckny (2011). Dotaznik SVS izraelského psychologa Shaloma H. Schwartze. Ten
(Schwartz, 1992) byl upraveny a nasledné validi- navazoval mimo jiné na amerického psychologa
zovany na Ceské populaci Kavalifem (2003) a Miltona Rokeache, pfedev§im Rokeachova definice
oproti verzi Schwartz (1992) je rozsifen o tfi hodnot byla Schwartzem bezezbytku pfijata.
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wHodnota je trvalé presvedceni, Ze jisty druh
Jednani ¢i jisty cilovy stav existence je osobné a
spolecensky preferovanéjsi ve srovnani s jinymi
druhy jednani ¢ cilovymi  stavy existence"
(Rokeach, 1973).

Self-Direction | yniversalism

Benevolence

Tradltlon

Obrazek 1. Teoreticky model vztahii hodnoto-
vych dimenzi a hodnotovych typi

Figure 1. Theoretical model of relationship value
dimensions and value types

Zdroj: Schwatrz (1992)

Tabulka 1. Index fitii pro sportujici a nesportujici seniory
Table 1. Fit index for sporting and non-sporting seniors

Index fiti | Sportujici seniofi | Nesportujici senioii
chi - kvadrat 710,690 883,435
stupné volnosti 458 458
p - hodnota 0,00003 0,00001
RMSEA 0,061 0.075
CF1 0,923 0,902

Schwartz (1992) povazuje hodnotovou orientaci
za hlavni kauzalni Cinitel ovliviyjici chovani
Cloveéka. Pro vyzkum tak komplexni fenomén
jakym hodnoty jsou, hledal vyzkumny kvantitativni
nastroj se, kterym by mohl porovnavat respondenty
zruznych kultur. Koneénym produktem tohoto
hledani byl dotaznik SVS. Po mnoha vyzkumech
s tisici respondenty Schwartz dosel k zavéru, ze ve
vSech lidskych kulturdch se nachazi obdobna
struktura hodnotové orientace s mensimi ¢i veétSimi
modifikacemi. Miizeme tedy hovofit o univerzalni
struktufe hodnotové orientace.

Schwartz (1992) ve své teorii lidskych hodnot
hovofi o motivacnim kontinuu, jde o kruhové
uspotadani Ctyf ortogonalnich hodnotovych di-

menzi (konstruktd), které se dale déli do deseti
hodnotovych typt (faktord) viz nize uvedeny
obrazek 2. V kruhové struktufe si sousedici
hodnotové typy maji pfibuznou motivaci (z toho
vyplyva i jejich vyssi interkorelace). Naopak ¢im
vzdalengj§i pozice, tim je jejich motivace
protikladnéjsi. Hodnotové dimenze obsahuji hodno-
tové typy s podobnymi motivacnimi cili. Hodno-
tovad dimenze Posileni ega (Self — Enhancement)
obsahuje hlavni motivacni cil: Dosazeni vysokého
socidlniho statusu spojené¢ho s moci nad lidmi a
zdroji. Posileni ega je syceno hodnotovymi typy
Uspéch (Achievement) a Moc (Power). Hodnotova
dimenze Otevrienost zmeénée (Opennesess to Change)
obsahuje hodnoty spojené se zakladnimi lidskymi
potiebami a také souvisi s potéSenim, které plyne
z jejich uspokojovani. Otevienost zméné je sycena
hodnotovymi  typy Hedonizmus  (Hedonism),
Stimulace  (Stimulation) a  Seberizeni  (Self-
Direction). Hodnotova dimenze Transcendence
(Self — Transcendence) zahrnuje hodnoty akcentuji-
ci zivotni moudrost a socialni privétivost. Moti-
vacnim cilem je tolerance, porozuméni a usilovani
o prosperitu vSech lidi a pfirody. Dal§im moti-
vatnim cilem je kladnad interakce s nejbliz§im
rodinnym okolim. Transcendence je tvotena hodno-
tovymi typy Univerzalizmus (Universalism) a
Benevolence (Benevolence). Motivaénim cilem
hodnotové dimenze Konzervatizmu (Conservation)
je pfijeti a respekt k zakofenénym modelim
chovani a vyhovéni tradi¢nim socialnim normam,
které symbolizuji skupinovou solidaritu a definuji
tim i odliSnost takové skupiny od jinych.

Pred vyhodnocenim dat zvyzkumu Pékny
(2011) bylo tfeba ovéfit zda naméfena data
porovnavanych souborti maji stejnou strukturu jako
teoreticky ramec (konstruktova validita) SVS dle
Schwartze (1992). Jen v ptipad¢€, Ze jsou struktury
naméfenych dat u obou porovnavanych skupin
stejné je smysluplné provést dalsi statistickou
analyzu dat. My jsem na rozdil od Kavaliie (2003),
ktery pro ovéteni konstruktové validity pouzili
metodu MDS (multidimensional scaling), pouzili
CCFA (categorical confirmatory factor analysis).

Tabulka 2. McDonaldovo ® pro hodnotové
dimenze
Table 2. McDonald's o for value dimension

Hodnotova dimenze | Nesportujici s. | Sportujici s.
Konzervatizmus 0,671 0,720
Posileni ega 0,648 0,708
Otevienost zméné 0,770 0,722
Transcendence 0,539 0,619

Dotaznik SVS se da dle Blahuse (2009)
povazovat za dotaznik vyuzivajici modernich
modell, kdy je vybran soubor tzv. observacnich
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Obrazek 2. Faktorova struktura modifikova-ného

modelu u sportujicich seniora

Figure 2. Factor structure of the modified model for

sporting seniors

indikatord (napt. diléich otazek),
zprostiedkované méfit tutéz vlastnost.

Pro hodnoceni vztahi mezi latentni proménou
(konstruktem) a manifestnimi proménnymi (indika-
tory) jsme se rozhodli vyuzit metodu SEM.
Strukturalni modelovani, které vyzaduje formulaci
strukturalni hypotézy, umoznuje pfimé vyjadieni a
ovéteni struktury teoretického konceptu. Cilem
naseho pfispévku je pomoci metody SEM, kon-
krétné¢  pfistupem  kategorické  konfirmativni
faktorové analyzy CCFA ovétit strukturalni hypoté-
zu zda SVS bude mit stejnou strukturu u seniorské
populace a unesportujici seniorské

které maji
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Metodika

Soubor tvofilo 361 respondentd obou pohlavi od
61 do 86 let. Soubor byl vytvofen pomoci stratif-
ikovaného nahodného vybéru na tzemi Prahy.
Tento soubor se délil na dva podsoubory 150
sportujicich seniorl (v minulosti i v soucasnosti) a
211 seniorti nesportujicich (v minulosti i v sou-
Casnosti). Primérny vek respondentt byl 69,8 roku,
v souboru pfevazovaly zeny (71%), coz odrazi i
veékovou strukturu seniord v obecné populaci a
zajem zen o udrZeni pohybové sobéstacnosti a
udrzovani socialnich kontaktii. Z hlediska vzdélani
bylo v souboru zastoupeno nejvice stiedoskolsky
vzdélanych respondentli (56%) nasledovanych vy-
sokoskolsky vzd€lanymi respondenty (29%), vy-
uceni respondenti tvorili (11%) a jen (2%) skoncila
skolou.

Dotaznik SVS obsahuje 60 observacnich
indikatorti (hodnot) a je koncipovan jako deseti-
faktorovy. Faktory dale tvofi Cctyfi hodnotové
dimenze. Jedna se o téchto deset faktort (hodno-
tovych typtl): Benevolence, Uspéch, Hedonizmus,
Sebezaméreni, Prizpusobivost, Bezpeci, Univer-
zalizmus, Stimulace, Tradice, Moc a ¢étyti hodno-
tové dimenze: Konzervatizmus, Transcendence,
Otevrenost zménam a Posileni ega.

Respondenti méli za ukol vyjadiit dilezitost
kazdé hodnoty ,jako vudc¢iho principu v mém
zivoté™ na devitistupiiové Likertové Skale ( od 7
jako protiklad k mym hodnotadm).

Pro analyzu dat jsme pouzili metodu SEM,
konkrétné konfirmativni pftistup pro kategoricka
data ordinalniho charakteru CCFA ve statistickém
softwaru M-plus (Muthén, 2011). Tento pfistup
predstavuje nelinearni statistickou techniku pro
kategorickd data, kde jsou piekonany limity
obecného faktorového modelu za pouziti poly-
chorickych korelaci. CCFA ptedpoklada konti-
nualni charakter latentni proménné (Yuan &
Bentler, 2007). Jako parametr odhadu jsme vzhle-
dem kordindlnimu typu kategorickych dat
aplikovali podle doporuc¢eni Muthena (1984)
WLSMV (Weighted Lest Square Mean Variance).
Zde je pouzita asymptoticka korelacni matice.

Pro vyjadfeni fitu jednotlivych testovanych
modell jsme pouzili pét indext fitu:

Chi-kvadrat jako zékladni a zfejmé nejpouzi-
vangj§i modelova testova statistika, vyjadiuje
modelovou diskrepanci. Hladina vyznamnosti chi-
kvadratu byla stanovena na hodnot¢ p > 0,05
(Marsh et al., 2005). RMSEA (Root mean square
error of approximation): tento index ptedstavuje
standardizované méfeni empirické diskrepance
(Browne & Cudeck 1993). Hodnoty > 0,10
predstavuji Spatny fit modelu. Hodnoty v rozmezi
0,08 — 0,10 predstavuji pramérny fit modelu,
hodnoty v rozmezi 0,05 — 0,08 dobry fit modelu a



Tabulka 3. Interkorelace konstrukti - hodnotové dimenze sportujici seniofi
Table 3. Constructs’ Intercorrelation — value dimensions sporting seniors

Hodnotova dimenze | Konzervatizmus | Posileni ega | Otevienost zméné| Transcendence
Konzervatizmus /

Posileni ega 0,609 /

Otevienost zméné 0,447 0,7 /

Transcendence 0,675 0,317 0,549 /

Tabulka 4. Interkorelace konstruktii navzajem - hodnotové dimenze nesportujici seniofi
Table 4. Constructs’ Intercorrelation — value dimensions sporting seniors

Hodnotova dimenze |Konzervatizmus | Posileni ega | Otevienost zméné | Transcendence
Konzervatizmus /

Posileni ega 0,47 /

Otevienost zméné 0,204 0,712 /

Transcendence 0,631 0,203 0,366 /

hodnoty < 0,05 predstavuji velmi dobry fit modelu
(McDonald & Ho, 2002; Steiger 1990).

CFI (Comparative fit index): je index, ktery
meéii relativni zlepSeni fitu v navrzeném modelu ve
srovnani s baseline modelem (Bentler, 1990).
Hodnoty indexu CFI se pohybuji v uzavieném
intervalu 0 az 1, pfi¢emz hodnoty blizici se k jedné
ukazuji na dobry fit modelu. Doporucend akcepto-
vatelna hodnota indexu CFI je podle Hu a Bentlera
(1998) 0,95 a vyssi (Hu & Bentler, 1998).

V tomto pfispévku jsme se zaméfili také na
aproximaci generické reliability. Tu jsme pro kazdy
konstrukt odhadovali prostiednictvim koeficientu
McDonaldova o, ktery je zaroven koeficientem
generalizability.

Vysledky a diskuze
Metodou  strukturdlniho modelovani jsme
ovétovali pavodni strukturu podle Schwarze

(1992), ktera se skladala ze ctyt hodnotovych
dimenzi Konzervatizmus, Transcendence, Otevie-
nost zmenam a Posileni ega, které jsou tvofeny z
deseti faktorti (hodnotovych typl): Benevolence,
Uspéch, Hedonizmus, Sebezaméreni, Prizpiisobi-
vost, Bezpeci, Univerzalizmus, Stimulace, Tradice,
Moc.

Protoze hlavnim cilem vyzkumu hodnotové
orientace seniori P&kny (2011) bylo porovnat
sportujici a nesportujici seniory, museli jsme
provést analyzu naméfenych dat z pohledu jejich
struktury u obou skupin zvlast’ viz. Tabulka 1.

Z tabulky 1 vyplyva, Ze nami modifikovany
model Schwartzovy struktury vykazuje pouze
pramérné hodnoty fitu modelu. Zejména signifikace
modelu vyjadfena pomoci vyznamnosti chi-
kvadratu byla neuspokojiva

p< 0,05. Také index fitu CFI vykazoval
podprimérnou hodnotu. Toto je asi moznost vy-
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svétlit men$im poctem lidi v souboru, kdy pro

vvvvvv

respondenti. 1 pfes tuto skuteCnost je mozno

konstatovat, Ze ob& skupiny je mozno dale
porovnavat, protoze struktura dat je velmi podobna.

Modifikace  struktury modelu  spocivala
v odstranéni ¢i pfesunuti indikatorG (hodnot)

s nepiijatelnou hodnotou faktorovou zatézi do
jiného faktoru. Faktorové zatéze byly po provedené
modifikaci vys$§i nez pred modifikaci. V nize
uvedenych obrazcich 1 a 2 prezentujeme modifiko-
vanou faktorovou strukturumodelu pro seniory
sportujici a nesportujici. V tomto ¢lanku, vzhledem
k omezenému rozsahu, neni misto pro detailng&jsi
popis, ktery indikator (hodnota) se kam piesunul.
Hodnoty pfidané Kavalifem (2003): Moznost
sportovat, fyzicka kondice a Fyzicka atraktivnost se
skute¢n€ umistily v kruhové strukture.

U skupiny sportujicich seniorii se hodnoty
(indikatory) Moznost sportovat, Fyzicka kondice a
Atraktivita nachazeji v hodnotové dimenzi Posileni
ega, kde se prolinaji hodnotové typy Moc a Uspéch,
které obsahuji faktory: Vv ve spolecnosti,
Spolecenské uznani, Autorita, Ctizadost, Vlivnost,
Uspésnost. Tento vysledek ziejmé souvisi s tim, Ze
pro sportujici seniory je sport oblasti, ve které se
snazi vyniknout a spoleCensky prosadit. U ne-
sportujicich seniord doslo k posunu hodnot Moznost
sportovat, Fyzicka kondice do hodnotové dimenze
Konzervatizmus. Tento posun napovida odlisSnému
vnimani a odliSnému motivaénimu cili téchto
hodnot pro nesportujici seniory. Hodnota Moznost
sportovat 1 hodnota Fyzicka kondice maji zde spiSe
prosocialni charakter ve smyslu udrzovani a
harmonizaci socialnich vztahti. Hodnota Fyzickd
atraktivita se stejné jako u sportujicich seniord
nachazi v hodnotové dimenzi Posileni ega. Za-
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Obriazek 3. Faktorova struktura modifikované
modelu u nesportujicich seniori

Figure 3. Factor structure of the modified model
for non-sporting seniors

Z tabulky 2 je patrné, ze kromé hodnotové
dimenze Transcendence u nesportujicich seniort
maji hodnotové dimenze dle srovnani s ESS (2004)
(0,643 az 0,802) ptijatelnou hodnotu McDonaldova
. Otevienou otazkou ziistdva pro¢ jsou z pohledu
McDonaldovo o data sportujicich seniord kva-
litngjsi. Jednim z moznych vysvétleni je, ze struktu-
ra souboru sportujicich seniort je diky jejich
zaméfeni  (sport) homogennéjsi nez soubor
nesportujicich seniort.

0,631
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Interkorelaci modifikovanych hodnotovych
dimenzi viz Tabulky 3 a 4 jsme dostali velice
podobné hodnoty postulované Schwartzem
(1992) viz obr. 1. Podle Schwartzovy teorie by
mély hodnotové dimenze (tvorici kruhovou
strukturu) Konzervatizmus/ Otevienost zméné a
Transcen-dence/ Posileni ega spolu méné
korelovat nez hodnotové dimenze Konzer-
vatizmus/ Posileni ega a Transcendence/ Otev-
Fenost zmeéne, protoze Vv teoretické kruhové
struktufe lezi naproti sob¢.

Zavér

V ramci na$i studie, zaméfené na hodnotovou
orientaci sportujicich a nesportujicich seniorti
Pékny (2011), byla ovétena konstruktova validita
dotazniku SVS.

Piivodni model teoretické struktury hodno-
tové orientace Schwartz (1992) vykazal na naSich
datech pouze primérné az podprimérné hodnoty
fitu modelu a proto jsme se rozhodli ptvodni
verzi SVS modifikovat. Modifikace struktury
modelu spocivala v odstranéni ¢i  pfesunuti
indikatortt (hodnot) s nepfijatelnou hodnotou
faktorovou zatézi do jiného faktoru (hodnotové
dimenze). Faktorové zatéze byly po provedené
modifikaci vyssi nez pied modifikaci.Toto je asi
mozno vysvétlit specifickym souborem (sportu-
jici a nesportujici seniofi) a menSim poctem
respondentli v souboru. I pres tuto skutecnost je
mozno konstatovat, ze ob¢ skupiny je mozZno
dale porovnévat, protoze struktura dat je velmi
podobnd Odchylky ve strutktufe dat porovna-
vanych soubort je dile mozno interpretovat jako
jejich rozdilnost z pohledu hodnotové orientace.

Vysledky analyzy modifikované struktury
ukazuji, ze kromé hodnotové dimenze Transcen-
dence u nesportujicich seniort maji hodnotové
dimenze dle srovnani s ESS (2004) akcepto-
vatelnou hodnotu generické relibility vyjadfenou
pomoci McDonaldova ® vrozmezi (0,643 az
0,802). Interkorelaci modifikovanych hodno-

tovych dimenzi jsme dostali stejné vztahy jaké
postuloval Schwartz (1992), podle né¢ho by mély
hodnotové dimenze (tvotici kruhovou strukturu)
Konzervatizmus/ OteviFenost zméné a Transcen-
dence/ Posileni ega spolu méné korelovat nez
hodnotové dimenze Konzervatizmus/ Posileni ega a
Transcendence/  Otevienost  zméné,  protoze
v teoretické kruhové struktute leZi naproti sob¢.

Otevienou otazkou zlstava pro¢ z pohledu
McDonaldovo ® jsou data sportujicich seniorti
kvalitnéjsi. Jednim z moZnych vysvétleni je, ze
struktura souboru sportujicich senioril je z pohledu
jejich zaméfeni (sport) homogenngj$i nez soubor
nesportujicich seniort.

Na zavér je mozné konstatovat, ze oveéfeni
konstruktové validity pomoci strukturalniho mode-
lovani je adekvatnim nastrojem pouzitelnym
v kvantitativné  orientovaném  socialnévédnim



vyzkumu. Pro dal$i pouziti této metody je mozné
doporucit vet§i soubory respondentli, které by
mohly vést k lepSim indextim fiti. Behavioralné
orientovany vyzkum ma jako objekt svého
zkoumani ,,bohuzel” nestandardizovanou socialni
realitu, kterda nebude nikdy pln€é odpovidat
teoretickym modelim a ptredpokladiim, tak dobfie
jako v pfirodovédné orientovanych vyzkumech.
Pfesto nebo pravé proto je metoda strukturalniho
modelovani dulezitou ¢asti analyzy dat.
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EMOCIONALNIi STABILITA A MOTORICKA DOCILITA STUDENTU KATEDRY TELESNE
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ABSTRACT

This study is part of the research dealing with the relationship between emotional stability and motor docility.
The article builds on previous research on the specifics of physical education students. This study describes the
experimental group students PF UJEP in terms of their personality structure and level of motor docility. The
group showed the expected characteristics of the structure of personality, but the relationship between the motor
docility (Iowa Brace test, expert evaluation scales) and emotional stability (neuroticism) was not confirmed.

Keywords: motor docility; emotional stability; lowa Brace test

SOUHRN

Tato studie je soucasti vyzkumné prace zabyvajici se vztahem emociondlni stability a motorické docility.
Navazuje na predchozi vyzkumy v oblasti specifik studentd télesné vychovy. Prispévek popisuje vyzkumny
soubor studenttt PF UJEP z hlediska jejich struktury osobnosti a urovné motorické docility. Soubor vykazoval
predpokladané charakteristiky z hlediska struktury osobnosti, av§ak vztah mezi motorickou docilitou (Iowa
Brace test, expertni hodnoceni) a emocionalni stabilitou (neuroticismus) nebyl potvrzen.

Klic¢ova slova: motoricka docilita; emocionalni stabilita; Iowa brace test

Uvod

V soucasné dobé¢ je vyuka télesné vychovy na
zékladnich 1 stfednich Skoldch a gymnaziich velmi
(Ize-li to tak fici) liberalni. Zptsobilo to rozvolnéni
byvalych osnov, které je umoznéno Vychovné
vzdélavacimi programy. Neni Gcelem zabyvat se na
této platformé pozitivnimi a negativnimi vlivy
tohoto kroku. Nicméné jeho dusledky jsou patrné
zejména pii piijimacich zkouskach (jsou-li jaké) a
nasledné¢ pii studiu télesné vychovy na pe-
dagogickych a jinych fakultach se zaméfenim na
sport. ,,Moderni“ zplsob zivota je spojovan
s nedostatkem pohybové aktivnosti. Uchazeéi
o studium télesné¢ vychovy jsou té€mi, ktefi maji
k pohybu, sportu blizko. Jejich motivaci pro
studium téchto obord je Casto praveé néjaka aktivné
vykonavana sportovni ¢innost. Béhem studia se
vSak ukazuje, jak jednostranné Casto jsou jejich
dovednosti. Studenti téchto obori se setkavaji
s Sirokou paletou sportovnich odvétvi. Ovladnuti
pohybovych dovednosti, mnohdy zcela novych, je
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pro né podminkou uspésného slozeni potiebnych
zapoctl a zkousek. To od studenti vyzaduje kromé
fyzickych a jinych dispozic také jistou ,,uenlivost*
a ,,ucitelnost®, nebot’ ziskané pohybové dovednosti
musi v ur¢ité kvalité, kvantité a Case predvést. Nase
studie se zabyva motorickou docilitou u studenti
télesné vychovy a pokousi se nalézt vztah mezi ni a
emocionalni stabilitou. Zaroven se pokousime
navazat na rozsahly vyzkum prof. Stejskala, ktery
poukézal na vztah mezi hodnotami neuroticismu a
urovni motorické docility u posluchaci télesné
vychovy v Presové.

Docilita

Termin docilita je v pedagogickém slovniku
(PrGcha, Walterova & Mares, 2003) charakteri-
zovan jako ucenlivost. Libra (1985) predstavuje
motorickou docilitu jako urcitou schopnost spe-
cialni pohybové operativnosti — ucenlivosti, na
zéklad¢é které je subjekt schopny fesit, uéit se,
pamatovat si a dle potieby reprodukovat naucené



pohybové struktury, vykonavat ucelny a adekvatni
vybér pohybovych reakci na proménlivé podnéty.
Podle Jungra & Beleje (2007) motoricka ucenlivost
— docilita, pfedstavuje koncentrovany koordina¢né
— schopnostni ptfedpoklad pfesn¢ a rychle se ucit
novym pohybim. Tak jako vSechny pohybové
schopnosti je motorickd docilita do uréité miry
geneticky determinovana, ale soucasné trénovatelna
(Kovar, 1982; Borzikova, 2006). Borzikova dale
uvadi, ze motorickd docilita mtze byt identi-
fikatorem pohybového nadani i celkové motorické
inteligence. Ke vztahu motorické docility a
pohybové inteligence se také vyjadiuje Hosek
(2005). Jak je vyse ukazano fada autord odvozuje,
ze docilita jako ,motorickd ucitelnost™ je
v obecném pojeti pouze komponentou obratnosti.
Ta je Celikovskym (1985) charakterizovana jako
schopnost ¢lovéka provést pohybovy ukol tak, aby
pribéh pohybt téla nebo jeho ¢asti mél z hlediska
rovou a dynamickou strukturu. Nektefi autofi
u obratnostnich schopnosti zdlraziuji pravé hle-
disko ucenlivosti a pfizpusobivosti (Mé&kota &
Blahus, 1983), jini zejména némecti badatelé razi
vyznam koordinace a integrace dil¢ich pohybu
sladénych do harmonického celku (Mechling,
1984).

Problematika testovani motorické docility je
proto rozsahlou, otevienou a stale malo probadanou
kapitolou v motorickém uceni. Predev§im je to
nizkd wvalidita a spolehlivost testi ucenlivosti
(Mékota & Blahus, 1983). Pfi jejich konstruovani je
nutné prihlizet k fad¢ kritérii: napftiklad slozitosti
pohybu, pfesnosti jeho provedeni, rychlosti
osvojeni dané pohybové dovednosti, jejimu
ptizpusobeni narokim a kontextu cinnosti. Je
mozné sledovat kvantitu nauceného a kvalitu —
presnost provedeni ¢i rychlostni projev ucenlivosti,
ktery je pro kvantifikaci nau¢eného nejptistupné;si.
V oblasti télesné vychovy bylo vytvoreno i nekolik
specialnich testl a testovacich baterii. K nejstar$im
patti Ozereckého test (Celikovsky, 1972) a jeho
némeckd modifikace LOS KF 18 ¢i KTK
(Schiling,1974), (oba jsou bateriemi binarné
skorovanych testi) a téz IOWA-BRACE TEST
(Stepnicka, 1976).

IOWA-BRACE test puvodné obsahoval 21
pohybovych kol o nestejné obtiznosti. U nas byl
tento test standardizovan Stépnitkou v roce 1976 a
nyni obsahuje upravena verze pouze deset polozek.
Jifi Stépni¢ka se zabyval problematikou IOWA -
BRACE testu v souvislosti se svym vyzkumem na
FTVS UK v Praze, jenz se tykal somatotypu, drzeni
téla, motoriky a pohybové aktivity mladeze.
V ramci tohoto vyzkumu tento test pouzil jako test
pohybového nadani. Tak ho také u nas vyuzila ve
svych vyzkumech fada badateld (znovéjsich
Charvat 2004, Hurych, 2006, Valach, 2008). Potadi
provedeni jednotlivych polozek bylo uspofadano
podle Guttmanova modelu ,perfektni skaly*
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(vzriistajici obtiznosti) Cepickou (2003, 2004).
Raschovu analyzu provedli ve svych vyzkumech
také Junger & Belej (2007) a stanovili standardy
pro vékové kategorie 10, 14, 17 a 20 let b&zné
Skolni populace.

Dalsi indikatorem urovné motorické docility
mohou byt posuzovaci Skaly.

Procesu Skalovani se v psychometrickych a
metodologicko — psychologickych publikacich vé-
nuji Bfichacek (1978), Ferjencik (2000), Urbanek
(2002, 2011) a dalsi. V kinantropologii se vyuZiti
skal a procesu Skalovani u nas vyznamné vénoval
napt. Jansa (1990). Teorii $kal a multidimen-
zionalniho skalovani se zabyval Blahu§ (1982).
Mezi novejsi patii studie Kavalifové (2004) a
piedeviim prace Cepitky (2000, 2001, 2007).
Skalovaci diagnostické techniky jsou zaloZeny na
pfimém pozorovéani a zhodnoceni projevu zaka ¢i
sportovce jednim nebo vice experty. Vysledky
odborného posouzeni se umistuji na predem
pripravené numerické ¢i grafické skale. Posuzovaci
Skaly jsou sice subjektivni, nicméné systematickou
metodou hodnoceni a kvantifikace. Pomahaji
objektivizovat subjektivni hodnoceni vytvorenim
definovaného systému skorovani (Mékota &
Cuberek 2007). Cilem vytvoteni vlastnich hodnoti-
cich skal je ziskat po zpracovani dat kvalitativni
obraz posunu vuceni se novym pohybovym
dovednostem v daném prostiedi. Soudime, Ze
vybrana sportovni odvétvi (basketbal, atletika,
plavani) jsou natolik rozdilnd vzhledem k nutnym
specifickym dovednostem, ze by data ziskana
pomoci posuzovacich §kal mohla mit vypovidaci
hodnotu.

Emocionalni stabilita

Emocionalni stabilitu lze zjistovat ne¢kolika
diagnostickymi prostfedky. Naptiklad v kinantropo-
logii ¢asto uzivanym osobnostnim inventafem NEO
(Hiebickova & Urbanek, 2001). Prof. Stejskal
vyuzil standardizovany EPI (Stejskal, 1998). Jde
o soufadnicovy systém tvofeny dvéma bipolarnimi
dimenzemi introverze — extroverze a stabilita —
labilita vytvafejici Ctyfi kvadranty podle typu
temperamentu. Ziskané hodnoty parametru neuro-
ticismus pak ukazuji na miru emocni stability ¢i
lability. Nami pouzity test EPQ — R je revidovanou
verzi starSiho EPQ, které se od EPI lisi predevsim
zavedenim nové proménné — psychotismu. My jsme
se rozhodli vyuzit jeho zkracenou 48 polozkovou
verzi. Porovnani obou $kal ukézalo, ze obé verze
dotaznik jsou v podstaté rovnocenné (Eysenck,
1993).

Cil prace

Cilem nasi prace je ziskat poznatky o urovni
motorické docility a emociondlni stabilité studenti
télesné vychovy PF UJEP. Pokusit se analyzovat
vzajemnou souvislost téchto sledovanych jevi a
navazat tak na piredchozi vyzkumy.



Stanovili jsme si hlavni hypotézu: Mezi
vysledky testu motorického docility a hodnotami
neuroticismu bude nalezena negativni zavislost.

A vedlejsi hypotézu: mezi vysledky testu
motorického docility a expertnim hodnocenim
motorické docility bude nalezena negativni
zavislost.

Metodika

Na zéklad¢ dostupnosti bylo v lofiském roce
testovano 160 studentl prvniho ro¢niku KTV PF
UJEP. Byl proveden lowa Brace test a dotaznik
EPQ-R ve zkracené verzi. U 33 z nich bylo zaroven
provedeno expertni hodnoceni motorické docility
v basketbale, atletice a plavani.

K vyhodnocovani a statistickému zpracovani
bylo pouzito programu Statistica a tabulkového
procesoru Excel. Jelikoz se jedna o data ziskana
prevazné pomoci ordindlnich skal, bylo k jejich
vyhodnoceni pouzito neparametrickych metod.

Vysledky a diskuse

Po administraci dotazniku EPQ-R, ktera
probihala dle pokynt zhotovitele a nasledného
vyhodnoceni dle kli¢e, byla ziskana data podrobena
testovani. Nejprve byla provedena korelace Skaly
1zi a neuroticismu jak u muzd, tak u zen. Vzhledem
k tomu, Ze vysledek se ani u jednoho souboru
nepriblizil k hodnoté r = -. 5 (u muza -0,14, u Zen -
0,05) 1ze konstatovat, Zze podminky pfi zadani testu
nesvadély probandy k disimulaci.

Nize wuvedené¢ tabulky ukazuji srovnani

pramérnych hodnot a standardnich odchylek naseho
souboru studenti KTVS s normami publikovanymi
Eysenckem a slovenskou populaci (pro vék 21 -30
let).

Z tohoto piehledu je zfejmé, ze soubor studentd
KTVS se jevi vtomto sméru jako vyrovnany.
Sveédéi pro to i pomérné¢ nizké hodnoty sméro-
datnych odchylek. V souladu s odbornou literaturou
byl naplnén i predpoklad vyssich hodnot extroverze
u sportujici populace (Knotek & Kubicka, 1971;
Hosek, Vanék & Svoboda, 1974) U zen dosahla
pramérné hodnoty 9,56 bodu oproti Eysenckové
norm¢ 7,6. U muzi bylo dosazeno priméru 10,21
bodu proti Eysenckové 7,42. Zajimavé je, ze
Slovaci dosahli primérné hodnoty extroverze jesté
vyss$i, jejich soubor muzd je vSak maly. Obdobné
jako u extroverze se u naSeho experimentalniho
souboru pozitivné projevil i predpoklad nizs§ich
hodnot neuroticismu sportujicich proti bézné
populaci (Kirkcaldy, 1982; Lemieux, McKelvie &
Stout, 2003). U muzi dokonce dosdhl primérné
hodnoty 3,25 proti Eysenckové pruméru 5,17bodu.
U Zen bylo dosazeno mirné vyssiho skore 1zi a
vyssiho skore psychotismu. Jelikoz vSak motivace k
disimulaci nebyla obecné potvrzena, mize se jednat
o jeden z projevil osobnosti, tedy uréitého stupné
socidlni naivity, ¢i vnaSem piipadé spiSe kon-
formity. Zvyseny psychotismus pak oznacuje jistou
miru ,,tvrdosijnosti ¢i ,, zatvrzelosti, coz by v pfi-
pad¢ sportovkyn bylo vysvétlitelné. (Sekundarné by
bylo mozno usuzovat, zda zeny s genetickymi
predpoklady zvySené miry psychotismu nevyhle-

Tabulka 1. Srovnani pramérnych hodnot a standardnich odchylek u muza
Table 1. Comparison of mean values and standard deviations for men

Students KTVS | Eysenck Slovak population
MUZI/male/ n | AM | SO | n |AM| SO | n| AM SO
psychotismus | 103 | 3.62 | 1.74 | 148|3,57| 2,29 | 20| 3.6 2,03
neuroticismus | 103 | 3,25 | 2,92 | 64 |5,17|3,35|20| 5.2 3.2
extroverze 103 10,21 | 236 | 64 | 742|344 20| 10,65 | 1,78
17i score /lie/ |103| 2.84 |1.89| 64 [2.92| 2 |20| 2.6 2,18

Tabulka 2. Srovnani primérnych hodnot a standardnich odchylek u Zen
Table 2. Comparison of mean values and standard deviations for women

Students KTVS | Eysenck Slovak population
ZENY /female/ | n | AM | SO | n |AM| SO | n | AM SO
psychotismus 571 3,14 | 1,47 |256|2,56| 1,95 43| 3,23 | 2.03
neuroticismus | 57| 5,18 | 2,88 | 159|593 |2.89 | 43| 6.02 | 3.39
extroverze 57| 9.56 | 2.33 |159| 7.6 | 3,02 |43 7.18 | 3.67
17iscore /lie/ 57| 3,56 | 2,35 | 159|334 24 |43| 488 | 2.82
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davaji sportovni aktivity jako prostfedek sebe-
realizace.)

Vzhledem k hlavni hypotéze byl u naSeho

experimentalniho souboru proveden Mann-Whitney
test rozdilu pohlavi u faktoru neuroticismus. A
jelikoz byl u naseho souboru prokézan vliv pohlavi
ve vyslednych hodnotach neuroticismu na hladiné
vyznamnosti 0,05 (p-level 0,000053), nadale jsme
pracovali s muzi a Zenami zvlast’.
K zjisténi trovné motorické docility byl pouzit jiz
zminény IOWA BRACE test. Byl realizovan tak,
aby studenti méli minimalni moznost vzajemné se
seznamit s podobou testu dfive, nez dojde
k vlastnimu testovani. VSech 10 polozek repro-
dukovali testovani bez nacviku, pouze na zakladé
instrukce a ukazky. Splnéni (provedeni bez chyby)
na prvni pokus znamenalo zisk dvou bodd, splnéni
na druhy pokus jeden bod (nesplnéni nula — bodut).
Vzhledem ktomu, ze normy pro nasi vékovou
kategorii 20 -22 let sportujici populace nejsou
k dispozici, vyuzili jsme k obecnému hodnoceni
naseho experimentalniho souboru norem pievza-
tych od Komestika (in Havel & Hnizdil, 2010):
Splnil vyborné: 17-20 bodi; Splnil dobte: 13 — 16
bodu; Splnil $patné: 1- 12 bodu.

Tabulka 3. Porovnani vysledki v IOWA
BRACE testu
Table 3. Comparison of results in IOWA
BRACE test
Muzi Zeny Celkem
/male/ /female /sum/
IOWA
BRACE n % n % n %
Vyborné
/very well/ | 25 24 16 | 28 41 26
Dobie
/good/ 59 57 33 58 92 57
Spatné
/wrong/ 19 19 8 14 27 17
Celkem
/sum/ 103 57 160

Z tabulky 3 je vidét, ze zeny dosahuji mirné€ lepsich
vysledktt v IOWA BRACE testu motorické docility
nezZ muzi.

Tabulka 4. Zikladni charakteristiky souboru

Jelikoz se neprokazala zavislost mezi vysledky
IOWA BRACE testu motorické docility a
dosazenymi hodnotami neuroticismu (jako projevu
emocionalni stability), hlavni hypotézu zamitame.

Dal§im zdrojem dat bylo pro nas expertni
posouzeni ve vybranych sportovnich odvétvich.
Hodnoceni miry pohybové docility /ucenlivosti /
v basketbale, plavani a atletice provadéli vyucujici
v zavéru semestru. V zacatku semestru v kazdém
z vybranych sportovnich odvétvi probandi provade-
li pohybové tkoly, jejichz provedeni bylo instru-
ovanymi experty bodovano na stupnici (1-10).
Stejny pohybovy ukol, byl potom ohodnocen i na
konci semestru. Vyucujicim to usnadnilo zavéreéné
posouzeni Grovné motorické docility jednotlivych
probandu:

1 — velmi vysoka, velmi rychle se uc¢i vS§em novym
/i slozitym/ dovednostem, brzy je dokaze s vysokou
presnosti piedvést, dokaze adekvatné reagovat na
proménlivé podnéty

2 — vysokd, rychle se uci nékterym dovednostem,
dokaze je po kratké dobé nacviku spomérné
vysokou piesnosti predvést

3 — obvykla, pomémé snadno se uci nékterym
dovednostem, po dikladném nacviku dokaze s po-
mérné¢ vysokou presnosti vétSinu pohyb. ¢innosti
predvést

4 — nizka, nacvik novych dovednosti vyZzaduje vice
casu, s drobnymi nedostatky dokaze pohyb. ¢innost
predvést

5 — velmi nizkd, nacvik vSech novych dovednosti
vyzaduje vice Casu, Casto nékteré nedokdze uspo-
kojiveé predvést

Celkem bylo posouzeno 33 probandd. Pokud
probandovy dovednosti v nékterém z hodnocenych
sportti byly jiz v pocatku na velmi vysoké trovni a
nebylo tak mozno sledovat jejich kvalitativné
kvantitativni posun béhem semestralni vyuky, nebyl
v daném sportovnim odvétvi hodnocen. V ex-
pertnim posouzeni docility naseho souboru studenti
KTV byla vyuzita pouze ¢tyibodova skala. (Coz je
pochopitelné, vzhledem k tomu, Ze vSichni byli
pfijati na zékladé¢ tuspéchu v praktickych pfiji-
macich zkouskach z télesné vychovy a obvykle jsou
¢i byli aktivnimi sportovci.)

Table 4. Basic characteristics of the group of men and women

%\:IUZI_.. :lPocet | Mean | Median | Min. | Max. | Std. Dev.
/male/ /count/
Neuroticismus 103 | 3,25243 2 0 11 2.936312
Iowa Brace 103 | 14,5631 14 7 20 | 2,407789
_EEI\Y Pocet | Mean | Median | Min. | Max. | Std. Dev.
/female/ count/
Neuroticismus 57 | 5,17544 5 1 11 | 2,903955
Iowa Brace 57 14,9474 15 9 20 | 2,495861
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Tabulka 5. Korelace vysledkii IOWA BRACE &
Neuroticismu

Table 5. Correlation of results IOWA BRACE &
Neuroticism

Spearman Rank Order Correlations

Neurot. & Iowa Brace | n R p-level
MUZI /male/ 103 |-0,114253 | 0,25049
ZENY /female/ 57 |-0,136806 | 0,310221

Legenda: p-level je pravdepodobnost chyby pri
zamitnuti nulové hypotézy, pokud je mensi nez 0,05,
hovorime o statisticky vyznamném rozdilu, popri-
padeé zavislosti.

Tabulka 6. Zavislosti vysledki IOWA BRACE a
expertniho hodnoceni motorické docility

Table 6. Correlation of IOWA BRACE and
expert evaluation of the motor doplity

Spearman Rank Order Correlations

n R p-level
Iowa brace & basket.

26 | -0,095358 | 0,643094
Towa brace & atlet.

33 | 0,160008 | 0,373742
Iowa brace & plav.

31 | 0,138167 | 0,458552
basket. & atlet.

26 | 0,362049 | 0,069137
basket. & plav.

24 | 0,246637 | 0,245307
atlet. & plav.

31| 0,113342 | 0,543792

Nebyla prokazana korelace u zadného ze sledo-
vanych faktort.

Rovnéz tedyzamitame i vedlejsi hypotézu. Mezi
vysledky Iowa Brace testu motorického docility a
expertnim hodnocenim motorické docility, nebyla
u zadného ze sportovnich odvétvi zjisténa zavislost
na hladin€¢ vyznamnosti 0,05.

Vysledky navic naznacuji, ze motoricka docilita
pojimanad jako generdlni schopnost, je obtizné
ukotvitelna do diagnostickych skal pro jednotliva
sportovni odvétvi. Vzhledem ktomu, ze kazdy
zprobandi ma ruzné predchozi zkuSenosti a
vychozi dovednosti v daném sportovnim odvétvi je
pro (i jinak vytizené)experty i vzhledem k Caso-
vému posunu obtizné provadét hodnoceni miry
ucenlivosti.

Zavér

Piestoze jsme pouzili standardizované metody
ke zjisténi miry neuroticismu (EPQ-R) a IOWA
BRACE testu uzivaného jako testu motorické
docility, nepodafilo se nam potvrdit vysledky prace
prof. Stejskala. Mezi hodnotami neuroticismu a
vysledky testu motorické docility nebyl u naseho
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souboru studentli prvniho ro¢niku télesné vychovy
PF UJEP nalezen zadny vztah. Obdobn¢ tak tomu
bylo i u pomérné¢ malého poctu expertné¢ posuzo-
vanych v atletice, basketbale a plavani. Po strance
struktury osobnosti vSak soubor studenti KTVS PF
UJEP v souladu s odbornymi studiemi vykazoval
predpokladané charakteristiky.
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ABSTRACT

The paper deals with problems of physical education (PE) at upper primary schools after the introduction of
educational programs (SEP) in practice. The results of the questionnaire survey at 218 primary schools show that
the SEP PE joined approximately 60 % of the current PE teachers. Nearly 90 % of these teachers perceived
object assembly SEP PE as time consuming, more than half a professionally challenging. Only one third of
teachers perceive the development of SEP for their work to be beneficial, slightly more men (40 %) than women
(30 %). Only 16 % of teachers (and another 30 % partly) combines the introduction ofthe SEP in schools with
the necessary changes in the previewon the concept of PE. Dominantly was recorded a progressive grades of
curriculum development demands in PE model in schools. Were cordeda lower percentage inclusion of dance or
exercise with music andutensils, as well as combats and seasonal activities. The most common elements in the PE
lessons activation are part of the lessons guide by students and students participation in decision-making games
(by 70 to 80 % of teachers). More than 80 % of teachers with in hours of PE solves theoretical topics in relation
to the movement, sport and health. 15 % of teachers admitted the absence of PE health related topics. Significant
difference in responses between genders was observed.

Keywords: education; school educational programs; teacher of physical education; curriculum; questionnaire

SOUHRN

Prispévek se veénuje problematice télesné vychovy (TV) na druhém stupni zakladnich $kol po zavedeni Skolnich
vzdélavacich programi (SVP) do praxe. Vysledky zdotaznikového etfenina 218 zékladnich $kolach ukazuji, Ze
do tvorby SVP TVse zapojilo pfiblizné 60 % soudasnych uéitelt TV. Téméf 90 % z téchto ugiteld vnimalo
sestaveniSVPpro predmét TV jako Casové naroéné, vice jak '/, odborné naroéné. Pouze '/suéiteld vnima
vypracovani SVP pro svoji praci jako piinosné, o néco vice muzi (40 %) nez zeny (30 %). Jen 16 % uéiteli (a
dalsich 30 % &astené) spojuje zavedeni SVP na 8kolach s potiebnou zménou v néhledu na pojeti TV.
Dominantné byl na $kolach zaznamenan v TV model rozvijeni narocnosti uciva v postupovych rocnicich. Na
Skolach jsme zaznamenali niz§i procento zafazeni tanci nebo cvifeni s hudbou a s nacinim, dale upoli a
sezonnich aktivit. Nejcastéj$imi aktivacnimi prvky v hodinach TV jsou vedeni ¢asti hodiny zaky a ti¢ast zaki na
rozhodovani her (uvadi 70 - 80 % uditelr). Vice jak 80 % ucitelli v ramci hodin TV fesi teoreticka témata ve
vazb¢ na pohyb, sport a zdravi. 15 % uciteld TV pfiznalo absenci zdravotné orientovanych témat. Signifikantni
rozdil odpovédi mezi pohlavim nebyl zaznamenan.

Kli¢ova slova: vzdélavani; skolni vzdélavaci programy; ucitel télesné vychovy; ucivo; dotaznik

Uvod zavadéni ramcovych resp. Skolnich vzdélavacich
Prelomovym vychodiskem pro sméfovani programi do zékladnich kol (RVP, 2007).
soucasného zakladniho vzdélavani se stal dokument Obecné muzeme fici, Ze uvadéné inovace ve
,»Bila kniha* (2001), ktery dal impuls pro zasadni vychové a vzdélavani mohou byt chapany jako
prestavbu ceského skolstvi a vyvrcholil v podobé obecny pojem pro nova opatfeni, nebo jako
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rozvijeni a praktické zavadéni novych prvka do
vychovného a vzdé€lavaciho systému s cilem jeho
zkvalitiiovani (Skalkova, 2007; Céabalova, 2011).
Walterova et al. (2004) shrnuji problematiku zmén
v Ceském vzdélavani na prelomu tisicileti do dvou
inovacnich hnuti — ,,zdola* a ,;shora®, které¢ byly
zpocatku inspirovany a motivovany predevsim
zkuSenostmi ze zahranici.

Inovacni snahy kurikularnich reforemv praxi
predstavovaly predev§im pedagogickou tvotivost
ucitelll pfi rozpracovavani ramcovych vzdélavacich
programii v ramci konkrétnich $kol (Jansa et al.,
2011). Probihajici procesy zmén v ¢eském skolstvi
nasledn¢ zasahly do roli, funkci a wvnitinich
organizaci Skol, do vzijemnych vztahi mezi
jednotlivymi aktéry, do obsahd vzdélavani nebo do
metod a forem prace.

Tupy (2009) spojuje vyznam zékladniho
vzdélavani v podchyceni rozvoje rozumovych,
psychickych, télesnych a dalSich ptedpokladt zakda.
Kontext télesné vychovy a zdravi ¢loveéka se tak
fadi mezi zakladni zdroje dne$niho vzdélavani na
vSech jeho stupnich. Napt. Skalkova (2007) si klade
otazku v ramci konceptll vzdélavacich obsahii: co
dnes a v perspektivé znamena uvadét hledisko
télesného rozvoje do obsahu vzdélavani?

Realizace télesné vychovy jako povinného
vyucovaciho pfedmétu se muiize z uz$iho nahledu
chapat jako zamérné vedeni didaktického procesu,
jehoz poslanim je zprostiedkovat zcastnénym
osobam — zaktim — pohybovou kompetenci, kterou
vymezujeme cili kurikularnich dokumentt.

Té€lesnou vychovou vSak dnes nerozumime
jenom pouhou ucast na pohybovych aktivitach,
méla by také zakim nabidnout rizné pohybové
dovednosti a znalosti a tim zvySovat jejich
pohybovou gramotnost. Pohybova aktivnost v Sir-
§im slova smyslu pro odbornou vefejnost zahrnuje
vedle vyuky télesné vychovy i pohybové aktivity
o prestavkach, v naukovych predmétech ve tfide, po
vyucovani, ve volném Case, pii cesté do Skoly i ze
Skoly, pfi praci na zahradé€, sportovani, vyletech
(Dobry et al., 2012). Celkova stimulace rozvoje
zéka se tak d&je prostiednictvim Sirokého spektra
ovétenych pohybovych aktivit, pisobenim ucitele,
Skoly a spolecenskych podminek (Rychtecky &
Fialova, 2004).
télesné vychovy byl zdlraziiovan vyznam po-
hybové aktivity v zivoté zakd a zdravotni aspekty
Skolniho sportu. Vzdy vsak existovaly znacné
rozpory mezi kurikulem a redlnymi vysledky
(Fromel et al., 1999). Na pocatku transformacnich
zmén také napt. Slepickova (1993) referovala
o ptedpokladech télesné vychovy stat se vedoucim
predmétem v dnesni vychove ke zdravi.

Soucasna potfeba zmenit tradi¢ni pojeti télesné
vychovy souvisi s velkym naristem vyzkumnych
poznatkli o zdravotnich benefitech pohybové
aktivnosti (Dobry & Cechovska, 2011), doporugeni
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pro realizaci télesné vychovy (Fialova, 2002;
Rychtecky & Fialova, 2004; Muzik & Dobry, 2008)
a funkci télesné vychovy ve spole¢nosti (Skalkova,
2000; Walterova, 2001; Tubino, 2007; Fialova,
2008). Vse se nabizi v kontextu mozného feSeni
jednoho z problému dnes$ni spolecnosti — hypo-
kineze, kterou zaznamenavame i u détské populace
(Blaha & Cihlaf, 2010). Semiginovsky (2007)
poukazuje ve vztahu ke zméné tradicniho pojeti
télesné vychovy na nutnou proménu chdpani a
jednani ucitele télesné vychovy. Tvorba a realizace
popt. evaluace SVP pro télesnou vychovu v ramci
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi na 8kolach
mohou byt odrazem procesniho uzravani uéitelii
(Rygl, 2006).

Pres naznacené transformacéni procesy promény
télesné vychovy zrtiznych pohledt zistava i dnes
nejrozsifencjsi pristup k realizaci télesné vychovy
sportovné vykonnostni (Vicek & Janik, 2010). Zda
se, ze materidlni vybavenost skol se zlepSuje, piesto
nelze povazovat stav podminek pro télesnou
vychovu na S$kolach za idedlni a je mozné
konstatovat velké rozdily (Pokorna & Jansa, 2011).
Muzik (2010, 2012) na zékladé vyzkumnych Setieni
predklada vnimani télesné vychovy vefejnosti i
zéky. Mezi zjisténymi zapory uvadi nedostatecny
rozsah TV, nedostatky v obsahu TV, nedostate¢na
uroven ucitelt, Spatny pristup déti k TV apod.

Ve shodé snaznaCenymi referencemi a poz-
natky je mozné se domnivat, Ze piesun pravomoci
na Skoly pfi tvorbé konkrétnich ucebnich plant
(Skolnich vzdé¢lavacich programi) pravdépodobné
zpusobuje jiz dnes, ale i v budoucnu, rozdilnost
pojeti a zabezpeCeni télesné vychovy vice nez
u tradi¢nich pfedméti. Projevy pedagogickych
inovaci v télesné vychove lze zkoumat z pohledu
déti, uciteln, ftediteld, Skol, rodi¢u, zfizovatelu,
zamestnavateld a statu.

V piispévku uvadime nékteré vysledky z do-
taznikového Setfeni se zdmérem sledovat postoje a
uplatnéni uciteld télesné vychovy pfitvorbé a
realizaci Skolnich vzdélavacich programd na
zékladnich $kolach v oblasti Clovék a zdravi.
Stanovené hlavni tkoly:

a) sledovat ucast uciteli na tvorbé Skolnich
vzdélavacich programt z te€lesné vychovy vcetné
naroc¢nosti a realnosti obsahu,

b) popsat ulohu $kolnich vzdélavacich programi
pri vyucovani télesné vychovy z hlediska realnosti,
zmény pojeti, pfinosu pro ucitele aj.

c¢) provést prehled pohybovych aktivit, druhii
uciva, zapojeni zakd do vyuky aj. v ramci realizace
Skolnich vzdélavacich programt télesné vychovy.

Metodika

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazniku
vlastni konstrukce s nazvem ,,T€lesna vychova ve
Skolnich vzdélavacich programech®, upraveného
dle ptipominek v pilotazi. Vyzkumné Setfeni jsme
provadéli na zakladnich Skolach podle kvotniho



vybéru z hlediska velikosti sidel v Ceské republice.
Tazatelé predali celkem 250 dotazniki, pocisténi
bylo zatazeno do databaze jen 218, ztoho 104
muzu a 114 Zen. Za $kolu vyplnoval dotaznik vzdy
jeden ucitel télesné vychovy, ktery v dobé soucasné
dobé na vybranych zékladnich skolach.

Dotaznik zahrnoval:

a) oblast tvorby Skolnich vzdélavacich programu
v kontextu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

b) problematiku podminek $kol pro télesnou
vychovu

c) zaméfeni obsahu a vlastni realizace predmétu
télesna vychova, véetné aktivujicich prvka

d) prispéni télesné vychovy k vychove ke zdravi na
Skole a propojeni s oborem Vychova ke zdravi

e) identifikacni udaje o ucitelich a skole.
Statistickd vyznamnost byla zjistovana chi—
kvadraitem () u jednotlivych otazek mezi
pohlavim. Uvadéné komparace ve vysledkové casti
jsou nesignifikantni, popisky neuvadime.

Vysledky a diskuse

Prvni otazka sméfovala k tématu zapojeni
uciteltl do tvorby Skolnich vzde€lavacich programi
na Skolach. Z vysledk bylo zjisténo, Ze celkové
60,5 % dotazovanych uciteltl bylo v tomto procesu
aktivnich, vice muzi nez zeny (obr. 1). % uciteld se
do procesu tvorby nezapojila, prestoze v dobé
sestavovani programtl na skole ucila. Predpokladali
jsme, ze zapojeni ucitell t€lesné vychovy do tvorby
SVP v ramci §kol bude vyssi, alespoii napt. formou
dil¢ich ukold. Jen malé ¢ast ucitelti (14%) na skole
v té dobé neucila.

oblast télesné vychovy resp. vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Odpovidali vichni ugitelé, nebot’
jsme domnivali, ze kazdy ucitel by mél byt
obezndmen s témito zékladnimi dokumenty. /s
uciteld je presvédCena o redlnosti pozadavkd a
témét vsichni ostatni ucitelé vidi realnost pouze
u nékterych zakld. Pouze 3,2 % uciteld pokladaji
RVP pro telesnou vychovu jako neredlné (tab. 1).
Otazkou je, zda nahled uciteld bude reflektovan
napf. v ramci piipadné evaluace RVP pro télesnou
vychovu.

Tabulka 1. Realnost obsahii RVP pro télesnou
vychovu z pohledu uditeli TV

Table 1. Feasibility of FEP content for physical
education teachers from the perspective of a TV

Ucitel/ realné/ | nerealné/ Je(?nlll nt?o krt'sgill?/
Teacher real unreal y ot
pupils
Muy |n| 23 4 77 104
Men | o5 22,12 3,85 74,04 100
Zena/ | D | 24 3 87 114
Women | o | 21,05 2,63 76,32 100
Celkem/| n | 47 7 164 218
Total | o4 | 21,56 3,21 75,23 100

Utitelé, ktefi se podileli na tvorb& SVP pro
télesnou vychovu, z90 % pfiznali, Ze tvorba
programu byla pro n& &asové naroéna. Vice jak '/,

uciteltt vnimala pfi sestavovani SVP velké naroky
na jejich odbornou pfipravenost (obr. 2).

mANO/YES

NE/NO

Obrazek 1. Zapojeni ucitela TV (muzi, Zeny) do
tvorby SVP pro télesnou vychovu

Figure 1. Involvement of teachers PE (men,
women) of the SEP for physical education

Zajimava pro nas byla také otdzka reélnosti
radmcovych vzdé€lavacich programti (RVP) pro

ENEBYL-A/NOT
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Ve vztahu k obecné existenci SVP
nas zajimalo, zda vypracované progra-
my jsou pfinosné pro praci uditeld
télesné vychovy. Pro nas piekvapujici
bylo zjisténi, ze vice nez 60 % muzl a
70 % zen nevnimd vypracovani a
zavedeni SVP pro télesnou vychovu
jako pfinos v jejich praci na Skolach
(tab. 2).

Prezentovana data ukazuji, ze i
pfes naroky na vypracovani SVP pro
télesnou vychovu, zlstavaji sestavené
programy u /5 uditeld spise do-
kumentem, ktery byl zadan k vypracovani. Otazkou
je, jak dalece 8koly posunuly SVP ve vztahu
k pvodnim osnovam a zda byly schopny ¢i
ochotny zapracovat do programt mistni podminky
pro télesnou vychovu a hlavné novy nahled na
ukoly télesné vychovy v oblasti vzdélavani déti a
stim spojené nové formy a pfistupy prace
v hodinach télesné vychovy.




100 o4
90

80

60 -
50 +

40
30 -
20
10

W mui/men

iena/women

ANQO/YES ‘ NE/NO ANQO/YES

casova narocnost

time-consuming

NE/NO
odhorna narocnost

expert demands

Obriazek 2. Vnimani naroé&nosti tvorby SVP pro
télesnou vychovu

Figure 2. Perceptions of intensity of creation of
SEP for physical education

Tabulka 2. P¥inos SVP pro priaci ulitele télesné
vychovy

Table 2. SEP contribution for physical education
teachers work

Ugitel/ ano/ ne/ 5
Teacher yes no
Muz/ n 42 62 104
Men % | 4038 | 59,62 | 100
Zena/ n 34 80 114
Women | o5 | 2982 | 70,18 | 100
Celkem/ | 1 76 142 218
Total % | 34,86 | 65,14 100

S provazanosti na piedchazejici a s odkazem na
VLCKA & JANIKA (2010) o stile ptevladajicim
tradicnim vykonovém pojeti télesné vychovy na
zékladnich skolach také nase Setfeni zaznamenalo
utém&f %3 uditeld priklon k odpovédi, ze SVP
nepiinesly zménu v pojeti aobsahu télesné
vychovy. Je nutné si uvédomit, ze tviirci a realiza-
tofi programi jsou pravé ucitelé. Je otazkou, zda
ucitelé pln€ vnimaji dilezitost dnesnich pozadavki
na télesnou vychovu a jeji postaveni k vychové ke
zdravi a zda jsou ochotni zménit sviij pedagogicky
stereotyp. Pouze neceld '/, ugiteld t&lesné vychovy
na zékladnich $kolach plné vnima zménu v pojeti
télesné vychovy, vice jak '/, alespon Gastetné (tab.
3).
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Tabulka 3. Vliv SVP na zménu pojeti a obsahu
télesné vychovy

Table 3. Effect of SEP on the change in the
concept and content of physical education

Ucitel/ ano/ | ne/ |castecné/ 5
Teacher yes no partly
Muy | n| 10 70 22 102
Men | o, | 98 | 68,63 | 21,57 100
Jena/ | n| 6 65 37 108
Women | o, | 556 | 60,19 | 34,26 100
Celkem/| n | 16 135 59 210%
Total | o5 | 7,62 | 64,29 | 28,1 100

Legenda: * u 8 respondentii nebyla zaznamendna
odpoved

V navaznosti na povinnou existenci SVP na
Skolach jsme se také dotazovali, zda se ucitelé
vypracovanymi programy Vv hodinach té€lesné vy-
chovy #idi, zda SVP nejsou pouze formalnim
dokumentem. Vétsi ¢ast ucitelti potvrdila zdvaznost
vypracovanych programi pro svoji praci na $kole,
'/, ugitelt odpovédéla kladné a dalsi /5 piipustila
odpoveéd nékdy ne (tab. 4).

Nicméné u necelé '/; zaznamenavame, Ze se
podle programi fidi jen nékdy, v ojedinélych
pripadech viibec. V pfipadé¢ télesné vychovy, kterd
nepracuje s ucebnicemi ani sjinymi podklady,
miZeme se ptat na systematiku a obsah uciva na
téchto Skolach. Ucitel vybira ucivo nahodné nebo
s urCitou provazanosti. Jak je pokracovano v pfi-
padé zmény uclitele v napf. nasledném rocniku, pii
nemoci ucitele nebo odchodu ucitele ze Skoly? Jaka
je kontrola vystupt uéiva?




Tabulka 4. DodrZovani SVP uéiteli v hodinich télesné vychovy
Table 4. Compliance with SEP physical education teachers

Utitel/ ano/ ne/ nékfly ne/ nékd.y ano/ 5
Teacher yes no sometimes not | sometimes yes
Muz/ n 45 1 25 33 104
Men | o 43 1 24 32 100
Zenal n 61 2 21 30 114
Women | o 54,55 1,82 19,09 24,55 100
Celkem/| 1 106 3 46 63 218
Total % 48,58 1,42 21,23 28,78 100

Tabulka 5. Zarazeni pohybovych aktivit do SVP na zakladnich $kolich
Table 5. Inclusion of physical activity in the SEP in elementary schools

Pohybova ¢innost/ Ano | Pohybova éinnost/ ANO
physical activity (%) | Physical activity (%)
Pohybové hry 97 Basketbal 97
Gymnastika - akrobacie 98 Volejbal 96
Gymnastika — s naéinim 80 Kopana 94
Gymnastika — na nafadi 94 Hazena 75
Kondi¢ni cviceni s hudbou 70 Palkovaci hry 78
Taneéni prupravy 49 Plavani — celorocne 24
Upoly 67 Plavani — kurzovné 65
Atletika — béhy (rychlostni) 99 LyZzovani 89
Atletika — béhy (vytrvalostni) 98 Brusleni 54
Atletika — hody 94 Pobyt v piirodé - jednodenni* 66
Atletika — vrhy 93 Pobyt v pfirodé - vicedenni* 67
Atletika — skoky 98

Legenda: * +turistika

Tabulka 5 zaznamenava zaclenéni jednotlivych
pohybovych &innosti, které nabizeji RVP, do SVP
druhého stupné zakladnich Skol. Zpracované vy-
sledky ukazuji, ze velké procento $kol nevyuziva
gymnastiku s nacinim (‘/s $kol), cviteni s hudbou,
tpoly ('/5 $kol) a taneéni prapravu ('/, $kol).
Z atleticky zaméfenych Cinnosti jsou nejméné
zafazovany hody a vrhy. Presto jejich vyuziti je
oproti predchédzejicim absentujicim ¢innostem
pomérné vysoké. Z miCovych her, které ucitelé
mén¢ zarazuji do télesné vychovy, byla zaznamena-
na hézena (nezafazuje '/4 8kol) a také palkovaci hry
(nezatazuje '/s ZS).

Z cinnosti, které vyzaduji specifictéjsi pod-
minky napf. sportovi§t¢ nebo jsou sezénni, je
nejvice vyuzivano lyzovani (nezafazuje jen 10 %
skol). Dalsi ¢innosti jsou vyuZzivany v ramci télesné
vychovy pouze v 60 — 70 % Skol. Realizace celo-
ro¢niho plavani vykazuje 27 % zakladnich skol,
predpokladame u nich dispozici bazénu na skole
nebo bazén v dostupné blizkosti skoly.

Utivo télesné vychovy je koncipovano ve SVP
a vyucovano uciteli nejvice modelem s rozvijejici
navaznosti v jednotlivych  ro¢nicich, blokové
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schéma uplatituje pouze 10 % ucitelii a o néco vice
uvedlo kombinaci obou piistupti. Necela '/ ugitelt
resp. SVP rozdéluje ucivo pro divky a chlapce. Vice
nez %> ucitelt pfipustila, ze né¢kdy pfistoupi na prani
zaku z hlediska zafazeni jimi vybranych ¢innosti do
hodiny t&lesné vychovy. Naopak '/; ugitelti tuto
moznost neakceptuje (obr. 3). Pokud ucitel
rozumnou mirou pfipusti moznost piizpisobeni
nebo ovlivnéni hodin nebo casti hodin télesné
vychovy zaky, mtzeme predpokladat, ze vétsi
zainteresovanost zakl v hodinach povede vice napf.
k aktudlni i dlouhodobé vazbé zaki k pohybovym
aktivitam jako jednoho =z preferovanych ukold
télesné vychovy.



80 a7,

Obrazek 3. Charakter aplikace uciva télesné
vychovy na Skolich

Figure 3. Natureofthe application of physical
education curriculum in schools
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Obriazek 4. Cinnosti podporujici aktivity Ziki
v hodinach i mimo hodiny TV

Figure 4. The activities supporting vigorousness
pupils in lessons and outside the hours of PE

Obrazek 4 zachycuje monitorovani konkrétnich
aktivacnich prvkd v hodinach télesné vychovy i
mimo hodiny télesné vychovy, kterymi se ucitelé
snazi angazovat zaky v pohybovych ¢innostech
nebo v tématech souvisejici s cili télesné vychovy.
Velka c¢ast ucitel uvedla zapojeni zakt do vedeni
¢asti hodin télesné vychovy nebo podil zaku pii
rozhodovani her v hodinach. Naopak pouze '/s
ucitell zadava zakim vramci télesné vychovy
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k vypracovani projektova témata. Obdobné nizké
procento uciteld resp. Skol nabizi Zakiim
télovychovné nebo sportovné volitelny predmét.
V tomto piipadé zjistény fakt mizeme hodnotit jako
velmi negativni a nedostacujici z hlediska podpory
pohybové aktivnosti zakli samotnymi Skolami.

Ptes 80 % uciteli zaclenuje do programu télesné
vychovy témata a souvislosti popf. sdéleni, ktera
vice priblizuji pohybové Cinnosti a které si zaci
osvojuji v ramci hodin, napt. nazvoslovi, pravidla,
rozhodovani a organizovani télovychovnych
¢innosti, historii a soucasnost sportu, méfeni a
posuzovani pohybovych vykont. Ve vztahu ke
zdGraziované potiebé zdravotné orientované



télesné vychovy je zarazejici, ze 15 % uciteld se
v hodinach télesné vychovy nevénuje problematice
vyznamu pohybu pro zdravi, zdravotné orientované
zdatnosti, prevenci, korekci jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci nebo hygiené a bezpecnosti
pii pohybovych cinnostech. Ucitelé, ktefi dotazo-
vana témata v ramci télesné vychovy potvrdili, dale
specifikovali formu prezentace zakim. Podle
ocekavani velka ¢ast ucitelti objasiiuje témata pfimo
v hodinach télesné vychovy (90 %), méné uciteld
také mimo hodiny télesné vychovy, ale i prostied-
nictvim nasténnych tabulich (obr. 5).

vice jak polovina ugiteld. Pouze '/; ugitelti viak
povazuje SVP pro svoji praci vramci télesné
vychovy jako pfinosné. Mensi ¢ast uditelské
vetejnosti (16 % uciteld; dalsich 30 % caste¢ne)
spojuje zavedeni SVP a prosazeni soucasnych
pozadavkli o zménu pojeti télesné vychovy na
zékladnich skolach.

Dominantné byl na $kolach zaznamenan model
rozvijeni narocnosti konkrétniho uciva s navaznosti
v dalSim ro¢niku Skolni dochazky. Niz§i procento
zatazeni na Skolach vykazuji pohybové cinnosti
tance, cviceni s hudbou nebo s nacinim, upoly a
sezonnich aktivity mimo lyZovani. 70 — 80 %
uciteld poskytuje za-

Obriazek 5. Formy prezentaci sportovnich a
zdravotné orientovanych témat uciteli TV
Figure 5. Forms of presentation-oriented sports
and health topics teachers PE

Legenda: ST — sportovné zamerena temata ZOT —
zdravotné orientovand téemata

Zavéry

Vyzkum byl realizovan v souvislosti se za-
vedenim ramcovych vzdélavacich programii na
zakladni skoly a jejich pétiletou aplikaci ve formé
Skolnich ~ vzdélavacich programi. Predlozené
vysledky Setfeni u uciteld télesné vychovy (n=218)
naznaCily néktera zjisténi, ktera nam priblizuji
soucasny stav predmétu télesna vychova na druhém
stupni zékladnich skol.

Do tvorby Skolnich vzdélavacich programt TV
se pied jejich zavedenim na Skoly zapojilo pfiblizné
60 % dnesnich uciteld télesné vychovy. Redlnost
sestavenych RVP pro télesnou vychovu vnima dnes
bez vyhrad pouze '/s ugitelf, spise se ucitelé
ptiklanéji na splnitelnost cilt jen pro nékteré zaky.

Tvorba SVP pro télesnou vychovu byla pro
ucitele pfedevsim casové narocna (uvedlo 90 %
uciteld), z pohledu odbornosti pfiznalo naroc¢nost
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1009 kiim moZnost zapo-
jit se aktivné do

20 - vedeni hodin TV ne-
80 - bo rozhodovat pfi
70 - hrach, v mens$i mife
je dana moznost za-

60 oy . o
ktim ucastnit se pii-

50 ~ prav sportovnich ak-
40 - ci. Poznatky o té-
30 | lesné vychove z hle-
diska sportu nebo

20 zdravi jsou Zzakim
10 - — predavany predev-
0 - [ | $im v hodinach té-
ST 0T ST 0T ST 0T ST 0T lesné vychove, ale

také mimo hodiny

vrameci hodiny TV | sdéleni mimo na nasténych jinak nebo pomoci riz-
hodinu TV tabulich nych  nasténnych

poutacd. Pohybové

zamefeny volitelny predmét je zakim nabizen
pouze na /5 $kol.

V kontextu vysSe naznacenych zjiSténich mu-
zeme konstatovat nasledujici doporuéeni. V pii-
padné evaluaci télesné vychovy zvazit realnost
obsahu pfedmétu, véetné ocekavanych vystupt.
Posilit v praxi mezipfedmétové vztahy, v naSem
pfipadé piedevSim mezi obory vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi pokud jsou predméty oblasti
vyucovany samostatné. Riznymi formami ptisobit
na soucasné ucitele télesné vychovy se snahou
jejich vétsi profesni zainteresovanosti v ramci
spolecenskych snah o zménu postoji déti a mladeze
k pohybovym aktivitim v ramci svého zivotniho
stylu. Zda se, ze zména tradi¢niho ndhledu na
télesnou vychovu a uplatnovanych obsahii uéiva
vyzaduje dlouhodobé¢jsi horizont a pravdépodobné
bude vyzadovat  systematické  doskolovani
soucasnych ucitelii télesné vychovy. Prestoze vétsi
¢ast ucitell ma snahu zafazovat i zdravotné
orientovana témata, tradiéni zameéfeni t€lesné
vychovy doznava zmén jen Castecne.
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RELIABILITA MERENi UHLU VYBRANYCH SEGMENTU TELA POMOCi DVOU
RUZNYCH METOD

RELIABILITY OF MEASURING ANGLES SELECTED SEGMENT OF THE BODY BY TWO
DIFFERENT METHODS
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'Univerzita Karlova Praha, fakulta télesné vychovy a sportu, katedra sportovnich her
*Univerzita Karlova Praha, fakulta t&lesné vychovy a sportu, katedra sporti v piirodé

ABSTRACT

The aim of this paper is to show the reliability of two different methods for measuring angles of selected
segments of the body and compare the results of individual measurements. This is a descriptive study of nature.
Manual goniometer (Rippsteindv plurimetr) and 2D kinematic analysis (Dartfish program) was used reliability of
measurement was studied in two selected joints -knee and wrist (flexion and extension). Statistical methods were
used: Single-factor ANOVA (a = 0.05), correlation and coefficient of determination. There have been 40
measurements in each of the selected joint, which then were independently evaluated by 3 people from the
perspectives of 2 digital cameras at angles 60° and 90°. Comparison of the results of measurement of angles in
the joints using 2Dkinematic analysis and goniometer show that the reliability of measurements using 2D
kinematic analysis in program Dartfish is high. To determine the angle must be marked with markers and
persons must be instructed. In the case of measuring the angles in the joints, where there is little distance
between markers, it is necessary to adjust the camera angle so that the hang-up was the greatest (the approach).
To determine the size of the angle of the joints must be maintained perpendicular distance of the camera to
movement in the joint.

Keywords: goniometry; 2D kinematic analysis; reliability; joint; marker

SOUHRN

Cilem piispévku je ukazat spolehlivost dvou riznych metod meéteni Ghld vybranych segmentl téla a porovnat
vysledky z jednotlivych méfeni. Jednd se o studii deskriptivniho charakteru. Byl vyuzit ru¢ni goniometr
(Rippsteintv plurimetr) a kinematicka analyza 2D (program Dartfish). Reliabilita méfeni byla zkoumana ve
dvou vybranych kloubech — kolennim a zapéstnim (flexe a extenze). Byly pouzity statistické metody:
jednofaktorovda ANOVA (a= 0,05), korelace, koeficient determinace. Prob¢hlo 40 méfeni v kazdém vybraném
kloubu, které pak nezavisle na sobé hodnotili 3 osoby z pohledd 2 digitalnich kamer pod thly 60° a 90°.
Srovnani vysledkti méteni thld v kloubech pomoci 2D kinematické analyzy a pomoci goniometru ukazuji, Ze
spolehlivost méfeni pomoci 2D kinematické analyzy v programu Dartfish je vysoka. Pro uréeni thlu je nutné
oznaceni pomoci markeril a zacvi¢eni méfici osoby. V piipadé méfeni velikosti uhli v kloubech, kde je mala
vzdalenost mezi markery, je nutno ptizplsobit natoéeni kamerou tak, aby zabér na kloub byl co nejvétsi (v
ptiblizeni). Pro urceni velikosti tthlu v kloubech je nutné dodrzet kolmou vzdalenost kamery na pohyb v kloubu.

Kli¢ova slova: goniometrie; kinematicka analyza 2D; reliabilita; kloub; marker

Uvod kromé stanoveni thli pomoci sledovani bodi
Ve sportovnim tréninku i ve fyzioterapii se z videozaznamu ¢i pomoci on line 3D a 2D

velmi casto pouziva stanoveni rozsahu kloubni analyzy, stale Cast&ji vyuziva méfeni uhli pomoci

pohyblivosti. Zakladni metodou pro méteni thlu je elektronickych goniometri.

goniometrie pomoci riznych typl goniometrd. Dale Meéfeni rozsahu kloubni pohyblivosti patii

se Vv praxi vyuzivaji kinematické analyzy. k zakladnim vysetfovacim metodam pohybového

V soucasné dobé pro 3D a 2D analyzu pohybu se aparatu. Nejcastéji pouzivanou metodou je tzv.
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Tabulka 1. Markery na paZich
Table 1. Markers on the arms

LSHO Levé rameno Umisténi na akremioklavikuldrnim koloubu
LUPA Levapaze Umisténi na pazi mezi loktem a ramenem
LELB Levy loket Umisténi na levém lateralnim epikondylu
LMEL Levy loket- medialni Umnisténi na levém medialnim epikondylu
LFRA Leveé predlokti Umisténi na predlokti mezi loktem a zapéstim
LWRA Levé zapésti marker A Umisténi na palcove strané

LWRB Levé zapésti marker B Umisténi na malikoveé strané

planimetrickd metoda, kdy se jednd o plosné
méfeni, které zaznamenava pohyb vzdy jen v jedné
rovin€. Goniometrii je mozné definovat jako nauku
o méfeni Uhli. Pomoci ni zjistujeme hodnoty
fyzikalni bez ohledu na hodnoty fyziologické
(JANDA & PAVLU, 1993).

K méfeni rozsahu pohyblivosti v kloubech tedy
pouzivame tzv. goniometry. Ty mohou pracovat na
rizném principu. Rozeznavame tak obvykle
manualni nebo elektronické, dale se 1i$i konstrukei,
kdy mize jit o goniometr pakovy, gravita¢ni nebo
kapalinovy, lisi se pouzitym vyrobnim materialem,
kterym muze byt plexisklo, hlinik, dfevo, event.
dalsi kovy, a v neposledni fad¢ také svou velikosti.

Pro méfeni pomoci goniometrti plati nékteré
dilezité zasady. Je potieba stanovit vychozi polohu,
kterd se zachovava po celou dobu meéfeni. Pied
kazdym méfenim je nutné urcit osu pohybu
vdaném kloubu, kam se pak prikladd stied
goniometru. Goniometr je pfilozen tak, Ze jedno
jeho rameno je rovnobézné s nepohyblivou casti
téla, druhé pohyblivé jde s pohybujici se Casti
segmentu téla. Je nutné goniometr piikladat na
zevni stranu kloubu na odhalené Casti téla a zajistit
jeho dokonalou fixaci.

Metoda vypoctu uhli v kloubech pomoci
videozaznamu je na rozdil od pfimého méfeni
velikosti hlu pomoci goniometri zalozena na
vypo¢tu uhli na zakladé vlastnosti trojuhelniku
z planimetrie.  Principem je  vypocet uhli
z obecného trojihelniku na zéklad¢é kosinové véty.
Tohoto principu, vypoctu thlu ze soufadnic bodi,
vyuzivaji znamé metody kinematické analyzy (at
jiz  plosné, nebo prostorové) na zakladé
digitalizovaného videozaznamu (napt. JANURA &
ZAHALKA, 2004). Neni vak nutné slozité pogitat,
sta¢i pouze na téle sledované osoby zadat body
(nejlépe pomoci nalepenych markerl) a pak je
znovu oznacit v jednom zmnoha pocitacovych
programi (napf. Dartfish) na videozdznamu pomoci
n¢hoz budou tihly stanoveny.

Abychom se co nejvice vyhnuli nepiesnostem
pii méteni, je nutné dodrzet nékolik zasad:

1. krok - priprava mérené osoby
Nalepeni markerti - pro usnadnéni zpracovani
digitalniho obrazu je vhodnéjsi nalepit na sledované
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segmenty téla marker tak,
podminkam kinesiologie.
Standardizované umisténi
probanda (ROBERTSON, 2009)
Cervené oznadené umisténi markert je pfidano
na zéklad¢ studii na Biomechanics Laboratory
School of Human Kinetics University of Ottawa

aby vyhovoval

markeri na téle

Obrazek 1. Umisténi markera na pazi
Figure 1. Location of markers on the arm

Obrazek 2. Umisténi markeri na dolnich
konéetinach

Figure 2. Location of markers on the legs



Tabulka 2. Markery na dolnich koncetinach
Table 2. Markers on the legs

LKENE | levékoleno Umisténi na lateralnim epicondilu na levém koleni
LTHI levé stehno Umisténi ve spodni tretiné plochy stehna pod tirovni $vihu paze, ale vyska
neni rozhodujici
LANK | levy kotnik Umisténi na lateralnim maleolu, na ose ktera prochazi
LTIB Levaholeil Umisténi ve spodni tietiné holené na boéni strané v ose flexe v kotniku
LTOE | Levaspicka Umisténim na hibetu nohy na druhém metatarzalnim kloubu
LHEE | Levapata Umisténi na patni kosti (calcaneus) ve stejné vysce jako marker $picky
nohy
LMKN | Levamedialni ¢ast Umisténi na medialnim epicondilu na levém koleni
kolene
LHIP Levy bok Umisténi na velkém trochanteru
LMAN | Levamedialni éast Umisténi na medialnim maleolu
kotniku
LHAL | Levypalec Umisténi na konci levého palce
LMT1 | Levy l.metatarz Umisténi na kloubu prvniho metatarzu
LMT5 | Levy5.metatarz Umisténi na kloubu patého meratarzu
Na pravé pazi jsou markery umistény a extenzi. Fyziologicky rozsah flexe je limitovan

symetricky s oznaCenim RSHO, RUPA, RELB,
RMEL, RFRA, RWRA a RWRB. Zapéstni markery
jsou umistény symetricky na tyckach upevnénych
na naramku pobliz stiedu zapésti tak jak je to jen
mozne.
2. krok - umisténi videokamery

Umisténi digitalni kamery musi spliovat tii
podminky:

osa objektivu musi byt ve sméru kolmém na
smér pohybu vybranych segmentd téla ve sledo-
vaném kloubu

kamera musi byt umisténa tak daleko, aby bylo
mozné zaznamenat celé segmenty téla s nalepenymi
markery

umisténi kamery nema byt nikdy proti zdroji
svétla

3. krok - kalibrace roviny, ve které budeme testovat
pohyby v kloubu (pomoci kalibracni krychle)

Kalibra¢ni krychli postavime kolmo na osu
objektivu videokamery (Obr. 3) do mista, kde bude
métfen thel vkloubu téla, a krychli vyfotogra-
fujeme. Po preneseni snimku do PC zmétime uhel
u libovolného vrcholu pfedni strany krychle. Pokud
vypocet ukaze jiny nez pravy uhel, upravime
polohu krychle a postup opakujeme.

4. krok - vyuziti priblizeni obrazu pri oznacovani
markeru na videozaznamu

Pokud vyuzijeme pfiblizeni obrazu na video-
zaznamu, pak mulzeme urcit soufadnice stfedu
markeru s vétsi presnosti. Priblizeni obrazu je
pouze optické, neméni se pfitom umisténi bodu
v ramci digitalizované fotografie a nema tak vliv na
zménu uhlu.

Kolenni kloub (articulatio genus) je nej-

vvvvvv

v sagitalni roviné okolo pfi¢né osy, jedna se o flexi
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kontaktem svalstva na zadni strané stehna a bérce
nebo dotykem paty a glutealniho svalstva. Fyzio-
logicky rozsah extenze je limitovan napétim zadni
casti kloubniho pouzdra, napétim lig. popliteum
obliqum arcuatum a dale rozsah pohybu limituji
ligg. cruciata genus a ligg. colateralia genus svym
napé&tim.

Zapésti  (articulatio radiacarpea) umoziuje
pohyb v sagitalni roviné kolem pficné osy, kde se
pak jedna o flexi a extenzi a dale pohyb v roviné
frontdlni kolem osy sagitalni a pak hovoiime
oradialni a ulnarni dukci. Fyziologicky rozsah
flexe je limitovan napétim dorzalnich radio-
karpalnich ligament a dorzalni c¢asti kloubniho
pouzdra. Fyziologicky rozsah extenze je limitovan
napétim palmarniho radiokarpalniho ligamenta a
palmarni ¢asti kloubniho pouzdra a dale kontaktem
mezi radiem a karpalnimi kostmi (JANDA &
PAVLU, 1993).

Cilem pfispévku je ukdzat spolehlivost dvou
riznych metod méfeni uhld vybranych segmentl
téla a porovnat vysledky z jednotlivych méteni.

Metodika

Jedna se o studii deskriptivniho charakteru.
Zakladni metodou pro méteni uhli je goniometrie.
Byl vyuzit ruéni goniometr a kinematicka analyza
2D.

Nas$im vybranym rucnim goniometrem byl
Rippsteintiv ~ plurimetr. Je slozen zpouzdra
kruhového tvaru, ktery obsahuje pohyblivou
rucicku pohybujici se vlivem gravitacni sily a
stupnici 0° - 360°. Kruhové pouzdro je pak otocné
pripojeno k vrcholu trojuhelniku, jehoz zakladnu
tvori §irsi plocha, kterou se goniometr piiklada na
télo vySetfovaného. Nevyhodou tohoto typu
goniometru je omezeni moznosti méfeni pouze
v sagitalni a frontalni roving.




Dalsi metodou pro stanoveni uhld byla
kinematicka analyza 2D, kdy byl pouZit program
Dartfish. Reliabilitu méfeni jsme zkoumali ve dvou
vybranych kloubech — kolennim a zapéstnim, kdy
v obou prob¢hla flexe a extenze. Pro stanoveni
statistické vyznamnosti rozdild naméfenych uhla
byla pouzita jednofaktorovda ANOVA na hladiné o=
0,05, tedy na hladin¢ vyznamnosti vztazené
k pravdépodobnosti vyskytu chyby typu 1. Déle pak
byly pouzity statistické metody - korelacni
koeficient a koeficient determinace.

Probéhlo 40 meéfeni vkazdém vybraném
kloubu, které pak nezavisle na sobé hodnotily 3
osoby. A to zpohledd 2 digitalnich kamer, které
byly rozestavény dle obrazku ¢. 3. Jedna kolmo na
méfeny objekt, druha snimala pod thlem 60°. Pii
méfeni byly dodrzeny vSechny zasady, které byly
popsany viz kroky 1-4 vyse.

m OM = objekt méreni

Obrazek 3. Rozmisténi videokamer
Figure 3. Distribution of digital cameras

Vychozi polohou pro flexi kolene byl leh na
btise, dolni koncetiny v kyCelnich a kolennich
kloubech se nachéazely v nulovém postaveni, nohy
pfesahovaly pfes okraj stolu. Bficho bylo pod-
lozeno. Vychozi polohou pro extenzi v kloubu
kolenim byl leh na zadech, dolni koncetiny se

nachazely opét v nulovém postaveni v kycelnich a
kolennich kloubech. Stied goniometru byl ptilozen
na lateralni epikondyl femuru, pevné rameno
sméfovalo paralelné s podélnou osou femuru, byl
pfiloZzen na spojnici lateralniho epicondylu femuru a
velkého trochanteru. Pohyblivé rameno Slo
paralelné¢ spodélnou osou fibuly a sméfovalo
k lateralnimu malleolu.

Vychozi polohou pro obé polohy v zapéstnim
kloubu byl sed, vramennim kloubu byla 90°
abdukce, v kloubu loketnim 90° flexe, predlokti
bylo vpronaci poloZzeno celou plochou na
vySetfovacim stole. Ruka byla mimo podlozku,
prsty uvolnény. Goniometr byl pfilozen z lateralni
strany zapésti, stied goniometru sméfoval na os
triguetrum. Pevné rameno §lo paralelné s podélnou
osou ulny, pohyblivé rameno S$lo paraleln¢
s podélnou osou V. metakarpu.

Vysledky

V tabulce 3 se nachazi horni korela¢ni matice,
ktera popisuje vztah mezi jednotlivymi namétenymi
hodnotami v kolenim kloubu od tii rGznych osob a
to z dvou riznych thla (60°, 90°). Vysledky méfeni
byly korelovany kazdy skazdym. VsSechny
hodnotou byla naméfena korelace mezi vysledky
meéfeni 1. osoby z pohledu 90° a plurimetru (k =
0,977) a nejvyssiho korela¢niho koeficientu dosahl
vztah mezi méfenimi 1. osoby zpohledu 60° a
2. osoby z pohledu 60° (k= 1).

Tabulka 4, kterou tvoii opét horni matice
tentokrdt hodnot F ziskanych pomoci jedno-
faktorové analyzy rozptylu, kromé tfi Cervené
vyznacenych hodnot nezaznamenala mezi ostatnimi
vysledky Zadny statisticky vyznamny rozdil.
Vsechny 3 hodnoty F, které ptekrocily kritickou
hodnotu F = 3,974, se tykaji vysledki méfeni
z pohledu 60° a plurimetru. Pro stanoveni sta-
tistické vyznamnosti rozdild namétenych thla byla
pouzita jednofaktorovda ANOVA na hladiné o=
0,05.

Tabulka 3. Kerelace jednotlivich méreni uhla v kloubu kolenim (n=40) ti'i riiznych osob z pohledu 90° a

60° a goniometru

Table 3. Correlation of individual measurements of angles in the knee joint (n = 44) of three
different people from the perspective of 90° and 60° and the goniometer

Koleno 1.05.290° | 1.0s.z60° | 2.0s.2z90° 2. 0s. z 60° 3. 0s.z 60° Plurimetr
1.0soba z 90° x 0,987 0,993 0,087 0.985 0,977
1.0soba z 60° X 0,997 1 0,999 0,995
2.0soba z 90° X 0,997 0,996 0,988
2.0soba z 60° X 0,999 0,995
3.0soba z 60° X 0,995
Plurimetr X
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Tabulka 4. Jednofaktorovi analyza rozptylu (ANOVA) pri kritické hodnoté F = 3,974 a pri hladiné o=
0,05 jednotlivich méfeniuhli v kloubu kelenim (n=40) t¥i riiznych osob z pohledu 90° a 60° a goniometru
Table 4. Single-factor analysis of variance (ANOVA) at a critical value of F =3.974 and ¢ = (.05 level of
individual measurements of angles in the knee joint (n = 40) of three different people from the perspective

of 90° and 60° and the goniometer

Koleno 1.0s.290° | 1.0s.z 60° 2.0s.z90° 2.0s.z 60° 3.0s.z 60° Plurimetr
1.osobaz 90° | x 2,173 0,01 2,221 2,241 1,257
1.0soba z 60° X 2,586 0,001 0,017 5,802
2.osoba z 90° X 2,641 2,241 0,358
2.0soba z 60° X 0,022 5,896
3.0soba z 60° X 5,242
Plurimetr X

Tabulka 5. Korelace jednotlivych méreni ihla v kloubu zapéstnim (n=40) tfi ruznych osob z pohledu 90°

a 60° a goniometru

Table 5. Correlation of individual measurements of angles in the wrist joint (n = 40) of three different
people from the perspective of 90° and 60° and the goniometer

Zapésti l.os. z 90° l.os.z60° | 2.0s.790° 2.08. z 60° 3.0s.z 60° Plurimetr
1.osoba z 90° X 0,994 0,984 0,978 0,984 -0.845
1.0soba z 60° X 0,986 0,979 0,985 -0.87
2.o0soba z 90° X 0,972 0,976 -0,88
2.0soba z 60° X 0,973 -0,875
3.0soba z 60° X -0,969
Plurimetr X

Tabulka 6. Jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA) pri kritické hodnoté F = 3,974 a pri hladiné o=
0,05 jednotlivych méreni ihlu v kloubu zapéstnim (n=40) ¢ri ruznych osob z pohledu 90° a 60° a

goniometru

Table 6. Single-factor analysis of variance (ANOVA) at a critical value of F = 3.974 and o = 0.05 level of
individual measurements of angles in the wrist joint(n = 40) of three different people from the perspective

of 90° and 60° and the goniometer

Zapésti l.os.z90° | l.os.z60° | 2.0s. z90° 2.0s. Zz 60° 3.0s. z 60° Plurimetr
1.0s0ba z 90° X 0,461 0,024 1,084 0,721 4,212
1.0soba z 60° X 0,291 0,108 0,024 1,757
2.0soba z 90° X 0,814 0,503 3,715
2.osoba z 60° X 0,03 1,06
3.0soba z 60° X 1,413
Plurimetr X

V tabulce 5 se nachazi horni korelani matice,
ktera popisuje vztah mezi jednotlivymi naméfenymi
hodnotami v zapéstnim kloubu od tfi riiznych osob
a to opét z dvou riznych uhli (60°, 90°). Vysledky
méteni byly korelovany kazdy s kazdym. Vsechny
hodnotou byla naméfena korelace mezi vysledky
méfeni 1. osoby z pohledu 90° a plurimetru (k = -
0,845) a nejvyssiho korelacniho koeficientu dosahl
vztah mezi méfenimi 1.osoby zpohledu 90° a
1.0soby z pohledu 60° (k = 0,994).

Tabulka 6, kterou tvoii opét horni matice
hodnot F ziskanych pomoci jednofaktorové analyzy
rozptylu, kromé dvou Cervené vyznacenych hodnot
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nezaznamenala mezi ostatnimi vysledky zadny
statisticky vyznamny rozdil. Obé dvé hodnoty F,
které piekrocily kritickou hodnotu F = 3,974, se
tykaji vysledkti méfeni z pohledu 90° a plurimetru.
Pro stanoveni statistické vyznamnosti rozdili
naméfenych whld byla pouzita jednofaktorova
ANOVA na hladiné a= 0,05.

Diskuse
Meéreni uhlu v kolennim kloubu

Vysledky korelaéni analyzy ukazuji na vysokou
spolehlivost méteni uhli pomoci 2D kinematické
analyzy v programu Dartfish. Prevedeme-li vy-
sledky korelaci na koeficient determinace (Tabulka



Tabulka 7. Koeficient determinace méreniihlu v kolennim kloubu
Table 7. Coefficient of determination measuring the angle of the knee

Koleno l.os.z90° | l.os.z 60° 2.0s.z 90° 2.0s. z 60° 3.0s. z 60° Plurimetr
1.o0soba z 90° X 97.4 98,6 97.4 97,0 95,4
1.0soba z 60° X 99,4 100,0 99,8 99.0
2.0soba z 90° X 994 99.2 97.6
2.0soba z 60° X 99.8 99.0
3.0s0ba z 60° X 99.0
Plurimetr X

Tabulka 8. Koeficient determinace méreniahlu v zapésti

Table 8. Coefficient of determination measuring the angle of the wrist
Zapesti l.os.z90° | 1l.os.z 60° 2.0s. 7 90° 2.0s. 7 60° 3.0s. z 60° Plurimetr
1.osoba z 90° X 98.8 96,8 95,6 96,8 71,4
1.osoba z 60° X 97,2 95.4 97,0 75,7
2.0soba z 90° X 94.5 953 76,4
2.0soba z 60° X 94,7 76,6
3.0so0ba z 60° X 93.9
Plurimetr X

7) a po vynasobeni 100, ziskdme procentualni mezi vysledky ziskané pomoci goniometru

vyjadieni odhadu vysledkl jednoho méfeni z dru-
hého.

Jak je vidét zuvedené tabulky 7, je procento
odhadu na velmi vysoké urovni. Pfedpokladem
téchto vysledkll je, Ze osoba, kterd toto meéfeni
provadi, je zacvicena v oznaceni markeru v PC.

Pro hodnoceni validity méfeni wthld pomoci
programu Dartfish jsme urcili dva pohledy kamery
na sledovany uhel. Z kolmého pohledu byly pomoci
hodnoceni vyznamnosti rozdild primért (analyza
rozptylu ANOVA) uréeny statisticky vyznamné
vysledky méfeni. U vSech hodnoticich osob byly
rozdily v priméru z kolmého pohledu statisticky
nevyznamné. Naopak vysledky porovnani mezi
vysledkem ziskanym goniometrem a osobami
hodnoticimi miru thlu zpohledu kamery pod
uhlem 60°byly statisticky vyznamné, coz znamena,
ze takto ziskané miry uhli neodpovidaji vysledkiim
vrealit¢. Vysledky ukazuji, ze pfi takto
definovaném uhlu, je spolehlivost vysoka (0,977; 1)
a ze validita méfeni je zavisla na hlu, pod kterym
byl sledovany uhel natacen.

Mereni uhlu v zapésti

Presto, ze vysledky korelacni analyzy ukazuji
stejné¢ jako v pifipadé¢ twhlu v kolennim kloubu
vysoké hodnoty korelaéniho koeficientu, variacni
rozpéti bylo (0,845; 0,994) (tab. 5). Nizsi korelace
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(plurimetr) a méfenim pomoci programu Dartfish
naznaCuji jisty mozny problém. Po piepocteni
korela¢niho koeficientu na procentudlni odhad
pomoci koeficientu determinace ziskame tabulku 8.

Na rozdil od vyrovnanych vysledkd pii méteni
uhlu v kolennim kloubu jsme ziskali velmi rozdilné
vysledky: 71,4 % — 98,8 % zavislost vysledkt
jednoho zpusobu méfeni na druhém. Vysledky
koeficientu variace pii porovnani meéfeni pomoci
plurimetru a pomoci Dartfish (71,4% - 76,6 %)
ukazuji, ze pro takto zvoleny uhel nemusi byt tato
metoda pomoci 2D kinematické analyzy pro-
gramem Dartfish optimalni. Tyto naSe vysledky
potvrzuje i analyza pomoci statistické vyznamnosti
rozdilu primérii pomoci jednofaktorové ANOVA.
Vysledky potvrdily na statistickou vyznamnost
umeéfeni z kolmého pohledu (tab. 6) a naopak
neukazaly statistickou vyznamnost z pohledu
kamery pod thlem nataceni 60°. Jaké je vysvétleni
téchto vysledkd? Domnivame se, ze je to dano
chybou, ktera je mozna pii ur€ovani polohy stiedu
markeru (JANURA & ZAHALKA, 2004) a jeho
vzdalenosti od vrcholu thlu. Predpokladame-li, Ze
pfi ur€ovani stfedu markeru na obrazovce monitoru
mize dojit kchybé, tak naptiklad pii stejném
rozdilu vuréeni pomyslného stfedu markeru
velikost tisecky BC na obrdzku 4 se rovna velikosti
usecky B'C".



__——-E—_—_—_-_—

* U
Obrazek 4. Chyby pii méfeni uhla
Figure 4. Errors in the measurement of angles

Z vlastnosti pravouhlého trojuhelnika ABC a
AB'C'vyplyva: Je-li AB #AB" a BC=B'C’ a
tangens uhlu pfi vrcholu A se rovnd poméru
protilehlé a prilehlé odvésny, pak BC: AB#B'C":
AB’, tedy uhel CAB # uhel C'AB’.

Jinymi slovy fe¢eno pokud méfici osoba udéla
stejnou chybu pii urceni velikosti v kloubu, ktery
ma veétsi vzdalenosti mezi markery (AB’) a u
kloubu s mensimi vzdalenostmi (AB)mezi markery,
pak chyba v urceni velikosti thlu v druhém kloubu
bude vétsi.

Vysledky vypoctu statistické vyznamnosti
rozdili priméri u méfeni kloubu v zapésti (kloub
s malou vzdalenosti mezi markery) jsou pravdé-
podobné zpusobeny tim, ze dochazi k pfi méteni
k velké chybé, ktera mohla zpisobit, ze vysledky
z kolmého pohledu (rozdil priméri) jsou statisticky
vyznamné (to znamend, Ze vysledek méfeni
velikosti uhlu pomoci kinematické analyzy
neodpovida vysledku velikosti whld pomoci
plurimetru). Stejné¢ tak vysledky méfeni pomoci
kinematické analyzy z kamery umisténé pod uhlem
60° jsou zatizeny stejnou chybou, a pak je tedy i
mozné, ze dosahly statisticky nevyznamnych
rozdilti proti méfeni s plurimetrem.

Zavér

Srovnani vysledkii meéfeni whld v kloubech
pomoci 2D kinematické analyzy a pomoci gonio-
metru ukazuji: Spolehlivost méfeni pomoci 2D
kinematické analyzy v programu Dartfish je
vysokd, vypocitané korelacni koeficienty lezi

-

Q

v intervalu (0,972; 1). Pro urceni thlu je nutné
oznaceni pomoci markeril a zacvi¢eni méfici osoby.
V piipadé méfeni velikosti thld v kloubech, kde je
malé vzdalenost mezi markery, je nutno pfizplsobit
natoCeni kamerou tak, aby zabér na kloub byl co
nejvétsi (v priblizeni). Pro urCeni velikosti thlu
v kloubech je nutné dodrzet kolmou vzdalenost
kamery na pohyb v kloubu.
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ABSTRACT

In the Czech Republic, contemporary sport governance is facing a crisis. Undertoday’s political and legislative
situations, the high independence and freedom of voluntary sector can be seen as main reason of it. Recently,
municipalities have entered into this area, because they recognised the importance of sport as a part of life of
their inhabitantsi. e. of municipal development in general. Article deals with analysis of situation in one
municipality with extended power. This municipality can serve as an example of good local sport policy. Main
features of municipal activity and problems they meet when promoting sport are described.

Keywords: municipality; sport; case study; sport policy

SOUHRN

Soucasné zabezpeteni sportu v Ceské republice prochazikrizi, jejiz pti¢iny lze spatfovat i v piilisné
nezavislostidobrovolného sektoru, jenz historicky piedstavovalnejvyznamngjsi sektor v péci o sport. V posledni
dobé¢ sezacinaji sportem velmi vyrazné zabyvat predevsim obce,které si uvédomuji vSestranny vyznam sportu
pro své obCany atedy i pro sviij rozvoj. Prispévek uvadi analyzu situace v jedné obci s rozsifenou ptisobnosti,
ktera muze slouzit jako dobry priklad mistni sportovni politiky. Jsou diskutovany hlavni sméry Cinnosti obce a
problémy, které zde fesi.

Klic¢ova slova: obec; sport; piipadova studie; sportovni politika

1. Uloha obci v péci o sport vaného uzemi a Zivota obCanl na daném uzemi, at’
Po politicko-ekonomickych zménach, k nimz se zde tito nalézaji vroli obCana, v roli ¢lena
doslo v roce 1989, se vyrazné¢ zménilo postaveni rodiny, vlastnika nebo spotiebitele. Pfedevsim obce
obci v ceské spoleCnosti. Mezi nejvyznamnéjsi dnes rozhoduji o tom, co povazuji za dulezité pro
zmény se fadi samospravnost obci, coZ znamena své uzemi a své obcany. Podle toho pak voli feseni
nezavislost na vysSich uzemnich vrovnich statni a hledaji cesty implementace téchto feseni.
administrativy, pochopiteln¢ vramci pravidel Obce se opet také staly vlastniky majetku jak
danych zakony (zde Zakon o obcich z roku 2000 movitého, tak nemovitého. Nemovity majetek na né
v aktualizovaném znéni). V rdmci obecni samo- byl prevedenstatem predev§im vroce 1990 a
spravydnes obce feSi tukoly, které na né byly posléze téz pii reformé, ktera probihala v letech
presunuty z vysSich pater administrativy. To bylo i 2000-2002. Mnohy majetek obce nabyly prave
zamérem zmén a reforem vefejné spravy, k nimz v souvislosti s reformnim zruSenim okresnich ufadi
dochazelo v rizné intenzit¢ po dobu uplynulych (Bten, 2009). Obce hospodafi se svym majetkem
dvou dekad. Jejich vyraznym rysem byla v nejsirS$im  slova smyslu, ale vedle toho maji
decentralizace tedy zamér presunout feSeni pochopitelné ve vztahu k majetku a tudiz i ke svym
zalezitosti obCanti co nejblize k nim, tj. do obci. To obCantim nejentoto pravo, ale i povinnosti dobrého
a dalsi skutecnosti pfinesly obcim zna¢nou miru hospodare.
autonomie Vv jejich ¢innosti. Narostl tim ale i pocet Procesem zmén prosla v poslednich letech také
a slozitost ukold, jez museji byt na Urovni obci oblast sportu. Od pocatecni malé pozornosti ¢i
feSeny a o nichz museji predstavitelé obci zanedbavani se téma sportu zacalo postupné
rozhodovat a administrativné je zajistit. Obce dostavat do povédomi predstavitelii obci. Dvefe pro
rozhoduji o zalezitostech tykajicich se spravo- péci o sport na Urovni obci plné oteviela nova
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vladni koncepce rozvoje sportu pfipravovana a
posléze uvedend v Zivot mezi lety 1998 — 2002. Za
uréitou vyhodu pro sport bylo mozné povazovat
skuteCnost, Ze obnoveny zajem statu o sport se
objevil paraleln¢ s reformou vefejné spravy. Zakon
o podpote sportu, ktery byl vroce 2001 schvalen,
tak korespondoval s novym uspofadanim vefejné
spravy (vznik krajii jako zarovensamospravnych
celkti a krajskych uradd jako mist pro zajistovani
staitni administrativy, zruseniokresnich uradi a
pfevedeni nékterych jejich tloh na tzv. obce
srozsifenou a obce s povefenou pusobnosti).
Postupem doby obce, pokud se jim dafilo zlepsit
oblast své infrastruktury (rekonstrukce skol,
vystavba komunikaci, kanalizace atp.), zacaly
obracet pozornost i ke ,,zbytné* oblasti, kam spada
téZ sport.

Za dobu poslednich dvaceti let doznala péce
osport na urovni obci vyraznych zmén v po-
zitivnim sméru (Slepickova, 2000, 2001, 2009;
Slepickova & Stanck, 2009). Lze se domnivat,
v souladu s nazorem Poticka a LeLoupa (2005), ze
i vpééi o sport bylo toto dano zménou zpusobu
prace vefejné spravy, ktera od tzv. public
administration pfesla vice k uplatiovani mana-
zerskych pfistupi a kaktivni tvorbé vefejné
politiky. Sprava véci vefejnych neni jen zalezitosti
ufednikd pracujicich na radnici, ale vaze na konsens
politik@i podilejicich se na moci ve spravovaném
uzemi. A nelze ani zapominat na jeden z nosnych
principii demokracie a to na spolutiCast vefejnosti
(odbornikt, zastupct obcanskych skupin a spolkil)
na spravé vetejnych zalezitosti. SpolutiCast na
feSeni problému a spolupraci téchto tii skupin pak

lze povazovat za idealni ptipad korektniho
fungovéani demokratické spolecnosti (Potlcek,
2005).

Obce tedy nastoupily ve své cinnosti cestu
obdobnou té, ktera byla od 2. poloviny 20tého
stoleti typickd pro zemé zapadni Evropy a ktera
predstavuje jeden z principti existence Evropskeé
unie tj. existence statu na bazi obcanské spo-
le¢nosti. Jak jiz bylo zminéno, zacal se tento pfistup
uplatiiovat i v ¢innosti obci, znichz mnohé si
uvédomily vyznam sportu pro své obCany, a zacaly
se proto o sport ve své lokalité zajimat a hledat
cesty, jak jej podporovat.

Rozvoj sportu v obcich se stejné jako rozvoj

jinych oblasti odviji od tvorby strategii, od
rozhodovani o jejich cilech, od vytvafeni a
vyuzivani  zdroji  (financnich, materialnich,

lidskych) pro dosahovani stanovenych cili. Pro
oblast sportu se stal dilezitym Zakon o podpoie
sportu (2001). Ceské legislativa tak sport pfifadila
ktzv. vefejné¢ prospéSnym cinnostem, coz sebou
pro sport nese fadu vyhod. Kromé jin¢ho to
znamena, ze se jim ma téz zabyvat vefejna sprava.
Ve zminovaném zakoné jsou v tomto ohledu pak
riznym Urovnim vefejné spravy prisouzeny,
alespon ramcové, uréité ukoly. Roli obci v péci
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o sport vymezuje zakon velmi stru¢ng, jako je tomu
i ve vztahu k dal§im urovnim vefejné spravy. Obce
se maji podilet na zaji§tovani sportu pro vSechny,
sportu talentovanych déti a mladeze ve Skolach
(souvisi s jejich odpovédnosti jako zfizovatell
zakladnich $kol) a v neposledni fadé se obce maji
starat o sva sportovni zafizeni a sledovat efektivitu
jejich vyuzivani. Tento zdkon v kombinaci se
zdkonem o obcich ponechdva obcim pravo
rozhodovat se samostatné o mife podpory sportu na
svém Uzemi. Je tedy zcela v kompetenci obci, jak
velkou finan¢ni podporu sportu zvoli a kam ji
budou smétovat, zda ziidi administrativni jednotku
ve své struktufe, ktera se o sport v obci bude starat,
zda ustavi poradni organ pii radé ¢i zastupitelstvu
obce. VEtsi obce jsou vici menSim ve vyhodé,
protoze diky vys§imu rozpoctu si mou spiSe dovolit
zaclenit péci o sport do ¢innosti svého ufadu. Zavisi
vsak také na tom, kdo vytvaii politiku obce, pfijima
rozhodnuti a usiluje o jejich realizaci.

To, nakolik se sport stal, ¢i nestal soucasti
politiky obci, je vysledkem vyvoje Ceské republiky
za poslednich 20 let nejen z pohledu usporadani
vefejné spravy, ale také vysledkem vyvoje
politického prostifedi a cinnosti jednotlivych
politickych stran at’ se jiz podilely na vladg, ¢i staly
v opozici. Nicméné se ukazuje, ze aktualni politicka
orientace celostatné vladnouci moci déava spise
pouze zakladni rdmec pfistupu statu ke sportu. To
je pochopitelné velmi diilezité. AvSak prakticka
realizace péce o sport na urovni obci zavisi vice na
predstavitelich obce a ukazuje se, ze pro to neni
urcujici jejich politickd prislusnost (Slepickova,
2009).

Pokud vezmeme v tivahu dosavadni zkuSenosti
a pristupy kpéci o sport ve vyspélych zemich
Evropské unie, mizeme konstatovat (Slepickova,
2001), ze hlavnim cilem podpory sportu na trovni
obci je zlepSovani kvality zivota ob¢and a ke sportu
tak je z pozice obci pristupovano jako k vefejnému
zajmu. Jestlize shrneme jak poznatky z analyzy
situace ve vyspélé Evropé, tak poznatky
z dosavadnich ceskych vyzkumi zaméfenych na
Vvyvoj sportu a na vyvoj vefejné spravypo roce
1989, mizeme principy, na nichz by méla stavét
péce o sport, charakterizovat nasledovneé:

- Sport je chapan jako soucast kultury v Sirokém
slova smyslu a je uzce spojen s volnym ¢asem.

- Pti feseni otazek sportu je zapotiebi volit tzv.
dynamicky pfistup, tj. brat vpotaz, zejakve
spoleCenském prostfedi obecné, tak ve sportu
samotném bude dochazet ke zménam. To znamena
hledat feSeni pro podporu sportu, jeZ nejen berou
v potaz aktualni problémy, ale i mozné budouci
zmény zejména v ekonomické, socialni, ale i napf.
technologické oblasti.

- Lepsi je jit cestou aktivni sportovni politiky, nez
politiky reaktivni. Reaktivni politika ve sportu
usiluje fesit problémy, k nimz jiz doslo.Ty mohou
nékdy dosahnout takovych rozmérli, Ze mohou byt



pro nékteré sportovni subjekty hlavné obcanského
sektoru az likvidaéni (zanedbani ,,povinnosti® statu
dohlizet na oblast sportu a na tvorbu adekvatnich
legislativnich rdmcd - znama kauza Sazky a.s. a
dopad jejiho Spatného hospodateni nejen na stiesni
sportovni organizace, ale hlavné na mistnisportovni
spolky).

- Obcanska spolecnost ptedpoklada participaci
vSech tii sektorti na zivoté spolecnosti. To v oblasti
sportu obnasi spolupraci hlavné¢ vetejného a
obcanského sektoru (mistni sportovni spolky, obce,
kraje, ale také spoluprace napf. stitu a olympij-
ského vyboru). Ale i soukromy sektor ma své
nezastupitelné misto (at’ jiz v podobé poskytovani
placenych sportovnich sluzeb obCanim v obcich,
v rekreacnich zafizenich, ¢i v podobé ziskovych
organizaci pusobicich v profesionalnim sportu; tim
napf. plni propagacni funkci obce).

- Vefejny sektor nemusi fesit sim veskeré ukoly
spojené se sportem, ale miiZze je pienést ze svych
uradd i na jiné organizace (napf. sportovni nadace,
fondy, soukromé sportovni organizace, kdy je napf.
fotbalovy stadion, jez je v majetku obce, pronajat
fotbalové akciové spolecnosti a ta jej provozuje za
vzajemné vyhodnych podminek.)';

- Sortovni politika by méla byt ,,apoliticka®, cozje
predpokladem kontinuity v pé¢i o sport a akceptace
cila této péce napiic politickymi stranami
podilejicimi se v riznych volebnich obdobich na
moci v dané lokalité. Toto se tyka ale i dalSich
aktéri stojicich mimo politické strany, ktefi
voblasti sportu pusobi, zejména sportovnich
organizaci obcanského sektoru. Mezi spolky/
organizacemi mize panovat fevnivost vyplyvajici
z jejich subjektivniho ndzoru, ze néktery sport ¢i
spolek/organizace je neopravnéné vice podporovan
nez ostatni.

Uvedené principy péce o sport by se mély
vztahovat i na obce. Obce zaujimaji vyznamné
misto ve vztahu k pé¢i o sport, protoze pravé na
mistni urovni se odehravd kazdodenni zivot lidi.
Sport pro vétsinu obcanti pfedstavuje vyznamnou
zéjmovou c¢innost ve volném case. V podstaté je
patrny stabilni trend v ucasti ve sportu ceskych
obcanl, kdy jen cca 20% ceskych obcant
nesportujea naopak kolem 20-30% sport pravidelné
aktivné provozuje. Z hlediska zajmu o sport se
zhruba jedna desetina lidi o sport viibec nezajima
(napt. Novotny& Becvar, 1991;Zich & Ungr,
1995;Slepicka & Slepickova, 2002).Na druhé strané
sport predstavuje vdané lokalit¢ pracovni

' Zde je vsak nutno postupovat obezietné, coz ukdzal
ptiklad z Velké Britanie z doby vlady premiérky Mar-
garet Thatcher a jeji neoliberalni politiky. Nepfiméfené
vysoky podil soukromého sektoru na péci o sport a mala
kontrola jeho c¢innost ze strany statu nepfinesly po-
zadované vysledky, ba naopak. V 90tych letech musela
byt pfijata nova sportovni politika, ktera stavéla na tzv.
nejvyssi kvalité a zvySeni podilu vefejné spravyna péci
o sport (Amis, 2000).
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prilezitost, nebot’ mnozi lidé maji sport jako své
zaméstnani (zaméstnanci samospravy, poskyto-
vatelé placenych sluzeb, profesionalni sportovci
mistnich klubt).

Obce se ve svém pristupu k otazce sportu lisi,
coz vyplyva predevsim zjejich velikosti (napf.
Balatka, 2007; Slepickova& Stanck, 2009). Vétsi
obce si mohou diky vys$§imu rozpoctu dovolit sport
vice podporovat, nez obce malé.Nicménépfistup
obce ke sportu je dan také mistni sportovni tradici a
osobnim zajmem piedstavitelti obce o sport.

2. Cile setreni a pouzité metody

ruznorodost pée mistnisamospravy o sport. Pro
nasi studii jsme vybrali typ obce, ktery ma jak ve
vztahu k administrativnimu usporadani statu, tak ve
vztahu ke kazdodennimu Zivotu obcantl vy-znamné
postaveni a to obec s rozsifenou plsobnosti. K tém-
to obcim patfi vSechna byvala okresni mésta. K nim
bylyv roce 2002pfitazeny dal§i obce, které po
zruseni okresnich ufadd disponovaly potencidlem
plnit ukoly statni spravy pro urcity region. Celkem
dnes existuje 205 obci s rozsifenou puasobnosti
véetné statutarnich mést. Nicméné obce si mimo
tyto ulohy zachovavaji svou samospravnost. Na
jedné strané tak slouzi svym obcantim, na strané
druhé jsou centrem pro ekonomicky, socialni a
kulturni zivot okolniho regionu.

Zajimalo nas proto, jak se obce s rozsifenou
pusobnosti stavi k péci o sport, které subjekty se na
péci a rozvoji sportu vobci podileji, co je pro
rozvoj sportu v obci dilezité, jaké jsou nejpalcivejsi
problémy, s nimiz je tfeba se vyrovnat. Pro hledani
odpoveédi na uvedené a dalsi otazky jsme zvolili
ptipadovou studii, kterd umoznujekomplexnéjsi a
detailn&jsi pohled na dané téma. Zaméfili jsme se
na popis a zhodnoceni nasledujicich oblasti:

a) mésto, jeho postaveni vregionu, socialné
demograficka charakteristika a strategicky plan
rozvoje mesta;

b) obcané, sport a sportovni subjekty;

c) sportovni zafizeni;

d) financovani sportu.

Pro nase Setfeni, jez se uskutecnilo v roce 2009
a 2010, jsme vybraliobec s rozsifenou pasobnosti
meésto Uherské Hradisté lezici ve Zlinském kraji.
Tato obec Citajici pfes 26 000 obyvatel je jak
historickym centrem Slovacka, tak souCasnym
ekonomickym a spoleCenskych centrem tohoto
regionu. Pfipadovou studii bylo mozné realizovat
diky z4jmu vedeni mésta, které potiebovalo pro
svou ¢innost podrobné poznatky o situaci v oblasti
sportu a zpracovani navrhu dal$iho postupu v péci
o sport na svém uzemi (Slepickova et al., 2010).
Mésto poskytlo potiebné informace a pomahalo pfi
zprostiedkovani kontaktl na subjekty putsobici
v oblasti sportu. Koncepce rozvoje sportu a navrhy



na opatteni, jez ze situacni a SWOT analyzy vzesly,
nejsou predmétem prezentovaného piispévku.

Pro analyzu stavu sportu a t&lovychovy® v obci
byla jako zakladni zvolena sociologicka Setfeni
kvantitativniho i kvalitativniho charakteru. Sbér dat
0 Ucasti détské, mladeznické a dospélé populace ve
sportu a jejich nazory na rizné aspekty zajistovani
sportu  zpozice mesta probéhl za pomoci
nestandardizovanych dotazniki, které byly jiz pred
timto Setfenim ovéfeny v jinych projektech a
vyzkumech. Dotaznikové Setieni bylo uzito i pfi
zjistovani nazorli pfedstaviteld dobrovolnych
sportovnich sdruzeni. Polostrukturované rozhovory
byly vedeny s pfedstaviteli Skol, dobrovolnych
sportovnich organizaci plisobicich na izemi mésta,
spracovniky privatnich subjekti podnikajicich ve
sportu a s predstaviteli dalSich zdjmovych skupin,
napf. Cleny zastupitelstva za néjakou politickou
stranu. Déle jsme v této pfipadové studii vyuzili
sekundarni data z riiznych doméacich a zahrani¢nich
zdroji. Piislusny odbor mésta poskytl potiebné
materialy pojednavajici o financovani a organizaci
sportu méstem a fadu dal$ich informaci o spor-
tovnich subjektech a sportovnich zafizenich
v podob¢ internich materiald anebo materialii
uvefejnénych na internetovych strankach mésta.
Tisténé prehledy o sportovnich sdruzenich
pusobicich ve mésté a v okrese poskytlo regional-
niho sdruzeni Ceského svazu télesné vychovy a
dal$i jsme ziskali z Gstfedi Ceské obce sokolské
v Praze. Informace souvisejici se sportovnimi
zafizenimi byly ziskdny z internetovych stranek
Katastru nemovitosti Ceské republiky a od pra-
covnikti Oddéleni sportu.

Ziskané poznatky byly podrobeny SWOT
analyze, jez je uvedena v nasledujici vysledkové
¢asti. SWOT analyza ptedstavovala vychodisko pro
formulaci vizi a navrhii opatfeni pro rozvoj sportu
v obci. Navrh rozvoje sportu jiz neni soucasti
tohoto ptispévku.

3. Vysledky - SWOT analyza

SWOT analyza brala vuvahu jak obecna,
predev§im socialn¢ ekonomicka vychodiska, tak
situacni Setfeni o jednotlivych oblastech. To
umoznilo hierarchizaci problematiky a jeji za-
komponovani do SirSich spolecenskych souvislosti,
aniz by vysledné shrnuti bylo zatézovano detailnimi
subjektivnimi znalostmi Uzemi a jeho problému.
Zhodnoceni jednotlivych situacnich Setfeni a
nasledna syntéza nejen zZe umoznily uceleny pohled
na feSenou problematiku, ale vedly i k navzajem se
podporujicim zavérim, k nimz dospéla jednotliva
Setfeni.

Nasledujici text uvadi jen vytah ze SWOT
analyzy, kterd byla pro mésto zpracovana. Vybira

2 Je stale obvyklé uzivat i pojem t8lovychova; spojeni
pojmi sport a télovychova zde chiapeme jako vSechny
formy sportu (organizacni, obsahové) spolecné s té€lesnou
vychovou ve skolach.
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ty aspekty, které povazujeme za dilezité zduraznit,
protoze podle naseho nazoru, vychazejiciho ze
stavajicich poznatkti o lokalni sportovni politice
v CR, je s nimi nutné podéitat pii analyzach situace a
navrzich koncepci rozvoje sportu 1 Vv jinych
velikostné srovnatelnych méstech.

3.1 Silné stranky

1. Populacni velikost mésta, jez je obci sroz-
Sifenou pusobnosti, umoziiuje dobrou komunikaci
mezi obany mésta navzajem a také se zastupiteli.
V piipadé¢ sledovaného mésta ma toto dlouhodobou
tradici.

2. Vyrazny a trvaly zajem predstaviteli mésta
0 rozvoj a podporu sportu.

3. Trvalad finan¢ni, provozni a investiéni podpora
rozvoje sportu ze strany mésta.

4. Financovani sportu prostiednictvim Fondu
sportu a prostiednictvim Centra sportovnich nadéji
ziizeného v ramci Cinnosti organizace Sportoviste
mesta, jez zahrnuji i individualni podporu spor-
tovné talentované mladeze.

5. Existence a cinnost dvou piispévkovych
organizaci mésta pecujicich o méstska sportoviste
(oddglené o aquapark a ostatni sportovisté vlastnéna
a provozovana meéstem).

6. Aktivni sportovni kluby a télovychovné jednoty
zaméfené na pomérné Sirokou Skalu sporti a
pohybovych aktivit.

7. Poradani sportovnich akci pro verejnost pod
patronaci a za podpory mésta a jejich propojeni
s tradicemi regionu (vinafstvi, lidova kultura, cirkev
atd.).

8. Spolec¢né s uzce sousedicimi dvéma mésty tvori
vyznamné centrum Zlinského kraje na trovni
vykonnostniho a vrcholového sportu, resp. centrum
jeho provozné nejvice ekonomicky naro¢nych
zafizeni pro sport uspokojujicich nejen potieby
obcanli mésta, ale i aglomerace a §ir§iho zazemi.

9. Lidské zdroje méstaa jeho zazemi (vzdélani,
interaktivnost-komunikativnost, identita s 1zemim a
jeho tradicemi, pracovitost, ptip. tloha cirkve).

10. Rozvoj placenych sportovnich sluzeb na tzemi
mesta; nabidka v podstaté odpovida souCasnym
trendim.

11. Pfiméfena kooperace mezi méstem a Skolami
pii vyuzivani sportovnich zafizeni mésta pro
potieby Skol nejen ziizovanych méstem (tedy i
stiedni a vysoké).

12. Pro vefejnost volné pristupnd vybrana oteviena
sportovni  zafizeni v majetku mésta (vCetné
vybranych skolnich hrist).

13. Pravidelné informace o sportovnich zafizenich,
subjektech, akcich a déni ve sportu na inter-
netovych strankdch mésta, informacni centrum
mesta, vydavani informaénich brozur, rozhlasové
relace, plakaty apod.

3.2 Slabé stranky
1. Pfi kooperaci suzce sousedicimi mésty ne-



vyjasnénost podilu na financovani péce o sport
dospélych véetné skolni mladeze; sledovana obec
saturuje sport ob¢anii z mést sousedicich.

2. Obtizné  ziskavani  nékterych  informaci
o hospodareni sportovnich subjektli, kterym mésto
poskytuje dotace ze svého rozpoctu.

3. Celkove spiSe nizkd vybavenost sportovisti na
pocet obyvatel mésta ve srovnani jak sdo-

poru¢enymi ukazateli v Ceské republice, tak
predevsim s vyspélymi staty Evropské unie.
4. Naprosto nedostateCny pocet sportovnich

zafizeni na stfednich Skolach, jejichz zfizovatelem
je vétsinou kraj.

5. Nedostatek jednoduchych otevienych spor-
tovnich zafizeni a rekreacnich ploch pro ne-
organizovany sport a pohybové aktivity.

6. Znacna konkurence mezi nékterymi organizo-
vanymi sporty pfi uspokojovani jejich narokll na
kryta sportovni zafizeni (t€locvicny/haly).

7. Nerovnomérnd lokalizace stavajicich spor-
tovnich zafizeni na izemi mésta a ztoho vyply-
vajici rozdilna dostupnost sportovnich zatizeni pro
obyvatele jednotlivych ¢asti mésta’.

8. Nedostatek sportovnich pfilezitosti pro Zeny a
divky.

9. Neuplna informovanost ob¢anti o rozvoji sportu
ve mésté; specifické vékové/socialni skupiny jsou
zvyklé vyuzivat jim srozumitelné a nejsnaze
dostupné informacni zdroje.

10. Chybéjici podrobna pasportizace sportovnich
zafizeni.

11. Chybégjici ptehled a systematickd evaluace
vyuzivani sportovnich a télovychovnych zafizeni
(nejen ve vlastnictvi mésta, ale 1 ostatnich sub-
jekth).

12. Diferencované zdroje sméfujici do oblasti spor-
tu.

3.3 Prilezitosti

1. Rozsiteni nabidky pracovnich pfilezitosti

struktufe (spiSe udrzi mladou populaci v regionu,
ktera, pokud je vzd€langjsi, sama vice sportuje a
podporuje sport svych déti).

2. Hierarchizace sportovnich zafizeni vzhledem
k jejich funkci na a) lokalni, b) celoméstské, c)
aglomeraéni a d) okresni a neokresni; jejich
finanéni zajisténi a dostupnost pro obyvatele mésta.
3. Zajisténi zakladni vybavenosti sportovnimi
zafizenimi v jednotlivych Castech aglomerace
s cilem uspokojovat pozadavky a potfeby obyvatel
lokality, casti mésta.

4. Spolupréce na rozvoji sportu v ramci $irsi aglo-
merace a adekvatni spolupodileni se participujicich
obci.

3 Zde je nutno upozornit na rozdilné vnimani vzdalenosti
ve velkych méstech a méstech stfedni velikosti,jez je
nutno prekonat pfi cesté za sportovanim.V mensich més-
tech 1 deseti minutovy pfesun mutize znamenat piekazku
pro dospélého ¢i dité pro uicast ve sportu.
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5. Vyuzit Evropskych fondi pii kooperaci na
podpofe sportu v regionalnim rozméru (Programu
rozvoje vzdélanosti a socidlniho rozvoje regionu);
rozvoj cestovniho ruchu (skanzeny, cyklotrasy,
aquapark atp.).

6. Tradice a zkuSenosti s pofaddanim sportovnich
akci pro vetejnost pod patronaci a za podpory mésta
a spoluprace se sportovnimi organizacemi a jejich
propojeni s tradicemi regionu (vinafstvi, lidova
kultura, vyro¢ni svatky atd.).

7. Propojeni sportu a cestovniho ruchu v po-
dobg, ,balicki* sportovnich aktivit a kulturnich a
dalsich zazitkt cestovniho ruchu.

8. Spoluprace tfi sektord — vefejného — dobrovol-
ného — soukromého - na nabidce novych netra-
di¢nich programu sportovnich a pohybovych aktivit
pro zapojeni znevyhodnénych skupin obcant.

9. Existence firem, Gfadli ve mésté¢ a aglomeraci
s moznosti podpory sportu svych zaméstnanct (a
tim i jejich zdravi a praceschopnosti).

10. Existence pozemkl na uzemi mésta, které
mohou byt vyuzity pro zajisténi aktivit v ptirodg,
popf. jako jednoducha oteviena sportoviste.

11. Spoluprace s krajem na zlepSeni sportovni
infrastruktury pro stiedni Skoly lokalizované ve
méste.

12. Odborny potencial uciteli a dalSich externich
lektort pro zajisténi vedeni a rozsifeni nepovinného
sportovani predevsim v zakladnich Skolach a také
pro starsi vékové skupiny (seniory).

13. Spoluprace skol, mésta a rodici na masové
Ucasti déti ve sportu vnimané nejen z pozic sportu,
ale také jako prostfedek vychovy mladeze.

3.4 Hrozby

1. Prohlubujici se podcenovani vyznamu ,ne-
vrcholového*  sportu v Ceské republice  jako
podstatné soucasti zZivotniho stylu vSech vékovych
kategorii.

2. Pokles zajmu mladeze, zejména divek, o spor-
tovani v souvislosti s naristem nabidky jinych

volnoCasovych aktivit a medialni adoraci
»hesportovnich* vzort a idolt.
3. Nartstajici konkurence mezi sportovnimi

odvétvimi (staly narlst poctu sportovnich odvétvi,
stejny ¢i klesajici pocet obyvatel, hlavné snizujici
se podil déti a mladeze) pti stejném nebo se
snizujicim objemu zdroju lidskych (dobrovolnici) a
finan¢nich (rozpocty na vSech Urovnich a vstupy
sponzora).

4. Chybgjici podrobné poznatky o technickém
stavu sportovist v obci, v aglomeraci a SirSim
zazemi potiebné pro planovani investic do re-
konstrukei a obnovy.

5. NefeSeni pasportizace a jeji metodiky z pozice
ceského statu.

6. Nepfiznivy vyvoj ekonomické situace v po-
sledni dobé€ na v§ech tirovnich v¢etné mistni.

7. Starnuti populace v obci a emigrace mladsich a
vzdélangjSich roénikli za lep$im pracovnim uplatné-



nim mimo region a do vzdalené&jSich obci s horsi
dostupnosti sportovni vybavenosti; $patna vyhledo-
va situace s pocty déti a mladeze ve skolach.

8. Oddélené teseni rozvoje sportu v jednotlivych
obcich bez koordinace €innosti a zdroji regionu/
kraje.

9. Podcenéni financovani sportu ze strany ceského
statu, vCetn€ sportu talentované mladeze.

10. Neexistence celorepublikové metodiky financo-
vani sportu prostiednictvim grantd a dotaci po-
skytovanych mésty/obcemi.

11. Neefektivni a neptehledné financovani zajmové
sportovni &innosti zakil z pozice statu/MSMT.

4. Diskuse a zavery

Vysledky SWOT analyzy odrazeji situaci nejen
ve sledované obci, ale nékteré 1ze povazovat i za
obecnéji platné pro celou Ceskou republiku.To, Ze
obec prokazala mnoho silnych stranek v péci
o sport, nelze jist€¢ pfipisovat pfistupu statu, ale
aktivitdm vedeni obce a Usili dobrovolného sektoru
i za danych neptiznivych ekonomickych podminek
(statu 1 dobrovolného sportovniho sektoru) sport
zajistovat. V daném mésté je patrny jeden velmi
pozitivni rys v péfi o sport a to velmi tzka
spoluprace mésta s dobrovolnymi sportovnimi
sdruzenimi. Te€lovychovné jednoty a sportovni
kluby by sice uvitaly jesté vétsi finanéni podporu
pro svou ¢innost z rozpoctu obce, ale vyse, jaka je
mezi né rozdélovana, a zplsob rozhodovani
o financovani sportu je nanejvySe prihledny a
objektivni, stavici na perspektivach rozvoje sportu,
nikoli na wuspokojovani zajmlpouze néekterych
skupin.

Ukézalo se, ze feSenou oblast neni mozné
nahliZet jako pfesn€ ohrani¢enou a omezenou pouze
na sport a télovychovu. Piekryva se i s jinymi
oblastmi, zejména Skolstvim, kulturou a cestovnim
ruchem, coz koresponduje minimalné s prvnim
z vySe uvedenych principl péce o sport. Logicky se
tak propojuji zodpovédnost a tviir¢i schopnosti lidi,
kteti pracuji vtomto okruhu. Cilem je, aby se
doséhlo optimalniho propojeni zdrojt a existujicich
predpokladi pro rozvoj téchto oblasti. Takovyto cil
ovSem predstavuje soucinnost celé fady aktéra
(organizatori i zajemcl o jednotlivé cinnosti),
trvalou diskuzi a spolupraci k jasné formulovanym
a dlouhodobé akceptovanym vizim napfi¢ po-
litickym spektrem i jednotlivymi skupinami ob&anti
a do urcité miry i navstévnikli mésta a regionu.

Na zavér musime zdUraznit, Ze realizovana
analyza jasné ukdzala na absenci Cinnosti statu
v této oblasti Ci jeji velkou nedostatecnost. Obce se
s problémy museji vyrovnavat samy a tam, kde
vjinych zemich maji k dispozici nejen financni
podporu sportu garantovanou stitem (ne vSe
tykajici se sportu je véci dobrovolnych sdruzeni;
takové povédomi stale v Ceské spoleCnosti na
nejvy$si Urovni jejiho fizeni existuje), ale i
propracovanou metodickou pomoc (tyka se napf.
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sportovni infrastruktury, sportu talentované mla-
deze). V neposledni fadé bychom studii nemohli
realizovat bez obrovské vstricnosti a zajmu vedeni
mésta, odbornych pracovnikll radnice, repre-
zentantll politickych stran a pracovnikit dobrovol-
ného i soukromého sportovniho sektoru.
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VLIV KONTINUALNI INHALACE VZDUCHU SE ZVYSENOU KONCENTRACI KYSLIiKU
NA PRUBEH ZATIZENi PRI SPECIFICKYCH TESTECH V LEDNIM HOKEJI

EFFECTS OF CONTINUOUS OXYGEN INHALATION ON SPECIFIC ICE-HOCKEY TESTS

J. Suchy', M. Pupis?, J. Novotny®

'Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t&lesné vychovy a sportu
Univerzita Mateja Bela Banské Bystrica, Fakulta humanitnych vied
3Sportovni centrum YMCA Praha, Zaté7ové diagnostika a biochemie

ABSTRACT

The article summarizes the results of influence on the effect of continuous inhalation of concentrated oxygen on
repeated short-term loads in ice hockey, carried out during breaks between such loads. A double-blind
experiment was performed. The probands (n = 10) were tested twice over a period of four days; each testing
session involved two specific tests at the ice hockey stadium, carried out during a maximal load lasting about 50
second, ending with a shot on the goal. Before each test and during the break between the tests, the subjects
randomly inhaled either concentrated oxygen or placebo through a mask. The concentrated oxygen was supplied
by an Everflo device. Placebo was inhaled from an identical mask with the device switched off. The
investigation showed a significant effect of concentrated oxygen inhalation on acceleration in both the tests as
well as on lower heart rate values during and after the load, compared to the inhalation of placebo. The change in
post-load lactate concentration was not statistically significant. The results suggest the positive effect of
continuous inhalation of concentrated oxygen in-between short-term loads in the described model load.

Keywords: hyperoxia; ice hockey; regeneration; short — term maximal performance; specific test

SOUHRN

Clanek shrnuje uginky vlivu kontinualni inhalace koncentrovaného kysliku na opakované kratkodobé zatéze
v lednim hokeji v pauze mezi témito zatézemi. Pro ovéfeni byla pouzita metoda ,,dvojité slepého pokusu®.
Probandi (n = 10) absolvovali v rozmezi ¢tyi dnti dve testové baterie, z nichz kazda zahrnovala dva specifické
testy na ledové ploSe v maximalni intenzité brusleni, zakonéené stielbou na branu v celkové dobé trvani
ptiblizné 50 sec. Pied kazdym zatizenim a v pauze mezi nimi sledované osoby kontinualné inhalovaly
prostfednictvim masky v ndhodném potadi vzduch se zvySenou koncentraci kysliku nebo placebo (bézny
vzduch). Zdrojem koncentrovaného kysliku byl pfistroj Everflo. Placebo bylo inhalovano z totozné masky, ale
pristroj byl vypnuty. Vyzkum prokazal signifikantni vliv inhalace zvySené koncentrace kysliku na zlepSeni
vykonnosti v obou testech (lepsi ¢asy a nizsi hodnoty srdecni frekvence) pii i po zatézi ve srovnani s inhalaci
placeba. Rozdily v pozatézové koncentraci laktatu nebyly statisticky signifikantni. Z vysledkti 1ze usuzovat na
pozitivni efekt kontinualni inhalace zvySené koncentrace kysliku mezi kratkodobymi zatéZzemi v daném
modelovém zatizeni.

Kli¢ova slova: koncentrovany kyslik; ledni hokej; regenerace; kratkodobé maximalni zatizeni; specificky test

Uvod haceného vzduchu lze zvysit nabidku kysliku
Ve sportovnich hrach je jednim z rozhodujicich pracujicim svalim, a proto se experimentuje, pie-
kondic¢nich faktord ovliviiujicich schopnost adapta- vazné ve vrcholovém sportu, s vyuzivanim rtiznych
ce hrace na vicenasobné opakovany cyklus stiidani vysSich koncentraci s cilem zvyseni vykonnosti a
kratkodobého maximalniho zatizeni a odpocinku. urychleni regenerace
Rychlost a kvalita regeneracnich procest v prubéhu Hollmann a Hettinger (1990) uvadéji, ze pfi
odpocinku vyrazné€ ovliviiuje akceschopnost v na- inhalaci kysliku o koncentraci 90 % az 100 % lze
sledujicim zatizeni. Prostfednictvim inhalace obo- pii zatézi zvysit aktudlni VO, o 10 %. Z téchto
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divodi je mozné po inhalaci kysliku s vyssi nez
béZznou koncentraci zvysit intenzitu zatiZzeni v po-
rovnani s béznymi podminkami.

V navaznosti na naSe piedchozi vyzkumy
(Suchy a kol. 2010a, b, c; Pupis a kol. 2010, 2011),
zkoumajici intermitentni inhalaci, jsme se v ramci
mezinarodniho vyzkumu zaméfili na verifikaci
vlivu kontinudlni inhalace koncentrovaného ky-
sliku/placeba na pribeh regenerace a zatizeni, které
jsou obvyklé pii utkani v lednim hokeji. Zdrojem
pro kontinualni inhalaci koncentrovaného kysliku
byl kyslikovy koncentrator Everflo vyrobee Philips
(www.healthcare.philips.com), ktery na Slovensku
distribuuje firma Oxygenic (www.oxygenic.sk).
Mobilmi pfistroj Everflo vazi 14kg a je primarné
urCen k domaci oxygenové terapii u pacientd
s chronickymi plicnimi nemocemi.

Shrauti vybranych publikovanych poznatkii

Pozitivni pfinosy inhalace koncentrovaného
kysliku na sportovni vykon prezentovali napft.:
Bannister a Cunningham (1954), Welch (1982,
1987) Snell et al. (1986), Takafumi a Yasukouchi
(1997), Morris et al. (2000), Wilber (2003, 2004).
Pozitivni u€inky intermitentni inhalace koncentro-
vaného kysliku na kratkodoby vykon a regeneraci
jsme publikovali na piikladu u hokejistti (Suchy a
kol., 2010a, 2008), lyzaid - bézcti (Suchy a kol.,
2010b) a basketbalistek (Pupi$ a kol. 2010, 2011;
Suchy a kol. 2010c). Nékteré studie naopak ptinosy
pro sportovni vyuZziti nepotvrzuji (napf. Murphy,
1986), zejména u stiednédobych a déletrvajicich
zatizeni, nebo naopak u kratkodobého sub-
maximalniho nebo maximalniho zatizeni (Robbins
et al., 1992; Yamaji a Shephard, 1985).

Vysledky vyzkumu se shoduji na skutecnosti, ze
inhalace hyperoxické smési pozitivné ovliviuje
bezprostiedné nasledujici vykon o maximalni délce
trvani dvé az tfi minuty. Divodem je zvysSena
saturace krve a tkani kyslikem a ztoho plynouci
niz§i anaerobiozita pracujicich svalt, ktera urychlu-
je nasledné zotaveni a navrat k vychozim hodnotam
(Haseler et al., 1999; Nummela et al., 2002).

Metaanalyza Todda a Roberts (2003) shrnuje
vysledky ftady studii vlivu inhalace zvySené
koncentrace kysliku na vykonnost. Doposud bylo
publikovano nekolik studii s obdobnym designem
(napt. Kay et al., 2008; Nummela et al., 2002; Pupis
a kol., 2010, 2011; Robbins et al., 1992; Suchy a
kol., 2010a, b, ¢, 2008; Takafumi a Yasukouchi,
1997), ktery byl realizovan v ramci nasi studie.

Na seznamu zakdzanych prostiedk publiko-
vanych WADA inhalace koncentrovaného kysliku
neni uvedena (www.antidoping.cz).

Cile a hypotézy

Cilem vyzkumu bylo ovéfit vliv kontinualni
inhalace zvySené¢ koncentrace kysliku produko-
vaného pfistrojem Everflo na prubé¢h testové baterie
simulujici ¢ast utkani v lednim hokeji. Konkrétné
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jsme se zaméfili na dosazené Casy, zmény koncen-
trace laktatu a hodnoty srdecni frekvence (SF) pii
dvou kratkodobych maximalnich zatézich a pribéh
regenerace po jejich ukonceni. V navaznosti na cile
vyzkumu jsme stanovili tfi nulové hypotézy:

H1: kratkodobd kontinualni inhalace zvySené
koncentrace kysliku ma pozitivni vliv na cas, za
ktery je absolvovan specificky hokejovy test,

H2: kratkodobd kontinualni inhalace zvySené
koncentrace kysliku ma vliv na snizeni hodnot SF
v prubéhu a po ukonceni testu,

H3: kratkodoba kontinualni inhalace zvysené
koncentrace kysliku ma vliv na urychleni pribéhu
regenerace po ukonceni specifického hokejového
testu posuzované prostiednictvim dynamiky po-
klesu laktatu v kapilarni krvi.

Metodika

Stanovené hypotézy byly experimentalné
oveéfovany prostifednictvim kontinudlni inhalace
zvySené koncentrace kysliku/ placeba za vyuziti
specialniho pfistroje Everflo, ktery dle tvrzeni
vyrobce produkuje maximalné 51 vzduchu s kon-
centraci kysliku 93+3 % za minutu. Rozdil mezi
celkovou inspiraci a omezenou kapacitou pfistroje
Everflo byl kompenzovan z otvorti v inhala¢ni
masce. Placebo (bézny vzduch) byl inhalovan
pouze z otvorl v masce a hadice, ktera lezela vedle
zapnutého (z ddvodu hluénosti) pfistroje Everflo
umisténého mimo zorné pole testovanych.

Zatizeni v zapase ledniho hokeje bylo simu-
lovano prostfednictvim modifikovaného standardni-
ho testu kondi¢niho brusleni po specidlni draze
vytycené na ledové plose (Bukac¢ a Dovalil, 1990).
Schématicky nakres pohybu na led¢ v prubéhu testu
uvadi obr. 1. Zvolili jsme design dvojitého slepého
pokusu. Ob¢ testové baterie probehly dvakrat
v rozmezi 4 dnlt (Nové mesto nad Vahom, 27. a 31.
ledna 2012), tak, aby mezi nimi byla umoZnéna
dostatecnd regenerace. Ob¢ testové baterie byly
identické a zahrnovaly dva specifické kondi¢ni
testy na ledé, mezi nimiz hokejisté kontinualné
inhalovali v nahodném potadi zvySenou kon-
centraci kysliku nebo placebo. Bé¢hem sledovani
nebylo probandim, ani nikomu z obsluhujiciho
personalu znamo, zda je inhalovan koncentrovany
kyslik nebo placebo.

Pied zahdjenim testovani byli vSichni ucastnici
podrobné pouceni jak inhalovat a také, ze musi
vSechny testy absolvovat s maximalnim usilim.
Instruktaz byla usnadnéna skutecnosti, ze probandi
absolvovali obdobny test v ramci svych tréninkd jiz
mnohokrat. V pribéhu testt byli vSichni probandi
aktivné verbaln¢ motivovani cCleny realiza¢niho
tymu. Po ukonceni testové baterie bylo zafazeno
kratké regeneracni zatizeni na led€ (cca 10 min.).
Pribéeh testovaci baterie uvadi obrazek €. 2.

Po ukonceni druhé testové baterie jsme se
probandii dotazovali, kdy podle jejich nézoru
inhalovali placebo a kdy koncentrovany kyslik.



A

stiidacka
(inhalace placeba / kysliku)

Obrizek 1. Schéma pohybu na ledé v prubéhu testu

Figure 1. Scheme of the movement on ice during the test

SF byla kontinualné zaznamenavana pomoci
systétmu Polar team 2 (www.polar.fi) Pro jedno-
dussi vyhodnoceni byly v programu evidovany
pocatky i ukonceni testli. Na zakladé vyhodnoceni
zaznamenanych intervald byly nasledn¢ auto-
maticky spoc€itany pramérné i maximalni hodnoty
SF. Hodnoty koncentrace laktatu byly analyzovany
za vyuziti piistroje SenzoStar GL30 touch, ktery dle
tvrzeni vyrobce (www.diasys—diagnostics.com)
méii s variatnim koeficientem < 2,5 % pfi 24
vzorcich (kazdy z nich o objemu 90 mg.dl™).

Namétfené hodnoty byly zpracovany do po-
drobného protokolu, ktery zahrnoval data naméfena

v jednotlivych testech za experimentalnich a kon-
trolnich podminek a jejich rozdily. Dosazené casy,
zmény koncentrace laktatu a hodnot SF jsme
porovnavali standardnimi popisnymi statistickymi
metodami: aritmeticky primér X, smérodatna
odchylka s,, primérna zména d dle Blahuse (2000)
a relativni zména d, uvadéna v procentech. Shodu
nebo statisticky vyznamnou rozdilnost stfednich
sledovanych veli¢in ziskanych pfi inhalaci placeba
a kysliku jsme zjistovali pomoci jednostranného
parového Studentova t-testu. V souladu s doporu-
c¢enim APA (2009) jsme také posuzovali vécnou
vyznamnost rozdilii sledovanych veli¢in prostied-

nictvim Cohenova ko-
min EINNOST MERENI s eficientu uc¢inku d, =
d /Sy (Hendl, 2004) a
_i2¢ il-25 a8 - 18 min. ? i'iz dale Vjeho modifi-
J/ J/ kované podobé d; =
1 individudlni rozevigeni na ledé|-18a: - 3.5 min A7 x2 _ v
4 o= 55 o d /S, kde s; = sméro-
3 3 datnad odchylka rozdilt
inhalace koncentrovaného| == = TR . - 4 :
2 kysliku/placeba 3,5ai-0,5 min odbér klidového Iaktatul Zmin | -2 lvl()dn()t sledované veli-
= = ¢iny. V souladu s Hen-
: pinechickpliokelahy dati0 22 o 1 min odbér Iaktatu] nmed oo aroncen testa | i' dlem (2004) pouziva-
: . me pro jednodussi in-
2 inhalace koncentrovaného A 2 - (skanvch
3 kysliku/placeba odbér laktatul3,5 min. I3 ter}:"retacl Z'IS anyc
a e - - — : — a udaji nasledujici kon-
= ruhy specificky hokejovy test|a az cca 5 min. odbér laktatul hned po ukoncenitestu | 6 vencni hOdIlOty d, >
6 inhalace koncentrovanéhof_ 6 0’8 = Velk}’;; 0,5 az 0,8
; e kiseas / = stiedni; 0,2 a2 0,5 =
B B B
8 8 ’ ’
adbér laktatufs, s i ] maly; < 0,2 = slaby
9 g 7w
10 10 ucinek.
| I 5 =
- | odbér laktatul10.5 min ]
11 ukonéeni testu|11 min. f 1

Obrazek 2. Prubéh testovani
Figure 2. Test schedule
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Tabulka 1. Charakteristika probandu (n =10)
Table 1. Proband charakteristics (n = 10)

vék [roky] vyska (height) vaha (weight)
age [years| [cm] [ke]
pramér (average) 19.4 181.9 77.0
smérodatna odchylka
(standard deviation) 3.03 9.35 8.94

Ziskané vysledky uvadime formou souhrnnych
tabulek (2, 3, 4). K analyze i zpracovani dat byl
pouzit program Microsoft Excel 2007.

Pribéh vyzkumu je v souladu s Helsinskou
deklaraci (www.wma.net); jeho design byl schvalen
Etickou komisi UK FTVS. Pied testovanim
probandi signovali infor-movany souhlas s ti€asti.

Vyzkumny soubor

Testovani bylo realizovano na dobrovolnicich —
hracich ledniho hokeje (n=10), ktefi hraji druhou
nejvyssi slovenskou soutéz (tab. 1). V pribéhu
experimentu dle svého tvrzeni disponovali vSichni
zGcastnéni dobrym zdravotnim stavem. Vyzkum
byl realizovan v soutéznim obdobi, takze tréninko-
vé zatizeni probandi bylo pfiblizn¢ 15 hodin za
sedmidenni mikrocyklus.

Vysledky

Meteni probchlo v souladu se stanovenym
designem vyzkumu. U vsSech zucastnénych se
podarilo ziskat vSechny pozadované ukazatele. Dle
vlastniho tvrzeni i expertniho posouzeni clenti
realizacniho tymu se vSichni probandi snazili ve
vSech testech podat maximalni vykon. Primérné

hodnoty laktatu ziskané po ukonceni vSech testi
potvrzuji, Ze sledovani absolvovali vSechny zatéze
s plnym nasazenim. Také zjisténé hodnoty SF
odpovidaji maximalnimu zatiZeni.

V obou testech absolvovanych po kontinualni
inhalaci vzduchu se zvySenou koncentraci kysliku
dosahovali probandi lepSich c¢asti v porovnani
s inhalaci placeba (tab. 2). Po inhalaci kon-
centrovaného kysliku dosahovali probandi pri-
mérné lepSich cast (v prvnim testu o 3,4 % a ve
druhém o 2,6 %).

Zjisténé hodnoty SF (tab. 3) také dokumentuji
(na hladiné vyznamnosti p<0,05) pozitivni vliv
kontinualni inhalace koncentrovaného kysliku na
snizeni primémé hodnoty SF pii zatézi i od-
pocinku, s vyjimkou maximalni SF pii druhém
testu. Niz§i SF ukazuje na vétsi podil aerobniho
kryti v pribéhu obou testi po inhalaci kon-
centrovaného kysliku. Niz§i SF vpauze a po
druhém testu ukazuje na lepsi regeneraci a z toho
plynouci zahdjeni dal$i zatéze s vysSi urovni
regenerace po inhalaci koncentrovaného kysliku
v porovnani s inhalaci vzduchu o bézné kon-
centraci.

Tabulka 2. Casy dosaZené v obou testech za experimentilnich (kyslik) a kontrolnich (placebo) podminek,
statisticka vyznamnost rozdilu zmény vybranych parametri
Table 2. Time in the both tests under experimental (oxygen) and control (placebo) conditions and

statistical difference

I ¢as v prvnim as ve
charakteristika/ testu druhém testu
hodnota L .
(characteristic / value) [t] (time in first (time in

test) second test)
priamér placebo (average placebo) 49.5 50,7
prumeér kyslik (av. oxygen) 47,8 494
% rozdil placebo —kyslik (% dift.
average — placebo - oxygen) -3.4% -2,6%
smérodatma odchylka placebo (st.
dev. placebo) 2.1 22
smérodama odchylka Kkyslik (st.
dev. ogyxen) 23 1,8
T test 0,01 0,04
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Tabulka 3. Hodnoty SF [tepy.min™'] v priibéhu a ukonéeni obou testii za experimentalnich (kyslik) a
kontrolnich (placebo) podminek, statisticka a vécna vyznamnost rozdilu zmény vybranych parametria
Table 3. Heart rate values [beats.m'I] during and at the end of both tests under experimental (oxygen)
and control (placebo) conditions; statistical and objective significance of difference of selected parameter
change

. I. test I. test T
charakteristika/ P! 1111}03-1 ) 1. test 1. test max. prameér prumeér L test ln.“mﬂ
. 3ail L . . 3. min
hodnota [tepy.min] . prumer TF 1. min 2. min <
(characteristic / value 1'11111‘ (average) | (max HR) | odpocinek | odpocinek ""1’9"““"" @.
[HR.min']) (average) (1. min res) | 2. min rest) | TR TesD
prumér placebo
(average placebo) 109.0 173,35 183.8 149.4 133.9 126.6
primeér kyslik (av.
0xygen) 105,0 168.9 180.0 145,0 128.5 119.8
% rozdil placebo —
kyslik (% diff.
average placebo -
oxygen) -3,7% -2,7% -2.1% -2,9% -4,0% -5,4%
smérodatna odchylka
placebo (st. dev.
placebo) 9,5 7.8 8,0 12,6 13,7 12,3
smérodatn:i odchylka
kyslik (st. dev.
ogyxen) 10.9 7.6 9,0 12,2 14,5 14,7
T test 0,11 0,02 0,02 0,01 0,02 0,02
d 4,0 4,6 3.8 4.4 5.4 6.8
dr 0,9% 0,7% 0,5% 0,7% 1,0% 1,4%
dx 0,10 0,15 0,11 0,09 0,10 0,13
dd 0,42 0,79 0,76 0,96 0,74 0,76
II. test II. test IT. test
charakteristika/ prumeér primeér pramér
hodnota [tepy.min!] II. test | IL test max. 1. min 2. min 3. min
(characteristic / value prumeér TF odpocinek odpocinek odpocinek
[HR.min!]) (average) | (max HR) | (1. min rest) | (2. min rest) (3. min rest)
prameér placebo (av.
placebo) 171.1 1804 152.6 131.9 123.5
pramér kyslik (av.
oxXygen) 167.6 178.3 149.9 127.5 119.2
%o rozdil placebo—kyslik
(% diff. av. — placebo) -2.0% -1,2% -1.8% -3,3% -3,5%
smérodatna odchylka
placebo (st. dev. placebo) 7.9 7.7 10.7 14,4 14.6
smérodatna odchylka
kyslik (st. dev. ogyxen) 8.9 8.1 10.6 15.1 15.7
T test 0,02 0,06 0,02 0,02 0,02
d 3.5 2.1 2,7 4.4 4.3
dr 0.5% 0.3% 0.4% 0.8% 0.9%
dx 0,10 0,07 0,06 0,07 0,07
dd 0,76 0,55 0,74 0,77 0,79
Vécna vyznamnost Gc¢inku inhalace koncentro- p<0,05) vliv na zadnou z méfenych prumérnych
vaného kysliku na vSechny primérné hodnoty SF koncentraci laktatu (tab. 4). Také vécna vy-
byla stiedni az velka. znamnost zmén koncentrace laktatu byla na hladin¢
Kontinualni inhalace koncentrovaného kysliku malého ucinku.

pfed a mezi testy neméla (na hladiné vyznamnosti
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Tabulka 4. Koncentrace laktatu v krvi [mmoll"] po obou testech za experimentilnich (kyslik) a

kontrolnich (placebo) podminek, statisticka a vécna vyznamnost rozdilu zmény vybranych parametri

Table 4. Blood lactate concentrations [mmol.I"] after both tests under experimental (oxygen) and control

(placebo) conditions; statistical and objective significance of difference of selected parameter change

L. laktat 3,5 | laktat laktat 3,5 | laktat 5,5
charakteristika/ laktat min. po I |ihned po | min. po Il | min. po IL. | laktat 9,5
hodnota Klidovy ilmed po L testu II. testu testu testu min. po II
(characteristic / Iaktat testu (lactate 3,5 | (lactate | (lactate 3,5 | (lactate 5,5 | testu (lactate
value) (lactate at (lactate | min. after I. |  after min. after I. | min. after I. | 9,5 min. after

[mmol.1'1] rest) after . test) test) I1. test) test) test) 1. test)
pramér placebo
(average placebo) 1.3 6,9 10.7 121 13.6 13.6 13.4
pramér kyslik (av.
oxygen) 1,1 6.4 10,5 124 132 133 12.7
% rozdil placebo —
kyslik (% diff. average
—placebo - oxygen) -16.2% -7,0% -1,6% -0,5% -2.7% -2.6% -5,2%
smérodatna odchylka
placebo (st. dev.
placebo) 0,5 1,5 2,0 1.8 1.9 2.3 2.9
smérodatn:a odchylka
kyslik (st. dev.
ogyxen) 0.2 1,0 2.0 2,1 25 26 2.7
T test 0,14 0,21 0,41 0,47 0,28 0,33 0,28
d 0.2 0,5 0.2 0,1 04 04 0.7
dr 4,4% 1.8% 0,4% 0,1% 0,7% 0,7% 1,3%
dx 0,14 0.10 0.02 0,01 0,04 0,04 0.06
dd 0,39 0,29 0.08 0,03 0,21 0.16 0,20

Primémé hodnoty SF a laktitu zméfené
v prvnich tfech minutich pfed prvnim testem za
experimentalnich i1 kontrolnich podminek neni
mozné hodnotit, protoze sohledem na pribch
ptiprav nebyli vSichni probandi srovnatelné v klidu
(tzn. po celou dobu nesedéli na stiidacce), jak jsme
ptvodné predpokladali.

Sest zdeseti sledovanych na otazku, kdy
inhalovali koncentrovany kyslik, uvedlo testovaci
baterii v ramci, které inhalovali placebo. Sledovani
tedy nebyli schopni rozlisit, kdy inhaluji placebo a
kdy koncentrovany kyslik.

Diskuse

Vztah mezi hyperoxii a kratkodobym zatizenim
i regeneraci vychazi z fyziologickych principt
energetiky svalové kontrakce a relaxace, ale zatim
neni dostatecné detailné popsan. Po fyzické zatézi
presahujici urcitou individualni kritickou hranici se
diive ¢i pozdéji objevuje svalova slabost (Kay et
al., 2008; Jones et al., 2008), ktera muze byt
stanovovana napf. snizenim vykonu jako funkce
¢asu béhem specifického zatézového testu (Enoka a
Duchateau, 2007). Pficiny svalové slabosti jsou
pravdépodobné komplexni, vyznamnym faktorem
se zdd byt hladina fosfokreatinu, ktera po
prekroceni individudlni kritické hranice vyznamné
klesa a naopak koncentrace anorganického fosfatu
stoupa (Jones et al., 2008). Anorganicky fosfat
miZze vstupem do sarkoplazmatického retikula
naslednym vyvazanim kalciovych Kkationti vy-
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znamn¢ ovlivnit naslednou svalovou kontrakci
(Allen et al., 2008). Kreatin je vyhradné za
aerobnich podminek refosforylovdn na vysoko-
energeticky fosfokreatin (Haseler et al., 1999) za
soucasného snizeni anorganického fosfatu. Hyper-
oxie muze timto zpiisobem urychlovat regeneraci.

Pozitivni u¢inek hyperoxie klesa vlivem délky
zatizeni, protoze organismus se nedokaze kyslikem
predzasobit, divodem je omezend kapacita tkani
navazat nefyziologicky zvy$ené mnozstvi kysliku
(Robbins et al., 1992). Yamaji a Shephard (1985)
uvadéji vliv inhalace koncentrovaného kysliku
maximalné po dobu nékolika desitek sekund.

Testovany model zatizeni pfiblizné predstavuje
situace opakovaného 50 az 60 sec. trvajiciho
sportovné specifického zatizeni s neuplnou, ¢i
nedostateCnou regeneraci, které bézné nastavaji
v prubéhu utkani v lednim hokeji. Realny prubéh
utkani je ovSem obvykle ovlivnén fadou riznych
technicko-taktickych faktort.

Vhodnéjsi by bylo vysledky ovéfit na vétsi
skupiné testovanych osob, ale z technicko-organi-
zacnich divodd byva tento typ vyzkuml obvykle
realizovan na malych skupinach (Todd a Roberts,
2003). Hlavnim dtivodem jsou zna¢né problémy se
ziskanim vétSiho poctu sportovell na odpovidajici
srovnatelné vykonnosti urovni, ktefi absolvuji
pfiblizné obdobné tréninkové zatizeni.

Standardné je koncentrovany kyslik z pfistroje
v klidu inhalovan prostiednictvim dvou trubicek
umisténych do nosnich direk. Pro potieby jedno-



duché opakované inhalace na hokejové stiidacce
jsme vyuzili masku (kryjici ¢ast obliceje) s malymi
otvory, kterymi proband inhaluje nejen koncentro-
vany kyslik/ placebo, ale také okolni vzduch.

Za kritickou ¢ast vyzkumu povazujeme sku-
tecnost, jakou koncentraci kysliku probandi ptesné
inhalovali. Tento udaj by bylo mozné zjistit
komparaci individualni maximalni volni ventilace
s 51 kysliku produkovanymi pfistrojem o koncen-
traci 93+3 % za minutu. Pfi pfiblizném vypoctu, ve
kterém expertné uvazujeme (maximalni) volni
inspiraci primérné¢ 601 za minutu (z toho 551
bézného — 20,9% kysliku a 51 obohaceného
vzduchu — 93% kysliku) je odhadovana inhalovana
koncentrace kysliku cca 27 %.

Podle naSeho nazoru by bylo vhodné obdobny
experiment zopakovat za inhalace vzduchu s vice
obohacenym kyslikem nez byl pouzit v nami
realizovaném vyzkumu.

Zavéry

V souladu s vysledky obdobnych predchozich
studii (Gabrys a Smatljan-Gabrys, 1999; Pupis a
kol., 2010, 2011; Suchy a kol., 2010a, b, c, 2008;
Wilber, 2003, 2004) nami realizovana studie také
doklada pozitivni vliv hyperoxie na zlepSeni
vykonnosti v kratkodobém specifickém testu i
urychleni regenerace po jeho ukonceni.

Na zaklad¢ testovani vlivu kontinualni inhalace
koncentrovaného kysliku na vysledky opakovanych
specifickych hokejovych testd jsme zjistili, Ze
v porovnani s inhalaci placeba (bézny vzduch):

O inhalace koncentrovaného kysliku pted testy ma
pozitivni vliv na ¢as, za ktery byly absolvovany, tj.
hypotéza H1 byla potvrzena,

0 inhalace koncentrovaného kysliku vliv na nizsi
hodnoty SF v prubéhu a po ukonceni testu, tj.
hypotéza H2 byla potvrzena,

0 inhalace koncentrovaného kysliku nema vliv na
koncentraci laktatu v kapilarni krvi po testu, tj.
hypotéza H3 nebyla potvrzena.

Na zdkladé prezentovaného vyzkumu se
domnivame, Ze by bylo vhodné vyuzivat ve sportu
tento povoleny zpisob zlepSeni vykonnosti mezi
opakovanymi kratkodobymi zatézemi ve vétSim
rozsahu, nez je tomu podle naseho nazoru
v soucasné dobe.
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ABSTRACT

Swimming, which belongs to the cyclic movements of locomotion, is operated on the race, but also the
recreational level. Swimming competition with disabilities is part of the Paralympic Games and a swimming is
generally recommended as part of the rehabilitation of the handicapped. The aim of this paper is to show the
possibilities of evaluation of the stability of individual steps in the ways of swimming freestyle, breast, and
backstroke by surface electromyography. There are four case studies of descriptive nature. The basic method of
measuring was the electrical activity of muscles by surface electromyography. The four case reports show the
possibility of using the coefficient of variation in assessing the stability of the implementation of skills. Muscles
were selected: m. trapesius, m. pectoralis major, and m. obliques. The results show the possibility to use
electromyography to evaluate the skills and the relative (average) consistent implementation in each step of
cyclic motion.

Keywords: swimming; skills assessment; electromyography; handicap

SOUHRN

Plavani, které patfi mezi lokomoc¢ni cyklické pohyby, je provozovdno na zavodni, ale i rekreacni urovni.
Plavecké soutéze handicapovanych jsou soucésti paralympijskych her a obecné je plavani doporucovano pro
handicapované jako soucast rehabilitace. Cilem pfispevku je ukdzat na moznosti hodnoceni stability jednotlivych
kroki v plaveckych zpusobech kraul, prsa a znak pomoci povrchové elektromyografie. Jedna se o Ctyfi
ptipadové studie deskriptivniho charakteru. Zakladni metodou bylo méfeni elektrické aktivity svalii pomoci
povrchové elektromyografie. Na ctyfech kasuistikach ukazujeme moznosti vyuziti koeficientu variace pii
hodnoceni stability provadéni dovednosti. Vybranymi svaly byly: m. trapesius, m. pectoralis major a m.
obliques. Vysledky ukazuji na moznosti vyuziti elektromyografie pro hodnoceni dovednosti a na relativni
(pramérnou) stalost provedeni v jednotlivych krocich cyklického pohybu.

Klic¢ova slova: plavani; hodnoceni dovednosti; elektromyografie; handicap

Teoreticka vychodiska Plavci nastupuji do soutézi podle funkéni klasi-
Plavani patfi mezi jeden =z nejstarSich pa- fikace.

ralympijskych sporti, které jsou zafazeny do Pocatky tzv. ,,adaptovaného® plavani ve svéte
letnich paralympijskych her. Soutézi se v téchto zaCinaji rokem 1930, kdy americky lékat Charles
disciplinach: volny styl, prsa, motylek, znak a Kosman zacal vyuzivat hydroterapii pro osoby
polohovy zavod. Soutéze fidi sportovné technicky s postizenim. Od samého pocatku se hovoii
vybor IPC pro plavani a probihaji na zakladé lehce o sportu handicapovanych, nebot plavani bylo
upravenych pravidel Mezinarodni plavecké fede- soucasti vSech DSO (disability sport organizations)
race. Zminéné modifikace se tykaji zejména her, vcetné¢ svétovych her neslysicich (World
moznosti provedeni startu bez vyuziti startovacich Games of Delf) v Pafizi vroce 1924 a prvnich
blokl nebo vyuziti dotekové signalizace pro plavce Paralympijskych her (TESITELOVA, 2001).

se zrakovym postizenim (KUDLACEK, 2008). Plavani je ale také soucasti riznych lécebnych a

rehabilitacnich procedur, a to nejen pohybového
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aparatu, ale 1 vnitinich oslabeni, jako napf. astma.
Miuzeme jej tedy povazovat za jeden z dilezitych
prostiedkit resocializaéniho procesu handicapo-
vanych osob. Muze pfispivat k rychlej§imu navratu
do normalniho Zivota po prodélané chorobé Cci
urazu, nebo napomahat ke zlepSeni trvalych
zdravotnich problémd. Je vhodnou pohybovou
dovednosti, kterou mohou télesn¢ handicapované
osoby provadét samostatné (BELKOVA, 1994).

Vétsina handicapovanych je schopna naucit se
plavat a pii spravné volbé plaveckého zpisobu
mohou vyuzivat tuto pohybovou dovednost takika
bez omezeni. MiiZe se tak stat nejen jejich vlastnim
lécebnym procesem, ale i stalym pohybovym
rezimem.

Jednostranna amputace dolni koncetiny ma do
jisté miry vliv na plaveckou techniku, nebot’ t¢zisté
téla se presouva blize ke zdravé strané a posouva se
vySe. Handicapovany plavec musi tak aktivné
prekonavat rotaci ve sméru vertikalnim i lateralnim,
aby si vytvotil vhodné podminky pro nadech. Na
rotaci v lateralnim sméru ma vliv poloha hlavy
nebo zmény v rozlozeni specifické hmotnosti.
Jedna se o pohyby hornimi nebo dolnimi konceti-
nami, které plavec provadi v opa¢ném sméru, tedy
proti rotaci. Asymetrie v objemu a specifické
hmotnosti téla vede k tzv. ,,hadovitému* pohybu.

Pii plaveckém zptisobu kraul a znak handicapo-
vani plavci vyuzivaji kop nejen pro lokomoci, ale
zaroven 1 k zajisténi optimalni polohy. Pohyb dolni
koncetiny se posouva do stiedu kose téla a
vysledna sila tak plisobi rovnomérné na ob€ strany
téla. Pro zajiSténi optimdlni splyvavé polohy je
nutné provést prvni kop ve vertikdlnim sméru a
dalsi kop je proveden kiizem v §iti bokd smérem ke
sttedové ose téla. Znamena to, ze pokud plavec ma
amputovanou pravou dolni kondetinu, provede
prvni kop smérem dold levou dolni konéetinou pii
zabéru levou horni koncetinou a pii zabéru pravou
horni koncetinou provede kop kiizem smérem ke
stfedové ose téla.

Pii plaveckém zpuisobu prsa vyuzivaji handi-
capovani plavci stejnou techniku kopu v pocatecni
fazi jako plavci zdravi. Nasledné ale musi provést
kop spise ve smeru vzad a pfimo, nez do strany.
Pokud je kop proveden ve sméru ptimo, je mozné
plavat pfimym smérem.

Cil

Cilem ptispévku je ukazat na moznosti hodno-
ceni stability jednotlivych krokti v plaveckych
zpusobech kraul, prsa a znak u plavcd s jed-
nostrannou nadkolenni amputaci pomoci povrchové
elektromyografie.

Metodika

Jedna se o Ctyfi pripadové studie popisného
charakteru, kde sledovany soubor byl proveden na
zakladé zamérného vybéru plavct, ktefi se v dobé
vyzkumu zucastiiovali zavodi v plavani télesné
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postizenych v CR. Sledovany soubor tvofili &tyfi
plavci klasifikacni skupiny S9, z toho dva muzi a
dvé zeny ve véku 20 — 37 let. Charakteristiku
souboru uvadime v tabulce 1. VSichni plavci se

vyzkumu zuacastnili dobrovolné a souhlasili
s anonymnim uvetejnénim vysledku.
Tabulka 1. Charakteristika sledovaného sou-

boru
Table 1. Characteristics of the observed group

Oznaceni sledované osoby | A B C

Gender Mu? | MuZ | Zena | Zena
Vek [rok] 37 31 20 21
Viha [kg] 107 | 75 43 50
Amputace leva | leva | prava | prava

Zakladni metodou pro popis zapojeni svalti jsme
zvolili  povrchovou elektromyografii.  Vybér
sledovanych svalii byl omezen poétem kanalti na
ptistroji EMG a tim, Ze jsme volili svaly symetricky
na pravé i levé strané téla. Vybranymi svaly byly:
m. latissimus dorsi, m. obliques abdominis. ext. a
m. pectoralis major. Elektrody byly na svaly lepeny
na zakladé¢ doporuceni TRAVELL & SIMONS
(1999). Pro stanoveni popisu elektrické aktivity
svalll jsme zaznam EMG synchronizovali s video-
zaznamem. Po urceni srovnavaci jednotky (pokusu)
jsme urcili synchronizovany zacatek jednotky
rozboru pomoci autokorelace (KONRAD, 2009).
Na zakladé vybéru nejvyssi mozné korelace mezi
vysledkem srovnavaci jednotky a vybranou jed-
notkou rozboru jsme stanovili pocatek EMG
zdznamu. Pro posouzeni stability pokusi jsme
v jednotlivych  kasuistikdch vybrali hodnoceni
pomoci koeficientu variace (HENDL, 2004).
Uvedenou metodu jsme pouzili jako podklad
k expertnimu  hodnoceni pomoci vécné vy-
znamnosti (effect of size).

Vysledky a diskuse
Plavecky zpiisob kraul

Plavecky krok byl stanoven od okamziku, kdy
se leva paze nachazi v pfipravné fazi, tedy horni
koncetina je uvolnénd, s miskovitym tvarem dlané
je zanofovana do vody a prava paze je vytahovana
zvody, az do okamziku, kdy je levd paze
zanofovana do vody. V prubéhu plavani jsme
zaznamenali vSechny kroky, ale do méfeni jsme
nezapocitavali prvni tii plavecké kroky, které
slouzily k pocatecni iniciaci pohybu. Celkem bylo
hodnoceno 15 plaveckych krokt u kazdé sledované
osoby. Po normalizaci vysledkt, pfevedenim casu
na 100% hodnoty, jsme spocetli primérnou
intenzitu elektrického potencidlu v kazdém meé-
feném okamziku a jeho smérodatnou odchylku.
Prepoc¢tem na koeficient variace, coz je vyjadieni
procentualniho podilu smérodatné odchylky, jsme
ziskali jeho pribéh vkazdém méfeném bodé.




Tabulka 2. Koeficient variace u plaveckého zpiisobu kraul
Table 2. Coefficient of variation in the way of swimming freestyle

Koeficient variace - kraul [%]

A B
Sledované svaly Prameér | Max. | Min. SD | Prameér | Max. | Min. | SD
m .latissimus dorsi dx. 31,0 70,8 8.9 14,2 2.3 7.4 0,3 1.9
m.latissimus dorsi sin. 21,7 64,6 8.2 9.4 2.5 6,7 0,3 1.9
m. obliques abdominis. ext.. dx. 19.6 32.7 6.8 6.5 49 16,7 1.1 2.9
m. obliques abdominis. ext.. sin. 23.8 440 7.0 9.4 472 10.1 1.6 1.9
m.pectoralis major. dx. 27.0 58.7 10.3 10.8 2.2 8.0 0.4 1.4
m.pectoralis major. sin. 435 94.6 11.4 22.6 6.6 16.8 1.4 3.5

C D
Primér | Max. | Min. SD Primér | Max. | Min. SD
m .latissimus dorsi dx. 25,9 70,5 7.8 11,7 25.8 42.7 12,0 6.6
m.latissimus dorsi sin. 26,6 54,5 14,9 8.6 28.6 64,0 12,1 | 12,5
m. obliques abdominis. ext.. dx. 31,7 90,7 10.1 142 27.5 431 15.1 6,1
m. obliques abdominis. ext.. sin. 30,9 56.4 12.3 11,2 26,1 53,5 14,7 8.0
m.pectoralis major. dx. 22,9 37.8 5.5 6,7 35,7 63.6 16,9 9.5
m.pectoralis major. sin. 28.4 64.6 10.1 10,5 431 62,7 22.6 8.9

Vysledky koeficientu variace jsou uvedeny pro K instabilit¢  (velkému rozdilu v naméfeném

plavecky zpiisob kraul v tabulce 2.

Vysledky ukazuji u plavce s oznacenim ,,B“ na
velmi vysokou stabilitu provedeni této dovednosti.
Na zaklad¢ expertniho odhadu jsme stanovili
intervaly s oznacenim: vysoka stabilita pokust (0-
20 % koef. variace), primérna stabilita pokust (20-
40 %) a instabilita ([J 40 %). Z vysledkd plavce
,»B“ vyplyva, ze nejen jeho primérné hodnoty lezi
v intervalu vysoké stability pokust, ale zjeho
varia¢niho rozpéti je zfejmé, ze vSechny vysledky
lezi v tomto pasmu, tedy muzeme konstatovat, ze
jeho pohybovy projev je vysoce stabilni. Ostatni tii
plavci dosahuji primerné stability pokust. Vy-
svétleni rozdild v provedeni je nutné hledat
v ¢asovém prubéhu koeficientu variace ve
sledovanych svalech a hledat mozna vysvétleni
poruseni této stability. Na grafu 1B ukazujeme
prabéh koeficientu variace u plavkyné ,,C*
u vybranych svali m. latissimus dorsi dx. a sin.

elektrickém potencialu) dochazi u m. latissimus
dorsi v pribéhu ¢asového intervalu 19-26 % casu,
coz odpovida dokonCovani pieneseni pravé paze
doptedu k zanofeni. Stejné¢ tak se i tento problém
objevuje u svalu na levé strané t€la a opét je to ve
stejné fazi, tj. pfi dokonéeni prenosu vpied. Tento
jev pravdépodobné souvisi s problémem, ktery
vznikd vrozdilném zapojeni bfiSnich svali (m.
obliquii) (graf 1A) v ¢asovém intervalu (10-15 %
¢asu), predchazejicim zminovany interval (19-26%
Casu). Tento problém se objevuje v malé mife
iusvalu na levé casti téla v intervalu 61-66 % a
nasledné pak i vintervalu 80-85 % casu. Do-
mnivame se, Ze je to spojeno s nestejné velkou
intenzitou kopu zdravou dolni koncetinou a kopu
amputacnim pahylem. Velmi podobny pribéh
koeficientu variace u bfisnich svali a nasledné pak i
u svalt latissimus dorsi a pectoralis major lze vidét
iu plavcd ,,A“ a,,D“. Je mozné tedy konstatovat, Ze
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tito sledovani plavci, svyjimkou plavce B,
vyrovnavaji nestejné intenzivni kop pravou a levou
dolni koncetinou pomoci bfi$nich svali a nasledné
pak i rozdilnym mnoZzstvim elektrického potencialu
v dalSich sledovanych svalech. Pfesto lze konsta-
tovat, Ze plavecka technika je pomérné stabilni.

Plavecky zpiisob prsa

Plavecky zptisob prsa rovnéz absolvovali
vSichni Ctyfi plavci. Plavecky krok byl zméfen od
okamziku, kdy se télo v dusledku pfitahovani loktd
prohyba, hlava a ramena se zvedaji co nejvys nad
hladinu. V okamziku, kdy nadlokti dosahne polohy
témét kolmé k hlading, je faze zabéru ukonéena a
plavec vdechuje. HOFER et al. (2000) plavecky
krok je ukoncen ve stejném okamziku nasledujiciho
plaveckého kroku. Jak je vidét ztabulky 3,
primérny koeficient variace u vSech Ctyf plavet,
s vyjimkou m. latissimus dorsi sin. u plavce ,,C*,
lezi v intervalu 20-40 %, ktery jsme oznacili za
interval primérné stability pokust.

Vyssi primér u uvedeného svalu je zplsoben i
lokalnim maximem (109 %), které je v pocatecni
fazi plaveckého kroku (7 % casu) a mize byt
zpusobeno tim, Ze po nadechu plavec nema stejné

hodnoty koeficientu variability u bfi$nich svali jsou
pravdépodobné zplisobeny vyrovnavanim nestabilni
polohy pfi nestejné silném kopu obéma
koncetinami, tedy zdravou dolni koncetinou a
poamputa¢nim pahylem. Celkové jako pfic¢inu této
pramérné stability v provedeni dovednosti pfi-
¢itame reakci plavce na stranové riiznou propulzni
silu dolnich koncetin.

Plavecky zpiisob znak

Plavecky zplsob znak jsme méfili pouze u tii
plavci, plavec soznacenim ,,A“ tento zpusob
nechtél absolvovat. Vysledky u plavce s oznacenim
,»C“ lze povaZovat, stejné jako u zptsobu kraul, za
vysoce stabilni provedeni plaveckého zpisobu
znak. U plavkyn ,,C* a ,D* dosahuji primérné
vysledky  koeficientu  variability = podobnych
vysledkt jako v pripadé plaveckého zptisobu kraul
s rozdilem niz§ich hodnot smérodatnych odchylek.
Lze tedy konstatovat, ze vysledky jsou pomérné
homogenni. Primérnou stabilitu pokust vysvétlime
obdobné pomoci pribéhu koeficientu variability a
jeho Casové analyzy. U plavkyné ,,.D* se u vétsiny
svall jedna o zmény v pasmu primérné stability,
coz odpovida vyrovnavani nestabilni polohy pfi

uvolnéné svaly na levé 1 pravé strané téla. mozné nesymetrické praci dolnich koncCetin.
Tabulka 3. Koeficient variace u plaveckého zpusobu prsa
Table 3. Coefficient of variation in the way of swimming breast
Koeficient variace - prsa [%]
A B

Sledované svaly Primér | Max. | Min. | SD | Primér | Max. | Min. | SD
m .latissimus dorsi dx. 41,9 79,5 | 7.6 | 18,6 27.4 56,2 | 85 | 9.6
m.latissimus dorsi sin. 29,5 46,1 | 14,4 | 8,2 23.8 36,8 | 13,7 | 4.9
m. obliques abdominis. ext..dx.| 32,9 65,1 [ 19,1] 9.2 31.5 81,1 9.2 | 13,6
m. obliques abdominis. ext..
sin. 279 | 38,8 |15.7]| 5.8 328 |59.6|13,0|114
m.pectoralis major. dx. 32,6 63,0 | 12,6 | 14,7 25.5 49,9 | 10,1 | 9.1
m.pectoralis major. sin. 376 | 72,5(209|109| 318 |476| 7.6 | 84

C D
Primér | Max. | Min. | SD | Primér | Max. | Min. | SD

m .latissimus dorsi dx. 21.5 447 | 7.8 | 7.3 16.3 33,0 7.6 | 5.8
m.latissimus dorsi sin. 51.1 109,11 27.1 | 17.8 17.8 359 82 | 5.1
m. obliques abdominis. ext..dx.| 28,1 48.2 | 15,6 | 6.3 23.2 404|102 | 7.5
m. obliques abdominis. ext..
sin. 30,1 46,1 | 16,9 | 7.8 24,8 | 351|104 5.8
m.pectoralis major. dx. 245 524 | 88 | 89 25.3 483 9.6 | 8.5
m.pectoralis major. sin. 23,6 43,4 (10,0| 7.1 27,7 63,2 9,2 | 12.8

Elektrickd aktivita v tomto Casovém okamziku je
vzhledem k celkové intenzit¢ zapojeni svalu m.
latissimus dorsi sin. minimalni, a tim jakékoli
zmény v elektrickém potencialu mohou byt takto
vysoké. Nepovazujeme to tudiz za odchylku
v provedeni dovednosti, ale za bézny jev, ktery
miZe nastat v prubchu jakéhokoli pohybu. Vyssi
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Vyssich rozdili v koeficientu variability — tedy
vétsich rozdild v naméfeném elektrickém po-
tencialu dochazi u m. pectoralis major sin. V prvni
¢asti prubéhu pohybu (19 -23 % casu), tedy v dobé
na konci prechodové faze a na zacatku faze
zabérové. Muze to byt zpusobeno snahou o korekci
rychlosti plavani. Lokalniho extrému s maximem



Tabulka 4. Koeficient variace u plaveckého zpiisobu znak
Table 4. Coetficient of variation in the way of swimming backstroke

Koeficient variace - znak [%]

A

B

Sledovane svaly Prameér | Max.

SD | Prameér | Max. | Min. | SD

m .latissimus dorsi dx.

2.3 53 10,7 |1.1

m.latissimus dorsi sin.

2.3 6,1 109 |12

m. obliques abdominis. ext.. dx.

4,0 8.0 | 1.4 |19

m. obliques abdominis. ext.. sin.

3,2 6,0 |15 |1,1

m.pectoralis major. dx.

2.9 79 108 |14

m.pectoralis major. sin.

2.1 5.7 10,7 |11

C

D

Primér| Max. | Min. | SD | Pramér | Max. | Min. | SD

m latissimus dorsi dx. 29.0 | 58.0 12,5 20,3 [33,2]10,0|5.1
m.latissimus dorsi sin. 30.6 | 44,9 571 21,9 |373|11.9|5.8
m. obliques abdominis. ext.. dx. 28.2 | 53.0 11,5 22,1 |396|11,3|6.8
m. obliques abdominis. ext.. sin. 58.0 | 69.2 64| 238 | 484 |11.0 8.5

m.pectoralis major. dx. 41,8 | 539

7.0 249 398 |13.8|5.9

m.pectoralis major. sin. 42.0 | 84,0

16,1 279 45,0 |13.7|6.4

48 % dosahuje vzavéru 90 % casu, coz lze
vysvétlit snahou o vyrovnani poruseni rovnovahy
pfi nestejné intenzivni praci dolnich koncetin.
Celkovée lze tento plavecky zplsob u plavkyné ,,D*
oznacit jako primérn¢ stabilni (na dolni hranici nasi
posuzovaci $kaly /interval 20-40 %/).

Celkové lze fici, ze v plaveckém zplisobu znak
mohou plavcei dosahovat velmi stabilniho provedeni
(plavec ,,A“) a velmi se k tomuto oznaceni blizi
také plavec ,,D“. Je tedy mozné, ze poloha na
zédech je pro handicapované plavce zvladnutelna.

Zavér

Vysledky samoziejmé nemohou byt zobecnény,
pouze naznacuji, Ze lze hodnotit naucené do-
vednosti pomoci EMG ve vodnim prostredi.
Vysledky ptipadovych studii handicapovanych
plavct ukazuji na moznosti vyuziti EMG pro
hodnoceni stability pokusti. Pribéh i popisné
statistiky (primér, smérodatnd odchylka, variacni
rozpéti) koeficientu variace, ziskaného z opako-
vaného méfeni EMG aktivity vybranych svald, se
ukazuji jako nastroj, ktery muze odhalit jednak
miru stability pokusu, ale i kriticka mista v pohledu
na individualni provedeni plaveckého kroku.
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ABSTRACT

The main aim of this study was to compare group cohesion in succesful youth girls and boys handball teams.
A further aim was to examine the relationships between perceived team success and group cohesiveness. The
research sample consisted of four handball teams (n = 60, vek = 15,4+0,9 years). The Youth Sport
Environment Questionnaire (YSEQ; Eys, Loughead, Bray & Carron, 2009) was used to assess the group
cohesion, amplified with additional variables. Statistical analysis indicated that levels of social and total
cohesion in boys teams were significantly (p<0,05) lower than in girls teams. Correlation analyses of both
genders has resulted in finding a significant relationship between evaluating the successfulness of respective
team and total (group) cohesion (r= 0,553** P < 0,01) as well as task cohesion (r=0,553**, P < 0,01), but
insignificant concerning social cohesion (r= 0,336, P > 0,05).

Keywords: group cohesion; boys; girls; handball; evaluating of success

SUHRN

Hlavnym cielom tejto $tadie bolo porovnat skupinovi kohéziu v uspesnych chlapcéenskych a dievCenskych
hadzanérskych druzstvach. Dal§im cielom bolo preskimat’ vztah medzi hodnotenim tspesnosti vlastného timu
a kohezivitou skupiny. Vyskumny stbor tvorili $tyri hadzanarske druzstva (n = 60, vek = 15,4+0,9 rokov). Na
hodnotenie timovej sudrznosti sme pouzili dotaznik Youth Sport Environment Questionnaire (YSEQ; Eys,
Loughead, Bray & Carron, 2009) doplneny o d’al§ie premenné. Statisticka analyza ukazala, Ze v chlap&enskych
druzstvach boli hodnoty socialnej i celkovej kohézie vyznamne nizSie (p<0,05) nez v diev€enskych timoch.
Korelacnou analyzou sme zistili signifikantny vztah medzi hodnotenim uspesnosti vlastného druzstva a
celkovou (skupinovou) kohéziou (r= 0,512** P < 0,01) i tlohovou kohéziou (r= 0,553** P < 0,01) a
nevyznamny vzt'ah s socidlnou kohéziu (r= 0,336, P > 0,05).

KPicové slova: skupinova kohézia; chlapci; dievcata; hodnotenie uspesnosti

Uvod vyskytuju v studiach o skupinovej kohézii je vzt'ah

Kohézia reprezentuje ,,dynamicky proces, ktory medzi sudrznostou auspechom timu. Pri¢inou
sa odraza vtendencii skupiny drzat pohromade tychto diskusii su najméd rozdielne vysledky, ktoré
azostat jednotny pri snahe o dosiahnutie ich boli publikované pocCas obdobia skiimania tohto
spoloénych cielov a/alebo pri uspokojovani konstruktu.  Napriklad  vyskumy nemeckého
emocnych potrieb svojich ¢lenov (Carron, veslarskeho timu, ktory ziskal zlaté medaile na
Brawley & Widmeyer, 1998, p. 213). Tento jav hra olympijskych hrach a majstrovstvach sveta
tak vyznamnu rolu v skupinovej dynamike, Ze v rokoch 1960 a 1962, predstavuju Casto citované
niektori experti zoblasti socidlnej psychologie stadie, v ktorych bol zaznamenany vztah nizkej
oznacuju kohéziu ako ,najdolezitejSiu vlastnost’ urovne skupinovej sudrznosti a vyznamného
skupiny* (Golembiewski, 1962; Lott & Lott, 1965). uspechu (Lenk, 1969). Fox (1984) nenasiel ziadny
Jedna zcasto diskutovanych otazok, ktoré sa signifikantny vztah medzi sudrznostou a Gspe-
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chom. Dokéazal, Ze existuje rozporny vztah medzi
sudrznost'ou a ispechom, pretoze nasiel pozitivne
aj negativne vztahy. Vicsina vyskumnych stadii
vSak prindSa poznatky o pozitivnom vztahu medzi
kohéziou a uspechom $portového druzstva (Carron,
Bray & Eys, 2002; Carron, Colman, Wheeler &
Stevens 2002; Mullen & Cooper, 1994; Murray,
2006; Shangi & Carron, 1987). V suvislosti s ko-
héziou a vykonom je Casto kladena otdzka, ¢i vedie
vys$sia Uroven kohézie k dobrému vykonu alebo ¢i
vedie dobry vykon ku zvySenej kohézii. Inymi
slovami, poda lepsi vykon ten tim, ktory dokaze
spolupracovat’ na ihrisku i mimo neho, alebo sa
maju hraéi radi apracuju spolu dobre, pretoze
predviedli vyborny vykon? Silnejsi vplyv vykonu
na sudrznost’ bol najdeny v studiach zenskych
univerzitnych timoch (Williams & Hacker, 1982).
Grieve, Whelan a Mayers (2000) prisli k zaverom,
ze vykon ma vacsi vplyv na stdrznost ako
sudrznost’ na vykon timu. Weinberg a Gould (2007)
zastavaju nazor, ze vztah medzi skupinovou
kohéziou a vykonom sa odohrdva reciprocne
v uzavretom kruhu. Uspesny vykon smeruje k zvy-
Senej kohézii, ktora nasledne vedie k zvySeniu
vykonu. Prace =zaoberajuce sa problematikou
skupinovej kohézie predostreli, Ze urcita tlohu tu
zohrava i pohlavie. Vyskumov je vSak malo a su
nekonzistentné vo svojich vysledkoch (Carron,
1982; Mullen & Copper, 1994). Napriklad Gardner
et al. (1996) a Widmeyer et al. (1985) nasli
signifikantne vyS$iu uroven ulohovej sudrznosti
v zenskych druzstvach v porovnani s muzskymi
druzstvami. Carron et al. (2002) zistili, Ze vztah
medzi kohéziou a vykonom je vyznamne silnejsi
u zenskych timoch ako umuzskych. Vyskumny
pracovnici preto stale skimaji vnimanie tlohovej a
socidlnej kohézie, iked Zeny su vSeobecne
povazované za sudrznejSie v socidlnej kohézii
i v celkovej kohézii (Glenday & Widmeyer, 1993;
Spink, 1995). Dalej je dolezité povedat, ze

vyskumné Stadie vtejto  problematike  boli
v poslednych desatrodiach orientované predo-
vSetkym na populaciu dospelych Sportovcov.

Jednym z dovod je i fakt, Ze najcastejSie pouzivany
diagnosticky nastroj Dotaznik skupinového pro-
stredia (GEQ, Group environment questionanaire;
Carron, Widmeyer & Brawley1985) je vyvinuty pre
Sportovcov star§i ako 18 rokov. Preto poznatky
z mladeznickych kategérii su len minimalne.
Najnovsie diagnostické prostriedky nam uz
umoziuju vyskumné badanie zamerat' na mladez,

vvvvv

skupinovii sudrznost’ v chlapcenskych a dievéen-
skych hadzanarskych timoch. Dalsim cielom bolo
preskimat’ vztahy medzi hodnotenim uspesnosti
vlastného druzstva a sudrznost'ou skupiny.
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Metodika
Participanti

Vyskumny subor tvorili S$tyri hadzanarske
druzstva (31 chlapcov, 29 dievéat), ktoré su
ucastnikmi 1. Slovenskej ligy v kategorii mladSich
dorasteniek a mladsSich dorastencoch (n = 60, vek =
15,4+0,9 rokov). Druzstva sa vo svojich sutaziach
umiestnili na poprednych prieckach v tabulke.

Meranie

Na meranie timovej sudrznosti sme pouzili
dotaznik Youth Sport Environment Questionnaire
(YSEQ; Eys, Loughead, Bray & Carron, 2009).
Dotaznik YSEQ hodnoti vnimanie kohézie
v mladeznickych timoch (vekové kategorie 13 — 18
rokov) abol vyvinuty zdotaznika Group en-
vironment questionanaire (Carron, Widmeyer &
Brawley, 1985). Dotazniky su Standardne vyuziva-
né vo vyskumoch orientovanych na problematiku
skupinovej sudrznosti v psychologii Sportu, ale
zatial nie st Standardizované do Ceského
ani slovenského prostredia. Na preklade dotaznika
pracovali 4 nezavisli prekladatelia, ktorymi bol
opatreny spitny preklad do ceského i slovenského
jazyka. Kompletny dotaznik obsahuje 18 poloziek
aodpovede su kdispozicii na 9 bodovej Skale
zoradené na krajoch podrla ,,absolutne nesuhlasim®
(1) a ,,absolutne suhlasim* (9). Vyssie skore odraza
silnejSie vnimanie sudrznosti. Kohézia je hodnotena
3 aspektmi (dimenziami): tlohova kohézia (Task
cohesion): reprezentovand 8 polozkami (napr. Ako
tim sme jednotny), socidlna kohézia (Social
cohesion): reprezentovana 8 polozkami (napr.
Niektori z mojich najlepsich priatelov st ¢lenmi
tohto timu) a dve reverzibilné negativne polozky
(napr. S ¢lenmi mojho timu si prili§ nerozumiem).
Dotaznik bol doplneny o demografické premenné
(pohlavie, vek, skola), o otazku vnimania uspesnos-
ti druzstva v sezone, v ktorej sa mali Sportovci
ohodnotit’ ako ispesny je ich tim v tejto sezéne (1
velmi, 5 vobec). Dotaznik dalej zahrnoval
informacie tykajuce sa tréningového procesu,
trénerov a druzstva (pocet tréningovych jednotiek,
obdobie, hrac¢ska funkcia, ako dlho mate suc¢asného
trénera, pocet Clenov druzstva). Zber dat prebehol
v Prahe, kde sa druzstva zacastnili medzinarodného
turnaja Prague Handball Cup 2012. Sportovci
absolvovali pred samotnym testovanim kratku
instruktaz ohl'adne vypliania dotaznika.

Analyza

Statistickd analyza bola realizovand pro-
strednictvom softwaru IBM SPSS 20.0. Pre popis
dat boli wvyuzité zdkladné Statistické metddy
(aritmeticky priemer, smerodajna odchylka). Miera
zévislosti medzi premennymi bola hodnotena
pomocou Spearmanovho korelaéného koeficientu.
Pre zhodnotenie vyznamnosti rozdielov medzi
skupinami bol pouzity t-test pre nezavislé vybery



Tabul'ka 1. Porovnanie vysledkov skupinovej kohézie v dievéenskych a chlapcenskych druistviach
Table 1. Comparation of results group cohesion in youth girls and boys handball teams

Ulohovi kohézia | Socislna kohézia | Celkova kohézia
Dievéata 62,2475 64,6+3,7 125,8+7,2
Chlapci 55,2+13,7 53,6+17,6 108,8+27,9
Vyznamnost'
rozdielov p<0,15 p<0,05*% p<0,05*%

Legenda: * signifikatne vyznamné rozdiely

a vyznamnost rozdielov bola posudzovana na
hladine vyznamnosti o = 0,05.

Vysledky

Pri porovnavani dievcat a chlapcov sme zistili,
ze skupiny sa signifikantne odliSovali v urovni
socialnej kohézie a celkovej kohézie. Priemerné
hodnoty socidlnej kohézie boli v chlapcenskych
timoch vyznamne niz§ie (p<0,05) ako v diev-
¢enskych timoch. Celkova kohézia bola rovnako
vyznamne nizSia (p<0,05) v chlapCenskych ako v
dievéenskych druzstvach. Skupiny sa vyznamne
neodliSovali v priemernych hodnotach ulohovej
kohézie. Porovnanie vysledkov skupinovej kohézie
v dievcenskych a chlapcenskych druzstvach
uvadzame v tabulke 1.

Tabulka 2. poskytuje zhrnutie korelacnej
analyzy vztahu medzi dimenziami skupinovej
kohézie a hodnotenim tspesnosti vlastného druz-
stva v chlapCenskych a dievcenskych hadzanar-
skych timoch. Nasli sme nevyznamny vztah
v socialnej kohézii pre dievCenské i chlapcenské
druzstva. Analyza vztahu medzi ulohovou kohé-
ziou a hodnotenim uspesnosti vlastného druzstva
ukazala signifikantny vztah (= 0,553*, P < 0,05)
v chlapéenskych druzstvach anevyznamny vztah
v dievéenskych timoch (r= 0,404, P > 0,05).
Celkova (skupinova) kohézia korelovala s hod-
notenim Uspesnosti vlastného druzstva u dievcat (r=

0,811** P < 0,01) anekorelovala u chlapcov (r=
0,265, P > 0,05). Korelacnou analyzou oboch
pohlavi sme zistili signifikatny vztah shodno-
tenim uspe$nosti vlastného druzstva pre celkovu
(skupinova) kohéziu (r= 0,512** P < 0,01) a
ulohovi kohéziu (r= 0,553**, P < 0,01) anevy-
znamny vztah pre socidlnu kohéziu r= 0,336, P >
0,05).

Diskusia

Hlavnym cielom naSej Studie bolo porovnat
skupinovli sudrznost’ v chlapcenskych a dievéen-
skych hadzanarskych druzstvach. Jednym z dole-
zitych vysledkov v naSej stadii je zistenie, Ze
dievcenské druzstva mali vyssie hodnoty socidlnej
i celkovej kohézii v porovnani s chlapcenskymi
druzstvami. Podobné vysledky uvadza Carron et al.
(2002), ktori vo svojom vyskume prisli k zdverom,
ze uroven kohézie je signifikatne vyssia v zenskych
nez v muzskych timoch. V starSich vyskumoch
Widmeyer so svojimi kolegami (1985) prezen-
tovali, Ze neexistuju ziadne vyznamné rozdiely vo
vnimani ulohovej alebo socialnej kohézie medzi
muzskymi a zenskymi $portovcami. K zaujimavym
vysledkov prisli vo svojich vyskumoch Gardner et
al. (1996) a Widmeyer et al. (1985), ktori nasli
signifikantne vysSiu urovenn ulohovej stdrznosti
v zenskych druzstvach. Vysledky nasho vyskumu
sa priklanaji k tvrdeniam (Sarrazin et al. 2002),

Tabulka 2. Vzt'ah medzi hodnotenim vlastnej aspeSnosti a kohéziou
Table 2. Relationship between perceived team success and group cohesiveness

Druzstva Kohézia ’Vztiah hc?dnotel}w{
uspesnosti a kohézie
Dievéenské (n=29, n=2) Socialna kohézia 0,327
Ulohova kohézia 0.404
Celkova kohézia 0,811%*
Chlapéenske (n=31, n=2) Socialna kohézia 0.266
Ulohova kohézia 0,553%*
Celkova kohézia 0,265
Spolu (n=60, n=4) Socialna kohézia 0.336
Ulohova kohézia 0,553%*
Celkova kohézia 0,512%*

Legenda: *P < 0,05 ** P < 0,01
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ktori poukazuji na to, Ze muzi participuji v Sporte
prevazne z dovodov orientovanych na ciel’ (Glohova
kohézia), zatial Co Zeny Sportuji prevazne pre
vnutorné potreby (socialna kohézia).

Dalsim cielom bolo preskimat’ vztahy medzi
hodnotenim tUspesSnosti  vlastného timu asi-
drznostou skupiny. Pokial’ sa pozrieme na vztahy
medzi hodnotenim wspesnosti vlastného druzstva a
kohéziou unasho suboru, mdézeme vidiet signi-
fikatné vzt'ahy s celkovou (skupinovou) kohéziou a
ulohovou kohéziou a nevyznamny vztah v socialnej
kohézii. Podobné vysledky uvadzaji Mullen and
Copper (1994), ktori prezentovali, ze ulohova
kohézia ma signifikatny vztah so skupinovym
vykon a ovplyviluje uspech timu viac nez socialna
kohézia. Nase vysledky odporuji zisteniam Van
Vienen and De Dreu (2001), Ze socialna kohézia
ma silnejsi vztah s uspechom ako ulohova kohézia.
Aj napriek rozdielnym vysledkom medzi ulohovou
a socidlnou kohéziu sa neda vyvratit, ze celkova
kohézia je dolezity faktor uspechu druzstva (Eys,
Loughead, Bray, & Carron, 2009; Widmeyer et al.,
1993). Carron et al. (2002) zistil, Ze vztah medzi
kohéziu avykonom je vyznamne silnejsi
v zenskych timoch (= 0, 949) ako v muzskych (=
0,556). Nase vysledky su vtomto nalezoch
podobné. Carron, Colman, Wheeler and Stevens
(2002) realizovali meta-analyzu 46 vyskumov,
ktoré skumali vztah medzi kohéziou timu
a timovym uspechom uvadzaju signifikantny vztah
s celkovou kohéziou. Autori d’alej rozdelili merania
podl’a toho, ¢i reprezentujii ilohovu alebo socidlnu
kohéziu a zistili, ze uoboch existuje obdobna
pozitivna vizba medzi kohéziou a skupinovym
vykonom. Tieto vysledky sa odliSuju od naSich
len v socialnej kohézii.

Délezité je tiez spomenut’ niektoré obmedzenia
vzorky a porovnania vysledkov sinymi $tudiami.
Nas subor bol tvoreny mensim poctom Sportovcov,
pretoze sme sa cielene zamerali na dlhodobo
uspesné mladeznicke hadzanarske druzstva, a preto
sa tato skupina odliSuje od vSeobecnej populacie
Sportovcov. Zaroven je vSak nutné podotknut, Ze
zavery su platné predovsetkym pre tato skupinu
Sportovcov. Vyskumov zameranych na mla-
deznickych kategorie je velmi malo a preto sme
naSe vysledky porovnavali hlavne so S$tudiami
realizovanymi na populacii dospelych Sportovcov.

Zaver

Porovnanim timovej kohézie v chlapcenskych
a dievéenskych hadzanarskych druzstvach sme
zistili, ze dievCenské druzstva dosahuju vyssie
hodnoty v socidlnej icelkovej sudrznosti nez
chlapcenské timy, zatial' ¢o v tlohovej stidrznosti
st zrovnatelné. Ak si vS§imneme vysSie naznacené
stvislosti tak sa ukazuje, ze uspe$né dievCenské
druzstva su sudrznejsie nez chlapéenské. Dalej sme
nasli signifikantny vztah medzi hodnotenim
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uspesnosti  vlastného  druzstva  acelkovou
(skupinovou) kohéziou (r= 0,512**, P < 0,01) i
ulohovou kohéziou (r= 0,553** P < 0,01) ane-
vyznamny vztah medzi socidlnou kohéziu (=
0,336, P > 0,05). Tieto zistenia je vSak potrebné
overit’ na reprezentativnejsej vzorke mladeznickych
Sportovcov anie medzi vnimanim vlastnej
uspesnosti, ale medzi skutoénym uspechom napr.
postavenie druzstiev v tabulke.

Na zéaver konStatujeme, ze v tejto problematike
zostava mnozstvo otvorenych otazok naznacujucich
smery buducich vyskumnych $tidii, najmi v pros-
tredi Ceskej a Slovenskej republiky, kde takto
orientované vyskumy st skor ojedinelé.
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ABSTRACT

The current study is focused on the brief characteristics of American football and the position of quarterback.
The authors analyse quarterback's activity during the game in 20 matches in three various competitions in the
Czech Republic and in the U.S.A. The obtained data give the possibility to evaluate the quarterback’s actions in
particular downs and also show specific differences between the Czech and the American leagues. The authors
also explain the basic rules of this sport and provide overall preview into the position of quarterback. They
present a potential profile of the successful quarterback, his personality features, physical dispositions and way
of winner’s thinking.

Keywords: american football; quarterback; down

SOUHRN

Prispévek se zabyva zakladni charakteristikou amerického fotbalu a herni funkci quarterbacka. Autofi zkoumaji
jeho herni aktivitu ve 20 sledovanych utkanich ve tfech rtiznych soutézich - Ceské lize amerického fotbalu,
Narodni fotbalové lize a National Collegiate Athletic Association. Ziskana statisticka data jsou vyuZita
k porovnani vztahu mezi ¢etnosti hazenych ptihravek v jednotlivych pokusech hry v poméru k ostatnim uto¢nym
akcim, k porovnani zpiisobu hry ceskych a americkych druzstev. Autofi ze ziskanych udaji konstatuji, ze
americka druzstva vice preferuji herni systém s vy$§i mirou Cetnosti hazenych ptfihravek, coz je podminéno a
dano do souvislosti s Iépe zvladnutymi hernimi ¢innostmi jednotlived, dokonale zpracovanou metodikou
tréninku quarterbacka spolu s jeho vysadnim postavenim v hierarchii druzstva. Soucasti ptispévku je i zakladni
charakteristika hry sledované herni funkce, popis profilu uspé$ného quarterbacka a prezentace pozadavkl
kladenych na tuto herni funkci.

Klic¢ova slova: americky fotbal; quarterback; pokus hry

Uvod ktery je urcen pro realizaci standardnich situaci
Americky fotbal se v Ceské republice poprvé jako je napt. vykop, pokus o vstfeleni branky ...
objevil a byl prezentovan v Praze na poc¢atku 90. let V jednom druzstvu muize byt pro utkani az 45
20. stoleti, kdy doslo k exhibi¢énimu utkani dvou hract, pticemz jejich pocet na hraci ploSe je
némeckych druzstev. Své plvodni kofeny ma limitovan na 11. Hra¢i jsou oznaceni Cisly 1- 99,
v upravé ragbyovych pravidel, pfi¢emz s touto pro quarterbacka (dale QB) je urCeno Cciselné
upravou (zejména se zrusenim pravidla o piihravani rozpéti 1-19. QB je soucasti utocného tymu
vyhradné vzad ke sméru hry) tizce souvisel i zrod (offense team), do kterého patii jesté tyto herni
nové herni funkce - quarterbacka (MURRAY, pozice (TABORSKY, 2004):
SCHECHTER, NEIL, 2011). Running Back (dale RB) - téZ nazyvany
Herni funkce hraci v americkém fotbalu souvisi halfback nebo tailback, spolu s QB a fullbackem se
svolbou formace prozvoleny herni systém, nachazeji nékolik yardi za ofenzivni formaci
pficemz pocet hra¢l na danou herni funkci je v prostoru nazyvaném backfield.
proménlivy. Hraci jsou v ramci druzstva rozdéleni Wide Receiver (dale WR) - se obvykle nachazi
do tfi ,,subtymt‘ pro obranu, Gtok a specialni tym, na obou kfidlech ofenzivniho seskupeni, je jednim
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z nejrychlejSich a nejvyssich hrach atoku. Na hraci
plose se mize v jeden moment nachazet az 5 WR,
pficemz vSe zalezi na formaci a taktice, kterou
WR je zachyceni pifihravky od QB.

Full Back (FB) je jeden ze dvou RB, ktefi jsou
soucasti utoku kazdého tymu. FB se spolu s half-
backem (druhym RB) a QB nachazi n¢kolik yarda
za ofenzivni formaci.

Center (dale C) je nedilnou soucésti utoku
kazdého tymu. Nachazi se uprostifed ofenzivni
formace, kterou tvoii spolu s dvéma ofenzivnimi
tackly, dvéma guardy a tight endem.

Guard (G) - guardi (levy a pravy) jsou soucasti
utoku kazdého tymu. Guardi tvoii spolu s C, dvéma
ofenzivnimi tackly a tight endem ofenzivni formaci.

Offensive Tackle (OT) - soucasti utoku vsech
fotbalovych tymu jsou dva tacklové (left tackle a
right tackle), ktefi spolecné s dvéma G, jednim C a
tight endem tvofi ofenzivni formaci. Ofenzivni
tacklové se nachézeji na kraji ofenzivni lajny nebo
mezi G a tight endem.

Tight End (TE) - je dulezitou soucasti utoku
kazdého tymu, obvykle se nachazi na jednom
z ktidel ofenzivni formace (vedle pravého nebo
levého tackla). V NFL se nejcastéji pouZzivaji
formace s jednim nebo dvéma TE.

Podobné jsou specifikovany herni pozice pro
obrannou Cinnost druzstva (defense team) a pro
specialni druzstvo (special team).

QB je povazovan v americkém fotbalu za
ur¢itou kombinaci basketbalového rozehravace a
baseballového nadhazovace, po mentalni strance
byva pfirovnavan k Sachistovi a druzstvo ma
knému takovy vztah, jako maji hraci ledniho
hokeje ke svému brankafi. Je osobnosti na hfisti,
trenérem a hrat na pozici QB je v americkém

vvvvvvvvvvvv

M4 nejvyssi miru zodpoveédnosti na hraci plose,
musi byt psychicky i fyzicky vysoce odolny, nebot’
je cilem kazdého ze soupefovych obranct. Naucit
se vnimat, pochopit a realizovat tuto herni funkci na
nejvyssi urovni je dlouhodoby, kontinudlni a
intenzivni proces, ktery zvlddnou pouze vybrani
jednotlivei. Mira mentalni vyspélosti je tim, co
oddéluje QB od svych spoluhraci, tim, co odd€luje
uspésné a netspésné QB. Dle READA (2002) jsou
kladeny na QB zejména tyto pozZadavky:

Fotbalovy prehled - QB musi dobfe rozumét hie
ptimo, tzn., kdyz sam hraje, ale i v situaci, kdyz
stoji mimo hraci plochu. RovnéZ musi dobfe znat
svou herni pozici a ovladat potiebné teoretické
znalosti 1 praktické dovednosti.

Psychicka odolnost - QB musi byt schopny
zvladnout tlak, ktery pfinasi samotnd hra, ale i
okolnosti, které se béhem zapasu méni a vyvijeji.

Klid - QB musi na spoluhrace $ifit klid a
vytvafet klidnou atmosféru, i kdyz je dana herni
situace nepiehledna.
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Sebevedomi - QB musi silné€ véfit v sam v sebe,
znat svoji roli podpory a musi pfirozené citit, ze vse
neoc¢ekavané mize byt vyfeseno.

Sebedisciplina - QB musi ob&tovat Cas a energii
na zlepSeni svych osobnich dovednosti a sdm musi
umét rozeznat, co je potieba zlepsit.

Kompetitivnost - QB musi sam od sebe mit
maximalni motivaci po vitézstvi v kazdé situaci.

Vidcovstvi - QB musi byt schopny motivovat a
inspirovat ostatni kolem sebe, aby dosahovali svého
maxima.

Posledni pozadavek byva casto povazovan za
nejpodstatngjsi, VANEK, HOSEK, RYCHTECKY,
SLEPICKA (1984) charakterizuji viidce jako ¢lena
skupiny, ktery nejvice ovliviiuje jeji Cinnost, coz
plati o QB v maximalni mife. QB ma v americkém
fotbalu maximalni podporu trenéra, ktery mu musi
plné diavéfovat, umét ho pochvalit i v neptiznivych
hernich situacich, povzbuzovat k hazeni tézkych a
slozitych pfihravek v tréninkovém procesu, nebot
pouze tak se vytvoii pfedpoklad jejich aplikace do
vlastniho utkani. QB musi myslet jako trenér, musi
byt presvéden o spravnosti herniho systému
zvoleného trenérem druzstva. Samoziejmosti jsou
poté spoleéné analyzy jednotlivych hernich situaci
pomoci videa a akceptace nejoblibenéjsich hazecich
akci QB od trenéra druzstva.

Dle BROWNINGA (2008) je poticba u QB
pracovat jak na psychické oblasti, tak vyuzivat jeho
povahovych ryst. Na uspé$nou herni pozici QB
narokuje tyto taktické predpoklady a mentalni
charakteristiky:

Vzdycky musi mit pfehled o WR, ktery bézi
smérem ven ze hiiste.

Byt presvédcivy v klamnych akcich.

Byt pfipraveny mixovat signaly, které hlasi.

Myslet vzdy jen na jednu akci, plati to u dobré i
$patné akce.

Pfijmout vzdy to, co ti obrana soupefe nabizi.

Udrzovat ,,masinu‘ stale v pohybu tim, Zze bude
dosahovat stale prvniho downu, zit pro dalsi pokus.

Mit v povédomi vSechny mozné situace.

Muset veédét, kdy se nenechat obranci za zadnou
cenu slozit.

Byt ptipraven sam od sebe studovat hru v Case
navic.

Bavit se kazdy den na tréninku, trénovat
s piistupem, ze se kazdy den lze zlepsit, vS§imnout
si, kolik spoluhra¢i ho bude vtomto pfistupu
nasledovat.

I kdyz v praxi sportovnich her neexistuje presny
navod (pouze doporuceni), jak byt uznavanym
vidcem skupiny, druzstva, vysokou mirou pied-
pokladu je uméni byt dobrym manazerem, umeét
zachézet s lidmi a informacemi. READ (2002) pro
uspésné zvladnuti funkce QB vymezil nékteré
podstatné znaky:

Uméni vnimat a zachazet s riznymi lidskymi
povahami, schopnost navadét ostatni.



Schopnost zvladat tlak rGznych vyskytnuvsich
se situaci.

Ochota k sebeobétovani pro dobro ostatnich.

Moralni védomi, harmonie a optimismus.

Schopnost myslet pozitivné v negativnim pro-
stiedi.

Tah na branu ve vécech vyzadujicich stanovo-
vani dil¢ich cilt.

Mistrovskou urovenn komunikacnich schopnosti
a touhu dale je zdokonalovat.

Touha jit vlastni cestou, ale motivovat k tomu i
ostatni.

Znalost silnych a slabych stranek sebe sama,
systému a filozofie spole¢ného programu.

Dle byvalého profesionalniho QB a v sou-
Casnosti specialisty pro jejich herni pfipravu
KRUGERA (2009) je podstatou ispéchu absolutni
soulad a podpora QB od vSech clenti druzstva
véetné trenéra. Ve svém Trenérském desateru
zdlraznil zejména nutnost psychické stability QB,
roli jeho wvudcovstvi vhuddle (kratka takticka
porada pred kazdou akci), motivaci QB k hazeni
obtiznych ptihravek a nutnost drilovych cviceni
zamefenych na techniku dolnich koncetin a
vSeobecny prehled po hiisti.

Fyzicke viastnosti OB

Z hlediska somatotypu jsou QB obtizné
definovatelni, nebot’ obecnou domnénkou optima je
vysoka, Stihla postava, ktera principialné zarucuje
lepsi prehled po hiisti. Tato vyhoda se vSak
Castecné obraci vnevyhodu vsamotné podstaté
amerického fotbalu = staylow (zGstat nizko). Hraci
niz§ich postav maji ¢asto vyhodu v lepsi pohybové
koordinaci, jsou rychlejsi a obratngjsi. Velmi
podstatnym faktorem je i troven silovych schop-
nosti, silnd horni polovina téla je dulezitd nejen pro
hazeni zmista a zbchu, ale hlavné i pro
absorbovani narazii od soupefovy obrany (tackle).
T¢lesnd sila mnohdy rozhoduje, jestli pfi urcité
mife kontaktu dojde ¢i nedojde ke zranéni. Dal§imi
z klicovych faktori pro vykonavani funkce
kvalitntho QB jsou uroven periferniho vidéni
a anticipace herniho d¢je.

Spektrum QB Cinnosti je béhem hry znacné
Siroké. V uto¢né fazi hry se vyskytuji dva hlavni
zpusoby postupu druzstva napfi¢ hfistém. Zalezi na
skute¢nosti, jestli se dany utok odehrava po zemi
(v tvahu pfipada beh = run, gol dosazeny ze hry =
field goal, odkop = pant - v ptipad¢ ¢tvrtého pokusu
jde o snahu ziskat vzdalenost pro svoje obranné
druzstvo = tyto moznosti jsme znacili v tabulce 1, 2
souhrnné jako ostatni Utocné akce). Druhou
moznosti postupu je prihravka vzduchem na delsi
vzdalenost = oznaceno v uvedenych tabulkéach jako
hazena prihravka z dtvodu odliSeni podani mice
RB na kratkou vzdalenost. Oba zminéné zpisoby
utocné hry ssebou nesou mnozstvi technickych
¢innosti, které QB provadi.
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Sttedovy hra¢ (centr) predava na zacatku
kazdého pokusu mi¢ QB, pfi¢emz piijem mice
muze byt realizovan jeho pievzetim ptimo z rukou
centra (poté se jedna o tzv. snap). Druhou moznosti
je postaveni QB pfiblizné pét yardli za centrem a
pfijeti mi¢e hozeného centrem zpétnou piihravkou
mezi jeho nohama (jedna se o shotgun).

Pfi spravné provedeném snapu trefi mi¢ zadni
casti QB dlan¢ a je pfirozen¢ sevien prsty v pozici,
ve které je pro QB velice jednoduché ho v rukou
srovnat pro naslednou hazenou pfihravku nebo
predavku RB. Okamzité po obdrzeni mice si jej QB
,»stahne® k bfichu a provadi s nim dalsi pohyb podle
typu akce, ktera se hraje. Takto chrani mi¢ ptred
ztratou napf. z divodu uderu pres ruce. V zasad¢
plati, ze ¢im tésné&ji je mi¢ u téla hrace, tim jist&jsi
je jeho drzeni.

Obrazek 1. Spravna technika provedeni snapu
Figure 1. The correct technique in the snap
execution

Obrazek 2. Postoj pri shotgunu
Figure 2. The position of the shotgun

Pro spravné zpracovani mice pfi shotgunu je
velice dulezitd absolutni koncentrace na mic¢ a
technika jeho chyceni. Jakmile jednou QB natahne
ruce smérem kC a dad mu tak najevo, Ze je
pfipraven piijmout mic, jeho zrak nesmi od té
chvile uhnout od mice. Toto plati zejména
v ptipadé, ze C vypusti mi¢ o néco dfive, kiive,
doli ¢i moc nahoru. Musi vidét, jak se mic
pohybuje v rukou stfedového hrace, jak jeho ruce



opousti. Potom musi mi¢ sledovat po celou dobu
letu, dokud nevi, ze jej ma pevné v rukou. QB by
mél mi¢ chytit do prsti a jemné ho zpracovat tak,
aby ho mohl okamzité¢ srovnat k dal§i ¢innosti,
namisto chyceni do dlani. AZ po jistém zpracovani
mic¢e muze QB zvednout o€i a zjiStovat situaci na
hiisti.

Nasledné QB voli zptsob dalsiho postupu
v utocné fazi hry, bud’ predava mi¢ RB, ktery s nim
postupuje béhem vpfed anebo voli hazenou
ptihravku na nabihajiciho spoluhraée (WR). Oba
zminéné postupy maji své klady i zapory, pfi
postupu s drzenym micem je niz§i mira rizika jeho
ztraty ale naopak pomalejs$i postup jednotlivymi
zonami hfisté, pii hazené piihravce je vyssi mira
rizika neuspésnosti dle kritéria presnosti ¢i jejiho
zpracovani spoluhracem, naopak v kladném piipadé
znaci rychly postup smérem k bodované zoné¢.

Kazdé druzstvo ma vutocné fazi hry Cctyfi
pokusy (downy) pro posun o deset yardd (do
nasledné zoény hraci plochy), pokud uspéje, ma
nové Ctyfi pokusy (downy) pro pirekonani dalSich
deseti yardi. Idealnim feSenim v Gto¢né fazi hry je
nejdelsi vzdalenosti. Nezvladne-li utocici druzstvo
na tyto Ctyfi pokusy postoupit o deset yardi,
dochazi ke zméné role druzstev. Ve vyzkumné casti
prace jsme sledovali volbu QB a jeho feSeni herni
situace po zpracovani mice od C.

Teoreticka cast prispévku byla zpracovana
zejména prekladem americké literatury neb
zminénd tématika nebyla dosud prelozena do
Ceského jazyka. Pfi analyze zahrani¢ni literatury
véetné webovych zdroji s prezentaci vyzkumnych
Setfeni z amerického fotbalu jsme zjistili pomérné
dost praci zaméfenych na tymovy herni vykon.
Podrobnou analyzu herni ¢innosti QB v utkani jsme
v zadném zuvedenych zdroji nenasli, coz byl
hlavni divod pro vyzkumnou c¢ast prace. Do-
mnivame se, Ze hlavnim divodem této absence
mize byt nutnost dalsi analyzy herniho déje u na
sebe navazujicich hernich pozic ve zvoleném
utoéném systému hry, coz by pfineslo nutnost
rozsédhlého sbéru dat ve vztahu k vysSimu poctu
hracu ve druzstvu.

Cil

Cilem predlozené studie je analyza herni
¢innosti quarterbacka v americkém fotbalu pro-
sttednictvim komparace cetnosti QB zvoleného
postupu v utoéné fazi hry. Konkrétné¢ se jedna
o pomér nasledného postupu ve hie pomoci uvol-
novani hrace s drzenym micem (béh), gélem ze hry
¢i odkopem mice ve vztahu k hazené piihravce a
jejimu naslednému zpracovani spoluhracem.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofila druzstva amerického
fotbalu ve tfech sledovanych soutézich, 5 utkani
jsme analyzovali zamerické profesionalni ligy
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National Football League (dale NFL), pét utkani
z americké univerzitni soutéZze National Collegiate
Athletic Association (dale NCAA) a deset utkani
z Ceské ligy amerického fotbalu (dile CLAF)
divize A. VSechna sledovand utkdni muzské
kategorie byla odehrana v poslednich ukoncenych
sezonach jednotlivych soutézi, pro NFL a NCAA to
byl roénik 2011/2012, pro CLAF roénik 2011. Ve
dvaceti sledovanych utkdnich bylo odehrano
celkem 2618 utocnych akci, ztoho bylo hozeno
1123 piihravek, utocnych akei ostatnich typt bylo
odehrano 1495.

Sbér dat ze sledovanych utkani probihal
pribézn¢ od kvétna 2011 do unora 2012,
prezentované udaje jsme ziskali metodou po-
zorovani, predev§im analyzou videozaznamu jedno-
tlivych utkéni, coz se pii praci ukazalo byt
nejspolehlivéjsi metodou z divodu moznosti zpét-
ného piezkumu a detailniho pfehledu o rtznych
hernich situacich. Ke zkoumani utkani americkych
soutézi byly pouzity videozdznamy dostupné na
internetu, u Ceskych utkédni byly mimo piimé
pozorovani pouzity videozaznamy, které poskytla
Ceské asociace amerického fotbalu.

Ziskana data byla zaznamenavana do formulare,
ktery byl vytvofen pro potieby vyzkumného Setfeni
a do kterého byly pomoci ¢arkovaci metody
zapisovany typy uto¢nych akci napfi¢ jednotlivymi
pokusy utoéné hry. Vystupni data jsme vyhodnotili
pomoci vybranych matematicko-statistickych me-
tod a u vSech pocetnich operaci byla Ccisla
zaokrouhlena na jednou desetinné misto. Pro
zjisténi procentudlniho mnozstvi hazenych pfi-
hravek v prvnim az ¢tvrtém pokusu v jednotlivych
utkanich jsme pouzili nasledny vzorec:

MHP (%) = CPVP / (CPPZ/ 100)
MHP - mnozstvi hazenych ptihravek v procentech
CPVP - Cetnost piihravek v pokusu (jednotlivé
downy)
CPPZ - celkovy pocet ptihravek v utkani

Kurceni procentudlniho rozdilu v celkovém
poméru hazenych piihravek ve vztahu k ostatnim
utoénym akcim jsme vychdzeli z nésledujiciho
vzorce:

CMHP (10) (%) = CPP (10) / {CPA (10) / 100}
CMHP (10) - celkové mnozstvi hazenych piihravek
ze vSech deseti utkani

CPP - celkovy pocet ptihravek ze vsech deseti
utkani

CPA (10) - celkovy pocet akci ze vSech deseti
utkani

Vécna vyznamnost zjisténych % rozdilt v hazenych
prihravkach byla vyjadiena expertnim posudkem
trenérti amerického fotbalu (n=10).



Tabulka 1. Pi‘ehled typi akei ze viech sledovanych utkani napfii¢ jednotlivymi pokusy

Table 1. Summary of all actions in various downs

Pokus 1. 2. 3 4 CELKEM
Pocet prihravek v pokusu 430 351 303 39 1123
Poéet ostatnich UA v pokusu 615 433 206 241 1495
Celkovy pocet utoénych akei v 1045 284 309 280 2618
pokusu

1. pokus 2. pokus 3. pokus 4. pokus

® Cetnost piihravek v
pokusu

m % pithravek v pokusu

teoreticky nemuselo dojit
ke &tvrtym pokusim ve
hie. Jejich cCetnost mize
byt limitovana i1 celkové
rozdilnou herni kvalitou
obou hrajicich druzstev a
z toho plynoucim skérem
utkani.

Z hlediska kritéria cet-
nosti hazenych prihravek
v jednotlivych ~ pokusech
hry jsme zjistili jejich nej-
vysSi Cetnost v prvnim po-
kusu, kdy jich bylo hozeno
430 a naopak nejméné
hazenych piihravek jsme

Obrazek 3. Grafické znazornéni rozvrstveni
hazenych prihravek v jednotlivych pokusech hry
Figure 3. Analyse passes in particular downs

Vysledky a diskuze

Z daji v tabulce 1 plyne, ze celkova nejvyssi
Cetnost utonych akci byla zjisténa v prvnim
(280). Na zakladé ziskanych udaji 1ze konstatovat,
ze celkovy pocet akci v jednotlivych pokusech
vykazuje béhem utkani vyrazné sestupnou tendenci.
Domnivame se, ze ziskana data odpovidaji hernimu
déji v americkém fotbalu, nebot’ snahou druzstva je
nejdelsi vzdalenosti. V pfipad¢ uspésnosti druzstva
v 1. — 3. pokusu nebo v pfipad¢ ispé$né obrany by

zjistili ve ¢tvrtém pokusu (39). Vysledné udaje jsou
v souladu s celkovym klesajicim poctem tuto¢nych
akci v jednotlivych pokusech. Vyrazny ubytek
cetnosti hazenych prihravek ve ctvrtém pokusu je
vysvétlen v textu pod obrazkem 3.

Z hlediska kritéria ostatnich Uto¢nych akci
v jednotlivych pokusech hry jsme zjistili jejich
nejvyssi Cetnost v prvnim pokusu (615) a naopak
nejniz§i ve tfetim pokusu (206). Prvni tdaj
kvantitativné odpovida celkovému nejvysSimu
poctu tutocnych akci v 1. pokusu. Ve ctvrtém
pokusu hry dochazi k nartistu ostatnich uto¢nych
akci zejména v souvislosti s nartstem cCetnosti
odkopti ve hie. Jedna se o posledni pokus ve hie a
utocici druzstvo se zpravidla snazi vytvotit dobrou
vychozi pozici pro své branici druzstvo. Nizsi
Cetnost ostatnich utoénych akci ve 3. pokusu ve

Tabulka 2. Pomér hazenych akci a ostatnich dto¢nych akei v americkych soutéZich a v Ceské soutézi
Table 2. Relation between passes and other offensive actions during the game

II:IIV‘:IZ::I‘:I() Ostatni ttocné akce Pocet akei celkem
CLAF (10) 440 687 1127
NCAA (5) 294 438 732
NFL (5) 389 370 759
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V tabulce 2 je pre-
zentovan absolutni pomér
mezi typy akci napfic
sledovanymi  soutézemi.
V Ceské lize amerického
fotbalu bylo v deseti sle-
dovanych utkéanich zazna-
menano celkem 1127
atoénych akci, pficemz
440 akci ptipada na ha-
zené prihravky a 687
nalezi ostatnim uto¢nym
akcim. V deseti utkanich

® Hazene prihravky

B Ogtatniutocne alkce

Obrazek 4. Grafické
iitoénych akei v CLAF
Figure 4. Mutual relation between offensive
actions in CLAF

znazornéni poméru

srovnani s hdzenymi pfihravkami si vysvétlujeme
rozhodnutim QB vice riskovat po pfedchozich dvou
neuspés$nych pokusech.

Z grafického znazornéni rozvrstveni hazenych
ptihravek v jednotlivych pokusech hry Ize kon-
statovat, ze aCkoli jsme u tfettho pokusu zazna-
menali az tfeti nejvyssi celkovou absolutni Cetnost
hazenych pfihravek (303), tak z celkového poctu
akci odehranych ve tfetim pokusu pripada 59,5%
z nich na hazenou pfihravku, coz je ze vSech Ctyf

americkych NFL  a
NCAA jsme celkoveé zjistili 1491 to¢nych akci
v poméru 683 hazenych ptihravek a 808 ostatnich
utoénych akci. V tabulce jsme uvedli obé americké
soutéze oddélené, pfi souhrnné statistice vSak s
nimi pracujeme jako sjednim celkem. Cisla
v zavorkach znazoriuji pocet utkani v dané soutézi.
Celkové vyssi pocet utocnych akci v americkych
soutézich byl zpisoben rozdilnou hraci dobou, v
eské CLAF se utkani hraje 4 x 12 minut, zatimco
v obou americkych soutézich trva kazda ctvrtina 15
minut. Vysledny zavér je prezentovan v %
z diivodu kompatibility ziskanych udajt.
Z grafického vyjadfeni lze konstatovat, ze
v CLAF piipada z celkového poétu utoénych akci
39% na hazené prihravky a 61% na ostatni uto¢né

akce. V americkych sou-
tézich NCAA a NFL
pfipadé z celkového poctu
utoénych akei 45,8% na
hazené pfihravky a 54,2%
na ostatni utoéné akce.
Z uvedenych dat vyplyva,
7ze vNCCA a NFL se
v utkani vyskytuje o 6,8%
vice hazenych pfihravek
nezli v CLAF. Z hlediska
véené  vyznamnosti  se
shodli osloveni odbornici

B Hazené pithravly
B Ogtatniutocneé alkce

Obrazek 5. Grafické znazornéni
utoénych akci v NCAA, NFL

Figure 5. Mutual relation between offensive
actions in NCAA, NFL

pokust procentualné nejvyssi hodnota. Treti pokus
je tak jedinym, ve kterém procentualni cetnost
hazenych piihravek pfevySuje procentualni Cetnost
ostatnich utoénych akci. Udaj vysvétlujeme po-
tencialn€é hrozici ztratou mice v nasledném
poslednim pokusu hry a volbou vy$si miry rizika ze

svwr

poméru

piihravek byla zjisténa ve ctvrtém pokusu (13,9 %).
Udaj dokumentuje diileZitost posledniho pokusu ve
hie a zaroven skuteCnost, ze vtomto pokusu uz
utocici druzstvo Casto pfipravuje dobrou vychozi
pozici svému branicimu druzstvu pii nasledné ztraté
mice a vymeéneé roli obou druzstev.
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(n=10, trenéfi amerického
fotbalu) v poméru 8:2, ze vySe uvedeny rozdil v ha-
zenych prihravkach lze vnimat jako kvalitativni
faktor rozdilu hry QB v Ceském a americkém
systtmu hry QB v americkém fotbalu. Héazena
prihravka klade na QB vysoké naroky z hlediska
presnosti a pohybové koordinace, obsahuje vyssi
hract ve srovnani s akcemi probihajicimi na zemi.
Jejich cCetnost ale v neposledni fadé souvisi se
zvolenym hernim systémem daného druZstva
vutoéné fazi hry. Domnivame se, ze hlavnim
divodem, pro¢ QB v americkych soutézich hazi
nejen Castéji ale i ve slozitéjSich hernich situacich
nez v Ceské lize je skuteCnost, ze v zamofi jsou
hraci jiz od mladi vychovavani a pfipravovani na
specifi¢nost herni funkce QB, jsou ochotni piijmout
vy$§i miru zodpovédnosti za vysledek druzstva,



jsou vychovani jako osobnosti se schopnosti odolat
stresu v utkani.

Piinosem pro rozvoj amerického fotbalu v CR
mladi (nejen QB) s pomoci Skolnich sportovnich
klubti a zfizeni mladeznické soutéze v bezkontaktni
verzi amerického fotbalu, kterd by méla pifimou
navaznost na juniorské tymy amerického fotbalu
v existujicich klubech.

Zavér

Cilem piispévku byla zakladni charakteristika
klicové herni pozice v americkém fotbalu -
quarterbacka a analyza jeho herni Cinnosti. Vy-
stupem teoretické ¢asti prace je pieklad dosud
nepublikovanych materiald do ¢eského jazyka, vy-
stupem vyzkumné Casti prace je zjisténi celkového
poctu utocnych akci v jednotlivych pokusech hry,
vyjadieni poméru hazenych prihravek a ostatnich
utocnych akei v jednotlivych pokusech hry, kvalita-
tivni srovnani ¢innosti QB ve sledovanych soutézi.
Vzhledem k minoritnimu postaveni amerického
fotbalu v Ceské republice jsme nemohli ziskana
data komparovat s jinymi publikovanymi udaji,
dané téma vyzkumu jsme nenasli ani v zahrani¢ni
literatufe ¢i ve webovych zdrojich. Zabyvali jsme
se pouze utocnou fazi hry resp. jednou herni funkeci,
dalsi vyzkumné Setieni predpokladame zaméfit na
analyzu obranné faze hry.
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SROVNAVACI ANALYZA 3 VARIANT STARTU U SPASTICKE SPRINTERKY TRIDY T38

COMPARATIVE ANALYSIS OF 3 VARIANTS OF STARTS OF THE SPASTIC SPRINTER
CLASS T38
P. Steklova!, R. Batikova®

'Univerzita Karlova Praha, FTVS, katedra zdravotni télesné vychovy a t&lovychovného 1ékaistvi
*Univerzita Karlova Praha, FTVS, katedra sportii v prirodé

ABSTRACT

Our work deals with an analysis comparing three types of start (mid-low start, low start and low start with a
diagonal arm positioning). The main goal was to determine what type of start, performed by sprinter with
Cerebral Palsy, was closest to the optimal start position described in the books and what start was the most
effective for reaching of the best time for 10 metres distance. The video analysis, description of key start position
and time for 10 metres distance were used for the comparison. An analysed group consisted of sprinter with
Cerebral Palsy at the level of Czech representation. The sprinter with Cerebral Palsy training process (disabled
sportsmen with central disorder of movement) and pathology of their disability demanded a special training
attitude. Our research resulted in the following way: the best start was the mid-low one for analysed sprinter
from the point of view of performing quality of start position included three criterions (extension of the body, an
angle between thighs and an angle between thigh and trunk) On the other hand the low start was the worst. But
best start, depending on times reached for 10 metres distance, was the low start with diagonal arm positioning.
We assume that application of knowledge, followed from our research, will complete the training methods with
implements specially meant for spastics class T38.

Keywords: spasticity; mid-crouch start; crouch start; crouch start with diagonal position of arm; run-up position

SOUHRN

NaSe prace se zabyva srovnavaci analyzou tfi variant startu (polonizkého, nizkého a nizkého se Sikmym
postavenim pazi) s cilem zjistit, po které z variant ma spasticky sprinter nejblize k optimalnimu provedeni
vyb&hové pozice popsané v literatufe a po kterém ze startli dosdhne nejlepsiho ¢asu na desetimetrovém useku.
Ke srovnani byla pouzita videoanalyza, popis kliCové pozice pro vybéh a as na desetimetrovém tuseku.
Vyzkumny soubor je tvofen atletkou sprinterkou spastickou na urovni reprezentace CR. Tréninkovy proces
spastickych atleti sprinterti (t€lesn¢ postizenych sportovcti s centralni poruchou hybnosti) a patologie jejich
postizeni vyzaduje specialni tréninkové pfistupy. Z naseho vyzkumu vzeslo, ze pro nami sledovanou atletku je
z hlediska kvality provedeni vybéhové pozice dle tfi mefenych kritérii (extenze téla, tthel mezi stehny a thel
mezi stehnem a trupem) nejlepsi start polonizky naopak nejhiife start nizky. OvSem z hlediska casti dosazenych
na desetimetrovém useku je nejlepsi variantou startu start se Sikmym postavenim pazi. Predpokladame, ze
aplikace ziskanych poznatkll z naseho vyzkumu pomohou doplnit tréninkové metody o prostiedky specialné
urcené pro atlety spastiky tiidy T38.

Klicova slova: spasticita; polonizky start; nizky start; nizky start se Sikmym postavenim pazi; vyb&éhova pozice

Uvod mozkové obrny) je spasticita. U déti postizenych

Nejcastéjsi a vétSinou 1 nejzavaznéjsi (s vy- détskou mozkovou obrnou se vyskytuji, zvlasté pti
jimkou tézkého a hlubokého postizeni mentalniho) tézSich stupnich DMO (détské mozkové obrny),
jsou u déti s détskou mozkovou obrnou (DMO) znacné poruchy télesného vyvoje, a to po strance
poruchy hybnosti, a to motoriky pohybové i ristu, hmotnosti i celkového vyspivani a vzhledu.
mluvni. Nejcastéj$im diasledkem DMO (détské Spasticita, pfi které jsou pohyby omezovany az
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znemoznovany trvale zvySenym napétim svalstva,
je puvodu centralniho. Spasticita vznikd pos-
kozenim motorické oblasti, jednak v mozkové kiie
(pyramidovych drahach), jednak v mozkovém
kmeni (bulboretikularni formaci) (Kabele, 1988).

Trénink osob se zdravotnim postizenim ma také
dlouhodoby charakter s cilem dosahovat relativné
maximalni sportovni vykonnosti (Dovalil et al.,
2002). Piedpokladem uspéchu télesné¢ vychovy a
sportovni ¢innosti télesn¢ postizenych je naucit vy-
uzivat védomosti k vytvoteni dovednosti. Pohybovy
navyk vznikd opakovanim a cviCenim (Srdecny,
1970).

Obrazek 1. Vybéhova pozice (Dostal, 1985)
Figure 1. Run-up position

Obrazek 2. Polonizky start (Danék, 2011)
Figure 2. Mid-crouch start

Nas vyzkum se zabyva spastickou sprinterkou
ttidy T38. U kategorie T38 se postiZzeni projevuje
v mirné mife. Zavodnici v této kategorii maji
alespon tato postizeni: diplegicka spasticita stupné
1, hemiplegicka spasticita stupné 1, monoplegie a
postizeni musi byt (s ohledem na sportovni vykon)
patrné béhem klasifikace. Pfi béhu sice mtze jeho
vykon pulsobit t¢émef normalné, ale omezeni funkci
pozoruji klasifikatofi na zdkladé prokazatelné
spasticity (zvySeny tonus), ataxie, atetdzy nebo
dystonickych pohybt pfi sportovni ¢innosti na
kolbisti nebo béhem tréninku (061105 Klasifikaéni
manual IPC Athletics, 2006).
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Jednim z problému tréninku spastickych spor-
toveu, jak vyplyva ze studie Hoofwijka, Unnithana
a Bar-Ora (1995), je mensi hodnota VO,max, coz
mize byt disledkem neefektivni ventilace a vétsi
mistni tnavy ve spastickych svalech.

Nejvétsim problémem vsak pro spastické atlety
sprintery kategorie T38 zlstava provedeni nizkého
startu.

Obrazek 3. Nizky start (Danék, 2011)
Figure 3. Crouch start

Startovni poloha ma poskytovat optimalni pod-
minky pro zahajeni béhu. Sprinter musi po vystielu
co nejrychleji opustit bloky, pfitom musi udrzet
rovnovahu a byt schopen maximalné uplatnit své
rychlostné silové schopnosti. Cim kratsi je sprint,
tim dualezitéjsi je spravné provedeni startu (Dostal,
1985). V tomto vyzkumu se zabyvame vybéhovou
polohou a tim, ktery z uvedenych start (polonizky,
nizky, nizky se Sikmym postavenim pazi) poskytuje
zévodnikovi lepsi podminky pro technicky Iépe
zvladnutou vybéhovou pozici a lepsi Cas na
desetimetrovém useku.

Obrazek 4. Start se Sikmym postavenim paZi
(Dostal, 1985)

Figure 4. Crouch start with diagonal position of
arm



Obrazek 5. Vybéhova pozice po polonizkém
startu spastické atletky

Figure S. Run-up position after
start of sprinter with Cerebral Palsy

mid-crouch

Obrazek 6. Vybéhova pozice po nizkém startu
spastické atletky

Figure 6. Run-up position after crouch start of
sprinter with Cerebral Palsy

Pfi startovnim vybéhu (vyb&hové pozici, obr. 1)
je pohyb zadni nohy charakterizovan maximalnim
odrazem. Nasleduje $vih nohy, v némz vedoucim
¢lankem je koleno. Pfi ucinné provedeném Svihu
zadni nohy se stehno dostava az do ostré¢ho thlu
strupem a do tupého uhlu sdruhym stehnem.
Soucasné¢ se maximalné¢ odrazi pfedni noha.
Charakteristickym znakem dobfe provedené vy-
béhové pozice je uplna extenze celého téla (Dostal
& Velebil et al., 1992).

Polonizky start (obr. 2) probihd bez startovnich
blokti, zavodnik dolnimi konéetinami simuluje
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startovni polohu ,,POZOR* jako pii nizkém startu a
opira se jednou rukou o zem.

Nizky start se Sikmym postavenim pazi (obr. 3)
popisuje Dostal (1985) jako jeden zkrokd pii
nacviku nizkého startu z dtvodu podobnosti se
startem polonizkym. Nutnost zaradit nizky start se
Sikmym postavenim pazi do tohoto vyzkumu i do
tréninku spastickych sprinter vyplynula z naseho
prvniho vyzkumu, ktery se zabyval srovnanim
polonizkého a nizkého start spastické sprinterky
praveé pro podobnost se startem polonizkym, nebot
vSechny zkoumané ukazatele kvality provedeni
byly u polonizkého startu vyrazné lepsi nez u startu
nizkého (Steklova & Bacakova, 2010). Dle pravidel
mohou spasti¢ti atleti na rozdil od nepostizenych
sprinterdl vyuzit moznosti startovat na sprinterskych
tratich bez vyuziti startovnich blokd.

Obrazek 7. Vybéhova pozice po nizkém startu se
Sikmym postavenim paZi spastické atletky
Figure 7. Run-up position after crouch start with
diagonal position of arm of sprinter with
Cerebral Palsy

Metody

Vysledky naseho vyzkumu byly porovnavany
intraindividualngé, byla zkouména jedna osoba
formou piipadové studie. Jednalo se o repre-
zentantku CR v atletice (spasticku kategorie T38,
nékolikanasobnou mistryni republiky v béhu na 100
m, drzitelku narodniho rekordu v béhu na 100 m,
Ucastnici paralympijskych her v Pekingu 2008, kde
obsadila konecné 7. misto vbéhu na 100 m a
kone¢né 6. misto v béhu na 200 m). Probandka
podepsala informovany souhlas a nasemu vyzkumu
byl udélen souhlas etické komise UK FTVS.

Jednotlivé starty (polonizky, nizky a nizky se
Sikmym postavenim pazi) byly snimané video-
kamerou a posléze byly pomoci programu Dartfish
nalezeny a popsany klicové pozice pro vybech.



Tabulka 1. Pitehled dosazenych ahla
Table 1. Summary Angeles

extenze téla tthel mezi stehn
druh startu nedokonéena o thel y thel mezi stehnem a trupem
kind of start incomplete extension of angle Eﬁgﬁzen the angle between thigh and torso
the body
polonizky, obr. 5
mid-crouch start, 24 5° 94 2° 63.3°
figure 5
nizky, obr. 6 o o o
crouch start, figure 6 34,0 28,3 72,1
nizky se $pp, obr. 7
crouch start with 34,0° 76,7° 56,7°
diagonal position of
arm, figure 7

Legenda: Spp=5ikmé postavenipazi

Tabulka 2. Pirehled éasu desetimetrového useku
Table 2. Summary of times

druh startu primémy ¢as nejlepési cas nejhorsi Cas
kind of start average time best time worst time
polonizky
mid-crouch start 282 2,56 3,035
nizky
cronen e 2.96s 2.71s 330s
nizky se Spp
crouch start with 274 264 2015
diagonal position of
arm

Legenda: spp=5ikmé postaveni pazi

U nejlepsiho pokus u kazdého druhu startu (nejlepsi
pokus byl vybran na zaklad€ expertniho posouzeni
tii atletickych trenérd) byly v klicové vyb&hové
pozici zakresleny jednotlivé thly a roviny roz-
hodujici pro posouzeni techniky (extenze celého
téla, thel mezi stehny a thel mezi stehnem v pfi-
padé probandky pravé nohy a trupem). Nakonec
byly zméfeny casy na desetimetrovém useku
(u kazdého druhu startu 10 casti).

Data byla sbirana a vyhodnocovana ve spolu-
praci s CASRI, védeckym a servisnim pracovistém
télesné vychovy a sportu.

Zpracovani a interpretace dat

Zpracovani a porovnani dat bylo provedeno 2D
plosnou analyzou

Videozaznamy pohybu byly zpracovany v po-
¢itaovém programu Dartfish.
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Byly zakresleny jednotlivé uhly a roviny
u vybéhovych pozic u vsech tif typt posuzovanych
startt.

Vsechny tfi typy posuzovanych startd byly
porovnany s optimalni vyb&hovou pozici obr. 1
popsanou Vv literatufe a mezi sebou navzajem.

Byly zméfeny casy na desetimetrovém useku
(kazdy ze tfi typd posuzovanych startli desetkrat) a
nasledn¢ mezi sebou porovnany.

Vysledky

Z tabulky 1 je patrné, Ze u vSech tii druhd startu
probandka nedokonéi extenzi téla, u nizkého startu
je rozdil oproti optimalni roviné 34,0°, stejné¢ tak
ustartu se Sikmym postavenim pazi a u startu
polonizkého &ini rozdil 24,501, Uhle mezi stehny je
v pfipadé polonizkého startu tupy u zbylych dvou
ostry (u nizkého startu 58,3°, u startu se Sikmym
postavenim pazi 76,7°). Uhel mezi stehnem $vihové
nohy a trupem je u vSech tii starti ostry.



Tabulka 2 (viz pfiloha) ukazuje cCasy na
desetimetrovém useku po jednotlivych typech
startu. V praméru nejrychlejsi je start se Sikmym
postavenim pazi, naopak nejpomalejSi je start
nizky.

Diskuse

Z hlediska kvality provedeni vyb&hové pozice
dle tfi méfenych kritérii (extenze téla, thel mezi
stehny a thel mezi stehnem a trupem) nejlépe
vychazi start polonizky naopak nejhiife start nizky
(tabulka 1). Vybéhova pozice po nizkém startu
(obr. 6) vykazuje oproti optimalnimu technickému
provedeni (obr. 1) nejvyraznéjsi nedostatky. Jednim
z nedostatkd je nedokoncenad extenze celého téla,
rozdil oproti optimalni roviné je 34,0°. Stejny rozdil
jsme naméfili 1 po nizkém startu se Sikmym
postavenim pazi (obr. 7). Nejlepsi vysledek (24,5°)
vtomto ohledu jsme zaznamenali u startu
polonizkého (obr. 5), zde rozdil ¢ini 24,51, ovSem
4[] rozdilu je v tomto ukazateli zanedbatelné. Vy-
razné€j$i rozdil mezi provedenim vyb&hové pozice
po polonizkém startu (obr. 5), nizkém startu (obr. 6)
a nizkém startu se Sikmym postavenim pazi (obr. 7)
nachazime v uhlech mezi trupem a stehnem zadni
(mysleno pii zakleknuti v blocich resp. pfi
postaveni nohou u polonizkého startu pred
startovnim vystielem) nohy resp. stehny dolnich
koncetin.

V piipadé nizkého startu (obr. 6) je uhel mezi
stehny ostry, dle optimalni vyb¢hové pozice (obr.
1) ma byt tupy a thel mezi stehnem zadni nohy a
trupem je sice ostry, ale jen diky nedokoncené
extenzi téla a zni plynouciho pfedklonu trupu.
Takto provedend vybéhova poloha neni optimalni
pro efektivni zahajeni §lapavého béhu. Vyrazny
technicky posun v hlu mezi stehny a uhlu mezi
stethnem (v pfipadé probandky) pravé nohy a
trupem oproti nizkému startu je patrny pii nizkém
startu se Sikmym postavenim pazi. Shledavame, ze
pii vybéhové pozici po nizkém startu se Sikmym
postavenim pazi, ktery poskytuje probandce lepsi
stabilitu ve startovni poloze ,,POZOR", vystoupalo
(v ptipad¢ probandky) pravé koleno vySe (thel
mezi stehnem pravé nohy a trupem je 56,7° a uhel
mezi stehny je 76,7°) nez v pripadé nizkého startu.
Po polonizkém startu vyznivaji dvé vyse uvedena
kritéria (uhel mezi stehny a uhel mezi stehnem a
trupem) nejlépe, uhel mezi stehnem zadni nohy a
trupem je ostry a thel mezi stehny je tupy, cozZ je
zadouci.

Z vyse uvedenych skutenosti by se dalo
usuzovat, ze polonizky start je pro nasi probandku

v

jesté hledisko efektivnosti, které reprezentuji Casy
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jednotlivych druhd startl na desetimetrovém tseku
(tabulka 2). V tomto ohledu vychazi nejlépe pramér
deseti startd na desetimetrovém useku u nizkého
startu se Sikmym postavenim pazi. A 1 kdyz
polonizky start je pravidly pro spastiky povolen, je
urcité¢ pfi vybéhu zadouci vyuzit opory, kterou
atletovi mohou poskytnout startovni bloky. U spas-
tikii je velmi dulezité brat zietel na individualni
schopnosti atleta a jeho individudlni télesné od-
chylky zptisobené télesnym postizenim, proto neni
mozné zobeciovat jakékoli vysledky (a to i
v ptipadé rozsahlého vyzkumného souboru).

Zavér

S ohledem na vySe uvedené lze jako specialni
tréninkovy pfistup v tréninku startu sprinterskych
disciplin spastickych atletdi doporucit pouziti
minimalné méfeni ¢asu na desetimetrovém useku u
vSech tfi variant startt, které zde zmifujeme a
vybrat dle efektivnosti provedeni ten nejvhodnéjsi
pro konkrétniho sportovce a netrvat tak bez
prislusnych meéfitelnych podkladi na provadéni
klasického nizkého startu.
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HISTORIE BASKETBALOVEHO TYMU UNCAS PRAHA V MEZIVALECNEM OBDOBI

THE HISTORY OF BASKETBALL TEAM UNCAS PRAHA DURING INTERWAR PERIOD

T. Tlusty

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, Katedra zakladt kinantropologie a humanitnich
veéd

ABSTRACT

The presented article discusses the history of one of the best Czechoslovak basketball teams in interwar period.
Uncas Praha was one of the Prague YMCA organization teams. In 1937 this team became the best Czechoslovak
team. Since 1930 this position was occupied by team called YMCA Praha. The players of Uncas Praha became
the Czechoslovak champions twice in the row. Thanks to many international matches and anglo-saxon origin of
YMCA organization this team got much experience with this game. This team lost its position of the best
Czechoslovak team when WWII was coming. The reason was that YMCA organization started to limit its
activity. When this organization was canceled in 1943, all its sports teams disappeared. This team could never
follow its successes from interwar period after it was renewed after the WWIIL.

Keywords: activity; matches; results; players; officials

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o historii jednoho z nasich nejlepsich basketbalovych tymi v pocatku basketbalu
v Ceskoslovensku. MuZstvo Uncas Praha bylo jednim z tymd prazské organizace YMCA. Toto muZstvo také
ptebralo v roce 1937 po tymu YMCA Praha pozici nejlepsiho Ceskoslovenského tymu. Hraci Uncas Praha se
stali dvakrat mistry Ceskoslovenska. Diky fadé mezinarodnich utkani a anglosaskému pivodu organizace
YMCA ziskaval tento tym velké mnozstvi hernich zkusenosti. Svoji pozici na ¢eskoslovenském vrcholu vsak
zacal tento tym ztracet s blizici se 2. svétovou valkou, kdy jiz organizace YMCA omezovala svoji ¢innost.
V roce 1943 byla tato organizace rozpusténa a s ni se samoziejme vytratila i jeji veSkera sportovni druzstva. Na
své uspéchy z mezivalecného obdobi jiz tento tym po skonceni 2. svétové valky a po svém obnoveni nikdy
nedokazal navazat.

Klic¢ova slova: ¢innost; utkani; vysledky; hraci; funkcionafi

Uvod Klenka.' Basketbal se zde viak pfili§ neujal a k jeho
Moderni basketbal vznikl ve mésté Springfield vyraznému rozsiteni doslo az po roce 1918, a to
ve staté Massachusetts v USA v roce 1891. Odtud zésluhou knam pronikajiciho sdruzeni YMCA.?

se za¢al pomérn¢ rychle Sifit po svéts. Netrvalo
dlouho a tato hra si nasla cestu i do Cesko-
slovenska. Roku 1897 bylo na Redlném gymnaziu

ve Vysokeém Myté odehrano vibec prvni basket- ! Josef Klenka piisobil jako ugitel na eské realce
balové utkani. Ble to zasluhou ucitele Karaska. v Praze. Basketbal popsal roku 1898 Véasopise
Pravidla této hry vSak nebyla upln€¢ stanovena a Sokol.

hraci zatim hazeli mi¢e na koSe bez desek. Ke http://telesna-vychova.studentske.eu/2008/03/
stanoveni basketbalovych pravidel doslo o rok historie-basketbalu_19.html

pozdé&ji. O jejich vznik se zaslouzil profesor Josef * Havlickova, 1. (2010). Vyuziti pohybovych her

v basketbalovém tréninkovém procesu mladeze.
(Bakalaiska prace). Brno: Masarykova univerzita,
s. 7.
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Obrazek 1. Basketbalisté Uncas Praha: (zleva) Benacek, Chytil, Kiiz,

Chlumsky, Simek, Skoch, Vidlik

Figure 1. Uncas Praha basketball team: (from left) Benacek, Chytil, K¥iz,

Chlumsky, Simek, Skoch, Vidlak

Organizace YMCA® se dostala do &eskych zemi
s vracejicimi se Ceskoslovenskymi legionafi, ktefi
se s jejimi pracovniky seznamili béhem 1. svétové
valky.*

K zalozeni samostatného Ceskoslovenského
basketbalového svazu doslo vroce 1924 a jeho
prvnim pfedsedou byl zvolen FrantiSek M. Marek.

Obrazek 2. Zapas Uncas Praha se Slavii Praha.
Figure 2. Match between Uncas Praha and Slavia Praha

’ Young Men's Christian Association (Kfestanské
sdruzeni mladych muzi)

* Bure§, P., Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 383.

Tato organizace sdruzovala
kolem 100 hracu asi v 10 klu-
bech. Pocet aktivnich hraca a
klubl vsak v této dobé prilis
nevzristal.

Postupem cCasu zacala
vznikat basketbalova muzstva
na mnoha mistech Cesko-
slovenska, avSak velké oblibé
se tesil predevS§im v Praze.
Reditelem mistniho sdruZeni
byl pravé F. M. Marek, ktery
byl vyslan sdruzenim YMCA
na studia do USA. V ¢ervenci
1927 se F. M. Marek vratil
zpét do Ceskoslovenska ze
svych teoretickych a praktic-
kych studii na télovychovné
koleji ve Springfieldu ve state
Massachusetts® a stal se ve-
likym propagatorem této hry.
F. M. Marek casto psal o no-
vych trendech v basketbalu a
velmi se zde zaslouzil o jeho rychlejsi vyvoj.5

V rozvoji basketbalu v Ceskoslovensku byl viak
prelomovy rok 1928, kdy byla v Praze postavena
budova organizace YMCA (Palac YMCA) s vlastni
télocvicnou pro kosikovou. Basketbal se vSak hral
za hezkého polasi také na stieSe této budovy.’
Predtim se hral bez valné¢ho uspéchu hlavné na
letnich taborech YMCA.®

Vznik basketbalového tymu
Uncas Praha

V této dobé navstévovalo
chlapecké oddéleni YMCA
nékolik 13 — 16 letych hocht,
ktefi hledali moznost zakotve-
ni v nékteré z existujicich sku-
pin. Clenstvi v nich ale bylo
podminéno kazni a poslus-
nosti, na které dohlizel starsi
vedouci. Tito chlapci se ne-
chtéli podfidit dosavadnim
zvyklostem a touzili po samo-
statném vedeni. Jejich umys-
lem bylo =zfidit si vlastni
skupinu. Nakonec vSak hrstka
téchto chlapcti prosadila sviyj
pozadavek a do cela si zvolila
ze svého stfedu chlapce, ktery
nad ostatnimi vynikal nejen
fyzicky, ale i organiza¢nimi
schopnostmi, rozvahou a vti-
pem. Jmenoval se Ota Clupek.

3 Sport, ro¢. 1927, &. 8.

® Protein, ro¢. 8 (Eerven 2006), s. 16.
7 Protein, ro¢. 8 (leden 2006), s. 29.
¥ STAR, ro¢. 1934, &. 47.



Obrazek 3. MuZzstvo Uncas v roli vedouciho tymu I. basketbalové ligy:
(zleva) Trpkos, Velensky, Pracka, Krasa, Petran, Bélehradsky a Drvota.
(Sezoéna 1933/1934)
Figure 3. Uncas Praha as a leader of first basketball league: (from left)
Trpko$, Velensky, Pracka, Krasa, Petran, Bélehradsky a Drvota
(1933/1934 season)

Stejné jako ostatni skupiny touzili i tito chlapci dat
své skupiné jméno, které by nepostradalo exoticky
nadech. Po dlouhém piemysleni a navrhu svého
predsedy Clupka pfijali chlapci za svého patrona
posledniho Mohykana, po kterém pojmenovali svoji
skupinu Uncas. Od svého patrona, rudého péna
stepi, prevzali nejen jméno, ale i klubovou barvu.’

YMCA byla vibec divotvornym pramenem
talentl. Jeji nejznaméjsi chlapecké oddily byly
kromé Uncas (viz obrdzek 1) Jiskra, Mohykan,
Sazava a cela fada dalsich.'’

Cesta tymu Uncas Praha na republikovy basket-
balovy vrchol

V roce 1932 se jiz seniorské druzstvo Uncas
zucastnilo II. ligy. V této soutézi vSak hral tento
prazsky tym pouze kratce, nebot’ se mu ji podatilo
vyhrat. Tym Uncas tak postoupil vroce 1932 do
prvni ligy, kdyz ve findle zdolal Vidce 24:23"

° Zatloukal, J. (1947). Pamdtnik ceskoslovenské
telesné vychovy a sportu. Bratislava: Nakladatelstvi
Josef Zatloukal, s. 153.

19 Protein, rog. 8 (Gerven 2006), s. 17.

' pPorovname-li skore, kterého dosahovali basket-
balist¢ v mezivalecném obdobi se soucasnym,
zjistime, ze hraci v mezivale¢ném obdobi dosaho-
vali mnohem niz§iho skére. Zpocatku to bylo dané
znénim pravidel a také tim, ze hraci strileli z dalky
obéma rukama a neznali dribling ani dvojtakt.
Utkani byla navic vedena v pomérné pomalém
tempu, protoze muzstva, kterd neméla vyskovou
prevahu, obvykle branila zpomalovanim hry. Vy-
uzivala dlouhého driblingu a vraceni mice zpét na
svou polovinu. Teprve v roce 1930 se zacalo strilet
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(16:14)."% Druhou ligu sice
tento tym vyhral po velmi
tézkém boji, ale za sviij vy-
kon vzbudil obdiv u vsSech
basketbalovych  odbornikd,
kterych v YMCA nebylo ma-
lo. F. M. Marek jiz tusil, ze
by tento tym mohl prevzit
sldvu na tehdejsi dobu ,,nepo-
razitelného* tymu YMCA
Praha."

Vroce 1933 reprezento-
val Ceskoslovensko v basket-
balu tym YMCA Praha,"
ktery porazil tym Italie jak
doma, tak i v Terstu, Benat-
kach a Milén&."” Za YMCA
hral poprvé ztymu Uncas
zaptjéeny Trpkos."®

Muzstvo Uncas (viz obra-
zek 2) muselo v této sezoné
bojovat o udrzeni 1. ligy.
Ovsem kazdodennim trénin-
kem se zdokonalovalo a jeho
vykonnost zacala rychle na-
ristat. V nesnazich se tento tym navic vzdy mohl
spolehnout na pevnou ruku svého predsedy Clupka.

Na mistrovstvi Cech v basketbalu pro rok 1934
se tym Uncas objevil ve skvélé formé¢ a rozhodné
nemusel feSit problém udrzeni v této soutézi.
Vjednom zprvnich zapasii porazil tento tym
muZstvo YMCA Praha II 17:16."” Tym Uncas (viz
obrazek 3) se vtomto ro¢niku stal na pomeérné

jednou rukou. Vyrazna zména pravidel se uskutec-
nila v rozmezi let 1933-45, kdy bylo pfijato pra-
vidlo uréujici Gtocicimu muzstvu Casovy limit, ve
kterém musi dopravit mi¢ na soupefovu stranu
htists. Uprava také prinesla pravidlo tii sekund a
odstranéni rozskoku ve stiedu hfisté po dosazeni
kose.

http://www.inforama.cz/basket/hist/index.htm

"2 Plichta, J. (1933). Kosikova. In: Almanach sportu
a télesné vychovy na rok 1933. Praha: Expedice
Almanachu sportu, s. 201.

3 zatloukal, J. (1947). Pamdtnik ceskoslovenské
telesné vychovy a sportu. Bratislava: Nakladatelstvi
Josef Zatloukal, s. 153-154.

¥ YMCA Praha byl nas nejlepsi basketbalovy tym
v mezivale¢ném obdobi. Od roku 1930, kdy se
poprvé hralo mistrovstvi CSR, do roku 1936 se
tento tym stal vzdy mistrem republiky.
http://sports123.com/bsk/mczs.html

" YMCA se velice snazila o zpopularizovéani této
hry. Jeji tym dokonce podnikl fadu cest do ciziny za
»propagaci basketbalu“. Toto byla pravdépodobné
jedna z nich.

STAR, ro¢. 1933, ¢. 17.

1 Protein, rog. 8 (Gerven 2006), s. 16.

"7 STAR, ro¢. 1934, &. 45.




Obrizek 4. Uncas Praha — nejlepsi Ceskoslovensky tym roku 1937
Figure 4. Uncas Praha — the best Czechoslovak basketball team of 1937

velkou c¢ast sezony vedoucim a jedinym nepo-
razenym tymem v L. lize. Své prvenstvi ztratil az
v sobotu 8. prosince. Tento hraci den nastoupil tym
Uncas kutkani proti muzstvu YMCA Kladno,
kterému se v této basketbalové sezoné piili§ ne-
vedlo. Jeho vyhra 17:15 posunula do cela ligy prvni
tym prazské YMCA. Pro tym Uncas znamenala tato
prohra prakticky konec ambici na celkové
prvenstvi. Do konce ligy jim zbyvalo odehrat dva
velmi tézké zapasy, ve kterych ani vitézstvi by
vinou horsiho skére nezaru-
¢ovalo jistotu celkového prv-
niho mista."® Tym Uncas vsak
prohrdl 1 nasledujici zapas
proti Sokolu Praha. Prvni
ptle sice nasvédcovala jejich
ptevaze, skore vsak bylo
velmi vyrovnané. Basketba-
listé Uncas vyhrali prvni puli
10:9. V druhé pili vsak zcela
dominoval Sokol, ktery cely
zépas vyhral 23:20."

Ani v nasledujicim roce se
tymu Uncas Praha nepodatilo
dosahnout vysnéného ligové-
ho titulu. V této sezéné sice
toto muzstvo porazilo jedno-
ho ze svych nejvétsich konku-
renttl v boji o mistra Cech -
Strakovu akademii 27:17, ale
celkové prvni misto v této
soutézi obhdjil jejich nejvetsi
konkurent — YMCA Praha.”’

Na uplném konci sezony si chtél tym Uncas
spravit chut a vyhrat zavéreCny turnaj sezony.
YMCA Praha totiz poradala ,,Turnaj ctyf tymi‘.
Ani zde se vSak muzstvu Uncas nepodafilo zvitézit.
Turnaj ovladl potadajici tym ptred Strakovou

'8 STAR, ro¢. 1934, &. 50.
Y STAR, ro¢. 1934, &. 51-52.
2 STAR, ro¢. 1935, ¢. 1.

akademii. Muzstvo Uncas se
tak muselo spokojit se tfetim
mistem.”!

Ani tento netspéch neod-
radil tento tym od vytouzeného
cile — stat se basketbalovym
mistrem CSR. V sezon& 1934/
1935 dosahl tento tym velkého
zlepSeni. V jeho fadach jiz hrali
mladi a technicky velmi dobfi
hraci. Velkou vyhodou byl i
fakt, ze v tymu Uncas hrali dva
velei a télesné velmi zdatni
obranci.”

Diky zafazeni basketbalu
do programu Olympijskych her
v Berlin¢ zacaly tymy hrat pii-
pravné zapasy a turnaje. Jed-
nim z nich byl i turnaj ve Strakové akademii. Zapas
Uncas proti prazskému Sokolu byl vSak prerusen za
stavu 2:2 pro déit.> Dobie hrajici tym Uncas viak
v dal$i fazi turnaje nezavahal a v zapase proti
Sokolu Karlin zvitézil 17:8.* V dohravce kola,
kterou byl zapas Uncas proti Strakoveé akademii, se
vSak tomuto mladému tymu piili§ nedafilo.
Strakova akademie, ktera nakonec ovladla i cely
turnaj, porazila Uncas 28:9.%

Sezonu 1936/ 1937 predchazely dva turnaje.

Obrazek 5. Uncas Praha a tym LotySska
Figure 5. Uncas Praha and national team of Latvia

Prvni z nich byl tradi¢ni turnaj pofadany Sokolem
Praha, ktery vyhralo muzstvo Uncas pfed Sokolem

2 STAR, ro¢. 1935, &. 11.
22 STAR, ro¢. 1936, &. 8.

# STAR, ro¢. 1936, &. 20.
2 STAR, ro¢. 1936, &. 21.
2 STAR, ro¢. 1936, &. 23.



Obrazek 6. Uncas Praha — nejlepsi Ceskoslovensky tym roku 1938.
Figure 6. Uncas Praha — the best Czechoslovak basketball team of 1938

Praha a YMCA Praha.*® Druhou piehlidkou pred
zahjenim ligovych zapast, které zacaly hned po
Novém roce, byl 3. roc¢nik turnaje o pohar
dr. V. Rajtory. Poradatelem a drzitelem poharu
zroku 1935 byl tym YMCA Praha. Predchazejici
turnaj v prazském Sokole vSak nenasvédcoval
tomu, ¢ by YMCA Praha obhajila prvenstvi.?’
Turnaje se zucastnily Ctyfi tymy. Vitézem se stal
tym Uncas pred Sokolem Praha a YMCA Praha.”®

Také stretnuti tymi Uncas Praha a YMCA
Praha vramci I. ligy dopadlo vitézn€¢ pro tym
Uncas. To bylo poprvé, kdy muzstvo Uncas v lize
porazilo ,,nepfekonatelny* tym YMCA Praha. To je
také patficné motivovalo. Hraci zacali jesté vice
trénovat a hrali basketbal s mnohem vétsi chuti.”

Mistrem 1. ligy a mistrem Cech se stal poprvé
tym Uncas Praha (viz obrazek 4). Celkové vitézstvi
si v8ak jeho hraci plné zaslouzili. Nehrali vSak
prilis hezky, zato ale maximaln€ u¢inny basketbal.
RovnéZ nastfileli nejvice bodi v lize.”

Vroce 1937 se konalo mistrovstvi Evropy
v lotySské Rize. Devatého ledna sehral tym Uncas
v prazské YMCA zéapas proti mistrim Evropy
z LotySska (viz obrazek 5). Z Uncas nejeli na
mistrovstvi Evropy Picek a Trpkos, a tak bylo
muzstvo pomérné oslabeno. Nastoupilo ve slozeni
Labohy, Bartonicek, Klima, Kozak, Schollar a
Prokop a skonéilo na sedmém misté.*' Mistrem
Evropy se stal tym Litvy, ve kterém ale hrali tfi

**STAR, ro¢. 1937, ¢. 13.

7 STAR, rog. 1936, ¢. 49.

> STAR, rog. 1937, ¢. 13.

¥ Zatloukal, J. (1947). Pamdtnik ceskoslovenské
telesné vychovy a sportu. Bratislava: Nakladatelstvi
Josef Zatloukal, s. 153.

* STAR, ro¢. 1937, &. 13.

3! Protein, ro¢. 8 (&erven 2006), s. 16.
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hraci pochazejici z USA, kte-
il prosli americkou basket-
balovou $kolou.*

Pred samotnym zahdje-
nim sezony vse nasvédcovalo
tomu, Ze tym Uncas neobhdji
mistrovsky titul a mistrem
Cech pro sezénu 1937/1938
se stane poprvé muZzstvo
Strakovy akademie. V kvali-
fikaénim turnaji  Strakova
akademie porazila vSechny
soupefe. Do finale o celkové-
ho mistra Ceskoslovenska
postoupily kromé Strakovy
akademie Sokol Brno I,
Sokol Kralovo Pole a Uncas
Praha. Ze Slovenska se ne-
ucastnil nikdo z diivodu poz-
dniho vypsdni mistrovstvi a
kvali problémim s registracemi. Sokol Kralovo
Pole navic na finale nepfijel. Bylo jasné, ze o titul
mistra CSR se rozhodne v zépase Strakova aka-
demie — Uncas Praha. Muzstvo Uncas své tempo
zvySovalo po cely zéapas. Strakova akademie se
vyCerpala v prvni poloviné béhem tuvodniho vel-
kého naporu. Ve chvili, kdy ztratila vedeni, ztratila
sezony porazili Strakovu akademii 24:19 a obhdjili
mistrovsky titul (viz obrdzek 6).* To vsak bylo
naposledy, co se néktery ztymu YMCA stal
mistrem Ceskoslovenska. Tymy YMCA zadaly
s blizici se 2. svétovou valkou znané omezovat
svoji ¢innost a vroce 1943 bylo toto sdruZeni
rozpusténo.**

Zavér

Ukelem tohoto ¢lanku je nastinit prifez vyvoje
tyml v mezivalecném obdobi. Tym Uncas Praha,
ktery vznikl na konci dvacatych let 20. stoleti, se
velmi rychle probojoval do prvni basketbalové ligy.
V letech 1937 a 1938 se mu podafilo postoupit na
findlovy turnaj o mistra Ceskoslovenska, ktery
nasledné¢ vyhral. V jeho fadach pisobilo velké
mnozstvi reprezentantd. Trpkos, ktery byl prvnim
znich, poprvé reprezentoval Ceskoslovensko jiz
vroce 1933. Dalsimi skvélymi hraci hrajicimi za
tento tym byli Josef Klima, dr. Kozak nebo dr.
Bartonicek.”

2 STAR, ro&. 1937, &. 20.

* STAR, ro¢. 1938, &. 15.

** http://hk.ymca.cz/ymca-cr.php

 Ladislav Trpko$ byl jednim z nejlepsich evrop-
skych obrancti této doby. Josef Klima nechybél
u zadného velkého uspéchu tohoto tymu. Dr. Kozak
a dr. Bartonicek byli skvéli stielci a technici hrajici
v tomto tymu.




Ve chvili, kdy se tym Uncas stal mistrem
Ceskoslovenska, stala se ¢eskoslovenskymi repre-
zentanty vétSina jeho hract. 1 diky nim se do
Ceskoslovenska dostala fada novych hernich prvki.

Uspé&nost tohoto tymu byla ziejmé déana
puvodem organizace YMCA, pod kterou toto
muzstvo spadalo, a cestou, kterou se YMCA
dostala do Ceskoslovenska. YMCA se do naich
zemi dostala z USA, kde také basketbal, za jejiho
vyrazného pfispéni, vznikl. Organizace YMCA ve
Spojenych statech americkych také finanéné pod-
porovaly cCeskoslovenska sdruzeni, ktera se tak
mohla rychle rozvijet. Bohuzel velice malo do-
stupnych informaci o této organizaci se tyka
financovani sportu, takze neni jasné, kolik YMCA
utratila na rozvoj svych basketbalovych tymd.

Veliky podil na uspéSnosti tohoto tymu mélo
pravdépodobné kvalitni zdzemi. Organizace YMCA
vystavila v Praze Na Pofi¢ci Palac YMCA, ve
kterém byla télocvicna vhodna pravé pro hrani
basketbalu. Za hezkého pocasi mohli hraci navic
trénovat i na stieSe této budovy. Toto zazemi tak
jisté pritahovalo dospélé i mladez.

Kromé toho mél jisté tento tym i kvalitni trenéry
sfadou zahrani¢nich zkuSenosti. YMCA totiz
vysilala své pracovniky do mezinarodnich u¢ilist’ a
feditel prazské YMCA byl vyslan do Springfieldu
ve stat€¢ Massachusetts, kde basketbal vznikl. Po
svém navratu se stal velikym propagatorem této
hry.36

Nemalou vyhodou tymu Uncas Praha byla jiste i
skutecnost, ze se jeho vedeni nebranilo pfilivu
novych ¢lend. V roce 1934 mél tento tym jiz 60
fadnych clent, ktefi péstovali basketbal ve dvou
seniorskych a dvou dorosteneckych muzstvech.”’

Vzhledem k tomu, ze tym Uncas byl jednim
z tymi YMCA, a ta byla organizaci s anglosaskym
puvodem, zacal i tento tym s blizici se 2. svétovou
valkou omezovat svoji Cinnost. V roce 1943 byla
Ceskoslovenska organizace YMCA, a sni samo-
ziejme 1 tym Uncas, rozpusténa. Po jejim obnoveni
jiz bohuzel nikdy nedokazala tato organizace na své
basketbalové tispéchy navazat.

Je obdivuhodné, jak tspéSny byl tento tym,
kdyz vezmeme v potaz, Ze t€lesna vychova a sport
nebyly hlavni naplni organizace YMCA.
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PHYSICAL COMPOSITION IN YOUNG ADULTS ATTENDING VOLUNTARY PHYSICAL
EDUCATION AT UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA
R. Vobr!, V. Bunc’, P. Pozarek’

'Tiho&eska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra t&lesné vychovy, Ceské Bud&jovice
*Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, Praha

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the body composition in students attending the voluntary physical education
at the University of South Bohemia. Total of 814 students (614 women, 200 men) participated in the study. The
data were collected during the period 2011-2012. The mean values of body composition and body mass index
were 14,3 £ 4,3 % (BF), 21,9+ 2,8 (BMI) in women and 14,4 3,6 (BF), 23,1 £+ 2,2 (BMI) in men. The results
indicated that students who participate in sport regularly have an optimal level of body composition. In all
observed sport participants the average percentage of body fat meets the norm. The differences between the
values in individual sports are insignificant. Our results in women are markedly lower in comparison with other
similar research.

Keywords: body fat; calliperation; BMI; sporting students

SOUHRN

Cilem této studie bylo analyzovat télesné sloZeni u studentli navstévujicich vybérovou télesnou vychovu na
Jihoceské univerzité. Méfeno bylo celkem 814 osob, z toho 614 zen a 200 muzt. Vyzkum probéhl ve skolnim
roce 2011-2012. Primérné hodnoty télesného tuku a BMI jsou u Zen 14,3 + 4,3 % (BF), 21,9+ 2,8 (BMI) a
umuzi 14,4 3,6 (BF), 23,1 £ 2,2 (BMI). Z vysledkd vyplyva, ze studenti, ktefi pravideln¢ sportuji, maji
optimalni tiroven télesného slozeni. Prakticky ve vSech sledovanych sportech je primérné procento télesného
tuku v normé. Rozdily mezi hodnotami v jednotlivych sportech jsou prakticky zanedbatelné. Ve srovnani
s dalsimi vyzkumy jsou hodnoty naméfené u naseho souboru Zen vyrazné niz$i, nez v ostatnich obdobnych
studiich stejné veékové skupiny.

Klic¢ova slova: podkozni tuk; kaliperace; BMI; sportujici studenti

Uvod Zjejich vyzkumu vyplyva, ze BMI vyrazné

Vybérova télesna vychova v riznych formach je koreluje s télesnym slozenim méfenym pomoci
v soucasné dob¢ nabizena vSem studentim nasi JU. DEXA (korelacni koeficienty 0.74 u muzu a 0.82
Tato moznost bezplatného vyuziti sportovist’ v ram- u zen, oboji p<0.001). Naopak mezi body image a
ci organizované pohybové aktivity je dilezita jak BMI a mezi body image a télesnym slozenim plati
pro udrzeni fyzického tak i psychického zdravi. nepfima imeérnost, a to zvlasté u zen. Sanal, Ardic
Problematikou télesného slozeni u studentl se & Kirac (2012) popisuji vliv aerobni pohybové
zabyvali Karakas & Bozkir (2012), ktefi v letech aktivity (spinning s postupnym zvySovanim zatéze)
2007-2011 analyzovali zejména obvodové miry a aerobn¢ vytrvalostniho cvi¢eni (ke spinningu
u studentt 1ékaiské fakulty v Adané€ (Turecko) a zatazeno navic progresivni posilovani horni i dolni
snazili se nalézt vhodné indikatory pro stanoveni poloviny téla) na télesné sloZeni osob s nadvahou a
nadvahy a obezity. Streeter, Milhausen & Buchholz obezitou. Jednalo se o randomizovany dvou-
(2012) zjistovali u stejné€ starych jedinci souvislost skupinovy experiment, ze kterého vyslo jednoz-
mezi body image, BMI a télesnym slozenim. naéné UspéSnéjsi vyuziti aerobné vytrvalostniho
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Tabulka 1. Procento tuku a BMI u studentu navstévujicich vybérovou télesnou vychovu
Table 1. The body fat and the BMI of students attending the voluntary physical education

MUZI (n = 200) ZENY (n=614)
BF(%) BMI (kg.m?) BF (%) BMI (kg.m?)
pramer 14,4 231 143 219
smérodatna odchylka 3,62 2.2 43 2,8
minimum 5,7 17,2 3,0 14,3
maximum 329 316 26,2 344
zpuisobu cvifeni - tedy kombinaci aerobni po- Metodika prace

hybové aktivity spolu s posilovacim programem pro
horni i dolni polovinu téla. U nés se problematikou
télesného slozeni u soucasné populace zabyvali
Mal4, Zahalka, Maly & Hrasky (2010). V této
studii byl porovnan vzorek sportovné aktivnich (40
probandli) a neaktivnich (také 40 probandil) osob
ve veéku 20-30 let. Ve vysledcich byl prokazan
jednak statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
muzi (tuk 15.89 %) a zen (23.54 %), a také mezi
skupinami sportovné aktivnich (15.35 %) ane-
aktivnich (24.07 %) jedinci. Bunc & Skalska
(2011) se =zabyvali pifedpoklady pro pohybové
zatizeni u osob s nadvahou nebo obezitou. Jako
hlavni metoda bylo pouzito stanoveni poméru
ECM/BCM.' Bunc & Skalska (2011, 61) uvadi:
»Nevyznamné rozdily v hodnotach koeficientu
ECM/BCM naznacuji, Ze morfologické pied-
poklady pro pohybovou zatéz u osob s nadvahou
nebo obéznich se prakticky nelisi od predpokladd
u osob s normalni hmotnosti*“. Bunc (2009) provedl
Setfeni télesného slozeni u ¢eskych adolescent, jez
dal do souvislosti s poklesem realizovanych
pohybovych aktivit této vékové skupiny. Z vy-
sledkt  vyplyva, Ze pro udrzeni optimalniho
zdravotniho stavu je nutné realizovat pohybovou
aktivitu v minimalnim rozsahu 3-5 hodin tydné tak,
aby byla pokryta biologicka potieba pohybu.
Vsechny studie se shoduji na nutnosti pra-
videlné pohybové aktivity. Cilem nasi studie je
zjistit procento télesného tuku pomoci kaliperace
u studenttt JihoCeské univerzity, kteti pravidelné
navstévuji  vybérovou télesnou vychovu. Dale
chceme vzajemné porovnat procento tuku skupin
studentti navstévujicich jednotlivé nabizené sporty.

Soucasny pohled na télesné slozeni vychazi
z dvoukomponentového modelu, kde celkova
télesnd hmotnost BM (Body Mass)= FFM (Fat Free
Mass) + BF (Body Fat). Pricemz FFM lze rozd¢lit
na mimobunéénou hmotu ECM (Extra Celluar
Mass) a vnitrobunéénou hmotu BCM (Heyward &
Wagner, 2004; Roche, Heymsfield, & Lohman,
1996; Siervo et al., 2010)
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Do meéfeného souboru byli zafazeni studenti
vsech fakult JihoCeské univerzity, kteti ve skolnim
roce 2011/2012 navstévovali hodiny vybérové
télesné vychovy a studenti ucitelstvi pro prvni
stupen zékladnich $kol, ktefi byli brani jako
kontrolni populaéni vzorek. Celkovy rozsah sou-
boru je 814 osob. Z toho je 200 muzi v primérném
veéku 22,4+1,7 roku, s primérnou télesnou vyskou
181,746,8 cm a s prumérnou té€lesnou hmotnosti
76,3£8,7 kg a 614 Zen v primérném véku 22,3+1,7,
s prumérnou télesnou vyskou 168,3+6,2 cm a s
pramérnou télesnou hmotnosti 62,2+9,0 kg. Méfeni
probéhlo pfimo na sportovistich Jihoceské univer-
zity.

Nase prace je ve své podstaté deskriptivni studii
zaméienou na soucasny stav télesného slozeni
u studentti, vénujicich se aktivnimu provozovani
pohybovych aktivit v rdmci vyberové télesné vy-
chovy na JihoCeské univerzit€. Pro zjisténi téles-
ného slozeni byla pouzita metoda kaliperace podle
Patizkové (1962), vcetné pouziti puvodnich
regresnich rovnic %Td= 28,96*log(x) - 41,27 a
%T 9= 35,572*log(x)-61,25.

Pro méfeni télesné vysky byl pouzit antro-
pometr. Té¢lesnd hmotnost byla stanovena na
digitalni vaze Tanita, typ TBF-551 s piesnosti na
0,1 Kg. K méfeni koznich fas byl pouzit kaliper
typu Somet. Méfeni provadély dvé zaskolené
studentky oboru T¢€lesnd vychova a sport. V pri-
béhu zacviku bylo zméfeno opakované vice jak 100
osob, a méfeni vykazovala minimalni chybu.

Veédecke otazky
Kaliperaci zjisténé procento tuku u sportujicich
studentll bude nizsi nez u obdobnych studii stejné
starych nesportujicich probandt v Ceské republice.
V ramci méfené¢ho souboru bude rozdil mezi
jednotlivymi sporty v oblasti télesného sloZeni.

Vysledky a diskuse

U celkovych vysledki muzt a zen nas zajimalo,
zda zmétené soubory vykazuji normalni rozdéleni.
Z naméfenych hodnot jsme jednak vypoditali
procento tuku (BF) z regresnich rovnic dle Pa-
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Obrazek 1. Distribu¢ni funkce télesného tuku u skupiny muzi a Zen
Figure 1. Frequency of the body fat at men and women

tizkové (1962) a jednak jsme spocitali hodnoty
BMI (tabulka 1).

Z vysledkt vyplyva, ze ta cast naSi mladé
populace, ktera sama vyhledava ve svém volném
Case sportovni aktivity, ma témér idedlni télesné
slozeni. U Zen se jednd o normalni rozdéleni.
U muzi ma histogram cCetnosti mirn¢ levostranné
rozdéleni, kde u sportujicich muzi je nejcetné&jsi
vyskyt na hranici 10% télesného tuku. Pokud se
tyka hodnot BMI vykazuji obdobné vysledky, a
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proto jejich prezentaci zde povazujeme za nad-
bytecnou.

Pro porovnani jsme zvolili dvé ucelené studie
zkoumajici t&lesné slozeni v Ceské republice. Z ta-
bulky je zfejma velmi vyraznd disproporce mezi
nasim Setfenim a Setfenim Malé et al. (2010), ktera
publikovala obdobné informace u malého vzorku
sportujici i nesportujici populace. Naopak v porov-
nani s celostatnim antropologickym vyzkumem



Tabulka 2. Procento tuku a BMI u ¢eské populace — srovnani vyzkumii.
Table 2. The body fat and the BMI in Czech Republic — research overview.

nas vyzkum (2012) | Mala et al. (2010, 74) | Lhotska et al. (1993)
muzi zeny muzi zeny muzi Jeny
n 200 614 20 20 537 2402
vék (roky) 224 22.3 25,3 24,1 18-18.99 | 18-18,99
BF (%) 14,4 143 20,4 27,7 - -
BMI 231 21,9 26,6 24,5 22,30 21,76
vzorek sportujici populace | nesportujici populace CAV (1991)

zroku 1991 (Lhotska et al., 1993) vidime, Ze jsou
vysledky naseho vyzkumu obdobné.

V nasledujici ¢asti se budeme podrobnéji veé-
novat jednotlivym sportovnim odvétvim. Z tabulky
3 je zfejmé, ze u nckterych sportd je pocet
méfenych probandi velmi maly, a proto Ize
povazovat nase vysledky pouze za orientacni. Jedna
se vétSinou o sporty specificky muzské ¢i zenské,
kam chodi pouze velmi mala skupina osob druhého

pohlavi.

U muzi jde pfi vybéru sportu predev§im o za-
bavu, rozptyleni a soutézivost. To je patrné i z toho,
ze muzi nenav$tévuji bosu a zumbu a ve velmi

malém poctu pak jogu, power jogu, aerobic a
pilates. Zeny si zpravidla vybiraji sporty, které jsou
spojeny s estetickym prozitkem (naptiklad cviceni
na hudbu) a které vedou predev§im ke zpevnéni
postavy a snizeni télesné hmotnosti. Jedna se
predevsim o aerobic, bosu, zumbu a pilates.

Pfi porovnani primérného procenta tuku u mu-
70 vidime, Ze se toto procento pohybuje mezi 10 a
17%. Zajimavosti je nizké procento télesného tuku
a predev§im velmi mala smérodatna odchylka u
muzi cvicicich jogu. Byli to sice pouze tfi muzi, ale
variaéni rozpéti télesného tuku se pohybuje pouze
od 10,3 do 10,6 %. Je to zfejm¢ dano i zivotnim

Tabulka 3. Procento tuku u skupin studentii navstévujicich jednotlivé sporty
Table 3. The body composition at students attending the separated sports
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stylem a upravou stravovacich navykid. Naopak
nejvyssi procento tuku maji muzi, ktefi navstévuji
hodiny sebeobrany.

U zen vykazuje nejnizsi procento tuku skupina,
ktera cvi¢i bosu a nejvyssi procento skupina, ktera
si vramci vybérové telesné vychovy vybrala
aerobic. Na tento sport se také opakované hlasi
nevysSi pocty studentek. To potvrzuji i studie
dalsich autord. Napf. Michal (2009) zdtvodiuje
zéjem zen o tyto sporty predevSim estetickymi
motivacnimi faktory.

Z tabulky 2 je ziejmé, Ze nelze potvrdit platnost
prvni védecké otazky v plném rozsahu. Nami
naméfené hodnoty jsou sice niz$i nez u obdobné
studie Malé et al. (2010) z roku 2010, avsak ve
srovnani se studii Lhotské et al. (1993) z roku 1991
vidime, Ze hodnoty dnesnich sportujicich studentt
odpovidaji primérnym hodnotam tehdejsi popu-
lace.

Z tabulky 3 je zfejmé, ze ani druhd védecka
otazka neni platna. Mezi jednotlivymi sporty neni
u procenta télesného tuku prakticky zadny vy-
znamny rozdil.

Zavéry

Cilem této prace bylo stanoveni télesné¢ho tuku
pomoci kaliperace dle metodiky Patizkové (1962),
a to u studentll navstévujicich vybérovou télesnou
vychovu na Katedie télesné vychovy a sportu,
Pedagogické fakulty, Jihoceské univerzity. U muzi
nam vyslo 14,4 % a u zen 14,3% procent télesného
tuku. Tyto namétfené hodnoty odpovidaji vSem
doporucenim optimalni télesné hmotnosti. Je proto
ziejmé, Ze studenti, ktefi se ve svém volném case
pravidelné vénuji nekteré pohybové aktivité, maji
zpravidla osvojeny odpovidajici pohybovy rezim a
spravné pohybové navyky. Problémy s obezitou ¢i
nadvahou se jich prakticky netykaji. VétSina
obdobnych studii se shoduje na tom, Ze narist
nadvahy a obezity je pfimym disledkem pohybové
inaktivity. U studentd se spravnym pohybovym
rezimem a upevnénymi pohybovymi navyky je
télesné slozeni i v dnesni dobé v potadku.

Ve druhé casti naSi studie jsme se snazili
postihnout pfipadné rozdily mezi jednotlivymi
sporty z hlediska télesného slozeni. Obecné
miZeme fici, ze procento tuku u vSech skupin
odpovida procentu tuku zakladniho souboru —
vtomto piipadé vSech cviencli ucastnicich se
vybérové télesné vychovy na JU. Zajimavosti je
v tomto sméru pouze velmi mala skupinka muz,
kteti se veénuji joze. Jejich procento tuku je
prakticky totozné. VSichni tfi vykazuji hodnoty od
10,31% do 10,64%.
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PERCEPCE PSYCHOSOCIALNIHO KONTEXTU RODINNEHO PROSTREDI
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ABSTRACT

The main objective of submitted study was to analyze the results obtained by evaluating the non-standardized
self-constructed questionnaire that monitors perception of psychosocial characteristics of the family by
adolescent football players. The research sample (n = 61) consisted of 15 to 19 years old Banik Ostrava football
players preparing for a career of professional footballers. Gained data were analysed by descriptive statistics.
Based on the comparison of gained results with the data of the Czech population by CSO and the Czech football
national team. (Votik, 2011) we expect by the families of respondents factually significant tendency towards
more stable family environment and towards formation of desired optimal background for ensuring the quality of
the educational process of the adolescent.

Keywords: perception; psychosocial kontext; environment family; adolescent football players

SOUHRN

Hlavnim cilem pfedlozené studie bylo analyzovat vysledky ziskané vyhodnocenim nestandardizovaného
dotazniku vlastni konstrukce monitorujicim percepci charakteristik psychosocialniho prostiedi rodiny
adolescentnimi fotbalisty. Dil¢imi cily byla komparace téchto dat s charakteristikami rodinného prostiedi
populace CR ¢&i rodin fotbalovych reprezentantit CR. Vyzkumny soubor (n = 61) tvotili 15 — 19 leti fotbalisté
Baniku Ostrava pripravujicich se na kariéru profesionalniho fotbalisty. Zpracovani dat probéhlo na zakladé
deskriptivni statistiky a vysledky jsou vyjadfeny procentualné v tabulkach a grafech cetnosti. Na zaklade
komparace ziskanych vysledkt s daty uvadénymi u populace CR (CSU) a fotbalovou reprezentaci CR (Votik,
2011) ptedpokladame v rodindch respondentl z vécného hlediska vyznamné tendence k vétsi stabilité rodinného
prostiedi a tvorb€ optimalniho zazemi zadouciho pro kvalitni zajiSténi edukacniho procesu adolescenta. Ziskana
data byla vyuzita ke korekci systému vychovy profesionalnich hra¢t v Baniku Ostrava.

Klicova slova: percepce; psychosocialni kontext; rodinné prostiedi; adolescentni hraci fotbalu

Uvod ke korekci systému vychovy profesionalnich hract
Tento prispévek je diléim vystupem Sirsi fotbalu v Baniku Ostrava.
analyticko syntetické studie pilotniho charakteru, Sportovni pfiprava cilend na fotbalovou profe-
ktera monitorovala subjektivni vnimani vlivu sionalni kariéru je, krom¢ dal$ich faktorti, deter-
rodinného, $kolniho a fotbalového prostfedi hraci minovana rodinnym, Skolnim a fotbalovym pro-
fotbalu v adolescentnim véku. stitedim a také Grovni kooperace a zptisobem komu-
Zamérem naSeho Setfeni bylo analyzovat, jak nikace mezi rodinou, skolou a fotbalovym klubem.
mladi hraci fotbalu vnimaji psychosocialni kontext Autoti Cac¢ka (1994); Linhart (1996); Lovasova
rodinného prostiedi a jeho vliv na edukacni proces (2005); Matgjéek (1986); Matousek (2003); Ri¢an
adolescentit ve veékovém obdobi 16 az 19 let. (2006); Satirova (1994); Sobotkova (2001); Vyrost
Nasledné jsme piedpokladali vyuziti ziskanych dat & Slaménik (1997) a dalsi povazuji rodinu za jeden

z vyznamnych faktord vnéj$iho prosttedi. V po-
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¢ateCnim obdobi ontogenetického vyvoje mize byt
rodina vyluénym faktorem socializa¢niho ptisobeni.
Zamérné 1 bezdééné vychovné vlivy zde pisobi od
nejran€jsiho obdobi vyvoje. Jak uvadi Medekova,
Zapletalova (1984) s postupujicim vekem ditéte se
tento faktor rozsifuje o dalsi vlivy.

Matousek et al. (2003) uvadi tfi zékladni
socialni okruhy, které maji v riznych vyvojovych
obdobich odliSny vyznam pro rozvoj a socializaci
ditéte. Jsou to rodina, Skola a vrstevnici ditéte.
Kazdy z téchto okruhti mize pro dité predstavovat
jak zdroj socialnich opor, tak zdroj ohroZeni a rizik.

Teoretické studie (Bois & Sarrazin, 2006;
Colley et al., 1992; Dorsch et al., 2007; Medekova,
1994; Medekova, Zapletalova, 1984; Sikmund et
al., 2008; Stimova, 1999 aj.) i empirické zkugenosti
potvrzuji, ze od etapy rané sportovni socializace
(Valkova, 1980) probiha sportovni piiprava na
profesionalni kariéru, kterd je vétSinou zahajovana
v mladSim Skolnim véku, ale cCasto 1 dfive,
v rodinném prostiedi a je jim vyznamné ovlivnéna.

Socialni kontakty vné rodiny probihaji v mnoh-
dy, do urcité miry specifickém prosttedi fotbalu,
coz mize do urcité miry modifikovat hodnotovou
orientaci a volbu priorit a nékdy vést az k rozporu
s hodnotovou orientaci vrstevniki, rodiny, ptipadné
partnert, ktefi vytvareji prostfedi nejblize obklo-
pyjici mladého sportovce. Za kritickd mista z hle-
diska kultivace sportovniho vykonu jsou obecné i
vnami sledovaném souboru povazovana obdobi
prechodu ze zékovské kategorie do dorostenecké a
z dorostenecké do kategorie dospélych. Obdobné
jsou tato vyvojova obdobi sportoveli vnimana jako
sté€zejni pro rozvoj osobnosti a zaclenéni hrace do
spolecnosti (Kadl¢ik, 2008; Lavallee & Wylleman,
2000; Stambulova, 1994, 2000) a jini.

Podle vysledkti Setfeni, ktera uvadi napf.
Valkova (1980, 1990); Colley et al. (1992); Balsom
(1994); Medekova & Zapletalova (1994); Zaple-
talova (1999); Slepicka & Slepickova, (2002);
Mozny (2006) i zkusenosti z praxe 1ze konstatovat,
ze priCiny uspésnosti profesionalniho sportovce je
z&douci hledat nejen v oblasti vykonovych (moto-
rickych) a psychickych parametrti, ale také ve sfére
souvisejici s vné&j§im prostfedim  obklopujicim
sportovce od pocatki jeho ontogenetického i
sportovniho vyvoje.

Valkova (1980) hovofi o rané sportovni so-
cializaci a konstatuje, ze jeji podstatou neni jen
zvladani elementarnich dovednosti, ale predevsim
vytvoreni zakladu hodnotovych orientaci, postoji
k pohybu, k unave, Gspéchu, netispéchu, k utvareni
individualni vykonové motivace. Zjisténi vyznamné
podporujici vyznam genera¢niho pienosu pro
orientaci déti na pohybové aktivity publikovali
Babkes & Weiss, (1999); Bois & Sarrazin, (2006);
Hynek (2008); Stimova (1999); Votik (2008a,
2008b); Votik & Valkova (2011); Votik (2011) aj.
Sigmund et al. (2009) uvadi, Ze ,,pohybové aktiv-
né&jsi rodi¢e vychovavaji pohybové aktivnéjsi deéti
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(zfeteln€ji u synt) a naopak ,,pohybové méné
aktivni rodi¢e vychovavaji pohybové méné aktivni
déti (zteteln&ji u dcer).

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006, 99) konstatuji,
ze ,,sport neni mozné hodnotit jen z hlediska jeho
télesnych ucinkii, nebot jakakoli pohybova aktivita
se tyka celé osobnosti a zejména jeji socialni
dimenze®. Socidlni kontext sportu z hlediska
makro-prostiedi i mikro-prostiedi ve svych studiich
zdGraziiuji napt. Amis (2000); Pigeassou (2000);
Slepicka, Slepickova (2002) a dalsi.

V kontextu Ceskoslovenska se vénovali biogra-
fickému a rodinnému kontextu vrcholovych spor-
toveu Kovar (1975), Valkova (1990). Jako prvni se
vénoval biologickym a socialnim charakteristikdm
vrcholovych sportovet a jejich rodin Kovar (1975).
Z jeho studie vyplyva, ze vyznamnym impulsem
pro sportovni kariéru bylo nasmérovani rodicli a
nasledné vlastni zdjem a predpoklady. Uvadi, ze i
predchozi generace rodicd piipadné prarodici
inklinovala k pohybovym aktivitam ¢i sportovala,
stejné tak sourozenci, zcehoz lze dedukovat
rodinnou sportovni atmosféru.

Socialni role se vytvati v dlouhodobém ho-
rizontu. Valkova (1990) ve studii psychosocialnich
faktorti, vstupujicich do pozitivniho vyvoje spor-
tovni kariéry basketbalisti-reprezentantli vychazela
zUvahy, ze prvotni skupinou, vniz probiha
socializace jedince smérem k zajmovému zaméfeni,
véetné pohybového a sportovniho, je rodina.
Vyznam rodiny jako zakladni bunky spolecnosti a

vvvvvv

Zuje za nepopiratelny.

Metodika

O vykonnostni turovni fotbalisty rozhoduje
v etapé specializovaného tréninku (Dovalil, 2002)
nejen uroven trénovanosti, kvalita motorickych
schopnosti a fotbalovych dovednosti atd., ale také
je determinovana podminkami spolecenského,
rodinného, $kolniho a sportovniho, v nasem ptipade
fotbalového prostiedi. Kazdy hrac je individualita
s odliSnym stupném socidlni a biologické zralosti a
zakonit¢ tak miize vnimat odlisné okolni realitu a
miru zodpovédnosti za svoje postoje.

Hlavnim cilem nasi dil¢i pilotni studie bylo
monitorovani a analyza percepce psychosocialniho
kontextu rodinného prostfedi jako dalezitého fak-
toru edukacniho procesu cileného k profesionalni
kariéfe fotbalovych hract v etapé adolescence (16
az 19 let). Dil¢imi cily pak komparace vysledkt
naseho Setfeni s charakteristikami rodinného pros-
ttedi populace CR (polozky 1 az 3) a rodin
fotbalovych reprezentantti CR (polozky 4 a 5).

Problémoveé okruhy

Hlavnim problémovym okruhem byla iden-
tifikace adolescenty vnimanych psychosocialnich
charakteristik rodinného prostredi.



Tabulka 1. Procentuialni vyjadieni typu rodiny u zkoumaného souboru a populace CR
Table 1. Family types by examined sample and population of the Czech Republic expressed as a

percentage

. Zkoumany Populace CR (%
Typrodiny soubor (%) ’ 0
Uplné rodina 722 55,8
Neuplna rodina (s matkou) 22,9 R
Neuplna rodina (s otcem) 1.6 F— Celkem 27.8
Neuplna rodina (s nékym jinym) 3.3 =

Tento tvofily dva dil¢i problémové okruhy.
Prvni, ve kterém jsme komparaci zjistovali, zda se
budou rodiny zkoumaného souboru lisit z vécného
hlediska:

1. Od rodin obyvatelstva CR

a) typem rodiny (polozka 1);

b) nejvyssim dosazenym vzde€lanim matky a otce
(polozky 2 a 3).

I1. Od rodin fotbalovych reprezentantii CR

a) poctem déti (polozka 4);

b) urovni sportovnich aktivit rodi¢t (polozka 5).

Druhy dil¢i problémovy okruh feseny v po-
lozkach 6 az 13 mél monitorujici charakter. Byla
v ném analyzovana percepce psychosocialnich cha-
rakteristik rodinného prostredi, vcetné¢ hodnotové
hierarchie adolescentnich respondentd, s cilem
ziskat zpétnovazebni informace. Na zaklad¢ takto
ziskanych dat pak byla realizovana korekce
systétmu vychovy fotbalovych talenti v Baniku
Ostrava.

Charakteristika sledovaného souboru

Zkoumany soubor (n = 61) tvofili hraéi
fotbalového klubu FC Banik Ostrava ve veku 15 az
19 let pfipravujici se na kariéru profesiondlniho
hrace fotbalu. Na vyzkumu participovali vsichni
respondenti dobrovolné, s podporou etického
souhlasu rodi¢t a byla jim zaru¢ena anonymita.
Zakladni soubor (n = 61) podle legislativy
Ceskomoravského fotbalového svazu (nyni Fot-
balové asociace CR) tvofili hra¢i kategorie
mladsiho dorostu (U16 —n=20aUl7-n=20)a
kategorie starSiho dorostu (U18 —n=9a Ul9 —n=
12).

Popis metody

Vyzkum mél heuristicky charakter a sbér dat byl
realizovan metodou nestandardizovaného dotazniku
vlastni konstrukce. VSichni probandi spolupracovali
dobrovolné a byli sezndmeni s cilem a obsahem
zvolené metody. Dotaznik obsahoval 13 polozek,
z nichz 12 bylo formulovano se zamérem co
nejptesnéji zaznamenat subjektivni nazor kazdého
probanda na socio-demografické podminky rodin-
ného prostiedi. Jednalo se pfevazné o uzaviené
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postojové otazky s nabidkou, na které respondenti
odpovidali zakrouzkovanim jedné z nabizenych tii
az péti alternativ. Otazky s nabidkou postihovaly
tyto oblasti: 1) typ rodiny, 2) nejvyssi dosazené
vzdélani matky, 3) nejvyssi dosazené vzdélani otce,
4) pocet sourozenct, 5) uroven sportovnich aktivit
rodictd, 6) dosazitelnost Skoly a tréninku, 7) zajem
rodict o ,8kolu”, 8) zdjem rodict o ,fotbal®, 9)
konzultace dal§iho studia s rodici, 10) konzultace
dalsi fotbalové kariéry srodi¢i, 11) komunikace
rodi¢a s trenérem, 12) komunikace rodi¢a s uditeli.
Polozku 13) ptedstavovala otazka ,,co povazujete za
dilezité pro uspéch v zivoté™“ a byla koncipovana
jako oteviend s moznosti volné odpovédi.

Vyzkum probihal vsezoné 2007 az 2008.
Kazdy c¢len zkoumaného souboru mél moznost
osobni konzultace s administratorem, ktery byl
pritomen po celou dobu administrace dotazniku.

Vysledky jsou vystupem monitoringu charak-
teristik  psychosocidlniho kontextu rodinného
prostredi. U polozek 1 az 3 byly nasledné kom-
parovany s daji uvadénymi Ceskym statistickym
tfadem (ddle CSU) pro obyvatelstvo CR a u
polozek 4 a 5 svysledky zjisténymi u souboru
fotbalovych reprezentanti CR (Votik, 2011).
Ziskana data jsou zpracovana formou deskrip-
tivnich statistik a vysledky jsou vyjadfeny pro-
centuadlné v tabulkach a grafech cetnosti. U kom-
parovanych charakteristik jsme za tendence vy-
znamné z vécného hlediska povazovali rozdily
v distribuci Cetnosti vétsi nez 30 % (polozky 1 az
5).

Vysledky a diskuze

Pro ptehlednost interpretace ziskanych vysledki
jsme usporadali polozky ve spolecné kapitole
Vysledky a diskuze.

Prvni problémovy okruh I. a) — charakteristiky
vysledkii a jejich komparace s populaci CR

Polozka 1: Typ rodiny

Podle dat prezentovanych v tab. 1 zilo 72,2 %
respondentl v iplné roding. 27, 8 % pak v rodiné
neuplné, z toho s matkou 22,9 %, s otcem 1,6 % a
s nékym jinym 3,3 %

Vychodiskem pro nize uvedenou interpretaci je
skute¢nost, Ze 72,2 % probandu zilo v Gplné roding,



coz je o 16,4 % vice ve srovnani s obyvatelstvem
CR, kde CSU uvadi 55,8 % uplnych rodin (viz tab.
1). Jsme si védomi uskali zobecnéni pii velikosti
nami sledovaného souboru (n = 61), ale pfesto
povazujeme vySe uvedeny rozdil v Ccetnostech
uplnych rodin zhlediska vécné interpretace za
ukazatel mirné tendence k nartistu poctu uplnych
rodin u zkoumaného souboru. Tuto skuteCnost
chapeme pro vychovu adolescentil jako pozitivni,
ale také nelze ptehlédnout u sledovaného souboru
témét tietinu (27,8 %) neuplnych rodin, ve kterych
ziji dospivajici fotbalovi hraci.

Vyse uvedené vysledky tedy naznacuji u zkou-
maného souboru, po komparaci s daty uvedenymi
CSU pro populaci CR, mirnou tendenci k vétsi
stabilit¢ rodinného prostfedi, ze které dedukujeme
pfedpoklady pro kvalitni zajisténi edukacniho
procesu v rodinach adolescentl ptipravujicich se na
ptipadnou profesionalni kariéru hrace fotbalu.

Pozn.: Komparaci dat v kategorii neuplna rodina
nebylo mozno provést z divodu odlisnosti kritérii
naseho Setfeni a CSU.

Prvni problémovy okruh 1. b) — charakteristiky
vysledkii a jejich komparace s populaci CR

Polozka 2 a 3: Nejvyssi dosazené vzdelani
matky a otce.

Jak je ziejmé ztab. 2, povazujeme rozloZeni
cetnosti v kategorii nejvyssi uroven vzdélani matek
a otcl respondentd nadmi sledovaného souboru za
pomérné vyrovnané. Rozdily v distribuci Cetnosti
se pohybuji v rozpéti od 5 % do 11 %. V pfipadé
vzdélani stiedoskolského s maturitou matky pte-
vysuji otce 0 11,3 % a u vysokoskolského vzdélani
0 5,0 %. V kategorii stfedoskolské vzdélani bez
maturity je rozdil opacny, nebot tohoto typu
vzdélani dosahlo o 8,1 % vice otcd. Distribuce
Cetnosti na trovni zakladniho vzdé¢lani je shodna u
matek i otc a dosahuje hodnoty 1,6 %. Nutno
pfipustit, Zze skute¢ny stav vurovni nejvysSiho
dosazeného vzdélani matek a otcli se mize mirné
lisit od vyse uvedeného procentualniho rozlozeni.
Dtvodem bylo neudani vzd€lani otcti péti res-

pondenty (8,2 %) nebot' zili vneuplné rodiné
s matkou.

Po komparaci dat mezi matkami a otci res-
pondentd nami sledovaného souboru a obyvatel-
stvem CR a regionu moravskoslezského jsme
zjistili z vécného hlediska u matek i otct nasledujici
tendence, a to jak na urovni zékladniho vzdélani,
tak stfedoSkolského bez maturity a s maturitou i
vzdélani vysokoskolského (viz tab. 2)

zékladni vzdélani — matky mély z vécného hle-
diska vyznamné niz$i frekvence Cetnosti a to o 28,8
% respektive 30,6 % a otcové také nizsi, z vécného
hlediska ale méné presvédCivé, a to o0 16,4 %
respektive 16,2 %;

SS vzdélani bez maturity — matky a otcové
respondenti méli z vécného hlediska nizsi frek-
vence Cetnosti a to matky o nepfesvédCivych 14 %
resp. 16,4 % a otcové obdobné o 21,4 % resp. 23,9
03

SS vzdélani s maturitou — vy$si Eetnosti u matek
a otcti dotazovanych povazujeme z vécného hle-
diska za vyznamné a to u matek o 34,8 %
respektive 40,6 % a otct 0 30,4 % resp. 30,3 %;

VS vzdélani — u matek a otcli respondentii
véené nevyznamné rozdily v distribuci Cetnosti a to
u matek o 8,0 % respektive 8,4 % a u otci se
pohybujicimi pod trovni + 1 %.

Na zéklad¢ komparace ziskanych dat konsta-
tujeme, ze vzdélanostni Groven rodic¢t respondentli
nami sledovaného souboru vykazuje zvécného
hlediska vyznamné vyssi tendence v oblasti vzde-
lani SS s maturitou.

Z hlediska psychosocidlniho kontextu rodinného
prosttedi ptredpokladime na zakladé uvedenych
vysledki, ze u rodi¢t zkoumaného souboru mohla
urovenn vzdélanosti byt jednim z faktord ov-
liviiyjicim psychosocialni klima rodiny, zpusob
vedeni respondent i predpoklady ke komunikaci
uvniti 1 vne€ rodiny.

Tabulka 2. Procentualni vyjadieni nejvy$siho dosaZeného vzdélani matky a otce u zkoumaného souboru,

populace CR a populace moravsko-slezského regionu

Table 2. The highest achieved education of mother and father by examined sample, by population of the
Czech Republic and population ot the Moravian-Silesian region expressed as a percentage

Uroven vzdélani Zkoum. Obyv. CR | Obyv.reg. | Zkoum. soubor | Obyv. CR | Obyv. reg.
soubor Matka MS Matka Otec (%) Otec (%) MS

Matka (%) (%) (%) Otec (%)
78 1.6 30,4 32,2 1.6 18,0 17,8
SS bez maturity 14,8 28.8 31,2 22,9 443 46.8
SS s maturitou 68.8 34,0 28.2 57.5 27.1 242
VS 14,8 6.8 6.4 9.8 10,6 9,2

346




Tabulka 3. Procentuilni vyjadieni poétu sourozencii u zkoumaného souboru a reprezentace CR
Table 3. Number of siblings by examined sample and national team of the Czech Republic expressed as a

percentage
Podet sourozencu Zkoumany soubor (%) Reprezentace CR (%)
Bez sourozence 14.8 4.0
Jeden sourozenec — starsi 62,3 7 B
Jeden sourozenec —mladii | 19.6 celkem 81,9 I celkem 78,0
Vice neZ jeden sourozenec | 3.3 18,0

Prvni problémovy okruh II. a) — charakteristiky
vysledkit a jejich komparace s daty fotbalovych
reprezentantii CR

Polozka 4: Pocet sourozencii

Z dat uvedenych v tab. 3 je ziejmé, Ze nejvice
respondentli mélo jednoho sourozence a to 81,9 %.
Z toho mladsiho 19,6 % a starSiho 62,3 % do-
tazovanych. Adolescentil — ,,jedinackt” bylo v na-
Sem zkoumaném souboru 14,8 % a vice nez
jednoho sourozence pak mélo 3,3 % dotazovanych.

Komparace vysledkii naSeho Setfeni s udaji
ziskanymi sledovanim fotbalové reprezentace CR
(Votik, 2011) vykazuje podobné rozlozeni ¢etnosti
v ptipad¢€ jednoho sourozence (viz tab. 3). U zkou-
maného souboru pochazi 81,9 % probandd z rodin
se dvéma détmi a u reprezentace CR se jedna o 78,0
%. Tato data se z vécného hlediska vyznamné nelisi
(rozdil v distribuci Cetnosti ¢ini 3,9 %) a
povazujeme je za pomérné stabilni v Case, a to
v horizontu 25 az 30 let vzhledem k aktudlnimu
veéku respondentii obou komparovanych soubord v
dobé Setfeni. Vysledky tak naznacuji vécné
vyznamnou tendenci sportovné€ orientovanych
rodin, v nasem piipadé fotbalovych, ve kterych lze i
v soucasné dob¢ povazovat dvé déti za standardni
jev (viz tab. 3). Tuto specifi¢nost ,,fotbalovych
rodin“ proti populaci CR podporuji i data uvadéna
CSU, kdy dvé& déti mé&lo pouze 43,2 % rodin.

Naopak vécné nevyznamné rozdily v distribuci
cetnosti jsme zjistili u rodin s ,jedinacky“ a
vrodinach svice nez jednim sourozencem.
V rodinach bez sourozence zilo 14,8 % naSich res-
pondentl a jen 4 % z dotazovanych reprezentantl
CR. Naopak pouze 3,3 % rodin nami sledovaného
souboru mélo tfi a vice déti na rozdil od 18,0 %
rodin reprezentantd. Zaznamenané zmény v poctu
rodin s jednim ditétem nebo naopak s vice nez
dvéma détmi chapeme jako zatim nepfili§ pre-
svédCivou tendenci v kontextu  spolecensko
ekonomického prostfedi, které pravdépodobné
mohlo ovlivnit zivotni styl rodin komparovanych
soubort.
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Prvni problémovy okruh II. b) — charakteristiky
vysledkii a jejich komparace s daty fotbalovych
reprezentantii CR

Polozka 5: Uroveri sportovnich aktivit rodicii

65,5 % respondentd nami sledovaného souboru
udavalo sportovni aktivity rodict na profesionalni
arovni a 34,5 % rodi¢l sportovalo na nizSich
urovnich nebo nesportovalo.

Tabulka 4. Procentualni vyjadieni wrovné
sportovnich aktivit rodi¢i u zkoumaného
souboru a reprezentace CR

Table 4. Level of sport activities of parents by
examined sample and national team of the Czech
Republic expressed as a percentage

, . Zkoumany Fotbalova
Urovei sport.
aktivit soubor reprezentace
(%) CR (%)
Nejvyssi
(profesionalni) 65,5 47,4
uroven
Niz§i urovné
nebo 34,5 52,6
nesportovali

Cetnost nejvyssi urovné sportovnich aktivit
rodi¢t soucasnych fotbalovych reprezentanti, jak
uvadi Votik (2011), ¢inila 47,4 % (viz tab. 4). Je
pravdépodobné, Ze narist u zkoumaného souboru
0 18,1 % muZe naznacovat trend nartistajiciho vy-
znamu generacniho pfenosu mezi rodi¢i a détmi
ve smyslu ovlivnéni jejich z&jmové orientace
vyplyvajici ze zivotniho stylu a zaméteni rodiny.
Na tento trend nartistu pocétu profesionalné
sportujicich rodi¢t zhlediska chronologického
ukazuji také vysledky Setfeni, které publikoval
Votik (2008b, 2011), ktery uvadi u generace
fotbalovych reprezentanti pisobicich v letech 1951
az 1969 frekvenci profesionalné sportujicich rodic¢a
(v tomto Casovém obdobi rozumime na nejvyssi,
vrcholové urovni) ve vysi 26,1 %. U souasné
reprezentace CR se pak jedna o 47,4 %. Cetnost
sportujicich rodi¢i nami zkoumaného souboru ¢ini
65,5 % a tak predpokladame, Ze tento postupné
narUstajici trend ,,sportovni profesionalizace® ro-
di¢t souvisi a také nutno chapat v kontextu vyvoje
spolecenského, rodinného a fotbalového prostredi.



Na zakladé empirickych zkuSenosti tento trend
potvrzuje i u soucasnych mladeznickych repre-
zentaci také D. Fitzel, technicky feditel FACR.
Vysledky komparace urovné sportovnich aktivit
rodi¢ti nami sledovaného souboru a fotbalovych
reprezentantd CR podporuji vyznam generaéniho
pfenosu v oblasti orientace na sportovni aktivity,
vnaSem piipadé na fotbal, zrodi¢i na déti,
respektive zotci na syny. Jinymi slovy lze
predpokladat, ze atmosféra a klima rodiny, orien-
tace zajmd a zaméfeni, potfeb a hodnot v piipadé
»fotbalové rodiny®, ve které zili nasi respondenti,
vyrazng ovlivnila jejich ranou sportovni socializaci.

Druhy problémovy okruh — charakteristiky a
interpretace vysledkii (polozky 6 az 15)

Polozka 6: Dosazitelnost Skoly a tréninku
z mista bydliste

V této polozce ziskana data ukazuji, ze 65,5 %
respondentti dojizdélo jak do Skoly tak i na
tréninky. 13,2 % hraca bydlelo na internaté a 14,8
% mélo skolu i trénink v misté bydlisté. Celkem 28
% dotazovanych patiilo do skupiny nedojizdéjicich.
Nejmensi pocet respondentti (6,5 %) navstévovalo
Skolu v misté¢ bydlisté a jen dojizdélo na trénink
(viz obr. 1). Zuvedeného vyplyva, ze témét dveé
tretiny adolescentti dojizdélo do $koly i na trénink.
Zjistili jsme, ze ,faktor dosazitelnosti Skoly a
tréninku z mista bydlisté, ktery byl v ramci naseho
Setfeni monitorovan, velmi vyrazné ovliviioval
denni rezim respondentli. Tito vstavali nejdiive ve
4,30 hod. a nejpozdéji v 6,45 hod. Cas navratu do
mista bydlisté uvadeéli mezi 17,00, az 19,30 hod.
Z toho nejvyssi rozlozeni Cetnosti vykazovalo ranni
vstavani v 5,00 hod. (11,6 %), v 5,30 hod. (21,4 %)
av 6,00 hod. (18 %).

Z hygienickych aspektl celodenniho rezimu
adolescenta, ktery se v fizeném tréninkovém
procesu pfipravuje na kariéru profesionalniho hrace
fotbalu, nelze povazovat za vhodny budi¢ek mezi
4,30, az 5,30 hod. Pfesto musime konstatovat, ze se
tento Casovy udaj tykal 33 % respondentti. Obdobné
navrat do mista bydlist¢ uvadélo nejvice, to je 45,9
% hracu do 18,00 hod. a 18 % do 19,00 hod.
Nejpozdeji se vracelo, a to do 19,30 hod. 6,6 %
hraci. Bereme li v ivahu mezni hodnoty zatizeni ve
dnech, kdy probiha $kolni vyuka i trénink naSich
respondentl, pfedstavuje toto 10 az 15 hod. véetné
dojizdéni. Proto také 46 % dotazovanych oznacilo
v dopliujicich semistrukturovanych rozhovorech
zatizeni vyplyvajici z denniho rezimu jako vysoké a
velmi vysoké. Zakladnim problémem, kromé
narocnosti tréninkového procesu vklubu avy-
chovné vzdélavaciho ve skole, bylo brzké vstavani,
zdlouhavé dojizdéni a stim souvisejici deficit
odpocinku respektive spanku. Z téchto udaji je
evidentni, Ze volny ¢as pro ptipadné dalsi aktivity
byl minimalni a podle vyjadieni respondentd je
vénovan nejcastéji TV, PC, odpocinku (,,lezim*),

uceni, ¢teni, spanku a ojedinéle je uvadeéna ,,divka“
a pohybové aktivity jako napf. cviceni a béh.

Z uvedeného je ziejmé, ze pro kvalitni kom-
plexni zajisténi edukacniho procesu je velmi
dilezitd kooperace rodiny, skoly a fotbalového
klubu a nutna vzajemna nepfetrzitd komunikace.

nedojizdim,
Skola itrénink
v misté
bydlisté
14,8%

bydlim na
internaté
13,2%

Skola |
v misté |
bydlisté a
dojizdim
na trénink

6,5%

Obrazek 1. Procentualni vyjadieni dosaZitelnosti
Skoly a tréninku z mista bydlisté

Figure 1. Availability of the school and training
place from the place of residence expressed as
a percentage

Polozka 7 a 8: Zdjem rodicu o vysledky ve Skole
a ve fotbale
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B80,0%
70,0%
L
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Obrizek 2. Procentualni vyjadieni zajmu rodica
o vysledky ve $kole a ve fotbale

Figure 2. Concern of parents for school and
football results expressed as a percentage

Graficky vyjadfené, téméf shodné rozlozeni
cetnosti (viz obr. 2), jak je vnimané respondenty,
ukazuje na vécné vyznamny pravidelny zajem
rodict o skolni (80,4 %) i fotbalové (86,8 %) vy-
sledky. Naopak respondentem vnimany nezijem o
Skolu jsme zaregistrovali pouze u jedné rodiny (1,6
%) v nejstarsi vékové kategorii U19. Nepravidelny
zajem rodic¢l o Skolu pak vnima 18 % a o fotbal
13,2 % respondentii. Pfi interpretaci téchto vy-
sledkd vychazime dale z informaci ziskanych
v polozkach 2 a 3 (nejvyss$i dosazené vzdélani
matky a otce). Vzhledem k vzdélanostni trovni
rodica jsme ptfedpokladali nepodcenovani ,,faktoru
vzdélani®, ktery mohl ovlivnit a byt vniman jako
snaha a zajem rodicii vést své syny k dostudovani a
ziskani stfedoSkolského vzdélani. A to i pfes




naro¢ny denni program, velké tréninkové a Skolni
zatizeni a ambice byt UspéSny i ve fotbalové
kariéfe.

Polozka 9 a 10: Konzultace dalstho studia a
fotbalové kariéry s rodici

60,/

A

dircktivné fizeno
rodidi

poradi, ale:
rozhodnuti e na mé

wyhodnocujeme
spoledng

m dalii studium daliitotbalova kariara

Obriazek 3. Procentuilni vyjadieni konzultaci
dalSiho studia a dalsi fotbalové kariéry s rodici
Figure 3. Consultation of follow-up study and
future football career with parents expressed as
a percentage

Komplexni pohled na rodinné prostfedi, klima
rodiny, rozsifuji vysledky ziskané vyhodnocenim
odpovédi na otazky v polozkéach 10 a 11 (viz obr.
3), vypovidajici o zptisobu komunikace mezi rodici
a syny a jejich vnimanim miry volnosti pfi
rozhodovani o dalsim studiu a fotbalové kariéfe Ze
vSech dotazovanych jen jeden respondent vnima
jako direktivni fizeni fotbalové kariéry rodici,
v otazce dalsiho studia se direkce neobjevuje.
Z toho vyplyva, ze 100 % respondentl fesi otazku
dalsiho studia s rodici, z toho 59 % se s rodici radji,
ale rozhoduji se sami a 41% vyhodnocuje problém
s rodici a také spolecné €ini finalni rozhodnuti.

Z hlediska chronologického je v kategoriich
Ul16 a Ul7 rozloZeni ¢etnosti podobné (U16 — 55 %
se radi, ale rozhoduji sami, 45 % vyhodnocuje
situaci a rozhoduje spolecné s rodici, v kategorii
Ul17 jsou cCetnosti rozlozeny opacné). V kategorii
Ul8 a Ul9 jsme zaznamenali z vécného hlediska
ocekavany mirny posun ve prospéch samostatného
rozhodovani (76 %). Tedy jen ¢tvrtina respondentli
(24 %) starSich vékovych kategorii vyhodnocovala
a rozhodovala spole¢né. Tyto zmény mezi véko-
vymi kategoriemi interpretujeme jako projev
postupného osamostatiiovani spolu s vnimanim a
uvédomovanim si vlastni identity a zodpovédnosti
za sva rozhodnuti.

Polozka 11 a 12: Komunikace rodicii s trenérem a
se skolou

Na rozdil od polozek 9 a 10, kde byl zji§tovan
zpusob komunikace ohledné studia a dalsi fotbalové
kariéry uvnitf rodiny mezi rodi¢i a syny, v po-
lozkach 11 a 12 byla monitorovana frekvence
komunikace rodi¢t vné rodiny a to se sportovnim
klubem (trenérem) a skolou (uciteli) (viz obr. 4).
Shodné rozlozeni Cetnosti, z vécného hlediska
vyznamné, jsme zaznamenali v kategorii ,,.komu-
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nikuje dle potieby”, coz uvedlo shodné 80,4 %
probandu jak v ptipadé komunikace s trenérem, tak
s uGitelem. Cetnosti v ostatnich kategoriich jsou
nizké a vyrovnané. Frekvence vybéri v téch-
to kategoriich (viz obr. 4) se pohybuje od 1,6 % do
9,8 %. Miuzeme konstatovat, Ze psychosocialni
kontext rodinného prostfedi dotazovanych ve
smyslu zdjmu rodict o aktivity syntl je vétSinou
pozitivné a vyvazené vyladén a 80,4 % respondentil
jej také tak vnima. Toto presveédCivé ukézala i
komparace vysledki polozek 7 a 8 (zajem rodica
o Skolu a fotbal kazdy den — 80,4 % respektive 86,8
%) s vysledky polozek 11 a 12, kdy dle potieby
komunikuje sklubem a skolou shodné 80,4 %
rodicu.
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Obrazek 4. Procentualni vyjadieni cetnosti
komunikace rodici s trenérem a se Skolou
Figure 4. Frequency of communication of
parents with the coach and school expressed as a
percentage

Polozka 13: Co povazuji za dulezité pro
., uspéch v zivoté

V tab. 5 je uvedeno vyhodnoceni odpovédi na
otevienou otazku ,.co povazujete za dulezité pro
uspéch v zivote*. Uvadime faktory frekventované
Skrat a vice a tyto také povazujeme z vécného
hlediska za vyznamné a surcitou vypovédni
hodnotou. Vyrazné nejvétsi Cetnost vybéra (295),
mél faktor ,,zdravi®, logicky jako nejvyznamnéjsi a
dilezity jej vnimaji i nasi respondenti. Tuto prioritu
potvrzuje 1 vyzkum Kavalife (2003), ktery uvadi, ze
hodnota ,,zdravi“ je v obdobi adolescence vnimana
jako faktor podminujici kvalitu Zivota jedince i
harmonii ve vztahu jedince s okolim. 14 vybéra
faktoru ,,vzdélani“ chépeme jako pozitivni feno-
meén, ktery pravdépodobné souvisi a miize byt
ovlivnén jiz vySe konstatovanym klimatem
rodinného prostiedi ve vztahu ke vzdélani. V SirSim
spoleCenském kontextu tato data ne zcela kores-
ponduji s obecnym povédomim a ¢asto na vefej-
nosti prezentovanym i tradovanym nazorem na
problematiku vztahu fotbalového prostiedi, respek-
tive hracu fotbalu a vzdélani.



Tabulka 5. Cetnost vybéria faktori pova-
Zovanych za dileZité pro ,,ispéch v Zivoté*
Table 5. Frequency of selections of factors
considered as important for “success in life”

U18

Faktory Ul6e | U17 | - | Celkem

—
=)

Poradi

(@)}
—
W

Zdravi

Vzdélani

w

Stésti

Vse délat
na plno

W |~
—

Pracovitost

Poctivost

Rodina

Sebevédomi

Disciplina

W W= =N —
— =N NS B
— N AR =]B] D [N

Bojovnost

10-11

Dobry pocit
z toho, co 0 3 2 5
délam

10-11

Pfitomnost obecné, i ve sportu slozit¢ defi-
novatelného faktoru ,Sté€sti“ (11 vybérll) nas
nepfekvapila, nebot’ existenci a vyznam tohoto
faktoru pro jejich fotbalovou kariéru vnimaji a
uvadéji také fotbalovi reprezentanti CR (Votik,
2011). V literatufe se setkdvame s pojmy ,,ndhoda a
Stésti“ jako s, komplexni skutecnosti” napftiklad
u Tannenbauma (1983) pii koncipovéani psycho-
socialniho modelu, vysvétlujiciho podstatu talentu a
nadani nebo Perice (2004) v souvislosti s procesem
identifikace talentd.

Naopak vybér zcela konkrétniho pojmu ,,ro-
dina“ chapeme jako potvrzeni schopnosti adoles-
centll vnimat ulohu rodiny a jeji dulezitost v jejich
profesnim i fotbalovém vyvoji. Vliv a vyznam
rodiny obecné i pro vyvoj sportovni kariéry byl jiz
diskutovan v uvodu tohoto ptispévku. DalSich 7
faktort povazujeme =za ,0sobnostni charakte-
ristiky, které jsou zadouci nejen pro ,uspéch
v zivote®, ale také, kromé jinych, determinujicich
vyvoj uspésné fotbalové kariéry.

Zavéry
Prvni problemovy okruh

I. a) — vysledky naznacuji z vécného hlediska
tendence k vétsi stabilité rodinného prostiedi a
vyznamu vlivu rodinného prostfedi na adolescenty
(72,2 % uplnych rodin proti 55,8 % u populace CR)

I. b) — ptedpokladdme, ze vzdélanostni Groven
rodi¢u do urc¢ité miry mohla ovlivnit psychosocialni
klima rodiny, zpisob vedeni adolescentd vcetné
schopnosti komunikovat uvnitf i mimo rodinné
prostiedi (57,5 % az 68,8 % rodici respondentd ma
SS vzdélani s maturitou proti 27,1 % az 34 %
rodi¢t populace CR)
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II. a) — vysledky ziskané po komparaci dat
ukazuji, ze v ¢asovém horizontu 25 az 30 let Ize
povazovat bez ohledu na dobovy kontext za
standardni fenomén ,,fotbalovou rodinu‘“ se dvéma
détmi (viz tab. 3)

II. b) — vysledky komparace urovné sportovnich
aktivit rodi¢i nami sledovaného souboru a
fotbalovych reprezentanti CR dokumentuji vyznam
generacniho pienosu v oblasti orientace a zaméfeni
na sportovni aktivity. Lze predpokladat, ze
z hlediska psychosocialniho kontextu Zivotni styl a
rodinné prostfedi vyznamné ovliviiovalo jejich
ranou sportovni socializaci.

Druhy problémovy okruh

Pro vystup do praxe jsme pouzili vysledky
ziskané v polozkach 6 az 12, které monitorovaly
problematiku  kooperace rodiny, Skoly a fot-
balového klubu. Tyto byly podnétem k dil¢i korekci
systtmu vychovy talentovanych hracd fotbalu
v Baniku Ostrava, a to pfedevS§im v oblasti ko-
munikace mezi uvedenymi subjekty a denniho
rezimu respondent

V hodnotové hierarchii (polozka 13) povazovali
zdravi a z hlediska psychosocialniho kontextu bylo
preferovano vzdélani a rodina. Ve $kale hodnot za
zdravim a vzdélanim respondenti uvedli faktor
»Stesti, ktery se jevi jako charakteristicky pro spor-
tovce, v nasem pripadé hrace fotbalu, pti hodnoceni
vyvoje a uspésnosti vlastni sportovni kariéry.
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PRISPEVEK K HISTORII GYMNASTICKEHO PRESKOKU OD PADESATYCH LET DO
SOUCASNOSTI

CONTRIBUTION TO HISTORY OF GYMNASTIC VAULTING SINCE THE 50°S

G. Bago

JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of this thesis was to map the development of vaulting gymnastic apparatus and gymnastic vaults on this
apparatus. Vaulting apparatus itself has not changed much during the last fifty years. One of the changes
concerns using better and advanced materials. There has been a change in adjustable height of a vaulting horse.
The most significant changes could be watched recently, as the classical vaulting horse is being replaced by a
brand new type of vaulting apparatus. New materials and technologies are now used for making springboards.
The first considerable step forward was the setting of “REUTHER* type springboard, which highly improved the
possibilities of one’s taking off. Another progress has recently been a new “Reuther” type board with
exchangeable springs which enables adaptations to the weight and abilities of each single trainee. Vaults over a
horse have been through a more rapid development. There used to be two types of vaults — straight and inverted.
Along with the improving of vaulting apparatus and better training conditions, more difficult types of vaults or
brand new vaults came. Nowadays, sports gymnastics recognizes 5 groups of inverted vaults: reversal vaults,
vaults with a somersault, cukahara type vaults, vaults after round of, and vaults after round of in the first flying
phase. A new type of vaulting apparatus has come out recently. It enables much stronger hand rebound to the
second flying phase. This type is the same for both, men’s and women’s sports gymnastics. In the future, boards
will enable higher rebounds and longer flights in the first flying phase thanks to advanced materials. Their
multifunctional use will be improved — that is for example their use for various levels in a trainee’s efficiency
and their exact adaptation to a single gymnast. Better possibilities of taking off into the first flying phase and
higher flight in the first flying phase will mean rising of the vaulting apparatus” height. Much better and stronger
hand rebound supported by springs in new vaulting apparatus will enable making multiplied somersaults with
reversals in the second flying phase. This ensures the vault taking part in various gymnastic competitions.

From above you can see that the mapping of the last fifty years of the development of vaulting apparatus was
successful. It shows the development of vaults as a sports event since athletic and gymnastic branches were
divided.

Keywords: gymnastics; artistic gymnastics; historical development; apparatus; vault; exercises

SOUHRN

Cilem této prace bylo zmapovat vyvoj gymnastického nafadi pro preskok a gymnastickych skoki na tomto
naradi. Vyvoj pfeskokového nafadi za poslednich 50 let se pfilis mnoho neménil, pouze bylo pouzivano lepsich a
dokonalejsich materialt. Dale se upravovala horni odrazova plocha koné pro lepsi odraz z rukou. V prubéhu se
zvySovala i nastavitelna vyska koné. K vyraznym zménam doslo v soucasnosti, kdy nahradil klasického kon¢
zcela novy typ preskokového nafadi. U odrazovych mustkil bylo vyuzivano novych technologii a materialt.
Prvnim vyraznym posunem bylo zavedeni odrazového mustku typu ,,Reuther®, ktery vyrazné zlepsil odrazové
moznosti. Dal§im znatelnym pokrokem v soucCasnosti je mustek typu ,,Reuther” s vyménitelnymi pruzinami,
ktery umoznuje presné prizptisobit miistek vaze a schopnostem cvi¢ence. Vyvoj preskokil pies koné prosel
bouilivejsi cestou. Pred 50-ti lety se jednalo o dva typy pieskokd — pfimé a prevratové. Se zdokonalovanim
preskokového naradi a dokonalejSim tréninkem pieskokt, prichazely obtiznéjsi varianty skokti nebo zcela nové
preskoky. V soucasnosti zdvodni sportovni gymnastika rozeznava pét skupin ptevratovych skokl: preskoky
s obraty, pteskoky se salty, preskoky typu cukahara, pfeskoky po rondatu a preskoky po rondatu s obraty v prvni
letové fazi. V dnesni dobé nastoupil zcela novy typ pieskokového naradi, které umoziiuje mnohem vétsi odraz
zrukou do druhé letové faze pieskoku. Tento typ je shodny jak pro muzskou, tak pro Zenskou sportovni
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gymnastiku. Mustky do budoucna budou umoziovat vlivem lepsich materiali vyssi odrazy a delsi let v prvni
letové fazi. Zaroven bude zvySovana jejich multifunkcnost, jako je napiiklad vyuziti pro rizné vykonnostni
kategorie a pfesné prizplsobeni cvicenci. Lep$i moznosti odrazu do prvni letové faze a vyssi let v prvni letové
fazi podniti dalsi zvySovani vysky pieskokového naradi. Mnohem lepsi odraz z pazi podpoieny pruzinami
v novém preskokovém naradi umoziuji v druhé fazi preskoku provadét vicenasobna salta doplnéna obraty. Tyto
predpoklady zajistuji preskoku do budoucna jeho misto v gymnastickém viceboji. Z uvedeného vyplyva, ze se
podarilo zmapovat poslednich padesat let vyvoje pfeskoku jako sportovni discipliny, tedy od doby, kdy se
oddélila atleticka ¢ast a gymnastika se vyprofilovala do soucasné podoby.

Klic¢ova slova: gymnastika; sportovni gymnastika; historicky vyvoj; naradi; preskok; cviceni

Uvod

Nazev sportovni gymnastika se u nas zavadi od
rokul951. V této dobé vrcholi povalecna krize
sportovni gymnastiky u nas v dusledku snah o zru-
Seni narad’ového télocviku. Po tomto roce se vSak
za¢ind opét zvolna rozvijet. Zavadi se systém
vykonnostnich tfid podle jednotné sportovni kvali-
fikace. Ze soutézi se vroce 1949 vypoustéji
vSechny lehkoatletické discipliny. Sportovni gym-
nastika zvolna profiluje do podoby, tak jak ji zndme
dnes.

Od MS 1954 v Rimé maji muZi Sestiboj /bradla,
hrazda, kruhy, kun na §if, pfeskok pres kon¢ nadél a
prostna/. Charakter zenskych zavodi je dan jinou
volbou nafadi /bradla o nestejné vysi zerdi, kladina,
preskok pies kon& na §if a prostna/.” Nejdiive se
zavodi v povinnych i volnych sestavach na kazdém
naradi.

V soucasnosti se zavodi uz pouze ve volnych
sestavach dle pravidel FIG a muzi i Zeny maji
spole¢né preskokové naradi — preskokovy sttil.

Historie preskoku
,Preskok patii k velmi starym pohybovym
¢innostem  télovychovného  charakteru. Byl

zaznamenan Vv historii jako jedna z forem kultovni
¢innosti (krétsko - mykénska kultura) a z brannych
dovednosti se vyvinul v oblibeny télovychovny
prostiedek, ktery mél nejblize k uzitym cvicenim,
prekonavani prekazky skokem.”” Disciplina pi-
vodné slouzila k nacviku ¢innosti pro jizdu na koni
(voltizovani).” Jiz roku 1795 byl zaveden do
némeckého télocviku kun. Pivodné mél télocvicny
kin podobu zivého. Drevéné napodobeniny pro
cvideni pochazeji uz z doby fimské.? | Postupnd
dochazelo ke zjednoduseni tvaru. Pohybovy obsah
se postupné rozdélil na cvieni nasif a nadél (dnes
preskok). Eiselen zkonstruoval prvni odrazovy
mustek. Jejich vyvoj vedl od pevnych celo-
dfevénych mistkd k pruznym pieklizkovym,
k pérovym kovovym, az k dneSnim mustkim typu
Reuther.”

Preskok v 50. letech 20. stoleti

V této dobé€, kdy u nas krystalizuje sportovni
gymnastika ve formu zavodnich disciplin - Sestiboj
pro muze a Ctyfboj pro Zeny, se zavodi v discipling
preskok (muzl i Zen) jak v ptimych preskocich, tak
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i prevratovych. Z pfimych preskokii to byly
predevsim roznozka, skrcka, schylka, letka, od-
bocka, prednozka a z prevratovych skokd kotoul
vzklopmo, pfemet stranou, pfemet vpied, pfemet
vpred se schylenim a prohnutim. V tomto obdobi se
jako zavodni nafadi pro preskok pouzival kun
(muzi nadél, vyska 135 cm, Zeny nasit, vyska 120
cm). V nizSich etapach vycviku slouzila k preskoku
také bedna a koza.

Preskok v 60. letech 20. stoleti

Pohybovy obsah zlstaval dlouho neménny
(roznozka, skrcka, zanozka, pozd&ji piemet).
Preskok jako disciplina, byla vtéto dobé nej-
Castéj$im predmétem diskusi, jez sahaly az
k zékladni otazce: byt, ¢i nebyt. Ke zruseni pies-
koku ale bylo jesté daleko.” Pomémé nevelky
repertoar preskoktl pres koné nadél byl vté dobé
obohacen né€kolika novymi skoky. Patii k nim i
»Jamasitiv skok®, zvany téz podle svého vynalezce.
Zacatkem 60. let (presngji 8. fijna 1961 na
mezistatnim utkani v Tokiu, kde soutézily druzstva
Japonska a tehdejsiho SSSR) Japonec Jamasita
provedl pfemet vpted schylmo s dohmatem na hibet
(blizsi ast natadi) a s prohnutim v 2. letové fazi.”
Jamasitiv skok naSel mnoho napodobitelti a bylo
celkem jasné, ze vblizké dobé se nevystaci
s béznymi a davno zndmymi skoky. Jamasita udé¢lal
prilom a dal signal k dal§im experimentim.

Z tehdejstho  Sovétského svazu  pfichazely
zpravy, ze se zkousely letkové skoky pies kon¢
nadél u muzt a pres koné nasif u Zen s ptlobraty a
s celymi obraty kolem podélné osy. V jinych
zemich, jako v Polsku, délali gymnasté pokusy
s obraty kolem podélné osy v druhé letové fazi
pfemetu, podobné vrutu pii skocich do vody.”

Tento novy skok Japonce Jamasity v preskoku
ukazal gymnastim cestu, po které se mohli vydat
hledat nové skoky. Potvrdilo to i mistrovstvi
Evropy v Antverpach roku 1965, na némz V.
Lisickij skocil letku dohmatem na krk s dvojnym
obratem.” Tokijskd olympiada vroce 1964
podnitila tvorbu novych a tézSich prvki. Na
preskoku se kromé znamych skokii objevil i velmi
obtizny skok: pfemet — salto skrémo. Skakal ho
Albert Aznavurjan zJerevanu uz na mistrovstvi
SSSR roku 1964.""



Ziejm& mistrovstvi Evropy 1969 ve VarSavé
ptispélo k posileni pozice koné nadél. Zda se, ze
stagnace, ktera se projevovala na MS v Dortmundu
roku 1966 a na OH v Mexiku roku 1968, byla
piekondna. Objevuje se mnohem vice skoki
s obraty. V Dortmundu a v Mexiku byl proveden
vzdy pouze jeden skok s obratem. Naproti tomu
varSavské finale predstavovalo znatelny pokrok,
protoze ze dvanacti skokd ve findle byly pted-
vedeny tyto skoky: dvé letky, dva jamasity, jeden
jamasita s dvojnym obratem, jeden piemet schylmo,
jeden premet schylmo scelym obratem a jedna
letka s dvojnym obratem.'” Do roku 1969 pied-
vadéli tehdejsi sovétsti gymnasté Leontév, Karasev
aj. na vétSich zavodech skok — premet vpred
dohmatem na krk a obrat o 360° a pozd¢ji se skakal
pfemet vpied dohmatem na krk s obratem o 180° a
1 Y salta vzad."”

V té dobé casto probihaly diskuse o hranicich
lidskych moznosti ve sportu a o tloze techniky pfi
dosahovani sportovnich vykont. Bouflivy rozvoj,
ktery v té dob¢€ véda a technika prodélala, se odrazil
i ve sportovni gymnastice, kde konstrukce nafadi
zaznamenala zasluhou techniky velky krok vpted.
Zatazeni pruzného mustku typu Reuther misto
novych, tézSich skokt. V t¢ dobé vysel Clanek, ve
kterém se V. Fedotov pokusil vyfesit problém
modernizace gymnastického koné. Byl zastdncem
nazoru, ze tehdejsi gymnasticky kan nebyl
dostatecné pruzny a omezoval tréninkové moznosti,
ale i snahu o ztizeni skokl. Pokusil se tedy vytvofit
odpruzeného koné. Télo koné se skladalo ze dvou
rozebiratelnych casti - pruzici a dohmatové —
spojenych §rouby s pruzinami a péry."”

Roku 1967 vysel v ¢asopise Gymnastika ¢lanek
od Vladimira Proroka, ve kterém informoval
¢tenare o novinkach z tehdejsitho SSSR, kde byl na
studijnim pobytu. Jednou znich byl mustek
vyrobeny z lyzi ,,skocek* — pouzival se hlavné pro
nacvik premettl zprosta vzad i s vicenasobnymi
obraty."” Protoze bylo u nas obtizné lyZe sehnat,
byl tento typ mustku vyroben ze starého — pérového
mustku. Stacila ktomu jen nepatrna uprava.
Ubranim ¢i naopak ptidanim per se dala regulovat
jeho pruznost. Zptsob vyuziti byl obdobny jako u
mustku z lyzi."”

Preskok v 70. letech 20. stoleti

Dal$im meznikem je MS 1970 v Lublani, kde
byl poprvé predveden skok — Cukahara — premet
stranou s pilobratem a 1 ' salta vzad. Vyvoj slo-
zit€jSich skokli pokracoval smérem dopfedu. Na
vétSich zavodech vroce 1970 byly pirevazné
ruskymi (tehdy sovétskymi) gymnasty predvedeny
tyto volné preskoky:

Jamasita, dohmatem na krk koné
Jamasita, dohmatem na hibet koné
Letka, dohmatem na hibet koné

356

Jamasita, dohmatem na krk koné s obratem o 180°
Premet vpted dohmatem na krk kon¢ a 1 ' salto

vpied
Premet vpfed dohmatem na hibet koné a 1 % salta
vpred

Letka, dohmatem na krk s obratem o 360°

Letka, dohmatem na hibet s obratem o 360°
Cukahara, pfemet vpfed dohmatem na krk
s obratem o 360°

Piemet vpfed dohmatem na hibet

Premet vpted schylmo, dohmatem na hibet

Vétsina gymnastl tehdy predvedla preskoky 1.
— 4. spravnou technikou, ale spravnou techniku
ostatnich skok zvladalo jen par gymnasti.'® V této
dobé¢ se objevil prvni skok, ve kterém se gymnasta
obraci o 180° jest¢ pfed dohmatem na krk koné.
Prvnim, kdo tento pfeskok piedvedl v tehdejSim
SSSR byl A. Uglev pod vedenim trenéra A.
Safjanova. Jednalo se o skok s obratem o 180° pied
dohmatem na krk kon& a 1 % salta vzad."”

Na X. mistrovstvi Evropy v Grenoblu pre-
vladaly v preskoku piemety vpred s naslednym
saltem vzad, resp. premety stranou a salto vzad
schylmo. U takovych slozitych skokl byly stale
velkym problémem doskoky, takze zvladnuty dos-
kok znamenal zietelny posun v umisténi. Pozo-
ruhodny pokus o novy skok ukazal jeden z An-
glicanti, ktery skakal pfemet vpted s 2/1 obratem
v prvni fazi letu, tedy pfed dohmatem. Tento skok
zatim nezvladl, ale ukazala se tu moznost dalSiho
vyvoje v pieskoku.'?

Vybér preskokit na MS 1974 ve Varné byl ve
srovnani s minulosti pestiejsi, a také obtiznost se
zvysila, stejné jako naroky na techniku provedeni.
Zvysila se 1 celkova rychlost preskoku. Jen nékolik
malo druzstev a jednotlivkyn zvladly novou tech-
niku, kterd se projevovala hlavné pevnym drZenim
téla, které umoznuje jak vyuziti maximalniho
odrazu pazi a vyrazné&jsi druhou letovou fazi, tak
také snadnéjsi provedeni obratll. ZvétSena rychlost
rozb¢hu a celého preskoku znesnadiovala doskok,
ktery byl navic ovlivnén nespravnou technikou
skoku. K nejcastéji provadénym pieskoktim patfil:

Jamasita — byl sice bezvadné provedeny, ale uz
pusobil chudé

Premet vpied s dvojnym obratem — byl druhym
nejcastéj§im skokem

Premet vpred s 1/1 obratem

Jamasita s jednim obratem

Premet vpred

Premet stranou s ¥ obratem

Cukahara — byla uzndvana obtiznost, ale byl podle
nazoru nehezkym skokem

Jamasita sdvojnym obratem — vétSinou nebyl
spravné proveden

Piemet stranou s dvojnym obratem.'”



Dalsi tGspéchy v mezinarodnich zavodech ve
sportovni gymnastice predpokladaly zvladnuti
novych obtiznych pfeskokd, z nichz nekteré byly jiz
pfedvedeny v minulych letech na olympijskych
hrach a mistrovstvich Evropy. Obtiznost se zvy-
Sovala tim, Ze se zafazovaly preskoky s obraty
kolem podélné osy téla o 360° a vice nebo salta,
provadénd po odrazu rukama. Kromé toho zacinali
zévodnici trénovat pireskoky, kde jsou salta
spojovana s obraty kolem podélné osy. Zatim se
téchto skoki objevovalo malo, protoze se
zavodnikim nedatilo zvladnout vcas dokonceni
obratu nebo salta. Pfi¢inou byla velmi kratka druha
letova faze, ktera omezovala technické moZnosti
gymnastl pii preskocich.

Podle vysledkti pokusti Semonova, Tolmaceva a
Ivanova bylo zfejmé, ze pro dalsi zvysSeni obtiznosti
pfi preskocich musela byt prodlouzena druha letova
faze. Toho bylo mozné dosahnout zvysenim koné
nebo zvétSenim vysky letu po odraze. Pii zlep-
Sovani techniky obratil a salt by mohly zavodnice
predvadét preskoky s obratem v druhé letové fazi o
720°a pfemety spojované s riznymi salty, muzi pak
ptreskoky s obraty o 1080° nebo navazanym saltem
schylmo ¢i skrémo. Problémem ovSem je provést
tak silny odraz, aby télo ziskalo dostate¢nou
letovou rychlost. Mize toho byt dosazeno:

zvétSenim rychlostni sily zavodnika

zlepSenim odrazové techniky

pouzitim kon€ se zlepSenou konstrukci odrazové
plochy

zlepsenim podminek odrazu rukama.*”

Na OH v Montrealu roku 1976 predvedla Nelli
Kimova v dokonalém technickém provedeni origi-
nalni preskok. Gymnastka ptredvedla skok, ktery
vté dobé nebyl zafazen do seznamu pravidel.
Jednalo se o naskok do stoje na rukou s celym
obratem, cely obrat a jeden a pual salta vpied
s celym obratem.”"

Jeden z nejobtiznéjSich skokl této doby byl —
naskok do stoje a dvé a pul salta vpted, ktery
poprvé predvedl kubansky gymnasta J. Roche na
mezinarodnich zavodech v Moskvé v dubnu 1979.
Nejslabsi komponentou Rocheova pteskoku byla
odrazova technika. Pfi technicky spravném pro-
vedeni by mélo byt télo po odrazu rukou zcela
napjaté.””

Preskok v 80. letech 20. stoleti

Vyvoj pieskoku Sel vyraznou cestou — v r. 1980
Jur¢enkova (SSSR) rondat s doskokem na muistek —
skok vzad do stoje a salto vzad skrémo s celym
obratem.”” Tato varianta skoku naznadila, Ze
v budoucnu bude vyvoj v této discipliné inklinovat
ke skokim provedenym po rondatu na mistek.
U rondatovych skokt je ale nutné zvladnout pohy-
bové akce na mustku s daleko vétSi horizontalni
rychlosti rozbéhu, coz umozni ve druhé fazi skoku
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realizovat 1 slozit&j$i pohybové struktury (mnoho-
nasobné rotace kolem podélné i pii¢né osy t&la).*

vvvvvv

vvvvvv

skoky charakteru vicenasobnych rotaci soucasné
kolem podélné i pficné osy prevazné v druhé letové
fazi, mimotadné vzristaly ndroky i na trénink
preskoku. Vzhledem k tomu, ze pfi takto obtiznych
skocich se objevovala uz moznost velkych zranéni,
bylo mozné pouzivat pomocné naradi, které
umoznovalo skoky ve zleh¢enych podminkéch.
Pomérné casté bylo vyuzivani malé trampolinky ¢i
souCasn¢ dvou mustkti na zleheni odrazu. Tyto
techniky se pouzivaji dodnes. Je$té malo se ale
vyuzivaly techniky na zlehéeni odrazu pazemi a
prodlouzeni trvani druhé letové faze. Technikami
usnadiiyjicimi odraz pazemi a zvysujici pruznost
odrazového koné byla pruzna podlozka pod nohy
kon¢ od V. M. Smirnova a V. V. Stepanova. Dale
pak pruzna pneumaticka poduska od F. Mamedova
a amortiza&ni zafizeni na kon& od E. S. Fakejeva.”

Uplnou novinkou této doby byl tedy preskok po
rondatu, ktery byl experimentalné povolen pro
sezonu 1982 — 1983. Tento druh pteskoku byl
velmi naroény a nemize si ho dovolit kazda
zavodnice. Byl ur€eny jen tém, které k tomu maji
predpoklady:

musely byt dobrymi skokankami

musely umét ptimy a ti¢inny rondat

musely mit pfiméfenou silu v pazich a ramenou
musely mit dobrou prostorovou orientaci.””

Na mistrovstvi svéta 1985 v Montrealu bylo
cukahara skrémo. VétSina gymnastek se dopoustéla
technickych chyb vdruhé letové fazi skoku.
Z volnych sestav na pteskoku volila vétSina gym-
nastek cukaharu prohnuté s2/1 obratem. Pouze
zavodnice tehdej$iho SSSR zvolily skok po rondatu
na mustku. Ziskaly tak ¢isty dohmat vzad a dobrou
vychozi pozici pro obrat. Cely skok po rondatu
délal lepsi dojem, nez tentyz skok v klasickém
provedeni. Za zminku stoji také ,,Cuervo™ v pro-
vedeni zavodnice byvalého NDR Kerstenové, kde
byla jasné znatelna pfemetova faze, ktera byva pro
mnohé zavodnice obtizna.””

Od dalsiho mistrovstvi svéta, které se konalo
roku 1987

v Rotterdamu, se pouzival na koni na preskoku
nastavec, ktery byl upevnén na horni plose koné a
mél chranit zapésti od tvrdych ndrazl. V dalSich
letech se odbornici zabyvali dal§im vyvojem naradi,
zejméa v pouzivani novych materialt.””

Na mistrovstvi svéta roku 1983 v Bukuresti
poprvé predvedla novy druh preskoku N. Jur-
cenkova. Jednalo se o jeden a pul salta vzad skrémo
s dvojnym obratem po rondatu na mustek. V té
dobé uz provadély preskoky po rondatu skoro



vSechny nejlepsi cvienky a ukazalo se, ze i do
budoucna bude perspektivnéjsi nez preskoky po
pfimém naskoku na mustek. Pfeskok po rondatu na
mustek nutn¢ predpokladal zvladnuti preskoku po
pfimém naskoku na mustek (pfemet, rondat,
cukahara) a rovnéz zakladnich akrobatickych
prvkd, hlavné rondatu a premetu vzad.>

Technickou zajimavosti, kterd se objevila
béhem roku 1986 na mistrovstvi Evropy juniort
Karlsruhe v byvalém NSR bylo realizovani skokt
cukaharového charakteru odrazem jedné paze. Cast
zavodnikil pouzivala k odrazu paze blizsi k muistku
a Cast zavodniklil vzdalengjsi pazi bez vyrazného
rozdilu v kvalité skoku. Zdalo se, Ze tento faktor
nebyl rozhodujici pro kvalitu skoku.*® Od roku
1986 vétSina gymnastd inklinovala ke skokiim po
rondatu na mustek. Zda se, Ze dalsi vyvoj
v budoucnosti ziistane u rondatovych skoku, ale
bude nutné zvladnout pohybové akce na mustku
s daleko vétsi horizontalni rychlosti rozbéhu, coz
pohybové struktury (vicenasobné rotace kolem
podélné i piiéné osy téla).*”

Novy preskok piedvedla ve finale XI. rocniku
Poharu Grunwaldu v polském Olstynu roku 1988
domaci zavodnice Mrozova. Predvedla preskok —
rondat s obratem o 180° a pfemet vpied s /2 salta
vpied skrémo. Byl to velmi kvalitni vykon, ktery
vybocoval z primé&mé trovné zavodu.*”

Preskok v 90. letech 20. stoleti

V té dob¢ Sel neustdle vyvoj dopfedu. Védci se
zabyvali novymi a novymi moznostmi, které by
gymnastim usnadnily a zleh¢ily provedeni jejich
obtiznych cvicebnich prvkiu. Vzhledem k tomu, zZe
(napt. skoky po rondatu, nékolikanasobné obraty
kolem podéIné i pfi¢né osy v prvni i ve druhé letové
fazi), museli gymnasté vynalozit mnohem vice sil
kjejich spravnému provedeni. Museli nejen zvy-
Sovat rozb&hovou rychlost, ale také zlepSovat svou
odrazovou schopnost. Ta, i kdyz byla sebelepsi,

Mezi nové skoky, které se v t¢ dob& objevily a
zaCaly se skakat, patfil: rondat a pfemet vzad
s obratem 180°- obrat 180° a salto vzad schylmo,
které jako prvni piedvedla ruskd gymnastka
Svetlana Khorkina (Chorkina). Tento prvek byl
pozdéji mirné obmeénén a o néco ztizen. Namisto
salta schylmo se skakalo salto prohnuté, dale salto
prohnuté s obratem o 180° a poté nasledovaly i
s skoky po rondatu s obraty o 360°v prvni i druhé
letové fazi. Italsky gymnasta Luconi pfedvedl
rondat a pfemet vzad s obratem 360° - salto vzad
skrémo. Tento skok byl obménén a namisto salta
skrémo se zacalo skéakat salto schylmo a také salto
prohnuté.

Vzhledem k naro¢nosti téchto novych skokt
bylo cilem vyrobit i lepsi a kvalitnéjsi preskokové
naradi. Zdokonaloval se jak preskokovy kin, tak i
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odrazové mistky. Odrazové mistky vychazely
z puvodniho dfevéného mustku typu ,,Reuther®.
Novy mustek je tvofen dievénym zakladem, ale
vrchni deska je jiz pokryta kvalitn€j§im ca-
lounénim, které zajistuje hlavné mekéi odraz.
Mastky jsou rlznych typd. Zalezi na vaze
gymnasty, na druhu skoku a na odrazovych schop-
nostech gymnastt.

Co se tyce preskokového koné, je ziejmé, ze
prosel také vyrazngjSimi zménami. Nové typy
preskokovych kont maji zeleznou konstrukei
o dvou nohach. Jedna se o zdvodniho dynamického
preskokového koné, ktery ma elastické dvou-
sektorové télo, vyrobené z hygroskopického mate-
rialu. Jeho nastavitelna vyska je od 110 do 150 cm.
Vyrabély se i preskokové koné s centralnim sto-
janem lehce pfenastavitelné pro muze i pro zeny se
stejnym dynamickym télem pro vrcholovou gym-
nastiku. Nastavitelnd vyska byla stejna jako
u predeslého typu od 110 do 150 cm. Jiz v pie-
deslych letech byla snaha ulehcit odraz z rukou.
Toho je docileno vyuzitim lepSich materiald,
kryjicich povrch koné. Dfive byl dfevény zaklad
pokryt kuzi, nyni je vyuzito mékkych materiald.

Preskok v soucasnosti

V soucasné dobé je pouzivan =zatim nej-
modernéjsi typ mustku z uhlikovych vlaken, ktery
je navic opatien vymeénitelnymi a rizné pruzicimi
péry. V tréninku si mize kazdy gymnasta nastavit
odrazovy mustek podle svych potifeb poctem a
tvrdosti pruzin. VSichni vyrobci délaji dva typy
pruzin — tvrd$i a mekci, barevné rozliSené. Tyto
typy lze rizné kombinovat do 6 - 8 pozic.
Zjednodusenou variantou je odrazovy mustek pro
déti, bez pér*® PH zavodé jsou k dispozici na
preskoku dva mustky rtizné tvrdosti, pruziny se
meénit nesmi.

Novy preskok. Za poslednich patnact let
probéhla dramaticka zména pieskoku. V roce 1993
Mezinarodni gymnasticka federace (FIG) podnitila
vyzkum a vyvoj nového naradi pro pieskok. Du-
vodem bylo, ze na tomto nafadi se stalo nékolik
vaznych urazii. V roce 1988, Americanka Julissa
Gomez ochrnula po padu na tomto natradi a zemiela
na komplikace z jejiho zranéni tfi roky pozdé&ji.
V roce 1998 na Hrach dobré vile, ¢insky cvi¢enec
Lana spadl a utrpél ochrnuti kréni patefe. V roce
2000 na OH méli gymnasté problémy s odrazy
s rukou a doskoky pfi jiz vysoké obtiznosti skokt.

Po testech v tréninku vrcholovych gymnasti je
vroce 1996 predstaveno nové naradi Technické
komisi muzii FIG. V roce 1998 je vylepSeny pro-
totyp pfedstaven na kongresu FIG ve Vilamoura.
Vroce 2000 FIG definitivné rozhodla nahradit
starého kon¢ novym pieskokovym stolem. V roce
2001 ziskalo certifikat FIG naradi firem Jannsen —
Fritsen a Spieth a vtémze roce bylo oficialnim
preskokovym nafadim na MS v Ghentu v Belgii.
V roce 2004 bylo poprvé pouzito na Olympijskych



hrach v Aténach. To znamenalo nutnost postupného
zavedeni tohoto nafadi az do nejnizSich vy-
konnostnich stupiiii sportovni gymnastiky ve vSech
zemich svéta. V soucasnosti se jiz stary typ pies-
kokového koné nepouziva na zadné vykonnostni
urovni.

Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat vyvoj
gymnastického naradi pro preskok a gymnastickych
skokli na tomto nafadi. Tato prace se zabyva
vyvojem od 50. let do soucasnosti. Vzhledem
k zaméfeni prace na dobu za poslednich padesat let,
bylo ziskani potfebnych materiall z nékterych
obdobi obtizné.

Vyvoj pteskokového naradi za poslednich 50 let
se prili§ mnoho neménil, pouze bylo pouzivano
lepSich a dokonalejSich materidld. Dale se
upravovala horni odrazova plocha koné pro lepsi
odraz zrukou. V pribéhu se zvySovala i nasta-
vitelnd vyska koné. K vyraznym zménam dochazi
v soucasnosti, kdy nahradil klasického koné zcela
novy typ preskokového naradi podporované
mezinarodni gymnastickou federaci (FIG).

U odrazovych mustki bylo vyuzivano novych
technologii a materiald. Prvnim vyraznym posunem
bylo zavedeni odrazového mustku typu ,,Reuther®,
ktery vyrazné zlepsil odrazové moznosti. DalSim
znatelnym pokrokem v soucasnosti je muistek typu
»~Reuther s vyménitelnymi pruzinami, ktery
umoziiuje presne prizptisobit mistek vize a
schopnostem cvicence.

Vyvoj preskokd pies kon€ prosel bouflivejsi
cestou. Pred 50-ti lety se jednalo o dva typy
preskokli — pfimé a prevratové. Samoziejmé typy
pteskokul byly ovlivnény pouzivanym pieskokovym
naradim a moznostmi odrazu z mistkll pouzivanych
v té dob¢. Se zdokonalovanim pteskokového naradi
a dokonalejsim tréninkem pieskoki, pfichazely

'''''' varianty skokli nebo zcela nové
preskoky. V souCasnosti zavodni sportovni gym-
nastika rozeznava pét skupin prevratovych skokt:
preskoky s obraty, pteskoky se salty, preskoky typu
cukahara, preskoky po rondatu a preskoky po
rondatu s obraty v prvni letové fazi.

V dnesni dobé nastoupil zcela novy typ
preskokového naradi, které umoziuje mnohem
veétsi odraz z rukou do druhé letové faze preskoku.
Tento typ je shodny jak pro muzskou, tak pro
zenskou sportovni gymnastiku s riznou zavodni
vyskou. Mistky do budoucna budou umoziovat
vlivem lepSich materidltt vyssi odrazy a delsi let
v prvni letové fazi. Zaroven bude zvySovana jejich
multifunkénost, jako je naptiklad vyuziti pro rizné
vykonnostni kategorie a pfesné prizpusobeni
cvienci. Lepsi moznosti odrazu do prvni letové
faze moznd podniti dalsi zvySovani vysky
pteskokového naradi. Mnohem lepsi odraz z pazi
podpofeny pruzinami v novém pieskokovém naradi
umoziuji v druhé fazi preskoku provadét
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vicenasobnd salta doplnéna obraty. Tyto pted-
poklady zajistuji preskoku do budoucna jeho misto
v gymnastickém viceboji.

Z uvedeného vyplyva, Ze se podafilo zmapovat
poslednich padesat let vyvoje preskoku jako
sportovni discipliny, tedy od doby, kdy se oddélila
atletickd ¢ast a gymnastika se vyprofilovala do
soucasné podoby.
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PRILOHA

Casova $kala vyvoje pieskoku od 50. let do
soucasnosti

50. léta

-1951 — nazev ,,Sportovni gymnastika“

-1954 — MS v Rimé — muzi $estiboj a zeny &étyiboj
- cvici se preskoky pfimé a prevratové

- zavodni naradi pro preskok je kun

- pevné odrazové mustky

60. léta

- pohybovy obsah nezménén

-1961 - ,,Jamasituv skok*

- letkové zpisoby pieskokt s ptilobraty a s celymi
obraty

-1964 — OH v Tokiu — pfemet vpied — salto skrémo
skakal A. Aznavurjan

-1965 — ME v Antverpach — V. Lisickij sko¢il letku
dohmatem s dvojnym obratem

-1966 a 1968 — stagnace v preskoku

-1967 — novinky ze SSSR o novém typu mistku
vyrobeného z lyzi ,,skocek*

- V. Fedotov — modernizace pieskokového koné
-1969 — ME ve Varsavé — nové skoky s obraty
-1969 — Leontév a Karasev — premet vpied doh-
matem na krk a obrat o 360°a pozd¢ji premet vpred
dohmatem na krk s obratem o 180° a 1 % salta vzad
- fesily se otazky o zruSeni preskoku

- zafazeni pruzného mustku typu ,, Reuther*

70. léta

- 1970 — MS v Lublani — Cukahara

- poprvé skok s obratem o 180°v prvni letové fazi

- pokus Angli¢ant o skok s dvojnym obratem v 1.
letové fazi po premetu

preskokt

- zafazeny preskoky s obraty kolem podélné osy
0 360° a vice, salta ¢i salta spojena s obraty kolem
podélné osy

- 1976 — OH v Montrealu — Neli Kimova predvedla
naskok do stoje na rukou scelym obratem, cely
obrat a jeden a pul salta vpied s cely obratem

- 1979 — zavod v Moskveé — J. Roche predvedl nas-
kok do stoje a dvé a pul salt vpred
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80. léta

- 1980 — N. Jur¢enkova predvedla rondat s do-
padem na mustek, skok vzad do stoje a salto vzad
skrémo s celym obratem

- nové tréninkové metody a pouzivani pomocnych
naradi

- 1982 -1983 - experimentalné povoleny skoky po
rondatu

- 1983 — MS v Bukuresti N. Juréenkova predvedla
jeden a ptl salta vzad skrémo s dvojnym obratem
po rondatu na muistek

- 1985 — MS v Montrealu — skoky po rondatu,
Kerstenova predvedla ,,Cuervo

- 1986 — ME juniori v NSR — realizovani cuka-
harovych skokd odrazem jedné paze, vétSina
gymnasttl predvadi skoky po rondatu

- 1987 — MS v Rotterdamu — pouzival nastavec na
koni na preskoku

- 1988 — XI. ro¢nik Poharu Grunwaldu — Mrozova
predvedla rondat s obratem o 180°a pfemet vpied
s Y2 salta vpied skrémo

90. léta

- slozitgjsi preskoky po rondatu

- Svetlana Chorkina ukazala rondat a pfemet vzad
s obratem 180°- obrat 180° a salto vzad schylmo

- Ital Luconi piedvedl rondat a piemet vzad
s obratem 360° a salto vzad skrémo

- 1993 - Mezinarodni gymnasticka federace (FIG)
podnitila vyzkum a vyvoj nového nafadi pro pie-
skok

- 1998 - vylepSeny prototyp je pfedstaven na kon-
gresu FIG ve Vilamoura

Soucasnost

- nejmodernéjsi typ mastkd z uhlikovych vlaken
opatfenych pruzicimi péry rizné tvrdosti

- 2000 FIG definitivné rozhodla nahradit starého
koné novym pieskokovym stolem

- 2001 — na MS v Ghentu v Belgii poprvé pouzito
nové multifunkéni preskokové naradi pro muze,
zeny i juniory

- 2004 - bylo poprvé pouzito nové pieskokové na-
fadi na Olympijskych hrach v Aténach

- v soucasnosti je novy typ preskokového naradi
zaveden ve vSech vykonnostnich trovnich spor-
tovni gymnastiky
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KATARZE Z FILOSOFICKE A KINANTROPOLOGICKE PERSPEKTIVY

CATHARSIS FROM THE PHILOSOPHICAL AND KINANTHROPOLOGICAL POINT OF
VIEW
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ABSTRACT

The study analyses the concept of catharsis in view of philosophy, hermeneutics and kinanthropology.
According to philosophy approach it takes especially less known Plato’s texts into account and integrates
catharsis into wider framework of kenosis — pleroma model. Connection between catharsis and personality
transformation (metanoia) is highlighted. Usability of catharsis construct in kinanthropology is seen particularly
in the management of aggression (within both athletes and spectators), not so much as a benefit of outdoor
activities. The study underlines diagnostic role of catharsis — yet some vigilance is necessary within therapeutic
role in cases of getting to cope with aggression, if trusting too much in cathartic effect of sports. We enthuse
both about positive presentation of agonal aggression within the bounds of fair play and about the pillory of
uncontrolled aggression out of these bounds. In conclusion the further courses of reflections on catharsis and
necessity of interdisciplinary approach to this phenomenon are suggested.

Keywords: aggression; catharsis; Plato; philosophy of sport; psychology of sport

SOUHRN

Studie analyzuje pojem katarze z pohledu filosoficko-hermeneutického a kinantropologického. V prvnim
aspektu si v§ima zejména mén¢ znamych Platonovych textd a viazuje katarzi do $ir§iho rimce koncepce kenosis
- pléréma. Zduraznéno je napojeni katarze na osobnostni proménu - metanoiu. Vyuzitelnost konstruktu katarze
v kinantropologii je spatiovana zejména v managementu agrese (u sportovci i divakd), méné jiz jako benefitu
pohybovych aktivit v pfirodé. Nové se nam vynotfuje katarzni potencial fenoménu porazky. Studie vyzdvihuje
diagnostickou roli katarze, zatimco u té terapeutické poukazuje na nutnost urcité ostraZitosti, jestlize bychom
ptilis spoléhali na katarzni Géin sportu pii zvladani agrese. Pléduje pro pozitivni prezentaci agonalni agrese
vramci fair play na strané jedné a pranyf agrese nezvladnuté na strané druhé. Zavérem jsou naznaceny dalsi
smery reflexi katarze a nutnost interdisciplinarniho pfistupu pii vyzkumu tohoto obtizn€ uchopitelného fenoménu.

Klic¢ova slova: agrese; filosofie sportu; katarze; Platon; psychologie sportu

Uvod které uméni vyvold v divakovi. Propracovanéjsi
Recké substantivum KATHARSIS znamena pojeti katarze se od n&j nedochovalo — zistalo tedy
ocisteni Ci procisteni a je tradiéné spojovano mnoho otazek, které se pokousi zodpovédét mnoz-
s Aristotelem, ktery mu dal specificky pojmovy stvi odbornikii zejména z oblasti psychologie,
obsah. Ve svych spisech ,Politika“ a ,Poetika“ estetiky a filosofie dodnes.
chape katarzi jako soucast pisobeni uméni (jmenuje Kupodivu stranou zajmu zlistava autor, ktery se
hlavné tragédii a hudbu) na clovéka, kdy dochazi katarzi vénoval neméné, dokonce jesté pred Aristo-
k umenseni, ¢i dokonce odstranéni negativnich telem a zanechal nadto jeji propracovanéjsi verzi —
duSevnich hnuti. Onou ingredienci bezprostiedné Platon.
ptsobici odistu je mu soucit/zal (eleos) a strach/ Predbézné mizeme konstatovat, ze katarze je
mrazeni (fobos),' ptipadné nad$eni (enthusiasmos), specificky psychosomaticky proces, odstranujici
! Poetika“ VI 1449b — to v piipadé tragédie. 2 Politika VIIT 1342b — to v piipadé hudby.
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zduse cloveéka nahromadénou negativitu, ¢i ji
alespon umensujici a v optimalnim piipade i ¢imsi
pozitivnim ji nahrazujici ¢i spiSe vyvolavajici pro-
cesy s pozitivni naplni, které mohou mit az silu
vykroceni do nadindividualni sféry.

Nechme se antickym objevem inspirovat ke
vstupnim otazkam:

* Zasahuje proces katarze jen divaka, nebo i
aktéra?

* Lze katarzi chapat jako soucast Sirsiho filo-
soficko - teologického modelu kendsis — pléroma
(vyprazdnéni — naplnéni)?

* Co konkrétné dokaze katarze v ,,dusi“ odistit
(jaky typ negativit)? Odstrafiuje i negativni myslen-
ky ¢i (tizivé) vzpominky? Zatéze svedomi?

* Je katarze pojmenovanim také pro (pouhou)
ulevu ¢i radost, ktera ovladne mysl po prekonani
né&jakého okamziku napéti?’

* Dochazi ke katarzi jaksi automaticky, tedy
»Zmoci“ uméni, ¢i jsou vyzadovany specifické
podminky?

* Co je vysledkem procesu katarze? Jen ,,0¢ista
duse”? Nebo dochazi k ,pruzinovému efektu” a
oCisténd duse vyplni ,,uvolnény prostor” z,pra-
mene pozitivity“?

* Muze byt zdrojem katarze i jina lidska aktivita
nez uméni? Ktera? Muze ji byt sport? Neni snad
potencionalnim zdrojem katarze jakykoli hlubsi
prozitek?

* Dochazi (paraleln¢ ¢i sekundarné) i k oCisté
tela?

* Ma k tomuto tématu co fici kinantropologie?
Muize byt katarze uzite€na sportovni praxi? Mize
byt sportovni praxe pfinosna pro vyzkum katarze?

Pohled filosoficko-hermeneuticky

Pokusme se zasadit katarzi do S$irSiho ramce
modelu kenosis — pléroma (vyprazdnéni — na-
plnéni). Kendsis v ramci fysis predstavuje vysledek
procesu, pii kterém dochazi ke ztraté tvaru (morfé).
Fundamentalni tvar, ktery ur¢uje danou pfirodni
entitu, podléha , pfirozend** ataku daliich entit ze
svého ,,0sveEti* a tento agon lze tedy chapat jako boj
o udrzeni tvaru. Porazeny ,,ztraci tvar* a vysledkem
miZze byt zanik &i trans-formace ergo meta-
morfovani Cili pre-tvarovani. Memento zéaniku
vyzaduje aktivizaci zivotnich sil a relevantni
transformace predstavuje sebezdchovnou alterna-
tivu. V optimalnim piipadé tak dojde az k pléro-

3 Tak soudi napt. Mike McNamee, kdyZ posuzuje
reakci golfistd na neuspéch soupeid: “... the relief
and joy expressed in their actions was symptomatic
of mere catharsis...“ (2003, 13)

* Jazyk zde ponékud pokulhava: tvar té které
prirodni entity povstal/vyvstal z prazakladu Velké
Fysis — on se vramci této Ptirody pii-rodil.
V procesu ztraty tvaru tak jde fakticky o opacny
proces ,,0d-rozeni* (srovnej substantivum ,,odro-
dilec!)...
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matu v podob€ harmonie ,,pfetavené matérie a
adekvatni formy.

Uvazujeme-li feCené ve vztahu k lidskému
jedinci, pak muze katarze ptedstavovat vhodny
korektiv nékterych chybnych ,,(pod)programi‘ ¢i
zkornatélych danosti lidské psychosomatické jed-
notky. Domnivame se, ze katarzi bychom neméli
chépat jen v uz8im ,,psychohygienickém® smyslu a
v krunyfi jejiho jazykového vyznamu (tedy jen jako
,»oCistu®). Kazdd ocista — a ta katarzni povytce -
znamena zasah i do podstatné struktury a nutnost
nalézani nové rovnovahy. To plati jak pfi ,,mel¢i*
varianté katarze (napf. v podobé& nadSeni z kvalitni
hudebni skladby ¢i sportovniho vykonu), tak pii
katarzi ,,radikalni“. Oc¢istou je cosi odstranéno, cosi
jiného vSak obnaZeno a vyneseno ze skrytosti.
Katarznim otrfesem dochazi k odstrafiovani ,,ne-
Cistot”, soucasné vSak tento otfes nemulZe neza-
sahnout ocistované. Tomu pomaha k nové stabilite
potenciace katarzniho pisobku, ke které dochazi
jistym  homeopatickym  efektem. V souvislosti
s katarzi je princip homeopatie ve hie (minimaln¢)
dvakrat:

1. V zakladnim planu, kdy se 1é¢i podobné
podobnym (similia similibus curantur): ,... vasné,
strasti a bolesti ¢ovéka se 1é¢i pomoci obrazi, na
nichz jsou zobrazeny, nebo se pomoci nich
predvadgji podobné vasng, podobny pathos...
(STARY, 1999, 22).

2. Soucasti piipravy homeopatického 1éku je
treseni (jim pravé dochazi k potenciaci, tedy k
»umocnéni“ ¢i ,,povyseni®) — paraleln¢ k tomu silné
(az otresné!) predvedeni vybrané figury umélec-
kého dila rezonuje v divakovi a offese jim.

Zde se jiz pohybujeme na padé herme-
neutického mysleni, vhodného pro orientaci v této
nejisté oblasti. Neni tedy zfejmé nahodilé, Ze
Aristotelés, ktery filosoficky pracoval s nastrojem
v podobé logu, tuto oblast jiz nenavstivil...

Na stopé pozitivniho vyuziti ,.energie otfesu®
tak byl spiSe Platon a nékteii stoikové. Je to ostatné
Platon — nikoli Velky Stageifan -, kdo je fazen do
hermeneutické tradice.®

V dialogu ,,Sofistés* mluvi nejprve o o€istovani
téla: ,,... vSechno procistovani /katharsis/ se pro-
vadi uvniti tél pusobenim gymnastiky a uméni
lékatského...* (Sofistés 227a), aby posléze vénoval
vétsi pozornost dusi, nebot’ jsou v ni dokonce dva
druhy =zla: S$patnost (ponéria) a nevédomost
(agnoia).” O&ekavali bychom diiraz na vymitani

° Odtud homeopatie jako homoios (podobny) +
pathos (ptivodné utrpeni, pozd€ji vasen).

® Srovnej nékteré naznaky v dialogu ,,Faidros“ a
zejména ono misto v jeho Sedmém listu, kde mluvi
o nedostatecnosti slov, zejména pfi jejich pisemné
konzervaci“ (342e — 343a).

7 ,Spatnosti“ mini moralni zlo a jmenuje ,,zba-
bélost, nezfizenost a nespravedlnost™ (srv. 228e),



prvniho znich, ale Platon uto¢i hlavné na
nevédomost a v ni na ,,jisty veliky a zly druh, ktery
vyvazi vSechny jeji ostatni ¢asti“, totiz ,.kdyz
¢lovek néco dobie nevi a mysli si, ze vi“ (tamtéz
229c). Nejvétsim zlem je zde tedy ,,nevédéni
nevédéni“ (M.B.) — v ostrém kontrapunktu k so-
kratovské moudrosti v podobé ,,védéni nevédeéni®
(srovnej tuto interpretaci u PATOCKY, 1990, 116
¢i Kusanského ,,ucenou nevédomost”, jak zni i
nazev jeho slavné knihy /“Docta ignorantia“/),
dodejme. Jakou navrhuje Platon terapii? Vzdélavani
— le¢ takové, které se nevyhne fazi ,,napominaci‘,
pfi niz je nutno vypudit z duse chybné domnénky,
pfedev§im ono vyse zminéné ,,tuhé minéni o sobé
samych® (Sofistés 230c¢). Duse nemize mit ,,uzitek
z podavanych nauk, dokud né€kdo svym usvédco-
vanim nevzbudi v usvédCovaném stud, dokud mu
nevyjme minéni piekazejici naukdm a nezpusobi,
aby se jevil Cist a myslil si, ze vi jediné to, co
vskutku vi, a vice ne.“ (tamtéz 230d). A tésné
propojeni tohoto specifického ,,usvédCovani (elen-
chus) skatarzi nasleduje: ,,... usvédCovani je
nejvetsi a nejucinngjsi ze zpasobl ocistovani.“
(tamtéz).

Zde se spokojuje Platén s odstranénim chyb-
nych presvédéeni vyuzitim pusobeni studu a
pohorseni nad sebou samym, které otresou ,,vstup-
ni“ sebejistotou examinovaného,® spoléhaje, Ze
takto o€isténa duse jiz bude poté fungovat spravné.
V praxi tomu ale tak nebyva... a vskutku, jiné
sokratovsko-platonské dialogy maji vedle této
elenktiky i svou protreptiku!’ Jde o jejich finalni
fazi, ,jez vybizi probuzeného ktomu, aby sviij
zivot védomé pretvotil v pravou pevnou jednotu®
(PATOCKA, 1996, 145). To vyzadovalo obrdiceni
spravnym smérem (nikoli nahodile byla protreptika
zvana 1 ,uménim obraceni®); nalézani onoho
»spravného  sméru“  napomahalo  predevsim
péstovani filosofie.'”

Jestlize se dilo podatilo, jestlize tato /ecba duse
uspéla, pak mohl vyustit cely proces, odstartovany
katarzi, v hlubsi osobnostni proménu. Ano, 1é¢ba
duSe se zda byt klicem. Explicité¢ to Platon pro-
klamuje v dialogu ,,Charmidés*: ,,... z duse vy-
chazeji vSechny véci i zIé i dobré pro t€lo a pro
celého cloveéka... je tfeba onen zdroj nejprve a
nejvice oSetfovati, ma-li byt i hlava i ostatni télo
v dobrém stavu.“ (156e — 157a). Je snad pfrilis

coz jsou nefesti, které nalézaji své misto prakticky
ve vSech , katalozich ctnosti a nectnosti‘.

A ze jde o ,,examinaci‘ naro¢nou, ukazuje jedna z
interpretacnich variant pojmu ,.elenchus®, totiz
»Kiizovy vyslech®, angl. cross-examination (tak
SOLBAKK, 2006, 58).

? Jazykové od ,protrepé“ — nabadam, pobizim
(kupredu), obracim (pozornost).

' Srovnej (KAHN, 1996, 180): ,... dialogues are
all also protreptic, urging us on to the practice of
philosophy.*
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odvazné spatfovat zde princip celostni mediciny?
Z dalsiho vyplyva, ze duse se oSetiuje ,.krasnymi
fe¢mi“, coz chapeme jako pisobeni vskutku
kalokagathické, tedy sméfujici k horizontu krasy a
dobra. Uméni pedagogické se zde spojuje s uménim
medicinskym! Bezprostfedné ,,vznika v dusich ro-
zumnost (sofrosyné), a kdyz ta vznikne... jiz je
snadné opatfiti zdravi i hlavé i ostatnimu télu.
(157a). Kli¢ovym katarznim pisobkem je zde
sofrosyné, coz FrantiSek Novotny, kmenovy Pla-
toniv prekladatel do cestiny, pieklada jako ,,ro-
zumnost“''.  Plédujeme rad&ji pro Masarykiv
preklad ,,umétenost”, nebot’ ctnost ,,zdravé mysli“12
se vyznacuje pravé schopnosti nalézat miru mezi
protikladnymi slozkami duSe, mezi racionalitou a
emocionalitou, nalézat smir v mezilidskych
vztazich (,,mirnost™), rovnovahu uprostted extrémi
i vyvazenost télesné a dusevni stranky cloveéka. To
vSe je velice potiebné pro uspéch protreptiky,
respektive celého katarzniho ptsobeni, kdy je
examinovany (po elenktické fazi) zcela vyveden
z rovnovahy. Sofrosyné umozni o€isténé dusi nalézt
novou rovnovahu a v optimalnim piipadé i har-
monii.

Shrneme-li Platontiv pfinos k projasnéni pojmu
katarze, vidime v ném nejen doplnék k znaméjsimu
Aristotelovu, ale i nemalé rozSifeni: kde se ,ra-
cionalista® Aristotelés zaméfuje na ocistu cifiz, tam
»basnik® Platon upozorfiiuje na nutnost procistit
predevsim rozumové slozky duse, ¢imz se otevira
cesta k transcendentnim pfesahiim — tfeba do ,fiSe

ree Mt

ideji ¢i ke spojenti s ,,fadem svétového déni‘.

k ok k

Nechme se inspirovat obéma velikany k dal§imu
promysleni naseho tématu:

Povazujeme za nutné zminit se i o jiné antické
strategii Zivotni orientace, ktera je — implicité —
katarzi protikladna. Jde o piistupy stoikii, ktefi
jakoby zapouzdfili dusi pred rusivymi vlivy, pred
jakymikoli otfesy, tedy i pied katarzi. Takto byla
dosazena ataraxia, ,nevyviklatelnost” ¢i jazykove
nejpiesnéji ,,neotiesitelnost“." Jeji amalgam s apat-
heiou (,,nevasnivosti) tvofil prosluly ,,stoicky
klid“. Rizikem byla duse sice vyrovnana, le¢ ,ne-
oCisténa“. ..

Zastavme se — uz nad ramec antického mysleni
— u kritického momentu celé katarze, u jeji
»souvrati“. Katharmos, katarzni plsobek, narusil —
v rizné mife — kiehkou (kazda rovnovaha je vzdy
kiehka...) rovnovahu ocistovaného. Ten se dostava

"' Tomuto pojmu, ktery reprezentuje jednu z hlav-
nich antickych ctnosti, je ostatné vénovan prakticky
cely dialog ,,Charmidés®.

12 ,,S0frosyné“ je odvozeno od ,,s6s“ = zdravy a
»rén® = mysl. Vyznamove totozna je mimochodem
role ,,zdravé mysli“ ve slavném Iuvenaliové vyroku
,,MENs sana in corpore sano*.

3 0d , tarasso* = tiasti.



do stavu ne nepodobného aporii*®, tedy jakési slepé
ulicky, z niz zdanlivé nevede cesta ven. A piece...
skutecna, plnohodnotna katarze pfinasi feSeni. Zda
se, ze musi byt splnény urcité podminky: prodleni
,»ha dné“ nesmi trvat pfili§ dlouho; katharmos musi
byt dostatecné potenciovan a uspét muze jen
v kooperaci s mobilizovanymi silami oc¢isténé duse.
Na nebezpeci nesplnéni prvni podminky upozor-
fluje napi. zndmd novozdkonni pasaz: ,Kdyz
necisty duch vyjde z €loveéka, ... hleda odpocinuti,
ale kdyz je nenalezne, fekne: ,Vratim se do svého
domu, odkud jsem vySel.“ Pfijde a nalezne jej
vycistény a uklizeny. Tu jde a pfivede sedm jinych
ducht, horsich, nez je sam, vejdou a bydli tam; a
konce toho ¢lovéka jsou hor$i nez zacatky.”
(LUKAS 11,24-26) Misto ,neéistého ducha“ si
mizeme dosadit kupfikladu katarzi vyvolany
aristotelsky strach. Neni-li nalezité¢ ,,zpracovan®,
mize se vratit s jesté vétsi silou — tfeba transfor-
movan v neurotizujici uzkost. Ano, vycisténa duse
je obnazend, tudiz zranitelnd — a to zné€kolika
sméri. Jeji slozky jsou tak vyzvany k rekonstrukéni
aktivité a hledani nové rovnovahy. Reteno s Ga-
damerem, jsou vyzvany k ,nové nebojacnosti®
(GADAMER, 2011, 124). Je tfeba urychlené
mobilizovat pozitivnim smérem — more socratico
cili toto sméfovani na hodnotu nejvyssi, dobro.

k %k sk

Onou obnazenosti a stavem ,,na dn¢* se v ur€ité
mezni situaci (vzpomenme Jasperse!) dostavame az
k vyprazdnéné polarité osy kenosis — pléroma,
kterou jsme zaramovali naSe tdzani. Dva priklady,
které mohou demonstrovat nosnost tohoto modelu:

* Jezi§ sestoupil svym pozemskym Zivotem az
do ,,pekla“ ¢clovécenstvi. Tuto jeho cestu zhodnotil
apostol Pavel v Listu Filipskym: ,,... sam sebe
zmafil, vzal na sebe zpisob sluzebnika, stal se
jednim zlidi. A v podobé c¢loveéka se ponizil,
v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na kiizi.”
(Fil 2,7-8; ekumenicky pieklad). Z nepochopi-
telnych dvodt (snad pro piilisnou ,,filosoficnost®,
¢i nezadouci konotace?!) se vyhybaji vSichni cesti
prekladatelé (i ti kralicti) doslovnému piekladu
uvodnich slov této pasdZze — misto ,,sam sebe
zmafil“ je jednoznacné€ ,sam sebe vyprazdnil®
(heauton ekenosen). Ultimatni kendze je zde
dovrsena na Golgoté. Neptekvapi, Ze nasledovalo v
,»protipohybu‘* nejvyssi mozné vyvyseni ,.ke slave®,
koncentrované do pojmu ,,Pan“ (Fil 2,9-11 i na
mnoha dalSich mistech NZ). Filosoficky to zobecnil
stejny autor v Listu Koloskym: ,,Plnost (pléroma)
sama se rozhodla v ném piebyvat ... (Kol 1,19).
Novozakonni kontext umoznuje dosadit charakter
této plnosti: od plnosti moudrosti a milosti az k vizi
plnosti Casu, ktera je in spe.

4 Zde jsme inspirovani analyzami SOLBAKKA
(2006, 59 a 63), ktery mluvi o aporetickém cha-
rakteru mnohych sokratovskych dialogt.
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MiZeme spatfovat v této zkratce JeziSovy mise
katarzni moment? Jsou vtomto d&ji splnény dvé
(nevyslovené) podminky katarze — tak, jak ji
chapeme -, totiz hlubsi prozitek (tedy nikoli jen
analyticka rekonstrukce proSedsiho) i odstrafiovani
néjakych negativit (,,necistot”) aktéra? O prozitku
netieba diskutovat — pfi sestupovani na dno ¢lo-
vécenstvi zazil nesCetnékrat ponizovani a o hriize
smrti na kiizi svéd¢i nejprikaznéji snad jediny
moment zapochybovani zust Jezise in articulo
mortis: ,,Boze muj, pro¢ jsi mé opustil? (MA-
TOUS 27,46). Nalézt poptivanou negativitu se zda
neguje pii své pozemské misi svou bozskost; Jezis
neguje smrti na kiizi svou télesnost (kterou —
docasné — ,,oblékl*).

* Prozitek prazdnoty, ba nicoty, zaziva
Komenského poutnik z ,Labyrintu svéta a raje
srdce” v okamziku ,,zlomu d&je” (36. kap.), kdy
prcha ze svéta a ocitd se aZ na jeho okraji, aby se
podival, jaky je ,,los mrtvych™: ,, ... jak jsem nejdal
mohl, tam ven se vychyle, nahlédnu a spatiim
straslivych temnosti mrakotu, jiz se rozumem
lidskym ani dna ani konce najiti nemutze ...“
(KOMENSKY, 1928, 128). Jde o existencialni
prozitek temnoty, beznad€je (vzpomenme vstupu
do Dantova pekla) a bezedna. Ano, poutnik nahlizi
jesté nize, nez lezi dno lidské existence, jeSté
hloubé&ji, az ,pod“ labyrinty svéta — skutecny
prozitek nadiru! Nalézame zde prakticky kompletni
instrumentarium aristotelské katarze: soucit, zal,
strach 1 mrazeni z lidské fragédie, totiz z lidského
»losu®“. A souvrati, bodem obratu, je modlitba, kte-
rou ze zoufalstvi poutnik pronese. Je vyslySena a
»zazniva hlas, ktery ohlasuje v nicotnosti zakladni
propasti novy pocatek, ktery z nicoty svéeta vede ke
kladu byti, jak situaci interpretuje Jan Patocka ve
stati ,,Komensky a oteviend duse® (PATOCKA,
1998, 344). Poutnik je nasledné vyzvan, aby se
»havratil do domu srdce svého. Ocistu pak pred-
vadi Komensky metaforicky jako ,,uklid”“ v tomto
zvlastnim ,,ptibytku“ a cestu smérem k ,,zenitu®
prezentuje jako typické kiestanské nové zrozeni.
To nepovede sice jako v evangelijnim piibéhu
k pléromatu tak Sirokého zabéru, le¢ i ,hojnost
dard*, které pfinasi vita activa i vita contemplativa
této nové zivotni orientace, je naplnénim svého
druhu.

Jako katharmos zde zafungovala pravda -
pravda o nepravdé mameni svéta, pravda o marnosti
vSudybudstvi, pravda o smrti. Pouze lidské sily
vsak evidentn¢ samy nestacily na zvladnuti nové
cesty a pro ,ziti vpravdé“ bylo tieba tutora —
takového, ktery o sob&€ mohl prohlésit: ,,J4 jsem ta
pravda, cesta i zivot®.

k ok k

V téchto silnych piibézich je ve hie novy po-
catek i obraceni toku zivota. Tento jev je znam jako



metanoia". Neplnovyznamové byva piekladano
jako (pouhé) obraceni ¢i pokani. Katarze veétsi
brizance vSak pfivodi otfes dosavadniho poznani i
Zivotni orientace, vede k odvraceni od ,,starého
obsahu®, ano, vedle rozumové analyzy by mécla
zahrnovat i etické pokani; aktér se pfivraci ,,ke
kladu byti“, ¢imz je dovrSen cely proces obraceni.
Metanoiu chdpeme tedy v SirSim smyslu jako
komplexni osobnostni proménu a zabyvali jsme se
ji podrobngji in (BEDNAR, 2009, 97-98).

Katarze — ta hluboka, radikalni, s potenci du-
Sevné-duchovni aktivity ,,od souvrati do souvrati
(kenosis — pléroma) — se nam tak ukazuje i jako
vyznamny piispévek k prastarému tématu ,,péce o
dusi* (epimeleia tés psychés).

Katarze a sport

»Aplikovat™ téma katarze do sportovni oblasti
se muze zdat pfiliS troufalé a snad i nasilné.
Argumenty pro tento ,.skok“ vSak pokladdme za
ospravedlilujici:

Fenomenologicky pohled na sféru sportu v ném
prosté jev katarze ,,vidi*.

Utin sou¢asného sportu je nékdy piirovnavan
ktomu divadelnimu; uz roku 1930 Vsevolod
Mejerchold pii popisu krize divadla piedjima
budouci vyvoj: ,,... dav vyhlasuje jako jednu ze
zakladnich svych potieb kolektivni pocit, moznost
valit se v mohutnych vlnach do ohromnych sta-
diontl, schopnych pojmout desetitisice.“'® Spole&né
rysy divadelnich i sportovnich aktérti shledavali i
sportovni psychologové Bohumil Svoboda a Mi-
roslav Vanék: ,,... hra¢ i herec vstupuji na scénu a
predvadi divakim v urcitych rolich to, ¢emu se
v ptipravé naucili, co zvladli. Stejné jsou i pted-
startovni stavy (tréma), usili o stabilni vykon a jeho
hodnoceni po skonceni pfedstaveni ¢i utkani.“
(SVOBODA a VANEK, 1986, 89)'” A v obecn&jsi
rovin€ ludolog Roger Caillois: ,,Cyklistické zavody
/.../ nebo fotbalové utkani predstavuji divadlo
svého druhu, skostymy, slavnostnim uvodem,
adekvatni liturgii, reglementovanym prubchem. /.../
Hluboka podstata téchto podivanych zlstava
agondlni, avSak svymi vnéjSimi rysy se jevi jako
predstaveni.© (CAILLOIS, 1998, 43)

Jind metafora tadi sport k ,divadlu svéta“
(theatrum mundi). Ostatné oba svéty, ten divadelni i
sportovni, maji spoleéné jedno klicové slovo: Ara.
Uz Shakespeare ostatné tusi (ve hie ,,As You Like
It): ,,All the world's a stage. And all the men and

15 Jazykové od ,,meta noein®, prekroeni (tedy pro-
meéna) smysleni, resp. vychozi tirovné védeéni.

'® Ve stati ,,Piestavba divadla“ (MARTINEK, 1962,
20).

7" Autofi oviem vyjmenovavaji i rozdily: hraé na
rozdil od herce hraje vzdy sebe sama; hra na jevisti
ma na rozdil od té¢ sportovni pfesny prubéch; hrac
ma proti sobé vzdy soupete, zatimco herec spo-
luhrace (tamtéz).
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women merely players.“ ,,Players” — herci a/Ci hra-
¢i!

Propojeni uméni a ,sportu” bylo jednim ze
stavebnich kamenti antického olympismu a i ten
novoveky se k tomuto vychodisku opakované vraci,
byt v metamorfované podobé¢ (srovnej napf. vstupni
ceremonialy OH ¢i divadelni zpracovani autentické
sportovni udalosti, totiz vitézstvi ceskych hokejistl
v Naganu).

Nejsme prvni, ktefi spatiuji v katarzi vhodny
vykladovy princip k objasnéni nékterych spor-
tovnich fenomént (viz nize).

Nepiekvapi, Ze o katarzi v souvislosti se spor-
tovnimi aktivitami se zajimaji pfedevsim sportovni
psychologové, méné jiz sociologové a filosofové —
jestli vsak nebylo sito nasi reserse prili§ déravé, pak
zasadni prace na toto téma doposud napsana nebyla,
a to ani v mezinarodnim méftitku.
sportu, Miroslav Van¢k, ktery mj. v letech 1973-
1981 zastaval funkci prezidenta International So-
ciety of Sport Psychology, s pojmem katarze nepra-
coval ani ve VS uéebnicich (srovnej SVOBODA a
VANEK, 1986; VANEK et al., 1980). Jinak je to-
mu u jeho nastupcl: Vaclav Hosek a Béla Hatlova
mluvi o emocni katarzi ve sportu: ,,... emoce ve
sportu maji vyhodu aktivniho spojeni se svalovou
¢innosti, a to dava daleko lepsi moznosti emocniho
odreagovani, zbaveni se nepfijemného napéti.”
(SLEPICKA, HOSEK a HATLOVA, 2009, 59).
Prvné jmenovany naléza (implicitn€) katarzni po-
tencial sportu i vjeho spojeni s pfirodou: .-
Enviromentalni zdroje radosti ve sportu jsou na-
vozeny predev§im pfirodnim prostfedim mnoha
sportt, které civilizovany ¢lovék chape jako ocistné
a povznasejici.“ (tamtéz, 74). A do tietice Vaclav
Hosek — v souvislosti s antistresovymi Gcinky spor-
tu a mechanismem odreagovani, kdy jiné emocni
reakce snizi predchozi nepfiznivé emocni napéti:
»Zv1astnim piipadem tohoto druhu je mechanismus
katarze. Mluvi se o ni v pfipadé vztekového napéti,
které by mohlo vést k agresi. Sportovni aktivity,
zvlaste ty, které svou povahou maji agresivni napln,
mohou redukovat agresivni napéti a v tom ptipadé
mluvime o katarzi. Sportovni (agonisticka) ¢innost
pusobi jako ,drenaz‘ predchoziho napéti a to je
podstata katarze.“ (tamtéz, 228). O katarzi pri
sportovani, ktera redukuje potiebu agrese, hovofi i
tieti spoluautor citované ucebnice, Pavel Slepicka.
Je vsak opatrnéjsi pii hodnoceni jeji efektivity: ,,I
kdyz katarzni ucinek sportu je obecné uznavan,
presto je casové omezen a neni trvalou prevenci
projevu agrese. (tamtéz, 179).

Z pozice filosofie sportu mluvi o katarzi casto
Anna Hogenova. Kupiikladu ve sborniku ,,Herme-
neutika sportu“ ji vsazuje do ramce kenosis —
pléroma: ,,... kazdy sportovni vykon provazeny
vypétim, vysilenim, vydanim se z poslednich sil je
také jakymsi vyprazdnénim, zbavenim se obsahu,
jenz nas vaze k pozemskosti, k animalité. A tato



katarze umoznuje pfijeti nového obsahu, Cistého,
duchovniho prozitku sebeptekonani, tj. naplnéni
neboli pleroma.“ (HOGENOVA, 1998, 27). U au-
torky akceptujeme asketicky moment sportu, ktery
dava Sanci (,jen” Sanci - neni ovSem predem
zajisténym automatismem, jak by mohla citace
sugerovat!) ke katarzi, méné jiz udajné preruseni
vazby k animalité; také vyslednice téchto spor-
tovnich prozitkll bude zacasté spise razu dusevniho
nez duchovniho. Fenomenologicky rozbor téchto
situaci by musel vzit vpotaz i vysledek soutéze
(porazka versus vitézstvi se svymi dopady na
psychiku), pribéh regenerace aj. Podotknéme, ze
regeneraci chapeme v jejim pivodnim vyznamu (re-
generatio jako ,,nové zrozeni“ ¢i ,,obrozeni“) a Siro-
kém smyslu, tedy od znovuobnoveni homeostazy
vroviné télesné pies nalezeni nové dusevni rov-
novahy az kduchovni negentropii (cca uspo-
fadanosti), tmelené nalezenym smyslem — spor-
tovniho konani a snad i smyslem zivota. Cesta ke
skuteénému ,,duchovnimu spor“covci“18 (a ke sku-
tecnému pléromatu) je dlouhd a vidime ji spise
v celozivotnim  horizontu nez v jednorazovych
vykonech. Ano, ty strvalou hodnotou v tezauru
osobnosti (paméti-hodné) se mohou stat , kamenem
uhelnym®, o n&jz se mize cela stavba Zivota opirat.

A propos pordzka: piedstavuje nepochybné
nemaly katarzni potencial — pokud se stane ,,5kolou,
ze které vychazi pravda silné€jsi“. Ne snad ta ,,velka™
pravda, ale pravda o nas samych, o porazenych. Je-li
doping (fakticky unik pted hrozbou porazky, pred
pohledem do zrcadla skuteéné vykonnosti) 1zi o
moznostech ¢loveka, je pordzka v podminkach fair
play Sanci na zjisténi pravdy o téchto moznostech —
tato pravda pak mize vést k autenticit¢ ¢i nové
sportovni ¢&i dokonce Zivotni orientaci. Cesky
ludolog Jifi Cerny spind porazku s vitézstvim: ,,...
sportovni fair play umoznuje velice nazorné a
srozumitelné seznamit kazdého ¢lovéka s tim, jak
vitézi doopravdy a skutecné silngjsi, fyzicky (i
dusevn&) nadangjsi, schopngjsi, odongjsi... (CER-
NY, 1968, 105 — 106). Podobné filosof sportu Ivo
Jirasek, ktery vidi ve vitézstvi vrcholnou miru
individuace a v pordzce ,,prozitek vedouci k praz-
dnoté, kanticipaci zaniku, ke zruseni své
jedine¢nosti a individuality...“ (JIRASEK, 2005,
242). ,ZruSeni individuality“ berme spiSe jako
metaforu (individualitu nelze v toku zivota nikdy
zcela zrusit); néktefi autofi mluvi radi o ,,zruseni
tvaru® — ano, sportovec v soutézi neprokazal formu
(lat. ,,tvar!), ktera by vedla k vitézstvi; je tedy tfeba
po tomto jistém katarznim otfesu nastoupit cestu
k novému tvaroslovi, k meta-morfovani, k ,pte-
tvarovani®.

'8 Pedni svétovy filosof sportu R. Scott Kretchmar
uziva tento vyraz (,spiritual athletes™) ve spojeni
s asketickou orientaci mnichti benediktynského
fadu (KRETCHMAR, 2005, 250).
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I v dialektice porazky a vitézstvi se tedy vy-
nofuje osa kendsis — pléroma; povazujeme vsSak za
presngjsi hovofit ve sportu o aproximaci k t€émto
polim — spise nez o jejich dosazeni.

* %k %

O smysly mluvi i jiny filosof sportu, Daniel
Campos, a to ve spojeni s fotbalem. V polemice
s dal$imi autory diskutuje moznosti ,,0bstarani
smyslu zivota na fotbalovych stadionech, respektive
v oblasti sportu. Inspirativni pro naSe uvahy je
protistoj smyslu Zivota a jeho prazdnoty (emptiness
of life), ktera — spiSe podvédomé, dodejme — po
smysluplnosti ,,vola“ (srovnej CAMPOS, 2010, 72).
A prave katarzni momenty sportovnich klani mohou
tyto procesy odstartovat. Poznamenejme, Ze vedle
ocist'ujici katarze mohou ovSem sportovni stiety (a
ty fotbalové obzvlasté) prinaset ,,znecist'ujici mo-
menty (jakasi antikatarze), a to zejména v podobé
prezentovaného nasili, které mohou dovést aktéry
k nepravému ¢i ndhrazkovému zivotnimu smyslu.

Tim se ovSem dostdvame i k divakim, kdyz
v dosavadnich na$ich reflexich $lo o katarzni 0¢in,
ktery zaziva sportujici jedinec. Jestlize jsme vSak
nalézali paralelu mezi sportem a uménim, bylo by
logické ocekavat divackou katarzi i pii sledovani
sportovnich soutézi. V monografii o divackych
reflexich sportu ji naléza specialista na sportovni
divactvi, citovany Pavel Slepicka: ,,Obecné se ho-
vofi o katarznim ucinku sportu, jak v jeho aktivni
podobé, tak v podobé pasivni konzumace, kdy pfi
souladu divackych aspiraci s pribéhem utkani,
zavodu dochazi k redukci psychické tenze. (SLE-
PICKA et al, 2010, 48). Katarzni uéin je zde
nepochybné zesilovan spoleénym sdilenim a muize
v jist¢ konstelaci (nazvéme ji ,.festivalovou® ¢i
»karnevalovou) vyustit az v ,ritudlni $t€sti* (ritual
happiness — srovnej paralelu s tancem u Roberta P.
CREASE, 2002, 119). Pritomen je zde nepochybné i
vertigonalni moment, jak o ném hovoii zejména
Robert Caillois."

Tyto jevy jsou sledovatelné i u ,,zprostiedko-
vané*“ konzumace sportu v podob¢ televizniho
prenosu (pon¢kud diskutabilni je otdzka ,,pasivity*
u sportovniho divactvi, a to dokonce i toho tele-
vizniho). Vyraznym ptikladem je zde tspéch ces-
kych hokejistt na ZOH v Naganu 1998. Jejich
vitézné tazeni turnajem pfineslo Ceskému divakovi
nezapomenutelny prozitek, umocnény i pocitem
sounalezitosti (zejména pii spole¢ném sledovani u
velkoplo$nych obrazovek na naméstich). Jan
DEKANOVSKY (2008, 116 an.) zmifiuje i par-
ticipaci na ,,vystupu z ¢asu® (dodejme, Ze ,,jiny* ¢as
nez ten vSednodenni je jednou z charakteristik hry
jako takové) a mytologizaci celé udalosti (napf.
transformace Dominika Haska do podoby hrdiny ¢i

1 Caillois uziva ovsem feckého piedchiidce latin-
ského ,,vertigo®, totiz slova ,,ilinx*“ — v obou pii-
padech ve vyznamu zavrat, vir, trans. Srovnej
(CAILLOIS, 1998, 46 an.).



archetypalniho Cecha — zde vidime mj. i onu po-
tenciaci celé udalosti, kterd umoznuje ¢i umochuje
katarzni 0¢in). O posilovani koheze, ,,skupinovém
tmelu®, ,bran¢ kradosti, napojenim na mytus
o Davidovi a GolidSovi a mytotvornosti sportu
vibec mluvi v daném kontextu i Vaclav Hosek (in
HOGENOVA 1998, 22 a 74). Domnivame se, Ze
zde muzeme plnym pravem mluvit o skupinove
katarzi.

Diskuse a zavér

Pojem katarze je myslenkovy konstrukt s me-
taforickym nadechem a jako takovy je obtizné
empiricky vykazatelny — zde vidime zdroj urcitych
rozpakd s jeho pouzivanim a jistou neochotu pra-
covat s nim v akademickém prostiedi. Fakticky jde
o hypotézu, ktera nebyla dosud ani potvrzena, ani
vyvracena. Piesto se nepochybné ukazuje uziteCnost
jejiho pouzivani, a to zejména pii ,,diagndze”
urcitych stavli — predevsim téch psychickych, ale i
socialnich a téch s etickou dimenzi. Ukézala se ndm
— na zakladé rozborlG Platonova dila — i jeji per-
spektivni vyuzitelnost v pedagogické praxi. Disku-
tabilngjsi je jeji ,,nasazeni* k terapeutickym tucelim:
v obecné roving je takto katarze pouzivana klasic-
kou psychoanalyzou ¢i technikou psychodramatu;
uz ale Jung jeji terapeutickou uzitecnost (kvuli
sugestibilit&) zpochybnil (viz MULLER, 2006, 160).

Otevienou zlstava také otazka, mame-li oceka-
vat od katarze pouze emocni ,,proc¢isténi ¢i ,,dre-
naz“ pro negativni pocity a afekty, nebo cosi vice
v podobé moralni ocisty a spusténi osobnostni
promény Tustici az v metanoiu. M4 snad slouzit
katarze dokonce jako startér spoleCenskych zmén,
jak néktefi ocekavaji od divadla, ¢i od ,divadla
svéta“?

Ve sféte sportu je ozehavou otazkou ocekavani
katarzniho efektu pii zvladani agrese, ktera je této
agonalni lidské aktivit¢ inherentni. Maji pravdu
zastanci pojeti, ze sport agresi vyvolava a syti (a
proto se ¢lovek sportem agresivité uéi), nebo ti, ktefi
tvrdi, ze diky sportu se nauc¢ime agresi pouzivat
(akceptabilng, tedy vramci pravidel) a zvladat?
»Remizou* skoncil vyzkum na kanadskych univer-
zitach pocatkem 21. stoleti, ktery zjiStoval miru
hostilni agresivity u sportovnich univerzitnich repre-
zentantll v porovnani se studenty nesportovci: zadny
vyznamny rozdil se neprokazal, sport se v tomto
ptipad€é neprojevil ani jako akcelerator, ani jako
inhibitor agresivity (LEMIEUX, McKELVIE &
STOUT, 2002).%°

Pii snaze eliminovat projevy nezadouci agre-
sivity ve sportovnim svété hraje nepochybné ne-

? Tento vyzkum tak mj. také zpochybnil &astou
medidlni prezentaci sportovnich reprezentantdi jako
agresorti i v mimosportovnim Zivoté — jsou prosté
Casteji v centru medialniho zajmu. To samoziejme
zvySuje jejich zodpovédnost vroli vzori ¢i
,hrdini“, ktera neni omezena jen na sportoviste.
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malou roli zpisob prezentace agresivnich momenti
sportovnich soutézi — ze strany médii, trenéru i
samotnych aktéri. Cestou by méla byt zietelna
lokalizace agrese ,,zkrocené* do sféry fair play na
stran€ jedné a jednoznacny pranyi agrese nezvladnu-
t¢ na stran¢ druhé. Ocenovani bojovniki, ktefi
»pracuji sagresi vramci pravidel — pranyt pro
falesné hrdiny neférovych zékrokl. Vyzdvihovani
sportovnich bitev — kritika nesportovnich bitek.

Nas prispévek odpovida jen na nékolik otazek
z uvodu a neklade si — samoziejmé — narok na de-
finitivnost téch né€kolika malo ,,odpovédi®. Téma si
vyzaduje $irsi reserSi zejména zahrani¢ni psycholo-
gické literatury a interdisciplinarni zpracovani i
z pohledu sociologie, mediciny, estetiky, etiky a
teologie. Pokusi se o to pfipravovana kniha.
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WESTERN BOHEMIA UNTIL 1938

P. Chaloupska
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ABSTRACT

The aim of this work is to monitor the activities of the German and Austrian Alpine Association (Deutscher und
Osterreichischen Alpenverein) in western Bohemia and is part of the research issues related to the operation of
German mountaineers in Czechoslovakia since the beginning of World War II. This work was the processing of
historical sources from the regional archives in western Bohemia and the German Alpine Club Library and gives
a comprehensive view of the activities and organization of Ascher, Egger and Karlsbader section of German and
Austrian Alpine Association. These clubs contributed to the the development of tourism and mountaineering not
only in Bohemia but also in the Alps. Typical activities for all groups was the construction of huts in the
Czechoslovakia and the Alps, winter and summer hiking, climbing, lecturing and organizing balls.

Keywords: history; climbing; sektions of Deutscher und Osterreichischen Alpenverein in western Bohemia;
aktivities; organization

SOUHRN

Cilem této prace je zmapovat pusobeni Némeckého a Rakouského alpského spolku (Deutscher und
Osterreichischen Alpenverein) v zapadnich Cechich a je soudasti vyzkumu vztahujictho se k problematice
pisobeni némeckych horolezcti na uzemi Ceskoslovenska od doby jejich vzniku do druhé svétové valky. Prace
vznikla zpracovanim historickych pramenti z oblastnich archivii v zapadnich Cechéach a z knihovny Némeckého
alpského klubu a podava uceleny pohled na aktivity a organizaci ASské, Chebské a Karlovarské sekce
Némeckého a Rakouského alpského spolku. Tyto spolky se zaslouZzily o rozvoj turistiky a horolezectvi nejenom
v Cechach, ale i v Alpach. Typickymi aktivitami pro viechny spolky byla vystavba chat v Cechach a v Alpach,
turistika zimni i letni, horolezectvi, prednaskova ¢innost a poradani plest.

Klicova slova: historie; horolezectvi; Cinnost; organizace; zapadoceské sekce Némeckého a Rakouského
alpského spolku

Uvod a v severnich Cechach'. Tato prace vychazi z pra-
Tato prace je soucasti vyzkumu vztahujiciho se meni, které zaznamenaly historii spolkii DuOAV

k problematice plisobeni némeckych horolezcli na v Chebu, ASi a v Karlovych Varech.

tizemi Ceskoslovenska od po¢atku do druhé svétové DuOAV vznikl v roce 1874 spojenim spolki

valky. Pfedchozim vyzkumem bylo zjisténo, ze ho- Deutscher Alpenverein® (DAV) a Osterreichischer

rolezecké organizace, které sdruzovaly obcany
némecké narodnosti, byly velice vyznamnou sou-

asti vyvoje horolezectvi nejen v Cechach, ale i | CHALOUPSKA, P. Cinnost prazské sekce
veelé stfedni Evropé, Minulé price se zabjvaly DuOeAV (1870-1938) na prikladu vistavby chat ve
podrobnym - mapovanim Cinnosti Némeckého a vychodnich Alpach, Sciencia Movens 29.3.2011
Rakouského alpského spolku (Deutscher und Oster- Praha FTVS. CHALOUPSKA P. LOUKA O

reichischen Alpenverein dale jen DuOAV) v Praze Cinnost liberecké sekce Némeckého alpského klubu

do roku 1938, Ceska kinantropologie Vol 16, No 1
(2012), ISSN: 1211-9261.
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Alpenverein® (OAV). Cilem spolku bylo dle jeho
stanov a paragrafu 1: “Rozsifovat znalosti o Alpach,
podporovat lasku knim a usnadnit cestovani
v Alpach®. O oblibé tohoto spolku svéd¢i fakt, Ze
vroce 1914 mél na uzemi Némecka a Rakousko
Uherska 102 092 c¢lent ve 407 sekcich (GIDL,
2007), z toho bylo 14 v Cechach. Jiz v roce 1870,
rok po zalozeni Deutscher Alpenverein, vznikla
v Praze sekce DAV sdruzujici turisty a horolezce.
Byli to pfevazné obcané némecké narodnosti, ktefi
cestovali, lezli, vydavali pruvodce, poradali ces-
topisné besedy a prednasky a také se zasadili
o vybudovani mnoha chat a utulen na hiebenech
Vychodnich Alp. Vud¢i osobnosti byl predseda
Prazské sekce Johann Stiidl. Praha se v dobé jeho
ptredsednictvi i pfes znacnou vzdalenost od oblasti
svého pisobeni stala jednim z vyznamnych center
alpinismu.

Vysledky
Vznik zdpadoceskych sekci DuOAV

Jako prvni sekce v zapadnich Cechach a jako
druha na uzemi Ceskoslovenska po sekci Praha’
vznikla sekce AS, byla také 66. zalozenou sekci
celého DUOAV’. 20. &ervna 1878 ,se rozhodlo 7
pro vsechno krasné nadsenych muzi, presved-
Cenych pratel Alp a z vetsi casti taky zkuSenych
horolezcu, kteri mezi svymi prateli chteli probouzet
porozumeni pro vysokohorské putovani a pravy
prozitek z prirody™® zalozit sekci A§ DuOAV. Ini-
cidtorem zalozeni byl pfedevsim Christian Just,
dal§imi spoluzakladateli byli: Gustav Holstein,
Eduard Klaubert, Adolf Panzer, Gustav Panzer,
Ernst Ploss, Gustav Wolfrum a Erdmann Scheit-
hauer. Zakl4ddajici shromazdéni 61. Sekce DuOAV
probéhlo 11. ledna 1879, v tomto roce Citala sekce
20 ¢&lenti. Prvnim predsedou se stal Christian Just. ’

? Deutscher Alpenverein (Némecky Alpsky spolek)
zalozen 9. kvétna 1869 v Mnichové, jednim ze
zakladajicich ¢lend byl i pozdéjsi predseda Prazské
sekce DAV Johann Stiidl.

? Osterreichischer Alpenverein (Rakousky Alpsky
spolek), zalozen jako prvni alpsky spolek na Evrop-
ském kontinentné 19. listopadu 1862 ve Vidni.

* Sekce Praha DAV byla zaloZena jako 6. sekce
Alpenvereinu  19. kvétna 1870 v prazském
knihkupectvi Ehrlich. Mezi 19 zakladajicimi ¢leny
byl i Johann Stiidl budouci predseda Prazské sekce.
(Festschrift zum 60jahrigen Bestehen des Deut-
schen Alpenvereins Prag: 1870-1930)

>V roce 25. vyroéi zalozeni v roce 1903 mél spolek
138 ¢lend, vroce 1914 153 ¢lent, v té dobé mél
cely DuOAV 99326 ¢lenii ve 406 sekcich. V prvni
svétové vialce ztratil DUOAV piiblizné 28% svych
¢lent. (GIDL, 2007).

 Biblionthek des DAV, Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e.V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003.

7 Tamtéz.
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Podnét k zalozeni Sekce Egger dali dva muzi
tovarnik ing. Domink Kreuzingera a advokat Edu-
ard Lederer, kteti svolali na 10. prosince 1893 do
chebského hotelu Neuberger zasedani, na kterém se
pfitomni usnesli zalozit vlastni Sekci Cheb a
Chebsko DuOAV a odhlasovali stanovy, v nichz se
kromé podpory zpfistupnéni Alp také objevuje
myslenka podpory turistiky i v domacich horach®
Uz béhem tohoto shromézdéni bylo vyboru spolku
predlozeno 85 zadosti o Clenstvi. Existenci spolku
potvrdilo ¢eské mistodrzitelstvi v Praze vynosem
7 28. brezna 1894. Ustavujici shromazdéni sekce se
konalo 13. ¢ervna 1894 a zvolilo pfedsedou spolku
JUDr. Hanse Lauterera’.

Jako posledni sekce v zapadnich Cechach
vznikla sekce Karlovy Vary. Na podzim roku 1901
se spojil Karlovarsky speditér Karl Schottner'
s nékolika podobné¢ smyslejicimi prateli a rozhodli
se zalozit vramci DuOAV sekci Karlovy Vary.
Zakladajici shromazdéni se konalo 16. tinora 1902 a
pfi ném byl K. Schéttner zvolen predsedou a ucitel
Gusta Kutchera jeho zastupcem. Sekce Karlovy
Vary byla 270. sekci DuOAV. 1. shroméazdéni se
konalo 21. ledna 1903 v Charvatové restauraci.''

Cinnost zapadoceskych sekci DuOAV

Z dobovych zaznami vyplyva, Ze se spolkovy
zivot odvijel v kazdé sekcei velice podobné, dalo by
se fici, ze témét kopiroval zvyklosti nastavené v os-
tatnich sekcich celého DuOAV. Tim nejviditel-
né&j§im projevem aktivni ¢innosti DUOAV a ziroveii
velice prestizni zalezitosti byla pro spolky na
prelomu 19. a 20. stoleti vystavba chat (viz. kapi-
tola 2.4) a turistickych cest. Tato ¢innost znamenala
pro spolky vysoké finan¢ni naklady, které byly
pokryvany piijmy z¢lenskych ptispévkl, z po-
fadani plest a slavnosti, z vydavani podilovych
listd a loterii, pfispévky od centralniho vyboru
DuOAV a pozdéji i p¥ijmy z provozu chat. Spo-
lecensky zivot v misté svého pisobeni sekce
obohatily porfadanim pravidelnych plesi (vénecki)
v zimni sezéné a uspoiadanim néekolika prednasek
s promitanim diapozitivl.

Z aktivni sportovni Cinnosti bylo pro cleny
typické potadéani pravidelnych turistickych vyletd
do okolnich hor. Vybor Chebského spolku byl

8 SOKA Cheb, fond ¢&. 437 §1 stanov Sekce Cheb a
Chebsko ,, Ucel sekce je, rozsirovat znalosti né-
meckych a rakouskych Alp, ulehcit cestovani v nich,
vedle toho také zpristupnit prirodni krasy v blizké
viasti a probudit porozumeni k nim.*

? Biblionthek des DAV, Festschrift hrsg. anliBlich
des vierzigjdhrigen Bestandes des Deutschen Al-
penvereines Eger und Egerland, bis 1920 Sektion
des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereiner.
%Karl Schéttner byl piedsedou spolku az do roku
1938 a zemftel 23. 12. 1946.

' SOKA Karlovy Vary, Karlsbader Zeitung, August
2002, 52. ro¢nik.



velice aktivni a tak hned na prvnim shromazdéni
vroce 1894 se projednavala otazka turistického
znaceni. Jiz 22. Cervence 1894 uspoiadal chebsky
spolek sviij prvni vylet pies Zandov, Zidovskou
pastvinu, Eberneth, Lobzy, Milifie, Krudum a
Sokolov (CERNY, 2009). Mame dokladovanou
pouze ¢innost Chebského a Aského spolku, kterym
se ale podatilo vybudovat hustou sit’ znacenych cest
v nejzapadnéjdich  vybézcich Ceského lesa a
Krusnych hor. Clenové alpskych spolkil se také
zaslouzili o vybudovani a vyznaceni turistickych
cest v Alpach, nebot v oblastech své pusobnosti
spolky zptistupnili své chaty a okolni alpské
vrcholy.

O aktivnim provozovani horolezectvi neexistuje
ptili§ mnoho zaznamt.. Domnivam se, ze to bylo
zptisobeno celkovym filosofickym nastavenim
zivota na prelomu stoleti. Na rozdil od soucasné
vykonové spolecnosti, kdy je pro jednotlivce
dalezité zdtraziovat své vykony a byt za né i
a sek¢éni zivot. Proto se o vystupech na vyznamné
Alpské vrcholy (Ortler, Zugspitze, Watzman....)
dozvidime pouze diky seznamu prednasek ve
vyro¢nich almanagich'’. Vyjimkou je almanach k
120. vyroc¢i zalozeni Asské sekce, kde nalezneme 1
vyéet vyznamnych vystupt, napiiklad Richard
Baumgirtel na Monte Rosu, Matterhorn a Mont
Blanc. Heinrich Geipel, Richard Baumgirtel, Karl
Ludvik a Willy Berthold vystoupili se zndmym
privodcem Seppem Innerkoflerem na Tre Cime
v Dolomitech"’.

Horolezecka ¢innost v Cechach byla pokladana
pouze =za cvifnou, pripravujici alpinisty na
vyznamngj$i vystupy v Alpach. Je dokumentovano
lezeni ve dvou oblastech a to na Vysokém Kameni
(Hohe Stein)'* pobliz Kraslic a v misté zvaném
Romersreuther Schweiz'>. Na Vysokém Kameni
¢lenové chebské sekce provozovali pravdépodobné
horolezectvi v podobé, kterou dnes nazyvame
bouldering. ,,Viseli jsme jako netopyri bez lan a
haki ve sténach Hohen Steinu a zdolavali jsme

2" Pfedseda chebské sekce Lauterer lezl ve

Stubaiskych Alpach, v Dolomitech, v Kaiser Ge-
birge, ve skupiné¢ Angkogelu. Dr. Lederer dle pred-
nasek vystoupil na vrchol Watzman v Berchtesga-
denkych Alpach, na vrchol Olperer, na Dachstein a
dalsi.[10].

“Biblionthek des DAV, Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e. V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003.

'* Hohe Stein, jedna se o 777m vysoky kopec s 20m
vysokymi skalami z magnetického quarzitu (NO-
VOTNY, 1987).

> Domnivam se, Ze se jednalo o Goethovy skaly,
dalsi moznou oblasti by byla Skalka u Chebu,
¢emuz by odpovidal i geograficky ndzev, ovSem ne
popis z Festschriftu ,, nedaleko Ase®.
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. . ., ‘v 16
steny, cimburi a véZe s opravdovou radosti*

Romersreuther Schweiz byla pro ¢leny Asské sekce
cvicnou skalou, lezecké kurzy zde vedli zkuSeni
assti alpinisté Heinrich Geipel, Richard Baumgértel
a Willy Berthold.

Od prelomu 19. a 20. stoleti se rozsifila
popularita zimnich sportd. Prvni sportovni pouziti
lyzi se na Chebsku odehralo v roce 1892 v Ross-
bachu. Sekce Cheb zalozila z tohoto diivodu v ram-
ci svého spolku také spolek zimni. Ze zimnich
sportt, které se v okoli Chebu provozovaly, mi-
zeme jmenovat: skoky na lyzich, safikovani, zimni
turistika, bézecké a slalomové zavody. V okoli
vrcholu Dylené a chaty na Dyleni ¢lenové spolku
péstovali sjezdové lyZovani a potadali lyzaiské
vylety do okoli, naptiklad az do Marianskych lazni.
Okoli chaty slouzilo jako oblibeny cvi¢ny prostor
pro zacatecniky i pokrocilé. 15. unora 1931 uspo-
fadal spolek poprvé na Dyleni lyzafské zavody
»Okolo Dylen¢ (Rund um den Tillen) a také
sjezdovy zavod s prekazkami.'” Potadaly se zde i
lyzaiské kurzy. Clenové Asské sekce byli také ak-
tivni 1 vzime, samoziejmosti bylo brusleni a
lyzovani, v okolnich lesich vedly stopy pro bézkare.
Z toho diivodu sekce zalozila v roce 1909 ,,Winter-
sportverein“(spolek zimnich sportd), zakoupila
pozemek nedaleko Hainberghausu a vroce 1909
postavila sankafskou drahu, 984 m dlouhou a
prekonavajici vyskovy rozdil 117 metrd'®. Tato
drdha pozdéji slouzila nejenom mistnim spor-
toveum, ale 1 ostatnim z Bavorska a Saska.

Prednaskova Cinnost byla typicka pro vSechny
sekce DuOAV. Obsahem prednasek byla alpsk4, tu-
risticka a geograficka témata. Prednaskové Cinnosti
byla vénovana velka pozornost,“‘abychom podporili
prehled a porozuméni pro jiné kultury" Chebska
sekce organizovala v priméru 4 piednasky roéné,
ale naptiklad vroce 1932 jich bylo 8. Piednasky
pripravovali ¢lenové sekce, a od konce 1. svétové
valky i Clenové dalSich sekci Alpenvereinu, jak
z Ceska, tak i zRakouska. Nejéastéji piednasky
popisovaly a dokumentovaly vysokohorské a tu-
ristické tury z Alp, ale také cestovani do jinych
zemi napf. na Sicilii, do Bosny, Dalmacie, Cerné
Hory, Severni Ameriky, Skandinavie a pozdéji i do
Himalaji. Nekteré prednasky byly vénovany i po-

' Biblionthek des DAV, 100 Jahre Sektion Eger
und Egerland im Deutschen Alpenverein, str. 144.

7 Biblionthek des DAV, Festschrift hrsg. anlaBlich
des vierzigjdhrigen Bestandes des Deutschen Al-
penvereines Eger und Egerland, bis 1920 Sektion
des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereines,
str. 80.

'® Biblionthek des DAV Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e. V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003.

" Biblionthek des DAV Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e.V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003, str. 22.



pularné-védeckym tématim napf. o ledovcich,
fotografovani apod. Prvnich deset let probihalo bez
diapozitivi, ale od roku 1905 se zadna prednaska
neobesla bez obrazové dokumentace, predevsim
z divodu z&jmu divakd. Bylo potieba se stéhovat
do stale vétSich sali az se ve 30. letech zacal
pouzivat velky sal méstské knihovny v Chebu.”
Zpocatku bylo vstupné zdarma, nebot’ se prednasek
zucastiiovali pouze Clenové sekce. Pozdéji z di-
vodi zdjmu SirSi vefejnosti se zacal platit po-
platek,?' ktery slouzil k vylepseni finanéni situace
spolku. Piikladem mutze byt postaveni chaty na
Dyleni, kdy se spolek zadluzil a az do 2. svétové
valky splacel své pohledavky. V obdobi 1. svétové
valky se zadné prednasky nekonaly. Priklady pied-
nasek konanych v Chebu: 26. dubna 1895 Julius
von Payer ,,O polarni expedici®, P. Bauer z Nab-
burgu ,Némeckd himalajskd expedice 1929 /
1931 Podobné probihala piednaskova ¢innost i
v ramci Asské sekce. Zde byli divaci informovani
napiiklad o Skandindvskych horach, o Egypté nebo
Alziru. Do ASe piijizdéli 1 znami horolezci a
dobrodruhové, naptiklad Julius Payer s pfednaskou
o svych polarnich expedicich® nebo Ferdinand
Penzel o cesté na Javu, Ceylon, Vychodni Indii a
Himal4ji. 19. listopadu 1884 popsal Gustav Wolf-
rum vystup na Etnu®*.

Tradice plesit je typickd pro téméf vSechny
sekce DUOAV na &eském tzemi. ASsky spolek
uspofadal hned v prvnim roce své existence 16.
unora kostymni vénecek, pifi némz byl tanecni sal
velkolepé vyzdoben dekoracemi s alpskymi motivy
(Dachstein, Tre Cime, Watzmann, Zugspitze...).
Jeden z nejvydatrengjSich alpskych balt byl uspo-
fadan Chebskou sekci 30. ledna 1932 na motivy
operety z alpského prostiedi ,,Jm weissen Rdssl am
Wolfgangsee*” a také zde byly pouzity vypravné
dekorace znazoriujici alpskou krajinu, plesu vé-

% Biblionthek des DAV, Festschrift hrsg. anléBlich
des vierzigjdhrigen Bestandes des Deutschen Al-
penvereines Eger und Egerland, bis 1920 Sektion
des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereine.

I Ve 30. letech &inil 4 K& pro neéleny, a 3K¢& pro
Cleny AV, tamtéz.

22 Biblionthek des DAV, Festschrift hrsg. anléBlich
des vierzigjdhrigen Bestandes des Deutschen
Alpenvereines Eger und Egerland, bis 1920 Sektion
des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereines

3. dubna 1895 mél polarnik J. Payer take pred-
nasku o chystané expedici na severni po6l v Liberci
pro Libereckou sekci DAV, SOKA Liberec, f.
Alpsky spolek Liberec, Die Sektion Reichenberg
1893 — 1903: Reichenberg 1903.

** SOKA Cheb, Mitteilungen des DuOAV, Band X,
rok 1884.

» Na bilém bélousovi u Wolfgangsee”, ples se
stejnou tématikou usporadala také Liberecka sekce
a také v roce 1932.
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vodil kostymovy privod a o zabavu se staral
krojovany taneéni soubor Rododendron.*

Zapadoceské sekce DuOAV po roce 1918

Po 1. svétové valce doslo k novému povalec-
nému usporddani Evropy. Z dtvodu rozpadu
Habsburské Monarchie bylo Jizni Tyrolsko i pfes
protesty postizenych zemi pfipojeno k Italii a tim
byla DuOAV odnata vyznamna oblast jejich
pasobnosti. Po zalozeni Ceskoslovenska 28. fijna
1918 se musel rozdélit také DuOQAV. Sekce, které
lezely na tizemi CR, se sdruzily vnovém Svazu
némeckych alpskych spolkid v ceskoslovenském
staté’” (Verband der Deutschen Alpenvereine,
VDAYV). Sekce AS se prejmenovala na ,,.Deutscher
Alpenverein Asch der ehemaligen Sektion Asch des
Deutschen und Osterreichischen Alpenvereins®.*®

I pfes Cetné ztraty na bojiStich zfad aktivnich
¢lent, se sekéni zivot na pocatku 20. let vratil do
starych koleji a ve dvacatych letech nartistd pocet
¢lenstva ve vSech spolcich VDAV. Bohuzel mnoho
pfed 1. svétovou valkou vybudovanych chat pfi-
padlo bez nahrady Italskému statu, vcetné¢ Egger
Hiitte. Chebska sekce se celé mezivalecné obdobi
bezuspésné snazila o finan¢ni odskodnéni za ztratu
této chaty.

Druha svétova valka znamenala pro spolky
konec jejich pusobeni v Cechich. Nejprve byly
spolky zaglenény do Risského Alpenvereinu a po
odsunu sudetskych némci ztratili ¢lenové svou
vlast a zakladnu. VétSina z nich, prestoze Zzili v riz-
nych ¢&astech Némecka, v 50. letech obnovila
¢innost svych pavodnich spolkid a tak do dnes
existuje Karlsbader Sektion i1 Eggerer Sektion
DAV.

Organizace a clenstvo zdpadoceskych sekci DuOAV

Vsechny spolky se profilovaly jako apolitické,
coz se stava vyznamné na konci 30. let minulého
stoleti ,,Aby se spolek nedostal do némeckych
nacionalnich proudit a aby ochranil cleny pred
nepredlozenym jednanim, obraci predsednictvo
pozornost na staré prosby mnoha Ccleni: na
obdrzeni a spravovani vlastni oblasti piisobeni
v Alpach“* Strukturu Glenstva nejlépe charak-
terizuje zapis v jednom z almanachd Asské sekce:
»INebylo lehké pro cleny sekce vzddlené od Alp
financovat cesty do hor, casy nebyly vetsinou prilis
ruzove. Tim se takeé vysvetluje, Ze v dobé az do
2. svetové valky byli ¢leny spolku predevsim aka-
demici a prislusnici dobre situovaného méstanstva,
pravnici, ucitelé a obchodnici byli nosnymi sloupy

% Biblionthek des DAV, 100 Jahre Sektion Eger
und Egerland im Deutschen Alpenverein

*7 Zalozen 7. biezna 1920 v Teplicich.

* Némecky alpsky spolek A§ pavodni sekce AS
Némeckého a Rakouského alpského spolku.

¥ Biblionthek des DAV, 100 Jahre Sektion Eger
und Egerland im Deutschen Alpenverein, str. 44.



spolku*. Struktura &lenstva sekce A§ v roce 1879
byla: 10 fabrikantd, 5 agentti a ostatni povolani po
jednom. ,Jak to v této dobe bylo bézné skoro ve
vSech sekcich AV, bylo jen malo majetnych, kterym
byly doprany velké zaZitky v Alpach. Z téchto lidi
také vzesel potiebny financni zdklad....**" Hlavnim
cilem sekce, tak jako ostatnich sekci, byla spo-
luprace na objevovani a zpfistupnéni Alp. Zaroven
ale chtéla sekce umoznit prozitek pifirody a turistiku
tém obyvatelim ASe, pro které nebylo mozné
cestovat do vzdalenych Alp.

Pocty ¢lend postupné nartstaly az ve 30. letech
vystoupily na 259 v sekci A§,*? 432 v sekci Cheb*
a 609 v Karlovych Varech (PELC, 2008).

Chaty zdpadoceskych sekci DuOAV

Tim nejviditelnéjsim projevem aktivni ¢innosti
DuOAV a zéroven velice prestizni zaleZitosti byla
pro spolky na pfelomu 19. a 20. stoleti vystavba
chat a turistickych cest. Kazda ze zapadoceskych
sekei vystavéla svou chatu. Na hiebenech Alp tak
postupné vyrostly Ascher Hiitte (1896), Egger
Hiitte (1907) a Karlsbader Hiitte (1908). Kromé
toho jeste sekce AS vybudovala turistickou chatu na
vrcholu H4j (Hainberg) nedaleko Ase a sekce Cheb
chatu na vrcholu Dylen (Tillen).

Chaty sekce As
Hainberghaus (Chata na Hdji)

Hainberg (H4j) 752m.n.m byl nazyvan ,,Do-
movskym kopcem™ a byl obci ziskan v roce 1861
od hrabéte Zedtwitzsche za 6000 guldent. Pivodné
to byl Sedy kamenity vrchol, teprve zacatkem 60.
let 19. stoleti ziidil fabrikant Georg Unger prvni
,Hainberggarten* (zahradu). Zacala takzvana pésti-
telska éra, ve které se vrchol kopce postupné za-
lesnioval i z dGvodu zaloZeni tradice vysazeni jedle
na pamatku vyro¢i umrti nékterého z vyznamnych
obyvatel Ase.

V prvnich rocich existence sekce AS vzniklo
pfani vlastnit v domovské vrchoviné turistickou
zékladnu. Na shromazdéni v roce 1883 bylo roz-
hodnuto postavit na Hainbergu chatu. Stavba byla
provedena v roce 1884, naklady na vystavbu Cinily
4149 fl. 85 korun. 2. srpna 1884 nasledovalo
slavnosti otevieni za Ucasti zastupcd ufadu, sprate-
lenych spolkt a ostatnich ob¢ani. Tim se stal kopec
a jeho okoli vyznamnym mistem aktivniho od-

* Tamtéz, str. 82.

*' Biblionthek des DAV, Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e. V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003, str. 22.

32 Biblionthek des DAV, Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e. V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003.

33 Biblionthek des DAV, Festschrift hrsg. anléBlich
des vierzigjdhrigen Bestandes des Deutschen Al-
penvereines Eger und Egerland, bis 1920 Sektion
des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereines.
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pocinku pro okolni obyvatelstvo. “Staré poznani, ze
putovani a chiize udrzuje télo a dusi ve zdravi, bylo
na Assku vidy hluboce zakorenéno.“** Brzy po
otevieni chaty byly zalozeny okolo Hainbergu
okruzni turistické péSiny. Hainberghaus (horska
chata) slouzi turistim na vrcholu Héje dodnes.

Jiz v roce 1874 nasledovala myslenka vybudo-
vani rozhledny, a k tomu ucelu byl zaloZen spe-
cidlni fond. Vroce 1898 se vystavba rozhledny
projednala na zasedani mésta ASe a byl navrzen
nazev Bismarkova vé€z, na jejiz architektonicky
navrh byla vypsana soutéZ a ziskano 320 ar-
chitektonickych navrhti. Zvitézil architekt Wohlem
Kreis z Drazd’an. Jesté pred dokoncenim stavby se
zdvihla vlna nevole proti nazvu véze Bismarkova,
nebot’ to bylo chapano jako provokace slovanskych
narodd. Presto byla véz v zafi 1903 dokoncena a
19. Gervna 1904 slavnostné oteviena.”

Ascher Hiitte

Vroce 1887 se obratila sekce AS na centralni
vybor DuOAV s prosbou, aby mohla na velkém
Rettenschteinu u Kirchbergu v Tirolsku vybudovat
horskou chatu. Centralni vybor vSak navrhl vy-
budovani chaty na Hochkonigu, v této oblasti ale
nastaly konflikty se zajmy loveckych spole¢nosti.
Nakonec diky predsedovi Christianu Justovi, ktery
diky své firm¢ poznal nadherné tidoli Paznauntal
v horské skupiné Samnaungruppe a pozval do této
oblasti své kamarady horolezce, bylo na shro-
mazdéni 8. 12. 1887 rozhodnuto vystavét chatu
u Rotpleiskopfu.®® V roce 1894 byl zakoupen po-
zemek a chata byla slavnostné oteviena 5. Cervence
1896. Nastup na chatu trval 3-4 hodiny a na okolni
vrcholy: Rotpleiskopf, Furgler, Samnaun byly
podnikany tiry nejenom v 1été, ale 1 vzimé na
lyzich. Na tehdej$i poméry nebyla chata pfilis
velka, ale dostacujici. Méla predsin a v jizbé se
nachazela plotna na pfipravu teplych pokrmi.
Loznice byly oddéleny od jizby pouze zavésem.

Chata byla navstévovana i mezi roky 1918 a
1938, ale situace nebyla pfili§ piizniva, protoze
povalecna nouze vedla k tomu, Ze se zacaly mnozit
piipady vandalismu a nésilného vniknuti do chat
Alpenveinu. Naklady stim spojené zatézovaly
sekci AS natolik, Ze se v roce 1920 hlasovalo o tom,
zda by nebylo lepsi Ascher Hiitte podstoupit jiné
sekci. Nakonec se ale podafilo chatu z vlastnich
prostfedkl zachranit a udrzet.

** Biblionthek des DAV, Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e.V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003, str. 36.

> Tamtéz.

%V soutasné dobé tato chata stile existuje, jme-
nuje se Ascher Hiitte a stoji na pivodnim miste,
ubytovaci kapacita je 50 mist.

7 Biblionthek des DAV, Festschrift zur 125.
Jahrsfeier der Griindung der Sektion Asch e. V. des
Deutschen Alpenvereins am 5. Juli 2003.



Chata Karlovarské sekce
Karlsbader Hiitte

Prvni Karlovarskou chatu zalozila Prazska sekce
vroce 1883 v Jiznim Tyrolsku v udoli Matchrtal a
pojmenovala ji po Karlovych Varech, jako vyraz
podékovani za aktivni ¢innost karlovarskych ¢lend
v Prazské sekci. Po zalozeni sekce Karlsbad v roce
1902 byla chata pfejmenovana na Holler Hiitte™.

V roce 1906 zakoupila Karlovarska sekce Leit-
meritzer Hiitte od sekce Teplice za 1000 korun®.
Poté byla chata pfejmenovana na Karlsbader Hiitte
a 6. zati 1908 slavnostné oteviena®. K piilezitosti
otevieni bylo uspofadano divadlo s nazvem ,,In den
Lienzer Unholden“od basnika Josefa Hofmana®'.
Od této doby byla chata také obydlena najemci
rodinou Perneck z Merana.

Z divodu zvySovani atraktivity bylo v zajmu
spolku vybudovani a péce o turistické vysoko-
horské stezky v okoli chaty. V roce 1912 byla od
sekce Oberdtrauburg zakoupena Cast cesty za 200
korun a tim sekce vlastnila celou cestu od chaty az
k vrcholu Hochstadlu. Valku chata prestala prekva-
pivé v pomérné dobrém stavu. Ve dvacatych letech
nasledovalo nékolik oprav Karlsbader Hiitte, na-
ptiklad stfechy znicené velkym mnozstvim sn¢hu.
Az do roku 1928 vedla sekce tuhy boj o vlastnictvi
chaty, coz se ji podatilo a ziskala tak zakladnu pro
vysokohorské vystupy v Lienzskych Dolomitech.*

Chaty sekce Cheb
Eggerer Hiitte

Jiz brzy po zalozeni spolku vroce 1894 se
setkdvame s myslenkou vyhledani vhodné oblasti
pro vystavbu chaty a ziskani vhodné oblasti pu-
sobeni. Nakonec bylo nalezeno piekrasné misto pod
vrcholem Seekofelu® v Pragser Dolomiten. 1. tno-
ra 1904 se vétsina ucastnikli valného shromazdéni
rozhodla pro tuto oblast, kterou navrhoval piedseda
dr. Lauterer. Naklady na vystavbu byly odhadnuty
na 12000K, z toho 5000K se spolku nedostavalo a
tak byly vydany podilové listy.** Prvni archi-
tektonické plany byly upraveny na zakladé odbor-

** Od roku 1986 se chata nazyvéa Oberreteshiitte.
*Biblionthek des DAV Einhundert Jahre Sektion
Karlsbad im DAV 1902 - 2002 ; Festschrift zum
100-jdhrigen Jubildum der Sektion Karlsbad.

% Na stejném misté v Lienzkych Dolomitech stoji
Karlsbader Hiitte dodnes. Jeji ubytovaci kapacita je
90 mist.

*1 SOKA Karlovy Vary, text divadelniho ptedsta-
veni C/247.

* Biblionthek des DAV Einhundert Jahre Sektion
Karlsbad im DAV 1902 - 2002 ; Festschrift zum
100-jéhrigen Jubildum der Sektion Karlsbad.

* Ttalsky Croda del Becco.

* Biblionthek des DAV, Festschrift hrsg. anliBlich
des vierzigjdhrigen Bestandes des Deutschen Al-
penvereines Eger und Egerland, bis 1920 Sektion
des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereines.
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ného posudku J. Stiidla. V roce 1904 zakoupil spo-
lek pozemek o rozloze 720m v nadmoiské vysce
2335 m, v misté nadherného rozhledu. V roce 1905
byla vystavéna piistupova cesta pro transport
materialu. 11. Cervence 1906 zahijila stavebni fir-
ma Apollonio di figli budovani chaty. Ve stejném
roce Angelo Bernardi zpfistupnil vrchol Seekofelu
od chaty po hfebenu zajisténou cestou. Rozpocet na
vystavbu stdle nartstal a tak byl uspofddén na-
priklad vojensky koncert a jeho vytézek 200K dan
do stavebniho fondu. Vybaveni chaty bylo ziskano
véts§inou formou dart. Zpocatku byla chata vy-
bavena pouze 10 luzky. Predbézné byly stanoveny
poplatky za uzivani chaty 40 hal za vstup, 2K za
pfenocovani na posteli, 1K za pfenocovani na
matraci.*’ Slavnostni otevieni chaty se odehrélo 16.
¢ervence 1907. Tak jak bylo v té dobé zvykem, se
Ucastnici seSli jiz den piedem v hotelu Pragser
Wildsee a nasledujiciho dne vyrazili na spolecné na
taru k Eggerer Hiitte. Pfed chatou se pak odehrala
slavnostni vystoupeni ¢lenti sekce i ¢lenti vyboru
DuOAV. Po pripitku byla chata vysvécena a
nasledovala snidan€¢ a prohlidka chaty. Celkové
méla chata 5 pokoji po 3 lizkach, nocleharnu a
v ptizemi spole¢nou mistnost s kuchyni. Jiz béhem
prvnich dvou mésicti provozu chatu navstivilo pies
500 osob a ¢isty piijem sekce dosahl 637,16 K.
Chata byla velice oblibend i v nasledujicich letech.
V letech 1910 — 1913 se navstévnost pohybovala
okolo 600 osob ro¢né. Diky takto pfiznivému vy-
voji, bylo mozné postupné dovybavit vSechny
pokoje, zlepsit a vybudovat dalsi pfistupové trasy.
Vroce 1914 se sekci podafilo uhradit posledni
splatku za stavebni prace a zakonéit ucetni rok
s malym ptebytkem. ,,AvSak v okamZiku, kdy spolek
zacal sklizet sladké ovoce svého predchoziho usili,
vypukla valka, kterd zanotovala prvni tony pisné
pomijivosti. (CERNY, 2009, str. 172) V pribéhu
valky chata pustla a na konci v ramci povale¢ného
usporadani pfipadla diky své poloze Italskému
statu. Vybor spolku ptedlozil ceskoslovenskému
ministerstvu  zahrani¢i zadost o odSkodnéni a
dozadoval se zastupovani svych zajmi proti Italii.
Chebsti si cenili své horské chaty, nyni v majetku
turistického spolku Club alpino italino na 35 000
lir. Své nadéje se nevzdavali az do roku 1938 a i
kdyz se ve 20. letech zdalo, ze vyjednavani jsou na
dobré cesté a spolek ma narok na odSkodnéni, tak
nakonec dolozené finanéni prostfedky nikdy ne-
ziskal a s2. svétovou valkou skonCily i posledni
nadéje na jakékoli vyrovnani.

Tillenberg Schutzahaus (Chata na Dyleni)

Po valce byly vyjizdky c¢leni sekce do Alp
z finan¢nich i politickych diivodi nemozné a tak se
pozornost obratila na turistické a lyzafské cile
v Cechich. Vznikd mnoho turistickych zna¢enych

* Biblionthek des DAV, 100 Jahre Sektion Eger
und Egerland im Deutschen Alpenverein.



cest a mnohé z nich zacinaji nebo prochézeji pres
vrchol Dylen vysoky 939 m.n.m. Pfi této pfilezitosti
vznika také myslenka vybudovat turistickou chatu
na vrcholu Dylené. Je zaloZen stavebni fond, stale
jesté s myslenkou na Alpy, ale v roce 1925 zakoupil
spolek za 1500 K¢ pozemek o vyméfe 2250m na
vrcholu Dylené a tim bylo rozhodnuto o oblasti
ptsobeni Chebské sekce v mezivalecném obdobi.
17. prosince 1925 je na mimofadném shromazdéni
po prostudovani plant rozhodnuto o vystavbé
turistické chaty. Planovana vystavba vzbudila mezi
chebskou vefejnosti znacny zajem o ¢innost spolku
a prispéla také k rozsifeni ¢lenské zakladny v roce
1926 na 246 osob. Stejné tak se béhem sbirky na
podporu stavebniho fondu vybralo 76391 K¢. 25.
dubna 1926 probéhlo slavnostni polozeni za-
kladniho kamene a jiz 3. fijna bylo mozné uspo-
fadat slavnost k vysvéceni nové chaty za ucasti
¢lend spratelenych sekci a mistnich obyvatel.*®
V dalsich letech se ukazalo, jaky vyznam mélo
umisténi stavby pfimo na vrchol Dylené. Ze vech
stran se na vrchol sbihaly zimni i letni turistické
cesty, coz vedlo k tomu, ze se zde od roku 1928
pravidelné konala zimni slavnost, ktera piinasela
spolku nemalé finan¢ni prostfedky. Stavba byla
stale vylepSovéana, byl vybudovan novy pokoj
,»lurner-zimmer*, pojmenovany po spolku Turnert
z Chebu, bylo zprovoznéno chladici zafizeni, na
postrannich terasach usazeny lavice a sklopné zidle.
V roce 1931 se dobudovala piijezdova silnice, coz
opet poslouzilo ke zvySeni navstévnosti. Spolek
zapocal pomérné rozsahlou reklamni kampan, kdy
o chaté vysly Cetné novinové ¢lanky, inzerovalo se
v okolnich 1aznich, bylo rozdano mnoho letakd do
skol a sportovnich spolkt. Chata slouzila také jako
zakladna pfi potadani zimnich lyzatskych zavodu. 1
ptes hospodatskou krizi narostl pocet ¢lent spolku
v roce 1932 na 432. Chatu v této dobé navstévovalo
ro&né okolo 4000 osob.”” Po vypuknuti 2. svétové
valky chata pomalu pustne a po vélce zcela zanika.
Pozdé&ji na jejim misté v dob¢ studené valky vznika
vojenska strategicka radarova zakladna.

Radstddter Hiitte

Vroce 1937 nabidnul sekeci centralni vybor
DuOAV ke koupi Radstidtskou chatu® t&sn& pod
vrcholem Rossbrandu v Ennstalskych Alpach, za-
roven se spravovanim oblasti, kterd patii k Salz-
burger Schieferalpen. Ve stejném roce sekce chatu

% Biblionthek des DAV, Festschrift hrsg. anléBlich
des vierzigjdhrigen Bestandes des Deutschen Al-
penvereines Eger und Egerland, bis 1920 Sektion
des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereines.
" Tamtéz.

* Tato chata byla postavena v roce 1886
Radstidskou sekci DiiOAV a jmenovala se Linzer
Haus. Poté patfila sekci Ostmark, kterd se v ro-
cel936 rozpustila a chata pfipadla dle stanov
centralnimu vyboru DiOAV.
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kupuje a tim se ve vlastnich ocich stava plno-
hodnotnym alpskym spolkem. V nasledujicim roce
se sekce pokusila koupit pozemek, na kterém chata
stala, ale tento rychly postup byl znemoznén pfi-
pojenim Sudet k Némecké Risi.

Diskuse

Tato prace shrnuje vysledky ziskané z prament
v zapadocCeskych archivech a v muzeu DAV v Mni-
chové a zodpovidd zakladni otazky tykajici se
zaloZeni a ¢innosti jednotlivych sekci DUOAV v za-
padnich Cechach. Je ziejmé, Ze se spolky rozvijely
podobné a i rozsah jejich aktivni ¢innost byl témér
shodny.

Zustava ale mnoho nezodpovézenych otazek,
kterymi by se mél zabyvat budouci vyzkum. Pte-
dev§im to jsou otazky tykajici se Cinnosti Karlo-
varské sekce, jez byla zcela jist¢ pred druhou
svétovou valkou pomérné vyznamnou, vezmeme-li
v potaz pocet jejich ¢lend a vyznamnost Karlsbader
Hiitte

Dalsi otazkou =zastdva horolezecka ¢innost,
ktera v dostupnych materialech neni pfili§ popsana.
Pouze na zakladé synchronni komparace Ize
predpokladat, ze ¢lenové spolku velice pravdépo-
dobné navstévovali hojné Alpy a néktefi znich
vykonali zavazné vystupy. Tento nazor podporuje i
fakt, ze alpinisté z ASe trénovali na cviénych ska-
lach.

Nezodpovézenou zatim ziistdva otdzka Cinnosti
jinych lokalnich némeckych horolezeckych spolku.
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ABSTRACT

In this review, the author focuses on the area of sports infrastructure in the Czech Republic. The problem is
studied in the context of transformational changes after 1989, concerning the development of legislation and
Czech sport background in the 90 years and after 2000. The main objective of this paper is an analysis of
legislative changes that affected the ownership in sports environment and role of the state, municipalities and
nonprofit organizations in sport governance. After the fall of the communist regime in 1989, sports facilities
passed to nonprofit organizations and municipalities. Absence of state sport policy was evident during the 1990s.
Sport organizations also dealt with property disputes. It affected sports facilities. After 2000 growing importance
of municipalities is evident in sport governance. This article is based on analysis of the most important
documents relating to property and material support of sport in the Czech Republic. The study does not attempt
to assess current situation in the field of sports infrastructure as there are no data on the current state.
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SOUHRN

V piedkladaném textu se autor soustfedi na oblast sportovni infrastruktury v CR. Problematika je sledovana
v kontextu transformacnich zmén po roce 1989, dale v souvislosti s vyvojem legislativy a celkového prostredi
¢eského sportu v 90. letech a po roce 2000. Hlavnim cilem piispévku je analyza legislativnich zmén, které
ovlivnily vlastnické vztahy ve sportovnim prostfedi a role stitu, obci a neziskovych organizaci na zajistovani
podminek pro sport. Po padu komunistického rezimu ptechazela sportovni zafizeni zpét do vlastnictvi
obc¢anskych sdruzeni a obci. V pribéhu devadesatych let byla patrnd absence statni politiky v oblasti sportu,
sportovni organizace fesily spory o majetek, coz ovlivnilo stav sportovnich zafizeni. Po roce 2000 roste vyznam
vlastnictvi sportovni infrastruktury a materialniho zabezpetovani sportu v CR. Studie si neklade za cil
posuzovat soudasnou situaci, nebot’ nejsou k dispozici data o distribuci sportovni infrastruktury v CR.

Klic¢ova slova: stat; transformace; sportovni infrastruktura; obcanska sdruzeni; obce

Uvod THORNLEY a RYDIN (2002) potvrzuji, Ze jsou

Sportovni infrastruktura je predpokladem pro sportovni zafizeni nezbytnou soucasti infrastruktury
realizovani sportu a predstavuje nezbytnou soucast meést, prostiednictvim nichZ mésta zaméfuji své
vybavenosti sidel. Ackoliv je vSeobecné uznavan aktivity také do novych sektorl, jakymi jsou
jeji vyznam pii realizaci sportovnich aktivit, neni naptiklad cestovni ruch a volny ¢as. RAFOSS a
této oblasti v Ceské republice vénovana dostate¢na TROELSEN (2010) se zabyvaji vyvojem sportovni
pozornost ze strany statu a akademického vyzkumu. politiky v Dansku a Norsku se zaméfenim na
Podle BALEA (2003) je vefejna podpora sportovni financovani, distribuci a vyuziti sportovni infra-
infrastruktury pfikladem podpory infrastruktury struktury.! Upozoriiuji na nerovnomérnou geogra-

socidlni, je opodstatiiovana pozitivnimi ekono-
mickymi dopady a napliovadnim potieb rtiznych
socialnich skupin. Nedostatecnd sportovni infra-
struktura je jednou z bariér pii provozovani sportu.

' Sportovni infrastruktura a sportovni zaiizeni jsou
pro ucely této prace chapany jako terminy stejného
vyznamu.
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fickou distribuci sportovni infrastruktury v obou
statech. Pokryti ve velkych méstech je az Sestkrat
niz8i nez na vesnicich. Autofi dale poukazuji na
zastaralost zafizeni pro tradini sporty a rostouci
pocet neformalnich sportovnich zafizeni. Na tento
trend reaguje také KURAL (2010). Autor dodava,
ze se méni puvodni hodnoty spojené se spor-
tovanim - lidé hledaji pohodu, hravost, zatimco
soutézeni a Uspech zlstavaji dulezité pro omezeny
pocet lidi. SALLIS, PROCHASKA a TAYLOR
(2000) se zabyvali fyzickou aktivitou déti a dosli ke
zjisténi, Ze existuje pozitivni korelace mezi
fyzickou aktivitou a vnimanim dostupnosti spor-
tovnich zafizeni. Dalsi studie toto potvrzuji také u
dospélych (SEEFELDT, MALINA, CLARK, 2002)
a seniord (CHAD et al., 2005), ackoliv mnozi autofi
(RUTTEN et al., 2000) upozoriiuji na nepodstatny
vliv sportovni infrastruktury na fyzickou aktivitu.
Sport je zaroven spoleCensky zadoucim feno-
ménem, je tedy tfeba zdUraznit fakt, ze lidé ktefi
nesportuji mohou davat nedostatek sportovni
infrastruktury za pfiinu své pasivity, ackoliv to
nemusi byt objektivnim divodem jejich chovani
(WICKER et al., 2009).

Z uvedeného piehledu Ize usoudit, Ze se
pozornost zahrani¢niho vyzkumu obraci také smeé-
rem k problematice sportovni infrastruktury. Vétsi-
na praci poukazuje na vyznam sportovni infra-
struktury, je ve spoleCenském zajmu usilovat o to,
aby bylo sportovnich zafizeni a dalSich prostor
dostatecné mnozstvi, mély odpovidajici kvalitu a
jejich skladba odpovidala pozadavkim a zajmu
obyvatel. Z ceskych autori se problematikou
sportovni infrastruktury zabyva castecné NOVOT-
NY (2000), ktery charakterizuje historicky vyvoj
sportovnich zafizeni na tizemi CR, otazky ma-
nagementu a zdrojového financovani sportovnich
zafizeni. Zdtraziuje specifickou situaci v Ceské
republice, kde pfiblizn¢ dveé tietiny sportovnich
zafizeni vlastni sportovni organizace. V prostiedi
Ceské republiky byla realizovana fada praci
(SLEPICKOVA et al. 2007; FLEMR, 2009; HOB-
ZA, DOHNAL 2008). Stale vsak chybi koncept,
jenz by zahrnoval poznatky o distribuci sportovni
infrastruktury a mohl slouzit pro realizaci lokalnich
politik a program, a tudiz k efektivnimu vyuzivani
nejen finanénich zdroju. Je patrné, Ze ani na Grovni
obci a kraji, ani na statni Urovni neexistuje
kvalifikovany piehled o sportovni infrastruktufe,
kterd je vsoucCasné dobé k dispozici pro pro-
vozovani sportu ve smyslu Sirokého pojeti tohoto
fenoménu a v souladu se zakonem o podpote sportu
¢. 115/2001 Sb. v platném znéni. Absence odborné
pojaté evidence sportovni infrastruktury v Ceské
republice ma také vliv na stav vyzkumu této
problematiky v akademickém prostiedi.

Strucné shrnuti vyvoje do roku 1989
Zékladni sit’ sportovnich zafizeni vznikala na
uzemi CR v letech 1870 - 1945. Vétsina z téchto
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zatizeni byla v majetku spolkii nebo v arealech
skol, mensi Cast sportovnich zafizeni vlastnily obce
a mésta (NOVOTNY, 2000). S nastupem totality po
unoru 1948 se zmeénil pfistup statu k zajistovani
sportu. Se sportem bylo zachazeno ve statnim
zajmu, zamérné byla likvidovana tradi¢ni spolkova
sféra. Doslo k vytvoreni organizaci kontrolovanych
staitem. Zakon ¢. 187/1949 Sb., o statni péci
o télesnou vychovu a sport stanovil zfidit Statni
vybor pro télesnou vychovu (SVTVS), ktery vsak
prakticky nefungoval (KOSSL, STUMBAUER,
WAIC, 2008). Skuteénym vykonavatelem statni
spravy v oblasti sportu se stal Statni fad pro
t&lesnou vychovu a sport (SUTVS), ktery hos-
podafil s pfidélenymi prostiedky ze statniho
rozpo¢tu. Zakonem ¢. 71 Sb. z roku 1952 byl
zruSen napiiklad Sokol, jehoz majetek piesel do
spravy SVTVS. Zménilo se také postaveni mést a
obci. Jejich majetek byl, vcetné sportovnich
zafizeni, znarodnén k 31.12.1949. Meésta i obce
prestaly byt samospravnymi celky.

Na zaklad¢ zakona ¢. 60 Sb., o organizaci
télesné vychovy byl v roce 1956 zalozen Cesko-
slovensky svaz télesné vychovy (CSTV), ktery
reprezentoval celé sportovni hnuti na uzemi teh-
dejsiho Ceskoslovenska. Stat tak pomoci této orga-
nizace nadale kontroloval raz sportu a veskery ma-
jetek vcetné sportovni infrastruktury na uzemi teh-
dejsiho Ceskoslovenska. Prostiednictvim Ustied-
niho vyboru CSTV byl financovéan také vrcholovy
sport. Postupné zacal fungovat masovy systém
stiedisek vrcholového sportu a tréninkovych stie-
disek mladeze. Hlavnim zdrojem financnich
prostfedki byla Sazka, podnik specializovany na
sazkovou Cinnost, jenz byl v roce 1957 strukturalné
preveden pod CSTV (STRACHOVA, 2011). V 60.
letech byla vystavba sportovnich zafizeni plano-
vana prostfednictvim centralné fizeného organu pro
planovani - Statni planovaci komisi. Oblast spor-
tovnich zafizeni spadala do tzv. obcanského
vybaveni. Plosné pozadavky byly vyjadiovany
urbanistickymi ukazateli. V roce 1966 vznikla
projektova a vyvojova organizace CSTV — Sport-
projekt, kterd se zabyvala planovanim a vystavbou
sportovnich zatizeni (FLEMR, 2009).

V 70. letech byl vydan dokument o dlouho-
dobém vyhledu vystavby a vyuzivani sportovnich
zafizeni v jednotlivych krajich CSR. Podle smér-
nice Ministerstva vystavby a techniky CSR museli
investofi sportovnich zafizeni ziskat stanovisko
organi CSTV k novym projektim. Doglo k vel-
kému rozmachu télovychovnych zafizeni, ktery
trval do zadatku osmdesatych let. V tomto obdobi
se kladl dlraz na realizaci krytych zafizeni jako
jsou bazény, sportovni haly a umélé ledové plochy.
Se zhorSovanim ekonomické situace v Cesko-
slovensku v 80.letech doslo k utlumu v oblasti
vystavby sportovnich zafizeni (KOSSL, STUM-
BAUER, WAIC, 2008).



Sportovni infrastruktura obcanskych sdruzeni a
obci po roce 1989

V obdobi transformace probehly legislativni
zmény, které vétsi ¢i mensi mérou ovlivnily sport a
jeho zabezpeteni na tizemi dnesni CR. Podrobngji
se transformaCnimi zménami zabyva napfiklad
SLEPICKOVA (2005, 2007) a STRACHOVA
(2011), ktera vénuje pozornost jak transformaci
organizace CSTV, tak obecné polistopadovému vy-
voji v prostiedi ¢eského sportu. Soucasti tehdejsich
zmén bylo predevsim rozdéleni statniho majetku
spravovaného CSTV. S dirazem na vlastnictvi
sportovni infrastruktury byly zasadni ty zmény,
které znamenaly navraceni majetku plivodnim
vlastnikiim — sportovnim svaziim, spolkim a klu-
bim. V bfeznu roku 1990 doslo k transformaci
CSTV, princip centralismu byl nahrazen systémem
samostatnych pravnich subjekt. Bylo rozhodnuto
o navraceni majetku organizacim, kterym byl ne-
pravem odebran a k tomuto ucelu byl vytvofen
zvlagtni  vybor. Cast majetku spravoval také
Svazarm,” jenz byl transformovan na SdruZeni
technickych sportii a &innosti (STSC). Mimofadny
sjezd Svazarmu se konal rovnéz v breznu 1990 a
kromé zmény nazvu bylo rozhodnuto o distribuci
majetku. Ten preSel do vlastnictvi organizaci
sdruzenych v STSC na nizich trovnich (STRA-
CHOVA, 2011). V &ervnu 1990 nabyl u&innosti
zékon ¢. 173/ 1990 Sb., kterym se zrusil zadkon
€.68/1956 Sb., o organizaci télesné vychovy. Na za-
kladé zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcant
vznikl prostor pro vznik nestatnich neziskovych
organizaci. Obcané tak mohli obnovovat a zakladat
organizace, které mély status pravnickych osob.
Vznikala ob¢anska sdruzeni v nejriznéjsich oblas-
tech lidské Cinnosti vCetné oblasti sportu. Néktera
sdruzeni vznikala nové¢, jind navazala na ¢innost
svazu, spolkd a klubi z obdobi pfed rokem 1948
(Ceska obec sokolska, Autoklub CR, Orel, aj.),
nebo navazala na Cinnost organizaci, které
existovaly v obdobi 1948-1989 (CSTV, STSC).

Nelze opomenout fakt, ze urcitd C¢ast spor-
tovnich zafizeni nebo pozemkt kde tato zafizeni
stala zlistala v majetku statu. Jednalo se priblizné
ot a pil tisice sportovnich zatizeni v Ceské re-
publice, kterda byla v tzv. trvalém uZzivani obcan-
skymi sdruzenimi pusobicimi v télovychoveé a
sportu.’ Byly to predeviim pozemky zastavéné
stavbami nebo budovami ve vlastnictvi uZivatelu,
v nekterych piipadech také budovy nebo stavby.
Jev trvalého uzivani vznikl v padesatych letech.
Z této situace vyplyvala fada omezeni disponibility
vlastnim nemovitym majetkem, coz sdruzeni vy-
razné ekonomicky zatézovalo a Casto je to nutilo
drzet nevyuzivany majetek. Tento problém trval az

% Svaz pro spolupraci s armadou.

3 Piispévek poslance Michala Krause z 21.3. 2002
na 47. schizi Poslanecké snémovny Parlamentu
CR.
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do roku 2003. Schvalenim zdkona ¢. 290/2002 Sb.,
o pfechodu nékterych dalSich véci, prav a zavazka
Ceské republiky na kraje, obce a ob&anska sdruzeni
pusobici v oblasti télovychovy a sportu piesel tento
majetek k 1. 1. 2003 do vlastnictvi obc¢anskych
sdruzeni plsobicich v oblasti t€lovychovy a sportu.
V tomto obdobi trvaly také spory o majetek mezi
organizacemi ve sportu, predev§im mezi CSTV a
Ceskou obci sokolskou (COS). Tato situace zpi-
sobila, Ze sportovni organizace neinvestovaly do
nemovitosti pfed vyfesenim sporu, majetek chatral.
,Oba subjekty byly dlouhymi spory zabrafujicimi
uzavieni jakychkoli dohod ekonomicky velmi
zatizeny. V roce 1993 bylo mezi organizacemi
sdruzujicimi se v CSTV a mezi télocviénymi jedno-
tami v COS 1200 nevyfesenych sporti o majetek,
vr. 1995 734 a v r. 1999 jest¢ 312. V dnesni dobé
jsou pfipady az na jednotlivosti vyieSeny a jedna se
jen o prepis do Kkatastralnich uradi“ (STRA-
CHOVA, 2011, s. 64).

Na zakladé¢ zakona ¢. 172/1991 Sb., bylo
pfiznano obcim pravo na vlastni majetek. Majetek
pfechazel do vlastnictvi obci dvéma zakladnimi
zpusoby — piimo ze zakona nebo rozhodnutim
prislusného organu statni spravy. V ptipad¢é pre-
chodu majetku na zaklad¢ zakona se jednalo o tfi
zéakladni principy: Nastupnicky princip byl uplatnén
na majetek, se kterym hospodafily narodni vybory.
Historicky princip platil pro pozemky a pozemky se
stavbami, které obce vlastnily k 31.12. 1949, pokud
byly k 24.5.1991 ve vlastnictvi statu. Uzemni
princip byl uplatnén na obytnych domech a
pozemcich tvoficich s nimi jeden funkéni celek,
pokud byly v katastralnim Gzemi dané obce, byly
ve vlastnictvi stditu a pravo hospodafit s nimi
nalezelo organizacim, jejichz zfizovatelska funkce
presla na okresni ufady a obce (BINEK, 2008).
V soucasné dob¢ existuje vice zptisobd, jak mohou
obce nabyt majetek. Podle WIDEMANNOVE
(1999) existuje pét zakladnich zplsobd pro na-
byvani obecniho vlastnictvi. Prvnim zplisobem je
originalni nabyti vytvorenim majetku, tj. vystavba
¢i vyroba, dale koupé majetku na trhu, zdédeni nebo
darovani a dvé formy nabyti specifické pro
vefejnopravni subjekty a to prdvni prevod a
vyvlastnéni. BINEK (2008) vymezil ¢tyfi zakladni
organiza¢ni formy hospodafeni s obecnim majet-
kem:
hospodareni prostiednictvim obecniho ufadu,
hospodareni vefejnopravniho subjektu fizeného ob-
ci,
hospodateni soukromopravniho subjektu kontrolo-
vaného obci,
hospodateni nezavislym subjektem.

Vlastni majetek mlize obec spravovat piimo
prostfednictvim svych organd, dale mlize zakladat
organizace. Zakladni ramec pro organizace zakla-
dané obcemi tvofi zakon ¢&. 250/2000 Sb., o roz-
poctovych pravidlech tzemnich rozpocti. Dle § 23
mize obec ve své pravomoci k plnéni svych ukold,



zejména k hospodaiskému vyuzivani svého majetku
a k zabezpeceni vefejné prospésnych ¢innosti:
ziizovat vlastni organizacni slozky jako sva zafizeni
bez pravni subjektivity,

ziizovat prispévkové organizace jako pravnické
osoby, které zpravidla ve své Cinnosti nevytvareji
zisk,

zakladat obchodni spolecnosti, a to akciové
spolecnosti a spolecnosti s ru¢enim omezenym,
zakladat obecné prospésné spolecnosti podle zvlast-
niho zakona,

ziizovat $kolské pravnické osoby podle zvlastniho
pravniho piedpisu.

V ptipad¢é sportovnich zafizeni ve vlastnictvi
obci jsou Casto zakladany ptispévkové organizace,
u vétsich obei také akciové spolec¢nosti a spo-
lecnosti s rucenim omezenym, prostiednictvim
kterych obce spravuji svoji sportovni infrastrukturu.
Takové organizace funguji za ucelem zabezpe-
¢ovani adekvatnich podminek pro sport obyvatel a
zéaroven jsou schopny vytvaret zisk. Podle HOBZY
a CIKLA (2008) byly v roce 2008 vydavany
z Grovné uzemnich celkd (kraji, mést a obci) vice
jak pétkrat vyssi penézni prostiedky na rozvoj
sportu, nez z Urovné statniho rozpoctu. Rozvoj
sportu v CR stimuluji pfedev§im mistni rozpodty,
obce se zasadnim zplGsobem podili na distribuci
svych sportovnich zafizeni a na podpote zafizeni
neziskovych organizaci. Obce Casto tento majetek
nabyvaji od téch obcanskych sdruzeni, ktera nejsou
dale schopna financovat provoz vlastnich spor-
tovnich zafizeni. Casto se jedna o multifunkéni
haly, atletické stadiony, zimni stadiony a plavecké
bazény.

V soucasné dobé¢ se stale vice hovoti o posileni
vlivu obci na zajistovani sportu. V souvislosti
s krachem loterijni spolecnosti Sazka pfisly spor-
tovni organizace o finan¢ni prostiedky, které si
kazdoroéné délily sportovni svazy. Hovoii se do-
konce o historickych zménach ve financovani spor-
tu v CR. Hlavni pti¢inou otekavani velkych zmén
je novela loterijniho zakona, kterd upravuje roz-
délovani vynost hazardnich spole¢nosti mezi stat a
obce. Podle novely loterijniho zdkona jedna tfetina
téchto vynosu pijde do statniho rozpoctu, druha
Ministerstvu  $kolstvi, mladeze a te€lovychovy
(MSMT) a tieti obcim. Zatim je oviem plné
v kompetenci obci, jakym zplsobem budou tyto
prostiedky alokovat. Jistym pfislibem je Memo-
randum o vzdajemné spoluprdci a podpore ve finan-
covani Ceského sportu, které podepsal Svaz mést a
obci se sportovnimi svazy. Obce by tak mély na
sport vyclenit tfetinu financnich prostiedkti, které
nove z vynosu loterii dostanou. Pro oblast sportovni
infrastruktury se tyto zmény jevi pozitivn€, obce
budou disponovat dodateCnymi prostiedky, které
lze pouzit také na provoz, renovace a stavbu
novych sportovnich zafizeni. Nabizi se v§ak otazka,
zda nebudou mezi obcemi vznikat rozdily v aloko-
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vani zdroji, a tim i v distribuci a kvalité spor-
tovnich zafizeni.

Sportovni infrastruktura ve stdtni podpore sportu
po roce 1989

Za rozvoj sportovniho hnuti bylo od pocatku
transformac¢niho obdobi formalné¢ odpoveédné
MSMT, kde byl ziizen odbor télovychovy a sportu,
ktery mél uskutectiovat koordinacni ¢innost sub-
jektl ve sportu a pterozdélovat finance plynouci ze
statnich zdroji. Stale vsSak chybéla jasné for-
mulovana statni politika a pozice statu pfi za-
jistovani sportu. Tento stav trval az do roku 1999.
Na zaklad¢ Usneseni vlady ¢.2/1999 ze dne 6.ledna
1999 byla schvalena Koncepce statni politiky v télo-
vwchové a sportu v Ceské republice. Tato koncepce
byla disledkem vyvrcholenim mnoha problému ve
sportovnim prostiedi, pfesto vSak stile nezname-
nala vyznamny posun. Obcanska sdruzeni hodnotila
stav jako kriticky a zdUraziiovala, ze bez podpory
statu a obci je spolkova te¢lovychova vazné ohro-
Zena, a to zvlasté u mladeze. V oblasti sportovni
infrastruktury vyzdvihla tehdejsi vlada tyto cile:

zpracovat souhrnné studie o rozsahu a stavu
materialné technické zakladny v jednotlivych re-
gionech a zpracovat generely jejich dalsi vystavby,
vcetné skolnich sportovnich zatizeni,

stanovit novou metodiku ur¢ovani vyse prispev-
k@ na udrzbu a provoz télovychovnych zatizeni ze
statniho rozpoctu, resp. rozpoCti nizSich uzemné
spravnich celkd,

dofesit vlastnické vztahy ve sportovnim prostie-
di /napf. zruSeni institutu trvalého uzivani a bez-
uplatny prevod tohoto majetku na stavajici uziva-
tele, popf. na obce/.

Prvni cil z vySe stanovenych nebyl dosud usku-
tecnén, druhy cil byl splnén spiSe jen Castecné (viz
dale). V roce 2000 byl vyhla$en program Vystavba
vefejné pristupnych sportovist, v rdmeci programu
bylo ve stanoveném terminu pfedlozeno 499 pro-
jektt v hodnote dila 651,7 mil K¢ s pozadavkem na
poskytnuti systémové dotace ze statniho rozpoctu
ve vysi 301,6 mil K¢&. Celkoveé pak bylo pridéleno
40 mil. K¢ do 40 obci. Ve 30 piipadech z celkového
poctu 40 vybranych projekti se jednalo o dotaci na
viceucelové hriste.

Od roku 2001 plati Zakon ¢. 115/2001 Sb.,
o podpote sportu, ve znéni zakona ¢. 219/2005 Sb.,
zakona ¢. 186/2006 Sb. a zakona ¢. 274/2008 Sb.
Sport byl prostfednictvim tohoto zdkona zatazen
k vefejné prospéSnym Cinnostem. Zakon vymezuje
ulohu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy podle
zakona:
vypracovavd navrh koncepce statni politiky ve
sportu a predklada jej vlade ke schvaleni,
koordinuje uskutec¢novani vladou schvalené kon-
cepce,
zabezpecuje financni podporu sportu ze statniho
rozpoctu,



vytvaii podminky pro statni sportovni reprezentaci,
pro piipravu sportovnich talentd, pro rozvoj sportu
pro vSechny a pro sport zdravotné postizenych
obcant,

vydava antidopingovy program a organizuje a
kontroluje jeho uskuteciovani,

rozhoduje o akreditaci vzdélavacich zafizeni pu-
sobicich v oblasti sportu,

ziizuje rezortni sportovni centrum a zabezpecuje
jeho ¢innost,

koordinuje c¢innost rezortnich sportovnich center
Ministerstva obrany a Ministerstva vnitra.

Dale pak zakon stanovuje tkoly kraji a obci
v oblasti sportu:

Kraje ve své samostatné pusobnosti vytvareji pod-
minky pro sport, zejména

zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a piipravu
sportovnich talentli, v€etné zdravotné postizenych
obcantl,

zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a pro-
vozovani svych sportovnich zafizeni,

zabezpecuji finan¢ni podporu sportu ze svého
rozpoctu.

Obce ve své samostatné pusobnosti vytvaieji
podminky pro sport, zejména:
zabezpe€uji rozvoj sportu pro vSechny a piipravu
sportovnich talentl, vetné zdravotné postizenych
obcantl,
zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a
provozovani svych sportovnich zafizeni a poskytuji
je pro sportovni ¢innost ob¢ant,
kontroluji tcelné vyuzivani svych sportovnich za-
fizeni,
zabezpecuji finan¢ni podporu sportu ze svého roz-
poctu.

Je nutné upozornit na charakter tohoto zakona,
ktery je spiSe doporucujici. Stat, obce i kraje tak
maji zna¢nou volnost pii jeho napliiovani, v pod-
staté je jen v jejich kompetenci v jakém rozsahu a
jak kvalitné naplnuji obsah zakona o podpofe
sportu. Neni stanoven zpiisob, vyse podpory, ani
sankce, pokud by se zakonem nefidily.

Dotace ze statniho rozpoctu jsou kazdoroc¢né
realizovany prostfednictvim dotacnich programd.
Podminky a struktura jednotlivych programi se
v Case meéni, podporované oblasti zustavaji re-
lativné stejné. V piipadé neinvesti¢nich dotaci se
pro rok 2012 jedna o 2 vydajové okruhy. Prvnim je
»Sportovni reprezentace. Ten obsahuje dva progra-
my: Program I Sportovni reprezentace Ceské re-
publiky, Program II Sportovné talentovana mladez.
Druhy vydajovy okruh “Vseobecna sportovni ¢in-
nost” obsahuje programy tii: Program III Vse-
obecnd sportovni cinnost, Program 1V Udriba a
provoz sportovnich zarizeni, Program V Organi-
zace sportu. Investicni dotace jsou zajiStovany
prostrednictvim Programu 133510 Podpora mate-
rialné technické zakladny sportu z toho: Subtitul
133512: Materialné technickda zakladna spor-
tovnich organizaci, Subtitul 133513: Materialné
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technickd zakladna sportovni reprezentace. Na
tomto misté je tfeba vyjasnit, jaké subjekty mohou
7adat o dotace. Zadost na MSMT o neinves-
tiéni dotace miize podavat pouze narodni sportovni
svaz, organizace s celostatni pdsobnosti (kdy ve
stanovach je v hlavnim piedmétu realizace spor-
tovni Cinnosti) a organizace s mezinarodni sub-
jektivitou - Cesky olympijsky vybor (COV), Cesky
paralympijsky vybor (CPV). Zadatelem tedy ne-
mize byt neziskovd organizace s lokalni ptisob-
nosti, obce ani mésta. Zadost o investi¢ni dotace
programu 133510 mutze podavat neziskova orga-
nizace, dale smi zadat mésta a obce, ovSem jim
jsou dle prislusného programu dotace poskytovany
pouze vyjimeéné. V roce 2011 schvalila Vlada
Ceské republiky na svém jednani konaném dne
9.bfezna 2011 Koncepci statni podpory sportu
v CR, predkladanou Ministerstvem 3kolstvi, mla-
deze a télovychovy CR. Hlavnim zdmérem této
koncepce bylo zlepSeni stavu financovéani sportu
v CR. V oblasti sportovni infrastruktury je v tomto
dokumentu zdGraznéno nasledujici: .,V systému
podpory je nutné se zaméfit i na ptripady s umozné-
nim pfevodu vlastnictvi sportovnich zafizeni ob-
¢anskych sdruzeni na obce (obvykly model v ze-
mich EU, kde sportovni zafizeni vlastni, udrzuje a
provozuje obec, sportovni spolky zajistuji spor-
tovni Cinnost)“. Kapitola [Investicni obnova a
vystavba sportovnich zarizeni obsahuje nasledujici:
,,Cinnost obcanskych sdruzeni v oblasti péce
o vlastni sportovni zafizeni je zavisld nejen na
vlastnich zdrojich, ale stile vice na dalSich.
Obdobné jako u oblasti udrzby a provozu spor-
tovnich zafizeni je nutné vypracovat strategii statni
podpory investi¢ni obnovy a vystavby sportovnich
zafizeni, ktera bude zaloZena na stanoveni priorit a
ucelovych kritérii. K uvedenému ukolu vypracovat
pasport sportovnich zatfizeni dle evropskych vzori
standardizace.“* Z t&chto tvrzeni vyplyva, e ani po
20 letech od transformacniho obdobi se na trovni
statu nepodafilo zvolit a aplikovat piistup k eviden-
ci a systémové podpofe sportovni infrastruktury.

Zavéry a shrnuti

V transformacnim obdobi byla ¢ast sportovnich
zatizeni prevedena zpét do majetku obcanskych
sdruzeni.’ Néktera z nich postupné nebyla schopna
sva zafizeni financovat z vlastnich zdroju, coz bylo
zpusobeno spory o majetek i technickym stavem
zanedbanych sportovnich zafizeni. Nelze zapominat
ani na fakt, Ze sportovni zafizeni byla vystavena
konkuren¢nimu prostfedi, musela se spoléhat na

* Ministerstvo kolstvi, mladeze a t&lovychovy
Ceské republiky. Koncepce statni podpory sportu
v Ceské republice [online]. 2011 [cit. 2012-04-23].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/15050.

° Pavodnimi vlastniky t&chto zafizeni byly na-
ptiklad svazy, kluby, spolky a dal§i sdruzeni
v oblasti sportu.




dotace od obci, dary a rizné formy sponzoringu,
nebot’ neexistovala systémova podpora sportu ze
strany statu. Postupné tak zacalo pfibyvat ptipadu,
kdy jsou sdruzeni nucena svij majetek prevést do
majetku obci. Legislativni zmény i postoj statu k
podpoie sportu zdlraziuji vyznam obci pfi
vytvafeni podminek pro sport. Rozvoj sportu v CR
stimuluji predev§im mistni rozpocty, obce se
zésadnim zptsobem podileji také na podpore sportu
lokalnich neziskovych organizaci. Tendence posilit
pravomoci obci by vSak mély jit ruku v ruce
s vytvarenim adekvatni legislativy, ktera zaruci, ze
nebudou mezi obcemi vznikat rozdily v pfistupech
k zabezpeceni sportu. Zvlasté v piipadé mensich
obci miZze dochazet k extrémnim situacim, kdy
budou financni prostfedky investovany do jinych,
aktualnich problému, s nimiz se obec potyka.
Trvalo vice jak deset let, nez stat definoval své
cile v oblasti sportu. Pfijeti zdkona o podpofe
sportu bylo ddlezitym krokem, kterym Ceska
republika uznala spoleCensky vyznam sportu.
Charakter zakona je vSak spiSe deklaratorni. Od
schvaleni zakona jsou kazdoroéné vyhlasovany
ro¢ni programy podpory sportu, patrna je absence
strategického  pfistupu  k financovani  sportu.
V oblasti sportovni infrastruktury potvrdil stat
vroce 2011 absenci investicni podpory infra-
struktury a nutnost zjisténi stavajiciho stavu
sportovnich zafizeni, ¢imz byla prakticky zopako-
vana tvrzeni zroku 1999. Dosud nebylo zjisténo,
jaké jsou vlastnické poméry v oblasti sportovni
infrastruktury, ¢i podil zafizeni, ktera jsou dostupna
Siroké vefejnosti. Stat nestanovuje konkrétni priori-
ty pifi podpote sportu, politika neni realizovana na
zakladé objektivnich dikazi ze sportovniho pro-
sttedi a vefejného Zivota. Na zakladé takovych
poznatkli by se dala realizovat sportovni politika
statu i samospravnych celkd. Zvlasté v sou¢asném
obdobi, kdy se méni zakladni principy financovani
¢eského sportu, je potieba takového Setieni ziejma.
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BENEFITY POHYBOVYCH AKTIVIT V PRIMARNi PREVENCI SARKOPENIE

BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITIES IN PRIMARY PREVENTION OF SARCOPENIA

M. Steffl, M. Petr, E. Kohlikova

Univerzita Karlova Praha, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra fyziologie a biochemie

ABSTRACT

Currently, there is an increased interest in diseases associated with aging because the percentage of the elderly
worldwide is increasingly high. Therefore, research aimed at treatment of diseases associated with aging is
becoming more and more important. Sarcopenia characterized as a geriatric syndrome with a multifactorial
etiology is one of the most discussed topics related to aging. Although the reasons for the emergence of
sarcopenia are varied, several studies have suggested that an active lifestyle with sufficient exercise may be
considered an effective therapeutic approach in primary sarcopenia prevention.

Keywords: aging; muscle mass loss; resistant training; endurance exercise

SOUHRN

V soucasné dobé mizeme sledovat zvySeny zdjem o nemoci spojené se starnutim, protoze procento star$ich lidi
v populaci na celém svété stale roste. Vyzkum zaméfeny na 1é€bu nemoci spojenych se starnutim se proto stava
charakterizovana jako geriatricky syndrom s multifaktoridlni etiologii. I kdyz divody vzniku sarkopenie jsou
ruzné, vysledky nekterych studii naznacuji, Ze aktivni zivotni styl s dostatkem pohybu lze povazovat za efektivni
terapeuticky pfistup v primarni prevenci sarkopenie.

Klic¢ova slova: starnuti; ubytek svalové hmoty; odporova cvi€eni; vytrvalostni cviceni

Uvod lostmi nelze pfesné oznacit hlavni pficinu

Starnuti je vSeobecné spojovano s postupnym interindividualnich rozdili akcelerace sarkopenie,
poklesem funkceschopnosti celého organismu. lze povazovat za jeden z dulezitych faktord
Z hlediska mobility ¢lovéka je jednim z vy- podilejicich se na Ubytku svalové hmoty ne-
znamnych projevu starnuti ubyvani objemu svalové dostatecnou pohybovou aktivitu, kterd je spolu
hmoty a s tim spojené snizeni vykonnosti pie- s genetickymi predispozicemi zmifiovana v Cetnych
dev§im apendikularnich svali, vedouci Ccasto studiich (HEDAYATI & DITTMAR, 2010; KIM et
kuplné¢ imobilit¢ starnoucich jedinci. Ve své al.,, 2010; MARZETTI, LEES, WOHLGEMUTH,
podstaté se jedna o pfirozeny proces, ktery provazi & LEEUWENBURGH, 2009; MUSCARITOLI et
starnuti zivého organismu. Nicméné tento proces je al., 2010; SIERVO, STEPHAN, NASTI, & CO-
ovlivilovan a akcelerovan fadou faktord, jejichz LANTUONI, 2011). Naproti tomu, jak ukazala fada
plsobeni je zavislé na genetické predispozici, intervencnich studii, aktivni pohyb muize pisobit
Zivotnim stylu i na vngjsich podminkach. Siroka jako prostiedek preventivni 1é¢by sarkopenie a celé
interindividualni rozdilnost, pozorovana v sou- fady dalSich onemocnéni (BROOKS et al., 2008;
vislosti s Ubytkem svalové hmoty, proto vedla k CANDOW, CHILIBECK, ABEYSEKARA, & ZE-
vytvofeni klinické jednotky, kterd slouzi jako LLO, 2011; CORNISH & CHILIBECK, 2009; KO-
jednotici celek a na jejiz vyzkum se upind zajem SEK, KIM, PETRELLA, CROSS, & BAMMAN,
védct na celém svété. Touto klinickou jednotkou je 2006, PETRELLA, KIM, CROSS, KOSEK, &
sarkopenie, kterou Irving Rosenberg (1989) de- BAMMAN, 2006; PETRELLA, KIM, TUGGLE, &
finoval jako vekem podminény ubytek svalové BAMMAN, 2007). V tomto piehledu budeme
hmoty a soufasny pokles fyzické vykonnosti diskutovat nékteré lécebné strategie sledované ve
lidského organismu. Pfestoze se souCasnymi zna- vyzkumu primarni prevence sarkopenie. PfedevSim
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se zaméfime na ucinek pohybovych aktivit na
télesnou kompozici, svalovou silu a fyzickou
vykonnost u seniorti, tak jak byl popsan autory
vyzkumnych studii v poslednich letech.

Sarkopenie - strucna charakteristika

Za hlavni charakteristiky sarkopenie je
povazovan ubytek svalové hmoty vznikly snizenou
syntézou svalovych bilkovin a zvySenou degradaci
bilkovin vedouci ke zméndm myofibril (KOSEK et
al., 2006). Hypotéz podporujicich rizné scénaie
vzniku sarkopenie je celd fada. V prubéhu starnuti
dochazi naptiklad ke ztraté motorickych neuront, v
dasledku zvySené apoptozy piedev§im u rychlych
svalovych vlaken, vedouci k atrofii a naslednému
snizeni  funkceschopnosti ~ fazickych  svall
(AAGAARD, SUETTA, CASEROTTI, MAGNUS-
SON, & KJAER, 2010). Svoji roli zde mize sehrat
i zvySend exprese a aktivita ubikvitin-pro-
teazomového proteolytického systému (ALTUN et
al., 2010). Mezi dalsi faktory, spoluodpovédné za
degradaci bilkovin, patii rovnéZ tumorovy ne-
kroticky faktor a (TNFa), interleukiny -1 a 6 (IL-1,
IL-6), interferon y (IFN-y), patologicky zvySena
hladina glukokortikoidii a z tumoru odvozeny
proteolyzu-indukujici faktor (PIF), a dal$i meta-
bolicky u¢inné latky spojované s dlouhodobym
zanétem a s vyskytem Cetnych chronickych nemoct,
jejichz hladiny jsou u starnouci populace zvyseny
(ABELLAN VAN KAN, 2009; BOUCHARD,
DIONNE, & BROCHU, 2009; BUFORD et al.,
2010; PADDON-JONES & RASMUSSEN, 2009).
Svalova atrofie byva spojovana rovnéz s mutacemi
mitochondrialni DNA, v disledku zvyseného oxi-
dativniho stresu, zplsobujiciho mitochondrialni
dysfunkce (HIONA et al., 2010). Hlavni pfic¢ina
sarkopenie vSak dosud nebyla zcela presvédCivé
determinovana.

Vzhledem k tomu, Ze kosterni svalstvo je
nezbytnou soucasti pohybového aparatu, hraji
vSechny zmény v jeho funkci dulezitou roli
v lidském zivoté (BARAZZONI, 2011). Sarkopenie
se proto mize projevit pifi provadéni béznych
dennich ukoll, jako je vstavani ze zidle, chiize po
roviné nebo do schodi a v mnoha dalsich (LANG
et al.,, 2010). Prufezové studie uskute¢néné v ne-
davné minulosti naznacuji vysokou prevalenci
sarkopenie u star§i populace (BAUMGARTNER et
al., 1998; CASTILLO et al., 2003; DI MONACO,
VALLERO, DI MONACO, & TAPPERO, 2011;
CHIEN, KUO, & WU, 2010; KIM et al., 2009;
SANADA ET AL., 2010; WOO, LEUNG, SHAM,
& KWOK, 2009) a predevsim u obyvatel domovt
pro seniory a domovi s pecovatelskou sluzbou
(BAHAT et al., 2010, BAUER, KAISER, &
SIEBER, 2008; HEDAYATI & DITTMAR, 2010;
CHIEN, HUANG, & WU, 2008; LANDI et al.,
2011; LIN et al., 2004; MITCHELL et al., 2010).

S piihlédnutim k vySe zminéné vysoké pre-
valenci sarkopenie, rychlé expanzi star§i populace a
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omezenému mnozstvi terapeutickych pfistupti mize
tento syndrom v budoucnu byt vyznamnym zdra-
votnim problémem (BUFORD et al.,, 2010). Jiz
dnes sarkopenie ptedstavuje velikou ekonomickou
zat¢z pro vlady vyspélych zemi, které hradi
zdravotni péci seniorim. Napiiklad ve Spojenych
statech bylo z celkovych pfimych nakladd na
zdravotni péci v souvislosti s 1é€bou sarkopenie v
roce 2000 utraceno 18,5 miliard dolard a lze
predpokladat, ze tato ¢astka se bude stale zvySovat
v souvislosti s ocekdvanym nardstem populace
star§i 65 let ze soucasnych deviti procent na 20%
do roku 2030 (KOSEK et al., 2006). Protoze se
pocet starSich lidi neustale zvysuje, budou ekono-
mické naklady na 1écbu sarkopenie eskalovat,
pokud nebudou realizovany efektivni kampané za-
meéfené na snizeni vyskytu sarkopenie (JANSSEN,
SHEPARD, KATZMARZYK, & ROUBENOFF,
2004). Z tohoto divodu byla zalozena Evropska
pracovni skupina pro sarkopenii (EWGSOP), ktera
ma za kol odpovedét na zakladni otazky tykajici se
sarkopenie (CRUZ-JENTOFT et al., 2010).

Benefity pohybovych aktivit u seniorii

V soucasnosti je jiz celosvétové akceptovana
teorie o prospéSnosti pohybu v lidském zivoté.
Ruzné typy pohybovych intervenci nachazeji sva
uplatnéni v preventivni 1écbé celé fady one-
mocnéni. Pohybové intervence rozdélujeme podle
druhu, intenzity a objemu pohybovych aktivit do
dvou zakladnich skupin, jsou to odporova cviceni a
vytrvalostni cvieni. Oba typy cviCeni bezpochyby
prinaseji pozitivni ucinky na lidsky organismus, i
kdyz kazdy ma sva specifika. Uginek pohybovych
aktivit na lidsky organismus lze také zvyraznit
soucasnym podavanim vhodnych potravinovych
suplementl. V nedavné minulosti bylo realizovano
velké mnozstvi studii zabyvajicich se vlivem
pohybovych intervenci na celou fadu ukazateli
u seniord, pficemz v nékterych z téchto studii bylo
cviteni sledovano v riznych kombinacich spolu
s podavanim potravinovych suplementti. Bylo shle-
dano, ze odporové cviceni poskytuje celou fadu
fyziologickych vyhod pro svaly (DIFRANCISCO-
DONOGHUE, WERNER, & DOURIS, 2007),
véetng, ale nikoli vyhradné, snizeni zanétu (MENG
& YU, 2010) a zvySené mitochondrialni funkce
(HIONA et al., 2010) navic intenzivni nervosvalova
¢innost muze oddalit denervaci myofibril souvise-
jici s vékem (DESCHENES, ROBY, EASON, &
HARRIS, 2010). Vyznamny narGst svalové hmoty a
sily po kratkodobém odporovém tréninku byl
pozorovan i u dospélych jedinct, ktefi vedou
sedavy zpilisob Zivota, a to i po dosazeni 80 let véku
(AAGAARD et al., 2010; BUFORD et al., 2010).
Rovnéz cvi€eni vytrvalostniho charakteru mize
zlepsit funkci apendikularniho svalstva se sou-
Casnym zvétSenim prifezu svalovych vlaken, a to i
u velmi starych lidi (WITHAM, SUMUKADAS, &
MCMURDO, 2008). Navic se pii vytrvalostnim



cvifeni prokazatelné zvySuje mitochondrialni bio-
geneze a celkova spotieba kysliku (BARAZZONI,
2011). Vytrvalostni cviéeni je také spojovano s lep-
§i inzulinovou senzitivitou (PEDERSEN, 2006).

Pohyb v prevenci sarkopenie

Jelikoz je sarkopenie stav zplsobeny mnoha
pri¢inami a mechanismy, které navic mohou meénit
svij relativni ptispévek k vyvoji sarkopenie v pri-
béhu casu, mize byt vytvoreni ucinné 1éCebné
strategie velkym problémem (CRUZ-JENTOFT et
al., 2010). Vyzkumy naznacuji, ze pohybova
aktivita a predevSsim odporové cviceni mize byt
jednou z nejjednodussich, nejschiidné;sich a cenové
nejdostupnéjSich strategii v boji proti ubytku
svalové hmoty (CANDOW et al., 2011; KOSEK et
al., 2006; PETRELLA et al., 2006; PETRELLA et
al., 2007; SUETTA et al., 2009) obzvlasté je-li cvi-
¢eni doplnéno vhodnou nutricni strategii (BROOKS
et al,, 2008; CORNISH & CHILIBECK, 2009;
TARNOPOLSKY & SAFDAR, 2008; VERDIJK et
al., 2009). Nicmén¢ vétsina studii, zkoumajici vliv
pohybovych programil na seniory, byla uskute¢néna
s relativné zdravymi jedinci a jen velmi malo studii
bylo realizovano s pacienty s diagnostikovanou
sarkopenii a se seniory star§imi 80-ti let, u nichz je
vyskyt sarkopenie nejvyssi (WATERS, BAUM-
GARTNER, GARRY, & VELLAS, 2010). Proto si
lze polozit dalezitou otazku, zda mohou byt
vysledky téchto studii extrapolovany na pacienty
realné postizené sarkopenii a na jedince sarkopenii
bezprostiedné ohrozené (LANDI et al., 2011).

Zatimco vyznam pohybové aktivity v prevenci
sarkopenie neni zcela presvéd¢ivé dokazan, pohy-
bova inaktivita jako mohutny stimul k rozvoji sar-
kopenie je povazovana za prokazanou (BLOOM-
FIELD, 1997; BROOKS et al., 2008). K rozvoji
sarkopenie totiz velmi Casto dochdzi u seniort
hospitalizovanych po urazech v lé¢ebnach dlouho-
dobé nemocnych, kde jsou pacienti upoutdni na
lizko a odkazani na pomoc dalSich osob a pravé
v téchto zafizenich je prevalence sarkopenie vy-
sokd, avSak moznosti jeji 1écby pohybem znacné
omezené.

Zavér

S nardstem procenta starS$i populace je feSeni
otazek tykajicich se nemoci spojenych se starnutim
v dnesni dobé mnohem aktualnéjsi nez v minulosti.
Nicméné pres zvySeny zajem védeckych pra-
covnikll o témata tykajici se Zivota seniorti a s tim
spojeny narust vyzkumnych studii, zistava stale
cela fada otazek nezodpovézenych. Napriklad
intenzita a objem télesnych cviceni, jako pre-
ventivniho prostfedku v 1é¢bé sarkopenie, nebyly
dosud zcela vycerpavajicim zptisobem definovany.

Do budoucna je proto nutné se zamyslet
pfedev§im nad realizaci takovych studii, jejichz
design by vice odpovidal moznostem jedinct
ohrozenych sarkopenii, tedy seniort starSich osm-
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desati let anebo téch, jejichz zdravotni stav a
predevsim mobilita jsou zhorSeny v disledku trazii
¢i chirurgickych zakroku, jako jsou pacienti hospi-
talizovani na pooperacnich a pourazovych jednot-
kach a seniofi zijici v domovech pro seniory a
v domovech s pecovatelskou sluzbou.
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praci bliz§i vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledkid a diskuzi spojit do jedné
stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt
zatazen do pfispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, struéné vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informacnim vybérem vyznamného obsahu pfi-
spévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovit¢), nema piekrocit 10 fadka.

Podle uvéazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla
skute¢nym podkladem pro napsani prispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravideln¢ vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Nazev casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizudlni média apod.) Autor, A. (1998).
Nézev dila. Misto vydani: vydavatel. c¢) ¢ast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In
A. Editor, B. Editor, & C. Editor,(Eds.). Nazev
knihy (pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel.
vtextu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim
autora a rokem vydani. Do sez-namu se zarazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené
v seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci pfispévku uvefejnéného v tomto Casopisu se
pouziva plnych nazva.

U historickych textd je pozadovana piesna
citace (pf.: poznamka pod Carou).

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v ptispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
Cislo telefonu, faxu, ptip. E-mail.



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve formé zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pii dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev cCasopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodi,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit.

V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu pfispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do pfilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera
odpovida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napf.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému
redaktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude
vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 1214, IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472
5778, SWIFT (BIC) CEKOCZPP. Do zpravy pro
piijemce uvadéjte jméno provniho autora.




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into:  Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straigh-



tforward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure's
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journals presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number: 104725778/0300, Specific symbol: 1214,
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778, SWIFT
(BIC) CEKOCZPP. In a message for the recipient
to enclose the name of the first of the author.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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