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TAKTIKA A HERNIi POJETI V TENISOVE CTYRHRE

TACTICS AND STRATEGY IN TENNIS DOUBLES

J. Carboch, T. Ko¢ib & V. Siiss

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra sportovnich her

ABSTRACT

We have focused on the use of basic tactical variants of the serving team in tennis doubles — classical formation,
Australian formation and ,,I-formation”. We compared the number of these variants between the adults and
juniors category. Next, we watched the composition and the number of strokes in men’s and women’s doubles.
The doubles matches (N=40) from important national and international tournaments were videotaped. Results
showed different use of tactical variants between the adults and juniors category and even between men and
women. The number and the composition of particular strokes in men’s and women’s doubles are different and
that is showing the doubles evolution from the last century and also is showing difference between the men’s and
women’s doubles.

Keywords: tennis; doubles; tactical variants; adults; juniors

SOUHRN

V této studii jsme sledovali pouziti zakladnich taktickych variant na po¢atku rozehry v tenisové ¢tythie, kterymi
jsou u podavajici dvojice klasické postaveni, australské postaveni a I-formace. Porovnavali jsme pouziti a
Cetnosti téchto variant mezi kategorii dospélych a dorostu. Dale jsme sledovali slozeni a pocet tiderti béhem
utkani muzskych a zenskych Ctyfher. Ndhodné vybrand utkani Ctyfhry (N=40) z mezinarodnich turnaji a
vyznamnych narodnich turnaji byla nahrana na videokameru. Vysledky ukazali vétsi uziti taktickych variaci
v kategorii dospélych, hlavné u muzl, naopak u dorostu minimalni. Rozlozeni a ¢etnost uderd je velice odlisna
mezi muzskou a zenskou ctythrou. Toto rozlozeni uderti ukazuje vyvoj herniho pojeti ¢tyfhry od minulosti a

ukazuje rozdil mezi muzskou a zenskou ¢tythrou.

Klicova slova: tenis; Ctythra; taktické varianty; dospéli; dorost

Uvod

Ctythra je tenisovou disciplinou, ktera je
v médiich mnohem méné prezentovana. Kazdy
turnaj obsahuje dvouhru 1 Ctythru. V utkani
druzstev na mezinarodni trovni, kterymi jsou napf-.
Davis Cup a Fed Cup, pravé ctyrhra casto urcuje
vitézny tym. V Ceskych soutézich druzstev se hraje
utkani z deviti tenisovych zapast — Sesti dvouher a
ti Ctyther, proto i zde je velice dilezitym faktorem.

Zpusobem pocitani se Ctythra podoba dvouhfe.
Na mezinarodni Grovni se hraje ovSem bez vyhod
(pti shode nasledujici bod ur¢i vitéze hry, kdy
pfijimajici dvojice si muze vybrat, na koho z nich
se bude podavat); a zavére¢na sada se hraje tzv.
»Match Tie-break” (také se uziva ,Super Tie-
break®), coz je tie-break, neboli zkradcena hra, hrana
do 10 bodl. Dvorec je na kazdé strané rozsifen do
sitky o 1,37 m. Hlavnim rozdilem mezi dvouhrou a

¢tythrou je, ze ve Ctyrhie se klade diraz na presnost
umisténi mice ve dvorci. Postaveni dvou hract na
kazdé strané dvorce znamena méné volného
prostoru pro zahrani mice. Dvouhra miize mit vice
variaci, co se ty¢e volného mista ve dvorci. Ve
dvouhie se klade dliraz na pohyb hrace. K vidéni
jsou predevsim silové udery od zékladni Cary. Ve
hie se pouzivaji jednotlivé iderové kombinace pro
vyhrani bodu (Crespo & Miley, 2002). Taktika je
zaloZzena predev$im na individualnich silnych a
slabych strankach. Neni zde nutné ovladat herni
pojeti, kdy se nabiha hned po podani k siti (servis-
volej). Ve Ctyfhie musi hraci navzajem znat svou
hru, je zapotiebi maximalizovat silu partnera a
minimalizovat slabiny partnera. RozliSujeme
nékolik typt hract ve ctythfe a dvojic znich
slozenych, mezi které patii aktivni hraci u site
(Casto prebihajici), silovi hrdaci od zdkladni cary,



hraci oviadajici hru servis-volej a kombinace tymu
ztéchto hracd (vice viz Cayer, 2004). Pfi
odehravani uderu se musi vzit v uvahu, jaka je
pozice soupefti a partnera. Taktika ve Cétythie je
komplikovanéjsi nez ve dvouhfe, jelikoz ve Ctythie
reagujeme na tfi hrace. Z hlediska techniky uderd
se Ctyrhra 1isi v tom, ze udery musi byt hrany nizko
nad siti (razantn€ nebo umisténé), coz plati hlavné
uritern a do popfedi vstupuje dovednost dobie
umistit mi¢ vzhledem k blizkosti soupefe u sité
(Hohm, 1982).

Podle Mecite a Nakladala (1995) je ctythra
dilezita pro vyspélé tenisty, a to nejen na turnajich,
ale 1 jako soucast tréninku. AvSak Ctythra je
ptinosna hlavné pro mladeznické kategorie. Kocib a
Matéjka (2008) uvadéji, ze hradi se uci pii
ctythrach aktivnéjsimu hernimu pojeti, které ¢tythra
nutné vyzaduje. Vice vyuzivaji hernich Cinnosti u
sité, jako jsou volej a smec. Hraci se tak uci rychle
reagovat, cvici reflexy pfi rychlych vyménach u
sité, zdokonaluji hru pod ¢asovym tlakem i piesnost
umisténi micd. ProtoZze jsou na dvorci Ctyii hraci
soucasné, vznikaji tak mnohem pestiejsi moznosti
jejich postaveni a pohybu po dvorci a hrac je nucen
reagovat na tyto zmény prizpusobenim techniky i
taktiky v utkani. Tim zdokonaluje 1 tolik ddlezitou
percepci, ktera zahrnuje zejména sledovani mice,
pozice a cinnosti soupefe 1 situaci na vlastni
poloviné dvorce (Crespo & Miley, 2002; Kocib &
Matgjka, 2008).

Hohm (1982) tvrdi, ze podani a piijem podani
tvofi vice nez 50% vsech udert ve ctythfe. Voleje
tvofi 24 % a smece dalSich 9 %. To znamena, Ze
tyto udery zahrnuji vice nez 4/5 vSech udera ve
Styihte. Udery od zékladni ary jsou omezeny na
minimum a ¢tythra se hraje pfedevs§im u sité. Avsak
toto tvrzeni vychazi z 80. let minulého stoleti. Od té
doby se pojeti ¢tyrhry také zménilo. Tato studie by
meéla ukazat tuto zménu.

Kocib a Matéjka (2008) ve své studii tvrdi, ze
podavajici postupovali v kategorii dospélych po
prvnim podani v 75 % a po druhém podani v 54 %
ptipadt ihned k siti. U dorostu byl postup k siti po
podani méné Casty. Zde postoupili k siti vyhradné
po prvnim podani a to jen ve 13 % pripadd.
Spoluhraéi podavajiciho byli aktivni v kategorii
dospélych ve 43 % ptipadd u dorostu jen v 16 %
piipadt, pfi¢emz nebyli vtomto ohledu vétsi
rozdily po prvnim a druhém podani.

U podavajici dvojice jsou definovany CcCtyfi
zakladni kategorie postaveni hraci na dvorci,
u pfijimajici dvojice dvé kategorie (Cayer, 2004;
Ko¢ib, 2008; Severa et al., 1993; Safaiik, 1979). Na
obrazku 1 je vidét klasické postaveni spoluhrace
podavajiciho hrace. Postaveni hradcl jsou naznacena
krouzky. Podavajici dvojice je ve spodni poloviné
dvorce. Na obrazku 2 je australské postaveni,
rozdilem je, Ze spoluhra¢ podavajiciho stoji na

stejné polovin€ dvorce a podavajici se po podani
musi pfemistit na polovinu opacnou, jak naznacuje

plna Sipka (pferusovana Sipka naznaCuje mozny
smér letu mife po podani a vraceni podani
soupetem).

O

O

Obrizek 1. Klasické postaveni
Figure 1. Classical formation

il
o I

Obrazek 2. Australské postaveni
Figure 2. Australian formation

»l-formace (z anglického ,I-formation®, v Ces-
ké literature se objevuje i u nékterych autort jako
postaveni ,,I) je specialni postaveni hract pii svém
podani za sebou v jedné linii uprostied dvorce (obr.
3). Partner podévajiciho kle¢i nebo je skréen
v podfepu (zélezi na jeho osobni volbé) uprostied
dvorce asi jeden az dva metry pied ¢arou podani. Je
skréen, aby ho podavajici netrefil podanim. Ten
podéava ze stiedu dvorce, aby se mohl pfemistit na



obé dvé strany (Carboch, 2009; Koc¢ib & Maté&jka,
2008).

Obrazek 3. ,,I-formace*
Figure 3. ,,I formation*

Tato formace je taktickou variaci pteb&éhnuti po
dohodé nebo signalu, kterou je mozno pouzit po
kazdém podani (Cayer, 2004). Hraci se domluvi,
kam umisti podani a kterou stranu ktery z nich bude
nasledné vykryvat. Timto postavenim vytvaii na
ptijimajiciho psychicky tlak, protoze ten nevi, na
jakou stranu ktery z hract bude vykryvat.

Chceme pfispét k porozuméni, jaké formy
spoluprace v utkanich vyuzivaji elitni dospéli hraci.
Tedy zjistit, jaké je napf. zastoupeni pouZiti
moderni ,,I-formace v tenisové Ctyfhie a porovnat
rozdilnosti mezi kategoriemi muzl, zen a dorostu.
Rovnéz nas bude zajimat slozeni tderi u muzu i
zen, a jak se toto slozeni zmeénilo od osmdesatych
let minulého stoleti. Timto bychom mohli ukazat,
kam by se méla zaméfovat trenérska praxe pfi
tréninku Ctythry.

Metody

Vyzkumny soubor tvofili hra¢i tenisu na
vybranych soutéznich utkanich (N=40) hrajici
Styihru na mezinarodnich turnajich vCR a
vyznamnych nérodnich turnajich (Mistrovstvi CR,
1. liga). Z nahodné vybranych utkani byla
hodnocena vzdy jedna sada. V kategorii dorostu
byli hra¢i ve veéku 16-18 let (M=17,2+0,78),
v kategorii dospélych 19-35 let (M=24,8+4,35).

Data byla nahrana na videokameru (Sony HDR-
HC3). Videokamera byla umisténa na kratsi strané
dvorce (za zakladni carou) tak, ze byl vidét cely
dvorec. Data se pfi piehrani zdznamu vyhodnotila
metodou strukturovaného pozorovani. To nam
umoznilo sporné situace znovu piehrat a piesné
posoudit. Data byla ze soutéznich utkani v kate-
goriich dospélych a dorostu. Do predem vy-

tvofeného kategorialniho systému jsme zazname-
navali Cetnost pouziti taktickych variant pred
zahajenim rozehry u podavajici dvojice. Vystupem
byla Cetnost pouziti klasického postaveni, austral-
ského postaveni a I-formace.

V kategorii dospélych jsme chtéli porovnat
rozdil dnesniho herniho pojeti oproti hernimu pojeti
z 80. let minulého stoleti, tzn., jak se zmenila hra
oproti minulosti. Toho jsme dosahli stanovenim
rozdilu cetnosti jednotlivych tudert. Do kate-
gorialnitho systému jsme zaznamenavali Cetnost
jednotlivych tderd v utkanich, tj. podani, ritern,
forhend a bekhend, volej, sme¢ a ostatni udery
(napf. halfvolej). Druhym vystupem byla Cetnost
jednotlivych uderd stejné, jak udava Hohm (1982).
Soucasné¢ jsme chtéli poukazat na rozdilnost
muzské a zenské Cctythry, proto jsme rozdélili
kategorii dospélych na muze a Zeny. Vyhodnoceni
probéhlo pomoci relativnich hodnot (procent) pro
porovnani mezi jednotlivymi kategoriemi.

Vysledky

V utkéanich dorostu bylo celkem zaznamenano
631 rozeher ve 106 hrach; v kategorii dospélych
bylo zaznamenano u muztt 711 rozeher ve 135
hrach, u Zen tomu bylo 857 rozeher ve 139 hrach.
Celkovy pocet pouzitych ,I-formaci“ byl u muzd
92, u zen 12. Vysledky analyzy dat ukazuji, ze ,,I-
formace* v kategorii dorostu byla pouzita pouze 1,
zatimco v kategorii dospélych byl jejich celkovy
pocet 104. Vyjadiime-li to v relativnich ¢islech, tak
v kategorii dorostu byla pouzita ,,I-formace* méné
nez 1 % piipadd, u dospélych byla pouzita v 7 %
ptipadi. V kategorii dospélych i dorostu byla
nejvyuzivangj$i varianta klasického postaveni
spoluhrace podavajiciho, tedy uprostfed druhé
podélné poloviny dvorce u sité. U dorostu se témér
neobjevovala jina varianta. U dospélych se klasické
postaveni pouzilo v 89 % rozeher, avsak objevily se
i dalsi varianty. Druhou nejcastéjsi byla varianta ,,I-
formace* (7 %), teti potom australské postaveni (4
%). Ani vjednom piipadé¢ jsme nezaznamenali
variantu postaveni spoluhrace podavajiciho u za-
kladni ¢ary. U muza byla ,,I-formace® pouzita ve 13
% ptipadd, u zen tomu bylo u 2 % ptipadi.

Tabulka 1 ukazuje srovnani jednotlivych udera
u obou kategorii v procentech. Nejvétsi a podstatny
rozdil je vidét vpoctu forhendi a bekhendd,
kterych je vzapasech zen téméf 2,5x vice.
Secteme-li procenta odehranych tiderti bez dopadu
v obou kategoriich (voleje a smece), tak ty Cini
umuzl 23,9 % a u zen 18,3 %. Primérny pocet
udertt béhem jedné rozehry byl u muzi 3,4 tideru a
u zen 4,6 uderu.



Tabulka 1. Srovnani vyskytu jednotlivych tuderu
ve ¢tyfrhi'e muzi a Zen.

Table 1. Men and women stroke composition in
doubles.

Muzi Zeny
Podani 29,5 % 21,8 %
Ritern 26,1 % 20,3 %
Forhend a o o
bekhend 15% 364 %
Volej 20,9 % 16,6 %
Smec 3% 1,5 %
Ostatni udery 5,5% 3,4 %
Diskuze
Ve c¢tythfe, kromé individudlnich hernich

¢innosti, pribyvaji i formy spoluprace partneri, ke
kterym je zapotfebi efektivné v utkani komuni-
kovat, shodnout se na uréité taktické varianté a
spole¢né pokryt dvorec. Pouziti taktické varianty
»l-formace® vyzaduje jeji zvladnuti obéma hraci,
jinak se stava nevyhodou, proto je potfeba tuto
¢innost zahrnout do tréninku. Ve vyrovnanych
utkdnich mutze byt pravé spravné pouziti ,,I-
formace® rozhodujicim faktorem, ktery pak urci
vitéze.

Z vysledki u kategorie dorostu vyplyva
nedostatecné zvladnuti hernich ¢innosti u sit¢ a také
jejich takticka nepfipravenost. U Zen si mizeme
vysvétlit mensi pouziti ,I-formace™ jejich po-
malej$im podanim, kdy soupetky mohou reagovat
silnym riternem. Australské postaveni bylo pfe-
vazné vytlateno modernéjsi variantou , I-formaci
(Cayer, 2004).

Herni pojeti Ctythry je jiné, nez tomu bylo v na
prelomu let osmdesatych. Tehdy se Ctythry
odehravaly a vitézily ve hie u sit¢ v obou ka-
tegoriich. To dnes plati jen u muzi, i kdyz i v tomto
muzském pojeti je tendence, Ze se zde objevuje vice
udert od zakladni ¢ary, nez tomu bylo v minulosti.
U Zen se herni pojeti podstatn¢ zménilo. Hra u sité
zustala dulezita, ale dnes hracky hraji ve ctythie
prevazné udery od zakladni ¢ary. To se neshoduje
s tim, co tvrdi Hohm (1982). Ten tvrdi, Ze podani a
ritern tvoii vice nez 50 % vsech uderd. To souhlasi
pouze u muzl, nikoli pak u Zen, kde podani a ritern
tvofi jen 42 % vSech uderd. Dale fika, Ze voleje a
smece tvoii dalSich 33 % vSech udert. Tomu tak
neni u muzl ani u Zzen. U muzt tyto udery tvoii 24
%, u zen 18 %. Nejpatrné&jsim rozdilem je, ze udery
od zakladni ¢ary tvofi u muzl 15 %, u zen 36 %.
Tento rozdil dokazuje, ze herni pojeti ¢tythry je
jiné, nez-li to bylo v osmdesatych letech, kde tyto
udery tvofili méné nez 7 % vsech udert. I vymény
jsou u Zen delsi nez u muzi, kdy zahraji zpravidla o
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vic jak jeden tder vice nez muzi. Tyto zjiSténi
ukazuji, jak se herni pojeti Ctythry za poslednich
tiicet let zménilo. Dnes se hraje vice udert od
zakladni cary, a to hlavné v Zenskych utkanich
ctythry, nez tomu bylo v letech osmdesatych.

Zavér

Z vysledkid je patrné, ze taktickou variantu ,,I-
formaci®“ nejvice pouzivaji muzi, Zeny jen mi-
nimaln€¢ a dorostenci témér vibec. Proto je velice
dilezité zahrnout tuto variantu do tréninku, a to jiz
od dorosteneckych kategorii a shrac¢i ji plné
nacviit v tréninku a teprve pak ji uplatiiovat ve
cvicnych a soutéznich utkanich. Pokud hraci
nebudou ovladat ,I-formaci®, tak budou timto
limitovani a nemusi dosahovat takovych vysledka.
Klasické postaveni je pouzivano ve vétsing piipada.

Herni pojeti ¢tythry muzt je odlisné od herniho
pojeti ¢tythry Zen. Dfive si bylo herni pojeti téchto
kategorii podobné, dnes nikoli. Muzské Ctythry se
odehravaji vice u sité, kde Casto rozhoduje treti
uder, nabihany volej, ktery byva urcujici pro zbytek
vymény. Zenské &tyfhry se odehravaji prevazné od
zakladni cary, ale vkazdé zenské Ctyfhie casto
rozhoduje hra u sité. Ukazalo se, Ze Zeny v priméru
odehraji vice jak o jeden tder vice najeden bod nez
muzi. To je dané hlavné hernim pojetim Ctythry zen
od zékladni cary, kde je celkovy pocet téchto uderti
od zékladni ¢ary ne¢kolikanasobné vétsi praveé u Zen.
Kromé¢ individualnich herni C¢innosti je nutné
trénovat i formy spolupréce a jejich riizné varianty.
Doporucujeme trénovat odlisné muzskou a Zenskou
¢tythru, s pfihlédnutim na jednotlivé zvlastnosti hry
a herni pojeti téchto kategorii, nikoli pouze
kopirovat muzsky trénink do zenského.
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MOTORICKA VYKONNOST ZDRAVOTNICKYCH ZACHRANAROV Z HLADISKA
INTERSEXUALNYCH ROZDIELOV

MOTOR PERFORMANCE IN EMERGENCY MEDICAL RESCUE PERSONNEL IN TERMS
OF GENDER DIFFERENCIES

1. Ruzbarska

Vysoka skola medzinarodného podnikania ISM Presov, Katedra spoloc¢enskych vied

ABSTRACT

In terms of professional orientation, motor and functional preconditions play an important supporting role and
form an indispensable part of professional self-realization and long-term career fulfillment. Given the high
percentage of female candidates for rescue work as well as females already employed in this field, identifying
differences between the sexes is fully justified. The aim of this study was to examine and compare physical and
motor indicators of male (N = 27) and female (N = 25) emergency medical rescuers. There was Eurofit test
system applied. Through comparison of the somatometric parameters of the Men regcue-workers and Women egcye.
workers roups using one-way ANOVA (p < 0.05), we can state statistically significant differences in all examined
parameters apart from sum of skin folds. While the average BMI of female rescue-workers is within the normal
band, the average BMI of male workers indicates overweight (> 25 kg.m?). A significantly higher level of
strength, speed and endurance indicators is demonstrated with male rescue workers.

Keywords: medical rescuers; physical fitness; Eurofit

SUHRN

Motorické a funkéné predpoklady maji z hl'adiska profesionalnej orientacie doleziti podpornt funkciu a su
nevyhnutnou stcéastou profesionalnej sebarealizacie a jej dlhodobého napiiania. Vzhladom na vysoky podiel
zenskych kandidatok o zachranarsku profesiu, ako aj zien vykonavajlcich tito profesiu je opodstatnené
identifikovat’ rozdiely aj zaspektu pohlavia. Cielom tejto prace je analyza a komparacia somatickych
a motorickych ukazovatelov zdravotnickych zichranarov (Muzi = 27, Zeny = 25) z hl'adiska intersexualnych
rozdielov. Diagnostika bola realizovana aplikaciou testovacieho systému Eurofit. Porovnanim somatometrickych
parametrov suborov Muzi .geprandr @ Zeny sachranarky PrOstrednictvom analyzy rozptylu (one — way ANOVA, p <
0,05) je mozné konStatovat’ Statisticky vyznamné rozdiely vo vsetkych skumanych parametroch okrem hriabky
koznych rias. Zatial’ ¢o priemerné BMI zachranarok sa nachadza v intervale normalnej hmotnosti, u zdchranarov
priemerna uroveit BMI indikuje nadvahu (>25 kg.m™). Muzi signifikantne dominujii vykonnostou vo vetkych
silovych, vytrvalostnych a rychlostnych motorickych indikatoroch.

Klicova slova: aerobni cviceni; autonomni nervovy systém; intenzita zatizeni

Uvod jednotkach pre poskytovanie zachrany zivota
Absolventi bakalarskeho Studijného programu a zdravia.

,, Urgentna zdravotna starostlivost** su kompetentni Lavender et al. (2000) a Davies et al. (2008) na
samostatne vykonavat vykony neodkladnej pred- zéklade biomechanickej analyzy zachranarskych
lekarskej starostlivosti a Zzivot zachraiujuce Cin- povinnosti pomerne skepticky hodnotia moznosti
nosti. Profesionalne sa uplatiuji v jednotlivych zésadne eliminovat’ ich fyzicku narocnost’. Vacsinu
zlozkach integrovaného zéachranného systému, pracovnych uloh aj napriek neustalej ergonomicke;j
v oblasti urgentnej zdravotnej starostlivosti, na modernizacii technického zazemia zachranara je
pohotovostnych oddeleniach, jednotkach inten- mozné len tazko v celom rozsahu nahradit’ pris-
zivnej starostlivosti, armadnych jednotkach zdra- trojmi, technickym zariadenim, a v znaCnej miere
votnej starostlivosti, poziarnej ochrany a dalSich tak eliminovat’ niektoré problémové ¢innosti.
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Okrem pracovnych odbornych zruénosti je
jednym z dolezitych faktorov zachranarskej prace
aich bezpecnosti telesna zdatnost a motoricka
vykonnost’, ktord by mala pokryt fyzické naroky
profesie. Tak, ako st zohl'adiiované psychologické
alebo psychosocialne aspekty tejto profesie, je
potrebné rovnako reflektovat’ Specifika fyzickych
poziadaviek (Punakallio et al., 2005). Zéchra-
narska profesia zahffia urgentné akcie a kratke
alebo dlhSie intervaly cCakania na zachranarskej
stanici. Urgentné situacie, ku ktorym s zachranari
povolavani, mézu mat charakter od drobnych
»henaroénych® situacii az po zlozité a katastrofické
udalosti (Van der Ploeg & Kleber, 2003). Aj ked’ je
zachranarska profesia charakterizovana nepravidel-
nou vysokou fyzickou narocnostou, prilezitostne
s moznost'ou relativneho oddychu, je potrebné
predpokladat’ v ktoromkol'vek okamihu vykonu ich
prace aj extrémne vysoké fyzické nasadenie, ktoré
urgentné situdcie moézu iniciovat, a s ktorymi sa
musi profesional bezpecne abez problémov
vyrovnat.

Pravdepodobne za najdolezitejSie motorické
determinanty zachranarskych prac je mozné
povazovat’ silové schopnosti (Blizon et al., 2002).
Dvihanie, prenasanie a niektoré kl'icové zachra-
narske tkony si v znacnej miere determinované
silovymi, vytrvalostnymi predpokladmi, funkénou
kapacitou organizmu a optimalnou motorickou
kontrolou saturovanou turoviiou koordina¢nych
schopnosti (Richmond et al., 2006). Podobne Davis
et al. (1982) zaraduju medzi klicové faktory
determinujuce pracovnu vykonnost zachranarov
aerobnll vytrvalost, silu a koordina¢né schopnosti
s dorazom na jemnid motoriku. Telesny tuk je
povazovany za dolezity determinant vykonnosti
v ramci plnenia pracovnych povinnosti. Jeho vyssia
uroven moze viest k relativnemu zvyseniu intenzity
jednotlivych pracovnych ¢innosti, ¢oho nasledkom
je rychlo nastupujiica Gnava a zniZeniu schopnosti
kompetentne vykonavat’ pracovné ulohy.

Na zéklade viacerych analyz je mozné pred-
pokladat’, Zze spektrum zachranarskych mo-
torickych cinnosti zahritujuce dvihanie, manipu-
laciu a transport postihnutych, ako aj dalSie
Specialne zachranarske spojené so zachranou
pacienta, je bezprostredne saturované telesnou
vyskou, hmotnostou, mnozstvom telesného tuku a
silovo-vytrvalostnymi ukazovatelmi (Williford et
al., 1999; Morrow et al., 2005).

Pracovné pohyby zachranarov si vyzaduju Casté
zotrvavanie v kl'aku, ohnuti a zdvihanie. Pravde-
podobne medzi fyzicky najnarocnejSie Cinnosti je
mozné zaradit' dvihanie a prendsanie pacienta.
Intenzivna dynamickd praca dolnych koncatin
pocas tychto cCinnosti vyzaduje vysokll uroven
vytrvalostnych schopnosti a maximalnej sily
dolnych koncatin. Vysoka staticka zat'’az vznikajica
pOsobenim hmotnosti pacienta a nosidiel, kladie
naroky na maximalnu silu a vytrvalostnu silu
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svalov chrbta, ramenného pletenca a hornych
koncatin (Aasa, 2005).

Chapman et al. (2007), Hoffman et al. (2006)
konstatuju, na rozdiel od hasicov, policajtov,
ozbrojenych zloziek, relativny nedostatok aktu-
alnych a relevantnych vyskumnych poznatkov
o pohybovej vykonnosti zachranarskeho zdra-
votnickeho persondlu. Tento stav pretrvava aj
napriek vysokym psychickym a fyzickym narokom
tejto profesie. Jednym zrelevantnych kritérii
systematického vyberu kandidatov zachranarskej
profesie je optimalna motorickd vykonnost
(Sharkey — Davis, 2008).

Aj ked tradiCne v zachranarskej profesii
prevladalo zastGpenie muzov, v sufasnosti je
mozné konsStatovat’ zvySeny zaujem o tuto profesiu
zo strany zenskych uchéadzaciek. Je vsak prirodzené
vzhladom na organizdciu a manazment zachra-
narskej prace, ze naroky kladené na muzov a Zeny
su vo vSeobecnosti identické (Aasa, 2005).
Reflektovanie zvySenych narokov na uroven
motorickej vykonnosti zdravotnickeho zachranara
suvisi s pomerne vysokym percentom Zenskej Casti
kandidatok o tuto profesiu a sGéasne zien -
zachranarok, ktoré su uz v zachranarskej praxi.
Vyskumné analyzy rozdielov motorickej vy-
konnosti muzov azien su klacové zpohladu
moznosti exaktnejSie definovat’ aktualnu a po-
tencialnu vhodnost' kandidatov tejto profesie. Od
zdravotnickych zachrandrov sa vyzaduje vy-
konavanie zivot zabezpecujicich procedur v na-
ro¢nych, rychlo sa meniacich situaciach, za ne-
predvidatelnych environmentalnych podmienok.
Rovnaké naroky su pritom kladené na pracu zien
amuzov. Tieto podmienky vyzaduji detailnejsi
zaujem o analyzu realnych fyzickych narokov tejto
profesic na jednej strane, astfasne poznanie
aktualnych dispozicii tejto profesijnej skupiny.

Cielom tejto prace je analyza a komparacia
somatickych a motorickych ukazovatel'ov zdravot-
nickych zachranarov z hladiska intersexualnych
rozdielov.

Metodika

Vyskumny zamer bol realizovany spolupracou
Fakulty S$portu, jej Diagnosticko — Sportového
centra a Fakulty zdravotnickych odborov Pre-
Sovskej univerzity v PreSove. Bol sucastou SirSie
koncipovaného vyskumného projektu podporeného
Vedeckou grantovou agentirou Ministerstva Skol-
stva, vedy, vyskumu a Skolstva Slovenskej re-
publiky a Slovenskej akadémie vied ¢. 1/0424/08
s nazvom ,, Struktiira motorickej vykonnosti, teles-
nej a funkcnej pripravenosti kandidatov profe-
sionalnej pripravy zdravotnicky zachranar .

Vyskumny subor tvorilo 52 zdravotnickych
zachranarov (27 muzov a25 zien), ktori v Case
diagnostiky boli Studentmi prvého ro¢nika externej
formy bakalarskeho S$tidia v $tudijnom programe
Urgentna zdravotnicka starostlivost. Priemerny vek



suboru Muzi .;cpranari DOl 28,7 £ 4,9 rokov a siboru
Zeny sachranarky 29,0 £ 6,9 rtokov. Priemernd
zéachranarska prax v muzskom subore bola 2,7 + 1,9
rokov a5,1 = 3,7 rokov v zenskom subore.
V stvislosti s d’al§imi vyskumnymi zdmermi v tejto
oblasti by bolo vhodné presné zistenie pracovnej
pozicie jednotlivych zachranarov, kedze v praxi
zeny  prevazuju  predovSetkym v poziciach
dispeceriek, resp. ako Skoliace pracovnicky.

Pred testovanim boli probandi informovani
ocieloch vyskumu astestovanim suhlasili.
Diagnostika prebiehala v prvej polovici zimného
semestra v prvom roku S$tadia v rokoch 2008 —
2010. Do statistickych analyz boli zahrnuti len
Studenti, ktori absolvovali vSetky polozky diagno-
stického zaberu. Vyber aplikovanych testov bol
podrobeny teoretickej a empirickej analyze.
Vyskumny ,,zaber suvisel predovsetkym s faktom,
ze na Slovensku je oblast zaujmu o pohybovu
vykonnost' vramci fyzicky naroCnych profesii
margindlna a chybaju relevantné data s moznostou
komparacie. Rovnako aj moznost porovnania so
zahraniénymi vyskumnymi vysledkami je do istej
miery limitovanda, stvisi vSak s variabilitou
aplikovanych diagnostickych prostriedkov.

Uroveit pohybovej vykonnosti bola monito-
rovand aplikaciou testového systému FEUROFIT
(Adam et al., 1988). Tato testova batéria pokryva
predovsetkym oblast kondi¢nych schopnosti,
pozostava z deviatich testovych poloziek: Test
rovnovahy ,, plameniak* (TR) - statickd rovnoviha,
Tanierovy tapping (TAP) - firekvencnd rychlost
ruky, Predklon s dosahovanim v sede (PRKL) -
kibova pohyblivost' trupu, Skok do dialky z miesta
(SKOK) - explozivna sila dolnych koncatin, Rucna
dynamometria (RD) - statickd sila dominantnej
ruky, Lah - sed za 30 sekund (LS) - dynamickad a
vytrvalostna sila brusného, bedrovo - stehenného
svalstva, Vydrz vzhybe (VZH) - statickd, vy-
trvalostna sila svalstva hornych koncatin, Clnkovy
beh 10 x 5 m (CBEH) - bezecka rychlost so
zmenami smeru, Vytrvalostny ¢lnkovy beh (VBEH) -
bezecka vytrvalostnda schopnost a z troch
zékladnych somatometrickych ukazovatelov: Te-
lesna hmotnost' (TH), Telesna vyska (TV), Suma 5
koznych rias (Biceps, Triceps, Subscapular,
Anterior Suprailiac, Medial Calf) (SUMA 5KR),
Telesny index hmotnosti (BMI).

Vzhl'adom na adekvatnu dostupnost’ viacerych
bibliografickych zdrojov testovej batéric v jej
originalnej verzii EUROFIT (Adam et al., 1988),
ako aj v slovenskej verzii (Moravec et al., 1996)
neuvadzame detailnu charakteristiku administracie
jednotlivych poloziek.
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Pri vyhodnocovani dat bol z deskriptivnych
Statistickych metod aplikovany aritmeticky priemer
(x) (miera polohy) pre jednotlivé skimané
parametre a na uréenie miery variability smerodajna
odchylka (s). Porovnanie sledovanych premennych
medzi skupinami bolo realizované analyzou
rozptylu pre jednoduché triedenie (one — way
ANOVA). Aj ked mierne narusenie homogenity pri
aplikacii one—way ANOVA nepredstavuje vazny
problém, distribticia vyskumnych dat bola testovana
Shapiro—Wilk testom spolu s posudenim,,Stem and
Leaf* a Q — Q grafov. Homoscedasticita po-
rovnavanych rozptylov bola testovana aplikaciou
Levenovho testu. V pripade narusenia homo-
scedasticity, bol vypocitany Welschov test pre
asymptomaticky rozdelené F (Hendl, 2009).
Zamietnutie nulovej hypotézy o rovnosti po-
rovnavanych rozptylov bolo realizované na hladine
vyznamnosti p < 0,05. Vecna vyznamnost' bola
vypocitand prostrednictvom Cohenovho koeficientu
vecnej vyznamnosti d (Cohen, 1992; Thomas et al.,
2005), ktory bol vypocitany ako rozdiel priemerov
jednotlivych skupin vydeleny spolo¢nou smero-
dajnou odchylkou. Postdenie velkosti ucinku
vychadza zpredpokladu uréitych hrani¢nych
hodnét: d < 0,20 — maly, hodnota priblizne na
trovni d = 0,50 — stredny a d > 0,80 — vel’ky efekt.
Vyskumné data boli spracované v programe SPSS
18.0 na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity
v PreSove.

Vysledky

Porovnanim  somatometrickych  parametrov
suborov MuzZi ichranari @ Z2€nY  gchranarky Prostred-
nictvom analyzy rozptylu je mozné konstatovat
Statisticky ~ vyznamné rozdiely vo  vSetkych
skamanych parametroch okrem hrubky koznych
rias (tab. 1). U zien — zachranarok je priemerna
telesnd hmotnost’ (TH) na urovni takmer 68 %
hmotnosti muzov — zachranarov. Tento rozdiel je
Statisticky ako aj vecne vyznamny. Podobne je to aj
v suvislosti s telesnou vyskou (TV), muzi s
v priemere vys§i o 10 %. Analyzou rozptylu bol
potvrdeny Statisticky signifikantny rozdiel medzi
skimanymi. Vecna vyznamnost je na urovni
velkého efektu. V hrubke piatich koznych rias
(SUMA 5 KR) je mozné paradoxne konstatovat
takmer identicki uroven v obidvoch skimanych
suboroch. BMI je naopak charakterizovany Sta-
tisticky ako aj vecne signifikantnym rozdielom.
Zatial’ ¢o priemerné BMI zachranarok sa nachadza
v intervale normalnej hmotnosti, u zachranarov
priemernd uroven BMI indikuje nadvadhu (>25
kg.m™?) (WHO, 2004).



Tabul'ka 1. Porovnanie zakladnych somatickych parametrov siuborov MuZi schrandri 4 Z€MY zichrandrky
Table 1. Comparison of the basic somatometric indicators in the examined groups

Muzi zachranari Zven}" zdehrandrky .
Parameter N=27 N=25 Faso | Sig. Effi%t)mze
X (8) X (s)
TH (kg) 86.83 (9.09) 58.80 (8.45) 131,95 0,00 3.19
TV (em) 183,62 (5,93) 165,00 (5.99) 126,81 0,00 3,13
SUMA 5 KR (mm) 77.62 (8.54) 75,28 (15,87) 0,432 0,52 0,19
BMI (kg.m?) 25,80 (2.88) 21,55 (2.84) 28,55 0,00 1,48

Legenda: @ Welch test pre F rozdelené asymptomaticky

Tabul'ka 2. Porovnanie indikatorov pohybovej vykonnosti siborov MuZizichrandri 4 Z€MYzichrandrky

Table 2. Comparison of the motor indicators in the examined groups

MutZizgenrandri Zenyichranirky Fffect size
Indikator N=27 N=25 Fasy | Sig. (d)
X (8) X (s)
TR () 7,11 (2.04) 7,08 (1.89) 0,00 | 0.96 0,02
TAP (s) 10,21 (1,42) 11.23 (1,07) 8,33 0,01 0,81
PRKL (cm) | 28.55(10,02) 30,11 (4.46) 0,54* | 047 0.19
SKOK (em) | 21422(22.72) | 151.12(22.84) | 99.55 | 0,00 2,77
RD (kg) 57.70 (8.38) 34,08 (5,19) | 151.52 | 0,00 3,36
LS (n) 25.92 (5.23) 17.16 (3.59) 50.24* | 0,00 1.94
VZH (5) 35.41 (13.1) 21,90 (11.28) | 1578 | 0,00 1.10
CBEH (s) 20,04 (1.21) 23.48 (1,57) 78,46 | 0,00 2,46
VBEH (n) 5029 (12.74) | 24.16(10,50) | 64.51 | 0,00 2.3

Legenda: @ Welch test pre F rozdelené asympiomaticky

Muzi dominuji vykonnostou vo vSetkych
skimanych motorickych parametroch s vynimkou
statickej rovnovahy (TR) a flexibility trupu (PRKL)
(tab. 2). V tychto motorickych predpokladoch je
uroven obidvoch skimanych suborov porovnatel'na.
Naopak, silové, rychlostné a vytrvalostné pred-
poklady st jednoznac¢ne charakterizované signi-
fikantne vys$sou vykonnostou suboru Muzi g unari-
Zeny dosahuju priblizne 70 % trovne muZov
v explozivnej sile dolnych koncatin (SKOK).
Rozdiel medzi muzmi a zenami v tomto parametri
je Statisticky signifikantny a vecnd vyznamnost' je
na urovni velkého efektu. Podobny trend sa
potvrdzuje aj v ostatnych silovych dispoziciach.
Priemernd troven silovych schopnosti je u muzov
vysSia o viac ako 40 % v statickej sile ruky (RD),
takmer 034 % v dynamickej, vytrvalostnej sile
brusného svalstva (LS) ao 38 % vo vytrvalostnej
sily hornych koncatin (VZH). Analyzou rozptylu
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boli potvrdené v tychto indikatoroch Statisticky
vyznamné rozdiely. Vecnd vyznamnost bola
v tychto skumanych parametroch (RD, LS, VZH)
potvrdend na urovni velkého efektu vo vsetkych
uvedenych parametroch (tab. 2). Podobne aj
v rychlostno — koordina¢nych schopnostiach je
mozné konsStatovat’ Statisticky ako aj vecne
signifikantne vysSiu uroven zachranarov (TAP) a
(CBEH). Uroveii bezeckej vytrvalosti je charakteri-
zovana znacnou disproporciou vykonnosti muzov
v porovnani so zenami. Priemerna vykonnost’
v stbore Zeny sdchranarky J€ Na Urovni 48 %
vykonnosti muzov. Analyzou rozptylu bol po-
tvrdeny Statisticky aj vecne vyznamny rozdiel
medzi porovnavanymi sibormi.

Diskusia
Komparacia suborov zachranarov z hladiska
pohlavia v naSich vyskumnych vysledkov po-



tvrdzuje vyznamne vysSiu telesnti vysku ako aj
telesnii hmotnost’ muzov. Vyssia telesna vyska a do
istej miery aj telesna hmotnost’ mézu predstavovat
z hladiska charakteru zachranarskych profesijnych
poziadaviek ur¢ité zvyhodnenie muzov. Bilzon et
al. (2001) konstatuju, ze ak urcitd profesijna
¢innost’ zahfiia prenasanie, bremien, pacienta, tazké
externé objekty, jednotlivci s vySSou telesnou
vyskou a telesnou hmotnostou su lepsie dispono-
vani vykonavat' dlhotrvajicu pracu tohto cha-
rakteru.

Negativny ,,posun“ priemernej Urovne BMI
muzov — zachrandrov do intervalu nadvahy ko-
reSponduje s konstatovanim Gambla et al. (1991),
podla ktorého u 56 % zachranarov — muZov
s priemernym vekom 37,0 = 1,0 rokov bolo BMI >
25 kg.m™ a BMI 10 % zachranarov bolo na urovni
> 30 kg.m?, ¢o indikuje nadvahu az obezitu (Who,
2004). Nadvaha a obezita predstavuju limitujici
faktor nielen pre vykon fyzicky naro¢nej
zéachranarskej profesie, ale nepochybne zvySuju
vSeobecné zdravotné riziko jednotlivea (Gledhill —
Jamnik, 1992).

Williford et al. (1999) konstatuju, ze percen-
tualna uroven telesného tuku je dolezitym pre-
diktorom zachranarskej prace. So zvySovanim
urovne telesného tuku dochadza k vyznamnému
znizeniu  rychlosti  vykonavania jednotlivych
pracovnych ukonov. V dosledku nadvahy a obezity
dochadza okrem iného kurcitému zniZzovaniu
»motorickej senzitivity”, ¢im sa nasledne limituje
kvalitativny ramec kazdodennych aktivit. McArdle
et al. (1996) konstatuji vo vSeobecnosti nizsiu
telesn hmotnost’, vysku a sucasne vyssie percento
tuku u Zien — zachranarok v porovnani s muzmi —
zachranarmi. Vysledky tejto $tudie vSak paradoxne
nepreukazali signifikantny rozdiel v sume hrabky
koznych rias medzi muzmi a Zenami.

Komparacia pohybovych dispozicii zachranarov
koresponduju s viacerymi vyskumnymi zavermi.
McArdle et al. (1996) potvrdzuje silova do-
minanciu muzov. V priebehu zivota st hodnoty
absolutnej sily zien nizSie ako umuzov a k naj-
vacsiemu rozdielu dochadza v obdobi medzi 20. a
30. rokom zivota. Potvrdzuje sa, Ze netrénované
zeny dosahuji  priblizne polovicu silovych
dispozicii hornej Casti tela muza a priblizne dve
tretiny sily dolnej casti tela (Miller et al., 1993;
Davies et al., 2008). Vyskumné vysledky Gambla et
al. (1991) potvrdzuji nizSiu statick(l silu (ruéna
dynamometria) zien 33,0 + 2,0 kg s priemernym
vekom 30,1 + 1,4 rokov, v porovnani s muzmi 48,0
+ 1,0 kg s priemernym vekom 37,0 = 1,8 rokov.
Motoricka vykonnost' dospelych zien je asi
o §tvrtinu niz8ia nez vykonnost muzov (Mckota —
Cuberek, 2007). Znevyhodnenie zien je zrejmé
predovsetkym v oblasti silovych dispozicii, pricom
vSak koordina¢na vykonnost je takmer totozna.

Aasa (2005) uvadza, Ze zeny — zachranarky
prezentujii v priemere vysSiu vykonnost' ako ich
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muzski kolegovia v testoch rovnovahy, pricom sa
tento trend nepotvrdil vramci tejto Studie. Rov-
novahové schopnosti predstavuju dolezity faktor vo
fyzicky narocnych profesiach, ktoré¢ zahimaju
manipulaciu s ndkladom, s pacientom a pohybom
v neznamom teréne a prostredi (Punakallio et al.,
2005). Nizka uroven stability je silnym prediktorom
redukovanych pracovnych schopnosti vo vécSine
fyzicky néaroénych povolaniach. Testy rovno-
vahovych schopnosti by ztohto dévodu mali byt
sucastou monitorovania profesijne orientovanej
telesnej zdatnosti.

V kariérnom testovani pohybovej vykonnosti s
v prevaznej miere aplikované teréne motorické
testy zamerané na silovi aaerdbnu vytrvalost,
pripadne monitorovanie flexibility. Testy koordina-
¢nych schopnosti su realizované len vel'mi zriedka
(Wood & Zhu, 2006). Williford et al. (1999)
konstatuju vysoku predikénti hodnotu testu vydrz
vzhybe alebo zhyby na hrazde vo vztahu
k niektorym zéachranarskym cinnostiam. Naopak,
Morrow et al. (2005), Hoffman et al. (2006)
pomerne skepticky hodnotia test predklon s do-
sahovanim v sede. Podla tychto autorov je tento
test skor prediktorom flexibility hamstringov (r >
0.9) apravdepodobne nie je wvalidnym testom
flexibility dolnej Casti chrbta.

Transport pacienta, jeho dvihanie, prenasanie,
polohovanie je mozné povazovat za jednu
z klucovych pracovnych povinnosti, ktord musi byt
realizovana nezavisle, ¢i ide o muza — zachranara
alebo zenu — zéachranarku. V mnohych fyzicky
naro¢nych povolaniach vsak tato zataz nemdze byt
predefinovana a dokonca Casto ani ju nie je mozné
anticipovat. Aj ked je zachranar trénovany za-
sahovat’ a zachranovat’ dospelého jedinca s priemer-
nymi telesnymi parametrami, pri zachrannej akcii je
konfrontovany aj s pacientom vysoko prekracu-
jucim ,,priemerné‘ parametre. V suvislosti s poznat-
kami tykajucich sa dvihania, prenasania bremien je
zrejmé, ze jednotlivei s vy$Sou uroviiou funkénej
zdatnosti a silovych predpokladov s najvécsou
mierou pravdepodobnosti su lepSie disponovani na
vykon pracovnych uloh tohto druhu a existuje aj
mensie riziko vzniku zdravotnych muskulo-
skeletalnych poskodeni (Sharkey & Davis, 2008).

Vysoké fyziologické a motorické naroky, ktoré
v znaénej miere sytia pracu zachranara, implikuje
opodstatnenost’ diagnostikovat’, aka cast’ motorickej
vykonnosti je najdélezitejSia pre optimalnu pro-
fesionalnu vykonnost. Vzhladom na rozdielnu
vychodiskovi vykonnost’” muzov a zien, dochadza
k rozdielnej trovni fyzického =zatazenia pri
realizécii tej istej pracovnej Ulohy. Pre detailnejSie
porozumenie vztahom medzi fyzickymi narokmi
danej profesie aich vplyvom na aktualnu telesnu
zdatnost’ a motoricktl vykonnost' z hl'adiska veku
apohlavia st nevyhnutné dal$ie longitudinalne
vyskumné §tadie (Aasa, 2005).



Zaver

Monitorovanie motorickej vykonnosti v kariér-
nom kontexte by malo prispiet k formulovaniu
zakladov pre stanovenie minimalnych Standardov
kandidatov uchadzajicich sa o dani profesiu a
rovnako aj pre vytvorenie optimalnych a vedecky
zdovodnenych diagnostickych prostriedkov monito-
rovania pohybovej vykonnosti ako sucasti pro-
fesionalnej vykonnosti a sucasne pre koncipovanie
pohybovych programov uréenych zachrandrom
v praxi. Prezentovana S§tidia moéze sltzit' len ako
»hacrt“ d’alsich rozsiahlejSich a prepracovanejsich
vyskumnych zamerov s ciel'om stanovenia procedir
pre pravidelnt, validni a reliabilnu diagnostiku
v tejto profesii. Vyskumné vysledky takého cha-
rakteru mo6zu prispiet k detailnejSej analyze
fyzickych narokov tejto profesii ak poznaniu
aktualneho stavu motorickych predpokladov za-
chranarov. Je preto opodstatnené d’alSie skumanie
motorickych predpokladov jednotlivcov roznych
fyzicky naro¢nych profesijnych skupin vzhl'adom
na realne pracovné naroky zaspektu veku,
pohlavia. Problémom vSak ostava stanovenie
optimalnej alebo minimalnej urovne jednotlivych
schopnosti v tomto type profesii.
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VLIV AEROBIKU NA VARIABILITU SRDECNi FREKVENCE U ZEN STREDNIHO VEKU
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ABSTRACT

The aim was to assess the influence of a six-month long dance aerobics program on the heart rate variability of
middle-aged women. Forty women (40 - 55 years) with sedentary occupation without regular physical activity
joined the study. The Experimental group (n=21) participated in dance aerobics lessons combined with
resistance training three times a week for a six months. The control group (n=19) did not change lifestyle during
the observed period. Before and after this program, all participants passed on the orthoclinostatic conditions
spectral analysis of heart rate variability (SA HRV). The SA HRV was evaluated by chosen standard parameters
and by age standardized complex indexes. After finishing the program, the changes of standard parameters and
complex indexes in the experimental group indicate a desirable shift of autonomic nervous system (ANS)
activity from sympathetic to parasympathetic. The control group results indicate the opposite trend. ANOVA
confirmed that intervention had a statistically significant positive effect especially on complex index of vagal
activity. Relatively inexpressive changes of monitored parameters were probably influenced by irregular
attendance and lower training intensity. Nevertheless, it can be said, this kind of intervention program is suitable
for increasing the ANS activity of middle-aged women with sedentary occupation.

Keywords: aerobic training; autonomic nervous system; training intensity

SOUHRN

Cilem studie bylo posoudit vliv ptlroéniho programu aerobiku na variabilitu srdeéni frekvence (HRV) u Zen
sttedniho véku. Soubor tvofilo 40 Zen (40 — 55 let) se sedavym zaméstnanim a bez pravidelné pohybové aktivity.
Experimentalni skupina (n = 21) absolvovala po dobu Sesti mésict tiikrat tydné lekce tanecniho aerobiku
kombinovaného s odporovym cvi¢enim. Kontrolni skupina (n = 19) za stejné obdobi nezmeénila sviij Zivotni styl.
Pred a po ukonceni pohybové intervence se vSechny Zeny za ortoklinostatickych podminek podrobily méfeni
spektralni analyzy variability srde¢ni frekvence (SA HRV). SA HRV byla hodnocena jednak pomoci vybranych
standardnich ukazatel, jednak pomoci vékové standardizovanych komplexnich indexd. Zmény hodnot
parametrii a indextt SA HRV u experimentalni skupiny po ukonceni intervence svéd¢i o zadoucim piesunu
aktivity autonomniho nervového systému (ANS) smérem od sympatiku k parasympatiku. Vysledky kontrolni
skupiny maji opacny trend. Analyza rozptylu rovnéz potvrdila, Ze pohybové intervenci lze pfisoudit piedevsim
pozitivni vliv na komplexni index vagové aktivity. Relativné nevyrazné zmény sledovanych parametri
u experimentalniho souboru byly pravdépodobné zplsobeny nepravidelnou dochazkou a nizkou intenzitou
zatizeni. Presto lze konstatovat, Ze pohybova intervence formou taneéniho aerobiku kombinovaného
s odporovym tréninkem je u Zen stfedniho véku se sedavym zaméstndnim vhodnou pohybovou aktivitou pro
zvyseni aktivity ANS.

Kli¢ova slova: aerobni cviCeni; autonomni nervovy systém; intenzita zatizeni

Uvod intervald mezi po sobé nasledujicimi srde¢nimi
Variabilita srdecni frekvence (HRV) je obecné stahy (Task Force, 1996). Jelikoz odrazi aktivitu
akceptovany pojem popisujici oscilaci R—-R autonomniho nervového systému (ANS), je vysoka
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HRV  znamkou zdravého jedince s dobfie
fungujicimi autonomnimi kontrolnimi mechanismy,
na druhou stranu nizkd HRV casto poukazuje na
nedostatecnou adaptabilitu  ANS (Pumprla, Ho-
worka, Groves, Chester, & Nolan, 2002). K nej-
Castéji pouzivanym neinvazivnim metodam pro
hodnoceni autonomni regulace srdecni frekvence
patii spektralni analyza (SA) variability srdecni
frekvence (HRV) (Tulppo et al., 2003).

Vék a nékterd onemocnéni (pfedevsim chronic-
ka neinfekéni onemocnéni) puisobi negativné na
aktivitu ANS (Stejskal, 2004; Task Force, 1996).
Tento pokles aktivity ANS v pribéhu fyziolo-
gického starnuti i v prib&hu vétsSiny chronickych
onemocnéni je zpusoben predevsim redukei aktivity
vagu. Protoze vliv téchto faktorti na aktivitu ANS je
podobny, je velice obtizné je od sebe odlisit
(Fukusaki, Kawakubo, & Yamamoto, 2000); proto
je pfi posuzovani HRV dilezit¢é pracovat
s vékovym normativem (Slachta et al., 2002).

Nizkda HRV casto souvisi s metabolickym
syndromem a rizikem rozvoje ischemické choroby
srdeéni (Task Force, 1996). K pfi¢indam vzniku
metabolického kardiovaskularniho syndromu patii
spolu s nedostate¢nou pohybovou aktivitou a
nizkou télesnou zdatnosti také nadmérny energe-
ticky pfijem a centralni obezita (Bankoski et al.,
2011). U Zen v obdobi menopauzy je riziko vzniku
vyse zminénych nemoci umocnéno hormonalnimi
zménami (Silva, Costa-Paiva, Pinto-Neto, Braga, &
Morais, 2005).

Jednou z moznosti, jak fadu symptomt spo-
jenych s menopauzou pozitivné ovlivnit, je zména
sedavého zivotniho stylu a zvySeni pohybové
aktivity (Asikainen, Kukkonen-Harjula, & Miilun-
palo, 2004), nejlépe jiz v obdobi pfed menopauzou.

Pravidelna pohybova aktivita a dobra télesna
zdatnost plsobi naautonomni regulaci srdecni
frekvence pozitivné. Je doprovazena vy$§imi hod-
notami ukazatel vagové aktivity (Buchheit &
Gindre, 2006; Goldsmith, Bigger, Bloomfield, &
Steinman, 1997), snizuje klidovou srde¢ni frek-
venci (SFy) a celkové zvySuje HRV (Tulppo et al.,
2003). Jelikoz je maximalni spotieba kysliku (VO,
zdatnosti, tzce spojena s aktivitou vagu (Goldsmith
et al., 1997), je vhodné pro zvySeni HRV vykonavat
takovou pohybovou aktivitu, ktera zvySuje
kardiorespira¢ni zdatnost.

Aerobik, patfici u Zen v poslednich letech mezi
nejvyhledavanéjsi skupinové formy cviceni, se dle
American College of Sports Medicine (ACSM) tadi
mezi pohybové aktivity pozitivné pulsobici na
rozvoj télesné zdatnosti (Pollock et al., 1998).
Prestoze né€které studie dokazuji pozitivni vliv
aerobiku na kardiorespiracni zdatnost u Zen
sttedniho veéku (Cakmakegi, Arslan, Taskin, &
Cakmakei, 2011; Robles Gil et al., 2012), jen malo
studii se zabyva vlivem aerobiku na HRV (Jakubec
et al., 2008). Autofi ve svych studiich aplikuji
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pouze taneCni aerobik nebo step aerobik, ovSem
typy lekcei, zahrnujici odporové cviceni, zdstavaji
opomenuty. Tyto lekce pfitom mohou mit jiny vliv
na télesnou zdatnost a na aktivitu ANS.

Cilem studie bylo zjistit ucinek Sestimési¢niho
cvi¢eni tane¢niho aerobiku kombinovaného s od-
porovym cvicenim na HRV u zen stiedniho véku se
sedavym zaméstndnim. Dal§im cilem bylo po-
soudit, zda jsou tyto zmény HRV =zavislé na
intenzit¢ zatizeni.

Metodika

Studie se zucastnilo 40 zdravych Zen ve véku 40
— 55 let (M = 46,7; SD = 3,4), které mély sedavé
zaméstnani a nemély pravidelnou organizovanou
pohybovou aktivitu. Rovnéz byl pozadovan zajem
o pravidelné cviceni aerobiku a podepsani infor-
movaného souhlasu.

Vzhledem k nizkému zajmu kontaktovanych
zen o zapojeni se do studie, nebyla mozna jejich
randomizace azeny byly rozdéleny do skupin
cvicicich anecvicicich nazakladé jejich z&jmu
o pohybovou aktivitu. Experimentalni skupina (n =
21) absolvovala po dobu Sesti mésicti (prosinec —
kvéten) tiikrat tydné lekce aerobiku kombino-
vanych s odporovym cviéenim, kontrolni skupina
(n = 19) nezménila po stejnou dobu sviij zivotni
styl. Zeny béhem sledovaného obdobi neménili
stravovaci ani habitualni navyky.

Pred zahajenim apo ukonceni pohybové
intervence absolvovaly vsechny Zeny obsahove
shodné vstupni avystupni vySetfeni, v ramci
kterého se podrobily antropometrickému méfeni
metodou bioelektrické impedance (BIA), maxi-
malnimu zatézovému testu na bicyklovém ergo-
metru a méfeni SA HRV. Pred vlastnim vySetfenim
byly zaznamenany vsechny dulezité anamnestické
udaje a Zenam byl proveden zaznam klidového
EKG (dvanactisvodové EKG, BTL - 08 MT+, CR)
a zméfen krevni tlak (Chirana T 40, Slovensko).

Antropometrickd data ziskdana metodou BIA
(Tanita BC - 418 MA, Japonsko), nejsou pied-
meétem piedkladané prace. Vyjimku tvoii relativni
hodnoty celkové tukové a tukuprosté hmoty (total
fat mass - TFM, total fat free mass— TFFM),
hmotnost abody mass index (BMI), jez slouzi
k charakteristice souboru.

Pro urCeni aerobni kapacity absolvovaly
probandky maximalni zatézovy test na bicyklovém
ergometru (Lode Corival, Nizozemi). Jednalo se
o kontinualni vicestupiiovy test s rychlym vzestu-
pem zatéze do maxima dle metody Jirdka et al.
(2004). Analyzu dechovych plynti jsme provedli
pomoci analyzatoru Zan 600 USB (nSpire Health,
Némecko). Data ziskand ze spiroergometrického
testu slouzila ike stanoveni optimalniho zatizeni
jednotlivych zen experimentalni skupiny pii hodi-
nach aerobiku.

Pro hodnoceni kratkodobé HRV jsme pouzili
metodu popsanou Salingerem et al. (1998)



s pouzitim mikropocitacového systému VarCor PF
7 (DIMEA Group, CR). Vysetieni probé&hlo
vrannich hodinach standardnim postupem, tj.
v pozicich leh — stoj — leh s aktivni zménou polohy
(ortoklinostaticky test) s intervalem 300 sekund
nebo 300 tept v kazdé poloze. Standardni pod-
minky byly dodrzeny (Salinger et al., 1998).

Hodnoceny byly vysledky druhé a tfeti polohy
(stoj a druhy leh) a pomoci nasledujicich
parametrii: hodnoty spektralniho vykonu v jed-
notlivych frekvenénich pasmech (power VLF -
Pyir, power LF - Pig, power HF — Pyg [msz]),
celkovy spektralni vykon (total power- Py [ms?]) a
pomér vykonu ve frekvenénich pasmech LF a HF
(LF/HF) (Salinger et al., 1998). Z druhého lehu
byla navic vyhodnocena primérna délka R-R
intervali [s] a vypocitana klidova srdecni frekvence
(SFy).

Mimo vysSe uvedenych parametrd jsme k hod-
noceni aktivity ANS pouzili vékoveé standardi-
zované komplexni indexy (Stejskal, Slachta,
Elfmark, Salinger, & Gaul-Alacova, 2002). Jedna
se okomplexni indexy aktivity vagu (VA),
sympatovagové rovnovahy (SVB) a celkového
skore (CS). Vramci komplexnich indexd jsme
hodnotili také veékové standardizovany celkovy
spektralni vykon (TP). Hodnoty vSech téchto
ukazatell jsou vyjadieny v bodech, a to od -5,0 do
5,0 bodu.

Pohybova intervence probihala tiikrat tydné po
dobu Sesti mésicti. Cvicebni jednotka trvala 60
minut a skladala se z ivodni ¢asti (rozcviceni - 15
minut), hlavni ¢asti (30 minut), zklidnéni (3
minuty), statického odporového cviceni svall trupu
a briSnich svalt (8 minut) a zavéreéného strecinku.

V kazdé lekci byla vyucovana jina choreografie
tvofena low impact i high impact kroky. Low
impact prvky jsou kroky vychazejici z chize a vzdy
je alespon jedno chodidlo v kontaktu s podlozkou,
na druhou stranu high impact kroky vychazeji
z poskokit abéhl, obé chodidla jsou ve stejny
okamzik nad podlozkou. Vzhledem k vékové
skupiné¢ atélesné zdatnosti zen byly tanecni
choreografie tvorené prevazné low impact prvky.
Dynamické posilovaci prvky vkladany v hlavni
casti lekce metodami Holding pattern a Layering
pfimo do tane¢ni choreografie, byly zaméfeny
na svaly dolni ¢asti té€la. Doporuc¢ené tempo hudby
v uvodni a hlavni ¢asti bylo 135 — 140 Gdert/min
(beats per minute - BPM), tempo hudby b&hem
zklidnéni a pfi odporovém cviceni bylo 130 BPM.

Ve tretim az Sestém mésici pohybové intervence
byla Zenam v kazdé lekci aerobiku zaznamenavana
srdecni  frekvence pomoci monitor srdecni
frekvence (Polar S610i, Polar Electro, Finsko).
Optimalni (cilovd) srdecni frekvence (SF.) slouzila
jako horni hranice optimalniho pasma zatizeni
cirkulace (doporuc¢ena tréninkova zona) a byla
kazdé Zzené vypocitana dle nize uvedené¢ho vzorce
(Stejskal & Hejnova, 1993). Dolni hranice dopo-
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rucené tréninkové zoény (10 tepi/min) byla odvo-
zena z hodnoty SF,, snizené o 10 tepi/min.

o SF. = [(0,003 - VOmax kg") + 0,6] - [1,05 -
(SFmax - SFk)] + SFk

kde: SF, - cilova srde¢ni frekvence [tepy-min™']:
VOsmax -kg™'- maximalni spotieba kysliku [ml kg’
1'min'l]; SF,..x - maximalni srde¢ni frekvence [te-
py-min™'].

Tabulka 1. Vybrané popisné statistiky pohybové
intervence

Table 1. Selected descriptive statistics of exercise
intervention

M SD Min Max

n; 46,41 17,34 9,00 68,00

n; % 67,26 | 25,14 | 13,04 98,55
N 13,80 3,09 4,00 20,00
SF, 145,70 | 14,61 | 106,00 176,00
SF, 120,79 | 13,49 | 81,32 155,67
%MTR 54,81 12,70 15,4 94,77
[ 9:27 5:48 0:00 26:10
toymrr+ | 37:54 | 10:31 0:00 58:20
tspo mrr+ | 29:25 | 12:05 0:00 53:10
topo, mrr+ | 19:11 12:55 0:00 49:10

Legenda: ny; - pocet absolvovanych cvicebnich
Jjednotek jednou Zenou; n; % - pocet absolvovanych
cvicebnich jednotek jednou Zenou vyjadrené v %, N
— pocet zZen pritomnych na jedné cvicebni jednotce;
SF,, - maximalni srdecni frekvence v lekci aerobiku
[tepymin”]; SF. - primérnd srdecni frekvence
v uvodni a hlavni ¢asti cvicebni jednotky [tepy-min
'1; %MTR - relativni vyuziti maximdlni tepové
rezervy (zatizeni cirkulace) v uvodni a hlavni casti
cvicebni jednotky, tg, - primérna doba cviceni
v doporuceném pdasmu [min]; tio; utr + t50% MTR +
ts02 MTR + - prumérnd doba cviceni pri intenzité vysst
nez 40% MTR, 50% MTR, 60% MTR [min]; M -
aritmeticky prumeér, SD - smérodatnd odchylka;
Min - nejnizsi hodnota; Max - nejvyssi hodnota;

Legend: n,, — number of training units passed by 1
woman, n,% - number of training units passed by 1
woman in relative values (%), N — number of
women present on one training unit; SF, —
maximum heart rate in the aerobics lesson
[beats-min”]; SF.— average heart rate in the initial
and main part of the aerobics lesson [beatsmin’];
%MTR — exercise intensity in % of maximal heart
rate reserve in the initial and main part of the
aerobics lesson; t;, — average duration of exercise
in the recommended zone [min]; tyo; yrr + - average
duration of exercise at the intensity above 40%




HRR [min]; tspo; yrr + - average duration of exercise
at the intensity above 50% HRR [min]; tspo; yrr + -
average duration of exercise at the intensity above
60% HRR [min]; M - arithmetic mean; SD -
standard deviation; Min - minimum value; Max -
maximum value;

Data z monitori se pravidelné kopirovala do
pocitace; u kazdé probandky byla z prubéhu celé
lekce zaznamenana nejvyssi srde¢ni frekvence
(SF,) a doba, pokterou se pohybovala v do-
porucené tréninkové zoné (tg,). Z uvodni a hlavni
casti lekce byla rovnéz vypocitina primérna
srdecni frekvence (SF,) a zatizeni formou
relativniho vyuziti (%) maximalni tepové rezervy
(MTR = SF.x — SFy). Pro zjisténi pfirozené reakce

Pro hodnoceni téchto zmén uvnitf obou soubori
jsme pouzili post-hoc test (Fischeriv LSD test),
ktery byl také pouzit pro statistické hodnoceni
rozdild vstupnich a vystupnich dat experimentalni a
kontrolni skupiny mezi sebou. Analyza rozptylu pii
opakovanych  méfenich (ANOVA) slouzila
k porovnani zmén sledovanych parametri mezi
skupinami. Vécnd vyznamnost (effect size) pro
ANOVA byla vyjadfena koeficientem 1?’, pficemsz
hodnoty 1> > 0,14 vypovidaji o vysoké vécné
vyznamnosti (Morse, 1999). Pro stanoveni korelace
mezi kvalitativnimi  parametry  interven¢niho
programu azménami nekterych parametra HRV
jsme pouzili Pearsoniiv korelacni koeficient (r,).
Pro vSechny statistické analyzy byla stanovena
hladina statistické vyznamnosti na p < 0.05.

organismu na dany typ lekce nebylo Zenam
doporuceno, aby na monitorech kontrolovaly SF.
Data byla zpracovana programem Statistica 8.
Pro vSechny sledované parametry byly nejdiive
vypocitany zakladni statistické veli¢iny (aritme-
ticky pramér, smérodatna odchylka, maximalni a
minimalni hodnota). Zména kazdého parametru je
vyjadiena jako rozdil primérmé hodnoty po
intervenci minus prumérné hodnoty pfed intervenci.

Tabulka 2. Télesné sloZeni a aerobni kapacita v dobé pi'ed a po pohybové intervenci
Table 2. Body composition and aerobic capacity in time before and after the active intervention

Pred Po Ziéna
Ukazatel
M SD Min Muax M SD Min Muax M
Ex 72,12 11,55 | 55,10 97,40 71,31 10,71 | 53,00 89,50 -0.81
Hmotnost —
Ko 69,94 9,75 53,50 89,90 68.47 8,33 53,60 83,30 -1.47
BMI Ex 26,74 4,58 20,30 36,20 26.34 4,20 19,00 33,30 -0.40
) Ko 25,50 2,64 21,70 31,10 24,82 2,50 20,90 30,60 -0.68
Ex 30,60 9,16 9,80 40,40 29,72 8,30 13,00 39,90 -0.88
%% TFEM —
Ko 29,27 5,49 18,10 37,70 28,95 4,30 21,10 34,30 -0.32
Ex 69,41 9,17 59,50 90,30 70,29 8,31 60,10 87.10 0.88
2% TFFM _
Ko 70,56 5,67 62,30 81,90 71,06 4,29 65,70 78,90 0.50
. Ex 1,97 0,33 1.31 2,67 2,12 0,37 1,57 3.01 0.15
VO max —
Ko 2,05 0,44 1.31 2,86 2,17 0,44 1,57 2,87 0,12
i Ex 27,72 5,84 16,04 40,62 30,16 5,64 18,72 43,67 2.44
VO:max-kg! —
Ko 29,39 4,25 22,95 35,54 31.53 4,18 25,08 39,04 2.14

Legenda: Hmotnost - hmotnost Zen [kg]; BMI - body mass index [kg-nr?]; %TFM — celkové mnoZstvi tukové
hmoty [Y], %TFFM — celkové mnoZstvi tukuprosté hmoty [%o]; VOsmax — maximdint spot¥eba kysliku [L-min!];
VO:max kg ! — maximdlni spotfeba kysliku fml-kg!-min!]; Ex — experimentdlni skupina; Ko — kontrolnf skupina;
Pred — hodnoty v dobé pFed pohyvbovou intervenci experimentdlni skupiny, Po - hodnoty v dobé po pohybové
intervenci experimentdlni skupiny; Zména — rozdil mezi priimérnou hodnotou po a pted;

Legend: Hmotnost — women’s weight [kg]: BMI - body mass index [kg-m?]; %TFM, — total body fat mass [%].
% TFFM total body fat-free mass [%].; VO.max— maximal oxygen consumption [L-min!]; VO.max-kg! - maximal
oxygen consumption [mi-min!-kg!]; Ex — experimental group; Ko — control group; Pf¥ed — values in the time
before the active intervention of the experimental group, Po - values in the time after the active intervention of
the experimental group, Zména — difference between the mean value after and before exercise intervention;
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Tabulka 3. Vybrané parametry SA HRV v dobé pred a po pohybové intervenci
Table 3. Selected parameters of SA HRYV in time before and after the active intervention

Ukazatel Pied Po Zména
M SD Min Max M SD Min Max M
b, X 104,97 | 11725 | 17,16 | 560,82 | 13544 | 122,25 | 10,39 | 44532 | 30,47
Ko | 45123 | 482,11 | 24,12 | 170322 | 273,48 | 21594 | 11,96 | 676,39 | -177,74
R 130,02 | 8427 | 3038 | 327,53 | 204,72 | 180,66 | 22,08 | 737,16 | 74,70
Ko | 837,87 | 715,52 | 95,10 | 277635 | 424,51 (370,12 | 32,98 | 1361,35 | -413,36
3 b Ex | 79,80 | 89,56 | 8,75 | 393,77 |122,05|163.84 | 3,48 | 631,84 | 42,25
> " Ko | 227,05 | 24845 | 27,79 | 109041 | 144,08 | 13923 | 4.63 | 544,36 | -82,97
Ex | 399 | 415 | 028 | 1600 | 439 | 463 | 0,52 | 1826 | 040
LF/HF
Ko | 531 | 465 | 169 | 20,19 | 531 | 515 | 0,76 | 21,76 | 0,00
b LEX 314,79 | 213,73 | 10543 | 1011,54 | 462,21 | 364,57 | 68,10 | 1465,76 | 147,42
Ko | 1516,14 | 1208,69 | 202,88 | 475347 | 842,08 | 600,77 | 69,51 | 2039,38 | -674,06
Ex | 129,99 | 11531 | 1336 | 419,17 | 125,15 (120,00 | 16,94 | 497,55 | -4,84
Por T 369,83 | 344,59 | 15,56 | 956,53 | 271,41 | 304,45 | 57,07 | 1341,58 | -98,42
R EE 179,80 | 139,04 | 12,61 | 473,01 | 138,11 | 11021 | 1,08 | 363,61 | -41,69
Ko | 32425 | 34322 | 46,66 |1402,89 |270,92 | 194,88 | 45,87 | 685,04 | -53,33
Ex | 343,30 | 33838 | 15,08 | 125221 | 386,16 |310,74 | 11,23 | 141597 | 42,86
= Par Tk 621,19 | 481,14 | 3490 | 180332 |532,22 | 405,87 | 22,83 | 1460,73 | -88,97
- Ex| 08 | 070 | 008 | 259 | 0,69 | 091 | 0,00 | 394 | -0,11
LF/HF
Ko | 069 | 051 | 007 | 1,75 | 090 | 096 | 0,09 | 422 | 0.1
p, | x| 65309 550,66 | 89,11 |2071,31 | 649,42 | 367,58 | 72,43 | 1655,15 | -3,67
Ko | 131527 | 967,88 | 148,12 | 3188,79 | 1074,6 | 721,61 | 182,92 | 2482,69 | -240,72
e LEEL 091 | 011 | 069 | LIl | 092 | 012 | 069 | 114 | 001
Ko | 097 | 011 | 079 | 1,18 | 098 | 009 | 0,80 | 1,13 | 0,01

Legenda: Stoj — 2. poloha ortoklinostatického testu; Leh 2 — 3. poloha ortoklinostatického testu; Py, Pir, Pur
— spektralni vikon v jednotlivich frekvencnich pasmech [ms’]; LF/HF — pomér vykonii ve frekvencnich pdsmech
LF a HF; Pr— celkovy spektrdlni vykon [ms’]; RR — primérnd délka RR intervalii [s];

Legend: Stoj — second position of orthoclinostatic test; Leh 2 — third position of orthoclinostatic test; Pyir, Pir,
Pur — power values in particular frequency bands [ms’]; LF/HF — ratio of spectral powers in LF and HF

bands; Pr — total spectral power [ms’]; RR — the mean duration of RR intervals [s];
Vysledky Jak je zfejmé z tabulky 2, Zeny obou skupin se

Zeny mohly absolvovat celkem 69 lekci svymi prumérnymi hodnotami BMI pfi vstupnim
aerobiku. Kazda zena se zucastnila primérné 46 vySetfeni pohybovaly na dolni hranici nadvahy
lekci aerobiku (ptiblizné 67%) a na jedné lekci bylo (National Heart, Lung, and Blood Institute, 1998),
pramémé 14 zen. Primérna intenzita cviceni mnozstvi télesného tuku pro danou vékovou
v uvodni a hlavni casti lekce byla 54,8% MTR a skupinu a pohlavi odpovidalo normalnim hodnotam
priméma doba cvifeni v doporuéeném pasmu (Heyward & Wagner, 2004). Inicialni hodnota
v prubéhu celé lekce byla necelych 10 minut (viz aerobni kapacity byla dle Fletchera et al. (2001)
tabulka 1). u experimentalni skupiny mirné pod normalni

hodnotou, u kontrolni skupiny normalni.
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Tabulka 4. Vysledky SA HRV vyjaditené komplexnimi indexy v dobé prred a po pohybové intervenci
Table 4. SA HRV results expressedby the complex indexes in time before and after the active intervention

Ukagatel Pred Po Zména
M SD Min Max M SD Min Max M
SR Ex | 67,01 8,69 54,10 | 87.00 | 65,97 8,61 52,80 | 85,40 -1,04
Ko | 62,42 7.49 50,80 | 75,80 | 61,74 5,95 53,20 | 74,80 -0,67
cs Ex | -1,90 245 -4.94 1,36 -0,73 2,26 -4,96 2,67 1,16
Ko | -043 2,84 -4.91 2,97 -0,31 2,37 -4,63 2,40 0,11
- Ex | -1,46 1,70 -4,24 1,41 -0,97 1,80 -4.81 2,24 0.49
Ko | 0,68 1,98 -2,10 3,72 -0,20 222 -4,60 2,57 -0.88
VB Ex | 0,29 222 -3,89 4,61 0,91 2,31 -3,71 4,69 0,62
Ko | 042 1.62 -3.28 4,62 0,26 1,89 -4,58 3,03 -0,17
P Ex | -2,53 2,26 -4.94 2,44 -2,32 1,74 -4,96 1,66 0,21
Ko | -0,40 3,10 -4.91 3,64 -0,90 2,51 -4,63 2,90 -0.49

SF; — klidovd srdecni frekvence [tepy-min']; CS - celkové skére [body]; VA - komplexni index vagové aktivity
[bodv]; SVB - komplexni index sympatovagové rovhovdhy [body]; TP — celkovy spekirdlni vykon [body];

SF; — resting heart rate [beats-min!]; CS - total score of SA HRV [points]: VA - complex index of vagal activity
[points]; SVB - complex index of sympatho-vagal balance [points]; TP — total spectral power [points];

V tabulce 3 jsou uvedeny hodnocené parametry
SA HRV a rozdily mezi vstupnimi a vystupnimi
hodnotami. U experimentalni skupiny byly zazna-
menany pozitivni zmény uhodnot Pyr behem
ortostazy, ke zvySeni Pyr doSlo rovnéz v poloze
druhého lehu. K dalSim pfiznivym zménadm patii
vzestup P a Pr u stoje apokles LF/HF béhem
druhého lehu. Zadné ztéchto zmén vsak nebyly
statisticky vyznamné (viz tabulka 5). U kontrolni
skupiny doslo naopak ke zhorSeni téméf vsech
sledovanych parametrti, pokles Pyip, P a Pr ve
stoji byl statisticky signifikantni.

Inicialni hodnota komplexniho indexu CS
experimentalni skupiny se nachazela pod dolni
hranici popula¢niho normalu, vSechny ostatni
parametry obou skupin byly v intervalu normalnich
hodnot (Stejskal, 2004). Po pohybové intervenci byl
u zen experimentalni skupiny zaznamenan vzrist
CS, doprovazeny vzestupem VA a SVB.
U kontrolni skupiny také doslo ke zvySeni indexu
CS, avsak oba dalsi komplexni indexy klesly (viz
tabulka 4).

ANOVA prokazala pozitivni, statisticky signifi-
kantni vliv pohybové intervence na Py, Py g a Prp
béhem ortostazy a na komplexni index VA (viz
tabulka 5).

Mezi zménami hodnot P;y, Pyira Pru 2. lehua
%MTR byla zaznamenana statisticky vyznamna
negativni korelace.

Diskuze
Pravidelnd pohybova aktivita vytrvalostniho
charakteru vyznamné ovlivituje autonomni kontrolu
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srdce. Rozhodujici pro tento ucinek je samoziejme
trvani pohybové intervence. Podle nékterych autord
nema kratkodoby vytrvalostni trénink vliv na HRV
(Davy, Willis, & Seals, 1997). Mnohem lepsi
vysledky prokazuji studie trvajici Sest a vice mésict
(Earnest, Lavie, Blair, & Church, 2008; Madden et
al., 2006).

V ptipadé¢ této studie, Sestim&si¢ni trénink
vytrvalostniho charakteru prokazal u experimen-
talni skupiny béhem sympatické stimulace ortosta-
zou nevyznamné zlepSeni vSech sledovanych
vykonovych parametri SA HRV. U kontrolniho
souboru naopak doslo za téchto podminek k opacné
reakci, tedy k vyznamnému poklesu vSech vy-
konovych ukazateli; nejveétsi rozdil byl zietelny
u celkového spektralniho vykonu a u vykonu
komponenty LF, zavislé na stimulaci baroreceptord.
Pohybova intervence se tedy projevila ve vyraznéjsi
ortostatické stimulaci sympatiku, coz mize mit
vyznam zejména jako prevence periferniho
obc¢hového selhani pti prudkych zménach polohy
z lehu do stoje.

Za podminek klinostazy nebyly zmény ukaza-
tell ani v jenom souboru statisticky vyznamné.
Rozdil mezi obéma soubory vSak vyznamny byl,
nebot’ zatimco u kontrolni skupiny vykon v celém
rozsahu sledovaného spektra klesal, u experi-
mentalni skupiny doslo k pfesunu spektralniho
vykonu zpasem s pomalejSimi fluktuacemi do
vysokofrekvenéni komponenty, kterd ukazuje na
aktivitu vagu. Tato zvySenad aktivita vagu byla
potvrzena vzestupem vSech komplexnich indexd,
zatimco u kontrolni skupiny doSlo ve vétSing



Tabulka 5. Vysledky post hoc testu a analyzy rozptylu pri opakovanych méienich
Table 5. Results of the Fisher’s LSD test and analysis of variance at repeated measurements

Post hoc - Fishertiv LSD test
Predvs. Po Exvs. Ko ANOVA
Ukazatel Ex Ko | Pfed-Pied| Po-Po
b4 r r r F r 2

Hmotnost 0,284 | 0,070 0,503 0,385 0,362 | 0,551 | 0,009
BMI 0,149 | 0,023 0,288 0,195 0,500 | 0,484 | 0,013
% TFM 0,167 | 0,620 0,564 0,735 0,372 | 0,546 | 0,010
% TFFM 0.180 | 0,460 0,620 0,738 0.161 | 0,690 | 0.004
VOmax 0,007 | 0,055 0,486 0,717 0,286 | 0,596 | 0,007
VOmax-kg! 0,003 | 0,013 0,305 0,398 0,068 | 0,796 | 0,002
SFk 0,450 | 0,642 0,069 0,093 0,035 | 0,853 | 0.001
Puir 0.669 | 0,022 <0,000 0,113 4,121 | 0,049 | 0,098
- Pir 0,438 | <0,000 | <0,000 0,091 12,468 | 0,001 | 0247
= Pur 0,330 | 0,073 0,007 0.073 4,060 | 0,051 | 0,097
- LFHF | 0,770 | 0,999 0,371 0,535 0,042 | 0,839 | 0,001
Pr 0,301 | <0,000 | <0,000 0,088 16,191 | <0,000 | 0,299
Pur 0,942 | 0,167 0,002 0,058 0,943 | 0,338 | 0,024
Pir 0,469 | 0,379 0,035 0,052 0,020 | 0,889 | 0,001
E Pur 0,610 | 0,316 0,027 0,237 1,188 | 0,283 | 0,030
- LFHF | 0,582 | 0331 0,663 0,392 1,202 | 0,280 | 0,031
Pr 0,982 | 0,155 0,003 0,052 1,074 | 0,307 | 0,027
RR 0,618 | 0,656 0,087 0,090 0,000 | 0,983 | 0,000
cs 0,011 | 0,806 0,067 0,592 2,728 | 0,107 | 0,067
- VA4 0,131 | 0,012 0,001 0,211 8,816 | 0,005 | 0,188
< SVB 0,232 | 0,758 0,838 0,319 1,128 | 0,295 | 0,029
P 0,680 | 0,359 0,008 0,070 0,920 | 0,343 | 0,024

ANOVA — analyza rozptylu pii opakevanych mérenich; F - hodnota testovaciho kritéria; p - hladina statistické

vyznamnosti; 12 — hladina vécné vyznamnosti;

ANOVA — the analysis of variance at repeated measurements, F - value of the test criterion; p- level of statistical

significance, 1’ — logical significance coefficient;

ptipadi k jejich poklesu; nejvyrazné€jsi byl pravé
pokles komplexniho ukazatele vagové aktivity, u
kterého je rozdil mezi obéma soubory nejvy-
znamngj$i.

U kontrolniho souboru doslo pfi negativni
dynamice vSech ukazateld prekvapivé k mirnému
zvySeni prumérné hodnoty CS. Tuto zménu lze
vysvétlit tim, Ze pfi enormné nizkych hodnotach
celkového spektralniho vykonu (-4 body) se
za hodnotu CS dosazuje standardizovanid hodnota
celkového spektralniho vykonu a nikoliv ta, ktera je
za vSech ostatnich podminek vypocitand z hodnot
ukazateld VA a SVB. V téchto pfipadech neni totiz
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pro interpretaci vysledki SA HRV rozhodujici
distribuce spektralniho vykonu do jednotlivych
frekvenénich pasem, ale jeho celkova troven (tedy
TP). Proto miZe mit i mald zména TP za nasledek
vyraznou zménu CS. Tento postup, ktery zvysSuje
korektnost interpretace vysledki SA HRV u jed-
notlivych probandl, mize naopak pfi statistickém
hodnoceni vyznamnosti zmén ve skupiné osob
snizit jeho validitu.

Vyznamny pokles vagové aktivity, ktery byl
u kontrolni skupiny hlavni pfi¢inou poklesu celkové
aktivity ANS, mohl byt zpisoben fadou faktort.
Vzhledem ke kratkému casovému intervalu mezi
vstupnim a koneénym vySetienim SA HRYV, je



ziejmé veékovy faktor (Fukusaki et al., 2000) méné
podstatny. U osob s dlouhodobé omezenou po-
hybovou aktivitou je pravdépodobnéjsi nelinearni
zvySovani rizika a zhorSovani zdravotniho stavu,
které ovliviuji negativné aktivitu ANS.

Vzestup HRV (pfedev§im HF komponenty)
byva casto spojovan se zvySenim aerobni kapacity
(Buchheit & Gindre, 2006; Goldsmith et al., 1997).
Goldsmith et al. (1997) tento vztah potvrdili
zjisténim pozitivni korelacni zavislosti mezi
maximalni spotiebou kysliku (VO,max-kg™) a Pyp.
V nasi experimentalni skupiné byl vztah mezi
zvySenim aerobni kapacity a zvySenim aktivity
ANS rovnéz potvrzen. Tento vysledek sveédci
otom, Ze pravidelna pohybova aktivita muze
vyznamné zpomalit negativni trend veékové za-
vislého snizovani aktivity ANS a aerobni kapacity.

Zvyseni hodnot VO,max, které neni provazeno
zvySenim vagové aktivity, je obvykle kratkodobé
a prechodné a jeho pozitivni zdravotni G¢inky jsou
limitované. Cast téchto efektd spojenych se
zvySenim aerobni kapacity je totiz spojena se
zvySenou pievahou aktivity vagu nad aktivitou
sympatiku (napf. zvySeni vykonnosti kardiovas-
kularniho systému nebo pokles krevniho tlaku).
Proto zvySeni VO,max v kontrolni skupiné, ve
které aktivita vagu klesla, nelze hodnotit podobné
pozitivné jako vzestup této hodnoty ve skupiné
cvicicich osob. U kontrolni skupiny rovnéz nebyl
potvrzen pozitivni vztah mezi zménou aerobni
kapacity a aktivitou ANS.

Vzestup VO,max kg™ byl u nasi experimentalni
skupiny (0 2,4 ml-min”-kg") mensi nez uvadgji
vysledky podobnych studii (Jakubec et al., 2008;
Robles Gil et al., 2012). Je vSak ziejmé, Ze naSe
zeny mély vedle jiného slozeni cviebni lekce i
niz§i prumérnou intenzitu zatizeni. Doporucena
intenzita cviceni odpovidala pfiblizné 60—70%
VO,max-kg" nebo MTR. Realné hodnoty zatizeni
cirkulace vSak byly v priméru asi o 5-15 % MTR
niz§i. Primérna doba cviceni pfi intenzité vyssi nez
40 % MTR byla necelych 38 minut a pfi intenzité
vy$si nez 50 %MTR byla necelych 30 minut. I kdyz
frekvence, délka i intenzita cviceni ptekro€ily dolni
mez doporucenou American Heart Association
(Fletcher et al, 2001), pohybova intervence vedla
k relativné mensimu zvyseni télesné zdatnosti.

Pfi¢in relativné mensiho zatizeni je nékolik.
V prvé tad¢ je to skladba lekce. Vzhledem k tomu,
7ze byla tvofena pfevazné low impact prvky
v kombinaci s posilovanim, byla intenzita zatizeni
niz8i nez v pripade¢ tanecniho aerobiku s krokovymi
variacemi tvofenymi z v&tsi ¢asti high impact prvky
(Grant, Davidson, Aitchison, & Wilson, 1998).

Intenzita zatizeni mohla byt rovnéz ovlivnéna
pfedchozimi zkuSenostmi zen stimto typem
pohybové aktivity. Dle Laukkanena et al. (2001)
byvaji v fizeni intenzity v prib&hu lekce aerobiku

vvvvvv

zkuSenosti s n€¢jakou formou aerobiku. Z kratkych
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rozhovort, které byly soucasti vstupniho vysetieni,
vyplynulo, Ze vice nez polovina zen zapojenych do
této studie méla jen minimalni predchozi zkusenosti
s aerobikem. Tento technicky hendikep ovlivnil
zejména zpocatku nejen stavbu lekei, ale také
intenzitu zatizeni a dobu stravenou v doporucené
tréninkoveé zone.

Vysledky studie byly velmi pravdépodobné
nejvice ovlivnény nizkou urovni dochazky. Ptesto-
ze zeny zapojené do projektu zpocatku projevily
velky zajem o pravidelné cviCeni, jejich ucast
na lekcich aerobiku postupné klesala. V prvnim
meésici pohybové intervence se jedné lekce
zuCastnilo praimémé 17 Zen (80% navstévnost),
v poslednim mésici to bylo jen 11 zen (52%
navstévnost). Osm Zen absolvovalo vice nez 80%
lekci aerobiku, coz je znamka vysoké adherence
(Willis & Campbell, 1992). Na druhé stran¢ se pét
zen zuCastnilo méné nez 40% tréninkovych
jednotek; takovou tucast Willis a Campbellova
(1992) povazuji jako znamku nizké adherence.

K podobnym vysledkiim dospéli také Kova-
cova, Stejskal, Neuls, a Elfmark (2011). V piipadé
jejich studie, v prvnim mésici pohybové intervence
byla 85% tcast, v poslednich dvou mésicich klesla
navstévnost rovnéz pod 60%. Je ziejmé, Ze nizka
frekvence cviéeni spolu s nizkou intenzitou zatizeni
u velké casti nasich probandek byly hlavni pfic¢inou
relativné malych efektd pilrocniho programu.
Zaroven je mozné predpokladat, Ze nejsou-li
schopni tucastnici ¢asové omezeného cvicebniho
programu udrzet pravidelnou dochézku na zadouci
urovni, vrati se po jeho skonceni zpét k zivotnimu
stylu s nedostate¢nou pohybovou aktivitou.

Vzhledem k vysledkdm nasi studie a k vysled-
kim dal§ich autord je mozné konstatovat, ze
dlouhodoba pravidelna pohybova aktivita zpuiso-
buje zvysSeni vagové aktivity a celkové aktivity
ANS. Je vsak ziejmé, ze intenzita cviceni by méla
byt pfizpisobena aerobni zdatnosti kazdého
jedince. Zatimco u jedincl se sedavym zplsobem
zivota a nizkou aerobni zdatnosti je pro zvySeni
HRYV cviceni mirné intenzity dostacujici (Earnest et
al., 2008; Tulppo et al., 2003), ujedinct s vyssi
aerobni zdatnosti relativné nizka intenzita zatizeni
aktivitu ANS pozitivné neovlivni (Jakubec et al.,
2008).

Limitem této studie je nezajisténi randomizace
probandek do experimentalni a kontrolni skupiny.
Randomizace by =zajistila studii vyssi validitu,
z vySe uvedenych divodu ji vSak nebylo mozno
provést. Predpoklad, ze rozdéleni na zakladé zajmu
o cvic¢eni zplsobi lepsi adherenci k programu, se
bohuzel nepotvrdil.



Zavér

SA HRV prokazala, Ze aplikovany pohybovy
program mél pozitivni vliv na aktivitu ANS.
Zatimco u lépe disponovanych Zen kontrolni
skupiny doSlo k negativnim zménam vegetativni
regulace, v souboru cviéicich Zen se aktivita ANS
optimalizovala. Pfestoze uvedeny intervencni
program neprokazal snizeni klidové srdecni frek-
vence, vyznamn¢ zvysil aktivitu vagu.

Vysledky spiroergometrického vysetfeni uka-
zuji, ze pohybova intervence byla malo G¢inna.
Pfi¢inou byla velmi pravdépodobné nizka adheren-
ce a nizka intenzita tréninkového zatizeni, jez moh-
la byt zptuisobena jak samotnym programem, tak i
nizkou motivaci cvicenek. Pfesto 1ze tento typ lekce
aerobiku doporuéit jako vhodnou pohybovou
aktivitu pro zvySeni télesné zdatnosti a zvySeni
aktivity ANS u Zen stfedniho véku se sedavym
zaméstnanim a relativnim nedostatkem pravidelné
pohybové aktivity.
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VLIV KONDICNiIHO PROGRAMU NA UROVEN OSVOJENi GYMNASTICKYCH
DOVEDNOSTi

IMPACT OF STRENGTH WORKOUT PROGRAM ON GYMNASTIC SKILLS ADOPTION
LEVEL
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ABSTRACT

The objective of the study was to demonstrate the positive impact of of strength workout program on gymnastic
skills adoption level at middle school aged girl. During the twelve weeks on selected group of girls (N=31) has
been applied an exercise program, which included a diagnosis of power abilities and motor skills. The results of
this pilot study show that the inclusion of regular ten-workout program in school physical education has a
positive effect on the gymnastic skills adoption level of girls 6 - grade. The program is most useful in the context
of thematic whole gymnastics.

Keywords: physical education; artistic gymnastics; strength abilities; gymnastic skills

SOUHRN

Cilem studie bylo prokazat pozitivni vliv kondi¢niho posilovaciho programu na urovei osvojeni gymnastickych
dovednosti u divek stiedniho skolniho véku. V prubéhu dvanacti tydnt byl na vybranou skupinu divek (N = 31)
aplikovan kondi¢ni program, jehoz soucasti byla diagnostika silovych schopnosti a pohybovych dovednosti.
Z vysledki této pilotni studie vyplyva, ze zatazeni pravidelného desetiminutového kondi¢niho cvi¢eni do hodin
Skolni télesné vychovy ma pozitivni vliv na uroven osvojeni pohybovych dovednosti u divek Sestych trid.
Program najde uplatnéni ve Skolni télesné vychové predevsim v ramci tematického celku gymnastika.

Kli¢ova slova: télesna vychova; sportovni gymnastika; silové schopnosti; gymnastické dovednosti

Uvod respektujici vék a vyvoj jedince, ma vliv na rozvoj
Z empirickych zkuSenosti vyplyva, ze nizka vytrvalosti i funkénich systémut téla a mél by byt
télesnd zdatnost a uroven silovych schopnosti vét- zafazovan uz v détstvi i v obdobi dospivani. Jak
Siny mladeZze neumoziiuje osvojovani gymnastic- pise Macek a Radvansky (2011), vysledky tréninku
kych dovednosti ve Skolni télesné vychoveé. Je sily jsou nizsi pred pubertou nez po ni. Pfesto ve
obecné znamé, ze kromé silovych predpokladd, veku 12-13 let byl zaznamenan vzestup svalové sily
jsou pro vykonavani cviebnich tvart dulezité i v disledku vhodné vedeného silového tréninku
dalsi pohybové schopnosti, jako napf. obratnost, 013-30 %. Rozvojem silovych schopnosti se
rychlost ¢i vytrvalost. Silové schopnosti vSak patii zaméfenim na gymnastiku se zabyvali napf.
mezi limitujici. Vlasdkova-Mazurovova (1994); Kristofic (2006);
Senzitivni obdobi u divek pro rozvoj dy- Gottvaldova (2003); Kremnicky (2010); Tuma,
namicko-silovych schopnosti je v 11-12 letech a Zitko, Libra, (2004); Arkaev, Sucilin, (2004),
rychlostné silovych schopnosti v 7-11 a 13-14 Streskova (2008); Horkel, Horkelova (2009);
letech (Guzelovskij,1985). Dle Bukace (2008) je Broomfield (2011); Buben (2012) a dalsi.
nejvhodné&jsim obdobim pro rozvoj svalové sily Nasim zamérem bylo zjistit, zda je mozné,
u divek obdobi ,,ristového spurtu®. Pokud se sila v hodinach télesné vychovy, aplikovanim kon-
nerozviji, pomalu slabne a vytraci se po 6-10 di¢niho posilovaciho programu ovlivnit droven
tydnech. Guz (2009) prokazal, ze silovy trénink osvojeni gymnastickych dovednosti zakyn Sestych
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tiid. Pfi sestavovani programu jsme vychazeli
z publikovanych vyzkumu Proskurova (2011), ktery
testoval 15 minutovy kondi¢ni program béhem 19
hodin fyzické pfipravy vramci Skolni télesné
vychovy a Hatiara (1997), ktery doporucoval
provadét 5-6 minutové kondi¢ni cviceni b&éhem
celého Skolniho roku kazdou vyuCovaci hodinu
télesné vychovy pro zlepseni pohybového projevu
zaka.

. — B KCT (V)

—A2 S KCT(V,.)

KCT (V)
KCT(V,)

]

ly 4

H1:

KCT(V,)|, = KCT(V,.)

)

KCT(V,)

, > KCT(V,)

4

H2:

nKCT (V)

~ nKCT (V)

fy ty

nKCT (V)

. >nKCT (V)

4

Obrazek 1. Schematické vyjadieni vyzkumné
situace a hypotéz

Figure 1. Schematic expression of the situation
and research hypotheses

Legenda: E - experimentalni skupina; C - kontrolni
skupina; KCT(V)|,~ uroven vysledkii v testech
gymnastickych dovednosti dosazenych vybérem V;
v case t; nKCT(V})|; - pocet splnénych testii gym-
nastickych dovednosti dosazenych vybérem V;
v caset;

Cil prace
Cilem prace bylo prokazat pozitivni vliv
kondi¢niho posilovaciho programu na uroven

Tabulka 1. Antropometrické parametry
Table 1. Anthropometric parameters

osvojeni gymnastickych dovednosti u divek
sttedniho $kolniho veéku vramci Skolni télesné
vychovy.

V souvislosti se stanovenym
formulovany nasledujici hypotézy.

cilem byly

H1: V disledku zafazeni kondi¢niho posilo-
vaciho programu do hodin povinné télesné vychovy
se u divek stfedniho Skolniho véku vyznamné zvysi
kvalita provedeni vybranych gymnastickych
cvicebnich tvart.

H2: V diusledku zafazeni kondi¢niho posilo-
vaciho programu do hodin povinné télesné vychovy
se vyznamné zvysi pocet vybranych gymnastickych
cvicebnich tvard, které divky stiedniho Skolniho
véku zvladnou provést.

Metodika
Strategie vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen zménu urovné gymnastic-
kych cvicebnich dovednosti vlivem posilovaciho
kondiéniho programu (Pg) zafazeného béhem
dvanactitydenniho cyklu (A7) do hodin télesné
vychovy na zakladni Skole. Byl tedy pojat jako
pilotni dvouskupinovy pedagogicky experiment
s paralelnim uspotfadanim (viz Obr. 1). Vliv zminé-
ného kondi¢niho programu byl posuzovan na
zakladé urovné provedeni kontrolnich cvicebnich
tvart (KCT) na zacatku (f)) a na konci ()
intervence.

Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 61 divek ve veéku 11-
12 let, ro¢nik narozeni 1998-1999. Vyzkum
probihal od zafi §kolniho roku 2010/2011 na tfech
zakladnich Skolach v Libereckém kraji a byl
zameéfen na divky Sestych tfid. Divky byly
zameérnym vybérem (podle tiid) rozdéleny na
experimentalni (Vz, N=31) a kontrolni (V¢, N = 30)
skupinu. VSem divkam byly na zacatku a konci
experimentu  zjiStény jejich  antropometrické
ukazatele (tab. 1).

Experimentalni skupina (Nz=31) Kontrolni skupina (Nc=30)

Vyika (cm) Viha (kg) | BMI (kgm? | Vy¥ka (cm) Viha (kg) BMI (kg.m?)

to i1 to i1 1] i1 1] i1 o i1 o l1
X 1575 | 1594 | 438 44.8 17.6 176 | 157.5 | 1594 | 449 45.8 18.1 18.0
e 7.5 8.1 84 84 31 31 5.1 5.6 8.5 8.6 32 32
X, 158.0 | 1590 | 424 435 16.9 168 | 1575 | 1595 | 433 44 4 17.7 17.6
X 139.0 | 140.0 | 325 335 14.2 143 | 148.0 | 149.0 | 35.0 358 14.8 153
X, 179.0 | 181.0 | 72.2 72.9 30.1 209 | 169.0 | 171.0 | 70.2 71.2 28.9 28.5

Legenda: X - aritmeticky priimér, o - smérodatnd odchyika, X pod” median, X, - minimum, X_ - maximum

30




Tabulka 2. Struktura posilovaciho cvi¢ebniho programu
Table 2. Structure of strength exercise program

Tyden Pomiicky Popis (pocet opakovani)
" Splh (1x), vzpor lezmo-druhy z dvojice uchopi a zvedne prvniho za kotniky (1x25
1. Splhadla, m), skoky snozmo ptes §vihadlo (2x25), vzpor dfepmo - padem vzad leh vznesmo —
Svihadla ’ ’
vzpor diepmo — vyskok (10x%).
) splhadla Splh (1x), vzpor lezmo-druhy z dvojice uchopi a zvedne prvniho za kotniky (1x25
) m), dfep-vyskok opakované (1x25m), vzpor dfepmo vzadu-chiize vzad (1x25 m).
Driep-stoj pfednozit a tlesk pod nohou (2x10), vzpor lezmo-zapazovat s ptlobratem
(2x10), leh, prednozit-pokladat nohy vpravo/vlevo (2x5), klik-vzpor kle¢mo sedmo
3. Zadné (2x10), sed ruce v tyl-sttidave p./1. loket se dotkne 1./p. kolena (2x15), leh na bfise
ruce v tyl-zaklony trupu (2x15), diep-vzpor lezmo-diep-stoj (2x5), kliky vzadu
(2x10).
medicinbaly Klik s tlesknutim (2x5), ve vzporu 1eZmo—p0si1atOmedicinbal (2x10), vzpor lezmo-
4 odlozky 3 0: stiidat polohy pazi (2x10), vzpor lezmo-obr. 360" kolem podélné osy p./1. (2x10),
) 4{)0 em. stooky | VZPOT lezmo- 360° kolem nohou (2% p./1.), vzpor diepmo vzadu-chiize vpied (1x 25
» STOpKY m), sed upazit-piednozovat p./1. ob& (2x5).
e, Splh (1x), skoky pies §vihadlo snozmo (2x25), Zebfiny vzpor lezmo-vysadit (2x5),
podsl(())zky 70- vzpor diepmo-odrazy do stoje (2x15), stoj na rukou - ruckovat od zebfin a zpét
5. §vihac1:iri,a (3x), predklon pfes podlozku ruce na zem - zanozovat do stoje p./l. (2x5), zebfiny
<olha dla, vis-imitovat jizdu na kole (2x8), stiidavé krcit p./I. (2x10), podavat si medicinbal
pIadia, 1 ve dvojici (2 x8).
Zebfiny
Vis na zebfinach - pfednozovat (2x10), leh na bfiSe ruce opfit o ¢elo-zaklon trupu
mice, Zebiiny (2?< 15), leh-sed (2% 12),. rovnovazny prvek. na paiich (2x10), s.ed pfednozit-mi¢ na
6. siopky > | briSe-vydrz (2x20), stoj-diep-leh-diep-stoj-diep-klik-diep-stoj (2x8), vzpor lezmo-
vzpazit p./l. (2x8), stoj na zebfinach ruce ve vysi boki-oddalit boky co nejdale od
zebfin a zpét (2x10).
splhadia Splh (1x), skoky snozmo pies §vihadlo (2x25), vzpor lezmo-druhy z dvojice uchopi
7 <viha dla, a zvedne prvniho za kotniky (1x25 m), dfep-vyskok opakované (1x25m), vzpor
) tonk i diepmo vzadu-chiize vzad (1x25 m), stoj-diep-leh-diep-stoj (10x), damské kliky
Stopiy (2x10), leh-sed (2x15).
Diep- vzpor lezmo-diep-stoj (2x10), vzpor lezmo-zapazovat s pilobratem (2x15),
Drep-stoj pfednozit a tlesk pod nohou (2x15), leh na bfiSe ruce opfit o ¢elo-zaklon
8. Zadné trupu (2x15), leh, prednozit-pokladat nohy vpravo/vlevo (2x7), sed ruce v tyl-
stiidave p./l. loket se dotkne 1./p. kolena (2x15), klik-klek (2x10), kliky vzadu
(2x10).
Vzpor lezmo ohnuté-vydrz (2x20s), ve vzporu lezmo-posilat medicinbal (2x15),
Stopky vzpor Fifepmo Vzgdu-chﬁze vpied (1x25 m), vzpor diepmo vzadu-chiize vzad-
9. kobereék’y medlc.l.nbal na bfise (1x25 m), vzpor lezmo na ptedlokti na koberecku-druhy
me dicimbal’y z dvojice uchopi a zvedne prvniho za kotniky -vpted/vzad (1x25 m), vzpor lezmo
na koberecku-druhy z dvojice uchopi a zvedne prvniho za kotniky -vpied/vzad
(1x25 m).
splhadla Splh (2%), leh r%)a brise ruce v tyl-zaklony trupu (2x15), leh vzpazit-sed (25%), vzpor
10. Sviha dla, lezmo-obr. 180" kolem podélné osy p./1. - zpét (2x10), diep-leh-diep-stoj (2x10),
damské kliky (2x10), stojka celem/tylem k opote (2X5s).
. Vzpor lezmo-vzpazit p./1. (2x8), leh, pfednozit-pokladat nohy vpravo/vlevo (2x10),
podsl(())zky 70- vzpor lezmo ohnuté-vydrz (2x20s), leh vzpazit-ruce i nohy oddalit 10cm od
11. sto c;{“ i podlozky (2%20s), ruckovat ve stoji na rukou u zebtin (5x), pfedklon ptes podlozku
§Vth; d’;; ruce na zem - zanozovat do stoje p./l. (2x10), skoky snozmo pies Svihadlo (2x25),
klik-klek (2x10).
Driep-stoj prednozit a tlesk pod nohou (2x15), leh-stoj na lopatkach-nohy za hlavu-
seb¥iny leh (2x8), leh na bfiSe ruce opfit o ¢elo-zéklon trupu (2x15), ddmské kliky (2x10),
12. vzpor lezmo-ruc¢kovat vpied (1x25m), stoj na rukou - ru¢kovat od Zebfin a zpét-

vydrz ve stoji 5 s (2x3), vis na zebfinach-prednosy (2x10), $plh (2x).
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Tabulka 3. Kontrolni cvi¢ebni tvary
Table 3. Exercise kontrol sharpes-tests of gymnastic skills

Test

Popis

Zdroj

T1:

Kotoul
vpied
skrémo

Charakteristika: PtetaCivy pohyb téla (vpted) kolem pravolevé osy
s postupnym dotykem jednotlivych ¢asti o podlozku.

Provedeni: 7 polohy dfepu, vzpazit, dohmatem rukama na podlozku,
predklonem hlavy, trupu a dopnutim dolnich koncetin se posune téziste téla
vpred a zajisti se rotacni moment. Aktivnim pohybem trupu ke kolenim a
skré¢enim dolnich koncetin je zajistén piechod do konecné polohy.

Hodnoceni: Hodnoti se technika provedeni, vyjadiena Skolni klasifikaci.

T2:

Kotoul
vzad
skrémo

Charakteristika: PretaCivy pohyb téla (vzad) kolem pravolevé osy
s postupnym dotykem jednotlivych ¢asti o podlozku.

Provedeni: Ze diepu, vzpazit, padem vzad pies ,kolébku“ s rychlym
skréenim a Svihem dolnich koncetin, dohmatem rukou vedle ramen a
maximalnim sbalenim, dochazi k pretaceni t€la do kone¢né polohy.

Hodnoceni:
Hodnoti se technika provedeni, vyjadrena skolni klasifikaci.

T3:

Stoj na
rukou

Charakteristika: Patii mezi statické rovnovazné polohy.

Provedeni: vykrokem odrazové nohy, dynamickym zanozenim napnuté
$vihové nohy, se soucasnym dohmatem rukou vpied (zajisti vytvoreni
pfimého thlu v ramennim kloubu) na podlozku, naslednym odrazem a
zastavenim dolnich konéetin ve stoji na rukou.

Hodnoceni: Hodnoti se technika provedeni, vyjadfena skolni klasifikaci.

T4:

Premet
stranou

Charakteristika: patii mezi pohyby celého téla, jejichz znakem je pretaceni
toporného téla oporem rukou o zakladnu.

Provedeni: Ze stoje prednozného a vzpazeni, vykrokem a naklonem vpied,
dynamickym zanoZenim $vihové nohy, pfedklonem a otocenim trupu o 45°
pred dohmatem stfidmoru¢ v dostatecné vzdalenosti ve sméru pohybu
s naslednym odrazem odrazové nohy. Pfi prichodu stojem musi byt téziste
nad plochou opory, dolni koncetiny Siroce roznozené. Dopadem na

$vihovou nohu a odrazem z obou pazi do stoje je cviCebni tvar proveden.

Hodnoceni: Hodnoti se technika provedeni, vyjadfena skolni klasifikaci.

T5:

Roznozka

Charakteristika: patii mezi skoky ptimé.

Provedeni: v prvni letové fazi se pretaci télo vpred, s ,,pfedSvihnutim® pazi
a aktivnim zanozenim po odrazu. Dopad na ruce je pod ostrym uhlem mezi
pazemi a rovinou nafadi, dokonceni odrazu musi byt dfive, nez ramena
prejdou svislou rovinu dohmatu. Roznozeni se provadi az s odrazem pazi,
mirnym povysazenim. Spicky by nemély piesidhnout rovinu ramen.
Dusledkem odrazu dojde k pohybu tézisté na Sikmy let vzhiiru v druhé
letové fazi. V zavéreéné fazi dochdzi k napfimeni trupu, mirnému
prednozeni a pruznému dopadu.

Hodnoceni: Hodnoti se technika provedeni, vyjadfena Skolni klasifikaci.

Té6:

Vymyk

Charakteristika: patii mezi prechody z polohy nizsi do polohy vyssi, ktery
se vykonava vedenym pohybem nohama napied.

Provedeni: Ze shybu stojmo odrazem jednonoz a Svihem piednoznym
Sikmo vzhuru druhé nohy pfiblizime boky k Zerdi. Zapojenim flexorl pazi a
pohybem boku pfed, nad a za hrazdu se télo dostava nad hrazdu. Béhem
pretaceni se rozevira thel mezi trupem a nohama. Aktivnim stahem
zadového a hyzd’'ového svalstva spolu s extensory pazi, se dokon¢i vymyk,
otacivy pohyb se zastavi.

Hodnoceni: Hodnoti se technika provedeni, vyjadfena Skolni klasifikaci.
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Tabulka 4. Porovnani urovné sledovanych gymnastickych dovednosti v experimentilni a kontrolni
skupiné.
Table 4. Comparison of levels observed gymnastic skills in the experimental and kontrol group

M X+ /grade/ KCT(V, = KCT(V, KCT(V, KCT (V..
Test | Vybér | Cas (Z- g_ ) ]{fv DUn Vel Ve, Ve, > ( c)‘ 4
Xmed Xmm Xmax % n% p d A p d A
2,5+0,8
y o 2,0(1-4) ol
£ ; 2,0+ 0,6 45,2
1 2,0(1-3) 0,0 .
T1 t S0y . 3x | 045 0,65 0,99 | 003 | 0,50
y 0 2,0 (1 -4) §
c t 2,0%09 6.7
1 2,0 (1 -4)
2,5+0,7
, o 2,0(2-5) 8 !
& t 22+06 258 | 100
1
T 20(1-4) 0,9 0,01 0,51 0,49 0,14 0,55
) 25+1,1 6 0 4
, 0 2,0(1-5)
¢ ; 23+1,0 20 0
1 2,0(1-5)
3,1£09
, o 3,0(1-5) 20 !
E ) 2,5+ 0,6 64,5 | 100
1
3 30(1-3) 0.0 1 gas% | 063 042 | 0,18 | 0,56
) 2,6+1.2 8 0 7
y 0 3,0(1-5)
c t 23=1,0 267 | 0
I 2,5(1-5)
2,8+09
y fo 2,0(1 -5) 1 !
E t 25+07 35,5 | 100
1
T4 20(1-4) 0.2 1 925+ | 0,58 0,87 | 0,08 | 051
) 25+1,0 | 0 5
y 0 2,0(1 -5)
c , 2,8+0,9 3,3 0
1 2,0(1 -5)
2712
, o 2,0(1-5) 18 4
E t 21+1,0 58,1 | 100
1
s 2,0(1-4) 0.6 1 014 | 053 034 | 022% | 057
) 26+12 9 ) 0
, 0 2,0(1-5)
¢ ; 2,3+0,9 30,0 | 100
1 2,0(1-4)
3,9+ 1,0
, fo 4,0 (1-5) 21 8
E ) 3,1£1,0 67,7 | 100
1
T6 33:(11 (i 1 ‘;) 012 035% | 0,59 0,96 | 003 | 0,50
y fo 4,0 (1-5) 10 .
c t 3.0£12 333 | 71
1 3,0 (1 - 4)

Legenda: X — aritmeticky priumér, o— smérodatna odchylka, X,,.q — median, X,;,— minimum, X,,,.— maximum, N
— Cetnost zlepseni, No, — relativni Cetnost zlepSeni, [1ln — Cetnost zlepSeni z kvalifikacniho stupné 5, [1no; —
relativni Cetnost zlepSeni z klasifikacniho stupné 5, p — p-value, A — effect A, d — Cohenovo d, § — nikdo nebyl
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hodnocen klasifikacnim stupnem 5, * — maly efekt, ** — stiedni efekt, *** — velky efekt, T1— kotoul vpred, T2 —

kotoul vzad, T3 - stoj na

Pii porovnani obou skupin lze konstatovat, ze
experimentalni a kontrolni skupina se ve sledova-
nych antropometrickych parametrech na pocatku
ani na konci experimentu vyznamné nelisi. Rozdil
mezi skupinami je na hladiné vyznamnosti a < 0,05
statisticky neprtikazny. To samé lze konstatovat i
z hlediska vécné vyznamnosti, kdy nejvétsi efekt
v meziskupinovém porovnani byl zaznamenan
uvystupniho BMI (d = 0,24%). Ob& skupiny
zaznamenaly mezi testem a retestem primeérny
narust télesné vysky i hmotnosti, coz lze ptisuzovat
jejich ptirozenému vyvoji.

Experimentalni cinitel a posouzeni jeho ucinnosti

Experimentalni skupin€, na rozdil od skupiny
kontrolni, byl po dobu 12 tydnti (24 vyucovacich
hodin) do pravidelné vyuky TV vzdy na poslednich
10 minut zafazen posilovaci cvicebni program.
Vyuka TV vSech zakyn probihala, s vyjimkou
intervencniho programu, podle aktualniho planu
ptislusné skoly a byla celou dobu vedena
ptislusnym vyucujicim.

Cvic¢ebni program (tab. 2) byl sohledem na
gymnastické zaméfeni celého experimentu sestaven
tak, aby rozvijel silové schopnosti svalli a mezi-
svalovou koordinaci celého pohybového aparatu.

Na kazdy tyden byla vytvofena pro vyucujici
metodicka karta. Obsahovala schematicky nakres,
popis s terminologickym nazvoslovim, délku
zatéze, pocet opakovani a materidln€ technické
zabezpeCeni. Dale zde bylo mozno nalézt di-
daktické styly, metodicko - organiza¢ni formu a
didaktickou metodu. Prpravna cviceni byla
vytvorena pro jednotlivkyné i pro dvojice.

Ke zhodnoceni ucinnosti intervenéniho pro-
gramu bylo vybrano 6 kontrolnich gymnastickych
cvicebnich tvarti (KCT), které mély divky za ukol
predvést (tab. 3). Vybér vychazi ze zakladnich
gymnastickych cvicebnich tvarl, vybranych ze
$kolnich vzdélavacich plant (SVP) zékladnich $kol
zuCastnénych na této studii. K hodnoceni byla
zvolena bézna klasifikaéni stupnice (intervalova
skala) od 1 do 5, kde 1 znamena nejlepsi provedeni
a 5 ze kontrolni cvicebni tvar nebyl uznan za
provedeny.

Metody statistického vyhodnoceni

Pii statistickém zpracovani byla provedena
prizkumova analyza dat a ovéfena jejich normalita
pouzitim Shapiro-Wilksova W-testu. Vzhledem
ktomu, Ze se vSechna data ukéazala jako ne-
parametrickd, byl k posouzeni statistického rozdilu
mezi Vi a V¢ pouzit Mann-Whitneyiv U-test pro
dva nezavislé soubory. Pro interpretaci vysledka
byla zvolena hladina statistické vyznamnosti a <
0,05. Vysledky statistickych test jsou v tabulce 4

rukou, T4 -

premet
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stranou, T5 — roznozka, T6 — vymyk
uvedeny v hodnotach dosazené hladiny vyznam-
nosti tzv. p-value (p). Pro vyhodnoceni miry efektu
byly zvolena nasledujici Skala: p > 0,05 Zadny
efekt; 0,05 > p > 0,01 maly efekt*; 0,01 > p > 0,001
stiedni efekt**; p < 0,001 velky efekt***.

Daéle byla posouzena vécna vyznamnost rozdilu
mezi sledovanymi soubory. V ramci jedné skupiny
byla zména u konkrétni jednotlivkyné€ povazovana
za vécné vyznamnou, pokud rozdil mezi testem a
retestem Cinil minimalné jeden klasifikacni stupen.
V tabulce 4 jsou uvedeny éetnosti (N ) a relativni
¢etnosti (Ny, - vztazeno k N) téchto zmén. Dale je
zde uvedena Cetnost (An) a relativni Cetnost (An, -
vztazeno kpoctu nesplnénych vdaném testu)
pfipadt, kdy se zakyn¢ dokazaly zlepsit z klasi-
fikacniho stupné 5 (nesplnéno) na jakykoliv lepsi
stupen. V prilozenych obrazcich jsou navic graficky
znazornény cetnosti souhrnného zastoupeni jed-
notlivych klasifika¢nich stupiit ve skupinach Vg
(obr. 2) a V¢ (obr. 3) v ¢asech ¢y a t;. K posouzeni
vécné vyznamnosti mezi Vg a V¢ byl pouzit index
Cohenovo d (Cohen, 1992) a dale bylo provedeno
testovani efektu GCLESS (generalization of
common language effect size), jez je v tabulce 4
znacen pismenem A (Ruscio, 2008). Efekt 4 nabyva
hodnot 0 — 1 s tim, ze ¢im se vice lisi od 0,5, tim je
vys$$i vécna vyznamnost sledovaného jevu.

Nameétena data byla zpracovdna v programech
STATISTICA Cz, verze 9.0 a MS Excell 2007.

Vysledky a diskuse

Aby bylo mozné ovéfit vliv kondi¢niho posilo-
vaciho programu na Uroven osvojeni gymnastic-
kych dovednosti u divek stfedniho $kolniho véku,
bylo nutné v zajmu metodologické Eistoty experi-
mentu ovéfit platnost dvou podminek. ProtoZe
predpokladame, Ze jednim z hlavnich determinantd
ovliviiyjicich gymnastické dovednosti jednotlivce je
jeho svalova sila, bylo nutné nejprve prokazat
pozitivni vliv experimentalniho ¢initele (kondi¢niho
programu) na rozvoj urovn¢ silovych schopnosti
sledované skupiny divek. Lze konstatovat, Ze tato
podminka je splnéna. Vysledky vyse uvedeného
Setfeni jsou publikované v Acta Facultatis Edu-
cationis Physicae Universitatis Comenianae ¢.
4/2012. Druhou podminkou pro moznost ovéfeni

naSich  hypotéz byla pocateni vzajemna
homogenita experimentalni a kontrolni skupiny
(KCT(V,)|, =KCT V)|, )-

Z tabulky 4 je patrné, ze az na test TI,
nevykézaly skupiny v Case #) vzajemnou odli$nost
vyS$i soucasné ve statistické i vécné vyznamnosti.
V testu T1 je podle hladiny p-value i podle efektu d
odli$nost nizka. Je tedy otazkou zda tento test lze
povazovat za statisticky prukazny.
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Ztabulky 4 wvyplyva, Ze na stanovenych
hladinach statistické i vécné vyznamnosti nelze
jednoznacné prokazat hypotézu H1. Dale je patrné,
ze vzhledem knizkému poctu jednotlivkyn
klasifikovanych stupném 5 nelze jednoznacné
potvrdit ani hypotézu H2. Znamena to, Ze je nutné
zamyslet se nad u¢innosti navrzeného programu.
Na druhou stranu je nepochybné, ze v experimen-
talni skupiné divek, na rozdil od skupiny kontrolni,
doslo pii retestu k vyraznému posunu zastoupeni
jednotlivych  klasifikaénich  stupnd  smérem
k lepSimu hodnoceni. To dokazuji nejen udaje
v tabulce 4 (N a Ny,), ale také Cetnosti souhrnného
zastoupeni jednotlivych klasifikaénich  stupnt
v obou skupinach (obr. 2 a 3). Z grafického zna-
zornéni je tento posun u Vg dobfe patrny. Zatim co
u V¢ hraniéni ¢ara mezi obéma plochami ma jen
mirné¢ pozitivni trend a spiSe osciluje kolem
vyrovnané hodnoty 50% (Cetnost klasifikacnich
stupnd se pii porovnanitestu a retestu prilis
némeéni), u Vg lze hovofit o progresivné pozitivnim
trendu.
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Jaké mohou byt pfi¢iny tohoto rozporu? V prvni
fad¢ je tfeba si uvédomit, ze vyzkum byl realizovan
z praktickych i finan¢nich divodi na relativné
malém vzorku. To muze pfinést nasledujici
problém. Oba soubory vykazuji ve vSech testech
velky rozptyl v irovni gymnastickych dovednosti
jednotlivych divek (viz. tab. 4, standard deviation).

Ptitom nartist motorickych schopnosti je béhem
Casu At u obou skupin relativné maly. Tomu
odpovidaji i ptipadna zlepSeni v testech gymnastic-
kych dovednosti, kterda vétSinou nepiesahuji jeden
klasifika¢ni stupen. Proto miZze byt rozdil mezi
skupinami ze statistického hlediska neprtikazny.
Daéle je nutné se zamyslet nad intenzitou a dobou
pusobeni experimentalniho Cinitele. Je mozné, Ze
prahova uroven podnétu musi byt vyssi. Tedy
celkova délka cvi¢ebniho programu by méla byt
delsi. Zcela zasadni je pak fakt, Ze svalova sila neni
jedinym podstatnym determinantem ovliviiujici
gymnastické dovednosti jednotlivce. Stejné di-
lezitou komponentou urovné¢ motorickych schop-
nosti je nervo-svalova koordinace, ktera je ovlivné-

3 4 5

Castl 40 57

58 20 5

1Casto 39 56

37 36 12

Obrazek 3. Cetnosti souhrnného zastoupeni jednotlivych Klasifika¢nich stupii ve skupiné I'z
Figure 3. Frequency representation of the general classification levels in group I'z



na mnoha faktory (vek, psychicky stav, unava...).
V neposledni fadé je tieba pripustit vnéjsi vlivy
pusobici na jednotlivé skupiny divek. Zejména
nelze zcela eliminovat vliv vyucujiciho, ktery svym
subjektivnim pfistupem naruSuje objektivitu celého
experimentu. Tato fakta by bylo vhodné do
budoucna ovéfit v Sirsi studii.

Zavér

V této pilotni studii se nepodafilo jednoznacné
prokazat, ze zafazenim posilovaciho cvi¢ebniho
programu do celkem 24 hodin povinné télesné
vychovy se vyznamn€ zvy$i uroven osvojeni
gymnastickych dovednosti divek ve véku 11-12 let.
Z vysledki vsak vyplyva, ze zatazeni pravidelného
desetiminutového posilovaciho cviceni do hodin
Skolni télesné vychovy ma pozitivni vliv jednak na
uroven silovych schopnosti divek Sestych tiid a dale
na rozvoj urovné jejich gymnastickych dovednosti.
To je ve shodé s obecnymi zavéry jinych autord. Na
zéklad¢é tohoto vyzkumu lze piedlozit nasledujici
doporuceni a navrhy pro pedagogickou praxi.

1. Pravidelné zafazovat posilovaci cvicebni
programy do hodin S$kolni télesné vychovy
v dostate¢né dlouhém cCasovém obdobi. Tim lze
docilit zvyseni urovné silovych schopnosti, které
jsou naptiklad jedny zpodminujicich faktort
limitujici gymnastickych pohybové dovednosti.
Z vyzkumu vyplyva, Zze pro zvySeni urovné
silovych schopnosti u divek 6. roéniku staéi
aplikovat posilovaci program 10 minut v kazdé
hoding télesné vychovy alespoil po dobu tii mésici,
1épe vsak déle.

2. Pravidelné zafazovat posilovaci cviéebni
programy do hodin $kolni télesné vychovy jiz od
zésad pro jejich sestavovani, s respektovanim
veékovych zvlastnosti déti a s ohledem na jejich
biologicky vyvoj. Pro zpestieni vyuzit alter-
nativnich zplsobl vyuky napf. vyuzivani prostred-
ki gymnastiky, rdznych vyucovacich forem,
zafazovani gymnastickych cvi€eni i do jinych hodin
nez s gymnastickym zaméfenim, atd. Je tfeba
jednotlivd cviCeni obménovat pro zachovani
pestrosti a atraktivnosti a neméné dilezitd je i
kladna odezva ucitele télesné vychovy na spravné
provedena cviceni.

3. Kromé posilovacich cvicebnich programt
s uréitou délkou trvani zafazovat riizna posilovaci
cviceni v prib€hu celého skolniho roku a napomoci
tak k vSestrannému harmonickému vyvoji déti.

4. Doporucujeme zatadit gymnastické cvicebni
tvary do skolnich vzdélavacich plant wuciva
gymnastiky i jako vystupy a vykonavat je jiz od
prvni tfidy zékladni Skoly. Ve vyssich rocnicich,
pak provadét riizné druhy gymnastiky, seznamovat
zaky s gymnastickymi sporty a ze sportovni
gymnastiky jen opakovat jiz naucené.

5. Snazili jsme se vytvorfit posilovaci program
a ovefit jeho vliv na provedeni gymnastickych
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cviebnich tvar, coz se nam potvrdilo. Proto
mizeme doporuéit pouzivani posilovaciho progra-
mu nejen uCitelim ve Skolni télesné vychove, ale
trenériim a cvicitelim z rdznych sporti.

Autofi jsou si védomi, ze vyzkum nefesi
problémy vyuky gymnastiky ve Skolni télesné
vychové zakyn Sestych rocnikt. VéEii vsak, ze
vysledky piispéji k rozsifeni poznatkil a zkvalitnéni
piistupu  k obsahu gymnastického wuciva na
zakladnich Skolach.
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ABSTRACT

A very serious problem seems to be the current health status of the population of children aged 6-11 years noted
in research investigations. Proven trend of decreasing physical activity and improper diet and nutrition leads to
obesity and an increase in orthopedic diseases already in the youngest age groups in the Czech Republic. The
economic aspects of the therapy then forcing state apparatuses to search for ways of prevention. In this context,
the obvious importance of the school as an institution that has significant opportunities to participate in the
formation of positive attitudes towards health and healthy lifestyles through education in the field of Human and
Health. During the verification activities of the Czech school inspections (2009/2010) were in this area
shortcomings. It is therefore necessary to consider the efficient solution and finding other ways shaping children
from the youngest age categories in the field of active positions in health care and tending to a healthy lifestyle.
Recommendations of national and multinational organizations seek to improve the education of future teachers
who teach physical education at all school levels, the effectiveness of health education in schools and the
optimization of educational programs in the context of health promotion.

Keywords: school; health; obesity; children; physical aktivity

SOUHRN

Velmi zavaznym problémem se jevi zdravotni stav populace déti ve véku 611 let konstatovany v poslednich
letech v fad€ vyzkumnych Setfeni. Prokazany trend snizovani pohybové aktivity a nespravny zptisob stravovani a
vyzivy vede k epidemii obezity a narlstu ortopedickych onemocnéni jiz u nejmladsich vékovych kategorii.
Ekonomicka narocnost 1é¢by potom nuti statni aparaty k hledani moznosti prevence. V tomto kontextu je zfejmy
vyznam zakladni Skoly jako instituce, ktera ma moznosti vyznamné se podilet na formovani pozitivniho vztahu
ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pi kontrolni ¢innosti
Ceské $kolské inspekce (2009/2010) byly pravé v této oblasti zjistény nedostatky. Je tedy nutné zamyslet se nad
efektivnéj$im feSenim a hledat dal$i moznosti formovani déti z nejmladSich vékovych kategorii v oblasti
aktivniho postoje v péci o zdravi a inklinace ke zdravému Zivotnimu stylu. Doporuceni narodnich i nadnarodnich
organizaci sméfuji ke zkvalitnéni vzdélavani budoucich ucitelt, ktefi vyucuji télesnou vychovu na vsech
stupnich $kol, k zefektivnéni vychovy ke zdravi na Skolach a k optimalizaci Skolnich vzdélavacich programi
v kontextu podpory zdravi.

Klicova slova: skola, zdravi, obezita, déti, pohybova aktivita

Uvod ke smyslu Zivota a jeho napliiovani) (Cavill, Biddle

Zdravi clovéka je determinovano komplexem & Sallis, 2001; Twisk, 2001; Blahutkova, Rehulka
faktorti. Jeho jednotlivymi prvky rozumime zdravi & Dvorakova, 2005; WHO, 2011 etc.). Podle
fyzické (tedy zdravi vSech organu), zdravi Giirtlerové (1994) souvisi zdravi také se socialnim
psychické (zdrava psychika a psychickd odolnost prosttedim a socidlnimi vztahy, které clovek
organismu vici depresim a stresim), zdravi spo- realizuje. Muzik a Krejéi (1997) konstatuji, ze
leCenské (interakce osobnosti s kolektivem, jeji zdravi z 50-60 % souvisi se zpdsobem Zivota

postaveni a komunikace) a zdravi osobni (ve vztahu
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Graf 1. BMI ditéte vkontextu BMI jeho vrodica (zdroj: http:/www.lwavezijzdrave.cz/
index.php?option=com __content&task=viewd id=44&Itemid=_ 73: upraveno)
Figure 1. BMI of the child in the context BMI of his parents (from: http:/ /www.hravezijzdrave.cz/
index.php?option=com _content&task=view& id=44&Itemid=_73: modified)

Legenda: 0-90 - percentuelni zastoupeni v méfeném souboru (n1=494, n2=163, n3=50)

jedince, z 20 % s prostfedim, v némz zije a z 20 % 9-18letych pretrvavala do véku 23-33 let ve 48-75
se zdravotni péci. % sledovanych ptipada.

Na aktudlni zdravotni stav soucasné populace Na zakladé vysledkt Setfeni KunesSové (2006) a
déti lze nahlizet rGzné. Vyhled téchto budoucich Cabrnochové (2008) bylo zjisténo, Ze v Ceské
dospélych v kontextu zdravi se jevi jako ,.ne pfilis republice mezi détmi 6—12letymi je cca 20 %
dobry“. Vice nez 200 mil. déti ve skolnim véku ma s nadmérnou hmotnosti, ztoho 10,3 % obéznich
nadvahu, z nich 40 — 50 miliont trpi obezitou (Graf 2). Nejvyssi procento déti s obezitou (18 %)
(IASO/IOTF, 2010). Dokonce uz v populaci je mezi sedmiletymi a lze predpokladat souvislost
pétiletych a mladsich déti bylo zjisténo 43 mil. se zménou pohybového rezimu ditéte po zahajeni
obéznich jedinci. Podobny trend zmén v so- povinné skolni dochazky.
matickych charakteristikach lze konstatovat i Priblizn¢ u 25 — 40 % détské populace je
v Ceské republice. U déti ve véku 6-11 let se zvysil sledovano také vadné drzeni téla (Kraténova,
podil chlapct s nadvahou na 8,9 %, u divek na Zejglicova & Maly, 2007). Vyrazny narist je
8,5% (porovnani r. 1991 a r. 2001). Narast poctu konstatovan mezi 7.-11. rokem zivota, tedy po
déti 1écenych na obezitu z8 886 vroce 1995 se zahajeni a v prubéhu povinné Skolni dochazky, kdy
zvysil na soucasnych 20 742 déti (Komarek, 2007). vyvoj kostry jesté neni ukoncen. Pfi¢inou je mj. i
Nejnovéjsi vyzkumy v Ceské republice upozoriiuji nerovnomérné zatézovani opérného a pohybového
na zvétSeni podilu obéznich chlapci o 3,6 % a aparatu a nedostatecna kompenzace statického
divek o 2,6 % predev§im mezi 7. — 11. rokem zatizeni v dobé& akcelerace rustu.
zivota. Kazdé druhé dité z deseti trpi obezitou a lze Pro zlepseni tohoto stavu u déti ve véku 8—16 let
predpokladat dalsi vzristajici trend. Podil déti doporucuji Kucera a Golebiowska (1994) zapojit
s nadvahou se ale vyznamné nezvysil (http:/www. organismus jako celek do pohybové cCinnosti,
szu.cz/publikace/data/6-celostatni-antropologicky- zamétit se cilené na rozvoj obéhové, dychaci
vyzkum). Pokud neni obezita feSena v détském a pohybové soustavy. Za dulezitéjSi nez momen-
veku, predpokladd se, Ze u osmi zdeseti déti talni rychly ubytek hmotnosti povazuji vytvoreni
zustane 1 v dospélosti. Vyznamnou roli zde nebo navozeni pozitivniho vztahu obézniho jedince
sehravaji mj. genetické dispozice a zivotni styl k pohybové aktivit¢ a pochopeni funkce odpo-
preferovany rodinou (Graf 1). Tlaskal (2006) uvadi, vidajictho denniho rezimu. Poradenské centrum
ze déti obézni na zacatku svého zivota (do Sesti let) Vyziva na zéklad€ vyhodnoceni dotaznikového
jsou v dospélosti méné casto obézni (26 %), nez Setfeni (16 000 respondenti) v letech 20062007
v ptipad¢€ obezity déti starSich Sesti let. Obezita déti uvadi, ze 62 % déti ve stfednim Skolnim véku
sedmiletych ale pretrvava cca v 51 % do 3647 let v Ceské republice necvi¢i vic nez 2 hodiny povinné

véku dospélych. V obdobném Setfeni obezita déti
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Graf 2. BMI déti ve véku 6-12 let (zdroj: Kunesova, M. (2006). Zivotni styl a obezita. Déti 6-12 let.
(online). Retrieved 14. 10. 2012 from World Wide Web: www.fzv.cz/files/images/mladsi%20deti
%20FINATL.ppt; upraveno)
Figure 2. BMI of children 6-12 years old (from: Kunesova, M. (2006). Zivotni styl a obezita. Déti 6—12 let.
(online). Retrieved 14. 10. 2012 from World Wide Web: www.fzv.cz/files/images/mladsi%20deti
2 20FINAL.ppt; modified)

Legenda: 14,5-19,5 - hodnota BMI

télesné vychovy ve skole (http://www.vyzivadeti. Vyznam Skoly pii vychové k aktivni podpore zdravi
cz/pohyb/sportovni-aktivity-podle-veku/#skolaci). — teorie a praxe

Mezi disledky napf. obezity v détstvi je nutno V souvislosti s prevenci civilizaénich one-
uvést vyssi riziko fady zavaznych onemocnéni mocnéni a s podporou zdravého zivotniho stylu
v dospélosti, a to nejen fyzickych, ale i psycho- jsou odbornou vefejnosti hodnoceny jako uspésnéj-
socialnich (e. g. Boreham, & Riddoch, 2001; Dietz, §i intervence zamétené na détskou cast populace
2001; National Hearth Alliance Ireland, 2001; (e. g. Sahota, Rudolf, Dixey, et al., 2001; Kahn et
Slepitka & Slepickova, 2002; Biddle, Sallis & al., 2002; Janzen, Halas, Dixon et al., 2003; Datar
Cavill, 2004; Rychtecky et al., 2006; WHO, 2011; & Sturm, 2004; Ward et al., 2006; Hoppen-
Wang, & Lobstein, 2006; Pichler, 2008;). U obéz- brouwers, 2007). Stavaji se soucasti vychovnych
nich déti je Cast&jsi evidence psychickych potizi, procesit a dopliiuji formovani osobnosti ditéte a
niz§i Grovedl sebevédomi a mén& &asté socialni jeho vnimani okolniho prostiedi. Podil statu
interakce v kolektivu vrstevnikd. V psychosocialni na vychové a vzdélavani zdravé generace spociva
oblasti podléha obézni dit&¢ cCast&ji depresim a ve vytvafeni vhodnych podminek pro realizaci
psychickym porucham. Je evidovan kompliko- pohybovych aktivit a v cilenych intervencich do
vangji priibéh socializace — za¢lenéni do kolektivu. pohybového rezimu déti v dob& pobytu ve skole.
Dité se casto stava subjektem vylouceni, hanlivych V Ceské republice je uzdkonéna povinnd Skolni
narazek, mnohdy az Sikany od vrstevnikii b&hem dochazka a v jejim ramci navstévuje zdkladni skoly
kazdodennich ¢innosti, ve vyudovani, pii sportov- 98,8 % populace (CSI, 2009/2010). Do Ramcovych
nich aktivitich apod. (Wang & Lobstein, 2006; vzdéla-vacich programt zakladniho vzdélavani
Urbanova, 2008). Socialni izolace ve skupiné vrs- (RVP ZV, 2005) je jako povinna soulast zafazena
tevnik®i miize u starSich vékovych kategorii hrat vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi, kterd obsahuje
klicovou roli v predéasném zanechani studia, vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Té€lesna
s dopadem na niZ$i stabilitu v budoucim zam&stnani vychova. Jejich cilem je jednak zprostfedkovat
a niz8i finan¢éni ohodnoceni (Gortmaker, 1993). zaktm informace o moznostech aktivniho rozvoje a
Obezita mize byt i zakladem pro pozdé&jsi vznik ochrany zdravi a jednak mj. i prohloubeni schop-
poruch pijmu potravy, jako jsou mentalni anorexie nosti zafazovat do denniho rezimu pohybové
a bulimie (Goldemund, 2003). dovednosti jako prostfedku pro rozvoj celkové

zdatnosti, pro uspokojovani potfeb a zajmi a pro
kompenzaci psychického 1 fyzického zatizeni.
Plnéni téchto cila je pro zakladni skoly zavazné —
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Figure 3. Active energy expenditure (kcal < kg™! « den™)

Legenda: AEE7-priimérny AEE v méieném tvdnu (kcal-kg'-den?), AEE3- pramérny AEE v pracovnich dnech
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Skaee - primérny AEE v dobé pobytu ve Skole v pracovnich dnech (kcal-kg'-den!), LElaee-primérny AEE

v dobé mimo Skolu v pracovnich dnech (kcal-kg™-den!)

volba prostiedkti k jejich realizaci je zalezitosti
kazdé¢ konkrétni Skoly.

Pii kontrolni ¢innosti Ceské $kolské inspekce
v roce 2009/2010 byly v oblasti vychovy ke zdravi
zjistény nedostatky. Zietelna profilace na vychovu
ke zdravi se vyskytuje jen ve 28,8 % zakladnich
Skol. Pocet S$kol srozsifenou vyukou telesné
vychovy postupné ubyva (oproti roku 2009 je
pokles cca o 14 %). Pritom vhodné podminky pro
télesnou vychovu (t€locvicny, hiisté) se v roce 2010
vyskytovaly u 88,2 % (resp. 95,8 %) zéakladnich
skol, snizila se ale uroven vybavenosti a bez-
pecnosti prostiedi. Zavazny je nesoulad v u¢ebnim
planu mezi $kolnim vzdélavacim programem (SVP)
a RVP ZV, ktery byl konstatovan u 40,1 % skol a
nesoulad v uéebnich osnovach mezi SVP a RVP u
44,7 % skol. Ucivo vymezené v RVP ZV neni
zapracovano do SVP na 19,2 % skol.

Nedostatky v souladu vzdélavaciho obsahu
piedmétt mezi SVP a RVP ZV byly zjistény u 26,3
% skol. V souvislosti se zodpovédnosti $koly za
bezpeci a ochranu zdravi zakti po dobu vyucovani
je zavazné nalezeni nesouladu s pfedpisy o bez-
pecnosti télocvicen na 22 % Skol. Je tedy nutné
zamyslet se nad efektivngjSim feSenim a hledat
dalsi moznosti formovani déti znejmladSich
vékovych kategorii v oblasti aktivniho postoje
v péci o zdravi a inklinace ke zdravému Zzivotnimu
stylu.

Vyzkumy realizované v poslednich letech kon-
statuji vyznamné snizeni pohybové aktivity deéti
pravé po zahajeni povinné Skolni dochazky
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(Miklankova, Sigmund, Mitas et al., 2008) (Graf 3).
Z jejich zjisténi vyplyva signifikantni pokles
aktivniho energetického vydeje ve vSech segmen-
tech dne a tydne (s vyjimkou volného casu po
odchodu ze Skoly) (p<0,01), a to po zahijeni
povinné Skolni dochazky. Pohybova aktivita se
vzristajicim veékem déti klesa i o vikendovych
dnech (p<0,05). Také podle projektu ,,Zivotni styl a
obezita 2005 (CSL JEP & COS JEP, 2006) nemaji
ceské deéti dostatek pohybové aktivity (jak mladsi
déti, tak i dospivajici). Rychtecky et al. (2006) sice
hodnoti napt. zaclenéni sportovnich a pohybovych
¢innosti v zivotnim stylu déti a mladeze jako
relativné vyznamné. Ale ve vékové kategorii 9-11
let konstatuje, ze déti ve volném cCase preferuji
sledovani televize (70 %), hrani karet, videohry,
pocitatové hry ¢&i poslech hudby, cetbu knihy.
V jejich vyzkumu uvadi rekreacni, organizovany
nebo neorganizovany sport jako napli volného casu
pouze cca 40 % déti.

Moznosti intervence a prevence

Prokazané snizovani pohybové aktivity a tim
zpusobené pievazovani energetického piijmu nad
vydejem srostoucim veékem déti vede k po-
zadavklim intervenci ze strany statnich orgénd,
narodnich i nadnarodnich instituci a odbornikli
(EHHI, 2001; Strauss, Rodzilsky, Burack et al.,
2001; Sigmund, Miklankova, Mitas et al., 2007,
Lee, Burgeson, Fulton, et al., 2007; Bunc, 2008).
Prevence v kontextu zachovani a podpory zdravi by
méla probihat na rlznych urovnich. Vyznamnou



roli hraje konkrétni pravni, politické a ekonomické
prostiedi statu, které prostfednictvim ruznych
instituci mize propagovat a realizovat preventivni
programy pro podporu zdravého Zzivotniho stylu
(Suggs & Mclntyre, 2011). Jasn¢ vymezenym cilem
tzv. lifestylového piistupu je zlepSeni stravovacich
navyklt populace a motivace k vyssi fyzické
aktivite. Tyto kroky ma v kompetenci vlada,
obcanska sdruzeni i statni a soukromy sektor, a to
ve smyslu spolecenskych napravnych programii
nebo marketingovych tahl, které mohou pfispét
k propagaci zdravi prospé$nych aktivit (Swinburn,
2008).

Na trovni rodiny lze doporucit vychovné
programy Vv oblasti vyZivovych a pohybovych
navykul. Coakley (1987) nabizi zajimavou myslen-
ku — podporu sportovani déti prezentovat vefejnosti
jako souc¢ast modelu dobrého rodicovstvi a dostat ji
tak do povédomi rodi¢t. Stala by se podporovanou
ideologii rodiny a rodicovstvi. Pohybové aktivity
by byly nabizeny jako pfilezitost k rozvijeni
rodinnych vztahti a soudrznosti. Projekt CSL JEP
& COS JEP (2006) ,.Zivotni styl a obezita 2005
doporucuje, aby rodi¢e 6—12letych déti vénovali
zvySenou pozornost hmotnosti svych déti a
reagovali na sklony ditéte k pasivni a sedavé zabavé
(sledovani televize, videa, DVD, hrani pocitaco-
vych her). M¢li by dohlédnout na kompenzaci
pasivnich c¢innosti prostfednictvim pohybovych
aktivit.

Ve skolach je nutné se zaméfit na kvalitu
Skolniho stravovani, problematiku néapojovych i
jinych automatu, dostatek informaci o spravné
vyzivé a o vyznamu pohybové aktivity. Tedy na
teoretické aspekty vychovy ke zdravi a soucasné na
jejich praktickou realizaci v dennim rezimu Skoly.
Na zkvalitnéni $kolni télesné vychovy apeluje fada
instituci, organizaci i odbornikl. V této souvislosti
lze zminit ¢innost European Network of Health
Promoting Schools [ENHPS] (1997/1998), ktera
reagovala na zdravotni situaci ve statech Evropské
unie. Pozadovala zaclenéni programi podpory
zdravi béhem celé Skolni dochazky déti a mladeze,
mj. 1 rozsifeni a podporu nabidky pohybovych
aktivit, vytvafeni bezpecného a zdravého Skolniho
prostfedi a zvySovani a prohlubovani kvalifikace
ucitell v oblasti t€lesné vychovy.

European Heart Health Initiative [EHHI]
(2001) doporucuje zvysit pocet vyucovacich
jednotek télesné vychovy ve Skolnich programech
vSech statt Evropské unie a wuzdkonéni tii-
hodinového minima pfedmétu télesna vychova
v tydnu na vSech typech skol. Soucasné se zaméfit
na celkové zlepSeni turovné vzdélavani uciteli
télesné vychovy pro vSechny vékové skupiny, a to
prostiednictvim ,,standardizovanych* vzdélavacich

programi.
Canadien Council of University Physical
Education and  Kinesiology = Administrators

[CCUPEKA] a Canadian Association for Health,
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Physical Education, Recreation and Dance
[CAHPERD] (2005) pozaduji kvalitni a kva-
lifikované ucitele télesné vychovy na Skolach, ktefi
by méli mit moznost dalSiho profesionalniho
rozvoje. Kvalita ucitell ma pfimou souvislost
s kvalitou a efektivitou Skolniho vzd¢lavaciho
programu v oblasti télesné vychovy a vychovy ke
zdravi. Doporucuji poskytnout skoldam moznost
spoluprace s 1ékafi, pfedevSim ve smyslu rozsifeni
poznatkli potiebnych k vytvofeni kvalitniho
vzdélavaciho programu v oblasti pro vSechny déti,
tedy 1 déti s Ccastenym omezenim v télesné
vychové. Podporuji myslenku poskytovani financi
pro vyzkumy voblasti télesné vychovy, ale
pozaduji zajisténi pienosu poznatki =z téchto
vyzkumi do bézné praxe skol. Dopady kvalifi-
kované vedené télesné vychovy na skolach by mély
byt pravidelné zkoumany a ovéfovany.

The Toronto Charter for Physical Activity
(2010) preferuje vzdélavaci systémy, které
upfednostituji  vzdélavaci programy s povinnou
télesnou vychovou, vedenou na vysoké kvalitativni
arovni, jez kladou diraz na nesoupefivé sporty na
Skolach. Pozaduji nejen kvalitni a kvalifikované
ucitele télesné vychovy, ale i ,,proskoleni® vSech
uciteld na Skoladch v oblasti poznatkli z télesné
vychovy. Ndrodni program rozvoje sportu pro
v§echny [NPRSPV] (Usneseni vlady CR ¢&. 17 ze
dne 5. ledna 2000) v Ceské republice deklaruje usili
o postupnou zménu spoleenskych i materialnich
podminek pro rozvoj dal§ich moznosti k celozivotni
pohybové aktivité pro co nejvétsi pocet obcant.
Urcuje tfi stézejni okruhy problémt: zménu
hodnotové orientace obcant, rozvoj materialné
technické zakladny, rozsifeni nabidky t€lovychov-
nych a sportovnich programt diferencovanych pro
ruzné skupiny populace. Tato koncepce ma byt
realizovana prostfednictvim organt statni spravy a
samospravy, a také prostfednictvim kol a Skol-
skych zatizeni (http://www.msmt.cz/sport/ narodni-
program-rozvoje-sportu-pro-vsechny).

Zavér

Aby bylo mozné vytvofit jednotnou strategii,
ktera bude produkovat vice uéinnych metod ke
zkvalitnéni Skolnich vzdélavacich programu ve
smyslu vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a
pohybové aktivité, je ziejma nutnost zmén v piistu-
pu jednotlivych statd. Dulezitou roli by vSak mél
hrat stat, ktery svou konkrétni legislativou uréuje
socialni politiku, mize ovlivnit zplsob reklamy
potravinarského primyslu, pfipadné financné
podporovat nejriznéjsi programy podpory zdravi.

S ohledem na aktudlni uroven vyzkumut Skolni
télesné vychovy a pohybové aktivity déti po-
vazujeme za potfebné monitorovat prostorové a
materialni  podminky na zdkladnich  Skolach,
posoudit jejich kvalitu vzhledem ke vzdélavacimu
procesu télesné vychovy a vychovy ke zdravi a
frekvenci jejich vyuzivani ze strany uciteld. Je



nutné standardizovanymi metodami pravidelné
hodnotit skolni vzdélavaci programy na zakladnich
Skolach zpohledu vychovy ke zdravi, télesné
vychovy a pohybové aktivity. Vysledky by mohly
byt podkladem pro diskusi ke zvySeni casové
dotace pro vyuku télesné vychovy a jejich dal§ich
organizacnich forem. Ta by méla byt sméfovana
pfedev§im k nejmlad$im v€kovym kategoriim na
nizSich stupnich 8kol a vést k optimalizaci
pohybového rezimu zakl v dob€ pobytu ve skole.

Vramci zvySovani kvality vyuky predméta
vychova ke zdravi a télesna vychova v pribéhu
povinné Skolni dochazky lze doporucit provedeni
analyzy a pfipadné restrukturace studijnich
programu téch vysokych, Skol, které vzdélavaji
budouci ucitele télesné vychovy na 1. a 2. stupni
zékladnich skol. Vysledky by mély sméfovat
k prohloubeni odborné tirovné uciteltt vyucujicich
télesnou vychovu pravé u nejmladsich veékovych
kategorii. Domnivame se také, ze urcity tlak
smérem k managementu zakladnich S$kol na
vymezeni dostatecného c¢asu pro systematicky
koncipovanou télesnou vychovu a vychovu ke
zdravi déti ve $kolnich vzdélavacich programech by
mohl pfinést pozadovany efekt v udrzeni zajmu
o pohybovou aktivitu u starSich vékovych kategorii
a v benefitech pro jejich zdravi.
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AGGRESSION IN YOUTH AND CHILDREN'S SPORT
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ABSTRACT

In the article we present an overview of contemporary research concerned with aggression in children and youth
in the context of sport. Sport represents an important social environment in which aggressive behavior may be
either encouraged or regulated. Especially social and motivational climate, culture and norms of the sport and
expectations towards young athletes seem to play a crucial role. Emphasizing the competition, victory at all cost
and using aggression as a means of achieving success may support aggressive behavior in and outside the
context of sport. On the other hand, when the norms of the sport stress the importance of self-control and fair
play, it may positively regulate the occurrence of aggression in children and youth both in sport and in life.

Keywords: aggression; violence; sport; children; youth

SOUHRN

V piedkladaném c¢lanku predstavujeme piehled soucasnych studii zabyvajicich se agresi u déti a mladeze
v kontextu sportu. Sport pfedstavuje vyznamné socializacni prostfedi, ve kterém mutize byt agresivni chovani jak
podporovano, tak i zddoucim zplsobem regulovano. Dilezitou roli hraje zejména socialni mikroklima
obklopujici sportujici mladez, dale charakter sportu a pozadavky, které jsou v ramci provozovani téchto sportt
na mladé sportovce kladeny. Rozhodujici vliv mé predevsim kultura a normy daného sportu. Diiraz na soutéz,
vitézstvi za kazdou cenu a uzivani nasili jako prostiedku k dosazeni uspéchu mohou pfispivat k vyssi tirovni
agresivniho chovani nejen ve sportu, ale i mimo sportovni kontext. Naopak diiraz na sebekontrolu a fair play
u sportujicich déti a mladeze i u jejich nejblizsiho socialniho okoli mize pozitivné piispivat k redukci nezadouci
agrese ve sportu i v bézném Zzivote.

Klicova slova: agrese; nasili; sport; déti; mladez

Uvod méné &asto nez studenti v predchozich letech. Cesti
Agrese a projevy nasili u déti a mladeze studenti pfitom udavali jeden z nejniz§ich vyskytt
predstavuji zavazny spolecensky problém, jemuz je Sikany ze vSech studovanych zemi a také u nich
opravnén¢ veénovana znacnd vyzkumnd pozornost. doslo v priibéhu studie k jednomu znejvyssich
Vysledky studii z posledni doby ukazuji nartstajici poklest. Napiiklad vroce 1993 se povazovalo
pocet piipadii napadeni ¢i pfepadeni spachané lidmi okolo 40% ceskych studentll za obét’ prilezitostné
mlad$imi osmnacti let v zemich Evropské unie Sikany, v roce 2006 to bylo pouze okolo 15%.
(Fitzgeralt, Stevens a Hale, 2004) a také v ame- Projevy agresivniho chovani souvisi s celou
rickém kontextu vnimaji vyucujici signifikantni fadou proménnych. Hawkins a kol. (2000) provedli
narist zamérné agrese mezi Skolni mladezi rozsédhlou analyzu studii zabyvajicich se faktory
(McAdams, 2002). Podobné¢ Kolai (2005) na ovlivitujicimi vyskyt agresivniho chovani u déti a
zakladé své klinické zkuSenosti predpoklada mladeze. Na individualni urovni se projevovala
vzristajici vyskyt Sikany na ceskych skolach. predevsim agresivni presvédceni a postoje, Ucast
Naopak Molcho a kol. (2009) ptedkladaji v ramci v jinych forméch antisocialniho chovani ¢i obecné
své longitudindlni studie Sikany u adolescentl vyssi Uroven agresivity jako osobnostni charakte-
z dvaceti evropskych zemi a USA povzbudivéjsi ristiky. Z rodinnych faktord souvisely s agresivnim
vysledky, nebot’ soucasni studenti zazivaji Sikanu chovanim pfili§ pfisnd, rozmazlujici nebo ne-
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konzistentni vychova, S$patné vztahy v roding,
kriminalita rodi¢t ¢i zanedbavani ditéte. V prostre-
di skoly mély vyznamny dopad studijni netspéchy
a nizkd uroven Skolni dochazky ¢i delikvence
vrstevnikt. Dulezity vliv mélo také prostiedi, ve
kterém déti vyrtstaly, zde méla vyznamny vliv
naptiklad chudoba, dostupnost zbrani a drog, ¢i
kriminalita dospélych v okoli. V jiné studii nejvice
predikovaly nésilné chovani déti ve véku 10-14 let
ptitomnost delikventnich vrstevnikl, antisocidlni
osobnostni rysy, deprese, zanedbavani a zneuzivani
(Ferguson a kol., 2009).

Fraser (1996) ptredpoklada, ze agresivni chovani
je predev§im disledkem interakce ditéte se
socialnimi systémy, ve kterych probiha jeho vyvoj.
V détstvi je tak zvlasté dalezity vliv rodiny, pozdé&ji
vzrista vyznam dal§ich socidlnich systéma,
pfedevsim Skoly a wvrstevnikd. V ramci téchto
systémi se déti a dospivajici u¢i pouzivat agresi
jako prostfedek k dosahovani svych socialnich cilt
a také jako reakci na agresivni chovani druhych
lidi. Dulezitym sociadlnim systémem, jenz mize
vyznamné ovlivnit postoje a vyskyt agresivniho
chovani u velké skupiny déti a mladeze predstavuje
prostiedi sportu. Sport na jednu stranu poskytuje
mnozstvi pozitivnich zdravotnich, psychickych a
socidlnich ptinost Siroké skupiné mladych lidi, na
druhou stranu se zde vsak casto objevuji pfipady
nasili, jez je vyrazn¢ méné regulovano nez
v bézném zivoté a je spojeno s vysokym rizikem
urazi a negativnich zdravotnich dusledkd (Fields,
Collins a Comstock, 2010). Bredemeier a Shields
(1986) vtomto kontextu mluvi o ,uzavorkovani
morality,” kdy agresivni chovani povazované
sportovci za neakceptovatelné v bézném Zivoté je
pro né prijatelné v kontextu soutéze. Zvlasté
u kontaktnich sportd se objevuje vyrazna orientace
na soutéz spojena s ¢astéjSim agresivnim chovanim
a pozitivnéj§im hodnocenim nepovolenych zakrokt
a porusovani pravidel (Kavussanu a Ntoumanis,
2003). Napriklad v kontextu hokeje jsou mladi
sportovci Casto vystavovani specifickym podmin-
kam, v nichz jsou za kompetentni hrace povazovani
sportovei hrajici agresivné a vyrovnavajici se
uspés$né s agresivnim chovanim soupeft vaci
vlastni osob¢ (Pappas a kol., 2004)

Typickymi projevy agrese u mladych sportovct
jsou predevsim piipady nasilné Sikany zaméfené
proti nékterym clenim tymu ¢&i uchazedum
o Clenstvi vtymu, fauly a snaha cilené zranit
soupefe v pribéhu hry ¢&i rvacky mezi cleny
soupeficich sportovnich tymt (Fields, Collins,
Comstock, 2010). Naptiklad vice nez 60% mladych
americkych sportovet bylo nékdy vystaveno
ponizujicim verbalnim nasilnym praktikdm a
pfiblizné 20% udéavalo zkuSenost s fyzickym
nasilim pfi vstupu do sportovnich tymu (Hoover,
1999). Piipady Sikany pfi vstupu do sportovnich
tymu jsou zvlasté zavazné u adolescentil, nebot’ se u
nich objevuje vyrazné vyss$i potieba pfijeti vrs-
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tevnickou skupinou a zranitelnost vaci skupino-
vému tlaku vrstevnikd (Nuwer, 2000). Fields,
Collins a Comstock (2010) také uvadéjii prehled
soucasnych zjisténi tykajicich se faulovani a necisté
hry vcelé fadé mladeznickych sportl, prevazné
v americkém kontextu. Naptiklad 30% stfedo-
Skolakl ucastnicich se organizovaného soutézniho
sportu uvedlo, ze fyzické nasili porusujici pravidla
a provadéné scilem zranit protivnika (jako na-
priklad tdery, narazeni, srazeni a podobné) je
nevyhnutelnou soucasti hry. Rozsdhla americka
epidemiologickd studie pak dosla k zavéru, ze
pfiblizn¢ 6,4% vSech urazd u stfedoskolskych
sportoved  bylo zplsobeno v dusledku nepo-
volenych zakrokd, pficemz nejvyssi podil byl
v basketbalu (14%) a fotbalu (11%) (Collins,
Fields, Comstock, 2008).

Vymezeni agresivniho chovani

Agrese (zlat. ad-gredior, pfistoupit blizko,
napadnout) je v psychologicko - sociologickém po-
jeti chovani, které védomé a se zamérem ublizuje,
nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby
nebo véci. OdlisSnym pojmem je agresivita; ta byva
obecné definovana jako rys osobnosti jedince, jimz
v urcité mife disponuje kazdy cloveék. Tento rys
stoji v pozadi a tvofi zakladnu agresivniho chovani.
Agresivita je tedy tendence k utocnému ¢i ne-
pratelskému jednani vici druhé bytosti, kolektivu,
instituci apod. nebo vuci sobé samému; zahrnuje
znacnou S§ifi projevii od symbolickych fecovych
forem az po fyzické napadeni (Jandourek, 2001).

V psychologii  sportu  panuje  nedostatek
konsensu v definici téchto pojmi. Casto uZzivané
vymezeni agrese jako ,chovani, jehoz cilem je
ublizit“ (Myers, 2010, str, 355), je v kontextu
sportu obtizn¢ aplikovatelné, nebot’ ,,zamér ublizit*
je ptfimo obsazen napiiklad v kontaktnich ¢i
bojovych sportech. Je proto nezbytné rozliSovat
mezi agresi v ramci pravidel, kterou 1ze povazovat
za zadouci, a agresi jdouci nad ramec pravidel,
jejimz cilem je ziskat nedovolenou vyhodu, Casto
zpisobem ohrozujicim zdravi a ne¢kdy i1 zivot
soupete. Jedna Casto akceptovana definice fika, Ze
agrese je chovani porusujici pravidla dané sportovni
aktivity s umyslem poskodit nékoho bud’ psychicky
anebo fyzicky (Tenenbaum, Stewart, Singer, Duda,
1996). Podobné Kerr (2006) mluvi o sankcionované
a nesankcionované agresi. To zni v ¢eském
kontextu pon¢kud paradoxné, nebot’ sankcionované
chovani byva obvykle vnimano jako chovani
trestané. Podle Kerra (2006) je vSak sankcionovana
agrese ve sportovnim kontextu agresivni ¢i nasilné
chovani probihajici v ramci psanych i nepsanych
pravidel daného sportu, zatimco nesankcionovana
agrese tyto psand Ci nepsand pravidla piekracuje.
Také mize byt uzitecné uvazovat o ,,instru-
mentalni“ versus ,hostilni“ agresi, kdy instru-
mentalni agrese je racionalni a slouzi jako prostie-
dek k dosazeni urcitého cile (napt. vitézstvi na



soutézi) zatimco hostilni agrese je zaloZzena na
negativnich emocich (pfedevs§im vzteku) a jejim
primarnim cilem je ublizit druhému (Myers, 2010).

Dulezitym faktorem v posuzovani toho, zda je
¢i neni agresivni jednani pfijatelné, mohou mit
normativni ocekavani jako tlak na vysledky a
atraktivitu hry. Ty mohou vést k posunim v hod-
noceni agresivniho chovani i u sportujici mladeze.
Kerr (2006) zminuje, ze nékteré agresivni zakroky
v hokeji, které jsou proti pravidlim, postupné
prestaly byt trestany a fakticky se staly sankciono-
vanymi, tj. zaCaly byt povazovany za pfijatelné
vramci nepsanych pravidel. Ktomu mohou
paradoxné pfispivat také opatfeni, jez maji omezit
riziko disledkl agresivniho chovani v pribéhu hry.
Napriklad zavedeni chranici obliceje v hokeji vedlo
ke zvyseni zakrokl vysokou holi a uderti loktem do
obliceje protihrace a postupné normalizaci agre-
sivnéjsi hry (Kerr, 2006).

Socialne kognitivni pristup k agresi

V prubéhu ¢asu byl puvod agresivniho chovani
vysvétlovan prostiednictvim rtiznych teorii (Hosek,
2001; Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Hosek
(2001) predstavuje agresi jako multidimenzionalni
jev, na jehoz vzniku se podileji ve vzajemné
souvislosti biologické, psychologické, vyvojové i
socidlni faktory. Tradicné bylo k agresi pfi-
stupovano jako k instinktivnimu chovani (napf.
Lorenz, 1966). Z tohoto pohledu disponuji lidé
vrozenym agresivnim pudem, jenz usiluje o vybiti
prostiednictvim agresivniho chovani. Sport tak
mize slouzit jako jeden z prostfedkti k uvolnéni
tohoto agresivniho pudu a ucast ve sportu by méla
vést ke snizeni vyskytu agresivniho chovani. Tomu
vSak neodpovidaji vysledky nékterych vyzkum,
ukazujicich na souvislost aktivni ucasti v kon-
taktnich sportech avy$$i trovni agresivniho
chovani i mimo kontext sportu (Forbes a kol., 2006;
Huang a kol., 1999; Endressen a Olveus, 2005). Na
vzniku agresivniho chovani se bezpochyby podileji
také vrozené faktory, vsoucasné dobé je vSak
pfedev§im zduraziiovan vyznam jejich interakce
s prostfedim — z tohoto pohledu teprve kombinace
specifického temperamentu a prostiedi pod-
porujiciho agresivitu vede ke vzniku agresivniho
chovéni (Myers, 2010).

Dalsi vyznamna teorie piedpokladd vznik
agresivniho chovani v disledku frustrace pfi
neschopnosti dosahnout vytéeného cile. Tato teorie,
puvodné formulovand Dollardem (Dollard a kol.,
1939 dle Tery 1985), implikuje, Ze frustrace vzdy
vede k néjaké formé agrese (i kdyz se nemusi nutn¢
projevit nasilnym chovanim). Nékteré vyzkumy
provedené v kontextu sportu do jisté miry podporuji
tuto teorii. Naptiklad frustrujici situace v hokeji
(prohra, velky bodovy rozdil a podobng) casto
souvisi s vys$§i arovni agresivniho chovani (Gee,
Leith, 2007). Naopak jiné vyzkumy ukazuji limity
této teorie. Kuptikladu vys$$i uroven agresivniho
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chovani Casto nevykazuje tym, ktery prohral, ale
naopak vitézny tym (Tery, 1985). Na projevech
agresivniho chovani v dusledku frustrace se také
mize vyznamné podilet to, jakym zplisobem
sportovci zpracovavaji své emoce a minulou
zkuSenost. Napiiklad u sportovet, ktefi se vice
zabyvali svymi minulymi negativnimi zkusenostmi,
se objevoval signifikantné¢ vyssi vyskyt vzteku a
agresivniho chovani (Maxwell, 2004). Na obecné
urovni se na vzniku agresivniho chovani v disledku
frustrace podileji rozdily mezi ocekavanimi a
vysledky, spiSe nez objektivni podminky (Myers,
2010).

V soucasné dobé ziejmé nejvice akceptovanou
teorii vzniku agrese v kontextu sportu i mimo n¢j
predstavuje socialné kognitivni teorie, podle niz se
clovék uci agresivnimu chovani predev§im na
zakladé vlastni zkuSenosti a prostfednictvim
pozorovani druhych lidi (Bandura, 1978; Bandura,
Barbaranelli, Caprara, Pastorelli, 1996; Bandura,
1999). Tato teorie ukazuje na zasadni vyznam
kognitivnich faktorti (jako jsou postoje, presvédce-
ni, atribuce, ¢i seberegulacni a sebereflexivni
procesy) osvojovanych vramci interakci se so-
cialnim kontextem. Také ve sportu jsou socializa¢ni
vlivl souvisejicich se vznikem agresivniho chovani
(Pappas, 2004). Agresivni chovani je z tohoto
pohledu socializovano na nékolika urovnich: 1) na
urovni nejblizsi referencni skupiny sportovce (tj. na
urovni trenért, ostatnich ¢lend sportovniho tymu a
rodiny), 2) vramci struktury a pravidel daného
sportu a tlaku na jejich dodrzovani, 3) prostied-
nictvim postojit vefejnosti, fanouski a medii.
Zvlasté u kontaktnich sporti, ve kterych tradicné
dominuji muzi, byva nasili nejen tolerovano, ale
piimo aktivné podporovano (Pappas, 2004).
Vyzkumy dokonce naznacuji vyssi toleranci vuci
projevim nasili u vrcholovych sportovcl nez u
bézné populace. Napriklad Benedict (1997) zjistil
na zakladé analyzy nékolika set piipadd vrcholo-
vych sportovel obzalovanych z nasilnych trestnych
¢inll, ze skuteéné odsouzenych jich bylo signifi-
kantn€ mén¢ nez v bézné populaci.

Anderson a Bushman (2002) spojuji socialné
kognitivni  teorii agrese s dal§imi pfistupy a
predkladaji tzv. obecny model agrese. V ramci
tohoto modelu je pro porozuméni agresivnimu
chovani nutno brat v ivahu vzajemnou interakci
mezi osobnostnimi faktory (jako jsou presvédcenti,
postoje, hodnoty) a situa¢nimi faktory (agresivni
napovédi, provokace, frustrace, ¢i bolestivé pod-
néty). Tyto interakce pak determinuji tzv. aktudlni
vnitini nastaveni, jez je vysledkem spoluptsobeni
kognitivnich faktorti (napf. hostilnich myslenek),
emoci (napf. vzteku) a aktudlni aktivacni urovné.
Na zakladé tohoto nastaveni pak mize ¢i nemusi
nasledovat agresivni chovani.



Agrese ve sportu deéti a mlddeze ze socidlné
kognitivni perspektivy

Z pohledu socialn¢ kognitivniho  pfistupu
predstavuje sport prostfedi utvarejici kognitivni
faktory vztahujici se k agresi, jako jsou hodnoty,
postoje, presvédéeni & kognitivni schémata. Ucast
ve sportu tak muze v zavislosti na konkrétnim
uspofadani dané sportovni aktivity podporovat i
omezovat agresivni chovani déti a dospivajicich.
V nasledujici C¢asti se pokusime predstavit ty
charakteristiky sportovniho prostfedi, jeZ mohou
podporovat ¢i limitovat kognitivni  faktory
souvisejici s agresivnim chovanim déti a mladeze.

Jednim zdulezitych socidlné kognitivnich
faktort ovliviyjicich vyskyt nezadouci agrese
v kontextu sportu je motivaéni klima a snim
souvisejici tzv. cilové orientace. Teorie cilovych
orientaci se zabyvaji predevS§im psychickymi
procesy stojicimi v pozadi toho, jaké druhy cil si
lidé obecné voli. Zékladni mechanismy volby cil
vychazeji ztohoto pohledu ze dvou zpisobl
hodnoceni vlastniho vykonu — prvni akcentuje
srovnavani s vykonem druhych lidi, druhy
srovnavani s vlastnim piedchozim vykonem. Cile,
které si na tomto zaklad¢ 1idé kladou, reflektuji bud’
tendenci jevit se jako kompetentni ve srovnani
s druhymi, nebo dosdhnout zlepSeni ve srovnani
s vlastnim pfedchozim vykonem. Tyto mechanismy
jsou v literatufe popisovany rdznymi terminy,
jejichz vyznam je v mnoha ohledech ekvivalentni.
Naptiklad byva rozliSovana orientace na pfedvedeni
vlastnich schopnosti (performance goal orientation)
a orientace na zvladani (mastery goal orientation)
(Dweck, 2000), ¢&i orientace na ego (ego
orientation) nebo na ukol (task orientation)
(Nicholls, 1983). Motivacni klima prevazujici
vramci daného sportovniho tymu mlze mit
vyznamny dopad na projevy nezadouciho agre-
sivniho chovani. Boixados a kol. (2004) zjistili
vyznamny dopad motiva¢niho klimatu na postoje
k agresivnimu chovani ve studii Spanélskych
fotbalistl ve véku 10-14 let. Kdyz zkoumani mladi
sportovei vnimali motivaéni klima tréninkové
skupiny jako zaméfené na sportovni cinnost
samotnou, tak udavali vétsi spokojenost s tré-
ninkem, citili se jako kompetentnéjsi, a také
vyjadfovali negativni postoje k necisté agresivni hie
mimo ramec pravidel. Naopak kdyz wvnimali
motivacni klima jako zdGraznujici predevsim
soutéZ sdruhymi a malo zaméfené na cinnost
samotnou, tak udavali pozitivnéjsi postoje k agre-
sivni hfe mimo ramec pravidel (Boixadés a kol.,
2004). Podobné Miller a kol. (2004) zjistili v norské
studii fotbalisti a fotbalistek ve v€ku 15-16 let
dopad tymového motivacniho klimatu silné za-
méfeného na soutéz na niz$i Groven moralniho
usuzovani a schvalovani soutéznich praktik mimo
ramec fair play, jako napfiklad zastraSovani,
faulovani, ¢i podvadéni. Podle dalsi studie
fotbalistd ve v€ku 12-14 let pochazejicich z riz-
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nych evropskych zemi udavali hra¢i vnimajici
motivaéni klima vramci svého klubu jako
zaméfené pfevazné na soutéz vysSSi vyskyt
agresivniho chovani mimo ramec pravidel a spise
odmitali zasady fair play (Ommundsen, a kol.,
2003). Lee a kol. (2008) poukazuji také na di-
lezitost hodnost prosazovanych v ramci sportovnich
tymt. Kdyz sportovei ve véku 12-15 let ti€astnici se
jejich studie zdiraznovali hodnoty sportovniho
ducha, fair play a pomoci druhym, tak s veétsi
pravdépodobnosti odmitali negativni chovani jako
napiiklad podvadéni ¢&i agresivni chovani viaci
protivnikim. Naopak pokud wudavali vyraznou
orientaci na soutéz a ziskani statusu prostfednictvim
sportu, tak sveétsi pravdépodobnosti takovéto
chovani schvalovali. Stejné¢ tak Dunn a Dunn
(1999) zjistili, ze hostilni agresivni chovani v ramci
sportovniho utkdni bylo vice schvalovano
sportovci, ktefi udavali vy$$i urovenn motivacni
orientace na ego, tj. kladli vyssi dlraz na socialni a
materidlni zisky plynouci z vitézstvi v soutézi.

Na vyskyt agrese ve sportu déti a mladeze maji
vliv i takzvani socializaéni zprostfedkovatelé, za
néz se ve sportu daji povazovat zejména ucitelé,
trenéfi a rodice, tj. lidé angazujici se v pfipraveé
sportujicich déti a vytvafejici jejich socialni
mikroklima. Naptiklad studie srovnavajici sportuji-
ci a nesportujici déti (Slepicka, Slepickova, 1995)
ukazala, Ze sportujici déti ve vetsi mife povazovaly
agresi za b&znou a nevyhnutelnou soucast sportu.
Sportujici déti se rovnéz Casteji priklanély k ndzoru,
ze ve sportu nelze dosahnou uspéchu, pokud se
dodrzuji vsechna pravidla. Zajimavy byl i jejich
pohled na reakce ucliteld a trenéri tykajici se
agresivnich projevi. 8% dotazovanych sportujicich
déti bylo za projevy agrese chvaleno, 30% pak ze
strany uciteld ¢i trenérli nevnimalo Zadnou reakci
na projevy agrese. Podobné¢ Chow a kol. (2009)
zjistili, ze pravdépodobnost, zda se stiedoskolsti
hraci fotbalu budou projevovat agresivné, zavisela
na tom, jestli byly vramci daného klubu upted-
nostiovany normy kladouci diraz na agresivni
chovani a také pozitivné souvisela s efektivnosti
kouci pii strategickém planovani hry. Na ne-
gativnich postojich k agresivnimu chovani a vyssi
identifikaci se sportovnimi idedly, zasadami fair
play a prosocialnimi postoji se také podileji
podpora autonomie ze strany trenérii a moznost
Cinit v ramci sportu vlastni rozhodnuti, jak ukazala
studie britskych juniorskych sportovct (Ntoumanis,
Standage, 2009).

Dulezitou roli ma také konkrétni sportovni
disciplina a troven soutéze utvarejici normy
vztahujici se k agresivnimu chovani. Obvykle byva
zjiStovan vztah ucasti v kontaktnich sportech
s pozitivn¢j§imi postoji k agresivnimu chovéani a
také s CastéjSim vyskytem agresivniho chovani.
Mladi lidé Gcastnici se kontaktnich sportt jako jsou
zapas ¢i americky fotbal vykazuji signifikantné
vys$§i  vyskyt nasilného agresivniho chovéani



(naptiklad ucasti ve rvackach) nez respondenti
z nekontaktnich sportd ¢i nesportujici (Kreager,
2007). Conroy a kol. (2001) zjistili, Ze to, do jaké
miry déti a dospivajici ve véku 8-19 let povazovali
agresivni chovani ve sportu za legitimni, pozitivné
souviselo s rostoucim vékem, se zvySujici se urovni
soutéze, které se respondenti Ucastnili, s tim, zda
byl respondent muz a s pfedchozi zkuSenosti
respondentll s kontaktnimi  sporty.  Agresivni
chovani bylo vniméano jako legitimnéj$i, pokud
agrese poskytovala vys$i vyhodu a byla mala
pravdépodobnost potrestani. Loughead a Leith
(2001) studovali v kontextu hokeje Castost
nepovolenych agresivnich zakrokd pfi hie u déti ve
veku 11-15 let. Se zvySujici Grovni hry rostl vyskyt
agresivnich zakrokt porusujicich pravidla a déti
také tyto zadkroky vice schvalovaly a to pfekvapivé
nezavisle na tom, do jaké miry tyto zakroky
schvalovali jejich trenéfi. Endresen a Olveus (2005)
v dvouleté longitudinalni studii zjistili, ze ucast
v silovych sportech (powerlifting, kulturistika, box,
zapas, bojové sporty) pozitivné souvisela u chlapci
ve véku 11-13 let s vy$8im vyskytem agresivniho a
anti-socialniho chovani. Autofi zvazuji, zda se na
tom podili spiSe vyssi obliba tohoto druhu sporti
u agresivnéjSich déti, ¢i zda k agresivnimu chovani
ptispiva pifimo ucast v téchto sportech. Vysledky
jejich studie naznacuji, Ze znac¢ny vliv ma samotna
ucast, prostfednictvim niz jsou zprostfedkovavany
normy, postoje a idealy pievazujici v daném sportu.
V silovych sportech byvaji obvykle zduiraziiovany
maskulinni hodnoty spojené s pozitivnéjSim hod-
nocenim nasilného a agresivniho chovéni. V ramci
této studie byl nalezen nejsilngjsi vztah mezi Gcasti
ve sportu a agresivnim chovanim u boxu, naopak
nejslabsi vztah byl nalezen u asijskych bojovych
sportll (Endresen, Olveus, 2005).

Vztah mezi ucasti v asijskych bojovych
sportech a agresivnim chovanim u déti zjistovaly i
dalsi studie. Reynes a Lorant (2001) zjistili, ze déti
zacinajici s asijskymi bojovymi sporty (judo,
karate) se neliSily od svych vrstevnikd v mife
udavanych agresivnich tendenci. Ani dlouhodobé¢jsi
ucast vtéchto sportech nevedla ke zvySenym
agresivnim projeviim, naopak déti navstévujici judo
vykazovaly po dvou letech sledovani nizsi skory na
skale vzteku, tj. byly lépe schopny kontrolovat své
agresivni emoce (Reynes, Lorant, 2004). Podobné
mira agresivity u déti participujicich v asijském
bojovém sportu taekwon-do klesala s jejich
rostoucim technickym stupném — tj. déti, které déle
provozovaly tento sport, vykazovaly nizsi agresivni
reakce nez déti zacinajici (Skelton a kol., 1991).
Vjiné studii déti vénujici se taekwon-do pro-
jevovaly ve srovnani s détmi navstévujicimi pouze
hodiny Skolniho télocviku wvys$si schopnost se-
beregulace v kognitivni a emoc¢ni oblasti a také
vy$§i troven prosocialniho chovani (Lakes, Hoyt,
2004). Relativné méné Casté projevy agresivity
u déti participujicich v bojovych sportech ptivodem
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z Asie mohou byt velmi pravdépodobné ovliviio-
vany jejich filozofii, obecné zaméfenou proti nasili
a zduraziujici sebekontrolu a prosocialni chovani.
Naptiklad u studentli trénujicich asijska bojova
uméni akcentujici tradicni piistup a filozofii
souvisela délka tréninku negativné s projevovanymi
agresivnimi tendencemi, naopak u studentii trénuji-
cich moderni asijskd& bojovda uméni zdlraziujici
soutézni stranku souvisela délka tréninku s pro-
jevovanymi agresivnimi tendencemi pozitivn¢
(Nosanchuk, MacNeil, 1989). Vyznamnym zpros-
tredkujicim faktorem pfedstavuje v tomto kontextu
vrstevnicka skupina a jeji postoje k agresivnimu
chovani (Kreager, 2007). Prosocialné a antisocialné
orientovani adolescenti se c¢asto sdruzuji do
podobné orientovanych skupin — pfislusnost v pro-
socialnich ¢i antisocidlnich skupinach pak vy-
znamn¢ souvisi s vyskytem individualniho agre-
sivniho chovani (Rutten a kol., 2011).

Normy tykajici se agresivniho chovani osvojené
v kontextu sportu se pak mohou prenaset i do
bézného zivota mimo sport. Ohledné vztahu casti
ve sportu a vyskytem nasilného chovani mimo
oblast sportu dosli Forbes a kol. (2006) k zavéru, zZe
mladi muzi, ktefi se na stiedni Skole vénovali
kontaktnim sportim, udavali ve srovnani se svymi
vrstevniky ¢astéjsi vyskyt agresivniho chovani vuci
svym partnerkdm. Podobné stfedoskolsti studenti
vénujici se kontaktnim sportl (americkému fotbalu
¢i basketbalu) vykazovali vyssi agresivni reakce na
provokaci nez jejich vrstevnici ucastnici se
nekontaktnich sportli (napf. atletiky) (Huang a kol.,
1999). Tyto zavéry vsak nejsou zcela jednoznacné.
Pfi srovnani sportovci z kontaktnich a ne-
kontaktnich sporti a nesportovci se jednotlivé
skupiny nelisili v mife agresivniho chovani mimo
oblast sportu. Jako hlavni faktor vztahujici se
k agresivnimu chovani se pirekvapivé ukazaly byt
fyzické proporce respondentll. ZvySujici se télesna
vySka a hmotnost pozitivné souvisely s vySSim
vyskytem agresivniho chovani jak u sportovci, tak i
u nesportujicich, coz naznacuje, Ze somatické
ukazatele mohou slouzit jako napovéd k agresiv-
nimu chovani. Nestejné fyzické vybaveni ve
skupinach sportujici mladeze lze pfitom povazovat
za dulezitéjsi predpoklad agrese nez u dospélych
(Lemieux, McKelvie, Stout, 2002).

Dilezitym kognitivnim mechanismem umoziu-
jicim projeveni agresivniho chovani je tzv. moralni
odpoutani (moral disengagement), neboli ospra-
vedlnéni agresivniho chovani prostfednictvim
presunuti zodpovédnosti na jinou osobu, zleh¢o-
vanim dopadd agresivniho chovani, piesunutim
viny na obét agresivniho chovani a podobn¢
(Bandura, Barbaranelli, Caprara, Pastorelli, 1996).
Moralni odpoutani pouzivaji také sportovci pfi
ospravedliiovani agresivniho chovani porusujiciho
pravidla daného sportu. Long, Smith a Longueville
(2009) zjistili, ze elitni zavodnici pouzivali
predevsim prenaSeni zodpovédnosti za agresivni



chovani na druhé (,neni to moje chyba“) a
zleh¢ovani dopadt agresivniho chovani (,,0 nic
neslo®). Moralni odpoutani také zprostfedkovava
Casto zjiStovany vztah mezi orientaci na soutéZ a
agresivnim chovanim a také vztah mezi orientaci na
ukol a prosocialnim chovanim (Boardley, Kavu-
ssanu, 2009, 2010).

Zavér

Pies jistou nejednoznacnost zaveért pied-
stavenych studii je zfejmé, ze agresivni chovani ve
sportu i mimo ngj je do zna¢né miry determinovano
charakteristikami sportovniho prostiedi, které utvaii
postoje, piesvédéeni, hodnoty a dalsi individualni
kognitivni proménné vztahujici se k agresi. V tomto
ramci mohou byt vytvafeny podminky jak pro
moznou stimulaci agrese u sportujicich déti, tak i
podminky podporujici snizovani nezadoucich
agresivnich projevi.. Dulezitou roli hraje zejména
socialni mikroklima obklopujici sportujici mladez,
jeho kultura a normy, dale charakter sportu (bojové
sporty, kontaktni sporty, estetické sporty) a po-
zadavky, které jsou vramci provozovani téchto
sporti na jedince kladeny. Diraz na soutéz,
vitézstvi za kazdou cenu a pouzivani nasili jako
prostiedku k dosazeni uspéchu mohou pfispivat
k vyssi urovni agresivniho chovani nejen ve sportu,
ale i mimo sportovni kontext. Naopak diraz na
sebekontrolu a fair play jak u sportujicich déti a
mladeze, tak u jejich nejbliz§iho socialniho okoli
mize pozitivn¢ prispivat kredukci nezadouci
agrese ve sportu i v bézném Zzivote.
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ABSTRACT

The presented article deals with the history of physical education and sport at YMCA's summer camps in
Czechoslovakia. These camps were the area, where the sports, which were still relatively unknown in
Czechoslovakia in the twentieth century, started their growing. This “American sports” came to the
Czechoslovakia through the organization YMCA, which did a lot for their next spreading. A lot of campers
played them at these summer camps. Some of them have become our representatives in those sports. In addition,
YMCA organized a lot of training courses at these places. YMCA's summer camps greatly contributed with
basketball, volleyball, softball and some other sports spreading in Czechoslovakia. With the approaching Second
World War, these camps gradually disappeared, because YMCA started to limit its activity. In 1943 this
organization was canceled. The permanent restoration of YMCA camps and its activities occurred in 90’s. This
contribution has been compiled from previously unpublished information from archive materials, period
magazines and news reports which haven't previously been systematically utilized.

Keywords: activity; matches; results; players; officials

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o historii télesné vychovy a sportu na letnich taborech organizace YMCA
v Ceskoslovensku. Tyto tabory byly mistem, kde se mj. za¢aly hojné péstovat sporty, které byly ve dvacatém
stoleti v Ceskoslovensku pomérné neznamé. Tyto ,,americké sporty* se do nové vzniklého Ceskoslovenska
dostaly prave prostiednictvim organizace YMCA, diky které se zde pozdé&ji znacné rozsifily. Na letnich taborech
se s nimi seznamil veliky pocet taborniki, ze kterych se pak fada dokonce stala nasimi reprezentanty v danych
sportovnich odvétvich. Mimo to pofddala organizace YMCA na téchto taborech celou fadu sportovnich Skoleni.
Letni tabory organizace YMCA tak velice pfispely k rozvoji basketbalu, volejbalu, softbalu a celé fady dalSich
sportii v Ceskoslovensku. S blizici se druhou svétovou valkou viak tyto tabory postupné zanikaly, protoZe
YMCA jako organizace s anglosaskym ptivodem zacala byt postupné omezovana, a v roce 1943 byla zakazana.
K trvalému obnoveni organizace YMCA a jeji taborové ¢innosti doslo az v 90. letech. Pii tvorbé piispévku byly
vyuzivany dosud nepublikované archivni materialy, dobové Casopisy a novinové zpravy, které dosud nebyly
systematicky zpracovany.

Klic¢ova slova: ¢innost; utkani; soutéze; vysledky; hraci; funkcionafi

Uvod svétové valky. Jeji pracovnici v podstaté pfisli do

Young Men'’s Christian Association — Kiest'an- nové vznikajiciho Ceskoslovenska jiz s prvnimi
ské sdruzeni mladych muzl je nabozensky orien- transporty ceskoslovenskych legionaiti. Zde se za-
tovand mezinarodni organizace mladeze s velmi ¢ala tato organizace velice rychle rozvijet. Cesko-
Sirokym spektrem c¢innosti, zalozend v roce 1844 slovenskd sdruzeni YMCA byla totiz vyznamné

v Londyné. K jejimu velkému rozsiteni vSak doslo
pfedev§im v USA. Do Ceskoslovenska pronikla
zejména diky prislusnikiim Cs. legii na konci prvni
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finan¢éné i materialné podporovana sdruzenimi se-
veroamerickymi.'

YMCA v mezivaleéném Ceskoslovensku vy-
razné¢ ovlivnila télesnou vychovu a sport, a to
presto, ze télesna vychova a sport byly pouze
jednou ze ¢ty casti rozvoje Clenstva tohoto
sdruzeni.” Také k této ¢asti svého programu oviem
YMCA pfistupovala zodpovédné. K tomu se
snazila zajistit kvalitni vedouci. To byl jisté jeden
z hlavnich divodd, pro¢ své pracovniky vysilala do
mezinarodnich ucilist. Tito lidé se zde seznamovali
s novymi trendy v riznych sportovnich odvétvich.
Po navratu do Ceskoslovenska zaGali v této zemi
zavadét nové tréninkové metody a vyuzivat
ziskanych zkuSenosti.

Sdruzeni YMCA meélo jiz ve dvacatych letech
obrovské mnozstvi zkuSenosti s poradanim letnich
tabord. Prvni letni tdbor, ktery YMCA potadala, byl
zorganizovan jiz roku 1885. Tento letni tabor, ktery
se nachdzel na jezefe Orange ve Spojenych statech
americkych, zalozil sekretat YMCA New York a
YMCA New Jersey Sumner F.Dudley. Letni
tabory organizace YMCA v Ceskoslovensku tak na
sebe nenechaly od konce 1. svétové valky dlouho
ekat.?

Cil, ktery si vyty¢€ili predstavitelé YMCA pro
letni tabory, vSak nebyla pouha rekreace jejich
Clend. Dobte Skoleni feditelé tdborl, z nichz cela
fada absolvovala Skoleni organizace YMCA pro
feditele letnich tabord, je spojovali se sportem a
cvi¢enim, vychovou k ukaznénosti, zodpovédnosti
a mravnimu zdokonaleni, a to vSe v ramci zasad
sdruzeni YMCA.* Kromé toho vyuzivalo sdruZeni
YMCA své letni tabory také k dal§im Gcelim, jako
byly napiiklad vzdélavaci kurzy.’

Pocatky letnich tabori organizace YMCA v Cesko-
slovensku

Prvni letni tabor YMCA, ktery byl u nas
zalozen, byl tibor Sazava.’ Kratce nato zalozili

' .)YMCA Hradec Kralové“, pfistup 13. biezen
2013, http://hk.ymca.cz/ymca-cr.php.

> Riess, L.,W. (1923). Ukoly télovychovného
odboru Ymky. YMCA (Casopis sdruzeni YMCA
v Ceskoslovensku), 1(3), 65 — 68.

3 History | campdudley.org®, piistup 13. biezen
2013, http://campdudley.org/alumni/history-2/.

* Protein, VIIL, 2006, &. 5, s. 2.

> NA Praha, fond YMCA, ¢&. kartonu 3, sign. 6,
Struéna zprava o letnim tabote liberecké YMCA
u Kumru (okres Mimon).

% Pozemek daroval organizaci YMCA pan hrabé
Sternberg. YMCA zde zacala velmi rychle podnikat
vSe pro to, aby se z tabora stal ,,R4j hocht na
Sazave®, jak se mu béhem prvni republiky fikalo.
Nejprve byl pouze stanovy, pozd€ji chatovy.
Zajimavosti vSak je skutecnost, ze dodnes dodrzuje
ptvodni pidorys rozestaveni stant/chatek, coz lze
vysledovat z historickych fotografii ¢i planki.
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funkcionafi YMCA na tizemi dne$niho Slovenska
horsky tabor na Oravé.” Téabornici sem poprvé
prijeli roku 1921, respektive 1922. Tato dvé
taborist¢ vSak zdaleka nestadila uspokojovat
vSechny zajemce, a tak pomérné brzy zacaly vzni-
kat dal3i tabory.®

Sazavsky tabor se tak stal vzorem pro dalSich 11
postupné vznikajicich tdborG organizace YMCA.
Uplatnil se vSak téz jako pfiklad mimo ramec
tohoto mezinarodniho sdruzeni. V roce 1928 se
vSak funkcionafi organizace YMCA rozhodli
vybudovat z tohoto letniho tabora tabor trvaly. Pro
tyto Gcely zde bylo vybudovano nékolik chat a
ustfednich budov. YMCA navic naplanovala a
provedla tento krok i v dal$ich taborech.

Do roku 1930 vznikly kromé dvou vyse
uvedenych celostatnich tabort tabory dalsi. Ty byly
zalozeny organizacemi YMCA ve Znojmé (Devét
mlyni - Podyji),” Liberci (Hvézdov u Mimong)'® a
Bme¢ (Veveri Bityska dnes Veverskd). Mimo n¢
(Jablinka), Bratislavé (Kamen) a Banské Bystrici
(Seton — Lubietovd)."" Velky rozmach tébofist
pfisel predevsim ve tficatych letech. V roce 1937
fungovalo jiz dvanact tabord a postupné pribyvaly

Hynek, J., V. (2010). Sport a tabory YMCA
v obdobi prvni republiky. In: YMCA v proméndach
¢asu. Praha: YMCA v Ceské republice, s. 41.

7 Na oravském tabofe se nejprve tabofilo ve
velkych americkych armadnich stanech. Zpocatku
bylo taborové vybaveni velice skromné. S pomoci
americkych a Ceskoslovenskych darti se vSak po-
dafilo vybudovat tabor, kterému patiilo Cestné
misto v tdborech YMCA.

8 V prvnich péti letech existence t&chto dvou tabori
se na nich vystfidalo celkem 2131 hochl ze vSech
koutt republiky.

First, J. (1925). Nase letni tabory. YMCA (Casopis
sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), 3(5-6), 151.

° Letni tabor Devét mlynti byl jazykovym
taborem™ organizace YMCA. Byl zalozen v roce
1928. Procvicovala se zde konverzace v né€kolika
svétovych jazycich — angli¢tina, némcina a fran-
couzstina.

' Tento letni tibor zalozilo liberecké sdruzeni roku
1929. Byl to ,,Némecky tabor YMCA®“. Kromé
obvyklych ¢innosti zde probihala konverzace
v ném¢iné a také kurzy némcéiny. Zajimavosti je, Ze
tento tabor byl vletech 1934 — 1936 pouze
chlapecky a v letech 1937 — 1938 pouze divéi. Li-
bereckd YMCA vSak poradala téZ zimni tabor
v Krkonosich. Ten se nachazel na Miseckach
u Spindlerova Mlyna. Zde méli tabornici k dis-
pozici celou horskou boudu. Naplni tabora byla
rekreace na snéhu.

"' NA Praha, fond YMCA, ¢&. kartonu 1, sign. 4,
Zprava o programové socialné vychovné cinnosti
YMKY v CSR v roce 1928.



dal$i."* Krom& zminénych vznikly jests tyto tabory:
tabor v Malych Karpatech, Zdobnice v Orlickych
horach," Nizbor (Zloukovice) mezi obcemi Nizbor
a Zloukovice na Berounce, Kumer u Mimoné a
Vicice u Stanovského rybnika. V 1éte¢ roku 1937
navstivilo tyto tabory 2 683 tabornikd. O dva roky
pozdéji stihla jest¢ YMCA oteviit u obce Vraz
v okrese Pisek letni tabor Zlata feka.'

YMCA v Ceskoslovensku byla od prvni re-
publiky znama svou otevienosti. Jejich aktivit,
pfedev§im letnich tabord, se ucastnily déti nej-
rizngjsich narodnosti — Cesi, Slovéaci, Polaci, Ném-
ci nebo Zidé. A piestoze byla YMCA kiestanskou
organizaci, ucastnili se dokonce jejich letnich
taboru chlapci a divky s riznych vyznani — katolici,
protelsstanti, pravoslavni, ale také bez vyznani &i
zidé.

Telesna vychova a sport na letnich taborech orga-
nizace YMCA

Pti prichodu do tabora poradaného sdruzenim
YMCA byli jednotlivi tabornici prohlédnouti 1é-
katem a umisténi do skupiny stejné vyvinutych
hochti. Nasledné kurzy a zavody, kterych se jako
soutézici ucastnili, byly vedené tak, aby poslouzily
tabornikim v jejich télesném rozvoji. Lékaiska
prohlidka se opakovala na konci tabora, kde bylo
navic zkoumano, zda jednotlivi absolventi pfibrali
jak na hmotnosti, tak napf. na hrudnim objemu.'®

Obrazek 1. J. Antonin First vyucujici
lukosti‘elbu.
Figure 1. J. Antonin First teaching an archery.

12 Cerna, H. (2009). YMCA jako stiedisko vychovy
mladeze v Ceskoslovensku 1919 — 1951. (Diplomo-
vé prace). Ceské Budgjovice: Jihoeska univerzita,
s. 80.

1 Tento letni tabor vznikl v roce 1935.

' NA Praha, fond YMCA, & kartonu 3, sign. 7,
Majetek YMCA v CSR.

"> Hynek, J., V. (2010). Sport a tabory YMCA
v obdobi prvni republiky. In: YMCA v proméndch
Casu. Praha: YMCA v Ceské republice, s. 42 - 44.

' Taborovy zpravodaj YMCA, III, 1927, &. 4, s. 8.
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V nejstar$im tdbofe YMCA na Sazavé cekal
mladé taborniky jiz béhem prvniho roku pomérné
pestry program, ktery se ale s pfibyvajicimi

zkuSenostmi vidcd meénil. Kromé kazdodenniho
ranniho cviceni zde na programu dne bylo pro tyto
mésice typické koupani, hry a vylety.'”

Obrizek 2. Softbal na tabore YMCA.
Figure 2. Softball at the YMCA's summer camp.

Reditelem a zakladatelem tabora Sazava byl J.
First."® Pravé tento Cechoameri¢an zavedl v tabote
YMCA nové sporty. Mezi né patrfila velice
popularni lukostielba, které sam J. First vyucoval
mladé taborniky (viz obrdzek 1)" a kterou téz
popsal i ve své knize. Tento sport mél na
sazavském tabofe dlouholetou tradici. Tabornici
soutézili ve stielbé do tercd vzdalenych 15, 20 a
25m.

Jak jiz bylo zminéno, na letnich taborech
organizace YMCA nové sporty rychle ptibyvaly.
Velice popularni zde byl volejbal, a to jak volejbal
Sestic, tak volejbalovy debl, dale Sachy, fotbal,
playgroundball® (viz obrdzek 2),' atletika, quoits
(hazeni krouzkl na cil), stolni tenis, kanoistika a
vodni sporty viibec (viz obrdzek 3),” basketbal (viz
obrdzek 4), tenis nebo kuzelky. V jednotlivych

7 Letni tabor dorostu YMKY u Peliskova mostu na
Sazave. (1921). Praha: YMCA, s. 7.

'® Tento vyznamny funkcionai organizace YMCA
byl nejcastéjSim vedoucim sazavského tabora. Do
roku 1938 se stal feditelem patnactkrat.

Almanach Masarykova letniho tabora YMKY na
Sazave. (1938). Praha.

" Protein, XI., 2009, ¢. 3, s. 9.

? Neékdy lze tento sport nalézt v literatufe pod
nazvem playground-ball nebo playground. Vzdy se
vSak jedna o dnesni sportovni hru softbal.

! Protein, XIII., 2011, &. 3, s. 29.

2 Taborovy zpravodaj YMCA, I1., 1926, &. 12.

3 Lesni a vodni reservace Vicice na Starikovském
Jjezere. (1935). Praha: YMCA.



sportech zde proti sob€ soutézili jednotlivci, stany
nebo i vice&lenné tymy.**

Velkym pfinosem letnich taborti organizace
YMCA bylo, ze ve dvacatych letech zde doslo
k zpopularizovani fady novych ,americkych®

sportii. Jejich péstovani v Ceskoslovensku bylo
v této dobé velice obtizné, protoze zde nebylo
vybudovano dostate¢né sportovni zdzemi pro jejich
provoz. Tyto sporty tak zpocatku ,,prezivaly praveé
na letnich taborech organizace YMCA.

Obrazek 3. Vodni sporty na tabofe YMCA.
Figure 3. Water sports at the YMCA’s summer
camp.

Tabor Sazava od svého zalozeni rychle vzkvé-
tal. Na dochované mapé (viz obrdzek 5) lze
identifikovat sportovisté (napf. pro volejbal a
basketbal), ptistavisté lodi, lodénici, skluzavku,
piskovisté, indianskou vesnici, strazni most,
elektrarnu, kino, spalovaci stanici, ¢itarnu, studnu,
dilny, misto pro hlidace, pekarnu, temnou komoru a
hygienicka zafizeni.

Tento tabor byl téZ mistem, kde se péstoval také
golf, rugby a hdzena. V letnich mésicich se konala
také volejbalovda nebo fotbalova utkani mezi
mésteckem Kacovem a reprezentaci tdbora. Tabor
byl i mistem Zzertd a veseli.

Vroce 1934 pozadal tdbor YMCA na Séazave _.: i

prezidenta T. G. Masaryka, aby mohl nést jeho
jméno. O dva roky pozdéji byl tento tabor piejme-
novan na ,, Masarykiiv letni tibor Y.M.C.A. na

Sdzave 2

** Almanach taboru YMKY Sazava 1932. (1932).
Praha: YMCA. s. 25.

> Protein, VIIL., 2006, &. 6, s. 13.

% T. G. Masaryk nejprve povéfil svou kancelaf
zkoumanim prace tabora a na zdkladé jeho vy-
chovné a zdravotni ¢innosti dal své svoleni. V roce
1936 pozval delegaci tdbora na Lany a tadbor byl
pfejmenovan. Pro organizaci YMCA to bylo veliké
uznani jeji prace.
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Soucasti Masarykova letniho tdbora na Sazaveé
byl i intenzivni volejbalovy trénink, ktery byl
pripravou na turnaj v Led¢i nad Sazavou, které¢ho se
tabornici pravidelné ucastnili. Turnaj se konal
tradicné tfeti nedeli v Cervenci. Tymy tabornikd
byly obvykle pomérné silné, i kdyz v nékterych
letech nebyla taborova reprezentace v optimalni
sestavé. Diivodem bylo, ze ¢ast tradicniho tymu a
jeho nejveétsi opory se nemohly z divodu reprezen-
tatnich povinnosti zucastnit. Tak tomu bylo
napiiklad vroce 1936, kdy byli Picek,
Trpko$ a Prokop zaneprazdnéni basket-
balovou piipravou na Olympijské hry
v Berliné. Dalsi skvéli hraci nebyli
uvolnéni z prace, tudiz nemohli pfijet. 1
tak YMCA vyslala do boji dva tymy.
Prvni tym postoupil suverénné ze sku-
piny A. Nadéje druhého tymu vyhasly
jiz v zakladni skupiné B. Turnaj ovladl
tym Jizery.

Na Masarykoveé tdbofe na Séazavé
byla velice oblibena kanoistika. Mezi
taborniky byly oblibené kanoistické vy-
lety na Zru¢. Koncem 30. let se jezdily i
pravidelné zavody. Nebyly to vsSak
zavody pouze kolem boji, ale v ramci
tabora se také tradicné konal zavod na trase Zruc¢ —
Téabor, ve kterém museli soutézici béhem zavodu
o délce 22,5km prekonat i ¢tyfi jezy. V roce 1936
se na tuto trasu vydalo 6 lodi, které startovaly
v pétiminutovych intervalech. Cas vitéze byl 2h
39min.”’

T e
X

Obrizek 4. Basketbal na tiboire YMCA
Figure 4. Basketball at the YMCA’s summer
camp.

Masarykovu letnimu tdboru rozhodné nelze
upfit zasluznou Ccinnost pii vyuce plavani a

NA Praha, fond YMCA, ¢. kartonu 5, sign. 13,
Dopis organizace YMCA Ministerstvu socialni
péce z 15. zati 1947.

" Almanach letniho tiboru YMCA Sizava 1936.
(1936). Praha: YMCA, s. 26 - 27.



zachrancti tonoucich. Cilem feditelstvi letnich
tabori bylo totiz mj. naulit kazdého ucastnika
plavat. Kazdoroéné bylo na tomto letnim taboie
vySkoleno 60 — 80 zachranct tonoucich a plavat se
nau¢ilo primémé 160 neplavet.”® Vyuka plavéani
probihala tak, ze jednotlivi tdbornici byli rozfazeni
do nékolika skupin od neplavet po zachrance
tonoucich. Kazda skupina pak méla individualni
program, ktery byl zakonCeny pfislusnou za-
vére¢nou zkouskou.”

Obriazek 5. Nakres Masarykova tiabora na
Sazavé.

Figure 5. The sketch of the Masaryk’s summer
camp on Sazava river.

Dals§im z velice popularnich mist pro traveni
letnich mésicti byl tabor VIcice na Stankovském
jezete (viz obrdzek 6),° ktery lezel jizn& od
Tiebong&.*' Tento tabor, nachazejici se na jednom
z vybézkti (poloostrovil) Staitkovského rybnika
zvaném Vlcice, byl ziizen roku 1931. Tabornici zde
méli k dispozici Ctyfi volejbalova, jedno basket-
balové a jedno fotbalové hfist€. Mimo to zde
existovalo zdzemi pro hrani playgroundballu a
kroketu. K dispozici bylo rovnéz doskocisté, misto

2V dopise uréeném Ministerstvu socialni péde je
uvedeno, Ze na tomto letnim tabofe bylo za 23 let
vycviceno cca. 1600 zachrancti tonoucich a plavat
se naucilo cca. 3000 neplavc.

NA Praha, fond YMCA, ¢. kartonu 5, sign. 13,
Dopis organizace YMCA Ministerstvu socialni
péce z 15. zari 1947.

* Taborovy zpravodaj YMCA, 111, 1927, &. 4, s. 8.

30 Tep prazské Ymky, VII., 1935, ¢. 6, s. 3.

' STAR, ro¢. 1933, €. 22.
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pro hazeni krouzki a lukostielbu.*? V taboie byla
vybudovana také lodénice (viz obrdzek 7)™ s ptista-
vistém. Tébornici zde mohli vyuZit plachetnice,
veslice a kanoe.** Mimo to byl tabor vybaven dosta-
tecnym mnozstvim micd, luky a $ipy, stolem na
ping-pong, brankami na vodni pélo a tfimetrovou
v&zi pro skoky do vody.*’

Mladi tabornici byli v tdborech testovani
pomoci zkousek télesné zdatnosti. Tyto zkousky
plnili vsichni ve véku 13 a ptl az 18 a pul roku.
Cilem zkousek vsak
byly predevsim sou-
téze mezi chatami a
jednotlivci, jejichz vy-
kony byly ocenovany
body. V nejmladsi ka-
tegorii, kategorii sto-
part, soutézili chlapci
mladsi tfinacti a pul
roku v disciplindch:
skok daleky, béh na
50m a hod micem.
Pro kategorii prikop-
nika, ve které sou-
t&zili hosi ve véku 13
apul az 15 a pul roku,
byly vypsany nasledu-
jici discipliny: skok
daleky, béh na 60m a
vrh kouli (4kg). Pro
nejstarsi kategorii, ka-
tegorii kamaradt, ve
které soutézili chlapci
18 a pul roku, byly pfipraveny tyto
discipliny: skok daleky, béh na 100y a vrh kouli
(4kg). Primér bodd pak nakonec urcil poradi
jednotlivych tabornikd.

Kromé soutézi a her tohoto typu se mohli
tabornici uchazet o odznaky zdatnosti. Podminkou
k jejich ziskani bylo splnéni nékolika podminek.
Naptiklad pro ziskani odznaku zdatnosti III. tridy
museli uchaze¢i mj. ukdzat, ze umi plavat (za-
¢ateCnici 50m, pokrocili 100m), predvést fizeni
lodi, prodélat zékladni kurz prvni pomoci a slozit
z ngj zkousky, uvazat Sest riznych uzlli, uspét ve
zkouskach t€lesné zdatnosti a znat zakladni pravidla
osobni a vSeobecné hygieny. Mimo to museli

mladsi

2 Vicice: lemi tdbor prazské YMCA na Staiikov-
ském jezere 1934. (1934). Praha.

* STAR, ro¢. 1932, & 38.

3 Ochrana-sh-na-ceskobudejovicku®, pistup 10.
kvéten 2012, http://pohranicnik.bloguje.cz/899792-
ochrana-sh-na-ceskobudejovicku.php.

** Taborniky vedl na VIgici ke kanoistice mj. A.
Cigner — n&kolikanasobny vitéz zavodu Ceské Bu-
déjovice — Praha. Taborniky ucil zachazet s kanoi,
provadél snimi pripravna cviceni a zavodni
vycvik.

Tep prazské Ymky, IV., 1932, €. 7, s. 4.




naptiklad prokazat znalosti v urCovani zvifat,

jazykové schopnosti, zruénost pii rozdélavani ohné
36

atd.

Obriazek 6. Pohled na hlavni budovu tibora
VIcice.

Figure 6. The view on the main building of
summer camp Vl¢ice.

Jednou z nejvétSich udalosti kazdé
taborové sezony bylo pofadani tabo-
rovych olympijskych her. Tabornici se
rozdélili na jednotlivé narody a
soutézili proti sobé. Na taborovych
olympijskych hrach byly popularni
predev§im atletické discipliny jako
ptespolni béhy, pfi nichz museli
zavodnici probéhnout lesem, prebrodit
feku a piekonat celou fadu dalSich
prekazek, béhy na 50m, 60m a 100y,
vrh kouli,”” hod mitkem, skok vysoky
nebo daleky. Olympiady tabora Zdob-
nice se v roce 1939 se zucastnilo
celkem 6 narodu, kde kazda chata
pfedstavovala jeden narod. A A A

Olympiada vSak nebyla jedinou sportovni
udalosti tabora. Kromé ni zde ucastnici zapolili i
v jinych atletickych disciplinach, napt. v trojboji,
Ctytboji a pétiboji. Ve dvacatych letech mezi sebou
v pétiboji soutézily, kromé jednotlivet na tabote,
také tabory Sazava a Orava. Zaznamenané vysledky
byly ptevedeny na body, seteny a poStou odeslany
do druhého tabora. Ceskoslovenskdi YMCA méla
dokonce v planu pro rok 1924 pribrat do tohoto

3 First J. (1935). Cesty a cile nasich tabornikii.
Praha. s. 10.

*7 Ke konci 30. let to byla pouze koule véazici 3kg.
Puvodné zde méli i kouli vazici Skg, ale ta se zde
ztratila.
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sportovniho zapoleni také vysledky polského tabora
YMCA.*

V taborech nechybély ani zapasy volejbalové,
fotbalové a playgroundballové. V téchto
sportech se potadaly celé turnaje. Nej-
oblibengjSim sportem v tabofe Zdobnice
byl viak volejbal (viz obrizek 8).%*
Utastnici tabora sehrali vroce 1939
volejbalovy zapas proti volejbalovému
druzstvu  chocenskych vysokoskolakd,
jejichz tabor byl o néco niZze po proudu
feky. YMCA vyhrala tento zapas 2:0.
Kromé volejbalistii zavitalo do tabora také
fotbalové druzstvo Slatiny, které si
z tabora odvezlo porazku 13:5 (2:2).%

Letni tabory organizace YMCA mély
vSak i dal$i vyuziti. Ve dnech 21. — 28.
srpna 1932 poradala prazskd YMCA, po
vzoru americkych ,,summer school®, ty-
denni kurz pro rozhod¢i a cvicitele

basketbalu. Kurz byl pofddan na letnim
tabote prazské YMCA na VICici na
Stankovském jezete. Byl samoziejmé pfistupny
vSem zajemcim. Vedenim kurzu byl povéfen
F. M. Marek za asistence nejlepSich hract a
funkcionait svazu.*!

Obrazek 7. Lodénice tabora VIcice.
Figure 7. The shipyard at the VI¢ice summer
camp.

Letni tabor Vlcice vsSak organizace YMCA
ztratila jiz v roce 1938. O tento tdbor YMCA pfisla
z divodu odtrzeni ¢asti uzemi od Ceskoslovenska.

¥ Marek, F., M. (1924). Sportem k mezinarodnimu
porozuméni. YMCA (Casopis sdruzeni YMCA
v Ceskoslovensku), 2(2), 65.

% Zdobnice: Almanach tibora Krestanského sdru-
zeni mladych lidi (YM.C.A.) v Hradci Krdlové
1935 - 1939. (1939). Hradec Kralové: YMCA.

0 Tamtéz.

*' STAR, ro¢. 1932, &. 18.




Obrazek 8. Volejbal v taboie Zdobnice.
Figure 8. Voleyball at the Zdobnice summer
camp.

Taborova ¢innost organizace YMCA zacala byt
omezovana s blizici se 2. svétovou valkou. S pfi-
chodem Némcl byla postupné Cinnost na letnich
taborech zastavena. Tento osud potkal vSechny
tabory organizace YMCA. Roku 1943 byla orga-
nizace YMCA v Ceskoslovensku rozpusténa.

Nastin vyvoje letnich taborii organizace YMCA od
zacatku 2. svétové valky do jejich obnoveni v sou-
casnosti

Pred zacatkem 2. svétové valky provozovala
organizace YMCA 15 tabort. Neékteré z téchto
taborl provozovalo toto sdruzeni az do roku 1940.
Letni tabory organizace YMCA se staly mezi
tehdejsi mladezi skute¢n& velmi popularnimi. Rada
pamétniki na né¢ vzpomina dodnes. Jako chlapci
prosli tdbory YMCA 1 mnozi vyznamni pied-
stavitelé naseho statu.*

Jednim z poslednich tabori, které jeste¢ YMCA
provozovala na zacatku 2. svétové valky, byl
Masarykiv tabor na Sazavé. I ten vSak valeCnym
udalostem padl za obét’, kdyZ ho v roce 1940 zkon-
fiskovaly oddily Hitlerjugend. Aktivitdim Hitler-
jugend byla v pracovnim tydnu vymezena sobota,
kdy se ¢lenové v hnédych kosilich, ¢erném Satku,
cernych krat'asech a paskou s fasistickymi symboly
schazeli v taborech, kde se vénovali nejen sportu,
ale také polovojenskym aktivitim — ucili se to-
pografii, chovani v boji, trénovali zachdzeni se
zbranémi. Oficidlné mohli jit Gcastnici tabora z fad
Hitlerjugend v nedéli domi, ale vétSina zlstavala

2 YMCA Hradec Kralové®, ptistup 13. biezen
2013, http://hk.ymca.cz/ymca-cr.php.
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v tdbofe a vénovala se programu. Po valce chtéla
YMCA obnovit svou c¢innost i na Masarykove
tabore.” Ten viak naSla zdevastovany a vy-
kradeny.* Néktera zatizeni letniho tibora byla
Némci svévolné znicena (napf. v§echny lodé¢).

Dnes je tento tabor jednim z nejvétsich trvalych
tabord ve stfedni Evropé a se svolenim zesnulého
prezidenta — Osvoboditele nese jméno ,, Masarykiiv
letni tabor Ymky na Sazavé*.

Tébor Vl€ice na Staitkovském jezete byl jiz
vroce 1939 a poté i béhem druhé svétové valky
vyuzivan kdosud pfesné nezjisténému Gcelu
némeckym namornictvem. Je vSak znamo, ze tu
bylo nékolik motorovych ¢lunii a mensi letoun
opatfeny plovaky (hydroplan). Po 2. svétové valce
prevzala YMCA tento tabor uplné ochuzeny
o veskeré zafizeni a lod’stvo, coz byla pro ni ziejme
nejcitelnéjsi ztrata. Presto se toto sdruzeni snazilo
VIcici opét vybavit. S blizicimi se 50. lety vSak
prisla veskera jeji snaha vnivec. V 50. letech po
kratkou dobu objekty vyuzivala pohrani¢ni straz.
Do tabora byla umisténa 20.rota a v okoli
vybudovan dratény zataras. Ten vSak zde byl pouze
telefonizovan, nikoli elektrifikovan. Tento tabor byl
totiz bez napojeni na elektrickou pfipojku.
Velitelstvi roty bylo rovnéz umisténo v provizornim
objektu, ktery byl vtabore YMCA. Poté byly
taborové objekty zbourany, avsak v 60. letech bylo
na puvodnich zakladech vybudovano nékolik
rekreacnich chat Ministerstva vnitra. Po roce 1989
pak objekty opét =zacaly slouzit organizaci
YMCA.*®

Letni tabor u Kumru, ktery byl jakymsi
pokracovatelem tabora u Hvézdova a ktery
poradalo liberecké sdruzeni, byl rok po svém
otevieni a zfizeni trvalych chatek a dalsiho zafizeni
nedobrovolné opustén organizaci YMCA. Du-
vodem bylo podstoupeni taborového pozemku
némeckym okupantim. V roce 1946 se sdruzeni
YMCA zacalo uchdzet o navraceni tidbora a

* Po ukonéeni valky obnovila YMCA ¢innost na
tomto letnim tabofe. Jednim ze zdmérd organizace
YMCA bylo v této dobé postavit v Sobésiné
pamatnik s vice jak tfemi sty jmény ¢leni YMCA —
Sazavanti, umucenych, popravenych a padlych na
bojistich druhé svétové valky. Podle zjisténi
badatelti se YMCA stala v ¢eskych zemich organi-
zaci s nejveétsimi ztratami na Zivotech svych ¢lend,
a to hned po zidovské obci.

»8,7 km - Kéacovsky beéh*, pfistup 13. biezen 2013,
http://www.kacovskybeh.cz/Historicka-mista-na-
trati/Masarykuv-tabor-YMCA/.

# Cerna, H. (2009). YMCA jako stiedisko vychovy
mladeze v Ceskoslovensku 1919 — 1951. (Diplomo-
va prace). Ceské Budg&jovice: Jihoeskd univerzita,
s. 86.

#, Ochrana-sh-na-ceskobudejovicku®, piistup 10.
kvéten 2012, http://pohranicnik.bloguje.cz/899792-
ochrana-sh-na-ceskobudejovicku.php.




pozemku, ktery méla ptivodné pronajaty na dobu 30
let. Po dlouhém vyjednavani se YMCA do tabora
vratila. Zdaleka ho vSak nenasla ve stejném stavu,
v jakém ho opustila. Tabor nejprve vyuzivaly oddi-
ly Hitlerjugend, po nich némecti letci a po
osvobozeni také &eiti letci.*

Letni tabor liberecké YMCA — Hvézdov u Mi-
mon¢ byl na podzim roku 1938 obsazen némeckou
armadou. Ta zde vydrzela do kvétna 1945, kdy
tabor obsadila sovétska armada. Sovétska armada
vyuzivala tento letni tabor do roku 1992. Od roku
1993 tabor vyuziva armada eskd. YMCA dodnes
neuspé$né zadd o jeho vraceni nebo finan¢ni
nahradu.”’

Jednim z nejmodernéjSich tabori organizace
YMCA byl pted 2. svétovou valkou jazykovy tabor
,Devet Mlynii“. Ten vsak byl po zabrani zno-
jemského kraje vroce 1938 Némci rozebran a
odvezen neznamo kam. Misto né&j zacala po valce
YMCA s vystavbou tabora Kounice.*

Celkem dosahly valecné Skody na letnich
taborech a ozdravovnach organizace YMCA hod-
noty 1502 263 K&.* Do této ceny byly zapogitiny
poskozené a odvezené budovy a material. Piesto se
toto sdruzeni snazilo v taborové ¢&innosti po-
kracovat.

Vroce 1946 se organizaci YMCA podatilo
obnovit Cinnost téméf ve vSech jejich letnich
taborech. Vroce 1948 vSak zaCala byt znovu
omezovana. Presto vSak organizace YMCA po-
fadala roku 1949 patnact letnich tdbord. Jeji letni
tabory vsak jiz slouzily z 83% statnim podnikiim a
korporacim a pouze ze 17% je vyuzivali ¢lenové
organizace YMCA.”

Roku 1950 byla na organizaci YMCA uvalena
narodni sprava a v lednu 1951 musela svou ¢innost,

% NA Praha, fond YMCA, ¢&. kartonu 3, sign. 6,
Struéna zprava o letnim tabofe liberecké YMCA
u Kumru (okres Mimon).

7 Archiv YMCA v CR. Letni tabory.

* NA Praha, fond YMCA, & kartonu 3, sign. 6,
Césteéné vyuétovani novostavby letniho tabora
YMCA u Kounic (Nova Sazava).

* Této sumy bylo dosaZeno z cen a odhadu z Fijna
roku 1945.

NA Praha, fond YMCA, ¢. kartonu 3, sign. 7, Dopis
organizace YMCA Ministerstvu financi ze dne 6.
listopadu 1946.

% YMCA provozovala nasledujici tabory: Bis-
kupice u Hrotovic, Biehyné u Dolce, Hranice
u Rokytnice n. Jizerou, Jabliinka u Vsetina, Karpaty
u Cerveného Kameng, Lugatin, Masarykiiv tdbor na
Sazaveé, Nizbor na Berounce, Orava, Kounice na
Sazavé, Veverska Bityska — Tisnov, Vicice u Chlu-
mu u Tfeboné, Tatranska Lomnica, Zdobnice — Sla-
tina nad Zdobnici, Zlata feka na Otave.

NA Praha, fond YMCA, ¢. kartonu 5, sign. 13,
Statisticka zprava o letnich tdborech YMCA v CSR.
vr. 1949.
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véetné veskeré taborové, ukonCit a majetek
»darovat® statu. V kratkém obdobi ,,Prazského jara“
se YMCA pokusila onovou aktivaci cinnosti.
Nékolikamési¢ni epizoda nadéji na svobodu
skoncila okupaci 21. 8. 1968.

YMCA oficialné obnovila ¢innost dne 7. dubna
1990, kdy z ustavujici ¢lenské schlize za ucasti 113
osob vzesel 23 Clenny prozatimni ustfedni vybor.
YMCA v Ceskoslovensku vzala na védomi velice
tizivou ekonomickou situaci statu a smifila se s tim,
7ze nedostane zpét své financni prostiedky ani
movity majetek zna¢né hodnoty, ktery ji byl odnat
v padesatych letech. Organizace YMCA se vsak
nemohla smifit s tim, Ze ji nebyly vraceny jeji
budovy (s vyjimkou prazské, liberecké a v roce
1998 hradecké) a témét vSechny tabory. Jeji ¢innost
se tak opét rozbihala za aktivni pomoci ze
zahrani¢i.

Rok 1991 znamenal pro ceskoslovenskou
organizaci YMCA rust ¢lenské zakladny, rozvinuti
programti, zac¢atky mezindrodni spoluprace a obno-
veni Clenstvi v Evropské a Svétové Alianci YMCA.
Opét se rozbéhla taborova cinnost, pokracovaly
kurzy programovych sekretait a vedoucich ta-
bort.”!

Dnes ma organizace YMCA v Ceské republice
ve vlastnictvi 4 tabofisté. Tii znich jsou ,histo-
ricka“ — Masarykiv tabor YMCA na Séazavé
u Sobésina, Veverska Bityska u Brna a Vlicice
u Stafikovského rybnika. Ctvrtym je taborova
zékladna Pastviny u Orlické piehrady. Mimo n¢ ale
YMCA vyuziva i mnoho dalSich tabofist, ktera si
pronajima. Ta jsou po celém tizemi republiky.’”

Zavér

Letni tabory organizace YMCA zaujimaji
vyznamné misto v Ceskoslovenské télovychovné a
sportovni historii. Vyznamnou mérou pfispély
k rozvoji a zpopularizovani ,,americkych sporti*
v Ceskoslovensku. S témito u nds témé&f nezndmymi
sporty se prostiednictvim sdruzeni YMCA sezna-
mila celd fada pozdéjsich vybornych hraci.

Uspé&snost prvniho letniho tabora organizace
YMCA, ktery se stal vzorem pro spoustu dalSich
letnich tabord po celém Ceskoslovensku, souvisi
téz se skuteCnosti, Ze vném po dlouhou dobu
pasobil jako teditel vynikajici télovychovny
funkcionar Joe First.

Z hlediska vyvoje organizace YMCA je obdivu-
hodné, Ze zde tato organizace zalozila prvni dva
letni tabory tak kratce po jejim prichodu do
Ceskoslovenska. Do za¢atku 2. svétové valky stihlo
toho sdruzeni rozb&éhnout C¢innost ve dvanacti
taborech.

Sl YMCA Hradec Kralové®, pristup 13. bfezen
2013, http://hk.ymca.cz/ymca-cr.php.

> Hynek, J., V. (2010). Sport a tabory YMCA
v obdobi prvni republiky. In: YMCA v proménach
casu. Praha: YMCA v Ceské republice, s. 44.




Kromé rekreace svych ¢lent spojovali vedouci
letnich tadbord tato mista se sportem a cvifenim,
vychovou k ukaznénosti, zodpovédnosti a mravni-
mu zdokonaleni. Rovnéz nezanedbatelna byla téz
basketbalova nebo volejbalova Skoleni, ktera
poradala organizace YMCA pravé na téchto letnich
taborech. Velky dlraz na letnich taborech orga-
nizace YMCA v Ceskoslovensku byl kladen rovnéz
na vyuku plavani a cviceni se v zachrané tonoucich.

Z hlediska rozsifovani letnich tdbord organizace
YMCA je obdivuhodné, Ze ve své tdborové ¢innosti
nepolevila ani poté, co ji diky 2. svétové vznikly
velice rozsahl¢ Skody. Nejvétsi materidlni a
finan¢ni ztraty vSak této organizaci vznikly pozdéji,
ato v letech 1950 — 1990.

Pfesto muZzeme tvrdit, Ze Ceskoslovenska
YMCA vyrazné prispéla ke vzniku trvalych letnich
taborti v Ceskoslovensku, coz byl velky piinos do
zivota ¢eskoslovenskych hocht i divek.
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znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
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Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezii a pozorovanych jevi.
Vedle tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf
nema byt ,kopii“ tabulky, ma vyjadfovat nové
skute¢nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii ma byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zavery a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé  vysledky,
konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stano-
viska, diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava
je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, ktefi maji k nové
praci blizsi vztah). VyZzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledkt a diskuzi spojit do jedné
stati ,,Vysledky a diskuze®.

Pokud to autofi povazuji za Gcelné, muze byt
zafazen do prispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, struéné vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informa¢nim vybérem vyznamného obsahu pfis-
pévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen
jeho pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami
(ne heslovite), nema prekrocit 10 radki.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovniktm.

Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla
skute¢nym podkladem pro napsani piispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravideln¢ vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev clanku. Nézev Casopisu,
rocnik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor, A. (1998).
Nazev dila. Misto vydani: vydavatel. ¢) cast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In
A. Editor, B. Editor, & C. Editor,(Eds.). Nazev
knihy (pp. xx — xx). Misto vydéani: Vydavatel.
vtextu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim
autora a rokem vydani. Do sez-namu se zatazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené
v seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci ptispévku uvefejnéného v tomto Casopisu se
pouziva plnych nazva.

U historickych texti je pozadovana piesna
citace (pf.: poznamka pod Carou).

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v ptispévku. Obsahuje
plné jméno, piijmenti, tituly, ptesnou adresu s PSC,
¢islo telefonu, faxu, ptip. e-mail.



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pii dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodii,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodné¢ platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit.

V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v ndzvu piispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera
odpovida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empirickd data byla ziskana v ramci
feseni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému
redaktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude
vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 4301214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in detail
how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion 1is relatively brief and straight-



forward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The figure’s
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number:  104725778/0300, Specific symbol:
4301214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz

http:// www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html




Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 bude vybiran manipulacni poplatek za ptispévek do casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo ugtu: 104725778/0300
Specificky symbol: 4301214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro piijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles submited by
Studia Kinantropologica
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Specific symbol: 4301214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
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