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PRIPRAVENOST UCITELE NA TEAMBUILDING S OBSAHEM POHYBOVYCH AKTIVIT
ZAMERENYCH NA AKTIVNi ZIVOTNi STYL

THE READINESS OF THE TEACHER FOR TEAMBUILDING WITH THE CONTENT OF
THE PHYSICAL ACTIVITIES AIMED AT THE ACTIVE LIFESTYLE

M. Blahutkova!, M. Slizik*> & M. Dlouhy?

"VUT Brno, Centrum sportovnich aktivit

2UMB Banska Bystrica, Pedagogické fakulta, Katedra telesnej vychovy
UK Praha, Pedagogicka fakulta, Katedra t&lesné vychovy

ABSTRACT

The goal of our research was the recognition of beginning teachers of physical education for the health care of
students in current schools. Using the questionnaire investigation we identified the knowledge of teambuilding
and such activities that help in the development of adolescents personality of teachers of physical education in
schools. We also explored what experience with the realisation of teambuilding activities do teachers of physical
education in selected schools in the South Moravian, Central Bohemian and the Banskéa Bystrica Region have.
Interest of teachers about the personality of students is increasing. Young teachers of physical education are
becoming more engaged in leisure activities of students and trying to deepen more knowledge in the field of
teambuilding, coaching, but also supervision.

Keywords: physical activities; health; adolescents; teambuilding; teachers

SOUHRN

Cilem naseho vyzkumu bylo zjiStovani podilu zacinajicich ucitelti t€lesné vychovy na péci o zdravi studentd
v soucasné Skole. Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjistovali u uciteld télesné vychovy na viceletych
gymnaziich a stiednich $kolach jejich znalosti teambuildingu a takovych aktivit, které pomahaji v rozvoji osob-
nosti adolescenta. Dale jsme zjistovali jaké zkuSenosti s realizaci teambuildingovych aktivit maji ucitelé télesné
vychovy na vybranych Skolach v Jihomoravském, StiedoCeském a Banskobystrickém regionu. Zajem uditelti
o0 osobnost studentl vzristad. Mladi ucitelé télesné vychovy vénuji vice pozornosti volnoasovym aktivitim stu-
dentl a snazi se prohlubovat svoje znalosti v oblasti teambuildingu, koucovani, ale i supervize.

Klic¢ova slova: télesna vychova; zdravi; adolescenti; teambuilding; ucitelé

Uvod kurzti urCuje teditel Skoly ve spolupraci s peda-

V moderni Skole soucasnosti je zakladem pro gogickym poradcem a se Skolnim psychologem a
dobrou spolupraci kolektivu i pro rozvoj osobnosti snazi se do této Cinnosti zapojit také ucitele télesné
kazdého jednotlivee na pocatku skolniho roku rea- vychovy. Vzdy je dulezité, z jaké pozice mize byt
lizace spole¢ného teambuildingového kurzu. Je tedy tym ovliviiovan a jaké motivaéni nastroje ma ucitel
realny predpoklad, Ze na takové akci se vétsina stu- k dispozici. Dale jaké jsou vné&jsi podminky pro
dentl 1épe pozna a neformalné seznami, coz pris- realizaci kurzu a jak lze spolupraci v tymu pod-
piva k rychlejsimu zaclenéni kazdého jednotlivce porovat nebo brzdit (Mohauptova, 2005). Doposud
do kolektivu tfidy a skupinova prace ma potom nebyla této problematice vénovana dostateCna po-
dobrou akceleraci. Studenti se 1épe, rychleji a hlav- zornost ve vzdélavacich programech vysokych skol
né efektivnéji uci. Tvorba tydenniho kurzu pro no- a potencionalni tviirci teambuildingovych programi
vé studenty pfedstavuje vzdy znacnou davku zku- se obraceli na ucitele z Prazdninové Skoly Lipnice,
Senosti, aby nedochazelo k necekanym situacim, na autory zazitkové pedagogiky, dobrodruzné psy-
nebo k nepochopeni ze strany studentd nebo i ze chologie nebo na odbornou literaturu. Teambuild-
strany uciteld. VétSinou obsah a vedeni téchto ing patii k modernim metodam prace s kolektivem,
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prispiva zejména k rozvoji spoluprace v kolektivu,
ke zlepseni komunikace a k respektovani stano-
venych roli a norem v tymu. Vychazi z principu
tréninku tymovych dovednosti, které by mél zvladat
kazdy clovek, ktery pracuje s lidmi, zejména s ko-
lektivem. Prispiva k lep§imu poznavani osobnosti a
pomaha rozvijet spolupraci pfi feseni spole¢nych
ukoli. Pomoci této moderni metody lze 1épe
vyuzivat potencial ve skupin€, 1épe pracovat pii
feSeni kol a rozdélovani prace, zlepSuje a zrych-
luje se proces uceni, komunikace a skupinova dy-
namika. Teambuilding velmi pozitivn€¢ pusobi na
skupinovou kulturu, pomaha odbouravat bariéry a
prispiva k meziskupinové spolupraci. Aby byl
pfinosny, nemusi zabrat spoustu c¢asu (kazdy tym
potiebuje jasné znat smysl svého poslani a spolecny
cil). Jednim zprvkli obsazenych v praktickych
¢innostech jsou zazitkové aktivity (outdoor), které
mohou vedoucim pracovnikiim pomahat pfi praci se
skupinami. Pomoci nastinu typu programi (pro
stmeleni kolektivu, budovani tymt, koucovani sku-
piny, vzdélavani, outdoor assessmentu, team-
building workshoptl) se ucastnici kurzu uci pra-
covat s jednotlivymi typy programi a vyuZivat zis-
kané zkuSenosti pro zlepSeni prace tymut. Soucasti
teambuildingu je také hodnotici feedback, tedy
schopnost ucastnik hodnotit pfinos pro jednotlivce
a pro skupinu a soucasn¢ feedback pro lektora,
ktery na zakladé ziskanych informaci o skupiné
miZze lépe zaméfit jeji dalsi sméfovani ke zlepSeni
spoluprace a komunikace (Payne, 2007). Team-
building by mél obsahovat i vybrané sportovné
pohybové aktivity. Diky nim lze objevovat nové
stranky osobnosti a pohyb vyuzivat nejen pro zdra-
vi, ale 1 pro rozvoj jednotlivci a skupin. Team-
building umoziuje ucitelim 1épe poznat jednotlivce
i skupinu, spolupracovat s ni a rozvijet ji. Nachazet
neustale nové cesty v komunikaci, ve spolupraci a
pfitom vyznamné piispiva k duSevni rovnovaze a
ke kvalité zivota.

Pii evaluaci vzdé¢lavacich programti ucitelskych
obori télesné vychovy jsme zjistili, Ze tyto prog-
ramy neobsahuji podrobné&jsi metodiku pro vzdé-
lavani uciteli v oblasti teambuildingovych aktivit a
moznosti kouc¢ovani studentti pravé prostfednictvim
zazitkovych kurzi. Proto jsme se obratili na za-
¢inajici ucitele télesné vychovy, kteti byli v praxi 3
— 5 let, abychom mohli ovéfit, jak jsou tito uditelé
schopni napliiovat pozadavky soucasné Skoly na
vzdélavani zakd a studenti modernimi metodami
s pfispénim rozvoje kreativity kazdého jednotlivce
vcetné osobniho inovativniho a vzdélavaciho rtstu.
Pro vyzkum jsme pouzili osobnostni ankety a stan-
dardizované dotaznikové metody, které nam uka-
zaly na soucasny stav péce o rozvoj osobnosti stu-
denta v obdobi rané adolescence.

Cilem naSeho projektu bylo analyzovat sou-
Casny stav pripravenosti mladych zacinajicich uci-
tell pro realizaci kurzii teambuildingu u studenti
sttednich $kol v Ceské republice a na Slovensku.
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Vzhledem k potfebam soucasné skoly je kazdy za-
¢inajici ucitel na pocatku své kariéry vystaven fadé
podnétt, které jej kreativné rozviji a je nucen se
neustale vzdélavat. Predpokladali jsme, ze ptiprava
kurzu teambuldingu a zkuSenosti s jeho realizaci
budou na vybranych $kolach jiz na dobré urovni.
Na druhé strané skutecnost, Ze nejsou zacinajici
ucitelé pfi svém studiu na pedagogickych fakultach
s problematikou dostate¢né seznameni, nas vedla
k ptedpokladu, Ze osloveni ucitelé se dale sami
vzdélavaji, aby ziskali dostate¢nou miru poznatkd
o piiprave a realizaci teambuildingovych kurzg.

Ke spInéni stanoveného cile jsme se zaméfili na
zakladni otazku pro manazerské schopnosti zaci-
najicich ucitelti télesné vychovy na stfednich Sko-
lach:

1. Jste dostatecné piipraveni na vedeni kurzu
teambuildingu pro studenty?

2. Méte dostatecnou vykonovou motivaci
k pracovni uspésnosti ve skole?

Ve vztahu k zakim a realizaci prvk a forem,
které mohou ovliviiovat jejich kvalitu zivota, jsme
si stanovili tyto dil¢i otazky:

1. Jak motivujete zaky k pravidelnym pohy-
bovym aktivitim mimo $kolni prostfedi?

2. Jste seznameni s frekvenci a obsahem
sportovné pohybovych aktivit studenti?

3. Jak se sami podilite na nabidce sportovné
pohybovych aktivit vedoucich ke zdravi ve vasem
pracovnim i osobnim zivoté?

K tomu, abychom mohli odpovédét na stano-
vené otazky, jsme stanovili tikoly pro nas vyzkum-
ny projekt:

1. Vybrat regiony, ve kterych budeme re-
alizovat vyzkumné Setfeni a soucasné oslovit uci-
tele télesné vychovy na stfednich Skolach a gym-
naziich a pozadat je o pfipadnou spolupraci.

2. Analyzovat uceni plany studijnich obort pro
ucitelstvi télesné vychovy na vybranych fakultach.

3. Provést osobnostni anketu a dotaznikové Set-
feni u té€ch uditeln, ktefi souhlasili se spolupraci.

4. Realizovat vyzkumné Setieni formou Do-
tazniku pfipravenosti manazera na teambuilding
(Payne, 2007).

5. Provést u uciteldi Osobnostni anketu se
zaméfenim na jejich povédomi o studentech a sou-
casné realizovat vyzkum vykonové motivace.

6. Zmapovat nabidku sportovné pohybovych
aktivit u Skol, ve kterych osloveni ucitelé¢ ptisobi a
soucasné zjistit jejich podil na téchto aktivitach.

7. Vyhodnotit ziskané¢ vysledky a seznamit
s nimi Gcastniky projektu.

8. Ze ziskanych vysledkl sestavit teoreticka i
praktickd vychodiska a informovat pedagogické
fakulty.



9. Podilet se na inovacich studijnich plant uci-
telt télesné vychovy a seznamit odbornou vefejnost
s vysledky naseho projektu.

Metodika

Projekt vyzkumu byl sestaven vroce 2011 a
postupné realizovan ve Skolnim roce 2012/2013.
Pro vyzkumné Setieni jsme sestavili skalu stfednich
kol a gymnézii ze dvou kraji Ceské republiky —
Jihomoravsky a StfedocCesky a jeden ze Slovenska —
Banskobystricky. Pfedpokladem pro vybér téchto
krajii byla existence pedagogickych fakult, které
zajistuji vyuku budoucich uditell télesné vychovy.
Jednalo se o Fakultu sportovnich studii MU v Brné,
Pedagogickou fakultu UK v Praze a Pedagogickou
fakultu UMB v Banské Bystrici. Oslovili jsme
absolventy, ktefi se pedagogické praxi vénuji nej-
méne | rok, nejvyse vsak 5 let na stiedni Skole nebo
na gymnaziu. Bylo osloveno celkem 74 $kol a 241
uciteld télesné vychovy, v odpovédich jsme ob-
drzeli pouze 92 dotaznikli a anketnich vysledki.
Protoze byly nékteré nelplné, zafadili jsme na-
konec do vysledkli pouze 20 oslovenych uciteld
z kazdého regionu, celkem se tedy zapojilo do
spoluprace 60 ucitell télesné vychovy, z toho bylo
22 muza a 38 Zen (tab. 1). VSichni osloveni ucitelé
ucili na stfedni $kole nebo na gymnaziu. Zakladem
pro zafazeni do vyzkumného Setfeni byl absol-
vovany program pro ucitelstvi télesné vychovy na
stfedni Skole. Vsichni osloveni ucitelé tedy byli
absolventy oboru ucitelstvi télesné vychovy (vét-
Sinou v kombinaci s dal§im pfedmétem — mate-
matika, fyzika, biologie, anglicky jazyk, obc¢anska
vychova). Osloveni ucitelé byli ve véku 26 — 32 let,
vékovy prumér byl 29,6 roku.

Tabulka 1. Pocet zapojenych uciteli do vyzkum-
ného Setieni.

Table 1. Number of teachers involved in the re-
search.

Mésto Muzi Zeny Celkem
Praha 6 14 20
Brno 7 13 20
Banska
Bystrica ? 1 20
Celkem 22 38 60

K vyzkumnému Setieni jsme vyuzili tyto metody:

1. Analyza studijnich programii vybranych VS

Vybrané Skoly maji k dispozici na webovych
strankach studijni katalogy pro jednotlivé studijni
obory. Tyto katalogy jsme prostudovali a pokusili
jsme se sestavit, podle profilu absolventa, navrh
uspésnosti budouciho uclitele s realizaci teambuil-
dingového kurzu.
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2. Osobni anketa pro ucitele Tv

Tato anketa se skladala z otevienych i uzav-
fenych otazek. Zjistovali jsme pohlavi, vék, pocet
rokl praxe, péci uciteld o studenty v hodinach té-
lesné vychovy, jejich nabidku jednotlivych spor-
tovné pohybovych aktivit, jejich znalost o spor-
tovani a aktivitich studenti a vlastni nabidky
sportovné pohybovych aktivit pro volny cas stu-
dentli nebo i vefejnosti. S n€kterymi uciteli byl
uskutecnén i osobni rozhovor.

3. Dotaznik pripravenosti manazera na teambuil-
ding (Payne, 2007)

Dotaznik obsahuje celkem 15 otazek, na které
jsou odpovédi voleny formou éiselné Skaly (0 — 5
bodl). 0 znamen4, ze se otazka nehodi, 1 — silné
nesouhlasim az po 5 — silné souhlasim. Otazky jsou
zaméfeny na sdileni a rozhodovani, na spolupraci
v tymu, na zlepSeni informovanosti jednotlivct, na
moznosti feSeni problému i na komunikacni schop-
nosti ucitele. Vysledkem je skore, které vznikne
seCtenim jednotlivych polozek v odpovédich. Po-
kud ziska ucitel vice nez 53 bodd, je dostatecné
pfipraven na teambuilding. Pokud ziska skore mezi
38 az 52 body, je dobré se na teambuilding pfipravit
formou bliz§iho studia problematiky nebo se sam
zucastnit Skoleni pro takovou akci. Pokud ziska
ucitel méné nez 38 bodi, nemél by se takové
aktivity ziCastnit.

4. Dotaznik motivace k vykonu

Tento dotaznik pfelozila a upravila Hoskovcova
(2003), jeho originalni verze ma zkratku LMI
(Schuler, Prochaska, 2003). Je to nastroj, ktery zjis-
tuje miru motivace k vykonu ve vztahu k profesi.
Obsahuje celkem 170 polozek, které jsou ptifazeny
k 17 dimenzim, ke kterym se vztahuje vzdy 10
vyrokd. Hodnoceni je na Skale zcela souhlasim (7
bodtl), aZ po zcela nesouhlasim (1bod). Cim vyssi
je celkové hrubé skore a skore v jednotlivych
dimenzich, tim je vyssi sila daného konstruktu.
Koeficienty konzistence $kal motivace k vykonu
v profesnim kontextu tzce souviseji pro vzorky
mezi 0,64 az 0,90. Tyto vysledky ukazuji na us-
pokojivou az vysokou miru stability v ¢ase. Cron-
bachova alfa, kterou jsme zjistili je 0,92. Soucasti
naseho Setfeni bylo vtomto pfipadé i zjistovani
pri¢in pracovni Uspésnosti, zejména souvisejicimi
s platem nebo s pochvalou nadfizenych. Piedpo-
kladali jsme, ze existuje statisticky vyznamny vztah
mezi subjektivni pracovni uspésnosti a vykonovou
motivaci ucitelll (méfenych spokojenosti s kariérou
ucitele).

5. Analyza programovych nabidek skol, na kterych
spolupracujici ucitelé piisobili

Z webovych stranek skol, na kterych ucitelé
pasobili, jsme sestavili nabidku moznosti sporto-
vani pro studenty nebo i pro vefejnost v jednot-
livych oblastech. Na zakladé téchto informaci jsme



porovnavali realné moznosti sportovat pro studenty
sttednich skol ve vybranych regionech. Tyto sku-
tecnosti jsme konzultovali také s ucastniky naseho
projektu a hledali jsme odpoveéd’ na nedostatecnost
sportovani studenttl.

Vysledky a diskuze

Nase zjisténi ve zkoumané problematice jsou
pomérn¢ piekvapiva, zejména vzhledem k propa-
gaci modernich vyukovych metod a k soucasné
naplni studijnich programit v nabidce vysokych
skol, které se zabyvaji vzdélavanim budoucich
ucitelt télesné vychovy. Pfi analyze studijnich
programu jsme zjistili, Ze studijni programy se na
jednotlivych fakultach vyrazné lisi, véetné profilu
absolventa oboru Télesna vychova. Pouze v nabid-
ce volitelnych predmétii na FSpS MU jsme nalezli
moznost absolvovat volitelny Kurz teambuildingu
(4 dny, 5 kreditd). Na ostatnich fakultach tuto
nabidku studenti nemaji. Pii analyze predmétové
nabidky a obsahu uciva a dale pii rozhovorech
s vyucujicimi jsme ale zjistili, Ze tyto aktivity jsou
zafazovany do naplni zimnich i letnich vycviko-
vych kurzi. Jaka je jejich prakticka realizace, vSak
nebylo znamo. Cilené se tedy tento predmét ani
vjednom studijnim planu neobjevuje. Z hlediska
nabidky kurzovnich aktivit i profilu absolventa se
nejlépe jevi pravé FSpS MU, kterd nabizi nejvice
zimnich i letnich vycvikovych kurzil. VétSina na-
bidek je vsak ve formé volitelnych predmétti nebo
v ramci celozivotniho vzdélavani. Takova praxe je
vyuzivana i na ostatnich vysokych skolach. Z vys-
ledkt je zfejmé, Ze student oboru ucitelstvi télesné
vychovy musi v priubéhu studia absolvovat nejméné
jeden zimni vycvikovy kurz a jeden letni vycvikovy
kurz v bakalafském studijnim programu a dale
jeden zimni vycvikovy kurz a jeden letni vycvikovy
kurz v magisterském studijnim programu. V baka-
lafském studiu jsou kurzy zaméfeny na seznameni
s problematikou a na vlastni vycvik jednotlivce,
v magisterskych studijnich programech se vzdy
jedna o metodické postupy a zplsoby praktické
realizace vycvikovych kurz. V ndplni zimnich
vycvikovych kurzil se objevuje bézecké a sjezdové
lyzovani, snowboarding, chlize na snéznicich a
zimni turistika. V naplni letnich vycvikovych kurzi
je turistika, cykloturistika, vodni turistika, orien-
tacni behy, zaklady tabornictvi a prvky windsur-
fingu. Ostatni dovednosti jsou studentim nabizeny
formou dalsiho vzdélavani v kurzech celozivotniho
vzdélavani (placenou formou).

Pro zjistovani manazerskych schopnosti ucitelti
télesné vychovy a k odpovédi na stanovené otazky
vyzkumu jsme vyhodnotili Dotaznik pfipravenosti
manaZzera na teambuilding a dale vlastni hodnoceni
uciteld ve vztahu k motivaci k vykonu na pracovisti
v oblasti télesné vychovy. V oblasti pfipravenosti
ucitele na realizaci teambuildingovych aktivit pro
studenty jsme zjistili, Ze se ucitelé neciti dostate¢né
kompetentni na takovou ¢innost, pouze u 2 muzu a
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jedné Zeny jsme ziskali odpovédi ve skale dobra
pripravenost pro realizaci temabuildingové aktivity.
Pomérné zna¢né mnozstvi ucitell (13) se naopak na
tuto ¢innost neciti pfipraveno vubec, jejich od-
poveédi se pohybovaly ve skale 28 — 31 bodu.
Z uvedeného mnozstvi je vice nedostate¢né piipra-
venych ulitelek — celkem 7 (tab. 2). Vzhledem
k tomu, ze vsouboru se vSak vyskytovalo vice
ucitelek, jsou vysledky redlné. Ve skolach se ob-
jevuje vice ucitelek Zen obecné i na pozicich ucitelil
télesné vychovy. V nékterych Skolach jsou ucitelé
muzi upfednostiiovani pied zenami a to i ve vyuce
télesné vychovy (Svaton, 1997, In. Dobry., Svaton,
Safaiikova & Marvanova 1997), v praxi se vsak
objevuje obecné vice Zen. Srovndni naseho vyz-
kumu s vysledky jinych vyzkuma nejsou bohuzel
v soucasnosti mozné, doposud se tato problematika
ve vyzkumnych pracich podobného charakteru
neobjevila. Pfi dodatecnych rozhovorech s vybra-
nymi uciteli a ucitelkami v praxi jsme zjistili, Ze
tuto skuteCnost zpisobuji dva faktory. Prvnim
faktorem je opravdovy strach z neznamého, reali-
zatofi téchto kurzii nemaji dostateéné povédomi
o dobré naplni tydenniho kurzu a dokazali by
zrealizovat zejména aktivity sportovné pohybového
charakteru. Néktefi se naopak domnivali, Ze by jim
zkuSenosti ze studia na vysoké Skole dostadovaly
k realizaci kurzu bez podrobnéjsiho zaméfeni na
spolupraci (n€kteti dokonce byli pfresvédceni, Ze
pokud jsou studenti schopni Ucastnit se vybrané
sportovni hry, napf. hazené, tchoukballu nebo
kosikové, jsou schopni dalsi spoluprace ve skolnim
prosttedi). Druhym faktorem je nezdjem mladych
ucitell o vlastni rozvoj formou dalsiho vzdélavani a
rozvoje osobnosti. V naslednych rozhovorech se
objevovaly myslenky o ukonceni ucitelské profese
(zejména ve vztahu k nedostate¢nému finanénimu
ohodnoceni) a dale nedostatek Casu (néktefi ucitelé
pracovali i mimo Skolni prostfedi zejména kvuli
privydélku a dalsi se vénovali aktivné sportovnimu
zaméteni jako aktivni sportovei nebo i jako trenéfi a
vedouci sportovnich tymi). Pfipravenost ucitelti na
teambuilding oznacovali osloveni jako nedosta-
teCnou zejména ve vztahu k predchozim zkuSe-
nostem ze studia a nékteti se domnivali, ze se jedna
o problematiku spiSe manazerskou nez ucitelskou.

Tabulka 2. Vysledky Dotazniku pFipravenosti
manaZera na teambuilding.

Table 2. Results of the questionnaire Readiness
Manager at teambuilding.

Mésto 0-37b 38—52b | 53-75b
Pohlavi | M | Z | M | Z | M | Z
Praha 2 2 4 12 0 0
Brno 3 2 3 10 1 1
Banska
Bystrica ! 3 7 8 ! 0
Celkem 6 7 14 30 2 1




Vlastni hodnoceni ucitelti ve vztahu k motivaci
na pracovisti, zejména v oblasti motivace k vykonu
se potvrdila pouze v nékterych komponentach. Sub-
jektivni pracovni uspésnost (ve vztahu k pracovni
kariéte ucitele) signifikantné korelovala se sub-
Skalami divéra v uspéch, dominance, cilevédomost
a samostatnost. V ostatnich Skalach jsme Zzadné
vyznamné souvislosti neobjevili (tab. 3). Nepro-
kazali jsme zadné vyznamné korelacni zavislosti
mezi subjektivni pracovni UspéSnosti a témito

Na otazku Jak motivujete zaky k pravidelnym
pohybovym aktivitim mimo S$kolni prostiedi ?
odpovidali ucitelé z kazdého regionu zcela odli$né.
Nejlépe si s problematikou motivace k pravidelnym
pohybovym aktivitdm poradili ucitelé ze Slovenska.
V jejich odpovédich jsme objevili nejvice kreativity
a riznych navrht, které jsou pro zaky dostatecnym
argumentem k provozovani pravidelného cviceni
(obr. 1).

Skalami: vytrvalost, angaZzova-
nost, davéra v aspéch, flexibi-
lita, flow, nebojacnost, inter-
nalita, kompenzacni usili, hrdost
na vykon, ochota ucit se, pre-
ference obtiznosti, sebekontrola,
orientace na status a souté-
zivost. Mladi ucitelé nepova-
zuji fadu skal za vyznamnou a
v jejich pracovnim nasazeni se
neprojevuji  vyjimecné oproti
ostatnim kolegim. Maji radi
svlj pracovni rytmus, maji
pocit, ze se nepotiebuji dale
vzdélavat a oCekavaji od vedeni
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Tabulka 3. Statistické vyhodnoceni
menova Kkoeficientu korelace mezi
uspésnosti a vykonovou motivaci.

Table 3. Statistical analysis of Spearmen
coefficient of correlation between success at
work and achievement motivation.

Spear-
pracovni

Subjektivni
Dimenze M SD pracovni
uspésnost
Dominance 45,42 9,77 0,402
Cilevédomost 47,59 6,88 0,346
Samostatnost 50,51 7,37 0,379

Legenda: p<0,05

Zjistili jsme statisticky vyznamny vztah mezi
subjektivni pracovni uspé$nosti a celkovou mirou
vykonové motivace. V ramci téchto hodnot se uka-
zala jako vyznamna dominance, vira v uspéSnou
¢innost v souvislosti s pracovni UspéSnosti. Tyto
vysledky v SirSim méfitku objevila Hoskovcova
s Niederlovou (2007) ve vyzkumu u manazert.
Ucitel telesné vychovy se chova manazersky zej-
ména pii vyuce télesné vychovy, takze jisté
souvislosti byly patrné. Autorky vSak nasly vice
souvislosti i v dalsich dimenzich (strach zne-
uspéchu, subjektivni pocitovani pracovni Uspées-
nosti, zvySeni platu, povySeni apod.). Tyto dimenze
v nasem souboru vsak potvrzeny dale nebyly.

Pii vyhodnocovani odpovédi na dil¢i otazky
jsme ziskali tyto odpoveédi:
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Obrazek 1. Odpovédi na otazku Jak motivujete
Zaky k pravidelnym pohybovym aktivitam.
Figure 1. Responses to the question How do you
motivate students to regular physical activities.

Na otazku Jste sezndmeni s frekvenci a obsahem
sportovné pohybovych aktivit studentt ? odpovidali
ucitelé vétSinou zaporn€, pouze 7 zoslovenych
uciteltl bylo informovano o pohybovych aktivitich
studentdl, jednalo se o studenty s vyssi frekvenci
sportovnich aktivit, ktefi soucasné ve vybraném
sportu vét§inou reprezentovali i $kolu. Jednalo se ve
vSech pripadech o studenty, ktefi se pohybovali
v oblasti vykonnostniho sportu (atletika, hokej,
fotbal, kosikova, plavani a gymnastika). Z uve-
denych vysledkd vyplyva, ze se ucitelé pfilis
o svoje studenty a jejich zajmové aktivity ne-
zajimaji. VétSinou se dozvédéli o sportovani stu-
dentii od rodict, ktefi je z vyuky omlouvali z di-
vodi Ucasti na soutézich nebo soustfedénich. Pfi
rozhovorech ucitelé uvadéli jako hlavni divod ne-
zajmu o aktivity studenti velké pracovni vytiZeni,
které jim neumoziuje se studenty vice komunikovat
a Iépe spolupracovat.

Na otazku Jak se sami podilite na nabidce
sportovné pohybovych aktivit vedoucich ke zdravi
ve vasem pracovnim i osobnim zivoté? Odpovidali
ucitelé z kazdého regionu odlisn¢. Ucitelé z Prahy
se podileli na organizovani krouzki vramci po-
hybovych her — krouzek florbalu a koSikové (5
z oslovenych ucditell), ucitelé v Brn€ organizuji zej-
ména krouzky florbalu, fotbalu, plavani a atletiky
(8 z oslovenych ucitelr) a ucitelé z Banské Bystrice




organizuji pouze krouzky florbalu (4 osloveni uci-
tel¢). Ostatni uvadéji jiné zajmy nebo vlastni
zapojeni ve sportovnich oddilech (aktivni jako spor-
tovci nebo trenéfi a rozhod¢i), dale jsou zapojeni ve
Skolnich funkcich (pfedmétové rady, metodici
apod.).

Z naseho Setfeni vyplyva, ze soucasny ucitel
netravi jiz veskery volny ¢as ve Skolnim prostiedsi,
ale pecuje i o své vlastni zajmy a mnohdy se podili
také na vlastni sportovni aktivité¢ a tudiz mu na péci
o studenty zbyva méné Casu. Zalinajici ucitelé
nejsou odhodlani sviij volny ¢as vénovat aktivitam,
které nejsou dostatecné ohodnoceny a radéji si
hledaji Cinnosti, které jsou pro né finanéné
zajimavéjsi (napf. prace na casteny uvazek v ces-
tovni kancelafi, doucovani zakd na zakladni Skole,
zapojeni do zastupitelstva mésta, péce o vlastni déti
a vlastni zajmy). Na druhé stran¢ mladi ucitelé vni-
maji tlak ze strany vedeni Skoly na dalsi vzdélavani
a pocitaji s moznosti zapojeni v budoucnosti do
téchto aktivit, zejména s podporou skoly.

Zavér

Vzhledem k tomu, ze pocet nami oslovenych
osob byl nizky, nelze naSe ziskané vysledky zo-
beciiovat. Piesto jsme zjistili, ze zacinajici ucitelé
jsou nedostatecné informovani o moznostech vy-
uziti teambuildingu pifi své pedagogické praxi a
prili§ praktické uplatnéni teambuildingu nedokazi
realizovat. Jedou z pficin je mald nabidka programi
vysokych $kol, které by mohly byt zdkladnim infor-
macnim zdrojem pravé pro zacinajici ucitele.
Vyjimkou je nabidka FSpS MU, kterd ve voli-
telnych predmétech teambuilding pro zajemce na-
bizela. Domnivame se, Ze soucasnd S$kola musi
reagovat stejné jako moderni podniky na zmény
v piistupu ke vzdélavani a tudiz zapojovat i za-
¢inajici ucitele do procesu rozvoje spoluprace a
komunikace v ramci skupinové dynamiky jednot-
livych roc¢nikd, zvlasté pfi nastupu studentd na
stiedni skolu. Vlivem spravné vedenych kurzi po-
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tom muze dochdzet k akceleraci spoluprace a ke
sdileni v oblasti jednotlivych problémovych okru-
ha, které jsou zacinajici studenti nuceni fesit. Velky
problém soucasné Skoly je nedostate¢na vykonova
motivace ucitelti pro Skolni praxi, kterd poukazuje
na malé osobni zapojeni jednotlivcd do proble-
matiky Skoly a jejich schopnost vice se realizovat
v mimoSkolnim prostfedi. Dal$im problémem je
potom znalost ucitelli o sportovani a pravidelnych
sportovné pohybovych aktivitach studentt. Pokud
nejsou studenti dostatené motivovani pro pra-
videlny pohyb, jejich péce o zdravi je ve véku rané
adolescence nedostate¢na. NaSe dal§i vyzkumy se
zam@ii na tuto oblast podrobné&ji. Pée o zdravi
formou sportovné pohybovych aktivit totiz patii
k zakladiim zdravé spole¢nosti.

Literatura

Dobry, L., Svaton, V., gafafikové, J., & Marvano-
va, Z. (1997). Analyza didaktické interakce v téles-
né vychové. Praha: Karolinum.

Hoskovcova, S., & Niederlova, M. (2007). Dotaz-
nik motivace k vykonu LMI: Zjisténi o studentech
ekonomie. Psychologie v ekonomickeé praxi. 42 (3-
4). 59 - 62

Mohauptova, E. (2005). Teambuilding cesta k efek-
tivai spolupraci. Praha: Portal.

Payne, V. (2007). Teambuilding worskshop. Brno:
Computer Press.

Schuler, H., & Prochaska, M. (2003). Dotaznik
motivace k vykonu — LMI. Praha: Testcentrum.

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D
Vysoké uceni technické v Brné
Centrum sportovnich aktivit
Technicka 2896/2, 616 69 Brno
marie.blahutkova@email.cz

slizik@umb.sk

martin.dlouhy@pedf.cuni.cz




Studia Kinanthropologica, XIV, 2013, (3), 165-175
The Scientific Journal for Kinanthropology
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BODY IMAGE IN A COMPLEX APPROACH TO THE OBESITY THERAPY
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ABSTRACT

The aim of the paper is to compare the influence on the anthropometrical features and psychic condition in the
therapy of overweight and obese women in the case of two approaches — the complex approach based on the
cognitive-behavioural psychotherapy on one hand and the efficiency of the intervention movement program on
the other hand. One of the components of the complex approach is self-perception in the concept of the “body
image” as a specific method how to approach to your body. The research groups contained 22 probands in the
experimental group (under the complex program) and 10 probands of the control group (under the movement
program only). The intervention program was applied for 12 weeks. There was found a positive development of
the perception of probands” body within the experimental group — better evaluation was monitored within 16
probands (4 others did not display any transition, 2 probands proved decrease only). Concerning a control group
there was examined the tendency to decrease the evaluation of body image (in 4 cases from 10). The results of
this research display that the work with clients in the STOB courses based on the cognitive-behavioural therapy
can increase the motivation of the participants via critical evaluation and perception of their bodies. This can be
effective for the therapy of obesity.

Keywords: obesity; body image; cognitive behavioral therapy; BMI; STOB

SOUHRN

Cilem prace bylo porovnat ti¢innost komplexniho pfistupu zaloZeného na spolupiisobeni kognitivni behavioralni
psychoterapie a interven¢niho pohybového programu s ucinnosti pouze intervenéniho pohybového programu
v terapii Zen s nadvahou a obezitou na antropometrické ukazatele, psychicky stav. Soucasti tohoto pfistupu je
mimo jiné isebevnimani tzv. body image — postoj k vlastnimu télu. Vyzkumu se zucastnilo 22 probandl
experimentalni skupiny, kterd absolvovala komplexni pfistup a 10 probandl kontrolni skupiny, ktera se ucastnila
pouze pohybového programu. Intervencni program probihal po dobu 12 tydnt. U experimentalni skupiny byl
pozorovan pozitivni vyvoj nahledu na vlastni t€lo. Celkem u 16 probandi doslo ke zlep$eni body image, u 4
probandt ke zméné€ nedoslo a pouze u 2 doslo k bodovému zhorseni. U kontrolni skupiny byl patrny trend ke
zhor$eni nahledu na své télo, coz se projevilo u 4 z 10 probandi. Vysledky prace s probandy, kteti podstoupili
kurz STOB zaméteny na 1é¢bu obezity na zakladé kognitivni behavioralni terapie, potvrzuji, Ze motivace klient
prostfednictvim kritického hodnoceni a vnimani vlastniho téla miize byt pro Gspé$nou 1éCbu obezity velice
ucelna.

Klic¢ova slova: obezita; body image; kognitivné behavioralni terapie; BMI; STOB

Uvod prosazuje technokraticky pfistup, v némz je pfi-

Obezita provazi spoleCnost jiz od prehis- rozenost a duchovné podminéna clenitost téchto
torickych dob. Spolec¢enské normy, nazory, zptsob ideal konfrontovana s tabulkovymi vystupy a
vnimani a tolerance obezity se v prub¢hu historic- s presné¢ vyzadovanymi zméfenymi parametry
kého vyvoje stale ménil. V 60. letech 20. stoleti se (napf. u zen typu 90-60-90), které jsou vsSak
symbolem krasy stava anorektickd modelka Twiggy prosazovany na tkor samotné podstaty modelového
a soucCasné narista i vyskyt obezity (Hainer, 1997, chapani lidského téla (zékladem by mélo byt krasné
pp- 9-10; 2004, pp. 21-23). Od té doby se stale vice a pfedevsim zdravé t¢élo). Tento trend v soucasnosti
v predstavach o ideadlech zenské i muzské krasy sméfuje az ke kyborgizaci spole¢nosti v daném
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ohledu (Hurych et al, 2013, pp. 153-154). V sou-
¢asné dobé je zdravy zivotni styl na vzestupu zajmu
vefejnosti i médii. Nespocet modnich diet a
nezdravé Stihlych celebrit vSak vétSinu obézni
spolecnosti ,,stavi do kouta“, ze kterého, kvuli své-
mu veéku a genetické predikci ¢i stavbé téla, ne-
mohou vystoupit a psychicky stradaji nad nespl-
nitelnym cilem dle pfedkladaného a mnohdy i
elektronicky upravovaného neskute¢ného vzoru
modelek. ,,.Lékati a psychologové si uvédomuji, ze
tudy cesta ke spravnému zpusob snizeni télesné
hmotnosti nevede aZe spravnou moznosti pro
obézni je trvale pracovat pod odbornym vedenim na
zméné postoji k jidlu a pohybové aktivité. Proti
reklamé na zazraéné prostiedky na hubnuti jsou
vSak téméf bezmocni a na spravnou osvetu nemaji
dostatek finan¢nich prostiedkt” (Malkova, 1994a,
p- 24). Prevence obezity se tedy dnes netyka pouze
jedinct, ale celé spole¢nosti (Machova & Kuba-
tova, 2009, p. 224).

WHO (2012) uvadi, Ze obezita dosdhla global-
nich epidemickych rozméri. Nejméné 2,8 milionu
osob umiraji kazdym rokem v dusledku nadvahy ¢i
obezity. Obezita jiz nemuze byt spojovana jen se
zemémi s vysokymi piijmy, nyni také prevlada
v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy. Vlady,
mezi- arodni partnefi, obCanska spole¢nost, nevlad-
ni organizace i soukromy sektor maji zadsadni ulohu
pfi pfispivani k prevenci obezity.

Ceska republika se v celosvétovém méfitku
,,drzi na pfednich pozicich* a to pfedevsim u muzi.
Prizkum Vseobecné zdravotni pojistovny (VZP,
2011), ktery byl proveden na konci roku 2010
agenturou STEM/MARK udava, ze 55 % obyvatel
trpi nadvahou a obezitou. Presnéji 34 % obyvatel
ma nadvahu a 21 % populace trpi obezitou.

V Ceské republice je v produktivnim véku vice
nez 200 000 téZzce obéznich, dal§ich 500 000 se
zavaznou obezitou. Ekonomické prognozy zacinaji
ve vztahu k narlstu obezity v populaci kalkulovat
se snizenou produktivitou prace, ndklady na zménu
normativi vetfejnych prostor, zvySeni nakladii na
potraviny, oSaceni a transport. Bylo zjiSténo, Ze
obézni zaméstnanci (body mass index nad 40) maji
dvakrat vyssi kompenzacni naroky a dvakrat vice
pracovni neschopnosti. Navic, u obéznich osob jsou
naklady na zdravotni péci o polovinu vyssi
a naklady na léky dvakrat vy3si. V Ceské republice
jsou prumérné naklady na komplexni 1é¢bu dos-
pélého obézniho pacienta priblizné 115 000 K¢&/rok.
Tyto néklady nardstaji se zvySujicim se poctem
pridruzenych metabolickych komplikaci (Marinov,
2012, p. 58). V sociokulturni charakteristice Hainer
(2011, p. 80) specifikuje, ze v Ceské republice je
postizena predevsim venkovskd populace a osoby
s niz§im vzdélanim.

Nadvaha by méla byt 1éCena v ptipadé zvétse-
ného obvodu pasu (androidni typ obezity) ¢i vysky-
tujicich se zdravotnich komplikaci. Obezita musi
byt vSak léCena vzdy. Standartni postupy pii 1é¢bé
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obezity vypracovala Ceska obezitologicka spole-
¢nost Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné (Machova & Kubatova, 2009, p.225).
Teézké stupné obezity by dle Malkové (2007, p.
206) mély byt indikovany k 1écbé komplexnim pfi-
stupem na vysoké urovni do center pro diagnostiku
a lécbu obezity. Osoby s BMI nad 35 spliujici dalsi
pozadavky mohou podstoupit i bariatrickou operaci.

Obezita a jeji hodnoceni

Jestlize ,,piirozena energeticka rezerva savce a
v nasem piipad¢ ¢loveéka, ktera je uloZena v tukové
tkani, stoupla nad obvyklou troven a poskozuje
zdravi‘ mlizeme hovofit o obezit¢ Marinov (2012,
p- 13). A pravé definice obvyklé urovné mize byt
diskutabilni.

Malkova (2007, p.11) uvadi, ze ,normalni*
obsah tukové tkané v téle predstavuje u muzt 10—
25 %, u zen byva dan fyziologicky vétsi podil tuku
a to 18-30 %. U obéznich muzl presahuje tuk 25 %
auzen 30 % télesné hmotnosti. Pfirozeny vzestup
podilu tuku a tedy jeho mnozstvi narlsta s veékem.
U Zen nad 50 let veéku je tolerovatelné mnozstvi
tuku do 35 %. V literatufe se vSak mtizeme setkat
s odlisnymi praméry mnozstvi podkozniho tuku.

,»Pojmy nadvaha a obezita nejsou totozné. Nad-
vaha znamena zmnozeni télesné hmoty, ktera se
sklada hlavné z tuku, svalli, hmoty organt a také
z tekutiny, nad ,,normalni“ miru. Pojmy adipositas
nebo obezita popisuji naproti tomu patologicky
prirtstek absolutni nebo relativni hmoty télesného
tuku.” (Steffen, Gribenow, Meuthen, Schrappe,
Ziegenhagen,... Tobias, 2008, p. 111)
ukazateltl urovné zdravi, t€lesné zdatnosti a stavu
vyzivy. Pouhé stanoveni té€lesné hmotnosti je ne-
dostatecné, ale je nutné stanovit mnozstvi télesného
tuku a v fad¢ ptipadid i dalsi proménné, které jsou
urcujici pro télesné slozeni (Sluka & Riegerova,
2004, p. 68; Riegerova & Pridalova & Ulbrichova,
2006, p. 35). Kankova (2005, p.40) uvadi, ze
»hmotnost ¢lovéka, podobné jako celd fada dalsich
kvantitativnich parametrti, je spojita veli¢ina a
stanoveni normy je do jisté miry zalezitosti ar-
bitrarni. Za idealni hmotnost je povazovana ta, pfi
které je nejdelsi ocekavana doba zivota. Avsak
stanoveni idealni télesné hmotnosti v populaci na
zaklad¢ mortality jednotlivych vahovych skupin je
problematické vzhledem k tomu, ze télesna hmot-
nost je ¢asto ovlivnéna onemocnénimi a norma tim
mize byt tudiz zkreslena“. Autorka navic dopliuje,
ze je nutné brat v potaz také kulturni, geograficke,
historické a jiné ovlivnéni.

Kankova i Adamkova (2005, p. 40; 2009, p. 17)
povazuji za nejcastéj$i a nejbéznéjsi kvantitativni
ukazatel normalni ¢i patologicky zvySené télesné
hmotnosti, a tedy hodnotitel obezity, index télesné
hmotnosti (z anglického body mass index — BMI).
Ten vSak nedava predstavu o rozlozeni télesného
tuku. VSeobecné vSak byla pfijata diagnostika



nadvahy a obezity podle indexu télesné hmotnosti
BMI.

BMI se vypocte délenim hmotnosti vyjadiené
v kilogramech druhou mocninou vysky, ktera je
vyjadiena v metrech (kg/m?). Piestoze BMI vsak
presné neodrazi podil tuku a beztukové hmoty, fada
studii potvrdila dobrou korelaci s obsahem téles-
ného tuku (Hainer, 2001, p. 16). Pii stejném BMI
maji zeny a starSi lidé vétsi podil tuku v téle nez
muzi a mladsi jedinci. V disledku zmnozeni svalo-
vé hmoty mohou mit jedinci pracujici v profesich se
zvySenou svalovou zatézi ¢i silovi sportovei vyssi
BMI. Podle Machové & Kubatové (2009, p. 219)
ma nejtésnéj$i vztah télesna hmotnost k télesné
vySce — se zvétSovanim vysky roste i hmotnost.
Kleinwéchterova & Brazdova (2001, p. 34) dopl-
nuji, ze index télesné hmotnosti nejlépe koreluje
s nemocnosti a umrtnosti, a je tedy od druhé
poloviny osmdesatych let ve svétové literatute
vesmes nejpouzivandjsi.

Pies tadu negativ a vyhrad, kdy BMI muze
odrazet zmnozeni svalové hmoty namisto tukové
tkané, mize byt jednoduchym mezinarodnim srov-
navacim méfitkem a lze pfesto na zakladé BMI
urCit zdravotni rizika spojend s obezitou (Hainer
1997, pp, 11-13). Podle Kleinwéchterové & Bra-
zdové (2001, p.46) by se pii hodnoceni zadouci
télesné hmotnosti mélo vychazet i ze stavby kostry.
Jednim ze zpisobt urceni télesné stavby je Grantiv
index, ktery se vypocita z télesné vysky (cm) dé-
lenim obvodu zapésti (cm).

Komplexni pristup v terapii obezity

Pii diagnostice obezity je tieba brat v Givahu co
nejvice faktort, které ndm mohou celkovou situaci
jedince dokreslit a upfesnit. Stejné tak globalné je
tteba postupovat i v prub&hu 1é¢by obezity. ,,V mo-
derni mediciné by mél byt pfistup k pacientovi
komplexni a mélo by jit o celkovou redukei rizik a
zvySeni kvality Zivota obéznich® (Svacina, 2013).
Hainer (2001, pp. 61-63) zdlraziuje, ze ,.cilem
1écby obezity neni normalizace télesné hmotnosti,
nebot’ takovy cil je u vétSiny obéznich neredlny*.
Aplikace KBT na problematiku obezity spada do
roku 1967 a je spjata s pracemi Alberta Stunkarda.
V soucasné dobé se vétSina odbornika priklani
k nazoru, ze KBT piistup, pfipadné v kombinaci
s jinymi metodami, patii v terapii obezity obecné
k nejaéinngjsim (Chytka, 2008).

Dle Machové & Kubatové (2009, p. 226)
kognitivné behavioralni léc¢ba, pouzita ve formé
skupinové terapie, vede Ucastniky kurzu k trvalé
zméné zivotniho stylu a znamena zménu v chovani
zejména v oblasti stravovacich zvyklosti a pohy-
bové aktivity.

Prvni 1éCebny ndvod KBT k 1éCbé obezity
vychazejici z analyzy kognitivné behavioralnich
procesu odpovédnych za zvyseni té€lesné hmotnosti
byl vydan v roce 2005. PhDr. Iva Malkova (2009;
Hainer, 2011, p. 10) metodiku KBT aplikuje od
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roku 1981 v kurzech snizovani nadvahy. K postup-
nému rozsifovani téchto kurzl i mimo Prahu zacalo
dochazet v roce 1991, kdy byla zalozena spole¢nost
STOB. V roce 2009 spojovala 300 psychologt,
1ékart, dietnich sester, cvicitelek a dalSich odbor-
nikd, jejichz cilem byla a stale je aplikovat KBT
obezity individualné ¢i ve skupiné. Skupinové kur-
zy jsou dnes organizovany zhruba ve 160 méstech
(www.stob.cz) a diky pofadani licencovanych in-
struktorskych kurzi se spole¢nost STOB rozrista
po celé republice. V Praze se poradaji i specia-
lizované kurzy pro celé rodiny, déti a jejich rodice,
muze i teenagery. Kognitivné behavioralni terapie
obezity aplikovana v kurzech snizovani nadvahy
spole¢nosti STOB patii ke komplexnimu pfistupu
v terapii obezity Ceské republiky. Soucasti dva-
nactitydenniho manualizovaného programu i lekce
zaméfena na Body Image. Jeji naplni je snaha
o odstranéni  dysfunk¢nich schémat probandd,
na jejichz zaklad¢ klienti fesi automatické negativni
myslenky. Je zaméfena na zlepSeni postoje
k vlastnimu télu. V prubéhu této lekce se uziva pre-
devs§im kognitivnich technik. Probandi hledaji pfi-
¢iny negativniho postoje k vlastnimu télu a pracuji
na odstranovani téchto myslenek.

Postoj k viastnimu telu

Kromé¢ spokojenosti s zivotem je dulezité i
vnitfni vnimani sebe sama a postoj k vlastnimu t€lu.
Tyto pojmy se vzajemné determinuji. Sebepojeti je
podle Blatného (2010, p. 107) vlastné ,,souhrn pied-
stav a hodnoticich soudid, které C¢lovék o sobé
chova.” Souvisejicim pojmem s vnimanim vlast-
niho téla je pak body image. Stackeova (2011, p.
58) definuje body image neboli télové (nekdy
prekladano téz jako télesné) schéma jako ,,mentalni
reprezentaci vlastniho téla, tzn. predstava o jeho
rozmérech jako celku, o rozmérech jednotlivych
¢asti a vztahu k télu jako celku i k jeho jednotlivym
¢astem. Pojem body-esteem pak vyjadiuje hodno-
ceni vlastniho t€la.*

Pokud vétSina lidi hovoii o svém body image,
mysli tim pfevazné ¢i pouze na fyzicky vzhled,
atraktivitu a krasu. Ale tento pojem znamena vic. Je
to mentalni reprezentace sama sebe. Body image
neovliviiuje pouze pocity, ale i aktivné plisobi na
nase chovani, sebevédomi a psychologii. Nase
vnimani t¢la, pocity a presvédceni fidi nase zivoty —
s kym se setkdvame, vybér naseho zivotniho part-
nera, vzajemné vazby nebo nd$ dennodenni komfort
ziti. NaSe télo je jako osobni billboard ptisobici
na ostatni mnohdy pouze prvnim dojmem (Garner,
1997).

Podle Malkové (2007, p. 19) ,,pod pojmem
vnimani vlastniho téla rozumime pfedstavu neza-
vislou na realné hmotnosti a tvaru“. Obézni si
vytvaii tuto predstavu na zakladé mnoha faktort
pfijimanych od détstvi od rodic, vrstevniki, 1ékait
a pozd¢ji druhti. I spolecenské klima ma dilezity
dosah. ,,V nasi zemi se spolecensky ideal stihlosti a



diskriminace obéznich podili natom, Ze obézni
vnimaji sva téla jako oskliva, smé$na, odporna,
lind. Cim déle trva jejich obezita, tim vice se
posiluje negativni postoj k télu“.

Hainer (2004, p. 244) uvadi, Ze obézni lidé, maji
odlisné vzorce chovani a vztah k jidlu. Také jsou
vice vnimavi k vné&jsim podnétim nez k vnitinim,
fyziologickym signdlim a potiebam. Autor dale
uvadi, Ze lidé s obezitou maji poruchy v hodnoceni
(podceniovani) vlastnich télesnych proporci (body
image). Podotyka navic, Ze napfi¢ jednotlivymi
vyzkumy se ukazuji i rozdily mezi jednotlivymi
stupni obezity — obézni netvoii osobnostné homo-
genni skupinu.

Z vyzkumu Garnera (1997) vyplyva, ze 56 %
zen je nespokojeno se svym celkovym vzhledem.
Jejich osobni kritika je specialné zaméfena na
oblast bricha (71 %), télesnou hmotnost (66 %),
boky (60 %), a svalovy tonus (58 %). Muzi
vyjadrili stupnujici se nespokojenost s oblasti bii-
cha (63 %), hmotnost (52 %), svalovy tonus (45 %),
celkovy vzhled (43 %), a hrudnik (38 %).

Podle Fialové (2007, p. 46) ,,zahrani¢ni vyzku-
my dokladaji a dosud realizované ¢eské vyzkumy
potvrzuji vyznam pohybovych aktivit pro télesné
sebepojeti®. Autorka dale tvrdi, Ze sport prokazatel-
né ovliviiuje sebehodnoceni a spokojenost. ,,Aktivni
lidé byvaji spokojengjsi se svym vzhledem, zdat-
nosti 1 zdravim, trpi méné psycho-somatickymi ob-
tizemi a jejich pozitivni télesné sebepojeti ovliviiuje
ptiznivé i celkovy odraz o vlastni osob¢&®.

Metodika prace

Prace se pomoci matematicko-statistickych me-
tod pokousi zhodnotit vliv terapie zen s nadvahou a
obezitou metodikou STOB a soustiedi se na zménu
vnimani vlastniho téla. K dolozeni vysledkd je
uvedena kazuistika jedné z probandek, ktera byla
zameérn¢ vybrana k dokresleni situace negativnim
vyvojem trendu body image. Kvantitativni vysledky
nemizeme zobecnit a jejich platnost je vztazitelna
pouze na zkoumané probandy, ktefi byli u€astniky
kurzii STOB, probihajicich ve stejnych podmin-
kach, pod vedenim jednoho terapeuta a predevsim
podle manualizované psychoterapie spolecnosti
STOB od unora 2009 do prosince 2011. Vysledky
jsou vhodné pro sledovani efektivnosti terapie
a srovnani rtiznych zafizeni ¢iterapeuty mezi se-
bou, jak doporucuje Vybiral & Roubal (2010, p.
547). Pro nase ucely byl zvolen experimentalni plan
s pouzitim pretestu a posttestu. Jako nezavislé pro-
ménné byly tedy stanoveny kognitivné behavioralni
psychoterapii a interven¢ni pohybovy program. Za-
vislé proménné jsou vtomto piispévku antropo-
metrické ukazatele — télesna hmotnost (kg), BMI
(kg/m?), télesny tuk (kg), aktivni t€lesnd hmota
(kg), obvod pasu (cm), obvod boki (cm), pomér
pas/boky, Grantlv index; psychicky stav — vnimani
a hodnoceni vlastniho téla (siluety lidskych postav).
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Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byla skupina Zen
s nadvdhou a obezitou (ureno pomoci BMI a
Body-statu Guadscan 4000). Skupina pro vyzkum
byla urcena stratifikovanym vybérem, kdy re-
levantnimi znaky pro vybér probandt byla nadvaha
¢i obezita a vlastni dobrovolné rozhodnuti o zméné
télesné hmotnosti nebo zivotniho stylu. Skupina
probandek byla zvolena podle zdmérného vybéru,
ktery neni tim nejlepSim, ale jedinym dostupnym
pfi naSich urCenych relevantnich znacich. Pro
kvantitativni zpracovani dat byly do vyzkumného
souboru zafazeny probandky, které se uCastnily
alespon poloviny lekci. Probandky s mensi ucasti
byly z vyzkumného souboru vyfazeny, protoZze se
domnivame, Ze nizka ucast negativné ovlivni efekt
kurzu a nebude vypovidajici.

Experimentalni skupina (STOB; 22 probandu,
pramérny veék 39,8, primémé BMI 33,77) -
probandky se ucastnily kurzu dle strukturovaného
programu a metodiky snizovani nadvéhy, vycha-
zejici ze zékladi kognitivné behavioralni psycho-
terapie spolecnosti STOB, ktery byl aplikovan ve
dvanacti tydnech. Tato skupinova sezeni byla vzdy
v délce minimalné 60 minut. Skupinova kognitivné
behavioralni terapie probihala jednou tydné a byla
doplnéna o intervenéni pohybovy program. Vsech-
ny intervencni cvicebni jednotky byly v délce 60
minut rozdilného aerobniho typu.

Kontrolni skupina (IPP; 10 probandt, primérny
vek 39,7, primérné BMI 29,99) — probandky, které
se ucastnily pouze intervencniho pohybového pro-
gramu (IPP) stejného druhu jako experimentalni
skupina. Rozsah pohybové intervence byl 60 minut
a délka dvanact tydna.

Malkova (2008, p. 55) odivodnuje délku terapie
STOB praktickou zkuSenosti, kdy kratka doba
neumoziuje fixaci nauenych zvyklosti a naopak
pri prodluzovani terapie nad dvanact tydnti, dochazi
u probandi k poklesu zajmu. Také limituje velikost
skupiny od 10 tcastnikti do maximalné 30, kde jiz
nelze realizovat individudlni pfistup. Zde je
pocitano s 5-10 % ucastnikd, ktefi terapii opusti.

Metody sberu dat
Antropometricka Setieni

Podle Riegerové, Pridalové & Ulbrichové,
(2006, p. 10) jsou antropometrické udaje unifi-
kovany (standardizovany) ajsou tedy celosvétove
srovnatelné. Autori dale uvadi, ze pfipustnd chyba
pfi stanoveni télesné vysky je = 1 cm a u rozméria
na téle = 0,5 cm. Pro ucely tohoto prispévku bylo
uzito nasledujiciho instrumentafe v podobé vysko-
méru, naSlapné digitalni vdhy a pasové miry.
Antropometrické Setfeni dle Kleinwéchterové &
Brazdové (2001, p. 29) ukazuji, jakou ma jedinec
hmotnost vzhledem ke svému véku, télesné vysce a
konstituci. Dokazi ur€it celkové mnozstvi tuku a
jeho rozlozeni.



Meéfenim byla ziskdna nasledujici data: télesna
vyska, télesna hmotnost, nasledny vypocet indexu
télesné hmotnosti (BMI), obvodové miry pasu a
bokd, Grantlv index a procentualni stanoveni téles-
ného tuku pomoci bioelektrické impedance (BIA).

e Télesna vyska — je vertikalni vzdalenost ver-
texu od zemé;

e Te¢lesnd hmotnost — vaZeno s pfesnosti na
100 g;

e BMI — relativni rozmér vypocitan z abso-
lutnich rozméri télesné hmotnosti a té€lesné vysky;

e Obvod pasu — horizontalni obvod biicha
v nejuz§im miste trupu;

e Obvod boki (obvod glutedlni) — méfeno
v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého glu-
tealniho svalstva;

e Grantliv index — vypocten z télesné vysky a
obvodu zapésti (bistyloidalni) — méfeno pres body
stylion radiale astylion wulnare. (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichova, 2006, pp. 11-16)

Stanoveni télesného slozeni bylo provedeno
pomoci pfistroje Bodystast Guadscan 4000. Tento
piistroj pracuje na principu odporu, kdy pfi
prichodu proudu o nizké intenzité a vysoké frek-
venci je mozno stanovit slozeni téla. Takzvanymi
predikénimi rovnicemi jsou vypocitany hodnoty
sloZeni téla v absolutnich hodnotach i procentualné
— tuk, aktivni télesna hmota celkové is odeétem
vodniho podilu, celkova télesnd voda. Elektrody
byly vnasem piipadé umistétny po dvou na
zapéstich a nad hlezennim kloubem pravych kon-
cetin. Nevyhodou této metody, ktera pfili§ neza-
téZuje probanda, vsak je zavislost na hydrataci a
kontaktu elektrod s pfislusnou c¢asti téla, které
mohou byt ovlivnény stavem pokozky (Klein-
wéchterova & Brazdova, 2001, p. 38; Hainer, 2011,
p- 168).

Siluety

,lechnika siluety je jednou z nejuzivanéjsich
metod méfeni stupné a orientace nespokojenosti
s télem. Pfi uvedené technice jsou ucastnikiim pted-
kladany siluety postav od velmi §tihlé az po velmi
silnou. Dotazovany vybird obvykle tu siluetu, ktera
se podoba jeho vlastni postavé, apotom siluetu,
kterou povazuje za idealni. Rozdil mezi témito
dvéma postavami je povazovan za ukazatel miry
nespokojenosti s vlastnim télem. Studie, pouzivajici
tuto techniku, opakované prokazaly, ze zeny voli
jako ideélni postavu Stihlejsi, nez je odhad jejich
postavy™ (Grogan, 2000, p. 31). Soucasti této
techniky jsou kresby 8 dospélych chlapeckych a 8
div¢ich postav od velmi §tihlé az po obézni. Fialova
(2006, p. 63) vsak doplnuje, ze k ur¢eni skutecného
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stavu je nutné piihlédnout napt. k BMI. Je tieba
zohlednit, zda odhady probandd odpovidaji sku-
teCnosti. Vyuzita byla stupnice 8 siluet z publikace
Fialové (2006, p. 62).

Pozorovéni

Tato c¢innost obnasi sledovani c¢innosti pro-
bandl, jeji analyzu a vyhodnoceni. Pozorovani
predstavuje snahu zjistit, co se skutecn¢ déje
(Gavora, 2000 p. 76; Hendl, 2008, p. 191). V tomto
ptipadé se jedna o oteviené nestrukturované pozo-
rovani, kdy je pozorovatel Uplnym ucastnikem.
K pozorovani dochézelo v pribéhu skupinovych
diskusi a bylo uzito pro hodnoceni kazuistiky.

Metody zpracovani dat

Kvantitativni data byla zpracovana pomoci
programu STATISTICA 10 a Excel. Pro zpracovani
dat Bodystatu byl uzit program BODYSTAT
QUADSCAN (2007) pro Windows XP ve verzi
4.05 (Sériové cislo: 410028).

Pro statistické porovnani obou skupin bylo
nezbytné ovéfit homogenitu experimentalni a
kontrolni skupiny na zacatku programu. K ovéfeni
homogenity jsme pouzili vstupni hodnoty BMI
obou skupin. Po ovéfeni normality dat jsme ke
srovnani pouzili oboustranny t-test pro nezavislé
vzorky. Vyslednd hodnota p = 0,09 naznacuje ho-
mogenitu obou skupin. Mohli jsme tedy uskutecnit
dalsi testovani.

Pro srovnani vstupnich a vystupnich hodnot byl
uzit Mann-Whitenyho U test. Veskeré testy jsme
provadéli na hladiné vyznamnosti 5%.

Cil, hypotézy

Cil prdace: Cilem prace bylo porovnat G¢innost
komplexniho pfistupu zalozeného na spoluptsobeni
kognitivni behavioralni psychoterapie a interven-
¢niho pohybového programu s uéinnosti pouze in-
tervencniho pohybového programu v terapii Zen
s nadvdhou a obezitou na antropometrické ukaza-
tele, psychicky stav.

Hypotéza: Determinace spokojenosti s vlastnim
télem u probandli experimentalni skupiny (STOB)
bude vyssi nez u probandi kontrolni skupiny (IPP).

Vysledky a hodnoceni

Vysledky porovnavaji vstupni a vystupni data
experimentalni skupiny STOB a kontrolni skupiny
IPP. Pro porovnani byly pouzity pfedevsim udaje
z antropometrickych méfeni. Index BMI byl zvolen
jako lepsi urCujici hodnotitel vyjadiujici stupen
obezity, ktery sice nezachycuje podil tuku a
beztukové hmoty, avSak hodnoti otylost vzhledem
k vySce probandt, ktera je v prubéhu vyzkumu
konstantni.



Tabulka 1. Vyvoej trendu BMI a nespokojenosti s vlastnim télem programu STOB.

Table 1. BMI and body dissatisfaction trends within the STOB program.

BMI na

STOB zatatku kurzu Vstupni data | Vystupni data Rozdil
Proband 1 39,35 4,0 3,0 1,0
Proband 2 43,33 3,0 2,0 1,0
Proband 3 30,10 2,0 1,0 1,0
Proband 4 32,99 2,0 1,0 1,0
Proband 5 28,54 2,0 1,0 1,0
Proband 6 31,44 3,0 2,0 1,0
Proband 7 34,16 3,0 2,0 1,0
Proband 8 31,03 3,5 3,0 0,5
Proband 9 30,59 3,0 2,0 1,0
Proband 10 36,44 2,0 1,0 1,0
Proband 11 34,35 2,0 3,0 -1,0
Proband 12 29,15 2,0 1,0 1,0
Proband 13 53,07 4,0 5,0 -1,0
Proband 14 37,42 3,0 3,0 0,0
Proband 15 34,44 3,0 2,0 1,0
Proband 16 31,00 2,0 2,0 0,0
Proband 17 30,59 3,0 2,0 1,0
Proband 18 37,48 2,0 2,0 0,0
Proband 19 28,63 2,0 2,0 0,0
Proband 20 36,00 3,0 2,0 1,0
Proband 21 27,18 2,0 1,0 1,0
Proband 22 25,58 2,0 1,0 1,0
Prameér 33,77 2,61 2,00

Tabulka 2. Vyvoj trendu BMI a nespokojenosti s vlastnim télem programu IPP.
Table 2. BMI and body dissatisfaction trends within the IPP program.

IPP zaé:istl;(/[; ll(lzrzu Vstupni data | Vystupni data Rozdil
Proband 1 36,95 3,0 4,0 -1,0
Proband 2 27,56 2,0 2,0 0,0
Proband 3 34,69 1,0 1,0 0,0
Proband 4 30,90 4.0 5,0 -1,0
Proband 5 34,86 2,0 2,0 0,0
Proband 6 28,67 2,0 2,0 0,0
Proband 7 25,09 1,5 2,0 -0,5
Proband 8 25,22 1,0 1,0 0,0
Proband 9 30,71 2,0 2,0 0,0
Proband 10 25,25 1,0 2,0 -1,0
Primér 29,99 1,95 2,30
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Posun hodnoceni spokojenosti s vlastnim télem
ukazuje tabulka 1 a 2. U skupiny STOB pozo-
rujeme pozitivni vyvoj nahledu na vlastni télo (Ta-
bulka 1). Celkem u 16 probandd doslo ke zlepSeni
body image, u4 probandi ke zmén¢ nedoslo a
pouze u 2 doslo k bodovému zhorSeni.

Nulova hypotéza pro oba piipady byla stanove-
na jako Ho: ,, Uroveri spokojenosti s viastnim télem
probandek po absolvovani programu bude stejnd “
oproti alternativni hypotéze Hi: ,, Uroveri spokoje-
nosti s vlastnim télem probandek po absolvovaini
programu stoupne “. K ovéfeni pozorovani byl pou-
zit jeSté neparametricky Wilcoxoniv parovy test.
Zjisténa p-hodnota 0,004 u skupiny STOB tento vy-
voj potvrzuje. Naopak u skupiny IPP je hodnoceni
u 6 probandt stejné a u 4 doslo ke zhorseni (Tabul-
ka 2). Pokud Ize tedy ocekavat u skupiny IPP né&ja-
kou zménu, tak spiSe k horSimu. P-hodnota 0,07
nam ale ukazuje, Ze ani tato negativni zména neni
nijak vyznamnda. Pokud pfistoupime k porovnani
skupiny STOB a IPP, budeme testovat Ho: ,, Deter-
minace spokojenosti s viastnim télem bude u obou
skupin stejna“ oproti alternativni hypotéze Hi:
,,Determinace spokojenosti s viastnim télem u sku-
piny STOB bude vyssi nez u skupiny IPP*“. Dojde-
me k tomu, ze zjistény rozdil vnimani téla mezi za-
catkem a koncem programu je mezi obéma skupi-
nami signifikantni. K tomu zavéru dojdeme na za-
kladé Mann-Whitenyho U testu pro nezavislé vzor-
ky (p-hodnota=0,0004).

Shrauti kvantitativni ¢dsti

Pozitivni a predevSim signifikantni zménu
v hodnoceni body image zaznamenaly ob¢ skupiny.
V detailn€j§im pohledu na jednotlivé probandky
shledavame, ze k pozitivnimu posunu vnimani téla
nedoslo u probandek STOB s prumérmym BMI 37,
tedy stfedni obezitou. Tato vysledna prumérna
hodnota BMI je nejvice ovlivnéna probandkou ¢islo
19 s BMI 28,63 (primér zvedla), ktera absentovala
praveé psychologické lekce i lekei o vnimani téla.
Bez jejiho ovlivnéni by BMI nespokojenych pro-
bandek s body image bylo na hodnoté 39.

Kazuistika Proband 13 — STOB, morbidni obezita
Anamnéza

Dvaapadesatileta probandka ma ukonéené stie-
doskolské vzdélani a z pasma normalni télesné
hmotnosti se dostala pied vice nez 16 lety. V dobé
konani kurzu byla nezaméstnana. Svou profesi je
kucharka a nadto je isestrou feholniho fadu. Do
kurzu se prihlésila z divodu zdravotnich obtizi a to
i psychickych. Osobné udala, Ze je suzovana depre-
semi. Béhem predeslych pokusti o snizeni télesné
hmotnosti byla vzdy Gspésna a to i s vyraznym va-
hovym ubytkem (subjektivni vyjadieni probandky).
Snizeni télesné hmotnosti bylo korigovano pouze
snizenim energetického pfijmu. Vysledné snizeni
télesné hmotnosti vSak bylo pouze kratkodobé. Bé-
hem piedeslych pokusi podpotila své Usili uziva-
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nim klinicky testovaného a prvniho volné prodej-
ného 1éku na snizeni télesné hmotnosti Alli (v sou-
Casnosti jiz neni v prodeji). Svou obezitu konzul-
tovala i s Iékafem.

Rodinna anamnéza probandky je na vyskyt obe-
zity pozitivni. Matka trpéla obezitou, ktera vyustila
do zdravotnich komplikaci — vznik diabetu II. Stup-
né€. Také vsech Sest sourozencti v dospélosti zvysilo
svou télesnou hmotnost nad uroven normalni téles-
né hmotnosti.

Probandka je nekuracka. Uzivala léky, které
zvysily jeji télesnou hmotnost. V prubéhu samot-
ného kurzu vsak tyto medikamenty neuzivala.

Stavba a slozeni téla

Probandka pfi télesné vySce 163 cm vazila 141
kg. Vstupni hodnota BMI pii téchto proménnych
byla 53,07. V nenumerickém vyjadfeni se jedna
o stupeil morbidni obezity s velmi vysokymi zdra-
votnimi riziky. Obvodové miry pasu byly 160 cm a
165 cm pro boky. Pfepocet poméru pas/boky dosahl
hodnoty 0,97, jde tedy o typ androidni obezity.
Grantiv index dosahl hodnoty 8,58 a urcil tak té-
lesnou konstituci probandky jako stfedni. Vstupni
méfeni slozeni téla pomoci bodystatu urcilo u pro-
bandky 83,7 kg télesného tuku, 11,2 kg bezvodé
ATH.

Prubéh kurzu

Zaznam antropometrickych hodnot v tydennim
intervalu pfinasi Tabulka 3. Ubytek télesné hmot-
nosti byl za dvanact tydnti 9,5 kg, tedy 6,74 %.
Prekrocil 5% hranici pozitivné ovlivitujici zdravotni
stav probanda. Trend vyvoje sledovaného ukazatele
BMI mél postupny snizujici se charakter, se dvéma
zvySenimi hodnot, a to po Sesté a devaté lekci.
Nejstrméjsi trend snizeni BMI nasledoval po druhé
lekci a setrval az do lekce Sesté. Pouze u tohoto
probanda doslo po prvni lekci ke zvyseni télesné
hmotnosti o 0,9 kg (tedy o 0,3 u BMI). Vyvoj
trendu kopiruje kvantitativni pribéh lekci kurzi
STOB. Vyrazna zména nastala v bytku obvodové
hodnoty pasu a to 0 25 cm a tedy o 15,63 %.

Vyvoj trendu BMI znéazornuje obrazek 1. U ob-
vodovych hodnot ma trend sestupnou tendenci
upasu i boki. Dokresluje to linearni znazornéni
trendu (obrazek 2).

Hodnoceni psychologického piisobeni

Probandka shledala podobnost vlastni postavy
se siluetou Cislo 8. To je nejvys$si mozna hodnota a
graficky stupen obezity. Silueta zndzoriiuje extré-
mné obézni postavu. Prestoze probandka dosahuje
obezity II. stupné, podobnost siluety s probandci-
nou redlnou postavou je zvelicena a jeji smysleni je
kritické. Probandka svou nespokojenost s télem vy-
jadfila hodnotou 4. Hodnoceni vnimani vlastniho
téla doznalo negativni vyvoj trendu ato o 25 %.
Podstatna zména je ve vnimani idealni postavy. Zde
doslo k striktni korektute idealni postavy ze siluety



Ctyfi na siluetu tfi. Vnimani probandky doznalo vlastniho téla uvadi tabulka 4.

prisné€jsi nahlizeni na ideal. Vyvoj trendu vnimani

Tabulka 3. Zaznam hodnot télesné hmotnosti, BMI, obvod pasu a obvod boki probanda 13 STOB.

Table 3. Parameters of weight, BMI, waistline and hipline in the case of the STOB Proband 13.
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Obv(‘;fng’as“ 160 | 146 | 146 | 143 |138,5| 139 | 138 | 138 | 133 | 136 | 133 | 135 | 250 | 15,63
Obv(‘;ill;"k“ 165 | 166 | 166 | 165 | 164 | 164 | 162 | 163 | 162 |162,5| 162 |158,5| 6,5 | 3,94
Vyvaoj trendu BMI
54,0
53.5
53.0 -
52,5
52,0
= 515
as .
51.0 =—4—BMI
50,5
50,0 A\
495 v—"
49.0 T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
tyden
Obrazek 1. Vyvoj hodnot BMI u probanda 13 STOB.
Figure 1. STOB Proband 13 — the BMI trends.
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Obrazek 2. Vyvoj hodnot obvodu pasu a obvodu bokii u probanda 13 STOB. STOB.
Figure 2. Proband 13 — the waistline and hipline trends.
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Tabulka4. Hodnoceni vnimani téla podle siluet u probanda 13 STOB.
Table 4. STOB Proband 13 — the body silhouette assessment.

Proband 13 STOB Vstupni data | Vystupni data Rozdil Rozdil %
Podobnost s vlastni postavou 8 0 0
Ideélni postava 3 1 25
Nespokojenost 4,0 5,0 -1,0 -25
Predstava po ukonéeni kurzu 3 3 50

Shrnuti celkového piisobent intervence u kazuistiky

Probandka uspésné€ snizila svou télesnou hmot-
nost o0 6,74 %, coz je velky zdravotni benefit. Trend
ubytku télesné hmotnosti je s dvéma navySenimi
srovnatelny s kvantitativnim trendem kurzi STOB.
Je tu vsSak odlisnost v prirtistku télesné hmoty po
prvni lekei.

Piedeslé opakované pokusy snizovani télesné
hmotnosti, kdy probandka v minulosti snizila vy-
razné svou té€lesnou hmotnost, avsak jen v kratko-
dobém horizontu, jednoznac¢né ukazuji na tzv. ,,jo-
jo efekt, kdy po kratkodobém snizeni hmotnosti
nasleduje zvyseni télesné hmotnosti na tiroven pred
zapocetim diety. Tyto opakované pokusy vedouci
ke zvySovani télesné hmotnosti pak vedou ke ztraté
sebejistoty.

Prestoze je probandka osoba véfici v Boha — je
feholni sestrou — je jeji depresivni psychicky stav
jiz velmi naléhavy. V jejim postaveni bychom
predpokladali vétsi ovladani a kontrolu, mozna az
odiikani. Nestfidmost a obzerstvi patii v nébo-
zenském chapani ke kardinalnim hfichim. Pravé
tyto okolnosti kladly na probandku daleko vétsi
naroky (psychické, moralni), nez na jiné ucastnice
kurzu. Jeji stav a deprese mohou pramenit pravé
z osobni viry a z pocitu nezvladani ,,role” jeptisky
ve specifickém spolecCenstvi klastera a z osobni
odpovédnosti, Ze neobstdvda v normach a stan-
dardech vyjadfujicich lasku k Bohu a silu viry.
Blizsi diagnostika této probandky by mohla byt
zajimava pro obory filozofie a teologie.

Negativni vyvoj trendu body image skoncil
s bilanci o jeden bod. Jako podstatnéjsi se jevi zme-
na vnimani siluety idealni postavy. Zde doslo také k
posunu a to ve sméru zpfisiujicim kritéria pro-
bandky.

Diskuse

Prestoze vysSe uvedena fakta plynouci z dané
kazuistiky probanda 13 pfimo nepotvrzuji pozitivni
efekt programu na vnimani body image, celkové
hodnoceni probandii u experimentalni skupiny vsak
vliv prokazalo. Celkova u€innost programu je
patrna uz z rozdilu primérnych hodnot na zméné
indexu BMI, kdy skupina STOB vyznamné snizila
svij BMI index a to o 5,37 %. U skupiny IPP
naopak doslo k pomérné malému snizeni o 0,45 %,
coz je zména, o které bychom z hlediska vyznam-
nosti mohli mluvit jako o zanedbatelné. Program
v tomto ptipadé mohl slouzit spiSe jako udrzovaci
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proces piedchoziho stavu. Pozitivni a predevS§im
signifikantni zménu v hodnoceni body image
zaznamenala pouze skupina STOB.

Ke stejnym vysledkim dosli také Janyskova
& Kone¢ny (2012, p. 243) ve své studii, kdy
potvrdili, ,,ze redukéni 1é¢ba je u obéznich pacientil
spojena nejen s ubytkem télesné hmotnosti, ale i
s vyznamnymi pozitivnimi zménami v télesném
sebepojeti a globalnim sebehodnoceni bez piimé
souvislosti s velikosti vahového tbytku. Jejich zjis-
téni oteviraji prostor jak pro efektivnéjsi pii-
fazovani typu redukéni 1é¢by konkrétnimu obézni-
mu pacientovi, tak také pro moznosti psycho-
terapeutického  ovlivnéni  télesného sebepojeti
obéznich®“. U skupiny IPP byla nespokojenost
s vlastni postavou daleko vétsi a to i u nizSich
stupnd obezity. Domnivame se, ze ucast na cilené
pohybové intervenci, ktera nekon¢i nijak vyraznou
zménou, nemize pfinést ani zménu ve vnimani
vlastni postavy. I stagnace zde mize byt vnimana
negativné, protoze probandky nastupovaly na
pohybové cviceni s ptedstavou plisobeni na své télo
a tedy 1 na pozitivni zménu fyzického vzhledu.

Miuzeme konstatovat, ze by mohla byt vetsi
nespokojenost sbody image u zen s vySSim
stupném obezity. I prestoze je jejich snizeni télesné
hmotnosti optimalni k délce plsobeni intervence,
télesna zména na postave je stale vyrazné vzdalena
vSeobecné uznavanému idedlu. U skupiny IPP byla
nespokojenost s vlastni postavou daleko vétsi a to
i unizsich stupnti obezity. Pfedpokladame, ze Gcast
na cilené pohybové intervenci, ktera nekonci nijak
vyraznou zménou, nemize piinést ani zménu ve
vnimani vlastni postavy. I stagnace zde mize byt
vnimana negativng, protoze probandky nastupovaly
na pohybové cviceni s piedstavou plsobeni na své
télo a tedy i na pozitivni zménu fyzického vzhledu.

Zavéry

Stanovenou hypotézu ,,Determinace spoko-
jenosti s vlastnim télem u probandti experimentalni
skupiny (STOB) bude vyssi nez u probandii kon-
trolni skupiny (IPP)*“ mtzeme pfijmout. Vysledky
testovani prinesly statisticky vyznamné zlepSeni
vnimani téla u probandek skupiny STOB. U sku-
piny probandek IPP nedoslo k pozitivni zméné ve
vnimani vlastniho téla. Vysledky byly identické
(stagnace) nebo se pohybovaly v zapornych hod-
notach. Pokud pfistoupime k porovnani skupiny
STOB a IPP, dojdeme k zavéru, Ze zjistény rozdil
vnimani téla mezi vstupnimi a vystupnimi daty




kurzu je mezi obéma skupinami signifikantni. Sku-
pina STOB vS8ak zaznamenala pozitivné vyznamné
vysledky a skupina IPP zaporné vyznamné vysled-
ky.

Na zakladé naSich zjisténi také mulzeme
komentovat nazory Hainera (2004, p. 245), ktery
uvadi: ,,napfi¢ jednotlivymi vyzkumy se ukazuje, ze
¢im je vySsi stupenn obezity (BMI), tim jsou také
sledované faktory vyraznéjsi. Morbidné obézni
(BMI > 40) jsou tedy na tom i z hlediska psy-
chickych komplikaci mnohem hife nez probandky
s niz§imi stupni obezity a s nadvahou. Otazkou
vSak zustava, zda jsou psychické komplikace
jednou z pfi¢in, nebo spiSe nasledkem obezity.
Vétsina teorii potvrzuje, Ze se neda prokazat
specificka (typicka) osobnostni struktura obéznich,
Ze obézni netvofi osobnostné homogenni skupinu.
Podporuji tim interakéni, multifaktorialni vyklad,
ktery obsahuje vliv dédicnosti, metabolismu, hor-
mont, mozku, psychiky, vnéjsiho prostredi a dal-
Sich faktort.“ Tato prace vsak ve svych vysledcich
diferenciovala pouze probandku s morbidni obe-
zitou, u niz vyvoj sledovanych trendi dosahl
negativniho vyvoje u hodnot body image.
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NEKTERE EKONOMICKE ASPEKTY AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU
SOME ECONOMIC VIEWS OF ACTIVE LIFESTYLE

P. Hejtman

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra spolecenskych véd

ABSTRACT

The aim of this contribution is to relate the contemporary trend toward the active lifestyle with economic
conditions in the reality of present-day divided world. The author defines basic macroeconomical approaches,
quantitative indicators and aims of the economical growth. The conclusion is that they are limited and one-sided
from the point of view of uderstanding present-day life. The author states that the active lifestyle is a reflection
and a targeted reaction to the negative consequences of the non-active lifestyle that has been set up by favouring
the economical growth and consumerism in developed countries. In the sphere of food consumption, he
highlights the negative phenomenon of consumerism — diseases affluence: overweight and obesity. He is trying
to show how economical market features support their occurence. Their nature is explained also in the
framework of contemporary information economics. The solution could be found not only in screening, but also
in the global change of the consumer behavior by their education towards the active lifestyle and active well-
being.

Keywords: active lifestyle; GNI; consumerism; obesite

SOUHRN

Cilem ptispévku je uvést souCasny trend k aktivnimu zivotnimu stylu do kontextu s zivotnim stylem
a ekonomickymi podminkami, které jej formuji v realit¢ dneSniho rozdéleného svéta. Autor charakterizuje
zakladni makroekonomické pfistupy, kvantitativni ukazatele i cile ekonomického ristu. Dochazi k zavéru, ze
jsou omezené a jednostranné z hlediska kvality vypovédi o soucasném ziti. Aktivni zivotni styl oznacuje za
reflexi a cilenou reakci na negativni disledky ne-aktivniho Zzivotniho stylu, ktery byl dosazen na zaklad¢
protézovani ekonomického riistu a konzumerismu ve vyspélych zemich. V oblasti spotieby potravin poukazuje
na negativni fenomén konzumerismu — civiliza¢ni nemoci: nadvahu a obesitu a snazi se ukazat ekonomické trzni
momenty, které napomahaji jejich vzniku. Jejich podstatu vysvétluje i s odkazem na moderni ekonomii
informaci. ReSeni vidi nejen ve screeningu, ale v celkové zmén& chovani spotiebitelii vychovou k aktivnimu
zivotnimu stylu a aktivnimu zdravi (well-being).

Klic¢ova slova: aktivni zivotni styl; GNI; konzumerismus; obezita

Uvod nékteré jeho ekonomické aspekty, zejména v sou-
Koncem 2. a pocatkem 3. tisicileti dochézi ve vislosti s tématikou aktivniho zivotniho stylu.

vyspélych zemich, v Evropé zvlasté, k nové vy-

znamné socialni sebereflexi. V ni se noveé posuzuje Makro pristupy a meéreni ekonomické dimenze
dosazeny stupeni a zalozeni ekonomického rozvoje. podminujict Zivotni styl i aktivai Zivotni styl

Zpusob Zivota obyvatel téchto zemi je popisovan, Zpusob zivota lidi byl vzdy ovliviiovan pod-
méfen a analyzovan od své ekonomické dimenze az minkami, jejichz ekonomickéd dimenze je z dlouho-
po dimenzi subjektivniho prozivani. Negativni dobgjsiho hlediska povazovana za zasadni. Ekono-
zdravotni dusledky ekonomicky prosazovaného micka véda na makroeckonomické urovni vypra-
konzumerismu davaji vzniknout aktivnimu Zzivot- covala a zdokonalila od 30. let 20. stoleti eko-
nimu stylu. V nésledujicim textu se pokusim zasadit nomicko - statisticky model, jehoZ prostfednictvim
tento proces do svétovych souvislosti a poukazi na konstruuje, popisuje a méii hospodaiské procesy

v narodnich ekonomikach. Vysledkem méfeni jsou
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penézni hodnoty zakladnich ekonomickych indi-
charakteristiky potencidlu a vykonu hospodarstvi
zem¢ za obdobi jednoho roku a poskytuji tak
empirickou zdkladnu pro méfeni ekonomického
rustu a rozvoje (The Systém of National Accounts,
1993; European Commission, 2013).

Obecné lze fici, s vyuzitim makroekonomického
ptistupu, ze lidsky rozvoj (Human Development) se
odviji od trovné rozvoje ekonomického, za jehoz
hnaci motor byl nebo dosud vétsinové je ekonomy
povazovan ekonomicky rist. Ekonomicky rust je
charakterizovan jako rust produkéniho ekonomické-
ho potencialu souhrnné vyjadieny v indikatoru
hrubého narodniho produktu (Gross Domestic Pro-
dukt, GDP) nebo hrubého narodniho dichodu
(Gross National Income, GNI), resp. jejich propocet
na obyvatele (GDP, GNI per capita).

Vyznamné rozdily, kterymi se Zivot obyvatel
skupiny vyspélych stati 1iSi od méne vyspélych,
jsou dolozeny pravidelné zverejiiovanymi ekono-
mickymi udaji Svétové banky, ktera podle hrubého
narodniho dichodu na obyvatele (GNI per capita
v US$) sestavuje zebticek zemi svéta (The World
Bank, 2013) a déli je na ekonomiky, které rocné
dosahuji nizky duchod (Low income: $1,035 or
less), nizsi stfedni dichod (Lower middle income:
$1,036 to $4,085), vyssi stfedni dichod (Upper
middle income: $4,086 to $12,615), vysoky dichod
(High income: $12,616 or more) (The World Bank,
2013, 7 Jun).

Ve druhé polovingé 20. stoleti a k jeho konci,
ktery byl oslavovan jako milénium, dochazelo
k rGstu zajmu vefejnosti o hodnoceni dosazeného
stavu lidské civilizace. Na mezinarodni urovni byly
uvedené iniciativy reprezentovany vrcholné Orga-
nizaci spojenych narodd. Od roku 1990 jsou pod
jeji patronaci ro¢né€ publikovany Zpravy o stavu
lidského rozvoje (Human Development Report),
jehoz patefnim souhrnnym ukazatelem je Index
lidského rozvoje (Human Development Index,
HDI). V roce 2000 byl dokonce zformulovan pro-
gram, ktery stanovuje zakladni cile rozvoje pro nej-
blizsi obdobi a ktery je vSeobecné znam jako Mi-
Iéniova deklarace. Z Miléniové deklarace (United
Nations, 2000, Sep 8), ze Zprav o lidském rozvoji
(UNDP, 2013b) i z hodnot HDI pro jednotlivé zemé
a skupiny zemi vyplyva, Ze svét je z hlediska
urovné i zplsobu Zivota obyvatel jednotlivych zemi
rozdélen, stejné jako doneddvna i mira pozornosti
vénovana jejich zivotnimu stylu. V posledni dobé
se vSak HDI stal pfedmétem fady rozsahlych
mezinarodnich vyzkumi, vcetné zdravotnickych, a
proto se u n¢j z hlediska jeho metodiky jesté zastav-
me. Jde o souhrnny ukazatel klicovych stranek
lidského rozvoje a méfi dosazené vysledky ve 3
zakladnich dimenzich. Za ty jsou povazovany dlou-
hy a zdravy zivot, pfistup ke vzdélani a slusny
standard zivotniho zpusobu. Po metodické strance
je HDI konstruovan jako sloZeny index. V ném je
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od roku 2010 prvni dimenze méfena indexem ocCe-
kavané délky zivota pii narozeni (Life Expectancy
Index at Birth, LEI), druhd indexem vzdélani
(Education Index, EI) a tfeti indexem duchodu
(Income Index, II). Slozeny index je jejich geo-
metrickym prumérem. Lze jej zapsat jako HDI =
(LEI '3 . EI '3 . II 3) neboli jako tieti odmocninu
jejich soucinu. Hodnota indexu se pohybuje teo-
reticky od 0 do 1 (UNDP, 2013b, pp. 1-4). Index je
dale statisticky upraven podle nerovnosti a depri-
vaci vznikajicich v pfislusnych dimenzich lidského
rozvoje v jednotlivych zemich. Vznika tak novy
upraveny HDI (The Inequality-adjusted Human
Development Index, IHDI), jehoz hodnota je o néco
niz§i nez hodnota neupraveného HDI, ale vérnéji
zachycuje dosazeny lidsky rozvoj (UNDP, 2013b,
pp- 2-5). Podle dosazenych hodnot HDI je kaz-
doro¢né sestavovan zebti¢ek zemi svéta, k nimz je
variantné pfifazena i hodnota IHDI, resp. i dalSich
indexti (Tender Inequality Index, Multidimensional
Poverty Index). Zebii¢ek HDI, podobné jako Zebii-
¢ek sestavovany Svétovou bankou, rozd€luje svét
na 4 zakladni skupiny zemi, z nichz kazda obsahuji
47, resp. 46 zemi. V zebticku HDI za rok 2012
figuruji hodnoty skupin s ozna¢enim: Velmi vysoky
lidsky rozvoj (Very high human development 0,805
— 0,955), Vysoky lidsky rozvoj (High human de-
velopment 0,712 - 0,796), Stredni lidsky rozvoj
(Medium human development 0,536 — 0,710),
Nizky lidsky rozvoj (Low human development
0,304 -0,534); (pp. 144-147). Zohlednéni ne-
rovnosti miize u n€kterych zemi i vyznamné zménit
jejich postaveni v Zzebii¢ku. Naptiklad Ceska re-
publika figuruje s hodnotou HDI 0,873 za rok 2012
podle HDI na 28. misté ve svété (skupina Very
hight human development), podle hodnoty IHDI
0,826 na 19 (!) misté ve svété v téze skupiné
(UNDPa, 2013, p. 152). Rozdil mize byt inter-
pretovan jako dusledek vlivu zejména subindexu
Inequality-adjusted Income Index, ktery zohlediuje
rovnomeérnost rozdéleni diichodu. Jestlize kritérium
GNI per capita rozdéluje staty stroze podle eko-
nomickych podminek ro¢niho diichodu na 1 oby-
vatele, kritérium HDI a zvlasté THDI ma Sirsi
spektrum zébéru a jeho vypovédni hodnota o lid-
ském rozvoji a zpusobu zivota lze povazovat za
vyS$$i, potvrzuje v rozmérech svéta také velké az
propastné rozdily v zivotnich moznostech lidi v jed-
notlivych zemich.

Tteti vyznamnou skupinou makro indexu, které
maji za ukol méfit Sirsi spektrum charakteristik Zi-
vota lidi nez jen charakteristiku ekonomickou, jsou
indexy kvality Zivota (Quality of Life Index, QLI).
Reprezentativnim, byt ne jedinym QLI, se stal
index The Economist Intelligence Unit’s quality-of-
life index 2005 (Economist Intelligence Unit, 2004,
Nov 17, pp. 1-5), jehoz posledni variantou je The
Where-to-be-born-index 2013 (Kekic, 2013). Jde
o indexy prestizniho britského ¢asopisu The Econo-
mist a da se fici, ze jsou sestaveny na bazi kom-



binace metod zjistovanych méfenim podle ob-
jektivnich indikatord a metod které jsou vysledkem
dotaznikovych Setfeni o subjektivnim uspokojeni
s zivotem (Economist Intelligence Unit, 2004, Nov
17, pp. 1-2). Vysledky téchto makro indexti kvality
zivota i jejich klond, na jejichz zéklad¢ se sestavuji
zebricky zemi zahrnutych podle dostupnych dat do
méfeni, se mohou v detailech nebo i vyznamné lisit
(Hagerty, Land, 2006, NUMBEOQO, 2013). Ptesto lze
i z konkrétnich rozdilnych vysledkti hodnoceni jed-
notlivych zemi v riznych makro indexech kvality
Zivota usuzovat na vyznamné korelace mezi lepSim
umisténim ekonomicky vyspélych zemi pied zeme-
mi ekonomicky méné vyspélymi (Economist In-
telligence Unit, 2004, No 17, p. 2-3).

Také vramci EU (Eurofonds) jsou provadény
od roku 2003 (2007, 2012) rozsahlé¢ pruzkumy
kvality zivota v Evropé (European Quality of Life
Surveys), které zahrnuji vice dulezitych oblasti
zivota od zaméstnanosti, piijmd, vzdélani zdravi
atd. az po pocity uspokojeni a $tésti a pokouseji se
mefit zavislosti mezi nimi. Vyznamnym obdobim
pro tyto vyzkumy bylo obdobi 2008-2009, ve
kterém byla zaznamenana hospodaiska krize. Ta se
ve svych disledcich projevila nejen v ukazatelich
ekonomickych, ale jesté vice ve zméné Zivota oby-
vatel Evropy, ve zméné jejich chovani, v sub-
jektivnim vnimani, prozivani a hodnoceni této
reality v jednotlivych zemich (Eurofound, 2012).

Na druhé strané dnes i vyznamni ekonomové
doporucuji posun od méfeni ekonomické produkce
k métfeni lidského zdravého zivota (well-being),
protoze ukazatel GDP neni obecné spravnym meé-
fitkem pro naSe Ziti, pro postizeni urovné zptsobu
zivota (Stiglitz, Sen & Fitoussi, 2010). OvSem
makroekonomicka teorie nema k dispozici sofisti-
kovangjsi model, nez jsou narodni ucty, které jsou
postaveny na konceptu ekonomické pridané hod-
noty. Agregatni penézni ukazatele implicite vy-
Cisluji zejména trzni ocenéni nakladd, vynosu a zis-
ka. Lze vyslovit nazor, ze stavajici model nemtze
systémove prekrocit své hranice a ekonomicky
méfit lidsky zdravy zivot (well-being). Zda tento
problém vytesi komplementéarni indexové koncepty
HDI, IHDI, QLI, rozsitujici kriteridlni ekono-
mickou bazi ¢i zda je zastoupi rozsahla dotaznikova
Setfeni 1 z jinych oborl, je otazkou. Stejné tak je
otazkou, jakou cilovou funkci budou tato nova
m¢éfitka obsahovat a jakym zplisobem a jakymi
nastroji bude tohoto cile zavazné v narodnim i
mezinarodnim meéfitku dosahovano. V kazdém pri-
padé mizeme konstatovat, Ze se tlak na omezeni
vahy makroekonomickych ukazateli v penéznich
jednotkach pii hodnoceni naSich zivotl zvysuje.

Shriime, Ze na pocatku 3. tisicileti se v makro-
ekonomické dimenzi vytyCuje kvantitativnimi pe-
néznimi métitky zakladni ekonomicky ramec a sou-
casné udava i ekonomicka troven, které ovliviuji i
problémy a aspekty véazané na Zivotni styl. Jde
fakticky vysokou nebo nizkou vykonnost ekonomik

179

v produkci ekonomickych statkti a sluzeb, jez je
postavena i na rozvoji védy, techniky a modernich
technologii. Ta podminuje pfi rozdélovani dichodt
z produkce 1 vy$§i objem dichodd. Ty zas vyssi
osobni a spolecenskou spotfebu a od nich se od-
vozuje se, a to je velmi dulezité, ze na uvedeném
zéaklad¢ produkuje vyspéla ekonomika stejné tak i
moznost odliSného zpiisobu zivota (zivotniho sty-
lu), nez je tomu u zemi méné vyspélych ¢i za-
ostalych, nazyvanych ,rozvojové zemé®“. 1 kdyz
v otazce Zivotniho stylu a aktivniho zivotniho stylu
nehraje roli jenom stranka ekonomicka, ale i dalsi
momenty a komponenty, jak je v rizném vykladu
uvadi sociologie — individualita jednotlivce, zdravi,
zivotni prostiedi, technologie, tfida, média, posta-
veni v pracovnim procesu, vzdé€lani, volny Ccas,
rodina, tradice, lokalita atd., je ekonomicka stranka
nepominutelna, ne-li kli¢ova. Pokud jde o aktivni
zivotni styl, je tieba upfesnit, Ze o n¢j jde zejména
ve vyspelych zemich, ackoli nékteré spolecné zna-
ky dnesniho zplsobu zivota nalézame i v nékterych
zemich méné vyspélych.

Zivotni styl a aktivni Zivotni styl

Pokusime se nyni pfiblizit zivotnimu stylu i
aktivnimu Zivotnimu stylu tim, Ze opustime dosa-
vadni cestu a dotkneme se problému z mikro-
ekonomického aspektu. K tomu je vsak tieba zpies-
nit vazbu mezi zivotnim stylem a aktivnim Zzi-
votnim stylem v kontextu piedchoziho ramce. Zi-
votni styl (lifestyle) je termin, ktery pfedstavuje
snahu zvlasteé sociologl stylizovat zptisob existence
lidi do typologie schematismil, znichz generuji
obecné platngjsi znaky, jimiz se Zziti populace
vyznacuje. V této snaze jde jednak o zmapovani,
jednak o analyzu, kterd ma vyhodnotit vliv faktord,
které zivotni styl formuji a v disledku toho jej
meéni. Sociologie konceptualné zdiraziuje v tomto
pojeti strukturu spolecnosti a jakési vykonavani
zivota v podminkach této struktury a jejim prostied-
nictvim. Bere pfitom do tvahy prostupnost socialni
struktury i priniky ¢i oddélenost socidlnich mnozin
a podmnozin, jejichz sjednocenim je spolecnost.
Zivotni styl je chapan jako obvykly zptisob Zivota
jednotlivce, skupiny nebo kultury. (Dvorakova,
Duskova & Svobodova et al., 2006, Valjent, 2008)

Aktivni Zivotni styl je mozno chapat jako zpu-
sob ziti jednotlivce ¢i skupin, v jehoz charakte-
ristice je explicitné bud’ samotny pohyb, nebo
viibbec zamérna interakce jednotlivee s fyzickym i
spolecenskym prostiedim. Pricemz dtlezitym roz-
mérem tohoto zplsobu lidské existence a jejiho
prozivani je vice ¢i mén¢ cilevédomé nastolovana
uroveil uspokojeni a mira naplnéni moznosti, na
které dany clovek jako biologicky organismus
i spolecensky tvor v prubéhu svého zivota realné
dosahne.

Aktivni zivotni styl dnes pojima pohybovou
aktivitu lidského téla jako jednu z jeho bytostnych



fyziologickych aktivit a soucasné i potieb. Fe-
nomén aktivniho zivotniho stylu je aktualni reflexi
a cilenou reakci na negativni disledky ne-aktivniho
zivotniho stylu ve vétSingé vyspélych a bohatych
zemi. Ty se projevuji jako jisty druh civiliza¢nich
chorob (affluent deseases) ¢i spektrum negativnich
nasledkl na celkovém zdravotnim stavu lidi. Obsa-
huje v sob¢ i realnou moznost uspokojeni a radosti
zpohybu a navozuje piislib pozitivnich zmén i
v celkovém zdravotnim stavu téla i mysli.

Pii nedostatku pohybu u ¢loveka pak ve spojeni
s prebytecnou a nespotfebovanou energii ziskanou
z ptijimané potravy, povétsinou i z jejiho nevhod-
ného slozeni nebo viibec z nespravné vyzivy, vzni-
kaji nadvaha a obezita (CSDH, 2008, Prospective
Studies Collaboration, 2009). Kli¢ové udaje o nad-
vaze (MBI > 25) a obezit¢ (MBI > 30) poskytované
Svétovou zdravotnickou organizaci uvadéji, ze se
od roku 1980 ve svété pocet obéznich osob témét
zdvojnasobil; vroce 2008 vice nez 1.4 miliardy
dospélych starSich 20 let mélo nadvahu; z nich vice
nez 200 miliond muzi a témét 300 miliond Zen
bylo obéznich; 35% dospélych starSich 20 let v roce
2008 meélo nadvahu a 11% bylo obéznich; 65%
svétové populace Zije v zemich, kde nadvaha a
obezita zpisobily smrt vice lidem nez podvyziva.
V roce 2011 trpélo nadvahou vice nez 40 miliont
déti do 5 let. Nadvaha a obezita jsou pfitom po-
vazovany za vyznamny rizikovy faktor pro vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni. Ty jsou v celé
fadé zemi nejcastéjsi pric¢inou mortality u populace
starsi 30, resp. 20 let (McLaren, 2007; Prospective
Studies Collaboration, 2009; World Health Orga-
nization, 2012). Podobna ¢&isla pro Ceskou re-
publiku jsou publikovéana na zakladé€ Setfeni Statni-
ho zdravotniho Gstavu se zavéry o stoupajicim tren-
du vyskytu nadvahy a obezity od 90. let, ktery se
nedafi snizovat. RovnéZ tak podil déti s vyss§i nez
normalni vahou u nés stoupa (Puklova, 2011).

Z faktort, které objektivné i subjektivné piispi-
vaji k hypokinezi a které jsou vesmés znamy
(Branca, Nikogosian & Lobstein, Eds., 2007),
né povazovat:

1) Zmény ve zpusobu Zivota vétSiny populace
vyspélych zemi, které vyvolava méstské prostredi,
zejména ve velkych aglomeracich, v némz zije az
80 % obyvatelstva. Zde mize byt velmi vyrazné
omezen volny prostor pro pohybové aktivity véetné
sportovnich.(CSDH, 2008)

2) Technologicky pokrok, ktery vyznamné sni-
zil podil namahavé fyzické prace a tim vytvoril i §i-
roké spektrum fyzicky a pohybové méné naro¢nych
zaméstnani. Ta jsou spojena kromé jiného s roz-
vojem vyspélych informacnich technologii a sluzeb,
v nichz dominuje nartst podilu tzv. sedavych za-
méstnani (Hamilton & Zderic, 2008).

3) Technologicky pokrok v oblasti informa¢nich
technologii a elektronizace, které nabizeji moznosti
traveni volného ¢asu v pohybové pasivni formé ne-
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bo s minimalni pohybovou aktivitou (PC, televize,
videohry, poslech hudby atd.), coz se vyznamné
projevuje zejména u mladeze. Navic je tato forma
vyuziti volného ¢asu mnohdy spojena s moznosti
konzumace kaloricky hodnotnych potravin, cukro-
vinek a napoji (tzv. couch potato).

4) Technologicky pokrok v oblasti dopravy, kte-
ry minimalizuje, v n€kterych ptipadech az katastro-
faln¢, zakladni pohybovou aktivitu ¢lovéka — chiizi,
a to u vSech vékovych kategorii.

5) Vzrustajici naroky na vzdélavani a studium
mladeze, které ji zabiraji volny Cas, a tim i ¢as pro
ptipadné pohybové aktivity. Rozsah hodin télesné
vychovy v ramci vyuky téméf na vSech typech kol
krom& sportovnich, ktery nemiize ubytek mimo-
Skolni pohybové aktivity nahradit.

6) Rozsah a flexibilita pracovni doby nemusi
vytvaret dostatecny a piihodny ¢asovy prostor pro
pohybovou aktivitu vlastni nebo pro organizovani a
zajiStovani spolecné pohybové aktivity ¢lent ro-
diny, zejména déti.

7) Problematicky rozsah a struktura vefejné
nabidky masové sportovni a rekrea¢ni ¢innost pro
mladez i starSi generace. Zde opét mize figurovat
vice pficin, od investi¢nich pfes organizacni, tech-
nické, personalni atd. Problematicka mtze byt i fi-
nanéni zatéz jednotlivce ¢i rodiny spojend s pro-
vozovanim pohybové aktivity, pokud nejde o jeji
nejméné nakladné formy, napt. chiizi.

8) Ze subjektivnich pficin to mohou byt faktory
spojené se snizenou motorickou schopnosti a ne-
dostatecnd mira pohybovych navykt, které nebyly
dostatecné rozvijeny jiz v détském veku.

9) Snizend schopnost organismu snaSet vétsi
zatéz pti cviceni a dalSich pohybovych aktivitach,
zhorSovana i stupném nadvahy a obezity a kompli-
kovana zhorSenym zdravotnim stavem z duvodi
vyskytu dalSich nemoci. Svou roli zde hraje i de-
mograficky faktor starnuti populace.

10) Neodborné provadéni pohybovych aktivit,
nedodrzeni zdravotnich ¢i bezpe€nostnich zasad
atd., jez mohou v kombinaci svyse uvedenym
bodem zhorsit celkovy zdravotni stav organismu,
navodit zranéni atd.

11) Omezeni psychického razu pocitovana jako
stud, hanba, odpor k pohybovym sportovnim nebo
rekreacnim Cinnostem, pfi nichz se zruznych da-
voda jedinec s nadvahou ¢i obezitou neciti dobie
nebo se obtizné vyrovnava s posméchem, kritikou
¢i vubec pozornosti od ostatnich pfi jejich pro-
vadéni.

12) Nedostatek vile, discipliny, systematicnosti
a vytrvalosti k tomu, aby i Uspésné zahajena po-
hybova aktivita pfinesla zadouci pozitivni vysledky,
zejména tam, kde je dlouhodobost a opakovanost
podminkou, napiiklad pfi aerobnich aktivitach.

13) Nedostatek informaci o pfi¢inach, nasled-
cich hypokineze a zpiisobech jak je odstrafiovat.

Uvedené faktory ve svych disledcich sice mo-
hou byt podminkou pro vznik fady civiliza¢nich ne-



moci, zvlasté obezitu, ale nejsou nutné faktory
dostacujicimi. OvSem pokud se k nim pfida obecné
roz§ifeny jev ve vyspélych ekonomikach, ktery
spociva v konzumaci nadmérného mnozstvi ka-
oricky bohatych potravin, vznikd znerovnovahy
dlouhodobé nadbyte¢ného energetického pfijmu a
dlouhodobé omezovaného energetického vydaje
omezovanim pohybové aktivity jako diisledek nad-
vaha a obezita (Webber, 2003, Ezzati et al., 2005,
May 3). Pokud je kalorickd nerovnovaha spojena
navic se Spatnymi stravovacimi navyky, jakymi
jsou skladba potravin, nespravny stravovaci a pitny
rezim, a umoctovana konzumaci alkoholu a koufe-
nim, jde o zavazny zdravotni i socidlni problém
(McLaren, 2007; Lopez, 2006).

Osobné se domnivam, Zze ve hie je jesté jeden
dilezity faktor - ekonomicky. Ten umoziuje a vy-
volava charakteristickou modifikaci moderniho
zivotniho stylu ve vyspélych trznich ekonomikach.
Touto modifikaci je tzv. konzumerismus. Eko-
nomickym zakladem konzumerismu v soucasném
trznim systému je narlst masové vyroby pro
spotiebu a nutnost tuto spotiebu vSestranné pod-
porovat a rozSifovat ze strany nabidky, nebot’ je
predpokladem ziskovosti produkce. V podsektoru
vyroby potravin a potravinafskych vyrobkl je
vyznamnym rysem uvedeného trendu dale fakt, ze
komodity tvorfici jeho obsah se posunuly v cenové
struktuie celkového spotfebniho kose smérem dolti.
Podil vydaji na potraviny v celkovych vydajich
domacnosti tak klesa (Stikova et al., 2006). To plati
pro skupinu vyspélych zemi véetné Ceské republiky
(Mléadek, 2012). To je zajimavy ekonomicky as-
pekt, ktery si dale zaslouzi pozornost i z hlediska
subjektivniho chovani spotiebitele, protoze para-
doxné pfi jeho existenci vznika fenomén nadvahy a
obezity. Jedna se o téméf obecny jev pro populaci
v zemich s velmi vysokym diichodem na obyvatele
i pro pfijmoveé chudé vrstvy (Drewnowski, 2004;
Levine, 2011) a poslednimi vyzkumy je doloZen i
pro tzv. rozvojové zemé. Od konce 80. let minulého
stoleti jsou totiz publikovany vysledky rozsahlych
dlouholetych mezindrodnich vyzkumt, které se za-
byvaji vztahem vyvoje socioekonomického statusu
(SES), ktery je charakterizovan napi. GDP per
capita nebo dosazenym stupném vzdelani a dal$imi
ukazateli ¢i sumarné HDI, a Sifenim obezity
v jednotlivych zemich. Jednim z piikladii vyznam-
nych kolabora¢nich studii je studie Rethinking the
"diseases of affluence" paradigm: global patterns of
nutritional risks in relation to economic develop-
ment (Ezzati et al., 2005, May 3), kterd prokazuje
velmi vyznamné korelace mezi rGstem GNI per
capita a rustem rizik afluence diseases v rozvo-
jovych zemich. Jedna se o zvySeny vyskyt kardio-
vaskularnich onemocnéni spoleéné s pretrvavajici
zatézi infekénich chorob a dal$im zvySenim glo-
balni zdravotni nerovnosti. Autofi uvedeného vy-
zkumu shrnuji, ze pfedchazeni obezité¢ by mélo mit
prioritu v téchto zemich jiz v pocateCnich fazich
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ekonomického rozvoje spojeného s popula¢nim
ristem a opatfenimi ohledné kontroly krevniho tla-
ku a cholesterolu.

Zdravi a pocit zdravi (well-being)

Je jisté, ze dilezitym subjektivnim hodnocenim
vhodného zivotniho stylu a aktivniho Zivotniho sty-
lu zejména je uvédomély pocit lidského zdravi.
Jedna z uzsich definic lidského zdravi jej vymezuje
jako turoven funkéniho a metabolického stavu or-
ganismu, pii niz absentuji nemoci nebo bolesti
(Health, 2013, Oct 30). Svétova zdravotnicka or-
ganizace jej definuje obsahleji: ,,Health is a state of
complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity*
(Zdravi je celkovy stav télesné, dusevni a socialni
pohody, a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo sla-
bosti). (WHO, 1946). Psychologicky je pojimano
jako well-being neboli pocit zdravi ¢i uspokojeni
z dusevniho a fyzického stavu cloveéka nebo také
pohoda ¢i dokonce subjektivni $tésti. Nebudu zde
otevirat axiologickou problematiku lidského zdravi.
Je jisté, ze zdravi bylo, je a bude vzdy povazovano
za vyznamnou zivotni hodnotu. Tak je tomu i
v soucasné dobé, ktera ovSem aplikuje na vSechny
fenomény Zzivota méfitka ekonomického, resp. Pe-
nézniho ocenovani, coz je, zda se, problém. Spo-
¢iva vtom, Ze absolutizace vyznamu zékladniho
kritéria trzniho mechanismu je snahou ocenovat vse
v penéznich prodejnich cenach. I to, co neni a
nemuze ¢i nemélo by byt, napt. z etickych divodi,
pfimo predmétem smény, je tak poméfovano. Na
tento fakt ukazuje potom i vyznamovy nesoulad
mezi cenou a hodnotou, které zde rovnéZz nebudu
rozebirat. To vSak na druhé strané neznamena, ze
péci o zdravi jednotlivce i populace v modernim
staté, at’ jiz preventivni nebo léCebnou, neni po-
trebné vyjadfovat i v penéznich nékladech, tj. ve
finanénim vyjadfeni. Tato problematika pfedstavuje
také ekonomickou stranku véci, ale rovnéz se ji zde
nemohu z diivodii rozsahu ¢lanku zabyvat. Je vSak
podstatnou soucasti ekonomiky financi vefejného
sektoru vyspélych zemi. Agregované je lze vyjadrit
napiiklad jako vydaje statu zdravotnictvi métené
jejich procentnim podilem na GDP etc. (World
Health Organization, 2012, s. 135-148).

Aktivni zdravi

Termin aktivni zdravi jako praktickou i teo-
retickou odpovéd’ na otazku formovani moderniho
zivotniho stylu zavedl a dlouhodobé prosazuje jeho
velmi vlivny autor a soucasn¢ i propagator Kennet
H. Cooper. Americky 1ékai z Oklahomy, ktery za-
¢inal svou pracovni kariéru u vojenského letectva,
prispél vyrazné ke zméndm v pfistupu Sirokych
vrstev obyvatelstva v USA 1 na celém svété k ae-
robni télesné aktivité jako soucasti zivotniho stylu,
ktery nazval prave aktivnim zdravim. Jiz jeho prvni
vyznamna kniha o aerobiku zroku 1968 ziskala
tisice ¢tenaii pro novou pohybovou aktivitu. Jeji



podstatou je vykondvéni takovych télesnych po-
hybovych aktivit, zejména sportovnich, které vyza-
duji pro télo prisun kysliku po delsi dobu. Protoze
vSak Kennet Cooper byl nejen autorem, ale i
vyzkumnikem a sam i nositelem uvedeného pfistu-
pu, jeho dalsi, podstatné doplnéna a prepracovana
kniha Aerobics Program for Total Well-Being
(Cooper, 1985) predstavuje jiz komplexnéjsi pristup
k problému. Je to proto, jak sam autor uvadi, Ze
pouze zlepSena aerobni télesnd zdatnost se ukézala
pro zlepSeni celkového zdravotniho stavu G¢astnikt
jeho tréninkovych programl nedostatecna (Cooper,
1986). Cooper pokracuje dosud ve své mnohdy
prukopnické cest¢ ke zdokonalovani aktivniho
zdravi, vydal vice nez desitku knih k tomuto
tématu, vychoval profesionalni tym spolupracov-
nikl a zalozil i celou prosperujici $kolu postavenou
na jeho poznatcich a metodickych zakladech. Co je
vSak nejdulezitéjsi, ze podle rtiznych odhadl se
pfinegjmensim podilel na pozitivnim ovlivnéni
zdravi milioni Ameri¢ant i obyvatel dalSich zemi.
Po Ctvrtstoleti od vydani Aerobického programu
pro aktivni zdravi, a Ctyficet pét let od vydani jeho
prvni knihy o aerobiku, se mluvi dokonce o tom, ze
aerobik zahajil globalni fitness revoluci. Dnes je
zavadén dalsi novy vyraz pro Sirokou obec vyzna-
vaci jeho pristupu - ,byt Cooperizovan®“ (Get
Cooperised), coz se soucasné stalo osvédCenou
znackou pro zpusob zlepSovani kvality aktivniho
zdravi. Ten odrazi vyvazeny pfistup ke zdravi,
kondici, vyzivé a zivotu. Cooperizaci se mini for-
movani celého ¢loveéka - vasi mysli, téla a duse.
Vyuzivani vaseho potencialu. Upeviiovani zdravi.
A zazivani radosti ze sebe sama v tomto procesu
(Cooper Aerobics, 2013). Coopertv zivotni styl
obsahuje osm zasad pro cestu ke zdravi rozvijenych
Dr. Cooperem.

Udrzujte si zdravou vahu

Jezte zdravé po vétSinu Casu

Cvicte vice jak 3 x tydné

Uzivejte pro vas vhodné potravinové doplnky
Nekuite

Mgjte kontrolu nad alkoholem

Naucte se zvladat stress

Absolvujte pravidelné a komplexni Ilékatské
prohlidky. (Cooper Aerobics, 2013)

PRNANPR DD =

Zavérem této Casti je mozno shrnout, ze aktivni
zivotni styl je tieba povazovat za nezastupitelnou
slozku soucasného zivotniho stylu ve vyspélych
zemich. Je to slozka pozitivné ovlivijici jeho
orientaci a profilaci. Aktivniho zdravi zlepSuje a
upevituje well-being jednotlivel a tim i zdravotni
stav populace. Rovnéz napomaha védomému ome-
zovani téch faktord, které jej zhorSuji, z nich nej-
vice hypokinezi, nadvaze a obezité. Klade duraz na
jednotlivee, jeho individualitu a jeji komplexnost.
Zdtraziuje hodnotu zdravi a ordinuje ke zdravi,
kondici, vyzivé a zivotu vyvazeny a uvédomély
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ptistup (WHO Regional Office for Europe, 2013, s.
121-123).

Pro pochopeni skutecnosti bylo nutné opustit
makroekonomické pristupy i méfitka. Jejich vy-
hodou je, ze ukazuji na ekonomicky zaklad Zivotni-
ho standardu, poskytuji systémové méfeni vykonu
ekonomiky v penéznich jednotkach. Jejich nevyho-
dou, ze v podminkach ekonomické a socidlni ne-
rovnosti a individualniho prozivani zivota nejsou a
nemohou byt a nemlze byt piesnym méfitkem
nasich zivotd. Proto zaméteni na vice subjektivni
pfistup a rozsifeni méfitek z pouze ekonomickych
na vicedimenzionalni je nutné a dospivaji k nému
nejen sociologové, ale i politici a ekonomové.

Z hlediska takto pojatého aktivniho Zivotniho
stylu ve vyspélych zemich mtizeme zopakovat, Ze
je védomou behavioralni reakci na disledky enor-
mné historicky zrychleného a uspésného ekono-
mického rozvoje za posledni desetileti. Zrychleni
ekonomického rozvoje je charakterizovano, a sou-
Casné¢ zpétné¢ podminovano, zvlaste nebyvalym
ristem produkce a spotieby ekonomickych statkd,
véetné potravin, a exponencialnim zrychlenim roz-
voje védy, techniky a technologii. Ve zplsobu Zivo-
ta pfinasi zlepSeni zivotniho standardu v mnoha
oblastech, na druhé strané¢ pak produkuje epide-
micky se $ifici formu ne-aktivniho Zivotniho stylu.
Ten, protoze vSak postihuje i konstelaci lidi jako
biologickych organismil a zptisobuje vyse uvadéné
a dokladané negativni jevy, se stava akutnim spo-
lecenskym a zdravotnim problémem.

Protoze ekonomie, resp. mikroekonomie od 60.
let 19. stoleti vyznava také zaméfeni na ekono-
mické subjekty, v ptipadé naseho zajmu jimi budou
zejména spotiebitelé, soustfedim se na vybrané
ekonomické aspekty, kterych se dotyka v tématu
aktivniho, resp. ne-aktivniho Zivotniho stylu.

Ekonomicky aspekt aktivniho a ne-aktivniho Zivot-
niho stylu se zietelem k fenoménu nadvahy a obe-
zity

Ve spolecenskych védach - ve filozofii, v psy-
chologii i sociologii a také v ekonomii - jsou znamy
principy lidského chovani, kdy lidé uprednostiiuji
ve svém zivoté takové jednani, které jim piinasi
vyhody pied nevyhodami, slast pied strasti, bla-
hobyt pted stradanim, Stésti pred utrpenim.

Anglicky filozof a pravnik Jeremy Bentham
(1748-1832) vytvoril cely systém, jimz objasioval
cil lidské spolecnosti - rozmnozovani lidského stésti
a zmenSovani utrpeni (Bentham, 1907). Je pova-
zovan za systematika uZziteCnosti, kterou pozdéji
vyuziva ekonomie od 70. let 19. stoleti k analyze
trzniho chovéani spotiebitele.

Spotiebitel se podle této analyzy snazi maxi-
malizovat svlij celkovy uzitek pfi nakupu trznich
komodit. Zde je formulovan princip preference cho-
vani: vice je 1épe nez méné. Soucasné vsak z di-
vodi omezené spotiebni kapacity u jednotlivce i
jeho omezené kupni sily klesa vyznam, ktery pro



néj kazda dalsi spotiebovana jednotka statkli ma.
Tento klesajici mezni uzitek vyvolava u spotiebitele
nutnost racionalniho posouzeni optimalniho mnoz-
stvi zbozi nebo sluzeb zakoupeného v daném okam-
ziku pro spotiebu. Toto rozhodnuti pfijima spotie-
bitel sam, a pokud miru spotieby zvoli optimalng, je
to povazovano za ekonomické, tj. spravné roz-
hodnuti - jak ve vztahu k jeho potfebam, tak i ve
vztahu k jeho vydajam.

V névaznosti na tento koncept a teorii eko-
nomického liberalismu se jiz na pocatku 20. stoleti
anglicky ekonom Arthur Cecile Pigou (1877-1959)
zabyval otazkou blahobytu (Pigou, 1932), pticemz
se pokusil v trznim prostiedi agregovat uzitky
jednotlivct. Od toho odvozoval, ze vlivem takzva-
nych kladnych externalit, coz jsou v zasad¢ kladné
diasledky ptsobeni trhi, mize byt celospolecensky
uzitek chapany jako blahobyt vétSi nez prosty
soucet individualnich uzitkd. Existuji vSak i za-
porné externality. Jde o negativni dusledky (ne-
zaméstnanost, poSkozovani zivotniho prostredi, in-
flace a dalsi) vyvolané selhanim trhd, které zmen-
Suji uzitek jednotlivel a tim i spoleensky uzitek.
Stat by mél na zaporné externality reagovat svymi
zéasahy, aby Skody a problémy zmirnil ¢i odstranil.
Stat, ktery bude mit tento cil, mize byt povaZzovan
za stat blahobytu (welfare state). Dnes$ni vyspélé
ekonomiky mohou byt za staty blahobytu nebo
alesponl za staty hmotného blahobytu povazovany.
Vznika v nich vSak problém nevhodného Zivotniho
stylu a ne-aktivniho Zivotniho stylu i pfes uvedenou
moznost racionalniho chovani spottebiteli a oprav-
né moznosti statu. Je otazkou, zda jsou i dalsi
ekonomické aspekty, které bychom mohly u vzniku
a roz$ifeni nevhodného Zzivotniho stylu nebo ne-
aktivniho zivotniho stylu, konkrétné spojené s rizi-
ky nadvahy a obezity, najit.

Co je ekonomicky aspekt probléemu nevhodného Zi-
votniho stylu?

K odpovédi na tuto otazku je tieba predeslat, ze
moderni mainstreamova ekonomie pléduje za sou-
doby trzni systém, dokonce globalniho charakteru,
bez néhoz si nedovede fungovani ekonomiky ani
spoleCnosti predstavit. V ramci tohoto pojeti a
vramci trhu nebo systému trh mize byt eko-
nomicky aspekt vyznamné individualizovan a
v ekonomické teorii vztazen v prvni fadé ke spotte-
biteli nebo spotiebitelské jednotce, kterou je do-
macnost. Spotiebitel jako subjekt ¢ini na trhu svo-
bodné sva ekonomické rozhodnuti jako svou dobro-
volnou volbu. Znamena to kromé jiného, Ze z hle-
diska standardni ekonomie je spotiebitel z principu
za sva trzni rozhodnuti odpovédny sam. Samotna
moderni ekonomie k tomu vsak pridava nektera ale.

Je mozno konstatovat, Ze existence soudobych
technologii masové produkce v kterékoli oblasti
spole¢né s distribuci prostfednictvim rozvinutého
globalniho trhu vyznamné pievysuji poznatky vét-
Siny spotfebitelti o ekonomickém statku, ktery pra-
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vé kupuje - zubni pastou pocinaje a smart mobilem
konce. Je tak objektivné vytvafena situace, kdy
dostatecné informace o skutecné uzitné hodnoté
produktu ¢i sluzby potiebné ke spravnému rozhod-
nuti o jejich koupi jsou pro spotfebitele vétSinou
nedosazitelné. Je pozoruhodné, nékdy az varujici,
ze se to tyka i potravin a potravinovych vyrobkd. I
zde se zakaznik mtze vétSinou spolehnout na em-
pirii, pfipadné na signalizované informace (napf.
v podobé¢ loga s ocenénim kvality na vyrobku — viz
dale), nebo se rozhodovat podle nedostatecnych
informaci. Je to z toho divodu, ze kardinalni trzni
informace — vySe ceny — skute¢nou kvalitu a di-
sledky spojené suzitim vyrobku pfimo neposky-
tuje. A to nejen v dusledku pidsobeni inflace. Spo-
lehnout se na ,,zdravy rozum*, ktery by fikal, Ze
vySe ceny je piimo imérna kvalit¢ a velikosti uzit-
ku komodity, nemusi byt rozumné a v mnohych
pfipadech také neni. Pfihlédneme-li navic k tloze
reklamy, k marketingu a hlavné k ziskovému zajmu
nabidky, je spotfebitel jednoznacné slabsi stranou
trzni rovnice.

Moderni ekonomie zabyvajici se touto proble-
matikou se nazyva ekonomii asymetrickych infor-
maci, kdy subjekty na obou stranach trhu disponuji
rozdilnym mnozstvim a kvalitou informaci (Philips,
1988). Obvykla je asymetrie ve prospéch nabidky.
Ackoli nékdy nemusi ani producent ani obchod
dostate¢né informace o povaze produktu mit. Mo-
hou je ovSsem i umyslné zamlcet nebo ignorovat.
Znacné napéti panujici kolem produkce geneticky
modifikovanych potravin nadnarodni spolecnosti
Monsanto je mozné povazovat za vyznamny piiklad
(Cummins & Lilliston, 2009; Stole & Micheletti,
2013, s. 141). Existuje pojeti, podle kterého je in-
formace poskytovana pro smysluplnou trzni tran-
sakci samotna ekonomickym statkem. Ma svou ce-
nu a ta je soucasti tzv. transak¢nich néaklada spo-
jenych s nakupem (Frank, 1991). Pro bézného spo-
ttebitele to vSak znamend, Ze ve skute¢nosti nevi,
co kupuje (mnohdy ani pro¢ kupuje) a jaké di-
sledky bude spotieba koupeného produktu ¢i sluz-
by, zvlasté¢ opakovana, pro né¢j, pro spolecnost ¢i
zivotni prostiedi pfindSet. Pokud by uvedeny stav
mél byt trvalejsitho razu, mohl by vést k nesprav-
nému nebo nepfiznivému vybéru, ptipadné i za-
mérné nabidnutému. To je problém tzv. moralniho
hazardu se zakaznikem nebo klientem. Fakticky jde
o jeden z ptipadt selhani trhu.

Je znama i teorie signalizace, puvodné vy-
pracovana pro trh prace, kdy strana nabidky, resp.
jeji jednotlivé subjekty zlepsuji prospésnost rozho-
dovani subjekti druhé strany tzv. signalnimi infor-
macemi, podle kterych se tyto mohou také fidit a
které mohou davérou piekonat neinformovanost
(Spence, 2001, Dec 8). Vyznamnym feSenim je i
teorie tzv. screeningu (Stiglitz, 1975, Jun, s. 283),
ve které jsou chybéjici informace ziskavany, pro-
veéfovany a dale Sifeny, at’ jiz pfimo subjekty
poptavky nebo institucemi vystupujicimi v jejich ¢i



viibec ve vefejném zajmu (Stole, Micheletti, 2013).
Diskuse ekonomti ohledné feSeni informacni asy-
metrie, kterou by mél zmirfiovat ¢i odstranovat
zejména stat fadou zasahi véetné regulace, je dlou-
hodoba a hned tak nepfestane.

V nami dotceném subsektoru produkce a pro-
deje potravin a potravinaiskych vyrobki je problém
asymetrie informaci velmi aktudlnim ekonomickym
aspektem a zajisté ovlivituje chovani spotiebitelt,
ackoli tato teorie nevznikla na bazi tohoto pod-
sektoru. Ale puasobi zde idalsi specifické faktory.
Zejména je nutné si uvédomit, ze nakupované po-
traviny a napoje uspokojuji zakladni potiebu lidské-
ho téla, které musi byt vyzivovano, a ze procesy
metabolismu v lidském téle nejsou nastaveny
v ramci soucasné hypertrofované trzni nabidky ve
vyspélych zemich, ale fylogenetickym vyvojem.
Spektrum a mira optimalni potfeby a spotieby
tekutin a zivin pro lidsky organismus tomu od-
povidaji. Dal§im rysem pfijiméni potravy je nutnost
periodicity jejich dodavek lidskému télu. Je sice
relativné kratkodoba, ale pravé v pribéhu vyvoje se
lidé, prave jako i jini savci etc., adaptovali na rizné
dlouhd obdobi nedostatku a kratsi obdobi hojnosti
potravy. VétSina populace byla vazana po statisice
let na tvrdy pfimy boj o ziskani potravy. Oboji se
pravé v poslednich desetiletich ve vyspélych statech
radikalné¢ zménilo. Nabidka nadmérného mnozstvi
potravin s nutnosti jich co nejvice prodat a soucasné
kupni sila i téch relativné nizkych ptijmovych
vrstev obyvatel ve vyspélych statech spoluutvareji
jiz zminovany paradox. Spociva vtom, Ze nejen
bohatsi ale i pfijmoveé chuds$i vrstvy maji eko-
nomicky na to, aby se mohly pfejidat. Technologie
prodeje (nakupu) a skladovani v domacnostech také
dokumentuje ekonomicky princip vynosi zroz-
sahu, ktery prikazuje, aby zakaznik nakupoval,
dopravoval, skladoval potraviny v co mozna nej-
vEétSim mnozstvi, protoze je to pro né vyhodné
z hlediska cenového i ¢asového. Pro obchodni fe-
tézce je to vSak ekonomicka existencni nutnost
méfena obratem prodejii a ziskem. Ze se tak zvy-
Suje moznost i nebezpec¢i také konzumovat ve
velkém je evidentni. Opakované nakupy vytvareji
dale u potravin snad vice nez u jinych komodit,
s nékolika vyjimkami — tabdkovymi vyrobky a al-
koholickymi napoji - nakupni a spotfebni navyky.
Uvadéné znaky je mozné chapat jako projev kon-
zumerismu v oblasti potravin, jestlize tim pojmem
minime nadmérnou spotiebu. Nebo je mozné tento
jev oznalit jako ,producerismus®. Ekonomicky
jedno i druhé oznaceni souvisi s dfive uvadénym
dirazem na ekonomicky rist a tim i rast ziskd.
Bohuzel u nadspotfeby potravin a ve spojeni
s hypokinezi také rist hmotnosti lidi a riziky, které
z toho vyplyvaji.

Rozhodovani spotiebitele, konzumenta potravin,
ve vyspélych zemich neni zbaveno uplné eko-
nomické kalkulace, zejména z hlediska jeho snahy
minimalizovat vydaje. Vznikaji v§ak zavazné kom-
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plikace v tom, co spotfebitel povazuje za maxima-
lizaci uziteCnosti piinakupu a spotiebé potravin.
Pokud je podstatné méné informovanym subjektem
trhu, neni dostate¢né chranén proti akutnim i
dlouhodobym skodlivym dusledkim ve struktufe i
mnozstvi jim spotfebovavanych potravin. To, jak
uvedeno, mlize byt oznaceno jako nespravny vyber,
¢i moralni hazard a je to povazovano za selhdni
trhu. Trzni feSeni je mozné ze strany nabidky tzv.
signdlnimi informacemi. Jde o vice zplsobi, jak
diveéryhodné oznacit napoje, potraviny, potravinové
vyrobky — napi. garanci kvality, vysledkem oce-
néni, logem, zkratkou ,,BIO* atd., aby se podle nich
spotiebitel mohl spravné rozhodnout. Na strané
poptavky ¢i pro stranu poptavky jsou tyto infor-
mace o potravinach a potravinaiskych vyrobcich
ziskavany screeningem spotiebitelskych organizaci,
vladnich instituci nebo pravnimi normami, které
deklaruji povinnost vyrobcti nebo prodejcti uvadét u
potravinaiského zbozi pozadované informace: o da-
tu vyroby, dobé trvanlivosti, pivodu, slozeni, ka-
lorické hodnoté atd. Soucasné vsak existuje pro-
tichtidna snaha anonymizovat ptvod produkce, sku-
tecného vyrobce, komplikovat spotiebiteli Citelnost
udaju o slozeni nebo je dokonce uvadét mylné atd.,
neustale uvadét nové a inovované vyrobky nebo
alespon menit jejich nazvy, hmotnost a prodejni ba-
leni, pfipadné ménit dodavatele i sortiment, takze
spotfebitel nema jinou $anci, nez nakupovat ,,v dob-
ré vife* nebo na zakladé kratkodobych zkuSenosti.
Nebudu se zde zmifiovat o trhu potravinovym do-
plnkd, ktery ma specifické trzni rysy a v souvislosti
s obezitou a nadvahou se silné rozvinul v tzv.
dietologickém sméru, stejné jako Siroky vé&jit pla-
cenych sluzeb s tim spojenych.

Namisto konecného zaveru

Existuje v8ak dulezity a zasadni typ reagence na
negativni trendy ve vyzivé spojené s nadvahou a
obezitou. Mlzeme jej také zaradit ¢i spiSe pfiradit
ke screeningu a jeho vychodiskem je zvysit infor-
movanost spotiebiteli, resp. obyvatel jako spotte-
bitelt. Snahy zvysit informovanost maji rizné for-
my, urovné¢ i stupné komplexnosti. Od propa-
gacnich nebo protestnich akci a lapidarnich infor-
macnich materialii, pfes nejrizngjsi publikace urce-
né k ochrané spotiebitele, pies pestrou varietu kur-
zl o zdravé vyzivé az po zaclenéni téchto informaci
do slozek vychovného systému, naptiklad v ramci
vychovy k aktivnimu Zivotnimu stylu. (World
Health Organization, 2010.) Domnivam se, Ze
prave proto, Ze pii tom nejde jen o kvalifikované in-
formace o zasadach spravné vyzivy a jejich dodr-
zovani, ale o komplexni pfistup, maji tyto snahy
snad nejvetsi vyznam pro perspektivni zvladnuti
problému. Ten musi nakonec fesit jako spotiebitel
kazdy sam, nebot jde o zplsob ziti a well-being
jeho vlastniho zivota. A jsem toho nazoru, ze vé-
domy pfistup, ktery je povazovan za protipdl kon-
zumerismu obecné, zejména pii spotiebé potravin,



miZe mit uspéch, ackoli obsahuje implicite zasadu
dobrovolné skromnosti, ktera jde proti sméru eko-
nomického principu maximalizace zisku.
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ABSTRACT

The present study describes the partial results of a research carried out within the project "Changes in
haematological, biochemical, immunological and other parameters in athletes under the influence of stressful
sports endurance events". The aim is to asses effects of selected parameters in amateur ultra-endurance athletes
(chosen groups: mountain bikers and runners), participants in extreme endurance races, on their performance in
relation to training and offer them feedback. In this study we point out results related to performance’s influence
on athletes’ health and on immunity. Used methods were questionnaires and physiological measurements. The
pre-race minus post-race differences (A) in weight (from 76.5 £ 13.1 kg to 72.0 £ 12.0 kg) and (A) in value of
hematocrit (6.1 + 3.5 %) were significant only in runners group. The pre-race minus post-race differences (A) in
leukokrit were significant in cyclists group (p < 0.01). The pre-race minus post-race differences (A) in a
percentage of leukocytes by a blood leukocyte differential were significant in a runners group:
polymorphonuclear neutrophils (increase) p < 0.03; immature band neutrophils (increase) p < 0.01; lymphocytes
(reduction) p < 0.01; monocytes (reduction) p < 0.05 and in a cyclists group: lymphocytes (reduction) p < 0.03.

Keywords: hematokrit; leukokrit; 24-hour mountain bike race; 7-day stage running race

SOUHRN

Predlozena studie popisuje dil¢i vysledky vyzkumu, ktery probiha v ramci projektu ,,Zmény fyziologickych,
hematologickych, biochemickych, imunologickych a nékterych dalSich vybranych parametri u sportovci pod
vlivem zatéZzovych sportovnich akei vytrvalostniho charakteru®. Cilem je zjistit vliv vybranych parametrti u
ultravytrvalostnich sportovcl (vybrané skupiny: cyklisti na horskych kolech a bézci) ucastnicich se extrémnich
vytrvalostnich akci ve vztahu k trénovanosti jedince a nabidnout amatérskym sportoveiim zpétnou vazbu k jejich
vykonu. Konkrétnimi zavody ve studii byly 24hodinovy zavod na horskych kolech a 7denni etapovy zavod
v ultramaratonech. Pouzitymi metodami byly dotazniky a fyziologickd méfeni. Vyznamné rozdily (A) byly
prokazany mezi pted a pozavodni hodnotou télesné hmotnosti (od 76,5£13,1 kg do 72,0+12,0 kg) a ve snizené
hodnoté hematokritu (6,1£3,5 %) ve skupiné¢ bézci. Vyznamny rozdil (A) mezi pfed a pozavodni hodnotou
leukokritu stanovenim poctu bilych krvinek byl definovan ve skupiné cyklistt (p < 0,01). Vyznamné rozdily (A)
mezi pied a pozavodni hodnotou v procentudlnim zastoupeni leukocytil stanovenym krevnim diferencidlem byly
nalezeny ve skupiné bézci: polymorfonuklearni neutrofily (zvyseni) p < 0,03; nezralé formy neutrofilt (zvySeni)
p <0,01; lymfocyty (snizeni) p < 0,01; monocyty (snizeni) p < 0,05 a u cyklistii: lymfocyty (snizeni) p < 0,01.

Kli¢ova slova: hematokrit; leukokrit; 24hodinovy zavod na horskych kolech; 7denni etapovy bézecky zavod

Uvod na zdravi a fyzickou kondici propaguje pro trénink

Ruzné typy a formy pohybové aktivity maji vytrvalosti cvi€eni s intenzitou stiedni nebo mirnou.
v ruzné mife vliv na zdravi. Vytrvalostni cviéeni Takto regulovana pravidelné¢ provadéna pohybova
klade vysoké naroky na lidské organy a fyziolo- aktivita je spojena se snizenim vyskytu onemocnéni
gické systémy, které urcuji télesnou zdatnost a a s posilenim imunitniho systému v porovnani se
zdravi sportovce. VétSina doporuceni zaméfenych sedavym stavem (Gleeson, 2007). Tématem pied-
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lozeného vyzkumu jsou ale ultravytrvalostni za-
vody ruzného druhu, které v poslednim desetileti
ziskaly mezi amatérskou sportovni vefejnosti vel-
kou oblibu. Pfesna definice téchto zavodi neexis-
tuje, podle Zaryski a Smith (2005) a dal$ich autor
jsou definovany jako akce sdobou trvani od 6
hodin az po nékolik dni (Zaryski & Smith, 2005).
Zavodul se ucastni pomérné zna¢né mnozstvi spor-
tovell a je obtizné zddvodnit, pro¢ jsou ochotni
absolvovat Casto intenzivni, ¢asové naro¢ny vykon
a dokoncCit jej i za mnohdy velmi nepfiznivého
vlivu vnéjsich podminek. Sportovci béhem zavodu
Casto soupefi hlavné s vlastni vuli a motivaci, coz
mnohdy prevySuje jejich zkuSenost konkurovat
soupeiim i samotnou fyzickou zdatnost. Motivaci a
cilem mize byt nejen zleps$eni sportovniho vykonu,
ale Casto i pouhda ucast v zavodé a prekonani sama
sebe. Pro mnohé je zavod obrovskou vyzvou a
prilezitosti vyzkouset si fungovani vlastniho téla
v extrémnich podminkach.

Neni upln¢ ziejmé, zda tento typ sportovnich
akci lze klasifikovat jako zavodni sport nebo
extrémni formu rekreaéniho sportu. Ptiprava na za-
vod i absolvovéni zavodu je rozhodné veétsi zatézi,
nez pohybova aktivita pro udrzeni zdravi a kondice.
V ptipad¢ ultravytrvalostniho vykonu se nejedna
ani tolik o rozliSeni druhu ¢innosti (sportovni a
rekreacni), ale spiSe o jeho psychosocialni kontext.
Vysledek této pohybové aktivity zavisi na psy-
chické a fyzické odolnosti sportovce a na jeho mo-
torickych pfedpokladech. Domnivame se, ze zavo-
dy maji soucasné sportovni a rekreacni charakter,
jednd se casto o velmi komeréni masové zavody.
Navzdory stoupajici tendenci v poctu ucastnik a
poctu téchto akci u nas i ve svété, fyziologické a
psychologické efekty na organismus pod vlivem
dlouhodobé vytrvalostni zatéze jsou stale jesté malo
sledované a definované i vzhledem k praktickym
obtiznostem terénniho vyzkumu (Wirnitzer & Faul-
haber, 2007; Knechtle, et al., 2009a).

Ruzné stresory (fyziologické, vliv vnéjsiho pro-
stiedi, vyzivy a jiné) mohou potlacit imunitni
funkce a tyto efekty, spolu se zvySenou expozici
patogenli, mohou zplsobit, Ze sportovec je po
vytrvalostnim tréninku ¢i déletrvajici sportovni za-
tézi nachylnégjsi k infekei (Gleeson, 2007). O vlivu
efektu pravidelného intenzivniho vytrvalostniho tré-
ninku na imunitni systém je k dispozici podle
Fitzgerald (1991) jesté¢ ménée informaci (Fitzgerald,
1991). Baj, Kantorski a Majewska (1997) uvadi, Ze
i déletrvajici intenzivni trénink mulze zpuUsobit
signifikantni zmény v leukocytech, ale vyznam této
zmény pro imunitu je kontroverzni (Baj et al.,
1997). Podle Wu, Chen a Shee (2004); Nielsen,
Hagberg a Lyberg (2004); Gleeson (2007) a
Kakanis, Peake a Brenu (2010), mtze byt pravi-
delnym tréninkem organismus nachylné&jsi k infekci
zejména horniho respiraéniho systému (URTI). Ty-
ka se to predevsim individualnich vytrvalostnich
sportd. Zmény v leukokritu pfi déletrvajicim vytr-
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valostnim cviceni mohou v kombinaci s nedostat-
kem spanku a nedostatkem piijmu energie pod-
porovat tzv. ,open-window* hypotézu o snizené
schopnosti organismu bojovat proti mikrobialni
invazi pred celkovou regeneraci (Wu et al., 2004;
Nielsen et al., 2004; Gleeson, 2007; Kakanis et al.,
2010). Pfi jednorazové déletrvajici extrémni zatézi
bilé krvinky reaguji, jako kdyby doSlo v organismu
sportovce k zanétu, infekci, traumatu, takze se
zvySuje jejich pocet na podporu obranyschopnosti
organismu (Northoff et al., 1998; Gleeson, 2007).
Zvyseny pocet cirkulujicich leukocytii (hlavng lym-
focytl a neutrofill) zavisi na intenzité, tak i na dobé
trvani zatéze. Naopak dusledkem opakované déle-
trvajici zatéze mize dojit k poklesu bilych krvinek.
Duvodem je pravdépodobné zvySend troven stre-
sovych hormonti béhem zatéze a cirkulace nez-
ralych leukocytt z kostni diené (Gleeson, 2007).

V této studii jsme se zaméfili na sledovani ex-
trémniho vytrvalostniho vykonu na zdravi sportov-
cl a na nékteré parametry imunitniho systému.

Material a Metodika
Testované subjekty

V 24hodinovém zavodé na horskych kolech
startovalo ve sledované kategorii solo jezdct cel-
kem 72 zavodnikii, naseho vyzkumu se zucastnilo
16 a do statistického zpracovani bylo zafazeno 14
cyklisth (12 muzt, 2 Zeny), protoze 2 cyklisté
nedokoncili zavod. V bézeckém 7dennim etapovém
zavodé¢ startovalo celkem 47 zavodnikd. Vyzkumu
se zucastnilo 15 bézcd, z toho 12 bézch (10 muzd, 2
zeny) dokoncilo vSech 7 etap a bylo zahrnuto do
statistického zpracovani.

Popis zavodii

Nejvétsi a nejstarsi 24hodinovy zavod horskych
kol v Ceské republice MTB Marathon Rohozec v
Liberci se konal 11. az 12. Cervna 2011. Jeden
zévodni okruh méfil 12,6 km. Pfevyseni v jednom
kole bylo 250 m. Povrch traté tvofily zpevnéné i
nezpevnéné cesty a stezky. Cilem zavodu bylo
dosazeni co nejvyssiho poctu kilometri béhem 24
hodin.

Moravsky Ultra Marathon se bézel na celkovou
vzdalenost 301 km a obsahoval 7 klasickych ma-
ratonu, to znamena béhem 7 dni cca 43 km denné.
Konal se od 3. do 9. ¢ervence 2011. Zavod je nej-
nanym v Ceské republice. BéZecka trasa vedla kop-
covitym terénem cCasto po nezpevnénych cestach
s prevySenim od cca 700 do 1500 m.

Meéreni a metody vyzkumu

Ve dvou nezavislych terénnich vyzkumech jsme
sledovali dvé rozdilné ultravytrvalostni zavodni
¢innosti s vyuZzitim stejnych vysetfovacich metod a
za pritomnosti stejného vyzkumného tymu. Pouzi-
tymi metodami byly dotazniky vlastni konstrukce a
fyziologickd méfeni pied a po zavod€. Mezi sku-



pinou cyklistli a skupinou bézc byly hodnoceny
pfedev§im pied a pozavodni rozdily antropo-
metrickych parametrech, v poc¢tu Cervenych a bi-
lych krvinek, krevnim diferencialu a biochemii mo-
¢e. Vyzkum v ramci projektu postupoval v souladu
se zakonem ¢. 96/2001 Sb. m. s. o ochran¢ lidskych
prav a biomediciné a zakona ¢. 101/2000 Sb. o och-
ran¢ osobnich tudajl, proto ucastnici podepsali
informovany souhlas osoby zatazené do vyzkum-
né¢ho projektu. Souvislost mezi vybranymi pro-
ménnymi a vykonem v zavodé vyjadienym absolut-
nim pofadim zavodnika bez ohledu na pohlavi a
kategorii byla zjistovana pomoci korelacni analyzy
Pearsonovym a Spearmanovym korelaénimi koefi-
cienty. Pro ovéfeni statistické vyznamnosti rozdilt
mezi parametry pfed zdvodem a po zavode jsme
pouzili Wilcoxonlv parovy t-test pro zavislé vybe-
ry. Data byla hodnocena na hladiné¢ vyznamnosti
0,05 programem Statistika 7.0.
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Obrazek 1. Zmény v pied a po ziavodni télesné
hmotnosti.

Figure 1. Changes in pre- and post-race body
weight.

Vysledky
Celkovy vykon, vek, vyska, BMI testovanych spor-
tovcil

Cyklisté ujeli béhem 24 hodin od 163,8 do
421,2 km pramérnou rychlosti 15,9 km/hod. Bézci
ubéhli béhem 7 dni 301 km v primérném case 37
hodin. V&k pramérného cyklisty bylo 36,9+8,8 let
(prameér + smérodatna odchylka), muzi 37+8.6 let,

&
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zeny 36.5£9.5 let. Primérnému béZzci bylo 49,6+6,8
let (muzi 49,8+7,4 let, Zeny 48,5+2,5 let). Primérna
vyska cyklistti byla 180,7+7,2 cm (muzi 182,3+6,4
cm, zeny 171,543,5 cm). Primérna vyska bézch
byla 177,0£7,0 cm (muzi 178,8+6,2 cm, zeny
168,0+1,0 cm). Primérna télesnd hmotnost cyklistd
byla 80,6+9,5 kg (muzi 82,8484 kg a Zeny
67,3£1,3 kg). Primérna telesnd hmotnost bézch
byla 75,1+13,3 kg (muzi 78,9+11,1 kg, Zeny
56,0+4,0 kg). Body mass index (BMI) u cyklistl
byl 24,7424 (muzi 24,9+2,5 a Zeny 22,9+1,4). BMI
u bézct byl 23,8+3,1 (muzi 24,6+2,7, Zeny
19,9+1,7).

Tréninkova a zavodni zkuSenost testovanych spor-
toveu

Nejvétsi pocet testovanych cyklisti (36 %) se
vénoval systematickému tréninku maximalné 4 ro-
ky, nasledovala skupina 21 % cyklisti trénujicich 5
az 9 let. Ve srovnani se skupinou bézct, 25 %

cykl_pred
cykl_po
béZci_pfed

bézci_po
bézct mélo za sebou maximalné 4 roky tréninku a
17 % bézcu 5 az 9 let tréninku. V dalsich trénin-
kovych kategoriich se pocet obratil. 10 az 19 let
trénovalo uz 33 % bézcl a 29 % cyklisttl, a nad 20
let 25 % bézet a jen 14 % cyklisti. Statisticky vy-
znamna korelace mezi poctem let tréninku a vy-
konem v z&vodé nebyla prokazana u zadné skupiny
sportovci.

Alespon Ctyfi zavody podobného charakteru do-
koncilo 17 % bézcti a 50 % cyklistd. Mezi 5 az 9
zavody absolvovalo 8 % bézct a 43 % cyklistl.
Vyrazné se pocet bézct opét navysil v kategorii 10
az 19 zavodu, které dokoncil nejvétsi pocet bézch
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(42 %) a jen 7 % cyklistd. Pies 20 zavodu podob-
ného charakteru dokonc¢ilo 33 % bézcl a zadny
cyklista. Pfredzavodni zkuSenost vyznamné nesouvi-
sela s vykonem v zavodé u obou skupin sportovct.
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Obrazek 2. Procento hematokritu u ultra-
vytrvalct pred a po zavodé.

Figure 2. Percentage of hematocrit in ultra-
endurance athletes before and after the race.

Podle tdaji z dotazniku byla primérna klidova
hodnota srde¢ni frekvence (HR) ve skupiné cyklisti
55,0£12,1 tept/min (muzi 53,9+12,7 tepi/min, Ze-
ny 61,5+2,5 tepti/min) a ve skupiné bézct 51,3+6,2
tepi/min (muzi 50,9+£6,6 tepi/min, zeny 53,0£3,0
tepl/min). Byla potvrzena statisticky vyznamna
souvislost mezi hodnotami klidové HR a vykonem
jen u skupiny cyklistd (r=0,63; p=0,03).

Ze sportovnich aktivit doplhujicich vlastni (bé-
zecky nebo cyklisticky) trénink bézci nejcastéji
uvadéli turistiku (75 %) a cyklistiku (57 %), dale
sjezdové lyZzovani a plavani (shodné po 28 %),
nasledovalo béZzecké lyZovani a in-liny (po 14 %),
ledni hokej uvedlo 8 % a Zadnou dalsi sportovni
aktivitu uvedlo 8 % bézcu. Cyklisté uvadéli nej-
castéji beh (57 %), potom turistiku (50 %), nasledo-
valy spinning, micové hry, bézecké lyzovani a posi-
lovani (shodné po 35 %), sjezdové lyzovani (28 %),
snowboarding (21 %) a plavani (14 %).

Bézné uzivand suplementace testovanymi spotovci
Z doplnkd, které uvadéli testovani bézci jako

bézné pouzivané béhem svého tréninku a zavodniho

obdobi, uvedlo specialni sacharidové dopliiky
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v pevné a kapalné formé 42 %, vitamin C 33 %,
hot¢ik a zelezo (shodné po 25 %), zadné doplnky
(25 %), chondroprotektiva, vapnik a koenzym Q
(shodné po 10%) a tzv. ,,after activity* napoje 16%.

cykl_pred
cykl_po
béZci_pfed

S bézci_po
Cyklisté uvadeli nejcastéji vitamin C (64 %), kofein
(57 %), sacharidové doliiky (41 %), ,.after activity*
napoje, hotéik a zeleny ¢aj (shodné po 28 %), L
Carnitin a vapnik (shodn€ po 21 %). Sportovci mo-
hli pfi vybéru uvadét vice moznosti. Nebyla potvr-
zena statisticky vyznamna korelace mezi pouziva-
nou suplementaci a vykonem v zavode.

Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu testovany-
mi sportovci

Cilem studie bylo také pomoci dotazniku pied a
po zavodé zjistit subjektivni nazory cyklisti a béz-
cu tykajici se celkového zdravotniho stavu a zdra-
votniho stavu se zaméfenim na onemocnéni hornich
dychacich cest (URTI). Co se tyka subjektivniho
hodnoceni celkového zdravotniho stavu ptfed zavo-
dem, blize nespecifikované zdravotni problémy
pfiznalo pied zadvodem 33 % bézct a po zavodé 75
% bézct. Ve skupiné cyklistii urcity blize nespe-
cifikovany zdravotni problém pfed zavodem uvedlo
36 % cyklistli a po zavodeé 29 % cyklisti. Nebyla
potvrzena statisticky vyznamna korelace mezi po-
city zavodnikt a jejich vykonem v zavode¢.

S ohledem na zdravotni stav zaméfeny na
URTI, urcité problémy pted zdvodem uvedlo 50 %
bézcl, po 7dennim etapovém zavodeé 17 % bézch.
Problémy tykajici se pravdépodobné¢ URTI uvedlo
pted 24hodinovym zavodem 29 % cyklisti a po
zavodeé opét 29 % cyklistd. Sportovci mohli pii



vybéru uvadét vice moznosti. Nebyla potvrzena sta-
tisticky vyznamna korelace mezi pocity zavodniki
a jejich vykonem v zavode¢.

Zmeény v telesné hmotnosti pred a po zavodé

Rozdil (A) mezi ptedzavodni a pozavodni téles-
ou hmotnosti (z 76,5+13,1 kg na 72,0+12,0 kg) byl
statisticky vyznamny pouze u skupiny bézci (Obr.
1.) (Chlibkova et al., 2012a,b).

Zmény v hodnotach hematokritu pred a po zavode

Rozdil (A) mezi pfedzavodni (45,1+4,3) a poza-
vodni (39,044,8) hodnotou hematokritu byl sta-
tisticky vyznamny jen u skupiny bézcii. Nebyla pro-
kazana statisticky vyznamna souvislost mezi hod-
notou hematokritu u obou skupin sportovci a vy-
konem v zavodé (Obr. 2.) (Chlibkova et al,
2012a,b).

vodem bylo 5708+2009 jednotek a u skupiny cy-
klistd 5714+1732 jednotek. U skupiny bézcu po
zavodé byla zjisténa hodnota 6192+1723 bilych
krvinek na 1 mm? a u cyklistd 1132142628 jedno-
tek (Obr. 3). Rozdil (A) v ptedzavodnich a poza-
vodnich hodnotach byl u skupiny cyklistd sta-
tisticky vyznamny (p < 0,01). U skupiny bézci byl
statisticky vyznamny rozdil (A) v pfedzévodnich a
pozéavodnich hodnotich prokazan v testu krevniho
diferencialu v poctu jednotlivych druht bilych kr-
vinek po zévod€. Vyznamné byly zvySeny hodnoty
neutrofilt (p = 0,03), nezralych forem neutrofila (p
< 0,01) a doslo ke snizeni poétu lymfocytd (p =
0,01) a monocytu (p < 0,05). U skupiny cyklisti byl
naopak po zavodé vyznamné snizen pocet lymfo-
cyta (p=10,01).

Podéet leukocyt u ultramaratoncu pied a po zavodé
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Figure 3. Leukokrit before and after the race.

Biochemické zmény v uriné pred a po zavodé

Vsechny predzavodni a pozavodni sledované
parametry moc¢i u skupiny cyklisti a skupiny bézct
(pH, glukoza, ketony, urobilinogen, bilirubin a
krev) odpovidaly béznym hodnotdm populace a by-
ly v normé. U obou skupin sportovci se po zavodé
objevily statisticky nevyznamné vys$si hodnoty bil-
kovin v moci.

Zmeény v leukokritu pred a po zavodé

U skupiny cyklistii se zvySily hodnoty leuko-
kritu dokonce na dvojnasobek hodnoty pfed zavo-
dem. U bézct byl pozorovan nartst o 8 %. Pocet bi-
lych krvinek na 1 mm?® u skupiny b&Zct pred za-
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Predpokladali jsme, ze ucast na tomto typu za-
vodi vyzaduje dlouhodobou, systematickou, pie-
dev§im objemovou denni ptipravu, ve skutecnosti
se ale mezi ucastniky jednotlivych i riznych dis-
ciplin objevily rozdily. Testovani bézci méli, co se
tyka poctu let tréninku, vétsi tréninkové zkusenosti
nez cyklisté. Tento udaj byl pravdépodobné ovliv-
nén veékem testovanych osob. Byl prokazan sta-
tisticky vyznamny rozdil ve v€ku mezi obéma
skupinami, bézci byli star$i. Shoduje se to s udaji
ve vyzkumech extrémnich sportovnich akci jinych
autort (Knechtle et al., 2009). Predzavodni zku-
Senost s podobnymi sportovnimi akcemi dokumen-
toval celkovy pocet dokoncenych ultramaratont ve
prospéch skupiny bézci. Pti¢iny mohou opét sou-
viset s vékem sportovct i poétem let tréninku plus



delsi tradici bézeckych ultramaratonskych zavodi
pofadanych nejen u nas, ale i v zahrani¢i. Cy-
klistické 24hodinové zavody i etapové zavody na
horskych kolech jsou v porovnani s bézeckymi ul-
tramaratony pomérné¢ mladymi sportovnimi disci-
plinami. Celkové ale cyklisté i bézci ucastnici se
vyzkumu byli zkuSenymi ultravytrvalostni spor-
tovci a vSichni do startu naseho zkoumaného zavo-
du absolvovali alespoii jeden extrémni ultravy-
trvalostni z&vod. Z hlediska trénovanosti byla po-
tvrzena statisticky vyznamna souvislost mezi hod-
notami klidové srdecni frekvence a vykonem v za-
vodé, potvrzena u skupiny cyklistd. Vysvétlenim
miZze byt velmi riznoroda skupina bézeckych ultra-
maratonct, kde se sice objevili jak vysoce trénovani
zéavodnici, tak bézci, ktefi zavod absolvovali spise
chodeckym tempem, jak jsme zjistili pfi podrobném
zkoumani vykonu a taktiky v tomto typu zavodu
(Chlibkova et al., 2012a). S predtréninkovou zku-
Senosti souvisi i zplisoby crosstrainingu jako metod
vSeobecné kondic¢ni piipravy (Chlibkova et al.,
2011a), které vyuzivali testovani sportovci pfi
vlastnim bézeckém nebo cyklistickém tréninku.
Béh, cyklistika a turistika byly nejcastéji uvade-
nymi a také predpokladanymi pohybovymi aktivi-
tami. Zajimavé bylo pomérné ¢asté uvedeni sjezdo-
vého lyzovani a snowboardingu jen u cyklistd, jako
typickych rychlostné silovych disciplin. Pfi¢inu to-
hoto vysledku je potieba ovétit v dalSich vyzku-
mech.

Zjistili jsme, ze u cyklistd pfi 24hodinovém
zédvodé nedoslo k statisticky vyznamnému rozdilu
v télesné hmotnosti pfed a po zavode, naopak
u skupiny bézcl po 7dennim etapovém zavodé
doslo ke statisticky vyznamnému ubytku t€lesné
hmotnosti, shodné se statisticky vyznamnym pokle-
sem hodnot hematokritu. Domnivame se, Ze pfici-
nou ubytku hmotnosti nebyla proto jen dehydratace,
ale také ubytek tukové a svalové hmoty. SniZeni
tukové hmoty u cyklisti naopak nebylo potvrzeno
ani béhem dlouhodobé vytrvalostni udalosti jako je
24 hodinovy zavod v silni¢ni cyklistice (Knechtle et
al, 2003). Podle této studie béhem extrémniho ultra-
vytrvaleckého zavodu energeticky deficit neodpo-
vida ztrate télesné podkozni tkané a svalové hmoty
a tento rozdil neni dosud védecky plné zdtvodnén.
Ultramaratony jsou také spojeny s Sirokou Skéalou
vyznamnych zmén hematologickych parametra,
z nichz mnohé souvisi se zranénim. Podle Wu,
Chen a Shee (2004) ptedzavodni pocet Cervenych
krvinek, hemoglobinu a hladiny hematokritu nejsou
statisticky vyznamné snizeny ihned po zavode, ale
jsou vyrazné snizeny dva az devét dni po zavode,
v souladu s poskozenim cervenych krvinek vlivem
vytrvalostni zatéze (Wu et al., 2004). Tzv. spor-
tovni anémie neni zpusobena pouze hemolyzou
z ddvodu mechanického traumatu, ale také oxi-
da¢nimi poranénimi Cervenych krvinek. V nasem
terénnim vyzkumu jsme bohuzel neméli moznost
otestovat parametry béZzcd, u kterych nedoslo ke
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vyznamnému sniZzeni hodnoty hematokritu po za-
vodé (na rozdil od cyklisti) v delSich ¢asovych
intervalech neZ po dojeti do cile (Chlibkova et al.,
2012a,b).

Z dopliki, které uvedli testovani sportovcei jako
bézné pouzivané béhem svého tréninku a zdvodniho
obdobi, vétsina uvedla sacharidové doplitky stravy
v pevné i tekuté formé (42% bézct a 41% cyklisth).
Scharhag, Meyer a Gabriel (2005) uvadi, Ze uzivani
sacharidovych napoji ptfed, béhem a po télesné
zatézi mize mit pozitivni vliv na imunitni systém
vytrvalostnich sportovcl (Scharhag, et al., 2005).
V nasi studii 33 % bézch a 64 % cyklistd v do-
tazniku uvedlo také ¢asté pouziti vitaminu C. Podle
Knechtle B., Knechtle, P., a Miillera, (2003) ne-
existuje zadny dikaz, ze by specialni nutrient
(kromé nékolika vyjimek) pomohl zlepsit vykon.
V jeho studii ultravytrvalostnich bézcti sportovci
s pravidelnym pfijmem vitaminti a minerald, vcetné
vitaminu C ¢tyfi tydny pied zdvodem nedokoncili
zévod rychleji nez sportovci bez implementace
(Knechtle et al., 2003). V nasi studii nebyla po-
tvrzena statisticky vyznamna korelace mezi pouzi-
vanou suplementaci a vykonem v zavodé. V sou-
vislosti s imunitou podle Pedersen a Hoffman-
Goetz (2000) v jejich studii se po étyftydenni suple-
mentace vitaminu C snizil vyskyt URTI symptomut
u ultramaratonskych bézcti. Avsak shodné i podle
Gleeson (2007) nutriéni intervence (antioxidanty,
sacharidy, vitamin C) béhem tréninku mohou sice
snizit riziko infekce, ale zaroven také omezit adap-
taci na trénink. Studium klinického vyznamu pii-
jmu nutrietd na transkripci genetickych informaci
do kosterniho svalu a na imunitu ¢ekd na dalsi
vyzkum (Gleeson, 2007; Pedersen & Hoffman-
Goetz, 2000).

Pri¢inou subjektivnich pociti popisujicich cel-
kovy zdravotni stav bézci po zavodé, kdy poci-
tovalo celkové zdravotni problémy 75 % bézct
(pro srovnani 29 % cyklisttl) by mohl byt charakter
7denniho velmi naro¢ného etapového zavodu, kdy
fada bézcli 1 v pribéhu zadvodu méla problémy
s drobnymi i vetSimi onemocnénimi pohybového
aparatu. V Setfeni subjektivnich pocitd zavodnika
tykajicich se URTI se vyrazné problémy po zavodé
neprojevily. Ve skupiné bézci doslo dokonce
k subjektivnimu snizeni problému s dychacimi ces-
tami. Problémy s hornimi dychacimi cestami po
zavodé uvedl vétsi pocet cyklistd. Pricinou téchto
rozport by mohla byt vyrazna zména v charakteru
pocasi béhem zavodu. Zavod bézcti zacinal des-
tivym pocasim a v zavéru pievladalo horké slu-
necné letni pocasi. Na rozdil od cyklistického 24
hodinového zavodu, kdy zavodnici prosli pomérné
chladnym pocasim v priib¢hu celého zavodu, navic
v pribéhu noci teplota vyrazné poklesla. Navic
Gleeson (2007) se domniva, Ze symptomy URTI
jsou velmi subjektivni a mohou je také zpisobit i
jiné faktory nez je infekce (alergie, zanét dychacich
cest) Gleeson, 2007.



Predpokladali jsme, Ze dlouhotrvajici vytrva-
lostni zatéz béhem extrémni zatéZzové sportovni
akce v rliznych sportovnich disciplinach budou mit
vliv na pocet bilych krvinek. Hodnoty leukokritu se
zvysily dokonce na dvojnasobek hodnoty pied
zédvodem. Také ve studii Scharhag, Meyer a Gabriel
(2005) bylo po 4hodinovém cyklistickém zavode
zjisténo vyznamné zvyseni leukocytli a neutrofild.
Autofi popisuji tuto zménu jako Ze jako typickou
odpovéd’ na vykon (Scharhag et al., 2005). Zména
vnas$i studii mohla byt zplsobena i jinymi
pti¢inami, napt.: nadmérnou zatézi spojenou s ne-
dostateCnym pfijmem energie a nedostatkem span-
ku, jako dal$im vyznamnym faktorem ovliviiujici
imunitni systém, jak popisuje Smith a kol. U bézct
nedoslo ke statistickému zvySeni poctu bilych
krvinek pravdépodobné z divodu, kdy mohlo dojit
k urcité adaptaci organismu na naro¢ny fyzicky
vykon pii nékolikadenni opakujici vytrvalostni za-
tézi. Nicméné po provedeni vysetfeni krevniho
diferencialu, popisujiciho procentudlni zastoupeni
jednotlivych typu bilych krvinek, se objevily vy-
znamné rozdily (A) mezi ptedzavodni a pozavodni
hodnotami v procentudlnim zastoupeni jednotlivych
typt bilych krvinek. U béZct doslo ke statistickému
zvySeni polymorfonuklearnich neutrofild a tycek
(nezralé formy neutrofild) a snizenii poétu lym-
focytli a monocytl. Ve skupiné cyklistti doslo k vy-
znamnému snizeni lymfocytl. SniZzeni poctu lym-
focyti u obou typld zatéZze vnasi studii miiZe
vysvétlit navozeni stavu ,,open window*, popsa-
ného ve studii Hoffman-Goetz a Pedersen (1994)
0 odpovédi imunitniho systému na zatéz (Hoffman-
Goetz & Pedersen, 1994). Autofi charakterizovali
stav ,,open window* jako obdobi imunologického
utlumu trvajici jen nékolik hodin po vykonég, pfi-
¢emz je potladena aktivita NK bunék, T- a B-
lymfocyti. Podle dalSich autord se muze u vytr-
valostnich sportovci zvysit riziko URTI jeden az
dva tydny po ultravytrvalostnim zavodé (Nieman,
1997; Gleeson, 2007), akutni fazi infekce od 3 do
72 hodin po zatézi popisuje dalsi studie (Smith &
kol, 2004) a nékteré imunitni funkce se vrati k nor-
malu az za nékolik hodin az dni po cviceni a mohou
tak mit vliv na URTI. Vyznamnym sniZzenim poctu
lymfocyti v nasi studii pak byla podpofena teorie
»open window* o snizené imunitni schopnosti or-
ganismu po déletrvajici zatézi typu 24hodinového
cyklistického i 7denniho etapového bézeckého za-
vodu.

Monocyty jsou fagocyty, které se zucastnuji
prvni viny obrany proti infekénim agens a jsou
soucasti vrozené imunity. Jejich vyznamné sniZeni
u bézch v popisované studii by potvrzovalo vycer-
pani bunc¢k zdtvodu zvySeni fagocytdzy jako
protizanétlivé imunitni odpovédi na aktivni svalové
vycCerpani, coz potvrzuje také publikace Fehrenbach
et al, 2000. Autofi studovali zvySeni intenzity
fagocytozy jako jednoho z mechanisml protiza-
nétlivé reakci imunitniho systému na aktivni sva-
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lové vycCerpani. Prokazali, Ze intenzivni vytrvalostni
namaha je spojena se zvySovanim krevnich granu-
locytl, monocytarni fagocytdézy a degranulace.
Podle této studie stoupala koncentrace leukocytl
hned po bézeckém maratoné skoro dvojnasobné,
ato zejména zasluhou granulocytd, u kterych byl
zaznamenany nejveétsi narust myeloperoxidazy,
enzymu spojeného s procesem fagocytozy. Také ve
zde prezentované studii jsme zaznamenali zvySeni
poctu neutrofili u bézch. Soucasné se vsak i objevil
v krvi narust poctu nezralych forem neutrofild, tzv.
tycek, i kdyZ na druhé strané jsou tycky méné efek-
tivni v procesu zabijeni bakterii jak v mechanis-
mech na kysliku zavislych i nezavislych a vykazuji
také nizsi aktivitu segmentll v procesu chemotaxe
(Glasser & Fiederlein, 1987). Nasledné zvyseni
poctu segmentovanych neutrofili u bézct pod-
poruje teorii pribéhu zanétlivého procesu a zapo-
jeni spiSe mechanismi nespecifické imunity, jak
potvrzuje Kratz, Lewandrowski a Siegel (2001),
(Kratz et al., 2001).

Souvislost zvySené¢ho leukokritu s naslednou
URTI jsme v nasi studii neprokazaly. Kratz et al.,
2001 uvadi, ze u bézch pfi maratonu mize byt
zvySeni poctu bilych krvinek zplsobeno také pos-
kozenim tkané, zptisobenym béhem, kdy dochazi
k mikrolézi svalovych vldken a vlivem téchto
faktorti dochézi k inave a poklesu vykonu (Kratz et
al., 2001). Souvislost mezi zvySenym leukokritem a
vykonem u obou skupin sportovct také nebyla pro-
kézana.

Vsechny pfedzadvodni a pozavodni sledované
parametry moci u skupiny cyklisti a skupiny bézcii
(pH, glukdza, ketony, urobilinogen, bilirubin a
krev) odpovidaly bé€znym hodnotam populace a
byly v normé. U obou skupin sportovct se po za-
vod¢ objevily statisticky nevyznamné vyssi hod-
noty bilkovin v moéi. Pfi zavod¢é pravdépodobné
byla ztizena funkce ledvinovych glomerull, vyssi
pocet bilych krvinek znamenal zanét a doslo
k propustnosti proteini do moce.

Vykon vobou zavodech nesouvisel s trénin-
kovou zkuSenosti, ani s vybranymi hematologic-
kymi a biochemickymi parametry. V nasi studii
jsme potvrdily u bézcl ucastnicich se 7denniho
ultravytrvalostniho béhu po zavod¢ vyznamny
pokles télesné hmotnosti, snizeni hematokritu a
zvySeni pocétu bilych krvinek. U cyklistli na hor-
skych kolech ucastnicich se 24hodinového zavodu
bylo prokazano po zavodé vyznamné zvyseni poctu
bilych krvinek. Tim jsme podpofily teorii ,,open
window* o sniZené imunitni schopnosti organismu
po déletrvajici zatézi typu 24hodinového cyklistic-
kého i 7denniho etapového bézeckého zavodu.
Souvislost zvySeného leukokritu s URTI jsme v na-
§1 studii neprokazaly.

Dalsi vyzkum by mél byt zaméten na sledovani
sportovci nejen pied a po zavodg, ale i s odstupem
po zatézi z divodu moznych zmén nejen v hod-
notach leukokritu. Ugast v ultravytrvalostnim za-



vodé vyzaduje velky vydej energie, v ptipadé 24ho-
dinového zavodu i nedostatek spanku a oboji pred-
stavuje vazné pretizeni pohybového aparatu ¢lo-
veka. V dal$im vyzkumu se chceme proto zaméfit
na metabolismus tekutin sportovcl a souvislost
mezi antropometrickymi a tréninkovymi parametry
a jejich vlivem na vykon.
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PRUZKUM STRAVOVACICH ZVYKLOSTi SPORTOVCU ZABYVAJICICH SE
SPORTOVNIM LEZENIM

RESEARCH OF EATING HABITS OF SPORTSMEN DOING SPORT CLIMBING
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ABSTRACT

This thesis describes the characteristics of sport climbing on natural rock formations and on artificial walls.
Next, there is a distribution of sport climbing in 3 levels depending on the difficulty. It outlines the evaluation of
climbing performance. Next part of the thesis is focused on determining the dietary habits of athletes doing sport
climbing. The survey was focused on sport climbers, who train regularly on the rocks during summer, and on
artificial walls during winter. Selection of the respondents was not limited by age or gender. The respondents
were from 21 to 52 years old, both men and women. The only prerequisite for participation in the survey was to
train sport climbing at least 5 years. All the approached sport climbers are regular workers or students. The
method of research was anonymous questionnaire. Respondents answered closed questions. There was
determined the number of meals consumed per day, consumption of different types of food, drinking regime, etc.
Last but not least the frequency of training was measured.

Keywords: sport climbing; questionnaire; body weight; body height; eating habits

SOUHRN

Clanek podava v tvodu charakteristiku sportovniho lezeni na pfirodnich skalnich utvarech a na umélych sténach.
Déle se vénuje rozdéleni sportovniho lezeni do tii urovni dle ndrocnosti a nastifiuje hodnoceni lezeckého
vykonu. Dalsi ¢ast ¢lanku je zaméfena na zjistovani vyzivovych zvyklosti sportovcl zabyvajicich se sportovnim
lezenim. Prizkum byl zaméfen na skupinu sportovnich lezcu, ktefi se vénuji pravidelnému tréninku v 1été¢ na
skalach, v zim& na umélych sténach. Vybér nebyl omezen vékem ani pohlavim. Odpovidali respondenti ve véku
21 — 52 let, muzi i Zeny. Jediné omezeni piedstavovala doba provozovani sportovniho lezeni — podminkou tcasti
v Setfeni bylo vénovat se sportovnimu lezeni minimaln¢ 5 let. VSichni osloveni sportovni lezci se tomuto sportu
vénuji pifi zaméstnani nebo studiu. Metodou vyzkumu byl anonymni dotaznik. Respondenti odpovidali na
uzaviené otazky. Byl zjistovan pocet jidel konzumovanych denné, konzumace riznych druhti potravin, pitny
rezim atd. V neposledni fadé byla zjiStovana i ¢astost tréninku.

Klic¢ova slova: sportovni lezeni; dotaznik; t€lesnd hmotnost; té€lesna vyska; stravovaci zvyklosti

Uvod Cisté, jenom za pomoci skalnich chyti a stupt.

Sportovni disciplinu ,,sportovni lezeni* lze de- Lezec se samoziejmé zajistuje jisticimi prvky, ale
finovat jako pohyb ve vertikdlnim terénu vlastni pokud chce mit cestu ¢isté prelezenou, nesmi si jimi
silou, vyvinula se ze sportovni discipliny ,,horo- pomahat pii vystupu (www.sportovnilezeni.wz.cz).
lezectvi®, od néhoz se vsak lisi tim, Ze ve spor- V poslednim desetileti je sportovni lezeni jed-
tovnim lezeni neni dulezitd nadmoiska vyska. Ve nou z nejrychleji se rozvijejicich volnoc¢asovych ak-
sportovnim lezeni je zékladnim principem snaha tivit - vénuji se mu miliony lidi po celém svété
o zvladnuti lezeckého pohybu nutného k prelezeni (Creasey et al., 1999; Wright et al., 2001; Mihailov,
urcité ¢asti vystupu, na rozdil od tradi¢niho pojeti 2008; Davis, 2004). S popularitou sportovniho leze-
horolezectvi, kde je zadkladni snahou dosdhnout ni vzrista i zajem védct celého svéta o vyzkum
vrcholu. Cesta na skaldch ma urcitou vzdalenost, tohoto sportovnich odvétvi (Stankovié et al., 2014).
kterou je tfeba piekonat. Dllezita je obtiznost cesty; Dle sportovni klasifikace patii sportovni lezeni
cestu na skalach je nutné vylézt odzdola nahoru do skupiny komplexnich sportd (Stankovic¢ , 2009;
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Stankovi¢ et al., 2011), které se vyznacuji vysokou
variabilitou pohybl umoziujicich kompenzovat
Unavu a meénit intenzitu zatizeni. Dulezitou cha-
rakteristikou téchto sportli jsou ménici se soutézni
situace, stupen zatizeni i inavy. Sportovni vykon ve
svislé rovin€ vyzaduje télesné schopnosti, jako jsou
sila a vytrvalost, klade naroky na technické do-
vednosti stejn¢ jako na rovnovahu a ekonomiku po-
hybt pfti velké riznorodosti cest, pozic a tthla. Vel-
mi dulezité je ovladani mysli, soustfedéni a strachu.
Jde o spoluptisobeni vice Ciniteld, coz ¢ini spor-
tovni lezeni jednim z nejkomplexnéjsich sportii na
Zemi (Horst, 2003; Stankovié et al., 2014).

Sportovni lezeni se da rozdélit do 3 Grovni:

1. Uroveii rekreaéni — jedna se o prostou spor-
tovni rekreaci zahrnujici volnocasové aktivity

2. Uroven vykonnostni — tato uroveii pied-
poklada cilevédomy trénink za dosazenim vysledkt

3. Uroven vrcholova — na této urovni jsou
vyzadovany extrémni sportovni vykony

Dle prostiedi, v némz je sportovni lezeni vyko-
navano, se tato sportovni disciplina déli na nékolik
specifickych odvétvi:

a) Lezeni na umélych sténach — vyuziti téchto
stén je predevsim tréninkové, nebot’ zde je moznost
trénovat za kazdého pocasi. Dalsi vyuziti je pii
zavodech.

b) Skalni sportovni lezeni — ptfevazujici forma
dnesniho sportovniho lezeni. Pohyb se odehrava
v pfirodnim prostiedi na skale, kdy se pro dosazeni
maximalni dokonalosti pohybu do terénu vpravuji
trvale osazené jistici prostfedky, a to ve velkém
mnozstvi. Timto se vyrazné zmensi psychické zatéz
pfi lezeni, odpadne strach z padu a lze se intenzivné
soustiedit na ¢im dal naro¢néji provadény pohyb.
Leze se po skalnich utvarech tvofenych jinymi
horninami nez piskoveem. Dlvodem je rozdilnost
vlastnosti piskovcové horniny od ostatnich.

¢) Piskovcové lezeni — specifické odvétvi spor-
tovniho lezeni provozované zejména v Sasku a
v Cechach. Lezeni vtomto terénu je psychicky
pomérné naro¢né z divodu skromného osazeni cest
fixnimi jisticimi prostfedky (Frank, 2010).

d) Bouldering (z angl. boulder = kamen) —
lezeni po velkych kamenech (bez lana a v malé
vysce). Bouldering je outdoroovy akéni sport pro-
vadény v pfirodnim prostfedi (Van Der Merwe et
Joubert, 2014). Jde o pielezeni kratkych, maximal-
né¢ tézkych usekl, a to prevazné na balvanech,
jejichz vyska je zpravidla 2 — 5 m. Leze se bez
jisténi, v pfipad¢ Unavy lze seskoCit na zem, kde
mohou byt pro vétsi bezpecnost pfipraveny matrace
(www.sportovnilezeni.wz.cz). Tento sport mize byt
provozovan nejen na umélych sténach, ale i ve
skalach nebo dokonce na kamennych zidkach v par-
cich. Tato forma lezeni dovoluje vyzkouset ty

vvvvvv
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na skéle netroufl. Casto se tak boulder sklada pouze
z nékolika krokt, které jsou velmi obtizné, a na-
lezeni optimalniho feSeni muze trvat tydny. Na-
chézeni stale novych cest vyssi a vy$si obtiznosti je
tim, co mnohé lezce na boulderingu tolik laka.
Bouldering je vynikajicim tréninkem, protoze za-
hrnuje koordinaci a duSevni soustfedéni, coz lezeni
vyzaduje. Napomaha rozvoji techniky, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a lezeckému mysleni. Je mozné
trénovat techniku i vytrvalost, 1ézt na rovné ¢i rizné
polozené sténé, byt sam nebo s prateli. Vse zalezi
jen na konkrétnim lezci a jeho preferencich. (Syn-
kova, 2006; Vomacko et Bostikova, 2003).

e) Ledové lezeni — terénem pro lezecky vykon
je led. Vzhiru se stoupa za pomoci cepinii a
stoupacich zelez. Piivodné tato disciplina vznikla ve
vysokych horach, kde bylo nutné pro dosazeni
vrcholu zdolat tento terén, pozdéji zacali lezci
vyhledavat podobny terén i mimo oblast velehor,
vyuziva se zamrzlych vodopadd apod. (Frank,
2010).

Lezecky vykon zacal byt hodnocen koncem
minulého stoleti, kdy se zacala zvySovat lezecka
uroven. Pavodni rozd€leni cest na lehké, tézké a
velmi t€zké jiz prestalo dostaCovat. V této dobé se
zrodily prvni klasifikaéni stupnice. Lezecky vykon
ma 2 casti: naroCnost, ktera je jak fyzicka, tak i
psychicka (tj. fyzické vycerpani a strach), a ob-
tiznost, coz znamena, jak tézkou lezeckou pfe-
kazku bude lezec muset piekonat.

Zakladnim hodnoticim nastrojem lezeckého vy-
konu je klasifikacni stupnice. Samotny proces
oklasifikovani lezeckého vykonu je znac¢né subjek-
tivni zalezitost. Stupen obtiznosti navrhuje prvo-
vystupce, dalsi lezci potvrzuji ¢i upravuji tyto hod-
noty dle svého nazoru. Stupnice mohou byt bud’
oteviené Ci uzaviené — dle zmény v kvalité vrchol-
nych vykont. V posledni dobé obrovského rozvoje
sportovniho lezeni a opakovaného zvySovani vy-
konnosti se pouzivaji stupnice oteviené. Nejlepsi a
nejpouzivanéjsi stupnice je vroce 1971 schvalena
stupnice UIAA (International Mountaineering and
Climbing Federation). Pouziva se na celém svéte.
Stupnice UIAA pifesné rozliSuje mezi lezenim
volnym (vyjadfenym klasifika¢nimi stupni I — XI) a
technickym - s pomoci umélych pomiicek (oznace-
nym stupni A0 — A5). Pii lezeni technickém vyza-
duje zvlast vyznacit pouziti expanzivnich (vrta-
nych) skob. Ve volném skalnim lezeni rozliSuje
stupnice UTAA nyni uz 11 stupnd obtiznosti
s moznosti dal§iho rozsifovani. Jak ukéazala praxe,
moderni skalni klasifika¢ni stupnice musi byt i pfes
vSechny nevyhody oteviena (Frank, 2010; Runkas,
1994 in Jichova, 2011).

Lezeni je pfirozend kvadrupedalni lokomoce
acyklického charakteru se stfidavym pohybem hor-
nich i dolnich koncetin. Té€lo lezce se piesouva
v kofenovych kloubech. Pfi této sportovni discipli-
né jsou nejvice zapojovany svalové skupiny horni



poloviny téla, zejména ptedlokti, pletence ra-
menniho a dolnich konéetin, v ptevislych profilech
pak vyrazné&ji svaly trupu. Sportovni lezec potie-
buje maximalni silu v prstech a ve svalech horni
casti téla. V prstech potiebuje silu statickou a
kontaktni, ve svalech horni ¢asti t€la silu statickou a
dynamickou (Tefelner, 1999).

Tabulka 1. Kategorie BMI, Kklasifikace obezity
(dle WHO, 2000) a odpovidajici zdravotni riziko.
Table 1. Category of body mass index (BMI),
classification of obesity (by WHO, 2000) and
association with health risks.

rozdéleni do jednotlivych kategorii. Klasifikace
obezity je uvedena v tabulce 1.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO,
2000) je obezita definovana pii BMI vyssim nez 30,
chorobna obezita je pii BMI vyss$im nez 40. Nejen
mnozstvi tuku, ale i jeho rozlozeni v organismu je
dilezité pro posouzeni rizika. Ttidéni BMI stejné
jako tfidéni jinych biologickych charakteristik uka-
zuje vyznamny stupeil ptirozené variability. Termi-
ny ,,nadvaha“ a ,obezita“ jsou pouzivany k urcité
specifikaci hodnot BMI (kol. 1998; Gailitiniené et
al. 2002).

BMI Klasifikace/Category by WHO Zdravotni riziko/Health risks
<18.5 Podvéha/underweight Nizké/minimal
18.5-249 normalni vaha/normal weight Priumérné/average
25.0-299 Nadvaha/overweight mirné zvysené/slightly increased
30,0 -34.9 obezita I. stupné/1st degree of obesity stiedné zvysené/moderately high
35,0-39.9 obezita II. stupné/22d degree of obesity velmi zvysené/high
=40 obezita III. stupné&/3td degree of obesity Vysoké/very high

Zdroj: Hainer et al., 2004

Material a metodika

Prizkum byl zaméfen na skupinu sportovnich
lezet, ktefi se vénuji pravidelnému tréninku -
v zim¢ na umélych sténach, v 1ét€ na skalach. Do
prizkumu byli zatazeni sportovci, ktefi tvofili jeden
oddil sportovniho lezeni. Vybér osob nebyl omezen
vékem ani pohlavim, jedinou podminkou bylo
vénovat se sportovnimu lezeni minimalné po dobu
5 let. Osloveni respondenti byli ve véku 21 — 52 let.
Vsichni dotazovani se tomuto sportu veénuji pfi
zaméstnani nebo studiu. Informace byly od res-
pondentil ziskdvany formou anonymniho dotazniku.
Dotaznik obsahoval otazky tykajici se antropo-
metrickych parametri: byla zjistovana jejich téles-
na hmotnost, télesna vyska a vypocitan body mass
index (BMI). Dle hodnoty BMI byli respondenti

Dalsi otazky byly zaméfeny na stravovaci zvyk-
losti respondentli: byla u nich zjiStovana Cetnost
konzumace jednotlivych dennich jidel, cetnost kon-
zumace uréitych druhll potravin a pitny rezim.
V zavéru dotazniku byly otazky zaméfovany na
Castost tréninku a pfipadnou potifebu snizovani
télesné hmotnosti. Cely dotaznik obsazoval celkem
36 otazek. V této praci je uveden rozbor odpovedi
pouze na nékteré z nich.

Vysledky a diskuse

Celkem bylo osloveno 50 sportovnich lezcd,
kterym byl rozdan anonymni dotaznik. Z navra-
cenych dotaznik bylo kompletné vyplnéno pouze
21 dotaznikd (12 od muzi a 9 od Zen), které bylo
mozno dale zpracovat. Muzi byli ve véku 27 az 52
let, Zeny ve veéku 21 az 28 let.

Tabulka 2. Castost konzumace jednotlivych dennich jidel u sledované skupiny respondenti.
Table 2. Frequency of particular meals in the surveyed group of respondents.

Castost konzumace/Frequency of consumption
. Denng/ 3 — 4x tydné/ 1 —2x tydné&/ Obcas/ Nikdy/
Jidlo/meal /daily /3 — 4 times a /1 —2 times a week /sometimes /mever
week

Snidané&/Breakfast 19 1 0 1 0
Dopoledni svacina/ 6 8 1 4 2
/Morning snack
Obéd/Lunch 19 0 2 0
Odpoledni svacina/ 7 6 4 3 1
/Afternoon snack
Vecefe/Dinner 20 0 0 1 0
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Tabulka 3. Castost konzumace riznych druhi tuki u sledované skupiny respondenti.

Table 3. Frequency of consumption of various types of fats in the surveyed group of respondents.

Castost konzumace/Frequency of consumption
alespon alespoii alespon viibec ne viibec ne
1x Ix 1x v poslednim v poslednich
}{Ilzrul; t(:ltl.( fl;:t denné&/ | Tydné&/ Meésicné/ Rocné/ roce/ 5-ti letech/ nikdy/
P /daily | /at least /at least /at least /not at all /not at all /never
once once once during during
a week a month a year last year last 5 years
Rostlinny olej/
/Plant oil 2 13 6 0 0 0 0
Margarin/Margarines 7 7 3 2 0 0 2
Maslo/Butter 2 10 6 2 1 0 0
Sadlo/Lard 0 1 6 5 2 1 6
Sm_azene pokrmy/ 5 12 6 1 0 0 0
/Fried meals

Z hodnot BMI bylo zjisténo, ze vSechny osoby
se nachazely v pasmu normdlni hmotnosti, zadna
osoba nevykazovala podvyzivu ani nadvahu c¢i
obezitu. Tento vysledek, vzhledem k tomu, ze se
jednalo o sportovce, bylo mozno predem ocekavat.

Dalsi otazky byly zaméteny na sledovani stra-
vovacich zvyklosti. Odpovédi na otazky tykajici se
Castosti konzumace snidané, dopoledni svaciny,
obéda, odpoledni svaciny a vecefe jsou zpracovany
v tabulce 2.

Z tabulky vyplynulo, Ze 19 respondenti (90 %)
snidd i obédva denné, coz je potéSujici vysledek,
béhem dne. Co se tyce dopoledni svaciny, nejvice
dotazanych uvedlo, Ze svaci 3 — 4x tydné — takto
odpovédélo 37 % respondentd. 7 respondenti
uvedlo, ze svaci denn€, 6 ze svaci 3 — 4x tydné. 95
% respondentll uvedlo, ze denné veceii. Dle vy-
zivovych doporuceni (Dostalova et al., 2005) je
nutno dodrzovat spravny stravovaci rezim: jist
pravidelné — 3 hlavni denni jidla s maximalnim
energetickym obsahem pro snidani 20 %, obéd 35

% a vecefi 30 % a dopoledni a odpoledni svacinu
s maximalné 5 — 10 energetickymi % a pauzou
ptiblizné 3 hodiny mezi jednotlivymi dennimi jidly.
Lidé, ktefi pravidelné snidaji a dokazou si rozlozit
celodenni pfijem energie potravou optimaln¢ do 5
porci, maji podstatné mensi pravdépodobnost, Ze
jim bude kolisat hladina cukru v krvi, dokazou
redukovat svoji hmotnost a nasledné si ji udrzet
(Horan, 2006). Naproti tomu Matoulek (2013) uva-
di, ze pokud naji zvlast¢ mladi lidé dostatek po-
hybové aktivity, mlze jim vyhovovat i jidlo 3x
denné ve vétSich porcich. Naopak Rajfova (2010)
doporucuje pro sportovni lezce a horolezce zaradit
do jidelnic¢ku i druhou vecefi.

Dalsi otazky se tykaly konzumace riznych dru-
hid tukt. Odpovédi na tyto otazky jsou zpracovany
v tabulce 3.

Z tabulky je patrno, Ze rostlinné oleje konzu-
muje vétSina respondentt alespon 1x tydné — takto
odpovédélo 13 respondentd, coz je 61 %. Mar-
gariny jsou oblibené&jsi nez maslo, denné je konzu-
muje 33 %, 1x tydné rovnéz 33 % respondentt. 10

Tabulka 4. Castost konzumace riznych druhi masa a masnych vyrobki u sledované skupiny respon-

dentii.

Table 4. Frequency of consumption of various types of meat in the surveyed group of respondents.

Castost konzumace/Frequency of consumption
alespoil alespoil alespoil vilbec ne viibec ne
1x Ix 1x v poslednim | v poslednich
Druh masa/Type of meat | denn&/ | tydn&/ méesicné/ roné&/ roce/ 5-ti letech/ | nikdy/
/daily | /at least /at least /at least /mot at all /mot at all /mever
once once once during during
a week a month a year last year past 5 years
Maso hovézi a vepiove,
salamy a masné vyrobky/ 9 g 5 0 0 5 0
Beef and pork, sausages
and meat products
Driibez/Poultry 3 16 0 1 1 0
Ryby/Fish 1 7 0 1 0 0




Tabulka 5. Castost konzumace vajec, mléka a mlé&nych vyrobki u sledované skupiny respondent.
Table 5. Frequency of consumption of eggs, milk and dairy products in the surveyed group of res-

pondents.
Castost konzumace/Frequency of obesity
alespoii alespoii alespoil vibec ne vibec ne
, . 1x Ix Ix v poslednim | v poslednich
\?gg;l:nd;l;l gsﬂ?;::zgﬂ denng/ | tydn&/ | mésitn&/ roé¢né/ roce/ 5-ti letech/ | nikdy/
/daily | /atleast | /atleast /at least /not at all /mot atall | /never
once once once during during
aweek | amonth a year last year past 5 years
Vejce a pokrmy
z nich/Eggs and eggs 0 12 9 0 0 0 0
dishes
Miléko a mlééné vyrobky
(kromé syri)/
/Milk and dairy products 13 7 1 0 0 0 0
(without cheeses)
Syry/Cheeses 10 11 0 0 0 0 0

% respondentti uvedlo, ze ztuzené rostlinné oleje
nekonzumuje nikdy. Maslo konzumuje nejvice res-
pondentd 1x tydné, 28 % dotazanych alespon 1x za
meésic. Konzumace sadla je priméfena; denné je
nekonzumuje nikdo, 1x tydné jen 5 % respondentd.
28 % dotazanych konzumuje sadlo alespon 1x za
mesic, stejny pocet respondentti uvedl, ze sadlo
nekonzumuje nikdy. Nelze vsSak opomenout ani
skryté tuky v potravinach a tuky pouzité na smazeni
pokrmi. Tuky v podobé smaZenych pokrmti kon-
zumuji denné 2 respondenti (10 %). Nejvice res-
pondentd — 56 % uvedlo, ze smazené pokrmy kon-
zumuji alesponn 1x tydné. Jak zvySe uvedeného
vyplynulo, ne vSichni respondenti konzumuji tuky
dle vyzivovych doporueni. Pfijem zivoci$nych
tukl by se mél snizit, zvysit by se mél naopak podil
rostlinnych tuki v celkové davce tuku (Dostalova et
al., 2005), znich pak zejména oleje olivového
(Laparidis, 2006) a tepkového, pokud mozno bez
tepelné upravy pro zajiSténi optimalniho slozeni
mastnych kyselin pfijimaného tuku. Co se tyce vy-
zivy sportovnich lezcil, Lipenska (2009) doporucuje
zaradit do jidelni¢ku tuky a rostlinné oleje ve 2 — 3
porcich. Huonker s kolektivem (1998) doporucuji
stravu s malym obsahem tukt. Tefelner (1999) a

Rajfova (2010) uvadéji, ze tuky se ve sportovnim
lezeni jako zdroj energie neuplatni.

Nasledujici otazky se tykaly konzumace ruz-
nych druhd masa a masnych vyrobkd. Odpovédi na
tyto otazky jsou uvedeny v tabulce 4.

Z tabulky tykajici se konzumace riznych druhti
masa a masnych vyrobkl vyplyva, ze konzumace
uzenin a ¢ervené¢ho masa je nadmérna. U 42 % do-
tazanych jsou tyto potraviny konzumovany denné,
u 38 % dotazanych alesponi 1x tydné. Konzumace
dribeziho masa by méla byt Castd, coz se v do-
taznikovém Setfeni potvrdilo. 76 % respondenti
uvadi pfijem dribeziho masa alespon 1x tydné.
Svestka (2007) doporuduje zafazovat do jidelni¢ku
v ptipravném i zavodnim obdobi pfedev§sim maso
kufeci a krati. Ryby by mély byt konzumovany 2x
tydné. Vétsina dotazanych (57 %) uvadi vsak jejich
konzumaci 1x za mésic. Na druhé strané je
prekvapujici i odpovéd’ 1 respondenta, ktery uvedl,
ze ryby konzumuje pravidelné¢ denné; tuto sku-
tenost u nékterych lezct zjistila i Rajfova (2010).

Dalsi otazky se tykaly konzumace vajec, mléka
a mléénych vyrobkii. Odpovédi na tyto otazky shr-
nuje tabulka 5.

Tabulka 6. Konzumace sladkosti u sledované skupiny respondenti.
Table 6. Frequency of consumption of sweetness in the surveyed group of respondents.

Castost konzumace/Frequency of consumption
1 y 1 y | . viibec ne viibec ne
ACSPOR | ASSPOR | AEPOR poslednim | v poslednich
. .| Ixtydné/ | 1x mésiéné/ | 1x rocns/ . )
Sladkosti/ | denné/ roce/ 5-ti letech/ nikdy/
. /atleast | /at least /at least
/Sweets | /daily /mot at all /not at all never
Once once once . .
During during
aweek | amonth a year
last year past 5 years
11 7 3 0 0 0 0
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Konzumace vajec se zda byt dle vysledka
z tabulky V dle VyzZivovych doporugeni pro Ceskou
republiku pfimétena (Dostalova et al., 2005). 57 %
respondentli uvedlo, Zze vejce a pokrmy znich
konzumuje 1x tydné, 43 % dotazanych 1x mésicné.
V této otazce vSak nebylo prihlizeno k vejcim
skrytym v téstech, suSenkach apod., takze prav-
dépodobnost cCastéjsiho piijmu se tim zvySuje.
Konzumace mléka a mléénych vyrobkil je u sle-
dovanych lezcii dostatena; vice nez polovina (62
%) dotazanych je konzumuje denné, 33 % 1x tydné.
Pii odpovédi na otazku tykajici se Castosti kon-
zumace syri se odpovidajici rozdélili na dvé po-
loviny. Vétsi skupina (52 %) konzumuje syry
alespon 1x tydné, 48 % respondentll denné. Kon-
zumace mléka a mléénych vyrobkd jako hod-
notného zdroje bilkovin je obecné velmi dopo-
ruovana (Rajfova, 2010; Svestka, 2007).

Dalsi otazka byla zamétena na konzumaci slad-
kosti. Odpovédi jsou zpracovany v tabulce 6.

Sportovni lezci stale bojuji s gravitacni silou,
takze je pro né velmi dulezité udrzovat si optimalni
télesnou hmotnost. Ackoliv by se dalo ocekavat, ze
sportovni lezci, ktefi si velmi hlidaji svoji télesnou
hmotnost, nebudou mit sladkosti piili§ v oblib¢,
ziskané vysledky tomu nenasvédcuji, ba pravé na-
opak. 53 % respondentti uvedlo, ze sladkosti konzu-
muje denné, 33 % dotazanych pak konzumuje slad-
kosti alespoit 1x tydné. Nikdo z dotazanych neu-
vedl, ze by sladkosti konzumoval ziidka nebo snad
dokonce nikdy. Svédc¢i to ziejmé o potfebé dodat
pted vykonem rychly zdroj energie. Lipenska
(2009) doporucuje zaradit do jidelnicku sladkosti ve
2 — 3 porcich.

V posledni otazce byl sledovan pitny rezim
respondentti. Mnozstvi vypitych tekutin je uvedeno
v grafu 1.

Jak je z grafu vidét, pitny rezim je u sledované
skupiny respondentti dodrzovan. Pouze 1 dotazany
(coz ptedstavuje 5 %) uvedl, Ze denné vypije méné
nez 1 1 tekutin. Nejvice respondent (43 %) uvedlo,
ze denn¢ vypije 2 — 3 1 tekutin. Podle poslednich
vyzkumi je pro lidsky organismus optimalni denni
prijem tekutin asi 2,5 1, ztoho 1,5 — 2 1 Cisté teku-
tiny, co lze ale z Casti nahradit piijmem ovoce a
zeleniny (KoziSek, 2006). Dle zjisténych odpovédi
je patrno, ze se jednalo o sportovce, ktefi maji
povédomi o dulezitosti pitného rezimu a snazi se ho
dodrzovat. Svestka (2007) doporuéuje pro sportovni
lezce témér jakékoliv napoje kromé dzush, které
doporucuje fedit vodou. Rajfova (2010) predstavuje
ve své praci jidelnicky a pitny rezim nékolika
sportovnich lezct a horolezcti, nejvétsi diraz je zde
kladen na piti zeleného Caje.
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POROVNAVACIA STUDIA VYBRANYCH FYZIOLOGICKYCH A ANTROPOMETRICKYCH
PARAMETROV OVPLYVNUJUCICH ZIVOTNY STYL VYSOKOSKOLAKOV
MEDICINSKYCH A NEMEDICiINSKYCH ODBOROV

COMPARATIVE STUDY OF SELECTED PHYSIOLOGICAL AND ANTHROPOMETRIC
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MEDICAL TRADE UNION
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ABSTRACT

In our work, we focused on selected lifestyle risk factors among college students having regard to the fact that
one of the observed groups was educated in this issue. The research sample consisted of 287 college students of
medical and non-medical fields aged range 18-30 years. In our research we used the questionnaire method.
Processing the data obtained, we used statistical program Microsoft Excel. Our research showed that despite data
from the literature, which describes the positive impact of education on lifestyle, in our study education of our
respondents did not appear significantly to their lifestyle. We expected that students medical branches reach far
better results in the issue of proper lifestyles than less educated students of technical fields.

Keywords: risk factors life style; anthropometric measurements

SUHRN

V naSej praci sme sa zamerali na vybrané rizikové faktory Zivotného §tylu u vysokoskoldkov so zretelom na
predpokladanu skuto¢nost’, ze jedna z vybranych sledovanych skupin bola v tejto problematike edukovana.
Vyskumnu vzorku tvorilo 287 vysokoskolakov medicinskych a nemedicinskych odborov vo veku 18-30 rokov.
Na vyskum sme vyuzili dotaznikovi metédu. Na spracovanie ziskanych udajov sme pouzili Statisticky program
Microsoft Excel. Z nasho prieskumu vyplynulo, ze napriek udajov z literatiry, v ktorej sa popisuje pozitivny
vplyv vzdelania na Zivotny $tyl, v nasej Studii sa tato skutocnost’ vyrazne neprejavila. Ocakavali sme, Ze Studenti
medicinskych odborov dosiahnu d’aleko lepsie vysledky v problematike spravneho zivotného Stylu ako menej
edukovani $tudenti technickych smerov.

Klicova slova: rizikové faktory zivotného $tylu; antropometricka merania

Uvod bovou aktivitou (Bernasovska & Kimakova, 2009).

Zivotny $tyl je spravanie sa l'udi v Zivotnom Dévodom je sucasna charakteristika zivotného $tylu
prostredi (fyzikalnom, socialnom, ekonomickom) véacsiny populacie, kedy zivotné tempo sa neustale
sohladom na ich etnickil prislusnost, kultaru zvySuje. ZvySuje sa zivotnd uroveil v spolocnosti,
a vzdelanie. Fajcenie, fyzickd inaktivita, nadmerna rastie vzdelanie I'udi a otvaraji sa d’alsie moznosti
konzumacia alkoholu, psychosocidlne rizikové fak- pre spolocensky a individualny rozvoj. Napriek
tory, stres anezdravd vyziva su najdolezitejSie tomu pozitivne spolocenské vedy prindsaja i urcité
rizikové faktory zivotného Stylu. Tieto rizikové negativa a nebezpecenstvo. Konzumny §tyl zivota
faktory tvoria viac ako polovicu zo vsetkych po- s nespravnou zivotospravou, narastajuce psychické
dielajucich sa na vzniku neinfekénych choréb. Na vypédtie s vy$§imi narokmi na kvalitu Tudského
psychiku cloveka ma priaznivé ucinky primerana faktoru vytvarajuce psychosocialny tlak na jedinca
fyzickd praca, preto sa u Studentov odportiicéa vo (Kukacka, 2010).

vol'nom c¢ase kompenzovat’ §tudijné naroky pohy-
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Tabulka 1. Statistické ukazovatele nameranych antropometrickych hodnét.

Table 1. The statistical indicators measured anthropometric values.

X min max r sd
Systolicky krvny tlak 128 90 190 100 17,14
Diastolicky krvny tlak 76 56 110 54 8,16
BMI 21,83 15,99 34,4 18,41 3,08
WHR 0,81 0,56 1,86 1,26 0,13
Percento tuku 16,4 4 37,2 332 6,02

Metodika

Vyskum sme realizovali na Univerzite Pavla Jo-
zefa Saférika v Kosiciach, na Lekarskej fakulte (d’alej
len LF UPJS) na Technickej univerzite v Kosiciach
(d’alej len TUKE), na Stavebnej a Hutnickej fakulte.
Vyskumna vzorku tvorilo 287 Studentov medi-
cinskych a nemedicinskych odborov vo veku 18-30
rokov. Vysokoskolaci boli v danom percentudlnom
zastupeni: Studentov medicinskych odborov bolo
47,7% (n=137), ztoho muzov 27,0 % (n=37), zien
72,9 % (n=100) a Studentov nemedicinskych odborov
52,3 % (n=150) z toho muzov 66,6 % (n=100) a 33,3
% (n=50) zien. Priemerny vek respondentov bol
23,5 rokov.

Na vyskum sme pouzili dotaznikovi metodu.
Dotaznik sa ¢lenil na viacero tematickych okruhov,
tykajucich sa osobnych tdajov, celkového zdravia,
vyzivy, fajcenia, alkoholu, pohybovej aktivity,
drog, stresovej zataze, verejnej dopravy a antropo-
metrickych hodnot.

Na spracovanie ziskanych tdajov sme pouzili
Statisticky program Microsoft Excel.
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Graf 1. Porovnanie BMI indexu u muzZov.
Graph 1. Comparison of BMI in men.

Vysledky

Racionalna (zdrava, spravna) vyziva predstavuje
systém, ktory kvalitou a kvantitou zivin a ostatnych
biogénnych latok, Gipravou pokrmov, sposobom a
rytmom prijimania dennych jedal zodpoveda od-
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porucaniam podl'a najnovsich vedeckych poznatkov
(Stefanikova & Sevéikova, 1994).
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Graf 2. Porovnanie BMI indexu u Zien.
Graph 2. Comparison of BMI in women.

Diskusia

Voda tvori sucast’ kazdého zivého organizmu,
kde zabezpecuje vsetky pochody a reakcie potrebné
pre prezitie. Sluzi na transport Zzivin a kyslika,
podiela sa na odstraniovani splodin metabolizmu,
funguje ako rozpust'adlo zivin (predovsetkym mine-
ralnych latok) (Miterpakova & Juri§, 2010). Cistou
vodou pokryje denni davku pitného rezimu (cca
2,5-3 1) (4) iba 16 % (n=46) zo vsetkych Studentov,
z toho na TUKE 18,6 % (n=28) respondentov a na
LFUPJS 13,1 % (n=18) medikov. Nadmerné
mnozstvo sladenych vod denne (viac ako 11)
prijima 10,8 % (n= 31) probandov, z toho viac na
TUKE 13,3 % (n=20) a na LF UPJS menej, 8,0 %
(n=11).

Jednoduchy ukazovatel’ nadmernej hmotnosti je
body mass index- BMI(4). Telesny hmotnostny
index (BMI), ktory je mozné vidiet na grafe ¢. 1 a 2
je nasledovny: 17,4 % (n=50) zo vSetkych res-
pondentov malo podvahu (BMI pod 19,9), najma
Zien, z ¢oho je 31 % (n=31) z LF UPJS. Normalnu
hmotnost’ (BMI 20-24,9) malo 65,8 % opytanych
(n=189). Nadvahu (BMI 25-29,9) malo 14,9 %
(n=43), najmé muzov, z ¢oho je 28 % (n=28) z TU-
KE. Piati Studenti z TUKE boli obézni (BMI nad




30). Statistickd vyznamnost BMI u Zien p< 0,002
aumuzov p< 0,001. Nase vysledky st podobné
zéverom $tadie Bernasovskej z roku 2009 (Berna-
sovska & Kimakova, 2009).

Alkohol je unas najcastejSie uzivana legalna
navykova psychoaktivna latka. Jeho konzumacia,
v spolo¢nosti spravidla vysoko tolerovana, moéze
viest’ k vyvoju zavislosti. Fajcenie cigariet sa chape
v prvom rade ako prejav zavislosti od nikotinu. Ni-
kotin je v sucasnosti jedinou legalnou psychoak-
tivnou latkou, ktord nema ziadne pozitivne Gcinky
na zdravie (Sevéikova, Aghové, Jurkovicova, et al,
2006). Podla nasich vysledkov fajéi 24 % (n= 69)
zo vSetkych opytanych. Zo Studentov Technickej
univerzity fajéi 47,7 % (n=36) a zo Studentov na LF
UPJS prekvapivo fajéi viac, 52,3 % (n=33). Pre-
valencia fajCenia je na oboch stranach priblizne
rovnaka, z doévodu mozného stresujuceho Studia.
Z celkového poctu respondentov alkohol poziva
89,5% (n=257), ztoho 52,5 % (n=135) st Stu-
dentmi TUKE a 47,4 % (n=122) st Studentmi LF
UPJS. Nikdy alkohol nepozilo 10,4 % (n=30) zo
vSetkych Studentov. Konzumacia alkoholu je cas-
tejSia u Studentov TUKE. Na otazku: ,,Uzil si nieke-
dy ilegalnu navykovu latku? odpovedali pozitivne
najma Studenti TUKE a to 43 % opytanych (n=65),
najviac udavali uzivanie marihuany.

Doprava je zdrojom emisii, hluku a vibracii.
Vytvaéra tlak na priestor, spdsobuje zdravotné a bez-
peénostné rizika (Holéczyova., Cipakova & Dietzo-
va, 2011). Az 91,6 % (n=263) vSetkych opytanych
uvadza, Zze pouziva verejni dopravu na presun.
Zaujimavé zistenie je, ze az 52 % (n=78) Studentov
z TUKE vyuziva verejnt dopravu kazdy den.

Zaver

Dodrziavanie zdravého Zivotného $tylu je ne-
vyhnutné na udrziavanie rovnovahy v organizme.
Porusenie tejto rovnovahy vedie k vzniku rdéznych
psychickych a fyzickych ochoreni. Nami dosiahnu-
té vysledky dokazuju, Zze zivotny Styl vysokosko-
lakov je naruSeny, Co sa mdze v budicnosti od-
zrkadlit na ich zdravotnom stave. V stiasnosti
dnesni vysokoskolaci obl'ubuju viac sedavy spdsob
zivota arychle stravovanie v tzv. fastfoodoch, na-
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rastd pocet mladych, ktori vyskusali ilegalnu na-
vykovu latku, pozivaju ¢asto alkohol a su pravidel-
nymi fajciarmi.

Nadpoloviéna vicsina Studentov udava dobré az
vyborné zdravie, avSak niektori respondenti uva-
dzaji zhorSené zdravie v dosledku vyskytu alergii.
Nezaznamenali sme vyrazné rozdiely v stravovani
opytanych. Tato skutocnost’ si vysvetlujeme tym,
ze vacSina Studentov je ubytovana v Skolskych do-
movoch a stravovanie je obmedzené prevazne na
Skolské jedalne a bufety.
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SLEDOVANi SEKULARNICH TRENDU POHYBOVE VYKONNOSTI, ZAJMU A
POHYBOVYCH AKTIVIT U STUDENTU 1. ROCNIKU VFU

MONITORING SECULAR TRENDS IN MOTION OUTPUT, INTERESTS AND MOTION
ACITVITIES BY STUDENTS OF THE 1t YEARS AT VFU BRNO

J. Kubernat

Veterinarni a farmaceuticka univerzita v Brné, Ustav télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The research activities which have been recently performed by the school population and as well as the doctor’s
warnings who follow the health condition of young generation show that there is coming to considerable
decrease of the level of physical competences and contrary to it there is appearing the trend of constantly
increasing obesity by pupils of elementary and secondary schools. Consequently to it this results into the lower
physical competences and into the lower level of physical activities by students who are coming afterwards to
our university and as well to the other ones. The aim of this article was the attempt to analyse the trends of
motion performances and chosen fitness abilities by students of the 1st year at the University of Veterinary and
Pharmaceutical Sciences Brno (VFU) regarding their future profession.

Keywords: trends of motion performances; physical activities; preparation for the future profession of a vete-
rinary doctor

SOURN

Vyzkumy, které jsou v posledni dobé provadény ve skolni populaci, a také varovani 1€kait sledujicich zdravotni
stav mladé generace, ukazuji, ze dochazi k vyraznému snizovani urovné té€lesné zdatnosti a nestalému nardstu
obezity zakt zékladnich a stfednich skol. Zakonité se to projevuje i v télesné zdatnosti a tirovni pohybovych
schopnosti studentt, pfichazejicich nejen na nasi vysokou $kolu. Cilem tohoto ptispévku byl pokus analyzovat
trendy vyvoje pohybové vykonnosti vybranych kondi¢nich pohybovych schopnosti studentd 1. ro¢nikd Vete-
rinarni a farmaceutické univerzity v Brn¢ (VFU ) s ohledem na jejich budouci povolani.

Klicova slova: trendy vyvoje pohybové vykonnosti; pohybova aktivita; ptiprava na budouci povolani vete-
rinarniho 1ékare

Uvod mladi lidé vénuji pohybovym aktivitdm. Nasim za-

Té€lesnd vychova na vysokych skolach, kterou mérem bylo postihnout jednak trendy dlouhodo-
jiz 60 let organizuji a zajistuji katedry a ustavy bého vyvoje a piipadné zachytit i to, k jakym zme-
télesné vychovy, prochdzi v poslednich 20 letech nam v urovni rozvoje pohybovych schopnosti do-
slozitym obdobim. V soucasnosti se na mnohych chazi u studentd béhem jejich pobytu na vysoké
vysokych skolach opét bojuje o to, aby télesna Skole v prvnim roéniku. Byli jsme si védomi sku-
vychova nebyla vyfazena zucebnich plant. Radi teCnosti, ze na vysokou Skolu prichazeji studenti
bychom vas v naSem pfispévku seznamili se zku- z odlisného prostiedi, s rozdilnou urovni télesné
Senostmi s timto problémem na Veterinarni a far- zdatnosti a s riznymi zkuSenostmi z vyuky télesné
maceutické univerzité (VFU ), pfispéli k feseni této vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. Proto
problematiky a upozornili na vyznam télesné vy- jsme se pokusili tyto faktory vztdhnout k prostiedi,
chovy pro budouci absolventy vysokych Skol. Pfi z néhoz pfichazeji, k jejich zkuSenostem s télesnou
sledovani vyvojovych trendi urovné télesné zdat- vychovou a pohybovou aktivitou pfed nastupem na
nosti u studentii 1. roéniku VFU v Brn¢ jsme se vysokou Skolu a piipadné i k jejich studijnim vy-
snazili poukazat na snizovani urovné télesné zdat- sledktim.

nosti studentd a klesajici pocet hodin, které tito
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Metodika

Pro zjisténi vyvoje trendd pohybové vykonnosti
vybranych silovych schopnosti studentl 1. roénikt
VFU Brno jsme vyuzili redukovanou verzi testd
kondi¢nich schopnosti K. M¢koty, ktera se dfive
pouzivala pfi celostatnich Setfenich. K analyze vy-
voje trendti kondicnich schopnosti jsme vyuzili ar-
chivu Ustavu t&lesné vychovy a sportu (UTVS
VFU Brno). Pro zacatek zkoumani jsme zvolili
Skolni rok 1988-89, kdy vSichni nastupujici stu-
denti 1. ro¢niku prosli systémem Skolni télesné vy-
chovy CSSR. Dale jsme zvolili interval 15 let a 5
let. Ve $kolnim roce 2008 — 2009 jsme testovani u
studentd 1. ro¢niku provadéli na zac¢atku zimniho a
také na konci letniho semestru. Testovani studenti
absolvovali redukovanou baterii 3 testii kondi¢nich
schopnosti a zméfili jsme u nich zékladni somatické
charakteristiky — télesnou vysku a hmotnost. Pomo-
ci bioelektrické impedance jsme orientacné zméfili
hodnoty podilu télniho tuku a télni tekutiny, sva-
lové a kostni hmoty. Méfeni se zicastnili studenti a
studentky, ktefi v uvedeném roce nastoupili do 1.
ro¢niku VFU.

200 1~
180 A
160
140
120 A

168

100 A
80 A 66
60 - 51
40 A 27
20 A

Pocet subjektu

189

53

ridlni proménné a primér, smérodatna odchylka,
median, minimum a maximum pro data spojita. Sta-
tistickd vyznamnost rozdili mezi skupinami stu-
dentl byla testovana chi-kvadrat testem maximalni
vérohodnosti pro kategorialni data a Kruskal-Wallis
testem pro spojitda data. Analyza byla provedena
v software SPSS 21 (IBM Corporation, 2013).

Vysledky

Béhem dvaceti let doslo na VFU ke zméné
struktury testovaného souboru. Oproti puvodnimu
poctu 27 testovanych Zen ve skolnim roce 1988-89
narostl pocet testovanych Zen v roce 2008 na 189
studentek.

Naopak klesa pocet ptijimanych muzi, ktefi do-
sahuji u pfijimacich zkousek slabsich vysledkt nez
zeny (graf €. 1). V prvnim testu kondic¢nich schop-
nosti (TKS) — skok daleky z mista (tabulka a graf ¢.
2) doslo u muzli i Zen ke statisticky vyznamnym
poklesim vykonti. U skupiny muzi dokonce i
v pribéhu posledniho roku. Je to pravdépodobné
mozné i vzhledem k niz§imu poctu testovanych
muzi na konci letniho semestru, ktery byl zpisoben

170

1988-89 2003

2008

2009

Velikost vzorku Zen kolisa v jednotlivych obdobich od 27 do 189, u muzd od 39 do 66. S
vyjimkou obdobi 1988-89 ve vzorku jednoznaéné pfevazuji zeny (72.6% celkového
vzorku). V dal$ich analyzach jsou Zeny a muzi vzdy posuzovani oddélené.

Graf 1. Struktura souboru: pocet hodnocenych
sub-jekti.

Graf 1. The structure of the file: The number of
evaluated subjects.

Nameéfené hodnoty jsme statisticky zpracovali.
Pro popis dat bylo pouzito standardni popisné
statistiky: absolutni a relativni Cetnosti pro katego-

210

studijnimi problémy 14 studentl. Je zajimavé, Ze
vykony vtomto testu od roku 1965 (celostatni
méteni K. Mékoty — primér muzi 223,6 cm, pramér
zeny 170,8 cm) rostly v naSem méfeni az do roku
1988 a po tomto roce klesaji jak u muzd, tak u zen.
Druhy TKS, kterym jsme testovali vytrvalostni
silovou schopnost, je odliSny pro Zzeny a muze.
UzZen 1 muzi byly mezi sledovanymi obdobimi



zjiStény statisticky vyznamné rozdily v délce vy-
drze respektive v po¢tu vykonanych shybi. Zaji-
mavy je vyrazny pokles vykonu u vydrze ve shybu
u zen mezi prvnim a druhym sledovanym obdobim,
ktery mize byt Castecné zplsoben mensi motivaci
testovanych zen pied provadénim vlastniho si-
lového testu. U tohoto TKS se vysledky pocatec-
niho a koncového testu ve Skolnim roce 2008-2009
prakticky shoduji (tabulka a graf ¢. 3). Také
u posledniho TKS z redukované testové baterie —
leh-sed opakované, jsme mezi sledovanymi obdo-
bimi zjistili statisticky vyznamné rozdily. U muzi
se pokles dosazenych vykonut projevil vyraznéji nez
u zen, u nichz podobné jako TKS vydrz ve shybu
doslo k vyraznému poklesu mezi prvnim a druhym
sledovanym obdobi. Oproti muzské skupiné doslo
k mirnému zlepSeni na konci $kolniho roku 2008-
2009. Vyrazny pokles ve vykonech muzii mize byt
podobné jako u prvniho testu zplisoben niz$im
poctem testovanych studentti na konci letniho se-
mestru (tabulka a graf ¢. 4).

Tabulka a graf 2. Télesna zdatnost: skok daleky
Z mista.

Table and graf 2. The fitness competence: Long
jump from the place.

studia. Klicové misto pro zajistovani télesné vy-
chovy a jeji rozvoj jsme spatfovali v prvnim roce
studia, kde jsme se snazili prostfednictvim tzv.
»Skoly sportu“ nabidnout studentim pestrou $kalu
sportu, z nichz si budou vybirat sportovni aktivity
ve 2. a 3. ro¢niku studia. V ramci $koly sportu se
seznamili se zakladnimi zasadami spravné péce
ovlastni télo (spravné posilovat, rehabilitovat a
regenerovat). Snazili jsme se studenty upozornit na
to, Ze povolani veterinarniho 1ékate je jedno z méla,
které zahrnuje jak fyzickou tak duSevni praci. Pfi
uvodni hodiné jsme je pfesvédCovali o vyznamu
pohybovych aktivit pro budouci povolani a nutnosti
vybudovat si individualni pohybovy rezim, ktery
jim usnadni naro¢né studium a umozni prozit aktiv-
ni plnohodnotny Zivot.

Aby kazdy z nich mél moznost ovétit si aktualni
stav rozvoje svych silovych schopnosti, které jsou,
jak jsme zjistili na zékladé prizkumu povolani
veterinarnich 1ékaii a dotaznikové ankety mezi na-
rozhodli jsme se pokracovat v testovani studentt 1.
ro¢nikdt i po roce 1989, kdy se zaCinalo meénit
postaveni télesné vychovy na vysokych skolach.
Vzhledem k ¢asovym moznostem studentli i bo-
hatému programu télesné vychovy v zimnim se-

Zeny Muzi
| 1988-89 2003 2008 2009 | 1988-89 2003 2008 2009
N| 27 168 189 170 N| 66 51 53 39
Median| 185 172 167 169 Median| 236 218 213 208
Minimum| 114 115 108 108 Minimum| 180 154 146 146
Maximum)| 216 223 247 211 Maximum| 271 273 275 275
Pramér| 183 171 168 168 Pramér| 232 218 216 211
p<0.001 (Kruskal-Wallis test) p=0.001 (Kruskal-Wallis test)
300 300 -
250 A 250 -
f 90% perc.
— 200 A — 200 A Median
- = 10% perc.
™ 150 A = 150 -
[e) [e)
x X
» 100 4 » 100 4
50 4 50 A
0 T T T | 0 T T T |
1988-89 2003 2008 2009 1988-89 2003 2008 2009

Mezi sledovanymi obdobimi byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v délce skoku.

Diskuze

Po roce 1989 jsme spolu s kolegy ptremysleli
nad tim, jakym smérem zaméfit télesnou vychovu
na na$i univerzité. Méli jsme tu vyhodu, Ze se nam
az do roku 2012 dafilo udrzet télesnou vychovu
v ramci studijnich programii v prvnich tiech letech
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mestru jsme redukovali testovou baterii pouze na 3
testy, které davaji celkovy ptehled o rozvoji silo-
vych schopnosti jednotlivych studenti. Vykony
v jednotlivych testovych polozkach (skok z mista,
shyb u muzt, vydrz ve shybu u Zen a leh - sed)
jsme prevedli na body desetibodovych stupnic.



Soucet boda ze vSech 3 testli (maximum 30 bodt)
umoznil kazdému studentovi zjistit, jaky je aktualni
stav rozvoje vlastnich silovych schopnosti, poodha-
lit slabiny a fadu z nich motivovat k aktivnimu roz-
hodnuti tento stav zménit.

Tabulka a graf 3. Télesna zdatnost: vydrZ ve
shybu Zen + shyby muzi na hrazdé.

Table and graf 3. The fitness competence:
Stamina in women'’s pulls-up of and men’s pulls-
up in the horizontal bar.

vytrvalostni sily, zatimco leh - sed spiSe ukazatelem
silové vytrvalosti. Naméfené hodnoty jsme zapsali
do tabulek, pomoci Kruskal — Wallisova testu sta-
tisticky zpracovali, vynesli do grafii (graf ¢. 2, 3 a
4) a porovnali s udaji z nasich pfedchazejicich me-
feni 1 s dal$imi srovnatelnymi vyzkumy. Podle na-
Sich predpokladi byl ve vSech tfech testech zjistén
statisticky vyznamny pokles vykont sledovanych
studentil a jejich klesajici vykonnost v oblasti silo-
vych pohybovych schopnosti, které jsou jednim
z hlavnich pfedpokladt pro dlouhodoby vykon po-

Zeny Muzi
1988-89 2003 2008 2009 [ 1988-89 2003 2008 2009
N| 27 168 189 170 N[ 66 51 53 39
Median| 30 10 28 28 Median| 8 5 4 4
Minimum| 3 0 0 0 Minimum| 2 0 0 0
Maximumj 64 52 84 88 Maximum| 16 13 30 12
Prﬂméj 30 14 31 32 Pramér 8 5 5 5
p<0.001 (Kruskal-Wallis test) p=0.001 (Kruskal-Wallis test)
60 + 60 -
50 A 50
90% perc.
40 A — 40 A Median
—_ w
D = %
L 301 0 4 = 301 10% perc.
Z ] E
@ 20 - 0 20 A
104 < 10 i i ; ;
0 T T T 1 0 T T T 1
1988-89 2003 2008 2009 1988-89 2003 2008 2009

Mezi sledovanymi obdobimi byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily ve shybu.
Poznamka: muzi a Zzeny hodnoceni jinou metodikou, srovnani mezi pohlavimi neni mozné.

Abychom ziskali argumenty pro obhajeni pozice
télesné vychovy na nasi univerzité, rozhodli jsme se
priblizné po 20 letech znovu podrobné prozkoumat
situaci v oblasti pohybovych aktivit studentd 1.
ro¢niku VFU Brno ve $kolnim roce 2008/2009. Jak
uz jsem se zminil, pomoci redukované testové
baterie jsme se snazili ziskat informace o urovni
rozvoje téch silovych kondi¢nich schopnosti, které
jsou povazovany za zakladni faktory fyzické kon-
dice a zdatnosti a které jsou dulezité i pro vy-
konavani povolani veterinarniho 1ékare. Prvnim tes-
tem, ktery byl soucasti nasi redukované testové
baterie, byl skok daleky z mista. Jako ukazatel
motorické vykonnosti se pouziva jiz od tiicatych let
dvacatého stoleti. Délka skoku vypovida o vybusné
- silovych schopnostech studentt. Je to jednorazovy
pohybovy akt, pii kterém testovany vydava maxi-
mum energie v minimalnim case. Shyby, vydrz ve
shybu a leh - sed nam poskytly informace o vy-
trvalostné silovych schopnostech. V této trojici
testd musi studenti Celit lokalni unavé. Cim jsou
jejich silové predpoklady vétsi, tim 1épe se jim to
dati. Shyby a vydrz ve shybu jsou spiSe ukazatelem
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volani veterinarniho 1ékare.

Informace tykajici se rozsahu a slozeni po-
hybovych aktivit studentd pfed nastupem na vy-
sokou $kolu, béhem studia 1. ro¢niku, jejich zajmu,
tydenniho ¢asového snimku, motivace ke cviceni a
dalSich faktord jsme zjiStovali pomoci ankety.
Abychom mohli porovnat vyvoj i vtéto oblasti,
zatadili jsme do ni podobné otazky jako v anketach
vroce 1986. Po statistickém zpracovani vysledki
bychom chtéli porovnat soucasny stav se stavem
pred cca 25 lety. Zajimali jsme se i o studijni
vysledky testovanych studentti na konci 1. roéniku.

Povolani veterinarniho 1ékaie je jedno z mala,
které dnes klade naroky na fyzickou a duSevni
praci. Veterinarni lékaf je nucen fyzicky pracovat
az do pozdniho véku, a to Casto pod znacnym
psychickym tlakem a ve stresu. Proto je dulezité,
aby absolvent vysoké skoly byl na budouci profesi
komplexné pfipraven. Nemalou roli v komplexni
ptipravé a profilu absolventa by méla mit i télesna
vychova, ktera by méla byt soucasti studijnich
pland nejméné v 1. roéniku. Domnivame se, ze by
télesna vychova méla byt zamétfena s ohledem na



pozadavky budouciho povolani absolventu té které
vysoké Skoly.

Tabulka a graf 4. Télesna zdatnost: leh — sed
opakované.

Table and graf 4. The fitness competence: Lying
and sit-up repeatedly.

denti a aby télesna vychova na vysokych Skolach
mohla plnit vSechny své tkoly — rozvoj télesné
zdatnosti a pohybovych schopnosti, piipravu na
budouci povolani spolu s vychovou k aktivnimu
zdravému zpuisobu zZivota, musi byt télesna vychova
nedilnou soucasti ucebnich plant vysokych skol.
Ty by ji v riznych formach mély poskytovat dosta-

Zeny Muzi
1988-89 2003 2008 2009 1988-89 2003 2008 2009
N 27 168 189 170 N 66 51 53 39
Median| 48 38 48 50 Median| 62 53 49 44
Minimum| 30 13 11 20 Mini 10 21 15 19
Maximum| 66 104 103 103 Maximum| 93 95 93 93
Pramér| 47 41 48 51 Prameér| 61 53 50 47

p<0.001 (Kruskal-Wallis test)

p=0.001 (Kruskal-Wallis test)
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90 A 90 A
80 - 80 - 90% perc.
= 7 = 707 Median
— 60 A ; 60 -
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J @ J
$ 50 o 50
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@ [}
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20 A 20
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0 T 0 T
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Mezi sledovanymi obdobimi byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v leh-sedu.

Na zaklad¢ vysledkii nasi prace bychom radi
prokazali opravnénost zafazeni télesné vychovy do
studijnich plan vysokych skol alespont v prvnich
ro¢nicich, aby z vysokych skol nevychazeli jen
jednostranné pfipraveni odbornici, ale zdravi mladi
lidé, vSestranné pfipraveni na budouci povolani a
zivot ve tretim tisicileti. Vzhledem ke stale kle-
sajicimu mnozstvi Casu, ktery je ochotna mlada
generace vénovat pravidelnym pohybovym akti-
vitam, a vzhledem k narustu rizik civilizaénich cho-
rob je treba udélat vSe pro to, abychom spolecné
tento nepfiznivy trend ve vyvoji spolenosti zvrati-
li. U studentd vysokych $kol mame posledni mo-
znost, jak pomérné ucinné a s vynalozenim mi-
nimalnich nakladli vést a motivovat velkou cast
mladé generace k tomu, aby si sama osvojovala
zasady zdravého zivotniho stylu a svym piikladem
ovlivitovala vlastni rodinu a blizké okoli.

Zavéry

Vysledky ve vsech tfech TKS potvrdily sta-
tisticky vyznamny pokles vykont muzi i Zen bé-
hem dvacetiletého sledovani. Aby bylo mozno za-
stavit pokles té€lesné zdatnosti vysokoskolskych stu-
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te¢ny prostor k tomu, aby tyto ukoly mohla plnit.

On the basis of our work results we would like
to prove the legitimacy for ranking physical edu-
cation into the curricula at universities and that
minimally in the first years. The reason for this is
the fact that the university graduates should not be
only one-sidedly educated professionals but healthy
young people who are universally well-prepared for
their future professions in the third millennium.
Due to continuously decreasing amount of time
during which young people are willing to practice
physical activities and due to increasing number of
civilization diseases it is necessary to do our best to
change or reverse this unfavourable trend which has
appeared in the developing society. The university
students are mostly the last opportunity when we
can lead and motivate them efficiently and this can
be done with the minimal costs spent on it. A big
part of this young generation can be directed to
adopt the principles of healthy life style and by this
way they could influence their own families and
their close surrounding.



Conclusions

The results in all three TKS confirmed statisti-
cally important decrease of men’s and women'’s
physical performances during the twenty years’
observing. To stop the decrease of physical compe-
tences of university students and to enable them to
fulfil all their physical tasks — the development of
physical fitness and motion abilities, the pre-
paration for their future profession together with the
education to active and healthy life way therefore
the physical education has to be the integral part of
the study curricula at universities. The university
should give the way and the possibilities in
different forms how to perform this aim.
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ABSTRACT

The aim of the study was to determine the physical fitness of students at the University of South Bohemia on the
basis of Ruffier test. Compare physical fitness for particular groups of students presenting various University of
South Bohemia faculties. For this research was used heart rate measurer - heart rate monitor, which allows
wireless heart rate with ECG accuracy. In this case the heart rate was scanned by the device of Polar firm, model
RS 400. The numerical value Ruffier index of physical fitness 10.7 is at students of the Faculty of Education
lower than at students of other faculties - 13.0. JU students of the Faculty of Education have higher fitness on
average. The worst physical fitness was found at JU students of the Faculty of Theology (RI = 13.9).

Keywords: physical fitness; JU students; Ruffier test

SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit télesnou zdatnost u studentek JihocCeské univerzity na zakladé zat€zového Ruffierova
testu. Porovnat télesnou zdatnost u jednotlivych skupin studentek prezentujicich jednotlivé fakulty JihoCeské
univerzity. Pro tento vyzkum byl pouzit méfi¢ srdecni frekvence — sporttester, ktery umoziuje bezdratové
meéfeni srdecni frekvence s presnosti EKG. V tomto pfipadé byla srdecni frekvence snimana zafizenim firmy
Polar, model RS 400. Ciselna hodnota indexu Ruffierovy zkousky télesné zdatnosti 10,7 je u studentek
Pedagogické fakulty niz8i nez u studentek ostatnich fakult - 13,0. Studentky Pedagogické fakulty JU maji
v priméru vyssi télesnou zdatnost. Nejhorsi télesnd zdatnost byla zjisténa u studentek Teologické fakulty JU

(RI=13,9).

Klicova slova: télesna zdatnost; studentky JU; Ruffierova zkouska

Uvod Zdatny ¢lovek je pohyblivy, pfimétené vytrvaly,
Za telesnou zdatnost se povazuje urcity souhrn silny a mize plnit kazdodenni tlohy s dostateénymi
predpokladii Cloveéka pro optimalni reakci na ja- rezervami. Pracovni a télesnou aktivitu dokaze vy-
koukoliv naro¢nou ¢innost a vlivy vné¢jsiho prostie- konavat s intenzitou velkou, po dobu kratsi, ale i
di. Kvalitativn¢ poukazuje na stav organismu a jeho s intenzitou mirnou, po dobu delsi tak, aby ne-
zdravi, udava vysledek nespecifické adaptace Clo- vznikla nepfimétend inava. Zdatny ¢lovek se velmi
véka v télesné, funkcni, motorické a psychické rychle adaptuje na pohybovou zatéz a je schopny se
urovni, ke které dochazi v disledku ptsobeni roz- po ndmaze brzy zotavit (Kasa, 2001; Tama a Ko-
liénych pohybovych podnétii. Zdatnost je kategorie kes, 2008).
prevazné biologicka, kdy zaklad tvoii ptrevazné Télesna zdatnost je dnes kromé fyzického zati-
kardiovaskularni a dychaci soustava (Kasa, 2001). zeni ¢i predpokladu sportovni vykonnosti také vzta-
Podle Dovalila (2008) je télesna zdatnost hovéna i k vykonnosti pracovni a zahrnuje celou
souhrnem ptredpokladii organismu optimalné reago- fadu dal$ich komponent. Jedna se o dilezité po-
vat na rizné podnéty z prostiedi. Podnéty mohou tieby lidského organismu, spojené s pokrytim naro-
byt nejriznéjsiho druhu, napf. chlad, teplo, psy- ki na:
chické podnéty nebo i télesny projev — pohybova
¢innost. V tomto piipadé se hovofi o zdatnosti o0 Situace neocekavaného a neobvyklého télesné-
télesné, chapané jako souhrn predpokladt pro opti- ho zatizeni
malni reakce organismu pii pohybové aktivite. O Vyrovnavanim se s pozadavky zaméstnani a

bézné denni télesné aktivity
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0 Moznost piijemného prozivani volného casu
s vyuzitim pohybovych aktivit

0 Spolecenskou potiebu zaélenit se do riznych
skupin a utvaftet si zivotni styl (Muzik & Siiss,
2009)

Télesna aktivita mize zlepsit télesnou zdatnost
a télesnd zdatnost zlepsuje schopnost kazdého ¢lo-
véka byt télesné aktivnim (Baskova & kol., 2009).
Je jednou znejdtlezitéjSich hodnot ziskanych a
rozvijenych pomoci kondic¢nich cviceni. Je pted-
pokladem pro kazdou naro¢nou pohybovou ¢innost,
preziti za mimotadnych podminek a dosahnuti vy-
sokého véku a aktivniho stafi. Rozviji se a udrzuje
se samoziejm¢ kondi¢nim cvi¢enim, otuzovanim,
spravnou Zzivotospravou. Proces zvySovani télesné
zdatnosti je dlouhodoby, zdmérny a mél by byt
cilem vsech lidi kazdého veku (Kasa, 2001). Zdat-
nost neboli télesnd kondice vyjadfuje dosazeni
harmonie téla ducha, vytrvalost, silu, koordinace,
rychlost a pohyblivost (Machova, Kubatova & kol.,
2009).

Télesna zdatnost je jednim z ukazateld stavu
kardiovaskularni soustavy. Stav zdatnosti je zjisti-
telny a meéfitelny pomoci fyziologickych zatézo-
vych testl, které registruji odezvu kardiovasku-
larntho systému organismu na télesnou zatéz.
U mnoha studii je dokdzano, Ze osoby s lepsi
télesnou zdatnosti podléhaji mensSi umrtnosti na
kardiovaskularni onemocnéni oproti lidem s té-
lesnou kondici horsi (Kukacka, 2010). Ke kvalita-
tivnimu posouzeni zmén v Urovni aerobni zdatnosti
lze s uspéchem také pouzit kinetiky srdecni
frekvence (SF). Na tomto principu je konstruovan
Ruffieriv test, Katch-McArdle step-test a dalsi
modifikace tzv. step-testi.

Oznaceni kondice se uziva ve smyslu vSestranné
fyzické a psychické pripravenosti k motorickému,
predev§im sportovnimu vykonu. Uroven pfipra-
venosti podmifuje realizaci pohybového vykonu
(Méekota a Novosad, 2005). Kondice je soucasti
obecnéj§itho pojmu zdatnosti. Lze ji také cha-
rakterizovat jako télesny a psychicky stav cloveka
vzhledem ke konkrétnimu pozadavku na jeho
vykon ve sportu (Skopova & Berankova, 2008).

Komplex funkci pohybu ve vztahu k zakladnim
schopnostem, kterymi jsou vytrvalost, sila, rychlost,
koordinace a kloubni pohyblivost a zvladnuti
fyzicky naro¢nych podminek s adekvatnich reakci
v konkrétni situaci a zaroven adaptace organismu
na pohybovou zatéz, to vSe je vnimano jako télesna
kondice ¢i télesna zdatnost, kterd je ovlivnéna
ur¢itymi faktory. Faktory strukturalni, predevsim
vyska, vaha a slozeni téla, Ize v urcité mife re-
gulovat pitnym rezimem C¢i stravou, ale néckteré
z nich, napfiklad zminovand vyska ovlivnéna ge-
netickou determinaci, jsou vSak neménné. U faktort
funkénich je svalova zdatnost chapana z pohledu
silové a funkéné svalové dostate¢nosti, dale
vytrvalostni dispozice, které jsou piedpokladem
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k dlouhodobému provadéni uréité ¢innosti a kloub-
ni pohyblivost ve smyslu rozsahu pohybu v jed-
notlivych kloubnich spojenich. Cilem by mélo byt
dosazeni vyvazené urovné vySe zminovanych
faktorti, coz je ptredpokladem pro dobré hodnoceni
zdravotné orientované zdatnosti. Komplexné to
predstavuje urovein pohybového potencialu, ktery
ovlivituje kvalitu zivota kazdého jedince, a to jak
oblasti civilni, tak sportovni (Kristofi¢, 2007).

Zdravotné orientovana zdatnost je vymezena ja-
ko zdatnost ptimo i1 neptimo ovliviujici zdravotni
stav Clovéka, pusobi preventivng, zejména na zdra-
votni problémy spjaté s hypokinézou. Suchomel
(2006) dale tadi k témto komponentdm aerobni
zdatnost, télesné slozeni, svalovou silu, vytrvalost a
flexibilitu.

Zdravotné orientovanad zdatnost rozviji rovno-
meérné vSechny slozky zdatnosti a usiluje o pozi-
tivni dopad na organismus (Machova & Kubatova,
2009). Da se chapat jako koncept ovlivitujici zdra-
votni stav a puasobici preventivin¢ na problémy
s nedostatkem pohybu. Za nejdilezitéjsi slozku
zdravotné orientované zdatnosti je povaZovana
zdatnost aerobni, coz znamena schopnost pfijimat,
transportovat a vyuzivat kyslik. Aerobni zdatnost
tvoii kapacitu k provadéni vytrvalostnich vykont
zavisejicich hlavné na aerobnim metabolismu (Vr-
bas, 2010). Aerobni zdatnost se rozviji cvienim,
pfi némz se prevazna Cast energie pro svalovou
praci ziskava za prisunu kysliku (Skopova & Zitko,
2008).

Sportovné orientovana zdatnost klade dtraz na
efektivni metody tréninku a zahrnuje vice slozek
télesné zdatnosti (Machova a Kubatova, 2009). Je
nezbytna pro sportovni vykony nebo jinou fyzickou
¢innost (Vrbas, 2010). Sportovni vykon ve vSech
druzich sportu ma svoji strukturu, své faktory a
svou hierarchii (Hajkova & kol., 2006). Stefa-
novsky a kol. (2013) upozoriiuji na nizsi télesnou
zdatnost sportovcl v nékterych sportech v porovna-
ni s minulosti. Kvalitativni posuzovani zdatnosti
monitoruje formu provedeni dané aktivity a na jeji
presnost a spravnost. Pro potfeby hodnoceni kvanti-
tativnitho se vyuzivad stanoveni energetické na-
ro¢nosti dané pohybové aktivity béhem pohybo-
vého zatizeni. Soucasné technologie umoznuji
monitorovat ,,vnitini“ i ,,vn&jsi“ projevy reali-
zované pohybové aktivity. Za vnitini lze povazovat
aktivitu svalovych potenciald, biochemické pro-
ménné, srde¢ni frekvenci, do vngjSich se ftadi
rychlost pohybu, intenzita pohybového =zatizeni
(Muzik &Siiss, 2009).

Ctyfi slozky zdatnosti — zékladni vytrvalost,
tempova vytrvalost, specialni vytrvalost a rychlost-
ni vytrvalost a rychlost — se rozvijeji ve fazich.
Kazda slozka se rozviji pii specifické intenzité¢ a
kazda slozka ma pasmo s horni a spodni hranici.
Srdecni frekvence je nejjednoduss$im a nejefek-
tivnéj§im ukazatelem intenzity cviceni (Benson &
Connoly, 2012). Je reprezentativni veli¢inou pro



posouzeni zatizeni srde¢né-ob&hového systému,
spolehlivou veliéinou pro posuzovani intenzity
zatizeni, reaguje velmi rychle na zmény pfii zatizeni
organismu (Neumann, & kol., 2005). Jeji snimani
dava moznost fidit tréninkovy proces tak, aby ne-
doslo k pretizeni (Mularc¢ikas & Lednicky, 2008).

Srdecni frekvence pii zatézi stoupa linearné se
stoupajici zatézi, u Zen je odezva srdecni frekvence
na stejné zatézi vyssi nez u muzu (Vilikus a kol.,
2004). Méng¢ naro¢na cvieni maji za nasledek zme-
zpusobuje i zmény biochemické. Oba druhy zmény
jsou pro dobry vykon nezbytné (Benson a Connoly,
2012).

Zlepseni vykonnosti srdce se pochopitelné pro-
jevuje i v pribéhu srdeéni frekvence pfi zatiZeni.
Vedle zminénych faktorG jako vek, pohlavi, ma
velky vliv na pribéh srdecni frekvence pfi zatizeni
také trénovanost (Neumann a kol., 2005).

Ke kvalitativnimu posouzeni zmén v urovni
aerobni zdatnosti lze s uspéchem také pouzit ki-
netiky srde¢ni frekvence. Na tomto principu je
konstruovan Ruffieruv test, Katch-McArdle step-
test a dalsi modifikace tzv. step-testi.

Ruffierova zkouska je zaloZena na principu
sledovani zmén hodnot srde¢ni frekvence (Hnizdil
& kol., 2005). Testuje zdatnost ob&hového systému.
Testovany by mél byt pfed méfenim nejdiive urcity
¢asovy usek v klidu (5 — 10 minut). Poté se zméfi
minutova hodnota srde¢ni frekvence pied testem
(SF1). Provede béhem 45 sekund 30 diepi a
nasledné¢ se zméfi srdecni frekvence (SF2). Po
minuté uklidnéni se a opet méii srdecni frekvence
(SF3), (Vilimova, 2009).

Vypocet indexu Ruffierovy zkousky:

SF +5Fa + 5F3»-200

IRZ = 10

Tabulka 1. Hodnoty indexu Ruffierovy zkousky
podle Seligera (1980).

Table 1. Index values of Ruffier test by Seliger
(1980).

Zeny 20 — 22 let Uroveti zdatnosti
<5,6 vynikajici
5,7-17,5 vyborna
7,6 -9,7 velmi dobra
9,8—-11,9 dobra
12,0-13,9 prumérna
14,0 - 16,1 podpramérna
16,2 18,1 slaba
18,2 -20,3 velmi slaba
>20.4 nedostate¢na
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Metodika

Cilem prace bylo zjistit télesnou zdatnost u stu-
dentek JihoCeské univerzity na zakladé zatézového
Ruffierova testu. Porovnat télesnou zdatnost u jed-
notlivych skupin studentek prezentujicich fakulty
Jihoceské univerzity.

Pro tento vyzkum byl pouzit méfi¢ srdecni frek-
vence - sporttester, ktery nabizi Siroky okruh funkci
zdznamu a diky existenci specialnich softwarti i na-
sledné zpracovani. Sporttester umoziuje velmi kva-
litni zplsob télovychovné — lékafského sledovani.
Bezdratové méfeni srdecni frekvence s presnosti
EKG. V tomto piipadé byla srdecni frekvence sni-
mana zatizenim firmy Polar, model RS400.

Vyzkumny soubor tvofily divky prvnich rocnikt
JU. Pouze z prvniho ro¢niku proto, aby se predeslo
rozdilim ve vykonnosti, které mohou souviset s vé-
kem. Idealni vykonnosti je dosazeno kolem 19 a 20
let. Vyzkumny soubor byl zvolen dvoustupniovym
vybérem. Nejprve byl vybran obor fakulty prvnich
ro¢nikt (losovanim) a nasledné byly z oc¢islovaného
seznamu oboru vybrany osoby - metodou néhod-
nych &isel, které na vyzkumu spolupracovaly. Nej-
hojnéji zastoupenou skupinou byl vék 20 let s poc-
tem 48 studentek, na druhém misté skupina ve véku
19 let, do které spada 18 studentek, 11ti respon-
dentkédm bylo 21 let a ve véku 22 let byly pouze 3
studentky.

Meteni bylo provadéno v mésicich unoru a
bfeznu 2013 vramci Casovych moznosti divek;
vzdy vSak probihalo ve stejny den v tydnu v odpo-
lednich hodinach. Vyzkumu se ucastnilo 10 stu-
dentek z kazdé fakulty, celkem tedy 80 ucastnic.
Soucasti piipravy na télesnou zat€z bylo také pou-
Ceni, ze nedostatek tekutin v podobé dehydratace
snizuje vykonnost a ptinasi s sebou rychlejsi nastup
Unavy. Pfiméfené mnozstvi tekutin je potieba
doplnit pied zatézi. Také veétsi mnozstvi jidla pred
zateézi neni vhodné (Kukacka a Michalov, 2008).

Vysledky

Bylo zjisténo, ze ciselnd hodnota indexu Ru-
ffierovy zkousky télesné zdatnosti je u studentek
Pedagogické fakulty nizsi nez u studentek ostatnich
fakult JU. Jak doklada obrazek 1, hodnota 10,7
u Pedagogické fakulty JU je niz$i nez hodnota 13
u ostatnich fakult JU, z ¢ehoz vyplyva, Ze primérna
télesna zdatnost studentek Pedagogické fakulty je
vy$$i nez prumérna télesna zdatnost divek ostatnich
fakult JU.

Obrazek 2 dale doklada jednotlivd srovnani
prumérnych hodnot indexu Ruffierovy zkousky
kazdé fakulty zvlast. U PF je primérna hodnota
nejnizsi - 10,7. Déle priméry u jednotlivych fakult
kolisaji s hodnotami: 12,8 u EF, 12,9 u FF, 122
uZSF, 13,5 u ZF, 13,9 u TF, 13,1 u PiF a 12,6
u FROV. Jednotlivé hodnoty indexu Ruffierovy
zkousky kazdé testované studentky se pohybuji
vrozmezi od nejniz§iho indexu te€lesné zdatnosti
8,8 po nejvyssi index télesné zdatnosti 18,8.
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Diskuse

Data byla ziskdna metodou testovani, a to ne-
piimym zjiStovanim télesné zdatnosti pomoci Ru-
ffierova testu, ktery vyuziva zmén hodnot srdecni
frekvence pfed a po za’ttéii Vychézi ze skuteénosti

v

k urc¢itému zvyseni srde¢ni frekvence.
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Jak doklada graf ¢. 1, hodnota RI - 10,7 u Pe-
dagogické fakulty je niz$i nez hodnota 13,0 u pri-
méru ostatnich fakult JU, zcehoz vyplyva, ze
prumérna télesna zdatnost studentek Pedagogické
fakulty JU je vyssi nez primérna télesna zdatnost
zastupkyn ostatnich fakult. Z hlediska kategorizace
(podle Seligera, 1982) je vysledek Ruffierova testu



u Pedagogické fakulty v kategorii (8,9 - 11,9) s 0z-
nacenim télesné zdatnosti jako dobrd, hodnoty in-
dexu u ostatnich fakult JU spadaji do dalsi kate-
gorie (12,0 - 13,9) s oznacenim télesné zdatnosti ja-
ko priumeérna. Zjisténé hodnoty jsou relativné vy-
soké (i u PF) v porovnani s primérnymi hodnotami
zen 19-21 let zjisténych Semiginovskym (1988),
ktery uvadi primérnou hodnotu indexu Ruffierovy
zkousky pro tento v€k 8,6. Muzik a Siiss (2009)
uvadeéji, ze pfi monitorovani pohybovych aktivit je
nutné mit na paméti, ze aktualni troven pohy-
bového vykonu je ovlivnéna genetickou dispozici a
absolvovanym pohybovym tréninkem. Pohybovy
trénink je na Pedagogické fakulté programovou
soucasti studia.

Vyslednou hodnotu indexu Ruffierovy zkousky
mohla zvysit hodnota srde¢ni frekvence SF 1,
protoze studentky mohly byt nervozni pfi zapinani
meficiho pfistroje na hrudni Cast téla. Lze pfedpo-
kladat neuplné zklidnéni, které mohlo predchézet
meéfeni. Tento jev lze zaznamenat u vSech stu-
dentek, takze pokud by byly urcitym zpisobem
zvySeny hodnoty indexu Ruffierovy zkousky, re-
lativni rozdily (které byly cilem naSeho testovani)
by byly zachovany.

Zavér

Télesna zdatnost izce souvisi se vztahem clo-
veka k pohybu a sportovnim aktivitam a méla by se
stat dalezitou soucasti zdravého zivotniho stylu a
podilet se na tvorbé spravnych navyku, které ovliv-
fluji zptisob mysleni, zebticek lidskych hodnot a
smysl zivota. T¢lesna aktivita mtize zvysit télesnou
zdatnost a nasledné schopnost kazdého ¢loveka byt
aktivnim.

Ciselna hodnota indexu Ruffierovy zkousky té-
lesné zdatnosti 10,7 je u studentek Pedagogické
fakulty nizsi nez u studentek ostatnich fakult - 13,0.
Studentky Pedagogické fakulty JU maji v pruméru
vyssi télesnou zdatnost. Nejhorsi télesna zdatnost
byla zjisténa u studentek Teologické fakulty JU
(RI=13,9).
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ABSTRACT

The paper analyses selected works of two prominent Czech scientists and philosophers - Josef Velenovsky and
FrantiSek Mares. It points out the variety and originality of their thought, which was able to comprehend the
philosophical aspects of complex natural phenomena tied to their respective fields of expertise. Through the
analysis of Velenovsky’s work ,,Pfirodni filosofie” and Mares’s ,,0 vyzivé cloveéka™ the paper focuses on the
problems of active lifestyle and nutrition in human life.
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SOUHRN

Prispévek analyzuje vybrana dila vyznamnych cCeskych pfirodovédct a filosofii — Josefa Velenovského a
Frantiska Marese. Pfipomind rozmanitost a originalitu mysSlenek obou autorti, kteti dokézali postihnout
filosofické aspekty slozitych pfirodnich jevt ve vazbé na oblast své védecké specializace. Rozborem dila Josefa
Velenovského ,,Prirodni filosofie” a sila Frantiska Marese ,,0 vyzivé clovéka®“ se Clanek soustfed’uje na
aktualizaci problematiky aktivniho zivotniho stylu a vyzivy v zivoté ¢lovéka.

Klicova slova: filosofie; fyziologie; kultura; Zivotni styl

Uvod druhé poloviné XIX. stoleti a prvni poloviné stoleti

Problematika aktivniho zivotniho stylu neni dvacatého.
pouze zalezitosti postmoderni doby. Koncem deva- Josef Velenovsky (1858 — 1949), rodak z Ce-
tenactého a pocatkem dvacatého stoleti se v Ceské kanic u Blatné, se proslavil predevs§im svymi vé-
filosofii objevila fada origindlnich mysliteld, ktefi deckymi studiemi z oboru fytopaleontologie, fyzio-
se sice okrajove, ale s pfesnou argumentaci, doka- logie rostlin a mykologie. Caste¢né mimo zorné
zali vénovat otazkam vztahujicim se k zivotu ¢lo- pole pozornosti zlstavaly v dobé€ jeho piirodo-
veka v prostiedi zaplnéném vymozenostmi védy a védecké Cinnosti autorovy filosofické prace, které
techniky. zacal psat ve dvacatych letech XX. stoleti (jednalo

Muze se zdat byt troufalosti zatazovat do pu- se zejména o jeho dvoudilnou ,,Ptirodni filosofii,
blikace o aktivnim zivotnim stylu stat’ analyzujici prvni dil vySel vroce 1921, druhy o rok pozdéji).
vybrané filosofické nazory dvou ceskych pfriro- Reakce vetejnosti byly rozporuplné. ,, K neklidu ve
dovédct — jiho€eskych rodakt. Rozsahlost piirodo- filosofickych kruzich nemalo napomohla i debata
védeckeho a filosofického dila Frantiska Marese a o prirodni filosofii J. Velenovského, ktera se vzapéti
Josefa Velenovského je natolik neobvykla, ze v ob- rozsirila na aktualni spolecensky problém SiFeni
§irné obsahové rozmanitosti jejich nazorového okultismu a spiritismu... V kazdém pripadé je
spektra nachézime celou fadu mySlenek vztahu- Velenovského Prirodni filosofie kniha mnoho-
jicich se k vlivu rozvoje spolecnosti na zivot Clo- vrstevnatd.“  (Pavlincova, 2009, s. 176, 177).
véka a jeho zdravi. Aktualnost nekterych myslenek V soucasnosti jsou nekterymi filosofy (mén€ bio-
obou mysliteld nepiestava prekvapovat, ackoli doba logy) ocenovany Velenovského nazory na dilezity
jejich vzniku je velice vzdalend — Mare§ i Vele- vyznam estetickych elementd v Zivé ptirod¢, které
novsky byli soucasniky, ktefi své prace tvofili ve povazoval Velenovsky za jeden z vyznamnych vy-
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vojovych prvku. Tento esteticky princip v evoluci
oznac¢il Velenovsky pojmem ,ornamentalismus®,
ktery zcela v duchu své filosofie s prvky teosofie,
okultismu, buddhismu i vitalismu charakterizuje
takto: ,, Zddnd fantasie clovéka nedovedla by z tak
Jednoduchych motivii vytvorit tak nadherné a nes-
konale rozmanité tvary kvéti, jako je vidime jen
v jediné Celedi, napr. v celedi Orchidaceae... v ro-
stlinstvu jevi se vsude snaha po zdokonaleni a
slozitosti (Vervollkommungsprinzip). My prijimame
totéz, ale akcentujeme jeste tu okolnost, Ze se pri-
tom rostlina 7idi principem ozdobnosti a esthe-
ticnosti — nazyvame tento princip ornamen-
talismem. * (Velenovsky, 1910, s. 944- 945).

Vysvétleni principu ornamentalismu vede u Ve-
lenovského od postupného a nejednoznacného
ptiklonu k vitalismu k pozdéjsimu jednozna¢nému
stanovisku, Ze se v zasad¢ jednd o ztélesnovani
vnittnich stavl psychickych. ,, Darwin kladl hlavni
duraz na télesny vyvoj, ale Lamarck zdiiraziioval
vyvoj psychicky. Oboji jest spravné. Duse jest prvni,
ta stavi si telo dle své wvile a k svému prospéchu...
Proto vidime-li nadherné kvéty na rostliné, jest to
zmaterialisovana myslenka duse rostliny.” (Vele-
novsky, 1930, s. 391).

Z predchozi pasaze naseho textu je zfejmé, Ze
v osob¢ Josefa Velenovského se setkdvame s mysli-
telem originalnim, zaroven i kontroverznim, proto
kritizovanym i chvalenym (napt. v dile Zdenka
Neubauera ,,Biomoc*). Pomérné obsirné uvedeni do
filosofie Josefa Velenovského bylo potiebné jednak
z diivodu nejednoznacnosti jeho hodnoceni ztad
odborné verejnosti i jednak zdivodu rozporu-
plnosti jeho text, coz znesnadiuje jejich Cetbu i
vyklad. K otazkam zdravi a zivotniho stylu pfistu-
poval Josef Velenovsky zobecnych vychodisek
vyvoje a stavu evropské kultury.

Velenovsky upozoriiuje na to, Ze pritomna
evropska kultura (tj. dvacata 1éta XX. stoleti) se
ocitla na scesti nasledkem uZzasného rozvoje
techniky za soucasného zanedbavani duchovni vy-
chovy. Veskery lidsky zivot byl zmaterializovan,
lidé se oddali jen pohodli, zabavam a pozitkiim, a
zapomnéli na stranku mravni a intelektudlni.
Velenovsky je v téchto fazich svych uvah velmi
radikalni a domniva se, Ze lidstvo se rozpada a
jako atlantskd, peruanska, mayska a dalsi, které
trvaly nékolik tisicileti. To, co jednou zniéi lidstvo,
bude podle Velenovského technika a velkoprimysl.
,V jedné véci jsme také na stalem omylu, totiz
mluvime-li hrde o pritomné kulture. Ukazujeme
neustdle na nase automobily, aeroplany, tovarny,
ale zapominame, ze vSechny tyto veci jsou jen
praktické dusledky hrstky nové ziskanych ve-
domosti... Jsme presvédceni, Ze nynéjsi kulturni
lidstvo jest na vrcholu vseho, ceho clovek miize
dosahnouti a Ze vSichni kulturni lidé zaSlych dob
byli v porovndni sndmi barbari. O nikoliv!*
(Velenovsky, 1921, s. 166.)
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wVsechna moderni kultura vrcholi v hledani
prostiedkii  k povzneseni pohodli a rozmnoZeni
telesnych pozitkii cloveka. Vyndlez stiha vyna-
lez...Za takovychto okolnosti rekl by mnohy, Zze
Zijeme skutecné zivot rajsky, ze jsme Stastni, blazeni
a spokojeni, ze nam niceho neschazi, jen nalézti
jeste prostredek k zamezeni smrti. Ale neni tomu
tak.” (Velenovsky, 1922, s. 108, 109).

Argumenty o tom, ze véda a technika se mohou
obratit proti cloveku, zlstavaly v ¢eském védeckém
prostredi nevyslySeny. Dokladaji to nékteré reakce
na Velenovského nazory. ,, Predevsim nelze souhla-
sit s tvrzenim profesora, Ze lidstvo nestane se nikdy
panem Zemé a hmoty. Toto tvrzeni nutno brati s re-
zervou, popripadé dluzno dnes oznaciti zastaralym
vzhledem k objeviim poslednich let na poli ato-
mistiky a radioaktivity™. (Pondélnik, ro¢. 19, 22.
1929, s. 2).

Velenovsky piesto pokracoval v apelovani na
negativni vliv rozvoje techniky na zdravi cloveka.
, Ve méstech a vitbec v zive obydlenych zemich
zavedeno jest tolik riiznych vozidel, Ze lidé odvykaji
choditi, a tim nepozoruji, jak chradne ndsledkem
toho jejich telo. Drahy, tramvaje apod. jsou ovsem
pro obchod a priimysl nevyhnutelné, ale pocet jich
vSude premrstén. Radim kazdému, kdo miiZes,
nejezdi, chod’ pesky, na kapse uSetris a na zdravi
ziskas. © (Velenovsky, 1922, s. 121). Vliv rostou-
ciho pracovniho tempa na psychickou stranku clo-
véka vystihl Velenovsky laicky, vSechny dusevni
nemoci totiz shrnuje pod oznaceni ,,nervosa“, pies-
to podobnost psychickych problémil s dnesni dobou
je az zaradzejici. ,, Dnesni Zivot jest podoben zoufalé
viravé vdlecné, v niz hledi jeden druhého na potkani
potriti, aby zaujal jeho misto, jeho vyhody a ma-
jetek. Pracujeme ci rveme se — rychle, ba zimnicné
rychle, vycerpavajice vSechny své sily jiz v mladéem
véku... Timto pohnutym Zivotem a soucasnym
zanedbavanim pésténi vlastniho zdravi podléha
kulturni lidstvo vseobecné moderni chorobé —
nervose. Nemoc tato jest ze vSech snad nejhorsi,
dlouho se vlece a skoro vidy smutné skoncl.
Nervosni clovek ztract chut’ k zivotu a nezridka rest
svou situaci sebevrazdou. Nervosa otrdsa aparatem
myslicim tak, Ze nemocny sdm svij stav jiZ
nedovede dobre posouditi, nerkuli ochranna opa-
treni uciniti. Stava se neschopnym pro praci
dusevni a télesnou, kterou muzZe zastavati jen jako
slepy stroj.” (Velenovsky, 1922, s. 124). Vele-
novsky neopomnél zdiraznit vyznam vyzivy pro
zdravi ¢lovéka. Porovnavame-li téméf sto let stara
vyzivova doporuceni, ocenujeme s urCitymi vyhra-
dami jejich kompatibilitu se soucasnosti. ,, V' do-
macnosti ma se masa, zvlasté tucného, uzivati co
nejmeéné. Nejspise zveriny, ryb a dribeze. Pravy
zitny chleb, mléko, cocka, fazole, hrach, zeleniny
v§eho druhu, kroupy, krupice, jahly, ryze, brambo-
ry, moucnd jidla maji se stale stridati. Za napoj ma
slouziti dobra tvrda voda, oslazend nejvys citronem
neb ovocnou Stavou, kterou si v lété z malin, rybizu,



visni, ostruzin lacino do zasoby pripravime.” (Ve-
lenovsky, 1922, s. 117). Nasi pozornosti by nemély
uniknout ani Velenovského vyzvy k tomu, aby se o
vyzivé ¢lovéka vyucovalo na Skolach, a to jak po
strance teoretické, tak i praktické, protoze védo-
mosti z této oblasti by mély byt zakladni soucasti
vzdélani. Uvahy Josefa Velenovského o ¢lovéku,
jeho zivotnim stylu a vyzivé bychom chtéli
zakoncCit jeho presvédCenim, ze zdravy jedinec je
podminkou kulturniho a dusevniho pokroku lidstva.

FrantiSek Mare§ (1857 — 1942), rodak z Opa-
tovic u Hluboké nad Vltavou, byl pfedevsim
vynikajicim ¢eskym fyziologem. Fyziologicka dila
tvoii nejdalezitéjsi cast jeho publikaéni ¢innosti,
vedle ,,VSeobecné fysiologie®, kterou vydal v roce
1894 vlastnim nakladem, pak v dlouhém Casovém
intervalu mezi roky 1906 — 1929 vychazelo Mare-
Sovo nejrozsahlejsi a nejvyznamnéjsi védecké dilo
ctyidilnad ,,Fysiologie®, které bylo napsano z vita-
listickych pozic. ,,Toto dilo vychazelo z vnéjsich
pricin po 23 roky s dlouhymi prestavkami. Bylo by
velkou jeho vadou, kdyby zatim byly jeho prvni
casti zastaraly. Ale tézZisko jeho nelezi ve faktech,
ktera se za tu dobu velice rozmnozila, nybrz v cel-
kové osobni koncepci, ktera byla hned od pocatku
nova a tehdy jesté osaméla, ale dochazi stile
Sirstho uznani: mechanisticky nazor ve fysiologii
ustoupi vitalistickemu. ©* (Mares, 1929, s. 10).

K filosofickym uvaham, které vysvétlil v roz-
sahlém dile ,,Idealism a materialism v pfirodni vé-
deé* (vyslo v roce 1901), vedl Marese zejména jeho
nesouhlas stUzce empirickym pojetim pfirodnich
véd, které se zamétfovalo pouze na zjisStovani a
popisovani faktd. ,, Ale mné fakta sama kvédé
nestacila. * (Mares, 1929 s. 22). Takovy empiris-
mus povazoval Mare§ za dogmaticky a jeho po-
zadavkem bylo filosofické prohloubeni ptirodo-
védeckého mysleni, ke kterému by meéla pomoci
Kantova filosofie. Vyznam filosofie pro vyklad a
pochopeni ptirodnich jevl podal Mare§ mnohokrat.
wPrirodni védy zaujimaji téz ve filosofii dulezité
misto. Miizeme si mysliti filosofa, jenz by zandsel
sice theoriemi, ale prislusnych fakt by neznal? Jenz
by posuzoval filosofii Descartesovu, ale neznal
rozvoje moderni fysiky, nebo Newtonovu gravitacni
theorii, ale neznal Keplerovych zdkonii, nebo
Daltonovu theorii atomistickou, ale nevédél, Ze se
hmoty slucuji dle stalych poméri vahy? (Mares,
1890, s. 43).

Frantisek Mare$ je skepticky k mechanicko-
materialistickému vysvétleni veskerych zivotnich
procest. Mares zcela v duchu své filosofie tvrdi, ze
¢loveék nemize veédeét nic, co piesahuje jeho zku-
Senost. Vyznam a ukol védy je urcen obsahovym
vymezenim pojmu zkuSenosti. Lidska zkusSenost je
soubor vSeho, co ¢lovek zkusil a prozil nebo prozit
miize. Clovék nemiize zkusit a prozit existence cizi,
a to ani vngjsiho svéta ani jinych zivych a nezivych
systétmit — jejich existence je odvozena. Véda
o vn&js$im svété neni mozna v pravém slova smyslu.
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V pravém slova smyslu je mozna véda jen o vlast-
nich prozitcich a zkuSenostech. Pozitivni védecka
fakta jsou presné determinované vztahy mezi na-
$imi prozitky.

Frantisek Mare$ povazoval védu za jeden z prv-
ki kultury a vzajemné prolinani a ovliviiovani obou
téchto fenoménti fesil v fadé svych dél i caso-
piseckych stati (,,Otazky filosofické, narodni a
socialni v politice* ,,Véda a kultura®, ,,Mravnost a
kultura® aj.) Jako fyziolog se Mare§ vénoval i
zasadam vyvazené stravy cloveéka, jak dokazuji
jeho dvé vefejné prednasky, které vysly tiskem
vroce 1889. Kromé pichledu obsahového slozeni
zakladnich potravin, které ¢lovek zatazuje do svého
jidelnic¢ku (vejce, mléko kravské, mléko matefské,
maso libové a tu¢né, pseni¢na mouka, ryze, bram-
bory), podava Mares piehled o spotiebé kalorii na
zakladni zivotni funkce u ¢loveka (na Cinnost srdce,
svalovou praci, dychani aj.) a vysvétluje mnozstvi
potfebné potravy pro clovéka. ,, Potrebu potravy
urcuje tedy nejprve velikost projevené fysické sily.
Abychom ustanovili mnozZstvi Zivnych latek, jehoz
treba, aby telu bylo poskytnuto urcité mnozstvi
fysické sily, musime znati silu v Zivnych ldatkdach
obsazenou. Silu tu mizeme uméle vybaviti a zmériti,
spalice latky ty a zméFice teplo spalenim vybavené,
spalné teplo. (Mare$, 1889, s. 12). Dale Mares
rozvadi prehled latek, u kterych je v jednom gramu
obsazeno nejvetsi mnozstvi kalorii. Dochazi k zavé-
ram, které jsou dnes notoricky znamé a které pfi-
jimame automaticky. ,,Nejvetsi fysicka sila jest ulo-
zena v tuku: tukem dostane se télu v nejmensim
mnozstvi nejvetsi fysické sily. Bilkovina a zviasté
cukr nemohou se tuku v priciné fysické sily ani
z polovice rovnati. Tuk jest co pramen fysické sily
V dnes$ni dobé znama fakta uvadime zejména z toho
divodu, abychom ukazali na tematickou $iti odbor-
ného zajmu védce - fyziologa, ktera byla jesté kon-
cem devatenactého stoleti mozna a ktera s rychlym
postupem specializovanych obort se stala nezvla-
datelnou pro jednoho védeckého pracovnika. I pies
podrobné statistiky upozoriiuje Mare§ nepiimo na
disledky pasivniho stylu Zivota. ,, Clovéku jest pri-
jemna sytost' a leniva ochablost, lahodi mu teplo
jeho téla: hlad, zima i namadhadni jsou mu protivny.
Nepristoupi-li k témto vytecnym vychovatelum nut-
nost, neoslechne jich... Vim, ze zadny clovek hoj-
nosti a pohodlim nepohrdne, i kdyz by vedel, Ze tim
jeho pokoleni zahyne. Bylo by zcela neprospésneé,
kdybych chtél nekoho k tomu premlouvati: bylo by
to téz zcela nesmyslnou vzpourou proti prirode.
Nebot prirozenost cloveka sama navadi ho k hoj-
nosti a pohodli, pripravujic mu tim zkdzu z ocha-
blosti a netecnosti. “ (Mares, 1889, s. 13). K vyzna-
mu fyzické aktivity a pohybu pro zivot ¢lovéka
pfistupuje Mare§ ze svych pozic fyziologa, z dnes-
niho pohledu mohou vyznivat jeho nazory pfili§
naivngé, presto je zde sedm let pfed znovu-
obnovenim olympijskych her (1896) z védeckého



hlediska popséana dilezitost pohybovych aktivit ve
vazb¢é na svalovou praci. ,,Kdo chce byt silnym,
musi se cviciti stalym premdhanim odporu... Cvik
ustroje svalového, zdlezejici v pravidelnem pre-
mahani odporu, zavadi se vSeobecné co vzacny
paedagogicky a hygienicky prostiedek: uznava se,
ze sily svalové nabude se jen cvikem. * (Mares, 1889
s. 38). Zavérem si piipomenme slova Frantiska
MareSe, znichz vyplyva odpovédnost kazdého
¢loveka za svij zivot. ,, Nebot clovek skutecné bude
ziti vZdy tak, jak bude moci a chtiti: on sam jest si
pravidlem. “ (Mares, 1889, s. 60).

Pres kontroverznost svych nazord patiili a
nadale patii Josef Velenovsky a FrantiSek Mares
k vyznamnym piedstavitelim ceské piirodni védy a
filosofie, ktefi svymi bystrymi ivahami a postichy
rozpoutali diskuse k problémim, o nichz se zacalo
psat a hovotit o mnoho desitek let pozdéji, az uz to
byly otdzky ornamentalismu v zivé prirodé, tak
zejména ochrany pfirody a clovéka pred stile se
rozvijejici technikou. Dila obou autori znovu ozi-
vaji v eském filosofickém i biologickém prostiedi
a po mnoha letech se opravnéné objevuji analyzy
jejich nazoru v fadé publikaci.
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ABSTRACT

The article introduces the reader with the prevention of lifestyle diseases. The introduction is devoted to the
analysis of civilization diseases, the possibilities of prevention and health maintenance, a large part is devoted to
the description of an active lifestyle. The authors present the importance of the faculty Centre of prevention of
civilization diseases for disease prevention and for maintaining the health of the public. The empirical part is
focuses on the analysis of key values measured in the Centre in 172 women and 51 men. Data analysis shows a
higher attendance at the female population, it was represented by a lower age category than men. The results of
the analysis of postpradial glucose values, total cholesterol and BMI are within the standard values. These
measurements were performed for clients at the same time and under the same conditions. Only gender and age
changed. Most of the values observed in 2012 corresponded to the normal range. For clients who have been
found elevated values was carried out a targeted education.

Keywords: centrum; civilization diseases; cardiovascular disease; prevention; health

SOUHRN

Piispévek seznamuje &tenafe s problematikou prevence civilizaénich chorob. Uvod je vénovan rozboru
civilizaénich onemocnéni, moznostem jejich pfedchazeni a udrzeni zdravi, velkd Cast je vénovana popisu
aktivniho zivotniho stylu. Autofi prezentuji vyznam fakultniho Centra prevence civiliza¢nich chorob pro
prevenci chorob i pro udrzeni zdravi Siroké vefejnosti. Empiricka ¢ast je zamétena na rozbor kli¢ovych hodnot
meéfenych v poradné Centra prevence civilizacnich chorob u 172 Zen a 51 muzi. Analyza dat ukazuje na vyssi
navstévnost u zenské populace, zde byla zastoupena nizsi vékova kategorie nez muzi. Vysledky rozboru hodnot
postpradidlni glykémie, celkového cholesterolu a BMI byly v normé. Tato méfeni byla provedena u klient ve
stejny Cas a za stejnych podminek. Ménilo se pouze pohlavi a v€k. VétSina zjisténych hodnot za rok 2012
odpovidala fyziologickému rozmezi. U klienti, kterym byly zjiStény zvySené hodnoty, byla realizovana cilena
edukace.

Kli¢ova slova: centrum; civiliza¢ni choroby; kardiovaskularni choroby; prevence; zdravi

Uvod rob, muZeme délit na ovlivnitelné a neovlivnitelné.
Civiliza¢ni choroby jsou choroby vazané na nas I neovlivnitelné podléhaji zménam v Case. Méni se
zivotni styl (lifestyle disease). Jde o onemocnéni, vyznam genetiky, pohlavi a rasy. Z ovlivnitelnych
které se méni v Case, liSi se poznatky o jejich faktorti sehrava svou roli Zivotni styl jedince ¢i celé
pric¢inach, méni se klinicky projev a moznosti jejich spolecnosti (Adamkova, 2010).
1écby. Mezi obecné pfiCiny vzestupu civiliza¢nich Mezi nejéastéjsi civilizacni onemocnéni z hle-
chorob patii urbanizace zpisobujici tibytek fyzické diska Gmrti i nemocnosti patfi kardiovaskularni
aktivity v naSem zivoté, zvySeny piijem vysoko- onemocnéni. V Ceské republice jejich vyskyt od
kalorické stravy, psychosocidlni stres a zmeéna roku 2002 klesa, vroce 2012 zemfelo na kardio-
v technologii zpracovani potravin. Faktory, které vaskularni onemocnéni v Ceské republice 44,3 %
jednoznacné piispivaji k rozvoji civilizaénich cho- muzid a 53,8 % zen (Zemfeli 2012). V zemich
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Evropské unie na kardiovaskularni onemocnéni
zemielo v roce 2012 36 % muzii a 43 % Zen. Ceska
republika se svou statistikou podle pfi¢in imrti fadi
ke statim s vy$§im vyskytem 0Gmrti na kardio-
vaskularni onemocnéni (European Cardiovascular
Disease Statistics 2012 Edition).

Pficinou vzniku kardiovaskularnich chorob je
kombinace ovlivnitelnych a neovlivnitelnych fak-
tord. Mezi neovlivnitelné faktory tradi¢né fadime
genetickou dispozici (I. linie), pohlavi, vék. Existu-
je cela fada kohortovych studii popisujici vztah
ptic¢innosti vyskytu kardiovaskularnich chorob a
faktord ovlivnitelnych nasim chovanim. Jde pfe-
dev§im o zptsoby stravovani, kutacky navyk, spo-
ttebu alkoholu, fyzickou zdatnost/kondici (Spinar,
Vitovec, 2007). Tyto faktory jsou soucasti naseho
zivotniho stylu. Zivotni styl je dan zpisobem
chovani a zpusobem realizace urcitych cinnosti.
Ukazuje se, ze nas zdravotni stav je ovliviiovan
z 50-60 % zplsobem naseho zivota. Zpilisoby
stravovani a fyzické aktivity v¢. zplsobu traveni
volného Casu jsou soucasti aktivniho zivotniho stylu
jedince (Hanzlikova, 2006).

Zpusob stravovani zasadnim zptsobem ovliviiu-
je zdravi, odrazi se ve vyvoji jednotlivce, ale i celé
spole¢nosti. Pod pojmem ,,vyziva“ si vét§ina popu-
lace ptedstavi latky vtuhé a tekuté formé, které
organismus pfijimd po cely zivot. Neadekvatni
pfisun nékterych zivotné dilezitych latek muze
zpomalovat nebo ohroZovat vyvoj a urychlit tak
vyskyt nékterych onemocnéni, u kterych je jasné
prokdzana piima souvislost s vyzivou (Hruby,
1999). Pravé nevyvazena strava s vyS$im piisunem
tukl, nizkym zastoupenim vlakniny, piijjmu Cer-
stvého ovoce a zeleniny, rybiho masa, hraje
s nedostateCnym energetickym vydejem, dulezitou
roli ve vzniku a rozvoji nékterych civilizacnich
chorob: ateroskler6zy, infarktu myokardu, ische-
mické choroby dolnich koncetin, cévnich mozko-
vych piihod, diabetu mellitu, kolorektalniho karci-
nomu apod. (Foit, 1999).

Nejen vhodna vyziva, ale také pohybova akti-
vita v bézném zivoté se odrdzi na zdravotnim stavu
populace. Realizace fyzickych aktivit neni vdzana
pouze na volnocasovy sport, ale pohybovou ak-
tivnost, ktera provazi C¢lovéka v bézném zivoté.
Timto se rozumi napfiklad chlize do zaméstnani
nebo jizda na kole cilena pouze jako moznost do-
pravy. Vyzkumy ukazuji, ze k dosazeni zdravotnich
benefitl maji pohybové aktivity stiedné namahavé
intenzity trvat minimalné¢ 10 minut bez pferuseni,
k prevenci civilizanich chorob jde o tficetiminu-
tovou pohybovou aktivnost denn¢ a pro kontrolu
hmotnosti  Sedesatimunitovou aktivnost denné
(Bess, 2010).

Svétova zdravotnicka a Evropska kardiologicka
spolecnost ve svych vyzkumech prokazuji, ze po-
hybova aktivita je dne$ni populaci vykonavana ne-
dostatecné (European Cardiovascular Disease Sta-
tistics 2012 Edition). Kli¢ovym problémem soucas-
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né spolecnosti je hekticnost a nedostatek casu.
Americka kardiologicka spole¢nost (AHA), Ame-
rickd asociace pro sportovni medicinu (ACSM) a
Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) vydaly pro-
hlaseni ke zdravotnim benefitiim aktivniho zptsobu
zivota i ke zdravotnim diisledkiim sedavého zpi-
sobu zivota. Mezi klicové zdravotni benefity po-
hybové aktivnosti patii: redukce vyskytu kardio-
vaskularnich chorob v¢. hypertenze; redukce diabe-
tu mellitu; redukce rizika vzniku rakoviny (tlusté
stievo, rakovina prsu); zdravé a silné kosti; mensi
riziko nachlazeni; lepsi kontrola hmotnosti; lepsi
spanek aj (Bess, 2010).

Proti globalné nedostateéné pohybové aktivité
se vyslovila i Svétova zdravotnicka organizace (da-
le WHO), ktera tento stav vnima jako velmi ne-
uspokojivy. WHO proto v roce 2004 piijala Glo-
balni strategii pro vyzivu, pohybovou aktivitu a
zdravi, kterd ma za kol zlepsit celkovy zdravotni
stav obyvatelstva na tinosnou mez. Tuto myslenku
podpotila i Evropska unie, ktera vydala v roce 2005
a 2007 dva dokumenty a to ,,Zelenou knihu“ —
Prosazovéni zdravé stravy a pohybové aktivity a
,Bilou knihu“ — Strategie pro Evropu tykajicich se
zdravotnich problému souvisejicich s vyZivou, nad-
vahou a obezitou (Hendl & Dobry, 2013).

Diky znalosti pochopeni vzajemného ptisobeni
lidského zdravi a ovlivnitelnych faktorG muizeme
v praxi realizovat zdravotn¢ vychovnou c¢innost na
urovni primarni, sekundarni i tercidlni prevence
(Jarosova, 2007). Jde o realizaci ¢innosti zaméfené
na nemocné i zdravé obcCany v oblasti prevence,
dispenzarizace, diagnostiky, 1écby, zivotospravy,
oSetfovani, rehabilitace, péfe o obnovu zdravi a
optimalniho ziti (Hanzlikova, 2006). Tato kom-
petence patii ke kliCovym u vétsiny nelékatskych
profesi. Zdravotné vychovné aktivity jsou soucasti
komplexni zdravotni péée o obany Ceské re-
publiky a jsou zpravidla realizovany na urovni
primarni zdravotni péce tj. u praktickych Iékati pro
déti a dorost a u praktickych lékaiti pro dospélé
(Hanzlikova, 2006; Kuberova, 2010). Rada vyzku-
mi ukazuje, ze pouze tato péce nestaci a ze v praxi
existuji realné bariéry stojici v cesté k realizaci
zdravotni vychovy. Mezi klicové bariéry patii:

- neochota pfijmout odpovédnost za zdravi ze
strany klienta/pacienta,

- edukaéni aktivity nejsou proplacené pojistov-
nou nebo klientem,

- personal, ktery nedokaze efektivné edukovat.

Z téchto dGvodlii nelze garantovat efektivitu
zdravotni vychovy v populaci. Ceska populace je
velmi Clenitd co se tyce Grovné vzdelani, piijmu i
véku, z toho diivodu by intervence v podpoie zdravi
nemély byt zaméfené pouze na zpoplatnéné sluzby
s profesionaly z oblasti zdravotnictvi a vetejného
zdravi. D4 se predpokladat, ze lidé s niz$im pii-
jmem a niz§i urovni vzdélani budou navstévovat



zdravotnické sluzby méné casto nez lidé s vySSim
prijmem, tudiz je také pravdépodobné, ze vyskyt
nékterych civilizatnich onemocnéni bude vazan na
odhaleni v primarni zdravotni péci. Z toho divodu
je vyhovujici mit k dispozici nizkoprahova centra,
§ifit osvétu jinymi kanaly jako jsou média (internet,
telefon, tisténé brozury aj.) (Bess, 2010).

Zdravotné socialni fakulta JihocCeské univerzity
v Ceskych Budg&joviccich od roku 2006 zfizuje
univerzitni centrum — Centrum prevence civili-
zacnich chorob. Chod centra zajistuji pracovnici
Katedry oSetfovatelstvi a porodni asistence. Cen-
trum od svého vzniku nabizi celou fadu bez-
platnych sluzeb pro obany Ceskych Budgjovice.
Nabizené sluzby lze rozdélit na dvé zakladni
kategorie:

1) individualizované poradenstvi
2) osvétové a prednaskové akce

Individualizované poradenstvi probihd v centru
kazdou sudou stfedu od 15.30-17.30, klientem se
miZe stat osoba od 18 let veéku, kterd ma zajem o
své zdravi. Pro realizaci zdravotniho poradenstvi
vyuzivame ,kratké intervence”, ktera se ukazuje
byt efektivnim moznym postupem pro zhodnoceni
rizikového profilu jak u zdravé tak i nemocné
populace. V poradné provadime tyto aktivity:

e Stanoveni hodnoty krevniho cukru z kapilarni
krve (pfistroj One Touch)

e Stanoveni celkového cholesterolu z kapilarni kr-
ve (pfistroj Accutrend)

e Meéfeni krevniho tlaku, pulzu (pfistroj Omron)

e Vypocteni BMI (z vysky a vahy — ptistroj Om-
ron)

e Vypocéteni WHR — pom¢ér pas a boky

e Stanoveni celkového tuku (pfistroj Omron)

e Analyzu stravovacich navykl (program spolec-
nosti Danone — NutriDan) v¢. doporuceni

e Bioimpedancni analyza sloZeni téla (pfistroj Bo-
dystat 1500)

Osvétové a prednaskové aktivity jsou realizo-
vany ve spolupraci s riznymi neziskovymi organi-
zacemi, cilené na pfedavani informaci o mozno-
stech prevence civiliza¢nich chorob. Nejvétsi zajem
je o poskytovani piednaskovych aktivit na téma
kardiovaskularni prevence, prevence diabetu, onko-
logicka prevence, obezita a moznosti ,,zdravého*
stravovani.

Metodika

Béhem roku 2012 se v Centru prevence civi-
lizacnich chorob zucastnilo individualniho pora-
denstvi 51 muzi a 172 zen. V ramci poradenstvi
byla u kazdého klienta odebrana anamnéza, du-
vody vyhledani a ocekavani klienta s ohledem na
moznou zménu Vv jeho ,.rizikovém* profilu. Souca-
sti poradenstvi face to face byly zjistovany ob-

jektivni ukazatele zdravi klienta. Slo o zméfeni
hodnot celkového cholesterolu, krevniho cukru
z kapilarni krve (Accutrend chol, One Touch), dale
stanoveni BMI (pfistroj Omron), zméfeni krevniho
tlaku (pfistroj Omron). VSechny naméfené hodnoty
byly zméfeny stejnym zpusobem, liSilo se pouze
pohlavi a vék probanda. Odbéry byly provedeny za
dodrzeni epidemiologicko-hygienickych podminek.
Soucasti poradenského servisu bylo provedeni roz-
boru a vysvétleni naméfenych hodnot a cilend edu-
kace dle ptipadného rizikového profilu klienta.

Vek
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
30améné | 31-45 46-60 61-75 vice nei
75
mjeny 37 14 22 17 9
B Muii 25 8 14 41 12
Legenda: data uvedena v %
Graf 1. Vék.
Graph 1. Age.
60
50
40
30
20
10
o | mm _ E e
<185 |185-249| 25-29,9 H 30-349 | 35-399 >=40
B mufi 5 27 39 24 2
Bieny 4 51 28 12 3

227

Legenda: data uvedena v %

Graf 2. BMI.
Graph 2. BMI.

Vysledky

Za rok 2012 se poradenstvi zacastnilo 51 (100
%) muzi a 172 (100 %) zen. Respondenti Zenského
pohlavi navstivili nej¢astéji poradnu ve véku 30 a
méné let (37 %; 63). Z respondentd muzského po-




hlavi byla nejvice pocetnou kategorie 61-75 let (41
%; 21).

V roce 2012 byla v muzské populaci nejcasteji
zachycena hodnota BMI 25-29,9 tj, hodnota od-
povidajici rozmezi nadvahy podle BMI. Tuto hod-
notu jsme naméfili u 39 % (16) muzd. U Zenské po-
pulace byla nejéastéji zachycenou hodnotou BMI,
hodnota 18,5 — 24,5, tj. hodnota odpovidajici nor-
malnimu ukazateli. Tuto hodnotu jsme naméfili u
51 % (66) zen.

glykémie vyssi nez fyziologické rozmezi (= 7
mmol/l) u 20 % (27) zen a 40 % (17).

Diskuse

Civilizacni choroby jsou vézané na nas zivotni
styl. Ve vyskytu podle pri¢in Umrtnosti nejvice
pfevazuji choroby kardiovaskuldrni. V Ceské re-
publice na KVO zemielo 44,3 % muza a 53,8 %
zen, coz odpovida stdle vysSimu vyskytu nez je
pramér v zemich EU. Kardiovaskularni choroby

mohou mit odlisny prubéh, maji vsak spo-
le¢nou pfi¢inu — aterosklerdzu. Aterosklerdza
ma své ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory.
Mezi ovlivnitelné faktory patii predevsim
kuracky navyk, pohybové aktivity, nutrice a
psychosocialni faktory. Zname celou fadu
ukazatelll pro vyskyt kardiovaskularnich cho-
rob. Sledovani vétSiny z nich je soucasti pra-
videlnych prohlidek u praktickych lékati (Spi-
nar, 2007).

V nasi poradné (Centrum prevence civili-

zacnich chorob) bezplatné provadime odbéry a

uréeni hodnot, které mohou ukazovat na vy-
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Legenda: data uvedend v %

Graf 3. Celkovy cholesterol.
Graph 3. Total cholesterol.

cholesterolu, postpradialni glykémie, BMI aj.
Zjisténé hodnoty byly zméfeny v populaci 51
muzi a 172 zen (Graf 1). Je zajimavé, Ze poradnu
navstivilo vice Zen nez muzd, podle rozboru vé-
kovych kategorii se ukazuje, Ze Zeny ¢astéji navsté-
vuji poradnu v produktivnim véku tj. pod 30 let.

Postpradialni glykémie

Tento trend se ukazuje jako dlouhodoby a mii-
zeme jej vidét i ve statistice centra z minulych
let (Sedova, Koudelkova & Adamkova, 2008;
Olisarova, Sedova & Téthova, 2013). Z vy-
sledku se da usuzovat, ze Zeny maji Vvetsi
zajem o své zdravi, coz mize souviset také
s problematikou Bodylmage nebo potencialni
pripravou na matef'stvi a pfijeti role matky
jako ochranitelky rodiny a vychovatelky bu-
doucich déti. Druhym faktorem, ktery tento
trend ovliviiuje, je nabidka sluzeb Centra pre-
vence pii sportovnich akcich a zdjmovych ak-

tivitach. V muzské kategorii pfevazuji muzi ve

veku 61-75 let. Tento veék je typickym pro vy-
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skyt, zachyceni ¢i rozvoj komplikaci civi-

lizaCnich chorob. V kontextu je velice pozitiv-

Legenda: data uvedenda v %

Graf 4. Postpradialni glykémie.
Graph 4. Postpradial glykemia.

Meéteni celkového cholesterolu se ti€astnilo 109
zen a 24 muzi. V roce 2012 byla zméfena hodnota
celkového cholesterolu vyssi nez fyziologické roz-
mezi (= 5,2 mmol/l) u 11 % (12) zen a 12 % (3)
muzu.

Meéfeni hodnot glykémie se Gcastnilo 132 Zen a
43 muzid. Vroce 2012 byla zmétena postpradialni
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ni, Ze populace, ktera se jiz 1é¢i se zdravotnim
problémem, chce ziskavat dalsi informace o svém
zdravotnim stavu, o tom jak své zdravi pozitivné
ovlivnit. Zaroven je u této populace patrny vyssi
zajem o pravidelné kontroly stavu.

V poradné pfi vySetieni byla stanovena vyska a
vaha naSich klientd pro vypocet BMI. Hodnota
vysky a vahy byla méfena za stejnych podminek na
vaze SEGA s vySkomérem. Pro vypocteni BMI byl
vyuzit pristroj OMRON. Méfeni probihalo u vSech
klientd stejné. Vysledky ukazuji, ze muzi méli Cas-
t&ji vyssi BMI nez Zzeny. Tento fakt je dlouhodoby a
mizeme jej vidét ve zhodnocenych vysledcich po-



radny za minuly rok, kde je patrny také narust
nadvahy a obezity spolu s vy$§im vékem (Olisa-
rova, Sedova & Téthova, 2013). Vysledky ukézaly,
7e hodnotu nadvéahy podle BMI jsme naméfili u 39
% respondentti muzského pohlavi (Graf 2). V ka-
tegorii nadvahy u Zenského pohlavi bylo zjisténo u
28 % respondentek. Vysledky muzi mohou mit
alarmujici dopad, nebot’ jde primarné o kategorii,
ktera je ve€kove starsi, coz s sebou muze nést celou
fadu dalSich zdravotnich rizik napf. cukrovku,
komplikace KVO, v budoucnu obezitu.

Dalsimi sledovanymi ukazateli byly bioche-
mické ovlivnitelné rizikové faktory. Jde o celkovy
cholesterol a glykémii (krevni cukr). ZvySena hla-
dina celkového cholesterolu zvysuje riziko vzniku
kardiovaskularnich chorob. Tento ukazatel spolu
s hodnotou krevniho tlaku, kufackého statusu a roz-
dilnosti pohlavi je zakomponovan do analogovych
tabulek SCORE, jez se v praxi vyuzivaji k odhadu
kardiovaskularniho rizika v nasledujicich 10-ti le-
tech. V naSem vzorku respondentd mélo zvySenou
hodnotu cholesterolu 12 zen ze 109 a 3 muzi z 24
respondentt (Graf 3).

Hodnota glykémie nas informuje o krevnim
cukru. Opakované zvySené hodnoty mohou pouka-
zovat na pozitivni sklony k vyskytu cukrovky.
Vzhledem k tomu, ze poradna funguje v odpoled-
nich hodinach, méfime hodnoty glykémie post-
pradialné ¢ili po jidle. Z vysledki je patrné, ze zvy-
Sené hodnoty ze 132 Zen mélo 27 respondentek a ze
43 vySettenych muzi mélo zvySenou hodnotu 17
respondentti (Graf 4).

Zavér

Vétsina zjisténych hodnot odpovidala fyziolo-
gickému rozmezi. U klientt, kterym byly zjistény
zvySené hodnoty, byla realizovana cilena edukace
se zaméfenim na ovlivnéni Zivotni stylu klienta.

Rizikové faktory naseho Zivotniho stylu pfispi-
vaji k vzniku a rozvoji civilizanich chorob. Uka-
zuje se, ze nejcastéjSimi civilizacnimi chorobami,
na které zemfe vice nez polovina na$i populace,
jsou kardiovaskularni choroby. Mezi rizikové ovliv-
nitelné faktory patii kutactvi, strava, pohybova akti-
vita. V praxi je kardioprevence realizovana pfes
praktické 1ékafe na trovni primarni prevence. Rea-
lizace této prevence se ukazuje jako nedostatecna.
Bariéry stoji na samotnych pacientem/klientech i
oSetfujicim personalu. Proto je dulezité, aby v praxi
existovala zafizeni orientovanad na podporu zdra-
vého Zivotniho stylu s nizkoprahovym charakterem.
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SROVNANiI KOORDINACNICH SCHOPNOSTi A MNOZSTVi POHYBOVE AKTIVITY
DIVEK MESTSKYCH A VESNICKYCH ZAKLADNICH SKOL

COMPARISON OF THE COORDINATION ABILITIES AND THE QUANTITY OF PHYSICAL
ACTIVITY OF GIRLS AT URBAN AND RURAL ELEMENTARY SCHOOLS

M. Valova, R. Vala & 1. Fojtik

Ostravska universita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy

ABSTRACT

Professional publications suggest that there is a gradual decrease in the physical activity of children who prefer
less demanding activities, such as computer gaming or watching television. The decrease in the physical activity
is accompanied by deterioration of the level of general motor performance and thus it was the aim of this
contribution to compare the quantity of the physical activity and the level of coordination abilities of pupils of
urban and rural elementary schools. The research group included 30 six-grade pupils (girls) from two rural
schools and 25 pupils (girls) from two urban schools. The coordination abilities were tested using standardized
tests according to (Brod’ani & Simonek, 2010). The amount of physical activity was also monitored using
Actigraph GT3X for a period of 7 days in June under very good weather conditions that allowed a full use of the
leisure time. In the six tests that have been done, the girls from urban schools achieved better mean results than
the girls attending rural schools; only in two cases (Test No. 3 and 6) the differences found in the individual tests
cannot be considered for statistically significant. On the other hand, the results from monitoring the quantity of
physical activity during one week show that the girls from urban schools were less physically active than the
girls attending selected rural elementary schools.

Keywords: motoric tests; coordination abilities; physical activity

SOUHRN

Odborné publikace poukazuji na postupny pokles pohybové aktivity déti, které upfednostiiuji méné narocné
aktivity jako je hra na pocitaci nebo sledovani televize. Zminény pokles pohybové aktivity je doprovazen
zhorSenim tGrovné obecné motorické vykonnosti a také proto bylo cilem piispévku porovnat objem pohybové
aktivity a uroven koordinacnich schopnosti zakti méstskych a venkovskych zakladnich skol. Vyzkumny soubor
tvofilo 30 divek z Sestych tfid dvou venkovskych $kol a 25 zacek ze dvou méstskych Skol. Testovani
koordinaénich schopnosti bylo provadéno pomoci standardizovanych testil dle (Brod’ani & Simonek, 2010). Ve
stejnou dobu bylo také provadéno monitorovani mnozstvi pohybové aktivity pomoci pfistroji aktigraph GT3X
po dobu 7 dnti. Ve vSech Sesti pouzitych testech dosahly divky z méstskych skol lepSich primérnych vysledkt
nez divky navstévujici venkovské skoly, pficemz pouze ve dvou piipadech (test €. 3 a 6) nelze zjisténé rozdily
v jednotlivych testech povazovat za statisticky vyznamné. Vysledky z monitorovani mnozstvi PA v pribéhu
tydne naopak poukazuji na to, ze divky z méstskych skol vykonaly v pribéhu 1 tydne mensi mnozstvi PA nez
divky navstévujici zakladni skoly na vesnici.

Klic¢ova slova: motorické testy; koordina¢ni schopnosti; pohybova aktivita

Uvod kolektiv (2007), za poslednich né¢kolik desetileti

Zvysujici se zivotni Groven obyvatelstva spoje- doslo v zivoté ¢loveka k vyraznym zménam. Pohy-
na s neustalym technologickym rozvojem vyvolava bova aktivita (dale také PA) se omezila téméf na
podstatné zmény v naSem zivotnim stylu. Vyznam- minimum, vzrostlo nervové napéti a vyskyt streso-
nym znakem technologického rozvoje je krome vych situaci (Engberg & al., 2012). Muzik a VIcek
jiného také redukce pohybové Ccinnosti clovéka (2010) uvadi, ze pohybova aktivita déti postupné
(Smith & Biddle, 2008). Jak uvadi nap. Simonek a klesa a jiz v obdobi mladsiho $kolniho véku je ne-
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dostacujici. Déti upfednostiiuji méné narocné akti-
vity jako je hra na pocitaci nebo sledovani televize.
Vyzkumy prokazaly, ze az 48 % déti sleduje tele-
vizi vice nez 2 hodiny denn¢ (Tammelin & al.,
2007) a dalsi ¢as travi hranim her na pocitaci a
surfovanim po internetu (Salmon & al., 2005).
Vyzkumy pohybové aktivity a inaktivity u riznych
vékovych a populacnich souborti maji interdisci-
plinarni charakter a vyuzivaji celou $kalu riznych
monitorovacich, méficich metod a technik opirajici
se moderni pfistrojové vybaveni, které je nevyhnu-
telné pro seriozni védecké ucely (Cain & al., 2013;
Muzik & al., 2010). Bez nadsazky lze fici, ze pro
mnoho lidi je Skolni télesna vychova prvnim domi-
nantnim setkanim se zamérnou pohybovou aktivi-
tou. Bohuzel pro mnohé z nich ztstava jedinym, ak-
tivné sportovnim pohybem v priubéhu Zivota (Rych-
tecky & Fialova, 1998). Vzdy se tradovalo, ze déti
zijici na venkove, které maji blizky vztah k ptirodé
a zejména pohybu v pfirod¢, jsou mnohem Ilépe
pohybove€ vybaveny nez déti zijici ve meésté. Na-
proti tomu je na venkové omezena moznost navsteé-
vovat rizné sportovni krouzky, coz muze mit ne-
gativni vliv na uroven jejich motorickych schopno-
sti a dovednosti. Dobfe rozvinuté koordinacni

schopnosti urychluji a zefektiviiuji proces osvojo-
vani novych dovednosti a spoluurcuji stupen vyuziti
kondi¢nich schopnosti. VySe zminéné omezeni po-
hybové aktivity uz v détském véku je provazeno
zhorSenim Urovné obecné motorické vykonnosti u
bézné populace. V disledku snizeni urovné kondic-
nich a zejména koordina¢nich schopnosti se zvysil
také pocet Girazi déti a mladeze (Simonek et al.,
2008). Aktualnost a zavaznost problematiky koordi-
nacnich schopnosti vyplyva ze skutecnosti, ze ko-
ordinacni schopnosti jsou dilezitym predpokladem
motorické vykonnosti ¢lovéka. Nejen ve sportu, ale
pfedev§im v bézném zivoté se na koordinaéni
schopnosti klade stale vétsi diraz. VétSina autort
unas i v zahrani¢i se zaméfuje predevsim na kon-
di¢ni motorické schopnosti a urcitou uroven koordi-
nacni schopnosti zjistuji pouze okrajové jednim
vSeobecnym testem (Mckota & Novosad, 2007;
Ruiz & al., 2003; Vala, 2009; Vala & al., 2010).
Velka pozornost této problematice je vénovana také
na Slovensku (Belej & Junger, 2006; Brodani &
Simonek, 2010; Chovanova & Majerova, 2010;
Roskova & Rozim, 2007; Rubicka & Valova, 2010;
Ruzbarskd & Turek, 2007; Simonek, 2011; Simo-
nek & al., 2008 a 2007).

Tabulka 1. Popisna statistika vysledki divek méstskych a venkovskych $kol.
Table 1. Descriptive statistics of results of girls at urban and rural schools.

Test 95.% Il.lterval sopo-v Maximum
Oblast N |Pramér| s lehlivosti pro primeér | Minimum
DM H.M.

1 Vesnice | 30 12,32 | 1,70 | 11,56 13,07 10 17
Mésto 25 9,41 1,23 8,85 9,97 7 12

2 Vesnice | 30 77,86 | 10,78 | 73,09 82,64 65 101
Mésto 25 65,38 | 8,27 | 61,61 69,15 52 84

3 Vesnice | 30 2,27 1,25 1,72 2,83 0,5 5
Mésto 25 1,55 0,81 1,18 1,92 0,4 3

4 Vesnice | 30 9,90 1,42 | 9,27 10,53 7 13
Mésto 25 8,55 0,62 8,27 8,83 8 10

5 Vesnice | 30 5,56 2,38 4,50 6,61 2 10
Mésto 25 4,30 2,61 3,11 5,49 1 10

6 Vesnice | 30 57,32 | 11,35 | 52,29 62,35 40 80
Mésto 25 53,14 | 6,77 | 50,06 56,22 40 62

PA (Kcal) Vesnice | 30 1826 992 1386 2266 639 4435

Mésto 25 1535 629 1249 1821 442 2558
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Cil

Cilem prace bylo monitorovat a porovnat objem
pohybové aktivity a uroven koordinacnich schop-
nosti divek Sestych tiid méstskych a venkovskych
zékladnich skol.

Metodika

Vyzkumny soubor tvotily zacky (divky) Sestych
ttid (n= 55), pficemz bylo celkové testovano 30
zacek ze dvou venkovskych Skol a 25 zacek ze
dvou meéstskych $kol opavského regionu (Tabulka
1). Testovani koordina¢nich schopnosti bylo pro-
vadéno pomoci standardizovanych testi dle (Belej
& Junger, 2006; Brod’ani & Simonek, 2010), kte-
rymi byly testovany nasledujici koordinacni schop-
nosti: kinesteticko-diferenciacni, prostorové- orien-
taCni, rytmicka, reakéni a rovnovahova. Monito-
rovani mnozstvi pohybové aktivity bylo provadéno
pomoci pfistroji aktigraph GT3X po dobu 7 dnil
v mesici Cervnu za velmi dobrych klimatickych
podminek, které umoznily plné vyuziti volného
Casu. (Cain & al., 2013). Pro popis urovné zjisté-
nych dat byly uzity zakladni popisné charakteristiky
— aritmeticky primér, smérodatnd odchylka, pri-
mérny rozdil od normy a také 95% interval spo-
lehlivosti pro prumér i ureni rozdilu od normy.
Normalita dat jako pfedpoklad pouziti paramet-
rickych forem t-testi nebyla splnéna (Shapiro —

Wilk test, p-hodnota <0,05) a proto byly pro po-
souzeni statistické vyznamnosti zjiSténych rozdilt
pouzity neparametrické formy t-testi na 5% hla-
din¢ vyznamnosti. Ziskané vysledky byly rovnéz
posuzovany z pohledu vécné vyznamnosti pomoci
»Effect of Size* dle Cohena (1988) a Hendla
(2009), pricemz oba doporucuji hodnoty ,,Coheno-
va d* pro Effect of Size (0,2 = maly efekt, 0,5 =
sttedni efekt, 0,8 = velky efekt). Ke statistickému
zpracovani ziskanych dat byl pouzit statisticky
program IBM SPSS Statistics 21.0.

Vysledky

Zakladni popisna statistika charakterizujici
mnozstvi pohybové aktivity i vysledky v jednotli-
vych testech jsou uvedeny v Tabulce 1. Sloupec N
udava pocty divek testovanych v jednotlivych
testech z dané oblasti. V nasledujicim sloupci lze
najit primérné Casy zjisténé v jednotlivych Sesti
testech z dané oblasti. K témto hodnotam Ize velmi
snadno doplnit také pfislusné smérodatné odchylky.
Nasleduje 95% interval spolehlivosti pro stiedni
hodnotu, ktery je urcen dolni a horni mezi. V tomto
intervalu lze s pravdépodobnosti 95% ocekavat pri-
mérny Cas divek z 6. tiid obdobné situovanych skol.
Posledni dva sloupce (Minimum a Maximum) uda-
vaji nejlepsi a nejhorsi Casy zjisténé v piislusnych
obdobich.

Tabulka 2. Rozdily v tirovni koordina¢nich schopnosti divek z venkovskych a méstskych zakladnich skol.
Table 2. Differences in the level of coordination abilities of girls from rural and urban elementary

schools.
Test Oblast N Priamér s Rozdil T-test ES
Vesnice 30 12,32 1,70
1 2,91 <103 1,223
Mésto 25 9,41 1,23
Vesnice 30 77,86 10,78
2 12,48 <103 1,089
Mésto 25 65,38 8,27
Vesnice 30 2,27 1,25
3 0,72 0,171 0,472
Mésto 25 1,55 0,81
Vesnice 30 9,90 1,42
4 1,35 0,001 0,963
Mésto 25 8,55 0,62
Vesnice 30 5,56 2,38
5 1,26 0,038 0,516
Mé¢sto 25 4,30 2,61
Vesnice 30 57,32 11,35
6 4,18 0,422 0,361
Mésto 25 53,14 6,77
Vesnice 30 1826 992,00
PA (Kcal) 291,22 0,396 0,342
Mésto 25 1535 628,55
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Ze ziskanych vysledkd vyplyva, ze ve vSech
testech dosahly divky zméstskych Skol lepsich
pramérnych vysledkd nez divky navstévujici ven-
kovské Skoly. Rovnéz nejlepsich vykoni (mini-
mum) ve vSech testech dosahly méstské divky
z méstskych Skol, kromé testu ¢. 6, kde dosahly
divky zobou sledovanych oblasti shodného nej-
lepsiho vykonu. Pro lep$i ndzornost uvadime také
graficky priklad zpracovani ziskanych vysledka
z testu Cislo jedna (Pfebéh lavicky s 3 obraty).
Divky navstévujici vesnické skoly dosahly priméru
12,32 sekund, zatimco divky navstévujici méstské
Skoly dosahly praméru 9,41 sekund. Méstské divky
dosahly v priméru o 2,91 sekundy lepsiho vy-
sledku. Se spolehlivosti 95 % lze ptredpokladat, Ze
primérny ¢as vesnickych divek se pohyboval v in-
tervalu mezi 11,56 — 13,07 sekund. U méstskych
divek se vysledky v testu ¢islo 1 pohybovaly v in-
tervalu mezi 8,85 - 9,97 sekund (viz. Tabulka 1).
Mimo test Cislo 5 byly u souboru divek z mést-
skych skol zjistény také mensi variability ziskanych
vysledkd. Divky navstévujici vesnické Skoly do-
sahly praméru 12,32 sekund, zatimco divky navste-
vujici méstské skoly dosahly priméru 9,41 sekund.
Méstské divky dosahly v priméru o 2,91 sekundy
lepsiho vysledku. Se spolehlivosti 95 % lze pted-
pokladat, ze primérny cas vesnickych divek se
pohyboval v intervalu mezi 11,56 — 13,07 sekund
zatimco u divek z méstskych skol v intervalu 8,85 -
9,97 sekund. Z krabicového grafu na obrazku 1 lze
vycist, ze polovina souboru divek z méstskych skol
doséhla lepsich vysledkd nez vSechny divky z ves-
nickych skol. Nami zjistény rozdil 2,91 sekundy ve
prospéch méstskych divek v testu ¢islo 1 lze po-
vazovat za statisticky (na 5% hladin¢ vyznamnosti)
i vécné vyznamny rozdil, coz je patrné také z tabul-
ky 1. Vysledky neparametrického Mann — Whitney
U testu poukazuji, Ze pouze ve dvou piipadech (test
¢. 3 a 6) nelze zjisténé (uvedené) rozdily v Grovni
koordina¢nich schopnosti povazovat za statisticky
vyznamné (Tabulka 1).

Pii porovnani ziskanych vysledkd z monito-
rovani mnozstvi pohybové aktivity v prabéhu 1
tydne bylo naopak zjisténo, ze divky z méstskych
skol vykonaly mensi mnozstvi PA nez divky
navstévujici vybrané zakladni Skoly na vesnici.
Néami zjistény rozdil (291,22 Kcal) vsak nelze
povazovat za statisticky vyznamny (p-hodnota=
0,396) na 5% hladiné¢ vyznamnosti (Tabulka 1).
Z pohledu vécné vyznamnosti se ve tiech piipadech
jedna také o velkou vyznamnost (testy 1, 2 a 4),
utestu Cislo 5 lze zjisténé rozdily povazovat za
sttedné vyznamné. U testd ¢islo 3 a 6, stejné jako
v pfipadé mnozstvi pohybové aktivity lze uvedené
rozdily povazovat za statisticky nevyznamné a
rovnéz z pohledu vécné vyznamnosti jsou rozdily
malo vyznamné.

17,54

15,0

12,5+

Test & 1[s]

10,0

234

T T
Vesnice Mésto

Oblast

Obrazek 1. Priklad vystupu porovnavajiciho
urovei koordina¢nich schopnosti divek (6. tiid)
vesnickych a méstskych ZS v testu & 1.

Figure 1. Example of an output comparing the
level of coordination abilities of rural and urban
elementary pupils in Test No. 1.

Diskuse

Jak uvadéji Engberg et al. (2012) nebo Kohl a
Murray (2012) problematika monitorovani pohy-
bové aktivity u déti a mladeze je vzhledem ke zmé-
nam v zivotnim stylu stale aktudlnéjs$i a nezbytna.
Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadéji primérny
objem denniho vydeje divek 1930,58 Kcal. V na-
Sem piipadé mély oba soubory mensi primérny ty-
denni vydej (zakyné na vesnici 1826 Kcal a ve
mésté 1535 Kcal). V pfipadé zakyn navstévujici
méstské Skoly se jedna o rozdil 395,6 Kcal, coz lze
povazovat za statisticky vyznamny rozdil. Zjisténé
rozdily v mnozstvi pohybové aktivity u divek z ves-
nice a mésta mohly byt zplisobeny zejména od-
liSnym zptisobem dopravy do Skoly podobné, jako
uvadi Cooper a kolektiv (2005). Na nami ziskané
vysledky se mohly projevit také dalsi vlivy jako
napt. vztah rodi¢t k PA (negativni ¢i pozitivni), coz
potvrzuje studie Ward et al. (2007), ktefi uvadéji,
7e nejveétsi vliv na pohybovou aktivitu déti maji
zejména rodice a jejich vztah k pohybové aktivité.
Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny soubor divek
z méstskych zakladnich Skol uvedlo v pomocném
zaznamovém archu, ze bydli v bytech vétSinou pa-
nelovych domit a divky z vesnickych zakladnich
Skol bydli v rodinnych domech, mize byt vétsi
energeticky vydej na vesnici zptisoben ,,obecnou’
pohybovou aktivitou, ktera je spojena s pohybem
kolem domu, naptiklad v ramci pomoci s tdrzbou
zahrady. Naproti tomu divky navstévujici Skoly ve
meésté, se veénuji spise ,,specifi¢téjsi“ PA (napf.
rizné sportovni krouzky) a PA ve meésté se tak
stava vice cilenou. Tuto domnénku podporuji také




nami zjisténé vysledky z testovani koordinacnich
schopnosti. Divky z méstskych ZS dosahly ve
vSech testech lepSich vykonti nez norma (Brod’ani
& Simonek, 2010), pfi¢emz ve dvou piipadech
(testy cislo 2 a 4) je zjistény rozdil statisticky vy-
znamny a u zbylych Ctyf testl jsou tyto zjisténé roz-
dily statisticky nevyznamné (na 5% hladiné¢ vy-
znamnosti). V piipad¢ zakd z vesnice byly nami
ziskané vysledky signifikantné hor$i nez uvadéna
norma a pouze ve dvou testech (Cislo 3 a 5) byly
vysledky srovnatelné.

Zavér

Pomoci standardizovanych testii bylo celkem
otestovano 55 divek ze dvou venkovskych skol a
dvou méstskych skol. Vysledky z monitorovani
mnozstvi pohybové aktivity v pribéhu tydne pou-
kazuji na to, ze divky z méstskych skol vykonaly
v pribéhu 1 tydne mensi mnozstvi PA nez divky
navstévujici zakladni Skoly na vesnici. ZjiStény
rozdil vSak nelze povazovat za statisticky vyznam-
ny a také z pohledd vécné vyznamnosti lze tento
rozdil povazovat za malo vyznamny. Naproti tomu
divky navstévujici méstské skoly dosahly ve vSech
pouzitych testech lepSich pramérnych vysledkd nez
zéci navs§tévujici venkovské Skoly. Nase vysledky
mohou slouzit k porovnani vykonnosti divek Se-
stych tfid podobné zameétenych (situovanych) za-
kladnich $kol, nicméné vzhledem k velkosti sou-
boru by bylo vhodné rozsitit vyzkum monitorovani
PA i testovani koordinacnich schopnosti na vétsi
soubor, pfi dodrzeni stejnych podminek.
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VNIMANi SPORTU U OSOB S DISABILITOU CHUZE

PERCEPTION OF SPORT IN PERSONS WITH WALKING DISABILITY
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ABSTRACT

This work focuses on sport activities of physically handicapped part of population. The research part is focused
on qualitative research, which was done by narrative interview with 6 respondents. The aim was to find the key
factors that influenced lives of physically disabled people in the connection with sport. The research is focused
on the difference of attitude those who are disabled since childhood and those who became disabled in
adulthood. I tried to select those respondents who differ a lot. The condition was that those had to be on a
wheelchair, had different experience with sport, lived in different areas, were various age and sex, had a family
or lived single. | made analyze of narrative interview and sports which were those respondents interested in, or
sports they would like to take up in the future. Five categories were made during this analysis, which I called:
Attitude to sport, Why to sport, Negatives, Beginnings of sport, Family. It pointed the problems in professional
sport, classification and also sponsorship as well as financing these sport activities.

Keywords: qualitative study; sport; walking disability

SOUHRN

V praci se zabyvame sportovanim zdravotné postizené populace. Vyzkumna ¢ast prace je realizovana
kvalitativnim vyzkumem, ktery byl proveden technikou narativnich rozhovori se Sesti respondenty. Cilem bylo
zjistit klicové faktory, které ovlivnily Zivoty télesné postizenych osob ve vztahu ke sportu. Vyzkum byl zaméien
na to, jestli je rozdil mezi pfistupem ke sportu u osob, které jsou disabilni od utlého véku a osob s disabilitou
vzniklou v dospélosti. Pfi vybéru vzorku respondentli jsme se snazily, aby jako takovy byl rozmanity.
Podminkou bylo, aby tyto osoby byli na voziku, méli se sportovanim rtzného druhu zkuSenosti, byli tzemné
rozptyleni, byli rizného vékového slozeni a pohlavi, méli rodiny, ¢i byli svobodni. Provedly jsme analyzu
narativnich rozhovori a sportt, kterym se osoby vénovaly, vénuji nebo by se jeste chtéli né€jakym jinym sportim
v budoucnu vénovat. Béhem analyzy jsem si vytvorila pét kategorii, které jsme nazvaly: Vztah k pohybu, Pro¢
sport, Negativa, Zacatky sportovani, Rodina. Vyzkum poukdzal na problémy ve vykonnostnim sportu
v klasifikacich a v souc¢asné dob¢ ve sponzorstvi a celkové financovani sportovani téchto osob.

Kli¢ova slova: kvalitativni studie; sport; disabilita chiize

Uvod Pojem disabilita se stal na mezinarodni trovni

Sport je jednou z moznosti socidlniho zaclenéni zastieSujicim vyrazem v oblasti funkénich poruch,
zdravotné postizené populace do spolecnosti. U déti aktivit a participace. Vychazi znové klasifikace
to znamena integraci mezi své vrstevniky. U dospé- Svétové zdravotnické organizace zroku 2001 a
lych mtze byt sport prostfedkem reintegrace k béz- z Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
nému zpusobu zivota, ktery vedli pfed zménou své- disability a zdravi (IC FDH): ,,Disabilita je sniZeni
ho zdravotniho stavu. Pokud je vhodné davkovan funkcénich schopnosti na urovni téla, jedince nebo
k ptrihlédnuti zdravotniho stavu, je vhodny pro vse- spolecnosti, ktera vznika, kdyz se obcan se svym
chny druhy zdravotniho postizeni, tedy pro osoby zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s ba-
se smyslovym, mentalnim, télesnym i kombino- riérami prostiedi” (WHO, 2001, s. 9). To znamena,
vanym postizenim. Sport muze témto lidem dat ze v dusledku nasledkti poskozeni nelze vykonavat
novy rozmér jejich zivota. aktivity tim zplsobem, jak je to obvyklé (Jan-
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kovsky, 2006). Disabilita miize byt povazovana za
vystup nebo disledek slozitého vztahu mezi zdra-
votnimi problémy jedince a osobnimi i vn&jSimi
faktory, které ptfedstavuji okolnosti, ve kterych clo-
vek zije. Podstata a rozsah konkrétniho vykonu ¢lo-
véka muze byt limitovan ve své podstaté, trvani,
nebo kvalité. K omezeni miize dochazet nasledkem
poruchy nékterého organu nebo vice organt (Li-
ppertova-Griinerova, 2005).

V praxi tedy existuje n€kolik zptsobii, na je-
jichz zakladé se definuje zdravotni postizeni. Lé-
katské hledisko predstavuje disabilitu zptisobenou
ptimo chorobou, traumatem nebo jinymi zdravot-
nimi problémy, které vyzaduji 1éCeni. Socialni mo-
del nahlizi na disabilitu jako socidlné vytvoreny
problém a pifedmét plné integrace osoby do spo-
lecnosti. Chape tedy postizeni nikoliv jako indivi-
dualni zalezitost jedince, nybrz jako produkt vztahti
a souvislosti mezi jedincem a jeho okolim. Disa-
bilita je pak charakterizovana jako komplex sdru-
zenych podminek, znichz mnohé jsou vytvateny
spolecenskym prostiedim nebo jako vysledek vzni-
klych bariér mezi jedincem a okolim. Takové disa-
bility ziskavaji socialni povahu a znemoziuji osobé
s postizenim pIn¢ se participovat na Zivoté spo-
le¢nosti. Proto tyto formy disabilit vyzaduji feSeni
na politické urovni prostiednictvim lidskych prav.
(WHO, 2001; Bruthansova & Jetabkova, 2012).

Disabilita pohybu vychazi z télesného postizeni,
respektive lokomocniho ¢i pohybového postizeni.
Znamena omezeni hybnosti az znemoZznéni pohybu
a poruchy motorické koordinace v disledku posko-
zeni, vyvojové vady nebo funkéni poruchy nosného
a hybného aparatu, ¢i v disledku centralni, periferni
poruchy inervace, amputace koncetiny ¢i deformaci
¢asti motorického systému. Tyto vady nebo dys-
funkce byvaji patrné na prvni pohled a vedou ke
snizeni funkéni vykonnosti i ztrdty schopnosti
v nékteré ¢i vice oblastech lokomoce (Michalik &
kol., 2011). V duasledku celkové ¢i omezené mobi-
lity brani télesné postizeni Casto pracovni ¢innosti.
Osoby s disabilitou pohybu pfedstavuji heterogenni
skupinu, kterd postihuje ¢lovéka v celé jeho osob-
nosti (Plevova & Slowik, 2010). Kalal hovofi o pro-
jevu omezeni hybného systému poruchou funkce
celého organismu, nebot’ zména vrozeného pohybo-
vého vzorce (stereotypu), kterd vyplyva ze ztizeni
pohybovych moznosti, se zakonité odrazi ve fun-
kcich transportniho systému a tyto poruchy posléze
vyvolaji poskozeni dalsich funkci a ty posléze mo-
hou vyustit i v selhdni samotného organu. Vza-
jemné, zakonité se podminujici vztahy pfic¢in a
disledkti v oblasti somatické a psychické, pozdéji
vedou i k nerovnovaze ve sféte spoleCenské a vzni-
ka disabilita. Jedinec je tedy primarné postizen ve
sféfe somatické, zacina trpét i v oblasti psychické a
koneénym vysledkem je jeho spoleCenska izolace
(Kalal, 2007).

Pohybové aktivity zdravotné postizenych lidi
maji vicenasobny vyznam. Uplatiiuje se mimo dule-
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zitosti rehabilitacni a rekondi¢ni také smysl spole-
¢ensky, motivacni a volnocasovy.

Terapie sportem je pojem, kde sportovni ¢inno-
sti a soutézivé hry, pfizplisobené miie a typu posti-
zeni, jsou soucasti celkového rehabilitaéniho pro-
gramu. Jako terapeuticky prostfedek ma za cil
zlepseni kondice, nacvik obratnosti a dosahovani
pozitivniho psychologického t€inku v pribéhu re-
habilitacniho procesu. Pfi tomto druhu terapie je
dilezité se vyhybat jednostrannému zatézovani,
piretézovani a riziku urazu (Votava, 2005). Kalvach
nazyva tento sport jako 1écebnou télesnou vychovu.
Probiha pod lékarskym dohledem jednotlivé nebo
ve skupiné ve zdravotnickych, lazenskych ¢i rekon-
di¢nich zafizenich (Kalvach & kol., 2011).

Rekreacni sport je provadén osobou mimo
program lécebné rehabilitace. Muize byt provadén
individualné, nebo ve skupiné v rehabilitacnich
ustavech, v zdjmové ¢i sportovni organizaci. Je vy-
uzivan zejména ke smysluplnému vyplnéni volného
¢asu. Je doporuc¢ovan mnohymi rehabilitanimi od-
borniky nejen proto, ze hrozi mensi nebezpeci pie-
pinani sil sportovce a zhorSeni zdravotniho stavu.
Rekreaéni sport mtize zdravotné postiZena osoba
vykonavat spole¢né s nepostizenymi lidmi (Votava,
2005). Kalvach tento sport nazyva zdravotni 1é¢eb-
nou vychovou, je provozovan pod vedenim pro-
fesionalnich cvicitelt. Dle typu postizeni pak vzni-
kaji zajmova sdruzeni, napi. paraplegikti, po cévni
mozkové piihod¢, atd. Oblibenou aktivitou, ktera se
mize pocitat k rekreacnimu sportovani, jsou
rekondi¢ni ozdravné edukacni pobyty (Kalvach &
kol., 2011).

Organizovany rekreacni sport je dalsi moznosti i
pro osoby s disabilitou. I se zdravotnim postizenim
se miZe osoba vénovat sportu na vykonnostni a
vrcholové urovni. Mezinarodnim vrcholem jsou
paralympijské hry, konané paralelné s hrami olym-
pijskymi a zastiténé Mezindrodnim olympijskym
vyborem (Kalvach & kol., 2011). Takovy sport ma
charakter sout¢zi a pfipravy na né. Vyhoda spociva
Casto ve ve&tsi motivaci, v soustavném dozoru tre-
néra a sportovniho 1ékate. O této sportovni ¢innosti
je vefejnost vice informovana nezli o rekreacnich
sportech. Své pocatky ma ve Velké Britanii (Vota-
va, 2005).

Metodika

Cilem prace bylo zjistit klicové faktory, které
ovlivnily zivot handicapovanych ve vztahu ke
sportu.

Zakladni vyzkumna otazka:

Je rozdil mezi pfistupem ke sportu u osob, které
jsou disabilni od utlého veku a osob s disabilitou
vzniklou v dospélosti?

Pro vyzkum byla pouzita strategie kvalitativniho
Setfeni. Vybér vzorku vyzkumu byl zamérny. Jako
technika k ziskani kvalitativnich dat byl zvolen na-
rativni rozhovor. Pfi narativnim rozhovoru je res-



pondent povzbuzovan k volnému vypraveni, ze
kterého mohou vyplynout subjektivni vyznamové
struktury o urcitych udalostech, které by se pfi cile-
ném dotazovani nemusely projevit. Vlastni rozho-
vor muzeme rozdé€lit na nékolik fazi: stimulaci,
vypravéni a otazky, klicové faktory pak mohou pfi
analyze vystoupit v podobé liminality a stigmatu
(Hendl, 2005).

Tabulka 1. Sporty respondenti.
Table 1. Respondent’s activities.

Vysledky
Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin:

1. skupina: osoby s disabilitou od narozeni (res-
pondent 1, 2, 3)

2. skupina: osoby s disabilitou ziskanou (respon-
dent 4, 5, 6)

Provozované sporty/Type of sport gftﬁl;y v budouenu/ Sports in the
Respondent 1 Curling, florbal (obcas) /Curling, floorball (sometimes)
Specialni program Olgy Sipkové pro vozickaie/ Special L L
Respondent 2 programmes by Olga Sipkovi for disabled on wheelchair Plavéni / Swimming
Respondent 3 Boccia / Boccia
Respondent 4 Je.zdectv13.vodn1 a zimni lyZovani, Horse riding, water and Golf / Golf
winter skiing
Respondent 5 Veslovani / Rowing Paragliding / Paragliding
Potapéni, zimni lyZzovani, kanoistika, skok bungee/ Diving, | Tandem seskok, paragliding/ Tandem
Respondent 6 .. . . . .. . g
skiing, canoeing, bungee jumping skydiving, paragliding

Tabulka A. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 1.
Table A. Summary of basic information, generalisation — respondent 1.

Liminalita Vrozené zdravotni postizeni, paraplegie pii porodu — nastup do Jedlickova ustavu jako zamést-
Liminality nanec. Congenital disability, paraplegia at birth — onset at the Jedlicka Institute as an employee
Vztah k pohybu Pozitivni vztah ke sportovani, s kamarady (zdravimi i postizenymi) provozoval rizné sportovni
Attitude  towards | aktivity ve volném cCase. Pobyty v Janskych laznich. Nyni se vyhyba kontaktnim sportim ze
sports strachu poranéni nohy. ...madm lamavou nohu a ja se bojim padii...

Positive relationship to sports, with friends (healthy and handicapped) did various sports
activities in his free time. Stays in health spa Janské Lazné. Now avoids contact sports for fear
of injury of leg.

Pro¢ sportuje

Pro zabavu, dobrou partu lidi, fascinaci typu sportu, pro vykon a ucast na paralympiadeé,

...mé to jako uplné ten sport fascinoval....ten curling je minimalné rizikovy.. fajn atmosféra, je
to kamaradské a to me bavi no...clovek nekam podiva... ....musime byt mix, ze musi byt kluci i

....ze zacatku to bylo jako o tom, ze jsem to bral jako zdbavu ...to byli takove dovednostni
soutéze...A najednou se zacaly hrat zdpasy...velka Sance se do reprezentace dostat...na tu

For fun, a good group of people, fascination in the type of sport, for performance and
participation in the Paralympics, minimum risk, travelling and seeing places, gender impact.

Finance a Cas a s nim provozovani tréninku ...mé se tak tieba nedotyka...néjaké dojizdéni a

Why does he/she do | minimalni rizikovost, vycestovani a podivani se nékam, gender vliv
sports
holky v tom tymu...to je prijemné pravidlo, mé se to libi no...
paralympiadu bych se chtél dostat...
Negativa
Negatives

finance...ale vim zZe kamaraddi, spoluhraci a spoluhracky co jezdi...ty to stoji dost penéz,
energie... ... trosku to stoji Cas, ktery clovek obcas jako hleda...
Funding and time connected with the practice

Zacatky sportovani
The beginnings of

Po nastupu do zaméstnani Jedlickova Ustavu ...kdyz jsem presel do Jedle jsem zjistil, Ze existuje

rrrrr

sports After the onset as an employee at the Jedlicka Institute
Rodina Rodice ho vedli ke sportu od mala. S manzelkou by mohli lyZzovat, ale vzhledem k riziku urazu
Family a t¢hotenstvi nesportuji.
Parents led him to sports since childhood. They could ski with his wife, but because of the risk
of injury and pregnancy, they do not.
Stigma Obava z budoucna, jak narozeni ditéte zasahne do jeho sportovni kariéry .....furt doufam, zZe
Stigma treba tomu curlingu to néjak neuskodi...

Fear of the future, how does the birth of his child will influence his sports career
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Tabulka 1 ukazuje, Ze respondenti se ziskanou
disabilitou jsou vic aktivni, maji $irSi okruh spor-
tovnich ¢innosti, neboji se provozovat adrenalinové
sporty. Jsou soustiedéni ve sportovnich aktivitach
na rychlost pohybu.

Nasleduje informace o jednotlivych responden-
tech a analyza jednotlivych narativnich rozhovord,
plné znéni rozhovort je k dispozici ve formée audio-
zédznami a autorek prace. V tabulkach, kde je uve-
deno shrnuti a klicové informace, které vyplyvaji
z narativnich rozhovort, jsou ponechany v presném
znéni, jak byly zaznamenany u respondentii. Jejich
ptepisem do spisovného jazyka, by mohl byt
zmenén vyznam.

Respondent 1: muz, 33 let, z Prahy, od narozeni
paraplegik, Zenaty, za par mésicii o¢ekava s man-
zelkou prvni dité, zaméstnany, vykonnostni sporto-
vani, dfive Sachy, stolni tenis, nyni curling a obcas

Respondent 1: male, 33years old, from Prague,
paraplegic since birth, married, expecting a baby in
few months’ time, employed, performance sports,
previously chess, table tennis, now curling and
floorball sometimes

Respondent 2: Zena, 25 let, s détskou mozkovou
obrnou, z mensiho mésteka ve stiednich Cechach,
zaméstnand na vedouci pozici, dalkové studujici,
plavani, nyni pravidelné cvici ve specialnim progra-
mu Olgy Sipkové pro vozi¢kaie

Respondent 2: female, 25 years old, with ce-
rebral palsy, from a small town in Central Bohemia,
employed in a leading position, distance learner,
swimming, now exercises regularly in a special
programme of Olga Sipkova for disabled in wheel-
chair

florbal

Tabulka B. Shrnuti zasadnich informaci, zobec-néni — respondent 2.
Table B. Summary of basic information, genera-lisation — respondent 2.

Liminalita Vrozené zdravotni postizeni — plavani ji pomohlo piekonavat nejtézsi obdobi, kdy si nejvice
Liminality uvédomovala svoji odlisnost
Congenital disability - swimming helped her overcome the most difficult period, when she was
most aware of her difference
Vztah k pohybu Od mala pravidelné cviceni k vylepseni zdravi...mamka se mnou cvicila vojtovu metodu... cvicila
Attitude towards | Jogu, posilovala, 1écebny a rekondi¢ni pobyty v laznich
sports Since childhood regular exercise to improve health... my mom exercised the Vojta Method with

me...practiced yoga, went to gym, therapeutic and rehabilitation stays in spas

Proc¢ sportuje

Plavani ji zvysilo sebevédomi ...fu bojovnost, sobéstacnost, houzevnatost a cilevédomost. Prosté

Why does he/she | kdyz si dam neco do hlavy, tak to dokdzu a to zacalo zavodama a je to i v bézném zZivoté... ja jsem
do sports se smala furt a furt mi pripadalo vSechno jednodussi...Sportovani upevnilo imunitu, odstranilo
spasmy ... od ty doby co mam ten sport nejsem nemocnd, ...
Swimming increased her self-confidence...sports stabilised her immunity, eliminated asthma
Negativa Nyni z pracovnich a studijnich divodti nema ¢as Now, due to work and study reasons has no time
Negatives ...uz teda ne zavodné, protoze to bohuzel z casovych diivodit nejde, ale udrzuju se v kondici... ...
prvni semestr jsem jeste jakztak se to snazila udrzet...
V duisledku osamostatnéni nemiize vyuzivat bazén, do kterého ji diive maminka dovazela. Chce
se vratit k pravidelnému plavani, ale kviili zamé&stnani, bariérovosti v dopravé a odmitavému
postoji ve vyhlédnutém bazénu ma potize
As aresult of independence she cannot use the pool, where her mother used to drive her in the
past. She wants to return to regular swimming, but due to employment, barriers in transport and
negative attitude in the pool, she has troubles.
Zacatky Plavani — fyzioterapeutka v rehabilitacnim tstavu
sportovani specialni program Olgy Sipkové pro vozickate — kolegyné z prace
The beginnings Swimming — physiotherapist in the rehabilitation institute
of sports Special programme of Olga Sipkova for handicapped in wheelchair — colleague form work
Rodina ...prosté by sjezdili piilku svéta, abych se cejtila dobre...
Family ...they would go around the world for me to feel better...
Stigma Osamostatnéni se od rodiny. Chtéla by opét zacit pravidelné plavat, ale pro bariérovost a casové
Stigma obtize se ji nedafi najit vhodny bazén Independence for family. Would like to start swimming

regularly, but due to barriers and time difficulties, she has no luck in finding the suitable
swimming pool ... doufiam, Ze v Praze najdu néjakej nizasnej bazén, kde nebude nikomu vadit, Ze
Jjsem na vozicku... Do bazénu, ktery si vyhlédla pro moznou realizaci k navratu, volala...,, Vy jste
na vozejku, mi Vas vzit nemiizem. “...ono to kviili bezpecnosti...

She called the the swimming pool, which she looked up for possible implementation of successful
return... "You're in a wheelchair, we cannot accept you."...It's for safety reasons ...
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Respondent 3: muz, 24 let, z VysoCiny, Zije
v Praze, s détskou mozkovou obrnou, vykonnostni
sport, bez zaméstnani, vzhledem k postizeni $patné
mluvi, pro pfipad ujasnéni byla u rozhovoru také je-
ho pritelkyné , diive atletika, nyni bocca

mance sports, unemployed, due to disability speaks
poorly, for clarification, his girlfriend was also
present at the interview , previously athletics, now
boccia

Respondent 3: male, 24 years old, from the
Highlands, lives in Prague, cerebral palsy, perfor-

Tabulka C. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 3.
Table C. Summary of basic information, generalisation — respondent 3.

Liminalita Vrozené zdravotni postizeni, détskd mozkova obrna — nastup do Jedlickova tstavu
Liminality Congenital disability, cerebral palsy — rolled up at the Jedlicka Institute
Vztah k pohybu Od malicka cvicil ke zlepSeni svého zdravi a snaze chodit, lé¢ebny pobyt v 1aznich,
Attitude towards | Since childhood trained to improve his health and the effort to walk, therapeutic spa
sports stay,
Pro¢ sportuje Chtél chodit wanted to walk...jsem se chtél zvednout z vozejku, nebejt na nékom
Why does he/she | zavislej a tak, tak jsem tam chodil pravidelné, dvakrat, trikrat tydné po dvou
do sports hodindach...
...mé to osamostatnilo...a mam zdravou pritelkyni uz 4 roky (seznamili sena
soutezi), gender vliv impact of gender
...mam takovej Zivot, kterej jsem si pral, jako malem jsem si myslel, Ze opravdu
zuistanu v tom ustavu do smrti a to jsem nechtel...
Pro vykon, uspéchy for performance, achievements...nejvétsi cil sportovni bylo
dosdhnout paralympijsky medaile....
Negativa Poranéni zad, inava, strach z poSkozeni kréni patere
Negatives Back injury, fatigue, fear of damage to the cervical spine
Samostatné cestovani Travelling itself...predem si tu trasu musim najit...
Finance Funding ...posud penize na ten sport byly...jsme ted na mistrovstvi Evropy
shaneli pres 40 tisic kazdej na Evropu a diiv nam to poskytli ty federace spastik... Ty
penize prosté tedkon nebudou a mozna dlouhodobé nebudou...
Zacatky Jedlickuv tstav — asistent pedagoga, trenér sportovniho klubu
sportovani ...pro mé bylo akcnéjsi ten hod a vrh a ten rychlej pohyb, jako $vih, tak jsem zacal
The beginnings trénovat disk, kouli...
of sports The Jedlicka Institute — assistant to the teacher, coach of a sports club
Rodina Zije sam v Praze, od détstvi bydlel v Jedlickové ustavu Lives in Prague alone, since
Family childhood lived in the Jedlicka Institute
...jednou za ctrndct dni jsem jezdil domii, oni rodice Zjou na Vysociné...
Gender vliv - s pfitelkyni, kterd je rozhodc¢i v bocce Gender influence — with his
girlfriend, who is a referee in boccia
...Spolu trénujem i tu bocu...
Stigma Momentalni zdkaz vénovani se atletice pro zdravotni komplikace spojené
Stigma s pretizenim v ramci vykonnostniho sportu
Currently banned to do athletics for health complications associated with overburden
within the performance sport
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Respondent 4: zena, 33 let, z Prahy, zaméstnana Respondent 4: female, 33 years old, from

v administrativni ¢innosti, zije s partnerem, nyni na Prague, employed as administrative worker, lives

matefské dovolené, Graz v 25 letech na motorce, with partner, now on a maternity leave, accident on

paraplegie, jezdectvi, ctytkolky, vodni i zimni lyze, a motorbike in the age of 25, paraplegic, horse-

hanbick, chysta se na golf riding, 4x4 riding, water and winter skiing, hand-
bike, prepares for golf

Tabulka D. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 4.
Table D. Summary of basic information, generalisation — respondent 4.

Liminalita Uraz na motorce ve 24 letech, ktery vedl k poskozeni michy a tiplnému vytazeni
Liminality dolni poloviny téla z pohybu
An accident on a motorcycle at 24 years of age, which led to the injury of the spinal
cord and complete elimination of movement of the lower half of the body
Vztah k pohybu Réda se hybala, bylo to jeji hobby, rekreace She loved to move, it was her hobby,

Attitude towards
sports

relaxation

...Pred urazem jsem sporotvala, ale nebyla jsem takovej ten zarytej sporovec do
Jjednoho sportu, ale od kazdyho kousek jsem délala...

...ty koné to treba bylo uplné od détstvi miij obrovsky sen...

Pro¢ sportuje
Why does he/she
do sports

Pro sebevédomi, seberealizaci, pocit sobé&stacnosti, volnosti pohybu For self-
confidence, self-realization, the feeling of self-sufficiency, freedom of movement
...dava ti to vic jako pocitové jo, takovy je to jako dokazes to jo a miizu sportovat,
vic se jako vorves ale pak si rikds: ty jo jako ja jsem to dokdzala, jako jde to, jde to
sporotvat, proste miizu delat todle to a tamhle to......pocit, ze i kdyz jses néjakym
zpiisobem limitovanad, tak co dokdzes.....Jje to zase takovd dalsi podpora
v pohybu......jd jsem to chtéla, abych byla maximalné sobéstacnd......v ty stdji jsem
zustala jezdit a jezdim tam koné ty majitelky, vidycky nejakyho vyberem... kdyz do
toho jdes, tak je clovek stastnej...

Laska ke konim, od mali¢ka jsou koné jeji sen Love for horses, since childhood,
horses are her dream

Negativa Finance a ¢as Funding and time...jsem si Fikala jezis penize na to shanét, protoze to

Negatives stoji 150 hadrii ta rampa stala. Nakonec mi dali Konto bariér mi dali néjaky penize a
zbytek jsem si doplatila no... ... vodni lyzovani, to bych tak 2,3 krat do roka chtéla
provozovat, protoze ono je to docela hodne drahy sport....... k ctyrkolce nevratim
podle mé, protoze na ni tedkon nejsou samoziejmé prachy......no ale tedkon prosté
ten cas nak neni no tedkon... co mam Adamka, tak na nic vic no neni cas...

Zacatky Diky prvni rehabilitaci, kde byla hippoterapie Thank to her first rehabilitation, where

sportovani she did hippotherapy

The beginnings
of sports

...diky tomu jsem se mozna ktém konim vratila, protoze tam jsem zjistil Ze to
néjakym zpusobem Ze to jde...

S kamaradkou si pofidila do roka a ptl po urazu koné She got a horse together with
her friend within a year and a half form the accident

Jiné sporty ptes kurzy Paraple Other sports through the Paraple courses

Rodina Planuje spoleéné aktivity s rodinou Plans mutual activities with her family

Family ....samozrejmé uz tam ma nalej domluvenyho ponicka, ze tam bude se mnou jezdit, to
je jasny Ze jo ...vSechno co ja delam tak trosku, tak samozrejmé on si to taky tak
trosku vyzkousi...Lada docela rad hraje golf, takze bych ho taky vyzkousela...budu
vic délat hendbajk, myslim si, Ze malej bude jezdit na kole...

Stigma Zdravotni komplikace — nedavné zkolabovani Health complication — the recent

Stigma collapse ...takze tedkon ta prdace a malej tak jsem trosSku ty koné dala na druhou

kolej ...
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Respondent 5: muz, 68 let, z Prahy, podnikatel,
zenaty, olympijsky i paralympijsky reprezentant,
uraz v 55 letech, paraparéza, veslovani, rad by jesté

paragliding

Tabulka E. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 5.
Table E. Summary of basic information, generalisation — respondent 5.

Liminalita Uraz v 55 letech, ktery vedl k pokozeni pétefe a poruse hybnosti dolnich konéetin,
Liminality paraparéza
Accident at the age of 55, which led to the injury of spinal cord and movement
disorder of lower extremities, paraparesis
Vztah k pohybu ...sport mé vzdycky velice zajimal...
Attitude towards | ...jsem byl jako reprezentant veslovani...
sports ...I was always very interested in sport...

...I was a rowing representative...

Pro¢ sportuje
Why does he/she
do sports

Vlastni vztah ke sportu, vybaveni (trenazér), pro zdravi, vyplnéni ¢asu, zvyk

k vykondm, blizkost vody, kamaradi own relationship to sports, equipment
(simulator), for health reasons, filling of time, used to performance, close to water,
friends

...kdyz ¢loveka néco honi jako, ma nejakej cil nebo prosté ma néceho dosahnout, tak
samozi'ejmé na sobé zacne pracovat vic, nez kdyz to jen tak jako preziva no, takze
Jjsem Fek to bude dobry a zacal jsem se pripravovat......ze se ¢lovek moh zmakat, tak
Jjako zvite, tak rikajic a pak jsem mél z toho takovej dobrej pocit... ... si jesté dokazal,
ze se nebojim jo...jsem ze Smichova, takze mam blizko k vode...oddil je dole pod
kopcem, na ktery ja jako vidim... ... ten pobyt na ty vode je vitbec sam o sobé bezva
navic, kdyz s dobrymi kamarddy ...

Negativa
Negatives

Finance funding...No ndrocny to je... ten skif treba stoji 70 tisic korun  pro tyhlety
postizeny...musej vyjet na ten klub Ze jo nakym autem a tak jako kazdyho tadyhle
postizenyho, kterej chce néco délat....

Bariérovost pfi s manipulaci s lodémi Barriers in manipulation with boats
...potrebujete néjaky dva kamarady, ktery vam to hodéj na vodu a pak to zase
vynesou...

Zacatky
sportovani

The beginnings
of sports

Snazil se navézat na bézny zivot pied urazem (sam od sebe), potom dostal nabidku
reprezentovat veslovani na Paralympiadé

...mé oslovili tady ti postizeni, tajhle paralympijskej vybor ...

Tried to build on the normal life before the injury (on his own), then got the offer to
represent rowing at Paralympics

Rodina
Family

Rodina je také sportovné zalozena, vykonnostnimu sportu se vénuje i syn, déla mu i
poradce...velice, to vypada, Ze by to mohlo nékam vést...

Family is also sports oriented, son also does performance sports, is also his
consultant...

Stigma
Stigma

Zanechani vykonnostniho sportu z diivodu zatazeni v ramci klasifikace do jiné
skupiny, kde by si musel k provozovani sportu najit partnerku.

Leaving performance sport due to the inclusion within the classification to another
group, where he had to find a partner to practice sport.
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Respondent 5: male, 68 years of age, from
Prague, entrepreneur, married, Olympic and Para-
lympic representative, accident at the age of 55,
paraparesis, rowing, would like to do paragliding




Respondent 6: muz, 36 let, z mensiho méstecka
u Znojma, obcas brigady, student dalkového studia,
svobodny, uraz ve 32 letech, skok do vody, kvadru-
plegie, potapéni, zimni lyZovani, kanoistika, skok
bungee, chysta se na tandem seskok a paragliding

Respondent 6: male, 36 years of age, from a
smaller town near Znojmo, part-time jobs some-
times, distance student, never married, accident at
the age of 32, jump into the water, quadriplegic,
scuba diving, winter skiing, canoeing, bungee
jumping, prepares for tandem skydiving and para-
gliding.

Diskuze

Cilem vyzkumem bylo zjistit, jak se odrazi sport
u lidi, ktefi jsou jiz v domacim prostiedi a kom-
penzovaném stavu. Chtély jsme porovnat, zda maji
na sport stejny nahled ti, ktefi jsou disabilni od

détstvi a ktefi se potkali s disabilitou az v pribéhu
Zivota.

Rozdil v piistupu ke sportu osob disabilnich od
deétstvi ¢i v dospélém veku se ukazal jiz od pocatku
ve vybérech sportl. Osoby disabilni od détstvi se

MeNr

Vv

neboji se zkouSet i adrenalinové sporty. Pfi¢inou
mize byt strach o své zdravi. Vyplyva to ze vztahu
k pohybu, kdy jedinci od détstvi disabilni cely zivot
bojuji se svym zdravim a snazi se vyrovnavat s nas-
ledky svého postizeni. Tuto myslenku ostatné po-
tvrzuje Novosad, kdyz tvrdi, Zze byti osob s vro-
zenym postiZzenim je od pocatku spojeno se skute¢-
nosti postizeni i usilim o pfekonavani jeho dasledkt
vzpominek, kdy podstupovali operace, na které
navazovala doba hojeni k obnov¢ funkce.

Tabulka F. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 6.
Table F. Summary of basic information, generalisation — respondent 6.

Liminalita Uraz skok do vody ve 32 letech, ktery vedl k poskozeni kréni michy a ochrnuti viech
Liminality koncetin
Accident - jump into the water at the age of 32, which led to the injury of the
cervical spinal cord and paralysis of all limbs
Vztah k pohybu ...Pred urazem jsem na sport nemél cas...
Attitude towards | ...Ze jsem mél tenisovy kurt pred barakem, tak jsem se tam dostal dvakrat, trikrat za
sports rok, no, maximalné, jinak na to nebyl cas....
...Before the accident I did not have time to do sports...
...I had a tennis court in front of the house, so I got there two or three times a year, at
the maximum, otherwise there was no time....
Pro¢ sportuje Pro uzivani si krasy pod vodou pii dovolenych, pro dobrou partu lidi, zdbavu,
Why does he/she | zahnani samoty, pro pocit volného pohybu To enjoy the beauty of the underwater
do sports during holidays, for a good bunch of people, entertainment, banish loneliness, the
feeling of freedom of movement.
...Jsem mezi lidma proste, protoze doma neni co...je to volnost pohybu...a ¢lovek si
miize plavat sam...je to prosté takovy extrémni sport.co jsem nestihl ditv, tak tedkon
se snazim v§echno dohnat... nechce se mi sedét doma a cumeét do zdi...
Vyuziva dotovanych kurzi od sponzord, vyuziva cesty do Prahy Uses subsidized
courses from sponsors, uses trips to Prague.
...jakoby, si to miizu ¢asove riizné skloubit...
Gender vlivy Gender aspects
...vlastne...holky vétsinou jedou s vozejckdarema ze jo...
Negativa Finance, potifeba pomoci Funding, the need of help ...Kazdej konicek i sport stoji
Negatives nemalé penize......pokud se tomu clovek aktivne vénuje, tak jsou dalsi ndaklady ... ...ta
bariérovost dostat se do vody a tak Ze jo, cloveka musi dostat do lodeé...
Zacatky ... Po urazu jsem se ke sportu dostal pres organizaciParaple... ... 1 got to do sports
sportovani through the Organization Paraple...
The beginnings Vyuziva kurzl , internetu, pres kamarady Uses courses, internet, through friends
of sports ... tak to pres fejsbuk.... Nékdo néco vymysli, Ze jo...
Rodina ...Rodice mé nijak nepodporuji, financné ne a popravdé ani o vSech aktivitich
Family nevedi... ... my parents do not support me in any way, not financially, but really, they
do not know about all my activities, to tell the truth.
Stigma Omezeni v moznostech vybéru, ne vSechny aktivity je mozné délat.
Stigma Restrictions in choice, it is not possible to do all the activities.
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Vztah k pohybu.

Respondenti ze skupiny s vrozenou disabilitou
maji pohyb spjaty s lécenim. Vsichni respondenti
uvedli, ze jezdili na pobyty do lazni nebo reha-
bilita¢nich zafizeni. Velky vliv v Gtlém détstvi maji
rodice, ktefi chtéji zlepsit zdravotni stav svych deéti,
pozdé¢ji maji sami osoby velkou motivaci, chodit.
Tady se potvrzuje citace Kucery, ze cviceni posti-
zenych osob od détstvi s uréitym ovlivnénim po-
ruchy je motivaci ke sportu v prubéhu dal§iho
zivota (Kucera, M. & kol., 2011). Respondenti 1 a 3
se dnes vénuji vykonnostnimu sportu, respondent 2
v soucasné dobé z ¢asovych divodi jen rekreacné,
ale ma snahu zadit opét pravidelné trénovat, nejen
z Casovych duvodul, ale také bariérovosti se mu
nedafi si svlj sen splnit. Je tfeba zdUraznit, Ze
u téch, ktefi se i v soucasné dob& vénuji sportu na
vykonnostni Urovni, sehrava fakt, ze jsou v kon-
taktu se sportovnim klubem Jedlickova ustavu.
Osoby od détstvi vnimaji sport jako dulezity pro-
stiedek k vylepSeni svého zdravi, nékterym i napo-
mohl k vysnéné ,,chizi, jak to uvedli respondenti 2
a 3. U druhé skupiny, osob se ziskanym postizenim,
byl vztah k pohybu kladny

Proc sport.

U obou skupin jsou jasné motivy sportu. A to je
zébava, pro zdravi, dobrou partu lidi, zvySeni se-
bevédomi, seberealizaci, pro radost, zalibu ve spor-
tu. Kélal uvadi, ze sport mize odvadét od depre-
sivnich nalad (Kalal, 2007), to potvrdil respondent
2. Pfimo v rozhovoru tika, ze kdyz plaval, tak byl
veselejsi a pfipadalo mu vSe jednodussi. Dalsi mo-
tiv sportovani, ktery se objevoval u prvni skupiny,
byl osamostatnéni.

Negativa.

VSichni respondenti uvadéji jako negativa spo-
jena se sportovni Cinnosti finance a ¢as. Finanéni
problémy souvisi se sponzorstvim sportu, s vydaji
na dopravu za sportem, s drahym vybavenim k pro-
vozovani sportu. Zaroven, jak poukazuje respon-
dent 6 a 5, se drahé vybaveni dé fesit zapljcenim,
které neni tak financn€ naro¢né. To umoziuji or-
anizace, které sporty provozuji a vybaveni pujcuji
za celkem pfijatelnou cenu. Cas néktefi respondenti
spojuji s dopravovanim za sporty, s rozlozenim me-
zi ostatni aktivity ¢i rodinu. Vice ¢i méné to zavisi
na tom, jak je osoba v Zivoté vytizena. Jiné nega-
tivum, které spise souvisi s vybérem trovné sportu,
muze byt pretizeni zdravi. Ackoliv se vSichni sho-
duji, ze sport je zdravi prospésny, pieci jen se ve
vyzkumu objevilo u respondenta 3, ktery provozuje
sport na vykonnostni tirovni, jako negativum zhor-
Seni zdravi.

Zacatky sportovani.

U respondentd s vrozenou disabilitou byly za-
catky sportovani jiz od détstvi spojené s 1écbou,
zdravotnim 1é€ebnym pohybem. Respondent 1 za-
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pocal svij sport az po nastupu do zaméstnani v Jed-
lickové ustavu, kde zjistil moznosti jeho provo-
zovani, zacal pro zadbavu a v soucasné dob¢ jiz
sportuje pro vykon. Respondent 2 se svému sportu
zacal vénovat v krizovém obdobi puberty, kdy si
vice uvédomoval svoji odliSnost od zdravé popu-
lace. Sport mu napomohl toto obdobi lépe pfe-
klenout. Ke sportovni Cinnosti ho navedla fyzio-
terapeutka na rekondi¢nim pobytu v Kladrubech.
Respondent 3 se setkal se sporty v Jedlickovée usta-
vu diky asistentu pedagoga a trenéra sportovniho
klubu. Dva respondenti se ziskanou disabilitou (4 a
6) se k moznosti sportovnich aktivit dostali pte-
dev§im ptes Paraple, které provozuje pravidelné
letni a zimni kurzy, kde se osoby na voziku mohou
seznamit se sportem a vyzkouSet rlizné sportovni
¢innosti. Myslim, Ze takové organizace jsou pro
tyto osoby dulezité, nejen k upevnéni zdravotniho
stavu, ale pravé pro nasmérovani osoby urcitym
smérem, zejména nachdzi-li se v situaci, kdy nevi
jak se svym ,,jinym* zivotem nalozit. Respondent 4
se navratil zpét ke konim diky prvni rehabilitaci,
kde se seznamil s hippoterapii a zjistil, Ze jezdit na
koni miiZze i po urazu. Respondent 5 se snazil po
urazu navratit k béznému zpusobu zivota, ktery
vedl pied urazem, s vykonnostnim sportem zapocal
az po osloveni paralympijskym vyborem.

Rodina.

Respondent 1 se svoji manzelkou nesportuje
vzhledem k vysokému stupni téhotenstvi, ale také
proto, Zze manzelka neni nijak sportovné zalozena.
Obcas rada lyzuje. Respondent se ale kontaktnim a
rizikovym sportim ze strachu o zranéni vyhyba.
Zatim manzelka respondenta ve svych aktivitich
neomezuje, ale uvédomuje si, Ze po narozeni ditéte
se jeho zivot bude muset zménit, doufa, ze zména
nezasdhne jeho sportovni kariéru. Respondent 2
uvadi, ze by rodi¢e kvuli ni sjezdili pulku svéta,
dfive ji vozili na tréninky a zavody, ale v soucasné
dob¢ se snazi byt samostatna a s rodinou se styka
omezen¢. Respondent 3 Zije s pfitelkyni, se kterou
se seznamil prostfednictvim sportu a nyni spolu
trénuji boccu. Nejen, jak uvadi Kébele, Ze sport
umoznuje kontakt se zdravou populaci (Kabele,
1992), ale dokonce piedstavuje moznost najit si
diky sportovnim aktivitam, kde se soustfedi lidé,
svého zivotniho partnera. A to je pro svobodné
disabilni osoby diky zméné hodnot urcité dilezity
cil v zivoté. Respondent 4 ma malého syna, diky
némuz je nyni dosti casové vytizen. Uvédomuje si,
ze sporty, které bude provozovat, zkusi i jeji syn,
proto pfehodnocuje, kterym druhtim sportu se bude
nadale vénovat. S pfitelem se chysta v 1été provo-
zovat golf. U respondenta 5 je celd jeho rodina
sportovné zalozend stejnym smérem jako sam
respondent, svému synovi dokonce v souc¢asné dobé
déla poradce. Respondent 6 bydli s rodici, ti ho
nijak nepodporuji, ani o n€kterych jeho sportovnich



¢innostech radéji nevédi, zejména téch adrenalino-
vych.

Zavér

Sport osobam pfinasi spoustu pozitiv, objevuji
se také negativa, které jak se zda zatim nijak ne-
odrazuji od dalsi ¢innosti. Handicapované motivuje
ke sportu v podstaté to stejné jako zdravou popu-
laci, mohou to byt sportovni ambice, naplnéni vol-
ného Casu, pro radost a hlavné volnost pohybu a
zdravi. V socializa¢ni oblasti pfedevs$im pro nava-
zovani kontaktl, pratelstvi. Hlavni pozitiva, ktera
sport piinasi, je zvySovani sebevédomi, fyzické
zdatnosti, ale pfedev§im umoziuje osob& po urazu
k navratu zpét do aktivniho zivota a osoby disabilni
od détstvi osamostatiiuje a v¢leituje do bézného zi-
vota zdravé populace. Se sportem maji moznost se
seznamit v laznich, rehabilita¢nich ustavech, pftes
specialni pedagogické ustavy, neziskové organi-
zace. Klicovych faktori, které ovliviiuji zivot
handicapovanych ve vztahu ke sportu, je n¢kolik:
individualni osobnost jedince, zdravotni stavu, typ
provozovaného sportu, vytizenosti osoby zaméstna-
nim, rodinné zdzemi, finan¢ni prostiedky, bariéro-
vost prostiedi, ve kterém osoba Zije, aj.

Ve vyzkumu se objevil hlavni rozdil jiz v tivodu
vyzkumné prace, a to rozdilny vybér sportovnich
¢innosti. Osoby s vrozenymi postizenimi jsou opa-
trnéjsi a voli spiSe klidnéjsi druhy sportli, zamétené
vice na soustiedéni a taktizovani. Zato osoby se
ziskanym postizenim vyhledavaji vic pohybové, ak-
nové véci. Také se muze zdat, ze jedinci s vrozenou
disabilitou, ktefi se setkavaji se sportovnimi Cin-
nostmi denné vramci pedagogické rehabilitace,
mohou plynuleji piejit k vykonnostnimu typu spor-
tovani.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity
je uren pro zvetejfiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Stat¢ mo-
hou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském
nebo anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou,
jazykovou a formalni spravnost piispévku. O zve-
fejnéni piispévku rozhoduje redakéni rada se ziete-
lem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a ob-
sahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro védecké
sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt strucny, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema piesahnut 10 slov, 80-85 uhozi vcetné me-
zer. Prvni se uvadi nazev prace v Ceském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autord) se uvadi bez tituld,
v poradi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul!, R. Telama® & A. Rychtecky?. Pfijmeni se
v ptipad€ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v poradi indexd,
napf. 'University of Essen, Sportpidagogik, *Uni-
versity of Jyvéskyld, Faculty of Physical Education
and Sport, ‘Univerzita Karlova Praha, fakulta té-
lesné vychovy a sportu, katedra psychologie, ped-
agogiky a didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdiive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, stru¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét v§eobecné znama tvrzeni.

Klic¢ova slova v anglictin¢ nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat klic¢ova slova platna
pro databazi CAB, tadi se od obecnéjsich ke kon-
krétnéjsim, navzdjem se oddeluji sttednikem.

Souhrn (kratky) a klicova slova v ceském, resp.
slovenském jazyce - plati stejnd pravidla jako pro
abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.
tématu, kratké zdliraznéni, pro¢ byla prace usku-
tecnéna, velmi struéné stav studované problema-
tiky. Je mozné uvést citace autort vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postupld. Podrobny popis metodiky se
uvadi tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat
autora metody a uvést piipadné odchylky. Zptisob
ziskani podkladovych dat se popisuje strucné.

Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadreni vy-
sledku, zjisténi, nalezd a pozorovanych jevi. Vedle
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tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema
byt ,.kopii“ tabulky, ma vyjadfovat nové skutec-
nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky statistického
vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsa-
hovat pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a de-
dukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, kon-
frontuje je s literarnimi daji, zaujima stanoviska,
diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je
s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, kteti maji k nové
praci bliz§i vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledkt a diskuzi spojit do jedné
stati ,,Vysledky a diskuze*.

Pokud to autofi povazuji za ucelné, mize byt
zafazen do prispévku zavér. Zahrnuje zakladni in-
formace o materialu a metodice, stru¢né vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku,
vcetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne
heslovit¢), nema piekro¢it 10 radka.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla
skute¢nym podkladem pro napsani piispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev clanku. Néazev Casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy, audio-
vizualni média apod.) Autor, A. (1998). Nazev dila.
Misto vydani: vydavatel. ¢) ¢ast z neperiodika
(kapitoly ve sborniku, knize apod.) Autor, A., &
Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In A. Editor, B.
Editor, & C. Editor,(Eds.). Nazev knihy (pp. xx —
xx). Misto vydani: Vydavatel. v textu se odkaz na
literaturu uvadi pfijmenim autora a rokem vydani.
Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované
v textu, na prace uvedené v seznamu literatury musi
byt v textu odkaz. Pro citaci ptispévku uvefejné-
ného v tomto Casopisu se pouziva plnych nazvu.

U historickych textd je pozadovana pfesna
citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v ptispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
¢islo telefonu, faxu, ptip. e-mail.



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pfi dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev Casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New Ro-
man CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodi,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autord) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords vel-

kymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodn¢ platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit.

V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu pifispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a textl v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfiemz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpo-
vidd pozadavkim piimé ptedlohy pro tisk. Roz-
méry musi respektovat vymezenou stranku. Pouzité
nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz dvoj-
jazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po tupravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému re-
daktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude vy-
biran manipulacni poplatek za piispévek do Ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 4301214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in detail
how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straight-
forward, some authors prefere to combine it



with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6" edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (¢)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above
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mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The figure’s
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number:  104725778/0300, Specific symbol:
4301214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz

http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html




Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za ptispévek do casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo ugtu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro ptijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles submited by
Studia Kinantropologica

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.







