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ZMENA INTENZITY ZATiZENi POUZITiM HOLi PRI BEHU U MLADYCH VYTRVALCU

CHANGE TO LOAD INTENSITY DUE TO THE USE OF POLES IN RUNNING OF YOUNG
LONG-DISTANCE RUNNERS

P. Bahensky & L. Michalov

JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogické fakulta, Katedra t&lesné vychovy a sportu

ABSTRACT

We have assessed response of human body to change to the load due to the use of poles in running of young
long-distance runners in our study. We have compared the measured values of lactate and average heart beat
with the values from running at the same speed without the poles. We have reviewed the effects of use of the
poles in the run taken by intensity of the load between aerobic and anaerobic threshold. On voluntary basis,
seven men at age 16.4+1.8 years with average weight 62.4+6.7 kg and body height 177.6£5.2 cm, and nine
women at age 16.3£1.9 years with average weight 54.2+5.6 kg and body height 166.1+£4.7 cm participated in the
study. At the time of testing, they all have been involved in daily running long-distance practice for at least one
year. When running without the poles, we recorded lactate value 2.8+1.0 mmol/l and average heat beat
170.3£9.0 beats per minute; when running with the poles, the measured lactate values were 5.0+£1.6 mmol/l and
average heart beat 178.3+9.1 beats per minute. The lactate values (0?=0.541) as well as heart beat (©?=0.230)
showed important differences between running with and without the poles. Running with poles is more intensive
load than running without poles. Physiological load of the organism during running with poles is higher than
without them.

Keywords: running with poles; lactate; heart rate; youth; aerobic threshold

SOUHRN

V nasi studii jsme zjistovali fyziologické zatiZzeni organismu pti pouziti holi pfi béhu u mladych bézca.
Naméfené hodnoty laktatu a primérné srdecni frekvence jsme porovnali s hodnotami pii béhu stejnou rychlosti
bez holi. Posuzovali jsme ucinek pouziti holi pfi béhu absolvovaném intenzitou zatiZeni mezi aerobnim a
anaerobnim prahem. Studie se dobrovolné zGcastnilo sedm muzd ve véku 16,4+1,8 let, s primérnou hmotnosti
62,4+6,7 kg a télesnou vyskou 177,6£5,2 cm a devét Zen ve veéku 16,3+1,9 let, s primérnou hmotnosti 54,2+5,6
kg a télesnou vyskou 166,1+4,7 cm. VSichni se v dobé testovani vénovali kazdodennimu bézeckému
vytrvalostnimu tréninku po dobu nejméné jednoho roku. Pfi béhu bez holi jsme zaznamenali laktat 2,8+1,0
mmol/l a primérnou srde¢ni frekvenci 170,3£9,0 tepti/min, pfi behu s holemi jsme naméfili hodnoty laktatu
5,0+1,6 mmol/l a primé&mé srde¢ni frekvence 178,3£9,1 tept/min. V hodnotach laktatu (0?=0,541) i srdeéni
frekvence (0?*=0,230) jsme zaznamenali vyznamné rozdily mezi béhem s holemi a bez nich. Béh s holemi zatizi
organismus prokazatelné vice nez prosty béh.

Klic¢ova slova: béh s holemi; laktat; srdeéni frekvence; mladez; aerobni prah

Uvod

Nordic running (béh s holemi) spole¢né s nordic
walking (severska chlize) byly povazovany za
dilezité prvky severskych lyzafd letni piipravy jiz
od pocatku organizovaného lyzovani. Prvni zminky
o nich pochazeji z roku 1930. Nordic walking
(NW) je vhodny i pro netrénované, v roce 2006 se
této pohybové aktivité vénovalo 7 milionu lidi na
celém svété (Karlsson, 2008). Pouziti holi pfi nor-

dic walking je velmi podobné pouziti holi lyZai-
skych, umoznuje intenzivnéjsi zapojeni pazi, ramen
a zadovych svalt, ¢imz dochézi k odlehceni dolnich
koncetin. Vice zapojenych svall ma uchize za
nasledek zvySeni srdecni frekvence o 15 % a vyssi
spotfebu energie o 20-50 % oproti kondi¢ni chiizi
bez holi pfi prakticky stejném tsili. Pii déle-
trvajicim vykonu tedy dochazi v aerobni oblasti ke
spalovani vét§siho mnozstvi tukt, proto chtize s ho-



lemi pomaha efektivnéji zvySovat kondici, nez
prosta chize (Parkatti a kol., 2012; Sokeliené &
Cesnaitiené, 2011; Piech & Raczynska, 2010).
Korvas a kol. (2010) udavaji vyznamné vys$si SF
u chiize po roviné pouze pii vyssi intenzité. Pred-
pokladame, ze i pfi béhu s holemi by mohla byt
odezva organismu srovnatelna.

Podobné jako se u kondi¢ni chiize ukazala
potieba zvysené opory, vyssi stability a odlehceni
pohybového aparatu, zacinaji hole z téchto diivodt
pouzivat i bézci (Daviaux a kol., 2013; Tvrznik &
Soumar, 2012). Pouziti holi snizuje riziko zranéni
(Bolt, 2000). Zastanci této formy béhu fadi mezi
hlavni pfinosy béhu s holemi moznost rychlejsiho
béhu i v naro¢néj§im terénu (bahno, pisek, snih,
kluzky povrch,...). Kromé vétsi stability pfi béhu
v téchto podminkach hole také snizuji zatizeni
nosnych kloubil dolnich koncetin a patete, jelikoz
cast zatizeni pfebiraji paze. Béhat lze s holemi na
nordic walking nebo i lyzafskymi, ale idealnimi
jsou pro tyto ucely specidlné upravené hole
(Tvrznik & Soumar, 2012).

a loktd, pfi zapojeni holi do béhu. Paze jsou tedy
stale ohnuty v loktech pfiblizn¢ v pravém uhlu a
stiidavé komihaji rovnobézné s boky smérem
vpied. Ruka, v tomto pfipad¢ svirajici hil, se vpte-
du dostava do vyse ramene a vzadu k boku (tj. opét
stejn¢ jako pfi béhu bez holi).

Mezi hlavni zasady spravné techniky béhu s ho-
lemi patii (Kutek, 2013):

e trup je v mirném naklonu vpted

odraz holi je Casové i prostoroveé kratsi
nez odraz holi pfi béhu na lyzich klasickou
technikou

e hul se zapichuje zhruba na urovni paty
opacné nohy

e pohyb paze s holi kon¢i polohou ruky
u boku, tj. nepokracuje az za trup (tim se béh
s holemi odliSuje jak od bézkaiského, tak od
nordic-walkingového propinani loktu dozadu)
pohyb ruky po rukojeti je mirné klou-
zavy; sevieni neni ani kieCovité pevné, ani prilis
uvolnéné

laktat [mmol/1]

PV MG SH

Lv. KM DK AF JH MB KK

proband

mbezholi

g holemi

vT AM JP ¥V  LF DK

Obrazek 1. Hodnoty laktitu u jednotlivych pro-
bandi pfi béhu s holemi a bez holi.

Figure 1. Values of the lactate for individual
probands during running with and without
poles.

Podle Kutka (2013) m& béh s runningovymi
holemi blize k béhu na lyzich klasickou technikou,
nez k nordic walkingu. Vyjdeme-li z lyzaiské
terminologie, mizeme jej zjednodusené¢ definovat
jako dvoudoby stfidavy béh na lyzich bez lyzi.
Zakladem spravného provedeni béhu s holemi je
dodrzeni bézecké techniky, pfedevsim pohybu pazi

e velmi dulezitd je spravna délka run-
ningovych holi; mély by byt pfiblizné o deset
centimetrti krat$i, nez hole pro b¢h na lyzich
klasickou technikou (vyska postavy x 0,8 £ 3

cm)

Pfi béhu dochazi k velkému zatizeni pohy-
bového aparatu. Pokud je nedostatecné kompen-
zovano, dochazi ke vzniku svalovych dysbalanci,
které vedou ke zménam pohybovych stereotypi.
Dochazi ke zméné v technice béhu a tim i ke
snizeni vykonu s naslednym pfetéZovanim vazu,
Slach a kloubti (Malatova & Matéjkova, 2011;
Malatova, Rokytova & Stumbauer, 2013). Vyznam



béhu s holemi spodiva mj. v tom, ze toto zatizeni
nosnych kloubti pomaha snizovat odlehéenim
prostiednictvim opory rukou o hole. Pfi vyzkumech
bylo zjisténo, ze se pii pouziti holi snizi zatéz na
dolni koncetiny asi o0 5 % pfi kazdém doslapu, coz
pfi dlouhych bézich piedstavuje znacnou ulevu
(Tvrznik & Kutek, 2012). Kromé zdravotné-
preventivnich aspektii béhu s runningovymi holemi
je tfeba vyzdvihnout predev$im jeho tréninkovy
ptinos v disledku zvyseni intenzity. BéZzec s holemi
totiz podava vétsi vykon, resp. ma vyznamné vyssi
energeticky vydej nez pfi bézném béhu. Inten-
zivnéji dycha, mnohem vice zapojuje horni kon-
Cetiny a svalstvo hrudni oblasti. Pii béhu s holemi
tedy sportovec nejenom bézi, ale soucasné i pfi-
rozené posiluje. A na rozdil od béhu na lyzich, kdy
pii jizd¢ z kopce odpocivaji paze a pii odrazeni
zplusobem soupaz na rovin¢ odpocivaji naopak
nohy, si pfi béhu s holemi neodpocinou ani paze,
ani nohy (Kitek, 2013). Pii béhu s holemi se zvysi
srdecni frekvence o 15-20 % a celkovy energeticky
vydej vzroste asi o 25 % (Kuatek, 2012). Neza-
nedbatelnym pfinosem pouzivani holi pfi béhu je
zlepSeni techniky béhu a koordinacnich schopnosti,
tedy efektivni souhru svali a konéetin, jez je
nezbytnym piedpokladem zvySovani bézecké vy-
konnosti (Kutek, 2012).

Podle Tvrznika & Kitka (2012) je béh z holemi
nejvhodnéjsi pro tyto skupiny sportoveu:

e sportovci po zranéni — diky odlehceni
prostfednictvim holi mohou sportovci zacit
s tréninkem dfive

e vrhaci — sportovci s robustnéjsim télem
mohou mit pfi béhu problémy se stabilitou, coz
vyfesi opora prostiednictvim holi

e vytrvalostni bézci — hole maji opod-
statnéni pfi ztizenych terénnich a povétrnostnich
podminkach

e ostatni sportovci — sholemi je mozné
provadet i dynamicka cviceni na rozvoj sily

e sportovci s omezenou fyzickou kondici —
hole jim pomohou uvolnit pohybovy aparat

Cil

Cilem nasi studie bylo porovnat zatizeni orga-
nismu pii béhu stejnou rychlosti s holemi a bez holi
prostfednictvim zmén pramérné srdecni frekvence a
laktatu. Predpokladame, ze zatiZzeni organismu pfi
béhu s holemi bude vyznamné vyssi nez u béhu bez
holi.

Metodika
Soubor

Sestnact bézct na stfedni a dlouhé traté, z toho
devét zen ve véku 16,3 s = 1,9 let, primérnou

6 i
r—
5
Bbezholi

= 4 Osholenu
=]
=
=
=3
=
E

2

1

0

bez holi s holenu

Obrazek 2. Priimér namérenych hodnot laktatu
(£ 5) pri béhu s holemi a bez holi.

Figure 2. Average of measured values of lactate
(£ 5) during running with and without poles.

Legenda: #w’> 0,14, *p < 0,01

hmotnosti 54,2 s = 5,6 kg a télesnou vyskou 166,1 s
=47 cm a sedm muzi ve véku 16,4 s = 1,8 let,
primérnou hmotnosti 62,4 s = 6,7 kg a télesnou
vyskou 177,6 s = 5,2 cm se dobrovolné zucastnilo
studie. Vsichni zkoumani bézci a bézkyné se v dobé
sledovani vénovali kazdodennimu bézeckému vytr-
valostnimu tréninku po dobu nejméné jednoho ro-
ku. S béhem s holemi neméli dlouhodobé zkuse-



nosti, absolvovali s nimi pouze jednu instruktazni
tréninkovou jednotku.

krve odebrané z prstu 1 minutu po dob&éhu kazdého
useku.

200

150

180 +—

170 -

SF [11]

160

150

140

Lv. KM DK AF JH MB KK

Obrazek 3. Hodnoty primérné SF u jednot-
livych probandi pii béhu s holemi a bez holi.
Figure 3. Values of the average heart rate for
individual probands during running with and
without poles.

Pribeh testu

Béh s holemi i bez nich probihal na tartanovém
atletickém stadionu. Ke zjisténi zatizeni organismu
bylo pouzito méfeni srdeéni frekvence pomoci
sporttesterdc RS 300X (Polar, Finsko) a méfice
laktatu accutrend firmy Roche (Némecko), u néjz
vyrobce udava moznou chybu meétfeni 3 %. Tes-
tovani bézeli stejnou rychlosti 2 useky dlouhé 3 km.
Oblast mezi aerobnim a anaerobnim prahem je
jednou z dulezitych zon zatizeni, je oznacovana
jako O, — LA zo6na neboli aerobn¢ anaerobni zona
(Kucera & Truksa, 2000). Proto byla rychlost béhu
stanovena u béhu bez holi v rozmezi mezi aerobnim
a anaerobnim prahem, coz odpovida zatizeni v roz-
mezi 60-80 % VO;max (Bunc, 1989; Dovalil,
2005). Usek s holemi byl v testu absolvovan stej-
nou rychlosti, jako tsek bez holi. Individualni
rychlost béhu v dané intenzité (stanoveni aerobniho
a anaerobniho prahu) byla stanovena testem tyden
pfed samotnym métfenim. Nahodné vybrana po-
lovina testovanych bézela nejdfive tsek s holemi,
druha polovina nejdtive bez holi. Délka pauzy mezi
useky byla 12 minut. Délku holi jsme zvolili
kazdému individualné: télesna vyska x 0,8 £ 3 cm.
Po dobéhu kazdého tseku jsme zaznamenali vedle
Casu useku také primérnou srde¢ni frekvenci a
hodnotu laktatu. Laktat byl méten 1ékarem z kapky

PV MG SH

proband

10

mbezholi

s holen

VT AM PV LF DK

Metody

K charakteristice namétenych hodnot byla pou-
zita deskriptivni statistika a krabicové grafy. Vécna
vyznamnost hodnot pfi useku s pouzitim holi a bez
pouziti holi byla hodnocena pomoci tzv. koefi-
cientu w* jakozto podilu, resp. procenta vysvétle-
ného rozptylu (Blahus, 2000; Velicer a kol, 2008;
Cohen, 1988). Cohen (1988) doporucuje hodnotit
velikost koeficientu ®*> 0,14 jako velky efekt.
Koeficient ®?, jako ukazatel relativni v&cné vyz-
namnosti je nezavisly na rozsahu vybéru. Vice jak
14 % podil z celkové variance jsme v nasem pri-
padeé povazovali za vyznamné. Hodnotili jsme téz
statistickou vyznamnost na hladiné « = 0,01.

Vysledky

Na obrazku 1 jsou patrné jednotlivé hodnoty
laktatu, na obrazku 2 jsou dokumentovany rozdily
v primérnych hodnotach laktatu. Na obrazku 3 jsou
naméfené hodnoty primérné SF a na obrazku 4
rozdily v primérnych hodnotach primérmné SF pii
beéhu a pti béhu s holemi. Pfi béhu s holemi byl
pramérny laktat 5,0+1,6 mmol/l a primérna srdecni
frekvence 178,3+9,1 tepid/min. Pti béhu bez holi byl
pramérny laktat 2,8+1,0 mmol/l a primérna srdeéni
frekvence 170,349,0 tept/min. Pfi pouziti holi
oproti béhu bez nich byl shledan nartust laktatu
0 2,2 mmol/l, coZ odpovida nardstu o 79,1 %. Tento
narUst je ze 54,1 % vysvétlen pouzitim holi. Nartst
pramérné hodnoty SF byl o 7,9 uder(i/min, tzn.
04,7 %. Narist hodnot SF je vysvétlen ze 23,0 %
pouzitim holi. Lze konstatovat, ze statisticky i



vécné vyznamné jsou rozdily jak u hodnoty laktatu,
tak i u hodnoty primérné SF, viz tabulka 1.

podle oc¢ekavani vyssi nez po useku bez holi. Roz-
dil mezi primérnou srdec¢ni frekvenci po béhu s ho-
lemi a bez holi byl v nasem méfeni 4,7 %. Tento

190.,0

SF [n]

Whez holi

165.0

160.0

1783 Oz holenu

bez holi

Obrazek 4. Prumér hodnot pramérné SF (£ S)
pri béhu s holemi a bez holi.

Figure 4. Average of values of the average heart
rate (£ S) during running with and without poles.

Legenda: *p < 0,01, #w’ > 0,14

Diskuze

Nékterym testovanym bézctm se z diivodu malé
zkuSenosti a nervozity nepodafilo presné dodrzet
stanovenou rychlost, coz mélo za nasledek b&éh na
nizsi, ptipadn¢ vyssi hladin¢ laktatu, nez bylo pla-
novano. To ale nijak zasadné neovlivnilo vysledek
Setfeni, protoze oba Useky absolvovali stejnou rych-
losti. Také si uvédomujeme, ze vysledky mohly byt
¢astecné ovlivnény faktem, ze probandi neméli vel-
ké zkusenosti s béhem s holemi a nebyl to pro né
dostatecné osvojeny pohyb.

Tabulka 1. Statisticka a vécna vyznamnost hod-
not laktatu a primérné SF.

Table 1. The statistical and substantive signi-
ficance of lactate and average heart rate.

t-test (p) o’
laktat 0,000000145 0,541
pramérna SF | 0,0000000033 0,230

Potvrdil se ptedpoklad, ze béh s holemi je obé-

N

vence a hodnoty laktatu byly po useku s holemi

s holenu

rozdil nedosahuje 15-20 % prezentovanych Kiitkem
(2012), presto mizeme konstatovat, ze nardst sr-
decni frekvence je vyznamny vécné i statisticky.
U hodnot laktatu byl rozdil hodnot pfi pouziti holi
79,1 %, ale prozatim nikdo nepublikoval vysledky,
se kterymi bychom nase méfeni mohli porovnat.
Vyssi hodnoty srdeéni frekvence a laktatu po béhu s
holemi jsou pficitany intenzivnéjSimu zapojenim
trupu a hornich konéetin pii pouziti holi. Ne-
hodnotili jsme miru zapojeni pazi, ale dle vypoveédi
ucastnikdt studie neumoziioval tartanovy povrch
dostate¢nou oporou pro odpich. SniZzena propulzni
prace pazi pfi béhu s holemi mohla pfispét k men-
$imu navySeni srdecni frekvence, nez je dosud
publikovéno.

Interindividudlni rozdily v nartstu laktatu a pra-
mérné SF by mohly byt vysvétleny riznou mirou
zapojeni pazi pfi béhu s holemi a variabilitou zvlad-
nuti spravné techniky béhu. Dovednostni zvladnuti
béhu s holemi bylo u jednotlivych ucastniki velice
rozdilné.

Pii béhu s holemi nebyly prozatim, provadény
vyzkumy, zda délka holi ovlivni fyziologickou
odpovéd organismu pii zatézi. Pti chiizi je zavislost
fyziologické odpovédi na délce holi prokazana (De
Angelise a kol., 2009). Reakce organismu na b&h
s holemi pfi béhu v terénu, reakce organismu na dé-
letrvajici béh s holemi ¢i posouzeni miry zapojeni
pazi a vliv spravné techniky na fyziologické za-
tizeni organismu, to vSe by mohly byt ndméty na
dalsi studie.



Zavér

Na 16 béZcich jsme porovnavali zatizeni orga-
nismu pii béhu a béhu s holemi prostiednictvim
pramérné srdecni frekvence a laktatu. Tato studie
potvrdila, ze pfi béhu s holemi a bez holi je vyz-
namny rozdil v primérné srdecni frekvenci i lak-
tatu, beh s holemi zatizi organismus prokazatelné
vice nez prosty béh. Tento fakt je mozné vyuzit
v pohybovych programech i v pfipravé vykonnost-
nich a vrcholovych sportovci. Vyssi fyziologické
zatizeni je dano komplexné&j$im zatéZovanim orga-
nismu.
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USPESNOST PODAVAJICICH DVOJIC V TENISOVE CTYRHRE U MUZU NA RUZNYCH
POVRSICH DVORCE

EFFICIENCY OF SERVING TEAMS ON DIFFERENT SURFACES IN MEN'S TENNIS
DOUBLES
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ABSTRACT

Tennis serve has different efficiency on different surfaces. Every surface has specific characteristics and has
different effects on a ball impact and ball bounce. Our aim is to compare service efficiency on different surfaces
in tennis doubles at professional tennis tournaments ATP (Association of tennis professionals). The matches
were played on clay, hard and grass courts. With the help of match records, we found, that the most service
points were won on grass courts; and the least service points on clay courts. The serving team has the biggest
advantage on the grass court. The advantage of service is more limited on the clay court, where the receiving
players have the biggest chance to win the point.

Keywords: tennis; doubles; service; surface; professional players

SOUHRN

Tenisové podani ma odlisnou G¢innost na riznych typech povrchi. Kazdy z povrchi ma konkrétni vlastnosti,
které urcuji, jak se pii dopadu na povrch mi¢ zpomali a pod jakym tihlem se odrazi. Nasim cilem je porovnat
Cetnosti zisku bodu pii vlastnim podani v utkanich ¢tyther na tfech zakladnich typech povrchti dvorce na
turnajich okruhu ATP (Asociace tenisovych profesionall). Zaméfili jsme se na utkani ¢tyfher na turnajich ATP,
hranych na antukovém, tvrdém a travnatém povrchu. Pomoci zaznami z utkani, jsme dosli k vysledkiim, Ze na
travnatém povrchu bylo dosazeno nejvétsi uspé$nosti zisku bodd pii podani, zatimco na povrchu antukovém se
dosahlo nejmensi uspésnosti. Nejveétsi vyhoda pro podavajici dvojici je na travnatém povrchu, dale na povrchu
tvrdém. Na nejpomalejsim antukovém povrchu se vyhoda podani omezuje a hraci dobii pii pfijmu podani a hraci
s mén¢ dobrym podanim zde maji nejvétsi Sanci k vitézstvi nad hraci s lep§im podanim.

Klic¢ova slova: tenis; ¢tyrhra; podani; povrch; profesionalni hraci

Uvod tie-break™, coz je zkracena hra do 10 bodd namisto
V poslednich letech doslo k nékolika zménam rozhodujici sady (ITF, 2012).
v pravidlech pocitani skore ve Ctythie na teniso- Podani je v tenisové dvouhfe nejcetnéjsi uder,
vych profesionalnich turnajich ATP (Asociace coz predstavuje od 45% (French Open) do 60%
tenisovych profesionalt), WTA (Zenska tenisové (Wimbledon) z celkového poctu udertt v utkéni
asociace) a ITF (Mezinarodni tenisova federace). (Johnson, M Hugh, Wood & Kibler, 2006; O’Do-
Jiz se nehraje stejné jakou ve dvouhfie, kdy za stavu noghue & Ingram, 2001). Ve ctythfe je podani
»shoda® hra¢ musi uhrat po sobé jest¢ dva body, rovnéz jednim zrozhodujicich faktord, proto by
aby vyhral danou hru. Ve ctythie odpadaji stavy podavajici dvojice mély vyhravat hry pfi svém
,»vyhody*“, které nasleduji po stavu ,shoda“ ve podani. Stejné tak ale piijimaci dvojice se snazi byt
dvouhte. Pokud tedy nastane ,,shoda‘“, tak nasledu- co nejuspésnéjsi. Piijem podani v tenise je jednou
jici bod rozhodne, kdo vyhraje danou hru, pfi¢emz z nejdulezitéjsich hernich ¢innosti jednotlivee. 1 na
ptijimajici dvojice si mize zvolit, zjaké strany nejpomalejsim povrchu (antukovém dvorci), podani
bude podani pfijimat. Rovnéz zavéreéna sada (po- a piijem podani zistavaji udery, které nejvice

kud je stav 1:1 na sady) se hraje jako tzv. ,,Match
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ovliviuji vysledky utkani v tenise (Gillet, Leroy,
Thouvarecq & Stein, 2009).

Hlavnim rozdilem mezi dvouhrou a ¢tythrou je,
ze ve Ctythfe se klade vétsi diraz na presnost
umisténi mice ve dvorci. Postaveni dvou hract na
kazd¢ stran¢ dvorce znamend mén¢ volného prosto-
ru pro zahrani mice (Cayer, 2004). Carboch (2007)
tvrdi, ze za poslednich 20 let se pojeti tenisové
¢tythry zménilo. Rychlost mice ve hie je vyssi, coz
De Braam, 2012). Proto se ve ctythie vyskytuje
méné hernich ¢innosti u sité oproti predchozim
letim a je vidét vice Gderd od zakladni cary. To
plati pfedevsim v zenskych ¢tythrach (Black & Van
De Braam, 2012; Carboch, 2007). Podle Cayera
(2004) musi ve Ctythfe hraci navzajem znat svou
hru. Zakladni taktikou spoluprace dvojice je ma-
ximalizace sily partnera a minimalizace jeho pfi-
padné slabiny. Kvalita paru a jeho Uspéch nejsou
dany jen souctem kvalit obou partnerd, ale i jejich
vzajemnou komunikaci a dopliiovanim se v pri-
béhu utkani (Kocib & Matejka, 2008). Pii odehra-
vani Gderu se musi vzit v uvahu, jaka je pozice
soupetu a partnera. Taktika ve Ctyfhie je kompli-
kovangjsi nez ve dvouhte, jelikoz ve étyrhfe hrac
reaguje na akce tfi dalSich hraci. Zasadnim roz-
dilem od dvouhry je, ze kromé individualnich her-
nich ¢innosti zde piibyvaji rizné formy spoluprace
mezi spoluhraci (Kocib & Matéjka, 2008).

Podle Carbocha (2007) tvoii v muzské cEtythie
podani a pifjjem dohromady 56 % vSech udert,
v zenské ctythfe 42 %. Podéani tedy hraje velice
dalezitou roli ve ctyrhfe. Doba letu mice od po-
davajici k pfijimajicimu hra¢i se pohybuje mezi
0,5-1,2 s v zavislosti na kvalit¢ podani, jeho po-
¢atecni rychlosti a povrchu dvorce (Dunlop, 2000;
Kleindder, 1997). Kleindder (2001) uvadi primérny
Cas letu mice k hra¢i po podani na antukovém
dvorci, ktery je pii prvnim podani 913 ms a pfi
druhém podani 1158 ms; avSak na umélém povrchu
(rychlejsim) naméfil primérné cCasy letu mice
u prvniho podéani 720 ms a pfi druhém podani 868
ms. To znamend, Ze na rychlejSich povrSich ma
ptijimajici dvojice mnohem méné ¢asu reagovat na
podani, které se pravé na rychlejSim dvorci stava
jesté vétsi vyhodou.

Filipcic, Caks & Filipcic (2011) tvrdi, Ze po-
fizovani zdznamu o utkani, jakymi jsou napf. zaz-
namy hlavnich rozhod¢ich, mohou pfinést pro véd-

ce, trenéry a hrace cenné informace o utkanich.

Cilem studie je porovnat ¢etnosti vyhrani bodu
pfi vlastnim podani v utkanich ¢tyther na tiech za-
kladnich typech povrchii dvorce na turnajich ok-
ruhu ATP.

Metody

Porovnavali jsme tfi zékladni povrchy, na
kterych se hraji profesionalni turnaje — antuka, tzv.
“tvrdy povrch® a trava. Sledovali jsme celkem 151
utkani Ctyther z muzskych profesionalnich turnaji
ATP (51 utkani na povrchu antukovém a tvrdém a
49 utkani na travnatém povrchu). Ze ¢ty nahodné
vybranych turnaji na kazdém povrchu byla sledo-
vana vSechna dokoncena utkani. Nedohrana utkani
nebyla do vysledkd zapocitana. Stiedni hodnotu
pofadi hracu ve svétovém zebiiCku Ctythry, ktefi se
utkani ucastnili, uréime pomoci medianu (M) a mi-
ru rozptylu pomoci kvartilové odchylky (Q). Ve
vSech 151 utkanich ATP byl M=42 (Q=28). V 49
utkanich na travnatém povrchu bylo umisténi hraci
na ATP zebricku Ctythry M=51,5 (Q=33), v 51
utkénich na tvrdém povrchu M=38 (Q=20) a v 51
utkanich na antukovém povrchu bylo primérné
umisténi M=50 (Q=31).

Data byla ziskana pomoci oficialnich zdznami
z kazdého utkani, kde hlavni rozhod¢i vzdy pfipsal
bod do elektronického zaznamu o utkani prostied-
nictvim dotykového pfistroje PDA. Vyhodnoceni
dat probéhlo pomoci deskriptivni statistiky a po-
moci analyzy rozptylu a post-hoc analyzy (Tukey
HSD). Hladina vyznamnosti byla a = 0,05.

Vysledky

Na travnatém povrchu bylo odehrano celkem
5914 bodu (pramér na utkani = 121). Na tvrdém po-
vrchu se odehralo 6290 bodd (123) a na antukovém
povrchu se odehralo celkem 6075 boda (119).
Cetnost vyhranych bodii pii podani dosahla nej-
vy$$i Gspesnosti na travnatém povrchu (tabulka 1).
O trochu mensi Gspésnost byla na tvrdém povrchu.
Nejmensi tspésnosti zisku bodu pii podani bylo
dosazeno na antukovém povrchu. Analyza rozptylu
vSech vyhranych bod pii podani ukazala vyznam-
ny efekt povrchu dvorce F(2,299) 10,39, p<0,001.
Pii vzajemném porovnani jednotlivych povrchi
post-hoc testy odhalily vyznamny rozdil mezi trav-
natym a antukovym povrchem (p<0,001). Dale
ukazaly nevyznamné rozdily mezi antukovym a

Tabulka 1. Primeérné procento zisku bodu pfi pod4ni na riznych povriich dvoree.
Table 1. Percentage of service points won on different surfaces.

Travnaty povrch Tvrdy povrch Antukovy povrch
Procento vyhranych bodu pii podani 69,5 % 66,7 % 63,3 %
Min. 43 % 39% 31%
Max. 83 % 87 % 82 %
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TabulKa 2. Cetnost vyhranych bodi vitéznych a prohranych dvojic pii svém podani.

Table 2. Percentage of service points won of winners and losers.

Vitézny | PoraZeny | Vitézny | PoraZzeny | Vitézny | PoraZeny
tym tym tym tym tym tym
Travnaty povrch Tvrdy povrch Antukovy povrch
Procento vyhranych bodii pfi podéni 733% | 65,7% | 703% | 63,0% | 680% | 58,6%
Min. 61 % 43 % 60 % 309 54 9% 31%
Max. 83 % 78 % 87 % 78 % 32 % 72 %

tvrdym povrchem (p=0,57) a travnatym a tvrdym
povrchem (p=0,66).

Z hlediska vitéznych a poraZenych parid bylo
dosazeno nejvyssi Cetnosti vyhranych boda pfi po-
dani na travnatych dvorcich — viz tabulka 2. Ana-
lyza rozptylu vyhranych bodu pti podani u vitéz-
nych part ukazala vyznamny efekt povrchu dvorce
F(2,148) 9,47, p<0,001. Pfi vzdjemném porovnani
jednotlivych povrchi post-hoc testy ukazaly vyz-
namny rozdil mezi travnatym a antukovym po-
vrchem (p<0,001). Mezi antukovym a tvrdym po-
vrchem byl rozdil nevyznamny (p=0,53). U pora-
zenych part ukazala analyza rozptylu vyhranych
bodi pii podani vyznamny efekt povrchu dvorce
F(2,148) 7,52, p<0,05. Pfi vzajemném porovnani
jednotlivych povrchti post-hoc testy ukazaly vyz-
namny rozdil pouze mezi travnatym a antukovym
povrchem (p<0,001).

Tabulka 3 ukazuje, ze nejvice bodi pii vlastnim
podani pro vyhru v utkani je zapotfebi na travnatém
povrchu, zatimco nejméné na antukovém povrchu.
Stejné tak i porazeny tym vyhral v priméru nejvice
bodl na travnatém povrchu pfi svém podani a nej-
mén¢ na povrchu antukovém.

Diskuse

Sledovali jsme celkem 151 utkani ctyther z pro-
fesionalnich turnaji ATP na tfech rdznych povr-
sich. Vysledky ukazaly vyznamné rozdily mezi po-
vrchy u cCetnosti zisku bodu pfi podani a to pte-
dev§im mezi travnatym a antukovym povrchem.
V priméru pro vyhru v utkani staci vyhrat napt. na
tvrdém povrchu 70 % bodi pfi svém podani. AvSak
dle vysledkt ani 78% vyhranych bodid pfi podani
nestacilo v nékterych ptipadech k vitézstvi. Navic
je potieba podpofit vitézstvi v utkani i pii piijmu
podani soupefe.

Rozdil hodnot relativnich ¢etnosti u porazenych
tymi a vitéznych tyma je nejvetsi na antukovém

povrchu, coz ukazuje na nejmen$i vyrovnanost
soupeft pii podani ze vSech sledovanych povrchi.
Katic, Milat, Zagorac & Durovic (2011) porov-
navaji ¢etnosti vyhranych bodt pii podani vitéza a
porazenych na turnaji Wimbledon (travnaty povrch)
a French Open (antukovy povrch) ve dvouhfe.
Stejné jako v nasi studii ukazuji vyssi Cetnosti zisku
bodit pfi podéani na travnatém povrchu. Filipcic,
Caks & Filipcic (2007) dosli k vysledkim, ze ve
dvouhie je procento vyhranych bodt pii podéni
u vitézh pfi prvaim podani 72 % a u porazenych 53
%; pti druhém podani vyhrali vitézové 62 % bodu
pfi svém podani, porazeni 39 %. Oproti nasi studii
je rozdil procent vyhranych bodi pfi podani o néco
vys$§i ve dvouhfe, nez ve Etythre.

Cross & Pollard (2009) uvadéji, ze nejvice es
(vitézny bod z podani, aniz by pfijimajici zasahl
mi¢) z grandslamovych turnaji je dosazeno ve
Wimbledonu, kde se hraje na travnatém povrchu.
Tito autofi rovnéz tvrdi, Ze ve dvouhie na Wim-
bledonu je odehrano nejvice her za sadu, kvili
rychlému povrchu dvorce. Nejvice bodt za hru je
odehrano naopak na French Open a nejméné¢ na
Wimbledonu (Cross & Pollard, 2009). V nasem pfi-
padé, kde vztahujeme k povrchu primérny pocet
bodi za utkani, bylo nejvice bodi na tvrdém po-
vrchu, nejméné pak na antukovém povrchu. Roz-
dily u vSech tfi povrcht jsou vSak jen minimalni
(119-123 bodl na utkani) a vzhledem k tomu, zZe
zaverecna sada se hraje jako ,,Match-tiebreak®, tak
toto kritérium nelze porovnat s utkanimi dvouhry.

Zavér

Nasim cilem bylo porovnat Cetnosti zisku bodu
pfi podani ve Ctyfhie na tiech rtiznych typech po-
vrchu dvorce. Na travnatém povrchu se dosahlo
nejvyssi etnosti vyhranych bodut pfi podani. Tento
povrch poskytuje tedy nejvétsi vyhodu pro po-
davajici dvojice. Dale byl povrch tvrdy, kde byla

Tabulka 3. Prumérny pocet vyhranych bodu v utkini pii poddni.
Table 3. Average number of total points won in the match.

Vitézny | Porazeny | Vitézny | PoraZeny | Vitézny | PoraZeny
tym tym tym tym tym tym
Travnaty povrch Tvrdy povrch Antukovy povrch
E“‘fn?my pocet vyhranych bodu za 44,1 40,0 425 39,6 40,4 35,0
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Cetnost zisku bodu podavajicich jen o trochu nizsi
neZ na travnatém povrchu. Nejmensi Cetnosti vy-
hranych bodt pfi podéani se dosdhlo na antukovém
povrchu. Na rychlém travnatém a stfedné rychlém
tvrdém povrchu maji vyhodu hraci s dobrym po-
danim. Na nejpomalejSim antukovém povrchu se
vyhoda podani omezuje a hraci dobii pfi pifijmu
podani a hraci s méné dobrym podanim zde maji
nejvetsi Sanci k vitézstvi nad hraci s lep$im po-
danim.
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ZMENY MNOZSTVi TELESNEHO TUKU U UCASTNIKU LONGITUDIALNIHO PILOTNIHO
PROJEKTU PODPORY ZDRAVi PEDAGOGU

CHANGES OF BODY FAT MASS OF PARTICIPANTS IN LONGITUDIAL PILOT PROJECT
OF TEACHERS  HEALTH SUPPORT

J. Schuster, M. Krej¢i & M. Pesek

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra vychovy ke zdravi

ABSTRACT

Presented results were collected during the research process of the international project EU INTEREG IV- 16
PACZion (2008-2012) - “Passau-Ceské Budé&jovice union for support of teachers health”, which was realized in
University of South Bohemia, Faculty of Education, Department of Health Education in a cooperation with
Passau University, Faculty of Education, Department of Education in the period October 2008 - February 2012.
The experimental sample was created from 25 teachers from South Bohemia Region (3 males in age interval 56 -
60, 22 females in age interval 41 - 60) active in the teacher’s profession. In the sample were teachers from all
school types — from kindergarten educationalists till university readers. During the research process oriented on
health supportive intervention and optimization of the teacher’s life style, the analyses of weight, height, and
Body fat mass (controlled by Bio impedance method) were provided. During the reporting period, the average
weight of the reference group of 25 participants from the initial 74.9 kg to 74.6 kg. Average percentage content
of fat in the body decreased from the initial 35.5% to 29.1% and the average amount of fat from 27.1 kg to 22.3
kg.On the base of statistics analyses was found out that during the project realization significant decreasing of
body fat mass was succeeded. Therefore it is possible to declare that Bio impedance method can be successfully
used as objective criteria of the evaluation of different intervention programs or projects.

Keywords: health of educationalists; bio impedance; body fat mass

SOUHRN

Prezentované vysledky byly ziskany pfi feSeni mezinarodniho projektu EU INTEREG IV- 16 PACZion (2008-
2012) - “Passau-Ceské Budgjovice union for support of teachers’ health” (,,PACZion - Pasovsko-
eskobudéjovicka unie pro podporu zdravi pedagogti*), ktery byl realizovan na Jihogeské univerzité v Ceskych
Budg¢jovicich, pedagogické fakulté, katedie vychovy ke zdravi ve spolupraci s Univerzitou Pasov, pedagogickou
fakultou, katedrou pedagogiky v obdobi od fijna 2008 do tinora 2012. Skupinu participanti tvofilo 25 pedagogt
z JihoCeského kraje (3 muzi ve v€kovém rozpéti 56 - 60 let, 22 zen ve vekovém rozpéti 41 - 60 let)
vykonavajicich aktivni pedagogickou ¢innost. Ve skupiné participantll byli zastoupeni pedagogové ze vSech
stupii §kol pocinaje matefskymi az po Skoly vysoké. V pribéhu feseni projektu, zaméfeného intervencné na
podporu zdravi a zlepSovani zivotniho stylu pedagogt, byla u participantii zjiStovana hmotnost, vyska, BMI,
obsah télniho tuku (zjistovany bioimpedanéni analyzou). Béhem sledovaného obdobi klesla primérna hmotnost
sledované skupiny 25 participantd z poc¢ate¢nich 74,9 kg na 74,6 kg. Praimérny procenticky obsah tuku v téle
klesl z pocate¢nich 35,5 % na 29,1 % a prumérné mnozstvi tuku z27,1 kg na 22,3 kg. Zjisténé rozdily
procentického i absolutniho obsahu tuku byly vyhodnoceny jako statisticky prikazné. Vyuziti bioimpedancni
analyzy pfi hodnoceni Gispésnosti intervencnich programii zamétenych na rozsifovani aktivniho zivotniho stylu
se proto jevi jako uzitecné objektivni kritérium.

Klic¢ova slova: télesny tuk; zdravi pedagogti; bioimpedanc¢ni analyza

Uvod Dlouhodoby technickoekonomicky rozvoj dosa-
Charakteristické znaky soucasného Zivotniho hovany v zemich EU v poslednich desetiletich ma
stylu v EU kromé pozitivnich pfinost 1 své negativni stranky.
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Postmoderni spolecnost napf. vytvotila u¢inné obe-
zitogenni prostfedi, kterému fada jedincu jen tézko
odolava (Patizkova, 2007).

Technickoekonomicky rozvoj vyrazné méni
kvalitu zivota ¢loveéka v pozitivnim i negativnim
smyslu vzhledem ke zdravé délce zivota. Na jedné
stran€ t¢lesna prace a namaha v zaméstnani i v do-
macnosti se vyrazné snizila, piibyl volny ¢as, na
druhé stran¢ moderni vyroba potravin a nej-
ruzné€jsiho spotiebniho zbozi se rozrostla a vlivem
reklamy laka ke spotfeb€. Vznikl tzv. ,konzumni
zivotni styl“, ktery se vyznacuje nadspotiebou
riznych véci a Casto jejich plytvanim, nedbalosti
o zivotni prostedi, nedostatkem pohybové ¢innosti,
nadmérnou konzumaci potravin (Casto nezdravych)
a drog (alkohol, tabak, zneuzivani 1éki a omam-
nych latek), hlukem, chvatem, neklidem a dusevni
zatézi z premiry podnétl a informaci. Paradoxnim
jevem je skutecnost, ze pravé timto stylem si lidé
zdravou délku zivota krati, mohou si pfivodit
predCasné zdravotni problémy, nemoci ¢i dokonce
predcasna umrti (Krej¢i, 2011).

Aktivni délka Zivota

Rozvoji metodologie ukazateld zdravi populace
byla v EU v poslednich deseti letech vénovana
vysoka pozornost. Souhrnné ukazatele zdravi po-
pulace (angl. summary measures of population
health) jsou v soucasné dobé méfeny kombi-
novanim Udaji o umrtnosti (mortality) s udaji
o zdravi (non-fatal health outcomes) a jsou nastro-
jem vhodnym pro porovnavani urovné zdravi mezi
populacemi, k monitorovani dlouhodobych trendt
ve zdravi v¢etné rizikovych faktord, coz je dilezité
pro smérovani priorit ve vychové ke zdravi, pro
planovani zdravotnich intervenci a hodnoceni jejich
efektivity. Souhrnné ukazatele zdravi populace se
zafazuji 1 mezi zakladni ukazatele charakterizujici
celkovou vyspélost zemi, coz doklada i zatazeni
ukazatele zdravé délky zivota mezi Evropské
strukturalni ukazatele. Primérna délka zivota oby-
vatel stati Evropské unie sice naruista, avSak délka
zivota vSak sama o sob& nevypovida nic o kvalité
ziti. Z tohoto divodu je v EU prosazovan jako
zakladni ukazatel tzv. ,,zdrava délka Zivota“. Zdra-
va délka zivota (Healthy Life Years) je definovana
jako primérny pocet zbyvajicich let Zivota, které
osoba v ur¢itém véku prozije v dobrém zdravi, tj.
bez zdravotniho omezeni. Diiraz je tim kladen nejen
na celou délku zivota ale i na jeho kvalitu,
vyjadienou zdravotnim stavem cloveka. Ukazatel
zdravé délky Zivota je kombinaci ukazatele stiedni
délky zivota, ktery vychazi z Uplnych statistik
zemfelych, a charakteristiky zdravi, hodnoceného
na zakladé odpovédi ziskanych z vybérovych Set-
feni. Tato Setfeni jsou provadéna standardizo-
vanym zpusobem ve vSech zemich EU a lze je
z tohoto hlediska povazovat za srovnatelna. V roce
2002 ¢inila v Ceské republice hodnota zdravé délky
zivota pfi narozeni u muzi 62,8 roku, u Zen 63,3.
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Ackoliv hodnoty stiedni délky zivota celkem se
u obou pohlavi lisi (u Zen byla v roce 2002 o0 6,6 let
delsi), hodnoty zdravé délky zivota obou pohlavi se
li&i o jen 0,5 roku. Zeny tedy sice Ziji déle, aviak
cast zZivota prozitd v nemoci je vySsi neZ u muzl
(vice viz http://www.demografie.info/), vice in
Krejéi (2011).

Podpora zdravi pedagogii v EU

e Je pochopitelné, ze zmény socialniho pros-
tiedi nepostihuji vSechny jednotlivce v zemich EU
ve stejné mife. ZvySenému zdravotnimu riziku od-
povidajicimu pracovni profesi jsou vystaveny zej-
ména nékteré profesni skupiny v zemich EU. K nim
mizeme aktualné pfifadit pedagogické profese.
Zejména jiz vysledky vyzkumné studie z roku 2004
(Weber, Weltle, Lederer, 2004), novéji pak vyz-
kumné analyzy dokladaji vzristajici pocet peda-
gogl ohrozenych v konkrétnich somatickych, psy-
chickych i socidlnich zdravotnich ukazatelich. Za
pri¢iny tohoto vyvoje v pedagogickych profesich
jsou povazovany zejména nasledujici zdroje: vy-
soka stresova zatéz zpremiry tkoli a admini-
strativy, edukacni naro¢nost, zaci a studenti s pro-
blémovym chovanim, konflikty s zaky a studenty,
konflikty s kolegy, pocitovani nedostatecné ochra-
ny ze strany vedeni dané instituce, ptisobeni feno-
ménd soucasné spolecnosti jako je nasili, mobbing,
diskriminace a konkuren¢ni vztahy.

ﬁ Adekvdtni

Uvolnéni pohyhovy
rezim
Prafesni

salutogeneze Vyziva

N 4

Obrazek 1. Kontinuum transformace ,,Self“ ve
smyslu podpory a rozvoje zdravi.

Figure 1. Continuum transformation "Self" in
terms of support and development of health.

Preventivni
lékaiska péée

Uvedené skutecnosti daly podnét ke vzniku
vyzkumnych projektd vrameci EU. K nim patfil i
mezinarodni projekt EU INTEREG IV- 16
PACZion (2008-2012) - “Passau-Ceské Budgjovice
union for support of teachers’ health”, ktery byl
realizovan na JihoGeské univerzité v Ceskych Budg-
jovicich, pedagogické fakulté, katedfe vychovy ke
zdravi ve spolupraci s Univerzitou Pasov, peda-
gogickou fakultou, katedrou pedagogiky v obdobi
od fijna 2008 do unora 2012. Tento projekt byl
zaméfen na ochranu zdravi a preventivni zdravotni
opatfeni vzhledem k pedagogické profesi uditele,



zahrnujici zklidiujici a relaxacni techniky, ade-
kvatni pohybové aktivity, zejména chlzi v terénu,
jogova cviceni, nordic walking, cykloturistiku,
kondi¢ni plavani, aerobni cviceni a zazitkove orien-
tované outdoorové aktivity. Dale pak salutogene-
ticky psychotrénink, poradenstvi v oblasti vyzivy a
pravidelny monitoring vybranych antropometric-
kych a psychosomatickych zdravotnich ukazateld.
Ziskané poznatky a dovednosti by mély postupné
vést participanty ke zlepSovani zivotniho stylu a
také k dalsi edukaci svého okoli, zejména na
vlastnim $kolnim pracovisti. V nasledujicim piehle-
du jsou prezentovany pouze vysledky tykajici se
zmén obsahu télesného tuku v obdobi trvani inter-
vencniho programu daného projektu.

Cilem predkladané prace bylo ovéfit bioim-
pendancni analyzou zmény hodnot télesného tuku

znich kromé& pedagogické cinnosti zastavali na
svych pracovistich také vedouci funkci ptislusného
$kolského zafizeni. Skolska zafizeni, na kterych
vybrani pedagogové pulsobi, se nachdzeji v kraj-
ském i v ostatnich méstech a mistech Jihoceského
kraje. Z hlediska charakteristiky souboru je tfeba
zminit, ze dvé Clenky vySetfovaného souboru prak-
tikovaly laktovegetariansky zpisob vyzivy a jedna
dodrzovala zasady bezlepkové diety.

Tabulka 1. Vybrané télesné ukazatele ucastniki
na pocatku projektu (N=25; 3 muzi, 22 Zen).
Table 1. Chosen body indicators of participants
at the beginning of the project (N=25; 3 males,
22 females).

pohlavi vék hmotnost v kg | vySka vcm BMI Y%otuku tuk v kg
F 45 67,2 180 20,8 18,7 12,6
F 43 65,2 169 22,8 23,6 15,4
F 41 112,6 178 35,5 40,5 45,6
F 56 101,6 169 35,6 42,6 43,1
F 57 81 173 27,1 33,8 27,4
F 50 75 158 30 37,6 28,2
F 57 78,6 170 27,2 33,3 26,2
F 45 78,9 183 23,6 26,2 20,7
F 58 72,2 165 26,3 35,9 25,9
F 49 67,8 180 20,9 25,4 17,2
F 56 87,1 170 32 37,2 32,4
M 58 79 179 24,6 17,5 13,8
F 58 75,4 170 26 28,9 21,8
F 60 54,6 158 21,9 23,3 18,1
F 54 63,6 168 22,6 30,5 19,4
F 41 67,1 172 22,7 26,5 17,8
F 52 69,2 169 24,2 25,6 15,3
F 46 58 166 21,1 26,4 15,3
F 54 54,7 164 20,4 26 14,2
M 60 73,4 170 25,4 19,3 14,2
F 48 85,7 175 28 34,5 29,6
M 56 76,1 171 26 17,7 13,5
F 54 63,1 162 24 25,8 16,3
F 56 85,2 168 30,2 34,7 29,6
F 62 72,9 172 24,7 34,3 25
Arit. pramér 52,6 74,6 170,4 25,7 29,1 22,3

u participantll projektu PACZion. Jedna se o hod-
noceni zmén antropometrickych ukazateld, u kte-
rych aplikovany interven¢ni program mohl vyvolat
méfitelné zmeény.

Predpokladali jsme v souladu s udaji Riegerové
a Ulbrychové (1993), Ze hodnoceni zmén télesného
tuku jako nejvariabilngj$i komponenty lidského téla
mize byt vtomto ohledu vyuzito k objektivnimu
posouzeni uspé$nosti optimalizace pohybového a
stravovaciho rezimu participantd.

Metodika
Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér participantd do projektu PACZion byl
proveden metodou nahodného vybéru. VySettovany
soubor byl tvofen 25 pedagogy (3 muzi ve vékovém
rozpéti 56 - 60 let, 22 zen ve vékovém rozpéti 41 -
60 let). Byli vném pedagogové ze vSech stupnu
skol, od matefskych kol az po skoly vysoké. 3
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Vsichni participanti projektu byli v pribéhu je-
ho trvani vysetfovani celkem ctyfikrat a to rovno-
meérn¢ v obdobi let 2009 - 2011. S planovanou na-
plni projektu byli ucastnici postupné seznamovani a
prakticky instruovani formou piednasek, skupino-
vych a individualnich konzultaci, ukazek a instruk-
tazi zaméfenych na ziskani znalosti, dovednosti a
navyku potiebnych pro samostatnou aplikaci v kaz-
dodennim zivote.

Pouzité metody

e Me¢ieni télesné hmotnosti — podle Vigne-
rova, Blaha (2001)

Té¢lesnd hmotnost ucastnikli byla na zacatku,
v pribéhu a pfi ukonceni projektu zjistovana va-
zenim na osobni védze Tanita BC 531 s garan-
tovanou presnosti vazeni na 0,1kg. Pii vazeni méli
ucastnici na sob& spodni pradlo. Vazeni probihalo



v rannich hodinach a do doby vazeni nepfijimali
zadné jidlo a napoje.

Tabulka 2. Vybrané télesné ukazatele ucastnika
pri ukondeni projektu (N=25; 3 muzi, 22 Zen).
Table 2. Chosen body indicators of participants
at the end of the project (N=25; 3 males, 22
females).

Zjistovani obsahu tuku u participantli na pfistroji
Bodystat 1500 MDD probihalo za podminek, které
uvadi Riegerova, Ptidalova, Ulbrychova (2006):
nejist a nepit po dobu 4-5 hodin pfed métenim,
necvicit po dobu 12 hodin, nepozivat alkohol po
dobu 24 hodin, vyprazdnit mocovy méchyi a pred
méfenim organismus opétovné zavodnit neslazenou
tekutinou. Méfeni provadét pii pokojové teploté

pohlavi vék hmotnost v kg |vySka vcm BMI Y%tuku tuk v kg
F 45 67,2 180 20,8 18,7 12,6
F 43 65,2 169 22,8 23,6 15,4
F 41 112,6 178 35,5 40,5 45,6
F 56 101,6 169 35,6 42,6 43,1
F 57 81 173 27,1 33,8 27,4
F 50 75 158 30 37,6 28,2
F 57 78,6 170 27,2 33,3 26,2
F 45 78,9 183 23,6 26,2 20,7
F 58 72,2 165 26,3 35,9 25,9
F 49 67,8 180 20,9 254 17,2
F 56 87,1 170 32 37,2 32,4
M 58 79 179 24,6 17,5 13,8
F 58 75,4 170 26 28,9 21,8
F 60 54,6 158 21,9 23,3 18,1
F 54 63,6 168 22,6 30,5 19,4
F 41 67,1 172 22,7 26,5 17,8
F 52 69,2 169 24,2 25,6 15,3
F 46 58 166 21,1 26,4 15,3
F 54 54,7 164 20,4 26 14,2
M 60 73,4 170 25,4 19,3 14,2
F 48 85,7 175 28 34,5 29,6
M 56 76,1 171 26 17,7 13,5
F 54 63,1 162 24 25,8 16,3
F 56 85,2 168 30,2 34,7 29,6
F 62 72,9 172 24,7 34,3 25
Arit. pramér 52,6 74,6 170,4 25,7 29,1 22,3

Meéfeni télesné vysky — podle Vignerova, Bldha
(2001)

Meéteni vysky bylo provadéno vestoje posuv-
nym antropometrickym méfidlem P-375. Méfilo se
ve stoji maximalné vzpiimeném, s patami u sebe a
bez obuvi. Hlava byla v poloze* pohledu do dalky.*“
Meéfeni byla provadéna s presnosti na 0,5 cm.

e Vypocet hodnot BMI (Kudrna, 2002)

Vypocéet BMI (Body mass index) byl proveden
manualné dosazenim naméfenych a navazenych
hodnot do vzorce BMI= hmotnost v kg/ ¢tvercem
vysky v m.

e Zjistovani procentického a hmotnostniho
obsahu tuku vtéle - dodrzovan postup Kushner,
Schoeler (1999) a Riegerova, Ptidalova, Ulbrycho-
va (20006)

K zjistovani procentualniho a hmotnostniho ob-
sahu tuku v téle ucastnikd projektu byl pouzit mo-
nofrekvenéni analyzér télesné struktury Bodystat
1500 MDD. Umisténi elektrod na ruce je speci-
fikovano tak, Ze signalni elektroda je umisténa
dorsalné¢ na prostoru mezi 2. a 3. metakarpem a
mefici elektroda pak dorsalné na zapésti mezi
radiem a ulnou. Umisténi na noze je specifikovano
tak, ze signalni elektroda je umisténa dorsalné
v prostoru mezi 1. a 2. metatarze a méfici elektroda
anterolateralné vedle kotniku mezi tibii a fibulou.
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v klidu, v poloze lehu na zadech s roztazenymi
dolnimi a hornimi koncetinami. Namétené hodnoty
byly zpracovany pomoci softwaru BIATECH 2006
s toleranci + 2%.

e Intervencni program (Krejci, 2009)

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu v projektech
Krejéi (2005-2011) GACR 406/05/1685, GA CR
406-08-0352 bylo stanoven intervencni program ve
smyslu transformace ,,Self“ a procesualni zmény
zdravi participanta (podrobné viz Krejéi. 2011).

Znazornénim procesu transformace ,,Self* do
kruhu je formulovana kontinudlni navaznost jed-
notlivych sektorti a moznost opakovani intervence
v koherentnich cyklech. Také je tim vyjadifena moz-
nost zacit intervenci z libovolného sektoru. Podle
specifik daného jedince je mozné zacit intervenci
podpory zdravi napt. v sektoru ,,uvolnéni“ nacvi-
kem relaxaénich technik a pak pokracovat inter-
venénimi zasahy v dalSich sektorech. Je wvsak
mozné zacit v sektoru ,,vyziva“ nebo stanovit edu-
kaéni intervenci na zakladé konzultace s 1¢kafem po
preventivni lékatské prohlidce.



Krabicovy graf
%tuku_1 vs. Y%tuku_2
38

obezitou. Toto zji§téné roz-
déleni hodnot BMI v souboru

pedagogti sestaveném nahod-
nym vybérem pfiblizné odpo-
S8 o vida rozdéleni typickému pro
nasi soucasnou populaci. Lze se
34 proto do urcité miry domnivat,
ze pii rozSifovani navrzené¢ho
- - intervencniho programu by se
dosazené zmény antropometric-
kych ukazateli pti aplikacich
30 v jinych skupindch pedagogt
i nemusely vyznamnym zpUsob-
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Parametr Pramér Sm.odch. N p  tabulek 1a 2.
0A)tllkll_l 35,5 5,138132 Tabulka 2 prezentuje VyS—
%tuku_2 29,1 9,890989 25 5,047622 | 0,000037 | tupni t€lesné parametry parti-

Graf 1. Obsah télniho tuku (v %) ucastnika na
zacatku (1) a p¥i ukonceni (2) projektu (N=25; 3
muZzi, 22 Zen).

Graph 1. The content of body fat (in %) of the
participants at the beginning (1) and at the end
of the project (2) (N=25; 3 males, 22 females).

e Statistické hodnoceni dat

Nameéfené hodnoty byly zpracovany tabelarné a
graficky. Statistickymi metodami byly hodnoceny
zmény procentudlniho a hmotnostniho obsahu tuku
v téle participantll za obdobi trvani projektu. K to-
muto hodnoceni byla pouzita data zjisténd pii
vstupnim a vystupnim meéfeni, kterd byla provedena
9. 10. 2009 a 6. 5. 2011. Statistické hodnoceni
zjisténych rozdili obsahu tuku bylo provedeno po-
moci Studentova t-testu.

Vysledky

Na pocatku projektu zaméfeného na aktivni
osvojeni preventivnich zdravotnich opatfeni a po-
silovani zdravi pedagogt byli jeho jednotlivi Gcast-
nici podrobeni pocateénimu vysetieni. Tyto vysled-
ky jsou uvedeny v tabulce €. 1.

Diskuze

Tabulka €. 1 uvadi vstupni hodnoty participanti.
Z tabelovanych hodnot indexu BMI jednotlivych 25
pedagogt vyplyva, ze jejich BMI se pohybuje v ob-
vyklém $ir§im rozmezi hodnot od 20 do 39. Pocet
¢lenl vySetfovaného souboru se zjisténou hodnotou
BMI nizsi nez 25, jejichz hmotnost by podle do-
porucenych kritérii organizace WHO (WHO, 2004)
byla posouzena jako normalni, je téméf vyrovnan
s poctem ¢lent s hodnotou BMI vyssi nez 25 od-
povidajici kategoriim pro osoby s nadvdhou nebo
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cipantl zjisténé pii ukonceni in-

tervenéniho programu, z kte-
rych je patrné, ze prakticky uvSech ucastnikid
projektu doslo ke snizeni obsahu télesného tuku.
Zjisténa mira snizeni télniho tuku v % 1 v kg vSak
nebyla u vSech participanti stejna, nebot’ ziejmé
zavisi také na motivaci a individualité ucastnikd.
Doporuc¢ovanych hodnot obsahu télniho tuku, tj.
28-31% pro zeny a 22-24 % pro muze (Lohman,
1992, Hayward, Wagner, 2004) pii ukonceni
projektu nedosahli vSichni ¢lenové vySetfovaného
souboru pedagogii. Z uvedenych tabelovanych
hodnot v tabulkach 1 a 2 je vSak mozné zjistit, ze
zatimco na pocatku projektu spliiovali toto
doporucené kriterium obsahu télniho tuku jeho
ucastnici jen vyjimecné, na konci projektu jich byla
jiz nadpolovicni vétSina. Behem sledovaného obdo-
bi klesla primérna hmotnost sledované skupiny 25
participantli z pocCatecnich 74,9kg na 74,6kg. Pru-
meérny procenticky obsah tuku v téle klesl z poca-
te¢nich 35,5% na 29,1% a primérné mnozstvi tuku
z27,1kg na 223kg. Z uvedenych vysledkt statis-
tického hodnoceni rozdild zjistovaného obsahu tél-
niho tuku participantii projektu za celé jeho obdobi
vyplyva, Ze tyto rozdily jsou pro télni tuk
hodnoceny v procentech i v kilogramech statisticky
prikazné (viz graf 1 a 2). V souladu s udaji Riege-
rové a Ulbrychové (1993) byla tak potvrzena
spravnost naseho predpokladu o vhodnosti zatazeni
sledovani zmén obsahu télniho tuku do programu
projektu. Objektivni metodou zjisténé a hodnocené
snizeni obsahu télniho tuku tak potvrdilo vhodnost i
ucinnost navrzeného interven¢niho programu. Vy-
uziti bioimpedancni analyzy v podobnych inter-
vencnich programech lze proto doporudit praxi.
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Graf 2. Obsah télniho tuku (v kg) ucastnikd na
zacatku (1) a p¥i ukondeni (2) projektu (N=25; 3
muzi, 22 Zen).

Graph 2. The content of body fat (in kg) of the
participants at the beginning (1) and at the end
of the project (2) (N=25; 3 males, 22 females).

Zjisténé zmeény hodnot BMI participantd béhem
intervencniho programu patrné ztabulek 1 a 2
prokazuji, ze tento ukazatel ve srovnani s bio-
impedanc¢ni analyzou neposkytuje vhodné vysledky
k posuzovani ucinnosti podobnych intervenénich
programu. Je tfeba ptihlédnout k faktu, Ze imple-
mentaci adekvatniho pohybového rezimu do Zivota
participanti dochazi ke zménam hmotnosti. To se
projevuje uréitym zkreslovanim hodnot BMI, které
je zpusobeno kompenzaci ubytku tuku nartstajici
svalovou hmotou.

Snizovani mnozstvi t€lniho tuku v soucasné,
prevazné konzumnim zpiisobem orientované popu-
laci, patii k nejvyznamngj$im ukolim primarni
zdravotni prevence a zdravotnické vychovy a os-
véty. Z toho pohledu se proto jevi sledovany inter-
venéni program jako GspéS$ny a na zavér je mozné
konstatovat, ze splnil o¢ekavané predpoklady
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ABSTRACT

The present article is a detailed historical case study of football in Ceské Budejovice in the interwar period. It
was, at that time, the third largest town in Bohemia and can successfully serve as demonstration of gradual
development of the organizational structure of football clubs in larger Czech towns then. For the purpose of case
study the two-national character of local football presents an indisputable advantage. There was only one
renowned German football club there, but at the end of the 20s it had the best performance of all home clubs in
Ceské Budgjovice and from the national perspective it ranked among the absolute elite of German football in
interwar Czechoslovakia. As late as in the 30s the local big Czech numerical superiority was evident and the
sceptre of best local football club was taken over by SK CB, whose direct successor is today's league team
Dynamo Ceské Budéjovice. Nevertheless, it uses the space of the original field DFC Budweis. Also many other
clubs mentioned in this article have currently either a direct or at least indirect continuation.

Keywords: clubs; activity; officials; results

SOUHRN

Predkladana stat’ je detailni historickou ptipadovou studii fotbalu v Ceskych Bud&jovicich v mezivale¢ném
obdobi. Ty byly v této dobé tfetim nejvétsim méstem v Cechach a lze na nich sp&né demonstrovat postupny
vyvoj organizacni struktury fotbalovych klubii ve vétSich Ceskych méstech té doby. Pro potieby piipadové studie
je nespornou vyhodou dvojnarodnostni charakter zdejsiho fotbalu. Vyznamny némecky fotbalovy klub zde byl
pouze jeden, ale ten zato mél koncem 20. let ze vSech ceskobud&jovickych klubii nejvy$si vykonnost a
z celostatniho hlediska patiil k absolutni $piéce némeckého fotbalu v mezivaleéném Ceskoslovensku. Az ve 30.
letech se projevila zdejsi velka ¢eska pocetni prevaha a Zezlo nejlepsiho mistniho fotbalového klubu prevzalo SK
CB, jehoz pfimym pokradovatelem je dnesni ligové Dynamo Ceské Bud&jovice, které vsak vyuziva prostory
ptvodniho htist¢ DFC Budweis. Také tada dalSich, ve stati feSenych klubli, ma v soucasnosti bud’ ptimé, nebo
alespon nepfimé pokracovani.

Klic¢ova slova: kluby; ¢innost; funkcionafi; vysledky

Uvod Vhodnym objektem pro piipadovou studii jsou i
Fotbal byl v mezivale¢ném obdobi v Cesko- z hlediska svoji velikosti a svého vyznamu. Pfes
slovensku daleko nejrozsifenéjSim a nejpopular- stagnaci po&tu obyvatel, byly Ceské Bud&jovice se
néj$im sportem s Siroce rozvétvenou organizacni svymi vice jak 55 tisici obyvateli totiz jesté za-
strukturou fotbalovych klubti v kazdém vétSim atkem 30. let stale tietim nejvétsim méstem Cech
mésté. Nejinak tomu bylo i v Ceskych Bud&jo- za Prahou a Plzni a pfed silné némeckymi mésty
vicich, kde navic mimo klubti ¢eskych koexistoval i Ustim nad Labem (43 tis. obyvatel), Libercem (38
fotbal obcanti némecké narodnosti. I z tohoto du- tis.) a Jabloncem (33 tis.)!. Ceské Budgjovice byly
vodu jsou Ceské Budgjovice velmi vhodnym ob-
jektem pro pfipadovou dobovou studii organizacni ! PHi scitani obyvatel 1921 mély Ceské Budgjovice
struktury a historie fotbalu v mezivale¢ném Cesko- s piilehlymi obcemi 57 530 obyvatel, z nich se
s}ovegsku, véetné dynamiky jejiho vyvoje na mistni 7 006 hlésilo k némecké narodnosti. Samotné
urovni.

vnitini mésto mélo 44 022 obyvatel a pfilehlé obce
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stfediskem stejnojmenného spravniho (politického)
okresu a pro svoji polohu, velikost, vyvazeny pri-
myslovy potencial, rozvinuté Skolstvi, finan¢nictvi,
obchod a dalsi aktivity byly skuteénym centrem
rozlehlych jiznich Cech. Ve mésté sidlila fada
vyznamnych Gfadi a instituci a také velka vojenska
posadka. Mimotadné postaveni mély jako Skolské a
vzdélavaciho centrum. Poctem stiednich Skol (15
¢eskych a 5 némeckych) se totiz fadily na 3. misto
v Ceskych zemich, hned za Prahu a Brno.2

Fotbal zde sice byl daleko nejrozsifenéjsim a
nejoblibengj$im sportovnim odvétvim mezivalec-
ného obdobi, ale mél vyrazné, témét dvacetileté
zpozdéni nejenom oproti Praze, ale i Plzni a nék-
terym dal$im Ceskym méstim.> Do prvni svétové
valky sice vznikly zéklady dvou pozdéji nejlispes-
né&jsich fotbalovych klubti ve mésté, ceského SK a
némeckého DFC, ale hralo se jenom minimum
zapasi a nebyla zde ustavena zadna oficialni
soutéz. K dispozici bylo jen jedno regulérni htiste,
které vlastnil klub némecky.

Organiza¢ni a vykonnostni zpozdéni ceskobu-
déjovického fotbalu pokracovalo i po I. svétové
valce. Jako prvni dosahl vyssi Grovné némecky
DFC Budweis, ktery koncem 20. let pronikl témer
az do absolutni Ceskoslovenské amatérské Spicky.
Pak ale doplatil na velkou izolaci od ostatnich
center némeckého fotbalu u nés a jeho vykonnost
poklesla.

Systematickou a trpélivou praci funkcionait
postupné vzristala vykonnost SK Ceské Budé-
jovice, ktery se pocatkem 30. let pfiblizil mimo-
prazské Spicce. Jeho velkym cilem byla ucast
v L. lize, ale prestoze k tomuto byl n€kolikrat velmi
blizko, do konce 30. let se mu jej splnit nepodatilo.
Mnoho Usili si vyzadalo i okolnostmi vynucené
troji budovani klubového hiiste.

Na této studii lze také demonstrovat postupny
vyvoj mistni struktury soutézi a to jak oficialnich,
organizovanych v roce 1922 zalozenou Ceskoslo-
venskou Associaci Footballovou (CSAF), respek-
tive Ceskoslovenskym Svazem Footballovym nebo
Deutscher Fussballverband in der CSR (DFV).

(dnes plné integrované) 13 508 obyvatel. Tyto
tidaje podle: Obce v cislech. Okres Ceské
Budéjovice. (1990). C. Budé&jovice: Okresni
oddéleni Ceského statistického tfadu.

2 Rada, F. (1992). Kdyz se psalo T. G. M. Ceské
Budgjovice: Jihoceské nakladatelstvi Ruze, s. 95. a
Ceska, R. (1933). Adresdi mésta Ceskych
Budéjovic 1933. C. Bud&jovice: nakladem Fr.
Klimy, s. 36 - 38.

3 ... “Zacatkem roku 1896 jest v Praze vice nez
deset muzstev, krom¢ rezervnich®. ..

1895 konaji se téz prvni zapasy v Plzni.

Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesna
kultura v Csl. Republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 271.
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V tomto sdéleni jsou i zminky o soutéZich stojicich
mimo tento ramec, tedy soutéZi organizovanych
Svazem télovychovnych amatérskych kluba v RCS
(STAK),* stejné jako utkani poharovych a pi4-
telskych. Studie také naznacuje velmi obtiznou
cestu provincnich klubl do tehdejsiho vrcholového
(profesionalniho fotbalu).

Rozbor Ccinnosti jednotlivych ceskobudéjovickych
fotbalovych klubii v mezivilecném obdobi.

V této Casti sdéleni je proveden detailni rozbor
vSech klubu zabyvajicich se v inkriminovaném ob-
dobi v Ceskych Budgjovicich fotbalem. Jedna se
jak o kluby jejichz existence a ¢innost spada jiz do
obdobi pred I. svétovou valkou, tak o kluby které
vznikly (a také zanikly) v mezivale¢ném obdobi.

Valkou prerusena cCinnost Sportovniho klubu
Ceské Budéjovice se opét rozb&hla v roce 1919. SK
Ceské Budgjovice mél, jako jediny sportovni klub
ve meésté, k dispozici vlastni, i kdyz znacné
improvizovanou télocvicnu umisténou v zadnim
traktu restaurace U Redlinkdi na Senovazném
namésti. Jako hlavné fotbalovy klub vsak v této
dobg jeste stale nemél vlastni hiisté. Pokusil se sice
ziskat, a na cas dokonce i zabral, hfi§t€ na
Streleckém ostrové, které pred valkou pouzival
DSK Budweis, ale tento spontanni zabor skoncil
neuspéchem a hfist¢ muselo byt vraceno DSK
Budweis.

V roce 1919 se hrala v Ceskych Budgjovicich
pouze pratelska utkani. SK Ceské Budg&jovice mél
v té dobé dvé muzstva - 1. muzstvo a tzv. ,,0ld
Boys®, coz byli hraci klubu z let 1912 - 1914, ktefi
ve zdravi prezili 1. své€tovou valku. V zafi tohoto
roku se klub v ramci snahy po narodnim zvyraznéni
prejmenoval na Klub atletd ,Zizka*“3 Tento nazev
se vSak neujal a v fijnu jiz byl opét pouzivan nazev
SK Ceské Budgjovice. Sezonu 1919 zakondéil zépas
,,Old Boys* s prazskou Slavii porazkou 1:4.6

Na zacatku roku 1920 doslo ke slouc¢eni SK
Ceské Budgjovice s SK Viktoria Ceské Budgjovice,
¢imz byl dan prvni zaklad ke vzniku silného klubu.
Jeho ptedsedou byl v této dobé Raimund Marek.

Po dlouhém hledani se klubu podafilo najmout
pozemky na pravém bfehu Vltavy pod Dlouhym
mostem, kde zafal budovat své prvni hiisté¢ a
zaroven vubec prvni hfisté na kopanou c¢eského
klubu ve mésté. Jeho stavba rychle pokracovala, a
tak pocCatkem zafi 1920 mohlo byt otevieno.

4 Svaz t&lovychovnych amatérskych kluba v RCS
se sidlem v Praze byl zaloZen v roce 1929 jako
pododbor Ustiedniho télovychovného svazu
Ceskoslovenské strany narodné socialistické. Jeho
naplni bylo péstovani micovych her, ponejvice
fotbalu.

5 SOA Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 822, ¢. rejstiiku 802.

6 Rada, F. (1992). Kdyz se psalo T. G. M. Ceské
Budgjovice: Jihoc¢eské nakladatelstvi Ruze. s. 250.



Soucasti slavnostniho otevieni hiisté byla télocvic-
na akademie v Besedé, zavod v béhu Napfiic
Budgjovicemi, lehkoatletické zavody muzii a Zen,
ukazky boxerskych utkdni a vyvrcholenim oslav
bylo utkani SK Ceské Budg&jovice s SK Vrsovice.’
Uspésnou sezénu 1920 zakonéil SK Ceské Bu-
déjovice dvéma pratelskymi zapasy. V nich zvitézil
nad DSK Budweis a prohral s SK Slavii Praha.®
Doslo k vyznamné organizacni zméné¢, kdyz se klub
sloucil s SK Olympia. V ramci této fize do SK
Ceské Budgjovice piesli viichni hra¢i Olympie a
cast jejich funkcionatt. V roce 1921 skondilo
muzstvo SK Ceské Budé&jovice v jihodeském mis-
trovstvi na 2. mist¢ za DSK Tabor. V nasledujicim
roce se vSak toto mistrovstvi neuskutecnilo. I prvni
muzstvo hralo pouze pratelska utkani. Z nich
nejzajimavejsi byly dvé s muzstvem Wiener Sport-
Club, ktera skoncila vysokou porazkou 1:7 a
remizou 3:3.° Ve viech daldich pratelskych ut-
kanich sezény 1922 s jihoCeskymi soupefi, s vy-
jimkou Vojenského SK Ceské Budgjovice, tym SK
Ceské Budgjovice zvitézil. Piedsedou klubu byl
nové zvolen Vaclav Stehlicek. Ten byl do této
funkce zvolen i na nasledné fadné valné hromadé
klubu konané 6. ledna 1923 a navic se stal v tomto
roce také predsedou JZF. Celkem mél klub v tomto
roce 59 registrovanych hraca.

V jihoceském mistrovstvi, které bylo zatim
hréno neoficialng, SK Ceské Budé&jovice toho roku
zvitézil, kdyZ neztratil ani bod.'® V témZe roce
zvitézil i v poharu o primat Ceskych Bud&jovic.

I na valné hromad¢é v lednu 1924 byl opétovné
predsedou hlavniho vyboru celého sportovniho klu-
bu zvolen Vaclav Stehli¢ek. SK Ceské Bud&jovice
v té dobé, jako jeden z mala klubt, péstoval vice
sportovnich odvétvi. Kromé fotbalu to jesté byla
lehka atletika, tézka atletika, ledni hokej, plavani a
celkem mé&l 674 ¢lenti.!! Poétem ¢lend a rozsahem
¢innosti byl daleko nejvétsim sportovnim klubem a
a sportovni korporaci jiznich Cech.

V mistrovstvi JihoCeské zupy footballové pro
rok 1924, které bylo hrano jednokolové, a vysledek
do znacné miry zévisel na vzajemném vylosovani
nejlepsich muzstev, skonéil SK Ceské Budg&jovice
na druhém misté za SK Pisek. O rozsahu sportovni
ginnosti fotbalistt SK Ceské Bud&jovice v této
dobé sveédci prehled sezony 1924, kdy 1. muzstvo
sehralo celkem 29 utkani.

V 1ét¢ 1924 ptisla na klub pohroma v podobé
ufedniho rozhodnuti o vyklizeni jeho hfist¢ z du-
vodu praci na prvni etapé regulace VItavy ve mésté.

" Tamtéz.

8 Jihoceské listy 12. 10. a 6. 11. 1920.

? JihoGesky sportovni tydenik, ro¢. 1, &. 7, 19. 4.
1922.

10 Jiho¢esky sportovni tydenik, ro¢. 2, €. 18, 5. 9.
1923.

! Republikan 14. 1. 1924.

Posledni zapas na starém hfisti se hral 3. 8. 1924 a
SK Ceské Budg&jovice v ném zvitézil nad Slovanem
Ceské Budgjovice 2:1.'2 Nastésti se podaiilo zahy
najmout regulaci nezasazené pozemky v tésném
sousedstvi ptivodniho hfisté a klub se pustil do nové
vystavby. Stavebni prace pokracovaly velmi rychle.
Nové hiiste bylo vybaveno velkou tribunou z kom-
binace betonu a dieva, 400 m dlouhou lehko-
atletickou drahou, Satnami se socialnim zafizenim a
vlastni restauraci. Celkové finan¢ni naklady na jeho
ziizeni dosédhly ¢astky 160 tisic K&.13

Slavnostni otevieni nového hiisté¢ ve dnech 26. -
28. zafi 1925 bylo spojeno s oslavami dvaceti let
existence klubu. V ramci nich bylo vybojovano
meziméstské utkani v fecko- fimském zapase Ceské
Budgjovice - Tabor, sehrano meziméstské fotbalové
utkani Ceské Bud&ovice - Praha, uspofadany
zavody v chizi napfi¢ meéstem, cyklistické zavody
Ceské Budgjovice - Vodiany - Ceské Budgjovice a
sehréna utkédni v hézené muzti SK Ceské Bu-
dé&jovice - DFC Budweis a SK Ceské Budgjovice -
YMCA" Ceské Budéjovice.'

Vlastnictvim nového hiisté, Sirokym hracskym
kadrem, schopnymi a obétavymi funkcionafi i
velkym mnozstvim pfiznived mél SK Ceské Bu-
déjovice dobré podminky k dal§imu vykonnostnimu
rustu svych muzstev a k ziskani prioritniho pos-
taveni v ramci jihoGeské kopané. Zupni mistrovstvi
I. tfidy v roce 1926 sice jeste ziskal SK Strakonice,
ale v nasledujicich letech, s vyjimkou roku 1930, jiz
v ném vzdy zvitézil SK Ceské Budgjovice.

V sezéné 1928 sehral 1. tym SK Ceské Bu-
déjovice celkem 33 zapast, z nich 21 vitéznych.
V tomto roéniku Zupniho mistrovstvi SK Ceské
Budgjovice zvitézil, kdyz ztratil jediny bod remizou
s nové zalozenym sportovnim klubem, AC Stadi-
onem Ceské Budgjovice. V 1. kole mistrovstvi
ceského venkova, kam Zupni mistr od roku 1925
postupoval, prohral s SK Rakovnik 2:5.

V zupnim mistrovstvi roku 1929 SK Ceské
Budgjovice opét zvitézil, ale pred klubem se znova
vynofila velkd komplikace s hfistém. V ramci
pokracujici vystavby mésta totiz doslo

k parcelaci pozemkl pronajatych na hfist¢ a
jejich okoli a SK Ceské Budgjovice musel, pies
veskera jednani, hiisté zrusit, rozbourat tribunu a
stthnout oploceni. Bez ndhrady musel na misté
ponechat vodovod z Husovy tfidy, ktery sam ziidil
nakladem 40 tis. K¢.

12 Republikan 4. 8. 1924.

13 0A C. Budgjovice, poziistalost Raimunda Marka,
jeho dopis berni spravé C. Bud&jovice ze dne 21. 6.

1938.

14 Tlusty, T. (2014). Nastin vyvoje sportu v mistnim
sdruzeni YMCA v Ceskych Budg&jovicich v mezi-
valeéném obdobi. Studia Kinanthropologica, 15(1),
37-47.

15 JihoGeské listy 23. 9. 1925.



Klub tak byl opét bez hfiste, navic s dluhem 140
tis. K¢. Nastésti méstska rada umoznila SK pro-
najem pozemkd u plynarny, kde se opét pustil do
stavby hiisté. V duasledku své Spatné finanéni
situace vSak mohl klub jen upravit plochu, zfidit
provizorni Satny a hfisté oplotit. Na stavbu tribuny
a lehkoatletické drahy jiz finance nezbyly.

Komplikace s hfistém se odrazila ve vykonnosti
muzstva, které jedinym prohranym zapasem s DSK
Tabor obsadilo v Zupnim mistrovstvi druhé misto.'®

V zafi 1930 probéhly oslavy 25. vyroci zalozeni
klubu, jejichZ soucasti byla utkani SK Ceské Budé-
jovice a DFC Budweis s reprezentaéni XI JZF, II.
tymu SK se Slovanem Viden a dorostenecky turnaj.
Soucasti oslav byla i valnd hromada klubu a
pratelsky veéirek v Besedé. Zupni mistrovstvi 1931,
které se hrilo naposled jednokolové, SK Ceské
Budgjovice po rocni pauze opét vyhral, kdyz z 9
zéapast ziskal plny pocet 18 bodi.!” V 1. kole
mistrovstvi ¢eského venkova byl viak SK Ceské
Budgjovice vyfazen CSK Hvézda Trnovany po
vysledcich 0:2 a 4:3. V tomto roce se SK stal
poétvrté za sebou drzitelem Poharu mésta Ceskych
Budgjovic, kdyz ve finale deklasoval AC Stadion
11:2.18

V sestavé SK se v této sezoné vystiidalo 31
hracd. Na valné hromade v unoru 1932 byl zvolen
vybor SK Ceské Budgjovice v &ele s predsedou L.
Hajickem, 1. mistopfedsedou B. Letenskym, 2.
mistopiedsedou R. Markem a pokladnikem A.
Jungwirtem.

V roce 1932 SK Ceské Budg&jovice s velkou
ptevahou zvitézil v zupnim mistrovstvi, které se
hralo jiz dvoukolove, a poprvé se dokazal prosadit
v mistrovstvi ¢eského venkova. Po vysledcich 6:2 a
5:3 s SK Ji¢in v 1. kole, 6:1 a 1:4 s SK Dvur
Kralové ve 2. kole a 7:1 a 2:5 s SK Pardubice ve
findle ziskal titul mistra Ceského venkova. Jako
mistr ¢eského venkova postoupil do boji ama-
térského mistrovstvi CSAF, kde viak v 1. kole
prohréal s DFC Prag 2:3 a 1:5.° V tomto roce se SK
Ceské Budg&jovice zadal vazné zabyvat moznosti
prestoupit do fad profesionalnich fotbalovych klu-
bl, coz by mu eventudlné¢ umoznilo ucast ve II.
profesiondlni lize.?°

Sezona 1933 byla pro SK neméné aspésna. Opét
vyhral mistrovstvi JZF a po vysledcich 5:4 a 7:0
s Cechii Louny v 1. kole, 2:2 a 4:2 sMlado-
boleslavskym SK ve 2. kole a 3:3 a 5:1 s SK
Pardubice ve finale ziskal podruhé titul mistra

16 JihoCesky sportovni tydenik, ro¢. 8, &. 31, 28. 5.
1930

17 Jiho&esky sportovni tydenik, ro¢. 10, &. 10, 16.
12.1931.

18 JihoCesky sportovni tydenik, ro¢. 10, €. 9, 9. 12.
1931.

19 Petri, K. (1946). Déjiny ceskoslovenské kopané.
Praha: nakladatelstvi A. Pokorny. s. 682 - 683.

20 JihoCeské listy 31. 8. 1932

eského venkova. V amatérském mistrovstvi CSAF
(mimochodem poslednim ro¢niku této soutéze) v 1.
kole postoupil ptres DSV Gablonz vysledky 3:1 a
4:1, ale v semifindle prohral s AFK Kolin 2:5 a
2:0.2! Postoupil tak jesté o jedno kolo dale nez
v roce predchazejicim. Na valné hromadé SK Ceské
Budéjovice v listopadu 1933 ¢lenska zakladna
jednomysin¢ odhlasovala zavedeni profesionalis-
mu.?

V roce 1934 doslo k velké reorganizaci vysSich
soutézi CSAF. Nejvyssi soutdzi byla nyni tzv.
Nérodni liga, ve které hralo 12 muzstev, a druhou
nejvyssi soutézi byly 4 skupiny divize. Soutéze
presly na systém podzim - jaro. Poprvé se takto
hrala sezona 1934/35.

SK Ceské Budgjovice byl zatazen jako mistr
¢eského venkova 1933 do divize ¢eského venkova,
kde po podzimnim kole ro¢niku 1934/35 skoncil na
2. misté se ztratou 3 bodl na exligovy SK Nachod.
Jesté¢ predtim, v 1ét€ tohoto roku, pozval SK
k pratelskému utkdni SK Slavii Praha, jejiz kadr
tvoril zaklad stifbrné reprezentace CSR na mistrov-
stvi svéta 1934. V kone¢ném poradi divize ¢eského
venkova 1934/35 skonéil SK Ceské Budgjovice
druhy se ztratou 3 bodl na vitézny Nachod, ale
s naskokem 12 bodu pied tietim SK Dvur Kralové.
Letni prestavku v roce 1935 vyuzil SK Ceské
Budgjovice k naro¢nému zijezdu do Litvy, Lo-
tySska a Estonska, kde za 4 tydny sehral celkem 13
zapasu.

V roéniku 1935/36 obsadil SK Ceské Budg-
jovice opét 2. misto, se ztradtou jediného bodu na
vitézny SK Hradec Kralové. Pohyb hract v 1. tymu
byl v této dobé pomérné velky. V 1ét€¢ 1936
muzstvo prode€lalo hracskou krizi. Ta byla do urcité
miry vyvolana snahou vyboru o ziskani zahra-
ni¢nich posil z Rakouska. To byli sice dobii hraci,
ale jejich vztah ke klubu v poloprofesionalnich
podminkach SK Ceské Budg&ovice nebyl vzdy
nejlepsi. Navic v tomto roce SK zvazovalo, zda se
divize zucastni, protoze muzstvo muselo vzhledem
k poloze Ceskych Budgjovic a ostatnich soupefi
prekonavat pii dopravé k jednotlivym utkdnim
velké vzdalenosti. Vyboru se nakonec podafilo
krizovou situaci zvladnout, a tak pies hra¢ské
oslabeni vyhrdlo muzstvo SK Ceské Budg&jovice
podzimni kolo divize s naskokem 1 bodu pied SK
Pardubice. Na jafe se v§ak muzstvu viibec nedafilo,
a po zisku pouhych Sesti bodi v jarnich kolech
skoncilo nakonec az treti.

Protoze dopravni vzdéalenosti byly neunosné i
pro néktera dal$i muzstva této skupiny divize, byla
v 1été¢ 1937 provedena jeji reorganizace. Divize
¢eského venkova byla rozdélena na dvé skupiny a
celkovy pocet Gidastnikt byl zvysen. Pro SK Ceské
Budgjovice se zarfazenim do zapadocCeské divize

21 Petrti, K. (1946). Déjiny ceskoslovenské kopané.
Praha: nakladatelstvi A. Pokorny. s. 690 - 691.
22 JihoCesky sportovni tydenik, ro¢. 12, 29.11 1933.



ptece jen snizily dopravni vzdalenosti k utkanim.
Navic byl do soutéze, diky jejimu rozsifeni, zafazen
dalsi budgjovicky tym, kterym byl vitéz mistrovstvi
JZF 1936/37, AC Stadion Ceské Budgjovice.

SK Ceské Budéjovice, papirovy favorit skupiny,
vsak na podzim 1937 nesplnil ocekavani a obsadil
2. misto se ztratou 5 bodi na vedouci SK Kopisty.
Na jafe se muzstvu dafilo a stahlo naskok SK
Kopisty na konecny 1 bod.

30. ledna 1938 se konala vyrocni valna
hromada klubu. Vykonnym c¢estnym piedsedou byl
opétovné zvolen L. Hajicek, Gradujicim piedsedou
Freud, 1. mistopfedsedou Sylaba, 2. mistopted-
sedou Tacha a 3. mistopiedsedou Dr. Metzel.

SK Ceské Budgjovice tak prodélal b&hem
mezivale¢ného obdobi znacny kvalitativni vyvoj,
kdyz se z malého klubu, navic ve fotbalové zaosta-
lych jiznich Cechéch, propracoval mezi nejznaméjsi
fotbalové kluby ceského venkova. To bylo umoz-
néno predev§im silnym zdzemim pfiznived a
funkcionarii, které pochazelo predevsim z Cesko-
budgjovickych obchodnich a zivnostenskych kruhd.
Za klubem sice ptimo nestal zadny velkokapital, ale
Cestnym Clenem byl napf. i Dr. Josef Schwarzen-
berg. Klubové barvy SK Ceské Bud&jovice byly
Cerna a bila, klubovni mistnost mél v restauraci
U Hromadkt v Hroznové ulici.

Deutscher Sportklub Budweis (DSK), od roku
1924 Deutscher Fussball Club Budweis (DFC), byl
v mezivalecném obdobi jedinym némeckym fotba-
lovym klubem v Ceskych Bud&ovicich. Té&il se
proto velké podpofe némecké mensSiny, ale jako
némecky klub trpe€l urcitou izolaci od ostatnich
klubti ve mé&sté a v jiznich Cechach, kde nebylo
74dné némecké muzstvo podobné vykonnosti.?*
DSK/DFC byl ¢lenem Deutscher Fussballverband
der Tschechoslowakei se sidlem v Chomutové.

DSK Budweis obnovil valkou prerusenou
¢innost v roce 1919. V této dobé sehral DSK velké
mnozstvi pratelskych zapast. Nejcastéjsim soupe-
fem mu byl SK Ceské Budgjovice, s nimz tehdy
hral vyrovnané partie a z némeckych klubti pak
DSV Krummau. Casta byla také utkani s tymy
sousedniho Rakouska jako napf. DSV Gmiind,
Sparta Linz, Wiener Sport Klub a AC Herta Wien.
Soutézni utkani hral zacatkem 20. let jenom v ramci
Poharu o primat Ceskych Budgjovic.

V roce 1924 byl klub némeckym svazem (DFV)
,,v dusledku slabé ¢innosti“ zruSen a misto ného

2V jiznich Cechach mohl s fotbalovym muZstvem
budé&jovickych Némct jen zcela vyjimeéné hrat
vyrovnana utkani némecky fotbalovy klub

z Ceského Krumlova - DSV/DFK/DFC Krummau.
Némecké fotbalové kluby z Kaplice — DTV Kaplitz
a FK Kaplitz, Nové Bystfice — FK Neubistritz a SK
Wacker Neubistritz, Prachatic — DSV Prachatitz,
Rozmberku — SK Rosenberg a Vimperku — DFK
Winterberg mély daleko nizsi vykonnost, nebo jen
zcela epizodickou existenci.
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zaloZen Deutscher Fussball Club Budweis.?* Zakla-
dajicimi ¢inovniky nového klubu byli Hugo Pétl,
Leo Kende, Richard Weiner a Alexander Licht-
neckert. V roce 1925 se jiz DFC z(castiioval
amatérského Zupniho mistrovstvi DFV 1. ti{dy.?
V podzimnim kole tohoto mistrovstvi roku 1926
obsadil 1. misto, kdyz porazil mimo jiné i DFC
1927 a 1928. V roce 1927 vyhradl DFC Budweis
postupné mistrovstvi Gau Mitte DFV?¢ a jako jeden
ze dvou némeckych klubti postoupil do ama-
térského mistrovstvi CSAF. Tam v 1. kole remizo-
val s Viktorii Plzen 2:2, ale losem postoupil dal,
v semifinale porazil DSV Briin 6:1 a az ve finale
prohral v Bratislavé s ICSK 2:4.2” V roce 1928
DFC Budweis opét zvitézil v mistrovstvi Gau
Mitte, ale v 1. kole amatérského mistrovstvi CSAF
prohral doma na Streleckém ostrové s SK Nachod
0:1.%8

V roce 1929 se sice muzstvo DFC Budweis do
zavéreénych kol mistrovstvi CSAF neprobojovalo,
ale ve II. ro¢niku Poharu svobody, ktery mél velmi
dobrou turoven, postoupilo az do semifindle. Tam
sice po vysledcich 3:2 a 4:4 nad SK Prostéov
zvitézilo, ale po protestu soupefe proti Spatné
delegaci rozhodé¢iho v bud&jovickém utkani pos-
toupil soupet.?’ Velmi dobrou formu potvrdil DFC i
vitézstvimi v tomto ro¢niku poharu KOH-I-
NOORU, kdyZz mimo jiné zvitézil 3:0 nad
ucastnikem nové 1. profesiondlni associacni ligy
Teplitzer FK a 4:1 nad mistnim rivalem SK Ceské
Budgjovice.*® Vynikajicim hraGem té doby byl
Cech Prokes, ktery hral za némecky DFC B ko-
panou a za &esky CLTK Ceské Budgjovice tenis.

Dobrou vykonnost si DFC podrzel jesté v letech
1930 a 1931. Napt. na jate 1930 zvitézil v 17 z 24
utkani. Mimo jiné porazil SK Ceské Budg&jovice
2:1, SK Zidenice 4:2 a se Spartou Praha prohral jen
t&sné 3:4.3! Na jafe 1931 pak DFC porazil mimo
jiné Viktorii Plzen 4:1 a deklasoval jihoceské
soupete Meteor Ceské Budgjovice, SK Pisek a DSK
Tabor shodné¢ 7:0. V tomto roce podal DFC ptihlas-
ku do II. associaéni profesiondlni ligy, ale ta nebyla
akceptovana.’? Tato zadost byla opfena o dosavadni

2 SOA Tiebori, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 812, €. rejstfiku 601, vymér ZPS Praha
ze dne 31. 7. 1924.

%5 Budweiser Zeitung 7.10 1925.

26 Gau Mitte Deutscher Fussballverband der
Tschechoslowakei — Zupa Stfed Némeckého
fotbalového svazu v Ceskoslovensku

27 Petrti, K. (1946). Déjiny ceskoslovenské kopané.
Praha: nakladatelstvi A. Pokorny. s. 620.

28 Tamtéz, s. 634.

29 TamtéZ, s. 647.

30 JihoCesky sportovni tydenik, ro¢. 7, €. 47, 9. 10.
1929.

3! Budweiser Zeitung 26. 7. 1936.

32 Republikan 4. 6. 1931.



dlouhodobé dobré sportovni vysledky a dale
o souhlas vétSiny hracu se statutem profesionala. Ti
byli az na vyjimky zamé&stnani v papirn¢ tovarnika
Kendeho, ktery byl ¢lenem vyboru DFC.

V nasledujicich letech hral DFC nadale Ia.
mistrovstvi Gau Mitte DFV, ale jeho vykonnost
ponekud klesla. V poloviné 30. let, velké dopravni
vzdalenosti k soupeiim a fada neplodnych zapast
v zup¢ Mitte, vedly DFC ke snaze hrat mistrovstvi
JZF3 V této dobé jiz klub prodélaval krizi. Na
valné hromadé 21. 2. 1936 byl zvolen novy vybor
v ¢ele s predsedou Dr. Brunem Gausem, misto-
ptedsedou Fritzem Zinneckerem a jednatelem Ale-
xandrem Lichtneckertem. Krize klubu vsak po-
kracovala a vyvrcholila na podzim tohoto roku, kdy
Fondsverein Némeckého domu, vlastnik hfist€é na
Streleckém ostrové, zazaloval DFC pro neplaceni
najemného z tohoto hifisté. Nakonec se krizi,
k jejimuz feSeni byla svolana 30. fijna 1936 mimo-
fadna valna hromada, podafilo pfekonat a nejvétsi
problémy vyftesit. Na nasledujici valné hromadé 26.
2. 1937 byl zvolen novy vybor v cele s Dr. Jifim
Fleischerem, Janem Praschlem a Gustavem Pa-
pelitzkym. Na jate se situace klubu zlepsila a DFC
se dokonce stal mistrem Gau Mitte DFV a bojoval
o postup do némecké divize.

S prihlédnutim k celému mezivale¢nému obdobi
je mozno DFC zatadit z hlediska uspécht a rozsahu
¢innosti na druhé misto z ¢eskobudéjovickych klu-
bii hned za SK Ceské Budgjovice. Klubové barvy
DFC Budweis byly cervena a ¢erna. Jako klubovni
mistnosti pouzival DFC zpocatku kavarnu Corso,
na zacatku 30. let Café Central na nameésti a ve
druhé poloviné 30. let Café Rose v Piaristické ulici.

Sportovni klub Viktoria Ceské Budéjovice mél
v mezivale¢ném obdobi velmi pohnutou a sloZitou
historii. Klub, ktery snad navazal na tradici pied 1.
svétovou valkou, zahajil v roce 1919 velmi agilné
svoji ¢innost. Na valné hromadé¢ 31. 7. 1919
v restauraci U anglického dvora (U Tavernych) ve
Sternekové ul. byl piedsedou Viktorie zvolen
Jenou$ Fibinger.>* V tomto roce sehrala Viktoria
celou tadu pratelskych zapast. Hrala napi. s SK
Meteor Praha VIII, s SK Susice, s Unionem Zizkov
a Olympii Ceské Budéjovice’> Klubové barvy
Viktorie byly ¢ervené dresy s bilym limeckem, bilé
trenyrky (v nepohodé ¢erné). Na zacatku roku 1920
vsak doslo ke slougeni SK Viktorie s SK Ceské
Budgjovice a novy klub dale nesl nazev SK Ceské
Budgjovice. Tim konéi prvni etapa existence
Viktorie.

V roce 1923 je vSak zalozen klub s nazvem SK
Viktoria Ceské Budg&jovice znovu.*® Na valné hro-

33 Jihodeské listy 25. 5. 1935.

34 Jihogeské listy 30. 7. 1919.

35 Tamtéz.

36 SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
¢. kartonu 800, ¢. rejstiiku 269, vymér ZPS Praha
ze dne 21. 9. 1923.
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madé, konané 23. 1. 1924, byl zvolen piedsedou
Simon, mistopiedsedou Hlava¢ a jednatelem Kvar-
da.’” 21. zafi tohoto roku uspotadal klub na pamét
svého jednoro¢niho trvani turnaj, ktery navazal na
Pohar o primat Ceskych Budgjovic. Tohoto roéniku
se zucastnilo Sest ceskobudéjovickych klubd a po
prvnim nerozhodném vysledku nakonec v opako-
vaném finale zvitézil DFC nad SK Ceské Budé-
jovice 4:1.38

V roce 1924 hralo muzstvo Viktorie v Cesko-
bud&jovickém okrsku mistrovstvi JZF II. tiidy.
V nasledujicim roce se Viktorii podatilo ve II. tfidé
zvitézit a postoupit do I. tfidy, kterou pak hrala
v roce 1926. V té dobé byl piedsedou klubu MUDr.
K. Bumba. Na podzim 1927 se klub ocitl ve znaéné
finanéni tisni, kterou nakonec vyftesil fizi s SK
Slovanem Ceské Budé&jovice. Na ustavujici valné
hromadé pak novy klub pfijal nazev AC Stadion
Ceské Budgjovice. Nazev Viktoria viak byl u &es-
kobudéjovickych piiznivet kopané pfili§ hluboko
zakofenén, a tak v roce 1931 doslo opét k zalozeni
klubu s nazvem SK Viktoria Ceské Bud&ovice.®
Obnovena SK Viktoria Ceské Budgjovice hrala
vsezéné 1933/34 mistrovstvi JZF II. tfidy, ze
kterého postoupila do mistrovstvi JZF IB. tiidy.
V této souteézi vSak v sezoné 1934/35 skoncila na
poslednim 9. misté a opét sestoupila do Eesko-
budéjovického okrsku - zapad II. tridy, ve kterém
v sezén€ 1935/36 obsadila 4. misto a hrala v ném
pak i v nasledujicich sezonach.

Sportovni klub Olympia Ceské Budéjovice byl
zaloZzen v roce 1919.%° Hned v tomto roce sehrél
nékolik pratelskych zapast, napt. s FK Strakonice,
SK Sparta Plzen.*! Klubovni mistnost mé&la Olym-
pia v Metelcové kavarné na Marianském namésti.
Existence tohoto klubu vsak netrvala dlouho a
podobné jako Viktoria i Olympia se v dusledku
finan¢nich potizi kratce po svém vzniku sloucila
s SK Ceské Budgjovice.

Sportovni klub Slavoj Ceské Budéjovice byl
zaloZen v roce 1919*? a zéhy se propracoval mezi
nejuspesngjsi ceskobudgjovické tymy 20. let. V ro-
ce 1921 skoncil v jihoCeském fotbalovém mistrov-
stvi na 5. mist¢ (druhy z cEeskobudé€jovickych
klubt).

37 JihoCesky sportovni tydenik, ro¢. 2, &. 48, 30. 1.
1924.

38 Republikan 6. 10. 1924.

39 SOA Ttebori, Policejni feditelstvi C. Budé&jovice,
&. kartonu 806, &. rejstiiku 269, vimér ZU Praha ze
dne 11. 6. 1932.

40 SOA Tiebot, Policejni feditelstvi C. Budg&jovice,
&. kartonu 799, &. rejstiiku 229, vymér ZU Praha ze
dne 23. 10. 1919.

41 JihoCeské listy 30.4.a9. 7. 1919.

42 SOA Tiebori, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 797, €. rejsttiku 136, vymér ZPS Praha
ze dne 2. 11. 1920.



V roce 1923 se vsak Slavoj ve znamém sporu
CSAF s Ceskoslovenskou sportovni obci postavil
na stranu CSO a stal se &lenem ji zalozené Cs.
fotbalové amatérské unie. Clenim JZF bylo za-
kazano hrat s kluby Unie, a tak byl vlastné Slavoj
z JZF exkomunikovan. Navic po ukon&eni sporu,
ktery skonéil vitézstvim CSAF, byl Slavoj mezi
témi kluby, kterym nebylo povoleno znovupfijeti
do JZF. Slavoj se tak ocitl v totalni izolaci od
ostatnich klubli a ¢inovnikiim nezbylo jiné feSeni
nez klub oficialng rozpustit.*® Klubové barvy
Slavoje byly Cervena a bila. Dresy se skladaly
z ¢ervenych kosil s bilymi limci, bilych trenyrek
s Cervenymi pasky.

Po rozpusténi Slavoje vétSina jeho c¢lenstva
piesla do nové zalozeného Délnického kiubu Ceské
Budéjovice, ktery oficialné vznikl 29. i{jna 1924.4
Mezi jeho zakladajici Cleny pattil pfedevsim Tomas
Mizera, Karel Rizitka a Rudolf Smejkal. Novy
klub vSak nedokazal navazat na uspéSnou Cinnost
Slavoje, a tak se na jafe 1925 dobrovolné rozesel
stim, ze &ast Glentt piesla do Viktorie Ceské
Budgjovice.

Klub se stejnym ndzvem - Dé&lnicky sportovni
klub Ceské Budgjovice - byl opét zaloZen v roce
1934.% Jeho zakladajicimi ¢leny byli Véaclav Bie-
dermann, Jaroslav Dejl a Vaclav Dansky. Tento
klub vsak vibec nezacal vyvijet néjakou vyznam-
n&j$i sportovni cCinnost, a tak vétSina cClenstva
prestoupila do SK Meteor C. Budg&ovice. A
kone¢né v roce 1935 se znovu objevilo muzstvo
s nazvem Délnicky sportovni klub Ceské Budé-
jovice v soutézi jiho¢eského STAK. 4

Hned po ustdleni poptevratovych poméra
v armadé byl koncem unora 1919 zalozen u nah-
radni baterie tézkého délostieleckého pluku €. 21
sportovni krouzek.*’ Stalo se tak zasluhou tehdej-
S§iho velitele baterie npor. Otakara Vyhnala. Spor-
tovni krouzek péstoval hlavné kopanou. Prvni
utkani sehrané s SK Viktorii skon¢ilo nerozhodné.
Cinnost se postupné rozsifila na celou posadku a
krouzek zacal vystupovat pod nazvem Vojenska XI
Ceské Budéjovice. V &ele Vojenské XI stal zprvu
mjr. Rudolf Zoufalik a v roce 1921 plk. A.
Kopfstein. V tomto roce hrala Vojenska XI neofi-
cialni mistrovstvi jiznich Cech, ve kterém obsadila
v kone¢ném potadi 7. misto.*

# SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Budé&jovice,
¢. kartonu 797, €. rejstiiku 136, vynos zvefejnény
v Utednich listech RCS ze dne 6. 2. 1925.

# SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 796, €. rejstiiku 92, vymér ZPS Praha ze
dne 29. 10. 1924.

45 SOA Tiebo, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 800, €. rejstiiku 285, vymér ZPS Praha
ze dne 3. 5. 1935.

46 Jihogeské listy 29. 5. 1935.

47 JihoGeské listy 14. 3. 1923.

48 JihoCesky sportovni tydenik 28. 3. 1923.
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Rozvoj vojenského sportu ve mésté pokracoval
a v lednu 1922 byl ustanoven Vojensky sportovni
kiub Ceské Budéjovice (VSK CB), ktery kromé
fotbalu péstoval i héazenou, lehkou atletiku, tu-
ristiku, lyZovani a pozdgji i tenis.** V roce 1922
sehral VSK Ceské Budéjovice celkem 21 zépast a
mimo jiné vyhral Pohar o primat Ceskych Budé-
jovic. V této dobé mél VSK skutecné kvalitni muz-
stvo. Vykonnost VSK byla vsak pfili§ kolisava a
zavisla hlavné na tom, jaci fotbalisté narukovali do
ceskobudégjovické posadky.

Na 4. valné hromadé VSK konané 8. bfezna
1923 byl do cela klubu opét zvolen, tehdy jiz
general, A. Kopfstein. V tomto roce m¢l klub 51
registrovanych hrac¢t kopané, coz byl druhy nej-
vyssi podet hract ve mésté po SK Ceské Budé-
jovice.

V mistrovstvi jiznich Cech 1923 skonéil VSK
na 3. misté. V mistrovstvi JZF pro rok 1924 se VSK
prilis nedarilo, skoncil na 7. misté a sestoupil do II.
ttidy. V této dobé vsak jiz dochazelo k utlumeni
¢innosti VSK, ktery se preorientoval spiSe na
zajmovy sport vojakt z povolani, slouzicich v Ces-
kobudgjovické posadce. Ve druhé poloviné 20. let
pravidelna cinnost fotbalistt ve VSK prakticky
ustala. Pozdé&ji se ¢as od c¢asu objevily pokusy
ustavit reprezentacni vojenské jedenactky celé
posadky ¢i jednotlivych utvard, ale v zadném
pfipadé¢ se jiz nedosahlo urovné a soustavné
¢innosti, jako tomu bylo u VSK v prvni poloviné
20. let.>°

Sportovni klub Slovan Ceské Budéjovice byl
zaloZen v roce 1921.5' V roce 1923 jiz hrélo jeho
muZstvo mistrovstvi jiznich Cech II. tidy. V té
dobé mél klub 40 registrovanych hraca, ale zaroven
se dostal na ,,éernou listinu® klubti, se kterymi bylo
¢lentim CSAF zakézano hrat, protoZe se ve zndmém
sporu postavil na stranu CSO.2 Na rozdil od
Slavoje byl vSak Slovan omilostnén, a tak mohl
v roce 1924 opét hrat mistrovstvi JZF II. ttidy, které
se mu podafilo vyhrat a postoupil do mistrovstvi
JZF 1. tiidy. Piedsedou klubu byl v tomto &ase A.
Sladek. Klubovni mistnost Slovanu byla v res-
tauraci Na Sumavé v Schillerové ulici.”

V listopadu 1927 se SK Slovan sloucil s SK
Viktorii a novy klub pfijal na ustavujici valné
hromadé v lednu 1928 nazev AC Stadion Ceské
Budgjovice. Ve 30. letech doslo k obnoveni tradice
SK Slovanu ve mésté, kdyz klub s nazvem Slovan
Ceské Budgjovice hral soutéze jiho¢eského STAK.

4 JihoCeské listy 14. 3. 1923.

30 Republikén 27. 7. 1931 a JihoCeské listy 13. 8.
1938.

51 SOA Tiebo, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
¢. kartonu 797, €. rejstiiku 102.

32 Jiho&esky sportovni tydenik, roé. 2, €. 29, 12. 9.
1923.

33 Dne$ni Lipenska ulice.



Datum vzniku Sportovniho kiubu Meteor, ktery
nekdy pouzival nazev De€lnicky sportovni klub
Meteor, neni zcela pfesné znam. Bylo to v letech
1921/22. Zpocatku zil Meteor ve stinu tehdy
popularngjsich klubd Slavoje, Viktorie, Slovanu a
samoziejmé SK Ceské Bud&jovice. V mistrovské
soutézi se klub poprvé objevil v roce 1924, kdy hral
eskobudgjovicky okrsek mistrovstvi JZF II. tfidy a
skong¢il na 2. mist&.>* V sez6né& 1925 se mu podafilo
tento okrsek vyhrét a postoupit do mistrovstvi JZF
L. tridy, které pak hral nepfetrzité az do roku 1931.
Meteor, jehoz predsedou byl Vaclav Beran, nebyl
v této dobé prili§ velkym klubem. V roce 1928 mél
jen 24 registrovanych hra¢a.>

Vyznamny byl pro klub rok 1929, kdy se mu, po
nékolikaletém snaZeni, podafilo dostavét vlastni
hristé ,,U jatek* nedaleko Plzeniské zastavky. Slav-
nostni otevieni, v jehoz ramci se hral i 1. ro¢nik
pozdéji popularniho poharu Meteoru, probéhlo 1. -
3. listopadu 1929.36

Na valné hromadé klubu 26. 1. 1930 byl pred-
sedou opétovné zvolen V. Beran. V nasledujicim jej
pak ve funkci nahradil V. Slaby.’” V tomto roce
skon&il klub v mistrovstvi JZF aZ na 8. mist&, a
protoze v duasledku ptfechodu soutéze na dvou-
kolovy systém se pocet muzstev v I. tfid¢ snizil
z 10 na 8, sestoupil do nové zalozené IB. tiidy.
Hned v nasledujicim roce se vSak podafilo Meteoru
vratit do TA. tfidy, kterou pak hral az do konce I.
republiky.

Nejvétsich uspéchit dosahl Meteor v sezdnach
1935/36 a 1937/38, kdy vyhral IA. tfidu a ziskal
titul mistra JZF. Tehdy se jako Zupni mistr po-
kousel v kvalifikaci vybojovat postup do divize, ale
neuspél. Vysledky klubu zejména ve druhé po-
loving 30. let jej fadi spolu se Stadionem na misto
ve mésté¢ mezivalecného obdobi. Funkci predsedy
klubu vykonaval v roce 1936 Frantisek Safif a
vroce 1937 Stanislav Trebin. Klubové barvy Me-
teoru byly zelend a bild. Jako klubovni mistnost
pouzival zpocatku kavarnu Metropol, pozdéji res-
tauraci Na Rychtg.

Athletic Club Stadion Ceské Budéjovice vznik-
nul formalné spojenim SK Viktorie a SK Slovanu
Ceské Budgjovice. Ustavujici valnd hromada se
konala 10. 1. 1928.%® Pfedsedou nového klubu byl
zvolen Dr. Kroupa, mistopiedsedou B. Sindelat,
ktery byl nedlouho na to zvolen predsedou JZF a
jednatelem Dr. Bouma.

54 Jiho&esky sportovni tydenik, ro¢. 4, &. 19, 12. 8.
1925.

35 Jiho&esky sportovni tydenik, ro¢. 7, &. 3, 17. 10.
1928.

56 Jiho&esky sportovni tydenik, rog. 8, €. 2, 31. 10.
1929.

57 Republikén 26. 2. 1931.

38 Jihogeské listy 26. 2. 1928.

AC Stadion ale fakticky vzniknul diky snaze a
podpote Sokola I, ktery mu dal k dispozici stadion
na Sokolském ostrové. Klub ovsem nebyl zaméien
pouze na fotbal, ale rozvijel predev§im ledni
hokej, dale lehkou atletiku, Sachy, pozd&ji i pla-
vani a nékteré dalsi sporty. Timto svym Sirokym
zdbérem i poétem ¢&lentt se stal po SK Ceské
Budgjovice druhym nejvyznamnéjSim  Cesko-
bud€jovickym sportovnim klubem mezivale¢ného
obdobi.

Svym rozhodujicim pfispévkem k zalozeni
sportovniho klubu AC Stadion institucionalizoval
Sokol I svij veskrze kladny vztah ke sportu.
Osvicené vedeni této vyznamné sokolské jednoty
tim vyfesilo velice origindlnim a elegantnim zpu-
sobem problematiku podpory a zavadéni sportu.
Ztizenim svébytného a formaln¢ samostatného
sportovniho klubu, jehoz vétSina Clenstva a vedeni
se rekrutovala z jeho ftad, prispél Sokol I
v maximalni mozné mife k tehdejs$i viné rozvoje
sportu ve mésté a zaroven tim eliminoval stavajici i
pfipadnou naslednou kritiku z fad ortodoxné
smyslejici ¢asti ¢lenské zakladny a hlavné vedeni
COS. Toto feseni mélo nesporné vyhody. Sokol I
podporoval sportovni klub, kterému bezplatné
pujcoval stadion (odtud nazev klubu), ale jim
podporované sporty, krom¢ jiného i fotbal a ledni
hokej, staly oficialné mimo n¢j. Intenzita vztaht
mezi Sokolem I a AC Stadion doznavala sice
urcitych vykyvt a ne vSichni sokolové méli na véc
stejny nazor, ale o skute¢ném rozméru vzijemné
spoluprace nejlépe svédci persondlni unie starosty
Sokola I a predsedy AC Stadion v osobé Josefa
Autengrubera. Touto podporou fotbalu a ledniho
hokeje byl Sokol I Ceské Budgjovice patrné jedinou
znamgjsi vyjimkou mezi sokolskymi jednotami
v mezivale¢ném Ceskoslovensku.

Vroce 1928 zalozené fotbalové muzstvo AC
Stadion pfevzalo po Viktorii G¢ast v mistrovstvi
JZF Ta. tiidy a vstoupilo do jihoteského fotbalu
s ambicemi na potladeni primatu a ambici SK Ces-
ké Budg¢jovice. Novou sezénu a ¢innost na hfisti na
Sokolském ostrové zahdjil AC Stadion uspora-
danim exhibi¢niho utkani dvou pfednich prazskych
muZstev Bohemians a Viktorie ZiZkov.

AC Stadion na rozdil od ledniho hokeje
nedosahl v kopané nikdy kvalit SK Ceské Bu-
déjovice a vétSina vzajemnych utkani skoncila
nékdy 1 dost vyraznym vitézstvim cernobilych.
Navic o postaveni druhého nejlepSiho cEeského
muzstva ve mésté¢ svadél Stadion vyrovnany souboj
s Meteorem Ceské Budgjovice.

59 Hokejovy odbor AC Stadion Ceské Budg&jovice
byl zakladem pozd¢jsich Gspéchti
ceskobudéjovického hokeje, ktery ma pod riznymi
nazvy (AC Stadion, SKP, Slavoj, Motor, HC)
tradici vice jak padesati prvoligovych sezon, ¢imz

vvvvvv

se fadi k absolutné nejuspesnéjsim v CR.



K uspéchum AC Stadionu patii predev$im
druhé misto v mistrovstvi JZF I. tiidy v sezénach
1932 a 1935/36 a trojnasobné vitézstvi v Poharu
Meteoru. Kyzeného 1. mista v Zupnim mistrovstvi,
které navic v tomto roce stacilo na pfimy postup do
reorganizované divize, se dockal AC Stadion v se-
z6né 1936/37. V sezéné 1937/38 hral AC Stadion
zépadoceskou skupinu divize. V konecném potadi
skon¢il na 8. misté, ¢imz se muzstvu podafilo
zachranit Gcast v této soutézi i v nasledujici se-
z6ng.%°

Predsedou AC Stadionu byl ve 30. letech celny
funkcionat Sokola I Dr. Jindfich Autengruber, dale
byli ve vedeni klubu Vaclav Marek, FrantiSek
Mizera a MUDr. Karel Vojtéch, ktery pak byl
v roce 1938 zvolen predsedou.

Sportovni klub Suché Vrbné byl zalozen v roce
1923.8" Zakladajicimi &inovniky klubu byli Karel
Cetka, Bohuslav Tkalci a Ladislav Tvaroch. Na 1.
fadné valné hromad¢ klubu 22. 1. 1924 byl zvolen
predsedou Karel Ce¢ka. V tomto roce se jiz SK SV
zh&astnil mistrovstvi JZF I1. tifdy, kde skonéil na 5.
misté, a tuto soutéz pak hral se stiidavymi Gspéchy
az do roku 1934. Na 2. fadné valné hromad¢ 10. 2.
1925 byl zvolen piedsedou Kopfiva.

V roce 1931 mél klub 31 registrovanych hracu,
v roce 1933 jiz celkem 112 hracu vcetné doros-
tencd. Predsedou klubu byl v té dobé K. Lohonka.

V sezén€é 1934/35 se SKSV probojoval do
mistrovstvi JZF IB. t¥idy, kde obsadil 3. misto.
V této soutézi pak hral az do konce I. republiky.
V sezone 1936/37 SK SV ve skuping IB. tidy sice
zvitézil, ale do IA. tiidy nepostoupil.®? Mezi
funkcionare klubu ve druhé poloviné 30. let patiili
K. Lohonka, J. Za&ek, J. Subrt, MUDr. A. Gregora
a F. Schirmer.% Prvnim hfi$tém klubu ve 20. letech
bylo prostranstvi u Dobrovodského potoka,* ve 30.
letech jiz mél SK Suché Vrbné vlastni hfisté za
cihelnou Dr. Bendika, v dnesni Hlinecké ulici.

Sportovni klub Ctyi Dvory byl zalozen v roce
1924. V tomto roce jiz také hral mistrovstvi JZF II.
tiidy, kde obsadil 3. misto.%> Na druhé valné hro-
madé klubu 11. 2. 1925 byl zvolen pfedsedou
V. Svoboda, mistoptedsedou K. Vokurka, jedna-
telem E. Svagr a pokladnikem J. Hlava¢.® V nasle-
dujicich letech vsSak ziejmé doSlo k pieruseni

60 Jihogeské listy 18. 5. 1938.

61 SOA Tieboii, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
&. kartonu 848, &. rejstiiku 41, vymér ZU Praha ze
dne 4. 7. 1924.

62 Hlas lidu 25. 8. 1937.

63 SOA Tieboi, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
¢. kartonu 848, €. rejstiiku 41, hlaseni z valnych
hromad SK Suché Vrbné z let 1936, 1937 a 1938.
64 Za pozdé&jsim kinem Mir.

65 Jiho&esky sportovni tydenik, ro¢. 4, ¢. 19, 12. 8.
1925.

% Jihogesky sportovni tydenik, ro¢. 4, ¢. 1, 18. 3.
1925.
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¢innosti klubu, protoZe se o ném nezachovaly zadné
Zpravy.

O znovuzaloZeni Sportovniho klubu ve Ctyfech
Dvorech bylo rozhodnuto na schlizi v hostinci
U Slovanské lipy 19. biezna 1929. Vlastni zalozeni
se vSak protahovalo a doslo k nému az 7. fijna
1930.°7 Mistrovskych soutézi JZF, konkrétng II.
tiidy, se SK CD znovu zudastnil v roce 1931 a
skoncil celkové na 3. misté. Za vydatné pomoci
obce Ctyfi Dvory, ktera propuijéila pozemek a na
svtij naklad ho oplotila, oteviel SK CD 16. dubna
1933 v BraniSovské ul. své vlastni htisté. Na jeho
ziizeni mél nejvétsi zasluhu Josef Cutka, ktery
pujcil penize na oploceni a na néaklady spravniho
fizeni. V této sezoné jiz hral klub mistrovstvi JZF
IB. tfidy, kde skoncil na 3. misté. IB. tfidu hral pak
klub v letech 1934-1937.

V sezoné 1936/37 sice vyhral sviij okrsek IB.
tfidy, ale odmitl spolu s ostatnimi vitézi skupin hrat
kvalifikaci o postup, byl za to potrestin a nepos-
toupil. V sezoné 1937/38 znovu vyhral skupinu IB.
tiidy a vzhledem k tomu, Ze se tentokrat postu-
povalo pfimo, hral v nasledujici sezoné IA. tfidu
mistrovstvi JZE. Ve druhé poloving 30. let patiili
k funkcionaiim klubu predseda Karel Beranek,
pokladnik Josef Cutka, jednatel Karel Podruh a déle
Frantisek Sipek a Alois Khodl.®® Klubovni mistnost
mél SK Ctyfi Dvory v hostinci u Cutkti. Klubové
barvy byly modra a bila.

Sportovni klub Mladé byl zalozen v roce 1929
z iniciativy pani Miicka, Truhlafe, Karfika a Stas-
ka.® Od roku 1933 se klub zidastiioval nejnizsi
soutéze JZF - II. t¥idy. V sezéné 1935/36 se jeho
muzstvu podafilo v souvislosti s rozsifenim IB.
tiidy postoupit do této soutéze, kde vSak v nasle-
dujici sezon€ skoncilo na poslednim (9.) misté ve
skupiné. Mezi funkcionate klubu ve druhé poloviné
30. let pattil pfedseda Rudolf Téacha, Jindfich Jirek,
Jan Chromy (pfedseda v roce 1938), Otto Slaby a
Josef Karfik.”" Klub mél ve 30. letech vlastni hiisté
na tzv. ,.Letné* za cvoCkarnou, na pomezi Mladého
a Havlickovy kolonie.

Sportovni klub Roznov byl zalozen v roce
1931.7! Mezi zakladatele klubu patfili predevsim

67 SOA Tiebori, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
&. kartonu 845, &. rejstiiku 22, vymér ZU Praha ze
dne 19. 3. 1931.

68 SOA Tteboti, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 845, €. rejstiiku 22, zapisy z valnych
hromad SK Ctyfi dvory v roce 1937 a 1938.

% SOA Ttebori, Policejni feditelstvi C. Budg&jovice,
&. kartonu 846, ¢. rejsttiku 15, vymér ZU Praha ze
dne 17. 1. 1930.

70 SOA Ttebo, Policejni feditelstvi C. Budg&jovice,
¢. kartonu 846, ¢. rejstiiku 15, zépisy z valnych
hromad SK Mladé v letech 1936, 1937 a 1938.

7' SOA Tiebo, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
&. kartonu 846, ¢. rejstiiku 20, vymér ZU Praha ze
dne 4. 6. 1932.



Karel Skola, Jan Schwarz, Rudolf Platzer a Karel
Kfiz. V poloviné 30. let hral hlavné z finan¢nich a
vykonnostnich divoda pouze soutéz STAK. V roce
1935 se jako vitéz zupniho mistrovstvi z(céastnil i
celostatniho finale téchto soutézi.”?

Nejnizsi fadné soutéze JZF II. tiidy se SK
Roznov zacastnil az v sezoné 1936/37 a hned svoji
skupinu vyhral a postoupil do IB. tiidy, kterou pak
hral v sezoné 1937/38.

Mezi funkcionate klubu ve druhé poloving 30.
let patiil zejména piedseda FrantisSek Schwarz,
Rudolf Skoda, Josef Beranek, Vaclav Mare§ a Jan
Schwarz. SK Roznov mél vlastni hii§t¢ na biehu
Vltavy, jako klubovni mistnost pouZzival hostinec
U Schwarzl. Klubové barvy byly zelena a bila.

Sportovni klub Rapid Ceské Budéjovice byl
zalozen v roce 1933.7* Klub se poprvé zidastnil
soutéze JZF 11. t¥idy v sezoné 1935/36 a skonéil na
2. misté ve skupin€. V souvislosti s rozsifenim IB.
ttidy vSak postoupil do této soutéze, kde v sezoéné
1936/37 skoncil na 8. misté, které staCilo k za-
chrané. IB. tfidu hral i v sezon€ 1937/38. Jako
rovodského potoka.

Sportovni klub Sparta Ceské Budéjovice byl za-
loZzen v roce 1933.7* Zakladajicim &inovnikem byl
Bediich Stastny. Soutéze JZF II. tfidy se klub
zucastnil poprvé v sezoéné 1934/35 a skoncil na 5.
mist¢ ve skupiné. V té dob¢ jiz méla SK Sparta
vlastni oplocené hristé za trati u Jizni zastavky.
Ptedsedou klubu byl Rudolf Jirdsek. V sezéné
1935/36 Sparta okrsek II. tfidy vyhréla a postoupila
do IB. t¥idy mistrovstvi JZF. 3. &ervence 1935 po-
fadala Sparta 1. ro¢nik turnaje druhottidnich klubd
o Velimsky pohar, ktery vénovaly cokoladovny
Velim. V 1. ro¢niku za ucasti SK Sparty, SK
Slavie, SK Rapidu a SK Mladé zvitézila poradajici
Sparta. V nasledujicich letech se hraly dalsi ro¢niky
tohoto poharu.

Na valné hromadé 9. 2. 1936 byl zvolen novy
vybor klubu v Cele s predsedou Jindfichem Mi-
zerou, 1. mistopiedsedou Karlem Faktorem a jedna-
telem Viaclavem Prospalem, ktefi tyto funkce
vykonavali az do roku 1938.7° V sezén& 1936/37
obsadila Sparta v IB. tfidé 7. misto a stejnou soutéz
hrala 1 v roce 1937/38. Jako klubovni mistnost
pouzivala Sparta restauraci U mésta Krumlova na

72 Jiho&eské listy 7. 8. 1935.

3 SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
&. kartonu 813, &. rejstiiku 743, vymér ZU Praha ze
dne 23. 2. 1934.

7 SOA Tiebo, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
&. kartonu 819, &. rejstiiku 776, vymér ZU Praha ze
dne 31. 8. 1933.

75 SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
¢. kartonu 819, €. rejstiiku 776, zapisy z valnych
hromad SK Sparta C. Budgjovice v letech 1936,
1937 a 1938.
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Linecké ulici. Klubové barvy byly cervené tricko a
bilé trenyrky.

Sportovni klub Slavie Ceské Budéjovice byl za-
loZen v roce 1933.7 Jeho zakladajicim ¢inovnikem
byl Karel Faktor. Klub si zahy vybudoval vlastni
hfisté na pronajatém pozemku na konci zahrady
Méstanského pivovaru u Malého jezu. Do JZF
vstoupila SK Slavie v roce 1935 a prvnim ofi-
cidlnim utkanim bylo derby s SK Spartou 24. 3.
1935. Mistrovské soutéze JZF, II. tiidy, se Slavia
zucastnila poprvé v sezoné 1935/36, kdy obsadila 4.
misto ve skupiné. V této soutézi hrala jesté v sezoné
1936/37 a v podzimnim kole 1937. 18. 12. 1937
bylo ale na schiizi JZF vzato na védomi, ze SK
Slavia Ceské Budgjovice pro velkou vysi élenskych
piispévki v CSSF ze Zupy vystoupila.”’

Mezi funkcionate klubu ve druhé poloving 30.
let patfili Jaroslav Knot, Vaclav Hofbauer, Jan Joza
a Karel Skoda.”®Jako klubovni mistnost pouzivala
Slavie restauraci U mésta Krumlova. Klubové
barvy byly Cervena a bild, uspotadané do tradicni
seSivané podoby dresii Slavie Praha. Lineckému
predmésti Ceskych Bud&jovic se ve druhé poloving
30. let fikalo mezi fotbalovymi pfiznivci budé-
jovicka Letna.

Sportovni klub Nemanice byl zaloZzen v roce
1932. Jeho prvnim piedsedou byl Tomas Malik a
jednatelem jeho syn Bohuslav. V roce 1933 klub
pronajmul od mistnich sedlakti pozemky a vy-
budoval provizorni hiisté. V tomto roce se také za-
tech 1935/36 se nahromadily znacné potize, zej-
ména finan¢niho rdzu, a vyboru nezbylo nez klub
oficialng likvidovat. Céast hrad odesla do SK
Hlubokéd a zejména do SK Usilné, které zalozil
byvaly hrd¢ Nemanic a pozdé€ji AC Stadionu
F. Hruby.

Krom¢ uvedenych klubt se v zachovanych
pramenech objevily spiSe jen epizodické zminky
o dalsich klubech a muzstvech péstujicich v mezi-
véle¢ném obdobi v Ceskych Budg&jovicich kopanou.

Rudd hvézda Ceské Budéjovice vyvijela &innost
ve 20. letech. V roce 1923 a 1924 hrala mistrovstvi
JZF 11. tiidy, pfi¢emz v roce 1924 skonéila na
poslednim (6.) misté ¢eskobudg&jovického okrsku.”
Organiza¢nim ¢inovnikem klubu byl v té dob& Jan
Sery. Rudia hvézda méla improvizované hiiste
u Mlynské stoky za Havlickovou kolonii.

76 SOA Tteboti, Policejni feditelstvi C. Budé&jovice,
&. kartonu 819, &. rejstiiku 773, vymér ZU Praha ze
dne 24. 3. 1934.

7 JihoCeské listy 22. 12. 1937.

8 SOA Ttebo, Policejni feditelstvi C. Budg&jovice,
¢. kartonu 819, €. rejstiiku 773, zapisy z valnych
hromad SK Slavie C. Budé&jovice v letech 1936,
1937 a 1938.

7 Jiho&esky sportovni tydenik, ro¢. 4, €. 19, 12. 8.
1925.



XI ¢s. socialistii Ceské Budéjovice, jejimz or-
ganizaénim &inovnikem byl J. Stipek, a X/ ds.
socialistii CtyFi Dvory, jejimz organizatorem byl
Karel Vokurka, byly ¢leny JZF v letech 1923 az
1924.8° Ob& muzstva figurovala na seznamu klubt
geskobudéjovického okrsku mistrovstvi JZF 1.
tiidy pro rok 1924,3! ale v kone¢nych tabulkach této
soutéZe pro rok 1924 se jiz neobjevila.

Délnicky sportovni klub Roznov byl zalozen
v roce 1933.82 Jeho zakladajicimi €leny byli Tom4s
Kermel, Vaclav Sykora a Jan Blaha. Klub vsak
ziejmé vubec nezacal vyvijet ¢innost. V roce 1937
byl zaloZen klub s ipln& stejnym nazvem znovu.®
Jeho zakladajicimi ¢leny byli Karel Cibulka a
Véaclav Sykora. O jeho ¢innosti se nezachovaly
zadné zpravy.

Sportovni klub Knézské Dvory existoval ve 30.
letech. V jejich polovin¢ hral soutéz jihoceského
STAK %

Sportovni  klub spojenych trampskych osad
Ceské Budéjovice byl zalozen v roce 1935.35 Jeho
zakladateli byli Vaclav Oberleitner, Antonin Wim-
mer, Rudolf Ctvrtnik, Karel Vejmelka a Josef Bez-
palec. Klub hral soutéz STAK.

Tramping Club Udoli sporii Ceské Budéjovice
byl zaloZzen v roce 1934.% Mezi jeho zakladatele
patfili Josef Anton, Jan Berka, Antonin Drha a
FrantiSek Trnka. Klubovni mistnost mél v restau-
raci U Rybu v udoli Vltavy nedaleko Pofi¢i. Klub
hral soutéz STAK.

Soutézi STAK se ve 30. letech kromé jiz uve-
denych klubtl jeste¢ zucastiovala Tovarni XI Mes-
tanského pivovaru a Studentska XI1.%

V dobé 1. republiky si udrzovaly pomérné
vysokou troven i studentské fotbalové jedenactky
ceskobudgjovickych stfednich Skol. Stredoskolsti
studenti tak navazovali na uplné pocatky kopané ve
mésté i na jeji vyvoj pfed a v pribéhu I. svétové
valky. Studentskd kopand piedstavovala vedle
dorosteneckych muzstev jednotlivych klubl druhou
zékladnu, ze které se rekrutovali hra¢i muzstev

80 Jihogesky sportovni tydenik, ro¢. 3, ¢. 3, 20. 2.
1924,

81 Jiho¢esky sportovni tydenik, ro¢. 2, &. 42, 12. 12.
1923.

82 SOA Tieboi, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
&. kartonu 846, &. rejstiiku 1, vymér ZU Praha ze
dne 16. 9. 1933.

83 SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice,
¢. kartonu 846, €. rejstiiku 1, vymér ZU Praha ze
dne 25. 2. 1937.

8 Jihodeské listy 15. 6. 1935.

85 SOA Tieboi, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
&. kartonu 800, &. rejstiiku 293, vymér ZU Praha ze
dne 8. 3. 1935.

8 SOA Tieboti, Policejni feditelstvi C. Budgjovice,
&. kartonu 809, &. rejstiiku 537, vymér ZU Praha ze
dne 30. 10. 1934.

87 Jihogeské listy 7. 8. 1935.
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dospélych. Ve 30. letech se v Ceskych Budé-
jovicich hravalo fotbalové mistrovstvi o putovni
pohar Sdruzeni ceskobudéjovického studenstva.
mie.

Z ostatnich stfednich $kol se studentskych sou-
tézi zucCastnovaly zejména: strojni primyslova sko-
la, stavebni primyslova Skola, uditelsky ustav,
reformni redlné gymnazium, Jirsikovo gymnazium,
realka Dr. Zatky, némecké redlné gymnazium a
némecké gymnazium.

Zavér

Mnozstvi klubti péstujicich za 1. republiky
v Ceskych Budgjovicich fotbal, samoziejmé se
znaén€ odlisnym vyznamem, vykonnosti svych
muzstev, délkou a podminkami své existence, je
zde pozoruhodné a pIn¢ odrazi tehdejsi struk-
turovanost sportu v nasich vétSich méstech, véetné
dynamiky vyvoje této strukturovanosti. Cesko-
bud¢jovicky fotbal prosel v mezivalecném obdobi
nékolika vyvojovymi stadii, kterd znamenala vzdy
kvalitativni a vykonnostni posun, hmatatelny sa-
moziejme nejvice u nejvyznamnéjSich a nejuspés-
néjsich klubu.

Nejlépe 1ze tento posun demonstrovat na vyvoji
SK Ceské Budgjovice, ktery se, aé navazal na jiz
predvalecnou tradici, k pocatkim nasledného
vzestupu dopracoval fuzi se svymi nejveétSimi
konkurenty v letech 1920/21. Zaklad dalSiho vzes-
tupu tohoto klubu byl hlavné v tom, ze dokazal ve
svych tadach soustfedit nejenom nejlepsi hrace, ale
zejména nejobétavejsi funkciondfe a privrZzence
ceskobudgjovické kopané. Toto na mistni poméry
mimofadné silné zdzemi, pochazejici zejména
z Ceskych zivnostenskych a obchodnickych kruhd,
pomohlo klubu pfekonat nesmirné potize s hfistém,
které musel mezi valkami fesit tfikrat.

SK Ceské Budgjovice se postupng, kriéek za
krickem, propracovaval ke svému dominantnimu
postaveni v Ceskobudéjovickém a jihoceském fot-
balu, kterého pak dosahl ve 30. letech. Je Skoda, Ze
se tomuto klubu nepodafilo piekonat posledni
stupinek, ke kterému mél opravdu blizko, a pos-
toupit do celostatni ligy. Zasluhou obétavych fun-
kcionati klubu SK Ceské Budgjovice ziskal a
posléze udrzel velky vykonnostni odstup od
ostatnich Ceskych muzstev ve mést€ i v celych
jiznich Cechach.

O misto druhého nejlepsiho Ceského klubu ve
mesté svadely souboj tymy AC Stadionu s ambi-
ciéznim zazemim a SK Meteoru, jehoz Clenstvo se
rekrutovalo hlavné z délnického prostredi.

Zcela zvlastni postaveni mél jediny némecky
klub ve mést¢ — DSK/DFC Budweis. Tento klub
m¢él vysoké aspirace, které se mu podarilo zejména
v zavéru 20. let naplnit, ale pak doplatil na
mnozstvi problému, z nichz nejvyznamnéjsi byly:
izolovanost od Ceskych klubl a zejména ceskych
zupnich soutézi, finanéni problémy zptisobené krizi



na zacatku 30. let, velka vzdalenost v dojizdéni za
soupefi v samostatnych némeckych soutézich a
neaspéch pfi snaze o prechod na profesionalni
(poloprofesionalni) bazi v letech 1932/33. Ke cti
ceskobudéjovickych fotbalisti, a to jak ceskych, tak
némeckych, slouzi, ze jejich vzajemné sportovni
styky byly veskrze korektni. Z predméstskych klu-
bt patfily k nejvyznamnéj§im SK Suché Vrbné a
SK Ctyii Dvory.

Prvni fotbalovou soutézi, ktera se v Ceskych
Budgjovicich hréla, byl Pohir o primat Ceskych
Budéjovic, zalozeny v roce 1920 SK Ceské Budé-
jovice. V roce 1920 se také poprvé hralo neoficialni
jihoéeské mistrovstvi. Po zalozeni JihoCeské Zzupy
footballové, v roce 1923, byly ustanoveny oficialni
soutéze, mistrovstvi JihoCeské Zupy footballové 1.
tiidy a mistrovstvi JZF IL tiidy. Ty se hraly
kazdorocné s vyjimkou roku 1925. Do roku 1931 se
hralo jednokolové. V roce 1932 doslo kreor-
ganizaci. Zacalo se hrat dvoukolové, pocet klubt
byl z toho diivodu v nejvyssi soutézi, nové IA.
tiid€, sniZzen na 8 a byla zavedena IB. tiida. II. tfida
zustala zachovana. V té se zase pomérné Casto
meénil pocet skupin, pocet muzstev v nich a jejich
uzemni rozlozeni. Nejvétsi reorganizace IB. tfidy a
od ni odvisle i II. tfidy probéhla pfed sezénou
1936/37. Prvnim piedsedou JZF se stal Vaclav
Stehlicek z SK Ceské Budgjovice, ktery tuto funkci
vykonaval az do 26. 2. 1928. Oficialni sidlo zupy
bylo v Ceskych Budgjovicich a to v kavarné
Corso.%8

Clenstvi v JZF a jejim prostiednictvim v Cesko-
slovenském svazu footballovém (CSSF) a Cesko-
slovenské associaci footballové (CSAF) piinaselo
klubim kromé prava zucastnovat se oficialnich
soutézi i Cetné povinnosti. Mezi né patiilo hlavné
placeni zapisného 10 K¢ za klub a 1 K¢ za kazdého
hrace, zupniho pfispévku 20 K¢, svazového pfis-
pévku 100 K¢ pro kluby s vlastnim hfistém a 40 K¢
pro ostatni, poplatki za hlaSeni mistrovskych
zapasu, které Cinily u I. tfidy 10 K¢, II. tfidy 5 K¢ a
pratelskych zapasu 3 K¢, a dané z divakt 10 h za
osobu. Kluby dale musely platit poplatek soud-
covsky, zemskou davku ze zdbav, dan z uradovani,
dan z hlavy, dan z obratu a poplatek za asistenci
policii a hasi¢tm.%

Kromé¢ mistrovskych byly velmi popularni i
poharové soutéze a turnaje. Nejznaméjsi byl Pohar
mésta Ceskych Budgjovic, ktery se hral na podzim
okolo 28. fijna. Byl zalozen v roce 1928 na pocest
10. vyro¢i vzniku Ceskoslovenska a hlavni cenu,
putovni pohar, vénovala méstska rada.

Velmi oblibeny byl také pohar Meteoru, ktery
se hral od roku 1929, kdy byl poradan k slav-
nostnimu otevieni nového hfisté. Dale se hral pohar

8 Kavarna, ¢i restaurace jako oficialni sidlo
sportovniho klubu, ¢i zupy bylo tehdy obvyklym
jevem.

8 Jiho&esky sportovni tydenik ¢&. 4, 28. 3. 1923.
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firmy L. a C. Hardtmuth, kterého se zucastnovala
muzstva vyssi vykonnosti, zejména pak némecka ze
severozapadnich Cech. Od roku 1935 poradala &es-
kobudéjovicka Sparta na svém hfisti turnaj druho-
ttidnich klubl o tzv. Velimsky pohar, ktery véno-
valy ¢okoladovny ve Velimi. Koncem 30. let byl
poradan velky Zborovsky turnaj, kterého se ucast-
nila vétsina ¢eskobudéjovickych klubi, véetné¢ SK
Ceské Budgjovice a DFC B. Déle se jestd hral
pohar Ceskoslovenského Gerveného kiize. I. roénik
Ceskoslovenského pohédru byl zahdjen az v srpnu
1938.

Kromé oficialnich soutézi JZF a pohardi exis-
tovala jesté soutéz klubt, které nemély dostate¢nou
vykonnost a dostatek financi na ¢lenstvi a ¢innost
v zup€. Tyto soutéze poradal Svaz télovychovnych
amatérskych klubti - STAK.* Vzgjemna utkéani
¢lenti JZF a STAK byla zakazana. Dal§i pravi-
delnou soutézi mimo JZF bylo fotbalové mistrov-
stvi o putovni pohéar Sdruzeni ¢eskobudé&jovického
studentstva, které hraly reprezentacni jedenactky
mistnich stfednich skol.

K plnému rozvinuti a cCasteéné i stabilizaci
struktury fotbalovych klubu ve mésté doslo az ve
30. letech, kdy uz zde bylo k dispozici 10 hfist, i
kdyz rozdilné kvality.

Domnivame se, ze toto pomérné obsahlé a
v nékterych aspektech az detailni sdéleni mize jako
pfipadova studie svym dilem pfispét k pochopeni
ramce, ve kterém se pohybovala problematika, vy-
vijela organizac¢ni struktura a probihala ¢innost fot-
balovych klubt v mezivale¢ném Ceskoslovensku.

Seznam zkratek

AC - Athletic Club (AC Stadion C. Budgjovice)
AFK CB - Athleticko-Footballovy Klub C. Budé-
jovice

CLTC/CLTK - Cesky Lawn-Tennis Club (Klub)
COS - Ceska/Ceskoslovenska obec sokolska

CSAF - Ceskoslovenska associace footballova

CSK Hvézda Trnovany - Cesky sportovni klub
Trnovany (pfedmésti Teplic v Cechach)

CSSF - Ceskoslovensky svaz footballovy

CSO - Ceskoslovenska sportovni obec

CSVV - Ceskoslovensky viesportovni vybor

DFC B. - Deutscher Fussball Club Budweis

DFV - Deutscher Fussballverband in der CSR
DHfL - Deutscher Hauptausschuss fiir Leibes-
libungen

DSK B. - Deutscher Sportklub Budweis

DSK — Délnicky sportovni klub (Tébor)

DSV B. - Deutscher Schwimmverein Budweis

DSV Gablonz - Deutscher Sport Verein Gablonz
(Jablonec)

DSV Krummau - Deutscher Sport Verein Cesky
Krumlov

DT]J - Délnicka télocvicna jednota




ICSK - Prvy &eskoslovensky $portovy klub Brati-
slava

JZF - JihoGeska zupa footballova

RRG - reformni realné gymnazium

SK - sportovni klub (obecn¢)

SK CB - Sportovni klub C. Bud&jovice

SK CD - Sportovni klub Ctyfi Dvory

SK SV - Sportovni klub Suché Vrbné

STAK - Svaz télovychovnych amatérskych klubt
vRCS

STAR - Sportovni télocviéné automobilové rozma-
nitosti (Casopis)

Teplitzer FK

VSK C. B. - Vojensky sportovni klub Ceské Budg-
jovice

YMCA - Young Men'’s Christian Association

ZPS - Zemska politicka sprava

ZU - Zemsky ufad
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NASTIN VYVOJE SPORTU V MiSTNiM SDRUZENi YMCA V CESKYCH BUDEJOVICICH
V MEZIVALECNEM OBDOBI

THE OUTLINE OF SPORTS EVOLUTION OF LOCAL UNION YMCA CESKE
BUDEJOVICE DURING INTERWAR PERIOD

T. Tlusty

Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Katedra zakladt kinantropologie a humanitnich véd

ABSTRACT

The presented article discusses the history of one of the important sports unions from south Bohemia during
interwar period. YMCA Ceské Budgjovice tried to popularize a large number of sports in south Bohemia. This
sports union wanted to accomplish this task by organizing a lot of meetings and competitions. Not just for sports
clubs, but for schools as well. The sportsmen of YMCA Ceské Budgjovice also took part in lot of meetings and
competitions which were organized by other teams. YMCA wanted their members to be led by quality coaches,
which was necessary to improve the quality of performed sports. In 1925 this union became the dominant
athletics club in Ceské Budg&jovice. A lot of great athletes moved in. This sports union was also pretty successful
in heavy athletics, handball or ping pong. The best athletes of this sports union represented Czechoslovakia in
international meetings. Through all successes of sports union YMCA Ceské Budgjovice this union started to
inhibit its activity at the beginning of 1930s. In 1933 this union ceased its activities. Probably the only sport,
which was still played after the ceasing the sport activities of this union, was ping pong.

Keywords: activity; matches; results; sportsmen; officials

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o historii jednoho pomérné vyznamného sportovniho odboru pisobiciho na jihu
Cech v mezivale¢ném obdobi. YMCA Ceské Budgjovice se v jiznich Cechéach velice snaZila o zpopularizovani
celé fady sporti. Toho se jeji funkcionafi snazili dosahnout predevsim potadanim velkého mnozstvi sportovnich
akci, a to nejen pro sportovni kluby, ale také naptiklad pro Skoly. Rovnéz se snazili vysilat sportovce na nemalé
mnozstvi utkani a zavodu. Pro své Cleny se tato organizace snazila zajistit kvalitni trenéry, coz bylo nutné
k tomu, aby uroven jednotlivych sportii tohoto odboru neustale vzrustala. V roce 1925 se stala dominantnim
¢eskobudéjovickym atletickym klubem, do kterého piesla celé fada skveélych atleti. Velice tispésna vsak byla téz
v t&zké atletice, hazené &i stolnim tenisu. Jeji nejlepsi sportovci dokonce reprezentovali Ceskoslovensko na
mezinarodnich soutéZich. Pies viechny uspéchy sportovniho odboru YMCA Ceské Budgjovice zacal tento odbor
na pocatku tficatych let omezovat svoji ¢innost a v roce 1933 zanikl Gpln€. Snad jedinym sportem, ktery se
v Ceskobudéjovické YMCA jesté nekolik let po zaniku jejiho sportovniho odboru zdvodné péstoval, byl stolni
tenis.

Klic¢ova slova: ¢innost; soutéze; vysledky; sportovcei; funkcionati

Uvod prislusnikim Cs. legii. Stejné jako v mnoha dal$ich

Young Men'’s Christian Association — Kiest'an- zemich svéta se i zde zacala tato organizace velice
ské sdruzeni mladych muza je ndbozensky oriento- rychle rozvijet. Ceskoslovenska sdruzeni YMCA
vand mezinarodni organizace mladeze s velice Siro- byla totiz vyznamné finan¢n¢ i materialn¢ podpo-
kym spektrem cinnosti, ktera byla zalozena Geor- rovéana sdruzenimi severoamerickymi.!

gem Williamsem v Londyné v roce 1844. K jejimu
velkému rozsiteni vSak doslo predevsim ve Spoje-

nych statech americkych. Do Ceskoslovenska pro- | YMCA Hradec Krélové. (b.r.). Dostupné 11. tnor
nikla po prvni svétové valce, a to zejména diky

2014, z http://hk.ymca.cz/ymca-cr.php.
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Pro jeji sportovni &innost v Ceskoslovensku
vSak bylo dilezité nejprve postavit budovy jed-
notlivych mistnich sdruzeni a vybudovat kvalitni
zédzemi. Plan YMCA byl takovy, Ze nejprve musi
byt vybudovéana jedna reprezentativni budova v Ce-
chach, na Moravé a Slovensku.

Vystavba budov YMCA v menSich ceskoslo-
venskych méstech spadala do jeji ,,Druhé stavebni
etapy*,” ktera byla organizovana na Urovni celo-
svétové YMCA. Vse bylo dojednano Mezindrod-
nim vyborem YMCA, ktery se seSel v Rakouském
Portschachu v roce 1923. Vystavbé rovnéz pomohl
»Garan¢ni zakon“ ¢eskoslovenské vlady ,,O finan-
¢ni podpote stavebniho ruchu®.3 Néklady na stavby
budov, které byly postaveny do roku 1923, byly
rozdéleny mezi stat, Gstiedi YMCA 1 jeji mistni
Cinitele.

Ceskoslovenské obce se v naprosté vétsing pii-
padu snazili vyjit této organizaci vstfic pfi jeji snaze
o ziskani stavebnich parcel, nebot’ ¢initelé mensich
mést a odlehlejSich regiont vitali, ze se skrze
YMCA stane jejich mésto internacionalnim bodem
na map€, coz by se jim jinak velmi t€zko podatilo.
Diky statni garanci byla mistnim sdruzenim ihned
poskytnuta nemald castka (70% vydaji), kterou
YMCA postupné splacela. Americka YMCA nas-
ledné zaplatila mistnim sdruzenim potiebnych 30%
vydaja.

Bylo tudiz rychle postaveno nemalo unikatnich
budov YMCA, které byly na svou dobu velmi mo-
derni. Jen za rok 1923 obdrzela ceskoslovenska
YMCA ze Spojenych statti americkych na vybudo-
vani a zafizeni budov finan¢ni podporu ve vysi 3,5
milionu K¢. Béhem mezivale¢ného obdobi pak byla
do Ceskoslovenska z americké YMCA piesunuta
finan¢ni podpora v celkové vysi 1 794 660 ame-
rickych dolari. Dary sem ale sméfovaly z ruznych
narodnich organizaci YMCA, nicmén€ nejvetsi
podpora plynula pravé ze Spojenych stath ame-
rickych. Nelze se tedy divit, ze se zde mluvilo
o opravdovém ,,.boomu YMCA®, ktery byl jen stézi
piehlédnutelny.*

2 Stavebni program organizace YMCA mél celkem
tfi etapy. Tteti a posledni etapa byla zamétena Cisté
na Prahu.

3, Zakon o podpofie stavebniho ruchu‘ mél podpofit
stavby vefejné prospésnych budov, které by
spliovaly kritéria vefejné budovy. Preferovany byly
predevsim budovy, které mohly zmirnit socialné
neunosnou situaci ve méstech. Podporovany tak
byly napiiklad ubytovny, svobodarny, obytné domy
¢i nocleharny.

Sbirka zakonii a narizeni statu ceskoslovenského
(Rocnik 1923). (1923). Praha: Statni tiskarna,

s. 603-618.

4 Chlapek, P. (2004). YMCA a jeji vyznam pro
Ceskou spolecnost. (Diplomova prace). Praha:
Univerzita Karlova v Praze, s. 78.
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V Ceskych Budg&jovicich byly otevieny prvni
mistnosti YMCA, které byly urené pro mistni
vojenskou posadku, v bieznu 1919 v Marianskych -
tehdy Svecovych kasarnach. V roce 1919 byla za-
héajena stavba velké dfevéné budovy s mnoha klu-
bovnami, saly a hfi$tém, a to v misté dnesniho auto-
busového nadrazi. Tuto budovu zde zacala stavét
mistni vojenské sprava, ktera ji prodala za obnos
193 345 K¢ sdruzeni YMCA. Financovana byla
zvelké Gasti z dart americkych Cechii. Dne 10.
dubna 1920 se v Ceskych Budgjovicich konala
ustavujici schiize mistniho sdruzeni YMCA, které
se prestéhovalo na Rudolfovskou tfidu do domu, ve
kterém byl hostinec U Sarajeva. Nova budova byla
nasledné organizaci YMCA dostavena a vybavena.
Jeji celkova cena (v¢etné vybaveni) piekrocila pod-
le odhadu cenu milion korun.> K otevieni budovy
ceskobudéjovické YMCA doslo 23. fijna 1921 za
pfitomnosti Ustfedniho feditele YMCA pana W.
Gethmana a mnoha dalsich vlivnych lidi.®

Prvnim feditelem YMCA Ceské Budg&jovice byl
American Jennings, po némz tuto funkci prevzal
Josef First. Ten pak zde ve funkci feditele pusobil
od ¢ervna 1922 do listopadu 1923.7

Néplii ¢innosti YMCA v Ceskych Budé&jovicich
byla zejména v prvni poloviné 20. let velmi roz-
manitd a v mnohém prukopnicka. Patfily k ni nej-
ruznéjsi prednasky, vzdélavaci akce, knihovnicka
¢innost, divadelni akce, koncerty, zdjmova a klu-
bovni ¢innost, oblibené byly i letni tabory. Nejvice
se vSak YMCA vénovala sportu, predevsim atletice,
ale i stolnimu tenisu, plavani, basketbalu, volejbalu,
ale i boxu, fotbalu a lednimu hokeji. Mistni sdru-
zeni se stalo v obdobi prvni republiky pravidelnym
poradatelem rozestavného béhu 5x400m ,,Napiic
Ceskymi Bud&jovicemi®, zavodii Hluboka nad VI-
tavou - Ceské Budgjovice a Kamenny Ujezd — Ces-
ké Budgjovice a celé fady dalsich sportovnich akeci.
Mezi jeji nejznaméjsi funkcionafe v tomto obdobi
patiili Karel Nedobity a FrantiSek Vazag.?

Pocatky télesné vychovy a sportu v ceskobudéjovic-
ké YMCA

Stejné jako v mnoha dalSich ¢eskoslovenskych
méstech, zacala taktéz nové vzniklé sdruzeni
YMCA v Ceskych Budgjovicich brzy vykazovat
sportovni ¢innost. Jednim z prvnich sportd pés-
tovanych SO (Sportovni odbor) YMCA byla lehka
atletika. Ta se v Ceskych Budg&jovicich zadala pés-
tovat roku 1919. Zpocatku vsak byla spise dopln-
kovou ¢innosti v télocviénych jednotach a zejména

5 JihoCeské listy, XXX., 1924, &. 2, s. 2.

® YMCA (Casopis sdruzeni YMCA

v Ceskoslovensku), I, 1923, &. 1, s. 22.

7 Prehled cinnosti kult. tistavu YMCA v C.
Budéjovicich za r. 1923. (1924). Ceské Budg&jovice:
YMCA,s. 2.

8 Néarodni archiv, fond YMCA, ¢. kartonu 1, sign. 4,
Cinnost za rok 1927 pro Ministerstvo $kolstvi.



fotbalovych klubech. K jejimu vyraznému rozsifeni
doslo predevsim zasluhou mistni vojenské posadky
a pravé sdruzeni YMCA. Instruktor ceskobudé-
jovického sdruzeni YMCA a atleticky nadSenec
FrantiSek Pfemyl se v roce 1919 zGcastnil prvniho
povalecného kurzu pro atletické trenéry, ktery vedl
Cechoameri¢an a télovychovny feditel YMCA Jan
Amos Pipal.’

V tomto roce se zde také konaly prvni po-
vale¢né lehkoatletické zdvody pod nazvem ,,Olym-
piada vojenské posadky“. Pro Ceskobudgjovickou
atletiku byl vSak do jisté miry pfelomovy az rok
1920. Dne 14. biezna byly uspofadany z podnétu J.
A. Pipala pred Ceskym akciovym pivovarem leh-
koatletické zavody, které se konaly jako jedna
z mnoha piiprav na blizici se olympijské hry v Ant-
verpach. Do programu byl zafazen b&h na 100
metrt, vrh kouli, skok daleky,
skok vysoky, Stafety 4x100 a
4x400 metrd, trojskok, skok o
ty¢i a hod oStépem. Zeny
bézely pouze zavod na 60
metrl. Pro vitéze zde byly
pfipraveny specialni medaile,
které nesly napis ,, Priprava
na antverpskou olympiadu*.
Hlavnim potadatelem téchto
zavodu byl F. Pfemyl a sdru-
zeni YMCA. Prihlaseni za-
vodnici se zde museli zcast-
nit povinnych tréninkt. Prvni
se konaly jiz 14 dni pred sa-
motnym zahdjenim zavodd, a
to vzdy v ttery, ctvrtek, patek
a nedéli v jizdarné delostielec-
kych kasaren na Prazském
predmésti. !

YMCA oterviela v roce 1922 sportovni hiisté
u svého arealu blizko nadrazi. Prestoze toto hiisté
nemélo zdaleka standardni rozméry, bylo velmi vy-
uzivano, a to zejména stfedoskolskou mladezi.
Hlavni pfi¢ina jeho oblibenosti spocivala jednak ve
velmi dobré urovni trenérti sportovniho odboru
YMCA a jednak ve velkém mnozstvi a dobré kva-
lit¢ sportovniho materialu, ktery zde byl k dispo-
Zici.

°J. A. Pipal byl t€lovychovnym instruktorem
organizace YMCA. V srpnu roku 1919 piijel

z USA do Prahy, kde se stal jejim ¢eskoslovenskym
télovychovnym feditelem. Piestoze chtél tento
vyznamny funkcionai v Ceskoslovensku zistat,
nenaslo se pro n¢j dostatecné placené misto, a proto
se v ¢ervenci 1921 vratil zpét do USA. Pozdéji se
stal asistentem ustedniho trenéra atleti USA.
Nedobity, K. (1942). 25 let budéjovickeé atletiky
1917-1942 (Vyrocni zprava lehkoatletického
odboru SK C. Budéjovice). Ceské Budgjovice.

10 JihoGeské listy, XXVI., 1920, ¢. 19, s. 2.
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Vzestup YMCA Ceské Budgjovice na pocatku
20. let v8ak velmi brzy vedl k urcité rivalité s do-
minujicim mistnim klubem, kterym bylo SK
(Sportovni klub) Ceské Bud&jovice. Toto obdobi je
charakteristické cCastymi stfetnutimi atlett obou
téchto klubti. V roce 1923 byl poradan prvni ro¢nik
preboru JihoGeského okrsku CsAAU (Ceskoslo-
venska amatérska atleticka unie). Vitézem tohoto
roéniku se stal SK Ceské Budgjovice pied SO
YMCA, SK Strakonice a SK Ptibram. Jesté v tomto
roce zalozila YMCA Ceské Budgjovice JihoGesky
stiedoskolsky pohar v atletice, ktery mél jiz od
prvniho roéniku velmi slusnou uroven.!! Mimo tyto
soutéze usporadala jest¢ YMCA 15. dubna ro-
zestavny zavod na 5x400 metrti ,,Napii¢ Ceskymi
Budgjovicemi* a 22. dubna zdvody dorostu.'?

ki

Obrazek 1. Ceskobudé&jovicky Reiner vede v za-
vodé na 1500 metri.'

Figure 1. Reiner from Ceské Bud&jovice leads
during 1500 meters race.

Dalsim sportem, ktery si v ¢eskobudéjovické
YMCA rychle vydobyl popularitu, byla hazené. Ve
dnech 26. — 28. zafi 1920 se pii slavnostnim
otevieni nového hiisté v Ceskych Budé&ovicich
poradala fada sportovnich utkani. Mezi nimi bylo
také utkani v hazené. O skute¢ném zavedeni tohoto
sportu ve mésté vSak lze hovofit az v roce 1922,
kdy ji zde jiz hrala YMCA Ceské Budgjovice, SK
Ceské Budgjovice a Slavoj Ceské Budgjovice.
V sezéné 1923 jiz patiila YMCA Ceské Budgjovice
svoji vykonnosti spolu s hazenkafskym muzstvem
VSK (Vysokogkolsky sportovni klub) Ceské Bu-
déjovice mezi nejlepsi mistni tymy. Za YMCA hrali

! JihoGeské listy, XXX., 1924, €. 4, s. 2.
12 Sport, I11., 1923, &. 14.
3 Sport, VIL, 1927, &. 27.



hizenou Vacha, Vimr, Kamfmiller, Knecht, Na-
dvorka, Priither a Vogl.'*

Rovnéz v t&7ké atletice, ktera se v Ceskych
Budgjovicich zacala péstovat vroce 1919, patiil
sportovni odbor YMCA mezi nejlepsi mistni tymy.
V YMCA se zacal pomérné rychle rozmahat pie-
devsim fecko-fimsky zapas, ktery se trénoval v sale
hostince U Andéla v Gymnasidlni ulici (dnes Sku-
herského).!> Tohoto roku pak zde také prvni za-
jemci mohli za laciné vstupné navstévovat jeji
zapasy. Na jafe roku 1922 zavedla YMCA pra-
videlné tréninky t€zké atletiky, které vedl mistni
trenér a fecko-iimsky zapasnik FrantiSek Vazag.'®

Obrizek 2. Spalenisté budovy YMCA Ceské Bu-
dgjovice po Vanocich 1923."7

Figure 2. Burned building of YMCA Ceské Bu-
déjovice after Christmas 1923.

YMCA Ceské Budgjovice byla jednim z mala,
ne-li vibec jedingm sdruzenim YMCA v Cesko-
slovensku, kde se zacal na pocatku 20. let péstovat
ledni hoke;j.!® V poloving 20. let mé&la dokonce dvé
druzstva dospélych a jedno dorostenecké. Hraci
YMCA si hned od pocatku nevedli uplné Spatné.
V sezone 1922/23 sehrala mistni organizace utkani
proti Slavoji Ceské Budgjovice," které skonéilo
remizou 1:1. O rok pozdéji se zapas opakoval a

14 Jihogeské listy, XXIX., 1923, &. 63, s. 2.

15 JihoCeské listy, XXV., 1919, ¢&. 88, s. 2.

16 Jihodeské listy, XXX., 1924, ¢. 4. s. 2.

17 Archiv YMCA v Ceské republice.

18 Nejednalo se o klasicky ledni hokej, ale spise

o bandy hokej na lede¢.

hokejovym klubem ve mésté na zacatku 20. let.
Klub byl piivodné zalozen jako fotbalovy, avsak
velmi zahy zacal provozovat i bandy hokej na ledé.
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YMCA jen té€sné prohrala 8:6. Mezi jeji nejlepsi
ledni hokejisty patiili Winkler a Vazag.?

Kromé vyse uvedenych sportd si postupem casu
v ¢eskobudéjovické YMCA nasla své misto cela
fada dalSich. Jeji ¢lenové péstovali také: volejbal,
brusleni, basketbal, plavani, baseball, tenis a vy-
jimkou nebyly ani télovychovné piednasky.?!

Nastin vyvoje telesné vychovy a sportu v Cesko-
budéjovické YMCA

YMCA v Ceskych Budg&jovicich za¢ala tedy
rozvijet svou sportovni ¢innost pomérné rychle a
jeji snaha jesté vzrustala v letech 1922 — 1923. Od
roku 1922 byl vmistni YMCA ¢inny Sachovy
odbor, ktery zacal potadat
turnaje. Jeho Cleny byli Bla-
zek, Biedermann, Winkler,
Kalina, Turnwald, Rys a dal-
§.22

Na pocatku roku 1923
zde YMCA uspofadala dva
kurzy her a lehké atletiky.
V ramci propagace atletiky
uspotadala v roce 1923 pres-
polni béh, kterého se zucast-
nilo 60 atletd, ktefi zde do-
hromady reprezentovali 12
klubti. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou bylo domaéci sdru-
zeni, ze kterého vybéhlo na
trat osm bézcl. Dorostenci
YMCA byli pak systema-
i ticky rozmisténi po trati tak,
aby zadny zavodnik nemohl zabloudit. Prvni se na
trat’ vydali juniofi (do 18 let) a o dvé minuty
pozdg€ji 1 seniofi (nad 18 let). Z YMCA se v ka-
tegorii juniorll umistili na tfetim a étvrtém misté
Wimmer s Ehrelem. V kategorii seniorti dobé¢hl
nejlépe Rainer (viz obrazek I), ktery takika az do
konce bojoval o kone¢né druhé misto, které se mu
vsak nakonec ziskat nepodafilo. Rainer byl v této
dobé¢ jednim znejlepSich (mozna dokonce nej-
lepsim) jihoceskych vytrvalci.?

V roce 1923 jiz méla YMCA rozdélen télo-
vychovny program mezi Sest skupin, z nichz kazda
meéla vlastniho kapitana a trénovala predevs§im leh-
kou atletiku a mi¢ové hry. V této dobé zde YMCA
poradala velké dorostenecké lehkoatletické zavody,
vidcovsky kurz, jehoz naplni byla teorie lehké

20 Jiho&esky sportovni tydenik, II., 1923/1924,

¢. 46.

21 Narodni archiv, fond YMCA, ¢&. kartonu 1, sign.
4, Prehled ¢innosti kulturniho ustavu YMCA

v Ceskych Budéjovicich za rok 1923.

2 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA

v Ceskoslovensku), I., 1923, &. 6, s. 178.

BV organizaci YMCA ptisuzovali jeho vykonnost
také tomu, Ze se tento bézec vyhybal alkoholu a
kouteni.



atletiky a tabofeni. Rovnéz zde zacaly vznikat
jednotlivé sportovni odbory, jako naptiklad cyklis-
ticky odbor, ktery mél vtomto roce 26 Cclend.
Popularni byly taktéz vychazky do ptirody a ta-
boteni pod stany.?*

V této dob¢ byl téZz sportovni program YMCA
rozsifen plavani. V roce 1923 uspoiadal SK Ceské
Budégjovice druhy ro¢nik mezinarodnich plavec-
kych zavodu, ktery se vSak konal jen v domaci
konkurenci. Nejlépe z YMCA skon¢il kraulai Bie-
dermann, ktery vybojoval druhé misto.?

Vse nasvédCovalo tomu, ze sdruzeni YMCA
v Ceskych Budgjovicich bude patiit mezi nejvice
sportovné zalozend mistni sdruzeni v Ceskoslo-
vensku. K ¢eskobud&jovické YMCA se vSak v na-
sledujicich letech S§tésti otoCilo zady. V prosinci

roku 1923 jeji budova vyhoiela (vzz obrazek 2).%6

Zbytek budovy musel byt
nasledné¢ zbouran. Kromé
budovy piisel SO YMCA
také témeét o veskeré za-
fizeni a vybaveni, které by-
lo pouze nepatrné pojisténo
a jehoZz cena byla vycislena
na 120 tisic K&. YMCA tak
zadala o jakoukoli moznou
pomoc, bez které by doslo
k omezeni, ne-li Uplnému
zastaveni jeji ¢innosti.
Prvnim déarcem, ktery
SO YMCA veénoval 100 K¢,
byl Ceskoslovensky svaz
hockeyovy. O nékolik dni
pozdg&ji pispéla i CsAAU,
ktera poskytla finan¢ni pod-
poru ve vysi 250 K¢&. Brzy
zacali prispivat dalsi i darci, ktefi pfispéli k tomu,
7¢ SO YMCA nadale pokradoval v ¢innosti.?’
Béhem poslednich dvou let pfed pozarem uspoiadal
SO YMCA 28 lehkoatletickych podnikti, odehral
témeét 100 zapast v haz-né, hokeje, baseballu, vo-
lejbalu aj. V jeho fadach figurovalo okolo 200 do-
rostencl, ktefi podnikly takika 40 zajezdl na
atletické soutéze, ze kterych si odvezli vice jak 120
cen. Sportovni odbor YMCA Ceské Budgjovice byl
vtéto dobé Fadnym ¢Elenem CsAAU, Ceskoslo-

2 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA

v Ceskoslovensku), 1., 1923, &. 4-5, s. 142.

25 O jaky konkrétni zavod se jednalo, se nepodafilo
zjistit. Slo pravdépodobné o zavod na 400 nebo
1500 metrd volnym zptisobem.

Stumbauer, J. (1992). Déjiny spolkové télesné
vwehovy a sportu v C. Budéjovicich od poloviny
19. stoleti do roku 1938. (Habilita¢ni prace). Praha:
Univerzita Karlova v Praze, s. 250-251.

26 Pyrocéni zprava mistniho sdruzeni YMCA v Ces.
Budéjovicich za rok 1923. (1924). Ceské
Budgjovice: YMCA.

27 Sport, IV, 1924, ¢. 5
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venského svazu hockeyového, Svazu tézké atletiky,
Svazu hazené a zenskych sportii a volejbalové li-
gy.28

Nedlouho po pozaru pak YMCA podnikla prvni
kroky v zaleZitosti zfizeni nové budovy.?’ Rovnéz
zacala reorganizovat svoji ¢innost ve zbytku po-
zarem zniCené budovy, kde méla ¢itarnu a klu-
bovnu. Kolem budovy bylo rozsahlé htisté, kde
méla byt vybudovana atleticka drdha. Ve své télo-
vychovné Cinnosti se vSak ceskobudéjovické sdru-
zeni snazilo pokracovat dosavadnim tempem. Také
zjeji iniciativy vznikl jihoGesky okrsek CsAAU.
JihoCesky okrsek hazené navic stale vyuzival jeji
prostory pro Skoleni rozhod¢ich a YMCA nadale
potadala svdj prespolni béh (viz obrazek 3) ¢i
jiho&eské stiedoskolské lehkoatletické zavody.>

Obrazek 3. Start IV. piespolniho béhu na
namésti v Ceskych Budg&jovicich pofadaného
mistnim sdruzenim YMCA.?'

Figure 3. The start of the 4™ cross country run at
the Ceské Bud&jovice square, which have been
organized by YMCA.

Na pocatku unora roku 1924 potadal SK Stra-
konice mistrovstvi Ceskoslovenska v bandy hokeji.
Do Strakonic se sjely nasledujici tymy: Cesky Lev
Plzen, SK Pisek a YMCA Ceské Budgjovice. Tyto
tymy byly doplnény o domaci tym a jeho rezervu.
Pravé rezerva strakonického tymu se stala prvnim
soupefem YMCA. Zapas byl pro oba tymy pomérné
##F W . Prvni polovina piinesla remizu 1:1.
vsak domaci po velmi vyrovnaném boji zvitézili
3:2. Jesté zajimavejsi vSak bylo utkani YMCA s SK

28 Sport, IV., 1924, &. 4

2 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA

v Ceskoslovensku), II., 1924, ¢. 2, s. 71.
30 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA

v Ceskoslovensku), I1., 1924, ¢. 3, s. 110.
3ISTAR, 1926, ¢. 6.



Pisek, které¢ bylo bohaté na branky. YMCA pro-
hrala prvni polovinu 1:2. Ve druhé ale zvysila tem-
po a utkani otocila. Skore se ale nakonec zastavilo
na poméru 6:4 ve prospéch SK Pisek. Bandy ho-
kejisté ceskobudéjovické YMCA se tak do finalo-
vého zépasu neprobojovali.*?

Obrazek 4. Povodeii v Ceskych Budé&jovicich
v roce 1925.%

Figure 4. High water in Ceské Budéjovice in
1925.

Tento rok se téZ nesl ve znameni olympijskych
her v Pafizi. Mnoho atleti se touzilo probojovat na
tento vrchol sezony. Z tymu YMCA Ceské Budgjo-
vice se do zavérecné kvalifikace pro olympijské hry
v Pafizi probojoval sprinter Zeman a z konkuren-
&niho SK Ceské Budg&jovice pak sprinter Holler.>*

Dne 7. zafi byl uspofadan sportovnim odborem
YMCA Ceské Budgjovice jiz II. roénik silni¢niho
béhu na 8 kilometrii na trase Kamenny Ujezd —
Ceské Budgjovice. Obhajce pohéru z roku 1923 byl
Wimmer z mistni YMCA. Tento silni¢ni zavod byl
jednim ze ¢tyf, kterymi se YMCA snazila zvednout
zdjem o lehkou atletiku na jihu Cech.3 Atletim
YMCA se tentokrat vyhrat nepodafilo. Vacha byl
dokonce diskvalifikovan. Zavod vyhral Karel Ne-
dobity*® (AC Sparta Praha).” Po jeho pravidelnych

32 Sport, IV, 1924, ¢. 6.

33 Protipovodiiové tpravy okoli Malge - Oficialni
stranky Statutarniho mésta Ceské Budg&jovice.
(b.r.). Dostupné 26. listopad 2013, z http://www.c-
budejovice.cz/cz/magistrat/odbory/io/stranky/protip
ovodnove-upravy-okoli-malse.aspx

34 Stumbauer, J. (1992). Déjiny spolkové télesné
vychovy a sportu v C. Budéjovicich od poloviny

19. stoleti do roku 1938. (Habilita¢ni prace). Praha:
Univerzita Karlova v Praze, s. 232.

35 Sport, IV, 1924, ¢. 48.

36 Karel Nedobity byl vynikajici atlet a pozd&ji i
funkcionaf ¢eskobudéjovické atletiky. Diive
zévodil v Piibrami. V Ceskych Budg&jovicich se
poprvé piedstavil v roce 1922. V roce 1923 vSak do
Ceskych Budéjovic presidlil, nebot’ zde zacal
studovat gymnazium. Dvakrat soutézil v zavodé na
5 kilometrti na olympijskych hrach. V Pafizi 1924

42

vybornych vykonech nebylo nic divného na tom, ze
béhem svych tréninkl kolem sebe shromazdil krou-
Zek nadSenych student(.’®

Také hazenkafi se snazili tuto nepiijemnost pte-
konat a rozhodli se ucastnit mistrovstvi ceskobudé-
jovického okrsku, kde byly jednim z favoriti na
mistrovsky titul.* V Jihogeské Zzupé hazené jim to-
tiz patfilo druhé mis-
t0.40

Ceskobudgjovicka
YMCA ale nadile na-
Iéhavé potiebovala pro
svou Cinnost dalsi pro-
story. Proto se sekretaf
YMCA domluvil v mist-
nim Sokole, kde YMCA
povolili vyuzivat nékte-
ré mistnosti v sokolovné
a sokolské hfisté. Tato
dobrd a prikladna spo-
luprace trvala az do povodné, ktera v roce 1925 na
nékolik dni zatopila Ceské Budg&jovice (viz obrdzek
4) a zniCila dalsi ¢ast materiadlu organizace YMCA.
Bylo tak opét nutné opatfit novou mistnost. Svou
télovychovu soustiedila YMCA na hfisté, na kte-
rém sehrala mnoho basketbalovych a volejbalovych
turnaji ¢i jednotlivych pratelskych nebo tymovych
utkani. Sportovci z ceskobudéjovické YMCA vsak
rovnéz casto vyjizdéli na zavody do dalSich jiho-
Ceskych mést. Mezi Clenstvem zde si vSak stale
velikou popularitu drzela lehkd atletika a zvIasté
pak piespolni béhy.*!

V srpnu 1924 doslo v dusledku 1. etapy re-
gulace Vltavy k uzavieni hiisté velkého atletického
konkurenta mistniho sdruzeni - SK Ceské Budgjo-
vice. Vroce 1925 pak doslo v ¢eskobud&jovické
atletice ke zvratu. Nadale totiz pokracoval Gtlum
¢innosti SK Ceské Budéjovice, ktery byl zpiisobeny
prevazné stale zavienym hfistém. Z tohoto divodu
presla fada atletl, napt. sprinter Holler (viz obrazek
5),%2 do YMCA, kde byly podminky pfiznivé&jsi.
Zde se jiz ujal trenérské a organizacni prace Karel
Nedobity.*

Naopak nékteré sportovni odbory zacaly v tom-
to mistnim sdruzeni YMCA ve druhé poloving 20.
let postupné zanikat, ¢i prerusovat ¢innost. Tak to-

byl vSak vyfazen jiz v rozbéhu a o Ctyfi roky
pozdégji se v Amsterodamu umistil na 17. misté.
Jihoceské listy, XXX., 1924, ¢. 4, s. 2.

37 Sport, 1V., 1924, ¢. 50.

38 Sport, V., 1925, &. 2.

3 Sport, IV., 1924, &. 11.

40 Sport, IV., 1924, &. 14.

41 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA

v Ceskoslovensku), IV., 1926, &. 1, s. 20-29.
42 Holler patfil k nejlepsim atletim SK Ceské
Budgjovice v tomto obdobi.

Sport, VII., 1927, ¢. 29.

43 JihoCeské listy, XXXII., 1926, ¢. 61, s. 3.



mu bylo naptiklad se §achovym odborem, ktery ve
druhé poloviné dvacatych let prestal vykazovat
¢innost a pravdépodobné i zanikl.

Podobnému osudu se snazili vyvarovat plavci
¢eskobudéjovické YMCA. Ti dokonce roku 1926
zazadali o piijeti za ¢leny CAPS (Ceskoslovensky
amatérsky plavecky svaz).** Ve dnech 7. a 8. srpna
1926 se v Ceskych Budgjovicich konaly mezi-
narodni zavody. Ze vSech ceskobudgjovickych ty-
mi zde dosdhla YMCA na nejvétsi uspéch, kdyz
jeji junior Knechtl obsadil tfeti misto v zavodé na
sto metrii volnym zpiisobem.*’

Na pocatku druhé poloviny 20. let zacal prode-
lavat volejbal v Ceskych Budgjovicich i v nékte-
rych dalsich mistech jiznich Cech bouftlivy rozvoj,
coz bylo vramci celého
Ceskoslovenska s vyraznym
zpozdénim. O vzestupu ji-
hoceského volejbalu svédci
velky pocet ptihlasenych
druzstev na volejbalovy tur-
naj o ,jihoceské prebornic-
tvi“ a na turnaj o putovni
ktistalovy pohar sportov-
niho odboru YMCA, ktery
byl uspofadan timto sdruze-
nim dne 14. listopadu 1926
na Sokolském ostrové. Stej-
n¢ jako na mnoha mistech
v republice, vénovala tedy
YMCA i zde volejbalu patfinou pozornost. Sviij
volejbalovy stanek méla ziizeny v restauracni zah-
radé na Stieleckém ostrove.*

Rovnéz hazenkaii se nechtéli nechat nepfizni
osudu zlomit, i kdyz se jim v Gvodnich zapasech
roku 1926 vibec nedafilo. Jejich trapeni méla zlep-
§it i nové prichozi posila z Tfeboné — Nejedly.*
Tento hraé nastoupil za Ceské Budé&jovice k nékolik
zéapasit, ve kterych predvedl své kvality. Bohuzel
o rok pozdéji o sob¢ jiz hazenkaii YMCA nedavali
zadné zpravy a je tudiz pravdépodobné, ze ukoncili
sportovni ¢innost.

YMCA Ceské Bud&jovice se pozdéji stala
pravidelnym potadatelem sportovni akce silni¢ni
béh Hluboka — Ceské Bud&jovice. Dne 19. zafi
1926 ziskal dobré umisténi pfi jeho prvnim ro¢niku
bézec Rainer ze sportovniho odboru YMCA, ktery
dobéhl na druhém misté se ztratou 5 minut na K.
Nedobitého z tymu AC Sparta Praha. Timto vy-
konem ziskal putovni pohar pro nejlepsiho mistniho

4 Sport, VL., 1926, &. 30.

45 Stumbauer, J. (1992). Déjiny spolkové télesné
vychovy a sportu v C. Budéjovicich od poloviny

19. stoleti do roku 1938. (Habilita¢ni prace). Praha:
Univerzita Karlova v Praze, s. 252.

46 JihoCeské listy, XXXII., 1926, ¢. 89, s. 5.

47 Sport, VI, 1926, ¢. 15.

zavodnika v hodnot€ 750 K&, ktery do zévodu
vénovala méstska rada Hluboké nad Vitavou.*

Nejvyznamnéj$i pro atlety sportovniho odboru
YMCA Ceské Budgjovice byl viak fakt, e tohoto
roku byla projektovana a pozd&ji i zfizena nova
atletickd draha na sokolském stadionu. Plan pro jeji
budovani byl takovy, ze ji postavi Sokol spolecné
s mistni YMCA.>

Mimofadnym tuspéchem budéjovickych barev
byl téZ postup atleti Hollera a Reinera’! z SO
YMCA na Svétové hry YMCA. Na téchto hrach,
které se konaly v Cervenci 1927 v Kodani, skoncil
Holler na vynikajicim tfetim misté v béhu na 100 a
200 metrt. Reiner byl v béhu na 5 kilometru tii-
nacty.>

Obrazek 5. Sprinter Holler v zavodé na 200
metri.>

Figure S. Sprinter Holler during 200 meters
race.

Krom¢ atletti vyslala ¢eskoslovenska YMCA do
bojii také volejbalisty, dva plavce™* a jednoho
skokana do vody. Nasi plavci skonéili na celkovém
ctvrtém misté, k cemuz pfispéli i Biedermann
z Ceskych Budgjovic, ktery obsadil v zavodé na
400 metrd volnym zpisobem tieti misto a o jedno
misto hiife doplaval tento plavec v zdvodé€ na 1500
metrti volnym zptsobem.

Po Sachistech a hazenkarich vsak skoncili po
roce 1927 také zminky o plavcich ceskobude-
jovické YMCA, coZ nasvédCuje tomu, ze YMCA
Ceské Budgjovice velice pravdépodobné piestala
tohoto roku zavodni plavani péstovat.

8 Jihogeské listy, XXXII., 1926, ¢. 68, s. 3-4.

4 Sport, VI., 1926, &. 39.

30 Sport, VI., 1926, ¢&. 16.

1 0d roku 1927 se zacalo v novinovych ¢lancich
objevovat jméno Reiner. Jedna se pravdépodobné
o atleta Rainera, ktery se vyskytoval v novinovych
¢lancich jiz diive.

52 Sport, VIL., 1927, &. 30.

33 Sport, VII., 1927, &. 27.

4 Sport, VII., 1927, &. 22.



Ve druhé poloviné 20. let prerusil nacas také
t&zkoatleticky odbor (viz obrizek 6) YMCA Ceské
Budéjovice svou ¢innost, kterou vSak FrantiSek
Vaza¢ obnovil zacatkem ledna roku 1928. Na
pocatku roku 1930 rozsifil mistni tézkoatleticky
odbor YMCA svou ¢innost o box tim, ze zalozil bo-
xersky krouzek. Jeho pravidelné cviceni se konalo
kazdé utery a patek od sedmi do deviti hodin vecer.
V 1ét€ vétSinou boxefi trénovali v zahradé restau-
race na Stieleckém ostrové.3 O rok pozd&ji se
utkali ceskobudgjovicti boxefi v Pisku s mistnim
Unionem a zvitézili pomérné vysoko 9:3. Za
YMCA nastoupili Abramovi¢, Hudler, Kubista,
Némec, Hrach a Zdimera. YMCA byla v této dobé
v podstaté sidlem jihoceského boxerského sportu.
Zuto uzkou skupinu sportovcd drzel pohromadé
pravé Frantisek Vazag.>

e . e

Obrazek 6. Zapasnici a boxefi YMCA Ceské
Budéjovice.

Figure 6. Wrestlers and boxers of YMCA Ceské
Budgjovice.>’

Pres velice rychly rozvoj volejbalu, ktery pro-
bihal v jiznich Cechach ve druhé poloving 20. let,
nebyla jesté pocatkem 30. let ustanovena JihocCeska
zupa CVaBS (Ceskoslovensky volejbalovy a bas-
ketbalovy svaz). Hralo se zde pouze tzv. ,,Jiho¢eské
mistrovstvi ve volleyballu®, které bylo neoficialnim
jednodennim turnajem. V roce 1930 tuto sportovni
akci poradala ceskobud€jovicka YMCA na svych
kurtech na Steleckém ostrové. Do turnaje, kterého
se zucastnilo sedmnéct druzstev, a na ktery se pfislo

35 STAR, ro¢. 1931, ¢&. 50.

%6 STAR, ro¢. 1931, ¢&. 49.

57 YMCA (Casopis sdruzeni YMCA
v Ceskoslovensku), I., 1923, &. 3.
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podivat pomérné hodné divaki, vénoval SO YMCA
kii3talovy pohar.>®

Na jate roku 1930 rozsitila YMCA Ceské Bu-
déjovice svou sportovni ¢innost o novy sport.
Vznikl zde totiz table-tenisovy odbor. Stolni tenis
hralo ¢lenstvo v klubovné svého sekretariatu na tri-
dé Cs. legii 40 (Rudolfovska ti.). Na podzim tohoto
roku tak jiz mohla YMCA potédat prvni turnaj, ve
kterém 22 hract sehrdlo dohromady 114 zépast.
Vitézem turnaje se stal Fafl pfed Schulzem,
Duskem a Charvatem.>

Mimo soutéz stolniho tenisu odehrali hraci
YMCA Ceské Budéjovice celou fadu piatelskych
utkani napf. proti Jirsikovu gymnaziu, DFC
(Deutscher Fussball Club) Budweis, ,,Vanoéni tur-
naj* ¢i utkani €lenstva s dorostem.®

O rok pozdéji, vroce 1931, YMCA Ceské

: Bud¢jovice sehrala meziklubo-
vé utkani proti DFC Budweis
s vysledkem 14:4. Za YMCA
nastoupili Fafl, Schulz, Teller,
Busek, Illenberger a Fisch, za
DFC Schwez, O. Kende, K.
Fleischer, V. Kende, Waigand
a Prokesch. V prosinci tohoto
roku YMCA zvefejnila zebii-
¢ek svych hracu s nasledujicim
pofadim. Na prvnim misté byl
Kucera, druhy Teller a treti
Prskavec.

O popularité stolniho teni-
su v ¢eskobudéjovické YMCA
vypovida i fakt, ze mistni sdru-
zeni potadalo 10.ledna 1932
ve velkém sale restaurace Na
Rychté exhibici, pfi které se
predstavili jeji hraci, svétovy
mistr - Mad’ar Kellen a hraci
ceskoslovenského mistrovského celku, kterym byla
YMCA Kladno.®' Kellen se zde utkal s Pithartem
(Kladno), kterého porazil 3:1, a s mladickym Bus-
kem (Ceské Budgovice), proti kterému rovnéz
nezavahal, nebot’ vyhral 3:0 na sety. Tento den pro-
ti sob¢ téZ nastoupili Schonbach (Kladno) s Charva-
tem (Ceské Budgjovice). Toto utkani vyhrél éesko-
budgjovicky hra¢ 2:0. Miiller (Kladno) se nasledné
utkal s Tellerem (Ceské Budgjovice), kterého po-
razil 2:0. Kellen si zde zkusil i ¢tythru.

Vytvoril deblovy par se Schonbachem, se kte-
rym porazili dvojici Charvat - Miiller. Kellen se
Schonbachem =zvitézili také nad dvojici Schulz

38 JihoCeské listy, XXXVI., 1930, &. 39, s. 4.

59 Jiho&esky sportovni tydenik, VIIL., 1929/1930,
¢.21.

6 Votava, S. (2009). Historie stolniho tenisu

v Ceskych zemich v letech 1920 - 1945. (Diplomova
prace). Ceské Budgjovice: Jiho¢eska univerzita

v Ceskych Budgjovicich, s. 50.
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(Ceské Budgjovice) a Teller 2:0. Stolni tenisté si
zde zkusili zahrat také smiSenou ctythru. Kellen
vytvotil dvojici se Schwarzovou (Kladno) a Teller
se Stejskalovou (Ceské Budgjovice). Toto utkani
skonc¢ilo 2:0 pro prvni jmenovany par. V ramci
tohoto dne se hral také damsky souboj Schwarzova
— Stejskalova, ktery skoncil vitézstvim Cesko-
bud&jovické hracky 0:2.5

Dne 18. dubna 1932 se diky YMCA Ceské Bu-
déjovice konalo 1. dorostenecké mistrovstvi jiznich
Cech o putovni cenu ing. Moudrého. Tohoto mis-
trovstvi, které se odehravalo v mistnosti YMCA, se
zucastnilo 19 dorostencti z 5 klubl. Do findlové
¢tvefice se dostali Choudonsky, Hajek (oba
2z YMCA Ceské Budgjovice), Plocek a Sevéik (oba
z Vysokoskolského sportu Tabor). Cenu pro vitéze,
kterym se stal Choudonsky, pfedal tajemnik YMCA
J. Schuch. Héjek skon¢il na tfetim mist&.%3

Vroce 1932 byl jiz stolni tenis v jiznich Ce-
chiach hodné rozsiten a nejlepsi vykonnost méli
prave hraci a hracky sdruzeni YMCA, mezi kterymi
vynikali zejména J. Schulz, B. Schulz, Teller, Pr-
skavec a Charvat. JihoCeské mistrovstvi ve stolnim
tenisu jednotliveu pro rok 1932 se pak stalo do jisté
miry klubovou zalezitosti. Na prvnich tfech mistech
se umistili ¢lenové mistni YMCA v potadi Bedfich
Schulz, Srp a Eldweber. V bfeznu tohoto roku se
hralo i jiho¢eské mistrovstvi druzstev, které vyhrala
YMCA Ceské Budg&jovice pred Reformnim redl-
nym gymnaziem Ceské Budgjovice, SK Ceské Bu-
déjovice, DFC Budweis, AC Stadionem, Sokol I,
Mladez nar. soc. C. Bud&jovic, TTO (Table — teni-
sovy odbor) Veleslavin, Csl. obci turistickou Ceské
Budgjovice a Jiho¢eskym Vysokoskolskym sportem
Ceské Budgjovice. Své prvenstvi v soutézi druzstev
YMCA zopakovala i nasledujiciho roku.®*

V roce 1933 se do turnaje o mistrovstvi jiznich
Cech piihlasilo 34 hragt. O popularité stolniho te-
nisu v YMCA svédei i fakt, ze YMCA Ceské Bu-
déjovice vyslala do turnaje 14 hracd, coz bylo nej-
vice ze vSech klubu. Jeji Kucera se nakonec dostal
az do finale, kde se utkal se Stejskalem z SK
Jindfichuv Hradec. Kucera finale zvladl, ¢imz
ziskal titul jiho¢eského mistra spolec¢né s putovnim
pohérem, ktery do turnaje vénoval pan Radek. Ve
ctythte, kde bojovalo o celkové prvenstvi 15 dvojic,
se do findle probojovala dvojice Kucera — Hajek
(YMCA Ceské Budgjovice) a Stejskal — Halada
(SK Jindfichiv Hradec). Po odehrani utkani mohli
hraci YMCA slavit mistrovsky titul také ve ctyi-
hie.%

62 STAR, ro¢. 1932, &. 3.

63 Votava, S. (2009). Historie stolniho tenisu

v Ceskych zemich v letech 1920 - 1945. (Diplomova
prace). Ceské Budgjovice: Jiho¢eska univerzita

v Ceskych Budgjovicich, s. 55.

64 Jihodeské listy, XXXVIIL, 1932, ¢. 24, s. 4.

65 Votava, S. (2009). Historie stolniho tenisu

v ceskych zemich v letech 1920 - 1945. (Diplomova
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Sportovni odbor YMCA Ceské Budgjovice viak
jiz od pocatku 30. let pozvolna omezoval ¢innost.
Velice pravdépodobné na tom velkou zasluhu nesla
dvé nestésti, ktera mistni sdruzeni potkala v po-
loving 20. let, a z kterych bylo jisté velice obtizné
se vzpamatovat. Pfes vSechny své tuspéchy pak
sportovni odbor YMCA Ceské Budgjovice roku
1933 uplné zanikl.%® Snad jedinou zavodni spor-
tovni ¢innost zde vykazovali stolni tenisté. Stolni
tenis se hral v ¢eskobudéjovické YMCA jesté v ro-
ce 1935. S blizici se Druhou svétovou valkou v§ak
zaCala Ceskoslovenska YMCA také v dalSich més-
tech postupné€ omezovat svou ¢innost. V roce 1943
bylo toto sdruzeni oficialné zakazano nafizenim
ifadu Fi8ského protektora.®”

Zavér

Mistni sdruzeni YMCA v Ceskych Budgjo-
vicich vyznamnym zplsobem pfispélo k rozvoji,
roz$ifeni a zpopularizovani celé fady sportt, a to i
na celostatni Urovni. To jednak souvisi s enormni
snahou o poradani velkého mnozstvi sportovnich
utkani, zavodu a turnajl, a to nejen pro sportovni
kluby, ale i pro Skoly a Sirokou vefejnost, a jednak
se skutecnosti, Ze v ném pusobili velice schopni a
obétavi funkcionafi. Mezi nejvyznamnéj$i z nich
patfili Frantisek Vaza¢ a Karel Nedobity.%

Z hlediska sportovniho vyvoje SO YMCA Ces-
ké Budgjovice je obdivuhodné, ze napi. ve své
atletické Cinnosti nepolevil ani poté, co budova
YMCA v Ceskych Budgjovicich vyhotela a mistni
organizaci tak vznikly veliké Skody a pftisla prak-
ticky o veskeré zafizeni a nafadi. O rok pozdéji
ptisla pfi povodni, ktera na nékolik dni zaplavila
Ceské Budgjovice o dalsi material. Pesto byla jiz
v roce 1925 schopna téméf naplno potadat atletické
zavody a utkani a navic prevzit atlety konku-
renéniho SK Ceské Budgjovice poté, co doslo
k uzavieni jejich hiisté. Stala se tak dominantnim
ceskobudéjovickym klubem a jeji nové posily ji
pomohly vyhrat fadu utkani a zavodi.

Kromé jiz zminéného Karla Nedobitého, ktery
dvakrét reprezentoval Ceskoslovensko na olympij-
skych hrach, ptisobila v SO YMCA ftada dalsich vy-

prace). Ceské Budgjovice: Jiho¢eska univerzita

v Ceskych Budéjovicich, s. 54.

% Statni oblastni archiv Tfebo. Policejni feditelstvi
C. Budgjovice, ¢. kartonu 804, &. rejstiiku 410,
zapis z valné hromady sdruzeni YMCA 10. 4. 1933.
7 Nérodni archiv, fond YMCA, ¢&. kartonu 4, sign.
8, Ministerstvo vnitra P.T. spolku “Kiestanské
sdruzeni mladych lidi /KSML/“ dne 19. prosince
1945.

% Tento vyznamny funkcionéf se zi¢astnil dvou
Olympijskych her. V Paiizi roku 1924 zavodil

v béhu na Skm. Byl v8ak vytazen jiz v rozb&hu.

O ctyti roky pozdéji obsadil na Olympijskych hrach
v Amsterodamu na stejné trati 17. misto.
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Wimmer a Rainer.

YMCA Ceské Budgjovice si viak velice ts-
pésné pocinala i v celé fadé dalsich sportl. V ramci
jiznich Cech se stala vyznamnym téZkoatletickym
klubem, ktery se stal na pocatku tficatych let
prakticky bastou jihoCeského boxu. Zanedbatelna
nebyla ani jeji volejbalova, hazenkarska a plavecka
¢innost. Pomérné velkych uspéchii dosahovali
rovnéz jeji stolni tenisté, ktefi rovnéz patfili k nej-
lepsim v jiznich Cechach.

Pfes vSechny uspéchy sportovniho odboru
YMCA zacala tato organizace zacatkem 30. let sil-
né omezovat svoji sportovni ¢innost. Velice pravde-
podobné se na tomto faktu podepsaly ona dvé
nestésti, ke kterym doslo v Ceskych Budg&jovicich
v polovin¢ dvacatych let. V roce 1933 pak zanikl
sportovni odbor YMCA uplné. Snad jedinym spor-
tem, ve kterém se mistni YMCA nadale ucastnila
turnajl, byl stolni tenis. Ani ten zde vSak o moc
déle nevydrzel.

V roce 1943 bylo sdruzeni YMCA v Ceskoslo-
vensku rozpusténo. I pres svou kratkou mezi-
valecnou existenci, na které se vyrazné podepsaly
dvé tragédie, byl SO YMCA v Ceskych Budgjo-
vicich vyraznym sportovnim ¢initelem na jihu
Cech, a to i piesto, Ze télesna vychova a sport byly
pouze jednou z ¢asti ¢innosti tohoto mezinarodniho
sdruzeni.
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HODNOCENi UROVNE PLAVECKE VYTRVALOSTI STUDENTU TELESNE VYCHOVY
UNIVERZITY JANA EVANGELISTY PURKYNE

EVALUATION OF SWIMMING ENDURANCE LEVEL OF STUDENTS MAJORING IN
PHYSICAL EDUCATION AT UNIVERSITY OF JANA EVANGELISTY PURKYNE

J. Vanécékova

Univerzita J. E. Purkyn& Usti nad Labem Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of this study is to assess the swimming endurance level of students in physical education at the Faculty
of Education, University of J.E.Purkyne in Usti nad Labem. The study is based on realisation of the 12-minutes
test of continuous swimming. This test is used to evaluate how the general level of fitness aerobic, specific
fitness aerobic in the water and also verifies the effective management of swimming locomotion. Achieved
results of students were assessed by basic Cooper norms (1983) for the U.S. population and compared with the
results of an investigation by students of outdoor activities at the Faculty of Education, University of
J.E.Purkyne. The group was consisted of 53 first-year students, which they study physical education. In
comparison with the norms was demonstrated decreasing level of swimming performance.

Keywords: swimming; swimming endurance; Cooper test

SOUHRN

Cilem piispévku je zhodnotit tirovenn plavecké vytrvalosti studentli télesné vychovy na Pedagogické fakulté
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem na zakladé realizace testu souvislého plavani po dobu 12 minut.
Tento test slouzi k hodnoceni urovné obecné aerobni zdatnosti, specifické aerobni zdatnosti ve vodé, a také
ovetuje efektivni zvladnuti plavecké lokomoce. Dosazené vysledky studenti byly posouzeny dle zakladni normy
Coopera (1983) pro americkou populaci a srovnany s vysledky Setfeni u studentd oboru Aktivity v pfirodé na
Pedagogické fakulté Univerzity J. E. Purkyné. Sledovany soubor tvotilo 53 studentii prvniho roéniku studijniho
oboru s télesnou vychovou. V porovnani s normami byla prokdzana klesajici urovein plavecké vykonnosti.

Kli¢ova slova: plavani; plavecka vytrvalost; Cooper test

Uvod nedostate¢nost (Rychtecky, 2006; Hendl & Dobry,

Plavecka gramotnost patfi mezi zivotné dulezité 2011). Naznacuji klesajici trend poctu aktivné spor-
kompetence kazdého ¢lovéka. Vedle primarniho tujicich (Fromel & Bauman, 2006; Bunc, 2011).
zajisténi ochrany zivota ve vodnim prostiedi je Nedostatecna pohybova aktivita také nesporné ov-
plavecké vzdélani také nezbytnou soucasti zdra- liviiuje plaveckou vykonnost. Urovni plaveckych
vého zivotniho stylu. Mimo specifické uzitné schopnosti vysokoskolskych studenti se vénovalo
hodnoty u nékterych profesi existuji i etné ucelové mnoho autort. Cechovska (2007) porovnavala pla-
oblasti plavecké zptisobilosti. Plavani je plnohod- veckou vytrvalost studenti Fakulty télesné vychovy
notnou soucasti sportovniho vykonu v ruznych a sportu (dale jen FTVS UK) v Praze se studenty
vicebojich (aquatlon, triatlon, kvadriatlon, moderni FTVS UK v Bratislavé. Bence, Chebeti, & Kaletik
pétiboj). (2008) porovnavali plaveckou vykonnost uchazect

Plavani ve vhodném rezimu je odborniky do- o studium télesné vychovy na vysokych Skolach
porucovano jako pohybova aktivita, ktera pozitivné v Banské Bystrici, Bratislavé a Nitfe, pfic¢emz
ovliviigje télesnou zdatnost. V poslednich letech je zjistili jeji klesajici uroven. Podobné vysledky
zaznamenavan nepfiznivy trend vztahu dospivaji- uvadi 1 dalsi studie (Bence, 2009; KaleCik &
cich a dospélé populace k pohybovym aktivitam. Bencurikova, 2009).

Mnoho vyzkumii a Setfeni prokazuje pohybovou
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Tabulka 1. Dvanactiminutovy test plavani, hodnotici tabulka pro béimou populaci (Cooper, 1983),

vzdalenosti jsou uvedeny v metrech.

Table 1. Twelve minutes test of swimming, evalueting table for common population (Cooper, 1983),

distances are in metres.

Kategorie Velk/age
zdatnosti/Category of
fitness 13-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice
- ; C——

A 31““;13;;[;:2 poor < 457 <366 <319 <247 <2728 <228
nel <366 <274 <228 <183 <137 <137
Zeny.- wWoimnen

iﬂ:’;ﬁ; 457-540 366-448 319402 247-357 228-319 228-265
S 366-448 274-357 228-310 183-265 137-219 137-174
Zeny.- wolinen

piijatelnd/acceptable

T 549.631 457-540 411-493 366-448 319-402 274-357
S 457-540 366-448 319-402 274-357 228-310 183-265
zeny.- Woinen
cﬁ?fziﬁi? 640-723 549-631 502-585 | 457-540 | 411-493 | 366-448
e 549631 457-540 411-493 366-448 319-402 274-357
Zeny.- woimnen

‘T}rmlfﬁﬁ;‘f;‘f“em > 732 > 640 > 594 > 549 > 502 > 457
aue > 640 > 549 > 502 > 457 > 411 > 366
Zeny.- woimnen

Cilem piispévku je prezentace urovné plavecké
vykonnosti studentti télesné vychovy na Pedagogic-
ké fakult¢ Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem (déale PF UJEP) v testu souvislého plavani
po dobu 12 minut. Na studenty tohoto oboru lze
pohlizet jako na budouci odborniky se znalostmi
plaveckych kompetenci. Plaveckd kompetence
ptredstavuje bezpecné zvladnuti vodniho prostredi.
Vyznamnym znakem plavecké kompetence je
schopnost plavat souvisle, vytrvale. O délce vzda-
lenosti predstavujici bezpeéné zvladnuti vodniho
prostiedi se mezi odborniky diskutuje. Jako vystup
plavecké vyuky se v riznych narodnich didaktikach
uvadi vzdalenost od 100 do 400 metri (Cechovska,
2007).

K ovéteni obecné aerobni zdatnosti i specifické
plavecké vytrvalosti je ur¢en Coopertv test 12
minutového souvislého plavani (Kopfiva, 1993).
Tento test predpoklada prostfedi bazénu spiSe nez
ovéteni plaveckych dovednosti v ptirodnich pod-
minkach, kde mtze byt test pro nejistého plavce
realné komplikovan napt. hloubkou vody s ome-
zenou viditelnosti dna, zvInénou hladinou, prou-
dem, chladngjsi vodou a dal$imi okolnostmi.

Metodika

Vykonnost byla hodnocena dle zakladni normy
Coopera (1983) pro americkou populaci, viz tabul-
ka 1. Zde jsou uvedeny normy pro pét kategorii
zdatnosti ve vztahu k véku, kde intervaly mezi
dosazenymi hodnotami v testu nejsou mezi jed-
notlivymi kategoriemi zdatnosti spojité. Pro vétsi
prehlednost a komparaci zjisténé vykonnosti stu-
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denti a studentek uvadime hodnotici tabulku
s upravenymi intervaly podle Cechovska & Miler
(2001), viz tabulka 2.

Testu se zucastnili studenti a studentky prvniho
ro¢niku Pedagogické fakulty UJEP oboru télesna
vychova, vzdy druhou hodinu vyuky plavéani v zim-
nim semestru v akademickém roce 2012/13. Soubor
tvofilo 28 muzd a 25 Zen. Soubor vékové vy-
hovoval pro zafazeni do kategorie dle Coopera 20-
29 let, zahrnoval studenty a studentky prezen¢niho
studia.

Testova situace vychazela z popisu zpracova-
ného Hejtikovou (2007) a pouzitého pii sledovani
plavecké vykonnosti studentdt FTVS UK v letech
2004 az 2007 (Cechovska, 2007). Testovani probi-
halo v plaveckém S50metrovém bazéné, prostory
byly vymezeny plaveckymi drahami. Z pomiicek
byly pouzity stopky, pistalka, psaci potfeby, za-
pisovy protokol, pasmo.

Testovanymi osobami byli pouze studenti bez
zdravotnich potizi. Skupina 3 plavci méla jednoho
zapisovatele. Plavci byli zietelné oznaéeni. Pii
realizaci testu byli garanty dodrZzovani standardnich
podminek odborni asistenti katedry Télesné vy-
chovy a sportu UJEP. Organizacni zajisténi probi-
halo standardné. Po rozplavani 100 metrt byly
sdéleny instrukce vSem testovanym. Studenti byli
informovani, zZe mohou plavat libovolnym pla-
veckym zptisobem a je moZzno odpocivat dle
potfeby Start z vody byl hromadny na zvukovy
signal. Po 6 minutach trvani testu byli plavci krat-
kym hvizdem informovani o délce zatéze. Po
dvanacti minutach byl dlouhym vyraznym hvizdem




Tabulka 2. Dvanactiminutovy test plavani, hodnotici tabulka pro béinou populaci (Cooper, 1983),
upraveno podle Cechovské, Milera (2001), vzdalenosti jsou uvedeny v metrech.

Table 2. Twelve minutes test of swimming, evalueting table for common population (Cooper 1983) edited
by éechovské, Miler (2001), distances are in metres.

Kategorie zdatnosti/ Vek /age
category of fitness 13-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice

Ty ra—

‘ehn‘;’:x;t;;} poor < 457 <366 <319 <247 <228 <208
e <366 <274 <228 <183 <137 <137
ZeNy/Women

AL
sﬁllﬁir’f;’; 457548 | 366-456 319410 | 247-365 228318 228273
- 366-456 | 274-365 228-318 183-273 137227 | 137-182
ZeNy/Womern
Fijatelna/acceptabl

B e DUPE | 549639 | 457548 | 411501 | 366456 | 319410 | 274-365
- 457-548 | 366-456 | 319-410 | 274-365 228-318 183-273
Zeny/ Woimen
d;zr;i;ff;d 640732 | 549.640 | 502594 | 457549 | 411502 | 366-457
e 549640 | 457549 | 411502 | 366457 | 319-411 274-366
ZENY/WOImern

ynikajici/excellent

et > 732 > 640 > 504 > 549 =502 > 457
- > 640 > 549 > 502 > 457 > 411 > 366
ZeNy/Womern

test ukoncen. Plavci na tento signal zastavili, zistali
¢elem ve sméru plavani a presunuli se k bo¢ni sténé
bazénu, kde vyckali na zapsani uplavané vzda-
lenosti (s pfesnosti na 1 metr).

V ramci naseho vyzkumu byly vyuzity statistic-
ké postupy, které popsal Hendl (2004). Zpracovani
dat bylo provedeno pomoci programu STATIS-
TICA 95. K prokazani vécné vyznamnych rozdila
v uplavané vzdalenosti muzi a zen byl pouzit T-
test. Dal§im pouzitym testem vyznamnosti byl Chi-
test se zjiSténim effect size podle n2 hodnoceni
efektu, kdy hodnota 2 0.01 znamena maly efekt,
hodnota 2 0,06 znamena stiedni efekt a hodnota
n2 0,14 velky efekt. U obou testi zamitdme
nulovou hypotézu v piipadé€, Ze je hladina vyznam-

nosti (p) mensi nez 0,05. Ke zjisténi nejcastéjsiho
hodnoceni studentd bylo pouzito vypoctu Cetnosti.

Vysledky

V nasledujicich tabulkach uvadime podstatné
informace shrnujici vysledky testu nami zkouma-
ného souboru. Tabulka 3 uvadi charakteristiku
soubord studentil télesné vychovy UJEP v testu 12
minut souvislého plavani. Udaje primér, median,
minimum a maximum jsou uvedeny v metrech.

Tabulka 4 udava rozdil mezi uplavanou vzda-
lenosti muzl a zen v testu (v metrech). Hodnota p
je vyS$8i nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05,
nulovou hypotézu (HO) nelze zamitnout. Rozdil
mezi uplavanou vzdalenosti muzii a zen v testu neni
véené vyznamny.

Tabulka 3. Soubory a vysledky testu souvislého 12minutového plavini studenti a studentek télesné

vychovy PF UJEP.

Table 3. Sets and results of 12 minutes continous test of physical education students of PF UJEP.

Kategorie/category Poée'tf Primér/ Medlanf Mmlmumf Max/max smér.odlch:fstand.
quantity average median minimum deviation
Muzi/men 28 447 .4 451 298 550 54,799
Zenya’women 25 442.6 438 312 675 69,994
Tabulka 4. T-test v¥konii muZi a Zen.
Table 4. T-test of men and women performance.
oMlvm- X %eny— t-hodnota/ Stu_pen
Vikon/perf ce primér/men pnnnz?rfwomen t-value volnosti/degrese P
average average of freedom
4473571 442,6 0,277003 51 0,782897

Legenda: sa=0,05, p=wiznamnost rozdilu
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Tabulka 5 uvadi procentualni ¢etnost hodnoceni
vykonu v testu podle Coopera dosazeného muzi.
Jejich vykon byl nejéastéji hodnocen jako slaby.

Z tabulky 6 je zfejmé, Ze zeny dosahly Casteji
lepsiho hodnoceni vykonu v testu nez muzi. Jejich
vykon byl nejcastéji zafazen do kategorie pfijatelna.

Dale se vénujeme komparaci dosazené vy-
konnosti studentii a studentek PF UJEP. Tabulka 7
uvadi srovnani vykon muzti a zen. Zde je hodnota
p niz8i nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05,
zamitame tak nulovou hypotézu (HO). n2 se blizi
hodnoté 0,06 a zjistujeme, Ze rozdil v hodnoceni
vykonu je vécné vyznamny. Hovofime o stfednim
efektu.

Pro porovnani zjisténych vykonnosti studenti a
studentek UJEP uvadime v tabulce 8 vysledky
z Setfeni Vanéfkové a Cihlafe (2012). Tato tabulka
uvadi hodnoceni vykont testu 12 minutového pla-
vani u studentli oboru Aktivity v prirodé PF UJEP.
Z vysledki je patrné, Ze zeny i muzi dosahli nej-
Casteji hodnoceni vykonu v testu jako piijatelné.

Dal§im bodem naseho vyzkumu je komparace
dosazené vykonnosti u studenti oboru AVP a
studentd oboru télesné vychovy (TV) PF UJEP.
Z tabulky 9 vyplyva, Ze neni vécné vyznamny
rozdil mezi hodnocenim vykont studenti oboru
Aktivity v pfirodé a studentl télesné vychovy.
Hodnota p je vy$si nez stanovena hladina vy-
znamnosti 0,05.

Diskuse

Vysledky naseho Setfeni nelze z hlediska typu a
rozsahu vyzkumného souboru zobecnovat. Ziskana
data vSak naznacuji troven plavecké ptipravenosti
studentli a studentek prvniho ro¢niku télesné vy-
chovy na PF UJEP a podavaji obraz i o urcitych
prognozach v souvislosti s plaveckymi pozadavky
béhem vysokoskolského studia.

Jak jiz bylo vyse zminéno pfi Cooperove testu
12minutového souvislého plavani, mohou testované
osoby plavat libovolnym plaveckym zptsobem a
odpocivat dle potreby. VétSina studentd zvolila
plavecky zptisob prsa a kraul. Uroveii zvladnuti
techniky téchto zpisobl byla nizka, coz lze zdi-
vodnit nedostate¢nou zakladni a zdokonalovaci
plaveckou pfipravou.

Z vysledki vyplyva, ze studenti télesné vychovy
PF UJEP dosahli nejcetnéjsiho hodnoceni vykonu
jako slabé a studentky tohoto oboru dosahly nej-
Castéji hodnoceni jako piijatelné. Predikce vyssi
plavecké vykonnosti muzi se nepotvrdila a lepsi
vykony Zen v tomto testu jsou stejné piekvapivé
jako u vysledkd naméfenych Cechovskou (2007).
Rozdil mezi uplavanou vzdalenosti studenti a
studentek je vécné nevyznamny a nemuzeme tak
tvrdit, ze muzi dosahli vyssiho vykonu nez Zeny.

Z vysledki je dale patrné, ze rozdil mezi hod-
nocenim urovné plavecké vytrvalosti muzli a Zen
dle Coopera je vécné vyznamny a jedna se o stiedni
efekt vyznamnosti. Mizeme tak na zakladé vysled-

Tabulka 5. Hodnoceni muZii v testu 12 minut souvisliého plavani dle normy Coopera (1983) upraveno

podle Cechovské, Milera (2001).

Table 5. Mens evaluation of 12minutes continous swimming test by Cooper norm (1983) edited by

Cechovski, Miler (2001).
Kategorie Uplavana vzdalenost
zdatnosti/category of v metrech/swim distance Pocet/value %
fitness in metre
velmi slaba/very poor <366 2 7.14
slaba/poor 366 - 456 13 46,43
piijatelna/acceptable 457 - 548 12 42,86
dobra/good 549 - 640 1 3.57
vynikajici/excellent > 640 0 0,00

Tabulka 6. Hodnoceni Zen v testu 12 minut souvislého plavani dle normy Coopera (1983) upraveno podle

Cechovské, Milera (2001).

Table 6. Womens evaluation of 12minutes continous swimming test by Cooper norm (1983) edited by

Cechovska, Miler (2001).

Kategorie Uplavana vzdalenost
zdatnosti/category of v metrech/sim distance Pocet/value %
fitness in metre
velmi slaba/very poor <274 0 0,00
slaba/poor 274 - 365 12,00
piijatelna/acceptable 366 - 456 15 60,00
dobra/good 457 - 549 24.00
vynikajici/excellent =549 1 4,00
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Tabulka 7. Komparace hodnoceni muzi a Zen v testu 12 minut souvislého plavini dle normy Coopera
(1983) upraveno podle Cechovské, Milera (2001).
Table 7. Comparison of evaluation mens and womens of 12minutes continous swimming test by Cooper
norm (1983) edited by Cechovsk, Miler (2001).

. Velmi . . R
Kategorie/ slaba/very Slaba /poor Prijatelna/ Dobra/ good Vynikajici Celkem/total
category poor acceptable excellent
muZi‘men 2 13 12 1 0 28
Zeny/women 0 3 15 6 1 25
celkem/total 2 16 27 7 1 53

Legenda: Chi-square= 13.027 df=4 p=0.01114462 a=0,05 1=0,061

ki konstatovat, ze studentky dosahly lepsiho hod-
noceni nez studenti. Obdobné vysledky uvadi i
studie Vanéckové a Cihlare (2012).

Komparace vysledkd u studentd oboru aktivit
v pfirodé PF UJEP a studentd télesné vychovy PF
UJEP ukazala vécné nevyznamny rozdil mezi hod-
nocenim urovné plavecké vytrvalosti a nemizeme
tak tvrdit, ze by jeden ztéchto oborl dosahoval
lepsiho hodnoceni.

Vysledky studie testu souvislého plavani po
dobu 12 minut u vysokoskolské populace (Ce-
chovska, 2007) uvadi, Ze studenti i studentky FTVS
UK dosahli podle norem Coopera vykonnosti
hodnocené jako vynikajici nebo dobré. Tyto vysled-
ky byly pfi vyuziti $kaly pro béznou americkou
populaci predikovany. Studenti FTVS UK jsou
vybérovou populaci. Od studentii Pedagogické fa-
kulty oboru télesné vychovy lze predpokladat vse-
obecné vyssi vykonnost nez u bézné populace,
proto povazujeme dosazena hodnoceni Zen a pie-
dev§im muzi za nedostacujici.

Zavér

Z vysledkl Cooperova dvanactiminutového tes-
tu souvislého plavani studentl a studentek prvnich
ro¢nikt télesné vychovy PF UJEP vyplyvaji tyto
ZAvery:

Studenti i studentky télesné vychovy PF UJEP
dosahli nejcastéji podle norem Coopera vykonnosti
hodnocené jako pfijatelné a slabé.

Ve srovnani s vysledky studentli oboru Aktivity
v ptirodé PF UJEP nedosahli studenti télesné vy-
chovy PF UJEP lepsich vykont.

Prekvapiva je, pfi srovnani s muzi, vysoka vy-
konnost studentek PF UJEP.

Uplatnénim tréninkovych metod s pfiméifenou
dotaci hodin kondi¢niho zaméfeni nejen v prvém,
ale i ve druhém ro¢niku, je mozné predikovat po-
zitivni zmény urovné plavecké vykonnosti a studen-
ty tak vhodné pfipravit na budouci uplatnéni.

Tabulka 8. Hodnoceni studenti oboru AVP UJEP (Vanétkova & Cihlar, 2012).
Table 8. Students evaluation filed of AVP UJEP (Vanéckova & Cihlar, 2012).

Kategorie/ Velmi slaba Slaba Prijatelna Dobra Vynikajici | Celkem
Category
muzi 1 19 29 6 2 57
% 1.75 33,33 50,88 10.53 3.51
Zeny 0 3 13 12 2 30
% 0,00 10,00 4333 40,00 6.67
Celkem 1 22 42 18 4 87

Tabulka 9. Srovnani hodnoceni vykonu studenti AVP a TV dle normy Coopera (1983).
Table 9. Comparison of evaluation performaces of students AVP and TV by Coopers norm (1983).

Obory PF Velmi slaba/ Slaba/ Prijatelna/ Dobra/ Vynikajici/ Celkem/
very poor poor acceptable good excellent total
TV 2 16 27 7 1 53
AVP 1 22 42 18 4 87
celkem/total 3 38 69 25 5 140

Legenda: Chi-square= 3.108 df=4 p= 0.53991733 a=0,05
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity
je uren pro zvetejfiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce Ceském, sloven-
ském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za
odbornou, jazykovou a formalni spravnost piis-
pévku. O zvetejnéni piispévku rozhoduje redakéni
rada se zfetelem na védecky vyznam a oponentské
posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové c¢lenéni v souladu s Kkonvenci pro
védecké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt strucny, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema piesahnut 10 slov, 80-85 twhozi vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autord) se uvadi bez tituld,
v poradi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul!, R. Telama® & A. Rychtecky?. Pfijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v poradi indexd,
napt. !'University of Essen, Sportpidagogik,
2University of Jyviskyld, Faculty of Physical
Education and Sport, 3Univerzita Karlova Praha,
fakulta télesné vychovy a sportu, katedra
psychologie, pedagogiky a didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdiive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, stru¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.

Klic¢ova slova v anglictin¢ nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat klic¢ova slova platna
pro databazi CAB, ftadi se od obecngjsich
ke konkrétnéj$im, navzajem se odde€luji sttednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako
pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.
tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace
uskutecnéna, velmi strucné stav studované proble-
matiky. Je mozné uvést citace autorl vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postupti. Podrobny popis metodiky
seuvadi tehdy, je-li ptvodni, jinak postacuje
citovat autora metody a uvést pfipadné odchylky.
Zpusob ziskani podkladovych dat se popisuje
strucné.
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Vysledky zahrnuji vécné, strucné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezi a pozorovanych jevd.
Vedle tabulek se doporuéuje pouzivat grafii. Graf
nema byt ,kopii“ tabulky, ma vyjadfovat nové
skute¢nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vysledkit ma byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zaveéry a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky,
konfrontuje je s literarnimi tdaji, zaujima stano-
viska, diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava
je s diive publikovanymi udaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, ktefi maji k nové
praci blizsi vztah). VyZzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledkil a diskuzi spojit do jedné
stati ,,Vysledky a diskuze*.

Pokud to autofi povazuji za uGcelné, muze byt
zatazen do prispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materialu a metodice, stru¢né vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informaénim vybérem vyznamného obsahu pfis-
pévku, veetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen
jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi vétami
(ne heslovit€), nema prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla
skute¢nym podkladem pro napsani piispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické zndzornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev c¢lanku. Néazev Casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor, A. (1998).
Nazev dila. Misto vydani: vydavatel. c¢) ¢ast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In
A. Editor, B. Editor, & C. Editor, (Eds.). Nazev
knihy (pp. xx — xx). Misto vydéani: Vydavatel.
vtextu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim
autora a rokem vydani. Do seznamu se zafazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené
v seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci pfispévku uvetejnéné¢ho v tomto Casopisu se
pouziva plnych nazva.

U historickych texti je pozadovana pfesna
citace (pf.: poznamka pod carou).

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni daj v pfispévku. Obsahuje
plné jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC,
¢islo telefonu, faxu, ptip. e-mail.



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pfi dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev Casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodi,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodn¢ platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit.

V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu piispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd
odpovida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zévérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empirickd data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po tupravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému
redaktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude
vybiran manipulacni poplatek za pfispévek do ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 4301214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in detail
how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straight-



forward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6" edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The figure’s
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journals presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number:  104725778/0300, Specific symbol:
4301214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz

http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html




Upozornéni
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