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POHYBOVE AKTIVITY UCITELU TELESNE VYCHOVY

MOVEMENT ACTIVITIES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

P. Jansa, K. Kotlik

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra psychologie, pedagogiky a didaktiky

ABSTRACT

The text is concerned with a question, if Czech physical education teachers have an active approach to sport and
other movement acitivities and also if they engage in them in their leisure time. Other goal of the study was to
compare population of these teachers in primary and secondary school and to find out signs of trend or some
rule. The data from both groups of respondents were collected by a questionnaire and a research sample was
chosen by a stratified proportional selection. The results make the evidence of visible differences between both
teachers” groups and also say that some groups of teachers are not devoted to sport and movement activities in
their leisure time much. Further, we find out the results that there are certain signs of a trend in the area of using
different types of sport facilities.

Keywords: sport; physical education; teacher; frequency; facility

SOUHRN

Prace se zabyva otazkou, zda maji uéitelé télesné vychovy v ¢eskych skolach opravdu aktivni ptistup ke sportu a
dal$im pohybovym aktivitam a zda se jim vénuji i ve svém volném ¢asu. DalSim z cild bylo porovnat soubory
uditelt télesné vychovy na druhém a tfetim stupni a piipadné nalézt znaky trendu &i zakonitosti. Udaje od obou
skupin respondentl byly ziskdny formou dotazniku a vzorek respondenti byl vybran proporénim
stratifikovanym vybérem. Vysledky dokladaji, ze mezi obéma soubory dotazovanych ucitelt jsou ziejmé rozdily
a ze nekteré skupiny uciteld télesné vychovy se sportu a pohybovym aktivitdim ve svém volném cCasu piili§
neveénuji. Dale dochazime k zavéru, ze lze najit znaky trendu v oblasti vyuzivani jednotlivych typt sportovist’ a
sportovnich zafizeni.

Klicova slova: sport; télesna vychova; ucitel; frekvence; zafizeni

Uvod republice uskuteénili také Jansa et al. (1998). Vy-
Uvodem je tieba se zminit o vyzkumnych zkumného Setfeni se zucastnilo celkem 2 968
Setfeni, které se tykaly uplatnéni absolventd télo- absolventt télovychovnych a pedagogickych fakult
vychovnych a pedagogickych fakult, zejména ucite- v Ceské republice. Vysledky jsou prehledné pre-
It télesné vychovy. Jeden z prvnich vyzkumt po zentovany ve sbornicich a odbornych casopisech
roce 1989 uvadi Havel & Horkel (1996), ktefi zabyvajicich se danou tematikou, napf. Jansa &
zjistovali uplatnéni absolventd UJEP Pedagogické Kocourek (1999a; 1999b).
fakulty na zakladnich skolach, zda vyucuji ve svych Dalsi vyzkumné Setfeni (Tilinger & Smidova,
aprobacich ¢i nikoliv, jak hodnoti s odstupem let 2000) bylo zamétené na absolventy UK FTVS UK.
uZiteénost své vysokoskolské piipravy atp. Setieni V tomto Setfeni autofi dosli k zavéru, Ze nejvetsi
prokazalo, ze od roku 1989 postupné klesa procento procento Zen pisobi na zékladnich $kolach, zatimco
absolventl, ktefi nastupuji do Skolstvi, pri¢emz. muzi uéi vice na stfednich Skolach. Respondenti
veétsi nechut k ucitelstvi byla zjisténa u muzské pak vétSinou povazuji vzdélani ziskané na FTVS
casti absolventské populace. Muzi se vétSinou UK pro oblast télesné vychovy a sportu za prevazné
uplatiiovali na skolach stfednich ¢i vysokych, zeny dostacujici. U télovychovného pedagoga maji byt
spiSe na Skolach zakladnich. podle nazoru respondent dominantni piedev$im
Vyzkum zabyvajici se uplatnénim absolventl nasledujici charakteristiky - dobry vztah k détem,

pedagogickych a t&lovychovnych fakult v Ceské
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uméni ucit, organizacni schopnosti a chut’ pracovat
v oboru.

Podobné zamétené bylo i dalsi Setfeni Tilingera,
Kovare, Hlavaté & Lejcarové (2003), kde bylo
konstatovano, zZe ve Skolstvi pracuje téméf 60,9 %,
ostatni pak mimo skolstvi.

praxe vykazovali ve vétsi mife flegmaticky typ
temperamentu). Vdaném Setfeni bylo dale proka-
zano, ze lze nalézt rozdily mezi uciteli télesné
vychovy stfednich $kol a béznou populaci napt. ve
vzrusivosti, regulacni variabilnosti, adaptabilitou na
nové podminky, trudomyslnosti aj. Ze zahranic¢nich

Tabulka 1a. Utitelé télesné vychovy na zikladnich $kolich (n=631).
Table 1a. Teachers of physical education in primary school (n=631).

18 - 30 let* 31 - 45 let* 46 - 60 let Nad® 60 let* | Celkem’
Muzi! 70 98 48 5 221
31.7% 44.3% 21.7% 2.3% 100%
Zeny? 87 184 132 7 410
21,2% 44,9% 32,2% 1,7% 100%
Celkem’ 157 282 180 12 631
24,9% 44,7% 28,5% 1,9% 100%
Translation: ' Men > Women * Total ? Years ° Over
Tabulka 1b. Uditelé télesné vychovy na stirednich skolach (n=162).
Table 1b. Teachers of physical education in secondary school (n=162).
18 - 30 let* 31-451et* | 46-60 let* Nad® 60 let* Celkem?
Muzi! 26 44 30 8 108
24,1% 40,7% 27.8% 7.4% 100%
Zeny® 7 25 17 5 54
13.0% 46.3% 31.5% 9.3% 100%
Celkem? 33 69 47 13 162
20.4% 42.6% 29.0% 8.0% 100%

Translation: * Men > Women * Total * Years > Over

Nejrozsahlejsi Setfeni (Jansa et al., 2008) bylo
provedeno na 4330 absolventech oslovenych do-
taznikem ve spolupraci FTVS UK s ostatnimi
télovychovnymi fakultami véetné fakult pedago-
gickych. Na vyse uvedeny dotaznik odpovédélo
celkem 1855 respondentl, ztoho 52 % muzd a
48 % zen, dvé tfetiny z nich pfitom vystudovaly
magistersky studijni program s ukoncenim studia
v letech 1998-2005. Navratnost dotaznik cCinila
celkoveé 42,8 %. Z vysledkl je patrné, ze nejvice
absolventl se uplatituje ve Skolstvi (zeny = 53 %j;
muzi = 58 %), mimo obor télesné vychovy a sportu
nalézaji vétsi uplatnéni muzi (33 %) nez Zeny
(24 %), ostatni pracuji v komunalnich a spolkovych
sluzbach, pokracuji v dal§im studiu, jsou na ma-
tefské dovolené, dlouhodobych pobytech v zahra-
ni¢i, jsou nezameéstnani aj.

Osobnostnim dimenzim uditele télesné vychovy
vénoval pozornost Pacholik (2012), ktery sledoval
55 stfedoskolskych uéitelt ztoho 24 muzi a 31
zen. Pouzitymi vyzkumnymi nastroji v tomto pfi-
padé byly ,Test temperamentu” a ,dotaznikem
SPARO®. Vyzkumné Setfeni neprokazalo pievahu
urcitého typu temperamentu u sledovaného souboru
uciteld télesné vychovy. Byly vSak zjistény vyssi
tendence v sebe prosazovani a konstatovana pozi-
tivni korelace mezi délkou ucitelské praxe a preva-
zujicim typem temperamentu (ucitelé s delsi dobou
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autorti zabyvajicich se problémy ucitelstvi télesné
vychovy lze uvést napt. autorsky kolektiv Alan,
Chan, Chen & Chiny (2010), dale pak Armour
(2011) aj.

Ze soucasné situace je patrné, ze v poslednich
letech bylo obnoveno sledovani uditeld télesné vy-
chovy na skolach zakladnich a stiednich z riznych
hledisek, napf. spolecensko-ekonomickych, denni-
ho rezimu, Zivotospravy, sportovnich a pohybovych
aktivit, kompetenci apod. Uvedenym oblastem se
vénuji napt. Valkova (2011), Jansa & Kovar
(2010), Lazarova & Juva (2010), Pokorna & Jansa
(2010), Jansa, Kovar & Drevikovska (2012).

Oproti vySe uvedenému vsak 1ze konstatovat, ze
dosud chybi vyzkum zaméfeny na na redlné
pohybové a sportovni aktivity ucliteld t€lesné vy-
chovy, kdy je automaticky piedpokladano, ze ucite-
1€ t€lesné vychovy provadéji tyto aktivity vSichni a
samoziejme.

Metodika vyzkumného Setieni

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo ziskani in-
formaci o nazorech a postojich ucitell télesné vy-
chovy zakladnich a stfednich skol, o jejich pohybo-
vych aktivitdich a sportu vramci zivotniho stylu.
Vysledky dale uvadéné jsou soucasti vyzkumnych
ukoli PRVOUK P 39 UK FTVS a PRVOUK P 15
UK FTVS. Dil¢im tkolem pak bylo porovnat sou-



bory ucitelt télesné vychovy zakladnich a stfed- vékova kategorie 31 — 45 let Zé u muzi 44,3 %,
nich kol z hlediska provadénych pohybovych akti- zen pak 44,9 %, podobné i SS, v témze véku vy-
vit a sportu dle vybranych identifika¢nich udaju. kazuji 40,7 % muzi a 46,3 % zeny. Nejmensi abso-

Tabulka 2a. Mési¢ni frekvence pohybovych a sportovnich aktivit uciteli télesné vychovy na zakladnich
Skolach podle pohlavi.

Table 2a. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in primary school
according to gender (monthly).

Pohlavi! | Anijednou* | 1-10x | 11-20x | Vicenez®20x | Celkem$

Muz2 3.62% 43.89% | 34.39% 18,10% 100%

Zena’ 3.66% 43.90% | 37.56% 14,88% 100%

Translation: ! Gender 2 Men 3 Women 4 In any case 5 More than Total

Tabulka 2b. Mési¢ni frekvence pohybovych a sportovnich uciteli télesné vychovy na stifednich Skolach
podle pohlavi.

Table 2b. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in secondary school
according to gender (monthly).

Pohlavi! | Ani jednout 1-10x 11-20x% | Vice nez® 20x | Celkem§

Muz2 16.67% 26.85% 37.04% 19.44% 100%

Zena3 42,59% 22.22% 18.52% 16.67% 100%

Translation. ! Gender 2 Men * Women # In any case > More than Total

Pro ziskavani udaji byl pouzit ,,Dotaznik pro lutni Cetnosti nalézame u kategorii 61 a vice let ve
pedagogy”, ktery prosel pilotazi a byl nasledovné vSech skupinach.
upraven pro potieby vyzkumného Setfeni podrob- Stredoskolsti ucitelé télesné vychovy maji po-
né&ji srov. Jansa, Kotlik & Némec (2014). Celkové dobné zastoupeni v kategorii 31 - 45 let muzi
dotaznik obsahoval 30 otazek vcetné seznamu spor- 40,7 %, zeny 46,3 %. Zen je viak o polovinu méné
ti a pohybovych aktivit. V dotazniku prevazovaly nez muzl. Z téchto diivodu povazujeme vysledky
otazky uzaviené poskytujici jak nominalni tak také za informativni.
ordindlni data, vyuzity vSak byly rovnéz otazky
oteviené, které zpravidla dopliovaly v dotazniku Vysledky a diskuse
predchézejici uzavienou otazku. Ukazka pouzitych Provozovani pohybovych aktivit by mély byt
otazek je uvedena nize v této studii v oddilu Pti- nedilnou soucasti zivotniho stylu kazdého ¢loveka
loha. Pouzity dotaznik nebyl zatim standardizovan, (samoziejmé s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu
ale byla provedena vztahova analyza vybranych daného jedince). Kromé¢ zdravotnich aspektl pfi-
polozek. Z diivodu zna¢né obsahlosti této analyzy naseji ¢loveku také vyssi télesnou vykonnost, vyssi
zde tato neni uvedena, lze ji nalézt v publikaci sebevédomi, uvédomeni si vlastnich schopnosti a
Jansa, Kotlik & Némec (2014). dovednosti, obecné dobry dojem a pocit uspokojeni
Prvni soubor tvofili ucitelé télesné vychovy ze atd. Z vyse uvedenych divoda je tedy velice po-
zékladnich $kol zceskych kraji vcetné¢ Prahy ttebné, aby se lidé vénovali pohybovym aktivitdm
(tabulka la). Vybér se provadél propor¢nim stra- pokud mozno pravidelné, systematicky a pfedevsim
tifikovanym vybérem. Celkem bylo ziskano 631 v kazdém ve€ku s ohledem na svij zdravotni stav.
dotaznikd od uciteli télesné vychovy (muzi = 221; Podobné pozitivni zdravotni aspekty ptinasi také
zeny = 410). Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 86 sport, ten vSak jiz nemusi byt nedilnou soucasti
zakladnich kol druhého stupné, resp. ucitelskych zivotniho stylu kazdého ¢loveka.
sbord. Jak budou lidé v dospélosti nahlizet na po-
Druhy vybér byl uskute¢nén na stfednich hybové aktivity a sport zalezi do velké miry také na
skolach opét v Ceskych krajich a Praze (tabulka 1b), utvareni jejich postoji a nazorti béhem détstvi a
celkovy pocet 162 ucitelt télesné vychovy (muzi = dospivani. Mezi hlavni formativni Cinitele v tomto
108; zeny = 54). Dotazovani se uskutecnilo na 26 sméru patii bezpochyby také ucitelé na zakladnich
gymnaziich, 27 stfednich odbornych $kolach a uci- a stfednich Skolach, a to predevsim ucitelé télesné
listich. Vysledky jsou uvadény podle pohlavi a vé- vychovy. V naSem Setfeni jsme se proto zaméfili
kovych kategorii a zpracovany statistickymi progra- pravé na pohybové aktivity a sport uciteld télesné
my Excel a SPSS. vychovy na zakladnich a stfednich Skolach.
Predlozené tabulky la, 1b ukazuji rozloZeni Pracovné jsme stanovili pasma frekvenci po-
respondentti podle vékovych kategorii na zaklad- hybovych aktivit a sportu v mésic¢ni periodé (pii
nich a stfednich Skolach. Nejvyssi zastoupeni ma zachovani stfedni intenzity cviéeni nejméné po
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dobu 20 min.), kdy vyznam zatéZovani popisujeme
nasledovné (srov. Jansa, Kotlik & Némec, 2014):

® 1. pasmo: 0 — zadné pohybové aktivity (té-
lesné zatézovani), nedostaCujici k udrzeni t€lesné
zdatnosti,

® 2. pasmo: 1-10krat — frekvence pohybovych
aktivit je nizkd, télesné zatizeni nizké, mize udr-
zovat t€lesnou zdatnost, zalezi na intenzité cviceni,

® 3. pasmo: 11-20krat — frekvence pohybo-
vych a sportovnich aktivit je stiedni, télesné za-
tizeni stfedni, ve vyssi frekvenci (16-20krat) akti-
vit, jiz rozviji t€lesnou zdatnost a zvySuje sportovni
vykonnost,

® 4 pasmo: 21 a vice — frekvence pohybovych
a sportovnich aktivit je vysokd, télesné zatizeni
rozviji aZz maximalné télesnou zdatnost (obecnd)
nebo sportovni vykonnost (specificka).

pohybovych aktivit jiz indikuje pravidelnost a pev-
né misto danych aktivit v zivoté dotazovanych uci-
telt télesné vychovy.

Nejvice shody jak mezi pohlavimi tak také mezi
jednotlivymi stupni $kol nachazime v pasmu nej-
vyssi frekvence sportovnich ¢i pohybovych aktivit,
tedy vice nez 20x za mésic. V tomto pasmu, které
lze povazovat za rozvijejici, sportuje ve vsech sle-
dovanych skupinach mezi 15 — 20 % ucitelt télesné
vychovy.

Dale lze konstatovat, Ze na zakladnich $kolach
je pomér sportovani a pohybovych aktivit mezi
muzi a Zenami vyrovnany, na stfednich Skolach se
pak Zeny vénuji sportu nebo jinym pohybovym
aktivitam vyrazné méné Casto nez muzi. Kromé
jiného to lze casteéné vysvétlovat napt. pééi o ro-
dinu, ktera je i pfes postupné stirani genderovych
rozdilti prevazné zalezitosti zen. Toto vysvétleni

Tabulka 3a. Mési¢ni frekvence pohybovych a sportovnich aktivit uéiteli télesné vychovy na zdkladnich

$kolach podle véku.

Table 3a. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in primary school

according to age (monthly).

Vek! Ani jednou* | 1-10x | 11-20x | Vice nez® 20 | Celkem®
18 - 30 let? 3,18% 37.58% | 35.67% 23,57% 100%
31 -45 let? 3,90% 47.87% | 35.,82% 12,41% 100%
46 - 60 let? 3.33% 43,89% | 37,78% 15,00% 100%
Nad? 60 let? 8.33% 33.33% | 41.67% 16,67% 100%

Transilation: ! Age ? Years 2 Over ¢ In any case ° More than Total

Tabulka 3b. Mé&si¢ni frekvence pohybovych a sportovnich aktivit uciteli télesné vychovy na stfednich

§kolach podle véku.

Table 3b. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in secondary school

according to age (monthly).

Vek! Anijednou* | 1-10x | 11-20x | ViceneZ® 20x | CelkemS
18 - 30 let? 3.03% 27.27% | 39.39% 30,30% 100%
31-45 let? 18.84% 26,09% | 33.,33% 21.74% 100%
46 - 60 let? 36,17% 29,79% | 27.66% 6,38% 100%
Nad? 60 let? 47.54% 24.38% | 12.69% 15.38% 100%

Translation: ! Age ? Years 3 Over ¢ In any case ° More than 6Total

Z tabulek 2a, 2b je patrné, ze aktivni sportovani
ucitell stiednich $kol se omezuje spiSe na muze nez
na zeny, nebot pfes 40 % dotazanych ucitelek
uvedlo, ze v daném mésici prakticky nesportovaly.
Jejich aktivni sportovani se tak pravdépodobné
omezuje na obdobi dovolenych, prazdnin, ptipadné
ruzné Skolni kurzy (lyzatsky, vodacky, cyklisticky,
aj.). Co se tyka frekvence sportovani v pribéhu
Skolniho roku, tak na zakladnich $kolach sportuji
jak muzi tak také Zeny nejvice v pasmu 1 — 10x mé-
sicn€, coz lze povazovat za rekreacni sportovani a
v zasad¢ jakési zpestieni bézného tydne. Mezi udi-
teli zakladnich skol je vSak vysoky i podil osob,
které se sportovnim ¢i pohybovym aktivitim vénuji
11 — 20x mésic¢né. Tato frekvence sportovnich ¢i
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vSak nelze pouzit v ptipadé uliteltt na zakladnich
Skolach.

Pokud bychom porovnavali frekvenci sporto-
vani a pohybovych aktivit uéitelt télesné vychovy
na zakladnich a stfednich skolach na zaklad¢ veé-
kovych kategorii (viz tabulky 3a, 3b), je evidentni
naptiklad skutecnost, ze nejmladsi vékova skupina
ucitell na stfednich Skolach se vénuje sportu a
pohybovym aktivitam vice nez jejich protéjsky na
Skolach zékladnich. Nizka cCetnost sportovnich a
pohybovych aktivit uciteld télesné vychovy na
stfednich skolach prezentovana v piedchozi tabulce
2b je tak ovlivnéna predevsim starSimi vékovymi
skupinami télocvikaru. S tim koresponduje i pohled
do udaji o dalsich veékovych skupinach, kdy na-



ptiklad druhd nejmladsi skupina stfedoskolskych
uciteltl vykazuje v nejvyssim pasmu frekvence o té-
met 10 % vice respondentti nez pfislusnici téze ve-
kové skupiny na zdkladnich Skolach. VySe uve-
dené udaje tak naznacuji aktivnéjsi pfistup mladych
stfedoskolskych ucitelt ke zdravému zivotnimu sty-
lu a rovnéz moznost v tomto ohledu plisobit na své
zéky.

sportu dosti vyhranény postoj, nebot’ ve sttedovém
pasmu (1 — 10x a 11 — 20x mésicn€) sportuje
dohromady pouze cca 37 % dotdzanych a 15,38 %
dotazanych pak sportuje Castéji nez 20x mési¢né,
tedy prakticky denné.

Z uvedenych tabulek 3a, 3b je dale patrné, Ze
ucitelé télesné vychovy na zakladnich Skolach vy-
kazuji, co se tykd rozlozeni za zéklad¢ veku, vy-

Tabulka 4a. Mésicni frekvence sportovnich ¢i pohybovych aktivit uditelt télesné vychovy na zdkladnich

§kolach podle velikosti bydlisté.

Table 4a. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in primary school

according to a size of residence (monthly).

Bydligté! Anijednout | 1-10x | 11-20x | Vicene?’ 20x | Celkem®

Do’ 500 obyvatel? 8,33% 52,78% | 27.78% 11,11% 100%

501 - 2 000 o obyvatel? 5,41% 37,84% | 40,54% 16,22% 100%
2 001 - 5 000 obyvatel? 5,00% 47,50% | 27,50% 20,00% 100%
5 001 - 20 000 obyvatel? 3,13% 50,00% | 36,72% 10,16% 100%
20001 - 50 000 obyvatel? 1,69% 46,61% | 38,14% 13,56% 100%
50 001 - 100 000 obyvatel? 3,37% 38,20% | 38.20% 20,22% 100%
Nad? 100 000 obyvatel? 3,83% 39,34% | 37.16% 19,67% 100%

Translation: ! Residence ¢ Inhabitants ? Over 4 In any case  More than Total "Less than

Tabulka 4b. Mésicni frekvence sportovnich ¢i pohybovych aktivit ufiteli télesné vychovy na stfednich

§kolach podle velikosti bydlisté.

Table 4b. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in secondary school

according to a size of residence (monthly).

Bydlisté! Ani jednout* | 1-10x | 11-20x | Vice neZ’ 20x | Celkem®
Do’ 500 obyvatel? 28.57% 42,86% | 28.57% 0,00% 100%
501 - 2 000 obyvatel? 38.,46% 7.69% | 38,46% 15,38% 100%
2 001 - 5 000 obyvatel2 27.27% 27.27%| 27.27% 18,18% 100%
5 001 - 20 000 obyvatel? 22.73% 18,18% | 22.73% 36,36% 100%
20001 - 50 000 obyvatel? 16,13% 16,13% | 41.94% 25.81% 100%
50 001 - 100 000 obyvatel? 37.50% 37.50% | 16,67% 8.33% 100%
Nad3 100 000 obyvatel2 22.22% 29,63% | 33.33% 14.81% 100%

Translation: ! Residence 2 Inhabitants 3 Over 4 In any case > More than Total "Less than

Jako jednoznaény problém lze identifikovat nej-
star$i skupinu ucitelt télesné vychovy na stfednich
skolach, kdy pfes 47 % znich odpovédélo, ze se
v bézném Skolnim roce nevénuji vibec zadné
sportovni ¢i pohybové aktivité. Pomineme-li vliv
Spatného prikladu jejich postoje ke sportu a
pohybovym aktivitim na Zzaky obecné, je dané
zjisténi velice zavazné rovnéz pro zdravotni du-
sledky, které zné& mohou vyplyvat. Zvlasté ve
vyssim véku je velice dualezité uchovat si aktivni
pristup ke zdravému Zivotnimu stylu, do n&jz sport
a pohybov¢ aktivity nedilné patfi. Na dané zjiSténi
lze vSak nahlizet i z opacného uthlu pohledu, tedy ze
doty¢ni ucitelé télesné vychovy nesportuji mozna
pravé v dusledku svych zdravotnich problému c¢i
indispozici, coz je ve vy$§im véku obecné bézné.

Spolu s tim lze zaznamenat skute¢nost, ze stie-
doskolsti ucitelé maji k pohybovym aktivitam a
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razné vyrovnangj$i a homogennéj$i piistup ke
sportu a pohybovym aktivitim nez télocvikafi na
Skolach stfednich.

Co se tyka geografického rozlozeni frekvence
sportu a pohybovych aktivit uciteld télesné vychovy
(viz tabulky 4a, 4b), na zakladnich Skolach je si-
tuace takova, Ze nejcastéji sportuji obyvatelé ma-
Iych mést, resp. méstysa (kategorie 2 000 — 5 000
obyvatel) a na Ceské poméry velkych mést (nad
50 000 obyvatel). Nejvice nesportujicich ucitell
télesné vychovy pak vykazuji vesnice, a to ¢im
mens$i sidlo, tim vice nesportujicich uciteld (max.
vibec ¢i 10x mésicné sportuje pies 61 % uciteld
z vesnic pod 500 obyvatel). Pfi¢inou tohoto stavu
muze byt napfiklad skutecnost, Ze malé obce cel-
kem logicky nenabizeji svym obyvatelim mnoho
moznosti ke sprotovnimu vyziti. Na druhou stranu
by to nemélo vadit pravé tém lidem, ktefi si sport a



pohybové aktivity zvolili za svou celozivotni
profesni napli. Pokud tedy ucitelé télesné vychovy
bydlici na vesnici sportuji méné nez jejich kolegové
zmést, lze hodnotit jejich pfistup ke sportu a
pohybovym aktivitim jako nedosttecné aktivni.

Na stiednich $kolach pak nejcastéji sportuji uci-
telé z menSich a stfednich mést (5 001 — 20 000

ptistup ke sportu, ze je v zasad€ jedno, jaké ma
dana obec materialni ¢i prostorové podminky pro
sport a pohybové aktivity — doty¢ny si jiZ moznost
k provozovani sportovni aktivity najde.

K vyse uvedenym zjisténim se poji také udaje
tabulek Sa, 5b, které prehledné ukazuji, jaké druhy
sportovnich zafizeni, resp. sportovist’ ucitelé télesné

Tabulka 5a. Prosti‘edi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit uditeli télesné vychovy na zdkladnich

§kolach podle velikosti bydlisté.

Table 5a. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in primary

school according to a size of residence.

Bydlista! Kryté TZS N;erl‘;:gl‘fl Doma’ | Venkovni TZ® | Pfiroda® | Jinde!® | Celkem!!
Do* 500 obyvatel? 19,44% 2.78% | 13.89%|  25.00% | 38.89% | 0,00% | 100%
501 - 2 000 obyvatel? 18.92% 0.00% | 10.81%|  21.62% | 45.95% | 2.70% | 100%
2001 - 5 000 obyvate® | 22.50% 2.50% | 5.00% 17.50% | 47.50% | 5,00% | 100%
5001 - 20 000 obyvate® | 39,06% 4,69% | 9.38% 10.94% | 32.81%| 3.13% | 100%
20 001 - 50 000 obyvate® | 30,51% 0.85% | 3.39% 11,86% | 50.85% | 2.54% | 100%
50 001 - 100 000 obyvatel2| 43,82% 3.37% | 4.49% 12,36% | 30.34% | 5.62% | 100%
Nad® 100 000 obyvate? | 33,88% 2.73% | 3.28% 12,02% | 44.26% | 3.83% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovychovné zavizeni

Translation: ! Residence 2 Inhabitants 3 Over 4 Less than ? Indoor sport facility ¢ Non-sport facility 7 At home 8

outdoor sport facility ¢ Nature !° Other place ! Total

Tabulka 5b. Prosti‘edi providéni pohybovych a sportovnich aktivit ufiteli télesné vychovy na stiednich

$kolich podle velikosti bydlisté.

Table 5b. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in secondary

school according to a size of residence.

Bydlists! Kryté TZ Ni;?gﬁ;m Doma’ | Venkovni TZ® | Pfiroda® | Jinde!© | Celkem!!
Do 500 obyvatel? 14,29% 0,00% | 14.29% 0,00% 42.86% | 28,57%| 100%
501 - 2 000 obyvatel? 76.92% 0,00% | 0,00% 0,00% 23.08% | 0,00% | 100%
2001 - 5000 obyvate> | 36,36% 0,00% | 0,00% 36,36% | 18,18% | 9,09% | 100%
5001 - 20 000 obyvatel> | 59.09% 0,00% | 0,00% 9,09% 31.82% | 0,00% | 100%
20 001 - 50 000 obyvatel> | 35.48% 3.23% | 0,00% 25.81% | 32.26% | 3.23% | 100%
50 001 - 100 000 obyvatel> | 54,17% 0.00% | 16.67% 12,50% | 16.67% | 0,00% | 100%
Nad 100 000 obyvate? | 29.63% 1.85% | 9.26% 25.93% | 29.63% | 3.70% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovyichovné zaiizeni

Transiation: ! Residence ? Inhabitants 3 Over 4 Less than ’ Indoor sport facility © Non-sport facility 7 At home 3

outdoor sport facility ® Nature 10 Other place ! Total

obyvatel a 20001 — 50000 obyvatel). Druha
z uvedenych velikostnich kategorii zahrnuje piede-
v§im okresni mésta, kde se soustied’uje také velka
cast sportovist’ a sportovnich prilezitosti. Zajima-
vym zjisténim je dale jednak skutecnost, ze ucitelé
télesné vychovy na stiednich Skolach, kteti bydli
vatel) nesportuji ani v 1 pfipadé vice nez 20x za
mésic, a za druhé skuteCnost ze v téze frekvenci
kromé& obyvatel malych vesnic sportuji nejméné
obyvatelé velkych mést (50 001 — 100 000 a nad
100 000 obyvatel). Pti frekvenci sportu vice nez
20x mésicné se vSak jedna o tak aktivni vztah a
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vychovy zakladnich a stfednich $kol v zavislosti na
velikosti bydlisté ke svému sportovani a pohybo-
vym aktivitim vyuzivaji.

Co se tyka uciteld zakladnich skol, tak podle
predpokladii jsou kryta t€lovychovna zafizeni nej-
vice vyuzivana ve méstech, a to piedevSim ve-
likostni kategorie 50 001 — 100 000 obyvatel. Ven-
kovni zafizeni pak v souladu s vySe uvedenym zjis-
ténim vyuzivaji pfedev§im obyvatelé vesnic. U vy-
uzivani pfirody ke svym sportovnim ¢i pohybovym
aktivitdm jiz situace tak jednoznacna neni a pro-
centudlni podil ucitelt té€lesné vychovy vyuzivajici
ke svému sportovani a pohybovym aktivitam pii-




rodu kolisa mezi cca 30 % a 50 %. Pozitivni je ale
skutecnost, ze pfiroda je nejvyuzivanéjSim prostie-
dim a kromé zdravotnich aspektti plynoucich z po-
hybu na Cerstvém vzduchu je dulezity také fakt, ze
se ucitelé télesné vychovy na zakladnich Skolach
prili§ nespoléhaji na kryta sportovni a télovychovna
zafizeni a aktivn€¢ se vénuji pohybu v pfirodé.
V ptipadé ucitelt télesné vychovy z malych obci
lze pohlizet na sportovani v pfirodé¢ jako na ob-
zvlasteé zdravi prospésné, nebot’ vyjma podzimnich
a zimnich lokalnich znecisténi znecisténi vzduchu
podminénou bodovym znecisténim (topenim pev-
nymi palivy atp.) maji tyto obce zpravidla podstatné
lepsi kvalitu vzduchu nez mésta a jejich okoli.

tiejsi nabidky sportovniho vyziti ma tato varianta
také prednost v usetfeni ¢asu potfebného k cesté na
dané konkrétni sportoviste.

Doma ¢i v nesportovnich zafizenich pak ucitelé
télesné vychovy své aktivity prakticky neprovadéji.
Vyjimkou jsou v tomto piipadé nejmensi obce a
v ptipadé stfedoskolskych ucitelti také obce v roz-
mezi 50 001 — 100 000 obyvatel. Nizké vyuziti ne-
sportovnich zafizeni skupinou ucitelti télesné vy-
chovy je celkem logické, nebot u lidi vénujicich se
sportu profesné lze predpokladat pomérné vysokou
miru soutézivot'sti a zaméfeni pravé na sport (vy-
uzivana budou tedy pfedevsim sportovni zafizeni).
Nizkou miru sporovani, event. cvieni doma Ize

Tabulka 6a. Prosti‘edi provadéni pohybovych a sportovnich uciteli télesné vychovy na zakladnich $kolich

podle pohlavi.

Table 6a. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in primary

school according to gender.

Pohlavi! | Kryté TZ* | Nesportovni zafizeni® | Doma® | Venkovni TZ | Pfiroda® | Jinde® | Celkem!?
Muz? 41,63% 3,62% 4,98% 18,55% 28,05% | 3,17% | 100%
Zena 28,78% 2,20% 6,34% 10,73% 48,29% | 3,66% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovy:chovné zavizeni

Translation: I Gender ? Man 3 Woman 4 Indoor sport facility > Non-sport facility 6 At home 7 Quidoor sport

Jacility ¥ Nature 9 Other place !° Total

Tabulka 6b. Prostfedi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit ufiteli télesné vychovy na stfednich

$kolach podle pohlavi.

Table 6b. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in secondary

school according to gender.

Pohlavi! | Kryté TZ* | Nesportovni zafizeni® | Doma® | Venkovni TZ | Pfiroda® | Jinde® | Celkem!?
Muz? 38.89% 0,93% 7.41% 24.07% 25,00% | 3,70% | 100%
Zena 48,15% 1,85% 3,70% 9.26% 33.33% | 3,70% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovy:chovné zavizeni

Translation: I Gender ? Man 3 Woman ¢ Indoor sport facility > Non-sport facility 6 At home 7 Quidoor sport

Jacility ¥ Nature 9 Other place ! Total

U skupiny uciteld télesné vychovy na stfednich
skolach je pak situace odlisna. Procentudlni podily
uciteld télesné vychovy, ktefi se sportu a po-
hybovym aktivitam vénuji predevSim v pfirode,
jsou vyrazné niz$i, neZ je tomu na Skolach zaklad-
nich a pohybuji se od cca 16 % do 43 %. Vyssi je
v tomto piipadé¢ obliba krytych télovychovnych
zafizeni, a to pedevsim v obcich mezi 501 a 2 000
obyvateli, 5 001 a 20 000 obyvateli a také mezi
50001 a 100 000 obyvateli. Vy$§i mira vyuzivani
krytych télocvi¢nych zafizeni mize byt v tomto pii-
padé samoziejm¢ ovlivnéna skutecnosti, Ze stfedni
Skoly se nachazeji pouze ve méstech, i piesto vSak
jednoznacné nejvyssi miru vyuzivani téchto zaii-
zeni (76,92 %) vykazuji ucitelé bydlici v obcich od
501 do 2 000 obyvatel (tedy téch, kde se s nejvyssi
pravdépodobnosti zadné stfedni $koly nenachazeji).
U téchto télocvikaru lze predpokladat, ze sportuji
pfevazné v mist€ svého zaméstnani, tedy ve méste
¢i méstysu, kde ma sidlo jejich skola. Kromé pes-
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vsak povazovat za negativni skutecnost, nebot
napf. pravidelny stretching a lokalni posilovani
patfi mezi komponenty zdravého Zivotniho stylu.
Obecné¢ pak lze zhlediska vyuzivani spor-
tovnich zafizeni konstatovat vét§i vyrovnanost
v souboru ucitelt télesné vychovy na zakladnich
Skolach. U téch lze z celkového pohledu (viz pied-
chozi tabulky) hovofit také o zodpovédnéjsim a
aktivnéj$im pfistupu ke sportu a pohybovym akti-
vitam. Dale je zfejmé, Ze ani jedna ze skupin do-
tazovanych uciteld télesné vychovy ke svym
pohybovym aktivitam prakticky (a o¢ekavané — viz
vySe) nevyuziva nesportovni zafizeni (napf. od-
stavné plochy, parkovisté pro aktivni oddech atp.).
Z hlediska vyuzivani jednotlivych zatizeni muzi
a zenami (viz tabulky 6a, 6b) mtzeme uvést, Ze
venkovni télovychovna zafizeni jsou vyuZzivana
predevsim muzi (na zakladnich $kolach o cca 8 % a
na stfednich skolach o cca 15 % vice nez zeny).
Kryta télovychovna zafizeni pak nejvice vyuzivaji



ucitelky télesné vychovy na stfednich Skolach, na-
proti tomu ale jejich kolegyné ze zakladnich kol
vyuzivaji tato zafizeni o cca 20 % méné Casto. Pfi
posuzovani téchto vysledkil je nutno mit na zfeteli,
ze zakladni Skoly se nachazeji i v malych obcich,
kde nejsou k dispozici kryta télovychovna a spor-
tovni zafizeni pro vefejnost. Zjistény rozdil tak neni
divodem pro hlubsi analyzu pfi¢in dané skutec-
nosti.

Vyuzivani venkovnich télovychovnych zatizeni,
nesportovnich zafizeni, pfipadné cviceni doma ¢i
jinde na tento trend pfitom nema prakticky zadny
vliv. Na stfednich $kolach 1ze podobnou situaci
nalézt pouze v ptipad¢ vyuzivani venkovnich télo-
vychovnych zafizeni, kterd se postupujicim vékem
snizuje. Vyuzivani pfirody k pohybovym a spor-
tovnim aktivitdm se pak stejné jako na zékladnich
Skolach zvysuje, mezi 31 a 45 lety véku vSak

Tabulka 7a. Prostfedi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit uditeli télesné vychovy na zakladnich

§kolach podle véku.

Table 7a. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in primary

school according to age.

Vek! Kryté TZ* | Nesportovni zafizeni® | Doma® | Venkovni TZ? | Pfiroda® | Jinde® | Celkem!?
18-301et? | 45,22% 2,55% 3.82% 21,66% 26,11% | 0,64% 100%
31-451let? | 3191% 2.13% 5,32% 13,12% 43.26% | 4,26% 100%
46 - 60 let? | 26,67% 3.89% 8,89% 6,11% 50,00% | 4,44% 100%
Nad? 60 let? |  8,33% 0,00% 0,00% 25,00% 58,33% | 8,33% 100%

Legenda: ,, TZ" = télovychovné zarizeni

Translation: ! Age ? Years 3 Over ¢ Indoor sport facility ° Non-sport facility ¢ At home 7 Outdoor sport facility 3

Nature ° Other place 1? Total

Tabulka 7b. Prosti‘edi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit ufiteli té€lesné vychovy na stfednich

$kolich podle véku.

Table 7b. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in secondary

school according to age.

Vék Kryté TZ | Nesportovni zafizeni | Doma | Venkovni TZ | Pfiroda| Jinde Celkem
18-301let | 30,30% 0,00% 0.00% 30,30% 27.27%| 12,12% 100%
31-451et | 46,38% 2.90% 7.25% 18,84% 23,19%| 1,45% 100%
46-601let | 42.55% 0,00% 8.51% 14,89% 31.91% | 2.13% 100%
Nad 60 let | 46.15% 0,00% 7.69% 7,69% 38.46% | 0,00% 100%

Legenda: ,, TZ* = télovychovné zaiizent

Translation: I Age ? Years ? Over ¢ Indoor sport facility 7 Non-sport facility ¢ At home 7 Outdoor sport facility &

Nature ° Other place 1 Total

Pfimo v pfirod¢ pak své sportovni a pohybové
aktivity realizuji Castéji Zeny neZ muzi, a to na obou
stupnich $kol (na zékladnich skoléach je to dokonce
o vice nez 20 %). VétSinou se jednd o jogging,
chuzi atp., tedy o sportovni a pohybové aktivity,
které jsou v soucasnosti ve velké oblibé vefejnosti a
kterym se vice ¢i méné pravidelné vénuje stale vetsi
mnozstvi lidi vSech vékovych kategorii a profesi.
Narast vyse uvedenych sportovnich a pohybovych
aktivit 1ze vzhledem ke zdravotnim pfinostim po-
vazovat za celospolecensky velice prospésny.

Pokud dané téma hodnotime z hlediska véku,
mizeme sledovat i urcité trendy. Je to zfejmé pre-
devsim v prostfedi zakladnich skol, kde spolu s pfi-
byvajicim vékem ucitelé télesné vychovy méné
vyuzivaji krytd t€lovychovna zafizeni a naopak ve
stale vys§i mife pak ptirodu (viz tabulky 7a, 7b).
Lze se tedy domnivat, ze s postupujicim vékem ma-
ji ucitelé te€lesné vychovy tendenci starat se Iépe
0 své zdravi.
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dochazi mezi uciteli télesné vychovy na stfednich
Skolach k mirnému poklesu.

Zavéry

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze mezi uliteli
télesné vychovy na zakladnich a na stfednich
Skolach Ize, zhlediska jejich sportovnich a
pohybovych aktivit, nalézt zna¢né rozdily. Po-
zitivnéji vychdzeji ze srovnani spiSe ucitelé za-
kladnich $kol, pfi¢emz je nutno vzit v uvahu nizsi
pocet respondentti ze stfednich Skol. Na druhou
stranu vSak ucitelé stfednich Skol maji pfistup
k $irSimu spektru sportovnich a pohybovych aktivit,
predevsim v krytych sportovnich zafizenich. Vy-
sledky proto povazujeme spiSe za orientacni, nic-
méné tvoii cennou zadkladnu pro probihajici nava-
zujici vyzkum.

Zaroven je vSak nutno uvést, ze mira sportu a
dal$ich pohybovych aktivit ucitelt télesné vychovy
neni v pfipadé nékterych skupin piili§ vysoka a



nelze tak brat za automatické, Ze sport a pohybové
aktivity jsou vzdy soucasti volného ¢asu ¢lent této
profesni skupiny pedagogii. Toto zjisténi pova-
Zujeme za velice zavazné a zasluhujici dalsi, de-
tailnéjsi analyzu.

Vysledky naznacuji rovnéZ existenci trendu
v oblasti vyuzivani sportovnich zafizeni v zavislosti
na veéku, kdy vyuzivani krytych sportovnich za-
fizeni klesd spolu se stoupajicim vékem na za-
kladnich skolach od 45,22 % az k 8,33 % a naopak
stoupa vyuziti ptirody z 26,11 % az na 58,33 %. Je
tak zfejmé, Ze tato skuteCnost by méla byt re-
flektovéana také v oblasti socidlniho managementu.
Vyse uvedeny zavér lze vSak obencé hodnotit
celospoleCensky pozitivn€, nebot’ naznacuje aktiv-

N

stylu spolu s postupujicim vékem.
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Ptiloha
Dotaznik pro pedagogy” (ukazka ¢asti otazek).
The questionnaire for teachers” (the demonstrat

ion of used questions).

1. Dotazovany je:

muz zena
1 2
2. Vék:

L T ]

3. Rodinny stav:

svobodny | Zenaty rozvedeny | vdovec
svobodna | vdana rozvedend | vdova
1 2 3 4
4. Vzdé€lani:
ZS SS VS
3 1 2

6. Velikost mista bydlisté, dle poctu obyvatel:

do 500 obyv.

501-2000

2001-5000

5001-20000

20001-50000

50001-100000

N (N[N | B [WIN|—

100000 a vice




16. Jak casto jste za posledni mésic provozovali
Vase sportovni ¢i pohybové aktivity? Pocitejte jen
ty, které jste provozovali stfedni intenzitou alespon
po dobu 20- ti minut. Lze zapocitat i chtizi v délce
nejméné 2km.

vubec | 1-10x 11-20x | vice nez 20x

1 2 3 4

17. Kolik ¢asu tydné vénujete sportu a jinym
pohybovym aktivitam?

Oh 0,5h 1h 2h | vicejak2h

1 2 3 4 5

20. V jakém prostiedi provadite sportovni a jiné
pohybové aktivity nejéastéji?

kryté | nesportovni venkovni - ..
T7 Jatizeni doma TZ ptiroda | jinde
1 2 3 4 5 6
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VYSKYT OBEZITY U 10-11 LETYCH DETIi V CESKYCH BUDEJOVICICH

THE INCIDENCE OF OBESITY AMONG CHILDREN AGED 10 TO 11 IN CESKE
BUDEJOVICE
R. Malatoval, J. Kanasova?, V. Novak?

13Jiho¢eska Univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogické fakulta, Katedra t&lesné vychovy a sportu
2Univerzita Konstantina Filozofa Nitra, Pedagogicka fakulta, Katedra télesnej vychovy a Sportu

ABSTRACT

The main aim of this thesis is to determine the occurrence of obesity in school children attending primary
schools in Ceské Budgjovice, especially 10 and 11 years old. We used of body mass index, age and sex — BMI
percentile graph. The findings were compared against the Parizkova and Lisa method (2007). It was discovered
that 5.13% of the responded girls and 6.67% of the boys are obese. The results suggest that out of 195
participants, 11.5% of them suffer from obesity and that the occurrence of obesity is more frequent in boys.

Keywords: overweight; obesity; movement; healthy food; Body Mass Index (BMI)

SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit sou¢asny vyskyt obezity u déti mladiiho $kolniho véku na zakladnich §kolach v Ceskych
Budgjovicich, konkrétné ve véku 10 az 11 let. Vyskyt obezity byl zjistovan na zakladé vySkové hmotnostniho
pomeéru, véku a pohlavi - BMI percentilového grafu. Vyznam hodnot percentilového grafu byl dale zjistovan dle
Patizkové a Lisé (2007). Z vyzkumného méteni vyplyva, Ze obezitou trpi 5,13 % divek a 6,67 % chlapci. Tyto
hodnoty v celé zkoumané skupiné (195 zakt) predstavuji 11,79 % déti trpicich obezitou. Bylo zjisténo, ze vyskyt
obezity u déti na zékladnich §kolach v Ceskych Bud&jovicich je vyssi u chlapct.

Klic¢ova slova: nadvaha; obezita; pohyb; zdrava vyziva; Body Mass Index (BMI)

Uvod uvazuje o moznosti zvyseni tohoto poétu az o dal-

Obezita, otylost neboli nadvaha je onemocnéni, Sich 118 miliont jedinct détského veku trpicich
které byva zatazeno do skupiny civilizacnich cho- nadvahou a obezitou. Lidé, ktefi trpi obezitou, jsou
rob. Tyto nemoci se vyskytuji Castéji ve vyspélych mnohem vice ohrozeni cukrovkou, srde¢nimi cho-
zemich, nez v zemich tietiho svéta. Jejich vznik a robami, vysokym krevnim tlakem, mrtvici a nckte-
nartst je podpoifen ¢i vyrazné ovlivnén zpusobem rymi formami rakoviny (Chaloupka, 2007). Hainer
zivota, technikou, stresem, zneciSténim zivotniho & Kunesova (1997) uvadi, ze vyskyt lidi trpicich
prostfedi, konzumaci nevhodnych potravin, Spat- nadvahou a obezitou v mnoha evropskych zemich a
nymi stravovacimi navyky, fyzickou neaktivitou a v USA je vétsi nez polovina celkové dospélé
jinymi negativnimi faktory (Koukal, 2010). Celo- populace. Prevalence obezity v evropskych zemich
svétova méteni ukazuji, Ze pocet obéznich lidi stale vzrostla v poslednim desetileti o 10 az 40 %. V po-
roste. Na celém svété se s nadvahou nebo obezitou sledni dobé jednoznac¢né pievlada nazor, ze rozho-
potykd vice nez 1,1 miliardy dospélé populace, dujici vliv na rozvoj obezity ma okolni prostfedi,
znichz je cca 320 miliont obéznich, tzn. Body jehoz pusobeni rozhoduje o rozsahu rozvoje indi-
Mass Index (BMI) je vyssi nez 30, coz uvadi vidualnich dispozic jedince. Rodina zde hraje ne-
nejnovejsi védecké analyzy International Obesity zastupitelnou lohu, naprosto rozhodujici vyznam
Task Force (IOTF) a Svétova zdravotnicka organi- maji rodi¢e v oblasti aktivni i pasivni participace
zace (Word Health Organization, WHO). Zdra- pohybovych aktivit déti (Kremer-Sadlik & Kim,
votnické organizace se zabyvaji nejen narGstem 2007). Déti trpici nezdjmem rodict a déti za-
obezity u dospélé populace, ale poukazuji i na nedbavané Castéji zvysuji piijem potravy pod vli-

rychly nardst détské obezity. Pastucha et al. (2011)
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vem deprese, a proto jsou vice ohrozeny obezitou
(Goldemund, 2003)

Ceska republika se s vyskytem nadvahy a obe-
zity fadi na pfedni misto v Evropé. Vseobecna
zdravotni pojisStovna poukazuje na fakt, ze obezitou
a nadvahou je postizeno v Ceské republice 20-30 %
deti. Priblizné dvé tretiny z nich se pfebytecnych
kilogrami pravdépodobné nezbavi ani v dospélosti
a u mnohych obéznich se objevuji vice ¢i mén¢
zévazné zdravotni obtize. Obezita se stala proble-
matickou i v ekonomické sféte. Odhady fikaji, ze
naklady na zdravotni péci jsou u obéznich lidi az
036 % vyssi a naklady na léky o 77 % vyssi nez
u lidi s normalni vahou (Chaloupka, 2007). V ko-
meréni a medidlni sféfe narazime jednak na nezdra-
vé potraviny, plné kalorické sladkosti a cukrovinky,
tak 1 na reklamni poutace supermarketi, které maji
za cil prodat zadkaznikiim co nejvice. Svym zpi-
sobem tak nesou velky podil na stoupajicim poctu
vyskytu obezity (Foit, 2004). Sledovani zékladnich
télesnych rozméri - télesné vysky, hmotnosti a
obvodu hlavy je v Ceské republice souéasti po-
vinnych preventivnich prohlidek ditéte. Jakakoliv
naméfena odchylka v rychlosti ristu od normalu
mize byt prvnim a Casto jedinym signalem za-
vazného onemocnéni (http://www.vzp.cz). Soucas-
né epidemie obezity v Ceské republice je zhorsujici
se problém, ktery vede k fadé nevylécitelnych
onemocnéni, zvySovani celospolecenskych zdravot-
nich nakladl, ke zvySujicimu se vyskytu détské
obezity a ke zkracovani délky zivota. Jedina ucelna
1écba obezity je jeji prevence.

Prejidani, nedostatek fyzické aktivity, stres, ge-
netika a v neposledni fadé nevhodné stravovaci
navyky a zivotni styl, to v§e mlze mit za nasledek
nartst nadvahy a obezity. Hlavni pfi¢inou vzniku
obezity je nepomér mezi piijmem a vydejem ener-
gie neboli nevhodna strava a nedostatek pohybové
aktivity. Dle Hainera & KuneSové (1997) jsou
doporucené denni davky u nas prekracovany o 20—
25 %. Pastucha et al. (2011) uvadi, ze ve vice nez
95 % ptipadli obéznich jedincti détského véku je
obezita zptsobena déletrvajici pozitivni energe-
tickou bilanci v disledku nepoméru ptijmu a vydeje
energie. Také uvadi, ze tim dochazi k pievaze
tvorby tukové tkané (lipogenezi) nad odbouravanim
tuku (lipolyzou). Za témito faktory stoji pfedevsim
slozeni potravy resp. jeji obsah zédkladnich Zivin.
mnozstvi pfijimaného tuku. Tuky maji vysokou
energetickou hodnotu a naopak malou sytici schop-
nost. Podil tukii na dennim energetickém piijmu je
v soucasné dob¢ vysoky a to az 37,5 % (Hainer &
Kune$ova, 1997). Dalsi pri¢inou nardstu obezity
byvaji nevhodné stravovaci zvyklosti. VétSina ro-
dicd svym détem nejde vzornym piikladem pfi
spravném stravovani, protoze sami neznaji ¢i ne-
respektuji problematiku zdravé vyzivy. Jsou na-
ptiklad ptesvédceni, ze kdyz dité nebude snidat, ne-
bude tloustnout. Timto se situace zhorSuje, protoze
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v pribéhu dne ma dité nedostateCny pfisun energie.
Déti se pak piejidaji ve vecernich hodinach, pied
spanim, kdy jiz dochazi pouze k ukladani tukovych
zasob (Gregora, 2004).

Obezita u ditéte je definovana jako hromadéni
tuku v téle pfi energetickém piijmu, ktery prevysuje
vydej. Jen v malém procentu je pficinou détské
obezity hormonalni (hypertyredza, Cushingiv syn-
drom) nebo geneticky defekt jako soucast syn-
dromti (Prader Willi, Moon-Biedl aj.). Mnohem
Castéji je pri¢ina polygenni, kdy vede k obezité
ditéte geneticky dané snizeni bazalniho metabo-
lismu, nekontrolovatelna chut' k jidlu a snizena
rychlost oxidace tukt. Jestlize je v rodiné jeden
rodi¢ obézni ma dité¢ 50% Sanci byt také obéznim.
Pokud jsou obézni oba rodice, tak lze ocekavat
obezitu u ditéte az v 80 % (Urbanova, 2008).

Hainer at al. (2011) uvadi, Ze obezita je vétSinou
multifaktoridlné podminéné onemocnéni, pfi némz
interakce vlivu prostfedi s dédicnymi predispo-
zicemi vede k pozitivni energetické bilanci, ktera
ma za nasledek nadmérné hromadéni tukové tkane.
V soucasnosti lze obezitu z etiopatogenetického
hlediska rozdélit do nekolika kategorii. BéZzna obe-
zita — je multifaktorialné podminéna zvysenou ge-
neticky podminénou nachylnosti k obezitogennim
faktorim zevniho prostfedi, na vyskytu vSech obe-
zit se podili vice nez 90 %; obezita navozena léky —
vyskytuje se stale Castéji v disledku zvySené pre-
skripce 1éki, které bud’ ovliviuji regulaci télesné
hmotnosti, nebo ptimo adipogenezi v tukové tkani;
obezita endokrinné¢ podminéna — tento typ obezity
je pomérn€¢ vzacny; monogenni obezity — jedna se
o vzacna onemocnéni projevujici se té€zkou obe-
zitou jiz v ¢asném détstvi vznikajici na podkladé
mutace jednoho genu; syndromy provazené obe-
zitou — jde o velmi vzacna mendelovsky dédéna
onemocnéni provazena fadou genetickych vad; obe-
zita podminéna jinymi patogenetickymi faktory —
napf. nepfimétena doba spanku, cileny vybér part-
nerd, adenovirové infekce.

Nadvahu a obezitu posuzujeme u déti podle
body mass indexu (BMI) — kg/m? a véku. Na rozdil
od dospélych jsou k posouzeni nutné percentilové
grafy. Nadvéha je v Ceské republice povazovana
mezi 90. az 97. percentilem a obezita nad 97.
percentilem BMI. Kriticky vék k vzniku obezity je
5. rok zivota a obdobi dospivani. Celkem 25 % déti
s nadvahou v predskolnim véku ma realnou Sanci
mit nadvahu az do dospélosti. Adolescent s nad-
vahou ma az 70% Sanci k nadvaze a obezité v dos-
pélosti (Gordon-Larsen, Adair & Suchindran, 2007;
Urbanova, 2008). BMI je zékladni, ale ne zcela
presny ukazatel slozeni téla (KuneSova, 2004).

K urceni mnozstvi télesného tuku se da pouzit
presnych metod jako je hydrodenzitometrie, dvou-
energeticka absorpciometrie rentgenového zateni —
DEXA, celotélova pletysmografie, nebo metod,
které jsou méné presné, ale daji se pouzit v klinické
praxi jako je méteni koznich fas pomoci kaliperu a



bioimpedance. K rozlozeni télesného tuku se pou-
ziva pro vyzkumné ucely pocitatova tomografie
nebo nuklearni magnetickd rezonance. V klinické
praxi je dobrym ukazatelem abdominalni obezity
obvod pasu, ktery méfime v polovin¢ vzdalenosti
mezi dolnim okrajem posledniho Zebra a hornim
okrajem lopaty kosti kycelni (Hainerova, 2009).

V Ceské republice se détskd obezita stala
zédvaznou a nejcCastéj§$i metabolickou chorobou.
Ceska obezitologicka spole¢nost rozdélila détskou
populaci podle véku do dvou skupin: 6 - 12 leta 13
- 17 let. V prvni skupiné byl naméfen 20% vyskyt
nadvahy a obezity, z ¢ehoz 10 % spada na nadvahu
a 10% na obezitu. V druhé méfené skupiné jsou
data o néco pfizniveéjsi, nadvahu mélo 5 % a 6 %
bylo podle studie obéznich. Nejvétsi podil détské
obezity (18%) vykazovaly déti ve véku 7 let, to je
doba, ktera spada do pocate¢niho obdobi Skolni
dochazky, tedy vyznamné zmény v Zivotnim stylu a
zmény ve stravovacich navycich (Pastucha et al.,
2011). Podle Pastuchy et al. (2011) postihuje nad-
vaha v zemich celé Evropské unie jedno dité ze Ctyf
a dale uvadi, Zze pocet déti s nadvahou a obezitou
kazdy rok stoupa o vice nez 400 000. Problémy
s nariistanim t&lesné vahy maji ve Spanélsku, Por-
tugalsku a v Italii, kde nadvahou a obezitou trpi
30 % détské populace ve véku 7 az 11 let. Nejvetsi
nartst détské nadvéhy a obezity byl zaznamenan
v Anglii a v Polsku. Vyskyt nadvahy a obezity
s sebou nenese jen estetické vady, které na sobé
obézni lidé pocit'uji a které jsou na nich vidét, ale je
Casto spojovan se zdravotnimi komplikacemi
jedince. Dochazi k pretézovani pohybového apa-
ratu, metabolickym problémim, diabetu mellittu II.
typu a dal$im jinym somatickym onemocnénim.
Obezita déti v predskolnim veku vede k tomu, Ze se
dit¢ mize stat tercem posméchu mezi jeho vrstev-
niky. Ostatni zaci se obéznimu ditéti posmivaji za
to, ze neudéla urcitou fyzickou aktivitu, poté se
takové dité mize stdhnout do ustrani a odmita ja-
kykoliv pohyb. Pfi tomto dlouhodobém ¢i kratko-
dobém putisobeni negativniho tlaku okolniho pro-
stiedi se mize nejen v détstvi, ale i pozdéji v do-
spé€losti, vyskytnout deprese (Foit, 2001). Podle
vyzkumu Vseobecné zdravotni pojistovny (VZP)
provadéného koncem roku 2010 uvedlo, ze 42 %
obéznich lidi, trpi castymi depresemi (https://
www.vzp.cz). Kratkodoby stres a deprese se Casto
fesi jidlem, které je prevazné tucné, sladké a
kalorické. Nékdy jsou pak tato jidla pozivana jako
»antidepresiva“. Obé onemocnéni jsou casto na-
vzéajem provazana a vyskytuji se v dalSich riznych
formach zdravotnich komplikaci. Za hlavni a opti-
malni antidepresivni a antistresovy prostfedek je
brana kazdodenni pohybova aktivita (Matoulek,
2014). S rostouci télesnou vahou roste i zatizenost
na kosterni systém a to pfedev§im na patef, u které
dochazi ke skolioze a hrudni kyféze. Vyrazné jsou
zatézovany dolni koncetiny, ¢imz je ovlivnén vznik
osteoartrozy kolennich kloubd a ky¢elnich kloubu.
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Prevalence osteoartrozy roste s pribyvajicim veé-
kem, kdy nejvyss$i je v 65. roce zivota (63-85 %
populace). U déti ma zatizeni vliv na tzv. nosné
klouby a to zejména na postaveni kloubd a na
ploché nohy (Hainer & Kunesova, 1997; Bendikova
& Jancokova, 2013). Koznimi problémy obezity
jsou ekzémy a mykozy, které se vyskytuji pie-
devsim ve vlhkych oblastech téla (pod prsy, v tii-
slech) (Hainer & KuneSova, 1997). Dal§im, méné
vaznym, koznim problémem je vyskyt celulitidy
v oblastech stehen a hyzdi. Jedna se o tukovou po-
ruchu, ktera je vazana pfedevsim na zenské pohlavi.
Celulitida ma castecné dédicny charakter, avSak
muze se do jisté miry 1éCit zejména vyzivovymi ¢i
fyzikalnimi prostfedky. Pozitivni vliv na sniZeni
vyskytu celulitidy ma pohybova aktivita (Foit,
2001). Je prokazano, ze obezita mize byt jednim
z nejvyznamnéjsich faktort, ktery piispiva ke vzni-
ku kardiovaskularnich onemocnéni. Jedinci majici
BMI nad hodnotou 32 jsou spojeni se Ctyfnasob-
nym vzestupem umrtnosti pravé na kardiovasku-
larni choroby (Hainer & KuneSova, 1997; Gregor,
1998; Bendikova & Jancokova, 2013). Dale u je-
dinct trpicich obezitou dochazi ke zménam respi-
racnich funkci, na které ptisobi vice mechanismi.
fadime syndrom hypoventilace (OHS — Obesity
Hypoventilation Syndrome) a syndrom spankové
apnoe (SAS — Sleep apnoea syndrom), ktery se vy-
skytuje u tézsich forem obezity. SAS se vyznacuje
pauzami mezi dychanim béhem spanku na vice nez
10 vtefin a to vice nez Skrat za hodinu. Studie
uvadéji, ze 40 % osob trpicich SAS je obéznich. Pti
déletrvajicim prubéhu se syndrom projevuje silnym
chrapanim, denni ospalosti, poruchou paméti a
pozornosti. Komplikace spojené se SAS mohou
zahrnovat riziko vzniku arytmii a nahlé smrti
(Hainer & Kunesova, 1997). Obezita vyskytujici se
v pribéhu téhotenstvi zvysSuje riziko vzniku zdra-
votnich komplikaci, které jsou nebezpecné jak pro
matku, tak pro plod. U obéznich muzi se zvysuje
riziko vzniku karcinomu prostaty a kolorektalniho
karcinomu. U Zen se Cast¢ji zvySuje riziko rakoviny
délohy, vaje¢nikti, zlucovodt, d€lozniho Cipku a
prsu (Hainer & KunesSova, 1997).

Metodika

Cilem prace bylo zjistit vyskyt obezity u déti
mlad$iho Skolniho véku na zékladnich skolach
v Ceskych Budgjovicich, konkrétné ve véku 10 az
11 let (5. tfida).

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti jsme si
polozili otazku, zda v souboru 10-11 letych déti
z Ceskych Budgjovic bude shledano 20-30 % déti
s nadvahou a obezitou?

Vyskyt obezity byl zjistovan vypoctem Body
Mass indexu, ktery vyjadfuje plosnou hustotu, kte-
rou zaujima lidské télo o strané rovné télesné vysce.
BMI = hmotnost (kg) / t&lesna vyska? (m), (Lhotské
et al.,, 1993). Pro stanoveni indexu BMI jsme mu-



seli zméfit metodou méfeni zakladni antropo-
metrické parametry (télesnou vysku a télesnou
hmotnost). V pribéhu détstvi se BMI slozit¢ méni,
proto jsme ziskané hodnoty BMI hodnotili podle
percentilovych grafi BMI na zakladé veéku a po-
hlavi. Pouzity byly percentilové grafy - na zakladé
5. a 6. celostatniho antropologického vyzkumu z let
1991 a 2001 a percentilovych hodnot pro détskou
populaci (Pafizkova & Lisé, 2007). Jedinci, jejichz

Vysledky

Z poctu 101 divek, coz predstavuje 51,79 %
z celkového poctu 195 probandi, jsme zjistili
u9,74 % divek podvahu (nizkd a snizena hmot-
nost), u 23,59% divek byla zjisténa normalni véha,
13,33 % mélo nadvahu (zvySend a nadmérna
hmotnost) a u 5,13% divek byla zjiSténa obezita,
graf 1.

hodnoty BMI se pohybuji
vrozmezi 75.-90. percentilu, ;"
jsou jedinci se zvySenou hmot-
nosti. Hodnoty nad 90. per-
centilem znamenaji nadmér-
nou hmotnost hranicici s obe-
zitou, hodnoty nad 97. per-
centilem znamenaji jednoznac-
n¢ obezitu. Hodnoty pod 25.
percentilem znamenaji snize-
nou hmotnost, hodnoty pod 3.
percentilem jsou jiz alarmujici
a je nutno zjistit pfi¢inu tak
nizké hmotnosti (muze se je-
dnat napf. o poruchy piijmu
potravin). Za pfiméfeny vyvoj
jedince povazujeme hodnoty
télesnych charakteristik pohy-
bujici se vmezich normalni ‘-

variability, mezi 25. a 75. percentilem.

Pro vybér zakladnich kol v Ceskych Budgjo-
vicich byl pouzit internetovy vyhleddvac www.
zakladniskoly.cz, na kterém bylo nalezeno 19 za-
kladnich kol v Ceskych Budgjovicich. Do poétu 19
kol spada 5 zakladnich skol, které jsou praktického
a specialniho charakteru. Tyto Skoly nebyly kon-
taktovany. Celkem bylo osloveno 14 zakladnich
$kol v Ceskych Budgjovicich, z toho pouze 6 za-
kladnich skol poskytlo souhlas k provedeni vyzku-
mu. Nasledné bylo osloveno 312 rodica déti navsté-
vuyjici 5. tfidu, z nichz s méfenim souhlasilo pouze
195. Tento pocet piedstavoval 94 chlapct a 101 di-
vek. Jejich celkovy primérny veék byl 10,6 let.
Primeérna vyska u divek a chlapct byla 148,64 cm a
primérnd vaha u divek a chlapct byla 41,19 kg (viz
tab. 1). Méfeni bylo provadéno anonymné v obdobi
fijen - prosinec 2013 na zakladnich §kolach v Ce-
skych Budgjovicich v hodinéch télesné vychovy.

Tabulka 1. Charakteristika zkoumaného souboru.
Table 1. Characteristics of the investigated group.

Vysledky BMI percenitt - divky (%)

® Podvaha

m Nadvidha

m Obezita

Graf 1. Procentualni zastoupeni zjisténych jed-
notlivych hodnot BMI u divek.

Figure 1. Percentage distribution of detected
BMI among girls.

Dale bylo zméteno 94 chlapct, coz je 48,21 %
z celé skupiny 195 probandi. Z nichz mélo 1,03 %
podvyzivu, 6,67 % podvahu (nizkou a snizenou
hmotnost) a 20,00% normalni vdhu. S nadvéahou
(zvySenda a nadmérna hmotnost) se potykalo
13,85 % chlapci a obezita byla zjisténa u 6,67 %
chlapct, graf 2.

Z celkového poctu 195 probandli nadvahou a
obezitou trpi 76 probandd (36 divek a 40 chlapci).
Procentudlni vyjadifeni nadvahy a obezity za celou
zkoumanou skupinu pfedstavuje 38,97 % (nadvaha
27,18 % + obezita 11,79 %).

P?lf)et Primémy vék (roky) + SD | Primérna vyska (cm) + SD P1‘un1e1‘iaS\]5aha (ke)
Divky 101 10,53 £ 0,50 147,78 £ 7,38 39.91+8.93
Chlapci o4 10,66 £ 0,56 14949+ 741 42,47 +£9.97
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Normalni hmotnost



Vysledky BMI percentilti - chlapci (%)

1,03

bezpecim pro obézni lidi
je riziko vzniku cukrov-
ky a vysokého krevniho
tlaku. Zatimco tato dvé
onemocnéni mohou byt
rozpoznana mezi 40. az
60. rokem Zzivota, obezitu
lze rozpoznat jiz mno-
hem dfive. Agentura
STEM / MARK uvadi
veékovou hranici kolem
20. roku zivota. Je nutné
® Nadvdha si uvédomit, e déti
znadvahy  nevyrostou,
naopak nadvéaha v détstvi
vede knadvaze v dos-
pélosti (Svadina & Ma-
toulek, 2010).

vy Z celkového poctu

PodvyZiva
B Podvdha

Normalni hmotnost

m Obezita

Graf 2. Procentualni zastoupeni zjiSténych jed-
notlivych hodnot BMI u chlapcii.

Figure 2. Percentage distribution of detected
BMI among boys.

Diskuse

V roce 2008 byl provadén vyzkum v ramci pro-
jektu ,,Zij zdravé“, ktery podporovala Veobecna
zdravotni pojistovna CR (VZP CR). Vyzkum byl
proveden agenturou STEM/MARK. Reprezenta-
tivni vzorek Ceské populace zahrnoval 2058 dospé-
Iych osob. Vysledky vyzkumu pfinesly zjisténi, ze
obéznich Zen a muzl je pfiblizné stejny pocet — ve
vékové skupiné 18-30 let je obéznich 8 % a nad-
vahou trpi 23 %. U lidi starSich 51 let jsou cisla
jesteé vyssi — obezitou je postizeno 26 % lidi a 40 %
ma nadvahu. Prizkum tedy piinesl zjisténi, ze
vyskyt obezity i nadvahy u lidi star§iho véku je Cas-
t&j81. Uvadi se, ze kazdy Cech v pribéhu Zivota
pribere piiblizné 0,25 kg/rok (Svacina & Matoulek,
2010). Postoj muzské populace k nadvaze a obezité
je zarazejici, protoze 78 % z nich nadvahu a 19 %
obezitu za problém vibec nepovazuje. Naopak
zenskéa populace z 91 % povazuje obezitu za velky
problém. Zdravotni rizika, ktera s sebou nadvéaha a
obezita pfinasi, jsou popsana vyse. Nejvétsim ne-

195 probandt vykazovalo 76 probandii nadvahu a
obezitu (zvySena a nadmérna hmotnost). Tato hod-
nota predstavuje 38,97 %. Vyzkumem provadénym
VZP CR bylo zji§téno, Ze je v Ceské republice 20-
30 % déti, které trpi nadvahou a obezitou (http:/
www.vzp.cz). Na zakladé uvedeného faktu byla
formulovana otazka, zda tomuto tvrzeni bude pro-
centualné odpovidat zastoupeni jedinct s nadvahou
a obezitou ve vySetiovaném souboru 10-11 letych
déti z Ceskych Budgjovic. Bohuzel, jak jsme jiz
uvedli, data ziskana Setfenim jsou nad horni hranici
dostupnych celorepublikovych dat. Z tohoto ddvo-
du je velmi dilezité, pracovat s détmi jiz od prvnich
ttid zakladnich Skol, aby nedochéazelo k prohlu-
bovani narustu obezity v dal$ich obdobich zivota.
Pravé zakladni $koly a rodice by méli byt hlavnimi
iniciatory akci, osvéty a boje proti zvySovani rastu
nadvahy a obezity u détské populace. Ziejmé ne
vSechny Skoly s timto nazorem souhlasi. Ze 14
dotazovanych zakladnich kol v Ceskych Budgjo-
vicich souhlas s vyzkumem poskytlo pouze 6 za-
kladnich skol. Zbytek Skol uvadél predevsim argu-
menty typu: casové duivody, podobné Setfeni na
Skole jiz probéhlo, nezdjem o experimentalni me-
feni z divodu Spatnych zkuSenosti, anebo diivody
neuvedly vibec. Jinak tomu nebylo ani u rodicd
s poskytnutim souhlasu s méfenim jejich déti.

Tabulka 2. Celkové hodnoceni podle BMI percentilového grafu.
Table 2. Overall assessment BMI according to percentile chart.

Divky Chlapci Cely soubor
Pocet (n) % Pocet (n) % Pocet (n) %

PodvyZiva 0 0 2 1,03 2 1,03
Podviha 19 9,74 13 6,67 32 16,41
Norm:ilni 46 23,59 39 20,00 85 43,59
hmeotnost

Nadviha 26 13,33 27 13,85 53 27,18

Obezita 10 5,13 13 6,67 23 11,79

Celkem 101 51,79 94 48,21 195 100,00
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Z celkového poctu 312 rodic¢a oslovenych zakd se
kladné vyjadiilo 195 a zaporné 117, i kdyz v za-
dosti bylo zdlGraznéno, ze vyzkum je zcela ano-
nymni. Duvod pro tfetinovy nesouhlas rodica
vidime zejména v tom, Ze se jedna o citlivé, osobni
téma. Snejvétsi pravdépodobnosti souhlas ne-
poskytli rodice déti, kterych se vyssi télesna hmot-
nost tykd, protoZze obézni dité je Casto vystaveno
spolecenskému tlaku. Pfesto zjistény vyskyt nad-
vahy a obezity byl vys§i nez celorepublikovy pri-
mér. Proto je dulezité identifikovat a odstranit
ptic¢inu vzniku obezity a nadvahy. Dale je nutné si
uvédomit, ze dit¢ je obrazem rodiny, ve které
vyrusta, proto je do 1écby obezity ditéte zahrnuta
cela rodina. Pro pozitivni vysledek 1écby je velmi
podstatny pfistup rodi¢t. Musi dojit ke zmén¢ stra-
vovacich navyku a postoji se soucasnym pra-
videlnym rozvojem vhodné pohybové aktivity.

Celkovy energeticky vydej jedince je z 60 %
déan klidovym energetickym vydejem, z 19 % post-
prandidlnim energetickym vydejem a z 30 % pohy-
bovou aktivitou. Je obecné znamo, Ze pohybova
aktivita pisobi na télo pozitivné jak po strance
fyzické, fyziologické i psychologické. Mizeme ji
rozdélit na spontanni a cilenou. Fyzicka aktivita
u déti podporuje spalovani tukl, vyvoj svali, kosti
a napomaha navodit normalni spankovy rezim.
U déti klademe diraz na to, aby byla pohybova
aktivita pro dit¢ zdbavou a aby byla provozovana
pravidelné 30-60 minut denné 5 dni v tydnu. Jsou
doporuceny aerobni sportovni aktivity (svizna chi-
ze, jizda na kole, plavani, cviky zpénujici svalovy
aparat) (Hainerova, 2009).

Jako zékladni preventivni opatfeni branici vzni-
ku obezity jsou eliminace sladkych napoju, cukro-
vinek, bonbonu, uprava sortimentu ve Skolnich
automatech. Cast&jsi spole¢na rodinnd konzumace
doma ptipraven¢ho jidla. Limitovat ¢as straveny
u televize, pocéitace a zvysit pohybovou aktivitu
dité¢te. Na Skolach ve vétsi mife podporovat té-
lesnou vychovu a podporovat kvalitni $kolni stravo-
vani (Goldemund, 2003). Dilezitym pfedpokladem
ucinné prevence nadvahy a obezity u déti je i ro-
zumna velikost podavanych davek jidla (Urbanova,
2008).

Dalsi dulezitou soucasti prevence je vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, ktera je v souc¢asné dobé
podporovana Ministerstvem $kolstvi mladeze a té-
lovychovy, kde v roce 2014 vznikla odborna plat-
forma, ktera se zabyva problematikou zdravého zi-
votniho stylu déti a mladeze.

Zavér

Z celkového poctu 195 zkoumanych 10-11
letych probandi z Ceskych Budg&jovic bylo zjisténo,
ze nadvahou a obezitou trpi 38,97 % déti, coz je
hodnota nad horni hranici celorepublikového pra-
méru.
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ANALYZA PREDZAPASOVEHO ROZCVICENi U HRACU FOTBALU - FC BARCELONA,
AC MILAN, SPANELSKE A CESKE REPREZENTACE

ANALYSIS OF THE PRE-GAME WARM-UP AT FOOTBALL PLAYERS -
FC BARCELONA, AC MILAN, SPANISH AND CZECH NATIONAL TEAMS

P. PoZarek, V. Kursova

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra t&lesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of this pilot study was to analyze the pre-game warm-up of two European teams - FC Barcelona, AC
Milan and two national teams - Spanish and Czech ones. The data were gathered during the qualification period
for the European Championship in Poland in 2012 and during the contest period of the Champions League in the
2011/2012 season. Different types of warm-up activities were analyzed. We compared individual variances of
pre-game warm-ups between clubs and national teams. We focused on performance, time allotment, contents of
warm-up activities and frequency of exercises. The analysis confirmed similarity in pre-game warm-up exercises
of FC Barcelona and the Spanish national team. These teams prefer dynamic stretching to static one in their pre-
game warm-up. The preferred type of stretching activates a larger number of muscle groups, allowing them to
retain their elasticity and protecting them against injury.

Keywords: pre-match warm up; stretching; analysis, football; European clubs; national teams

SOUHRN

Cilem této pilotni studie byla analyza pfedzapasového rozcvic¢eni dvou evropskych tymi - FC Barcelona, AC
Milan a dvou reprezentacnich tymi - Spanélské a Ceské reprezentace. Ziskana data jsme pofidili v pribéhu
kvalifika¢niho obdobi na mistrovstvi Evropy v Polsku v roce 2012 a v soutéznim obdobi Champions league
v sezéné 2011/2012. Analyzovali jsme jednotlivé druhy rozcviéeni. Porovnali jsme jednotlivé odlisnosti ziska-
nych pfedzapasovych rozcvicek. Zamétili jsme se na provedeni, Casovou dotaci, naplné€ rozcviceni a Cetnosti
cvikli mezi kluby a reprezentaci. Analyza nam potvrdila podobnost v rozcviceni hra¢ti FC Barcelona a repre-
zentace Spanélska. Tyto tymy v predzapasové rozcviéce upfednostiiuji dynamicky stre¢ink pred statickym. Pre-
ferovany strecink aktivuje vétsi mnozstvi svalovych skupin spole¢né, diky cemuz je zachovana jejich elasticita
a ochrana pted zranénim.

Klic¢ova slova: predzapasové rozcviceni; streCink; analyza, fotbal; evropské kluby; reprezentacni celky

Uvod vit, které probihaji pfed fotbalovym utkanim ¢i tré-
Rozcvicenim rozumime zamérné ovlivnéni fun- ninkem (Holienka, 2001).
kei organismu, které maji za cil pohybovou ¢innost. Pokud se podivame zpét do historie, zjistime, Ze
Zejména dochéazi ke zrychleni krevniho ob&hu postupy ¢i ¢innosti vykonavané pred tréninky (za-
azvySeni srdecni frekvence, tak aby nastala opti- vody, utkanim) se charakteristicky nezménily po-
malni pfipravenost fyziologickych funkci na co nej- zvolna, ale byl pro né typicky revolu¢ni skok. V ne-
vy$si sportovni vykon (Alter, 1999). davné minulosti jsme vysledovali naptiklad zmény
Na kazdé¢ tréninkové jednotce respektive fot- v rozecviceni, pii kterém zacali sportovei davat pred-
balovém utkani je zavislé, jak je ndS organismus nost statickému strec¢inku pred dynamickym. V ra-
ptipraveny. ZkuSeny trenér by mél pfipravit orga- dikalnich situacich volili trenéfi extrémni piipad
nismus na nasledujici zatizeni. Rozcviceni je proto zahfivani organismu. Pouzivali misto klasického ro-
velmi dulezita ptipravna ¢ast (Koch, 1992). zehtati ,,rozklusanim™ nasazeni 1ékd, které poma-
Pro definici rozcviéeni existuje mnoho vysvétle- haly sportovcim zvysit té€lesnou teplotu a tim tak

ni. Mizeme ho vymezit jako souhrn fyzickych akti-
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usetfit energetické zdroje, které jsou dulezité pro
pozdéjsi zavodni ¢innost (Cacek et al., 2009).

V historii byla pfiprava (rozcviceni) sportovce
spojovana s postupy, které byly pro uréité obdobi
typické. Tyto postupy se tykaly zavodl ¢i spor-
tovnich utkani, tymut a jednotlivcl. S kazdou dobou
se uplatiiovaly uréité zplisoby rozcviceni ¢i roze-
hrati, které byly pfisuzovany védeckym trendim
tivnikd. V rozcviceni je velmi dulezité predehiat or-
ganismus pro optimalni zvyseni energetického vy-
deje. Rozcviceni zvySuje pfisun zivin a kysliku,
zvySuje se efektivita prace svald a pomaha mimo
jiné i funkci vegetativné inervovanych organd. Beé-
hem rozcviéeni dochazi k nejvyraznéjsi zméngé, a to
ke zvySeni svalové a télesné teploty. To je dano
tvorbou tepla, které se vytvori v prubéhu pohybu
v pracujicich svalech (Holienka, 2001).

RozeviCeni snizuje moznost urazu, jelikoz za-
hraté svaly zvySuji absorpci energie a tim jsou za-
hraté svaly vice odolné vii€i zranéni. Organismus
musi byt uleh¢en pfi prechodu zklidu do prace,
proto se maji celkové zvysit funkce organismu
(Frybort, 2007).

Fotbal je v dnesni dobé vniman jako celosvé-
tovy fenomén, kdy se zapasy rozhoduji pfimo na
htisti. Ty nejvétsi a nejbohatsi kluby si najimaji
nejfundovanéjsi osoby z fad trenért, doktord, fyzio-
terapeuttl, psychologil, kondi¢nich a rekondi¢nich
trenérti. Kondi¢ni trenér by se mél starat a zabyvat
zéarovein o rozvoj hrace pred tréninkovou jednotkou,
béhem tréninkového procesu a po tréninkové
aktivite.

Vykon pii hie je zavisly na téchto faktorech —
technické dovednosti, fyzické predpoklady v po-
dobé obratnostnich, silovych, rychlostnich a ry-
chlostné vytrvalostnich schopnosti. Dale povazu-
jeme za velmi dilezité schopnosti taktického uva-
zovani, uspésné zvladani neocekavanych situaci pfi
hfe a na samotné psychické kvalit¢ hrace (Bauer,
2000).

Velkokluby jakymi jsou AC Milan a FC Bar-
celona kladou diraz na stejné rozcviCeni pied
tréninkovou jednotkou a zapasovym rozcvi¢enim.
Sledovat jednotlivé prvky v pfedzapasové rozcvicce
je dulezité i pro samotné hrace, protoze zde se mtize
projevit unava, lehké zranéni, které se da vy-
kompenzovat v podobé nasazeni 1épe piipraveného
hrace, aby nedoslo u nepfipraveného hrace ke
zranéni. Ceti hradi ziad déti, mladeZe a pro-
fesionalnich hrac¢l nemaji vzité automatizmy, které
by piesné popisovali, jak se ma hra¢ rozcviCovat,
aby své telo prfipravil adekvatné na odpovidajici
z4atéz. Rozevicka at’ jiz pred tréninkovou jednotkou
nebo zépasem by méla apelovat na aktivaci kloub-
niho spojeni, aktivaci hlubokého stabilizac¢niho
systému a aktivaci perifernich svali, které se za-
pojuji pii slozitych pohybovych fetézcich.

Pro stabilizaci bederni patefe je nejdulezité;si
spravné zapojovat hluboky stabilizacni systém pa-
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tefe béhem pohybu (HSSP), tedy je nutné, aby byly
dostatecné silné biisni svaly, které pak tvoii predni
oporu. Bederni patef se tak zpeviluje a snizuje se
vliv vngjsi zatéze. Pokud jsou bfisni svaly oslabené,
dochazi k poruse zapojeni HSSP a k bolestivym
stavim v oblasti bederni patefe a k rozvoji dal§ich
svalovych dysbalanci (Malatova, 2006).

Zamérnym sledovanim piedzapasovych roz-
cvicek si v§imame, jak ktery hrace je aktivni ke své
pripravenosti a jaky duraz klade na zahtati svého
organismu.

Cil prace

Cilem pilotniho vyzkumu bylo zjistit, jestli
predzéapasové rozcviceni Spané€lského klubu FC
Barcelona a reprezentace Spanélska bude mit to-
tozné formy a prvky rozcviceni.

Hypotéza prace

Predpokladame, Zze predzapasové rozcviceni
u Span¢lského klubu FC Barcelona a reprezentace
Spanélska budou mit shodné formy a prvky roz-
cviceni.

Metodika

Sledovany soubor tvofili dva evropské kluby
(AC Milan a FC Barcelona) a dva reprezenta¢ni
celky (Ceska republika a Spanélsko). Analyzu jsme
provadéli pofizenim datového zaznamu na video-
kameru, ktera snimala jednolivé tymy od pfichodu
na hiisté az po jeji odchod. Kazda predzapasova
rozcvicka se detailn¢ rozebrala z pohledu casové
dotace a vytyCenim trénikovych a strecinkovych
forem. Vytvorili jsme vlastni tabulky, do kterych
jsme zaznamenali ¢etnost vyuzivanych prvka. Ob-
sah predzapasového programu jsme detailné roze-
psali a definovali.

Metodika analyzy

Pomoci videi, kterda byla natoCena v sezoné
2011/2012 v Champions league (soupeii Viktorie
Plzen) akvalifikaci na ME (Polsko a Ukrajina
2012), jsme zanalyzovali kazdou predzapasovou
pripravu jednotlivych tymu a zjistili jsme rozdily
mezi jednotlivym rozcviCenim. Analyzovali jsme,
kolik ¢asu jednotlivé celky vénuji rozb&hani, pro-
tazeni ajaké upfednostiuji typy streCinku (dy-
namicky vs. staticky). Nasledné jsme porovnali
evropské tymy, reprezentacni celky, tymy a celky
mezi sebou.

Jednotlivé typy rozcviceni jsme zanesli do ta-
bulek. Ke zjisténi jsme pouzili metodu obsahové
analyzy. Podle Gavory (2010) analyzujeme a hod-
notime obsah natofenych dokumentli, konkrétné
pak kvantitativni obsahovou analyzu.

Vysledky
Nase analyza vysledki spocivala v prvotnim
bod¢€ zaznamenat minutaz vSech ¢tyf tymi a tu poté



charakterizovat do slovniho hodnoceni a pfiprave-
nych Cetnostnich tabulek.

FC Barcelona

Na zacatku predzapasové piipravy se tym FC
Barcelona vénuje individualnimu rozeviceni. Cviky
jsou dynamického charakteru, hrac¢i veénuji veétsi
zlomek casu rozbéhani bez mice. Po rozbchani
zacina spole¢né rozcviceni pod dohledem asistenta.
V uvodni casti se vénuji prevazné dynamickému
streinku, do kterého zafazuji rychlostni prvky.
Nasleduje néekolik cvikli zaméfenych na staticko-
dynamické rozcviceni. Poté se kratky cas vénuji
istatickym prvkim. Nasleduje druha polovina
rozcviceni (cca 10 minut), ve které se hraéi vénuji
rychlostnim prvkiim zkoordinovanym asistentem
trenéra. Hraci se vénuji sprintim a cvikim na ry-
chlost. Po tomto rozbéhani si ptihravaji ve dvoji-
cich ¢i trojicich a trénuji tak pfesné piihravky po
zemi ivzduchem. Hraci pfed odchodem do Saten
neopominaji pitny rezim, ktery by mél byt nedilnou
soucasti kazdé pripravy na zatéz. Nekolik jed-
notlived se spolupodili na tréninku brankaid, a to
tim, Ze proti nim sméfuji strely na branku. Na konci
piedzapasové piipravy vénuji hraéi ¢as psychické
podpote v objeti. Celé piedzapasové rozcviceni vy-
pada velmi jednotné a ucelené. Evropsky fotbalovy
klub FC Barcelona se vénuje predzédpasovému roz-
cviceni 15 minut 49 sekund. V rozcviCeni jsme
zaznamenali pfevladajici rychlostni prvky ato cel-
kem 9 cvikt rychlejsiho charakteru, nasleduje 7 dy-
namickych a 2 statické prvky. Zaregistrovali jsme 4
staticko-dynamické cviky.

Tabulka 1. FC Barcelona: ¢etnostni a procentu-
alni vyjadreni cvikii.

Table 1. FC Barcelona: frequency and percen-
tage exercises.

FC Barcelona

Rozcviceni (min.) 15:49

Staticky strec¢ink 2x 9 %
Dynamicky strec¢ink 7% 32%
Staticko-dynamicky strec¢ink 4x 18 %
Rychlostni prvky 9x 41 %

AC Milan

Hraci AC Milan se po ptfichodu na hfist¢ vénuji
kazdy individualnimu tréninku s mi¢em i bez mice.
Z pocatku se rozb&havaji, zahfivaji horni i dolni
koncetiny. Nasleduji jednoduché piihravky, stiidani
nohou - jak po zemi, tak i vzduchem. Tato uvodni
¢ast ma spiSe dynamicky charakter. Po individu-
alnim rozcviceni se hrac¢i vénuji kolektivni ¢asti
tréninku. Seskupi se do jednoho kruhu, kde pod

dohledem asistenti hlavniho trenéra provadi cviky
statického strecinku. Asistenti davaji pfesné pokyny
k danym cvikim. Tento klub ma specifické roz-
cvieni vtom, ze stiida staticky strecink s dyna-
mickym, prevladaji ale cviky statického streCinku.
Hraci béhem rozcviceni zapojuji i rychlostni prvky.
Fotbalisté béhem svého rozcviceni protahli v§echny
svalové partie dolnich koncetin. NatoCené tré-
ninkové video trva pouze necelych 6 minut, neni
tedy jasné dané, jakym cvikiim se vénuji nasledné.
Zda je toto jejich cela predzapasova piiprava, ¢i jen
¢ast, kterou mame zaznamenanou v poskytnutém
videu. Nevime, zda maji v Gtrobach stadionu pied
prichodem na hfisté jesté rusnou Cast v posilovné,
na spinningovych kolech ¢i na bézeckych pasech.
V nasem videozaznamu trvalo rozcvic¢eni AC Milan
pouhych 5 minut 47 sekund. Objevily se zde pouhé
4 cviky dynamického charakteru, nejvice jsme
zaznamenali 8 statickych prvkd apouhy 1 rych-
lostni prvek. Kombinace staticko-dynamickych cvi-
ki zde nebyly.

Tabulka 2. AC Mildn: etnostni a procentuilni
vyjadieni cvikl

Table 2. AC Milan: frequency and percentage
exercises

AC Milan
Rozcviceni (min.) 05:47
Staticky strecink 8x 62 %
Dynamicky strec¢ink 4x 31 %
Staticko-dynamicky stre¢ink 0x 0%
Rychlostni prvky 1x 7%
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Spanélska reprezentace

V uvodni ¢asti se hraci individualné rozbeéhavaji
po Sifce hraci plochy bez mice. Tato ¢ast je spiSe
dynamického charakteru, hraci si protahuji stehenni
svalstvo. Po rozb&hani se seskupi do kruhu, kde se
vénuji staticko-dynamickému rozcviceni. Netrva
ale dlouho, nasleduje rychlostni prvek. Po ném stii-
daji hra¢i dynamicky streéink se staticko-dyna-
mickym, pievladaji ale cviky dynamického cha-
rakteru. V polovin€ piedzapasové pripravy se hraci
vénuji rychlostnim prvkim ato sprintim a tréno-
vani situaci, které mohou nastat v prib¢hu zapasu.
Nasleduje nékolik cvikt statického strecinku, které
vystfida kontakt s micem. Tuto dovednost trénuji
tietinu Casu z celé piipravy. Nasleduje samotna hra
ve vymezeném prostoru bez brankafa. Trénuji rych-
lost aptesné piihravky, nabihani si do volnych
prostort a GspéSnou stielbu, to trva ale pouze né-
kolik minut. Asistenti zvoli opét staticko-dyna-
mické prvky na protazeni pravé zahtatych svald. Po
dostatecném protazeni svalii pokracuje trénink v sa-




motné hie ve stejném vymezeném prostoru. Po
nékolika minutové hie se hraci seskupi v kruhu, kde
stiidaji rychlostni prvky, cviky dynamického a
staticko-dynamického charakteru. Spanélska repre-
zentace si pro nas pripravila 24 minutové a 51 se-
kundové ptredzapasové rozcviceni. Vyraznou domi-
nantou byl dynamicky charakter cvikti — 12x, 8x
cvikt staticko-dynamického charakteru, 3x statické
prvky, mezi které zapojili 6 rychlostnich prvki.

Tabulka 3. Spanélska reprezentace: etnostni a
procentuilni vyjadreni cviki.

Table 3. Spain national team: frequency and
percentage exercises.

Spanélska reprezentace

Rozcviceni (min.) 24:51

Staticky strec¢ink 3x 10 %
Dynamicky strec¢ink 12x% 41 %
Staticko-dynamicky stre¢ink 8x 28 %
Rychlostni prvky 6x 21 %

Ceskd reprezentace

Hraci Ceské reprezentace se vénuji samostat-
nému rozb&hani ihned po ptichodu na hraci plochu.
Na zacatku svého rozcviceni béhaji s miCem, pfi-
hravaji si mezi sebou a trénuji klicky na zapas.
Protahovani se vénuji az posléze. V uvodni Casti
pod dohledem asistenta provadi pfevazné staticko-
dynamicky stre¢ink. Vystiidaji ho cviky statického
streinku v kruhu utvofeného z hract. Témto cvi-
kiim se ale nevénuji pfili§ dlouho, protoze kratce
nato nasleduji dynamické prvky rozcviceni.

Polovinu casu predzapasové pripravy vénuji
hraci ceské reprezentace rychlostnim prvkim.
Trénuji sprinty ve dvou fadach, prendseni vahy na
pravou ilevou nohou. Na konci této c¢asti neopo-
minaji hraci pitny rezim, po kterém oddechovou
chiizi miifi do kabin. Brankafi ¢eské reprezentace
v uvodni Casti rozbéhani pomalym béhem zacinaji
individualni rozcviceni. Nasledné se vénuji cviktim,
které spadaji do dynamického strecinku. Rozcviceni
¢eského narodniho tymu trvalo 9 minut 46 sekund.
Polovinu €asu hracéi vénovali rychlostnim prvkiim
(4 cviky na sprinty). Zbyvajici ¢as byl rozvrzen
soumérné, 3x dynamické cviky, 2x statické a kom-
binace staticko-dynamického strecinku byl také vy-
uzit pro 2 cviky. Pfesuny mezi cvi¢enim byly chiizi.

Tabulka 4. Ceska reprezentace: ¢etnostni a pro-
centualni vyjadreni cviki.

Table 4. Czech national team: frequency and
percentage exercises.

Ceska reprezentace
Rozeviceni (min.) 09:46
Staticky stre¢ink 2x 18 %
Dynamicky stre¢ink 3x 27 %
Staticko-dynamicky strec¢ink 2x 18 %
Rychlostni prvky 4x 37 %
Diskuse

Po zjisténi a analyze rozcviceni pred zapasem
u jednotlivych tymli miizeme tato data mezi sebou
porovnat. Nejprve se zaméfime na porovnani ¢aso-
vého rozpéti a Cetnosti cvikd u klubovych tymi AC
Milan a FC Barcelona.

Tabulka 5. Klubové tymy: ¢etnostni a procentu-
alni vyjadreni cviki.

Table 5. Club teams: frequency and percentage
exercises.

AC Milan FC Barcelona
Rozcviceni (min.) 05:47 15:49
Staticky strecink 8x | 62 % 2x 9 %
Dynamicky stre¢ink 4x 31% 7% 32 %

Staticko-dynamicky
streCink

0% 0% 4x 18 %

Rychlostni prvky 1x

7% 9x 41 %
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Pti porovnani klubovych tymi jsou zjevné pa-
tficné rozdily. Uz samotny cas vénovany piedza-
pasovému tréninku (Tabulka 5) svédéi o tom, ze
klub FC Barcelona vénuje vice ¢asu piipravé orga-
nismu na zatéz. OvSem z videozdznamu nemuizeme
posoudit, zda je to jejich celd pfedzapasova pfi-
prava, Ci jen cast. Mizeme pouze predpokladat, ze
maji pfed pfichodem na hraci plochu pfed roz-
cvieni jesté rusnou Cast v posilovné na trena-
zerech. Oba kluby se v Givodni ¢asti vénuji v pod-
staté¢ stejné dobé rozbéhani. Preferuji rozbé&hani
dynamického charakteru. Rozdily jsou vsak u jed-
notlivych cviki. U FC Barcelony ptevladaji rych-
lostni prvky, cviky dynamického a staticko-dyna-
mického charakteru. AC Milan naopak vice vyuzi-
va statické prvky, které kombinuje s dynamickymi.
Déle se zaméfime na porovnani casového rozpéti
acetnosti cvikd u reprezentacnich celkd Ceské
a Spanélské reprezentace.




Tabulka 6. Reprezentacni celky: ¢etnostni a pro-
centualni vyjadreni cviki.
Table 6. National teams: frequency and per-

centage exercises.

Spanélska Ceska
reprezentace | reprezentace
Rozcviceni (min.) 24:51 09:46
Staticky strec¢ink 3x | 10% | 2x | 18%
Dynamicky strecink | 12x | 41% | 3x | 27 %
Statit.:ko—dynamlcky 8x | 28% | 2x | 18 %
streCink
Rychlostni prvky 6% | 21% | 4% | 37T %

Z porovnani predzapasového rozcviceni u repre-
zentacnich celki je ziejmé, Ze Spanélska reprezen-
tace ma jak delsi Cas vénovany rozcviceni, tak i pie-
vahu cviki. Z uvedenych cast (Tabulka 6) véno-
vanych rozcviceni vyplyva, ze se ob& reprezentace
vénuji v tvodni &asti rozb&hani. Ceska reprezentace
vyuziva k rozcviceni kratsi ¢as nez $panélska. Jsou
patrné rozdily i v Getnosti cvikil. Spanélska repre-
zentace prostiidava staticko-dynamické prvky s dy-
namickymi, do kterych zakomponuje irychlostni
prvky. Oproti Ceské reprezentaci, kterd polovinu
uvedeného asu vénuje rychlostnim prvkum, zbytek
Casu stfida dynamické prvky se statickymi a sta-
ticko-dynamickymi. V pfedchozich analyzach jsme
porovnavali rozdily mezi jednotlivym rozcvicenim
u klubovych tymi a reprezentacnich celkt. Tabulka
7 nam ukazuje souhrnnou Cetnost pouzitych stre-
¢inkovych forem.

Tabulka 7. Souhrnna cetnost cviki.
Table 7. Summary frequency exercises.

4. Staticko-dynamicky strecink se vyskytuje
nejvice u Spanélské reprezentace a po ni nasleduje
FC Barcelona. AC Milan tento strecink viibec ne-
vyuziva.

5. Nejvetsi zastoupeni rychlostnich prvkd ma
op¢t FC Barcelona, po ni nasleduje Spanélska a Ce-
ska reprezentace. Pouhy 1 rychlostni prvek se vy-
skytuje u AC Milan.

Diskuze

Vyzkumné studie se zabyva aktudlni proble-
matikou, kterd prezentuje praktické vysledky. Kva-
litni analyza sportovni piipravy vrcholovych zahra-
ni¢nich fotbalovych tym mulze piinést mnozstvi
novych podnétd do tréninkového procesu do
domacich podminek. Pfedzapasové rozcviceni patii
mezi primarni prostfedky dosahovani kvalitniho
vykonu u jedince i u celého tymu. Dosavadni do-
maci fotbalova literatura tuto problematiku neroze-
bird do detailu, protoze se oddélené zamétuje na
kondi¢ni prvky v samotném tréninku, tak jak to
déla Psotta et al. (2006). Plachy & Prochazka
(2014) poukazuji na problematiku nevhodného roz-
cvieni u déti, které ma vliv v pozd¢jsim veku na
negativni navyky u dospélych a profesionalnich
hraca fotbalu. Zminuji zdlouhavé zastupy a vysoky
pocet statickych prvki stre¢inku.

Nase zjisténé tdaje vypovidaji o tom, Ze dnesni
sporty, které maji dynamicky charakter pohybu
(fotbal, hokej, basketbal, hazena, plazovy fotbal a
florbal), tak by mély automaticky prizptisobovat
warm up staticko-dynamickym prvkim rozcviceni
v uvodni ¢asti tréninku a v predzapasovém rozcvi-
eni. U porovnani Spanélské reprezentace a klubu
FC Barcelona dochazi z procentudlniho hlediska

Analyza ¢etnosti pouzitych strecinkovych forem
FC AC Spanélska Ceska
Barcelona | Milan | reprezentace | reprezentace
1. | Celkovy Cas rozcviceni (min.) 15:49 05:47 24:51 09:46
2. | Staticky strec¢ink 2x 8x 3x 2x
3. | Dynamicky streéink Tx 4x 12x 3Ix
4. | Staticko-dynamicky strecink 4x 0x 8x 2x
5. | Rychlostni prvky 9x 1x 6x 5%

1. Z tabulky je patrné, Ze nejdelsi rozcviceni
pred zapasem probiha u Spanélské reprezentace, po-
té nasleduje FC Barcelona, ceska reprezentace a AC
Milan.

2. Nejvice staticky strecink, v porovnani s os-
tatnimi celky, preferuje AC Milan.

3. Oproti ostatnim celkiim uptednostiiuje dyna-
micky charakter cvikt Spanélska reprezentace.
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k velmi shodnym vysledkiim, které napovidaji
o tom, Ze koncep¢nost metodického vykladu warm
up v této zemi maji shodné parametry a jsou tim pa-
dem jednotné metodicky nastaveny.

Pro pochopeni fyziologie stre¢inku jsme se roz-
hodli zanalyzovat jednotlivé metody strecinku.
Ackland, Elliott & Bloomfield (2009) metody stre-
¢inku tak, ze jsou postavené na zédkladé znalosti



vrozenych nepodminénych reflexti a nervosvalo-
vych zakonitosti. Tyto fyziologické mechanismy
ovliviji svalovy tonus, koordinaci pohybi, ochra-
nu pohybového aparatu pted poskozenim. V neuro-
muskularni kontrole maji vyrazny vyznam dva fe-
nomény, myotaticky (napinaci) a inverzni myota-
ticky reflex.

Pii problematice ptedzapasového stre¢inku mu-
sime zohlednit jednotlivé definice strecinku, ale i
rozdéleni streCinku na jednotlivé typy, autoii uva-
dgji rozdilng, ptipadné podle jinych kritérii.

Shellock & Prentice (1985) odlisili 4 rozdilné
metody streCinku, které jsou nejcastéji uzivany ve
spojitosti se sportovnimi aktivitami: staticky, balis-
ticky, dynamicky a proprioceptivni neuromusku-
larni facilitace (PNF).

Pokud je pasivni streCink provadén ve dvojici,
vyzaduje dostatecné zkuSenosti asistenta, aby ne-
doslo k poskozeni protahované tkané (Buzkova,
20006).

Dynamicky strecink, nasledujici po lehkém ro-
zehfati organismu v aerobni intenzité (Anderson,
Burke, 1991), je optimalné slozen z pohybovych
prvkl, jez se uplatiuji v individualni pohybové
aktivité sportovce. Je zaméfen na pohyby aktivné
vykonavané v plném rozsahu pohybu, jez jsou
potiebné pro nasledné¢ vykonavany sport. Na tuto
¢ast navazuji specifické Cinnosti se vzrustajici in-
tenzitou, napf. sprinty, vyskoky (Baechle & Earle,
2008), stimulujici nervovy systém a pfipravujici
neuromuskuloskeletarni systém na aktivitu (Smith,
1994). Dynamicka cviceni ve vysoké intenzité mo-
hou facilitovat dalsi vykon a ¢im vice je aktivita
silov€jsiho charakteru, tim je adekvatné slozena
Rozehtati by mélo postupné gradovat z obecné ro-
viny do specifi¢téjsi a mélo by byt provadéno
v dostate¢né intenzité ke zvySeni svalové a télesné
teploty, aniz by dochazelo k nastupu tinavy nebo
snizeni zasob energie (McArdle, Katch & Katch,
2007).

Balisticky strec¢ink vyuziva kmitavych nepferu-
Senych pohybil bez vydrze v konecné pozici (Mc-
Farland, 1984). Je povazovan za mén¢€ vyhodny typ
protahovani s vét$im rizikem mozného poranéni
svalové a pojivové tkané (Baechle & Earle, 2008).

Zavér

Definovany cil a nasledné formulované ukoly
naSeho pilotniho Setfeni jsme splnili. Dosazené
vysledky nas piekvapily, protoze jsme piedpo-
kladali, ze sledované Spickové tymy budou na
stejné urovni jak vykonnostné na hiisti, tak zaroven
jednotn&jsi pii rozcviceni pied zapasem. Ukolem
prace bylo zjistit a zanalyzovat jednotlivé druhy
rozcviceni u dvou evropskych tymti a dvou repre-
zentacnich celkl. Cile prace byly bezesporu napl-
nény. Zaméfili jsme se na odliSnosti provedeni,
Cetnosti cvikll a napln€ rozeviceni, které jsme mezi
sebou porovnali.
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Jiz pti pofizovani videozaznamu byly patrné
odli$nosti v pfedzapasové piipravé u vSech zminé-
nych klubt a celkl. Prvni rozdily byly v samotném
Case vénovanému piipravé na zapas. Je ziejmé, ze
klub a reprezentace Spanélska se vénuji bezesporu
nejvice a nejpropracovanéji svému predzapasovému
rozcviceni. Jiz pii rozpracovani cetnosti cviki
vidime rozlisné udaje oproti Ceské reprezentaci
a AC Milan. Priklanime se k lepSimu provedeni
rozcviceni u FC Barcelony a Spané€lské reprezen-
tace, které svou pfipravu na zépas vypliuji ob-
meénovanim streCinkovych forem, ¢imz je ptiprava
na zapas znacné rozsahla a pestra. Ve vysledku jsou
ob¢ rozcviceni velmi podobné.

Na zékladé zanalyzovanych a zjisténych infor-
maci, jsme dosli k zdvéru, Zze kluby i reprezentace
vice preferuji dynamicky strecink pied statickym.
Na zaklad¢ studia literatury muzeme konstatovat,
ze pri preferovaném stre¢inku dochazi k procvic¢eni
vétstho mnozstvi svalovych skupin spolecné, diky
¢emuz je zachovana jejich elasticita a ochrana pied
zranénim.

Pevné véfime, Ze ziskané informace budou dale
vyuzitelné a oceni je jak odbornici, tak izkuSeni
trenéfi. Nasim dal$im cilem je sledovat kvalifikaci
Ceské reprezentace na ME 2016 ve fotbale. K dnes-
nimu dni analyzujeme dal$i rozcviceni tymi a to
piesné CR, Holandska, USA a Islandu. Z t&chto
analyz nam vysledkov¢ vychazi, Ze po uplynuti ctyf
let od prvniho sledovéani zacinaji profesionalni
kluby aplikovat kombinaci staticko-dynamického
streCinku v kombinaci s balistickym stre¢inkem
v uvodni €asti tréninkové jednotky a v predzapaso-
vé piiprave.
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CELKOVA TELESNA VODA JAKO INDIKATOR AKLIMATIZACE VE VYSSICH
NADMORSKYCH VYSKACH

TOTAL BODY WATER AS THE INDICATOR OF AN ACCLIMATIZATION IN ALTITUDE
M. Semerad!, P. Bahensky>?

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Laboratoi sportovni motoriky
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ABSTRACT

The aim of the work was to observe the modifications of Total Body Water (TBW) during training camps of
endurance runners at the different levels of altitude (Czech Republic’s altitude 1 000 m, Morroco’s altitudel 770
m). The same intervention programme was applied. The goal of this experiment was to find out if modifications
of TBW could be used for the indication course in the acclimatization and adaptation. The measuring was of
Bioelectrical Impedance (BIA) method with the Bodystat 1500 apparatus. The results of measuring proved
nearly identical response of TBW to the training load in above mentioned locations of the camps. An
achievement of retention peak differentieted according to the location. An increase of TBW was in altitude of
1000 metres above sea level 1,7-2,1 1. In an altitude of 1770 metres above the sea level was a maximum increase
5,0-6,9 1. The reactions of a body during runner’s training in diverse altitude differentiate from the point of
TBW's view. In the central range (1 000 metres above sea level) after acheiving the maximum individual value
of TBW (5th day), subsequently came a continual decrease with the trend of the second increasing wave. In
higher altitude of 1 770 metres above sea level, after achieving the retention peak ( 8th up to 11th day) came a
progressive decrease of TBW value above the level of “incoming” figures. We found the connection between the
time essential for an attainment of maximum individual value of TBW and altitude.

Keywords: altitude; total body water (TBW); bioelectrical impedance (BIA); acclimatization

SOUHRN

Ukolem prace bylo sledovat zmény celkové télesné vody (CTV) v pritbéhu vycvikovych taborii bézci vytrvalct
v riiznych nadmotskych vyskach (Sumava CR - 1000 m n. m., Maroko - 1770 m n. m.). Aplikovan byl
propor¢né stejny intervenéni program. Cilem experimentu bylo zjistit, zda zmény celkové télesné vody lze
pouzit pro indikaci pribéhu aklimatizace a adaptace. Méfeno bylo metodou bioelektrické impedance (BIA) a
pristrojem Bodystat 1500. Vysledky méfeni prokazaly téméf shodnou reakci celkové télesné vody na tréninkové
zatizeni ve zminovanych lokalitich. Dosazeni ,reten¢niho* vrcholu se liSilo podle lokality experimentu.
Ptirastek celkové télesné vody Cinil v nadmoiské vysce 1 000 m n. m. 1,7-2,1 1. V nadmotské vysce 1 770 m n.
m. se maximalni pfirGstek vody pohyboval od 5,0 —6,9 1. Zjistili jsme rozdily v reakci téla z pohledu celkové
télesné vody pii tréninku v odlignych nadmoiskych vyskach. Ve stiedohoii (1 000 m n. m. - CR) po dosazeni
nejvyssich individualnich hodnot CTV (5. den) nasledné nastal kontinualni pokles s tendenci druhé viny naristu.
Ve vyssi nadmotské vysce (1 770 m n. m. - Maroko) doslo po dosazeni retenc¢niho vrcholu (8. az 11. den)
k postupnému poklesu hodnot celkové télesné vody az pod trovenn hodnot naméfenych pfi ptijezdu do lokality.
Zjistili jsme souvislost mezi dobou nutnou k dosazeni maximalnich individualnich hodnot celkové télesné vody
a nadmoriské vysky.

Klic¢ova slova: nadmoiska vyska; celkova télesna voda (CTV); bioelektricka impedance (BIA); aklimatizace

Uvod na denni tréninkové zatéze nebo jiné intervencni

Znalost specifik aklimatizace a adaptace ve vys- programy Vv atmosféfe sniz§im tlakem vzduchu.
Sich nadmoftskych vyskach je ve sportu vyznamné Trénink ve vys$Sich nadmotskych vyskach je vy-
vyuzivana pfi fizeni tréninku. Jde o proces pfi- trvalostnimi sporty ¢asto vyuzivan. Opakovanymi
zpusobeni organizmu na vys$si nadmotskou vysku a tréninkovymi pobyty je mozné vytvorit vhodné
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ptedpoklady pro zlepSeni vytrvalostnich vykond.
Vyznamnym hlediskem oéekavaného efektu tré-
ninku ve vysSich nadmoiskych vyskach je délka,
lokalita a Cetnost pobytil. Reakei na pobyt a trénink
v tomto prostredi jsou kompenzacni pochody v or-
ganizmu, které casteCné vyrovnavaji vliv snizeného
dil¢iho tlaku vzduchu (Liska & Pisarik, 1985).
Doba a pribéh aklimatizace je u jednotlivych spor-
tovell rozdilna. Adaptace na vyS$$i nadmotskou
vysku je relativné¢ dlouhodoby komplexni proces.
Odborna literatura (napt. Dovalil et al., 2000; Fuchs
& Reiss, 1990; Pupis & Korcok, 2007; Suchy,
2012) se shoduje vtom, ze idedlni pro Gspésnou
adaptaci je pfiblizné 21 dni pobytu a tréninku ve
vyS$$i nadmotské vysce. Autofi uvadeéji nasledujici
tfi zakladni faze tohoto procesu: akomodaci, adap-
taci, aklimatizaci. Z pohledu efektivity pobytd ve
vytypovanych lokalitach se posuzuji aspekty social-
ni, ekonomické, zmény sledovanych biomarkert aj.
Prbéeh aklimatizace na vy$si nadmoiskou vysku
zavisi na téchto faktorech (LiSka & Pisaiik, 1985):

e na stupni trénovanosti pfed odjezdem do hor,

e na zdravotnim stavu a psychice,

¢ na nadmoiské vysce,

e na délce pobytu,

e na objemu a intenzit¢ tréninkové zatéze
v pribéhu pobytu,

e na rocnim obdobi, pfipadné etapé tréninkového
cyklu.

Jednou z moznosti jak posuzovat efektivitu a
kvalitu tréninkové intervence je hodnoceni vybra-
nych proménnych télesného slozeni a jejich zmén
v dasledku aplikovaného pohybového zatizeni
(Bunc & Skalska, 2012). Nov¢jsi metody hodno-
ceni télesného slozeni umoznuji posoudit nejen
mnozstvi télesného tuku a beztukovou resp. tuku-
prostou hmotu, ale soucasné umoznuji posoudit
»Hkvalitu“ svalové hmoty (Bunc, 2013). Celkova té-
lesnd voda (CTV resp. TBW) zahrnuje veskerou
vodu ptitomnou v téle. Normalni mnozstvi celkové
télesné vody kolisa mezi 60 a 70 % hmotnosti dle
véku a pohlavi. Jednim z hlavnich ukold pfi pobytu
ve vysSich nadmotskych vyskach je minimalizovat
dehydrataci a soucasné intervenénim programem
ptispét k urychleni adaptac¢niho procesu. Nutnost
kvalitniho pitného rezimu (cca 4 1/den) je nezbytna,
nebot’ v téchto podminkach muze snadnéji vznik-
nout dehydratace (Dovalil a kol., 2000). Otazka
dehydratace by vystacila na samostatné téma a neni
pfedmétem nasi prace. Snizeni celkové télesné vo-
dy nastava vétsinou v dasledku nevyvazenosti pii-
jmu a vydaji vody, napiiklad nedostateCnym pii-
jmem dostatecné kvalitni pitné vody nebo pfilisSnym
vydajem vody, ktery neni patficné vyvazen pii-
jmem - napfiklad pfi velmi silnych prijmech, zvra-
ceni nebo namahavych fyzickych vykonech dopro-
vazenych silnym pocenim. Pfilisné zvySovani (pii-
rustek) celkové télesné vody resp. zadrzovani téles-
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né vody organismem pak mize aklimatizaci zpoma-
lovat. Ptizpasobeni na vy$$i nadmoiskou vysku se
neblizi k optimu plynule, ale postupuje zpravidla
v n¢kolika fazich. ZhorSeny stav (inava) mize na-
stat 4.—6. den pobytu a vraci se pozdéji jesté 1-2
krat, ponejvice 10.-12. den (Liska & Pisafrik, 1985;
Dovalil et al., 2000). Urychlovat zékonity pribch
aklimatiza¢nich zmén neni mozné. Pfipadnym ne-
respektovanim individudlnich specifik reakce téla
na rizné tréninkové druhy intervence lze rychlost a
kvalitu aklimatizaci narusit. Tyto poznatky daly
moznost vzniknout nékolika modelim posouzeni
prubéhu adaptace na vy$si nadmoiské vysky a
zmeén télesného slozeni.

Metodika

Bioelektricka impedance (BIA) je metoda zalo-
zena na $ifeni stfidavého proudu o malé intenzité
biologickymi tkanémi. Pouziva se jednofrekvencni,
nebo vicefrekven¢ni metody. U této metody vycha-
zime z ptedpokladu, Ze tukuprostd hmota je diky
svému slozeni dobrym vodi¢em elektrického prou-
du, zatimco tukova tkan se chova jako izolator
(Kushner, 1992). Odporové méfeni nam umoznuje
ziskat Udaje o objemu vody (elektrolytu) v téles-
nych tkanich. Métfeno je pouze mnozstvi vody ab-
sorbované télesnymi tkanémi (Kushner et al.,
1992). Zvyseni objemu celkové télesné vody v or-
ganismu, napfiiklad pii onemocnéni rendlniho sys-
tému a soubézné zvySeni télesné hmotnosti muze
prekryt ubytek svalové tkané a zkresli tak naméfena
data. Pro experiment tohoto méteni celkové télesné
vody v terénu resp. pii vycvikovych taborech bézcti
jsme pouzili monofrekvencni pfistroj Bodystat
1500 (5kHz). Vyhodou pouziti tohoto pfistroje je
moznost terénnich méfeni, cena, transportovatel-
nost, bezpe¢nost a jednoducha obsluha.

Pro experiment byla probandim (N = 3) sta-
novena konstantni denni doba méfeni (8:00 rano,
lacno) a poziti 2 dl pitné vody z individualniho
resp. mistniho zdroje, a to 20min pfed vlastnim
méfenim. VEk sledovanych osob byl 21,5 az 23 let.
Bézeckym, tréninkovym prostiedkem (intervencni
program) bylo zatizeni v zénach rozdéleno na AE,
AE-ANA a ANA oblasti, podle rychlosti béhu
(pasma OV, TV,, TV, a dalsi STU) a urovné
laktatu (LA - laktatomér typ Lactate Pro — Arkray
Inc. Europe). Dvojici probandi byl stanoven vzdy
proporéné stejny trénink s doporucovanymi para-
metry. Pohyb probandii ve zvolenych energetickych
zo6nach byl zjistovan métenim SF (palpacné + spor-
testery Garmin Forerunner) a La. V obou sledo-
vanych ptipadech bylo vyuzito zkuSenosti trenéra
s predchozi pfipravou ve zvolenych lokalitach pfi-

pravy.

Vysvetleni zkratek:

AE aerobni zona zatizeni

AE — ANA aerobné — anaerobni zona (smisena
z6na)



ANA

anaerobni zona

ov obecna vytrvalost

TV, tempova vytrvalost (tempo nejblizsi
delsi zavodni trati)

TV, tempova vytrvalost (oblast anaerobni-
ho prahu)

STU specialni tréninkové ukazatele

VT vycvikovy tabor

CTV celkové télesnd voda

LA laktat

SF srde¢ni frekvence

Tabulka 1. Profily probandi.
Table 1. Profile of study subjects.

Vysledky

Dynamika zmén celkové télesné vody v pribeé-
hu obou vycvikovych tabort se liSila. Namétené
maximalni pfirGstky celkové télesné vody v nad-
moiské vysce 1000 m n. m. se pohybovaly od 1,7 1
do 2,1 I a vrcholu retence dosahly shodné 5. den.
V nadmoftské vysce 1 770 m n. m. se piirtstky cel-
kové télesné vody pohybovaly od 5,0 1 do 6,91 a
vrcholu doséhly individudln€. U probanda muze do-
Slo k vétsi retenci (6,9 1) v krat§im ¢asovém useku
(5. den). U probanda Zeny jsme naméfili pfirustek
5,0 1 celkové télesné vody s vrcholem retence 11.

Jméno Rok narozeni Zdravotni stav Délka cileného Osobni rekord
béZeckého tréninku
(roky)
P. K. 1991 velmi dobry 4 36 min 17 s (10 km)
M. D. 1992 velmi dobry 5 2:08,62 min (800 m)
M. I 1991 velmi dobry 2 31 min 22 s (10 km)

Legenda: P. K. — zena, M. D. — zena, M. J. - muz

M. D. VT Sumava 11/2013 (1000 m n. m.)
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Graf 1. + 2. Prabéh zmén celkové télesné
vody pri vycvikovém tabore v nadmorské vySce
1000 m n. m. (CR, Sumava).

Figure 1. + 2. The course of changes total body
water in altitude 1 000 m (Czech Republic).
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den. Pfi vycvikovém tabofe v nadmotské vysce
1 000 m n. m. s kratsi dobou pobytu (10 dni) jsme
pozorovali tendenci k druhé vIné nartstu celkové
télesné vody. Pii pobytu a tréninku v nadmotské
vysce v 1 770 m n. m. (19 dni) dosahovaly hodnoty
celkové teélesné vody u obou probandt pii odjezdu
niz§ich hodnot nez naméfenych pii piijezdu do
mista pobytu.



Tabulka 2. Propor¢ni rozdéleni zatiZeni pfi vycvikovém tabore (10dni) v nadmoiské vysce 1 000 m n. m.
(CR, Sumava).

Table 2. Proportional distribution the load on the running camp (10 days) in altitude 1 000 m (Czech
Republic).
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Tabulka 3. Shrnuti pribéhu zmén celkové télesné vody na vycvikovém tabore béZcii v nadmorské vysce
1000 m n. m.
Table 3. Summary the course of changing total body water on the running camp in 1 000 m altitude.

vek den reten¢niho vrcholu ptirtstek CTV délka VT
(roky) (pocet) @ (pocet dni)
M. D. 22,6 5 2,1 10
P. K. 21,5 5 1,7 10
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Graf 3.+4. Pribéh zmén celkové télesné vody na vycvikovém tiabore v nadmorské vysce 1770 m n. m.
(Maroko).
Figure 3.+4. The course of changes total body water in altitude 1 770 m (Maroko).
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Tabulka 4. Proporéni rozdéleni zatiZeni pri vycvikovém tabore bézcd (16 dni) v nadmorské vySce 1 770 m

n. m. (Maroko).

Table 4. Proportional distribution the load on the running camp (16 days) in altitude 1 770 m (Maroko).

100

rolna

80 -
60
40
20 +

ANA zdna
(%)
H AER-ANA
zona (%)
|| AER zona

Tabulka 5. Shrnuti pribéhu zmén celkové télesné vody na vycvikovém tabore béZci v nadmoiské vysce

1770 m n. m. (Maroko).

Table 5. Summary the course of changing total body water at the running camp in altitude 1770 m

(Maroko).
Vék Den reten¢niho vrcholu Prirustek CTV Délka VT
(roky) (pocet) Q)] (pocet dni)
P. K. 229 11 5,0 16
M. J. 23,0 8 6,9 16
Diskuze

Znalost dynamiky zmén biomarkerti spojo-
vanych s ptislusnym druhem sportovniho odvétvi a
typu tréninkové intervence je dulezitym tkolem
tréninkového procesu. Nezastupitelné misto zauji-
ma zvlasteé v oblasti kontroly, vyhodnoceni a zpétné
vazby tréninku. NaSe prace vyuZzila moznosti pouzit
metody bioelektrické impedance (BIA) pro méfeni
celkové télesné vody pro posouzeni aklimatizace
v ptipravé bézci v riznych nadmotskych vyskach.
Vétsina doporuceni vychazi z dlouhodobych opako-
vanych méfeni v tradi¢nich lokalitach. Z obecného
pohledu existuje fada odhadd, ¢im se fidit a jak
postupovat. Nase prace se pokusila byt konkrétni a
predstavuje BIA metodu jako alternativu a indivi-
dualni posouzeni pribéhu aklimatizace. V souladu
sudaji z literatury zabyvajici se touto problemati-
kou napt. (Liska & Pisafik, 1985; Neumann,
Pfiitzner & Hottenrott, 1993; Noakes, 2000.) jsme
naméfili maximalni ptirdstek celkové télesné vody
v nadmoiské vySce 1 000 m n. m. 5. den pobytu
(1,7-2,1 1). Liska & Pisatik (1985) i Dovalil et al.
(2000) uvadi zhorseni stavu reakce organismu spor-
tovce (Gnava, slabost) 4.—6. pobytovy den. Dosa-
zeni reten¢niho vrcholu (zadrzovani vody) z pohle-
du celkové télesné vody mize podle naseho minéni
byt jednim =z faktord, ktery by mohl detekovat
adaptacni proces. V pfipadé nadmoiské vysky
1 770 m n. m. (Maroko) jsme naméfili maxima re-
tence 8. den (muz) a 11. den. Dovalil et al. (2000)
udava nastup druhé vlny nepfiznivého aklimati-
zacniho stavu 10.—12. pobytovy den. Myslime si, ze
prirastek celkové télesné vody by mohl byt jednim
z biomarkerd, které unavu mohou zptsobovat re-
spektive rychlost adaptace ztéZovat. Z praktického
hlediska by udaje celkové télesné vody umoznovaly
zacilit individualné prabéh aklimatizace a adaptace
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na tréninkovou zatéz. Domnivame se, ze tento
prabéh je vétSinou empiricky odhadovan. Pro dalsi,
presnéjsi posouzeni celkové télesné vody by bylo
zajimavé zjistit, kolik z celkového prirtstku pfipada
na vodu extracelularni (ECW) a intracelularni
(ICW). To vsak ptistroj Bodystat 1500 pouzity pro
tento experiment nedovoluje. Jsme si védomi faktu
nizkého poctu osob a nehomogennosti vyzkumného
souboru. Tato skute¢nost nam dovoluje interpre-
tovat ziskana data pouze jako vécné vyznamna.

Zavér

Zjistili jsme souvislost mezi Grovni nadmoiské
vysky a retenci celkové télesné vody. Niz$i nad-
moiské vysky vyzaduji nizs§i pocet dni dosazeni
reten¢niho vrcholu. Zajimavym faktem je dynamika
celkové télesné vody v nadmoiské vysce 1 770 m n.
m., kdy naméfena hodnota CTV pii odjezdu do-
sahla niz§i hodnoty, nez bylo naméfeno pii piijezdu
do lokality. Prikazny je trend poklesu celkové
télesné vody po zafazeni volného dne pfi pobytu na
vycvikovém tabofe bézcd v Maroku. Blizsi sou-
vislosti s proporcemi intervencnich programi ne-
byly pfedmétem experimentu. Pouziti metody bio-
elektrické impedance pro méfeni celkové télesné
vody se nam v praxi osvéd¢ilo. Pro detailngjsi
posouzeni celkové télesné vody by bylo potieba
pouzit piistroje, ktery by rozlisil vodu extrace-
lularni a intracelularni. Zv1asté v ptipadé pobyti ve
vysSich nadmotskych vyskach by tato metoda
mohla prispét k rozsiteni dosavadnich poznatkt
o aklimatizaci a adaptaci. Metoda nabizi indi-
vidualni posouzeni stavu a dynamiky celkové té-
lesné vody, kontrolu nad pfipadnym stavem de-
hydratace a soucasné retence. Myslime si, ze v sou-
casnych podminkach a moznostech dostupnosti




sportovni pfipravy v ruznych svétadilech, lokali-
tach, nadmotskych vyskach apod., by tato metoda
mohla prispét k vétsi efektivité fizeni a kontroly
tréninkové zatéze. Trendem v tomto sméru je ve
vrcholovém sportu nastoleni takovych programd,
které soucasné nezpusobi Ubytky svalové hmoty.
Pokud pfijmeme za skuteCnost, Ze sval je tvofen ze
72-73 % vody mohla by tato metoda najit své
uplatnéni.

Domnivame se, Ze sledovani zmén celkové té-
lesné vody bioelektrickou impedanci pfi vycviko-
vych taborech ve vyssich nadmoiskych vyskach by
mohlo pomoci k posouzeni aklimatizace a prispélo
tak k vetsi efektivité fizeni tréninku.
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ZMENY VYBRANYCH FUNKCNYCH PARAMETROV UBEZCOV NA LYZIACH NA
BEZECKOM A SUPAZNOM SPIROERGOMETRI

CHANGES OF SELECTED FUNCTIONAL PARAMETERS ON TREADMILL AND CROSS-
COUNTRY TREADMILL FOR CROSS-COUNTRY SKIERS
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ABSTRACT

The study evaluates changes in selected functional parameters on cross country skiing treadmill in ski runners.
Nine juniors (9 male, 0 female) underwent spiroergometric examination on treadmill and cross country treadmill,
respectively. Maximal oxygen uptake (VO2max) and maximal heart rate (HRmax) using by sporttester POLAR
RS 800 CX were evaluated. Results showed significant (p=0,038) lower values of VO2max on cross country
treadmill than on treadmill (52.0 + 5.03 mlkglmin!; 65.9 + 3.02 mlkgl.min!). On the other hand, no
significant difference (p=0.778) in HRmax achieved on treadmill and on cross country treadmill (192.4 + 8.6
n.min’!; 187.9 £ 7.5 n.min’!) was found. Based on results, we can recommend evaluate the functional testing of
VO2max in ski runners on treadmill than on cross country treadmill. Sport-specific testing is crucial to
effectively monitor training programs and individual fitness.

Keywords: maximal heart rate; spiroergometry; maximal oxygen uptake; pre-season period; juniors

SUHRN

Praca hodnoti zmeny vybranych funkénych parametrov na bezeckom spiroergometri a supaznom spiroergometri
u skupiny bezcov na lyziach. Devét’ dorastencov (9 muzov, 0 zien) podstipilo spiroergometrické vySetrenie na
bezeckom respektive na sipaznom lyziarskom trenazéri. Zaznamenavana bola maximalna spotreba kyslika
(VO2max) a maximalna srdcova frekvencia (SFmax) pomocou Sporttestera POLAR RS 800 CX. Vysledky
ukazali vyznamne (p=0,038) nizsie hodnoty VO2max na sipaznom lyziarskom ergometri ako na beziacom pase
(52.0 + 5.03 mlkg!'.min'; 65.9 + 3.02 mLkg'.min"). Na druhej strane sa nepreukdzali vyznamné rozdiely
(p=0.778) medzi SFmax dosiahnutou na beziacom pase a na supaznom lyziarskom ergometri (192.4 + 8.6
n.min'; 187.9 £ 7.5 n.min'). Na zaklade vysledkov odporaéame realizovat' funkéné vySetrenie VO2max
u bezcov na lyziach pomocou bezeckého trenazéra.

KPicevé slova: maximalna srdcova frekvencia; spiroergometria; maximalna spotreba kyslika; bezecky ergo-
meter; supazny lyZiarsky ergometer

Uvod nie tréningového zat'azenia je v dne$nej dobe ne-

Diagnostika trénovanosti predstavuje dolezity vyhnutné poznat’ parametre zodpovedajice Spor-
predpoklad zefektiviiovania Sportovej pripravy aj tovej Specializacii. Na urCenie tychto parametrov sa
v beZzeckom lyZovani. Objektivnu moznost’ posud- najCastejSie pouziva spiroergometrické vysetrenie
zovania trénovanosti bezcov predstavuje funkcna so stupfiovanym zatazenim na bicyklovom ergo-
diagnostika. Je pri tom dolezité dbat’ na to, aby sa metri, beziacom pase, respektive na rdéznych typoch
vySetrovalo pri ¢o najSpecifickejSom zat'azeni, Co Specialnych ergometrov (trenazérov). Na beziacom
vSak v praxi predstavuje znacny problém. Je totiz pase pritom byva maximalna spotreba kyslika
velmi zlozité urcit' objektivne maximalne funkcné (VO2max) 0 8 % az 15 % vyssia ako na bicyklo-
parametre, ktoré by zodpovedali Grovni ku ktorej sa vom ergometri, a0 7 % az 18 % vyssia v porovnani
pretekar priblizuje aj pocas pretekov vo svojej s veslarskym trenazérom. Kritéria pre dosiahnutie
discipline. Na spravne stanovenie a vyhodnocova- VO2max st rovnaké ako pre maximalne zatazenie.

95



Je nevyhnutné sledovat’ pravidelne zmeny vo
funkénych parametroch, ktoré ndm naznacuju gene-
ticky predpoklad jedinca a sucasne mieru ich na-
rastu pripadne poklesu, ktord je ovplyvnena tré-
ningovym procesom. Najmai Strukturdlna naroc¢nost
Sportového vykonu si vyzaduje vysokll tUroven
aerobnej trénovanosti a optimalnu Uroven anerdb-
nych schopnosti. Na vzdjomnu podmienenost’ po-
ukazuje aj Laczo (2005). Ohladom zvysSovania
VO2max prostrednictvom tréningu sa nazory auto-
rov lisia. Komad et al. (1997) uvadzaji, ze
VO2max je geneticky determinovand z 80 %, Co
znamena, ze tréningom ovplyvnitelnych je 20 %.
Autori Mesko et al. (2005) uvadzaju rozvoj
VO2max na Grovni od 5 % do 30 %. Na druhe;j stra-
ne Divald (2009) uvadza na rozdiel od ostatnych
autorov mieru zvySovania VO2max 2 % az 3 % aj
to len pri spravne zvolenom tréningovom programe.
Cochrane (2008) popisuje rozvoj VO2max Vv su-
vislosti s vekom a tréningom. Podla Rittwegera
(2001) sa VOmax tréningom zvysuje priamo umer-
ne so zvysSovanim objemu silovovytrvalostného za-
tazenia. Objem srdca sa podl'a Ruska (2003) zacina
ustalovat’ po 18 az 20 roku a VO2max u menej
uspesnych lyziarov po 20 az 22 roku. Lyziari, ktori
dosiahli svetovi urovenn boli schopni zvysit' ich
VO2max ako i objem srdca po 20 az 22 roku so
sprievodnym zvySenim ich tréningového objemu
a intenzity. Ciel'om nasej prace bolo porovnat’ zme-
ny vo VO2max a maximalnej srdcovej frekvencii
(SFmax) ubezcou na lyziach na bezeckom a su-
paznom spiroergometri a najst’ tak objektivny pro-
striedok pre hodnotenie vybranych parametrov.

Metodika

Do vyskumného suboru boli zaradeny deviati
dorastenci v behu na lyziach (vek 16,35 + 1,43
roka; vySka 174,2 + 8,4 cm; hmotnost’ 68,5 + 3,7
kg). Vyskumné meranie bolo realizované na za-
¢iatku pripravného obdobia v juni 2013. Na ziska-
nie empirickych tdajov sme pouzili spiroergome-
trické vysetrenie, ktoré sa vykonavalo v Narodnom
$portovom centre (NSC). VySetrenie pozostivalo
z testovania na beZziacom ergometri a z testovania
na supaznom Specialne upravenom lyziarskom er-
gometri s pomocou palic. Obe merania boli usku-
tocnené v ten isty deit v ndhodnom poradi. Inter-
individualne sme sledovali VO2max (ml.kg!.min'')
a SFmax (n.min') pomocou $porttestera POLAR
RS 800 CX. Na vyhodnotenie ziskanych dat sme
pouzili zakladné Statistické metddy a neparametri-
ckt metddu pre zavislé sibory Wilcoxsonov T-test.

Vysledky a diskusia

Vysledky ukézali vyznamne (p=0,038) nizsie
hodnoty VO2max na stipaznom lyziarskom ergo-
metri ako na beziacom pase. Priemerna hodnota
rozdielu VO2max bola 21,1 %. KedZe meranie
bolo vykonavané v ten isty deit a v ndhodnom po-
radi, nemohli zmeny nastat’ na zaklade tréningo-

vého procesu. Najvyraznejsi rozdiel bol 35 % a naj-
menej vyrazny bol 11,8 %. Tento rozdiel poukazuje
na rozdielnu vykonnost dolnych a hornych kon-
catin. Ked’ze na beziacom pase bol trup zapajany
len minimalne, ziskané vysledky naznacuju, Ze
pretekari s men§im rozdielom maju rovnomernejSie
vyvinuti funkénost’ pohybového aparatu, ako pre-
tekari, kde bol tento rozdiel vyraznej$i. Domnieva-
me sa, ze to mdze byt zapri¢inené genetickou pre-
dispoziciou, pripadne vSeobecne zameranym tré-
ningovym procesom, v ktorom sa Specidlne tré-
ningové prostriedky vyuzivaji v menSej miere.
Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky pre pa-
rameter VO2max su uvedené v Tabulke 1.

Tabul’ka 1. Maximalna spotreba kyslika na be-
Ziacom pase a supaZnom lyZiarskom ergo-metri.
Table 1. The maximum oxygen uptake on
a treadmill and cross-country treadmill.

Proband | VO2max | VO2max A %-ny
bezecky | supazny | VO2max | rozdiel
trenaZér | trenaZér

B.A 68,0 51,4 16,6 24,4

M.J 63,0 40,5 22,5 35,7

IS 64,2 53,5 10,7 16,6

G.L 68,3 53,6 14,7 21,5

G.J 61,6 49,0 12,6 20,5

K.J 70,9 58,1 12,8 18,1

MM 67,0 53,3 13,7 20,5

M.T 66,8 52,9 13,9 20,8

NJ 63,5 56,0 7,5 11,8

Priemer 65,9 52,0 13,9 21,1

Sm.odch. 3,02 5,03 4,12 6,52

Korelacny koeficient 0,57

P-hodnota 0,038*
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Legenda: *p< 0,05; VO2max-maximalna spotreba
kyslika

Na druhej strane neboli zistené vyznamné roz-
diely (p=0.778) medzi SFmax dosiahnutou na
beziacom pase ana supaznom lyziarskom ergo-
metri. Pri porovnavani sme zistili, Ze priemerny
rozdiel bol len 2,3 %. Probandi dosiahli v oboch
testoch porovnatel'nii maximalnu srdcovu frekven-
ciu, ale rozdielne hodnoty VO2max. Taktiez aj
anaérobny prah (ANP) a aerébny prah (AEP) boli
na nizSej Urovni na stpaznom ergometri ako na
beZecom pase aj napriek porovnatel'nej maximalnej
srdcovej frekvencii. Preto predpokladame, Ze ak by
sme vychadzali pri tvorbe tréningovych pasiem
z maximalnej srdcovej frekvencie, pretekari by
v tréningu, ktory bude zamerany na stpazny od-
pich, mohli dosahovat’ omnoho vyssie hodnoty lak-
tatu ako pri tych istych pasmach, ale v behu. Odpo-
racame preto stanovit’ tréningové pasma na zaklade
urovne maximalnej spotreby kyslika a prahovych
hodnét laktatu.



Tabulka 2. Maximalna srdcova frekvencia na beZiacom pase a sipaznom lyZiarskom ergometri.

Table 2. The maximum heart rate on a treadmill and cross-country treadmill.

Proband SFmax beZecky SFmax supazny A SFmax %-ny rozdiel
trenaZér trenaZér

B.A 187 182 5 2,67
M.J 183 180 3 1,64
1S 186 182 4 2,15
G.L 191 181 10 5,24
G.J 197 195 2 1,02
K.J 185 185 0 0
M.M 203 200 3 1,48
M.T 208 195 13 6,25
N.J 192 191 1 0,52
Priemer 1924 187,9 4,6 2.3
Sm.odch. 8,6 7,46 4,28 2,1
Korelaény koeficient 0,87
P-hodnota 0,778

Poznamka: SFmax —maximalna srdcova frekvencia.

Zavery

Analyzou vybranych funkénych parametrov
sme  zaznamenali  najvyraznejSie  rozdiely
v VO2max, kde rozdiel medzi hodnotami na be-
ziacom koberci a supaznym ergometrom bol v prie-
mere 21,1 %. Mensi rozdiel sme zaznamenali pri
maximalnej srdcovej frekvencii, kde rozdiel v prie-
mernej hodnoty bol 2,3 %. Tieto vyznamné roz-
diely mohli byt spésobené predovsetkym aktivnou
pracou dolnych koncatin na beziacom pase, kde sa
zapajaju vacsie svalové skupiny ako pri sipaznom
ergometri. O¢akavame, Ze ziskané interindividualne
poznatky zo spiroergometrického vySetrenia prispe-
ju koptimalnemu vyberu funkénych testov pre
bezcov na lyziach. Do praxe odporacame zvolit
testovanie na beziacom pase so zvySujucim sa
sklonom, nakolko vysledky nasej prace naznacuju,
ze na supaznom lyziarskom ergometri nie si pre-
tekari schopni dosiahnut’ svoje maximalne hodnoty
funkénych parametrov.
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OVERVIEW OF THE DEVELOPMENT OF VARIOUS STREAMS OF GERMAN PHYSICAL
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PREHLED VYVOJE JEDNOTLIVYCH PROUDU NEMECKE TELOVYCHOVY V CESKYCH
ZEMICH

J. Stumbauer
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RESUMEE

Der Artikel konzentriert sich auf die Ubersicht der Geschichte der deutschen Turnorganisationen in den
Bohmischen Landern und in der Tschechoslowakei vom Anfang deren Tétigkeit in der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts bis zu ihrem Erloschen im Mai 1945. Er bemiiht sich vor allem um ihre mdglichst genaue
Zergliederung in die einzelnen Abzweigungen und zugleich um die Erfassung der Differenzanldsse in dieser
Bewegung. Die gesamte Problematik kann man in drei voneinander ziemlich unterschiedliche Perioden gliedern.
Im ersten Zeitraum bis 1918 stieg allméhlich die Anzahl der Mitglieder und Vereine und folgend kam es zu einer
betrachtlichen Differenzierung dieser Bewegung insbesondere auf der politischen Basis. Im zweiten Zeitraum
zwischen den Jahren 1918 — 1938 wurde die deutsche Korpererziehung den Umstidnden des neuen Staates
angepasst, aber zuletzt leistete sie auch einen bedeutenden Beitrag zu dessen Untergang. Der dritte Zeitraum
wird durch die Kriegsverhéltnisse determiniert und er endet mit dem Erldschen der deutschen Korpererziehung.

Schliisselworter: Bundeskorpererziehung; Turnerverein; Turnerbund; Mitgliedschaft; Tatigkeit

ABSTRACT

The article focuses on a survey of the history of German physical education organizations in the Czech Lands
and Czechoslovakia from the beginning of their activity in the second half of the 19th century to their ending in
May 1945. It primarily tries to give their most accurate division into individual streams and at the same time to
capture the differentiation stimuli in this movement. The whole issue can be divided into three, from each other
quite different periods. In the first period up to 1918 there was a gradual increase in the number of members and
units and subsequently a strong differentiation of this movement mainly on political basis. In the second period,
between 1918 — 1938, the German physical education first adapted to the circumstances of the new state, but
later also significantly contributed to its end. The third period is determined by war conditions and finishes with
the definitive end of German physical education.

Keywords: Federal Physical Education; Turner unit; Turner union; membership; activity
SOUHRN

Clanek je zaméfen na prehled historie némeckych t&locviénych organizaci v Ceskych zemich a Ceskoslovensku
od pocatku jejich Cinnosti v druhé poloving 19. stoleti do jejich zaniku v kvétnu 1945. Snazi se predevsim o
jejich co nejpiesnéjsi rozélenéni na jednotlivé proudy a zaroven o vystizeni diferenciacnich podnéti v tomto
hnuti. Celou problematiku je mozno roz¢lenit na tfi, od sebe navzajem dosti odlisna obdobi. V prvém obdobi do
roku 1918 doslo k postupnému zvySovani poctu Clent a jednot a nasledné k vyrazné diferenciaci tohoto hnuti
predev§im na politické bazi. Ve druhém obdobi mezi lety 1918 — 1938 se némecka télovychova nejprve
pfizpisobila pomériim nového statu, ale posléze i vyznamné pfispéla k jeho zaniku. Tteti obdobi je deter-
minovéano valeCnymi poméry a konci zdnikem némecke télovychovy.

Klic¢ova slova: spolkova télesna vychova; turnerska jednota; turnersky svaz; ¢lenstvo, ¢innost
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Einleitung

Die deutsche Korpererziechungsbewegung in den
Bohmischen Lindern, die hier fast eine hundert-
jahrige Dauer (1849 — 1945) verzeichnete, schuf in
diesem Raum einen bedeutsamen Bestandteil der
Geschichte der Korperkultur. Aber diesem Phi-
nomen wurde in unserer Historiographie der Kor-
perkultur nach dem Zweiten Weltkrieg fast keine
seridse Aufmerksamkeit gewidmet. Dies geschah
vorerst aus logischen und spéter nur aus politischen
Griinden. Und so iiberlieB die tschechische Histo-
riographie dieses Thema den ausldndischen For-
schern und ihrer Interpretation. Man muss zur Ehre
der Autoren der neusten Werke, unter ihnen be-
sonders Andreas Luh und Horst Uebehorst, die Be-
mithung um Objektivitit anerkennen. Aber diese
Tatsache befreit uns nicht vor der Pflicht, eine
eigene objektive Meinung iiber diese Problematik
zu schaffen.
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Abbildung 1. Plakat des 6. Kreisturnfestes vom
XYV. Kreis der deutsch - osterreichischen Turner,
das in Ceské Budéjovice (Budweis) am 23. — 25.
7. 1892 stattfand.

Figure 1. Poster of the 6th Kreisturnfest of XV.
Region of German - Austrian turners held in C.
Budéjovice from 23 to 25. 7. 1892.

Obrazek 1. Plakat 6. Kreisturnfestu XV. kraje
némecko — rakouskych turneri ktery se konal
v C. Budéjovicich 23. - 25. 7. 1892.
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Die folgende Mitteilung erhebt keinen Anspruch
darauf, diese Problematik in einer ausreichenden
Art zu erfassen, aber sie bemiiht sich vor allem um
eine Gesamtiibersicht, um eine mdglichst genaue
Gliederung, Zeitabgrenzung und Andeutung der
Hauptunterschiede beim Kern der deutschen Kor-
pererziehung bei den Korpererziehungsorganisati-
onen in den Béhmischen Léndern.

Geschichte der deutschen Turnorganisationen in
den Béhmischen Ldindern bis Jahre 1918

Die Wurzeln der deutschen Korpererziehungs-
bewegung in den Bohmischen Landern gehen ein-
deutig aus der Turnerbewegung in Deutschland he-
raus. Der Ubungsgehalt des Jahn-Eiselen Systems
erscheint hier zuerst in den privaten Turninstituten,
von denen

Das erste von dem Arzt Johann Hirsch am Ende
der dreiBiger Jahre gegriindet wurde.

Die Griindung des Turnervereines im Jahre
1849 in AS (Asch) kann man fiir den eigenen
Anfang der deutschen Vereinskorpererziehung in
diesem Raum betrachten. Der Verein war nicht nur
der erste Turnverein in den Bohmischen Léndern
sondern auch im gesamten Osterreich.! Aber zur
Massengriindung der Turnvereine in den Bohmi-
schen Landern kam es erst in den sechziger Jahren
nach dem Fall des Neuabsolutismus. Im Mérz 1868
wurde der Bezirksverband der Turnvereine
Deutsch-Osterreichs und unmittelbar darauf im Juli
1868 die Deutsche Turnerschaft -DT gegriindet, in
welche die Osterreichischen Turner als Turnkreis
XV. der DT eingegliedert wurden.?

Die Turner aus den Béhmischen Landern bil-
deten ungefahr ein Drittel der Gesamtanzahl der
Mitglieder der XV. Kreises, was im Jahre 1870
etwa 12 500 Mitglieder vorstellte. In den siebziger
und achtziger Jahren wuchs die Grundbasis der
Mitglieder des XV. Kreises an, die weiteres in
Turngaue und nachdem in Turnbezirke gegliedert
werden musste. Gleichzeitig wurde eine feste
Struktur der Bezirk-, Gau- und Kreisorgane ge-
schaffen. Im Jahre 1871 fand in Briinn das erste
Bezirksturnfest des XV. Kreises statt. Die Kreis-
turnfeste fand dann alle drei Jahre in einer Stadt des
Vorlitauers statt, wo ein groBerer Turnverein
wirkte. Stufenweise kam es auch zur Verbreiterung
des Turninhalts der Osterreichischen Turner. Aufer
dem traditionellen Gerdteturnen, den Reiheniibun-
gen, Bodeniibungen und Kraftiibungen, wurden
immer mehr gewdhlte leichtathletische Disziplinen,
weiter auch Spiele und Touristik eingegliedert. Die
Turneriibungsleiter nahmen auch als erste Turn-

! Biman, S., & Malif, J. (1983). Kariéra ucitele
télocviku. Usti nad Labem: Severo&eské
nakladatelstvi, S. 34.

2 Luh, A. (1988). Der Deutsche Turnverband in der
Ersten Tschechoslowakischen Republik. Miinchen:
R. Oldenburg Verlag, S. 27.



lehrer an der Einfiihrung dieses Gegenstandes in
den deutschen Grund- und Mittelschulen in den
Bohmischen Léndern teil, wie auch an der prakti-
schen Durchsetzung des Erlasses des Schulmini-
sters Gautsch vom 15. August 1890 (s.g. Spieler-
lass), womit ein nicht obligatorisches Lehrfach
Bewegungsspiele fiir die dsterreichische Schul-ju-
gend eingefithrt wurde und die Errichtung von
Spielplitzen zu diesem Zweck empfahl.> Am Ende
der achtziger und zu Beginn der neunziger Jahre
wurde in das Trainerprogramm aufler dem exis-
tierten Turnen fir Ménner und den ménnlichen
Nachwuchs auch das Turnen flir Frauen und
Jungmaédchen eingegliedert.

sonders mit der Bemithung der Wiener Turner
begannen die sogenannten arisierenden Gesetze in
die Statuten einzelner Turnvereine des XV. Kreises
eingegliedert zu werden. Unter die ersten arisierten
Vereine des Kreises war der Verein in Asch.’ Trotz
des Widerstandes der Fithrung der XV. Turnkreises
setzte Arisierung spontan und schnell fort. Trotz-
dem existierten Vereine, vor allem in groferen
bohmischen und mahrischen Stddten (Praha, Brno,
C Budgjovice / Prag, Briinn, Budweis), die es ab-
lehnten, neue Paragraphen anzunehmen und blieben
bei den national-liberalen politischen Prinzipen. In
einigen Stidten, wo die Vereinen ablehnten neue
Programme anzunehmen, und auch in den Orten,

wo ein Teil der Mitgliedschaft die Radi-
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Abbildung 2. Foto der Teilnehmer des 6. Kreis-
turnfestes vom XV. Kreis der deutsch -
osterreichischen Turner.

Figure 2. Photo of participants of the 6th Kreis-
turnfest of XV. Region of German - Austrian
Turners.

Obrazek 2. Foto ucastniki 6. Kreisturnfestu XV.
kraje némecko — rakouskych turneri.

Die weitere Entwicklung der Turnerbewegung
in Osterreich wurde aber durch innere Konflikte
gekennzeichnet, die zur folgenden Zersplitterung
und zur Differenzierung fiihrten. Seit der Hélfte der
achtziger Jahre und dann besonders in den Neun-
ziger Jahren begannen antisemitische, antiliberale,
groBdeutsche und damit auch antihabsburgische
Gedankenstromungen durchzudringen, die von der
Lehre der Georg von Schonerer ausgingen.* Be-

3 Kossl, J., Kratky, F., Marek, J. (1986). Déjiny
télesné vychovy II. Praha: Olympia, S. 82.

* Georg von Schonerer war ein bekannter
Antisemit. Seine Judenfeindschaft ging von dem
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: F?h kalisierung fiir unzureichend hielt, wurden
- . Konkurrenzvereine gegriindet, die in
 ihrem Namen die Bezeichnung Jahn
anwendeten, und sich den ausgepréigten
national-radikalen Ansichten anschlossen.
Bei der Abstimmung um Arisierung
des ganzen XV. Kreises beim Gesamt-
kreistreffen in Liberec (Reichenberg) im
Sommer 1897, bekam sie noch nicht die
not-wendige Zweidrittelmehrheit, aber
schon im Jahre 1899 wurden elf von sieb-
zehn Osterreichischen Turnergauen ari-
siert und im Wiener Kreisverband wurden
im Jahre 1901 die arisierenden Para-
graphen von der absoluten Mehrheit der
berechtigten Delegierten angenommen.
Aber inzwischen wurde in Osterreich
ein neuer national-radikaler Turnverband,
Deutscher Turnverband- DTB 1889, gegriindet,
der die Angehérigen der radikalen Bewegung,
vereinigte. Im Gegenteil, die Vereine, die die
arisierenden Paragraphen anzunechmen ablehnten,
wurden unter starken Druck seitens der neuen
Fiihrung gesetzt. Sie verloren im Verband eine
Position nach der anderen und entschlossen sich zur
Griindung des selbstindigen national-liberalen
Osterreichischen Turnverbandes (Verband der
deutschftreiheitlichen Turnvereine in Osterreich).
Dieser Verband wurde von der DT Fiihrung als
Kreis XV.b angenommen, um die Einheit der Be-
wegung zu bewahren. Aber das fiihrte zu Protesten

Gedanken aus, dass die Deutschen im Nord-
Osterreich fiir ihren nationalen Charakter mit den
Slawen kdmpfen. Thre Partner sind die Juden, die
allgemein fiir die Deutschen gehalten werden. Wien
und die Umgebung ist zwar ein rein deutsches
Gebiet, aber die Zahl der Juden ist dort besonders
hoch. Den Grund dafiir findet er in ihrer
Berufkonzentration im Handel, im Bankwesen, in
der Presse, im Gerichtswesen und in der Advokatur
und in den &rztlichen Praxen.

5> Biman, S., & Malit, J. (1983). Kariéra ucitele
télocviku. Usti nad Labem: Severo&eské
nakladatelstvi, S. 30.



und zum Austritt der arisierten Mehrheit des XV.
Verbandes aus der DT und zur Griindung des selb-
standigen Osterreichischen Turnverbandes (Turn-
kreis Deutschosterreich) im Jahre 1904, der dann
die Teilnehmer des Haupt-stromes der Turner in
Osterreich vereinigte.

Aber das war nicht die einzige Spaltung der
deutschen Turnvereinorganisationen in Osterreich-
Ungarn und so auch in den Béhmischen Léndern in
diesem Zeitabschnitt. In den neunziger Jahren des
19. Jahrhunderts begannen im hochindustriellen
nord-westlichen Grenzgebiet Bohmens, in Nord-
mahren und in Schlesien auch deutsche Korperer-
ziehungsvereine bei neugegriindeten Arbeiterbil-
dungs- und Interessenvereine zu entstehen. Zu
ihrem Entstehen trugen das neue politische Selbst-
bewusstsein und die.

groflen tschechischen und maéhrisch-schlesischen
Stéidten der Sudeten konzentriert wurden.®

Schlieflich kam es zur letzten Spaltung der
deutschen Korpererziehungsbewegungen in den
Bohmischen Léndern um die Wende des neun-
zehnten und zwanzigsten Jahrhunderts, als die
ersten Christlich-deutsche Turnvereine- CDT ge-
griindet wurden. Es war die Reaktion gegen die
feindlichen Tendenzen gegen den Papst und die
katholische Kirche, die in der Osterreichischen
Turnerbewegung unter der Losung Weg von Rom
verbreitet wurden. Neuentstandene, katholisch ori-
entierte Turnvereine in den Bohmischen Léndern
bildeten zuerst im Jahre 1904 den Nordgau Béhmen
und den Nordgau Méhren, die im Jahre 1907 sich
vereinigten. SchlieBlich schlossen sie sich im Jahre
1914 dem osterreichischen CDT an und es wurde
der Reichsverband der CDT gescha-
ffen.”

Geschichte der deutschen Turnorga-
nisationen in den Bdéhmischen Ldin-
dern im Jahren 1918 - 1938

Nach dem Entstehen der Tsche-
choslowakei kam es zur bedeutenden
Verdnderung der politischen Bedin-
gungen fir die Mitgliedschaft der
deutschen Korpererziehungsorganisa-
tionen in den Bohmischen Landern.
Thre Ausgangssituation war verhilt-
nisméBig kompliziert, weil sie durch
den Krieg stark dezimiert wurden,
denn die meisten Mitglieder mussten
einriicken. Auch die Sporthallen und

Abbildung 3. Turnen der Turner aus Ceské Bu-
déjovice (Budweis) mit kurzen Stiiben.

Figure 3. Exercises of Budéjovice Turners with
short sticks.

Obrazek 3. Cvifeni budéjovickych turnera
s kratkymi ty€emi

Ubernationale Orientierung der sozialdemokra-
tischen Partei Bei, deren Anhinger in den Turner-
vereinen fiir Nationalrenegaten gehalten wurden.
Ein analoger differenzierter Prozess verlief auch im
Sokol und fiihrte zur Griindung der béhmischen
Arbeiterturnvereine. Schon im Jahre 1894 vereinig-
ten sich sieben deutsch-Osterreichische Arbeiter-
vereine und schufen den einheitlichen Osterreich-
Sudetendeutschen Turnkreis, der organisatorisch in
den Reichsdeutschen Arbeiterturnverband mit dem
Sitz in Leipzig eingegliedert wurde. Im Jahre 1909
wurde in Prag der selbstindige Osterreichische
Arbeiterturnverband gegriindet, der vor dem Krieg
16 tausend Mitglieder hatte, die hauptsichlich in
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andere Vereinsrdume wurden wéihrend
des Krieges vom Osterreichischen Arar besetzt und
so konnten die Vereine nur mit groBer Anspannung
einen stark beschrinkten Betrieb aufrechterhalten.
Nach dem Kriegsende waren die Deutschen in den
Bohmischen Landern in einer ganz neuen Situation.
Von den Angehdrigen des filhrenden Volkes der
Monarchie sanken sie in die Stellung der Na-
tionalitdtenminderheit in dem Staat, den sie nicht
wiinschten. Die Desillusion aus dieser Stellung
wurde auch durch das nicht erfiillte Streben um ihre
Selbstbestimmung multipliziert, als sie ohne Erfolg
die Provinz Deutschbéhmen und weitere Sudeten-
provinzen als einen Bestandteil des Deutsch-Oster-
reichs am Ende des Jahres 1918 proklamierten.®

¢ Als Sudetenland wird das Grenzgebiet
Tschechiens bezeichnet, in dem die deutsche
Bevolkerung dominierte. Als Sudeten wurde frither
ebenfalls die geologische Unterprovinz
Riesengebirge-Altvatergebirge bezeichnet.

7 Luh, A. (1988). Der Deutsche Turnverband in der
Ersten Tschechoslowakischen Republik. Miinchen:
R. Oldenburg Verlag, S. 99.

8 Bélina, P., Pokorny, J. (1992). Déjiny zemi
Koruny Ceské II. Praha: Paseka, S. 162.



Der Hauptturnerstrom in den Bohmischen Lén-
dern kniipfte an die Vorkriegstétigkeit des Bundes
Turnkreis Deutschosterreich an, und schuf den
Deutschen Turnverband in der Tschechoslowakei-
DTV an 23.11.1919 in Aussig.” Der Sitz der
Zentralstelle des DTV wurde Teplice-Sanov (Te-
plitz-Schoénau). Noch vor der Griindung dieses Ver-
bandes mussten die Turner in den Bdhmischen
Landern unter Druck der tschechoslowakischen Or-
gane ihr vieljdhriges organisatorisches Zusammen-
wirken mit Osterreichischen Turnern aufldsen.

Gleichzeitig mit dem Entstehen des DTV wurde
aus seiner Initiative das Zentralorgan gegriindet,
das die deutschen Kdorpererziehungsorganisationen,
Sportverbande und Interessenverbidnde in der
Tschechoslowakei vereinigte. Diese Dachorgani-
sation wurde der Deutsche Hauptausschuss fiir
Leibesiibungen- DHfL, manchmal DHA genannte.
Zum Sitz wurde Usti nad Labem (Aussig).'

Eine kleine Abnahme war bei allen im Verband
organisierten ménnlichen Kategorien zu ver-
zeichnen. Auch die Gesamtstimmung des Ver-
bandes vergroferte die Krisis, als seine alte Fiih-
rung die Tétigkeit und den Gesamtgeist des DTV zu
Jahnzeiten leitete und von nationalen Zielen ab-
lenkte. AuBler der Verkleinerung der Gesamtzahl
der Mitglieder sank auch die Zahl der aktiven
Turner, der Teilnehmer an Wettbewerben, Akade-
mien und an Spielen. In der Zeit der groBten
Stagnation des DTV, wurde der Turnlehrer Konrad
Henlein zum bezahlten Turnwart des Turnerver-
eines in Asch bestellt, der zu den leitenden Turner-
vereinen in Bohmen gehérte.!! Konrad Henlein, der
Irredentisch orientiert wurde, ging schnell in ein-
zelnen Turnlehrerfunktionen voran.'> Wihrend fiinf
Monaten wurde er zum Turnwart Egerland Jahnmal
Turgaues, der mit dem radikalen Strom des DTV
vereint wurde. Im Mai 1928, bei der Tagung des
DTV in Teplice, wurde er Mitglied des
Gesamtbundrates und sein Beauftragter
fiir Westbohmen. Henlein war auch
beim Entstehen der Zentralturnerschu-
le, die im Jahre 1928 beim Verein in
Asch gegriindet wurde. In jener Zeit
verkiindete Henlein eine starke Natio-
nalorientierung des Bundes und die
Durchsetzung des s.g. Fiihrerprinzips.
Dieses Prinzip wurde dann im DTV als
in der ersten grofen Sudetendeutschen
Organisation eingefiihrt. Im Sinne Spa-
nnes Theorien wurden die Frequen-
tanten der Zentralschule von AS (Asch)
- die zukiinftigen Fiihrer und die Un-

Abbildung 4. S50jariges Grundungsfest des deu-
tschen Turnvereines Liberec (Reichenau) 1914.
Figure 4. Photo of the 50th anniversary of
German Turnverein in Liberec 1914.

Obrazek 4. Fotka z 50. vyro¢i némeckého Turn-
vereinu v Liberci roku 1914.

In den ersten Nachkriegsjahren wuchs die Zahl
der Mitglieder bedeutsam und im Jahre 1923 er-
reichte sie 160 tausend, wogegen die Zahl der
Vereine 912 sich nicht mehr viel vergroferte. Das
war die Konsequenz der sehr gut entwickelter und
stabilisierten Struktur des DTV, die die Mehrheit
neuer Mitglieder in die bestehenden Vereine absor-
bieren konnte.

Vom Jahre 1924 angefangen, blieb die Nach-
kriegskonjunktur der Entwicklung des DTV stehen
und in nachfolgenden Jahren kam es zur Stagnation,
sogar zu einer kleinen Abnahme der Mitglieder.

° Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
kultura v Csl. Republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, S. 358.

10 Ebenda.
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' Biman, S., & Malit, J. (1983). Kariéra uditele
télocviku. Usti nad Labem: Severo&eské
nakladatelstvi, S. 35.

12 Henlein, Konrad (1898 — 1945) absolvierte die
Handelsakademie in Gablonz. Nachdem er als
Soldat im Ersten Weltkrieg aus der italienischen
Kriegsgefangenschaft zuriickgekehrt war, arbeitete
er als Bankangestellter und seit 1925 als Turnlehrer
in einer Turnschule des Deutschen Turnverbands in
Asch, in dem er dann auch die Position des
Turnwarts innehatte. Er war Griinder der SHF und
wurde bald darauf zum Vorsitzenden der SdP, die
mit 44 Mandaten zur stirksten politischen Kraft der
Nationalversammlung wurde. Nachdem die SdP
1938 verboten worden war, ging er nach
Deutschland. Am 5. 11. 1938 wurde die SAP mit
Hitlers NSDAP vereinigt und Henlein wurde zum
Gauleiter im Gau Sudetenland und zum
Reichsabgeordneten. Am 15. Martz 1939 wurde er
zum Fiihrer der Zivilverwaltung der
Besatzungstruppen und nach dem 1. September
1939 zum Reichstatthalter fiir den Gau
Sudetenland. Am 10. Mai 1945 beging er im
amerikanischen Kriegsgefangenenlager in Pilsen
Selbstmord.



terfiihrer der einzelnen Strukturen des Bundes -
ideologisch in den Fragen des deutschen Volkes,
seiner Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft aus-
gebildet.!?

modernisieren, aber dabei orientierte er sich haupt-
sdchlich an nichttraditionelle leicht-athletische Dis-
ziplinen, dann auf Mehrkdmpfe, Spiele, Fechten
und Kampfiibungen. Es handelte sich besonders um
Disziplinen wie

Seilziehen, Hoch-Weitsprung,
Weitsprung ohne Standanlauf,
Hochsprung aus dem Stand,
Stabweitsprung, Wurf mit vo-
llem Ball, Wurf mit Schleu-
derball, Wurf mit Steinlast von
15kg. Beliebt waren besonders
Gruppenwettbewerbe in diesen
Disziplinen und sogar Repré-
sentationsmannschaften  der
Vereine, Bezirke und Gaue
wurden aufgestellt. Von den
nicht traditionellen Sportspie-
len wurde in dem DTV Faust-
ball, Schlagball,'* Korbball,
Uberwerfen iiber Schnur be-
trieben und spéter begann man
auch mit Handball zu elf Spie-

Abbildung 5. Nichtdatierte Aufnahme mit dem
Turnen der Turner in Lenora (Eleonorenheim)
im Bohmerwald von Josef Seidel.

Figure 5. Non-dated Seidel’s shot capturing
Turners” exercises in Bohemian Lenora.
Obrazek 5. Nedatovany snimek Josefa Seidla
zachycujici cvi€eni turneri v Sumavské Lenofre.

In der zweiten Hailfte der zwanziger Jahre
entstand auch und vergroBerte sich weiter eine
Spannung zwischen DTV und DHfL. Der DTV
lehnte nidmlich nicht nur Sport, besonders dann
Leistungssport ab, aber er begann vor allem den
national-liberalen Geist anzugreifen, der in den
meisten deutschen Sport Verbdnden und weiteren
Organisationen herrschte die im DHfL vereinigt
war. In denen waren ndamlich die deutschen Juden
organisiert, und die Mehrheit des Verbandes hatte
ganz korrekte Beziehungen mit den bdhmischen
Partnern und hatte Unlust zur ausdrucksvolleren
Nationalorientierung. Der DTV, der in seinem
Turninhalt vor allem aus dem Ubungsgehalt von
Jahn ausging, bemiihte sich auch seinen Inhalt zu

13 Professor Othmar Spann lehrte an der
Technischen Hochschule in Briinn wéhrend des 1.
Weltkrieges. Nach der Entstehung das CSR ging er
nach Wien, wo er das Programm der neuzeitlichen
Gesellschaft ausarbeitete. Er verkiindete eine
historische Mission des deutschen Nationalstammes
und seine Aufgabe, die Ordnung in Mitteleuropa
einzufithren. Diese Ordnung sollte das Deutsche
Reich nach dem Muster des Heiligen Romischen
Reiches des deutschen Volkes einfiihren. Dieses
Reich sollte nicht nur alle Deutschen sondern auch
alle slawischen Voélker Mittel- und Siidosteuropas
einbeziehen.
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ler.

Die sich immer vergroernden Widerspriiche
zwischen dem DTV und dem DHfL gipfelten im
Jahre 1927, als der DIV versuchte wieder einen der
grofiten deutschen Verbdande zu arisieren - den
Hauptverband deutscher Wintersportvereine in der
Tschechoslowakei- HDW, in dem eine grofle Men-
ge der DTV Mitglieder organisiert wurden. Der
erfolglose Versuch, den HDW zu arisieren war
dann der Hauptanlass zum Austritt des DTV aus
dem DHfL am 31.10.1927.1¢ Der DTV begann dann
im Wesentlichen eine doppelte Struktur des
deutschen Sports in den Bohmischen Léndern zu
schaffen, als er im weit grofleren Mal} seine
spezialisierten Sportsektionen griindete.

Am Anfang der dreiBliger Jahre, war der DTV
schon eine stark verpolisierte Organisation, die in
die Henlein Losung eintrat. Henlein behauptete,
dass ,,die Turnerschaft, in der die national-po-
litische Erziehung abgelehnt wurde, nur das Turnen
des Korpers bedeutet.“ Im Jahre 1931 wurde
Henlein in die Funktion des Verbandturnwartes im
DTV bestellt und in seiner Funktion brachte er ganz
offen Sudetendeutsche Nationalitétsinteressen zur
Geltung, in denen er gerade im DTV eine ent-
scheidende Rolle spielen sollte. Henleins Turner-
karriere gipfelte bei dem Turnerverbandfest am 13.

14 Faustball ist ein Spiel bei dem der Ball mit der
Faust tiber ein halbhohles Netz abgeschlagen wird,
Schlagball ist ein Schlégerspiel.

15 Handbuch des Deutschen Turnverbandes, S. 250.
16 Luh, A. (1988). Der Deutsche Turnverband in
der Ersten Tschechoslowakischen Republik.
Miinchen: R. Oldenburg Verlag, S. 93.



—16. Juli 1933 in Zatec (Saaz), wo er als allgemein
anerkannter Fiihrer des DTV auftrat.!’

Henlein ersuchte dann zum 30. September 1933
um Befreiung von allen Funktionen im DTV, aber
nur weil er von Sudetendeutschen nationalistischen
Kreisen fiir den Fiihrer der neu gegriindeten Sude-
tendeutschen Heimatfront- SHF gewéhlt wurde.
Der SHF wurde zur einheitsnationalistischen po-
litischen Bewegung des Sudetendeutschen in der
Tschechoslowakei, als die urspriinglichen national-
sozialistischen Parteien die DNSAP und die DNP
formell aufgelost wurden, da ihnen ein amtliches
Verbot drohte.

und am Ende der ersten Republik vertrat sie ganz
offen die Interessen Deutschlands. In diesem Zeit-
abschnitt kam es auch zum bedeutenden An-
wachsen der Zahl der Mitgliedschaft des DTV von
ungefdhr 160 tausend im Jahre 1933 zu 213 tausend
im Jahre 1937."° Immer offeneres Auftreten der
Turner gegen die CSR gipfelte bei dem gesamt-
deutschen Turnerfest, abgehalten im Jahre 1938 in
Breslau,?’ als die tschechoslowakischen Staatsor-
gane die Massenteilnahme der Turner aus den Boh-
mischen Lindern an diesem Fest nicht hinderten
und die tschechoslowakische Eisenbahn sogar
Sonderziige dorthin ausstattete.?!

Die Aktivitit aus dem DTV gegen die CSR
erreichte den Hohepunkt im September
1938, als das Sudetendeutsche Freikorps
SFK gegriindet, und nach dem 15.Septem-
ber auch zu terroristischen Aktionen ein-
gesetzt wurde. Die Teilnehmer an diesen
Aktionen rekrutierten sich gerade aus den
Reihen der Mitglieder des DTV.

Im Zeitabschnitt der ersten Republik
entwickelten auf dem Gebiet die CSR ihre
Tatigkeit auBer dem DTV auch andere
deutsche Korpererziehungsorganisationen.
Nach dem Jahre 1918 ein ziemlich kleiner
Bund der deutschen freien Turnervereine -
Deutscher Turnkreis - schloss an die Ta-
tigkeit des ehemaligen national-liberalen
Bundes, Turnkreis XV.b an. Besonders in
den ersten Nachkriegsjahren bemiihte sich

Abbildung 6. Neue Turnhalle des Turnvereins
Jahn in AS (Asch) aus dem Jahr 1933.

Figure 6. New Hall of Turnverein Jahn in AS
from the year 1933.

Obrazek 6. Nova télocvicna Turnvereinu Jahn
v ASi z roku 1933.

Im Verlauf der dreifliger Jahre begann im DTV
der urspriingliche Korpererziehungsinhalt an Be-
deutung zu verlieren und groferes Schwergewicht
wurde immer mehr Wert an ideologische Vor-
bereitung, halbmilitidrische Ausbildung, feste Orga-
nisationsordnung und Durchsetzung Fiihrerprinzips
gelegt. In den Jahren 1935 —38 wuchs der Einfluss
der Irredentischen Kréfte im DTV sehr viel an und
das nicht nur in seiner Fithrung, sondern auch in
den Vereinen und der Verband wurde immer
offener den Interessen der SdP unterordnet.'® Die
SHF wurde vor den Wahlen 1935 zur SdP veréndert

17 Biman, S., & Malit, J. (1983). Kariéra ucitele
télocviku. Usti nad Labem: Severoceské
nakladatelstvi, S. 48.

'8 Regionalstaatsarchiv Tiebot, Polizeidirektion C.
Budg¢jovice, Karton 808, Fasz. 515, ein
strengvertrauliches Rundschreiben den Vorstinden
der Kreisbehorden und den Polizeiprasidenten vom
2.4.1936.
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der DTV um die Eingliederung der libe-
ralen Vereine in secine Reihen, aber dieses Be-
streben scheiterte an der Abneigung dieser Vereine,
die arisierenden Programme in jeder Form anzu-
nehmen. Der Deutsche Turnkreis, mit dem Sitz in
Prag, hatte im Jahre 1930 nicht ganze 8 tausend
Mitglieder in ungefihr zwanzig Vereinen.?? Unter
ihnen waren {iberwiegend grofe Turnvereine mit
langer Tradition in dem bohmischen und méh-
rischen Binnenland, wie zum Beispiel Briinner
Turnverein 1861, Budweiser Turnverein 1862 und
andere. Die Vereine dieses Bundes reihten sich
nach dem Untergang des DHfL im Sommer 1938 in
die Strukturen des DTV ein.
Eine minimale Bedeutung hatte in den Boh-
mischen Lindern nach dem ersten Weltkrieg die
national-radikale Turnerbewegung s.g. Jahner. Die

19 Luh, A. (1988). Der Deutsche Turnverband in
der Ersten Tschechoslowakischen Republik.
Miinchen: R. Oldenburg Verlag, S. 36.

20'Vom 24. Juli bis 1. August.

21 Regionalstaatsarchiv Tfeboi, Polizeidirektion C.
Budg¢jovice, Karton 808, Fasz. 516, ein
strengvertrauliches Zuschrift der Landesbehdrde
Prag vom Juli 1938.

22 Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
kultura v Csl. Republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, S. 360.



Vereine dieser Bewegung wollten im Jahre 1919 in
den osterreichischen radikalen Bund DTB 1919
eintreten. Aber die tschechoslowakischen Behorden
verbaten es sofort und so begannen die Vereine der
s.g. Jahnturnergaues des frilheren DTB 1889 mit
dem DTV innig zu kooperieren. Bei der konsti-
tuierenden Tagung des DTV traten die radikalen
Vereine in diesen nicht ein, weil es ihnen nicht
gelang in seine Statuten die verschirfte Fassung der
arisierenden Paragraphen durchzusetzen, aber im
folgenden Zeitabschnitt arbeiteten sie vor allem mit
dem Egergau DTV zusammen, der ihnen meinungs-
gleich war. Diese Mitarbeit gipfelte am Ende des
Jahres 1925 mit der Vereinigung beider Gaue in
den s.g. Egerland-Jahnmalrturnergau.?® Aber einige
Jahnehr-Vereine verloren ihren radikalen Charakter
und arbeiteten auch mit dem Deutschen Turnkreis

zusammen.

und nach der Normalisierung der Beziehungen, die
bei dem St. Wenzels Fest im Jahre 1927 realisiert
wurde, hatte sie auch gute Beziehungen zum
tschechoslowakischen Orel (Adler). Politisch wurde
die CDT auf die Sudetendeutsche Christlich-soziale
Partei orientiert. Ahnlich wie der Deutsche Turn-
kreis und besonders der ATUS distanzierte er sich
bis zum Jahre 1937 von der radikalen deutschen
Politik. Erst nach dem Anschluss Osterreichs und
nach dem Eintritt der Sudetendeutschen Christlich-
sozialen Partei in die SDP kam es zur Anndherung
der CDT und des DTV. Zur organischen Ver-
bindung der CDT und des DTV kam es am 8. Mai
1938 in Usti nad Labem (Aussig).?

Die Vereine des chemaligen Osterreichischen
Arbeiterturnerverbandes in den Bohmischen Lén-
dern bildeten im Mérz 1919 den selbstindigen
Arbeiter Turn und Sportverband in der Tschecho-
slowakischen Republik -ATUS mit
dem Sitz in Usti nad Labem (Au-
ssig).26 Ideologisch ging dieser
Verband aus der sozial-demokra-
tischen Plattform aus und im Jahre
1919 trat er in die Luzernsport-
internationale ein, weil er ablehnte,
in den bourgeoisen DHfL zu treten.
In dem Verband von ATUS wurde
der Sport abgelehnt und neben der
klassischen Kdorpererziehung wur-
den nur die Wettbewerbe in der
Leichtathletik und verschiedene
Mehrkédmpfe in den Turninhalt ein-
gereiht. Bei der Spaltung der tsche-
chischen DTJ und der Entstehung

Abbildung 7. Turnerfest in Chomutov (Komotau
/ Komutau) im Jahr 1934.

Figure 7. Turner feast in Chomutov in year
1934.

Obrazek 7. Turnerska slavnost v Chomutové
v roce 1934.

Relativ lange Zeit dauerte die Nachkriegskon-
solidierung der deutsch-christlichen Turnervereine
in den Bohmischen Léndern. Erst im Jahre 1921
wurde offiziell die Christlich-deutsche Turnerschaft
in der Tschechoslowakei- CDT gegriindet. Die
CDT trat in den DHfL als ein Kollektivmitglied und
wurde auf Gaue und Bezirke gegliedert und zur
Zentralstelle wurde Sumperk (Mihrisch Schone-
berg).?*

Die CDT hatte sehr gute Beziechungen zu den
Schwesterorganisationen der CDT in Osterreich

23 Biman, S., & Malit, J. (1983). Kariéra ucitele
télocviku. Usti nad Labem: Severo&eské
nakladatelstvi, S. 36.

24 Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
kultura v Csl. Republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu.
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des FDTJ im Jahre 1921, verlor der
sozial-demokratische ATUS fast ein Hundert Ver-
eine und eine bedeutende Menge der Mitglieder, die
ohne Riicksicht auf die Nationalitit in die neu
gegriindete tschechische FDTJ traten, die dann in
dem Sudetengebiet einen utraquistischen Charakter
hatte. Der Bund ATUS hatte sieben Bezirke und
Angaben iiber die Gesamtzahl der Mitglieder unter-
scheiden sich. Im Jahre 1931 hatte er ungefihr 48
tausend Mitglieder. In den dreifiger Jahren, als die
Mehrheit der deutschen Organisationen in den
Bohmischen Liandern radikalisiert wurde, blieb
ATUS bei seinen national-verséhnlichen Positionen
und wurde nicht faschisiert und kollaborierte nicht
mit den irreidentischen Organisationen und Par-
teien. Nach der Besetzung des Restes der Tschecho-
Slowakei wurden auch die restlichen Vereine des
ATUS liquidiert.

2 Luh, A. (1988). Der Deutsche Turnverband in
der Ersten Tschechoslowakischen Republik.
Miinchen: R. Oldenburg Verlag.

26 Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd
kultura v Csl. Republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu.



Die Nazifikation und die Unterstellung der deu-
tschen Turnorganisationen in den B6hmischen Lan-
dern begannen schon im Juli 1938, als der DHfL
aufgelost wurde. Die deutschen Sportverbiande in
der Tschechoslowakei traten in dem DTV bei und
der Sudetendeutsche Bund fiir Leibesiibungen wur-
de gegriindet und wurde zum selbstiandigen Unter-
verband des Deutschen Reichsbundes fiir Leibes-
iibungen- DRL.?

mische, ostbohmische, nordméhrische und schle-
sische abgetrennte Grenzgebiete wurden organisa-
torisch in den Gau Sudetenland verbunden, an der
Spitze mit dem Gauleiter Henlein und mit dem Sitz
in Liberec (Reichenberg). Die Gebiete um Do-
mazlice (Taus), SuSice (Schiittenhofen) und Pra-
chatice (Prachatitz) wurden zur bayerischen Ost-
mark angegliedert. Die Gebiete um Cesky Krumlov
(Krummau) und Kaplice (Kaplitz) fielen dem Gau

-
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Abbildung 8. Ubersichtsschema der allmiih-
lichen Entwicklung der einzelnen in den Tsche-
chischen Lindern wirkenden deutschen Organi-
sationen.

Figure 8. Survey scheme of development of Ger-
man organizations operating in the Czech
Lands.

Obrazek 8. Prehledové schéma postupného vy-
voje jednotlivych némeckych organizaci pisobi-
cich v Ceskych zemich.

Nach der Besatzung des Sudetenlandes kam es
zu weiteren Verdnderungen, nachdem Hitler am 30.
Oktober 1938 den erlas zur Regelung der Sudeten-
deutschen Gebieten verordnete, was auch in der
Organisationsstruktur der Bundeskdrpererziehung
in diesen Gebieten zur Geltung kam. Westboh-

27 Luh, A. (1988). Der Deutsche Turnverband in
der Ersten Tschechoslowakischen Republik.
Miinchen: R. Oldenburg Verlag, S. 429.
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Oberdonau zu, die Siidgrenzgebiete von Jindfichtv
Hradec (Gratzen) bis zu Bfieclav (Lundenburg) wur-
den zum Gau Niederdonau angeschlossen und das
Gebiet um Hluéin (Hlutschin) fiel dem deutschen
Schlesien zu.?® Nach der Umgestaltung des DRL
auf den NS-Reichsbund fiir Leibesiibungen- NSRL
zum 21.12.1938, wurden in einzelnen Orten des
Sudetenlandes, so wie im Reich, NS- Turn und
Sportgemeinden als Grundglieder der deutschen
Vereinskorpererziehung und des Sports errichtet.?’
Alle bisherigen deutschen Korpererzichungsorga-
nisationen, Sportklubs und Vereine wurden ent-
weder in die neue Organisation eingegliedert oder
sie wurden aufgelost.

28 Biman, S., & Malit, J. (1983). Kariéra ucitele
télocviku. Usti nad Labem: Severo&eské
nakladatelstvi, S. 226.

2 Luh, A. (1988). Der Deutsche Turnverband in
der Ersten Tschechoslowakischen Republik.
Miinchen: R. Oldenburg Verlag, S. 436.




Die deutschen Korpererziehung- und Sportver-
eine im Rest der Tschecho-Slowakei, in der s.g.
zweiten Republik, griindeten im November 1938
den Bund fiir Leibesiibungen- BfL, mit dem Sitz in
Brno (Briinn).*°

Nach der Besatzung des Restteiles des Tsche-
cho-Slowakei am 15. Marz 1939 und nach der
Errichtung des Protektorats Bohmen und Méhren
wurden auch dort die deutsche Korpererziehung
und der Sport in die NS-Formationen eingereiht. In
den Stidten mit bedeutendem Anteil deutscher
Bewohner wurden die nationalsozialistischen Turn-
und Sportgemeinden gegriindet, die an die
territorial ndchsten Gaue des nationalsozialistischen
Reichsbundes fiir Leibesiibungen angegliedert
wurden.

Wihrend des Krieges kam es zu fortschrei-
tendem Verfall der Tatigkeit der Turnorganisa-
tionen, der durch die Aushebung zur Armee,
fortschreitende Verschlechterung der Lebensver-
hiltnisse der Bevolkerung, Mangel an Heizstoffen,
Beschlagnahmungen der Turnhallen und Vereins-
rdume fir andere Zwecke entstand und durch
andere negative Einfliisse des Krieges verursacht
wurde und das besonders in seinem letzten
Zeitabschnitt gipfelte.

Nach dem Ende des II. Weltkrieges wurde die
Tétigkeit der deutschen Turnvereine im Gebiet die
CSR eingestellt, die Mitgliedsbasis aufgelost und
ihr Eigentum konfisziert. Mit diesem Akt wurde
auch die fast hundertjdhrige Geschichte der deu-
tschen Vereinskorpererziechung in den Bohmischen
Landern beendet.

Schlusswort

Die organisierte Bundeskorpererziehung er-
reichte in den Bohmischen Léndern innerhalb von
ihrem beinahe hundertjdhrigen Bestehen eine
enorme qualitative und auch quantitative Ent-
wicklung. Die Wurzeln der deutschen Turnbewe-
gung in den Bohmischen Léndern gehen, sowie
auch in Deutschland und Osterreich, vom Jahn-
Eiselen System aus, das zundchst in den privaten
Turninstituten erschien. Fiir den eigenen Anfang
der deutschen Bundeskdrpererziechung in diesem
Raum ist die Griindung des Turnvereines in AS
(Asch) im Jahr 1849 zu halten, der zugleich der
erste Turnverein in Vorlitauen war. Eine enorme
Griindungsetappe der Turnvereine in den Bohmi-
schen Lindern beginnt jedoch erst in den 60er
Jahren des 19. Jahrhunderts, als nach dem Zu-
sammenbruch des Neoabsolutismus zur Lockerung
der politischen Verhiltnisse in Osterreich kam.
Folgend etablierte sich da die Organisationsstruktur
der Turnerbewegung, die an die deutsche Turner-
bewegung angeschlossen war.

Die anfangs problemlose Entwicklung der Tur-
nerbewegung in Osterreich wurde durch innere

30 Ebenda, S. 433.
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Konflikte abgewechselt, nachdem in die Entwick-
lung hatten ab Mitte der 80er Jahre und insbe-
sondere dann in den 90er Jahren antisemitische,
antiliberale, aber auch groBdeutsche und dadurch
auch gegenhabsburgische Gedanken durchzudrin-
gen begonnen. Diese Widerspriiche waren so we-
sentlich, dass sie die Zersplitterung und Differen-
zierung der Bewegung verursachten. Die nach-
folgende Gliederung beruhte sich auf den poli-
tischen, sozialen und religiosen Ursachen.

Nach der Entstehung der selbststindigen Tsche-
choslowakei verdnderten sich wesentlich die po-
litischen Bedingungen fiir die Tétigkeit der ur-
spriinglichen in diesem Land wirkenden deutschen
Turnorganisationen. Thre Ausgangslage war ganz
kompliziert, und zwar nicht nur infolge der ganz
anderen politischen und Machtverhéltnisse, die in
dem neuen Staat herrschten, sondern auch infolge
ihrer Dezimierung durch den Krieg. Mit der
Ubereinstimmung der neuen Staatsgewalt griin-
deten die Vereine der Hauptturnbewegung Ende
1919 anlésslich der sterreichischen und deutschen
Turnbewegung einen unabhéngigen Turnverein,
den Deutschen Turnverein in der Tschechoslo-
wakei. In den ersten Nachkriegsjahren nahm die
Anzahl seiner Mitglieder wesentlich zu. Dieser
Trend horte jedoch in der Mitte der 20er Jahre auf.
Seitdem begann sich der Deutsche Turnverein
nationalweise zu radikalisieren. Seine Radikali-
sierung wuchs in den 30er Jahren sogar in die
offene Feindschaft gegeniiber dem Tschechoslo-
wakischen Staat und gegeniiber den meisten
anderen deutschen Turnorganisationen und Sport-
vereinen hiniiber. Die meisten anderen deutschen
Turnorganisationen, die in der Tschechoslowakei
aufgrund der urspriinglichen osterreichischen Turn-
organisationen entstanden, mussten praktisch bis
zum Untergang der Tschechoslowakei den Be-
mithungen um ihre nationale Radikalisierung und
Faschisierung widerstehen. Sie hatten leider unter
der deutschen Bevolkerung einen geringeren Ein-
fluss und sie zdhlten auch viel weniger Mitglieder
und Vereine.

Der Zeitraum zwischen der Zerstérung der
Tschechoslowakei im Herbst 1938 und der Ka-
pitulation Deutschlands im Friihling 1945, der eine
weitgehend unterschiedliche und sich schnell ent-
wickelnde Dimension der Verhéltnisse fiir die Té-
tigkeit auf diesem Gebiet brachte, und der die
Vorzeichnung fiir den absoluten Untergang der
deutschen Korpererziehung war, wird in diesem
Beitrag nur kurz angedeutet.

Fiir eine bessere Anschaulichkeit ist der Artikel
neben einigen Fotobeilagen auch mit einem Uber-
sichtsschema erginzt, das die allméhliche Ent-
wicklung der deutschen in den Bohmischen Lan-
dern téitigen Turnorganisationen darstellt.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity
je uren pro zvetejfiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce Ceském, sloven-
ském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za
odbornou, jazykovou a formalni spravnost piis-
pévku. O zvetejnéni piispévku rozhoduje redakéni
rada se zfetelem na védecky vyznam a oponentské
posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové c¢lenéni v souladu s konvenci pro vé-
decké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt strucny, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema piesahnut 10 slov, 80-85 twhozi vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autord) se uvadi bez tituld,
v poradi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul!, R. Telama® & A. Rychtecky?. Pfijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v poradi indexd,
napt. 'University of Essen, Sportpidagogik, *Uni-
versity of Jyviskyld, Faculty of Physical Education
and Sport, ‘Univerzita Karlova Praha, fakulta té-
lesné vychovy a sportu, katedra psychologie, peda-
gogiky a didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdiive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, stru¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.

Klic¢ova slova v anglictin¢ nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat klicova slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecnéjSich ke
konkrétnéj$im, navzajem se odde€luji sttednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako
pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.
tématu, kratké zdliraznéni, pro¢ byla prace usku-
te€néna, velmi struéné stav studované problemati-
ky. Je mozné uvést citace autorti vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani po-
psanych postupti. Podrobny popis metodiky se uva-
di tehdy, je-li ptvodni, jinak postacuje citovat
autora metody a uvést piipadné odchylky. Zptisob
ziskéani podkladovych dat se popisuje struc¢né.
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Vysledky zahrnuji vécné, strucné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezi a pozorovanych jevd.
Vedle tabulek se doporuéuje pouzivat grafii. Graf
nema byt ,.kopii“ tabulky, ma vyjadfovat nové sku-
tecnosti. Tabulky maji shrnovat vysledky statistic-
kého vyhodnoceni. Popis vysledkti ma byt vécny,
obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv zavéry a
dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, kon-
frontuje je s literarnimi idaji, zaujima stanoviska,
diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je
s dfive publikovanymi tudaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, kteti maji k nové
praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledki a diskuzi spojit do jedné
stati ,,Vysledky a diskuze*.

Pokud to autofi povazuji za UGcelné, muze byt
zatazen do piispévku zavér. Zahrnuje zékladni in-
formace o materialu a metodice, stru¢né vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym informa-
¢nim vybérem vyznamného obsahu pfispévku,
véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. Ma byt psany celymi vétami (ne
heslovit¢), nema piekro¢it 10 radka.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla sku-
tecnym podkladem pro napsani prispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev c¢lanku. Néazev Casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy, audio-
vizualni média apod.) Autor, A. (1998). Nazev dila.
Misto vydani: vydavatel. ¢) ¢ast z neperiodika
(kapitoly ve sborniku, knize apod.) Autor, A., &
Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In A. Editor, B.
Editor, & C. Editor, (Eds.). Nazev knihy (pp. xx —
xx). Misto vydani: Vydavatel. v textu se odkaz na
literaturu uvadi pfijmenim autora a rokem vydani.
Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované
v textu, na prace uvedené v seznamu literatury musi
byt vtextu odkaz. Pro citaci pfispévku uvefej-
néného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.

U historickych texti je pozadovana pfesna
citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v pfispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
¢islo telefonu, faxu, ptip. e-mail.



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pfi dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev Casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodi,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, krome klicovych slov, resp. keywords vel-

kymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o me-

zinadrodné platnou symboliku. Prvné pouzitou

zkratku je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu pra-
ce neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu piispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké

prace by nemél presahnout 15 stran vcetné ptiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera od-
povida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk. Roz-
meéry musi respektovat vymezenou stranku. Pouzité
nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz dvoj-
jazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo za-
veéreéné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empirickd data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po tupravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému re-
daktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude vy-
biran manipulacni poplatek za piispévek do Ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 4301214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under investigation, in one sen-
tence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteris-
tics, such as number, type, age, sex, and
species;

e the experimental method, including the appa-
ratus, data-gathering, and complete test names,

etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or appli-
cations.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in detail
how the study was conducted. Such a des-
cription enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and re-
plicate the study. Given insufficient detail, the
reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject;: Measures (Apparatus or Ma-
terials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and eco-
nomically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straight-
forward, some authors prefere to combine it



with the previous Result section, yielding Re-
sults and Conclusion or Results and Dis-
cussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6" edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (¢)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as supple-
ment enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above
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mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are re-
gularly sheets in the quality replying to the re-
quirements of the sample for print. The figure’s
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number:  104725778/0300, Specific symbol:
4301214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz

http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html




Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za ptispévek do casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo ugtu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro ptijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles submited by
Studia Kinantropologica

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.







