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OBLUBENOST SPORTOVYCH HIER REALIZOVANYCH NA HODINACH TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY ZPOHLADU ZIAKOV MESTSKYCH A VIDIECKYCH
ZAKLADNYCH SKOL

POPULARITY OF SPORTS GAMES IMPLEMENTED DURING PHYSICAL EDUCATION

FROM THE PERSPECTIVE OF PUPILS ATTENDING URBAN AND RURAL LOWER
SECONDARY SCHOOLS

S. Adamé&ak, M. Nemec

Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozoficka fakulta, katedra telesnej vychovy a Sportu

ABSTRACT

Due to the alarming findings concerning the teaching of Physical Education in Slovakia, the authors focus on
examining the contribution of sub-problems related to the quality and attractiveness of the teaching process. By
using survey they find popularity and opinions of 271 pupils of second grade at rural and urban lower secondary
schools in the district Kysucké Nové Mesto in terms of preferences of individual and collective, contact and non-
contact sports games, as part of Physical Education. They found that the popularity of Physical Education in the
surveyed sample reaches 57.33 %, higher by boys. They also confirmed that the most popular thematic unit is
sports games (73.98 %). Boys from all schools considered the most popular sports game football. In sample of
girls they found differences in the popularity of sports games. Girls from urban schools tend more to floorball
and other girls to football. Authors found statistically significant differences in the responses of respondents
from urban and rural schools. When comparing the responses by gender only in the responses of the popularity
of individual and collective sports did not show any statistically significant differences. Authors note that sports
games are factors which can still positively influence pupils' interest in physical activities.

Keywords: physical education; sports games; male and female pupils at urban and rural lower secondary schools

SUHRN

Vzhl'adom k alarmujiicim zisteniam o stave vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na Slovensku sa autori
prispevku zamerali na skiimanie Ciastkového problému stvisiaceho s kvalitou a atraktivnostou vyucovacieho
procesu. Pomocou ankety zistuji obl'ibenost’ a nazory 271 ziakov a Ziacok 2. stupna na vidieckych a mestskych
zakladnych Skolach v okrese Kysucké Nové Mesto z pohladu preferencie individualnych a kolektivnych,
kontaktnych a nekontaktnych Sportovych hier, ako sucasti hodin telesnej a Sportovej vychovy. Zistili, ze
obl'ibenost’ predmetu telesna a Sportova vychova u skiimaného siboru dosahuje 57,33 % a obl'ibenost’ je vyssia
v skupine chlapcov. Najobl'ibenej$im tematickym celkom su $portové hry (73,98 %). Ziaci z mesta aj vidieka
povazuju za najobl'ibenejsiu Sportovu hru futbal. U Ziacok zistili rozdielnost’ v obl'ibenosti Sportovych hier, kde
ziacky mestskych $§kol inklinuji viac k florbalu a Ziacky z vidieckych §kol k futbalu. Pri porovnani odpovedi
ziakov a ziaCok o oblibenosti individudlnych a kolektivnych Sportovych hier nezistili Statisticky vyznamné
rozdiely. V zavere autori konStatuju, Zze Sportové hry st Cinitelom, ktory moéze stale pozitivne ovplyviiovat
zéujem ziakov a ziaCok o pohybové aktivity.

KPicové slova: skolska telesna a Sportova vychova; Sportové hry; ziaci a ziaCky druhého stupna vidieckych
a mestskych zakladnych $kol

Uvod vensku. Zavedenim §tatneho a Skolského vzdelava-

V devétdesiatich rokoch minulého storocia sa ciecho programu doslo v oblasti vzdelavania na
zacala stale CastejSie a intenzivnejsie, ¢i uz v odbor- Slovensku k radikalnej zmene vztahu k edukécii.
nych kruhoch, v médidch, alebo na verejnosti ob- NajvyznamnejSou zmenou v projekte vyucovania
javovat kritika kvality edukacného procesu na Slo- telesnej a Sportovej vychovy bola snaha o zmenu
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zamerania ciel’a telesnej a Sportovej vychovy: otvo-
renost’ a pestrost’ obsahu, prispésobenie sa obsahu
vyucovania podmienkam S$koly, zaujmom Ziakov,
volnost’ a zodpovednost’ ucitel’a telesnej a Sportovej
vychovy za tvorbu programu pre jednotlivé skupiny
ziakov (Antala et al. 2012). Na Svetovom summite
telesnej vychovy v Berline v roku 1999 boli pre-
zentované prvé vysledky svetového auditu vyuco-
vania telesnej vychovy. Zapojilo sa do neho viac
ako 100 Statov sveta. Zistilo sa, Ze telesnd vychova
je zatlaCena do ustupovej role priCom trpi zni-
zujicim sa poctom hodin v ucebnych osnovach,
strazenim a zniZovanim rozpoCtu, neadekvatnym
finanénym, materidlnym a personalnym zabez-
pecenim. Ako vyuCovaci predmet ma nizky status a
nizku vaznost, stile viac sa dostava na okraj za-
ujmu. Opozitom uvedenych negativ, je skutocnost,
Ze napriek tymto nepriaznivym skutocnostiam sa
Sport a telesnd vychova aj nad’alej udrzuju v pop-
redi zaujmu ziakov a ziacok (Antala, 2009).

rodzené, ze st aj sucastou edukacného procesu
(Mazal, 2007). Obdobie starSieho Skolského veku je
obdobim velkych fyzickych a hormonalnych
zmien. Ziaci ovela hibsie chapu svoju individualitu
a meni sa aj ich vztah ksvojim vrstovnikom.
Z pohladu hier ziaci preferuji kolektivne hry, kde
st uprednostiiované celkovo hry so zlozitej$imi,
prepracovanymi pravidlami. Vyznamnym prvkom
hier tohto obdobia je potreba dobrodruzstva (Vese-
1a, 1997).

Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’ obl'ibenost’
a nazory ziakov a ziaCok 2.stupnia na vidieckych
a mestskych zakladnych $kolach v okrese Kysucké
Nové Mesto z pohl'adu preferencie individualnych
a kolektivnych, kontaktnych a nekontaktnych Spor-
tovych hier, ktoré su stabilnou stc¢astou hodin te-
lesnej a Sportovej vychovy.

Metodika
Prieskum, v ktorom sme pouzili ako vyskumny
nastroj anketu pozostavajucu zo siedmych otdzok,

Tabul’ka 1. Statistické vyhodnotenie oblibenosti predmetu telesna a Sportova vychova Ziakmi.
Table 1. Statistical evaluation of the popularity of the Physical Education.

Dievéata vidiecke ZS/ Chlapci vidiecke ZS/
Polozka Chlapci/Dievéata Dieviata mestské ZS Chlapci mestské ZS
Item Boys/Girls Girls rural schools/ Girls | Boys rural schools/ Boys
urban schools urban schools
Statisticka
vyznamnost’ —chi
statistical a4 N N
significance - chi

Legenda: #4 = §tatistickd vyznamnost — hladina p < 0,01 & = $tatistickd viznamnost — hladina p < 0,05.

N= $tatisticky nevyznamny.

Key: a& = statistical significance —p < 0,01 & = statistical significance p < 0,05.

N= statistically insignificant.

Tabulka 2. Statistické vyvhodnotenie preferencie pohybovych ¢innosti na hodinéch telesnej a Sportovej

vychove.

Table 2. Statistical evaluation of preference of physical activities during Physical Education.

Dievéata vidiecke ZS/ Chlapci vidiecke ZS/
Polozka Chlapci/Dievéata Dievéata mestské ZS Chlapci mestské ZS
Ttem Boys/Girls Girls rural schools/ Girls | Boys rural schools/ Boys
urban schools urban schools
Statisticka
vyznamnost —chi
statistical ae N N
significance - chi

Legenda: 4« = Statistickda viznamnost — hladina p < 0,01 4 = Statistickd viznamnost' — hladina p < 0,05

N= §tatisticky neviznamny

Key: aa = statistical significance — p < 0,01 & = statistical significance p < 0,05

N= statistically insignificant

Hra a pohyb patria medzi prostriedky, ktoré su
vlastné prakticky kazdému c¢loveku a objavuju sa
vo vsetkych oblastiach Zivota ¢loveka, preto je pri-

sme realizovali u Ziakov 8. ro¢nikov piatich zaklad-
nych $kol v okrese Kysucké Nové Mesto, ktoré sme
vybrali nahodnym vyberom. Tri mestské Skoly (Za-



kladna skola Dolinsky potok, Zakladna Skola Na-
brezna a Zakladna skola Clementisova) a dve vi-
diecke Skoly (Zakladna Skola Neslusa a Zakladna
Skola Radol'a). Anketu sme distribuovali ziakom
zakladnych $k6l na zaciatku druhého polroka sk.
roku 2012/2013. Distribuovali sme 298 ankiet, kto-
ré sme vyhodnocovali prostrednictvom programu
Tap firmy Gamo Banska Bystrica, kde Zziaci jed-
notlivé odpovede zaSkrtavali. Do prieskumu vsak
bolo zaradenych iba 271 spravne vyplnenych anke-
tovych listkov - 125 od dievéat a 146 od chlapcov.
Blizsiu charakteristiku respondentov uvadzame na
obrazku 1. Na vyhodnotenie odpovedi respon-
dentov sme pouzili kvantitativne metody (sucet
a percenta) a kvalitativne S$tatistické a logické me-
tody (Chi-kvadrat test dobrej zhody, analyzu a syn-
tézu). V snahe, Co najlepSie postrehnit’ odliSnosti
v odpovediach ziakov na jednotlivé otazky sme
vysledky analyzovali z pohladu pohlavia a cha-
rakteru Skoly (mestské a vidiecke skoly).

Z uvedeného dovodu sme sa preto rozhodli
zistit', pre aké percento nasich respondentov bude
telesna a Sportova vychova najoblibenej$im pred-
metom. Zistili sme, ze viac ako polovica res-
pondentov (57,33 %) ju povazuje za oblubeny
predmet. Z toho (obrazok 2) az 71,05 % chlapcov
z vidieckych aj mestskych $§kol povazuju tento
predmet za najobltbenejsi. U dievcat mestskych
a vidieckych §kol sme zistili nizSiu oblibenost’
(43,65 %). Uvedena skutocnost’ sa prejavila aj
Statisticky vyznamne na hladine p<0,01 (tabul’ka 1).
Z pohladu Ziacok a ziakov mestskych a vidieckych
§kol sme Statisticky vyznamné rozdiely v odpo-
vediach nezaznamenali.

Nasledne sme zistovali, ktora pohybova ¢innost’
patri urespondentov na hodinach telesnej a Spor-
tovej vychovy medzi najoblibenejSie. Zistili sme
(obrazok 3), Ze najviac respondentov oznacilo ako
najobl'uibenejsie Sportové hry. Z pohladu porov-
nania sme zistili, Ze tito moznost’ uviedlo 78,30 %
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N =4

Obrazok 1. Prieskumny subor Ziakov - pocet (n).
Figure 1. Research sample — number (n).

Vysledky a diskusia

Oblast’ postojov, nazorov a vztahu ziakov k te-
lesnej a Sportovej vychove st u telovychovnych
odbornikov neustale skimanou problematikou. Po-
tvrdzuju to prace mnohych domacich Bartika
(2009), Bartika a Mesiarika (2011), Kozanakovej
(2013) ale aj zahrani¢nych odbornikov. Goérna
(1997) realizovala vyskum v uvedenej oblasti na
strednych $kolach v Olomouckom regione (Ceska
republika) a v Katowickom regione (Pol'sko), pri-
com zistila prevazujuci pozitivny postoj a vztah
ziakov k hodindm telesnej vychovy v rozmedzi od
59,84 % do 77,07 % v Olomouckom regione a od
59,40 % do 84,62 % v Katowickom regione.
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ziakov a 68,60 % ziaCok navStevujicich mestské
Skoly, a obdobne tak tomu bolo aj u ziakov a zia¢ok
navstevujucich vidiecke skoly. Najmensi zaujem,
vo vSetkych nami sledovanych skupinach, prejavili
respondenti o atletiku (3,09 %). Statistické vyhod-
notenie odpovedi na tito otazku prezentuje tabul’ka
2. Obdobne vysokil oblibenost $portovych hier
v edukacii potvrdzuju aj vysledky viacerych inych
vyskumov realizovanych na Slovenskych skolach
(Simonek, 2006; Paugschova & Jancokova, 2008;
Nemec & Nemcova, 2012; Nemec & Adamcak,
2013). Vyskum Novotnej et al. (2009) na subore
354 ziakov 4. ro¢nikov zakladnych $kol Bansko-
bystrického regionu vSak prezentuje vyrazne nizsi
zaujem ziakov o Sportové hry (34,54 %). Antala et
al. (2012), zistil u skupiny 417 chlapcov 2. stupna
zékladnych $kol, ze 37,1 % povazuju Sportové hry



za najneoblibenejSiu a z 400 dievcat celkove
26,6 % za druht najneobl'ibenejSou ¢innostou.

rozdiely. Podobne tak ani porovnanie respondentov
mestskych a vidieckych §ko6l nevykazuje Statistick(l
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Obriazok 2. Oblubenost’ predmetu telesna a
Sportova vychova Ziakmi.

Figure 2. Popularity of Physical Education
among pupils.

vyznamnost' (tabulka 3). Nase zistenie, ze indi-
vidualne Sportové hry su u ziakov menej obl'ibené
mdze byt spOsobené aj tym, Ze, Ze tieto hry s
naroc¢nejSie na organizaciu, na skimanych skolach

7 \
0% 25% 50% 75% 100%
mestské Skoly vidiecke skoly
dievéata chlapci dievéata chlapci
M aktivity reallzovane\:r prirodnom 8,14% 10,38% 15,38% 2,50%
prostredi

M atletika 6,98% 2,83% 2,56% 0,00%

i gymnastika 16,28% 8,49% 20,51% 10,00%

H portové hry 68,60% 78,30% 61,54% 87,50%
\S =

Obrazok 3. Preferencia pohybovych ¢innosti na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Figure 3. Preference of physical activities during
Physical Education.

V dalSej otazke, v ktorej sme SirSie rozvinuli
predchéadzajticu otdzku, sme zistovali, ¢i ziaci viac
uprednostituju individualne alebo kolektivne Spor-
tové hry (obrazok 4). Najvyssie percento (69,32 %)
ziskali kolektivne $portové hry. Individualne $por-
tové hry oznacilo v priemere iba 9,76 %. Vyznam-
nost” rozdielov odpovedi medzi ziakmi a ziackami
v tejto otdzke nevykazoval Statisticky vyznamné
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nie su adekvatne priestorové a materialne podienky
na ich realiziciu a do vyucovacieho procesu su len
zriedkavo zarad’ované, vacSinou len ako ukazkové
hry. Dominanciu kolektivnych Sportovych hier
potvrdzuju aj Zapletal et al. (2008), Argaj (2002),
ktori uvadzaji, ze najmd kolektivne hry a hravé
¢innosti pomahaju ziakom v tomto veku uspokojit’
tazbu po Tludskej spolo¢nosti, vyvadzaji ho
z osamelosti, umoznuju mu komunikovat’ s inymi
a z tohto dovodu patria u Ziakov k oblibenejSim.
Nemec a Adam¢ak (2013) uvadzaju ako dolezita aj
skuto¢nost’, ze ziaci v kolektivnych hrach na-
chéadzaju spoluhracov, ale aj protivnikov, s ktorymi



Antalu et al. (2012), ktori zistili, Ze na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy je z pohladu ziacok
najziadanejSou cCinnostou volejbal (nekontaktna
$portova hra), za ktory sa podl'a ich prieskumu vy-
jadrilo 149 zo 662 dotazovanych ziacok zakladnych
§kol (22,51%). Odpovede na tito otazku boli Sta-
tisticky vyznamné iba z aspektu intersexualnych
rozdielov (tabul’ka 4).

V poslednej otazke nasej ankety mali respon-
denti oznacit’ najobl'ibenejsiu kontaktnu kolektivnu
$portovll hru. Na vyber mali $tyri moznosti: futbal,
basketbal, hadzanu a florbal. Z odpovedi respon-
dentov (obrazok 6) sme zistili nasledovné sku-

mdzu spolupracovat’, ale isuperit azaroven im
kolektivne hry prinasaju vzruSujuce a radostné
zazitky, pri ktorych prezivaju napitie boja, ale aj
blazené chvile vitazstva.

V predposlednej otazke sme sa sustredili na
zistenie vztahu k Sportovym hram z pohladu pria-
meho, alebo nepriameho styku (kontaktu) hracov
v priebehu hry, ¢o ndm malo poukazat na sku-
tocnost’, do akej miery skiimany subor oblubuje
hry, kde sa objavuje priamy fyzicky kontakt (su-
boj). Zistili sme (obrazok 5), ze Zziaci aj ziacky
oboch typov §kdl uprednostiuji kontaktné Sportové
hry (68,31 %) pred nekontaktnymi (16,87 %). Tato

Tabulka 3. Statistické vyhodnotenie oblibenosti individualnych a kolektivnych Sportovych hier na
hodinach telesnej a §portovej vychovy.

Table 3. Statistical evaluation of popularity of individual and collective sports games during Physical
Education.

Dievéata vidiecke ZS/ Chlapci vidiecke ZS/
Polozka Chlapci/Dievéata Dievéat mestské ZS Chlapci mestské ZS
Ttem Boys/Girls Girls rural schools/ Boys rural schools/ Boys
Girls urban schools urban schools
Statisticka
. , .
n?znam‘no‘st —chi N N N
statistical
significance - chi

Legenda: ## = Statistickd vyznamnost — hladina p < 0,01 & = statistickd vyznamnost' — hladina p < 0,05
N= §tatisticky nevyznamny

Key: a4 = statistical significance —p < 0,01 & = statistical sighificance p < 0,03

N= statistically insignificant

Tabulka 4. Statistické vyhodnotenie oblPiibenosti kontaktnych a nekontaktnych $portovych hier na
hodinich telesnej a §portovej vychovy.
Table 4. Statistical evaluation of popularity of contact and non-contact sports games during Physical

Education.

Dievéati vidiecke ZS/ Chlapci vidiecke ZS/
Polozka Chlapci/Dievéata Dieviata mestské ZS Chlapci mestské ZS
Item Boys/Girls Girls rural schools/ Boys rural schools/ Boys
Girls urban schools urban schools
Statisticka
. ) .
vyznam.no.st —chi as N N
statistical
significance - chi

Legenda: 4 = $tatistickd viznamnost — hladina p < 0,01 & = tatistickd vyznamnost — hladina p < 0,05
N= Statisticky nevyznamny

Key: aa = statistical significance —p < 0,01 & = statistical significance p < 0,05

N= statistically insignificant

toCnosti - futbal je u ziakov mestskych a vidieckych
§kol najoblibenejsou kolektivnou kontaktnou Spor-
tovou hrou (56,56 %). Takato vysoka oblibenost
futbalu u ziakov pravdepodobne suvisi aj so sku-
to¢nost'ou, zZe tato hra patri medzi tzv. vel'ké Spor-
tové hry, ktoré hraju tisice hracov v kazdej krajine a

skutocnost’ bola pre nds, najmi z pohladu Zziacok
(52,45%), prekvapujucim zistenim. V najvacsej
miere kontaktné Sportové hry oblubuju chlapci
z mestskych $kol (84, 91 %) a nekontaktné Sportové
hry dievcatd z vidieckych skol (28,21 %). Tento
udaj je viac menej v zhode s vysledkami vyskumu
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sleduju ich miliony priaznivcov na celom svete
(Ka&ani, 2000). Ziacky mestskych $kol preferovali
florbal (32,56 %) a ziacky vidieckych $kol futbal
(43,59 %). Tu sme zaznamenali prvli ajedinu
vyraznej$iu nezhodu medzi vyjadreniami Ziacok.
Prave aj vzhl'adom k tejto nejednotnosti u ziacok,
ale aj vzhl'adom k udajom z vyskumov Hubinaka,
(2007), Parizkovej a Lisej, et al., (2007), Cipova
(2012) povazujeme za vhodné a zaroveir aj po-
trebné, aby ucitelia vo vyssej miere zarad’ovali do
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy $irSiu ponuku
Sportovych hier (¢i uz tradicnych ale aj menej
tradi¢nych, kontaktnych a nekontaktnych), pretoze
prave tu vidime moznost’ ako prilakat’ ziakov k pra-
videlnej pohybovej aktivite a k samotnej telesnej
a §portovej vychove. Statisticky vyznamné rozdiely
sme zaznamenali iba zpohladu intersexudlnych
rozdielov (tabulka 5).

Na zéklade odpovedi ziakov na tuto otazku si
dovolime tvrdit, Ze Sportova hra florbal sa uz
v skolskej telesnej a Sportovej vychove udomacnila
aziskava si stale vdcSiu oblibenost. Tuto sku-
to¢nost’ potvrdzuju aj vysledky Antalu et al. (2012).
Domnievame sa, ze florbal je preto potrebné za-
radit medzi Sportové hry, ktoré budd pevnou
sucast'ou ucebnych osnov (Statny vzdeldvaci pro-
gram ISCED 2 ho aktudlne zaraduje medzi vy-
berovy tematicky celok - netradicné pohybové ak-
tivity, menej zndme pohybové a Sportové hry). Ten-
to fakt pozitivne potvrdzuje to, ze idea o zavadzani
menej znamych a netradicnych Cinnosti do hodin
telesnej a Sportovej vychovy je opodstatnena.
V zhode snazormi Krsku (2007), Kazimirovej
(2008), Kruzliaka, Baisovej a Azora (2013) vSak
respektujeme aj to, ze takéto zmeny si vyzaduju
nielen primerani odbornt pripravenost vyucuju-

Tabulka 5. Statistické vyhodnotenie preferencii kontaktnych $portovych hier.
Table 5. Statistical evaluation of preference of selected contact sports games.

Dievéati vidiecke ZS/ Chlapci vidiecke ZS/
PoloZka Chlapci/Dievéata Dieviata mestské ZS Chlapci mestské ZS
Item Boys/Girls Girls rural schools/ Boys rural schools/ Boys
Girls urban schools urban schools
Statisticka
vyznam'no'st —chi . N N
statistical
significance - chi

Legenda: 4 = statistickd vyznamnost — hladina p < 0,01 & = §tatistickd viznamnost — hladina p < 0,05

N= Statisticky nevyznammny

Key: ad = statistical significance — p < 0,01 & = statistical significance p < 0,05

N= statistically insignificant
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Obrazok 4. Oblubenost’ individudlnych a kolek-
tivnych Sportovych hier na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy.

Figure 4. Popularity of individual and collective
sports games during Physical Education.
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cich ale aj ich ochotu asamozrejme aj vhodné
materidlne vybavenie.

Na zaver tejto Casti sa pokisime naSe zistenia
zosumarizovat’ do nasledujucich faktov, pricom si
v plnej miere uvedomujeme skutoCnost, ze nasSa
prieskumna vzorka sa vztahuje iba na vybrané
Skoly v okrese Kysucké Nové Mesto.
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Picture 5. Popularity of contact and non-contact sports games during Physical Education.
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Obrazok 6. Preferencia vybranych kontaktnych Sportovych hier.
Picture 6. Preference of selected contact sports games.

« telesna a $portova vychova je pre 71,05 %
ziakov a pre 43,65 % ziacok najobl'ubenejs$im pred-
metom na zédkladnych Skolach bez rozdielu ich
lokalizacie;

«» Ziaci a ziaCky mestskych ale aj vidieckych
§kol na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
uprednostiiujit kolektivne Sportové hry pred in-
dividudlnymi;

«» Sportova hra futbal je na mestskych ale j
vidieckych Skoldch u ziakov najoblibenejSou ko-
lektivnou kontaktnou Sportovou hrou;
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« s novou Sportovou kontaktnou hrou florbal
sa v predmete telesnd a Sportova vychova stretli
vsSetci nami dotazovani ziaci a ZziaCky, ¢i uz na
mestskych alebo vidieckych skolach;

+» okrem oblibenosti individualnych a kolek-
tivnych S$portovych hier sme nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely medzi odpovedami ziakov
a ziacok skumaného stiboru.

Zaver
Vyskumné zistenia poukazuju na viacero sku-
toCnosti, ktoré suvisia s kvalitou a obsahom edu-



kacného procesu v oblasti Skolskej telesnej a Spor-
tovej vychove pri zamerani sa na oblast’ $portovych
hier. Za najdodlezitejSie povazujeme ti skutocnost,
ze sa potvrdil pretrvavajuci trend ich obl'ibenosti.
Dolezité je aj zistenie o minimalizacii rozdielov
v nazoroch medzi ziakmi ale aj ziackami z mest-
skych a vidieckych $kol.
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ANALYSIS OF PERFORMANCE RUNNING MEN 1500 M IN THE CZECH REPUBLIC
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ABSTRACT

One of the main principles of sports is improvement of performance. Based on an expert and statistical analysis,
our aim was to determine the impulses that affect the development of performance in the given sport or
discipline in the Czech Republic. Results may help better planning and implementation of sport trainings. The
1.500-metre run is one of the basic athletic disciplines. Performance in the 1.500-metre run has been unbalanced
since the World War Two up to the present time and it has been influenced by many aspects. After a virtually
continuous growth of performance until the year 1965, the growth of performance slowed down. The period of
the greatest performance came about in the 1970’s and mainly in the 1980’s. Performance dropped considerably
after 1989, and stagnated after 2000. Causes of changes of performance include social changes, governmental
support of sports, and operation of sports centres. Even though the system of such centres has been renewed to
some extent, currently, another long-term increase in performance with respect to the given discipline still has
not materialized. In addition, it has transpired that top sportsmen appear even in periods when performance a
more general group of top sportsmen stagnates, but performance of the three best runners in the Czech Republic
closely correlates (r=0.899) with performance of the general base of sportsmen.

Keywords: running at 1500 m; history; development of performance; Czech Republic

SOUHRN

Jednim z hlavnich principt sportu je zlepSovani vykoni. Prostiednictvim expertni a statistické analyzy ¢asovych
fad jsme zjistovali, jaké podnéty ovlivnily vyvoj vykonnosti v daném sportu ¢ discipling v CR. To miiZze pomoci
Iépe planovat a realizovat sportovni trénink. B&h na 1500 m je jednou ze zakladnich atletickych disciplin.
Vykonnost v béhu na 1500 m je v obdobi od konce 2. svétové valky do soucasnosti nerovnomérny a ovlivnén
mnoha vlivy. Po témét kontinualnim ristu vykonnosti az do roku 1965 nastava zpomaleni rlstu vykonnosti.
Obdobi nejvyssi vykonnosti je v 70. a predevsim v 80. letech. Po roce 1989 dochazi k vyraznému poklesu
vykonnosti a po roce 2000 ke stagnaci vykonnosti. Na zménach vykonnosti se podileji spoleCenské zmeény,
statni podpora sportu, fungovani stiedisek. Prestoze dosSlo k castecnému obnoveni systému stfedisek, v sou-
ze Spickovi jedinci se objevili i v obdobich vykonnostni stagnace §irsi $picky, ale vykonnost nejlepsich tii bézcu
v CR tzce koreluje (1=0,899) s vykonnosti §iroké zakladny (priméru nejlepsich 50 bézct).

Kli¢ova slova: béh na 1500 m; historie; vyvoj vykonnosti; CR

Uvod pramentl objevit okolnosti, které ovlivnily vyvoj a

Vsechny atletické discipliny v CR prosly v ob- zjistit, jakou roli tyto vlivy hraly ve vyvoji vy-
dobi od konce 2. svétové valky uréitym vyvojem, konnosti zkoumané discipliny. Béh na 1500 metrti
ktery bude pravdépodobné vykazovat nekteré spo- je trat’ odvozena od dfive Casto zafazovaného béhu
lecné rysy. V této praci jsme se zaméfili na jednu ze na jednu mili, tj. 1609 metrt. Tato disciplina ne-
stiednich trati — béh na 1500 m muzt. Pokusili jsme patii mezi eské nejuspeésnéjsi, presto dosahli Cesti
se pomoci analyzy casovych fad zjistit pribéh milafi nékolika velkych uspéchl. Nejvétsiho dosahl
vykonnosti v dané disciplin€, resersi historickych Stanislav Jungwirth, ktery piekonal svétovy rekord
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vroce 1957 a v tomto roce také ziskal bronzovou
medaili na ME. Na n¢j navazal Josef Odlozil, ktery
ziskal stfibrnou olympijskou medaili v roce 1964.
Za zminku stoji jeSt¢ bronzova medaile Tomase
Salingera na ME vroce 1954, 4. misto Vaclava
Cevony na ME v roce 1946 a 10. misto na MS a
hodnota ¢eského rekordu Jana Kubisty v roce 1983
(Jirka et al., 2000). Aktualné uspél Jakub Holusa na
HMS 2014, kde obsadil 5. misto.

Vrcholné soutéze jsou kotenim atletiky. Pfi po-
hledu na nejvyznamnéjsi svétové a Evropské sou-
téze muzeme vidét, ze disciplina béh na 1500 m
patii mezi zakladni atletické discipliny. Je soucasti
programu novodobych olympijskych her od jejich
pocatku v roce 1896, v programu mistrovstvi Ev-
ropy je od prvniho ro¢niku v roce 1934, od roku
1922 je také soucasti mezistatnich utkani. Vrcholné
narodni soutéze maji také bohatou historii. Mistrov-
stvi republiky v této discipliné se poradaji od roku
1919 (Jirka et al. 1990), vroce 1956 doslo k ob-
noveni, (po predvalecném prvnim pokusu) soutéze
druzstev (Jirka et al., 1997). Dalsi velky rozvoj
narodnich a mezinarodnich soutézi nastal v 60. az
80. letech. Od roku 1970 je kazdoro¢né poradano
halové mistrovstvi Evropy (od roku 1990 do roku
2002 pouze v sudych letech, od roku 2005 v letech
lichych), které navazalo na svého predchidce
evropské halové hry, které se uskutecnily 1966 az
1969. Halové mistrovstvi republiky je potadano od
roku 1968. Od roku 1983 se kazdé ctyfi roky kona
mistrovstvi svéta, v roce 1985 se uskutecnily Své-
tové halové hry v atletice, na které navazalo halové
mistrovstvi svéta konané od roku 1987 do roku
2003 v lichych letech, od roku 2004 kazdy sudy
rok. Od 80. let je tedy kazdy rok né&jaky halovy
svétovy ¢i evropsky Sampiondt. Oficidlni svétové
rekordy v béhu na 1500 m jsou vedeny od roku
1912, ceskoslovenské rekordy od roku 1920 (Jirka
etal., 1990), po vzniku CAS i ¢eské rekordy.

Po 2. svétové valce nebyly podminky na naSem
{izemi ptiznivé pro sport. V CR bylo pouze nékolik
Skvarovych stadiond, jejich pocet rostl predevsim
v 60. letech. Vystavba prvni atletické haly v Jablon-
ci se uskutecnila vroce 1968, vystavba prvni tar-
tanové drahy v Praze na Strahové probéhla v roce
1970, pak nasledovala draha v Ostravé a Ttinci
(Jirka et al., 1990, 1997 a 2000). Probéhla téz vy-
stavba dalSich tii hal a dal$ich tartanovych stadiontl,
vroce 1988 bylo na tizemi CR sedm tartanovych
stadiond.

Prvni povalecni atleti méli amatérské podminky,
které se postupné zlepSovaly, pfedev§im armadni
sport (postupné: Armadni télovychovny klub -
ATK, Ustfedni dim arméady Praha - UATP, Spor-
tovni télovychovny svaz Ustiedniho domu armady -
STS-UDA, vojenské t&lovychovna jednota - VTJ,
Dukla) byl nositelem nejlepsich podminek pro re-
prezentanty, véetné bézcl na 1500 m. Statni pod-
pora sportu vyvrcholila v poloving 70. let, kdy do-
Slo k zavedeni stiedisek vrcholového sportu (SVS) -
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v roce 1974, stiedisek vrcholového sportu mladeze
(SVS-M), tréninkovych stredisek mladeze (TSM),
sportovnich tfid (ST), sportovnich gymnazii (SG) -
v roce 1984 (Ptac¢nikova, 2003; Jirka et al., 1997).
V roce 1991 byla TSM a ¢ast SVS zrusena. V roce
1995 Cesky atleticky svaz opét zavedl stfediska
mladeze pod hlavickou centrum talentové mladeze
(CTM), od roku 1998 je nahradila sportovni centra
mladeze (SCM), ktera byla zfizena MSMT.

Vyvoj vykonnosti po 2. svétové valce byl ovliv-
nén i zménami v tréninkovych metodach. V tomto
obdobi dochazi, zafazenim intervalového tréninku
do pfipravy, k podstatné zméné tréninku bézcl na
stiedni a dlouhé traté, coZ se projevuje i na rozvoji
vykonnosti (Kucéera & Truksa, 2000).

Do vyvoje vykonnosti pravdépodobné zasahlo i
statem fizené uzivani dopingu, které trvalo az do
zlomového roku 1989. Od té doby je doping spise
zalezitosti jedinct. Od 60. let byly zavedeny anti-
dopingové zkousky a trestani ti, kteti je uzivali. I
kdyz se kontrola postupné velmi zpfisiuje, stale se
objevuji pfipady uziti dopingu (Jirka et al., 1997).
U Ceskych bézci na stiedni a dlouhé traté ale nebyl
zaznamenan zadny ptipad uziti dopingovych latek
(antidoping.cz, 2014).

V sou¢asné dobé nedosahuji bézci v CR vy-
konnosti bézct predchozich generaci a zvysil se
odstup od svétové i evropské Spicky. Téma je Casto
diskutovano odbornou i laickou vetejnosti, radi
bychom svymi vysledky do této diskuze pftispéli.
Nekteré priciny jsou ocekavané (vyznam stiedisek,
zivotni styl), pfedpokladame, ze vyvoj vykonnosti
byl ovlivnén i dal§imi okolnostmi. Prosadit se v této
discipliné na svétovych soutézich je pro ceské
let totiz postupné nastava na svétovych soutézich
velka prevaha vychodoafrickych bézct, a to ve
vSech bézeckych disciplinach, véetné béhu na 1500
m. Pro béZce evropského pivodu je velice obtizné
jim konkurovat, ale ¢as od casu se objevi bézec,
ktery to dokaze, naposledy Ivan Hesko v letech
2004-2006, coz byla ale v poslednich letech
vyjimka. Dosdhnout uspéchu v této konkurenci je
velice obtizné vzhledem k jejich pfirozenym pod-
minkam, vhodnéjsimu fyziologickému pfizptsobeni
a pohybovym zakladim.

Po roce 1989 doslo v nasi populaci k velkym
spoleCenskym zménam. Ty mély vliv i na sport a
pohybovou aktivitu nejen dospélych, ale i mladeze.
Predevsim se stdle mén¢ déti ve véku 6-14 let v CR
dostatecné pohybuje, at’ jiz spontanné ¢i organi-
zovan¢ (Bunc, 2008). Na tento vék navazuje za-
catek specializované piipravy v bézich na stfedni
traté ve veéku okolo 16 let (Bompa, 1999 a 2000,
Callender, 2010). To ale za piedpokladu, Zze ma
mladez za sebou vSestranny pohybovy rozvoj.
Tomu se vénuje v soucasné dobé stale mensi pocet
déti (Bunc, 2008). Podobna situace je i v zahranici,
stoupa pocet déti ve vyspélém svété, kteti maji diky



nizké pohybové aktivit€é obézitu ¢i nadvahu (Jans-
sen et al., 2005).

s tim, jak dochazi k nasyceni limitni vykonnosti.
Otazka limitni vykonnosti je u analyzy casovych
fad a predikce vykonu zéasadni (Karp, 2006; Ti-
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Graf 1. Priubéh vykonnosti béZctii na 1500 m v le-
tech 1945-2013 na piikladu nejlepSiho vykonu
v sez6né a priméri nejlepsich 3, 10 a 50 vykonii.
Graph 1. Progress of the performance of run-
ners to 1,500 m between 1945-2013 on the exam-
ple of the best performance of the season and the
average of the best 3, 10 and 50 performances.

Ve vykonnosti v béhu na 1500 m ve svétovém
m¢éfitku se ve druhé poloving osmdesatych let pro-
jevila mensi stagnace, v polovin¢ devadesatych let
se vykonnost témét skokové zvysila, po roce 2000
ale uroven znovu stagnuje (Kovar, 2007). Podobny
vyvoj je i v dalSich disciplindch (Seiler et al., 2007;
Thibault et al., 2010). S tim, jak se posouva vy-
konnost a pfiblizuje se hranicim lidskych moznosti,
stavaji se ¢im dal zajimavéjsi progndzy dalsiho vy-
voje vykonnosti v jednotlivych disciplinach, napft.
Tilinger (2004), Kovar (2007), Brod’ani (2013).

Analyza vyvoje vykonnosti miize pomoci spor-
tovcim co nejefektivnéji naplanovat pifipravu ve
prospéch podani co nejlepsiho vykonu, napt. Kovar
& Tilinger (2005), Brod’ani (2013), Tatem (2004).
Vétsina studii sleduje hodnotu nejlepsiho vykonu,
ale jsou i studie, které¢ pracuji s 50 nejlepSimi
vykony (Kovar, 2007). Vyvoj vykonnosti v jedno-
tlivych atletickych disciplinach, vcetné béhu na
1500 m, je ovlivnén mnoha faktory. Zpocatku byl
rust vykonnosti rychly, postupné se zpomaloval
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linger, 2004). Cilem analyzy je najit takové cha-
rakteristiky casové fady, na jejichz zdklad¢ bychom
mohli dale konstruovat vhodny model jejitho vy-
voje. Hledame zakonitosti, jak vznikaji hodnoty ¢a-
sové fady, snazime se porozumét podminkam a
vliviim na né (Chatfield, 2000).

Metodika

V praci jsme pouzili expertni a statistickou
analyzu Casovych fad. Na zaklad¢é prostudovanych
praci, které uvadime v predchozi Casti, jsme sle-
dovali pribéh vykonnosti nejlepsiho ro¢niho vy-
konu, coz je nejcastéjsi sledovany soubor, a pri-
meéry nejlepsich tii vykonti sezony, které poukazuji
na absolutni $picku, deset vykont sezony, které
vypovidaji o urovni $irsi bézecké Spicky a primér
nejlepsich padesati vykont, které vypovidaji o Siro-
kém zazemi bézct v CR, ze kterého vychazeji nej-
lepsi zavodnici. Pro stanoveni vyvojovych tendenci
jsme jesté pracovali s pruiméry nejlepSich péti, dva-
ceti a tficeti zavodnikll v sezoné a sledujeme mezi-
ro¢ni zmény téchto vykonit v letech 1945-2013,
jedna se tedy o longitudindlni analyzu. Zjistovali
jsme pfitomnost trendu, zménu rozptylu, zmény
trvalého ¢i docasného charakteru, nahodné zmény.




Tabulka 1. Minimum a maximum jednotlivych
¢asovych rad.

Table 1. Minimum and maximum for each time
series.

z rocenek v nasledujicim roce, ve vyjimecnych pfi-
padech (vSechny priméry zroku 1957, priméry
nejlepsich triceti, péti a tfi v letech 1959, 1963 a
1970, praméry nejlepSich padesati v letech 1978,
1990, 1991 a pramér nejlepsich tficeti v roce 1991)

.  Fad minimum | maximum jsme vykon dopocetli primérem z ptfedchozi a
casova rada 1964-2013 | 1945-2013 nasledné sezony. Primér nejlepSich 50 vykont
nejlepi vykon 2000 1983 jsme do zkoumani ;afadili az od r’oku. 1948. ,
— . — Do roku 1968 jsme zpracovavali tabulky s vy-
pramér nejlepsich 3 vykont 2000 1988 sledky Ceskoslovenskych bézci, od roku 1969 do-
pramér nejlepsich 5 vykont 2006 1988 $lo ke zméné souboru. Od roku 1969 jsme pracovali
. ., , N s tabulkami ¢eskymi. Pokusili jsme se vybrat pouze
primér nejlepSich 10 vykoni 2006 1988 Ceské bezce zroCenek pred rokem 1969, aby byl
prumér nejlepsich 20 vykoni 2006 1987 soubor po celou dobu zkoumani homogenni, ale to
prﬁmér ne_]lep§ich 30 V}’/konfl 2005 1983 b?’lo Z{l'aéné Obti?név Z’dﬁvodtl Ch?’bé]icich l:lda_]ﬁ,
———— —— predevsim v povale¢nych rocenkach, kdy nebyl
pramér nejlepsich 50 vykond 2005 1983 uvedena pfislusnost k oddilu (o oddilové pfislu-
$nosti jsme uvazovali jako o mozném kritériu pfi-
1964 1969 1974 1979 1984 1989 1994 1999 2004 2009
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Graf 2. Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na
1500 m v letech 1964-2013 v CR pro nejlepsi
vykon, primér nejlepsich 3, 5, 10, 20, 30 a 50
vykont v roce.

Gragh 2. The development trend of performance
in the 1,500 m in the years 1964-2013 in the
Czech Republic for the best performance, the
best average of 3, 5, 10, 20, 30 and 50 perfor-
mances in the year.

Zdrojem dat byly ro¢enky CAS a CSTV. AZ na
vyjimky bylo v tabulkiach uvedeno 50 nejlepSich
zévodnikli sezony (mimo roky 1945-1947, 1978,
1990, 1991). Tabulky z nékterych sezon jsme ne-
méli k dispozici (1957, 1959, 1963, 1970). V téchto
ptipadech jsme ziskali potfebné statistické udaje
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fazeni k ¢eskym ¢i slovenskym tabulkdam) ani misto
dosazeni vykonu. Mj. i z tohoto diivodu nebylo mo-
zné vybér ¢eskych zdvodnikt provést.

Vysledky

Vyvoj vykonnosti ve sledovanych letech (1945
az 2013) je zaznamenan na grafu 1. Minimum a
maximum ¢asovych fad je uvedené v tabulce 1.
Minimum vSech ¢asovych fad je v prvnim roce
sledovani (1945-1948) a az do roku 1964 je ne-
ustaly rust vykonnosti, z toho divodu jsme téz ur-
covali minimum v ¢asovych fadach za poslednich
50 let (1964-2013).



Tabulka 2. Pocet let v dané dekadé, ve kterych bézci pirekonali stanovenou hranici.
Table 2. Number of years in the decade in which runners overcome the set limit.

@D50pod | ©@30pod | ©@20pod | ©10pod | ©@S5pod | D3 pod | 1.vykon
3:52 3:50 3:48 3:46 3:44 3:42 pod 3:40
1945-1949 0 0 0 0 0 0 0
1950-1959 0 0 0 0 0 0 2
1960-1969 3 4 4 4 5 2 5
1970-1979 7 10 9 10 8 3 5
1980-1989 10 10 10 10 10 9 7
1990-1999 0 0 4 3 2
2000-2009 1 0 1 5
2010-2013 0 0 0 0 1 1 3
1945-1989
G 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Graf 3. Logaritmickd spojnice trendu vy-
konnosti v béhu na 1500 m v letech 1948-1989
v CR u priméru nejlepsich 50 vykoni.

Figure 3. The logarithmic trendline performance
in the 1,500 m in 1948-1989 in the Czech Re-
public at the average of the top 50 performances.

V letech 1945-1957 dochazi k téméf kontinu-
alnimu rustu vykonnosti u vSech sledovanych pri-
meérd. V letech 1957 a 1958 nastava prvni mensi
pokles vykonnosti u praméri nejlepSich deseti az
padesati. Velkou osobnosti tohoto obdobi je Sta-
nislav Jungwirth. V obdobi 1959-1969 je opét ten-
dence zlepSovani vykonnosti. Hlavni osobnosti to-
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hoto obdobi je Josef Odlozil, ktery mj. ziskal stfi-
brnou olympijskou medaili.

Po roce 1969 dochazi k poklesu priméru nej-
lepSich padesati bézct, ale jen minimalnimu, u pri-
meért deseti, dvaceti a tficeti nejlepSich vykonl
nastava pokles vykonnosti v roce 1973 (viz graf 1 a
aroven vykonnosti této dekady v roce 1974. U pru-
meérl dvaceti a tficeti nejlepsich v tomto obdobi (po
rozdéleni svazil) dokonce vykonnost jesté stoupla.
Spise nez o poklesu vykonnosti muzeme mluvit
o zpomaleni ristu vykonnosti v daném obdobi.

U SirSich pramért (nad 20) je jiz vroce 1974
vykonnost opét na urovni vykonnosti pied rokem



1968. U priaméru nejlepsich péti a deseti bézct se
na uroven vykonnosti zptfelomu 60. a 70. let
dostavaji bézci az v roce 1979 (viz graf 1 a 2). V le-
tech 1975 — 1989 nastava obdobi vrcholné vykon-
nosti v béhu na 1500 m v CR, coZ je patrné z grafu
1,2,4a5aztabulek 1 a2.

Na grafu 2 vidime zménu vykonnosti v posled-
nich 50 letech. U nejlepsiho ro¢niho vykonu v pri-
béhu poslednich 50 let zistavd vykonnost téméf
konstantni. Cim je vybér §irsi, tim je v pribéhu
sledovanych let zfeteln&jsi pokles vykonnosti.

Pro porovnéni vykont v jednotlivych obdobich
jsme expertné stanovili trovenn prumérné hodnoty
Casti pro jednotlivé soubory a zjistovali jsme,
v kolika letech v jednotlivych dekadach bylo této
hranice dosazeno (viz tabulka 2). Kurzivou jsou
uvedeny neuplné dekady.

Tabulka 3. Historické tabulky ceskych zavod-
niki v béhu na 1500 m v letech 1945-2013.

Table 3. Historical tables Czech competitors in
the 1,500 m in the years 1945 to 2013.

cas jméno rok
1. |[3:34,87 Kubista Jan 1983
2. 13:36,50 Sneberger Michal 2004
3. 13:37,04 Plachy Jozef 1977
4. [3:37,6 Odlozil Josef 1966
5. [3:38.1 Jungwirth Stanislav 1957
6. |3:38,10 Holusa Jakub 2011
7. 13:38,6 Pénkava Pavel 1973
8. 13:39,1 Hoffman Stanislav 1966
9. 13:39,24 Drahoiiovsky Milan | 1989
10. |3:39,34 Kunéicky Radim 1989
11. ]3:39,9 Slouka Vladimir 1986

V roce 1976 se poprvé métil vykon elektronic-
ky, poprvé se v tabulkach objevuji Casy s presnosti
na setiny (Kohlmann, 1976). Od roku 1987 elektro-
nické meéfeni pfevazuje nad ruénim (Kohlmann,
1987). Vroce 1983 wvytvoril dosud platny cesky
rekord Jan Kubista (viz tabulka 3).

V letech 1945-1989 dochazelo k rastu vykonno-
sti, zpocatku k relativné rychleji, pozdéji i ke stag-
naci. Pokusili jsme se nalézt spojnici trendu, ktera
by co nejpfesnéji popisovala pribéh vykonnosti.
Ten je nejlépe popsan logaritmickou spojnici trendu
(graf 3). Zpocatku vykonnost roste rychle, posléze
dochazi ke zpomaleni ristu vykonnosti.

Po roce 1989 dochazi k postupnému poklesu
vykonnosti (viz grafy 1 a 2), ktery vyvrcholil v le-
tech 2000-2006. Nejnizsi vykonnost S$irsi Spicky
nastala v roce 2005 (tabulka 1). Pouze zasluhou Mi-
chala Snebergera, ktery v tomto obdobi dosahl vy-
nikajicich vysledkt, doslo v tomto obdobi k mir-
nému zlepSeni uzsi $picky (primeéru tfi a péti nej-
lepSich zavodniki). V roce 2005 klesla vykonnost
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Sirsi Ceské $picky na uroven roku 1959. Poté doslo
k mirnému nartstu vykonnosti s vrcholem v roce
2007 (ve vSech primérech), nasleduje opét pokles
vykonnosti Sir§i Ceské Spicky s mirnym ozivenim
v roce 2012. V roce 2013 je primér nejlepsich pa-
desati bézcli na trovni let 1958-1960.

P1i pohledu na pribéh kiivky nejlepsiho vykonu
v grafu 1 je zfejmé, ve kterych letech byl u nés
béZzec mezindrodni urovné. Jeho vykonnost sa-
moziejm¢ ovlivnila i hodnotu priméru tii a péti
nejlepsich vykonl v roce. Vroce 1957 a 1958 se
dostal na vrchol jeden znaSich nejlepSich milaft
v historii Stanislav Jungwirth, v poloving 60. let Jo-
sef Odlozil, na konci 70. let Jozef Plachy, v polo-
viné 80. let Jan Kubista, v letech 2002-2006 Michal
Sneberger a v letech 2010-2013 Jakub Holusa (viz
tabulka 2 az 4 a graf 1 a 2). Vsichni jmenovani
dosahli statisticky odlehlych hodnot. V tabulce 3
jsou uvedeny osobni rekordy zavodnikl s hodnotou
pod 3:40. Nejlepsi sezénni vykon u jednotlivych
zavodnikti pod 3:40 byl dosazen 29x (viz tabulka
4). Prvnim bézcem pod 3:40 byl Stanislav Jung-
wirth v roce 1957. Nutno podotknout, ze jeho vy-
kon byl zaroven svétovym rekordem a prvnim vy-
konem na svété pod 3:40, coz dokresluje vyjimec-
nost naseho zavodnika a jeho vykonu. V poslednich
20 letech se pod hranici 3:40 dostali pouze 3 bézci,
zato opakované. Tato hranice byla pfekonana v de-
seti z poslednich dvaceti let (viz tabulka 4).

Tabulka 4. Pocet let s nejlepS§im vykonem pod
3:40 u jednotlivych zavodnikd v obdobi 1945-
2013.

Table 4. Number of years with the best perfor-
mance under 3:40 for individual athletes during
the 1945-2013.

Pod 3:40

5x | Sneberger Michal | 2002-2006

4x | Plachy Jozef 1977-1980

3x | Drahotiovsky Milan | 1989, 1994, 1995
3x | Holusa Jakub 2010, 2011, 2013
3x | Odlozil Josef 1964-1966

3x | Pénkava Pavel 1969, 1973, 1975
2x_ | Jungwirth Stanislav | 1957, 1958

2x | Kubista Jan 1983, 1988

2x | Kun¢icky Radim 1987, 1988

1x | Hoffman Stanislav 1966

1x | Slouka Vladimir 1986

V grafu 4 vidime, ze maximem z hlediska kva-
lity zakladny bézcti na 1500 m byl rok 1983, kdy
50. vykon tabulek byl pod 3:53, t€sné za nim rok
1976, minimem z tohoto pohledu je rok 1999, kdy
bylo zaznamenano pouhych osm vykoni lepsich
3:53.
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Graf 4. Pocet béZcii v béhu na 1500 m s vykonem ve stanoveném rozmezi v letech 1945-2013.
Graph 4. The number of runners in the 1,500 ms performance in a specified range in the years 1945-2013.
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Graf 5. Zména rozptylu souboru v béhu na 1500 m v letech 1948-2013.
Graph 5. Change variances in the 1,500 m in the years 1948 to 2013.
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Tabulka 5. Korela¢ni koeficienty mezi jednotlivymi soubory (nejlepsi vykon, primér nejlepsich 3, 5, 10,

20, 30 a 50 nejlepSich vykoni v ro¢niku).

Table 5. Correlation coefficients between the examined files (best performance, the best average of 3, 5,
10, 20, 30 and 50 of the best performances of the year).

3 5 10 20 30 50

0,91842 0,8581 0,8503 0,7922 0,6962
3 0,9184 0,9585 0,9366 0,8992
5 0,8811 0,9897 0,9659 0,9400
10 0,8581 0,9718 0,9914
20 0,8503 0,9585 0,9794 0,9947
30 0,7922 0,9366 0,9659 0,9863
50 0,6962 0,8992 0,9400 0,9680

Jak je patrné z grafu 5, ve sledovaném souboru
padesati nejlepSich bézct v jednotlivych letech je
velkd zména rozptylu v ¢ase. Nejvyrovnanéjsi kva-
litni zakladna milait byla v 60. az 80. letech. Nej-
mensi rozptyl byly u béhu na 1500 m v roce 1976.

Ukazuje se, ze kiivka vykonnosti nejlepsich 3
vykond ma velice podobny tvar, jako kiivka vyvoje
vykonnosti nejlepsich 50 vykond. Korelaéni koefi-
cient (viz tabulka 5) mezi nejlepsim vykonem
(eventuelné primérem nejlepsich 3 vykonl) a mezi
pramérem nejlepsich 30 a 50 vykont dosahuje vy-
sokych hodnot.

Diskuze

V roce 1945 byla vykonnostni uroveil a systém
sportu u nas na velice nizké Grovni. Kontinualni
vyvoj vykonnosti po 2. svétové valce je logickym
disledkem povale¢né obnovy spolecnosti a sportu.
Dochazi k rozvoji klubt, stadiont, tréninkovych
metod. Pouzivani intervalové metody pomohlo
vyrazné€ zlepsit vykonnost bézci. Muzeme fici, ze
vSechny tyto okolnosti se sesly v jeden okamzik a
umoznily vykonnostni vyvoj, jaky se jiz nemtize
opakovat. To v§e ma za dusledek kontinualni nrast
vykonnosti, ktery je poprvé prerusen v roce 1959.
V 60. letech dochazi kurcitému zpomaleni ristu
vykonnosti. I poté tendence zlepSovani vykonnosti
pokracuje, i kdyz jiz pomaleji. Tahouny sportu
(v€etné béhi na stfedni traté) byli predevsim spor-
tovci zafazeni do armadnich a policejnich spor-
tovnich druzstev, kde byly podminky na sportovni
piipravu nejlepsi. Na tehdej$i podminky dosahli
nasi nejlepsi zavodnici v tomto obdobi Gctyhodnych
vykont, vcetné medailového umisténi na olympij-
skych hrach. V 60. letech se rozviji halova atletika,
kterd pomaha dalSimu rozvoji discipliny. Zavody se
stavaji celoro¢nimi (i kdyz zatim pro uzkou skupinu
nejlepsich atletd) a rozSifuje se tim i moznost
konfrontace s nejlepsimi soupeti. Nove vzniklé sou-
téze zvySovaly motivaci pro start a ispéch na mezi-
narodnich soutézich.
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Po roce 1969 dochazi ke zméné vstupnich dat
diky oddéleni Ceského a Slovenského atletického
svazu. Tim, Zze byli vyrazeni slovens$ti bézci ze
sledovaného souboru, doslo ke snizeni kvantity a
kvality sledovanych vysledkt.. Pozorovany pokles
vykonnosti byl ale pouze kratkodoby a zaned-
batelny. Od poloviny 70. let dochazi k dalSimu
postupnému zlepSovani vykonnosti, v letech 1975 —
1989 nastava obdobi vrcholné vykonnosti v béhu na
1500 m v CR. V tomto obdobi dosahuje vykonnost
ceské Spicky i Sirsi zékladny svého vrcholu. Nejen,
ze ztohoto obdobi pochdzi cesky rekord, ale v
tomto obdobi je na nejvys$si Grovni vykonnost jak
uzké Spicky, tak také Siroké zakladny. Tento
progres je nastartovan zejména statni podporou
sportu prostfednictvim zavedeni SVS, SVS-M,
TSM, ST, SG a soubézné zlepSovanim tréninko-
vych podminek. V tomto obdobi byli nejlepsi bézci
soustfedéni v né€kolika stfediscich, kde mohli tré-
novat spole¢né, opakované vyuzivali vysokohorska
soustfedéni, trénovali pod vedenim nejlepsich tre-
nért, méli k dispozici optimalni tréninkové prostory
véetné regeneracnich procedur a méli na starost
pouze tréninkovy proces. Diky vySsi tirovni Sirsi
$picky nebyl takovy problém uspotadat kvalitni za-
vody i na naSem Uzemi. Pozitivni vliv na vykonnost
v 70. - 80. letech mél také velky rozvoj stadiont a
hal, které jiz diky vétSimu poctu, mize vyuZzivat i
Siroka zakladna atletd. Do obdobi vrcholné vy-
konnosti u nas zasahuje i obdobi stitem fizené¢ho
dopingu, ale v soucasné dobé nejsou vefejné pii-
stupné konkrétni informace o uzivani nepovolenych
latek.

ZruSenim stfedisek po roce 1989 se rozpadl
systém, ktery zabezpecoval talenty a umoznil jim
dosdhnout individualni hranice moznosti. To pfis-
pelo k poklesu vykonnosti, ktery byl zfetelny hned
v nasledujicim roce 1990 a vyvrcholil v letech
2000-2005. CAS a CSTV se snazilo tento pokles
zastavit a znovuzavedeni podpory mladeze (CTM,
SCM, ...) se pravdépodobné projevilo na vykon-
nosti po roce 2006. V letech 2007 a 2008 se zvysila
vykonnost ve vSech souborech, ale tato zména byla



pouze docasnd, poté doslo opét k poklesu vykon-
nosti. V souCasné dob¢ stale neni aktualni vykon-
nost vtéto discipliné, sohledem na piedchozi
vyvoj, uspokojiva. Aktualni situace je velice odlis-
na od 70. a 80. let. Pravdépodobné jiz nemlizeme
ocekavat takovy zajem jak o pohyb obecné, tak
o bézecké discipliny u déti a mladeze. Mlada
populace ma mnohem Sir§i moznosti, jak travit
volny cas, okolnosti nenahravaji jakékoliv spon-
tanni aktivité, jaka byla bézna v dob¢ pied rokem
1989 a ktera davala détem vsestranné zaklady pro
pozdé€jsi specializovany trénink. Stoupajici pocet
obéznich déti, minimalizace spontanniho pohybu
u déti a mladeze, pohodlnost a nezdjem o vytrva-
lostni aktivity patii mezi pfiCiny poklesu vykon-
nosti $irsi zakladny v bézich na stfedni traté, véetné
behu na 1500 m.

Pribéh vykonnosti Siroké zdkladny korespon-
duje s prubéhem vykonnosti absolutni $picky. Vy-
kon nejlepsSich bézct je vrcholkem pyramidy.
Z toho vyplyva, Ze nejen péce o absolutni Spicku,
ale téz péce o mladez ma souvislost s nejlepsimi
vykony. Pouze vykon nejlep$iho zavodnika v né-
kterych letech tizce nekoreluje s vykonnosti Siroké
zékladny, jako napf. v roce 2004, kdy Michal Sne-
berger zabéhl nejlepsi vykon 3:36,50, prestoze
v tom roce byl primérny vykon nejlepSich padesati
bezch téméf na historickém minimu. MliZeme fFict,
ze 1 kdyz systém hledani a podpory talentti nebude
fungovat, miize se podafit, z¢ v CR bude jeden
vyborny bézec, ale té€zko se tato situace stane
pravidlem.

Vykonnost v béhu na 1500 m se ve svétovém
méfitku vyvijela ponékud odlisné od vyvoje vy-
konnosti u nas, piedev§im v poloving 90. let.

Zavér

V nasi studii se potvrdilo, ze vyvoj vykonnosti
vbéhu na 1500 m je nerovnomérny a ovlivnén
mnoha vnéj$imi vlivy, které jsme se pokusili v této
praci shrnout a zachytit ty nejpodstatnéjsi. Pojme-
novanim pfi¢in zmén vyvoje vykonnosti muze
pomoci pii dal§im rozvoji discipliny.

Obdobi nejvétsiho ristu vykonnosti je po druhé
svétové valce. Ke zpomaleni vyvoje doslo na za-
catku 70. let. Poté, i diky velké podpote sportu od
statu, nastava obdobi vrcholné vykonnosti, které
kon¢i rokem 1990. Nasleduji snahy na znovu-
zavedeni fungujiciho systému, ale zatim se nedafi
navazat na situaci pred rokem 1989. Obdobi nej-
niz§i vykonnosti za poslednich 50 let je v letech
2000 az 2006.

Vykonnost nejuzsi bézecké Spicky velice uzce
koreluje s vykonnosti Sirsi zdkladny, to naznacuje
vyznam péce o mladez a $irsi Spicku. Beh na 1500
m muzd nepatfil mezi vystavni discipliny Ceské
atletiky (s malymi vyjimkami) a s ohledem na na-
stup africkych bézcii na svétové soutéze je moznost
prosazeni se na svétovych soutézich v téchto disci-

139

vvvvvv

mozna.
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HYPOKINESIS - CAUSES AND CONSEQUENCES
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ABSTRACT

The movement is a basic human need, the lack of which has body any actual, relevant information. As a result of
the ever- decreasing amount of physical activity is implemented sedentary lifestyle. Hypokinesis, defined as lack
of movement without objective reasons, is due to the insufficient supply of appropriate physical activities
especially in children. This is reflected in the lack of fitness and low physical literacy in young and adult
population. The result is a variety of health complications, starting with overweight and obesity and
hypertension, diabetes mellitus 2. type, and other chronic non-infectious diseases type ending on the one hand
and the low skill level on the other hand, all of which have the effect of significantly affects the current motion
mode of the current population. In practice, this means reduced work performance, increased risk of job failure,
impaired regeneration after work load and especially the quality of life. Limited choice of applicable physical
activities due to lack of preparation, motion deficit deepens. The basis axles - regime measures to increase the
volume regularly carried unpretentious, inexpensive physical activities -for-sale "home" conditions and
appropriate education.

Keywords: hypokinesis; motor skills; physical literacy; children and adults; physical intervention

SOUHRN

Pohyb je zdkladni lidska potieba, o jejimz nedostatku nema organismus aktualni, relevantni informaci.
Dusledkem stéle se snizujiciho objemu realizovanych pohybovych aktivit je sedavy zivotni styl. Hypokinéza,
definovana jako nedostatek pohybu bez objektivnich pficin, je disledkem nedostate¢né nabidky vhodnych
pohybovych aktivit hlavné v détském véku. To se odrazi jak v nedostatecné zdatnosti, tak v nizké pohybové
gramotnosti mladé i dospélé populace. Disledkem je cela fada zdravotnich komplikaci, nadvahou a obezitou
pocinaje a hypertenzi, diabetes mellitus 2. typu a dal§imi chronickymi onemocnénimi neinfekéniho typu konce
na strané jedné a nizkd dovednostni Uroven na strané druhé, coz vse ve svém dusledku zasadné ovliviiuje
aktualni pohybovy rezim soucasné populace. V praxi to znamena snizeni pracovni vykonnosti, zvySeni rizika
pracovnich selhani, zhorSeni regenerace po pracovnim zatizeni a hlavné zhorseni kvality zivota. Omezeny vybér
pouzitelnych pohybovych aktivit, v disledku nedostate¢né piipravenosti, pohybovy deficit jesté vice prohlubuje.
Zakladem napravy — rezimovych opatfeni je zvySeni objemu pravidelné realizovanych nenaro¢nych, lacinych
pohybovych aktivit realizovatelnych v ,,domacich* podminkach a patfi¢na edukace.

Klic¢ova slova: hypokinéza; pohybova dovednost; pohybova gramotnost; déti a dospéli; pohybova intervence

Uvod Dusledkem stale se snizujiciho objemu reali-
Pohyb je zakladni lidska potfeba, o jejimz ne- zovanych PA je sedavy zivotni styl, ktery vyznam-
dostatku nema organismus aktualni, relevantni in- né ovlivituje aktualni stav jedince. Vedle zdravot-
formaci. Neni-li kultivovana, s rostoucim vékem nich rizik, jako je obezita nebo nadvaha, vzrusta
zanika (Bunc, 2004). Ptikladem muize byt klesajici mnozstvi osob s vysokym krevnim tlakem, DM 2.
realizovany objem pohybovych aktivit (PA) déti, typu, poruchami hybného aparatu, Spatnym drzenim
které nemaji pravidelny pohybovy rezim. Ve véku téla, atd. (Brettschneider a Naul, 2007).
7-8 let maji v priméru tydné, vcetné Skolni TV cca V praxi to také znamena snizeni pracovni vy-
7,5 hodin PA. Ve véku 14 let maji v priméru uz jen konnosti, zvySeni rizika pracovnich selhani, zhor-
2,1 hodiny tydné (Bunc, 2004). Seni regenerace po pracovnim zatizeni a hlavné
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zhorSeni kvality zivota. Omezeny vybér pouzi-
telnych pohybovych aktivit, v disledku nedosta-
tené pripravenosti a nizké trovni pohybovych do-
vednosti, pohybovy deficit jesté vice prohlubuje.

Metodika

Ve studii jsou vyuzity vysledky zfeSeni
vyzkumnych ziaméra MSMT CR VZ MSM
115100001 Role pohybovych aktivit v zivoté déti a
mladeze (1997-2004) a MSM 0021620864 Aktivni
zivotni styl v biosocialnim kontextu (2007-2013).
V ramci téchto projekti byly shromazdény infor-
mace formou primého dotazovani 8753 déti ve
véku 6-14 let (51,2% byli chlapci a 48,9% dévcata)
au 783 zZen (46,2+4,8 roku) a 923 muza (48,145,3
roku) stfedniho véku liSicich se hmotnosti. Mor-
fologické parametry byly méfeny celotélovou bio-
impedancni metodou s vyuzitim predikénich rovnic
platnych pro Ceskou populaci bez pravidelného
pohybového tréninku.

Zakladem napravy — rezimovych opatfeni je
zvySeni objemu pravidelné realizovanych nena-
ro¢nych, lacinych pohybovych aktivit realizova-
telnych v ,,domacich® podminkach a patfi¢na edu-
kace.

Nedostatek pohybu je mozné oznalit jako hy-
pokinézu, kdy dany jedinec nema zadné objektivni
limity nebo omezeni, jinymi slovy jedna se o ne-
chut' nebo lenost, nebo jako inaktivitu, kdy ne-
dostatek je dam objektivnimi pfi¢inami. Tuto je
mozné dale délit na relativni, kdy omezeni je pte-
chodné, napf. uraz nebo nadvaha a absolutni napf.
mozkova ptihoda, nekompenzovany kardiak.

Pii této prilezitosti je Casto uvadén pojem se-
davy a aktivni zivotni styl. Sedavy zivotni styl
v soucasnosti jednoznacné pievlada; nachazime ho
u cca 82 az 84% populace, v podstaté nezavisle na
véku a pohlavi.

Aktivni Zivotni styl je takovy ZS, v némz pod-
statné misto zaujimad také pfiméfena pravidelna
pohybova aktivita (Bunc, 2004). Pohybova aktivita
pfitom neni chapana jenom biologicky, ale re-
spektuje 1 bio-psycho-socidlni slozky existence a
fungovani lidského organismu (Karasik et al.,
2005).

Existuje celd fada tvrzeni o profitech i limitech
PA. Rada znich je objektivné doloZena, mnohé
jsou vroviné spekulaci. Prospé$nost pravidelné
realizovanych pohybovych aktivit (PA), jako pre-
ventivniho prostfedku ke snizeni dopadi souca-
sného Zivotniho stylu, je dolozena v fadé vétSinou
epidemiologickych studii (napi. Charansonney,
2012). Tyto vyhody, hlavné v ovlivnéni zdravotnich
i pracovnich pfedpokladl, se prokazaly jak v dét-
ském, stfednim, tak i v seniorském véku. Je zaji-
mavé pripomenout prvni prace o pozitivnim piinosu
PA. Prvni pochazi az zroku 1953 — je to studie
realizovana na londynskych postéacich a fidi¢ich
autobust (Morris et al.,, 1953) a posléze pak
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nejznaméjsi studie délnikli v docich a absolventid
Harwardu v roce 1986 (Paffenbarger et al., 1986).

V mezidobi a hlavné v souCasnosti existuje
mnozstvi studii, které vétSinové dokladaji jedno-
znacény efekt pohybového zatizeni na aktualni stav
cloveka, ale existuji i studie, které upozornuji na
rizika spojend s bezhlavou aplikaci PA hlavné
uosob bez pravidelného pohybového tréninku.
Proto je zadouci pfed kazdou pohybovou intervenci
nejprve detailné posoudit mozna rizika a az po té
mozné benefity.

Je tfeba na tomto misté pfipomenout skuteénost,
ze prakticky vSichni v soucasné populaci jsou zto-
toznéni s myslenkou, ze pfiméfena pohybova zatéz
je nezbytna, presto pravidelny pohybovy rezim
nachazime zhruba u 16-18% populace (Bunc,
2007). Pravidelny pohybovy rezim znamena tii po-
hybové zatéze v tydnu, kazda v dobé trvani cca 30
minut.

Jednim z podstatnych dasledkti hypokinézy je
nizkd pohybova gramotnost soucasné populace.
Podstatna ¢ast populace neumi fadu diive béznych
pohybovych aktivit. U , $patné* provadéného pohy-
bu Ize jen omezené pocitat s kladnymi prozitky,
které jsou Casto rozhodujicim, motivaénim prvkem.
Pohyb se stava neptijemnym a vysledkem je jeho
jednoznaéné odmitani. Nizka pohybova gramotnost
znamena také vyssi energetickou narocnost pohybu
a v dasledku toho, rychlejsi nastup tinavy, coz ve
svém dusledku opét vytvari negativni zkuSenost
s realizaci PA.

Vysledky a diskuse

Za rozhodny vék pro ziskani ,,kladného* vztahu
k pohybovym aktivitam, tedy vztahu, ktery ma
dlouhodoby charakter a pretrvava i do dospélosti, je
vek 1-3 roky a mladsi skolni vék 6-7 let. Za prvni
obdobi je jednoznaéné odpovédna rodina, ktera by
méla vytvofrit takové podminky, aby dité mohlo po-
hyb vyuzivat jako spontanni pokud mozna zabavny
prostfedek. Za pozd¢jsi obdobi prebira odpoveédnost
$kola, ale zodpovédnost rodiny nezanika. Skola mu-
si plnit i voblasti PA svou roli vzdélavaci a
vychovnou nikoliv jen realiza¢ni.

Pri¢iny nedostate¢ného pohybového rezimu lze shr-
nout nasledovné (Bunc, 2007):

* Nedostate¢na pohybova gramotnost

» Nevhodné osobni zkuSenosti s realizaci PA

* Obava rodicli o bezpecnost déti pti realizaci PA

» Nabidka nevhodnych forem pohybovych aktivit,
které nejsou dostatecné popularni

* Zpusob a forma nabidky

* Nezijem o rekreacni sport déti; neni hodnocena
estetika pohybu

* Preference vrcholového nebo vykonnostniho
sportu

+ Casto cena a dostupnost



* Nedostatecna edukace — nizkd uroven znalosti
o PA

* Systém hodnoceni $kolni TV — ¢asto je hodno-
cen jen vykon

* Nejsou relevantni diagnostické prosttedky pro
hodnoceni pohybové gramotnosti

* Nedostatecnd podpora okoli.

Za rozhodujici povazujeme nizkou pohybovou
gramotnost nizké znalosti o podminkach a zpuisobu
realizace PA. Nedostatecnd pohybova gramotnost
zuzuje moznost vybéru pfijatelnych PA a vede ke
snizovani pohybového rezimu.

Castou komplikaci z pohledu pravidelné reali-
zace PA je nejasné definovanad odpovédnost za
pohybovy rezim déti, kde rodina Casto pfenasi od-
povédnost za vychovu na Skolu a $kola na rodinu.
Zakladem uspéchu je ovSem spoluprace.

Pfi sniZzovani pohybového deficitu je vzdy nutné
analyzovat pfiCiny tohoto stavu. Pfehled duvodd,
které vedou k nedostatecné realizaci PA lze shrnout
nasledovné (Bunc, 2004):

Nemam cas

Je Spatné pocasi
Nevim jak

Je to nebezpecné

bl e

Potadi vystihuje i individualni miru vyznamu
jednotlivych okruhti na aktualni pohybovy rezim
jedince.

Pro uspésnou pohybovou intervenci je rovnéz
tieba se zabyvat divody, které naopak udavaji
aktivni jedinci, ktefi vykazuji aktivni zivotni styl.
Tyto diivody se méni s vékem a jsou samoziejme
zéavislé na ptedchozi pohybové zkuSenosti.

Uprava vzhledu

Redukce hmotnosti
Redukce pracovniho stresu
Zvyseni zdatnosti
Zdravotni divody

kv

Pii navrhu pohybové intervence je nutné nej-
prve posoudit pohybovou zpusobilost, posoudit ak-
tualni stav pohybové gramotnosti a stav svalovych
skupin, které maji zajistovat predpokladanou PA.

Uroveit pohybové gramotnosti je mozné hod-
notit pomoci expertniho hodnoceni. Zakladem je
detailni znalost dané PA, stanoveni uzlovych boda
a hlavné zkuSenost pfi hodnoceni provedeni po-
hybu.

Morfologické predpoklady pro PA, aktualni stav
svalového aparatu je mozné posoudit na zakladeé
stanoveni télesného slozeni. K t€émto ucelim je
mozné vyuzit stanoveni télesného slozeni, zvlasté
pak extracelularni hmoty (ECM) a intracelularni
hmoty (BCM) (Bunc, 2007, Heyward a Wagner,
2004). Protoze oba parametry jsou zavislé na té-
lesné hmotnosti, vyuzivame pro hodnoceni pomér
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ECM/BCM. Jeho hodnota je zavisla na véku a
realizovaném pohybovém zatizeni. Podstatné je, Ze
ve vékovém rozpéti 20 az 60 let zdstava u jedinct
se stejnym pohybovym rezimem prakticky neza-
visly na véku (Bunc, 2007).

Tabulkal. Primérné hodnoty % télesného tuku
a koeficientu ECM/BCM u déti a dospélych
liSicich se hmotnosti, zjisténé pomoci celotélové
bioimpedancni metody.

Table 1. The average values of % body fat and
the coefficient of ECM / BCM of children and
adults differ in weight, determined using whole-
body bioelectrical impedance analysis.

%BF (%) ECM/BCM
Dévcata (n=219)
’ ob 28,9+1.4 0,94+0,02
Girls
Dévcata (n=178)
v 24,6%1,2 0,92+0,03
Girls
Dévcata (n=1598)
) nh 19,6+1,7 0,91+0,03
Girls
Chlapci (n=242)
ob 29,5+1,6 0,82+0,03
Boys
Chlapci (n=253)
nv 23,8+1,3 0,83+0,02
Boys
Chlapci (n=1810)
nh 20,3+1,5 0,81+0,04
Boys
Zeny (n=76)
ob 32,9+1,7 0,91+0,03
Women
Zeny (n=84)
av 28,3+1,5 0,90+0,02
Women
Zeny (n=98)
nh 23,8+1,6 0,89+0,02
Women
Muzi (n=62)
ob 33,9+1,8 0,81+0,04
Men
Muzi (n=76)
v 27,2+1,4 0,80+0,03
Men
Muzi (n=104)
nh 23,1+1,4 0,78+0,04
Men
Legenda:

nh — normalni hmotnost, nv — nadvaha, ob — obezita
nh — normal weight, nv — owerweight, ob - obesity

Casto jedinci s nedostateénym pohybovym re-
zimem, ktefi mnohdy maji vys$§i hmotnost nebo
jsou obézni, uvadeji snizené predpoklady pro pohyb
praveé v dusledku jejich zvySené hmotnosti. Tento
nazor je v rozporu s udaji uvadénymi v Tabulce 1,
kde jsou uvedeny hodnoty koeficientu ECM/BCM
u déti a dospélych, ktefi se 1isi hmotnosti. V tabulce
jsou data od jedinci snormalni hmotnosti, nad-




vahou i obezitou. Té€lesné slozeni bylo stanoveno
pomoci celotélové bioimpedanéni metody s vyuzi-
tim rovnic platnych pro ¢eskou populaci.

Z tabulky jednoznacné vyplyva, ze koeficient
ECM/BCM je zavisly pouze na veéku a nikoliv na
hmotnosti posuzovanych osob. Pro praxi ztoho
vyplyva, ze neni zadny objektivni divod, samoziej-
m¢é za predpokladu dobrého zdravotniho stavu, aby
jedinci s nadvdhou nebo obézni méli pfiméfeny
pohybovy rezim, ktery by mohl vyznamné zménit
jejich prevazujici sedavy Zivotni styl na aktivni.

Diusledky nedostate¢ného pohybového rezimu je
mozné shrnout nasledovné (Bunc, 2004, Pate a
O'Neill, 2008):

* Nedostate¢na pohybova gramotnost

* Pohybova ,negramotnost® — snizeni vybéru
vhodnych pohybovych aktivit ve volném Case —
piimé dopady na ,,sportovni pramysl®.

* Nizka pohybova zkusenost.

* Snizeni kvality regenerace a regenerace samotné
po pracovnim zatiZeni.

* Pokles zdatnosti o cca 18% za posledni dvé
dekady.

» Narust obezity a nadvahy — cca 20% za posledni
2 dekady.

* U obéznich jedinct je 80% pravdépodobnost, ze
jsou nebo budou diabetici — jejich pocet se blizi
1 milionu.

e Narust ,civiliza¢nich® onemocnéni — DM 2,
TK, alergii, atd..

* Vyskyt infarktu myokardu se posunuje hluboko
pod 30 let.

* Neefektivni primarni prevence.

» Stoupaji finan¢ni naroky na zdravotni péci — 3-
4% ro¢né.

*  SniZeni vydaji na zdravotni pé¢i — v CR mozna
roéni ,,uspora“ 40-70mld K¢.

* Snizeni pracovni vykonnosti — zvySeni rizika
,pracovnich® chyb a selhani.

» Narutst patologického chovani a jevi — drogy,
nasili.

» Zhorseni kvality Zzivota — nutnost realizace
drahych napravnych opatfeni.

Protoze pohybové neaktivni dospéli byli s vel-
kou pravdépodobnosti neaktivni i v détském véku,
shrime mozné pfic¢iny nedostatecného pohybového
rezimu déti (Bouchard, 2000, Bunc, 2004, Katz-
marzyk et al., 2008, Pate & O'Neill, 2008):

» Nedostatecné znalosti o determinantech zivot-
niho stylu jak rodict, tak uciteld.

* Vyznam pravidelnych pohybovych aktivit u déti
je Casto podcenovan.

» Déti nemaji dostatek volného ¢asu pro volno-
Casové pohybové aktivity.

* Rodi¢i jsou casto upfednostiiovany aktivity
vzdélavaciho charakteru na misto spontannich
nebo fizenych pohybovych aktivit.
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» Déti s nadvahou nebo obézni jsou Casto osvo-
bozovany ze Skolni TV, aniz k tomu je ob-
jektivni diivod.

+ Je tfeba mit stale na paméti, ze Skolni télesna
vychova ma nejen slozku realizacni, ale i vzde-
lavaci.

« Casto je ve $kole nevhodny nabytek, ktery mtize
byt jednou z pfic¢in $patného drzeni nebo sva-
lovych dysbalanci — je tfeba mit na mysli, ze
sezeni je dynamicka ¢innost.

* Pohyb neni chapan jako nezbytna soucast den-
niho rezimu ditéte a neni vyuzivan jako kom-
penzacni prostiedek a ztoho pak vyplyva ne-
dostate¢ny pohybovy rezim.

* Podstatna ¢ast soucasné détské populace ma ne-
dostatecnou svalovou zdatnost a neni dostatecné
vybavena pohybovymi dovednostmi.

» Nedostate¢na pozornost ze strany rodict i peda-
gogli dopadiim hypokinézy na détsky organis-
mus.

* Ekonomické situace rodiny determinuje pravi-
delnou realizaci PA, jeji formu i kvalitu.

* Zapomina se na moznosti kompenzacnich cvi-
¢eni v ,lavicich® a Casto se nevyuziva ,,volny*
Cas déti ve skole pro pfiméiené PA.

* Pohybova aktivita realizovana v prub&hu tydne
vyznamné klesa v zavislosti na vzrustajicim vé-
ku ditéte. Pokles je podobny jak u chlapct, tak i
u dévcat.

* Nejsou vyznamné rozdily v mnozstvi realizo-
vanych tydennich PA u déti z mést a na ven-
kove.

Pohybovy nebo sportovni trénink déti a mladeze
bude dlouhodobé uspésny jestlize (Bunc, 2004):

1. Nebude v zadném piipad€ ohrozen jejich zdra-
votni stav a vyvoj,

2. Bude respektovan aktualni stupen zralosti ditéte,

3. Pohybova intervence bude minimaln¢ kladné
akceptovana nejbliz§im okolim,

4. Vedle vlastni pohybové intervence budou ,,sou-
¢asti“ i dalsi informace o zdravém zivotnim
stylu,

5. Sportovnimu tréninku budou ,,podrobeni* vhod-
ni jedinci,

6. Budou intervenovani tréninkem v odpovida-
jicim prostfedi — nejen sportovisté, ale i vlastni
tréninkovy proces.

Zavér

Deéti, které maji aktivni zivotni styl, maji v pru-
béhu tydne alespon 5 hodin pfiméfenych PA, jsou
zdatn€jsi, vyskytuje se u nich vyznamné méné
zdravotnich a obecné¢ feceno civilizacnich kom-
plikact, které jsou spojeny s hypokinézou.

Intervenéni pohybové programy s délkou trvani
3-5 hodin tydné, které lze realizovat ve $kolnim
prostredi vyvolaji pozitivni zmény stavu détského
organismu a nezhorsi jejich studijni vysledky.



Zodpovédnost za aktualni stav détské populace
ma rodina a skola.

Valna cast détské populace neziskava rozho-
dujici informace o zdravém zpisobu zivota ani
v roding ani ve §kole.
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KOMPARACE VYSLEDKU VYSETRENi STREDOTRATAREK Z 80. LET 20. STOLETi A
SOUCASNYCH REPREZENTANTEK V LABORATORI A V TERENU

COMPARISON OF TEST RESULTS FEMALE MIDDLE RUNNERS THE EIGHTIES OF THE
20TH CENTURY AND CONTEMPORARY IN THE LABORATORY AND IN THE FIELD

P. Cervinka

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra atletiky

ABSTRACT

The aim of the study was to compare the results of tests on maximal oxygen uptake on the treadmill and field
lactate test in elite Czech female middle distance runners 80s and the present. Current female runners has worst
performances than 80s female runners (with a few exceptions). Therefore we performed comparison of the
results of selected tests, if we find significant differences in the results between these two groups. Mutual
comparison and experts processing, we confirmed the considerable variability of measured values and at the
same time, some better significant parameters for runners 80 years of the 20th century. At the same time it was
shown that to achieve a certain performance, it is necessary to have a certain amount of values of these
parameters, subject to individual variation.

Keywords: Czech middle distance elite female runners; treadmill test; maximal oxygen uptake; lactate test;
lactate threshold

SOUHRN

Cilem prace bylo porovnat vysledky funkéniho vySetfeni na bézeckém ergometru a terénniho laktatového testu
u elitnich Ceskych stfedotratafek 80. let a soucasnosti. Soucasné bézkyné nedosahuji az na vyjimky vykont
svych predchidkyn, proto jsme provedli porovnani vysledkd vybranych testi a expertni posouzeni, zdali
najdeme vyznamné rozdily v jejich vysledcich u téchto dvou skupin. Vzajemnou komparaci a expertnim
posouzenim jsme potvrdili jednak vyraznou variabilitu namétenych hodnot a soucasné nékteré vyznamné lepsi
parametry u bézkyn 80. let 20. stoleti. Soucasné se ukazalo, ze pro dosazeni ur¢ité vykonnosti je nezbytné mit
urcitou vysi hodnot téchto ukazatelll, s vyhradou individualni variability.

Klicova slova: ceské elitni stfedotrataiky; test na bézeckém ergometru; maximalni kyslikova spotfeba; laktatovy
test; anaerobni prah

Uvod Mezi tyto relativné standardizované testy patii
Vykon v bézich na stfedni traté do zna¢né miry funkéni vySetfeni na béhatku a ureni hodnot ae-
zavisi nejen na zasobé maximalni rychlosti, ale také robniho a anaerobniho prahu v terénu. Hodnoty
na tempové rychlosti, umoznujici udrzet po cely za- téchto dvou testii jsme mohli diky tomu porovnat
vod vysoké tempo. Soucasné Uzce souvisi s vyso- s vysledky, které publikoval Bojanovsky et al.
kou trovni specialni vytrvalosti, kvalitou anaerob- (1982) u nejlepsich milaiek 80. let v tehdejsim Ces-
nich procest energetického kryti a v neposledni fa- koslovensku.
dé trovni VOzmx a hodnot anaerobniho prahu Nase vysledky jsme ziskali vySetfenim skupiny
(Bassset & Howley, 2000; Legaz & Manguia et al., reprezentantek v Biomedicinské laboratoii FTVS
2007). UK a v terénu.
Pii sledovani u€innosti tréninkového procesu se
opirdme o vysledky laboratornich a terénnich vy- Hypotézy
Setfeni, ktera jsou standardizovana (Ingham & Fud- Vzhledem k rozdilnosti ve vykonnosti soucas-
ge et al., 2011; Macek, nedatovano; Liska & Pi- nych stfedotratafek a jejich predchudkyn z 80. let

safik, 1985).
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20. stoleti jsme stanovili n€kolik pracovnich hypo-
téz.

Tabulka 1. Porovnani vykonnosti sledovanych
souborti bézkyn - tFi nejlepsi vykony v tabul-
kach.

Table 1. Comparation of performances of tests
groups of female runners — three best perfor-

mances.
Skupina/Group 800 m | 1500
m
Bézkyné v 80. letech/ 1:53,28 | 4:01,84
Female runners of 80. years 1:56,96 | 4.07,35
1:57,28 | 4:09,87
Primeér 3 nejlepsich vykond/ 1:55,84 | 4:06,35
Average of the 3 best performances
Soucasné bézkyné/ 1:59,56 | 4:08,27
Present female runners 2:01,91 | 4:11,84
2:02,69 | 4:12,86
Primeér 3 nejlepsich vykond/ 2:01,38 | 4:10,99
Average of the 3 best performances

Existuji, vzhledem k rozdilné vykonnosti (ta-
bulka 1) i rozdily ve vysledcich vySetieni stiedo-
tratafek v 80. letech a v soucasnosti?

Existuje vztah mezi vysledky funkénich testt a

testy laktatové kiivky a vykonnosti? Budou vy-
sledky testli a vztah k zavodnimu vykonu homo-
genni v celém souboru?

Do jaké miry jsou nékteré parametry vysledka
laboratorniho a terénniho vySetieni predpokladem
k vysoké vykonnosti?

Metodika

Bojanovsky et al. (1982), vysetiovali bézkyné
na behacim ergometru nejdiive pii dvou sub-
maximalnich rychlostech 11 km/h po dobu 3 minut.
Poté nésledovalo stupiiované zatizeni do maxima se
zahdjenim pfi rychlosti 13 km/h a 1 % sklonu
béhatka a se zvySovanim sklonu o 2 % kazdé dvé
nasledujici minuty. Druhé vysetfeni bylo modifi-
kovano — submaximalni zatéze absolvovaly testo-
vané b&zkyné tfi, pii rychlostech 11, 12 a 13 km/h
vzdy po dobu 5 minut. Pocatek testu byl pfi
rychlosti 12 km/h a rychlost se zvySovala kazdé dvé
minuty o 1 km/h. Sklon béhatka byl trvale 5 %.

Terénni urceni hodnot aerobniho a anaerobniho
prahu probihalo na draze standardizovanym tiibo-
dovym testem, pfi némz testované bézkyné ab-
solvovaly zat¢z 3x 2 km s pfestdvkou 5 min. Nase
laboratorni testy probihaly obdobnou metodikou,
kterd je dnes jiz standardem. Po dvou submaxi-
malnich zatéZzich na Grovni 10 a 12 km/h, nasle-
dovalo stupnované zatizeni od 12 km/h do maxima,
pri¢emz sklon b&hatka byl stabilné 5 % a rychlost
se zvySovala kazdou minutu o 1 km/h. Laktat byl
odebiran ve treti minuté po ukonceni zatizeni.

Laktatovy test jsme provadéli pétibodovy a béz-
kyn¢ absolvovaly pét usektl v délce 1600 m, nckte-

ré 2000 m s prestavkou do 2 min. Krev byla ode-
birana usniho lalic¢ku. Uréeni laktatu poté probihalo
v laboratoii CASRI.

Kazdého testovani se zucastnily ¢lenky repre-
zentaCnich vybéru. Bohuzel soubory nebyly plné
homogenni, protoze testovani provadéného Boja-
novskym se opakované¢ zucastnilo pouze 6 bézkyn,
zbylé vzdy absolvovaly jeden test. Obdobna situace
nastala pfi naSem testovani, proto uvadime jen
vysledky testovani zjednoho obdobi. Pro vza-
jemnou komparaci to je vSak dostacujici. Cha-
rakteristiky testovanych soubort jsou uvedeny v ta-
bulce 1.

Vysledky a diskuse

Pro porovnani jsme pouzili vysledky elitnich
bézkyn, které absolvovaly oba testy. V obou sou-
borech to bylo vzdy po Sesti reprezentantkach.
V souboru z 80. let chybi tehdy nejlepsi bézkyné J.
K., ktera se vSak parametry vymyka priméru zby-
lych reprezentantek, a ze sou¢asnych bézkyn T. C.,
ktera byla zranéna.

Tabulka 2. Charakteristika testovanych soubori
bézkyn.
Table 2. Characteristics of test files runners.

Ukazatel/ Skup. A/ Skup. B/ Skup. C/

Parameter Group A Group B Group C
XI. 111. IX.
1980/n=9 1981/n=8 | 2012/n=12

Vek/Age 21,56/3.53 | 22,52/3,41 | 19,9/1,93

(roky/year) @/SD

Vyska/Height 168,1/4,0 166,1/3,3 167,1/2,61

(cm) ©/SD

Hmotnost/Weight | 56,7/4,7 54,3/3,8 53,48/2,61

(kg) ©/SD

% tuku/ % of | 3,9/2,2 4,5/2,5 8,05/4,47

body fat J/SD

ATH/Active body | 54,5/4,6 51,9/4,0 49,17/3,26

mass (kg) @/SD
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V tabulce 1 je uvedena vykonnost nejlepsich tii
bézkyn na obou stiednich tratich. Z pfehledu je
patrné, ze jednoznacné lepsi byly bézkyné 80. let
nez soucasné. Pokud bychom rozsifili tento soubor
o dalsi potadi v tabulkdch, rozdil v neprospéch
soucasnych bézkyn by se zvysil. Jestlize bychom
navic vzali do uvahy jen nyni aktivni stfedo-
tratarky, tak v tabulkach za rok 2014 je treti vykon
na 800 m 2:08,24 a na 1500 m 4:26,40. Oproti 80.
letim je tedy nyni $picka velmi tzka a chybi
jednoznacné, stejné jako na vSech dalSich tratich,
tzv. druhy sled, ktery by tvofil zdzemi pro reprezen-
taci.

Antropometrické parametry obou souborl jsou
si velmi podobné (tab. 2) a neshledali jsme zadné
signifikantni rozdily v télesné skladbé, krom jedno-
ho zéasadniho parametru — % télesného tuku a s nim
souvisejicimu podilu aktivni télesné hmoty (ATH).



V celém rozsahu souboru maji v tomto parametru
soucasné elitni stfedotrataiky dvojnasobné mnoz-
stvi télesného tuku oproti stfedotratarkdm osm-
desatych let. To se projevuje i v niz§im podilu ak-
tivni télesné hmoty. Pokud vSak ze skupiny sou-
casnych reprezentantek vyclenime tii nejlepsi, je
urovenl hodnoty télesného tuku této trojice srov-
natelna.
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Obrazek 1. Hodnoty ANP u stiedotrat’aiek 80.
let.

Figure 1. Value of the anaerobic threshold in the
group at 80s female runners.
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tab. 3. Nicmén¢ primérnd hodnota je vyssi o 5 %,
coz neni zase tak vyznamna disproporce. Z pohledu
doporucenych hodnot pro elitni bézkyné sice
nedosahuji stfedotratarky 80. let pozadované tirov-
né (tab. 3 a 4), nicméné realnou vykonnosti se fa-
dily tehdy mezi svétovou Spicku. Vibec nejvyssi
hodnoty doséhla pfi testovani VO,max. J. K., a to
72,8 ml. V tomto kontextu je tfeba uvést, ze v té
dobé byla nejlepsi ptlkatkou svéta a dodnes je dr-
zitelkou svétového rekordu na této trati.

Tabulka 3. Zjisténé hodnoty vybranych uka-
zatelu pfi vySetieni VOz2max.

Table 3. The determined values of selected indi-
cators during the test of VO:2max.

Ukazatel/Parameter A B C
(1980) | (1981) | (2013)
VO;max.kg!.min’! 57,0 60,9 63,95
(ml) 4,03 3,65 3,19
@/SD
LA (mmol) 9,5 8,5 12,18
@/SD 1,62 1,37 2,25
Ventilace/Ventilation 89,12 90,86 | 101,37
V (I/min) 9,47 9,63 10,67
@/SD
02 puls/O2 P 14,15 15,32 18,27
@/SD 2,09 1,73 1,63
R/RQ 1,1 1,03 1,07
@/SD 0,05 0,06 0,03

Tabulka 4. Hodnoceni aerobni kapacity sti‘edo-
trat’aiek podle VO:max.kg'.min"! (ml).

Table 4. Evaluation of the aerobic capacity the
women middle distance runners by VO:max.kg"
Lmin! (ml).

- \,_\ Hodnoceni/ VO:max.kg’'.min™!
230 — Evaluation (ml)
220 ’ Vysoce nadprimérna/ 65 a vice
210 \ Highly above average
' Nadprimérna/Above average 61,0-64.9

200 Xit. 2012 xit. 2013 . 2014 Priimérna/Average 57,0-60,9

1 e 2 s —4 5 o6 Podprimérna/Bellow Average | 53,0-56,9

Velmi nizka/Very low 52,9 a méné

Obrazek 2. Hodnoty ANP u soudasnych repre-
zentantek.

Figure 2. Value of the anaerobic threshold in the
present elite female runners.

Pro dalsi expertni posouzeni jsme si vybrali
nékteré ukazatele zjisténé pti funkénim vySetfeni a
hodnotu rychlosti odpovidajici anaerobnimu prahu.

Maximalni kyslikova spotieba (VO,max) je
ukazatelem aerobnich schopnosti organismu a pro
elitni bézkyné na stfedni traté by se méla pohybovat
na Urovni 65 ml a vice, viz tab. 4 (Bassset & How-
ley, 2000; Legaz & Manguia et al., 2007). V tomto
parametru soucasné bézkyné pred¢i ty z 80. let, viz
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Diferenci vysledk mezi soubory lze castecné
vysvétlit odlisSnou metodikou testovani. Za dulezi-
tou v tomto sméru povazujeme skutecnost, ze pii
druhém testovani setrvaly testované bézkyné na
urcité rychlostni trovni dvé minuty oproti jedné
minuté uplatiované v soucasné metodice. Minutovy
rozdil navozuje pteci jenom jiny charakter zatéze a
je obtizenéjsi dosahnout nejvyssich rychlosti ve
vztahu k piedchozi zatézi. Za neméné dulezité vsak
pro posouzeni vysledkli také povazujeme sku-
tecnost, ze stfedotratarky 80. let byly odliSnymi
béZzeckymi typy. V testovaném souboru jednoznac-
n¢ prevazovaly rychlostni, pfipadné specialni typy,
které dosahovaly i vysoké vykonnosti na 400 m,




zatimco v soucasnosti jsou nejleps$i bézkyné na
stiedni traté vytrvalostni typy s prumérnou vykon-
nosti na 400 m. Uz Liska, Pisafik (1985) uvadgji, ze
vbeéhu na 800 m se stali dominantnimi pouze
rychlostni a specialni typ bézce. U specialniho pak
pfi velmi dobrém vykonu na 400 m lezi limitujici
hranice vykonu na trovni 1500 m, ptfi¢emz vykon
na této trati nebyva svou hodnotou stejné kvalitni
jako na 800 m. To pfesné vystihuje typy stfedo-
tratafek z 80. let.

Tabulka 5. Hodnoty ANP u stiedotrat’aiek 80.
let.

Table 5. Value of the anaerobic threshold in the
group at 80s female runners.

Probandka/ | Listopad 1980/ | Bi'ezen 1981/
Proband November 1980 | March 1981
1 3:42 4:01

2 3:43 3:49

3 3:54 3:51

4 3:57 3:58

5 4:00 3:44

6 4:02 4:03

Tabulka 6. Hodnoty ANP u soucasnych repre-
zentantek.

Table 6. Value of the anaerobic threshold in the
present elite female runners.

Probandka/ | Prosinec Prosinec Biezen

Proband 2012/ 2013/ 2014/
December | December | March
2012 2013 2014

1 4:09 4:04 4:17

2 3:52 4:01

3 4:12 3:59

4 4:14 3:54 3:46

5 3:42 3:32 3:26

6 3:42 3:33

Paradoxné vsak je pozatézova koncentrace lak-
tatu lepsi u souboru stfedotrataiek z 80. let, tedy
pokud za lepsi povazujeme nizs$i dosazené kon-
centrace laktatu. V testech sice nedosahly tyto béz-
kyné takovych hodnot VO,max. jako soucasné
bézkyne, ale vyrazné nizS§i hodnoty pozatézové
koncentrace laktatu svéd¢i o niz§im zapojeni an-
aerobnich procest. Tuto skutecnost lze interpre-
tovat dvéma zptsoby. Soucasné bézkyné¢ dosahly
vy$si trovné VOomax. vyS$§im zapojenim anaerob-
nich procest, na druhou stranu bézkyné 80. let sice
dosahly nizsich hodnot, ale nemusely tak vyrazné
aktivovat anaerobni metabolismus. Je otazkou, co je
z pohledu tréninkového procesu lepsi. Soucasné je
pozoruhodné, ze pti druhém testu dosdhly bézkyné
z 80. let vyssi VO,max. za soucasné¢ niz§i po-
zatézové koncentrace laktatu. I tato skuteCnost
svédci v jejich prospéch. Kromé toho ma na vy-
sledcich sviij podil opét odlisnd metodika, protoze
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anaerobnich procesi, pokud zatéz na kazdém stupni
trva dvé minuty. Takovyto charakter testu by 1épe
vyhovoval pro specifické testovani bézct na dlouhé
trat€ nez na stfedni trate.

Soucasné bézkyné maji lepsi i minutovou ven-
tilaci, tedy jsou schopné dodat vice vzduchu k vy-
meéné dychacich plynid v alveolech (tab. 3). Rozdil
10 1 predstavuje v relativnich ¢islech 11 %. Ob-
dobn¢ vyssi hodnoty dosahly vtepovém kysliku,
tedy na dodani stejného objemu kysliku potiebo-
valy niz8i tepovou frekvenci. Zde ¢inil rozdil 19 %
ve prospéch soucasnych bézkyn.

U respiracniho kvocientu je hodnota ve vsech
pfipadech pfes 1,0 a svéd¢i o dominanci ener-
getického kryti prostfednictvim sacharidi (Macek,
nedatovano). Soucasné to ukazuje, Ze skutecné bylo
v testu dosazeno zadouciho maxima.

Z vysetfeni soucasnych reprezentantek vysel
jeden pomérn¢ zajimavy a paradoxni vysledek —
jejich wusilovna vitdlni kapacita (FEV) dosahuje
pouze 87,94 % nalezité hodnoty, se standardni
odchylkou 10,04. Vzhledem k tomu, ze literatura
standardné uvadi, ze sportovci dosahuji hodnot na
urovni 120 % (Macek, nedatovano) a vice, svédéi to
o nizké urovni respiracni zdatnosti, respektive o ne-
schopnosti spravné dychat.

VySetreni laktatove kiivky terénnim testem

Navzdory vSem odbornym polemikam o aerob-
nim a anaerobnim prahu, patii jejich zjisténi ke
standardni metodé fizeni tréninkového procesu.
V tomto se nazory praktikii ponékud odlisuji od
teorie, stejné jako je praktiky obecné pfijimana a
akceptovana troven koncentrace laktatu v kapilarni
krvi 2 mmol za hranici aerobniho prahu a 4 mmol
za hranici anaerobniho prahu.

Vtomto sméru jsme mohli porovnat méfeni
z 80. let, kdy byly hodnoty zjistény na zaklad¢ tii
bodové kiivky s hodnotami naSich probandek, kdy
pouzivame pétibodovou kiivku. Obecné plati, ze
pétibodova krivka je pfesné¢jsi nez tiibodova, nic-
méné se domnivame, ze lze napf. parametr urovné
ANP vzijemné porovnat. Vysledky méfeni jsou
uvedeny v tabulce 4 a 5 a prehledné zpracovany
v obrazcich 1 a 2.

Porovnanim hodnot ANP zjistime, Ze jsou indi-
vidualné znaéné variabilni, nicméné lze konsta-
tovat, ze bézkyné 80. let mély v priméru hodnotu
ANP na lepsi trovni. Ze soucasnych bézkyn, které
testovani absolvovaly, se pouze dvé vymykaji hor-
$imu pruméru, coz odpovida jejich progresivni vy-
konnosti, ktera se blizi vykonnosti bézkyn na stred-
ni traté z 80. let. Variabilita je do zna¢né miry dana
ttemi faktory: a) pfipadnym omezenim tréninku
u stfedotratatek 80. let vyplyva i z toho, Ze patiily,
jak jiz jsme uvedli k rychlostnimu ¢i specialnimu
typu stiedotrat’arek s vysokou vykonnosti v béhu na
400 m; c) tfeti moznosti je nevhodné vedeny



tréninkovy proces. Soucasné je tfeba brat do tvahy,
ze predev§im u rychlostnich typii neni hodnota
anaerobniho prahu smérodatnou pro finalni vykon
na trati 800 m.

Vzhledem ktomu, Ze korelace mezi Urovni
VO,max.kg.min"! a vykonem v bézich na stfedni
trat¢ neni vyznamna (napi. Bassett & Howley,
2000; Daniels, Yarbrough & Foster, 1978; Legaz et
al., 2005), pfesto je patrné zaostavani Ceskych
bézkyn za svétem. Vyjimky, které l1ze popsat, jako
zminéna maximalni spotieba kysliku u J. K., ¢i
hodnota ANP u Z. M. (3:40), historicky dvou
naSich nejlepSich pulkaiek vSak dokazuji, ze do-
sazeni urCitych parametrii je nezbytnym piedpo-
kladem pro elitni vykonnost na svétové Grovni. To
je ve shod¢ s poznatky soucasnych vyzkumi (Da-
niels, 1978; Basset & Howley, 2000; Legaz et al.,
2005, 2007). Pokud v tomto kontextu porovname
vykonnost obou skupin, je zde ziejmy vyrazny vy-
konnostni odstup soucasnych bézkyn na stiedni
trat¢ od bézkyn 80. let. Pouze dvé bézkyné sou-
Casnosti ze skupiny testovanych se blizi vykonnosti
atletek 80. let. Soucasné jsou to ty, které maji
shodou okolnosti nejvyssi hodnoty zjisténé jak pti
funkénim vysSetfeni, tak pfi terénnim stanoveni
laktatové kiivky. Vzhledem k jejich vykonim na
kratSich podplrnych tratich a aerobni kapacité 1ze
vSak jednozna¢né urcit, ze patfi k vytrvalostnim
typlim a jejich posun vykonnosti na trati 800 m je
omezeny, naopak posun anaerobniho prahu a jejich
vykonnost na trati 1500 m je fadi spiSe k milarkdm
¢i bézkynim na 5000 m nez stfedotratarkam. Ve
shod€ jiz spoznatky publikovanymi LiSkou, Pi-
safikem (1985) a vySe uvedenymi poznatky o ur-
¢itych nezbytnych predpokladech, by bylo vhodné,
kdyby svoje perspektivni Usili zaméfily timto sme-
rem, protoze jejich vykonnostni limity na stfednich
tratich jsou zfejmé jak z vykonu na trati 400 m, tak
i 800 m, kde neni vyraznych progres jako u bézkyn
80. let.

Zavéry

1. Expertni posouzeni komparace vysledkil béz-
kyn ve funkénim zatézovém testu a laktdtovém te-
rénnim testu ukdzalo nékteré rozdily v dosazenych
hodnotach. V maximalni spotiebé kysliku, ventilaci
¢i tepovém kysliku jsou lepsi soucasné reprezen-
tantky, naopak maji vyrazné¢ horSi pozatéZzovou
koncentraci laktatu a z antropometrickych paramet-
i % teélesného tuku. Uvedené rozdily interpre-
tujeme jako disledek jednak odlisné metodiky tes-
tovani, jednak se uplatiuje vliv rozdilnych typa
bézkyn.

2. Soucasné€ jsme ve shodé s Bojanovskym po-
tvrdili, Zze vysledky funkéniho ergometrického testu
a laktatového terénniho testu souviseji s dosaze-
nymi sportovnimi vykony jen do ur¢ité miry a
funguji spise jako souhrn predpokladi, nikoli jako
korelujici veliciny. Ukéazalo se, ze urCitd uroven
vykonnosti vyZaduje odpovidajici troven hodnot
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dosazenych pfi funkénim vySetfeni i v terénnim
laktatovém testu.

3. Opakované vysetfeni v terénu zjistilo u jed-
notlivych zavodnic rozdilné posuny anaerobniho
prahu a odvozenych metabolickych pasem. Ziskana
data jsou velmi heterogenni a siln€ individualni.
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ABSTRACT

The main aim of this work is comparison selected parameters of body composition by children aged 10-11 years
from different regions. Another aim is comparison selected parameters of body composition boys and girls
separately. Measurement probands belong to two different socio-economic regions (Prague, Most). The
difference is in the percentage of unemployment, average wages, average number of crimes per
1 000 population, average number of physicians per 1 000 population. These facts have impact on the lifestyle
that has a significant effect on body composition. Body composition was measured by bioelectrical impedance
analysis device BIA 2000-M. The followed parameters are the percentage of body fat, the absolute amount
of fat-free mass in kg, the proportion of total body water (% TBW). The Data was processed in NUTRI Plus,
IBM SPSS 22 using the Mann-Whitney t-test and software NCSS (Trial and Past Trial 2005). The sample
consisted of 48 probands. Comparison of results using non-parametric Mann-Whitney test showed that children
in region Most have an average higher proportion of body fat than children from Prague. The Prague’s children
have more average amount of FFM and % TBW than children from Most. Boys from Most have a greater
proportion of fat than boys from Prague. Boys from Prague have more FFM and % TBW. Girls from both
regions reached similar values.

Keywords: body composition; bio impedance; fat mass, fat-free mass; total body water

SOUHRN

Hlavnim cilem této prace je porovnani vybranych parametrii télesného slozeni déti ve véku 10-11 let
z rozdilnych regionti. DalSim cilem je porovnani vybranych parametri télesného slozeni zvlast u chlapct a
zvlast u divek. Méfeni probandi patii do dvou odlisSnych socioekonomickych regiond (Praha, Most). Rozdil se
nachdazi v procentu nezaméstnanosti, v primeérném platovém ohodnoceni, v primérném poctu trestnych ¢ind na
1 000 obyvatel, ale také i ve zdravotni péci, respektive v primérném poctu 1ékaiti na 1 000 obyvatel. To v§e ma
dopad na zivotni styl, ktery ma znacny efekt na télesné slozeni. Ke zjistovani télesného slozeni jsme vyuzili
bioelektrickou impedanéni analyzu, pfistroj BIA 2000-M. Sledované parametry byly procento télesného tuku,
absolutni mnozstvi tukuprosté hmoty (FFM) v kg, podil celkové télesné vody (% TBW). Data byla zpracovana
programem NUTRI Plus, IBM SPSS version 22, a softwarem NCSS (Trial and Past Trial 2005). Zkoumany
soubor byl tvofen 48 probandy. Komparace vysledkii za pomoci neparametrického Mann-Whitney Test
prokazala, ze déti z regionu Most maji primérné vyssi podil tuku nez déti z Prahy. Déti z Prahy maji vyssi
pramérné mnozstvi FFM a % TBW. Chlapci z Mostu maji vétsi podil tuku nez chlapci z Prahy. Chlapci z Prahy
maji vyss$i hodnoty FFM a % TBW. Divky z obou regiont dosahovaly podobnych hodnot.

Klic¢ova slova: télesné slozeni; bio impedance; tuk; tukuprosta hmota; celkova télesna voda

Uvod (napf. cukrovka, kardiovaskularni potize, hyper-
V soucasné dob¢, kdy prevlada sedavy zpuisob tenze apod.), které maji negativni vliv na zdravi
zivota, zvySuje se vyskyt civilizacnich chorob Cloveéka. Tato onemocnéni jsou spojena hlavné
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s vy$8i prevalenci nadvahy a obezity v populaci.
Oba zminéné pojmy definuje WHO (2011) jako
nadmérném nakupeni tukové tkané v lidském téle.
Primarni pfic¢inou je tzv. energeticka bilance, ktera
udava pomér piijmu a vydeje energie. Brett-
schneider and Naul (2007) uvadi, Ze pfijem energie
z potravy stagnuje, zatimco primérny vydej energie
se v Evropé postupné snizuje.

Tabulka 1. Testy s vysledky pro ovéfeni normality dat.
Table 1. Tests with results for the verification data normality.

Mareckova (2010) se shoduji, ze na slozeni téla lze
chéapat v riznych rovinach a hovoii o péti mo-
delech, které maji jasné vymezené slozky a struk-
turalni ramec, ktery pfesahuje jednotlivé roviny, ale
zaroven umoznuje komplexni hodnoceni lidského
téla. Jedna se o tyto modely: anatomicky, mo-
lekularni, bunécny, tkanoveé systémovy a pro nas

vvvvvv

0 T _ o e
Testy Hodnota testu | Level 10 % Kntfcka hod-| 5 % Kriticka hodnota Rozhodnuti
nota v testu v testu
Shapiro-Wilk W 09716036 |0,2921248 0 0 Zamitnuti
normality
. Zamitnuti
Anderson-Darling 0,4412624 | 0,2896259 0 0 .
normality
Martinez-Iglewicz | 1,000336 0 1,097557 1,151337 Zamitnuti
normality
Kolmogorov-Smirnov | 7,857592E-02| 0 0,116 0,127 Zamitnuti
normality
D'Agostino Skewness |  1,251096 | 0,2108993 1.645 1.960 Zamitnuti
normality
D'Agostino Kurtosis 0,0723 0,942333 1.645 1.960 Zamitnuti
normality
D'Agostino Omnibus 1,5705 0,456011 4.605 5.991 Zamitnuti
normality

T¢lesné slozeni Ize vyuzit k posouzeni Zivotniho
stylu ikvality Zivota, ke zjistovani télesného slo-
zeni se v soucasné dob¢ se uziva mnoho metod. My
jsme pouzili metodu multifrekvenéni bioimpedaéni
analyzy (BIA). Sledované proménné byly podil
télesného tuku, absolutni mnozstvi tukuprosté
hmoty a podil celkové télesné vody. Podle Mala,
Zahalka, Maly, and Kollarova (2009) se zjistovani
télesného slozeni stava vyznamnou soucasti vy-
Seteni télesné zdatnosti organizmu. Vyuziva se pfi
vysetieni bézné populace, ale i u vrcholovych spor-
toveu ¢i v nékterych profesich (kosmonauti, vojaci,
apod.) ke zjisStovani predispozicim pro vykon. Také
se vyuziva ve vztahu k vyzivé, ontogenezi, a také
pti vySetfeni kardiovaskularnich chorob, obezité,
podvyzive.

Kuta¢ (2009) a Bunc (2000) se shoduji, ze
télesné slozeni je ovlivnéno geneticky a zaroven je
formovéano ivné€jsimi Ciniteli, mezi Cinitele fadi
predevs§im pohybovou ¢innost, vyzivu, nemocnost.
T¢lesné slozeni se podle Pafizkové (1998) meéni
v zavislosti na véku, pohlavi, stupni télesného vy-
voje a pohybové Cinnosti. Podle Pafizkové (1973)
télesné slozeni je také spojeno s energetickym
obratem pii ontogenetickém vyvoji. U starSich mu-
zu, kteti byli celozivotné trénovani, lze dokazat
vetsi mnozstvi tukuprosté hmoty nez u muzi ne-
sportujicich.

Autoti Wang, Pierson, and Heymsfield (1992),
Riegerova, Pridalova, and Ulbrichova (2006) a
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Celotélovy model se podle Riegerové et al.
(2006) urcuje s vyuzitim riznych indexi a vzorca
ze ziskanych hodnot jako jsou télesna vyska,
télesna hmotnost, objem téla, kozni fasy, denzita
téla apod. Na celotélovy model se nejcastéji nahlizi
v téchto variantach:

e dvoukomponentovy model — rozliSuje na tuk
(fat mass, FM) a tukuprostou hmotu (fat-free mass,
FFM),

o tiikomponentovy model — rozliSuje na tuk,
vodu a tukuprostou tkan;

e Ctytkomponentovy model — rozliSuje na tuk,
ECT, bunky a mineraly.

Dishman, Heath, and Lee (2013) uvadi, ze
tukuprostou hmotu lidského téla tvoii 73% vody,
7% mineraly, 19-20% bilkoviny a méné nez 1 %
karbohydrata.

T¢lesné slozeni je ovlivnéno kvalitou Zivota,
ktera je dana i prostfedim, ve kterém jedinec vy-
rustd a zije. Proto jsme si vybrali dva odlisSné
socioekonomické regiony, kde rozdilnost spociva
pfedevS§im v nezamé&stnanosti, v praimérném plato-
vém ohodnoceni, dale také v moznosti sportovniho
vyziti. V Praze roku 2013 byl podil nezamést-
nanosti 5,14 % s po¢tem obyvatel 1 243 201. Okres
Most podle CSU (2014c) s poétem obyvatel
114419 mél vroce 2013 podil nezaméstnanosti




13,51 %. Podle CSU (2014a) v okrese Most roku
2012 pripadalo primémé na 1000 obyvatel
3,4 1ékata. CSU (2013) informuje, e v Praze roku
2012 pramérné piipadalo 7,6 1ékait na 1000
obyvatel. Dale existuji zna¢né rozdily v pramér-
nych mésiénich mzdach. V Praze roku 2010 byla
praimérnd hruba mési¢ni mzda 36 124 K¢&. Zatimco
v Usteckém kraji, kde se lokalita okres Most
nachazi, roku 2010 byla primérna mési¢ni mzda
24 874 K¢& (CSU, 2014b).

Metodika

Jedna se o piipadovou studii, pii které bylo
zjiStovano telesné slozeni na 48 probandech ve
véku 10-11 let. Ztoho 10 divek a 10 chlapct
z regionu Praha, dale pak 12 divek a 16 chlapci
z regionu Most.

Zakladnim parametrem, ktery méii BIA je
celkova télesna voda (TBW). FFM lze dopocitat
jako rozdil hmotnosti jedince a hmotnosti tuku.
Nebo podle Riegerové et al. (2006) vzorcem nésle-
dujicim:

FFM = TBW*0,732"!, kde hodnota 0,732
(73,2 %) ptedstavuje prameérnou FFM. K urceni
procenta télesného tuku byly vyuzity predikéni
rovnice stanovené Buncem et al. (2000):

Predikéni rovnice BIA pro star§$i chlapce ve
veéku 10,1-15 let ma nasledujici tvar

%tuku = 6,3899 - 0,0586*vék (roky) -
9,1011*vyska’> (m) + 0,3979*hmotnost (kg) +
0,0091*BIA (kOhm)

Predikéni rovnici BIA stanovenou pro dévcata
stejného veéku nachdzime ve tvaru

%tuku = 10,9551 - 0,0973*vék(roky) +
0,6134*hmotnost (kg) - 4,9263*vyska? (m)*BIA-1
(kOhm).

K uréeni vécné vyznamnosti rozdilu télesného
tuku jsme urcili, Ze rozdil podilu télesného tuku
musi byt vétsi nez 1,5%. Ke stanoveni vécné
vyznamnosti tukuprosté hmoty jsme uréili, ze rozdil
hodnot absolutniho mnozstvi tukuprosté hmoty
(FFM) musi byt vétsi nez 1kg. A zaroven ke
stanoveni vécné vyznamnosti rozdilu podilu cel-
kové télesné vody (TBW) jsme urcili, Ze musi byt
vétsi nez 1 %.

Statistika

Pro statistické zpracovani vyzkumnych udaji
byla vyuzita metoda deskriptivni a induktivni sta-
tistiky. Statistika byla zpracovana pomoci soft-waru
NCSS (Trial and Past Trial 2005) a SPSS Version
22. Jelikoz normalita dat byla prostfed-nictvim
pouzitych testi z NCSS (viz Tabulka 1) a gra-
fického zobrazeni histogramu (viz Histogram 1 a Q
Plots 1) a zamitnuta, byly pro zjisténi vztahu a
rozdilnosti pouzity neparametrické testy. Podle od-
borné literatury Sun, Paulus, Eyssen, Maervoet, and
Saka (2013) jsme si stanovili kritérium jak vécné
(15% rozdil), tak statistické vyznamnosti a (0,05).
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Pro stanoveni vyznamnosti rozdilu byl vyuzit
Mann-Whitney Test pro neparamatrické hodnoty
udvou nezavislych vybéri. Tento test ovéfuje
shodnost rozdéleni sledovanych proménnych mezi
danymi soubory pfi stanovené hladiné statistické
vyznamnosti p < 0,05. Mann-Whitney Test nam
pomohl zhodnotit, zdali se da hovofit o statistické
vyznamnosti.

Vysledky
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mo+— T 7T T 7T 7T
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Histogram 1. Test normality rozloZeni dat.
Histogram 1. Test normality of data distribution.
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Q Plots 1. Test normality rozloZeni dat.
Q Plots 1. Test normality of data distribution.

Primérny podil télesného tuku u vSech mé-
fenych jedinci (10-11 let) zokresu Most byl
18,7 + 4,3 %, prumérny podil u métenych jedinct
z Prahy byl 149+59% (Graf 1). Pramérné
mnozstvi FFM v téle u vSech méfenych jedinct
z okresu Most bylo 33,3 + 6,7 kg, zatimco u mé-
fenych jedinct z Prahy bylo 34,6 + 5,9 kg (Graf 2).
Podil celkové télesné vody (% TBW) u vsech
métenych jedinct z okresu Most byl 59,6 £ 3,2 %,
u méfenych jedinch z Prahy byl 62,3 + 4,3 % (Graf
3).

Z Mann-Whitney Test, primérného podilu té-
lesného tuku, primérného mnozstvi FFM v téle,
prumérného podilu celkové télesné vody (% TBW)
u vybranych jedinct vyplyva, Ze statisticka vy-
znamnost (p < 0,05) a vécna vyznamnost vzhledem
k podilu télesného tuku a podilu TBW u vybranych



jedinct ve véku 10-11 let zriznych socio-
ekonomickych regionl shledana je. Vzhledem k ab-
solutnimu mnozstvi tukuprosté hmoty neni sta-
tisticka vyznamnost shledana, zatimco vécna vy-
znamnost shledana je.

59,6 +4,0%, u divek
59,0 +£2.9 %.

Z Mann-Whitney Test, primérného podilu té-
lesného tuku, primérného mnozstvi FFM v téle a
podilu celkové télesné vody u vybranych jedinct

vyplyva, Ze statisticka (p < 0,05) ani vécna vyznam-

z Prahy byl podil

[s)
27 - ’6 tUku 21,3+31
;é i 19,4+£3,9 19,5+ 3,0
19 - 18,7+4,3 18,7+ 3,5 18,6+ 5,4
18 -
17 -
16 14,9+5,9
15 -~
14 -
13 -
12 -
11 - 10,4+35
10 -
: -
8 T | | | | T T
Détiz Détiz  Chlapciz Chlapciz Divkyz Divkyz norma  norma
Mostu Prahy Mostu Prahy Mostu Prahy  chlapci divky

Graf 1. Celkové porovnani % tuku u déti.
Graph 1. Total comparison % body fat by
children.

Porovnani chlapcii:

Primérny podil télesného tuku u chlapct ve
véku 10-11 let z okresu Most byl 18,7 +3,5 %,
zatimco u chlapcti zPrahy ¢inil 10,4 £ 3,5 %.
Primérné mnozstvi FFM v téle chlapc z okresu
Most bylo 33,5+ 7,9 kg, u chlapcti z Prahy bylo
pramérné mnozstvi FFM v téle 35,8 + 5,6 kg. Podil
celkové télesné vody (% TBW) u chlapci z okresu
Most byl 59,5+2,5%, uchlapcu zPrahy byl
65,6 £ 2.5 %.

Z Mann-Whitney Test, primérmého podilu té-
lesného tuku, primérného mnozstvi FFM v téle a
podilu celkové télesné vody u vybranych jedincd
vyplyva, ze statisticka vyznamnost (p < 0,05)
vzhledem k primémému podilu télesného tuku a
podilu celkové télesné vody existuje. Vzhledem
k primérnému mnozstvi tukuprosté hmoty statis-
tickd vyznamnost nebyla shledana, ale vécna vy-
znamnost shledana byla.

Porovnani divek:

Primérny podil télesného tuku u divek ve véku
10-11 let z okresu Most byl 18,6 £ 5.4 %, u divek
z Prahy byl podil 19,4 + 3,9 %. Primérné mnozstvi
FFM v téle divek ve véku 10-11 let z okresu Most
bylo 33,0+5,1 kg, udivek zPrahy bylo 334
+ 6,3 kg. Podil celkové télesné vody (% TBW) u
divek ve veéku 10-11 let zokresu Most byl
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nost nebyla shledana u rozdilii ani jednoho sledo-
vaného parametru.

Diskuze

Celkové porovnani hodnot % tuku, absolutniho
mnozstvi FFM a % TBW lze vidét v nasledujicich
grafech ato i v porovnani s normami stanovenymi
Buncem (2007) celotélovou impedan¢ni metodou.
V grafech uvedené hodnoty norem jsou pro jedince
ve veéku 11 let, to se tykd % tuku a % TBW. Bunc
(2007) stanovil hodnoty norem pro chlapce a divky
méfeni pfistrojem BIA, normy podilu télesného
tuku u chlapct ve véku 11 let dosahuji hodnot 19,5
+ 3,0% a u divek stejného véku 21,3 £+ 3,1 %.
Normy podilu celkové télesné vody u chlapci ve
véku 11 let dosahuji hodnoty 64,3 = 3,1% a
udivek ve stejném véku 61,5 + 3,6 %. Chlapci
zregionu Praha maji niz§i podil télesného tuku
(Graf'1).

Porovnani mezi chlapci

Vrozdilu podilu télesného tuku u chlapca
zregionu Most v porovnani snormami nebyla
statisticka ani vécnd vyznamnost uréena. V rozdilu
podilu télesného tuku u chlapci zregionu Praha
v porovnani s normami existuje statistickd vyznam-
nost. Statisticka vyznamnost byla uréovana pomoci
Mann-Whitney Test (Tabulka 3).

Porovnavani mezi divkami
V rozdilu podilu télesného tuku u divek zre-
gionu Most i zregionu Praha v porovnani s nor-



mami nebyla shledana statistickda vyznamnost,
nicméné vécna vyznamnost shledana byla u obou
skupin.

Statisticka vyznamnost u chlapct i divek byla
uréovana pomoci neparametrického t-testu, Mann-
Whitney Test:

Porovnavani mezi divkami

V rozdilu podilu celkové télesné vody u divek
zregionu Most v porovnani snormami nebyla
shledana statisticka vyznamnost, zatimco vécna vy-
znamnost shledana byla. V rozdilu podilu celkové
télesné vody u divek zregionu Praha v porovnani

Tabulka 2. Zakladni statisticka charakteristika u déti vzhledem k regionu a pohlavi (tuk).
Table 2. Basic statistical characteristics relative to region and gender (body fat).

Pohlavi Region N Mean Std. deviation std. error mean
Tuk (%) | chlapci Most 16 18,7 3.5 0,867
Tuk (%) | chlapci Praha 10 10,4 3.5 1,0930
Tuk (%) | divky Most 12 18.6 54 1,565
Tuk (%) | divky Praha 10 19.4 3.9 1,243

Legenda: Mean — priimeér, Std. deviation — smérodatna odchylka, std. error mean — standardni chyba mérent

Tabulka 3. Vysledky Mann Whitney Test — neparametricky t-test pro dva nezavislé vybéry (tuk).
Table 3. Results of Mann Whitney Test — non-parametric t-test for two independent samples (fat).

Chlapci (boys): hodnoty testu = 19,5 Divky (girls): hodnoty testu = 21,3
95 % Confidence
region ¢ df Sig. Mean Interval of the
g (2-tailed) | difference Difference
Lower Upper
% tuku u chlapct Most -0.9 15 0.465 -0.8 -2,6 1.0
% tuku u chlapet Praha -8.3 9 0,000 0.1 -11.6 -6.6
% tuku u divek Most -1.7 11 0,112 2.7 -6,2 0,7
% tuku u divek Praha -1.5 9 0,165 -1.9 -4,7 0.9

Legenda: t — testovaci kritérium priimeér, df- stupné velnosti, mean difference — primeér rozdilu confidence

interval — interval spolehlivosti

Z hlediska absolutniho mnozstvi tukuprosté
hmoty (v kg) jsou na tom chlapci z Prahy nejlépe ze
vSech sledovanych skupin (Graf 2).

Z hlediska podilu celkové télesné vody maji
vSechny méfené divky a chlapci zregionu Most
niz§i celkové mnozstvi télesné vody, nez udavaji
normy (Graf 3).

Statisticka vyznamnost rozdilu u % TBW
v porovnani s normami u chlapct i divek byla ur-
¢ovana pomoci neparametrického t-testu, Mann-
Whitney Test.

Porovnavani mezi chlapci

V rozdilu podilu celkové t€lesné vody u chlapcii
z regionu Most v porovnani s normami byla shle-
dana statistickd vyznamnost. V rozdilu podilu cel-
kové télesné vody u chlapcii z regionu Praha v po-
rovnani s normami nebyla shledana statistickd vy-
znamnost, ale vécnd vyznamnost shledana byla
(Tabulka 5).

157

s normami statistickd vyznamnost shleddna byla
(Tabulka 5).

Bunc et al. (2000) uvadi, Ze nejslabsim
,mistem*“ BIA metod je dopoditavani tukuprosté
hmoty, které se provadi pomoci vzorce
FFM = TBW*0,732"!, dalsi nepfesnosti mohou
vzniknout $patnym umisténi elektrod nebo aktu-
alnim stavem hydratace jedince.

Zaroven jsme si védomi limitace této prace, kte-
ra spo¢iva v malém mnozstvi méfenych probandu, a
proto je vhodné provést dalsi méfeni v dané pro-
blematice.
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Graf 3. Celkové porovnani % TBW déti.
Graph 3. Total comparison % TBW by children.
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Tabulka 1. Zakladni statisticka charakteristika déti (TBW).
Table 4. Basic statistical characteristics of children (TBW).

pohlavi | Region | N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
% TBW chlapci Most 16 59,5 2,5 0,635
% TBW chlapci Praha 10 65,6 2,5 0,800
% TBW divky Most 12 59,6 4,0 1,146
% TBW divky Praha 10 59,0 2,9 0,909

Legenda: Mean — prumeér, Std. deviation — smerodatna odchylka, Std. error mean — standardni chyba méreni

Tabulka 2. Vysledky Mann Whitney Test — neparametricky t-test pro dva nezavislé vybéry (tuk).
Table 5. Results of Mann Whitney Test — non-parametric t-test for two independent samples (fat).

Chlapci: hodnota testu = 64,3 Divky: hodnota testu = 61,5
Si Mean 95 % Confidence Interval
Region t df & oea of the Difference
(2-tailed) | difference
Lower Upper
% TBW u chlapci Most -7,5 15 0,000 -4,9 -6,1 -3.4
% TBW u chlapci Praha 1,6 9 0,140 1,3 -0,5 3,1
% TBW u divek Most -1,7 11 0,123 -1,9 -4.4 0,6
% TBW u divek Praha 2.8 9 0,022 -2,5 -4.6 -0,5

Legenda: t — testovaci kritérium (priimer), df- stupné volnosti, mean difference — priimer rozdilu, confidence

interval — interval spolehlivosti

Zavér

Z vysledkd vyplyva, ze déti zregionu Praha
maji primérné nizsi podil télesného tuku, vic tuku-
prost¢é hmoty vtéle a vétsi zastoupeni celkové
télesné vody nez déti z regionu Most. Dife-
rencujeme vysledky vzhledem k pohlavi, tak jsme
zjistili, Ze chlapci z regionu Praha maji nizsi podil
télesného tuku, vic tukuprosté hmoty v téle a vetsi
zastoupeni celkové télesné vody nez chlapci z re-
gionu Most. Zatimco meéfené divky zobou roz-
dilnych socioekonomickych regionti maji podobné
hodnoty vsech sledovanych parametri télesného
slozeni.
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ABSTRACT

The goal of this contribution is to evaluace the quick reaction abilities of the badminton players and to do an
analysis of the intervention programme which was used for this research. In the pilot study we focus on the
reaction abilities of the badminton players and the changes caused by correctly chosen intervention programme.
Our study is based on the question if the level of reaction abilities of the recreational badminton players can be
influenced by the intervention training programme and if so, whether this change is going to be significiant or
not. The individual parts of the intervention programme are described with more details in the contribution. The
Filtro reaction check was used for diagnostics of the quick reactions. The results were compared with a testing
team which consists exclusively of reacreational players as well and whose members didn’t participate in the
intervention programme. The results have shown the differencies between the experimental team in which the
impovement was 12,6 % as for men and 14,2 % as for women and the testing team in which as for men the
improvement was 8,6 % and the women's results were worse about 0,6 %.

Keywords: ability; quick reaction ability; speed; badminton; testing

SOUHRN

Cilem ptispévku je vyhodnotit rychlostné reakénich schopnosti u rekreacnich hrac¢ti badmintonu a provést
analyzu intervencniho programu, ktery byl pro tento vyzkum pouzit. V pilotni vyzkumné studii se zabyvame
problematikou reakéni rychlosti a jeji zménou zplsobenou vhodné zvolenym intervenénim programem.
Vychazeli jsme z vyzkumné otazky, zda je mozné ovlivnit strukturu (droven) reakéné — rychlostnich schopnosti
rekreacnich hrac¢l badmintonu prostfednictvim interven¢niho tréninkového programu a zda bude tato zména
vyznamna. Jednotlivé ¢asti intervencniho programu jsou v piispévku detailnéji popsany. Pro diagnostiku reakéni
rychlosti byl pouzit piistroj Fitro reaction check. Pilotni méfeni ukdzalo rozdily mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. U experimentalni skupiny bylo zlepSeni u muzti o 12,6 % a u Zen o 14,2 % a u kontrolni skupiny
u muzi o 8,6 %, naopak zeny se zhorsily o 0,6 %.

Klic¢ova slova: motorické schopnosti; reakéni schopnost; rychlost; badminton; testovani

Uvod kované signaly nebo na predchozi pohybové cin-

V badmintonu je jednim z nejdulezitéjsich fak- nosti, popripadé na aktualni situacni podnéty.*.
torti Gspéchu vEasné zahajeni pohybu, jehoz rych- U badmintonu toto plati o to vyznamnéji z divodu,
lost urcuje tzv. reakéné¢ — rychlostni schopnost, ze je nejrychlejsi ze skupiny raketovych sporti.
kterou je mozno definovat jako schopnost zahajit Ukazatelem reakcni rychlosti je doba reakce, ktera
pohyb na dany podnét v co nejkratSim case (Mé- je sice vyrazn¢ geneticky podminénd, bylo vSak
kota, Blahus, 1983). Detailnéji popisuje reakéni zjiSténo, ze po zafazeni specifického programu ji
rychlost Hirtz (1985) a to jako ,,schopnost rychlého Ize zlepsit az 0 30%. Uroveii zlepdeni je zévisla na
zahdjeni a provedeni kratkodobé pohybové cinnosti véku a pohlavi (Mesko, 2007). Ve sportu je jedno-
celého tela jako reakce na vice ¢i meéné kompli- duchd reakce je odpovéd’ na predem znamy a
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ocekavany signal a je na ni vzdy pfedem pfipravena
a jasna odpovéd’ (napi. bézecké starty). Vybérova
(slozita, komplexni) reakce je naopak spojena s roz-
hodovanim a volbou z vice feseni (Dovalil et al.,
2008) a odpovéd je zde predem neznama. V bad-

skupiny byly zafazeny do pilotni vyzkumné studie,
ktera probihala v ¢asovém rozmezi 3 mésict (fijen
— prosinec 2013). Obé¢ skupiny prosly 1. méfenim
na zacatku a 2. méfenim na konci tohoto tré-
ninkového cyklu.

Tabulka 1. Zakladni charakteristika experimentalniho souboru - primeérna hodnota.
Table 1. Basic characteristics of the experimental group — avarage.

Experimentilni skupina Veék (roky) Vyska (cm) Vaha (kg) Herni irovei
Muzi (n=5) 21(1,52) 178.8 (4,65) 79,6 (5.32) amatéfi (zacatecnici)
Zeny (n=5) 22,2 (2.16) 168.3 (3.84) 58.3 (3.4) amatéfi (zacatecnici)

Tabulka 2. Zakladni charakteristika kontrolniho souboru - primérna hodnota.
Table 2. Basic characteristics of the control group — avarage.

Kontrolni skupina Vék (roky) Vyska (cm) Vaha (kg) Herni drovei
Muzi (n=5) 20.6 (2.84) 188.,5 (4,52) 78,5 (3.52) amatéfi (zacatecnici)
Zeny (n=5) 22.8(1,12) 169.3 (3,65) 61.8 (2,58) amatéfi (zacatecnici)

mintonu hrac¢ reaguje na opticky signal, tudiz je zde
vybérova reakce vyznamna. Vybusna svalova sila,
flexibilita a rychlost jsou pfic¢inou velmi hbité a
rychlé vybérové reakce na letici mi¢ a pohyb pro-
tihrace. Rychlost reakce a schopnost rychlého
zahajeni pohybu (hybnost) — agilita - je zavisla
jednak na psychickém faktoru. VEasné vyhodnoceni
situace centralni nervové soustavy, koncentrace na
micek, prostorova orientace a soustfedéni, to jsou
urCité znatelné aspekty dobré reakce. Ale sa-
moziejmé stejné urcujici jsou kondi¢ni schopnosti
(pohybové schopnosti) vtomto piipadé hlavné
rychlost pohybu a dale silové schopnosti dolnich
koncetin. ZlepSeni rychlosti reakce a postupné
zkracovani doby reakce je mozno provadét mnoha
specifickymi cvi¢enimi. Tento rozvoj postupuje od

~ewr

cvicenim zdokonalujicim vybérovou reakci. Dle |

vyzkumu (in Minz, 2003) byla zjisténa fakta, ze

muzi maji rychlejsi reakci nez zeny, ze se reakéni |
schopnost vytvati v rané dospélosti a dale se tato

rychlost snizuje a byla také zjiSténa dalezitd sku-
teCnost, ze neexistuje zadny vztah mezi rychlosti
pohybu a reakéni rychlosti. Cilem této studie je
zjistit, zda je mozné i v pomérné kratkém tré-
ninkovém obdobi zlepsit tiroven reakéni rychlosti a
zda je toto zlepSeni natolik vyznamné, ze muze
pozitivné ovlivnit uroven celé hry.

Metodika

Vyzkumu se zucastnily experimentalni skupina
(ES) a kontrolni skupina (KS), viz tabulka 1,2.,
kterou tvofili studenti Univerzity Pardubice. Za-
kladni charakteristika souboru byla zji§téna na
zakladé ankety. VSichni probandi byli pravaci a
vyhradné amatérsti hraci. Z vyzkumné skupiny byli
vyfazeni probandi, kteti v dotazniku uvedli ja-
koukoliv sportovni ¢innost na soutézni urovni. Obé
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Pro méfeni vybérové reakce dolnich koncetin
byl pouzit ptistroj Fitro agility check, kde testovana
osoba reaguje na vizualni podnéty zobrazené
na displeji PC. Pro zji$téni Grovné reakéni rychlosti
byly senzomotorické desky rozmistény do ¢ty roht
ve vzdalenosti 2 metry od stfedu (viz obr. 1).
Umisténi jednotlivych met a vzdalenost od stfedu
kurtu byla stanovena na zaklad¢é rozboru optimal-
niho pohybu badmintonisty po kurtu a na zaklade¢
pilotniho vyzkumu.

Obrazek 1. Rozmisténi senzomotorickych desek.
Figure 1. The distribution of sensor’s plates.

Hraci reagovali na 16 podnétd (4 do kazdého
sméru), které se zobrazovaly na monitoru (v jed-
nom ze Ctyf rohil) zaSlapnutim piislusné senzo-
motorické mety a poté se vraceli opét na stfed do
vychoziho bodu. Hraéi se po kurtu pohybovali
pomoci specifickych pohybt pro hru badminton.
Vzhledem k faktu, ze vSichni probandi byli pravaci,
mety byly zaslapavany pouze pravou nohou. Razeni
signaltt do jednotlivych smérd bylo nastaveno na-



hodné. Cas mezi signaly byl nastaven v rozmezi od
2000 — 3600 ms. Jako podnét byl z nabidky vybran
bily trojuhelnik na zeleném podkladu, ktery nejvice
simuluje micek. Pro vSechna meéfeni byl pouzit
pouze jeden protokol.

Tabulka 3. Tréninkovy cyklus.
Table 3. Training cycles.

mintonu predev§im poskoky a vypady. Dale byla
tato ¢ast vénovana technice jednotlivych uderd ve
spojeni se specifickym pohybem po kurtu. V herni
¢asti se hraci snazili aplikovat ziskané dovednosti
z pfedchozich dvou ¢asti do samotné hry.

Tréninkovy Vieobecna piiprava . .
oy - — Specificka priprava Herni ¢innost

cyklus/tydné Obecna Speciilni
Expe!'unentahn 30 minut 30 minut 60 minut 60 minut
Skupina
Kontrolni skupina X X 60 minut
Tabulka 4. Kruhovy trénink.
Table 4. Interval training.
Cvik Podet sérii Prace Odpodinek
Vypady 3= 30s 15s
Diepy na balanéni podlozce 3x 30s 15s
Béh na 5 metri od mety k meté 3x 30s 15s
Pieskok z nohy na nohu 3x 30s 15s
Vyskoky na balanéni podlozku a zpét 3x 30s 15s
Vybéhy do schodi 3= 30s 15s
Podiep a vyskok s TRX 3x 30s 15s

Vysledky byly zpracovany na zakladé pru- Vseobecna priprava

meérnych ¢ast do jednotlivych sméri (pravy piedni
roh, pravy zadni rok, levy piedni roh, levy zadni
roh) a dale na zéklad¢ celkového primérného casu
vSech Ctyfech sméru. Hladina vyznamnosti (,,size of
effect) byla posouzena pomoci Cohenova koefi-
cientu G¢inku d (Cohen, 1994), ktery uvadi relativni
zménu priaméra proménné vzhledem ke smérodatné
odchylce méteni ve skupiné. Hladina statistické vy-
znamnosti byla stanovena p < 0, 05. Zavéry byly
stanoveny na zakladé¢ porovnani vysledkt 1. a 2.
méfeni obou skupin.

Intervencni program

Aby mohla probehnout vyznamnd zména
v urovni reakéni rychlosti, bylo nutné zaradit vhod-
ny intervenéni program. Experimentalni skupina
prosla intervenénim tréninkovym cyklem, ktery byl
rozdélen do dvou devadesatiminutovych tréninko-
vych jednotek za tyden. Tréninkovy cyklus a jeho
¢asové rozvrzeni je uvedeno v tabulce 3. Kontrolni
skupina prosla béznou vyukou badmintonu jednu
hodinu tydné, kterd nebyla nijak specificky za-
métend.

Vseobecnd pfiprava byla zaméfena na rozvoj
reakeni rychlosti, maximalni rychlosti a sily dolnich
koncetin. Reak¢ni schopnosti byly zlepsovany cvi-
¢enimi pro rozvoj jak jednoduché tak i vybérové re-
akce. Specificka pruprava byla zaméfena na spra-
vnou techniku pohybu po kurtu, coz jsou v bad-
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Tato ¢ast tréninku predstavuje predev§im rozvoj
kondi¢nich schopnosti, kterou je mozné rozd¢lit na
obecné a specialni. VSeobecny program je zaméien
na vSechny druhy pohybovych schopnosti, specialni
jiz na konkrétni vybranou oblast, ktera je stézejni
pro badminton. V tabulce 4 je uvedeny piiklad
kruhového tréninku zaméteného na silu a rychlost
dolnich koncetin. V tomto tréninku je vyuzivano
zavésného systému TRX a balanénich podlozek,
které jsou pfinosné nejen pro rozvoj silovych
schopnosti. Balanéni pomucky rozvijeji svalovou
koordinaci, ale snahou o udrZeni stabilni pozice téla
vyrazn¢ stimuluji hluboky stabiliza¢ni systém.

Hlavni ¢ast specidlni ¢asti kondi¢ni piipravy
predstavuje rozvoj reakéni rychlosti, ktery mize
mit nékolik podob (upraveno dle Peri¢, Dovalil,
2010)

- stejné podnéty a stejné odpovédi
- riuzné podnéty a stejné odpovédi
- stejné podnéty a rizné odpoveédi
- ruzné podnéty a rizné odpoveédi



Cviceni na rozvoj reakéni rychlosti:

/v s pomuckami

— bez nacini
\ se specialnimi pomiickami

Piiklady praktickych cvieni pro rozvoj rych-
lostné — reak¢nich schopnosti:

Obrizek 2. Nahravky do ¢tyf rohi.
Figure 2 Pass to 4 direction.

Obrazek 3. Kratké nahravky pres sit’.
Figure 3. Short pass over the net.

Priklady cviceni na rozvoj reakéné rychlostnich
schopnosti:

- opakované starty na signdl do vSech smérd ze
stoje

- opakované starty z riiznych poloh (se sedu, lehu,
lehu na zadech, vzporu, diepu, sedu zkiizného)

- starty s dohmatem na sténu, metu, lano

- atletické starty (nizky, polovysoky, vysoky)

- padavy start

- zrychleni na signal v jednom sméru

- zrychleni na signal do riznych sméra

- cviceni ve dvojicich — rekce na pohyb druhého

- rychlé zmény polohy téla na signal (z lehu do
sedu, ze sedu do kliku, z kliku do stoje, ze stoje do
vypadu...)

- vypady do riznych sméri na signal

- reakéni hry

- prihravky mi¢e do rGznych mist okolo hrace
(pfedni ¢ast kurtu, zadni ¢ast kurtu, ¢tyfi rohy)

- reakéni miek — odskok do rtznych smért
(moznost nahradit bosu a plnym mi¢em)
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Specificka priprava

Specificka pfiprava by méla byt zaméfena na
ekonomicky a zaroven efektivni pohyb hrace po
kurtu. V téchto ¢innostech se promita vyse zminéna
kondi¢ni vSeobecna kondiéni pfiprava se spravnou
technikou hry a souvisi také s jednotlivymi fazemi
pohybového uceni. Cviceni simuluji casté herni
situace, na které by se mé¢l hra¢ naucit spravné re-
agovat. V idedlni form¢ by se mél dostat hra¢ po-
moci specifické ptipravy az k fazi tvorivé koor-
dinace, coz nejvyssi stupeni motorického uceni a pr-
ojevuje se schopnosti kreativné meénit pohybovy
program dle aktualnich parametru.

Alternativou pro tato dvé cviceni je situace, kdy
hra¢, ktery pfijima nahravky je otocen zady a re-
aguje na zvukovy signal, ktery pfichazi zaroven
s odehranim mice od nahravajiciho.

Vysledky

V pilotnim vyzkumu byly provedeny dvé série
meéfeni u obou vyzkumnych souborii. Soubory se
lisily pouze zapojenim intervenéniho programu do
tréninku experimentalni skupiny.

Porovnanim vysledkt 1. a 2. méfeni u obou
skupin jsme zjistili zménu Grovné rychlostné re-
akénich schopnosti, a zda byla tato zména vyznam-
na. Primérna hodnota reakéni rychlosti se u muzi
v experimentalni skupiné zlepsila o 12,6 % a u zen
0 14,2 %. U kontrolni skupiny se ukézalo zlepSeni
umuzi o 8,6 %, naopak Zeny se zhorsily o 0,6 %.
Na pocatku méteni nebyly rozdily mezi skupinami
az tak podstatné, u muzl v experimentalni skupiné
byla primérna reakeni rychlost o 7,6 % lepsi, u zen
0 0,8% horsi nez u skupiny kontrolni. Po druhém
meéfeni byla primérna reakcéni rychlost u muzd
09,7% a u Zen o 12,9 % lepsi oproti skupiné
kontrolni.

Diskuze

Testovani, které absolvovali studenti VS, pra-
videlné navstévujici predmét badminton v ramci
volitelné telesné vychovy, ukéazalo rozdily mezi
skupinou, ktera prosla béznou vyukou a skupinou,
kterd méla tuto vyuku rozsifenou o specialni inter-
venéni program. Tento intervenéni program byl
zaméfen cilené na rozvoj reakénich rychlosti a
rozvoj sily dolnich koncetin. Na zakladé porovnani
a zpracovani vysledkt dvou méfeni u obou skupin
mizeme konstatovat, ze se reakéni rychlost u expe-
rimentalni skupiny statisticky vyznamné zlepsila,
oproti kontrolni skuping, kde rozdily nebyly az tak
vyznamné. Coheniiv koeficient ukéazal silny efekt
zmény u muzit do pfedniho forhendového i bek-
hendového rohu a do zadniho bekhendového rohu.
Do zadniho forhendového rohu byl efekt zmény
sttedn¢ silny. U zen byl silny efekt zlepSeni u for-
hendovych smérti a stfedné silny efekt zlepSeni
u bekhendovych smért. Naopak u kontrolni sku-
piny zen byl efekt zlepSeni do vSech smért velice
maly a na zaklad¢ téchto vysledkti mizeme vydcist



zhorSeni. U kontrolni skupiny muzi se prokazal
silny efekt zlepSeni do pfedniho forhendového
rohu, do ostatnich smért byl opét velice maly efekt
zlepSeni. Z vysledkl miizeme dale potvrdit fakt, Zze
muzi maji rychlejsi vybérovou reakéni rychlost, nez
zeny (in Minz, 2003). Vysledky nam také ukéazaly
rozdily mezi agilitou do jednotlivych sméri. Nej-
rychlejsi reakce u obou testovanych skupin byla do
sméru vlevo vpted (pfedni bekhendovy roh). Tento

bylo nutné vymezit metodiku samotného méfeni,
aby co nejvice simulovalo samotnou hru (napf. do
sméru vzad se testovana osoba stile musi po-
hybovat ¢elem k siti, disledné dodrzeni zaslapovani
met pravou nohou — jedna-li se o pravaka). Vzhle-
dem ktomu, ze experimentalni skupinu pied-
stavovali nevykonnostni sportovci, byla i obecna
napln intervencniho programu pro vétSinu testo-
vanych neznama. Daéle také se také ukazalo, zZe je

Tabulka 5. Vysledky 1. méreni (Fitro agility check) - primérna hodnota.

Table 5. Results the first measuring (Fitro agility check) - avarage.

ES Primérny &as | Pi‘edni Zadni Pi‘edni Zadni
do viech sméria | forhendovy roh | forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh
Muzi | pramér | 1661 1496 1605 1469 2054
SD (438) (68) (174) (66) (678)
Zeny | pramér | 1875 1744 1860 1683 2211
SD (388) (352) (124) (109) (342)
KS Primérny &as | Piedni Zadni Pi‘edni Zadni
do viech sméria | forhendovy roh | forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh
Muzi | primér | 1760 1651 1659 1551 2171
SD (360) (122) (174) 7 (386)
Zeny | prameér | 1861 1730 2346 1644 1722
SD (518) (145) (710) (147) (153)

Tabulka 6. Vysledky 2. Méi‘eni (Fitro agility check) - primérni hodnota (smérodatna odchylka).

Table 6. Results the second measuring (Fitro agility check) — avarage.

ES Primérny ¢as | Pitedni Zadni Pi‘edni Zadni
do vSech sméra | forhendovy forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh roh
Muzi | primér | 1452 1357 1706 1357 1389
SD (329) (62) (358) (82) (91)
Zeny | primér | 1629 1605 1761 1468 1686
SD (83) (61) (264) (87) (500)
KS Primérny cas | Pi‘edni Zadni Pi'edni Zadni
do viech sméri | forhendovy forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh roh
Muzi | primér | 1608 1460 1691 1534 1734
SD (53) (1) (23) (31) (153)
Zeny | pramér | 1868 1693 2186 1645 1960
SD (74) (25) (277) (92) (149)

fakt mize vychazet ze specifickych pohybid v bad-
mintonu. Do sméru vpravo vpfed musi hrac
(pravéak) pouzit nejdiive preskok a pak vypad a do
sméru vlevo vpied pouze krok a vypad, coz se jevi
jako rychlejsi sled pohybid. Naopak nejpomale;jsi
byla do sméru vlevo vzad (zadni bekhendovy roh).
Tento zaveér potvrdil fakt, ze mice zahrané do
bekhendového zadniho rohu jsou pro hrace z hle-
diska rychlosti velice obtizné. Vysledky také uka-
zaly, Ze hraci maji rychlejsi pohyb do sméru vpied.
Pilotni vyzkum ukazal urcitd uskali meéteni, kdy
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nutné veénovat vice Casu tréninku specifické pfi-
pravy, aby hraci méli dostateCny prostor zauto-
matizovat pohyby a co nejefektivnéji je vyuzit
v samotné hfe.

Zavéry

Z vysledki pilotniho vyzkumu mtzeme vyvodit
zavér, 7e rychlostné reak¢ni schopnosti je mozno
zlepsit prostiednictvim vhodné zafazeného inter-
venéniho programu i u rekreacnich hrac¢i badmin-
tonu a to az o 14 %. Tato skupina hraci byla na



pocatku méfeni na stejné trovni. Méfeni ukazalo,
ze specialné zaméfeny trénink muze ovlivnit reakci
hraci v pomérné kratkém casovém obdobi tfech
mésici. Dale zvysledkd plyne zavér, Ze i vSe-
obecna priprava pomaha vyznamné rozvijet speci-
fické dovednosti. Do tréninku byly zapojeny mo-
derni postupy a nacini, které pomohlo nejen ze-
fektivnit samotny trénink, ale pomohlo hrace mo-
tivovat k lep§im vykontim. Uroveii zmény je sa-
moziejmé limitovana vykonnosti hracii, u profesi-
onalnich hract by nebyla za takto kratky casovy
usek zfejmé natolik vyznamna, ale i piesto by tyto
zaveéry mohly pfinést nové poznatky pro trenérskou
i pedagogickou praxi.
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ABSTRACT

The aim of this study is comparison of involvement upper body muscles during double pole by V2 skating
technique and double poling of elite cross-country skier (member of the Czech U-23 team). We used the surface
electromyographic method (SEMG) to observe critical points of activation and subsequent deactivation selected
upper body muscles during one average cycle. For monitoring of the electrical activity of muscles we used
ME6000 equipment. For the analysis we used the program Mega Win, computing system MATLAB version
R2012b and our own skripts with algorithms. Although from kinematical point of view it can seem to be both
locomotion similar, from kinesiological point of view not. In this study we found significant differences in
timing m. obliquus externus abdominis and m. erector spinae caused obviously by different character of
locomotion. The differences in timing of activation and deactivation main involved muscles (m. latisimus dorsi
dx., m. triceps brachii dx., m. rectus abdominis) were not significant.

Keywords: cross-country skiing; EMG; muscle activation; V2 skating technique; double poling

SOUHRN

Cilem studie je porovnani zapojeni svalti horni ¢asti téla pfi soupazném odpichu pfi oboustranném brusleni
jednodobém a soupazném b&hu prostém u elitniho bézce na lyzich (¢lena reprezenta¢niho druzstva CR U-23).
Pomoci metody povrchové elektromyografie (SEMG) byly sledovany nastupy rozhodujici aktivace a nasledné
deaktivace vybranych svalll horni ¢asti téla v pribéhu jednoho primérného pohybového cyklu. Ke sledovani
elektrické aktivity svalti jsme vyuzili piistroje ME6000. Pro analyzu jsme vyuzili program Mega Win, vypocetni
systétm MATLAB verze R2012b a nase vlastni skripty s algoritmy. Ackoliv se z kinematického pohledu mize
zdat, Ze se jednd o podobné lokomoce, z kineziologického hlediska jiz tomu tak neni. Setfenim jsme zjistili
vyznamné rozdily v timingu m. obliquus externus abdominis a m. erector spinae zpusobené ziejmé rozdilnou
povahou lokomoce. Rozdily v timingu aktivace a deaktivace hlavnich zapojenych svalt (m. latisimus dorsi dx.,
m. triceps brachii dx., m. rectus abdominis) nebyly vyznamné.

Klic¢ova slova: b¢h na lyzich; EMG; zapojeni svalll; oboustranné brusleni jednodobé; soupazny beéh prosty

Uvod hraje stézejni roli ve vykonu v zavodé klasickou

Kazdy zpisob béhu na lyzich vyzaduje v rizné technikou, pfedevsim u hromadnych startd a sprinti
mife zapojeni svald horni a dolni casti téla. (Saltin, 1997; Stoggl et al., 2006). Vzhledem k po-
Vyznamnou technikou pii paralelnim postaveni lyzi vaze této techniky jsou zapojeny predevsim svaly
(klasicka technika) je soupazny béh prosty a pii horni c¢asti téla (Holmberg et al., 2005), coz vy-
odvratném postaveni lyzi (technika brusleni) je zaduje potiebnou turoven jejich specifické sily.
oboustranné brusleni jednodobé. Obé tyto techniky Soupazny odpich se vyuziva téz pii odvratném
se pouzivaji v pfevazné mife na rovinatéjSich postaveni lyzi'. Oboustranné brusleni jednodobé

Castech traté i v mirné stoupajicim terénu, kdy je
dosahovana vysoka rychlost lokomoce (Fabre et al.,
2010). Soupazny béh prosty jako jedna z nejvice se
rozvijejicich technik v poslednich dvou desetiletich

! P¥i technice brusleni vytvaii dalsi propulzni silu
kromé odpichu pazi odraz dolni koncetiny.
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nabyva na vyznamu s rozvojem sprintérskych dis-
ciplin, pfi hromadnych startech a spurtech.

Vétsina studii se zabyva kinetickym a kine-
matickym aspektem béhu na lyzich, méné studii
kineziologickym aspektem. Zapojenim svalii horni
a dolni casti téla pfi soupazném behu prostém se
zabyvali Holmberg et al. (2005), Lindinger et al.
(2009), Nilsson et al. (2013) nebo Zoppirolli et al.
(2013). Kineziologii techniky brusleni zkoumali
Chrastkova et al. (2012a, 2012b), Stoggl et al.
(2008), Suchy & Kra¢mar (2008) nebo Vesterinen
et al. (2009), ktefti se vSak zabyvali zapojenim svalt
dolni c¢asti téla. Holmberg et al. (2005) pomoci
metody povrchové EMG zjistili sekvencni zapojeni
svall pfi soupazném behu prostém zacinajici
aktivaci flexorl trupu a ky€le a az poté aktivaci
extenzori ramene a lokte. Rozlisili dvé strategie
soupazného odpichu, které se lisi kinematickou,
kinetickou a kineziologickou slozkou. Nilsson et al.
(2013) zjistili podobnou zménu velikosti EMG pfi
soupazném behu prostém pfi zvySeni rychlosti
lokomoce nebo pii zvyseni horizontalniho odporu.
Zoppirolli et al. (2013) zjistili u lepsich lyzafd pii
soupazném béhu prostém zietelnou fazi excen-
tricko-koncentrické kontrakce u hlavnich pro-
pulznich svall m. latissimus dorsi a m. triceps
brachii, doprovéazené pre-aktivaci danych svali,
coz nasledné vedlo k vyssi rychlosti lokomoce.
svall pfi vyuziti dvou vyse uvedenych technik,
v zadné z nich se neprovedlo porovnani kinezi-
ologického obsahu pohybu a popis casové sou-
vislosti zapojeni jednotlivych svald. Piestoze na
prvni pohled soupazny odpich vypada podobné pfi
paralelnim a odvratném postaveni lyzi, domnivame
se, ze z kineziologického hlediska tak tomu zcela
neni. Cilem studie je porovnani zapojeni svall
horni casti téla pfi soupazném béhu prostém a
oboustranném brusleni jednodobém u elitniho
bézce na lyzich (Elena reprezentaéniho druzstva CR
U-23). Zjistime souvislost mezi vnéjsim (kine-
matickym) a vnitfnim (kineziologickym) projevem
danych lokomoci, coz mize pfispét ke zlepSeni
tréninkového procesu at’ uz na turovni technické
slozky nebo pohybovych predpokladi.

Metodika

Vyzkum je pfipadovou studii. Probandem byl
zavodnik v béhu na lyzich, ¢len reprezentac¢niho
tymu CR U-23, 21 rokd, 181 cm, 72 kg. Clenstvi v
reprezentacnim tymu jsme uréili jako nutnou
podminku pro optimalni technické provedeni dané
lokomoce. Pro obé méfené techniky bylo pouzito
bézeckych lyzi zna¢ky Atomic uréené pro brusleni,
délky 185 cm, namazané nizkofluorovym para-
finem pro danou teplotu snéhu a holi Swix CT2
délky 163 cm.

Pilotni intraindividualni studie sleduje dvé tech-
niky béhu na lyzich: oboustranné brusleni jedno-
dobé (OBJ) a soupazny béh prosty (SBP). Oba
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druhy lokomoce jsme sledovali ve tfech pokusech
na 150 m useku v mirném stoupani o velikosti 1°,
abychom zduraznili silové orientovanou soupaZ.
Zavodnik v kazdém pokusu absolvoval primérné
22 pohybovych cykld. Prvnich pét pohybovych
cyklti jsme nebrali pro analyzu v uvahu z divodu
nizké autokorelace dané akceleraci pii rozjizdéni.
Analyzovali jsme dalSich 15 po sobé jdoucich po-
hybovych cykli, ve kterych se zdvodnik pohyboval
priblizné konstantni rychlosti 6 m/s, coz odpovida
rychlosti daného zavodnika v zavodé klasickou
technikou na 10 km. Mezi pokusy byla pauza 3
minuty. Primérny pohybovy cyklus jsme stanovili
pro danou techniku ze vSech analyzovanych
pohybovych cykla v danych tfech pokusech, tzn.
celkem 45 pohybovych cyklu.

= | _ [afisimus dorsi dx., pars transversa
2 . recius abdominis
m— 3 - obliquus externus abdominis
w4 _ erector spinae
w5 _ friceps brachii dx., caput longum

6 - biceps brachii dx., caput longum
= | - pectoralis major dx., pars stermnocostalis
= £ _ cerratus anterior dx
) _ infraspinatus dx.
= 10 - trapezius dx., pars descendens
11 . deltoideus dx., pars acromialis

Obrizek 1. Legenda sledovanych svalu.
Figure 1. Legend of measured muscles.

Pro kineziologickou analyzu jsme pouzili me-
todu povrchové elektromyografie (SEMG) se syn-
chronizovanym videozaznamem, kterd je nein-
vazivni (De Luca, 1997). Pro méfeni bylo vyuzito
mobilni EMG zafizeni ME 6000 Biomonitor (Mega
Electronics Ltd, Finland), které disponuje 14 bit
rozliSenim a snimkovaci frekvenci 2000 Hz. Za-
fizeni bylo v pribéhu méfeni neseno na téle pro-
banda. Elektrody Ag/CL (Kendall) jsme umistili na
tyto analyzované svaly: m. latisimus dorsi dx., m.
rectus abdominis, m. obliquus externus abdominis,
m. erector spinae, m. triceps brachii dx. caput
longum, m. biceps brachii dx. caput longum, m.
pectoralis major dx. pars sternocostalis, m.
serratus anterior dx., m. infraspinatus dx., m.
trapezius dx. pars descendens, m. deltoideus dx.
pars acromialis (obr. 1). Lokalizaci elektrod jsme
provedli na pravé strané danych svali z divodu
rizika fyziologického pfeslechu, tzv. crosstalk vli-
vem zaznamu EKG na levé strané svali (Konrad,
2005). Lateralitu jsme nezkoumali.

Elektromyografické signaly byly ulozeny v di-
gitalni podobé a zpracovany po skonceni méteni
v terénu. Ke zpracovani jsme pouzili program Mega
Win a vypocetni systém MATLAB verze R2012b a
nase vlastni skripty s algoritmy.

Kazdy kanal elektromyografického signalu
o vzorkovaci frekvenci 1 kHz byl nejprve preveden
do absolutni hodnoty a vyfiltrovan dolni propusti



o hranici propustného pasma 5,5 Hz a utlumu
nepropustného pasma 105 dB (filtry typu FIR
s 1500 koeficienty a linearni fazovou charakte-
ristikou). Tim byla ziskana tzv. obalka signalu, na
niz byla provadéna detekce svalové aktivity. Tento
pribéh byl dale segmentovan na jednotlivé pohy-
bové cykly. Segmentace pro oba druhy lokomoce
byla odvozena z kandlu, ktery ma pravidelny,
jednoduchy a jednovrcholovy pribéh EMG (Spulék
& Mikulikova, 2012; Sedlak et al., 2013). To
spliwje prvni kanal (m. latisimus dorsi dx.), v jehoz
maximu obalky jsme stanovili pocatek pohybového
cyklu.

pofadi maximum - minimum) svalové aktivity
(Spulak et al., 2014).

Pro porovnani jsme provedli jest¢ detekci sva-
lové aktivity prahovanim, které vyuziva fada autorti
(napt. Hug & Dorel, 2009; DeLuca, 1997; Konrad,
2005) a které¢ je mozné pouzit také v dodavaném
softwaru Mega Win. Na obalce elektromyogra-
fického signalu bylo v kazdém pohybovém cyklu
nalezeno lokalni maximum a useky obalky piesa-
hujici 25 % tohoto maxima byly oznaceny jako
svalova aktivita (Spulak et al., 2012). Zvoleni nizsi
hodnoty prahu mize zachytit Sumy EMG signalu a
pfi cyklickém pohybu navic vznika riziko vysokého

Tabulka 1. Priimérna poloha zaditku a konce svalové aktivity (v % PC).
Table 1. Average delay of activation and deactivation of muscle activity (in % cycle).

Zatatek aktivity Konec aktivity
Meé¥eny sval OBJ SBP OBJ SBP
1 — m. latisimus dorsi dx,, pars transversa -25,74 | -14,46 13,75 13,94
2 — m. rectus abdominis 65,24 65,88 106,63 102,95
3 — m. obliquus externus abdominis 70,93 73,15 108,17 98,41
4 — m. erector spinae -2,10 -6,16 44,01 51,36
5 —m. triceps brachii dx,, caput longum 75,75 70,64 113,03 107,71
6 — m. biceps brachii dx,, caput longum 22,51 32,30 66,34 54,83
7 — m. pectoralis major dx,, pars sternocostalis 58.53 71.42 122,31 107,41
8 — m. serratus anterior dx. 68,22 73,75 119,87 108,14
9 — m. infraspinatus dx. -15,36 | -13.45 23,11 15,39
10 — m. trapezius dx,, pars descendens 10,10 17.63 61,65 52,82
11 — m. deltoideus dx,, pars acromialis 18,91 37.24 62,01 63,07

Legenda: OBJ— oboustranné bruslent jednodobé
SBP — soupazny béh prosty

K detekci pocatkt a konct svalové aktivity byla
pouzita analyza tvaru kiivky trojuhelnikovou me-
todou. Nejprve se zjistil primérny pribéh obalky
elektromyografického signalu v pohybovém cyklu
interpolaci obalek z jednotlivych cykli na stano-
venou délku a jejich zprimérovanim. Dale se
stanovil pocet intervall svalové aktivity, ktery se
bude v kazdém cyklu vyhledavat. Pocet intervali
byl definovan jako pocet maxim primérné obalky,
které dosahuji alespon 40 % velikosti absolutniho
maxima, a zaroven lokalni minimum mezi nimi
nepiesahuje 50 % Urovné niz§iho maxima. Detekce
pocatkli a koncu svalové aktivity pak probihala
v jednotlivych pohybovych cyklech (tj. nikoliv na
praimémné obalce): nejprve bylo nalezeno lokalni
maximum a minimum. Tyto extrémy se vyhle-
davaly pouze v okoli extrémt nalezenych na pra-
meérné kiivee (s polomérem + /— 10 % pohybového
cyklu). Dale byl sestrojovan trojuhelnik se dvéma
vrcholy ve zminénych extrémech a tfetim vrcholem
na kiivce pod spojnici téchto bodd. Poloha tietiho
vrcholu, pii niz trojuhelnik dosdhl maximalniho
obsahu, byla oznacena jako pocatek (pii poradi
extrémi minimum - maximum) nebo konec (pfi
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»tonicko-posturalniho pozadi“, kdy sval mize
setrvavat dlouhodobé v urcitém reziduu svalové
aktivace (Hug & Dorel, 2009).

Diky detekci provadéné v jednotlivych pohy-
bovych cyklech bylo mozné zobrazit pribéh sva-
lové aktivity v celém zpracovavaném useku a
zarovenn posoudit opakovatelnost ¢innosti jedno-
tlivych svaltl a ptipadné rozdily v poradi svalovych
aktivaci a deaktivaci v riznych pohybovych cy-
klech. Z vysledkd jednotlivych cykli byly pro
jednodussi vyhodnoceni sestaveny jesté souhrnné
grafy reprezentujici pramérny prubéh svalové akti-
vity.

Vysledky a diskuze

Vysledky jsou interpretovany na zaklad¢é fa-
zovych posunil aktivace a deaktivace méfenych
svali v pribéhu pohybového cyklu. Tabulka 1
uvadi ciselné hodnoty fazovych posunti aktivace
svald, které jsou dale graficky znazornény (obr. 2).
Podle De Lucy (1997) je hranici pro rozliSeni
nastupu aktivace a deaktivace svali +/- 10 vzorkt
pii frekvenci vzorkovani 1000 vz./s. Z toho pro
vzorkovani 2000 vz./s stanovime hranici rozliSeni
+/- 20 vzorki. Avsak podle naseho nazoru je tato



hranice pfili§ nizka pro sledovani relativné vari-
abilni lokomoce jako je béh na lyzich. Proto jsme
za hrani¢ni hodnotu rozdilného fazového posunu
aktivace a deaktivace zvolili hladinu 5 %.

Délka pohybového cyklu u obou typti lokomoce
se lisi. Pohybovy cyklus oboustranného brusleni
jednodobého trval 1,18 +/- 0,08 s a soupazného
béhu prostého 1,50 +/- 0,06 s. Hranice rozli-
Sitelnosti podle De Lucy (1997) je v piipadé
prvniho typu lokomoce +/- 1,18 % a u druhého typu
lokomoce +/- 1,50 %. Rozdilnd hodnota délky
pohybového cyklu je dana povahou dané techniky.
U oboustranného brusleni jednodobého probiha
odpich pfi odrazu kazdé dolni koncetiny, a proto je
nezbytné provést rychlou fazi odpichu i pfenosu
holi zpét pro dal$i odpich. V nasi studii je vsSak
kvuli kineziologickému srovnani ¢asova osa pie-
vedena z absolutnich casovych udaji (s) na re-
lativni (% PC).

Tabulka 2 uvadi koeficienty kovariance pfii
porovnani zapojeni jednotlivych svald mezi obéma
lokomocemi. Nejveétsi podobnost pii zapojeni svalt
u obou typtu lokomoci vykazuji m. latisimus dorsi
dx. a m. rectus abdominis, jejichz kovariance je
v obou pfipadech 0,99 (tab. 2). M. rectus abdominis
se v piipadé soupazného béhu prostého aktivuje jiz
0 20 % diive nez m. latisimus dorsi dx., coz muze
byt dané pritomnosti faze piepadu jeSte pied
zapichnutim holi do sné¢hu, kdy dochéazi k flexi
trupu a pracuji biisni svaly. U obou typl lokomoci
mizeme vidét ukonCeni prace m. rectus abdominis
diive nez m. latisimus dorsi dx., coz souvisi
s ukoncenim flexe trupu, ale pokracovanim odpichu
vzad, kdy je stale zapojen m. latisimus dorsi dx.

Tabulka 2. Kovariance prumérnych obalek stej-
nych svali u oboustranného brusleni jednodo-
bého a soupazného béhu prostého

Table 2. Covariance of average EMG envelopes
of the same muscles during V2 skating technique
and double poling

MEéieny sval Kovariance
1 —m. latisimus dorsi dx,, pars transversa 0.99
2 —m. rectus abdominis 0.99
3 —m. obliquus externus abdominis 0.96
4 —m. erector spinde 0,95
5 —m. triceps brachii dx,, caput longum 0,98
6 —m. biceps brachii dx,, caput longum 0,81
7 —m. pectoralis major dx,, pars sternocostalis 0,91
8 — m. serratus anterior dx. 0,90
9 —m. infraspinatus dx. 0.92
10 — m. trapezius dx,, pars descendens 0,76
11 — m. deltoideus dx,, pars acromialis 0,93

M. obliquus externus abdominis vykazuje pfi

porovnani obou typu lokomoci rovnéz vysokou
kovarianci 0,96 (tab. 2). Sval se zapojuje u obou
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typll lokomoci piiblizné stejné, ale k deaktivaci
u oboustranného brusleni jednodobého dochazi
010 % PC pozdéji. To mize byt zplisobeno na-
to¢enim trupu na budouci skluznou lyzi a snahou
stabilizovat toto postaveni po urcitou dobu. U obou
typl lokomoci se oba bfisni svaly aktivuji ze vSech
svalli jako prvni pravdépodobné jeste¢ pted zaha-
jenim odpichu ve fazi pfepadu, kdy zacind dochazet
k flexi trupu.

M. erector spinae jako extenzor trupu se zacina
aktivovat u obou typu lokomoci pii odeznivani
aktivity bfiSnich svall, tzn. v druhé poloviné faze
odpichu zejména pfi narovnavani trupu a poté bé-
hem pienosu holi vpied. U soupazného b&éhu pros-
tého zacina aktivita tohoto svalu o 4 % PC drive a
kon¢i o 7 % PC pozdéji, coz je dané vétsi flexi a
tim 1 cCasové delSi extenzi trupu oproti obou-
strannému brusleni jednodobému. To se odrazi ve
vysi kovariance 0,95 (tab. 2).

M. triceps brachii dx. se zapojuje u obou-
stranného brusleni jednodobého témét stejné jako
m. latisimus dorsi dx. U soupazného béhu prostého
dochazi k aktivaci i deaktivaci tohoto svalu ne-
patrné dfive (o 5 % PC), coz mlzeme pfisuzovat
vétsi smérodatné odchylce pocatku (4,47 %, resp.
4,48 %) i konce aktivity (2,35 %, resp. 2,39 %)
svalu u obou typi lokomoci. Podobny prib¢h
aktivity obou svali pficitame jejich stejné funkci,
kterou je extenze v ramennim kloubu. M. friceps
brachii dx. béhem faze odpichu vykonava jeste
dalsi funkci jako extenzor v loketnim kloubu. Ko-
variance zapojeni svalli mezi obéma lokomocemi
dosahuje pomérné vysoké hodnoty 0,98 (tab. 2).

Jednim ze svalt, které vykazuji nejmensi po-
dobnost v zapojeni je m. biceps brachii dx. Ko-
variance dosahuje relativné nizké hodnoty 0,81
(tab. 2). Pric¢inou mize byt i pom&rné velka sméro-
datna odchylka zadatku aktivity u oboustranného
brusleni jednodobého (18,99 %). Z vysledki je
patrné, ze proband vyuziva m. biceps brachii dx.
zejména ve fazi prenosu holi vpted, kdy dochazi
v prvni Casti této faze k flexi v loketnim kloubu.
Holmberg et al. (2005) zjistili u elitnich bézct na
lyzich pifi soupazném béhu prostém vyrazné za-
pojeni m. biceps brachii dx. pii flexi v loketnim
kloubu béhem prvni ¢asti faze odpichu. To jsme
u naSeho probanda nezaznamenali.

M. pectoralis major dx. vykonava funkci ex-
tenze v ramennim kloubu béhem prvni ¢asti faze
odpichu a rovnéz stabiliza¢ni funkci k antago-
nistickému svalu m. latisimus dorsi dx. Vzhledem
k velkym smérodatnym odchylkdm na zacatku a
konci svalové aktivity u oboustranného brusleni
jednodobého je obtizné porovnavat funkci tohoto
svalu mezi obéma lokomocemi. Z graft je patrné,
ze hlavni Cast aktivace probihd spolecné s m.
latisimus dorsi dx. a m. triceps brachii dx., coz
potvrzuje vykonavani extenze v ramennim kloubu
béhem faze odpichu a stabiliza¢ni funkce k antago-
nistickému svalu m. latisimus dorsi dx. Koeficient



kovariance pfi porovnani zapojeni tohoto svalu
u obou lokomoci je 0,91 (tab. 2).

(13,45 %, resp. 13,48 %). Koeficient kovariance pfi
porovnani zapojeni tohoto svalu u obou lokomoci je
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Legenda:

Obrazek 2. Porovnani intervali aktivace sledo-
vanych svali u oboustranného brusleni jedno-
dobého a soupaZného béhu prostého v primér-
ném PC.

Figure 2. Comparison of intervals measured
muscles activation during V2 skating technique
and double poling in average cycle.

M. serratus anterior dx. provadi abdukci v ra-
mennim kloubu nad horizontalu. Pfi obou typech
lokomoci se hlavni ¢ést aktivace piekryva, nicméné
pocatky a konce aktivace jsou rozdilné, coz mize
byt dano jejich velkou smérodatnou odchylkou
zejména u oboustranného brusleni jednodobého
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‘o pohyboveého cyldu

0,90 (tab. 2). U soupazného béhu prostého je akti-
vace tohoto svalu ostieji ohranicena z divodu vy-
raznéj$i faze prepadu, kdy dochazi k abdukei paze
nad horizontalu ramenniho kloubu.

M. infraspinatus dx. se aktivuje u obou loko-
moci v druhé pilce faze odpichu a pii soupazném
béhu prostém dochazi k lokadlnimu maximu u to-
hoto svalu jesté béhem faze prenosu. Sval se ak-
tivuje u obou typtl lokomoci pfiblizné ve stejnou
dobu, ale k deaktivaci dochazi u oboustranného
brusleni jednodobého o 8 % PC pozdéji, coz vSak
mizeme piicist pomerné velké smerodatné odchyl-
ce deaktivace (13,17 %). Koeficient kovariance pfi
porovnani zapojeni tohoto svalu u obou lokomoci je
0,92 (tab. 2).

M. trapezius dx., pars descendens vykazuje nej-
mensi miru shody mezi obéma lokomocemi (koe-
ficient kovariance 0,76) (tab. 2). Zapojuje se u obou
lokomoci ve fazi ptenosu holi vpfed. U obou-
stranného brusleni jednodobého trva zapojeni to-



hoto svalu o 15 % PC déle, coz mize byt zpi-
sobené absenci relaxace, kdy je nutné pii zkra-
ceném odpichu co nejdiive pfenést hole vpied a
pfipravit se na dalsi odpich.

M. deltoideus dx., pars acromialis se aktivuje
rovnéz ve fazi prenosu holi vpied. U soupazného
béhu prostého vykazuje tento sval dvé lokalni
maxima. Prvni maximum mtze byt dané dotazenim
odpichu do konce a druhé maximum stejn¢ jako
u oboustranného brusleni jednodobého je dané ele-
vaci ramene pii pienosu holi vpfed. Koeficient
kovariance dosahuje pomérné vysoké hodnoty 0,93.

Na sekvenc¢ni zapojeni svald v poradi 1. flexory
trupu (m. rectus abdominis a m. obliquus externus
abdominis) a 2. extenzory ramenniho a loketniho
kloubu (m. latisimus dorsi dx. a m. triceps brachii
dx.) by mél byt kladen diraz pii nacviku techniky
oboustranného brusleni jednodobého a soupazného
behu prostého. Aktivaci bfisnich svalil ve fazi pie-
padu se vytvati potencial pro pfenos velké sily dané
vlastni hmotnosti téla do holi pfi nasledné fazi
odpichu. Lokomoce v odvratném postaveni lyzi je
obliquus externus abdominis). Pfi soupazném béhu
prostém se déle aktivuji extenzory trupu (m. erector
spinae). To by se mélo zohlednit v kondi¢ni
ptipravé sportovcd.

Dalsi vyzkum by mél prokazat, jakym zpa-
sobem se podili m. pectoralis major jako ptivodné
antigravitacni sval v obdobi kvadrupedie na loko-
mci v béhu na lyzich. Pfedpoklddame, Ze pii pte-
méné polohové energie na kinetickou ve fazi pte-
padu prechazi Cinnost svalli z ventralni strany na
dorzalni, ¢imz aktivitu ptebira m. latisimus dorsi.

Zavér

Podle vysledku pilotni studie z hlediska kinezio-
logického neni odpich pfi oboustranném brusleni
jednodobém a soupazném béhu prostém stejny.
Odlisné nastupy aktivace a deaktivace mohou byt
zpusobeny povahou lokomoce, kdy pfi odvratném
postaveni lyzi se zapojuje déle m. obliquus externus
abdominis a u soupazného béhu prostého zase m.
erector spinae. U obou typl lokomoci se zapojuji
nejdiive flexory trupu (m. rectus abdominis a m.
obliquus externus abdominis) a nasledné extenzory
ramenniho a loketniho kloubu (m. latisimus dorsi
dx. a m. triceps brachii dx.). Hlavni zapojené svaly
(m. latisimus dorsi dx., m. triceps brachii dx., m.
rectus abdominis) vykazuji nevyznamné rozdily
v timingu aktivace a deaktivace jejich aktivity.
Aktivace a deaktivace nékterych svali vykazovala
velké smérodatné odchylky pfi opakovanych po-
hybovych cyklech, a proto je nutnd obezietnost pii
porovnévani zapojeni svali u obou typti lokomoci.
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INTEGRACIA DIETATA S DOWNOVYM SYNDROMOM DO VYUCOVANIA TELESNEJ
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THE INTEGRATION OF A CHILD WITH DOWN SYNDROME INTO PHYSICAL AND
SPORTS EDUCATION AT ELEMENTARY SCHOOL
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ABSTRACT

The paper presents long term research findings resulting from the integration of a girl diagnosed with Down
syndrome and Attention Deficit Hyperactivity Disorder in the school subject of Physical and Sports Education at
elementary school. The authors describe the potency of experimental factor to integrate a child with DS, of
factors affecting her health status, locomotor abilities and skills. The experimental factor was the exercises
chosen from various thematic units, ranging from serial exercises to course forms of teaching swimming and
skiing. The results explicitly proved the improvement in the categories of locomotor tests that were pursued. The
girl was positively affected in all spheres of development, health, psychical, social and emotional. To the
research results is added the assessment of a mother and a special pedagogue.

Keywords: Down syndrome; integration to physical and sports education; health

SUHRN

Clanok prezentuje vysledky vyplyvajice z dlhodobého experimentu integracie dietata s Downovym syndréomom
a ADHD do vyucovania telesnej aSportovej vychovy na zéakladnej Skole. Autori popisujii potencial
experimentalneho Cinitel'a, na zaclenenie dietata s DS, na zlepSenie zdravotného stavu, pohybovych schopnosti
a zruénosti. Experimentalnym ¢initel'om boli vybrané cviéenia z réznych tematickych celkov, od poradovych
cviceni az po kurzové formy vyucby plavania a lyZovania. Zistenia jednoznaéne preukazali zlepSenie
v sledovanych kategoriach pohybovych testov. U ziacky tiez doslo k pozitivnym zmenam vo vSetkych oblastiach
vyvinu €i uz po stranke zdravotnej, psychickej, socialnej alebo emocnej. Vysledky vyskumu st doplnené
hodnotenim matky dietat’a a §pecialneho pedagoga.

Klic¢ova slova: Downov syndrém; integracia do vyucovania; telesna a Sportova vychova; zdravie

Uvod ba", Casty laicky termin je taktiez "mongoloidné
Nie je mozné jednozna¢ne stanovit, kam az deti", no tieto terminy st chybné, zastaralé, pretoze
siaha historia Downovho syndromu. V l'udskej ci- nevystihuju dant diagnoézu. Jediny, pre tato diagno-
vilizacii sa vyskytuje uz po staroia, mozno aj zu, platny a celosvetovo uznavany je termin "Dow-
tisicro¢ia. Pravdepodobne prvy fyzicky dokaz na- nov syndrom".
chadzame v 7. storoci v podobe nalezu anglosaske;j Selikowitz (2005), uvadza, ze syndrém je subor
lebky asi 7 ro¢ného dievcatka, ktord vykazuje ba- priznakov prejavujicich sa spolocne. Pokial sa
datel'né érty Downovho syndromu. Podl'a Sustrovej u Cloveka vyskytuje sucasne niekolko priznakov
(2004) mozno najst’ Crty deti s Downovym syn- typickych pre uréity syndrom, hovorime, ze jedinec
dromom vo viacerych umeleckych dielach z davnej trpi danym syndréomom. Vrodeny syndrém ako je
minulosti, ako napriklad v dielach olmeckych umel- tento, patri k porucham, ktoré st zrejmé hned’ po
cov starych viac ako 3000 rokov. narodeni. Vznika v désledku abnormalneho vyvoja
Downov syndrom je zdravotné postihnutie nie, plodu. Downov syndrom je jednym z najéastejSich
choroba. ESte aj dnes sa mdzeme stretnut’ s oz- vrodenych syndréomov. Patri k najbeznejSim chro-
nac¢enim "Morbus Down" alebo "Downova choro- mozomalnym porucham aje takisto najcastejSie
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rozpoznatel'nou pri¢inou mentalnej retardacie. Vy-
skytuje sa priemerne u jedného zo 700 narodenych
deti vo vSetkych etnickych skupinach. Ohladne
Downovho syndromu bolo popisanych viac ako 120
charakteristickych priznakov. ViacSina deti ich ne-
ma viac ako 6 alebo 7. S vynimkou istého stupiia
mentalneho postihnutia neexistuje ani jeden pri-
znak, ktory by sa musel vyskytovat’ u vSetkych po-
stihnutych.

Zdravotné problémy byvaji roznorodé¢ a maju
ich podstatne viac, nez l'udia bez tejto chromo-
zOémovej poruchy. Postihnuté byvajii viaceré systé-
my ¢i organy. Pomerne Casto sa uludi s Dow-
novym syndromom vyskytuju kardiologické problé-
my. NajcastejSie byva postihnuta stredna cast’ srd-
ca, vyskytuju sa ale aj chyby v prepazke srdcovych
komor a vo vyvoji chlopni (Sustrova, 2004). Dalsiu
skupinu zdravotnych problémov tvoria infekcie
hor-nych dychacich ciest a samostatnou kapitolou
su zrakové problémy. Sluchové problémy su pre-
vazne spoOsobené anatomickymi zmenami ucha,
nasledkom ¢oho su casté infekcie stredousia a
hromadenie tekutiny. Poruchy Stitnej zl'azy sa vy-
skytuju priblizne u 10 % deti a 13-50 % dospelych
Pudi s Downovym syndromom. Problémy sa lie¢ia
dodavanim chybajucich horménov a je zasadna
predovsetkym u malych deti, ked’Zze ma vplyv na
vyvoj mozgu (Selikowitz, 2005). Traviace problé-
my u l'udi s Downovym syndromom su dané ana-
tomickymi zvlastnostami traviaceho traktu. Medzi
najcCastejsie psychiatrické poruchy deti patri deficit
pozornosti a hyperaktivita (ADHD). NajcastejSou
psychiatrickou poruchou je neschopnost’ koncen-
tracie a kondukcie. V dospelosti maji pomerne
mala vysku a vicsina jedincov trpi miernou (IQ 50
az 70) az stredne tazkou (IQ 35 az 50) mentalnou
retardaciou. To spdsobuje ich emocionalne a moto-
rické spomalenie. Ich rozvoj si ziada zvlastnu
starostlivost’ a individudlny pristup. Svalovy tonus
je u deti s Downovym syndromom znizeny. Spolu
s vysokou hybnostou kibov to spdsobuje, Ze
niektoré casti tela sa moézu nachadzat' v abnor-
malnej polohe. Hypotonia ma negativny vplyv na
jemnu a hrubti motoriku, preto je potrebné cvicit’ uz
od ranného veku S$pecidlne cviCenia zamerané na
motoriku. Rozvoj motoriky je velmi dolezity
pretoze podnecuje vnimanie, porozumenie re¢i a
postupne vyssie formy intelektovych funkcii. Deti
s Downovym syndromom su pracovité, vytrvalé,
radi odvadzaji dobru pracu a st ucenlivé, snazia sa
skamat’ okolie a byt s nim v kontakte, hrat sa,
behat’ a stat’ sa tak sii¢ast’ou kolektivu. Pri rozvijani
motoriky sa u nds najviac uplatituji metédy podla
Vojty a manzelov Bobathovych, d’alej orofacialna
regulacna terapia podla Castilla Moralesa a obl't-
bené su aj terapie so zvieratami. Jemna a hruba
motorika sa rozvija aj v ramci inych metdd ako je
napriklad ergoterapia, fyzioterapia, Feuersteinova
metoda alebo terapia na rozvoj kognitivnych
funkcii.
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Deti s Downovym syndromom st Specifické
v mnohych oblastiach. Plati to aj s ohl'adom na
integraciu. NajdolezitejSim a najvyraznejSim Spe-
cifikom, na ktoré by nemal zabudnut’ nik, kto chce
s nimi nadviazat' kontakt je, Ze su vel'mi citlivé —
citlivé na vztahy a komunikaciu.

Bezprostrednym cielom vychovy dietata zo
syndromom je jeho plné zapojenie do Zivota rodiny,
zvySenie samostatnosti a integrovanie do spolo-
cenského zivota adekvatnym spdsobom.

Podl'a Zakona 245/2008 z 22. maja 2008 o vy-
chove a vzdelavani (8kolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov sa Skolskou integra-
ciou rozumie ,,vychova a vzdelavanie deti alebo
ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v triedach $kol a skolskych zariadeni
urenych pre deti alebo Zziakov bez Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb™ (CI. 1, § 2, odsta-
vec s). Hlavnym cielom integracie a zaroven aj
ocakavanim by mala byt ¢o najuspesnejSia soci-
alizacia a na druhej strane prijatie Cloveka. Jej
uspech je zavisly od tolerancie, pochopenia, pod-
pory, tvorivosti a pomoci.

Uspesnému procesu vzdeldvania predchadza
ranna starostlivost’ o diet’a pod vedenim odbornikov
- Specialnych pedagoégov, psychologov, pediatrov,
logopédov, fyzioterapeutov a socialnych pracov-
nikov. V dne$nej dobe existuje viacero moznosti
predskolskych zariadeni alebo Specializovanych
stacionarov, ktoré rannu starostlivost’ o postihnuté
diet'a vedia zabezpecit. Povinnt $kolskt dochadzku
mdbze podla schopnosti dieta absolvovat v Spe-
cidlnej zadkladnej Skole podla troch roznych va-
riantov ucebnych planov. Po absolvovani Skoly
modze nastipit na odborné uciliste alebo na prak-
tickt §kolu. Coraz beznejsou formou vzdelavania je
integracia dietat’a na beznej zakladnej skole. Pokial
to schopnosti dietat’a umoznuju, je integracia vel'mi
odporucana, predovsetkym vzhladom k faktu, Ze
deti s Downovym syndromom sa ucia prevazne
napodobiiovanim (Sustrova, 2004).

Primerand pohybova aktivita priaznivo vplyva
na rozvoj harmonicky rozvinutej osobnosti. Sluzi
k zaisteniu normalneho telesného vyvoja a ma psy-
choregulacny efekt. Plni funkciu aktivnej relaxacie,
zvySuje odolnost’ voci chorobam, odolnost’ voci
stresu a prispieva k celkovej psychickej pohode.
Takyto efekt prinesie Sportovanie zdravému aj
zdravotne oslabenému jedincovi. Vel'mi vyznamny
je socialny efekt vyplyvajuci z pozitivnych za-
zitkov, ktoré prinasa Sport v kolektive a vytvorenie
novych priatelstiev. Pri Sporte sa formuju aj
moralne vlastnosti, ako zmysel pre fairplay, ochota
pomdct, Cestnost’, spolupatri¢nost’ ku kolektivu.
Potreba prirodzené¢ho pohybu, ktora je vyrazna
u malych deti, vekom klesa, ¢im sa prirodzene zni-
zuje objem vykonavanej pohybovej aktivity (Cho-
vanova, 2013 ).

U deti postihnutych Downovym syndrémom,
potreba pohybu pretrvava dlhsie. Podl'a Bendikovej



(2009), liberalizacia ucebnych osnov Skolskej te-
lesnej vychovy kladie na ucitel'ov telesnej a Spor-
tovej vychovy zvysSené naroky aj pri vybere no-
vych, netradiénych pohybovych ¢innosti. Medzi
podmienky na efektivne realizovanie vyuc¢ovacieho
procesu patria aj kreativne orientované postupy,
ktorych orientacia smeruje k zazitku, emocionalite,
vztahu kazdého ziaka k telocvicnej aktivite. Je
zrejmé, ze telesnd a Sportova vychova napomaha
emocionalnemu, intelektualnemu, a estetickému
rozvoju osobnosti, formovaniu tvorivych schop-
nosti a predovSetkym podporuje Studentov v zdra-
vom sposobe zivota( Nevolna, Bet'ak, 2014).

Ciel

Vypracovat’ subor cviceni a pohybovych aktivit
pre ziaka s Downovym syndromom a ADHD a
integrovat ho do telesnej a S$portovej vychovy
medzi zdravych Ziakov.

Metodika

V predkladanej kazuistike bola sledovana Zzia-
¢ka 5. ro¢nika zakladnej $koly v obdobi troch
Skolskych rokov, roku 2010/2011 — 2012/2013,
s diagnézami Downov syndrom a ADHD.

Zdravotnu charakteristiku sledovanej Zziacky
popisujeme Udajmi z jej zdravotnej dokumentacie.
Zdravotny stav zahfiia okrem uvedenych sledo-
vanych diagnoz aj iné oslabenia, ako stuhnuté tra-
pézové svalstvo, ploché nohy, sekundarne skoli-
otické zakrivenie chrbtice, oslabené fazické brusné
svalstvo a celkova svalovi hypotoniu, jemnd mo-
torika ziacky je vo velkej miere naruSend, hruba
motorika je menej naruSend. Intelektova uroven
ziacky sa nachadza v pasme mentalnej retardacie —
stredny stupen. Lekarmi bolo odporuc¢ané uplne
oslobodenie od telesnej vychovy, ¢o bolo do Stvr-
tého rocnika zakladnej Skoly realizované. Peda-
gogicko-psychologicka poradna odporucala vytvar-
ni a hudobni vychovu. Po nastupe do piateho
ro¢nika a rozhovore s rodi¢mi a konzultacii s le-
karom sme sa rozhodli integrovat’ ziacku do te-
lesnej a Sportovej vychovy medzi zdravych ziakov.

Na ziskanie udajov sme pouzili kvalitativno —
kvantitativne metddy, opytovaciu metddu, rozhovor
s rodi¢mi, d’al§imi zainteresovanymi pedagégmi, so
Specialnym pedagdégom, pozorovanie a  meranie
vysledkov pohybovych testov.

Na meranie a porovnanie vysledkov sme si
vytvorili batériu testov z jednotlivych tematickych
celkov v telesnej a Sportovej vychove. Ako podklad
k vypracovaniu neStandardizované¢ho testu sme
pouzili testov batériu Unifittest (6-60), ktory po-
pisuje Vrbas (2006). Po spracovani a vyhodnoteni
vstupného pozorovania a rozhovoru s rodi¢mi, vy-
sledkami vstupnej batérie testov sme vypracovali
cvicebny program zo zékladnej gymnastiky, pohy-
bovych hier a tpolov, cviceni na fit lopte a pod-
lozke, plavania a lyZovania.
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Vstupnym rozhovorom a pozorovanim sme
zistovali, aky ma vztah k pohybu diet’a, aky nazor
maju rodiia na Sportovanie v suvislosti s jej
zdravotnym stavom, ¢i su presvedCeni o tom, Ze
integrovanim, do telesnej a Sportovej vychovy
(TSV) medzi bezné deti, ich dcéry sa jej zdravotny
stav zlepsi. Na zdklade uvedeného sme vybrali
vhodné tematické okruhy, pre ziacku zaujimavé
a motivujuce. Pri rozhovoroch s rodi¢mi, hlavne
s matkou, sme boli neustale informovani o zdra-
votnom stave aj o pocitoch ziacky po hodinach
TSV. Analyzou vstupnych vykonovych testov sme
ziskali Uidaje, ktoré potvrdili, Ze toto dieta moze a
potrebuje byt’ zapojené do TSV. Vzhl'adom na to,
ze v Skole st aj dalsie deti s Downovym syn-
dromom sme vybrali cviCenia a $porty, ktoré by sa
dali pouzit vSeobecne pre deti podobné¢ho po-
stihnutia. Zamerom je vypracovat cvi¢ebny pro-
gram na cely rok, v kazdom rocniku, pre osla-
benych ziakov podla pedagogickych zasad so zre-
telom na oslabenie ziaka s Downovym syndrémom
a pridruzenymi zdravotnymi problémami.

Na ZS s MS Uhrovec je asova dotacia v ka-
zdom roc¢niku 3 vyucovacie hodiny TSV tyzdenne,
tj. 99 hodin za skolsky rok. V kazdom ro¢niku st
zékladné tematické celky gymnastika, pohybové
hry, $portové hry, upoly, atletika a vyberovy te-
maticky celok hadzana a zapasenie, nakol'’ko mame
Skolské Sportové stredisko pre zapasenie. V obdobi
zacatia experimentu v Skolskom roku 2010/2011
sme ziacku zapojili do TSV nielen vo svojej triede,
ale aj v dalSich dvoch triedach inych rocnikov
a tym sa jej navysila hodinova dotacia TSV na 5 az
7 hodin tyzdenne ¢o sme tiez konzultovali s rodi¢mi
a vedenim $koly. Ziatka sa uéi ostatné predmety
podla osnov Specidlnej zakladnej $koly (SZS),
preto bolo mozné navysit’ hodiny TSV. Na kazdej
hodine TSV je pritomna matka, ¢o je od zaciatku
vyznamny pozitivny predpoklad uspesnej rea-
lizacie. Napriek tomu, ze ziacka bola pritomna na
hodinach TSV, vykonavala ¢innost’ len z niekto-
rych, pre fiu vybranych, tematickych celkov. Roz-
voj pohybovych schopnosti, zruénosti a rézne kom-
penzacné cviCenia, sme realizovali na hodinach
zameranych na pohybové hry, kde bola zapojena
medzi ostatnymi ziakmi. VyuZzivali sme rozne typy
nahanaciek, Stafiet, hry na triafanie ciel’a, hry na
orientaciu a koordina¢né schopnosti, hry na ska-
kanie, lezenie, chytanie v roznych klimatickych
podmienkach, napr. na snehu, vo vode, v telo-
cvicni... Nakol’ko sme $kola bez plavarne, plavecky
kurz realizujeme v 2. a 3. rocniku ako zakladny
plavecky kurz a v 5. a 6. roéniku ako zdoko-
nal'ovaci plavecky kurz. Oslabeni ziaci sa tyzdno-
vého plaveckého kurzu zucastiiuju aj vo vysSich
ro¢nikoch, kde st vyuCovani individuélne, v roz-
sahu desat’ hodin tyzdenne.

Ziatka sa zO&astiuje aj Lyziarskeho vychovno-
vzdelavacieho kurzu (LVVK). Z hladiska organi-
zacie experimentu patrila tato Cast na zaciatku



medzi tie najmenej predvidatelné, vzhladom na
vyssie uvedené postihnutia. Prvého LVVK sa zia-
¢ka s Downovym syndromom, spolu s matkou,
zucCastnila v Skolskom roku 2010/2011 po pred-
chadzajuce;j

konzultécii s vedenim $koly a lekarom, ktory sa
zucCastiiuje kurzu ako lekar. V Skolskom roku
2012/2013 sa ziacka zucastnila LVVK uz tretikrat,
ziacka nadobudla zékladné lyziarske zru¢nosti a ma
vlastnu lyziarsku vystroj.

Tabul’ka 1. Vysledky testov pohybovych schop-
nosti.

Table 1. Results of Fundamental Movement

Skills.
Disciplina Z K K K
2010/2011| 2010/2011| 2011/2012|2012/2013
HP -11 -6 +1 +5
SL 7 13 16 17
TL 1 3 8
R 0 1 5 7
| 8 15 35 42
KL 2 6 9 9
VD 2 7 14 15
C 65 51 36 27
PHK 2 5 11 15

Legenda: HP- hibka predklonu /cm, SL-sed-
lah/30s, TL — triafanie lopty do kruhu s priemerom
Im, zo vzdialenosti 3m/10 pokusov, R —stoj na
Jednej nohe/s, P —pérovanie ne fitlopte (do padu)/s.,
KL — pocet klukov/ opakovania, VD — vydrz
v drepe/s, C —Clnkovy beh 4x20m/s, PHK -
prihravky HK s loptou vo dvojici, vzdialenost' 4m.,
Z — zaciatok skolského roku, vstupné meranie, K —
koniec skolského roku.

Tabul'ka 2. Antropometrické hodnoty.
Table 2. Anthropometric values.

e lyzovania, ktoré¢ boli realizované pocas hodin
TSV a vycvikovych kurzov.

Pred zacatim programu bolo doblezité zrea-
lizovat’ vstupné testy, ktoré boli pripravené vzhla-
dom na pohybové schopnosti a zrucnosti ziacky
s Downovym syndromom. Testovanie bolo vyko-
nané za pritomnosti a pomoci matky ziacky s DS,
kde sme vysvetlili vyznam vysledkov testovania.
Vysledky testov na zaciatku piateho ro¢nika v skol-
skom roku 2010/2011 a vysledky merani v rokoch
2011/2012a 2012/2013 uvadzame v tabulke 1.

Jednotlivé testy sme vybrali na zaklade
pozorovania moznosti ziacky, nakol'ko dovtedy te-
lesni vychovu neabsolvovala, takZze sme nemali
ziadne relevantné podklady o jej pohybovych
schopnostiach a zru¢nostiach.

Vysledky a diskusia

Vychadzajic z ciel'a a uloh prace, prezentujeme
vysledky, ktoré budiu predmetom dalSieho exakt-
nejsieho sledovania a spracovania. Uvedené vysled-
ky nemozno generalizovat, ale potrebné je ich
chapat’ v celkovych suvislostiach, ako orientacné
a vychodiskové vzhl'adom k integracii dietata s DS
a ADHD do vyucovania TSV. Uvedené si vyzaduje
komplexny, systémovy pristup. Z udajov charakte-
rizujucich sledovant ziacku sme vybrali tie, ktoré
maju vyznam pre vytyceny ciel.

Vysledky uspesnosti integracie dietata s DS
uvadzame, kvoli zvyseniu validity vysledkov, for-
mou triangulacie a to najprv vysledky merani, tes-
tov pohybovych schopnosti a hodnotenia vyucu-
jucim, dalej hodnotenie rodi¢a dietata a hod-
notenie Specialneho pedagoga.

Vysledky testov pohybovych schopnosti mapuja
obdobie troch skolskych rokov. 2012 /2013. Vstup-
ny test bol vykonany na =zaciatku $k. roka
2010/2011, kontrolné testy sme zopakovali na
konci uvedeného $kolského roku a na konci sk.
rokov 2011/2012 a 2012/2013.

Antropometrickeé Z K K K
hodnoty 2010/2011 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013

m/kg 27 31 33 35

h/cm 129 133 138 143

Legenda: Z — zadiatok Skolského roku, vstupné meranie, K — koniec $kolského roku.

Experimentalny cinitel
Experimentalnym Cinitelom je vypracovany
inovativny program zlozeny z:

plavania,

poradovych cviceni,
zakladnej gymnastiky,
upolov, pohybovych hier,
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V tabul’ke 2 uvadzame antropomertické hodnoty
vysku a hmotnost’ Ziacky pocas sledovaného obdo-
bia.

Z nameranych hodndt vyplyva zlepSenie po-
hybovych schopnosti. K tymto vykonom je pri-
druzené vyrazné zlepSenie pohybovych zruc¢nosti
v gymnastike, plavani a lyzovani, u Ziacky sa zlep-
Sila technika behu, zvysil sa svalovy tonus. U deti
s DS je typickd nadmernd hmotnost' uz v detskom



veku, Co sa zatial na naSej ziaCke neprejavilo
hlavne v dosledku pravidelnej telesnej aktivity na
hodinach TSV a potvrdilo to aj vyjadrenie lekara.

Ziatka pocas integracie do TSV ziskala nové
pohybové zrucnosti (plavanie, lyZovanie), ktoré
nemaju ani mnohé zdravé deti a jej budu kom-
penzovat’ zdravotné oslabenie po cely zivot. Na
druhej strane aj pedagog tiez ziskal nové praktické
skusenosti, overené v priamej interakcii so ziakom
s Downovym syndrémom. Na ziklade naSich troj-
ro¢nych priamych skusenosti z hodin TSV, z prace
triedneho ucitela ziaka s DS odporacam ostatnym
kolegom podporovat’ a zapajat’ zdravotne znevy-
hodnenych ziakov do vyuéovaciecho procesu v ma-
ximalnej moznej miere. Vysledky sa sice nedo-
stavia hned’ a pokroky st Casto minimalne, ale
takato praca stoji za pocit a radost’ zo zmysluplne;j
vykonanej prace. Spoluziaci sa naucia akceptovat’ a
reSpektovat’ kamarata s handicapom, ako beznu
suCast’ kolektivu. Zaznamenali a zazili sme, ako
pocas jednotlivych aktivit a cvi€eni boli neustale
v strehu, kontrolovali nasu Ziacku, teSili sa s fiou,
zjej vysledkov a vykonov (najmi pri lyzovani).
Som presvedceny, ze v budlcnosti sa ich zvySena
em-patia a tolerancia eSte vel'akrat prejavi.

Pocas troch rokov sme nezaznamenali ani jeden
uraz, alebo nejaké poskodenie, ¢i zhorSenie zdra-
votného stavu ziacky. Tento fakt, ktory je v telesnej
a Sportovej vychove velmi dolezity, je do istej
miery spédtnou vézbou o tom, Ze cviCenia a Sportové
aktivity boli zvolené spravne a prispeli k skva-
litneniu vyu€ovacieho procesu ziacky s DS.

Hodnotenie matkou integrovanej Ziacky s DS
»Zaradenie deti s mentalnym postihnutim do
telesnej a Sportovej vychovy, ma velky vyznam.
Viem to z vlastnej skuisenosti. Dcéra ma Downov
syndrom. Pri narodeni vazila iba 950g a mala aj
krvacanie do mozgu. Az v piatom ro¢niku sme
zacali chodit na telesni vychovu. Dovtedy sme
nosili potvrdenie od lekarky o oslobodeni, aj na-
priek tomu, Ze sme kazdy rok chodili na re-
habilita¢né pobyty. Do $tvrtej triedy chodila na ZS
v Banovciach n/B, kde toto potvrdenie od nas
ziadali. Potom sme presli do ZS Uhrovec. Na dru-
hom stupni mali deti nového triedneho ucitela,
ktory je telocvikar. Uvedomovala som si, ¢o to
znamena zaradit' mentalne postihnuté dieta do
kolektivu, ale po vzdjomnom rozhovore zacala
dcérka chodit na telesnti vychovu. Bola to pre pana
ucitel'a nova sktisenost’ a aj vel'kd vyzva. Som mu
vd’acna zato, ze sa nato dal. Zaciatok bol tazky pre
vSetkych. Postupne si zvykli a teraz st uz zohrati.
Spoluziaci ju bert a pomahaju jej, vzdy si najdu
spolo¢nu cestu a re€. Jednoduché to nie je ani teraz,
vSetko sa da zvladnut,, ak sa chce. Pre mnohych je
jednoduchsie doniest’ potvrdenie, ako urobit’ nieco
viac. Dcérke treba viackrat opakovat, o od nej
chcete, aby to pochopila. Je to psychicky narocné a
vyCerpavajlce, preto chodim na hodiny spolu s fiou.
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Po troch rokoch pravidelného cvicenia sa jej
zdravotny stav vyrazne zlepsil. Nie je to len moj
nazor, ale vSimli si to aj l'udia v naSom okoli.
Vidiet' to na jej chddzi a celkovom drzani tela. Po
schodoch uz dokéaze vyjst’ bez drzania, ¢o predtym
nedokazala, jej rovnovaha je ovela lepSia a Casté
padanie na zem je uz difam za nami. Neurolog bol
prekvapeny tym, ako dcérka po ro¢nej kontrole
vyzera a pytal sa na jej stravovanie. Deti s DS su
zvycajne obézne a tarbavé. Dcérka je Stihla a jej
kondicia sa da porovnat’ s inymi detmi. V piatom
ro¢niku mali ist’ Ziaci na lyziarsky vycvik, my sme
planovali len sankovanie. Ortopéd vSak povolil
lyzovat, plavat, bicyklovat. Na lyziarskom som
lyze pozicala. TeSila sa z pustania dole kopcom.
Brzdenie robilo trochu problémy. Teraz uz mame
vlastné lyze, trénujeme aj doma. Tento rok (2013)
bola uz aj na vleku. Velmi sa teSila a vsade
rozpravala, ako iSla na vleku a ako brzdila. O rok to
bude zase o nieco lepSie. Zvlada mierne svahy. Je
to velkd bojovnicka a vSetko, ¢o wvidi, chce
vyskusat. Nie vsetko jej ide, ale snazi sa a tesi zo
vsetkého. Boli sme aj na plaveckom vycviku. Mala
koleso, ale snazila sa plavat’ aj bez neho. Vodu ma
vel'mi rada, neboji sa jej. Ona sa asi neboji nicoho,
a preto je taka hyperaktivna a snazi sa opakovat’ a
napodobniovat’ ostatnych vo vSetkom. S bicyklo-
vanim sme to vyriesili tak, ze sme jej kupili troj-
kolesovy bicykel. Teraz prejde bez problémov aj
Skm. Zvlada aj branné cvicenia, turistiku. Ide sice
ako poslednd, ma svoje tempo, ale vzdy pride do
ciela. V juni 2013 bola trieda v Tatrach a zvladla
taru Strbské Pleso - Popradské Pleso a spit. Pri
integracii mojej dcéry na telesni vychovu by som
urcite ni¢ nemenila, pretoze si myslim, ze hybat’ a
$portovat’ by sa mal kazdy, bez ohladu na jeho
zdravotné problémy. Vzdy sa najdu cviky, ktoré
zvladne kazdy.

Dcérka je stastna, spokojna a aj ked’ niekedy
nechce ist do Skoly na Citanie, pisanie, mate-
matiku... telesna ju vzdy presved¢i. Ked’ zbada pana
uditela uteka za nim, objime ho a povie: ,,Stvrta
hodina telesna.*

Hodnotenie Specialneho pedagéga ZS s MS Uhro-
vec

Ziatka je dieta s Downovym syndréomom.
Navstevuje Zakladnti skolu s materskou Skolou
Uhrovec. Je zallenena v beznej triede zéakladnej
Skoly. Vzdelavana je podla ucebnych osnov $pe-
cialnej zékladnej $koly — variant B. Ziacka ma
vypracovanu vSetku dokumentéciu pre zacleneného
ziaka, podla platnej Skolskej legislativy. Ma vy-
pracovany individudlny rozvrh. Predmety ako su
matematika, slovensky jazyk, vecné ucenie a pra-
covné vyucovanie prebiecha so S$pecidlnym peda-
gogom skoly a vychovné predmety navstevuje
s kmenovou triedou. Hodiny informatickej a vy-
tvarnej vychovy boli na zédklade jej diagnézy na-
hradené hodinami telesnej vychovy. Zvyseny pocet



hodin telesnej vychovy je vzhl'adom na Zziackinu
pridruzenu diagnézu ADHD — poruchu pozornosti
s hyperaktivitou vel'mi prospesny. Energiu a zvy-
Senu aktivitu ktord ma si moze vybijat, vynakladat
a zamerat’ na Sportové cinnosti, Sportové hry a
cvicenia. U ziacky doslo k pozitivnym zmendm vo
vSetkych oblastiach vyvinu ¢i uz po stranke zdra-
votnej, psychickej, socilnej alebo emoénej. Ziacka
je:

e obratnejSia, pohyblivejSia, hruba motorika a
koordinacia pohybov sa vel'mi zlepsila,

e pokrok vidime aj v oblasti rozvoja jemnej
motoriky ziacky,

e 7z pohladu socializacie v kolektive sa ziacka citi
vel'mi smelo, neostycha sa, komunikuje so spo-
luziakmi bez problémov, zvysilo sa jej sebave-
domie a sebahodnotenie.

e Zucastiiuje sa vSetkych Skolskych akcii, p-
odujati a vyletov ¢o vo velkej miere pozitivne
posobi na jej celkové zaClenenie a rozvoj.

e Akceptacia ostatnymi ziakmi, neodsudzuju ju,
skor sa jej snazia pomdct’.

e Celkovy psychicky stav sa zlepsil — viac si veri
— zvysené sebavedomie, je vesela, spokojna, $t'astna
ked ide do skoly.

e Skola znamena pre fiu velmi vela. Tedi sa do
nej navodzuje u nej pocit St’astia, citi sa tu dobre.
Ked neméze ist do Skoly je smutnd, podrazdena,
nestastnd. Je uz zvyknutd na kolektiv a kontakt
s det'mi.

e Ziatka v zakladnej kole, v kolektive zdravych
deti ich napodobriuje, berie si vzor spravania a
konania. Ma pozitivny vzor, napreduje, rozvija a
formuje sa jej spravanie, chovanie a celkova osob-
nost’ v pozitivnom smere, podla vzoru zdravych
deti bez oslabenia.

e Navstevuje v Skole aj zaujmové utvary, ktoré
prispievaju k zdokonalovaniu jej vedomosti a
schopnosti.

e Ziatka je na vychovno-vzdelavacich hodinach
pokojnejsia. Jej schopnost’ ststredenia sa na vy-
konavanu Cinnost’ je vytrvalejSia. Koncentracia po-
zornosti je ovela lepSia.

e U ziacky pozorujeme aj zlepSenie spravania sa a
discipliny, ktoré sa odvijaju od nutnosti dodrziavat’
pravidld v jednotlivych Sportovych hrach, disci-
plinach na telesnej vychove.

e Ziatku tGspechy a pocit §tastia z uspesného
zvladnutia réznych Sportovych disciplin, postvaji a
motivuju k d’al$im ¢innostiam a vykonom aj v os-
tatnych vychovno-vzdelavacich predmetoch a aj
v domacom prostredi.

Vzhl'adom na celkovy pozitivny rozvoj ziacky
budeme pokracovat’ v takomto sposobe vyucby a
roz$irenia poctu hodin telesnej vychovy.
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Diskusia

Cielom prace bolo vypracovat subor cviceni a
pohybovych aktivit pre ziaka s Downovym syn-
dromom a ADHD a integrovat ho do telesnej a
$portovej vychovy medzi zdravych ziakov. Analyza
vysledkov dokazuje, Ze vypracovany subor cvieni
a pohybovych aktivit testovany ako experimentalny
Cinitel’ sa preukazal v danej vyskumnej situdcii, pri
integracii ziacky, ako efektivny. Zhoda v hodnoteni
vyucujuceho, matky ziacky s DS a $pecialneho pe-
dagodga sa preukazala v nasledovnych bodoch:

e Vysledky testov pohybovych schopnosti preu-
kazali ich zlepSenie v obdobi integracie Ziacky.

e Zlepsenie pohybovych zru¢nosti, ktoré sa roz-
vijali v intenciach experimentalneho Cinitela.

e Zlepsenie hrubej motoriky a koordinacie pohy-
bov.

e Zlepsenie zdravotného stavu.

e Zlepsenie celkového psychického stavu, seba-
vedomia a sebahodnotenia.

e Zaclenenie ZziaCky ajej akceptacia ostatnymi
ziakmi.

e Pozitivny transfer pravidiel v Sporte ana te-
lesnej vychove do dalSich oblasti vychovno —
vzdelavacieho procesu.

Zistenia Studie P. Cowley et al. (2010), potvrd-
zuju, ze fitnes cviCenia zamerané na zvySovanie
fyzickej kondicie pozitivne ovplyviiuju zlepSenie
plnenia funkénych tloh kazdodenného Zivota u deti
a adolescentov s DS. Jednozna¢né zlepSenie hrubej
motoriky a kognitivnych schopnosti u 10 az 14
ro¢nych deti po intervencii pohybovou aktivitou
preukazali vo svojich $tadiach aj Alesi M, Battaglia
G, Roccella M, Testa D, Palma A, Pepi A. (2014) a
Fernhall B, Tymeson G, Millar L, Burkett N.
(1989).

Mendonca, GV., Pereira, FD., Fernhall, B.
(2011) tiez preukazali pozitivny ucinok fitnes cvi-
¢ebného programu a aerdbnej fyzickej aktivity, na
zlepsSenie hrubej motoriky, zvySenie zatazovej ka-
pacity a fyziologickych funkcii u 0séb s DS.

Skusenost’ ziskana pocas vyskumu bola vy-
raznym prinosom aj pre z(castneného pedagdga.
Integracia ziacky s DS do TSV sa preukazala ako
prinosna, vhodna s jednozna¢nym pozitivnym vply-
vom na zvySenie kvality Zivota vo vSetkych
uvedenych oblastiach.

Vysledky nasho vyskumu potvrdili tiez zistenia
Farkasovej (2009), ktora uvadza, ze pre deti s DS
je najdolezitejsi vztah. Z jej vyskumu, ale aj z nasej
sktsenosti vyplynulo, Ze aj ta najlepsia starostlivost’
odbornikov o dieta (v zmysle starostlivosti vset-
kych moznych odbornikov, ktori robia pre dieta
maximum) nemusi naplnit’ oCakavania integracie,
ak u niektorej zo zOCastnenych stran zlyha vzta-
hovo — komunikacna stranka.

Pohybova aktivita vo vztahu ku kvalite Zivota,
zivotnému $tylu a zdraviu vykazuje tesné suvislosti



v celej populacii a Bendikova (2014) ,uvadza ako
dolezité ulohy aktivne pristipit’ k d’alSiemu vzde-
lavaniu wuclitelov v oblasti zdravotnej telesnej
vychovy a v zriadovani oddielov (hodin) ZdrTV
v 8kolach, pristapit’ k integrovanému vyucovaniu,
roz§irit vedomosti a praktické zrucnosti ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy o nové metoédy aich
uplatnenia v ramci obsahu povinnej alebo zauj-
movej telesnej vychovy, obohatit’ a spestrit’ obsa-
hovu stranku vyucovacieho predmetu.

Zaver

Vplyv programu pohybovej aktivity u dietata
s DS pocas jeho integracie na hodinach skolskej
telesnej vychovy sa preukazal ako efektivny pro-
striedok na zlepsSenie vo vsetkych uvedenych bo-
doch. Studie nasich a zahrani¢nych autorov uve-
denych v diskusii potvrdzuju zistenia ziskané pocas
vyskumu prezentovaného v tomto prispevku.
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TYDENNI ROZSAH POI-[YBOVYCH AKTIVIT A JEHO VZTAH KHODNOTAM BMI
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ABSTRACT

The aim was to assess whether relationships exist between the number of weekly physical activity and BMI in a
group of students of the University of South Bohemia in the Czech Budejovice (n = 365) based on a
questionnaire survey. It can be assumed that those students who reported more physical activity longer than 30
minutes will have a lower BMI. Most respondents dedicated physical activities for at least 30 minutes 1x per
week (27.7%). In addition, descending 2 times a week (27.1%), 3 times a week (16.4%), 4 times a week (9.0%),
5 times a week (8.5%). Not once a week does not lean body workout 6.7% of respondents. The smallest age
group are respondents who reported practicing 6 times or more a week (4.5%). A statistically significant
relationship was found only among a group of students who showed no physical activity during the week and
underweight status by BMI (assessed using Pearson's chi-square test, p = 0.001).

Keywords: amount of weekly physical activities; Body Mass Index; students of University of South Bohemia

SOUHRN

Cilem prace bylo posoudit, zdali existuji vztahy mezi tydennim poctem pohybovych aktivit a hodnotou BMI
u souboru studentd JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich (n=365) na zakladé dotaznikového vyzkumu.
Lze predpokladat, ze u studentd, ktefi uvadéji vice pohybovych aktivit del§ich nez 30 minut, budou vykazovany
niz§i hodnoty BMI. Nejvice respondentt se vénuje pohybovym aktivitam po dobu alespoii 30 minut 1krat tydné
(27,7 %). Dale sestupné 2krat v tydnu (27,1 %), 3krat v tydnu (16,4 %), 4krat v tydnu (9,0 %), Skrat v tydnu (8,5
%). Ani jednou za tyden neprovadi aktivni télesné cviceni 6,7 % respondentil. Nejméné pocetnou skupinou jsou
respondenti, ktefi uvedli, Ze cvici 6krat a vice tydné (4,5 %). Statisticky vyznamna zavislost byla zjisténa pouze
mezi skupinou studentd, ktefi nevykazovali zddnou pohybovou aktivitu béhem tydne a stavem podvahy podle
hodnot BMI (hodnoceno pomoci Pearsonova chi-kvadratu, p=0,001).

Klicova slova: tydenni pocet pohybovych aktivit; Body Mass Index; studenti JihoCeské univerzity

Uvod k jakkoli vyznamné pohybové aktivité. V souvi-
Aktivni pohyb je jednou z hlavnich slozek slosti s témito fakty se mluvi o ,,sedavém Zivotnim
lidského zdravi. Spolu svyzivou a piipadnymi stylu“ (Dostalova & Miklankova, 2005). Dnes jiz
negativnimi spolecenskymi jevy, jako je koufeni, neni pohyb pro vétSinu spolecnosti soucasti obsta-
naduzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek ravani obzivy a i premistovani sebe samotného
ovlivituje mnozstvi a charakter pohybu na§ zdra- pomoci vlastni sily se omezilo na velmi kratké
votni stav pfiblizn¢ z padesati procent (Machova & vzdalenosti. VSeobecné obratnosti a vyuziti vSech
Kubatova, 2009). Pohyb byl od nepaméti zakladnim svalovych skupin pfirozenymi mechanismy navic
pfedpokladem pro pieziti a predstavoval tak ne- brani jednostrannost vétsiny povolani.
opomenutelnou soucast kazdodenniho Zzivota lidi. Vondruska a Bartak (1999) uvadéji, ze pokud
Moderni doba s sebou pfinesla mechanizaci a vy- ¢lovek opusti pravidelnou pohybovou aktivitu mezi
raznou délbu prace, kdy neni jedinec takzvané dvacatym a tficatym rokem zivota, nemaji z hle-
»civilizovaného svéta“ béznymi okolnostmi nucen diska protektivnich 0¢inkd na zdravi tato aktivni
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léta prakticky zadny dlouhodoby vyznam. Dokonce
uvadi, ze lidé, ktefi zacali s pravidelnymi pohy-
bovymi aktivitami az ve stfednim véku, maji podle
studii pozitivnéjsi projektivni faktor zdravi, nez ti,
kteti byli na pohybové aktivity zvykli v mladi, ale
ve stiednim véku od tohoto zvyku upustili.

Podle Dylevského et al. (1997) musi v civili-
zované spolecnosti spravné provadeéna télesna sti-
mulace vyrovndvat negativni disledky zmén zivot-
niho stylu. Mira pohybu se v dne$ni dobé odviji
predevsim od nasi vlastni motivace, tedy pocitu po-
tieby vyvijet télesnou aktivitu. Pfirozenou odménou
za tuto aktivitu jsou pozitivni emoce, které se dosta-
vuji v dasledku pasobeni vyplavenych endorfint.

T¢lesna neboli pohybova aktivita je povazovana
za mnohostrannou pohybovou ¢innost, sumu sku-
tecné vSech realizovanych tkonu cloveka, s ty-
pickymi lidskymi znaky jako cilevédomost, socialni
determinovanost, komunikace mezi lidmi. Je reali-
zovéana pohybovym aparatem a piedstavuje souhrn
vSech pohybt dulezitych na dosahnuti vymezeného
cile a ptiméfeného télesného a psychického roz-
voje. Zaméfeni a obsah pohybovych aktivit urcuji
cile ¢innosti, podle kterych se pak jedna o aktivitu
pracovni, spole¢enskou, uméleckou, sportovni ¢i
aktivitu jiného typu (Baskova et al., 2009; Machova
& Kubatova, 2009).

Pro efektivni udrzovani télesné vitality je du-
lezity vybér vhodnych pohybovych aktivit. Vybér
je nutné provadét s ohledem na zatizeni rtiznych
svalovych skupin, tak aby bylo zamezeno jedno-
stranné zat¢zi. DalSimi faktory jsou naptiklad do-
sahovana tepova frekvence, zatizeni kloubi a Slach
¢i moznosti Urazu. Ve vSech ohledech je nutné
hledét pfedevsim na individualitu kazdého ¢lovéka.
Obecné l1ze doporudit napriklad chizi, béh, plavani,
veslovani, cyklistiku (jizdu na rotopedu), nebo jizdu
na bézeckych lyzich (Kukacka, 2010).

Pohybové aktivity byvaji v naSem zZivoté za-
kotveny jako soucast zivotnich navykd. Pro nékoho
znamenaji nezbytnou soucast Zivota a jejich dlou-
hodobou ¢i trvalou absenci si tito lidé nedokazou
dost dobfe piredstavit. Pro né¢koho jiného predsta-
vuje pohybova aktivita spiSe bezvyznamnou a
neptijemnou namahu. Urcita ¢ast lidi se ke spor-
tovnim aktivitim dostava az v pozd€jsim veku,
nebo ve chvili, kdy zjist'uji, ze se nachazi ve velmi
Spatné télesné kondici a maji vili tento nepfiznivy
stav zait ménit. Z velké ¢asti je prvotni motivace
ke sportu déjem vcelku nahodilym. Muze byt
zalozena napiiklad na blizkosti sportovisté v misté
bydlisté, prostym zaujetim né&jakym sportem, ktery
nékde vidime, nebo o ném &teme. Casto tento sport
mizeme vyzkouSet prostfednictvim Skolni télesné
vychovy, nebo skrze piibuznou osobu ¢i pratele.
Dalsim faktorem motivace je parta, kdy jako pro-
sttedek a prilezitost pro styk s vrstevniky volime
néjakou spole¢nou pohybovou aktivitu. Na této
prvotni roviné motivace je neopomenutelnym
faktorem propojujicim vSechny vyse vyjmenované
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moznosti, kterym je prosta libost z pohybu (Sle-
picka et al., 2009). Velmi vyznamnym faktorem pro
motivaci jsou télesné proporce, na kterych je
z velké Casti zaloZena télesna pfitazlivost. U muzi
toto piedstavuje vyvinutd muskulatura, u Zen potom
pfiméfené §tihla a vitalné ptisobici postava. U ¢lo-
veka s takovymito proporcemi tyto vizualni znaky
svéd¢i o jeho pravdépodobné vysoké pohybové
aktivnosti. Tréninkovy proces, nebo jind vysoka
mira pohybové aktivity, kterd tento esteticky efekt
musela zakonité piedchazet, s sebou velmi pravdé-
podobné také prinesla zdravotni efekt v podobé
podpory funkce organovych soustav vcetné pod-
pory psychického stavu. Zminéné estetické a zdra-
votni cile byvaji nejCastéj$i motivaci pro vyko-
navani nejriznéjsich rekreacnich sportti (Kukacka,
2010). Stackeova (2008) ve vysledcich své prace
monitorujici motivaci osob navstévujicich fitness
centra rozdéluje motivaci na primarni a sekundarni.
Priméarni motivaci byla nejcastéji redukce télesné
hmotnosti. V piipadé¢ zen spocival kyzeny efekt
v jejim snizeni. Mezi muzi se také z velké casti
vyskytovala motivace v podobé snizeni télesné
hmotnosti, jako zdravotni a kondiéni motiv. Castéji
se zde ovSem vyskytoval opacny zamér ve smyslu
redukce télesné hmotnosti, tedy jeji zvySeni v po-
dobé¢ budovani svalové hmoty.

V psychologické oblasti ma vyznam také
sebepojeti (body image), jehoz soucasti je aktivni
zivotni styl, a které se zabyva vztahem k vlastnimu
télu, zdravi a k vlastnim myslenkdm a pocitim
(Fialova, 2010). Péce o vlastni t€lo a snaha o co
nejlepsi image byva ¢asto motivem pro pohybové a
sportovni aktivity u vysokoskolaki.

Vyznamny je také psychoregulacni efekt pohy-
bové zatéze jako kompenzace na zvySenou zatéz
psychickou, coz se projevuje zvysenou toleranci na
stres, deprese a pfetizeni nervového systému. Po-
zitivni je také vliv na emocni stranku (Slepic¢ka et
al., 2009). Nekteré studie poskytuji empirické du-
kazy, ze vytvari vztah mezi fyzickou aktivitou,
zejména aerobni aktivitu, a sniZuje riziko bezna-
déje, deprese a sebevrazedné chovani mezi vysoko-
Skolskymi studenty (Tagliaferro et al., 2008).

Zajem o pohybové aktivity se také zvySuje se
systematickou nabidkou pohybovych programt
v akademickém prostiedi (Devahl et al., 2003).

Cetné studie dokazuji, ze pohybovym aktivitim
se vice vénuji studenti prvnich roénikl. Aktivnéjsi
jsou v téchto ¢innostech muzi nez Zeny (Buckworth
& Higg, 2006; Kwan et al., 2009; Valjent, 2010).
Tato skutecnost plati u dospivajicich Zen obecné
(Brooks & Magnusson, 2007). Vice se pohybuji
také studenti, ktefi maji blize k t€lovychovnym
zafizenim nebo maji dostate¢nou sportovni vyba-
venost v misté pobytu (Reed & Phillips, 2006).

Ve vztahu k pohybovym aktivitdim prevlada
u studentt pozitivni vztah (Kukatka & Kokes,
2009; Valjent, 2010). Proto je ukolem vysokoskol-
skych padagogii tento pozitivni vztah rozvijet



v procesu télesné vychovy na vysokych skolach.
Télesnd vychova vytvari proces, ktery v tomto
smyslu pozitivné ovliviluje rozvoj pohybovych
schopnosti zakti a studentt, ale dulezité¢ je i
vytvafeni kladného vztahu k pohybu, ktery je
chapan jako nedilnd soucast zivotniho stylu, jak
konstatuje Strydom (2004). Tento autor upozoriuje
na potiebu zabudovat télesnéd cviceni na modernich
principech do systému vsech skol.

Pied vice nez sto lety byl zaveden tzv. Quete-
letiv index, ktery je dnes celosvétové oznacovan
jako Body Mass Index (BMI). BMI se vypocita ja-
ko hmotnost v kilogramech délena druhou mocni-
nou vysky v metrech (kg/m?).

Stejskal (2004) vidi vyznam tohoto indexu v od-
hadu naseho stavu, zdali trpime nadvahou nebo
jsme dokonce obézni.

Nasledujici tabulka ¢. 1 obsahuje bézné uzivané
hodnoceni stavu BMI pocinaje podvahou a konce
obezitou tfetiho stupné, kterd je n€kdy oznacovana
jako morbidni pro BMI nad 40. V cizojazycné lite-
ratufe byva morbidni obezitou oznacovéan stav, kdy
BMI ptevysuje hodnotu BMI 35 (Zeller et al., 2008;
Merkov et al., 2009). Zdravotni rizika stoupaji
od BMI 25 a rizika fady onemocnéni, ktera maji
vztah k obezité, pak dale ostie stoupaji od hodnoty
27 a 30. Morbidni obezita (BMI nad 40) je pak
zédvaznym onemocnénim a osoby s timto stupném
nadvahy nepfezivaji vétsinou 60 let.

Nové statistické vyzkumy dokazuji, ze vyssiho
veéku dosahuji lidé s vy$$im nez optimalnimi hod-
notami BMI (Flegal et al., 2013).

Stav hmotnosti BMI
Podvéha pod 18,5
Iljn(il(')r:lnéohslti (optimalni) 18,5249
Nadvaha nad 25
Otylost 25-29,9
Obezita stupné I (mirnd) 30-34,9
Obezita stupné II (stfedni) 35-39,9
Obezita stupné III (morbidni) | nad 40

Obrazek 1. Oznaceni stavu hmotnosti ve vztahu
k hodnotam BMI.

Figure 1. An indication of mass in relation to the
values of BMI.

Metodika

Cilovou skupinou vyzkumu pohybovych aktivit
a nekterych dalSich oblasti zivotniho stylu byli
studenti a studentky prezenéniho studia vSech obort
bakalafskych, magisterskych a inzenyrskych stu-
dijnich programi Jihogeské university v Ceskych
Budgjovicich. Tento soubor zajistuje dobré pod-
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minky pro vysokou navratnost dotazniki, stejné
jako dobrou moznost jeho samotné distribuce.
Distribuce dotazniki byla provedena se snahou
pokryti vSech fakult JihoCeské univerzity. Sbér dat
byl zajisten pomoci distribuce ctyf set vytiskid
tohoto dotazniki a to formou nahodného vybéru
v nékolika po sob¢ jdoucich dnech.

S pouzitym dotaznikem vlastni konstrukce byl
proveden piedvyzkum, pro ovéreni, zda respondenti
spravné rozumi formulaci otazek. V tomto ohledu
nebyla zjistén zadna podstatna nejasnost.

Utelem piedkladanych otizek bylo zmapovat
Cetnost, délku, intenzitu a charakter pohybovych
aktivit respondenta. Dale bylo polozeno né&kolik
otazek k osobnimu vztahu k pohybovym aktivitam.
Byla také zarazena otazka zameétena na preferenci
jednotlivych pohybovych aktivit, to ovSem neni
soucasti tohoto sdéleni.

V soucasné dobé je soucasti této univerzity osm
fakult, kterymi jsou: Ekonomicka fakulta, Fakulta
rybafstvi a ochrany vod, Filozofickd fakulta, Pe-
dagogicka fakulta, Ptirodovédecka fakulta, Teolo-
gicka fakulta, Zdravotn€ socialni fakulta a Zeme-
délska fakulta.

Navratnost ze 400 rozdanych dotaznikd ¢inila
89 %. Hodnoceny vyzkumny soubor tedy ¢ital 356
respondentll obou pohlavi, primérny vek 21,6 roku.

Jak jiz bylo uvedeno, v tomto ¢lanku je pre-
zentovana pouze cast informaci zjisténych do-
taznikem. Tyto otdzky uvedené v dotazniku a na-
sledné moznosti odpovédi byly formulovany nasle-
dovné:

1. Kolikrat tydné absolvujete pohybové akti-
vity delsi nez 30 minut?

Moznosti odpovedi: ani 1%, 1x, 2x, 3x, 4%, 5%,
6% a vice.

2. Uved’te svoji hmotnost v kg a vysku v cen-
timetrech (pro vypocet BMI).

Vysledky

Na obrazku 2 je zobrazen tydenni pocet
pohybovych aktivit, které vzdy trvaji alesponn 30
minut. Nejvice respondentl se vénuje pohybovym
aktivitdim po dobu alespon 30 minut lkrat tydné
(27,7 %). Dale sestupné 2krat v tydnu (27,1 %),
3krat v tydnu (16,4 %), 4krat v tydnu (9,0 %), Skrat
v tydnu (8,5 %). Ani jednou za tyden neprovadi
aktivni télesné cviceni 6,7 % respondentli. Nejméné
pocetnou skupinou jsou respondenti, ktefi uvedli, ze
cvici 6krat a vice tydné (4,5 %).



Hlavnim cilem

30%

této prace bylo hle-

Obrazek 2. Tydenni pocet pohybovych aktivit
delSich nezZ 30 minut u studenti JU (n=354).
Figure 2. Weekly physical activity longer than 30
minutes for students of JU (n=354).

Na obrazku 3 je zobrazeno rozlozeni hodnot
BMI v souboru respondentti. Naprosta vétSina res-
pondentd se se svou télesnou hmotnosti nachazi
v rozmezi, které je povazovano za normalni. Do
této kategorie spada 76,8 % respondentli. Ostatni
skupiny jsou pomérné malo obsahlé. Nadvahou trpi
pouhych 14,1 % respondenti. Obezita a podvaha
jsou zde zastoupeny ve stejném poméru a to vzdy
ve 4,5 %. Hranici nadvahy tedy ptekracuje 18,6 %
hodnoceného souboru.

dani zavislosti a
25% vztahll mezi zobra-
zenymi kategorie-
20% mi (obrazek 2, 3),
° kdy bylo mozné
napiiklad predpo-
15% kladat, Ze studenti,
kteti vykazuji vétsi
10% pocet pohybovych
aktivit v tydnu, bu-
504 - dou mit niz§i hod-

noty BMIL
0% Ve vztahu mezi

o T T T T T T
0 1 2 3 4 5

pocet pohybovych aktivit v tydnu delSich nez 30 min

rostouci  tydenni
frekvenci pohybo-
vych aktivit a od-
povidajicim  stup-
ném télesné hmot-
nosti podle hodnot BMI nebyla nalezena statisticky
vyznamnd zavislost (zapornd korelace). Pfi na-
sledném sledovani vztahu a statistickych zavislosti
mezi jednotlivymi kategoriemi BMI a poétem po-
hybovych aktivit (pomoci Pearsonova chi-kvadratu)
byla zjisténa statistickd zavislost pouze mezi sku-
pinou studentii, kteti nevykazovali zddnou pohy-
bovou aktivitu béhem tydne a stavem podvahy
podle hodnot BMI.

6 avice

Diskuze

Je nutno si uvédomit, Ze udavana pohybova ak-
tivita samoziejmeé nezahrnuje veskerou pohybovou
aktivnost. Lze predpokladat, ze se bude lisit u jed-
notlivell podle toho, kolik vykonavaji nestruk-
turované pohybové aktivity, tedy napiiklad jakym

Hodnoceni télesné hmotnosti podle BMI

zpusobem se dopra-
vuji do skoly, jestli
misto chize do

90%

schodi  pouzivaji

80%

vytah a podobné.
Vsechny  ziskané

70%

udaje neni prakticky
mozné efektivné

60%

ohodnotit pouze for-

50%

mou anamnézy.
Tento fakt zatézuje

40%

vysledky a musi byt

30%

na né nahlizeno
s ohledem na tento

20%

10%
0% L

podvéha normédlni hmotnost

Obrazek 3. Hodnoceni BMI u studentd JU
(n=354).
Figure 3. BMI assessment for students of JU
(n=354).

nadvdha obezita

zpusob sbéru dat.
Celkem 93,22 %
respondentti uvedlo,
ze alesponi 1% tydné
vykonavaji  aktivni
télesné cviceni po
dobu nejméné 30 minut. Studie hodnotici Gcast na
néjakém sportu ¢i pohybové aktivité u osob ve véku
16 let a starSich ve Velké Britanii a poukazuje na




vyrazn€ nizsi podil okolo 40 %, zatimco u studentl
JU 93 % (Khan et al., 2012).

Pouze pfiblizn¢ 13 % oslovenych studentd vy-
kazuje pocet tydennich stiedné zatézujicich pohy-
bovych aktivit nejméné 30 minut alespoil 5% tydné.
Z hlediska nazort American Heart Association a
American College of Sport Medicine (Pollock et
al., 1998) pouze tato skupina studentti splituje
zdravotni doporuceni téchto instituci.

Dalsim ukolem prace bylo hodnoceni kategorie
télesné hmotnosti respondentil, a jak tato informace
souvisi s tydennim mnozstvim jejich pohybovych
aktivit. K hodnoceni byl pouzit BMI jako nej-
roz§ifen€jsi index hodnoceni télesné hmotnosti.
U skupiny sledovanych studentl bylo zjisténo, Ze
nadvahou a obezitou trpi pouze 18,6 %, zatimco
76,8 % melo BMI normalni. Vyrazné vétSinové
zastoupeni normalni télesné hmotnosti mezi vyso-
koskolskymi studenty pozoruje i Kukacka a Kokes
(2009).

Pii podrobngjsim prostudovani tdaji o ty-
dennim mnozstvi pohybovych aktivit u respondentii
spadajicich do kategorie obéznich mé zarazila jejich
necekané vysoka pohybova aktivnost. Protoze se
jednalo pouze o 16 osob, rozsifil jsem tento soubor
i o respondenty spadajici do kategorie nadvahy a
proved] jsem vypocet relativniho rizika aktivniho
télesného cviceni o minimalni délce alespon 30
minut a minimalni frekvenci alespon 3x tydné, pro
obezitu a nadvadhu. Ve skupiné s nadvédhou a obe-
zitou se aktivni télesné cviceni ukazalo jako ri-
zikovy faktor pro obezitu a to dokonce jako RR =
1,9. Domnivam se, ze k tomuto zavéru mize vést
nékolik divodi. Prvnim z nich je skuteCnost, Ze i
po zafazeni nadvahy je ve skupiné se zvySenou
télesnou hmotnosti stale velmi malo osob v poméru
k celkovému souboru a tim je dan velky prostor pro
projeveni individualit. Navic je tato skupina sesta-
vena na zakladé¢ hodnot BMI, které neodkryji pfi-
pady zvysené télesné hmotnosti zptisobené nadpru-
mérné vyvinutou svalovou hmotou. Doplityjici in-
formace z dotazniku naznacuji, ze v prevazné vét-
Sin¢ studenttl, spadajicich do kategorie obezity by
mohlo jit prave o tyto pfipady nadprimérné svaloveé
vyvinutych jedinct. VétSina jich mezi svymi nej-
Castéji vykonavanymi pohybovymi aktivitami uvadi
bodystyling, plavani a béh. Nutno pfipomenout, ze
Stackeova (2008) uvadi pravé zvySeni télesné
hmotnosti v podobé svalové hmoty, jako nejéastéjsi
motivaci muzli k navstéve fitness center, kde byva
provadén zminény bodystyling. Jednim z cild mé
prace bylo prokazat korelaci mezi rostouci mirou
pohybovych aktivit a klesajicimi hodnotami BMI.
V zadném ze sledovanych ohledli nebyl takovyto
vyznamny vztah prokdzan a to jak v celkovém
souboru, tak ani v odd€lené skupin€¢ muzl ani zen.
Dalsim z divodd, pro¢ bylo dosazeno takto pie-
kvapivych zavéria, je moznost vyplnéni nepra-
vdivych udaji. Dle mého nazoru je vsak nejprav-
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trpicich nadvdhou se mimo zminény pravdépo-
dobny vysoky podil svalové hmoty zahrnutych je-
dinct projevil opaény vztah mezi nedostatkem
pohybovych aktivit a nadlimitni télesnou hmotnosti,
tedy stav, kdy lidé voli vy$§i miru pohybové
aktivity pravé na zakladé své vysoké télesné hmot-
nosti. Sledovany soubor je mimo jiné charakte-
rizovan vékem, ve kterém si lidé hledaji své zivotni
a sexualni partnery a je zndmo ze pohybové aktivity
Casto slouzi jako nastroj pro budovani pfitazlivejsi
postavy.

Zavér

Ve vztahu mezi rostouci tydennim poctem po-
hybovych aktivit a odpovidajicim stupném télesné
hmotnosti podle hodnot Bady Mass Indexu u sou-
boru studentl Jihoceské univerzity (n=356) nebyla
nalezena piedpokladana statisticky vyznamna kore-
lace. Mezi jednotlivymi kategoriemi BMI a poc¢tem
pohybovych aktivit (hodnoceno pomoci Pearsonova
chi-kvadratu) byla zjisténa statisticka zavislost pou-
ze mezi skupinou studentt, kteti nevykazovali zad-
nou pohybovou aktivitu béhem tydne a stavem
podvahy podle hodnot BMI (p=0,001). Dalsi sta-
tisticky vyznamné vztahy nebyly nalezeny.
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MONITORING SPORTOVNICH PRILEZITOSTi PRO OSOBY S TELESNYM HANDICAPEM
A KOMPARACE S NABIDKOU PRO BEZNOU POPULACI V CESKYCH BUDEJOVICICH

MONITORING OF SPORTS OPPORTUNITIES FOR PEOPLE PHYSICALLY HANDI-
CAPPED AND COMPARISON WITH AN OFFER FOR THE GENERAL POPULATION IN
CESKE BUDEJOVICE

V. Kursova, P. Pozarek

JihoGeska Univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim is monitoring of sporting opportunities for persons with a physical disability (specifically for wheelchair
users) in Ceské Bud&ovice and their comparison with the possibilities of general population in Ceské
Budgjovice. Research assignment was: 1. Identify sporting opportunities for general population in chosen
location. 2. Perform monitoring of sporting opportunities for people with physical disability (wheelchair users)
in the same location. 3. Make the mutual comparison. Among main methods were half-structured interview with
responsible workers of every single organization as well as intentional observation. So far we have come into
contact with all of the organizations stated in the brochure called " Social area guidebook to Ceske Budejovice"
which is free to get at Social affairs department of municipality of Ceske Budejovice. To specificate information
gained from the brochure mentioned above we used the method of half-structured interview with responsible
worker of every single organization. Except for half-structured interview, we applied the intentional observation
method of ten organizations which realize physical activities or sport activities for physically disabled people
(wheelchair users). The basic premise was that in Ceské Budgjovice isn’t the sufficient availability of sporting
opportunities for person with physical disability. This premise was not confirmed.

Keywords: health; physical handicap; wheelchair users; socialization; adapted physical activities; sport

SOUHRN

Cilem prace je zjisténi stavu moznosti sportovniho vyziti pro osoby s télesnym postizenim (konkrétné vozickare)
a jejich srovnani s moznostmi intaktni populace v Ceskych Budgjovicich. Ukoly prace byly: 1. Zjistit moznosti
sportovani pro béznou populaci ve zvolené lokalité. 2. Zmapovat sportovni moznosti pro osoby s télesnym
postizenim (vozickare) ve stejné lokalité. 3. Provést vzajemnou komparaci. Hlavnimi metodami byl
polostrukturovany rozhovor se zodpovédnymi pracovniky kazdé dil¢i organizace a zamérné pozorovani.
Vsechny organizace uvedené v brozufe ,Priivodce socialni oblasti mésta Ceské Budgjovice®, kterou lze
bezplatng ziskat na Odboru socialnich véci Magistratu mésta Ceské Budg&jovice, jsme zkontaktovali a
pro upfesnéni informaci z vySe zminéné brozury jsme vyuZili metodu polostrukturovaného rozhovoru se
zodpovédnym pracovnikem kazdé dil¢i organizace. Kromé polostrukturovaného rozhovoru jsme vyuzili i
metodu zamérného pozorovani deseti organizaci, které realizuji pohybové aktivity ¢i sport pro osoby s télesnym
handicapem (vozi¢kate). Vychozim piedpokladem bylo konstatovani, ze v Ceskych Budg&jovicich neni moznost
dostatecného sportovniho vyziti pro osoby s télesnym postizenim (vozickate). Tento pfedpoklad nebyl potvrzen.

Klic¢ova slova: zdravi; télesny handicap; vozickat, socializace; aplikované pohybové aktivity; sport

Uvod komunitni programy podpory zdravi musi vychazet

Snahou spolecnosti je zvySovat kvalitu zivota nejen zpoznatkd, metod a technik lékarskych
kazdého jednotlivce tedy i osob s disabilitou. Pod- obori, ale také z oborl psychologickych, sociolo-
pora zdravi ptekrocila hranice zdravotnictvi, proto- gickych a pedagogickych (Payne et al., 2005). Rov-
ze nejvetsi prostor pro své pusobeni spatiuje v ko- néz program Zdravi pro viechny ,,ZDRAVI 21¢
munitach, v nichz lidé Ziji nebo pracuji. Proto také v Evropském regionu definuje zdravi jako kategorii
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ne vyluéné medicinskou, ale Siroce humanni.
Celym timto globalnim programem WHO prolina
myslenka, Ze ke zdravi musi byt ¢lovek v 21. stoleti
vychovavan (Svétova zdravotnickd organizace,
2001). Zdravi cloveéka je v soucasnosti chapano
jako vyvazeny stav télesné, dusevni, socialni a du-
chovni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha
aspekty — styl zivota, zdravotné preventivni chova-
ni, kvalita mezilidskych vztahti, kvalita zivotniho
prostiedi, bezpeci cloveka atd. Zdravi je predpokla-
dem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost. Vyzkumy 1ékatti, sociologd,
psychologti, pedagogti a dalSich odbornikii v oblasti
kvality zivota, vychovy, sportu, psychologie atd.
v osmdesatych a devadesatych letech 20. stoleti
konstatovaly neustale prohlubujici se redukci po-
hybové ¢innosti a to az na hranici prahovych hod-
not (Kursova, 2009).

Zakladnim kritériem rozvoje osobnosti kazdého
Cloveéka je uroven jeho zaclenéni do spolecnosti
neboli socializace. Probiha-li socializace uspésné,
ma v sob¢ individualni osobnost zakotveny socialni
normy, hodnoty, vystupovani, ale také i socialni
role svého spolecenského a kulturniho okoli. Socia-
lizace nebyva nikdy ukoncena. Jedna se totiz o vy-
voj lidské osobnosti, k niz na jednu stranu patii
osobni individualita, ktera jedince odliSuje od okoli,
ale také 1 socialni charakter, ktery mezi sebou maji
vSichni ¢lenové jedné spolecnosti ¢i spolecenstvi
(hodnoty, normy, socialni role apod.). Béhem socia-
lizace dochazi k proménam, jimiz se jedinec vzda-
luje od vychoziho stavu novorozenéte a stava se
z ného Clovek jako kulturni bytost schopna fungo-
vat ve slozitém systému lidské spolecnosti (WHO,
2007).

Vztah populace zdravé a nepostizené k populaci
nemocnych a postizenych ma fadu biologickych,
psychologickych a socialnich aspektt, které se vza-
jemné stfetavaji (Svarcova, 2006). Kazda spole-
¢nost ve své kultufe stanovuje urcity ideal, ktery
odpovida jejim potfebam. Vztah k lidem, ktefi se
odliSuji od ostatnich (psychicky, chovanim, fyzicky
— napf. postizenim atd.), je v ur¢itém slova smyslu
zalozen jiz ve zpusobu vyvoje osobnosti ¢lovéka —
pfedevsim v socialni podminénosti osobnosti. For-
movani rysi osobnosti chapeme zejména jako zi-
skané dispozice, podminéné biologickym zakladem
funkci organismu a ovlivnéné vné&j§imi vlivy, for-
mujici se v pribéhu vlastni aktivity jedince. Roz-
hodujici roli pak hraji okolnosti, v nichz se jedinec
v pribéhu svého vyvoje nachazi, naroénost podmi-
nek a pozadavku, které jsou na néj kladeny a které
jsou vyuzivany vice ¢i mén¢ podle vlastnich moz-
nosti a vrozenych dispozic. Pro jedince se zdravot-
nim postizenim je narocnad jiz sama zakladni
zivotni situace, predev§im schopnost adaptace. Je
kam okoli, at’ fyzikalnim (chybéni smyslovych pod-
nétll, omezeni vyplyvajici z t€lesného postizeni) ne-
bo podminkam socialnim. Uspokojovani potieb je
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dosahovano celou fadou aktivit, které ¢lovek vyviji,
pricemz zpusoby tohoto uspokojovani jsou indivi-
dualng odlisné. Potieby osoby s postizenim nejsou
jiné kvalitativng, pouze jde o to, ze nékteré nemo-
hou byt viibec uspokojeny, jindy dochazi spise ke
kvantitativnim pfesunim. Neuspokojena byva Casto
potieba socialnich kontakti a kladného socialniho
prijeti, dale potfeba vykonu a sociadlniho uznani
(Kursova, 2009).

Pojeti disability (postizeni) a jeho klasifikace se
v soucasné dobé¢ stavaji stale dilezit&jSimi pojmy.
Koncept disability se stal na mezinarodni Grovni
zastfeSujicim vyrazem v oblasti funk¢nich poruch,
aktivit a participaci. Je rovnéZ jednim ze zakladnich
pilitt Mezinarodni klasifikace funkénich schopno-
sti, disability a zdravi (MKF) Svétové zdravotnické
organizace - WHO (International Classification of
Functioning, Disability and Health — ICF) (MKEF,
2010, on line). Disabilita se tyka vSech obcanti bez
rozdilu. Kdokoli z nas se mize sam stat osobou
s disabilitou, at’ jiz v disledku nehody ¢i nemoci,
nebo se muze stat tim, kdo postizenému c¢lenu
rodiny ¢i jiné blizké osobé pomaha. Prava obcani
s disabilitou se ve stale vétsi mife stavaji soucasti
legislativy. Doklada to nejen legislativa evropska,
zejména umluva OSN o lidskych pravech osob
s disabilitou, ale také napf. nova smérnice
¢. 78/2000 Sb., ktera se tyka ochrany pted diskri-
minaci ve vSech Cinnostech souvisejicich se za-
méstnanim.

Jednim z integrac¢nich prvkll pro osoby s té-
lesnym postizenim, ktery ma velmi pozitivni vliv na
jejich zdravi a socidlni situaci, je i sport (Goran,
2012). Pohybové aktivity pomahaji nejen ke sta-
bilizaci a zlepSovani zdravotniho stavu, ale i k uvol-
néni napéti. Vhodnou formou usmérnuji agresivitu,
Proto ma pohyb a sportovni aktivity zvlastni
vyznam i u lidi s jakymkoliv zdravotnim postize-
nim. Pohybové aktivity mohou mit rizné formy od
volnych her az po sportovni ¢innost, maji i rizné
funkce napf. rehabilitacni a relaxacni, ale i komuni-
kacni. Osoby s postizenim si béhem sportovnich
¢innosti osvojuji a zvykaji na nové socialni role,
které vyzaduji spolupraci, tvofivost a prekonavani
nejrizngjsich zabran. U nékterych stupnid postizeni
mize jit dokonce o jediny komunikaéni prostiedek
(Karaskova et al., 2010). Pohybova ¢innost a sport
pusobi na psychiku ¢lovéka, zvysuji asertivitu,
sebedtivéru, snizuji depresi, napéti apod. Je-li v po-
hybové ¢i sportovni hfe pouzivan spolecny predmét
(napf. mi¢, kotouc), je nutné znat a ovladat nez-
bytnou uroveii dovednosti. Casto je rozdil ve hie
zpusoben prave rozdilem v trovni techniky, v ovla-
dani spole¢ného predmétu. Velmi Casto poskladaji
kooperujici hraci své osobni moznosti a vznika vice
nez jen prosty soucet vykond. Tymova motivace
ovliviiuje velmi mnoho pocitid a postojt a je obtizné
az nemozné vymezit podil jednotlivce na celkovém
vysledku, ptipadné hodnotit samostatné vykon hra-



¢e (Mazal, 2000). Spole¢né znaky hry a sportu,
jejich v podstaté totozné postaveni ve spolecenské
sféfe a jejich funkce v Zivoté ¢lovéka nasveédcuji
tomu, ze sport je skutecné pokracovatelem hry
(Dovalil et al., 2012). Pohybové aktivity jedinct
s t€lesnym postizenim jsou komplikovany typem a
stupném jejich télesného omezeni (postizeni).
Urcité casti téla jsou pretézovany a jiné nemohou
byt zatézovany. Tim se zuzuje i mnoZzstvi tré-
ninkovych prostfedkli a zvySuje se potieba veétsi
kreativity ve vyuzivani pomtcek. S tvorbou tré-
ninkovych plant velmi tizce souvisi i znalost jed-
notlivych typl t€lesnych postizeni a potieba kon-
zultace zatizeni s lékafem nebo fyzioterapeutem,
aby misto pozitivniho plsobeni nedoslo k dlouho-
dobému nebo trvalému poskozeni (Kuncova & Ma-
chova, 2012). V praxi se vSak skomplexnim a
systematickym feSenim realizace pohybovych akti-
vit osob se specidlnimi potiebami nesetkdvame
ptili§ casto. Jednou z prvnich platforem pro spolec-
né sdileni ndzort a zkuSenosti zastupct komercnich
organizaci nabizejici sluzby, zastupct neziskového
sektoru pracujicim v oblasti socialni nebo ve vzdé-
lavani, zastupci Skolskych organizaci, akademic-
kych pracovnikl vysokych skol i komer¢nich firem
zabyvajicich se vyvojem, vyrobou a prodejem
sportovnich a sportovné-kompenza¢nich pomiicek
v CR byl seminaf ,Integrace jina cesta VI pofa-
dany v listopadu 2011 Centrem podpory integrace a
Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit FTK
UP v Olomouci. Jako jedno z hlavnich témat pro
zpracovani bylo uvedeno celonarodni mapovani
ptistupnosti budov a sluzeb v oblasti fitness, well-
ness a podpory adekvatniho pohybového rezimu
u osob se specialnimi potfebami respektive zdravot-
nim postizenim (JeSina, 2012).

Z tohoto diivodu probéhlo v Ceskych Budgjo-
vicich praktické Setfeni, jehoz cilem bylo zmapo-
vani situace v oblasti sportovnich moznosti bézné
populace a osob s télesnym postizenim (cileno na
vozickare).

Cil

Cilem prace je zjiSténi stavu moznosti spor-
tovniho vyziti pro osoby s télesnym postizenim
(konkrétné vozickaie) a jejich srovnani s moznost-
mi intaktni populace v Ceskych Budgjovicich.
Ukoly prace byly: 1. Zjistit moznosti sportovani pro
béZnou populaci ve zvolené lokalité. 2. Zmapovat
sportovni moznosti pro osoby s télesnym postize-
nim (vozickare) ve stejné lokalité. 3. Provést vza-
jemnou komparaci.

Na zaklad¢ znalosti moznosti sportovniho vyziti
pro osoby se zdravotnim postizenim v Ceskych
Budg¢jovicich pfedpokladame, ze v této lokalité ne-
bude jeho dostatecnd moznost pro osoby s télesnou
disabilitou, konkrétné vozickare.

191

Metodika

V realizovaném Setfeni jsme se u uvedenych or-
ganizaci museli vyrovnat s velmi znanym poctem
proménnych (financni thrada ¢i ¢lenstvi v klubu,
pronajem apod.). Zaméfili jsme se na kli¢ovou pro-
meénnou — organizace nabizejici pohybové aktivity a
sportovni vyziti.

Sledovany soubor zahrnuje 107 organizaci pro
ob¢ populace uvadéné méstem Ceské Budgjovice
(béznéd populace a populace osob se zdravotnim
postizenim). Jedna se o 71 organizaci pro béznou
populaci, které své prostory nepronajimaji, ale
poskytuji moznost sportovniho vyziti za predpokla-
du ¢lenstvi v klubu. Dale se jedna o 26 organizaci
pro béznou populaci, které své prostory ¢i sportovni
nacini pronajimaji vefejnosti za financ¢ni whradu,
kdy clenové klubu maji vyhody v prondjmu
sportovisté. Dalsi je skupina 10 organizaci, které se
zabyvaji sportovnim vyzitim osob s télesnym posti-
zenim. VSechny organizace jsou zminény v brozuie
,Privodce socidlni oblasti mésta Ceské Bud¢jo-
vice®, kterou lze bezplatné ziskat na Odboru social-
nich véci Magistratu mésta Ceské Budgjovice.
Vsechny organizace jsme zkontaktovali a pro
upfesnéni informaci z vySe zminéné brozury jsme
vyuzili metodu polostrukturovaného rozhovoru se
zodpoveédnym pracovnikem kazdé dil¢i organizace.
Kromé polostrukturovaného rozhovoru jsme vyuzili
i metodu zdmérného pozorovani deseti organizaci,
které realizuji pohybové aktivity ¢i sport pro osoby
s télesnym handicapem (vozickare).

Pro ptesnou charakteristiku osob s télesnym
postizenim ze sledovaného souboru osob se zdra-
votnim postizenim jsme pouzili metodu analyzy
odborného textu, konkrétné nové pouzivané Mezi-
narodni klasifikace funkénich schopnosti, disability
a zdravi (MKF), ktera byla Svétovou zdravotnickou
organizaci schvélena v roce 2001, Ceskou republi-
kou ratifikovana 2010.

Vysledky a diskuse

Vroce 2001 WHO vydala prilomovy doku-
ment, jehoz cilem je poskytovat jednotnou a
standardni terminologii pro popis zdravotnich sta-
vi. Jedna se o Mezinarodni klasifikaci funk¢nich
poruch, postiZzeni a zdravi (MKF) — International
Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF). Uvedeny dokument definuje komponenty
zdravi a nekteré komponenty zdravého zivotniho
stylu, posunuje se od klasifikace ,,ddsledkti nemo-
ci“ po klasifikaci , komponent zdravi“. Ve srovnani
se systémem z roku 1980 se zaméfuje na moznost
provadét aktivity a zapojovat se do déni v komunité
(JeSina, Kudlacek et al., 2012).

Klasifikace tedy nevytvaii kategorie ,,ménécen-
nych® osob, oznacenych devalorizujicim nazvem.
,Disabilita je snizeni funkénich schopnosti na urov-
ni téla, jedince nebo spolecnosti, ktera vznika, kdyz
se obCan se svym zdravotnim stavem (zdravotni



kondici) setkava s bariérami prostiedi“ (MKEF,
2010, s. 9).

Télesnou disabilitou se v MKF zabyva zejména
kapitola 7 ,,Funkce neuromuskuloskeletalni a fun-
kce vztahujici se k pohybu®, kterd pojednava o fun-
kcich pohybu a pohyblivosti, véetné funkci kloubt,
kosti, reflexti a svalt. Z hlediska aktivit a partici-
paci je nutné se zaméfit na kapitolu 4 ,,Pohybli-
vost®, kterd pojednava o pohybech pii zméné pozi-
ce téla nebo mista, podrobnéji pak na klasifikaci
d465 ,,Pohyb za pouziti riznych zatizeni (MKEF,
2010).

U osob stélesnou disabilitou se nejcasteji
setkavame s diagnozou détska mozkova obrna
(DMO), rozstép patefe (spina bifida), potrazové
stavy patefe, progresivni svalova dystrofie (myopa-
tie), amputace, rizné vrozené vyvojové vady a
dalsi. Nejpocetnéji je zastoupena skupina DMO,
kterd je charakterizovana jako neprogresivni a
nestacionarni postizeni centralniho pohybového
systétmu vedouci k porucham volni hybnosti,
parézam nebo mimovolnim pohybim. Pii zaméteni
na ,,vozickare* nejcastéji hovofime o spastické for-
mé DMO diparetické (charakterizovana spastickou
diparézou dolnich koncetin s jejich semiflexi) a
o spastické form¢ DMO kvadruparetické (charakte-
rizovana postizenim dolnich i hornich koncetin).
Rozstép patefe (spina bifida) patii k vrozenym
vyvojovym vadam, neurologicky nalez je dan
rozsahem rozstépu — mize byt zcela normalni az po
uplné ochrnuti dolnich koncetin — paraplegii. Za-
kladni kompenzacni pomickou pro ,,vozickaie* je
ortopedicky vozik, ktery umoznuje t€émto osobam
pohyb v prostfedi bez architektonickych bariér
(JesSina, Kudlagek et al., 2012).

Tabulka 1. Cetnost jednotlivych typi zdravot-
niho postizeni v CR a v Ceskych Budéjovicich.
Table 1. Frequency of each type of disability in
Czech republic and in Ceské Budéjovice.

Zdravotni Cetnost Cetnost v SO
postiZeni v CR (abs.) ORP CB (abs.)
Mentalni 36 057 532
Té&lesné 185 989 2743
Zrakové 29 547 436
Sluchové 25242 372
Vnitini 193 195 2 849
Kombinované 505010 7 447
DuSevni 43 275 638
Celkem 1018 315 15017

Zdroj: Bartoiiova, 2013, s. 42.

Legenda: SO ORP CB = Sprdavni obvod obce s roz-
Sifenou piisobnosti v Ceskych Budéjovicich.

V Ceskych Budéjovicich Zije piiblizng 94 000
obyvatel. Z tohoto po¢tu je osob se zdravotnim pos-
tizenim zhruba 15 000. Nejcetngjsi skupinu tvoii
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osoby s télesnou disabilitou - 2 743 obyvatel (viz
tabulka 1).

Ze znacného mnozstvi organizaci nabizejicich
pohybové aktivity a sportovni vyZiti (pfesny pocet
107), které jsme vyhledali, bylo pro osoby s té-
lesnym postizenim smérovano 10 organizaci. Tento
pocet se snizuje na ¢islo 4, pokud se orientujeme na
moznosti provozovani pohybovych aktivit ¢i sportu

vvvvv
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UNITED Ceské Budé&jovice a Kontakt bB Ceské
Budgjovice). Pokud jsme rozsifili vybér i na oblast
socialni péce a sluzby pro osoby s télesnou disabi-
litou (tzn. charakter Cinnosti zafizeni neni pouze
sportovniho razu), zvysil se pocet na 10. Konkrétné
se jedna o nasledujici organizace (zafizeni):

e Prvni centrum zdravotné postizenych jizni
Cechy, os. Nachazi se na vitavském nébfeZi v pros-
torach byvalé Lannovy lodénice. Registrovano jako
obCanské sdruzeni. Zabyva se socidlnimi, kultur-
nimi a sportovnimi aktivitami pro osoby se zdravot-
nim postizenim bez rozdilu véku a druhu postizeni.
Sportovni nabidku tohoto centra mohou vyuzivat i
osoby bézné populace, sportovni aktivity lze pro-
vozovat na vSech trovnich formou rekreac¢niho, vy-
konnostniho ¢i vrcholového sportu nebo formou re-
habilitacniho cviceni. Centrum se rovnéz zabyva
zprostiedkovanim kontaktti se zahrani¢nimi handi-
capovanymi sportovci na urovni rekreacnich, vy-
konnostnich i paralympijskych sportd. Disponuje
bezbariérovym fitness a pijcovnou kompenzacnich
pomicek.

e Sportovni klub Specialni §koly Ceské Bu-
dgjovice. Jednd se o Skolni sportovni klub pfi
Specialni $kole, Stitného 3, Ceské Budgjovice,
ktera dale sdruzuje matetskou Skolu pfi zdravot-
nickém zafizeni, zakladni Skolu pfi zdravotnickém
zatizeni, zakladni Skolu praktickou a specialni,
praktickou Skolu, Skolské poradenské =zafizeni,
specialné¢ pedagogické centrum, Skolské zafizeni
pro zajmové vzdelavani, Skolni druzinu.

e SKV - Sportovni klub vozickari Kralové
Ceské Budgjovice. Jedna se o klub sledge hokeje,
sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim se za-
jmem o tymové sporty (do roku 2012 zde fungoval
klubu SKV a klubu FBC UNITED, pfesunut pod
klub FBC UNITED).

e Florbalovy klub FBC UNITED Ceské Bu-
d&jovice (vznikl odlouéenim z SKV Kralové Ceské
Budg¢jovice, samostatné funguje od srpna 2012).

e Pohodafi VSKH (ulice Pribézna — Zoo kou-
tek Rajska zahrada, zahradkarska kolonie u SIKA).
Zahrada ma bezbariérovy pfistup. Jedna se o nestat-
ni neziskovou organizaci pracujici s détmi, mladezi,
dospélymi, seniory z fad osob se zdravotnim posti-
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Aktivity organizace jsou podpirné, vzdélavaci, te-
rapeutické, vychovné a relaxacni s charakterem ¢in-
nosti volnocasovych, zajmovych, vzdélavacich,
sportovnich, kulturnich, spolecenskych a poznava-
cich. Tato neziskova organizace realizuje i inte-
gracéni rekondi¢ni pobyty.

e Kamaradi otevienych srdci, os. (ptisobi pre-
devS§im v Olomouckém kraji se sidlem v Novém
Maling, s regiondlnim zastoupenim ve FrensStaté
pod Radhostém a v Ceskych Budg&jovicich), ginnost
zaméfuji na osoby bez postizeni i na osoby se
zdravotni disabilitou, véetné télesné. Poradaji v iz-
ké spolupraci s Pohodaii VSKH volnocasové akti-
vity, kulturni, sportovni a spolecenské akce véetné
realizace integra¢nich rekondi¢nich pobytt.

e Rodinné centrum Rozarka — oteviené rodin-
né centrum, ve kterém se setkavaji osoby s riznou
zdravotni disabilitou s lidmi bez postizeni. Centrum
nabizi specialni terapie (spole¢n€¢ s Pohodafi
VSKH) a aktivity hudebniho, rytmického, vytvar-
ného, kreativniho charakteru, pohybové a sportovni
aktivity prizptisobené zdravotni disabilité¢ vcetné
télesné.

o Kontakt bB — obcanské sdruzeni pro stu-
dium, rehabilitaci a sport bez bariér, registrovano
jako poskytovatel socialni sluzby pro seniory a
zdravotné postizené, prevazné vSak pro osoby s té-
lesnou disabilitou. Hlavni naplni nazvané celoro¢ni
individualni trénink (CIT) je aktivni terapie pohy-
bem ve vodé dle vlastni metody Aqua(E)Motion
Therapy. Principy jsou definovany v metodické
fad¢ ,,KONEV* nazvané dle autorti (Martin Kovar
a Jan Nevrkla). Plavci jsou dle urovné plaveckych
dovednosti fazeni do tfi trovni: kompenzaéné
rehabilitaéni, kondi¢né rehabilitaéni a sportovné
rehabilitaéni. Svoji ¢innost provozuji v méstském
plaveckém bazénu a ve Viva fitness v IGY.

e Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se
zdravotnim postiZzenim, o. s. Jedna se o nestatni ne-
ziskovou organizaci, ktera pracuje na bazi obcan-
ského sdruzeni (vlastni centrum) a obecné prospes-
né spolecnosti (Skoly a $kolky). Klientem Arpidy se
mize stat osoba se zdravotni disabilitou na zékladé
lékaiské zpravy o stavu klienta, vyplnéni ptihlasky
a schvaleni o pfijeti. Klientelu tvofi pfevazné osoby
s kombinovanym postizenim, pohybové aktivity
maji rehabilitani charakter (individualni 1écebny
télocvik, skupinovy 1ééebny télocvik, fyzioterapie,
muzikoterapie apod.).

e Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb
Empatie (pfispévkova organizace, jejim zfizova-
telem je JihoCesky kraj). Organizace spravuje tii
pracovisté: Domov Libni¢ (zfizen jako domov se
zvlastnim rezimem pro osoby s chronickym dusev-
nim onemocnénim), Centrum socidlnich sluzeb
Empatie (zfizeno pro poskytovani sluzeb osobam
s mentalnim postiZzenim) a Pracovisté Mrhal (zfize-
no jako pobytové, rekondi¢ni aktivizacni stfedisko
pro obyvatele Domova Libni¢, Centra socialnich
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sluzeb Empatie a pro obyvatele jinych socialnich
zatizeni).

Pro béznou populaci je sport a provozovani
pohybovych aktivit v Ceskych Budgjovicich repre-
zentovano Sirokou nabidkou moznosti. Rozsahlou
databazi budéjovickych sportovist’ a sportovnich or-
ganizaci lze nalézt v elektronické podobé na ofi-
cialnich strankach statutirniho mésta Ceské Budg-
jovice (konkrétné http://www.c-budejovice.cz/cz/
turistika-a-volny-cas/sport/stranky/sportoviste.
aspx). Podporu sportu a provozovani pohybovych
aktivit mésto vyjadfuje nejen provozovanim spor-
tovnich zafizeni, ale t€Z grantovym programem na
podporu sportu. Ob¢ané bézné populace se mohou
realizovat z nami sledovaného hlediska i v nékte-
rych z vySe uvedenych zafizeni, které jsou primarné
orientovany na osoby se zdravotnim (respektive
télesnym) postizenim. Konkrétné se jednd o Prvni
centrum zdravotné postizenych jizni Cechy, os.;
o statni neziskovou organizaci Pohodafi VSKH;
o oblanské sdruzeni Kamaradi otevienych srdci;
o Rodinné centrum Rozarka a o obCanské sdruzeni
Kontakt bB Ceské Budgjovice. Osobam s t&lesnym
handicapem — vozickarim realné poskytuje moz-
nost provozovani pohybovych aktivit ¢i sportu
pouze vySe zminénych 10 organizaci, které svoji
¢innost uskuteciiuji ve vlastnich prostorach ¢i na
nékterém z budéjovickych sportovist'.

Ke zjisténym vysledkim naseho monitoringu
lze zavést diskusi, zda pocet nabizenych moznosti
je dostacuji ¢i nikoliv. Vzhledem k celkovému po-
¢tu 107 organizaci se ¢islo 10 zda velmi nizké. Pti
pohledu do tabulky 1 je vSak patrné, Ze cetnost osob
s télesnym postizenim v Ceskych Budgjovicich je
cca 3 %. V souvislosti s tim je pocet organizaci také
cca 3 %, coz nelze povazovat za Spatné skore.
Pokud pfipoéteme cca 7 000 osob se soub&éznym
postiZzenim vice vadami (viz tabulka 1), dostavame
se zhruba k 10 % - s tim koresponduje 10 organi-
zaci zabyvajici se sluzbami pro tyto klienty.

Zavér

Zakladnim predpokladem naSeho Setfeni bylo
konstatovani, ze v Ceskych Budgjovicich neni mo-
znost dostate¢ného sportovniho vyziti pro osoby
s télesnou disabilitou — konkrétné vozickaie. Tento
predpoklad nebyl potvrzen. Z celkového poctu
sledovanych sportovnich nabidek (107) se na vo-
zickare orientovaly 4, pfi rozsifeni volby do oblasti
socialni péce a sluzeb pro osoby s télesnym posti-
zenim (charakter c¢innosti provozovanych témito
zafizenimi neni orientovan pouze na provozovani
pohybovych aktivit ¢i sportovnich Ccinnosti) se
pocet navysil na 10.

Komparace nabidek pro osoby bez postizeni a
osoby s postizenim nastinila pomérné slusny stav
pro osoby s télesnym postizenim - vozickate v Ces-
kych Budgjovicich v poméru 102:4 (respektive 102:
5). Na prvni pohled se mize zdat, Zze tento pomér



nesouhlasi s prezentovanymi pocty v textu. Podrob-
né&j§i analyza prezentovanych moznosti sportovani
vSak potvrdi spravnost uvedeného poméru. V poétu
102 moznosti sportovani ¢i provozovani pohybo-
vych aktivit pro béznou populaci je zahrnuto 71
organizaci pro béznou populaci, které své prostory
nepronajimaji, ale poskytuji moznost sportovniho
vyziti za pfedpokladu Clenstvi v klubu. Dale 26
organizaci pro béznou populaci, které¢ své prostory
¢i sportovni naini pronajimaji vefejnosti za fi-
nan¢éni thradu, kdy ¢lenové klubu maji vyhody
v prondjmu sportovi§té a 5 organizaci, které jsou
primarné€ orientovany na osoby s télesnou dis-
abilitou (vozickare), nicméné poskytuji moznost
pohybového vyziti i osobam z fad bézné populace
(71 + 26 + 5 = 102). Pro osoby s télesnou disa-
bilitou (vozickare) se v zakladni nabidce dostavame
k poétu 4 organizaci, v nabidce rozsifené pak jejich
mnozstvi vzristd na ¢islo 10 (5 organizaci vSak
funguje i pro béznou populaci a je jiz zahrnuto ve
vysledném poctu této skupiny - 102), de facto
z matematického hlediska je finalni pocet pouze pro
vozickare vyjadien Cislem 5. Souctem jednotlivych
polozek (102 + 5) se dostavame zpétné ke ko-
necnému poctu 107.

Nami prezentovany monitoring byl cilené za-
meéfovan na zjisténi moznosti sportovniho vyziti
osob s télesnym postizenim (konkrétné vozickare) a
moznosti intaktni populace. Nezahrnoval orientaci
na osoby sjinym typem zdravotni disability res-
pektive na moznosti sportovniho vyziti osob s ji-
nym typem zdravotniho postizeni, nicméné netvr-
skytnout i jiny druh zdravotni limitace. Cilem sle-
dovani nebyl ani pocet osob, které uvedené nabidky
vyuzivaji, nebot’ u bézné populace se jedna o stav
nezjistitelny a i u osob s nami sledovanym handi-
capem by se jednalo o udaje zavadéjici, protoze se
jejich kvantum miiZze neustale ménit.

Vysledky naseho Setfeni poukazuji na pomérné
v Ceskych Budgjovicich. Pokud by byly odstranény
prostorové bariéry, sekundarné pak i mozné spo-
lecenské bariéry (personalni zajisténi, nedostatecné
sportovné-materialni vybaveni, problémy v pfesunu
klientt na vhodna sportovisté apod.), poéet nabidek
by se zcela jist€ navysil. Z tohoto divodu jsme se
rozhodli rezultaty naseho monitoringu zvefejnit pu-
blikovanim v odborném periodiku, oslovenim aka-
demickych pracovnikii a posluchacdi fakult ¢i
stfednich Skol s eduka¢nim, socidlnim a zdravotnim
zaméfenim a to nejen v Ceskych Bud&jovicich,
v neposledni fadé¢ pak i predanim na Magistrat
mésta Ceské Budgjovice.
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VPLYV KOMPENZACNYCH CVICENIi NA SVALOVU NEROVNOVAHU A POHYBOVU
VYKONNOST

THE IMPACT OF COMPENSATION EXCERCISES ON MUSCLE IMBALANCE AND
MOVEMENT PERFORMANCE
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"Narodné Sportové centrum, Bratislava
2Univerzita Konstantina Filozofa Nitra, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a $portu

ABSTRACT

The aim of this work was to study the impact of compensation exercises applied during the classes of physical
education on the changes in muscle imbalance and on the changes in movement performance. The research file
was comprised of 49 students of the freshman year of high school aged 15 to 16 years. The classes were divided
into an experimental and a control file. The students were examined by functional tests aimed at the
identification of shortened and weakened muscles and abnormal motion stereotypes. The examination included
tests of motion capabilities as well. By means of input measurements we have observed a high frequency of
muscle imbalance (94%) in the entire file of students. An experimental element — the compensational exercises
were incorporated into the physical education classes of the experimental file for a time period of 9 months. The
compensation exercises consisted mainly of stretching exercises, exercises aimed at the activation and
strengthening of the core muscles, stabilizing exercises. The experimental element also included theoretical
blocks. We have not observed statistic changes in the individual parts of muscle imbalance in the output
measurements of the control file. Statistically significant changes (p<0,01), (p<0,05) occurred in the
experimental file in majority of cases and compensation exercises had a great impact on the decreasing of
incidence of the individual disorders. Compensation exercises influenced the increasing of movement
performance in the experimental file as well.

Keywords: muscle imbalance; compensational exercises; school physical education; possibilities of influencing
muscle imbalance; functional disorders

SUHRN

V  predkladanom vyskume sme sa zaoberali vplyvom kompenzaénych cviceni aplikovanych pocas telesnej
vychovy na zmeny v svalovej nerovnovahe a zmeny v pohybovej vykonnosti. Subor tvorilo 49 ziakov 1. rocnika
strednej $koly vo veku od 15 do 16 rokov. Triedy boli rozdelené na experimentalny a kontrolny subor. Ziakov
sme vySetrili funkénymi testami na skratené a oslabené svaly a porusené pohybové stereotypy. Sticastou
testovania boli aj testy pohybovych schopnosti. Vstupnym meranim sme zaznamenali vysoky vyskyt (94%)
svalovej nerovnovahy v celom stbore ziakov. Experimentalny ¢initel — kompenzac¢né cvicenia boli zaradené do
hodin $kolskej telesnej a Sportovej vychovy v experimentalnej skupine po dobu 9 mesiacov. Kompenzaéné
cvicenia boli tvorené hlavne stre¢ingovymi cviceniami, cvi¢eniami na aktivaciu a posilnenie svalov telesného
jadra, stabilizacnymi cvi¢eniami. Stcast'ou experimentalneho Cinitel'a boli aj teoretické bloky. Vo vystupnom
merani sme v kontrolnej skupine nezaznamenali Statistické zmeny v jednotlivych zlozkach svalovej ne-
rovnovahy. V experimentalnej skupine doslo k Statisticky vyznamnym zmenam (p<0,01), (p<0,05) vo vécsine
pripadov a kompenzacné cvicenia mali vyznamny vplyv na znizZenie incidencie jednotlivych portch. Kom-
penzacné cvicenia mali vplyv aj na zvysenie pohybovej vykonnosti v experimentalnej skupine.

KPicové slova: svalova dysbalancia; kompenzacné cvicenia; Skolska telesna vychova; moznosti ovplyvnenia
svalovej nerovnovahy; funkéné poruchy
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Uvod

Svalova nerovnovéha a funkéné poruchy pohy-
bového systému su spolu s obezitou ¢astym pro-
blémom uz od najmladsich ziakov, ktory si so
sebou vlecu pocas celého Studia. V nasej praci sme
sa snazili zistit’, ¢i sa da v procese Skolskej Spor-
tovej atelesnej vychovy popri nezanedbavani za-
kladného uciva venovat aj tymto porucham a us-
pesne ich odstrafiovat, alebo pdsobit’ preventivne,
navyse s kladnym vplyvom aj na pohybovu vy-
konnost’.

Thurzova (1992) definuje svalovli nerovnovahu
ako poruchu funkcie rovnovahy svalov a poruchu
vyvazenosti pri posobeni na prislusny kib. Ide
o nerovnovahu v systéme tonickych (posturalnych)
a fazickych svalov. Povazujeme ju za najdolezi-
tejSiu pric¢inu chronickych bolesti pohybového apa-
ratu a poruch chrbtice. Podl'a Bartika (2002) Ne-
priaznivo ovplyvnuje drzanie tela, pohybové stereo-
typy, svalovi koordinaciu, zvySuje nachylnost’
k zraneniu a okrem pdsobenia na zmenu obmedzuje
rozsah pohybu v kiboch.

Pri¢iny vzniku svalovych disbalancii podla
Lewita (1996):

1. hypokinéza — nedostato¢né zatazovanie svalo-
vého systému

2. chronické zatazovanie nad hranicou danou
kvalitou svalu

3. asymetrické zat'azovanie bez dostatocnej kom-
penzacie

4. zmena pohybového stereotypu napr. vplyvom
urazu, ochorenia

Vyskumom zameranych na svalovi nerovno-
vahu sa venovalo vela autorov, napr.: Thurzova
(1990, 1991, 1992, Thurzova & Stulrajter 1993),
Vaiekova (1999), Lewit (1996), Dlho§ (1997,
2002), Koptivova (1993, 1998), Feldman (2001),
Berankova (2002), Cook (2003), Bursova (2005),
Kanasova (2004, 2005, 2006), Malatova, R., & Ma-
t&jkova, V. (2011), Medekova (2005), Bartik (2006,
2007), Page (2010) ai. Priblizne s rovnakymi vy-
sledkami — vysoky vyskyt svalovej nerovnovahy vo
vsetkych vekovych kategoriach a to u Sportujuce;j aj
nesportujlicej populacie.

Niektori zo spomenutych autorov uz preukazali
kladny vplyv kompenzacnych cvieni na savlova
nerovnovahu. Na zéklade analyzy teoretickych pra-
meniov hlavne zoblasti tréningu zameraného na
svaly telesného jadra, resp. ,,core”, sme predpo-
kladali, ze jednotlivé kompenzacné cvicenia by
mohli mat’ priaznivy vplyv aj na zmeny v pohy-
bovej vykonnosti. Pri §tadiu literatiry sme sa stretli
len s malo vyskumami, ktoré overovali aj tento
vplyv, napriek tomu, Ze pri cvicebnych metddach
pracujicim s ,,core sa vroznych zdrojoch lite-
ratary stretneme s tvrdenim, ze jeden z benefitov je
vplyv na zvySenie pohybovej vykonnosti. Limitaciu
nasho vyskumu vidime v tom, ze davkovanie jed-
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notlivych cviceni nie je jednoznacné. V nasom
vyskume vyuzivame viacero tréningovych metdd
a principov, nesustred’'ujeme sa len na jeden, napr.
»core’ tréning.

Ciel’ vyskumu

Ciel'om bolo rozsirit’ poznatky o svalovej nerov-
novahe a moznostiach jej Upravy prostrednictvom
kompenza¢nych cviceni anasledného dopadu na
pohybovu vykonnost’ u 15 - roénych ziakov v ramci
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Vyskumna otizka

Aky vplyv bude mat kompenzacnymi cvice-
niami modifikovany obsah hodin $kolskej telesnej
a Sportovej vychovy na zmeny svalovej nerovno-
véahy a pohybovej vykonnosti?

Metodika

Realizovali sme 2 - skupinovy casovo subezny
experiment. Vyskum bol teda realizovany v dvoch
suboroch. Stbory tvorili ziaci (chlapci) paralelnych
tried prvého ro¢nika vybranej strednej Skoly, kde
jedna trieda sluzila ako kontrolny adruhda ako
experimentalny subor. Priemerny vek Ziakov bol 15
rokov. Vstupné aj vystupné testovanie absolvovalo
25 ziakov v experimentalnej skupine a 24 Ziakov
v kontrolnej skupine. Dizka trvania vyskumu bola
jeden skolsky rok. Samotné pdsobenie experimen-
talneho Cinitel’a bolo 9 mesiacov.

Experimentalny cCinitel' tvorili kompenzacné
cviCenia, ktoré boli zaradené do obsahu hodin $kol-
skej TV v experimentadlnom subore ziakov. Sa-
motné cvicenia boli vykonavané hlavne v uvodnej
a v zaverecnej Casti hodiny — 2 krat tyzdenne.

Cvicenia boli zamerané na:

» strecing — staticky, dynamicky, PNF a PIR

» uvolnovacie cviCenia, relaxacné techniky, dy-
chové cvicenia

» posiliiovacie cvifenia — stabiliza¢né, balanéné,
gymnastické cvicenia, cviCenia telesného jadra
,,core

Vysetrovanie svalovej nerovnovahy bolo vyko-
navané pomocou metdd Strakovej (2006), Kopfi-
vovej (1993) aJandu et. al. (1996). Testovali sme
dizku 9 svalov s tendenciou ku skracovaniu a silu 5
svalov resp. skupiny svalov s tendenciou k osla-
beniu. Dalej sme vysetrovali kvalitu 5 pohybovych
stereotypov. Na zistenie stavu pohybovej vykon-
nosti sme pouzili Standardizované vstupné diagno-
stické testy (Moravec, 1996), ktoré su bezne pouzi-
vané na zac¢iatku 1. ro¢. SS (Pah - sed za 30 s, skok
do dialky z miesta, ¢lnkovy beh 4 x 10 metrov, hod
medicinbalom, predklon s dosahovanim v sede).

Rozdiely azmeny pohybovej vykonnosti po-
sudzujeme Wilcoxonovym a Mann-Whitneyovym
U testom. Rozdiely a zmeny v svalovej nerovno-



vahe porovname pomocou Chi — kvadratu. Vecnu a
prakticki  vyznamnost' posudzujeme pomocou
Effect size. Pri spracovani a vyhodnocovani ziska-
nych udajov sme dodrziavali postupy odporucané
Hendlom (2004), Havlickom (1998) a Brod’anim
(2002, 2011).

M odchylka 3 pre B odchylka 2 pre @ norma pre O norma post M odchylka 2 post B odchylka 3 post

m. iliopsoas; Chi: 11,765; p value: 0,001; ES: 1,11

m. rectus femoris; Chi: 2,565; p value: 0,11; ES: 0,465

m. tenzor FL; Chi: 6,25; p value: 0,013; ES: 0,756

m. ischiocrulares; Chi: 21,93; p value: 0,001; ES: 1,768

mm. pectorales; Chi: 12,699; p value: 0,001; ES: 1,167

m. trapezius; Chi: 12,699; p value: 0,001; ES: 1,167

mm. paravertebrale;Chi: 4; p value: 0,046; ES: 0,59

m. quadratuls lum.; Chi: 13,637; p value: 0,001; ES: 1,225

m. triceps surae; Chi: 16; p value: 0,001; ES: 1,372

Vysledky a diskusia
Svalova nerovnovaha

Vysledky nasho vyskumu potvrdili vysoky
vyskyt svalovej nerovnovahy v tejto vekovej kate-
gorii. Z celkového suboru ziakov sme svalovi
nerovnovahu zaznamenali u 94%. Vysoka inciden-
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Obrazok 1. Pomer vyskytu skratenych svalov na
Pavej strane - experimentidlna skupina vstupné
(pre) a vystupné (post) meranie.

Figure 1. The ratio of incidence of tightened
muscles on the left side — experimental group
input (pre) and output (post) measurement.

cia bola zaznamena vo vsetkych zlozkach svalovej
nerovnovahy, ktoré sme hodnotili (skratené svaly,
oslabené svaly a porusené pohybové stereotypy).
Vystupné meranie preukdzalo, ze nas kompen-
zacny Cinitel' vyrazne ovplyvnil jednotlivé zlozky
svalovej nerovnovahy. V experimentalnej skupine

B odchylka 3 pre  Wodchylka 2 pre  Enorma pre

Flexory krku a hlavy; Chi: 21,93; p value: 0,001; ES: 1,768

mm. abdominales; Chi: 64; p value: 0,001; ES: 1,55

os

m. gluteus; Chi: 9,008; p valug: 0,003; ES:

0,938

Abduktory BK; Chi: 14,036; p value: 0,001; ES: 1,25

Dolne fixatry lop.;Chi: 1,655; p value: 0,199; ES: 0,37

Onorma post M odchylka 2 post Modchylka 3 post
N - B
T D
- 11 19 .
- 14 17 .

Obrazok 2. Pomer vyskytu oslabenych svalov na
pravej strane - experimentilna skupina vstupné
(pre) a vystupné (post) meranie.

Figure 2. The ratio of incidence of weakened
muscles on the right side — experimental group
input (pre) and output (post) measurement.
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sa nam celkovo podarilo znizit' frekvenciu svalovej
nerovnovahy zo 100 % na 88 %.

Pri skratenych svaloch (obr. 1) sme zaznamenali
znizenie vyskytu pri vSetkych svaloch. Zmeny
neboli Statisticky vyznamné len u musculus rectus
femoris na pravej strane. Zmeny boli zaznamenané
na hladine (p<0,01) a (p<0,05) Statistickej vyznam-
nosti. Vysledky boli potvrdené vysokou silou hod-



noty ,Effect size“ (ES). Pozitivny vplyv expe-
rimentu pod¢iarkuje aj to, Ze pri vystupnom merani
sme v experimentalnej skupine nezaznamenali ani
jeden sval so znacnym skratenim (3). NajcastejSie
skratenym svalom na konci experimentu uz nebol
musculus iliopsoas ale musculus rectus femoris.

B odchylka 3 pre Bodchylka2 pre @ norma pre O norma post M odchylka 2 post Modchylka 3 post

Ani pri oslabenych svaloch sme pri vystupnom
merani nezaznamenali sval, ktory by bol oznaceny
stupnom ,,3“, ¢o v pripade oslabenych svalov zna-
mena znacné oslabenie. Najmenej vyrazné zlep-
Senie bolo pri fixatoroch lopatiek a najviac pri brus-
nych svaloch. Brusnym svalom aich spravnemu

Flexia krku a hlavy; Chi: 0,65; p value: 0,421; ES: 0,23

Sadanie; Chi: 8,507: p value: 0,004; ES: 0,906

PS

Extenzia v BK; Chi: 2,667; p value: 0,103; ES: 0,475

B
-
- 1

Kluk; Chi: 0,667; p value: 0,415; ES: 0,233

10

H

Obrazok 3. Pomer vyskytu porusenych stereoty-
pov na pravej strane a stereotypov — experimen-
tilna skupina vstupné (pre) a vystupné (post)
meranie.

Figure 3. The ratio of incidence of disturbed
patterns on the right side — experimental files
input (pre) and output (post) measurement.

m. iliopsoas; Chi: 0,059; p value: 0,809; ES:

0,077

m. rectus femoris; Chi: 0,1; p value: 0,752; ES:

0,108

m. tenzor FL; Chi: 0,084; pvalue: 0,773; ES:

0,098

m. ischiocrulares; Chi: 1,816; p value: 0,178; ES:

0,397

mm. pectorales; Chi: 2,743; p value: 0,098; ES:

0,493

m. trapezius; Chi: 2,743; p value: 0,098; ES:

0,493

mm. paravertebrale;Chi: 0,667; pvalue: 0,415; ES:

0,238

m. quadratuls lum.; Chi: 0,364; pvalue: 0,547; ES:

0,212

m. triceps surae; Chi: 1; p value: 0,318; ES:

0,339

posilneniu sme v naSom programe venovali zvyse-
ni pozornost’ v kontexte s celym ,,core” komple-
Xom.

Priaznivé zmeny vo vyskyte porusenych pohy-
bovych stereotypov sme zaznamenali opét’ pri kaz-
dom stereotype (obr. 3). Statisticky vyznamné zme-
ny sa potvrdili v stereotype sadania (p<0,01) a pri
extenzii bedrového kibu (p<0,05).

B odchylka 3 pre B odchylka 2 pre @0 norma pre O norma post B odchylka 2 post B odchylka 3 post

Obrazok 4. Pomer vyskytu skratenych svalov na
Pavej strane- kontrolna skupina vstupné (pre) a
vystupné (post) meranie.

Figure 4. The ratio of incidence of tightened
muscles on the left side — the control files input
(pre) and output (post) measurement.

Aj pri vSetkych oslabenych svaloch (obr. 2) sme
zaznamenali zniZenie vyskytu. Statisticky vyznam-
na zmena nenastala len pri fixatoroch lopatiek.
Priaznivy vplyv programu potvrdila opat’ aj vysoka
sila ES. Vo vSetkych pripadoch bola zmena potvr-
dend na 1% hladine Statistickej vyznamnosti
(p<0,01).
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Néprava porusené¢ho stereotypu je z hladiska
korekcie funkénych poruch najzlozitejSia a zaroven
najddlezitejSia. Sthrnne mézeme zhodnotit, Ze cie-
lené zaradenie kompenza¢ného programu znizilo
vyskyt tejto poruchy v experimentalnom subore, aj
ked’ sa Statisticky vyznamne nezmenil u vSetkych
stereotypov. NajvyraznejSie sa zlepsil stereotyp sa-
dania, ¢o zrejme suvisi aj s brusnymi svalmi, ktoré
sa nam podarilo u vacSiny ziakov posilnit’ a zapojit
do pohybu v spravnom pohybovom vzore.

V kontrolnej skupine, kde nepdsobil vplyv ex-
perimentalneho Cinitela sme nezaznamenali zniZe-
nie vyskytu svalovej nerovnovahy. Pri skratenych
svaloch (obr. 4) sme zaznamenali narast vyskytu



tejto poruchy, pri oslabenych svaloch a porusenych
pohybovych stereotypoch sme zaznamenali mierne
zlepsenie, ktoré nebolo Statisticky vyznamné.

Pohybova vykonnost

Pohybova vykonnost' sa v kontrolnej skupine
pod vplyvom bezného obsahu zvysila len v1 z5
realizovanych testov. ISlo o ¢lnkovy beh, zmeny
boli potvrdené na hladine Statistickej vyznamnosti
(p<0,05). V experimentalnej skupine nastal Statis-
ticky vyznamny progres (p< 0,01) v3 z5 rea-
lizovanych testov. I§lo o test s dosahovanim v sede,
¢lnkovy beh a skok do dialky z miesta (obrazok 4).

penzaénych cviCeniach sme sa pri posiliiovani brus-
ného svalstva sustredovali na iny pohybovy vzor
ainé svaly brucha, ktoré sa pri sed — l'ahoch za-
p4jaji minimalne (m. transversus abdominis a in-
ternus a externus abdominis). Bedrovo driekové
svaly, ktoré sa pri sed- l'ahoch zapajajii primarne
zasa radime medzi posturalne svaly s tendenciou ku
skracovaniu a v naSom programe sme sa ich naopak
snazili prediZit, resp. uvolnit. O tomto teste, ktory
je tradicnou sucastou testovania pohybovej vy-
konnosti, sa hlavne v poslednych rokoch vedie po-
lemika, ohl'adom vhodnosti pre testovanie vykon-
nosti brusného svalstva.
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Obrazok 5. Skok do dialky z miesta — vstupné
a vystupné meranie v experimentalnej skupine
(ES).

Figure S. Standing long jump test — experi-
mental files input (pre) and output (post) mea-
surement.

Diskusia

Nase vysledky koresponduji s vyskumami au-
torov Thurzova, (2001), Kovacova (2003), Kana-
sova (2004), ktori zaznamenali takmer 100% vy-
skyt svalovej nerovnovahy vo svojich vyskumnych
suboroch u chlapcov. Na zaklade nasich vysledkov
sthlasime s Majerikom (2006), ktory skumal veko-
vu kategoriu 15-17 roénych ziakov a zaznamenal
100% vyskyt svalovej nerovnovahy a zhodnotil, ze
tento stav poukazuje na pomerne zavazny problém
vo funkénom stave pohybového systému 15 — 17
ro¢nej mladeze.

Vysledky nasho vyskumu, ale aj inych autorov
Dlho§ (1997), Adam¢ak (2000), Kanasova (2005)
potvrdzuju pozitivny ucinok kompenzacnych cvi-
¢eni na svalovll nerovnovahu.

Vplyve kompenzac¢nych cviceni na pohybova
vykonnost' zatial nebola venovana velka pozor-
nost’. Na§ vyskum naznacuje, ze kompenzacné cvi-
¢enia mozu vplyvat aj na tento aspekt pohybovej
stranky. Pri hodnoteni testu ,,sed 'ah* sa vykonnost’
nezlepsila podl'a naSej teodrie aj preto, ze v kom-
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Vysledky naznacuji, ze na§ kompenzacny pro-
gram mal priaznivej$i vplyv na pohybovi vy-
konnost’ ako bezny obsah TV, napriek tomu Zze
neobsahoval cvicenia a metddy, ktoré by boli
zamerané priamo na zvySenie pohybovej vy-
konnosti v tychto testoch (okrem testu s dosaho-
vanim v sede).

Na zaklade nasich poznatkov a d’al$ich autorov,
ktori sa venuju tejto problematike odpori¢ame pri
posiliiovacich cviceniach ststredit’ pozornost’ aj na
hlbsie svalové partie, hlavne skupinu svalov ,,core®
a svaly stabilizujuce chrbticu, ktoré su z funkéného
a zdravotného hladiska cCasto podstatnejSie ako
povrchové svaly. Hlavne: m. internus a externus
abdominis, m. transverzus abdominis, svaly pan-
vového dna, diapraghma, multifidy, quadratus lum-
borum, m. serratus posterior inferior. Pri posiliio-
vacich cviceniach dalej odporiCame venovat
vacsiu pozornost’ zakladnym pohybovym stere-
otypom a cvi¢eniam (stoj na jednej nohe, extenzia
dolnej koncatiny — aktivacia m.gluteus maximus,
drep, dychanie, chddza, cvicenia vo vSetkych troch
osiach tela), ktoré su podstatné pre zakladny pohy-
bovy prejav a znizuju riziko zranenia pri beznych
¢innostiach a Sporte. Problém pohladu na svalova
nerovnovahu odporucame rieSit komplexne, na-
kolko svalovy systém stale pracuje ako funkény
celok cez jednotlivé svalové zretazenia a slucky
a ¢asto ma hlavna pric¢ina poruchy viacero ,,spus-



tacov®, alebo sa nachadza v inom telesnom seg-
mente ako sa prejavuje. CviCenia na aktivaciu
a posilnenie telesného jadra v kombinacii s filo-
zofiou funkéného tréningu sa nam v projekte os-
ved¢ili a povazujeme ich za nevyhnutni sucast
kompenzaénych cvi¢eni. Namiesto cviceni, ktoré
posiliiuju svalové partie izolovane, alebo sa si-
stred’'ujii len na povrchové svaly, ich odporicame
zaradit’ do obsahu hodin skolskej telesnej a Spor-
tovej vychovy vo vSetkych vekovych kategoériach.

Zavery

Kompenzaénymi cvi¢eniami modifikovany ob-
sah hodin Skolskej telesnej a Sportovej mal na zme-
ny svalovej nerovnovahy a pohybovej vykonnosti
signifikantne pozitivny vplyv.

Aby bol kompenzacny program Uspesny, vy-
zaduje si to pedagoga vzdelaného v tejto proble-
matike, ktory cielene zarad’'uje kompenzacné cvi-
Cenia. Dolezitd je aj aktivna spoluprdca medzi
pedagdgom a ziakmi. Dalsim délezitym podkladom
pre uspech je motivacia ziakov. V naSom programe
sa osvedcili teoretické vstupy formou prezentacii.
Dalsim motivaénym &initefom bola pestrost’ pro-
striedkov. Kompenzacné cvi¢enia byvaji ¢asto nud-
né a monotonne a hlavne pri nizsich vekovych ka-
tegdriach je vel'mi tazké udrzat’ pozornost’ Ziakov,
ktord je pri kompenzacnych cviceniach klicova.
Pestrost’ prostriedkov v naSom pripade zabezpeco-
vali aj vyuzivané pomocky, rézne druhy stre-
¢ingovych a posiliiovacich technik a cviceni.

Nas projekt naznacil, ze kompenzacné cvicenia
mdzu nepriamo vplyvat’ aj na zvySenie pohybovej
vykonnosti. Aj ked’ v tejto problematike je eSte ve-
'a nezodpovedanych otazok, nas projekt moze sla-
zit’ ako podnet k d’al§im vyskumom.
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VYUZITIE BIOSTIMULACNEHO SVETLA BIOSTIMUL BS 501 U VERTEBROGENNYCH
OCHORENI

THE USAGE OF BIOSTIMULATING LIGHT BIOSTIMUL BS 501 WITH VERTEBROGE-
NOUS DISEASES
M. Malay, E. Musilova

Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych $tudii Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave,
Slovenska republika

ABSTRACT

Muscle imbalance caused by unilateral spinal load, if it lasts for longer time, causes pain. Our goal is to highlight
the positive effects of biostimulating light on pain with vertebrogenic diseases. We selected patients
purposefully, the criterion was long-term pain in the spinal area and sedentary profession. The group consisted of
68 patients who received phototherapy daily for 10 days. Results of treatment were evaluated using a visual
analog scale. After 10 days, we evaluated the results and found out that phototherapy in addition to other therapy
accelerates the withdrawal of pain.

Keywords: biostimulation light; back pain, biological effects; visual analogue scale

SUHRN

Svalova dysbalancia vyvolana jednostrannym zatazenim chrbtice, ak trva dlhsi ¢as, sposobuje bolesti. Nasim
cielom je poukazat na pozitivne ucinky biostimulacného svetla pri bolestiach vertebrogénnych ochoreni.
Pacientov sme vybrali cielene, kritériom boli dlhodobé bolesti v chrbticovej oblasti a sedavé zamestnanie. Subor
tvorilo 68 pacientov, ktorym sme aplikovali denne svetloliecbu po dobu 10 dni. Vysledky liecby sme vyhodnotili
pomocou vizualnej analdogovej Skaly. Po 10 diioch sme zhodnotili vysledky a zistili sme, ze svetlolie¢ba popri
inej liecbe urychl'uje Gstup bolesti.

KPicové slova: biostimulacné svetlo; vertebrogénny algicky syndrom; biologické ucinky; vizualna analogova
skala

Uvod V C-Th prechode sa nachadza velké mnozstvo
Chrbtica je nosnym pilierom, ktory zabezpecuje vegetativnych vlakien, ktorych drazdenie vytvara
hybnost’ a mobilitu celého tela, chrani nervové ko- vzdialené priznaky ako vertigo, nauzea, zvracanie,
rene. Jej pohyblivost’ je individudlna. V beznom cievne poruchy hlavy typu migrény. Pritomné su tu
zivote sa Casto vyskytuju jej dlhotrvajuce ne- receptory ovplyviiujuce drobné medzistavcové sva-
priaznivé polohy aj pohyby (napr. spanok na bru- ly pozdiz celej chrbtice, ktoré rozhoduji o rov-
chu, predsun hlavy vodi¢a alebo pri praci s po- nomernom rozlozeni kazdého pohybu na celt chrb-
¢itacom, dlhotrvajuca alebo opakovana rotacia krku ticu.
len na jednu stranu). Je tu najviac svalov, ov- Pri¢iny bolesti chrbta su multifaktorialne. Casto
plyviujucich jeden usek chrbtice a vel'ké mnozstvo tu hraju doéleziti tlohu psychologické faktory, ale
proprioreceptorov a relativne malo receptorov pre na bolestiach sa mézu zucastiiovat’ vSetky Struk-
bolest’ (Kiiz & Majerova, 2010). tary. Kazda bolestiva aferenticia vedie k vzniku
Svaly chrbta a §ijové svaly (mm.dorsi) zabez- spazmov paravertebralneho svalstva. Pri dlhodo-
pecuju rotaciu, zaklon a vzpriamovanie chrbtice. bom spazme dochadza k poruche metabolizmu
Udrzuji vzpriamené drzanie tela. Povrchové Casti spastickej Casti svalu, k poruche vyzivy, acidoze.
umoznuju zaklon a uklon hlavy, pritiahnutie ramien Tym sa vytvaraju hmatatené myogelozy ¢o dalej

a dvihanie trupu (Musilova & Ziakova, 2012).
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zhorSuje vyzivu spazmom postihnutej oblasti a
uzatvara tak bludny kruh (Vojtassak, 2006).

Bolest’ byva ¢asto intenzivna. M6zZe byt prudka
akutna, alebo trvala chronicka. Byva tupa, alebo
ostra. Prichadza v recidivach. Casto vyzaduje lie-
¢bu. V Tahsich pripadoch sta¢i kl'udova a lokalna
liecba. V tazsich pripadoch si vyZaduje pracenes-
chopnost’ a dlh§iu konzervativnu liecbu. Pri neus-
pechu liecby je potrebné vykonat potrebné zobra-
zovacie vySetrenie na odhalenie zavaznejSich fo-
riem poSkodenia chrbtice.

Chronickej bolesti chybaju domyselné ohlaso-
vacie, obranné a hojivé funkcie — je teda samo-
statnou chorobou. Ako chronicka sa oznacuje bo-
lest’, ktora trva dlhSie ako 3 az 6 mesiacov, alebo
dlhsie, ako je pre dany typ postihnutia tkaniva
bezné (Guth, 2001).

V rehabilitacnej praxi sa okrem inych moznosti
liecby vyuziva svetloliecba po desatrocia. V pos-
lednej dobe ma prioritu vyuzitie polychromatického
a monochromatického svetla. V ramci polychro-
matického svetla je vyuzivana biolampa a v ramci
svetla monochromatického laseroterapia LLLT.
Niekde medzi nimi je lieCba svetlom skoro mono-
chromatickym prostrednictvom LED diody pristroja
Biostimul BS 501. U¢inky fototerapie su od 60.
rokov minulého storoia overované a overené na
zaklade vyskumu biologickych ucinkov u LLLT,
polychromatického a skoro monochromatického
svetla, ktoré sl v svojej podstate totozné len s roz-
dielom rychlosti nastupu uc¢inku a efektivnosti
terapie. Dlhoro¢né skusenosti s aplikaciou biosti-
mula¢ného svetla v beznej rehabilitacnej praxi po-
tvrdzuji cca 70% ucinnost’ lieCby. V préaci autori
objektivizuji u€innost’ vyuZitia biostimulacného
svetla generovaného LED diddou s Cervenym mo-
nochromatickym svetlom 642 nm +- 22 nm s pola-
riza¢nou foéliou, ktora podstatne zlepsuje prienik.

Ciel’ prace

Cielom prace je poukazat’ na pozitivne ucinky
biostimula¢ného svetla pri bolestiach u vertebro-
génnych ochoreni a verifikovat’ analgeticka ucin-
nost monochromatického svetla prostrednictvom
vizualnej analdgovej skaly.

Charakteristika vertebrogénnych algickych syndro-
mov

Pod pojmom vertebrogénne choroby v SirSom
zmysle patria vSetky afekcie, pri ktorych je us-
trednym fenoménom postihnutie chrbtice. Cast’ tvo-
ria tzv. sekundarne vertebrogénne choroby pod-
mienené patologicko — anatomickou definovanou
1éziou pri zapaloch, nadoroch, metabolickych afek-
ciach kosti a podobne. V uzSom zmysle sa ako
vertebrogénne choroby oznacuje skupina mimo-
riadne cCastych afekcii, ktoré pre klinickdi potrebu
mozno definovat’ ako funkéné, ale aj degenerativne,
Strukturalne afekcie lokalizované na chrbtici, ktoré
sa prejavuji najméd bolestami, a to bud loka-
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lizovanymi, alebo vyzarujiicimi v niektorom seg-
mente (vertebrogénne algické syndromy).

Dévodom na zlicenie funkénych a degene-
rativnych Strukturalnych afekcii do jednej skupiny
je okrem podobnosti a zhodnosti klinického obrazu
aj spolo¢na patogenéza. Dlhodobé pdsobenie sva-
lovej nerovnovahy vyvolava pretazenie segmentov
chrbtice a v kone¢nom désledku napr. diskopatie.
NajpresnejSou definovanou oblastou vertebrogén-
nych chordb st patologické stavy intervertebral-
nych platniciek (diskopatie), najmé korenové, prip.
miechové syndromy podmienené protriziou a
herniou platni¢iek s utlakom miechy alebo ner-
vovych korenov. Degenerativne zmeny v interverte-
bralnych diskoch st velmi casté. Zacinaji sa
vyvijat' v mladosti, priblizne po 20 roku. Najcaste;jsi
vyskyt degenerativnych zmien je v lumbalnej ob-
lasti, ktora byva najviac zat'azovana, zriedkavejsie
sa vyskytuju v oblasti krku a hrudnika. Mézu stla-
¢at’ spinalne korene a moézu byt pric¢inou kore-
novych (radikularnych) syndromov.

Svaly nachadzajuce sa pozdiz chrbtice sa
kontrahujt, ¢im vytvaraju obranné napitie. Zvysené
napitie brani neziaducemu pohybu, atym sa or-
ganizmus chrani pred bolestou. Ak tento stav trva
dlho, vznikaji zmeny v nadmerne napnutych sva-
loch adruhotne aj vo fasciach. Vznikaju tak re-
flexné zmeny TrP /trigger points/, myogelozy a
HAZ /hyperalgické zony/, ktoré st zdrojom no-
ciceptivneho drazdenia. Bolest sa zvéacSuje a tym sa
provokuje eSte vécSie zvyraznenie svalového na-
pétia. Je to uzavrety bludny kruh, ktory sa snazime
pri liecbe prerusit kludovym vertebrogénnym
rezimom, postizometrickou relaxaciou /PIR/, anti-
gravitacnou relaxaciou /AGR/, mikkymi technika-
mi, lokalnou reflexnou lieCbou s vyuzitim ob-
strekov lokalnym anestetikom, elektrolieCebnymi
procedurami. V nevyhnutnom pripade liecbou NSA
a myorelaxanciami. Su to vSetko prostriedky, ktoré
ma k dispozicii rehabilitacny lekar a spolupracujuci
fyzioterapeut. Svoje miesto v liecbe vertebrogén-
nych algickych syndromov ma fototerapia vo vset-
kych svojich formach z dévodu benefitov pre pa-
cienta v zmysle detonizacie, znizenia bolesti a
zlepsenia komfortu Zivota.

Biologicke ucinky svetloliecby

Na zaklade dlhoroéného vyskumu mozno bio-
logické ucinky rozdelit’ z terapeutického hl'adiska
na biostimulacné, protizapalové a analgetické (Po-
débradsky & Podébradska, 2009). Biostimulacny
ucinok nastava v dosledku stimulacie produkcie
mitochondridlneho ATP. Protizapalové ucinky na-
stavaju v dosledku stimulacie mikrocirkulécie, in-
hibicie syntézy prostaglandinov, stimuldcie fago-
cytéozy a stimuldcie tvorby ACTH tym nasledne
glukokortikoidov. Analgetické ucinky nastupuju
predovsetkym v dosledku Gc¢inku protizapalového a
zaroven v dosledku stabilizdcie bune¢nych mem-
bran, zvysenia prahu bolestivosti, aktivacie hrubych



myelinizovanych A vlakien v zmysle Melzackovej
vratkovej tedrie, stimulacie produkcie beta — endo-
rfinov a harmonizacie energetickych podmienok.

Rozdelenie indikacii svetloliecby z terapeutického
hladiska:

1. Poskodenia pokozky:
ulceracie

- dekubity

- jazvy

- transplantaty

- herpetické afekcie

- ekzémy

- striae

- poruchy prekrvenia.

2. Poskodenia sliach:

— entezopathie/epikondylitidy, tendinitidy, tendo-
vaginitidy/,

— poskodenia postraumatické a postoperativne.

3. Poskodenia svalov:

- postraumatické/kontuzie, distenzie a ruptury/,

- myofascidlne zmeny / TrP-trigger points,
hyperalgické zony, myogelozy/.

4. Poskodenia kibov:

— posttraumatické / kontiizie, distorsie/,
— postoperativne,

zapalove,

degenerativne.

5. Poskodenia nervov:
— postraumatické,

— postoperativne,

— zapalové

— metabolické.

Charakteristika vlastnosti pouzitého pristroja Bio-
stimul BS 501

Svetelnym zdrojom pre velkoplosny profesi-
ondlny pristroj Biostimul BS 501 st vysokosvietivé
LED diédy emitujice Cervené svetlo s vinovou
dizkou 642 nm a spektralnou poliirkou 22 nm. Pri
prude do 44 uA vyziareny svetelny tok predstavuje
580 mW. Polarizaciu monochromatického svetla zo
svetelného zdroja zabezpecCuje polarizacny filter
s u¢innostou linearnej polarizacie 98,9 %. Uinna
plocha predstavuje az 550 cm?. Pristroj pracuje
v troch rezimoch: kvazikontinudlny — 100 Hz+-
10 %, pulzny — s frekvenciou 5 Hz a kontinualny.
Casova¢ umoziiuje volbu rezimu 10,20 alebo 60
min. so zvukovou signalizaciou po 5 mintitach. Po-
lariza¢na folia zlepSuje prienik do hibky (Kukurova
& Labas, 2013). Podla experimentalnych stadii
Fyzikalneho ustavu CAV (Geyer, Oswald & No-
vék, 2005) je prienik do hibky 4 — 5 cm.
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Metodika liecby

V subore 68 pacientov s vertebrogénnym algic-
kym syndromom v oblasti krénej a lumbosakralnej
chrbtice, bez skalovania veku a pohlavia, bolo pou-
zité skoro monochromatické biostimulacné svetlo
pristroja Biostimul BS 501 v kontinudlnom rezime,
v case 20 minut, 10 krat po sebe kazdy den. Po
zékladnom klinickom vySetreni v tvode liecby bola
stanovena tGroveii bolestivosti podla VAS, ktora
bola opétovne stanovena po ukonéeni liegby. Uro-
veit bolestivosti podla VAS po ukonéeni liecby
bola hodnotena ako pozitivny efekt liecby pri
poklese na 3 a mene;j.

Vysledky liecby

7,63

O na zaciatku liecby

1,82

B po ukoncéeni
l l lie€by

04

na po

zaciatku ukonceni
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lie &by lie&by

Graf 1. Vyhodnotenie vizualnej analogovej Ska-

ly.

Graf 1. Evaluation of the visual analogue scale.
Priemernd hodnota VAS na zagiatku lie¢by bola

7,63 a priemerna hodnota VAS po skonéeni lie¢by
bola 1,82.

19

49

O nepresvedcivy efekt - 27,94 %

B pozitivny efekt - 72,06 %

Graf 2. Vyhodnotenie efektivity liecby
Graf 2. Evaluation of the effectiveness of treat-
ment

Pozitivny efekt liecby bol zaznamenany u 49
pacientov — 72,06 % a nepresved¢ivy efekt u 19
pacientov — 27,94 %.



Diskusia a zaver

Pod vertebrogénnymi chorobami v $irSom zmy-
sle rozumieme choroby, pri ktorych zakladnym
patogénnym fenoménom je chrbtica. Ide o skupinu
funkénych, alebo degenerativnych chordb s pre-
javmi bolesti lokalizovanymi, alebo vyzarujucimi
v niektorom segmente.

Stucastou komplexnej rehabilitacnej starostli-
vosti je aj aplikacia fyzikalnych podnetov. Ich uci-
nok je zavisly od viacerych parametrov, vratane
intenzity, ktorda modze byt aplikovana v rdznych
stupiioch a moze az organizmus poskodit. Ide o ri-
zikové skupiny pacientov, medzi ktorych patria se-
niori (Havlova, 2009).

Fototerapia je Cast’ fyzikalnej terapie, ktora vy-
uziva energiu fotonu — castic elektromagnetického
ziarenia (ultrafialového Ziarenia, viditelného svetla
a infracerveného Zziarenia) nielen na terapiu ale aj
na prevenciu chordb (Sajter et al., 2005).

Polarizované svetlo navodzuje predovsetkym
analgeticky, protizapalovy a biostimulacny efekt.
Po vyhodnoteni vysledkov sme zistili u pacientov,
ktorym okrem kinezioterapie bola aplikovana svet-
loliecba, zlepSenie hodnét bolesti podla vizualnej
analogovej Skaly.

Cielom je obnovit alebo vytvorit' schopnosti,
ktoré st potrebné na jednotlivé funkéné ulohy. Pri
volbe intervencnej stratégii je potrebné vzdy po-
stupovat’ individudlne (Ziakova, Musilova, 2012).

Dlhodobé pretazenie nasledkom ergonomicky
nevhodnych pracovnych podmienok casto vedie
k naruSeniu funkcie podporno-pohybového systé-
mu (Hatiarova, 2007). Zistili sme, Ze medzi naj-
CastejSie priCiny bolesti chrbtice patri sedavy spo-
sob zamestnania a praca s pocitaom. Gilbertova
(2013) uvadza, Ze dlhodobé sedenie a nedostato¢na
pohybova aktivita negativne ovplyviiuje nase zdra-
vie anajCastejSimi zdravotnymi dosledkami su
kostrovo — svalové tazkosti. Primarne ide vacsinou
o zmeny drZania tela.

Halvonova (2008) na sledovanom subore 24
pacientov robila Stadiu s vyuzitim polarizovaného
svetla pomocou pristroja Bioptron u pacientov
s vertebrogénnymi bolestami v krénej oblasti. Upl-
ny ustup bolesti zistila u5 pacientov, zlepSenie
stavu pozorovala u 17 pacientov, u 2 pacientov stav
bol nezmeneny a zhorSenie stavu nebolo zazna-
menané. Jej sktsenosti s liecbou svetlom potvrd-
zuju v literatire udavané priaznivé G¢inky svetla na
biologické tkanivo a vysledky potvrdzuji nase
zistenia v praci.

Frey (2008) na stubore 48 pacientov v porovnani
s kontrolnou skupinou overil, Ze pri Grazoch hor-
nych adolnych koncatin sa analgeticky a anti-
edematdzny t€inok metodikou Bioptron Light The-
rapy System (BLTS) prejavuje o 2 az 4 dni skor ako
pri kontrolnej skupine, kde metodika aplikovana
nebola. BLTS aplikoval ako sucast’ komplexnej re-
habilitacnej starostlivosti, pri pouziti aj inych vhod-
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nych a indikovanych prostriedkov fyzikalnej liecby
(magnetoterapia, sonoterapia, galvanostim, atd’.).

Lie¢ba Biostimulom BS 501 sa povazuje za
vysoko efektivnu, porovnatelnt s lie¢bou nizkovy-
konnymi lasermi (LLLT).

Vyhodou je, ze prakticky nema Ziadne kontra-
indikacie, nie su potrebné prisne hygienické opa-
trenia a nie je potrebnd ¢asovo narocnd asistencia
terapeuta.

Kvalita zivota mdze zahfiat' otdzky zmyslu
zivota, charakteristiku prirodného a socialneho pro-
stredia Cloveka, fyzicky a psychicky stav ¢loveka
a taktiez subjektivne hodnotenie zivota — osobni
pohodu a spokojnost’ (Masaryk et al., 2013).

V sucasnosti sa kazdy jednotlivec berie ako bio-
socio - enviromentalna bytost’ a prostredie, v kto-
rom sa nachadza je tiez zalozené z biologickych,
socialnych a inych cinitel'ov, ktoré na seba navza-
jom vplyvaju (Mackinova et al., 2014).
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ABSTRACT

Authors in this contribution are dealing with the comparison evaluation of intension of motion loading among
female university students who are studying in a different field, among the lectures of aerobics and aquaerobics.
With the comparison of methods of intensity loading during three watched sections and two measurements we
found out that small differences of results which we got with objective and subjective method came up in the
second measurement. We could see that the results were from comparable more or less identical. This could be
seen in the modeled content with the rising range of heart rate, so in the second and third watched section in both
measurements among lectures of aerobics and aquaerobics.

Keywords: intensity of loading; aerobics; aquaerobics; objective methods of intensity loading; subjective
methods of intensity loading

SUHRN

Autorky sa vuvedenom prispevku zaoberajii porovnanim hodnotenia intenzity pohybového zat'azenia vyso-
koskolacok, rozneho Studijného zamerania, poc¢as hodin aerobiku a aquarobiku. Komparaciou rdéznych metdd
hodnotenia intenzity zat'aZzenia pocas troch sledovanych usekoch a dvoch merani sme zistili, Ze mensie rozdiely
hodnot, ziskanych objektivnou a subjektivnou metédou sa prejavili v druhom merani. Porovnatelné az zhodné
vysledky oboch aplikovanych metéd sme pozorovali pri modelovanom obsahu so stipajicim rozmedzim
srdcovej frekvencie, teda v druhom a tretom sledovanom ¢asovom useku v oboch meraniach pocas hodin aero-
biku a aquarobiku.

Klic¢ova slova: aerobne pohybové aktivity; intenzita zataZenia; aerobik; aquarobik; objektivne metdody hodno-
tenia intenzity zat'azenia; subjektivne metddy hodnotenia intenzity zat'aZzenia

Introduction improvement of sleep etc. (Ondrusova, 2010; Lo-
The optimal physical activity is as important rincziova & Tibenska, 2011).
and necessary for a person as the optimum quality Aerobic movement activities are for a few
and quantity of food or sleep. Experts agreed in the decades in the center of interest and attention of
opinions that well-chosen physical activity has a many researches and they are one of the most
positive impact on lowering the risk of the for- extended activities for their health effect and their
mation of cardiovascular disease, disease of the positive effect not only in the prevention from the
musculoskeletal system, the optimization of blood cardiovascular disease. Aerobic movement acti-
pressure, lowering the obesity, it is a positive vities or aerobic exercising are according to Cooper
prevention from the formation of arteriosclerosis, (1990) that kind of physical activities, during which
diabetes or bone loss, lowering and reduction of the higher supply of oxygen is needed and they also
stress, the rise of physical ability and performance, force the organism to rise the use of oxygen by its

requirements. The results of aerobic activity are
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positive changes in lungs, heart and in the vascular
system. If we say it in other words, the regular
physical activity of this kind improves the ven-
tilation of lungs and increases the whole amount of
blood and this blood could better transport the
oxygen in the organism. Aerobic movement
activities mostly covered the endurance activities
with moderate intensity. (Cooper, 1990). This
group of activities includes not only the rhyth-
mically and cyclically repeating activities with
moderate or mild intensity (walking, running,
swimming, cycling, skating, jumping with the rope)
but also activities with highly variable intensity
(aerobics, dancing, sports games) and a lot of
exercising on trainers which imitates more or less
every aerobic activity : stationary bike, trainer for
walking, different types of running trainers, trainer
for rowing, Nordic skiing, skating or downhill
skiing( Simonek & Kyselovi¢ova, 1999).

Aerobics is the type of physical activity with
aerobic character, it puts into activity large muscle
groups (Olson et al., 1991; Williford et al., 1989)
and by this it stimulates and positively influence the
work of cardiovascular system, respiratory and
musculoskeletal system and it invokes positive
changes of VO,max (Vaccaro & Clinton, 1981) and
it positively influence the physical ability and
locomotion performance of organism. The physi-
ological efficiency of aerobics to organism is
according to many researches identic with fast
walking, endurance running, swimming or cycling
(Nieman, 1990; Thomsen & Ballor, 1991; Hey-
ward, 1991; Berry et al., 1992). The intensity and
dynamic of exercising is conditioned with music,
which raise the motivation and strengthens the
emotional side of exercising.

If we respect the intensity of loading and
frequency the efficiency of movement activities in
water is comparable with the one out of water. The
water environment on one hand allow us the
movement, but on the other hand it hampers, when
we are creating an exercising program for aqua
fitness, it is very important to take into con-
sideration the physical laws of water With regular
and long-lasting training in water vegetative organs,
cardiovascular system, central nervous system,
respiratory system, muscles, joints and ligaments
will adapt to this environment and it leads to
increase of physical ability (Labudova & Du-
rechova, 2005).

The development of aerobic system has the
same effect as in activities out of water but with
lower heart rate (Michaud, et. al.1995). When we
are counting the heart rate in water we need to take
into consideration the laws of water environment.
(Docekalova, 2003) says that the values of heart
rate in water are 13% lower, another author
(Gaines, 1985) has confirmed 10 beats/ min. lower
in vertical position and (Cechovska, et al. 2003) 7-
13 beats/min. lower than outside the water.

The aim of work

The aim of work is to present, expand and put
more exactly the knowledge about objective and
subjective evaluation of intensity of loading by
applying intermittent method of loading on lessons
of aerobics and aerobics in the water among female
students of universities.

Methods

The sample consisted of 30 female students
from 1st to 3rd year of bachelor studying in the
different field on Faculty of Chemical and Food
technology, Slovak University of Technology, with
the calendar age 18-20 years. The internal reaction
of organism on motion loading in water in terms of
functional parameters we have been getting by the
measurements of heart rate (SF) by sport tester
POLAR 810 and its notation with interval 5
seconds. With the subjective valuation of intensity
of motion loading during motion programs, which
we were chosen by us, we were getting the
information by explorative method of regulated
interview with the usage of Borg scale (table 1) of
subjective perception of needed effort (RPE —
rating of perceived exertion) in the scale with 20
points. Borg scale is a common method, which can
be applied on the measurement of intensity of a big
amount of impulsions, experiences and feelings. It
is a scale on which we mark the level of subjective
feelings. This scale represents the connection of
muscle activity, changes of cardio-vascular system,
psychological stress, and pain.

Table 1. The Borg scale expressed by words
(Borg, 2004).
Tabulka 1. Slovné vyjadrenia Borgovej Skaly
(Borg, 2004).

RPE Description | Intensity Level
7 Easy
8
9 Very Light
10 50% MHR
11 Fairly Light
12 60% MHR
Somewhat
13 Hard
14 70% MHR
15
16 Hard 80% MHR
17
18 Very Hard 90% MHR
Very, Very
19 Hard
20

Before beginning of the lesson students were
taught about the meaning and usage of the Borg
scale during exercised unit. Table with point
evaluation of subjective feelings according to Borg



was on the blackboard all the time in front of
students. After the finishing of exercise of given
part every student report her points personally,
which she granted to given part of exercised unit
according to her actual feelings.

Table 2 The basic mathematical-statistical cha-
racteristics of values of heart rate (measure-
mentl).

TabuPka 2. Zakladné matematicko-§tatistické

charakteristiky hodnét SF (1. meranie).

Measurement 1 Aerobics/Hearth rate | Aqua/Hearth rate
1. meranie Aerobik/SF Voda/SF
HR/1min 10 20 30 10 20 30
SF/1min min | min | min | min | min | min
X 121,91 140,8 | 154,7 | 112,6 | 132,9 | 148,7
stand.dev.

smerod.odchylka 13,04 [ 13,78 | 13,74 | 10,24 | 8,65 | 8,33
median 125,5(142,5| 156 |112,5| 132 |146,5
min. 87 102 114 90 116 | 135
max. 135 | 159 173 137 | 152 | 177
range 1 48 | 57 | 59 | 47 | 36 | 42
variané rozpiitie

Table 3 The basic mathematical-statistical cha-
racteristics of values of RPE (measurementl).
TabuPka 3. Zakladné matematicko-§tatistické
charakteristiky hodnét RPE (1. meranie).

Measurement 1 Aerobics/RPE Aqua/RPE
1.meranie Aerobik/RPE Voda/RPE
RPE10 AEFRFRREE
min | min | min | min | min | min
X 98,3 |119,7|143,0({92,33|121,0 | 141,0
stand.dev.
smerod.odchylka 17,44 | 18,66 | 14,89 | 14,06 | 14,47 | 17,29
median 100 | 120 | 140 90 120 | 140
min. 60 80 120 70 100 | 100
max. 120 | 150 | 170 | 130 | 150 | 170
range 1 60 | 70 | 50 | 60 | 50 | 70
variané rozpiitie

The motion program of aerobics was divided

into 10 minutes long sections, during which we
have used the interval method of loading in the
rising range of heart rate (110-130 beats per minute,
130-150 beats per minute, 150-170 per minute).
The motion program of aquaerobics in shallow
water was divided into 10 minutes long sections,
during which we have used the interval method of
loading in the rising range of heart rate (100-120
beats per minute, 120-140 beats per minute, 140-
160 beats per minute). When we have been count-
ing the heart rate we have taken into consideration
the laws of water environment and we have
decreased the range of heart rate over 10 beats per
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minute (Cechovska, et al. 2003). When we are talk-
ing about the interval method we have chosen the
ratio 3:1. Sections of intensive loading in duration
90 seconds and sections of low loading in duration
30 seconds. Content of sections consisted of exer-
cises of aerobics in shallow water without gears.
We have repeated measurements twice. By the end
of every 10 minute section volunteers rated the
loading by means of subjective method and the
Borg Scale.

Results

Overall, we can say that results of our
experiment have confirmed that the intensity of
loading that we got from objective method, mea-
surements of heart rate, was higher than mea-
surements we got from subjective intensity of
loading — the Borg scale in both types of motion
loading. The basic mathematical-statistical chara-
cteristics of the results of first measurement could
be seen in the second and third chart.

The basic mathematical-statistical characteris-
tics of the results of second measurement could be
seen in table 2 and 3.

Figure 1 shows the comparison of objective and
subjective valuation of intensity of loading in
aerobics and aquaerobics in the first measurement.
The most significant differences between both
methods that we have used, were expressed in the
first measured section, where the average heart rate
(HR) was 122 beats/min and the value of RPE 98 in
aerobics, heart rate 113 beats/min and the value of
RPE 92 in aquaerobics. We have measured diffe-
rences also in the next two sections of the mea-
surement 1, where the average heart rate during
aerobics was 141 beats/min and the value RPE 120,
in aquaerobics the results were: heart rate 133
beats/min and RPE 121, more precisely the average
heart rate was 155 beats per minute and RPE 143 in
aerobics, in aquaerobics the heart rate was 149
beats per minute and 141 in RPE.

We can point out that students were feeling the
intensity of intermittent loading during aerobics in
different environment identically.

The basic mathematical-statistical characteris-
tics of the results of second measurement could be
seen in table 4 and 5

In the file of students during the second
measurement (figure 2) we have measured the
average values of heart rate as the internal respond
of organism on physical loading higher than
subjective perception and its point values in
aerobics mostly in the first and second measured
section, where the average heart rate was 126
beats/min. and the values RPE 111, more precisely
144 beats/min. and the values RPE 129. In the third
measured section of second measurement the values
of objective and subjective valuation were com-
parable and they have shown a bigger identity in



values that we got in both methods as in the first
measurement.

the value RPE 105. In the second and third mea-
sured section in second measurement the values of
objective and subjective valuation were comparable

180

Measurement1
1.meranie

160

140
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100
80 ~
60
40
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Figure 1. The comparison of objective and
subjective valuation of intensity of loading in
aerobics and aquaerobics in single timed sections
(measurement 1).

Obrazok 1. Porovnanie objektivneho a sub-
jektivneho hodnotenia zat’aZenia v aerobiku a
aerobiku vo vode v jednotlivych ¢asovych tse-
koch (1.meranie).

Table 4 The basic mathematical-statistical cha-

Wl SF/ae

M RPEx10/ae
SF/aqua
RPEx10/aq

30min

and they have shown a bigger identity in values that
we have got in both methods as in the first mea-
surement. We can state that the subjective feelings
of students matched with values of their heart rate.

Table 5 The basic mathematical-statistical cha-
racteristics of values of RPE (measurement 2).
Tabul’ka 5. Zakladné matematicko-Statistické
charakteristiky hodnot RPE (2. meranie).

racteristics of values of heart rate (measure- Measurement 2 Aerobic /RPE Aqua/ RPE
ment2). 2.meranie Aerobik/RPE Voda/RPE
Tabul’ka 4. Zikladné matematicko-Statistické 10 20 30 10 20 30
charakteristiky hodnot SF (2. meranie). RPEx10 min | min | min | min | min | min
: X 111,0]129,3|154,0 | 104,7 | 132,7|150,3
Measurement 2 Aecrobic/hearth rate | Aqua/hearth rate stand.dev
2.meranie Aerobik/SF Voda/SF L, 13,98 (12,58 (11,02 | 14,79 10,15 | 15,20
- smerod.odchylka
HR/1 min. 10 ) 20 11 30 ) 10 4 20 1 30 di 110 | 130 | 150 | 100 | 130 | 150
SF/1min. min | min | min | min | min | min median
X 126,1(143,9|161,2|112,6 [ 132,9 | 148,7| |min. 90 | 100 | 120 | 70 | 110 | 110
. 140 | 150 | 170 | 130 | 160 | 180
standdev. 10341 868 | 7,34 | 1024 8,65 | 833 | [
smerod.odchylka range 50 50 50 60 50 70
median 129 | 145 | 165 [112,5| 132 |146,5| [variaéné rozpiitie
min. 100 | 124 | 145 | 90 | 116 | 135
When we compare the results of first and
max. 138 | 154 | 168 | 137 | 152 | 177 second measurement, we can say that that the
range » 38 30 23 47 36 0 val.ues.~ of heart rate which we have got from the
variacné rozpitie objective measurement were higher than the values

On the classes of water aerobics during second

measurement (figure 2) we have measured the
average values of heart rate as the internal response
of organism on physical loading higher than sub-
jective perception and its point values in aerobics
mostly in the first and second measured section,
where the average heart rate was 120 beats/min and
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of RPE. The difference in the first section was 24
(first measurement) and 15 (second measurement)
in aerobics. Difference in the heart rate and RPE
aquaerobics were 21 (1% measurement) and 15 (2™
measurement). Differences in heart rate and RPE
in aerobics in the second watched section were 21
(1** measurement) more precisely 15 (2"¢ measure-
ment), in aquaerobics the difference in values was




12 (1% measurement) more precisely 4 (2" mea-
surement). In the last watched section differences
between heart rate and RPE were 12 (1% mea-
surement) and 7 (2" measurement) in aerobics, in
aquaerobics the differences were 8 (1% measure-
ment) and 3 (2" measurement). We conclude that
students could take measure more adequately to the
intensity of loading in the second mea-surement
than in the first one. We point out that certain
adaption on moving facilities showed in the 2"
measurement. To the results that we have got could
to some extent contribute facts such as learning the
basic elements and improving the quality of
exercising. On the basis of the results that we have
got, we can conclude that the identity of objective
and subjective method of evaluation the intensity of
loading during aerobics and aquaerobics have
shown up during the modeled content with the
rising range of heart rate, so in the second and third
watched section.
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Measurement2
2.meranie

With the analysis of subjective feelings in parti-
culate moving activities, we point out that students
felt the subjective intensity of loading almost the
same during both moving activities in both mea-
surements. Water environments and factors, which
had affected and influenced students during the re-
alization of program, can be the explanation, that
objective evaluation and subjective feelings of the
intensity of loading were getting close and in the
last measured parts they were showing almost the
same progress.

Based on the empirical experience, which we
got during realization of suggested programs on the
lessons of aqua aerobic in differentiated environ-
ment, we can point out that both motivational
factors; technical handling of moving shapes in
different environment, specific water environment
but also external conditions, space conditions can
enhance the effort or have a negative impact on it.
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Figure 2 The comparison of objective and sub-
jective valuation of intensity of loading in
aerobic and aerobic in water in single timed
sections (measurement2).

Obrazok 2. Porovnanie objektivneho a subjek-
tivneho hodnotenia zat’aZenia v aerobiku a aero-
biku vo vode v jednotlivych ¢asovych usekoch
(2.meranie).

Conclusion

With the comparison of two different methods
of intensity of loading during three watched sec-
tions and two measurements we have found out that
differences that we have got from objective and
subjective method came out in the second mea-
surement. We could see that the results were from
comparable even identical. This could be seen in
the modeled content with the rising range of heart
rate, so in the second and the third watched section
in both measurements. Overall, the only small
differences in values between used methods in both
measurements were found out during the lectures of
aerobics.

20min
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W SF/ae

W RPEx10/ae
SF/aqua
RPEx10/aq

30min

From the results and our experience which we
have got during the realization of the research we
incline to the opinion, that subjective method of
evaluation of intensity of loading is more propriety
to moving activities in different environment with
the intensity in the middle or higher area of aerobic
loading.
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POHYBOVAv AKTIVITA A JEJ VPLYV NA KVALITU ZIVOTA LUDi OD DETSTVA PO
DOSPELOST

MOVEMENT ACTIVITY AND ITS IMPACT ON QUALITY OF LIFE FROM CHILDHOOD TO
ADULTHOOD

I. Petrikova Rosinova, P. Banarova

Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubc¢eka v Trenéine, Fakulta zdravotnictva

ABSTRACT

Man past managed daily outdoor exercise, manual labor and movement is an integral part of his life. Today, in
the 21st century, we can say that it is the exact opposite of what it was in the past. The current population is due
to minimal physical activity is still rising obesity index, which is unfortunately no longer applies and the child
population. Obesity is among the serious disease that is associated with other problems, so prevention is an
important part, and in early childhood.

Keywords: obesity; physical activity; chronic illness; physical education

SUHRN

Clovek v minulosti sa denne pohyboval na &erstvom vzduchu, manualne pracoval a pohyb bol neoddelitelnou
sucastou jeho zivota. Dnes, v 21. storo¢i, méZeme konstatovat, ze je presny opak toho, ¢o bolo v minulosti.
Stcasna populacia ma dosledkom minimalnej pohybovej aktivity stale stiipajici index obezity, ktory sa bohuzial
tyka uz aj detskej populécie. Obezita patri medzi zavazné ochorenie, ktoré je spojené s d’al$imi problémami,
preto je prevencia dolezitou Cast'ou, a to uz v rannom detstve.

Klic¢ova slova: obezita; pohybova aktivita; chronické ochorenie; telovychovny proces

,,Zdravie ma a musi byt korunou vasho uspechu, a obezitou. Vsetky lekarske vyskumy naznacuju
lebo zdravy clovek dosiahne nielen uspech, ale prud-ky rast detskej obezity. Asponi 20 miliénov
predovsetkym sa bude moct z uspechu tesit. Zdravie deti vo veku do piatich rokov trpi obezitou. Odhad
je najvicsie bohatstvo v Zivote ¢loveka. WHO pre rok 2015 je, Ze bude mat’ nadvahu az 2,3

miliardy I'udi a 700 miliénov I'udi bude obéznych,
Emerson na rok 2020 az 2/3 vSetkych chordb bude stvisiet’
s naSimi stravovacimi navykmi.

V dnesnej dobe sa obezita rozsirila po celom Slovo obezita je odvodené z latinského slova
svete apreto ju ludia zacali nazyvat tiez ako ,»obesus®, ¢o znamena dobre ziveny, tu¢ny. Obezita
»epidémia treticho tisicro¢ia“. V roku 1995 bol po- neznamena nadmernu hmotnost, ale nadmerne na-
¢et obéznych l'udi odhadovany na priblizne 200 mi- kopenie tukového tkaniva nad 25 % u muza a 30 %
liénov l'udi o pat’ rokov neskor sa v roku 2000 tento uzien. V detskom veku dochadza samozrejme
pocet vysplhal na 300 miliénov. Podla analyzy k plynulému prirastku hmotnosti, ale nie st spo-
WHO (World Health Organization) pre rok 2005 je sobené len prirastkom tuku, ale dochadza tu k rastu
na svete 1,6 miliardy dospelych jedincov s nad- kostry asvalovej hmoty. Podiel tychto kompo-
vahou a plus je asi 400 miliénov obéznych osbb nentov sa lis§i podla pohlavia a veku jedinca. Pri
s Body Mass Indexom 30 a viac %. Zatial’, ¢o pocet narodeni dietat’a tvori tukova vrstva asi 13 % hmot-
Pudi trpiacich podvyzivou sa odhaduje na 850 nosti jedinca. Neskor tukova vrstva neustale pri-
miliénov l'udi. Je to prvy krat v historii, ked” pocet buda, takze v obdobi piateho az Siestecho mesiaca sa
obéznych l'udi prevysil hladujucich. Stcasne naras- nachadza v organizme az 25 % tukovej vrstvy. Po
ta pocet obéznych deti, preto je potrebné pripocitat’ narodeni sa tvorba rezerv tuku v organizme tvori
k tymto tdajom este 118 miliénov deti s nadvahou hlavne na suvislosti so zlozenim prijimanej potravy
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a zdravotnom stave dietata. V tomto obdobi je
pohybova aktivita minimalna. V neskorSom vyvoji
dochadza k zmenSovaniu tukovych rezerv v za-
vislosti na pohybovych aktivitach dietata, jej
intenzite a frekvencii. Zvac¢Suje sa svalova hmot-
nost’ a kostné tkanivo organizmu. Mnozstvo teles-
ného tuku v tele zacne zase narastat’ az v Skolskom
veku anadalej az do dospelosti. Dievcatd, neskor
zeny maju od narodenia vécSie zasoby telesného
tuku ako chlapci, neskor muzi.

,,Obezita je pandemicka, masova, spolo¢nostou
akceptovana, najCastejSie metabolicka choroba za-
padajuca spolu s hyperlipoproteinémiou (HLP) a
d’alsimi fenoménmi do syndromu inzulinovej re-
zistencie* (Hrnéiar, 2000, s. 230)

,Obezita je multifaktoridlne podmienena meta-
bolicka porucha charakterizovana mnozenim teles-
ného tuku. Je dosledkom interakcie genetickych
predispozicii s faktormi vonkajSieho prostredia.

Obezita je zaradend medzi multifaktoridlne
ochorenie, na ktorom sa podiel'a viacero faktorov
ako vnutornd predispozicia, ale hlavne vonkajSie
faktory. Preto je dolezity komplexny pristup a me-
dziodborova spolupraca. Najefektivnejsia je kom-
binacia zvySenej telesnej aktivity a diétneho re-
zimu. Velmi podstatnou tlohu v rehabilitacii a
liecbe obezity zohrava individudlny pristup
k pacientovi aj psychoterapia. Obezitu Casto spre-
vadzaju komorbidity, na ktoré je mozné komplexne
prihliadnut’ aliecit’ ich. U tychto pridruzenych
ochoreni sa vyuziva fyzikalna terapia.

Hlavna ulohu ma redukéna diéta, spravne dav-
kovanie cvi€enia, nacvik spravnych stravovacich
navykov a dodrziavanie pravidelnej zivotospravy.
Lieky aj liecba chirurgicka su tu az druhoradé.

Liecba obezity je indikovana v pripade, ked’ je
hmotnost’ vysSia 020 percent idealnej telesnej
hmotnosti. Zakladom lie¢by je zamerat sa na pri-
¢inu obezity, zasadne je dolezité zniZenie ener-
getického prijmu alebo zvysenie vydaja.

Fyzioterapia pri redukcii hmotnosti prispieva
k obratnosti, hybnosti, zvySeniu sebadovery, pre-
ventivne pdsobi na vznik komplikécii obezity, kto-
rymi su ochorenia srdca, ciev (hypertenzia), meta-
bolické komplikacie (diabetes mellitus), degene-
rativne ochorenia (artrézy) hlavne nosnych kibov.

V dnesnej dobe by sa mala pohybova aktivita
neodmyslitelné zaclenit’ do nasho Zivota, ¢im by
vyrovnala stracajucu sa nerovnovahu medzi prij-
mom a vydajom energie.

,»Ludské telo bolo stvorené¢ ktomu, aby sa
neustale pohybovalo. Nase telo sa nijako vyznamne
nezmenilo od doby kamennej, kedy nasi predkovia
behali po lese, aby ulovili veceru, tym menej od
stredoveku, kedy do umoru tazko pracovali, aby
uzivili rodinu* (Lebl et al., 2005, s. 111). Ochrane
zdravia a osobitne Specifickym zdravotnym vyko-
nom sa venuju aj medzinarodné dohovory, jednak
univerzalne ajednak medzinarodné zamerané na
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konkrétnu oblast’ spoloc¢ensku, medicinsku, Sporto-
v (Kubisova, 2010. s.55).

Obezita patri medzi najrozsirenejsie civilizacné
ochorenie a dnes predstavuje celosvetovy verejno —
zdravotnicky problém, ktory sa netyka len dos-
pelych jedincov, ale postihuje vysoké percento
detskej populacie. Jej vznik ovplyviiuje nevyvazena
vyziva ako aj minimalny pohybovy rezim. Mézeme
povedat, Ze obezita u deti je dnes alarmujucim
signadlom. Obézne deti Casto trpia chorobami, ktoré
sa donedavna objavovali az v dospelom veku. Stale
stipajuce percento obéznych deti by malo byt
vyzvou najmi pre rodicov, a podnetom k zmene
zivotného $tylu.

,Tempo zivota ludi sa v poslednych rokoch
vyrazne zrychlilo, ¢o ma mimoriadne negativny
vplyv na nas organizmus, mladeZ nevnimajiic. Zi-
Jjeme upondhlane, v strese, nedodrziavame zdsady
zZivotneho Stylu. Nase nespravne navyky sa vdcsinou
prenasaju aj do Zivota dalSej populdcie*(Cinova,
2005, 5.47).

Obezita je chronické ochorenie, ktoré je cha-
rakterizované zvysenim telesného tuku. Ukladanie
tukového tkaniva je nasledkom zvySeného ener-
getického prijmu, ktory presahuje energeticky vydaj
(Krahulec, 2008). Tukové tkanivo produkuje cela
radu biologicky aktivnych latok, ktoré ovplyviiuju
priebeh metabolickych procesoch v tele. Ak sa vSak
vytvori nadmerné tukové tkanivo, neukladd sa len
do podkozia, ale postupuje do Zivotne doélezitych
organov a nepriaznivo ovplyviuje Cinnost ich
funkcii. Nadmerné zataz obézneho nepriaznivo ov-
plyviiuje metabolizmus, pohybovy aparat, a vyvo-
lava zmeny, ktoré mézu mat’ chronicky charakter.
Obezita aktivuje d’al$ie ochorenia, zhorsuje kvalitu
a skracuje zivot (Marinov et al., 2012).

Na celom svete dochadza k zvySenému poctu
obéznych jedincov ako v dospelej, tak aj v detskej
populéacii. V dospelej populacii na Slovensku
v roku 2000 bola prevalencia obezity (BMI > 30),
(15,4% u muzov a 18,9% u zien). Za posledné roky
sa roz§irila obezita nielen vo vyspelych $tatoch, ako
je USA, ale aj na Slovensku, kde obezita u sedem
az jedenastro¢nych deti je 8%, u Strnast’ az sedem-
nastro¢nych adolescentov 11%. Taktiez S§tudia
NHANES (The National Healt and Nutrition Exa-
mination Surveys) potvrdila v USA od roku 1963-
1991 dvojnasobné zvysenie poctu obéznych deti s
hodnotou BMI nad 95. percentilom a priblizne 50%
narastu poctu deti s BMI nad 85. percentilom
(Simurka et al., 2011). V Eurépskej tnii je okolo 20
000 obéznych deti.

Charakteristickym znakom pri¢iny detskej obe-
zity sa stal novodoby nezdravy spdsob zivota. Stra-
va deti sa stala vysoko energeticka, obsahujuca
zvySeny obsah omega mastnych kyselin a nado-
budla stipajuci glykemicky index. V dnesnej dobe
pribuda Coraz viac deti, ktorym sa dosledkom ne-
dostatocného alebo minimalneho pohybu rozvija
obezita (Marinov et al., 2012)



Krajina 7 — 11 rokov 14 — 17 rokov
Slovensko | 8% 11%
Holandsko | 6% 10%
Nemecko 8% 12%
Pol’sko 9% 11%
Anglicko 10% 15%

Zdroj: Cinova, J., Cibrikova, S., & Mroskova, S.
(2005). Detska obezita — epidémia 3. tisicro¢ia. In
Sestra, ¢. 6/7. s. 8-9.

Dalsim negativnym faktorom je nevhodna Zivo-
tosprava

nespravne stravovacie navyky ziskané v rodi-ne
(nevhodné druhy potravin s vysokym obsahom
tuku, preferovanie nekvalitnych stuZzenych rastlin-
nych tukov

,»chaos v diéte” (deti Casto doma neranajkuju,
v 8kole nechodia na obedy, po prichode domov
namiesto vareného jedla preferuju nevhodné potra-
viny vo vel’kom mnozstve

konzumacia sacharidov stzv. vysoko glyke-
mickym indexom (deti oblubuju sladké keksy,
sladké pecivo

sladené napoje (Cola, Fanta, Sprite)

zvySeny prijem nasytenych tukov, velké porcie
jedla

Diétne zvyklosti si dieta vybuduje uz v rannom
detstve a pretrvavaji az do dospelosti (Simurka et
al., 2011).

Pohybova aktivita je zakladnym prejavom zi-
vota. Dvadsiateprvé storoCie so sebou prinasa zme-
ny, ktoré ulah¢uju zZivot a pomaly ale isto sa presta-
vame pohybovat. Tento negativny zivotny Styl,
spolu s chybnymi stravovacimi navykmi, je pri-
¢inou stale rastucej sa obezity detskej populacie a
vznika tzv. pohybova inaktivita (Gurovsky et al.,
2008). Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie je
na svete priblizne 250 miliénov obéznych osdb,
z toho vyskyt detskej obezity predstavuje priblizne
155 miliénov obéznych deti (Cinova, 2005). V su-
Casnosti vysoké percento populacie ma nedostatok
pohybu napriek tomu, ze pohybova aktivita tvori
sucast’ zivota (Vitek, 2008). Tieto alarmujuce Cisla
st vyzvou, aby sme sa zamysleli nad tym, aky
vel'mi délezity je pohyb v prevencii detskej obezity.

Pohybova aktivita je -charakterizovand ako
akykol'vek telesny pohyb, ktory je zabezpecovany
kostrovym svalstvom a vedie k zvySeniu energe-
tického vydaja. Z celkového energetického vydaja
pohybova aktivita tvori 15 — 40%. Pohybova aktivi-
ta je charakterizovana intenzitou, frekvenciou, ty-
pom a trvanim (Sigmund, 2011). Pohyb je stucast'ou
kvality zivota kazdého jedinca a podiela sa na
pohybovych kompetenciach, ktoré v sebe zahfiaju:

- kazdodenné premiestiovanie do Skoly

- mobilitu dia v doméacom prostredi,

- pohybové cCinnosti ako sucast’ kvality Zzivota
jedinca, aktivity kibov, svalov a nervovej sistavy,
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- hodnotové orientacie k Sportu,
- S$pecialne telovychovné a Sportové zaujmy a
aktivity (Labudova, 2012).

Pravidelny pohyb a Sportové aktivity s pros-
pesné pre fyzické a psychické zdravie ¢loveka. Po-
dielaji sa na spravnom fungovani imunitného
systému, speviiuju svalova hmotu, zlepSuji prekr-
venie organizmu (Kraf¢ik et al., 2013). Stadie do-
kazujt, ze uz pri 30. mintitovej prechadzke, ktoré
absolvuje obézne diet’a pocas dna sa dokaze zvysit
vydaj energie do takej miery, Ze zacina chudnat
(Majercak, 2007).

Deti, ktoré sa pravidelne pohybuju, si menej
hyperaktivne, menej agresivne, maju lepSiu naladu
a kvalitnejsi spanok. Pohyb by nemal byt chapany
len ako liek proti obezite, ale podmienkou pre
udrzanie dobrého zdravotného stavu. Dieta by malo
mat’ z pohybovej aktivity radost’. Nato, aby si dieta
obl'ubilo nejakt pohybovi ¢innost, musi byt k to-
mu vedené uz od skorého detstva (KrafCik et al.,
2013).

Rozozndvame druhy pohybovej aktivity:

Aerobna aktivita - tento typ pohybu je vyko-
navany na cerstvom vzduchu. Je vhodny pre obéz-
nych l'udi, pretoze dochadza k vécSiemu vyuZitiu
kyslika. Vsetky svalové skupiny vedu k stimulécii
dychacej a obehovej ststavy. K takymto typom
pohybovej aktivity patri napr. turistika, cyklistika,
beh...

Autor Cooper poukazuje na pozitivne ucinky
aerdbnej aktivity: zvySenie mnozstva krvi, ¢o vedie
klepsiemu transportu kyslika vtele, vitalna kapacita
pl'iic sa zvicsuje, srdcovy sval mohutnie a je lepSie
zasobovany krvou (Labudova, 2012).

Anaerobna aktivita — tento typ pohybu je napr.:
posiliiovanie vo fitnescentre. Zmena tonusu svalo-
vej slstavy sa stava G¢innym mechanizmom. Sku-
manim prisli vedci nato, Ze fitnescentra navstevuju
zvacsa jedinci, ktori maju sklon k depresiam alebo
uzkostiam, pretoze prave pri silovom tréningu
pocit'uju pozitivny vplyv (Gregor, 2007).

Pri pohybovej aktivite a Sporte by malo dieta
pocitovat’ radost’ a poteSenie, preto je velmi do-
lezitd motivacia, ktora je zakladnym determinantom
kazdého vykonu, ¢i uz individualneho alebo skupi-
nového. Pri spravnej motivacii sa zvySuje vy-
konnost’ kazdého jedinca (Kraféik et al., 2013).
Obézne dieta sa snazime motivovat’ k pohybovej
aktivite, ktord mu je najblizSia. Neoddelitenou su-
¢astou vhodnej pohybovej aktivity obézneho diet-
at’a musi byt’ systém cviceni. Ddlezité je, aby dieta
poznalo zékladné principy spravneho dychania
s pohybom, kde plati pravidlo, ze pri vydychu sa
sval napina a pri nadychu uvoliuje.

Druhym doélezitym principom je vykonavanie
pohybu tak, aby sa nezatazovali svaly anedo-
chadzalo k ich skracovaniu. Individualny pohybovy
rezim uréujeme u deti predSkolského veku, ktoré



trpia obezitou. U tychto deti sa snazime hru spojit
surcitou fyzickou namahou a postupne zaclenu-
jeme aerébne prvky, cviky na posilnenie svalstva
ale aj relaxaciu. U deti moéze dojst’ k riziku po-
$kodenia kibov dolnych konéatin, preto je velmi
dolezité, aby sme volili spravne pohybové aktivity,
ktoré¢ su zamerané na odlahéenie taziska. Medzi
najvhodnejSie pohybové aktivity patri: chodza,
plavanie, cyklistika, korculovanie, lyzovanie a
tanec (Marinov et al., 2012).

1) Chédza — patri medzi najmenej narocné po-
hybové aktivity a je maximalne dostupna. Nevy-
hodou je, Ze deti nie st motivované. Pre zvySenie
motivacie je vhodné u dietata Skolského veku
zaobstarat’ psa a tak zvySit' jeho zaujem ist' na
prechadzku. U starSich deti a adolescentov je moz-
no zvysit’ motivaciu pohybovej aktivity zakipenim
napr.: krokometrov alebo akcelerometrov. Chdodza
zvySuje energeticky vydaj a zaroven pozitivne
ovplyvituje rodinné vizby, preto by sa mala rodina
zucastiiovat’ prechadzok spolo¢ne s dietatom. Ro-
di¢ia musia prispdsobovat’ zataz k veku a kondicii
dietata tak, aby ho neodradili. Doporucena chodza
je tridsat’ mint denne a minimalne pét krat do
tyzdia.

2) Pldavanie — vyhodou plavania je Setrenie po-
hybového aparatu dietata. Plavanie je preto naj-
vhodnejSou liebou obéznych deti, pricom nes-
mieme zabudnuit na spravne zvolenu intenzitu a
naroc¢nost’. Deti moézeme zapojit’ do sut'azivych hier
vo vode. Casto krét sa stretavame s nedostupnostou
bazénov ale aj zlou finan¢nou situdciou rodin, ktora
neumozni detom navstevu plavarne.

3) Cyklistika — je velmi obl'ibenym Sportom
u deti. Tu je taktiez dolezité zvolit' vhodny stupen
zéataze. Prili§ nizka zataz moéze pdsobit’ nie len
nemotivacne ale aj neefektivne. Dostato¢ny energe-
ticky vydaj je pri rychlosti nad 15 km/h.

4) Korculovanie — je povazovany za zabavny
Sport, ale u obéznych deti odbornici tento Sport
neodporucajii vzhl'adom k valgdéznemu postaveniu
kolien.

5) Tanec — je oblibeny predovsetkym u diev-
¢at. Pri tanci sa posiliiuje svalstvo dolnych kon-
Catin, dochadza k zlepSeniu ¢innosti zilového sys-
tému a zlepSenie nervosvalovej koordinacie. Mo-
dernou zlozkou je tanec zumba, ktory je zalozeny
na principe, kde sa strieda rychlejsia cast’ s po-
malSou a pri tejto kombinacii dochédza k spal’ovani
tukov formovaniu celého tela (Marinov et al.,
2012).

Zasady pri zatazovani mladého organizmu

Pri obezite u deti je potrebné, aby sme si uve-
domili, ze hmotnost’ neklesne zo dna na den. Je
dolezité, aby sme poznali zdsady, ako spravne
zat'azit' detsky organizmus, aby nedoslo k preta-
zeniu. Aj tu plati zlaté pravidlo ,,pomaly dalej
zajdes.” Ak bude detsky organizmus spravne zat'a-
zeny technikou ¢i frekvenciou cvicenia zohladiu-
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juc vek, pohlavie, zdatnost’, zdravotné problémy, je
vysSia pravdepodobnost, Ze sa nam podari znizit’
obezitu dietat’a a tak prispiet’ ku skvalitneniu jeho
zivota. Nizka telesna zdatnost' deti je spojena
sobezitou avytvara rdzne patologické pohybové
vzorce, ktoré mozeme charakterizovat podla
jednotlivych vekovych obdobi. Pri obezite nasta-
vaju dlhodobé zmeny v drzani tela, raste a vyvoji.
Telo je preto vystavené dlhodobému pretazeniu
telesnou hmotnost'ou. Je potrebné, aby obézne dieta
poznalo pohybovy rezim a zakladné pravidla
akéhokol'vek typu cvicenia.

,,Pohybovd aktivita predstavuje zakladny kamen
k zlepsovaniu dusevného a telesného zdravia ludi*
(Kraftik, 2013, s. 22).

Ak zaliname planovat’ zatazovy program cvi-
ceni, je potrebné, aby sme poznali pohybovu sti-
mulaciu dietata nielen kvantitativne ale aj kva-
litativne. Pri pohybovych aktivitich musime hod-
notit’ psychickl, fyzickii zdatnost’ a pripravenost’.
Pohybova aktivita by mala byt zamerand na
zvySenie zdatnosti deti na taka uroven, ktora by
bola dostato¢nou prevenciou civilizacnych ochore-
ni. Takto zdatnost’ zahtia 4 dolezité zlozky:

1. aerébnu zdatnost’

2. svalovu zdatnost’,

3. flexibilitu tela ,

4. zlozenie tela (Hasto et al., 2007).

,,Koordinacné schopnosti nam umoznuju vyko-
navat pohybové cinnosti podla zadanej pohybovej
ulohy tak, aby mali z hl'adiska casovej, priestorovej
a dynamickej Struktury co najucelnejsi priebeh a
vysledok* (Gurmansky et al., 2008).

Pohybové cvicenie by malo splnit tieto podmienky:
1. pred zaCatim cvienia musime obézne dieta
vhodne motivovat, aby pocitovalo z cvienia
radost’,

2. uprednostiiujeme cvicenie, ku ktorému ma obéz-
ne diet’a pozitivny vzt'ah,

3. pohybové aktivity nesmu byt nudné a stereo-
typné,

4. cviCenie by malo u dietat’a formovat’ obratnost,
vytrvalost’, rychlost, silu,

5. detsky organizmus zatazujeme postupne od naj-
lahsich cvikov az k tym zlozitej$im,

6. telesnd zataz by mala byt pravidelna, mini-
malne tri krat v tyzdni (Gurovsky et al., 2008).

1) Pohybova aktivita u obéznych deti by sa
mala zacat’ malymi davkami pohybu a postupne
pridavat. V prvych diioch postaci pat’ minut pohy-
bu a v kazdom tyzdni priddivame po 2 az 3 mi-
nutach, az kym nedosiahneme dostato¢né zdravotné
ucinky pre znizenie hmotnosti u dietata. Pred
zaCatim pohybovej aktivity ¢i tréningu by malo byt
dieta minimalne dve hodiny po jedle. Ak cvici
vecer, aspon tri hodiny pred spankom. Pocas po-



hybovych cviceni dieta upozornime, aby sa za-
meralo na svoje vedomie a pohyb, ktory momen-
talne vykonava. Je dolezité, aby diet'a nemalo pocit
,, Tychleho cvienia®“ aby to malo ¢im skor za
sebou. Spravnou motivaciou mézeme u obéznych
deti vzbudit' poteSenie a radost z pohybu. Pri
cviceni je nutné, aby sme dietat'u doplnili tekutiny
nesladenym c¢ajom alebo minerdlkou. K denne;j
davke 1,5-2 litrov treba doplnit’ aspon 0,51 tekutin.

2) Pred cvicenim v prirode je potrebné dieta
dobre pripravit’ vhodnym oble¢enim a obuvou, kto-
ré volime podla pocasia. Vyhybame sa kopcovitym
terénom a chddzi po tvrdom povrchu, aby sme
predisli riziku poskodenia kibov. Casto sa stre-
tavame u deti s respiranymi komplikaciami, napr.
nespravnym dychanim, pri ktorom sa nevyuziva
celkovy obsah plic, preto doporucujeme pred za-
ciatkom akejkol'vek pohybovej aktivity nacvik
dychového cvicenia alebo dychovej rehabilitacie
zameranej na prehibené dychanie (Marinov et al.,
2012).

3) Pravidelné cvicenie ma pozitivne G¢inky pre
znizenie hmotnosti a zaroven zvySuje kvalitu zi-
vota. Pravidelnou pohybovou aktivitou alebo tré-
ningovou ¢innostou, ktora trva najmenej tri me-
siace, mézeme dosiahnut zlepsenie telesnej kon-
dicie. Pocas Sportovej aktivity alebo cvieni na-
dobuda obézne dieta pocit sebaddvery, sebave-
domia, ma pocit zodpovednosti vo¢i svojmu zdra-
viu, lepsie zvlada zatazové situacie. Pohyb taktiez
prispieva k zvySeniu psychickej stability a je zdro-
jom pocitov radosti (Hasto et al., 2007).

Pri zatazovani detského organizmu pohybovou
aktivitou je dolezity vek dietata. Skolopovinné deti
maju iny stupen zataze, ako dospely jedinec. Deti a
adolescenti do 15. roku zivota zatazuju organizmus
len svojim telom. Dieta sa v tomto veku vyvija,
preto nesmie dvihat tazké bremena ani pouzivat
naradie na cvicenie, ako s napr.: ¢inky, rotopédy,
posililovacie zariadenia. Pre tento vek st najvhod-
nejSie pohybové Cinnosti zamerané na vytrvalostné
zatazenie, ako je chodza, plavanie, beh, lyzovanie,
loptové hry a rézne Sportové Cinnosti ako st futbal,
basketbal, volejbal (Gurovsky et al., 2008). Strukti-
ra pohybu pre upevnenie zdravia je zalozena na
inom principe ako je pohybova cinnost pre vy-
konnostny Sport. Podl'a telovychovného amerického
lekarstva pozname vSeobecny model pohybovych
¢innosti pre zdravie, ktory ma svoje platné odpo-
rucania:

- pohybovej cinnosti venovat dostatoéne dlhy
Cas, denne vykonavat cinnosti, ktoré budu zata-
zovat’ svalové skupiny

- do pohybovej aktivity zaradit' rytmické cvi-
Cenia

- realizovat’ aerébne cvicenia,

- frekvencia Sportovych cinnosti by mala byt
aspon 3- 5 krat tyzdenne,
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- aerdbnu pohybovi ¢innost’ vykonavat’ aspon 20
— 50 minut (Labudova, 2012).

Ulohou telesnej asportovej vychovy na $kolach
je rozvoj pohybovych schopnosti, pri ktorych si
dieta osvoji zakladné pohybové zrucnosti. Prave
obdobie mladsicho a stredné¢ho veku dietata je
zalozené na rozvoji pohybovych a koordina¢nych
schopnosti (Simonek, 2012).

Telovychovné zdujmy predstavuju trvaly vztah
k pohybovej cinnosti. Ako uvéadzaji Nevolna
(2013), Kotyra (2009), pohybova aktivita ma velky
vplyv na kvalitu Zivota a zdravia deti a neda sa
ni¢im kompenzovat. Dne$na generacia je vo vzta-
hu k telesnej vychove, pohybovej aktivite a Spor-
tovym ¢innostiam podstatne chudobnejsia a jedno-
strannejSia. Odraza sa to na negativnom dopade na
celkovy stav dietat’a (Simonek, 2012).

Casto sa stretivame s tym, Ze deti na zakladnej
Skole viac obl'ubuju hodiny informatiky, kde celé
hodiny sedia za pocitacom, ako hodiny telesnej
vychovy. Dne$na moderna doba prispieva k tomu,
7ze deti sa Coraz menej hybu, telesnii vychovu
pokladaji za zbyto¢nu hodinu a odmietaji cvicit.
Medzi detmi s normalnou hmotnostou vsak pri-
buda stale viac deti, ktoré sa stavaji obézne
dosledkom minimalnej pohybovej aktivity. Pre tieto
deti je pohyb a telesna vychova tzv. ,,potrebnym
lickom“. Mnoh¢é statistiky potvrdzuju, ze ziaci
zakladnych $kol maju len dve hodiny telesnej
vychovy za tyzdei, o je ve'mi malo. Prave Skolské
zariadenia by mali deti vhodne motivovat a
poskytovat’ Skolské zaujmové kruzky so zameranim
na pohybovu aktivitu. U deti by sa mala zvysit te-
lesna zdatnost’, ktora tvori zaklad zdravého vyvoja.
Existuje pohybovy rezim Sportovej aktivity zame-
rany na redukciu telesnej hmotnosti. Tato telo-
vychovna aktivita sa sklada zo Styroch zakladnych
etap:

1. na zaciatku telesnej vychovy by sa mali
postupne rozcvicovat vsetky casti organizmu (7 -
10. mintt),

2. vytvorenie pohybovych vzorcov:
chdodza, aerdbne cvicenie,

3. motivacia k §portovym hram a ¢innostiam,

4. ukludiujuca cast’ a postupne zniZovanie
zatazenia pohybovej aktivity (Pafizkova et al.,
2007).

5. Telovychovny proces vytvara pozitivny
vztah k pohybu vo volnom case. Zaradujeme tu
napr.: zaujmovu a rekreacnu telesna vychovu. Pod-
la zaujmov Zziakov sa realizujii pohybové Cinnosti,
ktoré zvySuju telesnu zdatnost, prispievaju k zlep-
Seniu zdravia amaji mimoriadny vyznam k rozvoju
zdravého zivotného Stylu. Prave pohybova aktivita
je determinantom kvality Zivota (Pullmannova Sve-
dova et al., 2012).

rychla



Rodina je zakladnou zlozkou spolo¢nosti. Ci si
to uvedomujeme viac alebo menej dieta kopiruje
svojich rodi¢ov. Uz od utleho detstva sa vyvija a
vnima vsetko, ¢o sa okolo neho deje. Ovplyviiuje
ho zivotny Styl rodiny. Rodina je prostredie, kde
dieta prebera navyky, ktoré potom praktizuje vo
svojom zivote. Je dblezité, aby rodiéia viedli svoje
dieta uz od ranného detstva k pohybovej aktivite.
Rodic¢ia si musia uvedomit, Ze su pre svoje deti
vzorom a prikladom. To, ¢i sa ich dieta bude ve-
novat’ §portove] aktivite, zavisi prave od nich. Ak
dieta travi volny ¢as so svojimi rodiémi na pre-
chadzke apri réznych Sportovych aktivitach, je pre
neho prirodzené, Ze si k pohybovej aktivite vytvori
pozitivny vztah (Parizkova et al., 2007).

Funk¢énost rodiny sa odrazi na traveni vikendov.
Moézeme konstatovat, ze v dne$nej uponahl'anej do-
be su rodicia casto krat zaneprazdneni, nemaju Cas
Sportovat’ so svojimi detmi. Az 40% rodin travi
volny vikend na celodennych nakupoch v hyper-
marketoch alebo oddychuju doma pri televizii (Ma-
rinov et al., 2012).

Rodic¢ia by mali na zéklade stiipajuceho indexu
obezity zacat’ podporovat’ pohybové Cinnosti deti.
Ludské telo je uz od narodenia prispdsobené na
pohyb a preto je velmi ddlezité, aby si rodicia
uvedomovali zodpovednost’ za d’al§i vyvoj ich die-
tata. Prvym podnetom k podpore pohybovej akti-
vity u dietata je cas straveny s dietatom, zistenie
aky druh pohybovej aktivity mu je blizky. Potom je
potrebné ich v tejto pohybovej ¢innosti alebo Sporte
zna¢nou mierou podporovat, rozvijat’ ich vlohy a
schopnosti.

Dal3ou délezitou ¢astou je vytvorenie a rozvoj
socidlnych aktivit, aby sa dieta neuzatvaralo do
seba, nemalo strach pri Sporte a svoje pohybové
schopnosti rozvijalo aj medzi svojimi rovesnikmi.
Malo by mat pozitivny vztah ku kolektivnym
Sportom a spolofenskym hram (Pafizkova et al.,
2007).

Rodina je zakladnou zlozkou spolocnosti, kde sa
dieta vyvija a rastie. Dieta sa obézne nerodi, stava
sa nim pocas vyvoja avychovnym pdsobenim
rodiny a spoloCnosti. Len u malého mnozstva
obéznych deti sa predpokladd dedi¢nost. Dnes$na
moderna technika prispieva k znizeniu fyzickej
aktivity. Medzi zavazné rizikové patri sedavy
spdsob zivota a nepravidelné stravovanie. Vacsina
obéznych deti neranajkuje, obed v Skolskej jedalni
vymenia za vysokoenergeticki stravu vo fast-
foodoch. Vo vecernych hodinach zvySuju prijem
potravy a sladkosti, ¢o ma negativny dopad na
telesni hmotnost’ dietata. Nedostato¢ny prijem
vitaminov amineralov anizka konzumacia ovocia a
zeleniny je tiez znakom nespravneho stravovacieho
rezimu. Obezita postihuje deti vo veku od 3 do 17
rokov. Najkritickej$im obdobim je prave dojcenské
obdobie, ked’ matky casto prekrmuju svoje dieta
adruhym rizikovym obdobim je adolescencia (psy-
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chogénne a hormonalne faktory) (Petrikova Rosi-
nova et al., 2008).

Obezita komplikuje zivot dietata nielen po
telesnej ale aj dusevnej stranke. V dosledku zvy-
Senej telesnej hmotnosti, nespokojnosti so svojou
postavou casto trpi obézne dieta psychickymi
poruchami. Dieta straca zaujem o bezné aktivity,
citi sa byt opovrhované svojimi rovesnikmi a zacne
sa uzatvarat do seba. Casto tu nastava socidlna
izolacia aprerusenie kamaratskych vztahov. Obe-
zita udietat’a sposobuje odmietanie Sportovych a
pohybovych hier. Rozdiely v postave, vykonnosti a
obratnosti spdsobuje, Ze dieta sa poklada za
menejcenné a ma znizené sebavedomie. Dlhodoba
osamelost’ a izolovanost je dosledkom depresiv-
nych stavov (Beno, 2001). Priprava spolo¢nosti na
zvladnutie danej civilizacnej vyzvy, adekvatne pre-
meny Vv zivotnom S§tyle sa stavaji jednou z priorit
relativne rovnocenného postavenia v zoskupeniach
globaliza¢ného typu. (Tomasikova, 2006, s.160).

Hlavnou ulohou u deti, ktoré trpia obezitou je na
prvom mieste prevencia. Vyskumy potvrdili, Ze ¢im
skor sa zacne liecba obezity, tym skor o to
jednoduchsia bude prevencia vzniku tohto zavaz-
ného ochorenia. Eurdpska unia zacina presadzovat,
aby bola do preventivneho programu zapojena cela
spolo¢nost’. Presadzuje kontrolu dodrziavania etic-
kého kodexu, napriklad v reklame, ktord je za-
merana na deti, taktiez sleduje zniZenie surovin,
ktoré podporuju obezitu u deti. Prevencia je teda
najlepsim ,,liekom,, obezity. Zasady a zmeny zivot-
ného S$tylu urCuji, ¢i bude u dietata rozvijat
obezita aj v dospelosti alebo nie (Marinov et al.,
2012).

»Dlhotrvajuca pohybova aktivita v kolektive
inych Sportovcov rozvija medziludské vztahy
a upeviiuje pocit sunalezitosti so skupinou. Zlep-
Suje sa seba hodnotenie aseba nachadzanie sa
v socialnom kontexte™ (Gregor, 2007, s. 29-30).

Pravidelny pohyb ma najviac pozitivny vplyv na
psychiku, tlmi chut’ k jedlu, podporuje remodelaciu
kosti, tim znizuje riziko osteopordzy a brani pokle-
su aktivnej telesnej hmotnosti (Dobsak, 2009). Da-
lej st uvedené d’alSie vyhody dostato¢ného pohybu
na zdravotny stav.

Pravidelna Sportova ¢innost’ ovplyviiuje stavbu
tela rastom kosti do Sirky a hlavne zvécSovanim
podiclu aktivnej svalovej hmoty. Taktiez tréning
hlavne vytrvalostného charakteru ovplyviiuje mnoz-
stvo tukovych zasob v tela, ¢o tiez vedie k zmenam
v l'udskom organizme. Zmeny sa tykaju zlepSenia
metabolizmu cukrov, tukov a bielkovin. Dalej su
uvedené d’alsie vyhody pohybu na zdravotny stav:

e Znizenie mnozstva telesného tuku,

e Kratkodoby anorekticky efekt (odstranenie po-
citu hladu),

e Zvysenie energie pocas cvicenia, ale aj po nom,
e Mnozenie svalovej hmoty,

e Zlepsenie tlaku krvi a hladiny tuku v krvi,



Zvysenie citlivosti na inzulin,

Celkové zlepsenie fyzickej kondicie,

Pozitivny psychologicky efekt.

Pomocou pohybovej aktivity dochadza k ob-
nove fyzickych a psychickych sil, ktoré boli vy-
naloZené na pracovnu ¢innost’:

e Pohybova cinnost poésobi ako kompenzacia
niektorych zédkladnych pohybov, ktoré chybaju
v mimo S$portovej ¢innosti,

e pomocou pohybu dochadza k upeviiovaniu zdra-
via, zlepSovaniu telesnej zdatnosti a k zlepSeniu
systémov v l'udskom tele,

e pohybova Cinnost’ prinasa nové moznosti v pre-
hibeni a rozgireni socidlnej aktivity osobnosti spo-
jenej s jej harmonickym telesnym a duSevnym roz-
vojom, rekrea¢no-Sportova cCinnost prinaSa moz-
nost’ zabavy a spolo¢enského vyzitia

Odporucania pre populaciu s nadvahou a obezitou:
e nepodcenovat’ nadvahu, ktord méze viest' k vz-
niku civiliza¢nych ochoreni

e komplexne riesit’ problémy s nadvahou — kon-
zultacie s odbornikmi

e stanovit’ si realne ciele pri redukcii hmotnosti

e dodrziavat’ zdravy zivotny $tyl

e dostato¢na a pravidelna pohybova aktivita

e pristupovat’ aktivne a zodpovedne k svojmu
zdraviu

e dodrziavat’ optimalny prijem a vydaj energie

e pozitivne mysliet

e zapijat sa do pohybovych programov uréenych
k prevencii obezity

odporucania pre fyzioterapeutov:

¢ individualny a trpezlivy pristup k pacientovi

e spravna motivacia pacienta

e spravny vyber cvieni aich zvladnutie pacien-
tom

e nepodcenovat’ psychiku pacienta

e dbat o multidisciplinarnu spolupracu s odbor-
nikmi (diabetolég, endokrynoldg, vSeobecny lekar,
psycholog, dietolog.)

e edukacia pacienta

e celozivotné vzdelavanie v oblasti modernych
cvic¢ebnych metod v prevencii a liecbe obezity
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ABSTRACT

The aim of this work was to create a set of balance exercise and to verify their functionality by applying on
players. The exercise are intended to lead development or improvement of coordination skills. Set of specialized
exercise was created on the basis of input data from the balance board. Testing on different players was
performed on 8" April 2013, when we successively tested each player separately during a training session. Final
testing was carried out on 10" June 2013. This was a one-group pretest design running from 15" April 2013 till
5% June 2013. The research sample consisted of 14 probands, young football players aged 8 years, U8 category,
playing for the club SK Dynamo Ceske Budejovice. Research result confirmed effectiveness of the assembled
set of exercises. Statistically significant differences on level p>0,05 were identifield on our selected level of
statistical significance for all 11 tests. The total average training score was 470 points with the input test and 533
points with the output test. This diference was statistically significant on the level p>0,05.

Keywords: football; training; rovnovaha; coordination; youth; motor skills; football players

SOUHRN

Cilem prace bylo vytvofit specializovany soubor balanénich cvieni a ovéfit jeji funkénost aplikaci na hrace.
Cviky maji byt voditkem k rozvoji nebo ke zlepSeni koordina¢nich schopnosti. Soubor specializovanych cvika
byl vytvoren na zakladé vysledkd vstupniho Setfeni na balanéni desce. Testovani o stavu jednotlivych hract bylo
provedeno dne 8. 4. 2013, kdy jsme postupné béhem tréninkové jednotky otestovali kazdého hrace zvlast.
Zaveérecné testovani pak probchlo 10. 6. 2013. Jednalo se o jednoskupinovy pretest posttest design, ktery
probihal od 15. 4. 2013 do 5. 6. 2013. Vyzkumny soubor tvofilo 14 probandd. Jednalo se o mladeznické
fotbalisty ve véku 8 let, kategorie U8, hrajicich za klub SK Dynamo Ceské Budé&jovice. Jeho vysledky potvrdily
ucinnost sestavené¢ho souboru cvikli. Na ndmi zvolené hlading statistické vyznamnosti byly zjistény u vSech 11
testl statisticky vyznamné rozdily na hladiné p>0,05. Celkové pramérné tréninkové skore u vstupniho testovani
bylo 470 bodt a u vystupniho pak 533 bodil. Tento rozdil byl statisticky vyznamny na hladiné p>0,05.

Klicova slova: fotbal; trénink; balance; koordinace; mladez; pohybové schopnosti; hraci fotbalu

Uvod projevujicich se souvislym fetézcem hernich ¢in-
Fotbal je v dnesni dobé vniman jako celo- nosti, které jsou projevem hernich dovednosti (Vo-
svétovy fenomén. Votik (1991) uvadi, ze fotbal je tik, 2003).
tymova hra, ve které se rozliSuji dvé zakladni Vykon pii hie je zavisly na téchto faktorech -
kategorie vykonu 1) tymovy herni vykon (THV) a technické dovednosti, fyzické predpoklady v podo-
2) individudlni herni vykon (IHV). Hlavnim vy- bé obratnostnich, silovych, rychlostnich a rychlos-
jadfenim kvality THV a tirovné spoluprace hracu je tn¢ vytrvalostnich schopnosti. Dale povazujeme za
vysledek utkani. Ten by vSak pfedev§im v za- velmi dulezité schopnosti taktického uvazovani,
kovskych kategoriich nemél byt jedinym posuzo- uspésné zvladani neocekavanych situaci pii hie a
vanym kritériem Uspéchu ¢i neuspéchu v utkani. samotnou psychickou kvalitu hrace (Bauer, 2006).
IHV hrace je projev jeho herni zputsobilosti béhem Odbornici, kteti se detailn€ zabyvaji pohyby fot-
utkani. Je slozen z hernich ¢innosti jednotlivce, balistt, rozliSuji nékolik ¢innosti, jimiz jsou: stoj,
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chiize, klus, rychly béh a sprint. Pokud je pohyb
rychlej$i nez klus, je povazovan za béh, ten pak
mize mit vysokou nebo velmi vysokou intenzitu.
Dale je pak béh spojen se skoky, s béhem stranou,
se Sikmym béhem a béhem vzad. V prubchu zapasu
je schopen fotbalista provést téméf tisic rtuznych
¢innosti, které se méni kazdych 4 - 6 sekund. Podi-
vame-li se na pohyby hrace, neni hra kontinualni
¢innosti trvajici ur€ity Cas, ale jedna se spiSe o stii-
dani riznych cinnosti, rychlosti a zmén sméru.
Cinnosti hrage jsou také velmi &asto a nepied-
vidatelné¢ ménény diky tomu, ze fotbalisté maji vel-
mi vysoce rozvinuté obratnostni schopnosti (Kir-
kendall, 2013).

Zaroven Dovalil (2002) upozoriiuje na nachyl-
nost jedinci ke Spatnému drzeni téla, které je
prohlubovano jednostrannym pietézovanim v tré-
ninku. Z tohoto divodu bychom se méli vénovat
posileni hlubokého stabilizacniho systému patete.

Pro stabilizaci bederni patete je nejdulezitejsi
spravné zapojovat hluboky stabilizaéni systém
patefe béhem pohybu (HSSP), je tedy nutné, aby
byly dostatecné silné bfisni svaly, které pak tvofi
pfedni oporu. Bederni patet se tak zpeviiuje a
snizuje se vliv vngjsi zatéze. Pokud jsou bfisni
svaly oslabené, dochazi k poruse zapojeni HSSP a
k bolestivym stavim v oblasti bederni patefe a
k rozvoji dalsich svalovych dysbalanci (Malatova &
Rokytova, 2007; Malatova, 2006, Malatova & Dre-
vikovska, 2010).

Svomova (2014) prezentuje balanéni pomiicky
tak, ze se daji v tréninkové jednotce vyuzit pro
zkvalitnéni pohybovych schopnosti, vykonnosti a
zpestteni tréninkd zvlasté u mladeze. U mladeze se
neklade diraz na jednotlivé ¢asti tréninku, protoze
déti nemaji mit v podvédomi kdy je uvodni, hlavni
a zavéreéna ¢ast. Mélo by jit pfedev§im o zabavnou
a soutézivou formu tréninku.

Testovani je krom pohybovych schopnosti a
dovednosti schopno zjistit i funkéni a morfologické
zménv vyvolané urcitou zatézi. (Placheta, 2001).

Dle Psotty et al. (2006) nejdostupnéj$im a nej-
CastejSim zplisobem objektivni diagnostiky télesné
vykonnosti fotbalisti je testovani pomoci pohybové
vykonovych a zat€zovych testi. Princip vSech
testovani hracu je jasna predstava tcelu testovani a
nasledny vybér nejvhodnéjsiho zplisobu testovani.

I proto jsme se rozhodli testovat mladeznické
fotbalisty na rovnovahové schopnosti na balanéni
desce CHALLENGE DISC a poté pravidelné apli-
kovat soubor cvikli na pomicce BOSU.

Cil prace

Cilem nasi studie bylo ovéfit funkEnost sesta-
veného souboru balan¢nich cviki, které maji za cil
zlepsit rovnovahové schopnosti u hract fotbalu.
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Hypotéza prace

Predpokladame, ze béhem dvoumésicni aplikace
vytvoreného souboru balancnich cviki dojde ke
zlepSeni rovnovahovych schopnosti.

Metodika
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 14 probandi. Jednalo
se o mladeznické fotbalisty ve véku 8 let, kategorie
U8, hrajicich za klub SK Dynamo Ceské Bu-
dé&jovice. Testovani o stavu jednotlivych hracu bylo
provedeno dne 8. 4. 2013, kdy jsme postupné bé-
hem tréninkové jednotky otestovali kazdého hrace
zvlast. Zavéreéné testovani pak probéhlo 10. 6.
2013. Experimentalni skupina tvofena z hraca
z klubu SK Dynamo Ceské Budg&jovice v obdobi od
15. 4. 2013 do 5. 6. 2013 pravidelné cvicila na-
vrzenou tréninkovou baterii, vzdy dvakrat v tydnu
ato v pondéli a ve stiedu. Hraci se podrobili 16 - ti
individualnim tréninkovym jednotkdm po dobu 12
— 15 min. Aplikovany soubor cvikdl probihal na
balan¢ni pomucce BOSU. Zaroven si uvédomu-
jeme, Ze §lo o empirickou studii, ktera by méla byt
voditkem k efektivnimu tréninku u déti. Zameéme
jsme zvolili ¢asovou dotaci dva mésice, aby doslo
k adaptaci na podnéty v podob¢ balanénich cviceni.

Metodika mérenit

Jednalo se o jednoskupinovy pretest a posttest
design, ktery probihal od 15. 4. 2013 do 5. 6. 2013.
Nejobvyklejsim piipadem, se kterym se setkdvame
pii testovani hypotéz o parametrech, je srovnavani
dvou vybért srozsahy nl a n2 vzhledem k jejich
vypoétenému praméru. Zajima nas, zdali rozdil
mezi hodnotami je pouze nahodny, nebo je — li
Cinitelem. K testovani rozdilu mezi vybérovymi
pruméry slouzi t-test, oznaceny podle testovaciho
kritéria t (Kovatr & Blahus, 1989). My jsme se
rozhodli sledovat T-test pro parové hodnoty na
zavislé vybérové soubory.

Namétené hodnoty v Tabulce 1 a 2 vyhodnocuje
interni program CHALLENGE DISCu, ktery reagu-
je na pohyby probanda na balan¢ni desce. Balan¢ni
deska je napojena na notebook. Proces méfeni je
znazornén na Obrazku 1.

Pouczité statistické metody

Pro zjisténi vztahu mezi proménnymi ze vstup-
niho a vystupniho méfeni jsme vyuzili T-test pro
parové hodnoty (Havel & Cihlaf, 2011). U name-
fenych hodnot (Tabulka 1 a 2) jsme vyuzili pra-
mérné hodnoty. Hladina statistické vyznamnosti by-
la uréena na urovni p = 0,05. Na nami zvolené hla-
din¢ statistické vyznamnosti byly zjiStény u vSech
11 testd statisticky vyznamné rozdily na hlading
p=>0,05.



Obriazek 1. Pouzity pristroj na méfeni rovno-
vahovych schopnosti - CHALLENGE DISC.
Figure 1. The instrument used to measure the
balance abilitis - CHALLENGE DISC.

Pribeh testu

Vstupni i vystupni testovani bylo provadéno
v neménnych podminkach, a to v Satné¢ ve stejny
¢as i tréninkovy den. Testové tikoly jsou zaméfeny
na testovani jak statické, tak i dynamické rovno-
vahy. Mezi jednotlivymi cviky je pauza trvajici 7
vtefin. V ramcei této testové baterie se vyskytuje
celkem pét cvikll na statickou rovnovahu. Vsechny
ostatni cviky jsou zaméfeny na dynamickou rov-
novahu. Na obrazku 1. vidime disk, na ktery si
dotycny proband postavi obéma nohama. Disk je
propojen s pocitacem, ktery prenasi pohyby z disku
do pocitace.

Na zaklad¢ téchto cviceni jsme ziskali vstupni
vysledky. Vysledky jsme analyzovali s pohyby,
které hra¢ vyuziva pfi samotné hie a vytvofili sou-
bor deseti cvikll ur€enych k provadéni na balan¢ni
pomucce BOSU. Ta je na stejném principu balan-
covani jako balan¢ni disk a méla by byt napomocna
ke zlepseni pohybovych schopnosti a dovednosti
fotbalistl.

Nas soubor specializovanych cvikli vychazi ze
zakladniho fotbalového postaveni hrace. Pti odbor-
nych skoleni FACR (Fotbalova asociace Ceské
republiky) se vyuziva termin ,fotbalovy stfeh™.
Jedinec je v této pozici neustdle na Spickach,
postaveni dolnich koncetin je na §ifi ramen, kolena
jsou mirné pokréena a ruce jsou pokrcené do 90°
v lokti. Tento postoj krom fotbalovych hraca
vyuzivaji 1 hraci ostatnich sportll. Protoze se jedna
o nejidealngjsi pozici, ze které jedinec mize rea-
govat na vizualni podnéty v podob¢ leticiho mice,
béziciho spoluhrace a protihrace. Schopnost zauto-
matizovat tento postoj vede k lepsi reakci na jiz
zminéné podnéty, které miZeme rozsifit na rych-
lostni a silové schopnosti které vyuziji hraci v sou-
bojich a vyskocich (Svomova, 2014).

Soubor pouzitych balancnich cvikii

Cvik 1. Pohyb vychazi ze zakladniho postoje a
chiize. Vychazi zkycli a uplatiiuje se pohyb také
v kolennich a hlezennich kloubech. Horni konce-
tiny plni funkci udrzeni rovnovahy a jsou v loktech
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pokréeny do 90°. Rychlost chiize je pomalejsiho
charakteru a cela plocha nohy ptichazi do kontaktu
s BOSU. Chuzi provadime 45 vtefin bez pieruseni.

Cvik 2. a 3. U pohybu zvedame pravou / levou
nohu do polohy skr¢it pfednozmo. Je nutné najit
pro polohu nejvhodnéjsi bod pro udrzeni stoje, ten
byva vétsinou ve stfedu BOSU. Prava / leva noha
by méla byt zvednuta tak, aby bylo stehno pfi
zvednuti rovnobézné s podlahou. Ve findlni poloze
se zvednutou koncetinou setrvame deset vtefin.

Cvik 4. Provadime opakované vypony spojné na
BOSU. Vaha téla je mirné prenesena na $picky tak,
abychom se jesté udrzeli na BOSU. T¢lo je zpev-
néné ve vzpiimené poloze a nohy rovnomérné u se-
be smeéfujici vpifed. Horni koncetiny jsou mirné
pokréeny areguluji rovnovahu na BOSU. Véhu
mirné a opakované preneseme vpied a vracime se
do zakladniho vychoziho postoje. Naklon opaku-
jeme desetkrat.

Cvik 5. Vaha téla je ze zakladniho postoje pte-
nesena vzad na paty s mirnym zvednutim Spicek a
opét navracena zpét do stabilniho postoje na celou
plosku nohy. Nohy jsou rovnomérné u sebe a télo je
ve vzptimeném postoji s mirnym pokréenim v kole-
nou. Horni koncetiny napomahaji k udrzeni rovno-
vahy na BOSU. Opakujeme celkem desetkrat.

Cvik 6. Zaujmeme vychozi polohu. Snizime té-
zist¢ téla do mirného podfepu, tim oproti kla-
sickému pfedchozimu pokréeni DK cviceni ztizime.
DK se snazime uvést do polohy skréeni pfednozmo
a setrvat v postaveni deset vtefin. Po desetivtefi-
novém pokrceni pravé nohy vystiiddme na dalSich
deset vtefin levou nohu. Nutné je opét nalézt nej-
vhodnéjsi bod ve sttedu BOSU pro realizaci po-
hybu. Horni koncetiny plni funkci opory pii stoji a
napomahaji vydrzet v poZzadované poloze.

Cvik 7. Cvik provadime oproti pfedchozim na
obracené plosin¢ BOSU. Z vychozi polohy piena-
$ime celym zpevnénym télem s mirnym pokréenim
v kolenou plosinu BOSU vpfed a vzad a to v tako-
vém rozsahu, abychom se na BOSU udrzeli a mohli
zopakovat deset cyklil preneseni.

Cvik 8. Cviceni osmé opét provadime na obra-
cené stran¢ BOSU. Vychazime ze stejného posta-
veni téla jako u sedmého cviceni, ale se zménou
sméru a to sprenaSenim vahy vpravo a vlevo.
Dbame na vhodny rozsah pohybu do stran, aby-
chom piedesli padu zBOSU. Provedeme deset
cyklt pfeneseni do stran.

Cvik 9. Z vychozi polohy, tedy z rovnomérného
stoje na BOSU se snazime pienaset vahu téla tak,
abychom docilili obkrouzit s pomticku BOSU o 360
stupiiti. Celkové provedeme deset otoceni.

Cvik 10. Posledni cvik podpor na predlokti
lezmo na obracené stran¢ BOSU. Cvik provedeme
tak, ze se predloktim opfeme o ploSinu BOSU.
Lokty jsou pod rameny a mirné tlaceny smérem do-
It pod sebe. Nohy jsou natazené a sila je kon-
centrovana do stfedu téla. V poloze setrvame po do-
bu deseti vtefin.



Obrazek 2. Priklady cvikii z pouzité baterie ba-lan¢nich cviki.
Figure 2. Examples of exercise used batteries of balance exercises.

Tabulka 1. Vstupni testovani
Table 1. Entrance testing

SR R - - R A i
2 S8 |2 B |E |2 |E g |2 |E|w
Hae | 2 | 2 S 5. o1 | E = |5 |§ |2 |5
v |5 | E ~ | E s g | @
o <
1 19 11 35 37 6 11 35 13 13 60 20 483
2 15 8 21 29 10 15 17 13 5 51 15 387
3 8 13 40 32 11 12 19 29 5 54 20 433
4 11 6 40 49 1 11 20 10 8 71 17 512
5 9 13 42 27 8 8 9 4 2 69 14 467
6 3 2 29 19 3 1 15 11 2 56 9 362
7 21 14 48 38 9 7 14 14 5 55 19 444
8 8 2 45 22 2 4 10 7 2 54 11 370
9 18 23 27 58 13 13 39 12 5 71 25 560
10 2 8 34 28 5 10 7 6 3 71 11 455
11 12 3 61 56 26 30 58 15 4 55 33 543
12 18 15 32 41 6 12 32 8 3 64 22 588
13 9 4 42 37 5 10 23 17 18 73 18 574
14 3 5 53 30 2 2 12 3 6 57 13 402
Primér | 11,14 19,07 [39,21 [35,93 | 7,64 [10,43]22,14 |11,57|5,79 |61,5 |17,64|470
S.od. [629 16,07 [10,65 | 11,82 |6,404 |6,99 |14,26 16,52 4,56 |7,97 |6,37 |7624
Vysledky Pfi individudlnim porovnani lze konstatovat,

Cely vyzkum se tykal ¢trnacti vykonnostnich
fotbalisti ve véku osmi let hrajicich za klub SK
Dynamo Ceské Budgjovice. Zikladem vyzkumu
byl pretest a posttest design, ktery zaznamenal vy-
sledky celého vyzkumného procesu. VSechna na-
meéfena data uvadime v Tabulkach 1 a 2. U vSech
11 testovanych kol doslo ke statisticky vyznam-
nému rozdilu na hladiné p>0,05. Celkové prumérné
tréninkové skoére u vstupniho testovani bylo 470
bodt a u vystupniho pak 533,4 bodi. Tento rozdil
byl statisticky vyznamny na hladin¢ p>0,05. Pouzili
jsme vybérovou smérodatnou odchylku, protoze ta
se vyuziva pfi uréovani odchylky ze vzorku po-
pulace, Snazime se tim regulovat chybu ve zo-
becnovani.

226

ze nejvetsi uspésnost zaznamenal hra¢ s Cislem 2 a
to s rozdilem o 195 bodt. Druhym byl hrac s ¢islem
9 srozdilem 149 bodld. Treti nejveétsi rozdil
zaznamenal hrac ¢islo 14 (119 boda). Tti hraci méli
své vstupni skore nizsi nez 390 bodl. Z pilotniho
projektu jsme se vyhodnotili, ze pro pfisti testovani
pro nas bude minimalni hranice 450 bodd. Tuto
hodnotu u vstupniho méfeni splnilo pouze 8 hracu
ze 14. Po absolvovani navrzeného souboru ba-
lan¢nich cvikti dosdhlo minimalni hodnoty 12 hra-
¢l. Tréninkové primérné skore bylo u vstupniho
testovani na balan¢ni desce zaznamenano na Cisle
470 bodi a po cviceni a zavérecném testovani bylo
zaznamenano skore o vysledku 553,4 bodt. Hranici
presazeni 100 bodl z celé skupiny ¢trnacti fotba-



listd zaznamenavame u péti z nich. U dalSich péti
zaznamenavame mirné snizeni bodi pohybujici se
vrozsahu do 100 bodd a u zbylych ¢ty neni
vysledek tak vyrazny a pohybuje se s mirnym zvy-
Senim do 50 bodt celkového skore. CHALLENGE
DISC uvadi, ze pokud jedinec zvysi své vysledky
0 40 bodi, jedna se o uznatelné zlepSeni. V nasem
ptipadé 40-ti bodového zisku doséhlo dvanact hract
ze Ctrnacti, kdy u zbylych dvou konkrétn€ u hrace 3
a 13 bylo zaznamenano zvySeni pouze o 31 a 24
bodu. Tyto hrace béhem dvoumeésicni testovaci do-
tace postihla nemoc, coz mélo za nasledek tii-
tydenni absenci na tréninkovych jednotkach a vy-
nechani tak cviceni na BOSU.

Tabulka 2. Vystupni testovani.
Table 2. Output testing.

cestou ke zkvalitnéni rovnovéhovych schopnosti
v piipravé sportovcll a nepfimo prispét k vyssi
sportovni vykonnosti. Na druhou stranu, kazdy
cviCenec musi mit na paméti, Ze nestabilni plocha
ma zvysené riziko chybného provedeni, nez cviceni
na stabilni podlozce. Proto by méla byt provadéna
pod kontrolou zkuseného odbornika (Cech & Tla-
pak, 2010).

V kombinaci praxe a dostupnou odbornou li-
teraturou nam dava tento pilotni vyzkum zapravdu,
7ze muzeme sestaveny tréninkovy soubor cviki
doporucit pro ptipravkové, zakovské a doroste-
necké kategorie. V tréninku se da vyuzit jak
v uvodni, hlavni, tak i zavéreéné casti tréninku.

S EE |5 |2 |F(E |2 |2 |2 |8 |7
2 01% |8 |2 |2 |58 |2 |E |E |g |E |e
5 |3 |2 |2 |z |R |E |E |B |F |F |g
Hrac - @] = F ”" °
1 24 16 41 38 12 15 39 17 21 72 27 533
2 25 35 26 38 43 27 25 18 13 71 29 582
3 17 19 45 39 18 17 24 28 8 65 25 464
4 24 10 45 53 16 16 24 16 15 94 20 620
5 33 26 49 35 10 16 17 14 8 77 20 564
6 12 15 42 36 14 11 24 19 16 62 15 422
7 25 21 53 42 11 16 28 24 18 64 26 560
8 12 6 52 28 6 8 15 10 6 59 15 420
9 20 28 62 58 20 15 42 41 8 89 33 709
10 11 14 41 65 11 16 12 10 79 19 526
11 18 10 67 68 32 38 62 20 8 64 41 587
12 29 29 44 56 15 24 46 15 10 77 32 641
13 15 8 48 42 10 16 30 19 21 77 25 598
14 8 14 64 45 11 15 19 12 13 63 17 521
Priimér | 19,50 | 17,93 | 48,50 | 45,93 | 16,36 | 17,86 | 29,07 | 18,79 | 12.29| 72.36 | 24,57 | 553,36
S. od. 7,44 8,77] 10,75| 12,07 | 9,889 7.41) 13,78 8,12| 521| 10,5] 7,53| 81,19
Diskuze Ztotoziiujeme se stvrzenim Cecha a Tlapaka

Cil studie byl zvolen na zakladé poznatkd ze
sportovni praxe a odbornych publikaci zabyvajicich
se silové-rovnovadhovymi schopnostmi (Beachle et.
al., 2008, Fleck & Kraemer, 1987). Pokusili jsme se
sohledem na stoupajici popularitu cviceni na
nestabilnich plochach, vnasem ptipadé BOSU,
experimentalné ové€fit nasi studii zaméfenou na
stimulaci rovnovahovych schopnosti. Zaznamenali
jsme rozdily mezi vstupnimi a vystupnimi vy-
sledky. Nastaveny tréninkovy program mél vy-
znamny vliv na zvySeni méfenych hodnot u ex-
perimentalni skupiny. Autoii se shoduji s lite-
raturou, Ze navrzeny tréninkovy program ma vliv na
stimulaci rovnovahovych schopnosti (Beachle et.
al., 2008, Fleck & Kraemer, 1987).

Nicméné nestabilni pomocna plocha BOSU se
dle vysledki jevi, Ze oproti stabilnim podlozkam
ma zvysené koordinacni naroky, které mohou byt
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(2010), Ze nami navrzeny soubor cvikil se musi cvi-
¢it pod kontrolou fundované osoby, ktera bude
v klubu ptisobit.

Pfi pravidelném cviCenim na nestabilni plose
BOSU a CHALLENGE DISCu dosahuje jedinec
lepsi koordinace svalstva. Zejména hluboké koster-
ni svalstvo, které neni pii béZzném zpusobu cviéeni
procvi¢ovano. Posilovany jsou i drobné svaly, které
obklopuji a ochranuji klouby. Lze tak reagovat na
pohyb mnohem rychleji, a to snizuje riziko spor-
tovnich trazt.

U této studie se jednalo o jednoskupinovy pre-
test a posttest design, ktery probihal od 15. 4. 2013
do 5. 6. 2013. Kazdy proband prosel 16 fizenymi
tréninky na balanéni plose BOSU. Soubor cviki se
skladal z deseti cvikt, které kazdému hraci trvaly
12 — 15 minut. Cviéeni na balan¢ni plose probihalo
pod vedenim dvou specialné proskolenych trenéra,



ktefi upozornovali na spravné provedeni cvikda.
Vzdy cvicili dva hraci na raz, aby se cely tym stacil
vystiidat béhem klasické tréninkové jednotky.
Timto pilotnim projektem chceme poukazat na da-
lezitost zafazovat balancni tréninky do tréninko-
vych jednotek mladeze od ptipravkovych kategorii
az po dorostenecké kategorie.

Vyzdvihujeme vysledek hrace 2, ktery mél treti
nejhorsi vstupni hodnoceni s pouhymi 387 body a
po aplikovaném souboru specializovanych balan-
¢nich cvikii dosdhl u vystupniho testovani 582
bodi. Zlepsil se o 195 bodi. Dosahl nejvétsiho
rozdilu ze 14-ti probandu.

Zavér

Prvotnim impulsem této studie byla zkuSenost
s balan¢ni deskou CHALLENGE DISC na fotbalo-
vych kempech pro mladeznické fotbalisty. Zde pro-
Slo testovanim na 150 hracu.

Odborna literatura poukazuje na vhodnost zara-
zeni balan¢nich cvikdl do tréninkového procesu.
Autofti tvrdi, Ze jednim z cilti balan¢niho tréninku je
zlepsit koordina¢ni schopnosti, které podporuji kva-
litngj$i pohyb v rozvoji rychlostnich schopnosti.
Hraci fotbalu patii do ,,dynamickych® sportovnich
her, které se vyznacuji rychlostné vytrvalostnim
charakterem.

Na zékladé vysledkd naSeho experimentu se
ukézalo, ze nastaveny dvoumési¢ni tréninkovy pro-
gram na nestabilni plose BOSU mél vliv na zvyseni
rovnovahovych schopnosti v dynamickém a static-
kém rezimu, které¢ byly zaznamenany pfi testovani
na CHALLENGE DISCu (Tabulka 2). Po aplikaci
specializovaného souboru cviki bylo zfejmé, ze
soubor cvikll a jejich nastaveni na hrace experi-
mentalni skupiny pfinesl pozitivni vysledky, které
potvrdily polozenou hypotézu a tim padem jeji
prakti¢nost a funkcénost. Do budoucna lze soubor
cvikll opakované na hrace aplikovat a cviky mohou
byt inspiraci nejen pro trenéry fotbalu, ale pro
vSechny trenéry pracujici s mladezi.
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SPORTOVA TECHNIKA A JEJ HODNOTENIE PROSTREDNICTVOM BIOMECHA-
NICKYCH METOD VO VYBRANYCH SPORTOCH A POHYBOVYCH AKTIVITACH

SPORT TECHNIQUE AND ITS EVALUATION BY USING BIOMECHANICAL METHODS IN
CHOSEN SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITIES

V. Psalman

Jiho&eska Univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra t&lesné vychovy a sportu

ABSTRACT

Author takes care about sport technique in tennis (serve), handball (throw) and about movement technique in
human walking. Very precise results were obtained by using three dimensional kinematic analysis and software
Simi Motion. The purpose of this study was to bring more information about certain sport techniques fullfiled
with concrete spatial, time and velocity characteristics. Chosen microphases of movement were analysed,
explained and graphical outputs are a proof of this. Based on this, different types of models can be created and it
should be helpful for sport theory and praxis.

Keywords: sport technique; three dimensional biomechanical analysis; tennis, handball; walking

SUHRN

Autor sa zaobera Sportovou technikou na priklade Sportov tenis a analyzuje tenisové podanie a hadzana, kde je
predmetom sktimania hod vo vyskoku. Okrem Sportov je analyzovand aj chdodza Zeny a muza. Ziskali sa vel'mi
presné vysledky a pouzita bola trojrozmerna kinematicka analyza a softvér Simi Motion. Cielom bolo priniest
hlbsie informacie o Sportovej technike na zaklade priestorovych, ¢asovych a rychlostnych charakteristik. Boli
analyzované a vysvetlené vybrané mikrofazy pohybu a predlozené grafické vystupy. Vyuzitim ziskanych
poznatkov je mozné vytvarat’ modely Sportovej techniky, ktoré su aplikovatel'né v Sportovej tedrii a praxi.

KPacové slova: Sportova technika; trojrozmerna biomechanicka analyza; tenis, hadzana; chodza

Uvod 2005), snowboarding (Vobr, 2007), tenis (Vaverka
Sportova technika je wgelny sposob riesenia & Cernosek, 2013) a Padovy hokej (Vobr, 2003).
pohybovej ulohy, ktory je v sulade s moznostami Analyzyzou Sportovej a pohybovej techniky sa
jedinca, s biomechanickymi zakonitostami pohybu snazime vytvarat optimalne modely tenisového
a uskutociiuje sa na zaklade neurofyziologickych podania, hadzanarskeho hodu a zdravej chodze.
mechanizmov riadenia pohybu. Vyuzivaju sa pri Technika $portového pohybu moéze byt z bio-
tom aj dalSie predpoklady Sportovca - kondi¢né, mechanického hladiska charakterizovana ako po-
koordina¢né, somatické a psychické. hyb hmotného systému (telo Sportovca ako celok)
Sti¢asna doba ndm uz ovela CastejSie umoznuje alebo ako pohyb jednotlivych casti segmentov.
vykonavat 3D kinematick(i analyzu, pomocou V nasom vyskume sme sa zamerali nielen na cel-
ktorej ziskavame aj simuldciu pohybu v troj- kovy pohyb, ale aj na pohyb jednotlivych segmen-
dimenzionalnom prostredi. 3D kinematickou ana- tov v pohybovom prejave.
Iyzou tenisovych uderov sa zaoberali Psalman
(2007), Ivancevic¢ (2008), Durovi¢ (2008), Subijana Ciel’
a Navarro (2009). Sledovanim, analyzovanim a Cielom price je prispiet aktudlnymi Speci-
popisom §portovej techniky v jej roznych prejavoch fickymi poznatkami k hlb§iemu skiimaniu a objas-
sa zaoberalo velké mnozstvo autorov, z ktorych novaniu realizacie konkrétnych mikrofaz S$porto-
vyberieme Sporty hadzana (Psalman, Zvonaf, Pal- vého pohybu v tenise a hadzanej a identifikovat
danova, 2009), zjazdové lyzovanie (Stumbauer & silné a slabé stranky Sportovca. V pripade po-
Vobr, 2005, 2007), windsurfing (Stumbauer, Vobr, hybovej activity — chddze, identifikovat’ normalnu
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zdravii chodzu a chddzu, ktora tieto parametre
nesplia.

Metodika
Charakteristika suboru

V S$porte tenis bol vybrany jeden z najlepSich
tenistov stcasnosti na Slovensku L.L. Testovany
bol vo veku 23 rokov a vtedy sa nachadzal na 112.
mieste rebricka ATP. V poslednych troch rokoch
patri do prvej stovky svetového rebricka.

V hédzanej sledovany subor tvorila skupina
profesionalnych hracov klubu HK Trnava 47 (n=5,
priemerny vek: 27.2 + 2.5 rokov, vaha: 94.9 £+ 8.2
kg, vyska: 189.2 + 8.2 cm, odtrénované roky: 15.6
+ 1.9 rokov) a hraéok SK Modranka (n=5, prie
merny vek: 20.4+4.5rokov, hmotnost: 59.0+7.5kg,
vyska 169+6.7cm, odtrénované roky: 13.245.8ro-
kov).

Kvalitu normalnej chodze sme zist'ovali u Zien a
muzov. Z dovodu limitacie rozsahu prispevku, sme
pre analyzu a demonstraciu kvality chddze vybrali
chodecky cyklus nesportujicej zeny vo veku 47
rokov so sedavym zamestnanim.

Stanovenie vyskumnej situdcie a metody ziskavania
udajov

Udaje sme ziskavali priamym meranim, v tenise
to bolo prvé podanie, ktoré sa vykonavalo v Stan-
dardizovanych podmienkach, t.j. v presne takych,
aké su pocas tenisovych zapasov. To znamenalo, Ze
kazdy pokus bol vykonany maximalnym usilim.
Spolu sme nasnimali 10 Gspesnych podani z oboch
stran tenisového dvorca, z ktorych bolo pre spra-
covanie a naslednu analyzu vybranych pat’ z kazde;j
strany dvorca. V hadzanej bol subor inStruovany
strielat’ s ¢o najvdcSou razanciou strelby na ciel
(50 x 50 cm) umiestneny 9 metrov od miesta
strel’by. Chodza sa uskutocnila v laboratornych
podmienkach na chodeckom koberci optimalnou
rychlost'ou, ktora charakterizovala normalnu chdod-
zu. Je zrejmé, Ze pred kazdym testovanim bol Cas
na rozohriatie sa, rozcvicenie a vyskusanie si troch
zacvicnych pokusov.

Vyskum na vybranych osobach mal exaktny
charakter a bol realizovany a testovanie prebiehalo
v rovnakom c¢ase, na rovnakom mieste, za presne
stanovenych rovnakych podmienok merania a s do-
razom, aby sa kazdy proband snazil dosiahnut’ svoj
najlepsi vykon. Merania realizovali sktseni a od-
borne zaskoleni examinatori.

Merané boli nasledovné miesta I'udského tela:
zapdstie — lava a prava koncatina, laket’ — l'ava a
prava koncatina, rameno — l'ava a prava koncatina,
bok — l'ava a prava strana panvovej kosti, koleno —
lavad a prava koncatina, ¢lenok — lava a prava
koncatina.Z jednotlivych segmentov tela je vypo-
Citatelny tzv. Gubitzov model taziska. Grafickym
spojenim oboch ramien ziskavame os ramien a
spojenim bokov zase os bokov. Tie pouZivame
k posudzovaniu rotacie tela okolo zvislej osi. V te-
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nise pri udere hra podstatnu ulohu aj tenisova raketa
a preto sme ju brali tieZ do Gvahy a merand bola
rucka rakety — dolna cast’ a hlava rakety — horna
Cast’.

Pre ziskavanie udajov sme pouzili Specificka
biomechanicki  metédu, kinematickii analyzu
v priestore s pouzitim softvéru SIMI Motion. Prie-
stor bol vytvoreny prostrednictvom zdznamu dvoch
vysokorychlostnych kamier snimajicich 500 snim-
kov za sekundu, ktoré synchrénne zaznamenavali
z dvoch réznych smerov. Tym bol vytvoreny troj-
dimenzionalny priestor, ktory je realny pre Sportovy
pohyb (obr.). Ziskané kinematické ukazovatele nam
poskytujii  vysokit presnost vo vSetkych troch
smeroch (3D priestor) a pre vSetky vybrané seg-
menty tela.

W—H“i“_;
R i sl

Obrazok 1a, b. PohPady zosynchronizovanych
dvoch kamier a nakalibrovany priestor.

Fifure 1a, b. Views from two synchronized
cameras and calibrated 3D space.

Tak, ako je to pri redlnom vykonavani Sportovej
a pohybovej aktivity, pohyby st mozné v troch
smeroch:

- v smere osi x — predo — zadny (horizontalny) po-
hyb;



- v smere osi y — bo¢ny (lateralny) pohyb;
- v smere osi z — zvisly (vertikalny) pohyb.

Monitorovanie vsetkych kinematickych ukazo-
vatel'ov je mozné v jednotlivych smeroch osi x, y, z
a tiez aj v absolutnych hodnotach.

Metody spracovania a vyhodnocovania udajov

Po nasnimani redlnej situdcie dvomi syn-
chréonnymi kamerami ziskavame obraz, ktory d’alej
spracovavame pomocou systému SIMI Motion za
ucelom vytvorenia kinematickej 3D analyzy. Ana-
lyza obrazu ma jednu velka vyhodu, ktorou je to,
ze kvantitativne hodnoty ziskavame bez toho, aby
to malo nejaky dopad na testovani osobu. V tejto
faze uz d’alsie konkrétne merania a vyhodnocovania
realizujeme na nasnimanom obraze a nie na Spor-
tovcovi samotnom.

Casové tdaje nam poskytuju informaciu o tom,
kedy bol zaber vykonany. Takto ziskavame abso-
lutnu alebo relativau hodnotu. Vo vécsine pripadov
spracovania pomocou metody kinematickej analyzy
je dolezitejsia relativna Casova hodnota, ktora bola
brand do tGvahy aj nami. Po nahrani pohybu,
v nasom pripade tenisového podania, nasledovala
analyza jednotlivych zaberov. Vzhl'adom na velké
mnozstvo zaberov a trvanie podania je jasné, Ze ide
o obrovsky pocet udajov, z ktorych pri spra-
covavani a vyhodnocovani vyberame len tie naj-
podstatnejsie. Pri analyzovani sme urcili segmenty
tela alebo body, ktoré st urcitym spdsobom dolezité
pre vykonanie pohybu. Pouzitymi bodmi na tele st
prieseéniky kibovych 6s alebo ich stredy.

Zobrazenie modelovanych udajov na l'ubovol-
nej osi X, y, z trojrozmerného priestoru, spolu so
sledovanim kinematickych charakteristik — drahy
(vzdialenosti), uhly, rychlosti, zrychlenia, spolu so
sledovanim vlastného vykonania $portového vyko-
nu dava do rik trénera velmi G¢inny nastroj na
posudzovanie individualnej technickej vyspelosti
Sportovca s moznost'ou odhalenia slabych a silnych
stranok. Nasledujlici rozbor moéze poukazat na
klacové faktory, ktoré ovplyviuju Sportovy vykon.

Pri interpretacii vysledkov vyskumného sledo-
vania pouzivame aj metody logickej analyzy a
syntézy s vyuzitim induktivnych a deduktivnych
postupov. Na ich zaklade je mozné dospiet’ k ove-
reniu poznatkov a formulacii zaverov, ktoré by mali
byt prinosom pre rozvoj tedrie a praxe.

Vysledkami analyzy su:

- 3D model pohybu s mozZnostou sledovania
z akejkol'vek perspektivy;

- individualna biomechanicka charakteristika Spor-
tovca;

- moznost porovnavania niekolkych Sportovcov
vzajomne, odhalovanie ich silnych a slabych stra-
nok;

- moznost’ porovnavania vykonnostnych paramet-
rov, napriklad pred zranenim a po zraneni, vo

231

vrcholnej $portovej forme a vo vykonnostnom ftl-
me;
- tvorba kinogramu.

VysledKky a diskusia
Tenisové podanie

Po uskutocneni vsetkych sledovani a naslednom
vyhodnoteni sme zistili presné kinematické ukazo-
vatele, ktoré prispievaju k odhaleniu optimalneho
kinematického retazca pohybu pri tenisovom po-
dani. Tento poznatok by mal mat’ pozitivny vplyv
na zvySenie kvality podania v tenise a tiez aj na
zvySenie tenisovej vykonnosti. Zo vsetkych analy-
zovanych pokusov sme zistili velki podobnost
nameranych hodnot vybranych kinematickych uka-
zovatel'ov, ¢o potvrdzuje vysoka vykonnost a stabi-
lizovanu Sportovu techniku sledovaného reprezen-
tanta SR. Optimalne vykonanie kinematického
retazca pri tenisovom podani je velmi tesne spité
s jeho kvalitou, a tym aj so Sportovou vykonnostou.

Casové kinematickeé ukazovatele

Tenisové podanie sa vykonava v priestore, ale
so zretefom na Cas. Ten patri medzi podstatné
kinematické charakteristiky pohybu a je zrejmé, Ze
vSetky ostatné ukazovatele zavisia prave od cCasu.
Okrem sledovania pohybu pocas podania v jed-
notlivych vybranych dblezitych momentoch (Caso-
vy okamzik, ktory ¢asovo presne popisuje vybrani
mikrofazu) je zaujimavé pre vyhodnocovanie kva-
lity podania a tiez dblezité poznanie d’alSej cha-
rakteristiku, ktorou je trvanie (celkova casova
dizka podania, ¢asova dizka — medzi jednotlivymi
mikrofazami podania). Ide o casova diferenciu
(rozdiel ¢asovych momentov) medzi zaiatkom a
koncom sledovanej ¢innosti. Pripravni fazu po-
dania, v ktorej tenista zaujima svoje zauzivané
postavenie za zakladnou cCiarou, nasledné ststre-
deniec sa na vlastné podanie, opakované ritudlne
hadzanie lopticky o zem a vSetky pripravné pohyby
rakety alebo tela tenistu az do momentu zaciatku
vyhodenia lopticky povazujeme za menej dolezité
ako nasledujuce okamihy. V nich sa odohrava
hlavna faza podania, od ktorej najviac zavisi jeho
kvalita.

Za prvy podstatny moment sme preto ur€ili
moment, v ktorom tenista vyhadzuje lopticku sme-
rom nahor. Tato mikrofaza je Casovo presne de-
finovana na moment, kedy lopticka opustila ruku
tenistu a zacina svoju letova fazu. V naSom pripade
sme tento ¢asovy okamzik oznacili Ty a relativny
¢as bol stanoveny na 0,000 s (obr. 2). Lopticka je
sice vyhodena Tlavou — nedominantnou hornou
koncatinou, ale nesmieme zabudat’ ani na ¢innost’
pravej — dominantnej (hrajucej) hornej koncatiny
sraketou. Ta je v tomto momente po pred-
chadzajicom pomalom pohybe dokonca v spo-
mal'ujlicom rezime (zaporné zrychlenie -0,164 m/s’
je vlastne spomalenie hlavy rakety) a ma za alohu



kompenzaény pohyb, ktory napomaha k ¢o naj- Druha doélezita mikrofaza pri tenisovom podani
presnejsiemu vyhodeniu lopti¢ky nad hlavu. je v momente odrazu néh od zeme, ¢im dochadza
k zaciatku letovej fazy (obr. 3). Od ¢innosti pocas

mfs?” 0,000 s

000+ : .
0,600 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 1,400 s
B -0.164 upper racket a(abs)

Obrizok 2. Casovy okamZik vypustenia lopti¢ky z Favej ruky (T1 = 0,00s).
Figure 2. Moment of loss of contact the ball in left hand (T1 = 0,00s).
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Obrizok 3. Casovy okamzZik odrazu néh od zeme (T2 = 0,900 s).
Figure 3. Moment of take off from the ground (T: = 0,900 s).
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0,000 //\

0,00 0,200 0,300 0,600 0,800 1,000 1,200 1,400 s
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Obrazok 4. éasovj' okamzZik maximalneho zrychlenia hlavy rakety (T3 = 0,920 s).
Figure 4. Moment of maximal speed of upper racket (T3 = 0,920 s).
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letovej fazy zavisi kvalita podania najviac. V nasom
pripade ide o mikrofazu T, a relativny ¢as 0,900 s.
Zaznamenané dost’ vysoké zrychlenie hlavy rakety
(101,092 m/s?) poukazuje na aktivnu pracu najmi
chrbtového svalstva a pravej hornej koncatiny. Le-
tova faza ma dolezitejSiu prvi cCast od svojho
zaciatku az po kontakt rakety s loptickou a jej
trvanie je 0,12 s.

Obrazok 5. Casovy okamzik maximailnej rych-
losti hlavy rakety (T4 = 0,980 s).

Figure S Moment of maximal speed of upper
racket (T4 = 0,980 s).

Tretim najvyznamnej$im casovym momentom
je cas, kedy sa dosiahlo maximalne zrychlenie hla-
vy rakety, ktoré ma vplyv na rychlost’ hlavy rakety
a samozrejme aj na naslednu rychlost’ letu lopticky
(T3 = 0,92 s). Maximalne zrychlenie nadobudlo
hodnotu 117,740 m/s? (obr. 4).

Obrizok 6. Casovy okamZik kontaktu rakety a
loptickou (Ts = 1,020 s).

Figure 6. Moment of contact between racket and
ball (Ts=1,020 s).

Vo §tvrtej vybranej mikrofaze bola vybrana po-
zicia hrac¢a v ¢ase dosiahnutia maximalnej rychlosti
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0,000

0,000

hlavy rakety (v max = 17,674 m/s). Toto sa usku-
tociiuje v Case, ked’ zrychlenie hlavy rakety je este
stale kladné a ma hodnotu 33,193 m/s?, napriek
tomu, Ze maximalne zrychlenie nastalo pred 0,060 s
(obr. 5). Tento zmenSeny prirastok v zrychleni hla-
vy rakety tesne pred uderom je spdsobeny mie-
renim a regulaciou zasahu do lopticky. Tiez na
zaklade inych vyskumov (Psalman, Zhanél, Duvac
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& Zvonat 2012) sa zistilo, ze v Case 0,060 s pred
uderom je hra¢ schopny uskutocnit’ posledné
korekcie, tak aby tder bol optimalny.

Poslednym vybranym, a teda piatym ¢asovym
momentom v poradi je snad’ najvyznamnejSia mi-
krofaza kontaktu rakety s loptickou. Ten v nasom
pripade nastal v ¢ase 1,020 s a dokumentuje dobré



nacasovanie sa na uder (timing). V pripade spo-
malenia hlavy rakety (zaporné hodnoty zrychlenia)
v Case tesne pred derom alebo v momente tderu,
biomechanici hodnotiaci Sportovi techniku ju
povazuju za nevydareni (obr. 6). Pochopitelne
uvazujeme o tenistovi s vysokou vykonnostou,
akym na$ proband rozhodne je (v stcasnosti ide
dlhodobo o hraca prvej svetovej stovky rebricka
ATP).

Dalej pre odborné posudzovanie kvality podania
v tenise je vyznamné sledovat’ segmenty hrajlicej
hornej koncatiny s raketou a do tvahy berieme
hlavne ako sa v danom casovom momente pre-
javovali (aki mali okamziti polohu, rychlost’ a
zrychlenie). Tiez dopliujuce informacie posky-
tovali udaje podstatné pre optimalny kinematicky
retazec, medzi ktoré radime maximalne rychlosti a
zrychlenie jednotlivych segmentov v danych caso-
vych momentoch. Ich vzajomné zosuladenie a po-
stupnost’ smerom k distalnemu koncu potvrdzuju
optimalne vykonanie kinematického retazca.
V opac¢nom pripade st rozpoznatel'né chyby v tech-
nickej realizacii podania.

Pozicie tela tenistu a drdha taziska v priebehu
tenisového podania — demonstrované pomocou
priestorovych kinematickych ukazovatelov

Pozicie tela je zaujimavé sledovat’ aj pocas
trvania celého podania, ale pre naSe ucely bola
postacujica redukcia na Styri vybrané mikrofazy:
moment tesne po vyhodeni lopticky lavou rukou,
moment najvacSieho zniZenia centralneho taziska
tela, moment kontaktu tenisovej rakety s loptickou
a moment pri dokonceni uderu. Moment tesne po
vyhodeni lopticky sne vybrali z dovodu, Ze jasne
vidiet' pozicie obidvoch osi, teda aj osi ramien —
zIta spojnic medzi 'avym a pravym ramenom a osi
bokov — modra spojnica medzi oboma bokmi. Tieto
spojnice boli graficky vytvorené za ucelom
pozorovania rotacie tela. Vieme, Ze v pripravnom
postaveni telo tenistu eSte nie je vyrotované a preto
s obe osi (os ramien a os bokov) rovnobezné.
Tesne po vyhodeni lopti¢ky 'avou rukou dochédza
k miernej rotécii tela smerom k smeru pohybu, teda
smerom vlavo, priCom vidime v&ac¢Siu rotaciu
v oblasti ramien (obr. 7). Naopak, rotacia v oblasti
bokov nie je taka vyrazna z dovodu, lebo ide miesto
v tesnej blizkosti vypocitaného centralneho taziska
tela, ktoré by malo byt pokial je to len troche
mozné v stabilnej pozicii. Vytvorenim grafickych
osi je d’alej mozné sledovat’ aj vychylenie v jed-
notlivych smeroch priestoru, napriklad lateralne
alebo predozadné vychylenie ramien a bokov.

V case, ked’ sa tenisova lopti¢ka nachadza okolo
kulmina¢ného bodu, tenista sa dostava pokréenim
dolnych koncatin do svojej najnizSej polohy a
podania. Uskutociiuje sa to preto, aby v najblizsich
chvilach tenista dynamickym odrazom dolnych
koncatin zvysil svoju kineticku energiu a dostal sa
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do bezoporovej fazy a mohol sa sustredit na
spravne nacasovanie uderu. Postupny kombinovany
(posuvny a rotacny) pohyb nazorne ilustruju osi
ramien a bokov. DistalnejSie sii ramena a preto os
ramien ukazuje vac¢siu rotaciu vrchnejsej Casti trupu
v porovnani s men$ou rotaciou bokov (obr. 8).

Obriazok 7. Pozicia tela tenistu tesne po vyhodeni
tenisovej lopticky z ruky — porovnanie osi ra-
mien a bokov.

Figure 7. Body position just after the released
ball from hand — comparison of shoulders and

hips.

Obrazok 8. Pozicia tela tenistu v momente
najvicSieho zniZenia t'aZiska — porovnanie osi
ramien a osi bokov.

Figure 8. Body position in moment of the lowest
center of gravity — comparison shoulders and
hips.

V momente vlastného tderu — kontakt rakety
s loptickou je vidiet’ cely posun oboch osi v sulade
s narastajicim Casom a trajektdria centralneho
taziska, vyjadrend zelenym krazkom, ukazuje zau-
jimavy tvar pismena V. To zacina spociatku viac
vzadu (pravy horny koniec), postupne sa zniZuje



k spodnému vrcholu az nakoniec po vystreti celého
tela trajektoria dokonéi l'ava Sikmu Cast’ pismena V
(obr. 9).

Obrazok 9. Pozicia tela tenistu v momente uideru
s vyznacenim pohybu centralneho t'aziska.
Figure 9. Body position in hitting moment with
indication of COG movement.

Ako vidiet na obrazku 10, tazisko tela
Sportovca prekonalo od zaciatku nadhodu lopticky
(moment opustenia ruky) az po kontakt rakety s
loptickou drahu (vzdialenost’) takmer 70 centi-
metrov (0,669 m).

kresleného ¢erveného pismena V. To sa formovalo
sprava dolava, zhora nadol a opét” hore, teda presne
tak, ako by mal vyzerat’ postupny pohyb celého te-
la. Ten méa postupovat’ zo zadu smerom vpred v su-
lade so spominanymi vertikalnymi zmenami (hore-
dole-hore).

Obrazok 11. Pohyb taZiska pocas tenisového
podania (krivka tvaru V) — mikrofiza tesne po
odohrani

Figure 11. Movement of COG during tennis
serve (V-curve) — microphase immediately after
hitting

Draha ramien hornych koncatin
Pri sledovanom tenistovi je vidiet, Ze

mi / 1,0205  drahy jeho ramien su spociatku subezné,
s vySkovym rozdielom od 6 do 10 cm. Naj-
0,600 skor je vysSie l'avé rameno, ktoré malo
prvotnu aktivitu v ramci celej hornej kon-
0,500 cati a spolupodielalo sa na presnom vy-
hodeni lopticky. Asi v polovici letovej faze
04007 dochadza k mikrofaze preklopenia ramien.
Toto sa deje presne v okamziku 0,860 s od
Bsy momentu vyhodenia lopti¢ky a vyskovy
T rozdiel medzi obidyomi rgmenami J:e az 3.0
' cm, ¢o dokumentuje maximale vytiahnutie
0, 1004 hrajucej hornej koncatiny aj s raketou ver-
tikdlnym smerom za uc¢elom dosiahnutia

0,000 . ] . . . . . . najvyssSieho miesta zasahu.

0,000 0,200 0,400 0600 0,800 1,000 1,200 1,400 5

B 0,669 Gubitz Model Length

Obrazok 10. Draha taZiska hraca v priebehu
podania v tenise.

Figure 10. Trajectory of COG during serve in
tennis.

Obrazok 11 ukazuje aktudlne miesto central-
neho taziska (zeleny kruzok) vo vybranej mikro-
faze tesne po odohrani lopticky. Uplne jasne a na-
zornym sposobom je ilustrovana trajektoria pohybu
taziska prostrednictvom jednotlivymi fazami vy-
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Draha pravej (hrajucej) hornej koncatiny

pri tenisovom podani
Analyza grafického vystupu pohybu hrajicej
hornej koncatiny aj s raketou ukazala, ze ¢im je
segment vzdialenej$i od stredu tela, tym vykondva
vacsiu drahu a jeho nepresnost’ pri pohybe mava
spravidla vécsie negativne nasledky. V naSom pri-
pade sme od vyhodenia lopticky zaznamenali pre-
konanti drahu pravého ramena 1,070 m, pravého
lakta 1,867 m, pravého zapistia 1,970 m, hrdla
rakety 2,236 m a hlavy rakety az 6,026 m. To len
poukazuje na technicki obtiaznost’ podania v te-
nise, ked’ pocas viac ako 6 metrovej drahy hlavy



rakety by nemalo dojst’ k nespravnym, zbytocnym a
nekoordinovanym pohybom.

Rychlosti centralneho taziska tela pri tenisovom
podani

Rychlosti jednotlivych podstatnych segmentov
tela Sportovca sa pocas podania neustale menia.
Centralne t'azisko tela zacina s rychlost'ou 0,35 m/s
a po vypusteni lopticky z dlane ruky dochadza k
jeho spomaleniu, hra¢ pravdepodobne sleduje
kvalitu svojho vyhodenia lopticky a jej nasledny
pohyb. Spomalenie ide v niektorych pripadoch az
na hodnotu 0,2 m/s. Potom uz pohyb celého tela a
teda aj taziska sa zrychluje, az dosiahne max-
imélnu hodnotu 1,636 m/s v ¢asovom okamziku
0,860 s. Odvtedy dochadza k postupnému poklesu
rychlosti az do momentu uderu (obr. 12).

my's
14007
12007
1,0007
0,500
0,600

04007

0,860 5

v laktovom kibe a o zdmerné zadrzanie rychlosti
hlavy rakety.

Nakoniec doslo k uspesnému odstraneie mensej
chyby vd’aka presnej korekcii pohybu v spravnom
Case. Maximalna hodnota rychlosti hlavy rakety je
15,252 m/s a potvrdzuje, ze kinematicky retazec
bol dokonceny technicky korektne a podanie vyzera
vel'mi dobre. Tiez ukazkovo a primerane proporéne
su vykreslené krivky vybranych segmentov hrajucej
ruky v momente uderu a to v stilade so zvySujucou
sa rychlostou od stredovych casti az k tym naj-
vzdialenej$im. Jedinou chybickou je dosiahnutie
nizsej rychlosti hlavy rakety v momente uderu, pre-
toze su evidentné rezervy a moznosti jej zvySenia
za predpokladu minimalizovania korekénych chyb
v predoslych fazach pohybu.

Optimalizacia kinematického retazca

Optimalizdcia kinematického retazca pri
tenisovom podani je charakterizovand o naj-
vacsou efektivnostou pri ¢o najnizSej namahe.
Vznikd na zéklade synchronizovaného pohybu
jednotlivych segmentov tela v smere od vzdia-
lenejsich Casti k Castiam bliz§im. PresnejSie po-
vedané, pohyb pri strelbe zacina pracou noéh,
nasledne trupu a konéi hornymi koncatinami.
Z nich dominantna je ta koncatina, ktorou hrac¢
hadze, priom musi ist’ o optimalnu postupnost’
¢innosti, najskor v ramene, potom v lakti, v za-
pistia nakoniec v rakete. VSetky hodnoty hra-
jucej koncatiny potvrdzuju teériu o vzrastajicej

0,200

B 1,636 Gubitz Model viabs)

Obrazok 12. Rychlost’ t'aziska hraca pocas po-
dania s poukazanim na jeho maximalnu rych-
lost’.

Figure 12. Velocity of COG during serve —
maximal value is indicated.

Rychlosti segmentov hrajucej hornej koncatiny s ra-
ketou

Sledovanim rychlosti jednotlivych segmentov
hrajtcej hornej koncatiny spolu s raketou sme zistili
v Casovom okamziku 0,0860 s chybu v realizacii
kinematického retazca. Prave v tomto momente je
hra¢ este schopny korekcie predoslej mensej ne-
presnosti pri vyhodeni lopticky. Korekcia je v si-
lade s vyslednym spravnym nac¢asovanim uderu a
so spravnym miestom kontaktu rakety s loptickou.
Tato korekéna uloha bola sice zvladnuta vispesne
ale doCasné znizenie rychlosti hlavy rakety v tomto
momente ide aj na ukor zniZenia celkovej rychlosti
uderu. NavysSe objavila sa tu jedna podstatna
pohybova anomalia. Tou vyssia rychlost’ pravého
lakta (az 7,022 m/s) ako je rychlost’ hlavy rakety
(len 6,747). Takémuto prehodeniu kinematického
retazca by sa malo systematickym tréningom
vyhnuat, ide totiz o nadmernu rychlostnt aktivitu
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rychlosti a zrychleni pocas podania, sicasne je
ale uzitocnd a nezanedbate'nd praca nedomi-
nantnej koncatiny, ktora udrziava telo v opti-
malnej a rovnovazne stabilizovanej pozicii. Spravne
vykonany kinematicky retazec pri tenisovom po-
dani je spojeny nielen so kvalitnou celkovou rovno-
vahou tela, ale aj s rovnovaznym vyrovnanim
medzi hornou a spodnou polovicou. Po odraze
dolnych koncatin je dolezita z hl'adiska udrziavania
celkovej rovnovahy a stability tela pocas letovej
fazy a v momente uderu rakety do lopticky.

Pri tenisovom podani sice nie je hlavnym
cielom dosiahnutie maximalnej rychlosti letu lop-
ticky a tym zneprijemnenie az znemoznenie
uspe$ného vratenia superom, ale ovela podstat-
nejSie je spojenie spojenie primeranej presnosti
s minimalnym ¢asom letu lopticky, ¢im ma pro-
tihra¢ vel'mi malo ¢asu na pripravu svojho uderu. Je
zrejmé, ze ak sa snazime skracovat’ Cas letu lop-
ticky, nutne musime zdokonalit na maximalnu
moznu mieru ddlezity priestorovo — Casovy kine-
maticky ukazovatel' — rychlost’ segmentov hrajuce;j
koncatiny. Z nich je najdominantnejSia hlava ra-
kety, ktord v case tderu kontaktuje tenisovu lop-
ticku a udel'uje jej rychlost. Z vyssie uvedeného
vyplyva, ze vztah medzi rychlostou lopticky a
presnost'ou podania je najdolezitejSia a vznika ako
spravne tvoreny kompromis. Ten zavisi od mno-
hych faktorov, ale za zakladné st povazované tri



parametre: rychlost’ v ¢ase tderu, uhol odrazu lop-
ticky od rakety a vyska, v momente odrazu te-
nisovej lopticky. Prave tieto zakladné parametre
musia byt vzajomne zladené tak, aby Cas letu bol
minimalizovany s ohl'adom na dostatocnu presnost.
Popri kvantitativnych znakoch optimalne vykonany
kinematicky retazec si vyzaduje aj vysoku uroven
kvalitativnych znakov pohybu. Cely pohyb musi
byt koordinovany a vykonavany dostatocne presne.
Pre dosiahnutie pozadovanej presnosti je nevyhnu-
tnd kinematickd a dynamické stabilita a optimalne
postupné zapojenie jednotlivych segmentov kine-
matického retazca. VSetky fazy kinematického re-
tazca musia byt zostladené a primerane citlivé
konanie vsetkych pohybov poskytuje moznost’ vy-
konania potrebnych korekcii v priebehu podania.

Obrazky 13a-x. Model optimalneho podania (pa-
lickovy diagram, ¢asovy rozostup obrazkov je
0,02 s).

Figures 13a-x. Model of optimal tennis serve
(stick diagram, time difference each 0,02 s).
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Pri spravne vykonanom kinematickom retazci
sa maju postupne zapajat’ segmenty od stredu tela
az po distalne Casti, ktorym je raketa drzana
hrajucou rukou. Pretoze ruka s raketou funguje ako
volny koniec kinematického ret'azca, je mozné, Ze
vd’aka sile zotrvacnosti sa pohyb v predchadza-
jucich segmentoch spomal'uje a moment hybnosti
sa posuva kinematickym retazcom d’alej do nésled-
ného segmentu. Zistené dokazy podporuju tieto
vSeobecne platné tvrdenia. Animéacia celého po-
dania — obrazky po 0,02 sekunde (obr.13a-x).

Nasledne sa tymto snazime prispiet’ k sa¢asnym
poznatkom a ku skvalitneniu techniky techniky po-
dania v tenise.
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Obrazok 14a,b. Draha bokov a ramien hraca
(14a) a hracky (14b) pri strelbe vo vyskoku
v hadzanej.

Figure 14a,b. Trajectories of shoulders and hips
at male player (14a) and female player (14b)
during the jump shot in handball.

Hadzanarsky hod z vyskoku

Z porovnania z dvoch modelov vykonania strel-
by vo vyskoku vyplyva, ze technika muzov a zien
sa radikalne neodli$uje, lebo ma rovnaké principy.
Rozdiely su podla ocakavania len v absolitnych
hodnotach kinematickych charakteristik, kde sa
prejavuju somatické a kondicné vyhody muzov.
Ako jediny rozdiel sa javi moment vypustania
lopty, lebo zatial ¢o u Zien bola lopta vypustena
v okamihu, ked’ telo bolo v najvyssom bode letove;j
fazy, muzi si mohli vd’aka dosiahnutej vyske do-
volit” vypustat loptu at v zostupnej faze letu.



Vzhladom k tomu, Ze sme porovnavali dve mo-
delové ukazky a v pripadoch oboch merani boli len
tri sledované pokusy, nedd sa tento rozdiel zo-
vSeobecnit’. Navyse je empiricky zname, Ze pri hre
hraci menia okamzik vypustania lopty z ruky podla
okamzitej hernej situdcie.
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Obrazok 15a,b. Rychlost’ zapistia, lakta a ra-
mena streleckej hornej koncatiny hraca (15a) a
hracky (15b) pri strelbe vo vyskoku v hadzanej.
Figure 15a,b. Velocities of wrist, elbow and
shoulder of shooting upper extremity at male
player (15a) and female player (15b) during the
jump shot in handball.

711272200077 1 1 VNS i

4~x

$portovci by pri spravnom vykonani mohli do-
sahovat’ este lepSie Sportové vykony.

Chédza

Pri trojrozmernej kinematickej analyze chddze
boli zistené pohlavné rozdiely. Chddza zien sa vy-
znacuje mensou Sirkou kroku a vac¢sim pohybom
bokov. Naopak, muzi su aktivnejsi v oblasti ramien.

Vsetky vystupy su v numerickej aj grafickej forme
(obr. 16).

m? 0,000 s
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0.310°-
D.SDDE*

0.290°

0,250

0.270-
0,000 1.000

B 0.295 Gubitz Model ¥

2.000 3.000 5
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Obrazok 17a,b. Lateralne (17a vPavo) a ver-
tikalne (17b vpravo)pohyby taZiska pri chédzi
Zeny.

Figure 17a,b. Lateral (left) and vertical (right)
movements of COG during woman walking.

Pohyb bokov ma osobné rozpitie v rozsahu 77 -
91 stupiiov pri pohlade spredu a plus 12 az -12
stupnov pri bo¢nom pohlade. Late-
ralny pohyb taziska tela je vyko-
navany od 27,7 do 35 cm (obr.17a),
¢o predstavuje rozdiel viac ako 8 cm.
Za normalny rozsah su ale povazo-
vané hodnoty medzi 31 a 34 cm.
Vyssi rozdiel potvrdzuje, Ze zenska
chodza je viac aktivna v oblasti bo-
kov, ¢o sice zvysuje atraktivitu chdod-

Obrazok 16. Trajektoria bokov pri chddzi Zeny
(bo¢ny pohlad).
Figure 16. Trajectory of hips axis (side view).

Napriek tomu, ze sledovani hadzanari a had-
zanarky tvorili z hl'adiska rychlosti vystrelenej lop-
ty pomerne homogénne skupiny, nasli sme u nie-
ktorych z nich porusenie kontinuity kinematického
ret’azca. V $portovej praxi to znamena, ze prave tito
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ze, ale na druhej strane vidime malé
stranové nevyrovnanosti.

Pohyb taziska vo vertikalnom smere osciluje od
88,8 do 92,0 cm, s minimalnou hodnotou 88,3 cm,
Maximum mé hodnotu 92,5 cm aje to momente
najvicsieho vystretia tela (obr.17b). Pridané roz-
diely v hodnote 0,5 cm predstavuju este viac alebo
menej vystrety postoj pri chodzi, ktory zavisi najma
od stabilty v jednotlivych mikrofdzach pohybu.
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Obrazok 18. Rozdielny ohyb l'avého a pravého
kolena pri chodzi Zeny.

Figure 18. Different knee flexion - woman and
her maximal flexion of left and right knee.

Obrazok 18 ukazuje vyznamny rozdiel v ma-
ximalnim ohnuti oboch kolien, ktory dosiahol az 26
stupiiov. Rozdiel moze byt zapri¢ineny jednou
z moznosti: a) svalovou dysbalanciou medzi qua-
driceps a biceps femoris b) skratenymi svalmi dol-
nej koncatiny.
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Obrazok 19. Porovnanie maximalnich rychlosti
oboch ¢lenkov Zeny.

Figure 19. Comparison of maximal velocities in
both ankles (woman).

Maximalna rychlost pravého c¢lenka v Case
1,409 s, ktorého grafické vyjadrenie je vo forme
plochého vrcholu dokazuje schopnost udrzat’ ma-
ximalny rychlost’ uréity ¢as. Naproti tomu pri po-
lade na aktivitu lavého clenka je vidiet' ostry
vrchol, ¢o znamend neschopnost udrzania ma-
ximalnej rychlosti. Tato takmer okamzite po do-
siahnuti rychlostného vrcholu klesa. Tieto vysledky
ukazuju, ze pri Cinnosti oboch ¢lenkov boli sice
dosiahnuté podobné hodnoty, ale trvanie ma-
ximalnich rychlosti je rozdielne. Pri¢inami ziste-
ného rozdielu mézu byt: odlisnd dynamicka rov-
novaha, nie spravna poloha tela pri chodzi alebo
byvalé zranenie.
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Féza, kedy flexia prechadza do extenzie 'avého
kolena (hranica prechodu medzi skorou a neskorou
$vihovou fazou) nastava presne v ¢ase 1,199 s cho-
deckého cyklu (obr.20a,b). V tomto Case je lavy
¢lenok viac vpredu pri porovnani s ¢lenkom pra-
vym. Dizkovy rozdiel 27,8 cm dokazuje velku
nestabilitu v priebehu Svihovej fazy (obr.20b). Teda
testovana Zena nie je schopna precitit’ pohyb pocas
Svihovej faze a nerozozna hranicu medzi skorym a
neskorym $vihom.

@ 1,199 5
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Obrazok 20a,b. Fizy flexie a extenzie Kolien
(22a) a pohybu ¢lenkov smerom dopredu (22b)
pri Zenskej chodzi.

Figure 20a,b. Phases of flexion and extension of
knees (22a) and movement of ankles forward
(22b) in woman walking.

Zavery

Kvalita Sportovej techniky (podania v tenise,
hodu v héadzanej, ch6dze normalnou rychlostou) je
podmienena optimalnou synchronizaciou jedno-
tlivych segmentov tela zapojenych do kinema-
tického retazca. Jeho funkcia je zalozena na pre-
nose energie od najbliz§ich segmentov tela k tym
najvzdialenej$im, ¢o je potrebné pre odovzdanie
pohybovej energie z hlavnych segmentov tela na
tenisovu lopticku alebo hadzanarsku loptu.

Vysledky v hadzanej poukazali na potrebu
osvojit’ si vel'ky rozsah streleckych technik tak, aby
hrac v pripade potreby mohol pouzit’ ten spdsob, pri
ktorom je predpoklad najvacsieho uspechu, ale iba
tak, aby nedochadzalo k diskontinuite kinema-
tického retazca. PoruSenie optimality retazca by
mohlo viest’ k znizeniu efektivnosti strelby. Ziska-
né vysledky chddze potvrdili, ze aj tato zakladna
lokomocia nie je dokonald a je mozné sa v nej
zlepSovat’ aj v dospelom veku a predchadzat’ zdra-



votnym problémom, pripadne pri ich vyskyte sa
tieto moézZu spravnou chodzou a polohami tela od-
stranit’.

Na zéklade ziskanych informacii je mozné vy-
tvarat’ modely techniky, ktoré st dobrym $tudijnym
materidlom pre tvorbu empirickych a kinematic-
kych schém vyuzitelnych v teoérii $portového tré-
ningu i v praxi.
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POSTURALNA STABILITA A JEJ ZMENY POCAS TEHOTENSTVA
POSTURAL STABILITY DURING PREGNANCY AND ITS CHANGES

D. Psalmanova!, R. Vobr?

'Masaryk University Brno, Faculty of Sport Studies, Czech Republic
2University of South Bohemia, Faculty of Education, Czech Republic

ABSTRACT

Pregnancy is very important life period in which women are more physical inactive than before. Many changes
are appeared in pregnant bodies. The level of postural stability gradually decreases which is caused by the shift
of the center of gravity forward (increase in weight and volume of abdomen) and the bend spine backward. This
was tested by using stabilographic platform SWAY and stability test in standing position for 40 seconds with the
aim to keep the center of gravity above the area with a radius of 1 mm. Also, there occur weaker muscle tone and
loss of origin strength in postural and other muscles. We recommend adequate physical activity with keeping the
correct basic positions like sitting and standing during pregnancy.

Keywords: pregnancy; postural stability; body posture

SUHRN

Tehotenstvi je vyznamnym obdobim v Zivoté Zeny, které se ale vyznacuje také snizenou pohybovou aktivitou.

vy

(zvétSeny objem a hmotnost biicha) se vice ohyba patef. Prichazi také ke zméné stability postoje ke snizeni
urovné rovnovahovych schopnosti, které jsme testovali na stabilometrickej plosiné SWAY 40 sekundovym

NI

a jejich snizenym tonusem. Tim je t€lo Zeny méné silné, méné odolné proti bolestem. Doporucujeme piiméienou
pohybovou aktivitu a udrzovani spravnych poloh vsed¢ a vstoje.

Kracové slova: tehotenstvi; posturalni stabilita; télesny postoj

Introduction with more difficult and higher sensitivity (Psalman,
Pregnant women seem to be less active during Duva¢ & Kucharska, 2002). This research belongs

the important gestation period of their lives. In- to a sensitive test of maintaining static equilibrium

activity has several negative impacts for body in various positions on stabilographic platform

posture, movement and stability. Engaging in SWAY, that allows us to diagnose the level of

regular physical activity during pregnancy is very development of static equilibrium.

helpful for building some extra power and better

stability. Physical activities before and during Purpose

pregnancy have a positive impact on the quality of Based on standard laboratory testing we try to

pregnancy, reducing the incidence of pain and find the level of static balance in pregnant women.

improving muscle quality and tone. The authors

Cepkova (2005), Ruzickova (2005) and Wagner & Methods

Wagnerova (2005) solved these problems in their During a one year period 32 pregnant women

works by comparing the non pregnant population were tested in static balance abilities. First test was

that was studied scientifically and mentioned in realized at the beginning (week 13) and the second

publications by Zemkova (2004) and Zvonaf test at the end (week 39) of pregnancy. Each test

(2007). included two attempts (Attempt 1 and 2). The rest
In practice, we meet with various reliability between both attempts was 2 minutes. The age of

tests, and it is known that tests with easier and this experimental group was from 20 to 29 years, all

lower sensitivity have a higher reliability, than tests women were in healthy shape. Control group was
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created from non pregnant healthy university
students within the age range of 20 to 25 years. For
the testing of balance abilities, the test of stability
on stabilographic platform SWAY was chosen with
dimensions of 700 x 500 x 80 mm. The subject is
required to stand on the platform for 40 seconds,
with the aim was to keep the center of gravity of the
subject above the area with a radius of 1 mm.
Values are expressed as a percentage of the time in
a stable position above this area. The tests were
conducted in two modifications - standing on two
legs with visual control and without.

It is generally known that the position of the
center of gravity of an object affects its stability.
The lower the center of gravity is, the more stable
the object. In case of pregnant women it appears not
be completely valid due to other more relevant
influences. Regarding to this we can also state that
the center of gravity in most cases keeps the same
or very similar height position during the whole
pregnancy and is not significantly lowered.
Increasing the area of the base will also increase the
stability of an object, the bigger the area the more
stable the object. Pregnant women need to have a
greater feeling of stability and also to respond to the
gradual expansion of the pelvic region. Therefore,
they will stand on their feet in a little extended
position.

consideration only the total body weight because
the main weight changes happen in specific place of
the pregnant body — in abdominal area. The weight
is changing during the whole pregnancy and preg-
nant person has to accept this. Also the movement
in center of gravity shifts forward up to 4 cm which
can play a key role in the level of static balance
abilities.

Height and age have also been shown to impact
a human’s ability to balance. Height influences bo-
dy sway in that as height increases, functional reach
typically decreases. Older adults have more body
sway with all testing conditions. Tests have shown
that older adults demonstrate shorter functional
reach and larger body sway path lengths (Hageman,
Leibowitz & Blanke, 1995).

Results

Weight of the female body during pregnancy
has the gradual increase (figure 1). It is evident that
there is a smaller increase in the first 13 weeks of
pregnancy. The monitored week 39 is already cha-
racterized by a huge weight gain of pregnant wo-
men. Weight and mass changes are individual states
and their values are represented by descriptive
statistics in table 1 (average, minimum, maximum
and standard deviation).

Weightin weeks of pregnancy (in kg)

i
ld
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Il
I
Il
Il
I

——————————w
v
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[ Snomal

Bweek13

Dweek 39 |

Figure 1. Weight before pregnancy (normal)
and, in week 13 and 39 of pregnancy.

Obrazok 1. Telesna hmotnost’ pred tehoten-
stvom (normalna) a v 13. a 39. tyZdni teho-
tenstva.

The important indicator is the body weight,
which affects the body composition in pregnant
women. But there is not enough to take into the
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The observed women at the beginning of their
pregnancies achieved the average values of 55%
(Attempt 1) respectively 53% (Attempt 2) in the
stability test with visual control. At the end of
pregnancies results show the average values of 44%
and 41%. It is therefore a decrease in the level of
stability within the range from 20 to 22.6 percent.
In the case without visual control (closed eyes) the
maintaining of stability become more difficult



Table 1. Descriptive statistics of weight during pregnancy — normal weight, pregnancy weeks 13 and 39.
Tabulka 1. Popisna Statistika hmotnostnych ukazovatelov — normalna hmotnost’ a v 13. a 39. tyzdni

tehotenstva.
Weight Average St.deviation | Minimum Maximum
Normal weight 59,9 49 50 69
Weight in week 13 61,7 5,0 52 71
Weight in week 39 76,2 5,7 65 86
Level of stability in pregnantwomen (in percentage)
100

O Pregnant week 13 B Pregnant week 39

1 2

Figure 2. Level of stability in pregnant women (%)

Obrazok 2. Uroveii stability tehotnych Zien (%)

Legend:

1-first attempts in pregnant weeks 13 and 39 (with
visual control)

2-second attempts in pregnant weeks 13 and 39
(with visual control)

3-first attempts in pregnant weeks 13 and 39
(without visual control)

4-second attempts in pregnant weeks 13 and 39
(without visual control)

and the decrease of stability during pregnancy is
ranged from 32.6 to 39.5 percent (average values
were 46 and 43% in early pregnancy versus 31 and
26% at the end of pregnancy (figure 2)).
Comparison of stability is also documented by
comparison with a university student from Bra-
tislava, which were of comparable age. As shown in
Figure 3, the difference is statistically significant.
For better visual results, we attach one of the
graphic outputs (figure 4), which captures the
movement of the center of gravity during the 40-
second test time. It is evident that keeping the body
in a motionless position to be in static equilibrium
is not easy, and therefore must be fulfilled to
address many of the assumptions that have a major
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influences on the study. It is not only body
structure, quality of muscles and body posture but
also physical activity, which activates the balance
system of humans. Based on the aforementioned
changes in the period of pregnancy, a large number
of changes are also very significant and important
for the quality of life of the pregnant woman.

Conclusions

During pregnancy, the level of postural stability
gradually decreases, which is caused by the shift of
the center of gravity forward. This results in the
increase in weight and volume of abdomen, and the
backward bend of the spine. The reduction in
physical activity also results in the weakening of
muscle tone and loss of original strength in posture
and muscles. We recommend adequate physical
activity in accordance with correct basic positioning
during sitting and standing throughout pregnancy.
However, this test is for measuring of anterior,
posterior and lateral sway. Our research was done
to create a repeatable and reliable balance assess-
ment tool, which can be extended by other clinical
tests and identify other powerful outputs appearing
in period of pregnancy.
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Figure 3. Comparison of stability level between
university students and pregnant women in
weeks 13 and 39 (1,2,3,4 — the same like in
legend - figure 2).

Obriazok 3. Porovnanie tirovne rovnovahy uni-
verzitnych Studentiek a tehotnych Zien v tyzd-
iioch 13 a 39 (stipce 1,2,3,4 vyjadruji rovnaké
testy ako je uvedené v legende k obrazku 2).

40 r40
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0 L0
20 F-20
-40 =40
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COP (mm)

Figure 4. Center of gravity and its trajectory du-
ring stabilty test expressed as center of pressure
COP (in mm) on stabilographic platform.
Obrazok 4. Centralne taZisko a jeho trajektoria
pocas testu stability vyjadrené ako centrum
tlaku na stabilografickej ploSine.
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MUSI TESTY TRIATLONOVE VYKONNOSTI ODRAZET TRIATLONOVA SPECIFIKA?

MUST TRIATHLON FIELD PERFORMANCE TESTS REFLECT TRIATHLON
SPECIFICITY?
J. Seidl'%, J. Suchy!

"Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t€lesné vychovy a sportu
2Centrum sportu Ministerstva vnitra, Ceska republika

ABSTRACT

Seven female triathletes undergone standard and modified swimming tests (i.e., standalone 800 m free style and
800 m free style 1 minute after 200 m freestyle). Although the times achieved in both tests were significantly
different, they were also very strongly correlated. Very strong correlation was also found between times for 200
m free style performed as a part of the modified test and personal best times. Thus also the modified swimming
test was suggested to simulate specificity of triathlon (traditional rush to the first buoy) it provides no new
information than standard standalone tests.

Keywords: triathlon; swimming test; talent development; performance potential

SOUHRN

Sedm juniorskych vykonnostnich triatlonistek se s tydennim rozestupem podrobilo standardnimu a mo-
difikovanému plaveckému testu, tj. plavani na 800 m volnym zplsobem samostatné a v kombinaci s pied-
chozim plavanim na 200 m s minutovym odpocinkem. Ackoliv ¢asy na 800 m dosazené v modifikovaném testu
byly statisticky vyznamné pomalejsi na hladin€ 5% neZz v testu standardnim, byly tyto ¢asy vzajemné velmi silné
korelované. Silna korelace byla nalezena rovnéz mezi €asy dosazenymi na 200m volnym zplsobem v ramci
modifikovaného testu a nejlep$imi osobnimi vykony na tuto trat. Ackoliv byl modifikovany plavecky test
navrzen tak, aby odrazel triatlonovou realitu (tradi¢ni sprint na prvni bojku), neposkytuje tedy ve srovnani se
standardnimi samostatnymi plaveckymi testy novou informaci.

Klicova slova: triatlon; plavecky test; rozvoj talentli; vykonnostni potencial

Uvod ziologickymi, anatomickymi a psychologickymi,
V z4jmu efektivniho vyuzivani dostupnych fi- aby se ziskala informace o geneticky predurceném
nan¢nich zdroji mé vétSina narodnich sportovnich vykonnostnim potencialu a eliminoval se vliv pfed-
organizaci vypracovan rozvinuty program identifi- choziho tréninku a individualni rychlosti fyzického
kace a rozvoje sportovnich talentt (Allen, Vanden- ristu (Bottoni et al, 2011). Vykonnostni testy naby-
bogaerde a Hopkins, 2014). Klicovym prvkem vaji na dulezitosti, jak sportovci starnou, nebot
vSech takovychto programt je soubor vykonnos- vykonnost kulminuje v urcitém rozmezi véku. Ma-
tnich testt, které jsou pouzivany jak pro identifikaci li sportovec dosédhnout v tomto optimalnim véku
talentll tak pro jejich selekci, tj. pro sledovani a maximalni vykonnosti, musi pfed tim absolvovat
hodnoceni jejich vykonnostniho ristu. Testy jsou dostatecny tréninkovy objem dle Allena (2014).
tudiZ rovnéz nastrojem pro profezani souboru spor- Tzv. "pozdni ptichozi"¢i "pozdni kvéty" museli ten-
tovcl a pro jeho tvarovani do popularniho pyra- to objem absolvovat v jinych piibuznych sportech,
midalniho tvaru systémi péce o talenty, kterym pouhy vrozeny talent nedostacuje dle Gulbina
opravdové talenty stoupaji k vrcholu, pficemz je (2014).
umoznén rovne€Z horizontalni pfechod talentli mezi Slozité laboratorni testy, které¢ kombinuji vy-
sporty (Gulbin, Weissensteiner & Oldenziel, 2014). konnost s kardiorespiranimi ¢i biochemickymi
Pfi identifikaci talentd piedevSim v raném véku indikatory a jejichz vysledkem jsou ruzné prahové
jsou vykonnostni testy kombinovany s testy fy- ¢1 maximalni hodnoty se zdaji byti spravnou volbou
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pro vyuziti v systému identifikace a rozvoje talentd,
jejich Sir§i rutinni aplikace narazi na nékolik
omezeni jak praktickych (potfeba specialniho
vybaveni a kvalifikovaného personalu) tak teore-
tickych (zavislost na pouZzitém protokolu, nedosta-
tecné teoretické zazemi). V dusledku toho naptiklad
v triatlonu, ktery je analyzovan zde, jsou klicovymi
testy pouzivanymi narodnimi triatlonovymi organi-
zacemi pro hodnoceni v mladeznickych kategoriich
bézecké a plavecké terénni testy (Bottoni, 2014).

Triatlon je sport, ve kterém jsou plavecky,
cyklisticky a béZecky usek absolvovany souvisle
v uvedeném potadi. Délky jednotlivych useki se
pro ruzné varianty triatlonu li$i. Olympijsky triatlon
je slozen z 1500 m plavani, 40 km jizdy na kole a
10 km béhu. Sprint triatlon na polovicnich vzda-
lenostech je standardem pro mladeznické kategorie,
ale je stale vice vyuzivan i v dospélych kategoriich.
Soutézni triatlon neposkytuje dostatecné reproduko-
vatelné podminky, aby mohl byt pouzit jako vy-
konnostni test nebot’ zahrnuje plavani na oteviené
vodé a silniéni cyklistiku i b&h. Proto terénni
vykonnostni testy v mladeznickych kategoriich jsou
obvykle bazénové plavani na 200 az 800m a b&h na
2 az 5 km na atletickém ovale. Cyklistika obvykle
neni testovana, nebot’ ji lze jen obtizné standar-
dizovat a predpokladd se, ze je primarné urcena
obecnou vytrvalosti dostate¢né testovanou béhem a
dale, Ze muze byt dostate¢né rozvinuta v pozdéjsim
veéku. Na druhé stran€, je vSeobecné piijimano, Ze
triatlon neni jednoduse sumou nezavislych vykont
ve tfech sportech, které ho tvofi (Bentley et al,
2002).

Vedle neoddiskutovatelné skute¢nosti, ze tri-
atlon se sklada ze ti sportt provadénych sekvencné
a spojenych pfechodovymi fazemi, ma triatlon i
dalsi specifika dana triatlonovymi pravidly a za-
vodnim prostfedim, jako je pouziti neoprenu
v chlad-né vodé¢, povoleni nebo naopak zékaz jizdy
v zavésu (drafting) rozmanitost profilu a technické
narocnosti trati ¢i povétrnostnich podminek. S ohle-
dem na tato specifika narodni triatlonova organi-
zace USA (USAT 2012) modifikovala plavecké a
bézecké vykonnostni testy pouzivané v mladez-
nickych kategoriich. Modifikovany plavecky test se
sklada z 200 m plavanych volnym zplsobem, za
kterymi nasleduje po jednominutovém odpocinku
800 m VZ startovanych z vody. Divodem pro tuto
modifikaci je, Ze v olympijském a sprint triatlonu
plavani obvykle zacind sprintem se zamérem
vybojovat si nejvyhodnéjsi pozici, dorazit na cele
zévodniho pole k prvni bdjce vymezujici plaveckou
trasu. Za prvni bdjkou néasleduje zpravidla prudké
zatoceni vlevo, nebo vpravo a v disledku tohoto
zatoceni nastava ,mela“ v hloubi startovniho pole,
kde dochazi k velmi tésnému kontaktu mezi za-
vodniky. Kazdy ze zavodnikl se snazi dostat na
prvni bdjku mezi prvnimi, aby se tak se vyhnul
tradicnim soubojim, které zbytecné¢ odcerpavaji
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energii a ,rozhazuji techniku plavani. V modi-
fikovaném bézeckém testu nasleduje b&h po 30
minutach cyklistiky s pfedepsanym vykonem na
ergometru (USAT 2012).

D4 se ocekavat, ze casy na 800 m VZ po
predchozich 200 m budou pomalejsi nez v sa-
mostatném plavani 800 m a obdobna tvaha plati i
pro standardni a modifikovany bézecky test. Ta-
kovyto rozdil sdm o sobé vSak neni dostate¢nym
divodem pro opusténi standardnich testt. Pouzi-
vani modifikovanych testi ma své opravnéni pokud
pfinesou jinou informaci nez testy standardni, a to
informaci vice relevantni pro triatlon. Abychom
zjistili, zda tomu tak je zkoumali jsme korelaci
mezi vysledky standardniho a modifikovaného
plaveckého testu aplikovaného skupiné juniorskych
triatlonistek.

Metody
Zkoumanda skupina

Vyzkumu se dobrovolné zcastnilo sedm stu-
dentek sportovniho gymnazia, aktivnich ucastnic
zavodl v triatlonu ¢i piibuznych sportech (aqua-
tlon, duatlon) na regionalni a narodni urovni. Jejich
plavecka vykonnost odpovida SirSi triatlonové
reprezentaci evropskych zemi. Ucel a usporadani
studie byl vysvétlen v§em Ucastnicim a byl ziskan
jejich informovany souhlas s tcasti a pouzitim
ziskanych dat a jejich anonymizovanym zvefejné-
nim. Studie byla schvalena etickou komisi Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Primérné hodnoty vybranych parametri cha-
rakterizujicich ucastnice jsou shromdzdény v Ta-
bulce 1.

Tabulka 1. Charakteristiky 7 uc¢astnic studie.
Table 1. Characteristics of the 7 study
participants.

Primér ! SD ®
Vék (roky) ? 17,71 3,15
Vyika (cm) ¥ 168 49
Hmotnost (kg) ¥ 67,0 7,4
BMI (kg/m?) 23,7 2,5
200 m -OR ¥ 2:23 0:10
800 m —OR 11:03 0:33

Legenda: ¥ Average. ? Age in years. ¥ Height. ¥
Weight. ¥ OR - Personal Best. © Smérodatna
odchylka. Standard deviation.

Experimentalni usporadani

Kazda ucastnice se zucastnila dvou testd od-
délenych jednim tydnem. Ugastnice byly pozadany,
aby se vyhnuly extrémni fyzické aktivité béhem 24
hodin pfedchazejicich kazdému testu, jinak dodrzo-
valy svlij bézny denni rezim. Testy prob¢hly v 50 m
bazénu s teplotou vody 26-27 °C.



Modifikovany plavecky test.

Po standardnim rozplavani (500 m) a odpocinku
10 minut ucastnice absolvovaly 200 m VZ za-
hajenych startovnim skokem. Byly instruovany, aby
se snazily o co nejlepsi cas. Po doplavani zistaly
v bazénu, odpocivaly jednu minutu, po které za-
hajily odrazem od obratkové stény plavani na 800
m VZ, opét instruovany dosdhnout co nejlepsiho
¢asu. Casy na obé& trati byly méfeny a zazna-
menany.

S tydenni Casovou prodlevou byl proveden
standardni plavecky test. Po standardnim rozpla-
vani (500 m) a odpocinku 10 minut G¢astnice absol-
vovaly 800 m VZ zahijenych startovnim skokem.
Byly instruovany, aby se snazily o co nejlepsi Cas.
Vysledny ¢as byl méfen a zaznamenan.

Vysledky a diskuse

Primérné ¢asy a smérodatné odchylky dosazené
ve standardnim a modifikovaném plaveckém testu
jsou shromézdény v tabulce 2. Je vidét, ze Casy na
800 m VZ dosazené v modifikovaném testu jsou
horsi nez Casy dosazené ve standardnim testu, tj.
zaplavané samostatné. Abychom zjistili, zda je
rozdil statisticky vyznamny pouzili jsme parovy t-
test, nebot’ oba testy byly aplikovany stejné skupiné
ucastnic. Podle néj je rozdil statisticky vyznamny
na hladiné 5%. ~

Tabulka 2. Vysledky standardniho a modifiko-
vaného testu.
Table 2. Results of standard and modified tests.

Primér SD ¥
Standardni test 2
800 m 11:15,3 0:28,7
Modifikovany test ¥
200 m 2:29.8 0:09,5
800 m 11:21,9 0:31,4

Legenda: ¥ Average. ¥Standard test. ¥ Modified
test. 9 Smérodatnd odchylka. Standard deviation.

Casy zaplavané na 800 m VZ ve standardnim a
v modifikovaném testu mohou byt statisticky
vyznamné odli$né, piesto mohou poskytovat ob-
dobnou informaci, pokud jsou silné¢ korelované.
Vztah mezi ¢asy na 800 m VZ zaplavané sa-
mostatné a po 200 m sprintu je zndzornén
v obrazku 1 a hodnota korelaéniho koeficientu je
dana v tabulce 3. Jeho interpretace je zaloZena na
standardnim ¢lenéni, (Taylor, 1990) podle které¢ho
absolutni hodnota korela¢niho koeficientu <0.35
ptedstavuje nizkou resp. slabou korelaci, hodnoty
mezi 0.36 a 067 mirnou resp. stfedni korelaci a
hodnoty od 0.68 do 1.0 silnou nebo vysokou
korelaci. Absolutni hodnota korela¢niho koeficientu
nad 0.90 pak odpovidd velmi vysoké korelaci.
Tudiz korelace mezi ¢asy na 800 m VZ zaplavané
samostatné a po 200 m sprintu je velmi vysoka, coz
znamena, ze obecné dostaneme ze samostatné

zaplavanych 800 m VZ obdobnou informaci jako
z Casu na 800 m VZ zaplavaného v ramci modi-
fikovaného plaveckého testu tedy po 200 m sprintu,
samoziejm¢ po odpovidajici zmeéné pouzivané ska-

ly.

Tabulka 3. Korelace mezi riznymi plaveckymi

casy.

Table 3. Correlation of various swimming times.

Korelaéni
koeficient D
800 m samostatné 2 | 800 m v kombinaci > 0,964
800 m v kombinaci ¥ | 200 m v kombinaci ¥ -0,221
800 m samostatné 2 | 200 m v kombinaci ¥ -0,226
800 m OR ¥ 200 m OR? 0,015
200 m OR ¥ 200 m v kombinaci ¥ 0,983
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Legenda: ¥ Correlation coefficient. ?Standalone. ¥
In combination. ¥ Personal Best..

Z modifikovaného testu ovSem ziskdme jesté
dals$i méfenou hodnotu, totiz ¢as na 200 m VZ.
Otazka je, zda z ni nemizeme dostat dodatecnou
informaci relevantni pro triatlonovy vykon. Kore-
lace mezi ¢asem na 200 m v ramci modifikovaného
testu a ¢asem na 800 m v ramci modifikovaného
testu je velmi slabd, coz otvira moznost, ze tento
¢as vyjadfuje jinou informaci nez ¢asy na 800 m.
Korelace je nejen slaba ale navic zaporna, coz je
prekvapujici, nebot’ plavci byvaji obvykle schopni
zaplavat dobfe v Sirokém rozsahu vzdalenosti, mno-
hem S$ir§im nez naptiklad bézci. Vysvétleni pozo-
rované negativni korelace je mozné hledat v moti-
vaci ucastnic. Pfi védomi, ze 800 m VZ bude
nasledovat 1 min po 200 m sprintu, mohou védomé
plavat 200 m pomaleji, aby usetfily sily pro 800 m
VZ. Nicméné korelace ¢asu na 200 m v radmci
modifikovaného testu s asem na 800 m plavanymi
samostatné je témeéf totozna. Korelace osobnimi
rekordy ucastnic na 200 m VZ a 800 m VZ je témér
nulova, pfi¢emz korelace mezi osobnimi rekordy na
200 m VZ a ¢asy na 200m VZ zaplavanymi v ramci
modifikovaného testu je velmi vysoka. Nedosta-
tecna korelace mezi ¢asy na 200 a 800 m VZ tedy
neni ve vztahu ke slozeni modifikovaného testu.
Abychom zjistili, zda slaba pfipadné negativni
korelace plati obecné¢ ¢i jen pro zkoumanou
skupinu, spocitali jsme korelac¢ni koeficient mezi
¢asy na 200 a 800 m VZ pro prvnich 60 plavkyn
uvedenych v Zebficcich obou disciplin publikova-
nych Ceskym svazem plaveckych sporti (2014) pro
rok 2013. Vypocitana hodnota korela¢niho koefi-
cientu 0,599 indikuje stfedné vysokou az vysokou
korelaci.

Casy na 200 m mohou tudiz nést ponékud jinou
informaci nez ¢asy na 800 m. Coz samoziejme ne-
prekvapi. Otazkou je, jak tuto informaci vyuzit
vramci systému vybéru triatlonovych talentd.
Tvlrci modifikovaného plaveckého testy udavaji
¢asy pozadované pro urcitou vykonnostni kategorii



pro obé discipliny. Jejich vybér ¢ast pro 200 m VZ
je vSak ponékud obskurni nebot’ v priméru po-
zaduji uplavat Gvodnich 200 m stejnou rychlosti
jako naslednych 800 m VZ. Pro nékteré kategorie je
dokonce pozadovan ¢as odpovidajici nizsi rychlosti,
nez je rychlost vyzadovana pro 800 m. Tato ne-
jasnost neméni nic na obecném schématu modifi-
kovaného testu. Z hlediska vybéru a péce o talenty
by bylo vyhodné, kdyby ziskané ¢asy na 200 a 800
m byly slouceny do jediného kritéria. Nejjedno-
dussi by bylo ¢asy secist, av§ak opozdéné naplavani
na prvni bdjku je tvrd€ ,trestano* v nasledujicim
plavani. Nejenom, Zze souboje na prvni bojce pii-
davaji ¢as a ubiraji sily, ale snizuji Sanci energe-
ticky vyhodného plavani za dobrym plavcem.
Takze Cas na 200 m by mél byt zapocitan s vétsi
vahou, nebo by mél byt vyuzit odlisny matematicky
vztah pro slouceni téchto dvou casi. Nalezeni
vhodného slouceni vSak piesahuje ramec tohoto
¢lanku.

oba dva testy jsou ekvivalentni ve vztahu k vytr-
valostnim pfedpokladiim. Nizka korelace mezi casy
na 200 a 800 m naznacuje, Ze ¢asy na 200 m mohou
poskytnout dodatecnou informaci. Nicméné ¢asy na
200 m nemusi byt ziskany v modifikovaném testu,
nebot’ ty jsou velmi siln¢ korelované s osobnimi
rekordy. Navic v dané chvili neni jasné, jaky vztah
takovato informace ma k triatlonovému vykonu,
pokud vtibec néjaky.

Ackoliv se tedy divody pro zavedeni modifi-
kovaného plaveckého testu zdaji byt velmi rozum-
né, nebot’ zahrnuji urcitou specificitu triatlonového
zavodu, nelze podle naSich vysledki predpokladat,
ze poskytnou relevantnéjsi informaci nez standardni
samostatny test na 800 m VZ.
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Zavér

Velmi vysoka korelace mezi Casy dosazenymi
na 800 m VZ zkoumanymi ucastnicemi v ramci
standardniho a modifikovaného testu ukazuje, zZe
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ABSTRACT

The swimming bench Biokinetic was evaluated for assessment of the fitness of water-polo players. For a group
of members of the Czech national team (n = 12, 22.245.6 years), basic anthropometry was monitored and a
newly proposed dry-land test, simulating game situations and associated with measurement of blood lactate
kinetics, was carried out twice, initially during the competitive period and then during the transitional one of the
annual training cycle 2012/ 2013. Average power achieved by players on the swim bench 246 W was lower than
power reported for swimmers but higher than that for triathletes. Nevertheless, specific power 2.84 W.kg™!
related to body weight was lower than those for both swimmers and triathletes. The increase in body
circumferences and weight between competitive and transitional periods indicates the increase in fat tissue;
higher blood lactate concentrations in the relaxation phase of the test observed in the transitional period
corresponds to poorer efficiency of the aerobic energy system. Both these findings agree with significant
detraining. The increase in power achieved during the transition period is thus possible to ascribe to better
familiarization with swimming-bench techniques during the second session rather than to improved fitness. The
potential of a proposed test was verified.

Keywords: water polo; competitive period; transitional period; fatigue; Biokinetic swimming bench; laboratory
testing

SOUHRN

Prostiednictvim plaveckého trenazéru Biokinetic byla ovéfovana trénovanost hracti vodniho poéla. U souboru
reprezentacnich hracd (n=12, 22+5,6 let) bylo realizovano navrzené laboratorni testovani na plaveckém
trenazéru simulujici herni situaci. V ramci Setfeni byly také zjistovany zdkladni antropometrické udaje. Méreni
bylo provedeno dvakrat, poprvé v soutéznim obdobi a podruhé v pfechodovém obdobi ro¢niho tréninkového
cyklu 2012/2013. Komparaci bylo zjisténo, ze primérny vykon 246 W dosazeny polisty na plaveckém trenazéru
byl nizsi, nez je uvadéno pro plavce avsak vyssi nez pro triatlonisty. Po pfepoctu na kg hmotnosti byl specificky
vykon 2,84 W.kg! niz§i nez jak pro plavece, tak pro triatlonisty. Dale byla zjisténa pomalejsi kinetika
koncentrace laktatu béhem zotaveni v pfechodovém obdobi, odpovidaji hor$i vykonnosti aerobniho energe-
tického systému. Ob¢ tato pozorovani souhlasi s vyraznym poklesem trénovanosti v piechodovém obdobi. Vyssi
vykon dosazeny polisty na plaveckém trenazéru v piechodovém obdobi Ize pfi¢ist lepSimu osvojeni techniky na
plaveckém trenazéru nez zvyseni kondice. Potencidl navrzeného testu byl ovéren.

Klicova slova: vodni poélo; zavodni obdobi; ptfechodové obdobi; tnava; plavecky ergometr Biokinetic;
laboratorni testovani

Uvod tymtl, coz ve srovnani s jinymi tymovymi hrami

Vodni poélo je hranym kolektivnim sportem brankového charakteru znaéi, ze v CR nepatii vodni
zafazenym do programu OH jiz roku 1900. Cesky polo mezi nejpopularngjsi. Patrné z téchto divodi
svaz vodniho pdla v roce 2012 registroval pouze 13 také k problematice fizeni sportovniho tréninku a
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testovani vodnich poélisti bylo v Ceské republice
publikovano jen minimum odbornych ¢lankd. Na-
opak v zahrani¢i byla provedena u hracd vodniho
pola cela fada vyzkumi a testovani (McMurray,
Horvath, Miles, 1983; Dlin et al., 1984; Platanou,
2005). Pouze vjediné studii (Konstantaki, Trow-
bridge, Swaine, 1998) byl vSak pro testovani vyuzit
izokineticky plavecky trenazér Biokinetik, castéji
vyuzivany pro trénink a k ovéfeni vykonnosti
plavct (Roberts et al., 1991; Tanaka et al., 1993;
Podubecka, 1999; Zoreti¢ D., Leko G., Gréié-
Zoreti¢ N., 2010) a triatlonista (Vita, 1999; Svejda,
2011). Vysledky Konstantakiho, Trowbridge, a
Swaina (1998) ukazaly, ze metabolicka odezva na
cviceni na plaveckém trenazéru silné koreluje
s metabolickou odezvou prubéhu zapasu ve vodnim
polu. Autoii pouzili na plaveckém trenazéru bézny
stupnovany test do vycCerpani, ktery vSak neodrazel
specifiku vodniho pdla.

Stejné jako v dalSich sportovnich hrach dochazi
i ve vodnim poélu casto k rychlym zméndm sméru a
rychlosti. Pohyb hract v poli je zajistovan pla-
vanim. Nejvice se uplatiiuje kraulova technika, dale
pak Slapani a odslapavani. Béhem hry jsou hraci
prakticky neustale v pohybu (Krejcova, 2011).
Opakuji se nekolikametrové sprinty plavané s mi-
¢em i1 bez miCe, s cilem co nejrychleji ziskat
vyhodné postaveni. Ve vodnim pélu dochazi Casto
(kazdych 14 az 17 sekund) k poruSeni pravidel,
jejichz nasledkem je preruseni hry. Hrac, ktery se
praveé nepohybuje z mista, ale ,,stoji“, napf. brani,
nemuze byt v uplném klidu, protoze zajistuje svoji
statickou polohu tzv. ,,Slapanim* vody (Kovatovic,
Felgrova, Peslova, 2009). Jiny pohyb kona brankar,
ktery na rozdil od hrac¢i v poli neplave rychlé
useky, ale musi po celou dobu zapasu byt ve stfehu
a udrzovat statickou polohu na misté ,,8lapanim*
vody. Tato herni pozice je specifickd a velmi fy-
zicky naro¢na (Kovarovic, Felgrova, Peslova,
2009).

Trénovanost lze zjistovat u polistd pomoci jed-
norazovych testl v rychlosti plavani napt. na 50 m
resp. 400 m nebo pomoci stupiiovaného testu —
plavani na 300 m mirnou, stfedni a vysokou rych-
losti odpovidajici 3, 4 resp. 4,5 kilometrim za
hodinu (km.h!). Jsou sledovany zmény v hod-
notach srdecni frekvence (SF) resp. koncentrace
laktatu (LA) vkrvi (Platanou, T., Geladas N.,
2006). Za dobrého hrace je povazovan ten, ktery pii
4 mmol.I'" hlading LA v krvi dosahuje nejméné 4
km.h"! v rychlosti plavani. V testu némeckych hraci
byl zaznamenan nejlepsi vykon 4,6 km.h'! (Me-
lichna et al., 1995).

Specificky plavecky test pro hodnoceni aerobni
zdatnosti vodnich polistd navrhli Rechichi, Daw-
son, a Lawrence (2000) a nasledné pak Mujika se
spolupracovniky (2006), kteti v analogii ke stup-
novanému ¢lunkovy bézeckému testu navrhli stup-
novany Clunkovy test pro vodni poélo, sestavajici
z kratkych usekt (10 resp. 7,5 m) plavanych obéma
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sméry a opakovanych se vzrlstajici pfedem stano-
venou rychlosti do maxima. Test se ukazal byt
vhodnym terénnim testem aerobni zdatnosti vod-
nich polistu.

Platanou (2005) se zabyval dalsim specifickym
prvkem ve vykonu vodnich pélistd, a to vertikalnim
vyskokem. Cilem bylo porovnat schopnosti vodnich
polistii pohybovat se vertikdln€é z vody (vertikalni
skok nad vodu = vyslap) s maximalnim dosazenym
vyskokem na suchu. Primérna hodnota vyskoku ve
vodé (vyslapu) byla 68,3+4,6 centimetru (cm),
zatimco prumérna hodnota vertikalniho vyskoku na
suchu byla 49,6+6,5 cm, korelacni koeficient mezi
dvéma skoky byl velmi nizky (0,25). Dosazené
rozdily mezi vysSlapem a vyskokem na suchu
jednotlivych hraca silné zavisely na jejich herni
pozici a herni urovni.

Vzhledem k absenci laboratornich testli na su-
chu specifickych pro vodni pdlo byl navrzen spe-
cificky laboratorni test vyuzivajici izokineticky
plavecky trenazér Biokinetik, ptivodné vyvinuty ja-
ko posilovaci pfistroj na posileni pazi u plavci na
suchu (Vitd, 1999), na kterém mohou byt simu-
lovany vsSechny plavecké zplsoby kromé prsou.
Navazovali jsme na vyuziti trenazéru Biokinetik pii
testovani vykonnosti triatlonisti a plavcl, kterym
se na UK FTVS zabyvaly Podubecka (1999), Vita
(1999) a Svejda (2011). Test simuluje Gtoénou a
nasledné obrannou ¢innost hra¢t v poli, pii které se
stiidaji kratké Giseky intenzivniho plavani s vyslapy.
Neni tudiz relevantni pro brankate. Uelem na-
vrzeného testu je prostiednictvim dosazenych vy-
sledkli napomoci trenérim pii planovani a fizeni
tréninku vodnich pélistd. Pro prvotni ovéfeni re-
levance daného testu pro sledovani vykonnosti
vodnich polistl jsme realizovali pilotni testovani
vrcholovych hract vodniho poéla v riznych fazich
ro¢niho tréninkového cyklu.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 12 probandd — vod-
nich polistd (primérny vek: 22,2+5,6 let, vaha:
85+0,5kg), znichz pét bylo vdobé testovani
¢leny Ceské muzské reprezentace a tii juniorské
Ceské reprezentace. Vsichni z&astnéni byli ¢leny
klubt Fezko Strakonice nebo Slavia Praha, které se
dlouhodob& umist'uji na prednich mistech v 1. lize
muzt. V dob¢ testovani byli bez zdravotnich kom-
plikaci. Vsichni zucastnéni signovali informovany
souhlas, u neplnoletych hracd byl podepsan za-
konnym zastupcem.

Z antropomotorickych ukazatelt byly zjisto-
vany: vyska, vaha a obvodové délky (Riegerova,
Pfidalové, Ulbrichova, 2006). Nejprve byl vzdy
zméfen obvod paze visici volné podél téla a
podruhé paze ve flexi. Probandim byly polozeny
nestandardizované dopliiujici otdzky zaméfené na
prubéh sportovni kariéry, dominantni pazi atp.

Vramci Setfeni byl vyuzit plavecky trenazér
Biokinetik, ktery je izokineticky brzdény a kon-



stantni rychlost pohybu je jeho vyuZzivani je
povazovana za idealni. Plavec muze volit mezi
deseti riznymi stupni zatizeni, které se li§i rych-
lostnimi a silovymi charakteristikami. Odpor je na-
stavovan elektromagnetickym systémem. S pouZzi-
tou silou plavce piimo roste proporcionalni odpor

systému. Neni pfipojen na elektrickou sit’, proud
vyrabi na principu dynama.

Tabulka 1. Casovy priibéh testovani.
Table 1. Test structure.

Minuty

21-40

41-43
Test jedné osoby
ccal—1,25min

44— 60

Aktivita

Pouceni — seznameni s pribé-
hem testovani

Antropometrické méteni

Rozcviceni (individualni) cca
15 minut

+20 zabért na zapracovani na
biokinetik

Aktivni odpocinek — chiize

Odbér laktatu - 2 minuty po
ukonceni rozcviéeni, po celou
dobu aktivni odpoCinek -
chuize

Start prvniho testu 10 zabéru
max.

30 s vyskoky paze ve vzpazeni

Start druhého testu 10 zabéru
max.

Odbér laktatu — ihned po
ukonceni testu

Aktivni odpoCinek 6 min.
chize — ve 3. min. odbér
laktatu, a v 6. min. dalsi odbér
laktatu

Pfed zahdjenim Setfeni byli vSichni probandi

seznameni s prubéhem nestandardizovaného testo-
vani (tabulka 1.), poté probihalo individudlni roz-
cviceni vdélce 15 minut. Nasledné jednotlivi
ucastnici absolvovali zkusebnich 20 zabért kraulem

na plaveckém trenazéru Biokinetik, aby se sezna-
mili s pohybem na uvedeném specialnim zafizeni,
ktery je pocitové odlisny nez ve vodé. Probandi byli
pouceni o presném prubéhu pohybu hornich kon-
cetin, ktery museji dodrzovat, aby vysledky testu
byly co nejpiesnéjsi. SouCasné byla urCena sila
odporu pro vlastni testovani. U vétSiny probandt
byl zvolen stupeil 1. Po ukonceni tvodni ¢asti byla
odebrana kapilarni krev z prstu pro zjisténi hodnot
laktat a bylo pfistoupeno k vlastnimu testovani.

Probandi absolvovali 10 stfidavych zabérG na
plaveckém trenazéru Biokinetik, poté rychle presli
do stoje a provadéli 30 s vyskoky s pazemi ve
vzpazeni, po 30s se vratili zpét na trenazér a
provedli dalSich 10 zabéru stiidavé. Prostiednictvim
specialniho software slouzici k obsluze plaveckého
trenazéru Biokinetik, vyvinutého na UK FTVS,
byly zaznamenavany: frekvence pravé i levé ruky,
pramérna i celkova prace a vykon.

Specificky nestandardizovany test byl sestaven
tak, aby se co nejvice simuloval herni situaci
utociciho a posléze braniciho polisty.

Druhy odbér krve pro méfeni koncentrace
laktatu byl proveden ihned po ukondeni testu, tieti
odbér byl proveden v tieti minuté faze zklidhovani
a posledni ctvrty pak v Sesté. Nasledné byly vzorky
krve analyzovany na pfistroji SenzoStar GL, ktery
dle vyrobce pro sadu 24 vzorkli o koncentraci
90 mg.dlI"' méfi koncentraci laktitu s variadnim
koeficientem niz$im nez 2,5 % (Suchy, 2012).

Testovani probehla na konci biezna 2013 (zavér
soutézniho obdobi) a pocatkem zati 2013 (zaver
pfechodného obdobi). Mezi jednotlivymi testo-
vanimi uplynulo 171 dni.

Srovnéni vysledkd testd v pfipravném a pie-
chodném obdobi byla posuzovana parametrickym
parovym t-testem pro dva zavislé vybéry na hladiné
vyznamnosti 5% (0<0,05) (Hendl, 2012). K evi-
denci dat v pribéhu testovani byl pouzit obsluzny
software plaveckého trenazéru Biokinetik. Nasled-
né zpracovani a analyza dat byly realizovany
v tabulkovém programu Microsoft Excel 2007.
S ohledem na metodiku sbéru dat a slozeni pro-
bandu pro analyzu ziskanych dat nebyla posu-
zovana vécna vyznamnost rozdili sledovanych ve-

Tabulka 2. Zikladni antropometrické idaje v zivodnim a pfechodném obdobi.
Table 2. Average anthropometry results in competition and transitional periods.

Obdobi/Obvodové Hrudnik | Bficho Pas Hyzdé Stehno | Lytko Bérec

rozméry [cm] [cm] [em] | [cm] [cm] [cm] [cm]

Zavodni obdobi 101,84 85,83 90,07 | 102,59 54,45 38,87 24,32

Piechodné obdobi 102,25 85,83 93,17 | 106,08 56,58 39,08 24,67

P 0,403 0,500 0,001 | 0,001 0,041 0,243 0,169
Legenda 9 Priimérné hodnoty pro sledované probandy

Y p - vsledky srovndni antropometrickych didajii v zévodnim a prechodném obdobi pdarovim t-
testem. Rozdily statisticky wwznamné na hladiné 5% jsou vyznaceny kurzivou.
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li¢in. Souhlas s vyzkumem vyslovila Eticka komise
UK FTVS dne 28. srpna 2012.

Vysledky
Meéfeni probéhlo v souladu se stanovenou meto-
dikou.

dobi, ve flexi byl upravé i levé paze nartst
statisticky vyznamny.

Pfi porovnani zavodniho a ptechodného obdobi
(viz. tab. 4), bylo zjisténo, ze primérné hodnoty
koncentrace laktatu v krve se pro prvni a pro druhy
odbér lisily jen malo. Pfi prvnim odbéru se hodnoty

Tabulka 3. Obvod pravé a levé paZe v zivodnim a pi‘echodném obdobi?.
Table 3. Circumference of left and right arm in competitive and transitional periods.

Prava paze ve flexi | Prava paze Leva paze Leva paze
[cm] uvolnéna [cm] ve flexi [cm] uvolnéna [cm]
Zavodni obdobi 34.90 31.60 33.67 31.15
Piechodné obdobi 36,00 31,83 35,00 31,50
po 0,031 0.340 0,010 0.270

Legenda: % Priimeérné hodnoty pro sledované probandy
b p - visledky srovndni obvodit v zdvodnim a pFechodném obdobi parovym t-testem. Rozdily statisticky

vznamneé na hladiné 5% jsou vvznaceny kurzivou.

U vsech zjistovanych antropomotorickych tda-
ju, s vyjimkou bficha, doslo v ptfechodném obdobi
k nartstu tukové hmoty oproti zavodnimu obdobi
(viz tab. 2). Narast byl statisticky vyznamny
(0<0,05) u pasu, hyzdi a stehna. Narust neptekva-
puje vzhledem k vyraznému snizeni tréninkového
zatizeni v pfechodném obdobi, kdy lze ocekavat,
ze pokles svalové hmoty je vice nez vykompen-
zovan naristem tukové hmoty v téchto partiich.
Celkové doslo mezi zavodnim a prechodnym ob-
dobim k nariistu primérné télesné hmotnosti z 84,6
na 85,2 kg.

Tabulka 4. Prumérné koncentrace laktatu v krvi
v zavodnim a pFechodném obdobi®.

Table 4. Average lactate concentration in com-
petitive and transitional period.

1.odbér |2.o0dbér |3.odbér |4.odbér
[mmol.I'"] | [mmol.I'] | [mmol.I"'] | [mmol.I'"]
Zavodni
obdobi 441 5,43 5,46 491
Prechodné
obdobi 4,82 5,55 6,60 6,94
p 0,250 0,394 0,049 0,011

Y Priimérné hodnoty pro sledované probandy.

Y p - vysledky srovndni koncentraci laktatu v zdvod-
nim a prechodném obdobi parovym t-testem. Roz-
dily statisticky vyznamné na hladiné 5% jsou
vyznaceny kurzivou.

Pfi porovnani obvodovych rozmért pravé a levé
paze (viz. tab. 3), byly naméfeny vét§i rozméry
u pravé paze, a to jak ve flexi, tak pro pazi volné
visici. Coz odpovidalo u vsech probandd zroz-
hovoru zjisténé dominantnosti pravé ruky. Pfitom
byly vyssi hodnoty naméfeny v pfechodném ob-
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pohybovaly okolo 4,4 - 4,8 mmol.I'!, tedy prav-
dépodobné mirné nad anaerobnim resp. laktatovym
prahem (Neumann et al., 1998). Tento odbér byl
proveden po lehkém rozcvifeni a zauceni na pla-
veckém trenazéru. Ziskané hodnoty u druhého od-
béru se také vyznamné nelisi, v zavodnim obdobi
bylo naméteno v priméru 5,4 mmol.I"! a v pfechod-
ném obdobi 5,5 mmol.I"!. Dva posledni odbéry byly
provedeny ve fazi uklidnéni, kde dosSlo ke sta-
tisticky vyznamnym (a<0,05) rozdilim mezi jed-
notlivymi obdobimi. Pfi tietim odbéru po ukonceni
testovani byly primérné hodnoty 5,4 mmol.I"' a 6,6
mmol.l" a 4,9 mmol.lI! a 6,9 mmol.I"!pfi &tvrtém
odbéru. Hodnoty laktatu vkrvi se tedy v pfe-
chodném obdobi zvysily o vice jak 1 mmol.I"! pfi
tietim a 0 2 mmol.I"! pii ¢tvrtém odbéru.

Primérmé hodnoty celkové prace, celkové
drahy, vykonu a specifického vykonu, tj. vykonu na
kg hmotnosti, dosazené probandy v jednotlivych
testech na plaveckém trenazéru Biokinetic v za-
vodnim a v pfechodném obdobi jsou uvedeny
v tabulce 5, ktera ukazuje, ze pii testovani v za-
vodnim obdobi dosahovali probandi vesmés nizs§iho
vykonu nez v piechodném obdobi. Rozdily v prii-
mérném vykonu mezi testem 1 a testem 2 v za-
vodnim a piechodném obdobi jsou obdobné.
Lepsich vysledku bylo dosazeno u druhych testd.
Hodnoty dosazené prace a vykonu jak jednotlivych
testl, tak uhrnné byly vyssi v pfechodovém obdobi.

Diskuze

Plavecky trenazér nesimuluje plné plavani —
nohy a trup nejsou zapojeny. Ve srovnani s volnym
plavanim na plaveckém trenazéru ramena nerotuji,
Casovy prubéh, amplituda a frekvence zapojeni
jednotlivych svalii nejsou totozné, draha opsana
rukou je delsi a distribuce tazné sily pfi ruznych
kloubnich thlech je odlisna. Zatim neni mozné na
plaveckém trenazéru reprodukovat plavecky pohyb
ve tfech dimenzich (Tanaka et al., 1993). Proto



navrhujeme specificky test na suchu pro vodni p6lo
nikoliv jako nadhradu testd ve vodé zminénych
v uvodu ale jako jejich dopln€k, nebot’ poskytuje
informaci, kterd neni ovlivnéna zménou plavecké
techniky a charakterizuje tedy lépe kondici.

dobi zménil pomér tuku a svald, by vyzadovalo
vyuziti nékteré z metod zjistovani télesného tuku
(bioimpedance, kozni kaliperace). Urcitou pied-
stavu vSak muzeme ziskat, kdyz pfi posuzovani
narstu obvodovych parametrii vezmeme v Gvahu

Tabulka 5. Celkova price, celkovd driha, vykon a specificky vykon dosaZené na plaveckém trenaZéru

Biokinetic v zavodnim a pFechodném obdobi.

Table 5. Overall work, overall distance, power and specific power on swim bench Biokinetic in

competitive and transitional period.

Celkova prace Celkova draha Vykon Specificky vykon
[Nm] [m] [W] [W.kg']
Zavodni obdobi Test 1 26942 20,6 2319 2,72
Zavodni obdobi Test 2 2 498,2 204 219.8 2,59
Piechodné obdobi Test 1 2739,0 20,6 246.5 2,84
Piechodné obdobi Test 2 25477 20,2 232.8 2,72
2 0,111 0,101 0,007 0,028

Legenda: 9 Priimérné hodnoty pro sledované probandy.
8 p - visledky srovndni dhrnnych hodnot 1. a 2. testu v zdvodnim a p¥echodném obdobi pdarovim t-
testem. Rozdily statisticky vWznammné na hladiné 5% jsou vvznaceny kurzivou.

Doby testovani byly zvoleny tak, aby od-
povidaly riznému stupni trénovanosti probandd a
bylo tak mozné ovéfit vhodnost navrzeného testu
pro kontrolu a fizeni tréninku vodniho poéla. Prvni
testovani se uskute¢nilo v druhé poloviné zavod-
niho resp. soutézniho obdobi, druhé na konci
obdobi pfechodného. Je vSak nutné vzit v uvahu, Ze
obvyklé déleni rocniho tréninkového cyklu (RTC)
do ¢tyf tréninkovych obdobi (pfipravného, pied-
zévodniho, zavodniho a pfechodného makrocyklu),
kterd maji jiny obsah, jiné tukoly a formy tréninku
(Peri¢, Dovalil, 2010), ztrici u vodniho pobla
Caste€né na vyznamu vzhledem k extrémni délce
soutézniho obdobi, které zacind v poloviné lis-
topadu resp. jiz v poloviné fijna, pokud bereme
v uvahu nejen ligova ale i poharova utkani, a kon¢i
v poloviné ¢ervna. Jestlize vystavba RTC ma
sméfovat k dosazeni maximalni vykonnosti v po-
zadovaném case zavodniho obdobi, pak i kdyz je
mozné uplatiiovat tréninkové bloky s tréninkovou
naplni obdobnou vySe definovanym makrocykltim,
stava se u vodniho pola a ostatnich sportd s dlou-
hodobymi soutézemi rozhodujici schopnost udrzet
dlouhodobé vysokou vykonnost, coz vyzaduje
odpovidajici trénink a odpocinek béhem soutézniho
obdobi strukturovaného jednotlivymi utkanimi resp.
zavody. Tréninkové zatiZzeni a tim i vykonnost pak
miZe v pribéhu zavodniho obdobi kolisat. Rozdily
ve vykonnosti v dobé méfeni nemusely byt tedy
vyrazné, proto jsme méfeni na plaveckém trenazéru
doplnili méfenimi antropometrickymi a méfenimi
kinetiky krevniho laktatu, které bylo soucasné
overovano jako soucast navrhovaného testu.

Interpretace zmén obvodovych antropometric-
kych hodnot neni jednoznaéna, nebot’ pokles tré-
novanosti mize vést ke zmenSeni svalové hmoty,
avsak soucasné k nartstu tkané tukové. Urcit, jak se
mezi méfenimi v zavodnim a v pfechodovém ob-
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zmény v télesné hmotnosti. Pokud by mezi méfe-
nimi zustalo télesné sloZeni zachovéano, méla by
relativni zména hmotnosti byt trojnasobkem rela-
tivni zmény obvodovych rozméri. Nalezeny narist
télesné hmotnosti 0,5 % byl vyrazné niz$i, nebot’
obvodové rozméry v pruméru vzrostly o 2 %.
Vzhledem k tomu, ze hustota tukové tkané (0,90 g.
cm™) je nizsi nez hustota kosternich svald (1,07 g.
cm™) (Prior et al, 2001), je mozné vysvétlit nartst
obvodovych parametri nejen zvySenim télesné
hmotnosti, ale i zvySenim podilu tukové tkané€ na
ukor svalstva. Pozorované zvySeni obvodovych
hodnot v pfechodovém obdobi oproti zdvodnimu je
tudiz v souladu s poklesem trénovanosti nebo muize
byt moznou pii¢inou navySeni objemu silové
ptipravy v ptechodném obdobi.

Kinetika narGstu a eliminace krevniho laktatu
meéfend v ramci testovani na plaveckém trenazéru
rovnéz nasvédCuje poklesu trénovanosti v pre-
chodovém obdobi. Tato kinetika je uréena souhrou
vykonnosti anaerobniho a aerobniho energetického
systému. Protoze po skonceni testu nebyl rozdil
v koncentracich krevniho laktatu zmeétenych v za-
vodnim a pfechodovém obdobi, je nutné vyssi
koncentrace laktatu ve fazi zklidnéni zjisténé v pie-
chodovém obdobi pfi¢ist nikoliv zvySené vy-
konnosti anaerobniho systému ale snizeni vy-
konnosti systému aerobniho. Hodnoty koncentraci
laktatu pohybujici se na trovni anaerobni-
ho/laktatového prahu, svédéi o velmi intenzivnim
rozcviceni. Jeho vhodnost je nutné zvazit - na jedné
strané se tak test 1épe simuluje situaci v ramci
realné hry, souCasn¢ vSak muze byt zdrojem
rozptylu zmétenych vysledkda.

Prekvapivé hodnoty vykonu dosazené probandy
na plaveckém trenazéru v prechodném obdobi byly
vyS$$i nez v zéavodnim. Je nutné predpokladat, ze
tohoto nariistu bylo dosazeno nikoliv nardstem




trénovanosti ale zlepSenou technikou provedeni
zabéru na plaveckém trenazéru pii testovani v pre-
chodném obdobi, které probéhlo jako druhé v po-
fadi.

Vykon dosazeny polisty na plaveckém trenazéru
byl ve srovnani s plavci specialisty nizsi (Podu-
becka, 1999, Svejda, 2011). Divody mohou byt
nasledujici:

a) Vodni polisté oproti plaveim specialistim
pouzivaji modifikovanou techniku kraul - plavou
s hlavou nad vodou, zibér neni dotazen do konce,
coz zkracuje jeho délku.

b) Do tréninku vodniho pdla je zafazen i nacvik
plavani s micem, mi¢ové techniky a ostatnich her-
nich ¢innosti, vSe na Ukor cisté plaveckého tré-
ninku.

c¢) Plavci vyuzivaji plaveckého trenazéru jako
posilovaciho prostiedku a jsou tak na rozdil od
sledovanych vodnich polisti seznameni s odpo-
vidajici technikou zabéru na plaveckém trenazéru.
Vodni polisté dosahovali vyssiho vykonu ve srov-
nani s triatlonisty (Podubecka, 2011, gvejda, 2011),
Triatlonisté byvaji naopak slabsimi plavci, podil
plaveckého tréninku dosahuje u nich méné nez 30%
(Millet et al., 2002), fadi se mezi vytrvalce, jsou
tudiz hute silové vybaveni nez vodni poélisté a jsou
hife adaptovani ke kratkodobym a explozivnim
vykonim. Presto, jestlize vztdhneme vykon na
plaveckém trenazeru na kilogram télesné hmotnosti,
dosahovali vyssich hodnot specifického vykonu nez
vodni polisté.

Zavér

Ukézalo se, Ze nami navrzeny test s vyuzitim
plaveckého trenazéru Biokinetik ma potencial byt
zatazovan do roc¢niho tréninkového cyklu jako
kontrola stavu aktualni vykonnosti vodnich pdlisti
a pfindSet trenérim zpétné informace vedouci
k moznym zménam intenzity zatizeni a stavby
tréninkovych cykll, a to pfedevS§im v kombinaci
s ostatnimi zpuisoby hodnoceni vykonnosti vodnich
polisti v bazénu. Limitujicim faktorem pro zo-
becnéni ziskanych poznatkd byl maly vyzkumny
vzorek, pouze jednou opakované testovani
v rozmezi jednoho RTC a omezeny pocet vyuzitych
dopliikovych meéfeni. Plnohodnotné vyuziti testu
bude vyzadovat rozsahlejsi ovéfeni, zaloZené na
vétsim poctu testovani, rozlozenych béhem celého
RTC, spojené s vyuzitim vétSiho spektra dopli-
kovych metod napf. nékteré z variant zjistovani
télesného tuku v téle (bioimpedance, kozni kali-
perace), méfeni srdecni frekvence jako alternativu
méfeni laktatu a spojené s kontrolnimi testy v ba-
zénu napf. se stupiiovanym ¢lunkovym testem.

Podékovani
Autoti dékuji panim K. Zelenkovi a PaedDr.
J. Hor¢icovi, Ph.D. za pomoc s dil¢imi Setfenimi.
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ABSTRACT

Czech Republic has adopted a number of strategic documents whose purpose is not to discriminate in health
care. The largest ethnic groups are the Roma in the Czech Republic. Past studies mapping the health status of the
Roma in the Czech Republic and elsewhere in the world describe polymorbidity of the members of this minority.
The aim of this study is to describe the current state of knowledge concerning the health of the Roma ethnic
group, an analysis of potential health educational practices applicable in the ethnically and culturally diverse
groups. A content analysis was used as a method of data processing, which binds to the topic. The results show
that the Roma suffer from a number of diseases that are related to their lifestyle mainly to inappropriate food, the
incidence of smoking habits, overweight and obesity. This fact is reflected in premature morbidity and mortality
in this group. A new space for nurses and doctors opens in providing culturally diverse health care, especially in
promoting and maintaining health. As a framework for the use of cultural competence in health care are
a number of model. Our team is focused on the description of the cultural assessment (Kline, Huff) and PEN-3
model (Airhihenbuwa). This post binds to the project dealing with the issue of overweight and obesity among the
Roma minority in the South Bohemian Region.

Keywords: education; competence; cultural; Rom; health

SOUHRN

Ceska republika piijala celou fadu strategickych dokumenti, jejichz i¢elem je nediskriminovat v pééi o zdravi.
V Ceské republice mezi nejpocetndjii etnickou skupinu patii Romové. Prob&hlé studie mapujici zdravotni stav
Romt u nés i jinde ve svété popisuji polymorbiditu ptislusnikii této minority. Cilem této piehledové studie je
popis soucasného stavu poznatkii o zdravotnim stavu romského etnika, dale analyza moznych zdravotné
edukacnich postupl aplikovatelnych v etnicky a kulturné odlisnych skupinach. Jako metoda zpracovani dat byla
vyuzita obsahova analyza zdroju, ktera se vazi k tématu. Z analyzy vyplyva, ze Romové trpi celou fadou chorob,
které se vazi k Zivotnimu stylu. Pfedevs§im jsou spojeny s nevhodnym stravovanim, vyskytem kutackych navyku,
vyskytem nadvahy a obezity. Tento fakt se odrazi na pred¢asné morbidité a mortalité v této skupiné. Pro sestry i
lékate se tak otevira novy prostor pro poskytovani kulturné kompetentni zdravotni péce predevsim v oblasti
podpory a udrzeni zdravi. Jako ramec pro vyuziti kulturni kompetence ve zdravotni péci se nabizi fada modeld,
nas tym se zaméiil na popis ramce kulturniho posouzeni (Kline, Huff) a modelu PEN-3 (Airhihenbuwa).
Prispévek se vaze kteSeni projektu zabyvajiciho se problematikou nadvadhy a obezity u romské minority
v Jihoceském kraji.

Klic¢ova slova: edukace; kompetence; kulturni; Rom; zdravi

Uvod zoru, ze zdravi je subjektivnim pocitem pohody

Zdravi je jednou z nejdilezitéjSich potieb kaz- (well-being). Podpora zdravi u etnickych skupin je
dého cloveéka (Bartlova, 2005). Svétova zdravot- velkou vyzvou pro vétSinu statl Evropské unie
nicka organizace vroce 1948 definovala zdravi (Snizovani nerovnosti v oblasti zdravi v Evropské
»jako stav plné télesné, dusevni a socialni pohod a unii, 2011). V soucasné dob¢ je pfijat program
nikoli jen jako nepfitomnost nemoci nebo vady* Zdravi 2020. UGelem programu je piiprava a
(Hol¢ik, s. 13). Touto definici se pfiklanime k na- realizace piistupli v podpofe zdravi se zaméteni na
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riznosti pojeti zdravi v kontextu genderu, véku, so-
cidlniho zazemi, tak aby doslo k dlouhodobému
zlepseni zdravotniho stavu populace (Zdravi 2020,
2014).

Zdravotni politika ve vztahu k mensinam neni u
nas bezproblémova. I pfesto, ze klicové dokumenty
zavazuji stat k podpofe zdravi a jsou postavené na
principu rovnosti (ekvity), existuji rozdily v ptistu-
pu ke zdravi a jeho podpofe z riznych hledisek,
které se vazi k etnické odlisnosti (Kebza, 2005).
Ukazatelé nerovnosti ke zdravi jsou: celkové zdra-
votni ukazatele (stiedni délka zivota, specificka
umrtnost, vyskyt pred¢asného umrtni a jeho pficin),
zivotni styl a rizikové faktory, Zivotni a pracovni
prostredi, ukazatele kvality zivota, subjektivni pocit
zdravi (Snizovani nerovnosti v oblasti zdravi
v Evropské unii, 2011). Programy na podporu a
udrzovani zdravi se zaméfuji na vétSinovou, majo-
ritni populaci, ¢imz mohou prohlubovat rozdily
v pfistupu a podpote zdravi lidi v republice. Lidé
nekvalifikovani, se zakladnim vzdélanim, ute€enci,
ptistéhovalci se o své zdravi nezajimaji, o vyhla-
Senych programech nevédi, ¢imz se rozdily v ob-
lasti zdravi mezi lidmi prohlubuji (Mares, 2005).

Evropska unie, Svétova zdravotnicka organi-
zace, Ceska republika stejné jako ostatni &lenské
staty se zavazaly k eliminaci nerovnosti ve zdravi
(Roma Health Report Health status of the Roma
population, 2014). V etnickych komunitach Zzijicich
v Evropské unii existuji méfitelné rozdily, které se
podileji na celkové umrtnosti etnické skupiny —
jsou to piedevsim dlouhodoba nemoc, pojeti zdravi,
omezeni pracovni Cinnosti v poslednich Sesti
m¢ésicich (Zdravi 2020, 2014).

Romové patii v Ceské republice mezi nejéet-
né&jsi etnickou skupinu v Ceské republice. I piesto,
ze zname tento fakt, celd fada autord se piiklani
k nazoru, Ze tato etnickd minorita neni dostateéné
popsana v kontextu podpory zdravi (Hajduchova &
Urban, 2014).

O demografii této minority o nejCastéji se vys-
kytujicich nemocech, pfic¢inach umrti, kulturnich
odliSnostech v kontextu zdravi a nemoci vime ve-
lice malo. Rozdilnost ve stfedni délce zivota vidime
v udajich o demografii obyvatelstva (Zdravotnicka
ro¢enka CR 2011, 2011). V roce 2011 stfedni délka
Zivota u muzi Cini 74,69 let a u Zen 80,74 let.
U romskych muza stfedni délka zivota ¢ini 64 let a
u zen 70 let (European Union, 2014). Zprava
0 zdravotnim stavu Romu v Evropské unii ukazuje,
7e Romové zijici v Ceské republice maji stfedni
délku zivota o 10-15 let kratsi (Roma Health Report
Health status of the Roma population, 2014). Tyto
demografické odhady mohou byt do jist¢ miry
zkreslené tim, kde se propocet udéla, napt. nejvyssi
rozdil v nadéji na doziti v porovnani s béznou po-
pulaci je zfetelny na Slovensku a to diky segrego-
vanym romskym osadam, které se vyznacuji Spat-
nymi Zivotnimi podminkami. Zde je umrtnost dva-
krat az trikrat vys$i v porovnani s integrovanymi
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Romy (Geckova et. al., 2014). Cela tada studii uka-
zuje, ze piislusnici etnickych skupin umiraji v mno-
hem mlad$im véku a Castéji se u nich vykytuje
polymorbidita (Davidova, 2010). I ptesto, ze Udaje
o umrtnosti romské populace nejsou k dispozici ze
vSech zemi EU, vysledky studie z31 zemi, jasné
prokazuji rozdilnou Umrtnost ve vztahu k veku
romského a neromského obyvatelstva (Roma
Health Report Health status of the Roma popu-
lation, 2014).

Usili vlad v celé Evropé fesit tyto nerovnosti
v oblasti zdravi jsou pomérné slabé a Romové trpi
hor$im piistupem ke zdravotni pé¢i. Radé ¢len-
skych zemi Evropské unie je vytykana $patna 1écba
nemocnych z této menSiny a nerovny pfistup ke
zdravi (Perekh & Rose, 2011).

Zdravotni stav Romii

Romové jsou diskriminovani po celé Evropé,
jejich zdravotni stav a profil vzdélani je vyrazné
horsi v porovnani s ne-Romy. Vyskyt prenosnych i
neptenosnych (infekénich i neinfekénich chorob je
vyssi — vyskytuje se Castéji TBC, hepatitis, kozni
choroby, nékteré nemoci jsou vazané na vyskyt hor-
Sich podminek bydleni a Spatné hygieny. Existuje
cela fada nemoci, které jsou vazané na zivotni styl -
predevsim kutactvi, abuzus alkoholu, jidelni zvyk-
losti, abuzus nelegalnich drog; navic v celé tadé
statll je nizka imunizace déti (Cook, 2013).

Zdravotni stav Romil Zijicich v Ceské republice
popisuji nasledujici studie: Determinanty zdravi
romské populace v Ceské republice (Projekt IGA
MZ CR No. 5513/3, 1999-2001); Kvalita Zivota,
stfedni a zdrava délka zivota z aspektu determinant
zdravi u romského obyvatelstva v Ceské a Slo-
venské republice (GACR ¢&. 403/07/0336; 2007-09);
Romska minorita a zdravi — mezinarodni srovna-
vaci studie 2008-09; Vybérové Setieni o zdravotnim
stavu Ceské populace — HIS CR 1999; Vybérové
Setfeni o zdravotnim stavu ceské populace — HIS
CR 2002 (Davidova, 2010).

Ve studii Determinanty zdravi romské populace
v Ceské republice (1999-2001) bylo osloveno 1526
romskych osob. Udaje o zdravotnim stavu byly
zjistovany z vypisi ze zdravotnické dokumentace
(n= 715 Romu). Vice neZ polovina oslovenych
Romu uvedla, ze trpi n&jakym chronickym one-
mocnénim — nejcastéji udavané choroby byly: sr-
decni (11 %), dychaciho tUstroji (8 %). Z této studie
téz vyplyva, ze 75 % dotazanych koufi, studie
odkryva zvysenou konzumaci alkoholu, zpisob tra-
veni volného Casu je spiSe pasivni, zkusSenost s uzi-
tim drog pfiznava 2,5 % respondenti (Davidova,
2010).

Romska populace a zdravi (2008-09) byla sou-
¢asti mezinarodniho Setfeni v dalSich sedmi clen-
skych statech EU. V Ceské republice bylo osloveno
1013 osob, zcehoz bylo 681 osob dospélych.
Studie odkryva, ze zhorsujici se hodnoceni zdravot-
niho stavu se vyskytuje v generaci starSiho stied-



niho véku (45-59 let). Vysledky o nadvaze a obe-
zit¢ z této studie neukazuji na hromadny vyskyt.
Z hodnocenych udaji (vysky a vahy) se ukazuje, ze
polovina respondentl je v kategorii normalni vaha a
27 % vykazuje nadvahu. I v této studii se ukazuje,
ze subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu je horsi
v souvislosti s pfibyvajicim vékem. Biologicka
podminénost je pfirozena, u romského etnika se
vyskytuje jiz ve star§im stfednim véku (45-59 let) a
ve véku nad 60 let (Davidova, 2010; Babinska et
al., 2014). Kufacké navyky jsou zde hodnocené
jako vyssi nez v bézné populaci, jde predevsim
o vyskyt koufeni kategorie Romu starSich 16 let.
Z vysledkii o pohybovych aktivitach se dovidame
»had 16 let (70 %) nema zadné pohybové aktivity a
volny cas témeét vyhradné travi pfi sedavych
¢innostech nebo zcela pasivné® (Davidova, 2010, s.
88).

Studie Romska populace a zdravi — mezinarodni
studie, ktera byla realizovana v Recku, Spanélsku,
Ceské republice, Slovensku, Portugalsku, Rumun-
sku a Bulharsku, pfinasi dalsi zavéry o zdravotnim
stavu Romu v Evropé. Ukazuje se, ze vétSina Romu
pravidelné koufi, vice jak polovina oslovenych pra-
videln¢ konzumuje alkohol, vice jak polovina dota-
zanych se ve svém volném case nevénuje zadnym
fyzickym aktivitam, vice jak polovina respondentt
netrpéla nadvahou ani obezitou, pfiemz respon-
denti z Ceské republiky vykazovali nejéastéji miry
urcené obezité (20 %). V porovnani vyskytu nad-
vahy a obezity podle pohlavi se ukazuje, Ze nad-
vahou trpi Castéji muzi, vyskyt obezity je u obou
pohlavi stejny. Ziskané informace mohou mit vy-
znamny vliv na sestaveni intervenci vazici se ke
zdravotni edukaci (Davidova, 2010, Dobranici et
al., 2014).

Z literatury vime, Ze nadvaha a obezita muize
¢init celou fadu zdravotnich komplikaci, jako jsou:
vysoky krevni tlak, diabetes, dyslipidémie, posko-
zeni svalového i kosterniho aparatu (Fedacko et al.,
2014).

Babinska et al. (2014) ve studii HepaMeta
prokazuji, ze zivotni styl Romt zijicich v osadach
se odliSuje v kontextu rizik zdravotniho stavu, jako
je vyskyt koufeni, konzumace alkoholu, pohybova
inaktivita v porovnani s vétSinovou populaci. Auto-
fi se shoduji, Ze tyto faktory jednozna¢né pfispivaji
predCasné mortalité a morbidité v této etnické sku-
piné.

Prizkumy realizované United Nations Develop-
ment Programme zroku 2004 a 2012 ukazuji, ze
1/3 romskych respondentti trpi ve véku 35-54 let
zdravotnimi potizemi, které omezuji kazdodenni
zivot; 20 % dotazanych romskych respondentti neni
pojisténych u zdravotni pojistovny; 66 % Romdi si
nemuze dovolit léky ve srovnani s 29 % vétsSinové
populace; 15 % romskych déti neni vakcinovanych
v porovnani s4 % déti neromskych (European
Union, 2014).
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Nekteré studie ukazuji na vyssi vyskyt cukrovky
a kardiovaskularnich chorob, dale téz nadvahy a
obezity, coz muize mit nasledek v predispozici
k metabolickému syndromu. Zajimavé vysledky
(n=123) piinasi Slovenska studie (Fadacko, et al.,
2014), ktera potvrzuje vyskyt markerd metabo-
lického syndromu u mladsi vékové populace Romu,
coz odpovida zvySené mortalit¢ a morbidité pro
kardiovaskularni choroby u Romt v porovnani
s neromskym obyvatelstvem.

Prifezova epidemiologicka HepaMeta studie
(rok 2011) realizovana na reprezentativnim vzorku
Romt (n = 452, pramérny vek = 34,7; 35,2 %
muzl) a ne-Romi (n = 403, primérny vék = 33,5;
45,9 % muzi) ve véku 18 - 55 roky, prokazala, Ze
Romové zijici v osadach maji odlisné stravovaci
navyky, které mohou negativné ovliviiovat zdra-
votni stav. Tento rozdil je pfic¢itan kulturnim roz-
diltim, snizené dostupnosti nékterych potravin, dale
niz§i zdravotni gramotnosti a nizkému socio-
ekonomickému statusu (Babinska et al., 2014).

Foldes a Covaci (2012) poukazuji na nutnost
posunu preventivnich intervenci od prevence in-
fekénich chorob k prevenci nepienosnych, chro-
nickych a civilizacnich chorob vazanych na zivotni
styl. Zdravotni intervence realizované v této ko-
munité musi zohlednovat sociokulturni odlisnosti a
znich vyplyvajici ke zdravi a nemoci a dale i
zhodnoceni socioekonomického statusu v kontextu
zdravotniho stavu jedince. Uginnost preventivnich
opatfeni je dana predevSim realizaci kulturné
kompetentni zdravotni péce.

Kulturni kompetence ve zdravotni péci

Vyznamnou roli ve zdravotni edukaci sehrava
kulturni kompetence. Kulturni kompetence se stava
soucasti kvalifikované zdravotni péce. Lékafi i ses-
try jsou vramci svého profesniho vzdélavani sez-
nameni s multikulturni problematikou. Zakotveni
vyuky kulturni kompetence sester ma sva ob-
jektivni odivodnéni (Nemcova & Hlinkova, 2010).
Nase spolecnost se stava heterogenni spolecnosti,
co se tyce etnického i nabozenského slozeni, proto
se predpokladd, Zze se mnohem <castéji budeme
setkavat s pacienty riiznych minorit (Mares, 2005).

Kulturni kompetence je vyvojovy proces de-
finovany jako soubor hodnot, principd, chovani a
vztahll, které umoziuji zdravotnikim pracovat
efektivnéji v kulturné odlisSnych skupinach. Inter-
kulturni, kroskulturni nebo kulturni kompetence
jsou zamenitelné a nejasné odlisitelné pojmy (Peréz
& Luquis, 2014).

Kulturni kompetenci mizeme pojmout jako
komplexni soubor kognitivnich, afektivnich a be-
havioralnich znalosti a charakteristik, které pod-
poruji patfi¢né interakce v riznych kulturnich kon-
textech zv1asteé u téch, které se kulturné odlisuji.

Ruben (1976) identifikoval 7 dimenzi inter-
kulturnalnich kompetenci:



1) Ukazovani respektu k ostatnim individualitdm
2) Schopnost odpovidat neodsuzujici cestou

3) Orientace na znalosti

4) Empatie

5) Flexibilni a harmonizujici chovani

6) Vedeni interakce

7) Tolerance nejasnosti (Peréz, Luquis, 2014).

Kulturu lze vtomto kontextu definovat jako
integrované vzory lidského chovani, které zahrnuji
myslenky, komunikaci, jazyk, praktiky, hodnoty,
zvyky, ritudly, role, vztahy a ocekavané chovani
rasovych, etnickych, nabozenskych nebo socialnich
skupin a jejich schopnost predavat vyse zminéné po
dalsi generace (Peréz & Luquis, 2014). Mira zacho-
vani odkazu kultury tzce souvisi s mirou kulturniho
dédictvi, tedy faktickou schopnosti dané minority si
svou kulturu zachovat i v prostfedi majoritni sku-
piny (Tothova et al., 2010).

Kazdé kultura ma své pojeti zdravi a nemoci.
PfisluSnici mohou mit odlisné piedstavy o zdravém
chovani, rizikovém chovani, kategorii nemoci, cho-
vani v prubéhu nemoci, péci o umirajici ¢i mrtvé
(Nemcova & Hlinkova, 2010).

Shrnuti charakteristik pojeti zdravi a nemoci
v kontextu zdravotni péée jednoznaéné ulehluje
moznost vzdélavani problematiky multikultury a
etnické péce. OvSem na druhou stranu muze také
vyvolavat jisty ,,stereoptyp druhého fadu®, jenz mi-
ze vést zdravotniky ke zjednoduSeni a generalizaci
prace s pfisluSnikem jisté minority bez ohledu na
individualni ¢i rodinné zvlastnosti. Rom ve zdra-
votni péci pro vétSinu zdravotnikl predstavuje pro-
blém, tim se dopoustime zkresleni. (Mares, 2005)

Pro Romy ve zdravotni péci je typické, ze Ziji
dneskem, budoucnost je pro Romy vzdalenou
skuteCnosti; zdravotnické zafizeni navstévuji, az
kdyZz neni zbyti; vyzaduji, aby se jejich osobé
personal plné vénoval, trpi nékdy opravnéné pied-
sudkem, Ze je personal povazuje za pacienty ,,druhé
kategorie*, mivaji hlasitéjsi a emoc¢né nabity projev,
sdélované anamnestické udaje nemusi odpovidat
pravdé, n¢kdy se objevuje tendence zveliCovani
(agravace) zdravotnich obtizi. Takové jednani mtze
byt v nékterych piipadech vyhodné. Romové maji
tendenci nedodrzovat stanovené terminy, dohodnu-
té kontroly a jejich ¢as, ztoho divodu je nutné
dokumentovat zdznamy, pozvanky, kontroly, data a
hodiny. Problémem ve zdravotni péci pifi styku
s piislusnikem romského etnika muze byt jazyk,
rozsah slovni zasoby, problémem zlstava téz do-
drzovani 1écebného rezimu farmakoterapie a ne-
farmakologické postupy (Davidova, 2010; Mares,
2005).

Edukace a edukacni c¢innost zdravotnickych
pracovnikl je nedilnou soucasti kvalitni zdravotni
péce. Zdravotnicka edukace mulze mit primarni,
sekundarni ¢i tercidlni charakter, neda se oddélit od
kvalitni zdravotnické péce, a u minoritnich skupin
ma specifickou podobu. V soucasné dobé existuje
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cela fada modeld ve zdravotni péci, které dokazi
pracovat s kulturni kompetenci a respektovat béhem
péce kulturni odliSnosti. (Nemcova & Hlinkova,
2010; Peréz & Luquis, 2014)

Modely kulturni kompetence v podpore zdravi

V dalsi casti se orientujeme na vymezeni ramce
modeld spojenych kulturni kompetenci v podpoie
zdravi. Pro realizaci preventivnich programu s kul-
turni kompetenci byly zvoleny modely: ) rdmec
kulturniho posouzeni (Cultural Assessment Frame-
work — CAF) a 2) PEN-3 model (Kline & Huff,
2007).

Oba modely CAF (Huff & Kline, 1999) a PEN—
3 (Airhihenbuwa, 1995) popisuji pracovni ramce,
které musi byt vzaty v Gvahu pfi posuzovani hodnot
kulturné rozmanitych skupin jako souéast vyvoje
podpory zdravi a prevence nemoci. Napt. Shoultz,
Phillion, Noone a Tanner (2002) pouzili CAF
model jako zaklad pro vyzkumnou studii pro roz-
vinuti reliabilnich a validnich vysledki doporu-
¢eného postupu prevence nasili. Podobné i Scarinci
et al. (2012) pouzili model PEN-3 pro rozvinuti
teoreticky zaloZenych kulturné relevantnich inter-
venci v prevenci karcinomu délozniho ¢ipku mezi
latinskymi imigranty.

1) Ramec kulturniho posouzeni byl vyvinut au-
tory Huff a Kline (2007) a obsahuje 5 urovni po-
souzeni:

A. Demografické charakteristiky kulturni nebo
etnické skupiny — zahrnuji ve€k, pohlavi, socidlni
prislusnost, status, vzdélani, nabozenstvi, jazyk,
ptijmy, podminky bydleni, akulturace. Cim lépe
edukatoti-zdravotnici tyto faktory znaji, tim budou
lepsi v ptizpusobeni edukacniho programu v et-
nické nebo rasové skupiné (Peréz & Luquis, 2014).

B. Epidemiologické a environmentalni vlivy
kulturnich nebo etnickych skupin — Huff a Kline
(2007) navrhuji, aby se edukatofi-zdravotnici pfi
sestaveni edukacnich programll vice zaméfili na
hodnoceni environmentalnich vlivi. Pokud udé-
lame Sirsi analyzu epidemiologickych dat, mizeme
zjistit skryté zdravotni problémy v mnoha rasovych
i etickych podskupinach (Peréz & Luquis, 2014).

C. Charakteristiky kulturnich nebo etnickych
skupin — zdravotnici obhajuji nazor, ze lidé v této
profesi potfebuji byt vice kulturné kompetentni a
citlivi krasové a etnicky odlisnym skupinam.
Specifické kulturni nebo etnické charakteristiky
jsou kulturni nebo etnicka identita, ¢asova orien-
tace, vnimani sebe a spolecnosti, socidlni normy,
hodnoty a zvyky, komunikacni vzory — styly. Spec-
tor (2004) definuje kulturu jako viru, praktiky,
zvyky, normy atd., které individuality ziskavaji ze
svych rodin, Kulturni identita se mtize v ¢ase ménit
(Peréz & Luquis, 2014). Kulturni identita ovliviiuje
chovani ¢lovéka a jeho moznosti pfistupu ke zdravi.
Pro zdravotniky je dulezité, aby soucasti kroku
kulturniho posouzeni cilova skupina identifikovala



sama sebe, protoze tato identita bude ovliviiovat
dalsi kulturni odlisnosti skupiny (Kline & Huff,
2007).

D. Obecné a specifické rasové a etnické prak-
tiky zdravotni péce — Béhem kulturniho posouzeni
si zdravotnici musi byt védomi specifickych raso-
vych a etnickych praktik, které ovliviuji interakci
skupiny se zapadnim biomedicinskym modelem a
podporou zdravi (Huff & Kline, 2007). Tato cast
ramce CAF zahrnuje posouzeni vysvétlujiciho
modelu podpory zdravi a vzniku nemoci ve speci-
fické kulturni nebo etnické skupiny — reakce na
nemoc, vnimani a pouzivani zapadni zdravotni péce
— tradi¢niho modelu a faktorti zdravotniho chovani.
V zapadni mediciné pfevlada biomedicinsky model,
ktery je zaloZen na jasné symptomatologii, diag-
nostice i 1é¢be. Rasové a etnické skupiny se s timto
modelem nemusi ztotoziovat. Proto je dilezité, aby
zdravotnici rozuméli pojeti zdravi a nemoci v kul-
turné odliSnych skupinach, aby tyto znalosti mohli
efektivné komponovat do podpory zdravi v kulturné
i etnickych skupinach (Peréz & Luquis, 2014).

E. Zpiisob poskytovani zdravotnich sluzeb
(zdpadni medicina) — Ramec CAF nabizi/navrhuje
posouzeni zapadniho zpuisobu zdravotni péce jako
systému, ktery poskytuje sluzby multikulturnim
skupinam. V této ¢asti jde o zhodnoceni, do jaké
miry se dafi poskytovat kulturné odlisnou zdravotni
péci (Peréz & Luquis, 2014).

2) PEN3 — model se ptivodné vénuje intervenci
v prevenci HIV v africkych zemich, pak byl adapto-
van na

uziti preventivni intervence u africkych Ameri-
¢anti (Airhihenbuwa & Dewitt, 2004). Model za-
jistuje funkéni metody. Pivodné meél model 3
dimenze vzorci zdravotniho chovani: vychova ke
zdravi, edukacni diagnéza pro podporu zdravi,
kulturni vhodnost zdravotniho chovani. Revidovany
PEN-3 model se sklada ze tii primarnich domén -
vztahy a oc¢ekavani; kulturni zplnomocnéni-oprav-
néni-povéfeni a kulturni identita — a tfi komponent
vkazdé doméng. Jakmile edukator identifikuje
zdravotni problém, mize sestavit sociokulturni
zélezitosti do 9-ti kategorii

PEN-3 se sklada:

1) Kulturni pfislusnost: pozitivni, negativni a exis-
tencialni

2) Vztahy a ocekavani: vnimani, umoznéni, vy-
chova — tato ¢ast vzeSla zjinych modelt napf.
PRECEDE-PRECEED ramec

3) Kulturni identita: osoby, §ir§i rodina, sousedé
(Peréz, Luquis, 2014)

Model PEN-3 model byl aplikovan v souvislosti
s prevenci diabetu (Belue et al.,, 2013) a kardio-
vaskularnich chorob (Belue et al., 2009) v subsa-
harské Africe, kde se vyskyt téchto onemocnéni
zvySuje v souvislosti s urbanizaci, ktera pfinasi ce-
lou fadu negativnich dopadi na Zivotni styl zde
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vey

zijici populace. PEN 3 model zde byl vyuzit jako
ramce v praci s kulturni kompetenci ve zdravot-
nickych zafizenich.

Planovani a realizace zdravotni intervence
v kontextu kulturnich odli$nosti je velice narocné,
setkdvame se s bariérami, které prameni z nedosta-
te¢ného verbalniho i nonverbalniho projevu obou
Ucastniki zdravotni péce, odlisné¢ nahlizime na
slusné chovani a spolecenské zvyky, dalSimi barié-
rami mize byt hodnota zdravi, nazory na zdravi a
nemoc, presvédceni o zvlastnostech lé¢ebnych nebo
preventivnich praktik (Nemcova & Hlinkova,
2010). Nekteré studie ukazuji, ze zdravotnici pfi-
slusnikim minorit vénuji mnohem méné casu,
mens$i ¢ast vénuji vysvétlovani a rozebirani detailti
o nasazené 1é¢b¢, o prub¢hu a vaznosti onemoc-
néni. To neznamend, ze by zdravotnici edukacni
¢innost opomijeli, realizuji ji v omezené podob¢
bez apelu na kulturni kontext stylu uceni dané
minority (Mares, 2005).

Doporucent pro praxi

Pfi jednani se Cleny jinych etnickych skupin se
edukator—zdravotnik u¢i rozumét hodnotam, pte-
svédceni, vife v kontextu ovlivnéni zdravi a cho-
vani ke zdravi u vybrané minority. Diky neustalému
zvySovani kulturnich rozdilti v populaci je dilezité
brat v uvahu kulturni a jazykové kompetence pfi
planovani a implementaci programu podpory a
udrzeni zdravi. VySe zminéné modely aplikované
do praxe tento pozadavek spliuji. Zdravotnici se
musi pokusit o kulturni posouzeni pro ziskani dat a
informaci, které budou piinosné pro rozvoj kul-
turniho a jazykové piislusného programu podpory
zdravi.

Postihnout vSechny poznatky o minoritach, kte-
ré se vyskytuji na tzemi Ceské republiky, je
nemozné, proto cestou ke zlepSeni urovné zdravotni
edukace v kontextu kulturni kompetence je uplat-
néni edukace Siroké odborné verejnosti v ramci
celozivotniho vzdélavani — kurzy, seminate, konfe-
rence. Zdravotnici se tak mohou seznamit s proble-
matikou kulturni kompetence ve zdravotni péci.
Jednou z moznosti uplatnitelnosti je také realizace
multikulturniho poradenstvi ve zdravotni pé¢i, které
mize byt soucasti kazdé vétsi nemocnice, nabizet
specificky orientované zdravotni programy pro
ucastniky minorit s respektem k jejich kulturnim
odlisnostem i k odliSnostem, které se vazi na jejich
zdravotni stav, zdravotni gramotnost a pojeti zdravi
jako takového.

Zavér

Vysledky populac¢nich néarodnich i mezina-
rodnich studii jasn€ prokazuji, Ze pfislusnici romské
minority trpi ve vétsi mite celou fadou civilizacnich
chorob, které vedou v této populaci k predCasné
mortalit¢ a morbidité. Néktefi autofi jiz poukazuji
na zatim nedostatecnou realizaci zdravotni edukace
v prevenci civilizaénich chorob o pfislusniky od-



lisného kulturniho nebo etnického puvodu opomi-
jena. V praxi se nabizi realizace dvou ramcovych
modell pro podporu a udrzeni zdravi u minority,
jde o Ramec kulturniho posouzeni a model PEN-3.
K opomijeni zdravotni prevence u romské minority
vede fada faktord, které stoji na strané zdravotniku i
samotnych pacientd — Romt.
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ABSTRACT

The thesis is focused on the specific trial in the Fifties of the twentieth century in Czechoslovakia. Main aim of
the thesis is period before the arrest of the Czechoslovak ice hockey team, the course of pre-trial detention and
character of trial. The purpose of the thesis is truthful description of the whole incident with focus on oral
history, archival sources and newspapers.

Keywords: political trial; socialism; persecution; ice hockey; the Czechoslovak ice hockey team

SOUHRN

Prace je zaméfena na konkrétni soudni proces v padesatych letech dvacatého stoleti v Ceskoslovensku, kdy doglo
k zadrzeni a naslednému odsouzeni téméf celého narodniho hokejového tymu, kterému byl v roce 1950 zakézan
odjezd na Mistrovstvi svéta v lednim hokeji do Londyna. Hlavnim cilem prace je ukazat obdobi predchazejici
zadrzeni ¢eskoslovenského hokejového tymu, pribéh vySetiovaci vazby a charakter soudniho procesu. Prace ma
za ucel pravdiveé popsat celou udalost s diirazem na oralni historii, archivni prameny a dobova periodika.

Kli¢ova slova: politicky proces; socialismus; perzekuce; ledni hokej; narodni hokejovy tym Ceskoslovenska

Uvod narodniho hokejového tymu na Mistrovstvi svéta
Tématem prace je Ceskoslovensky narodni v Londyné.

hokejovy tym, ktery byl téméi cely, i pres velké Prace se opira predevsim o peclivou konfrontaci

uspéchy na mistrovstvich svéta v lednim hokeji po archivnich prament, novinovych ¢lankt a vypoveédi

druhé svétové valce a na zimnich olympijskych pamétnika.

hrach ve Svatém Mofici v roce 1948, v bieznu 1950

uvéznén a nasledné odsouzen za preCiny proti Metodika

zakonu 231/48 Sb. Proces je veden pod nazvem Z archivnich prament jsou pro mou praci kli-

»Spis Modry a spol.“. T tento pfipad dokazuje, Ze ¢ové zejména soudni spisy' a osobni slozky?, které

nepfitelem rezimu se mohl stat diive obdivovany a jsou ulozeny v Archivu bezpec¢nostnich slozek. Da-

uznavany clovek. Politicti predstavitelé, ktefi ho- le jsem pracovala s materialy z archivu Ministerstva

kejovym reprezentantim po Mistrovstvi svéta ve zahrani¢nich véci, kde jsem se soustfedila na

Stockholmu v roce 1949 blahoptali k Gspéchu, roz- slozky, které patfily jednotlivym Eeskoslovenskym

hodli nasledujici rok o jejich konci. velvyslanectvim?, podafilo se mi vSak nalézt pouze

Podrobné se budu zabyvat ptipravou na Mis-
trovstvi svéta v lednim hokeji v Londyné a dnim
predchézejicim zatCeni hokejistd. Dulezitou sou-
¢asti jsou mimo jiné i divody pro odloZeni a na-
sledné zruseni odletu hokejistd do Londyna. V praci
nemohu opomenout ani schiizku narodniho hoke-
jového tymu s vedoucimi zajezdu v pondéli 13. 3.
1950 a nasledné setkéni v restauraci U Hercliku, pfi
kterém doslo k zatCeni nékolika hokejisti. Nejdi-
lezitéjsi otazkou, kterou je potieba touto ¢asti zod-
poveédet je: jaké byly hlavni divody pro neucast

! Archiv bezpe¢nostnich slozek, Fond: V/MV, Sign:
V-2654MV, Bohumil Modry a spol.

2 Archiv bezpeénostnich sloZek, Fond: FMV, sign.
302-332-14, Osobni spis Augustina Bubnika.,
Archiv bezpecnostnich slozek, Fond: FMV sign.
59-87-38/1-27, Osobni spis Bohumila Modrého.

3 Prohledala jsem dokumenty z Norska, Anglie,
SSSR, Jugoslavie a Kanady.
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zpravu o novinovych €lancich z Norska.* Dal§imi
podklady pro mou praci byly materialy z Narodniho
archivu,” kde se nachazi slozka Stanislava Kono-
paska. Vni Ize nalézt podklady ufedniho cha-
rakteru, mezi néz patii zadosti o fidicsky prukaz,
vypisy ztrestniho rejstiiku, Osvédceni o statni a
narodni spolehlivosti z roku 1946 a materialy sou-
visejici s jeho odsouzenim v roce 1950.

Archivni materialy, které dobte dopliuji celko-
vy pohled na mé téma, jsem nalezla i v Archivu
Kancelafe prezidenta republiky, kde jsou ulozeny
zadosti o milost® a v Archivu télesné vychovy a
sportu, ve kterém je fond tykajici se ledniho hokeje
v Ceskoslovensku.

Budu téz pracovat se svédectvimi pamétniku.
Mezi prvnimi jsem délala rozhovor s pani Spanin-
gerovou (3. 2. 2011), manzelkou hokejového repre-
zentanta Antonina Spaningera, ktery zemiel 4. led-
na 2010.7 Od ni jsem se zprostiedkované dozvé-
déla o zivoté jejiho manzela a o celém procesu.
Nasledoval rozhovor s Augustinem Bubnikem (30.
6. 2012), ktery beéhem nékolikahodinového rozho-
voru vypoveédel udalost tak, jak ji zazil véetné
pocitd, které béhem zadrzeni a vyslecht mél. Jedna
se o velice dulezity informacni zdroj, bez které¢ho
bych nemohla praci sepsat. Béhem akce: ,,Tyden
legend na Sparté”“ se mi podafilo udélat rozhovor
s Vladimirem Zabrodskym. Déle jsem provedla in-
terview s Leopoldem Vavrou, ktery je rodinnym
ptitelem rodiny Cervenych, na zakladé toho mi
zprostiedkoval né€kolik rozhovorti s manzelkou
Zlatka Cerveného. Dale jsem se setkala s publi-
cistou Jifim Mack, ktery se timto tématem zabyval
jiz ve dvou knihach a osobné se znal s nékterymi
hokejisty.

Periodik, ktera jsem pro svou praci pouzila, je
cela fada. Snazila jsem o co nejvétsi pokryti a
rozmanitost. Z Ceskoslovenskych novin jsem nej-
vice Cerpala z Rudého prava z let 1948 — 1950.

Z literatury, ktera vznikla do roku 1968, jsou
pro mou praci vyuzitelné knihy od Josefa Laufera.

4 Archiv Ministerstva zahrani¢nich véci: TO-O,
Norsko, 1945-59, karton ¢islo: 10, pod slozka ¢islo:
7, Zpravy tiskové 1950-1951, 1954. Cislo zpravy
151141.

3> Néarodni Archiv: PMV —AMV 225, Fond:
Ministerstva vnitra I — prezidium, Praha fond 225,
Karton: 1554, signatura: 225-1554-6.

¢ Archiv Kanceléfe prezidenta republiky, Nazev
Fondu: Jiti Macelis, Ceské Budgjovice, trestni
zalezitost, signatury: T1246/50, T1579/50,
T4093/50, T104/51, T1604/51 a Nazev fondu:
Proces hokejisty ¢s. Narodniho muzstva-Vaclav
Rozinak, Stanislav Konopések, Vladimir Kobranov,
Augustin Bubnik a Bohumil Modry, signatura:
T4297/50.

7 Pani Spaningerova vlastni osobni album
vystiizkd, souvisejici s jejim manzelem.
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Je vSak potieba brat v tvahu, Zze se tématu zat-
¢enych hokejistii snaZi co nejvice vyhnout.?

Vysledky a diskuze
Londyn 1950

Z Ceskoslovenska se po druhé svétové valce
stavala evropska hokejova velmoc. To dosvédcuji
zlat¢ medaile z mistrovstvi svéta vroce 1947 a
1949, stiibrna medaile z Olympijskych her z roku
1948, ale také tfada vyhranych mezinarodnich tur-
naju.

Po vitézstvi reprezentaéniho tymu Ceskoslo-
venska na Mistrovstvi svéta v lednim hokeji ve
Stockholmu v roce 1949 nasledovalo Mistrovstvi
svéta v Londyné, které mélo potvrdit dominanci
Ceskoslovenskych hokejistd. Tréninkova ptiprava
Sirstho vybéru reprezentant (kolem 20 hokejisti)
probihala na Kladné. Vedoucimi tohoto tabora byli:
Josef Matgjka (zaméstnanec UVKSC jako télo-
vychovny referent), Karel Velebil (Tajemnik ROH,
ktery byl nejvyssim vedoucim) a Josef Hermann
(technicky ufednik na ministerstvu Skolstvi v pii-
pravném tabofe mél na starost technickou piipravu
muzstva na ledé). O soustfedéni, které se konalo od
26. tinora 1950 do 8. biezna 1950, vypovédél Au-
gustin Bubnik nasledujici: ,,M¢&li jsme tréninkové
soustfedéni na Kladn€, kde jsme bydleli v jedné
vile, kterou zabrali néjakému magnatovi a jezdili
jsme do Kladna na tréninkové soustfedéni a za-
pasy.? Tato vila byla rekreacnim stfediskem
Okresniho narodniho vyboru Kladno (dale jako
ONV Kladno). Dopoledne probihal trénink a po
obédé nasledovala teorie a politické prednasky,
které vedl Karel Velebil'’, coz dosvédéuje i no-
vinovy ¢lanek z 7. 3. 1950 v Mladé fronté: ,,A ne-
zapomina se ani na otazky politické. Nechceme a
nebudeme mit v budoucnu jiz representanti, ktefi
by neznali smysl svého boje na sportovnim kolbisti,
kteti by si jasné neuvédomovali, ze jsou naSimi
reprezentanty — reprezentanty lidové demokratic-
kého Ceskoslovenska.“!' Tato politickd $koleni
probihala v souvislosti s emigracemi vyznamnych
sportovnich hvézd z Ceskoslovenska, napiiklad
hokejistii Oldficha Zabrodského, Miroslava Slamy,
Josefa Malecka, Zdenka Marka, ale napfiklad i kra-
sobruslarky Aleny Vrzanové ¢i tenisty a hokejisty

8 Laufer, J. (1960). Hokej miij osud. Praha: Mlada
fronta.; Laufer, J. (1958). Padesat let v nasem
sportu. Praha: Mlada fronta.

% Viz. Rozhovor s Augustinem Bubnikem z 30. 6.
2011.

10Viz. Archiv bezpe€nostnich slozek, Fond: V/IMV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol. str. 102,
vypovéd’ Stanislava Konopaska.

1'Viz. Mladé fronta, Denik Ceskoslovenského
svazu mladeze. Clanek: Pied zahdjenim
Hockeyového Mistrovstvi svéta v Londyné. Tvrda
ptiprava nasich hockeyisti. Vydano: 7. 3. 1950,
¢islo 54, ro¢nik 6, Sportovni rubrika.



Jaroslava Drobného. Stat se snazil sportovce pre-
svédCit o tom, Ze pokud emigruji, zradi tim ne-
jenom svou vlast, ale pfedevs§im ublizi sami sobé a
svym blizkym.

Tésné pred odletem byl vybran reprezentacni
tym, ktery mél obhajit mistrovsky titul z roku 1949.
Do tymu byli zatazeni: Josef Jirka, Zlatko Cerveny,
Augustin  Bubnik, Vladimir Kobranov, Pfemysl
Hajny,'? Vladimir Zabrodsky, Stanislav Konopasek,
Jiti Macelis, Vaclav Rozinak, Vladimir Bouzek,
Cené&k Picha, Josef Stock, Antonin §paninger, Va-
clav Bubnik, Vlastimil Bubnik, Miloslav Blazek a
Miroslav Rejman!®.!'* Na propojeni mezi sportem a
politikou dobfe odkazuje novinovy ¢lanek s infor-
maci o konaném setkani reprezentacniho tymu
s nejlep$imi pracovniky.!> Slibili, ze zvysi pracovni
vykon, pokud hokejisté z Londyna ptivezou zlato.
Vecerem provazela hudebni skupina Argo, ktera
slozila pisen specialn¢ pro tuto pfilezitost. Pro-
pagandisticky raz pisn¢ byl jasné patrny jiz po prvni
sloce: ,,.Dnes do boje odjizdite, obhdjit titul pro
svou zem, téSime se, ze zvitézite v boji proti
viem.*“!6 Po tomto setkani se hokejisté vratili zpé&t

12 Jméno Pfemysla Hajného je mozné nalézt ve
dvou modifikacich (Hajny a Hainy). (Viz Fond:
V/MV, Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol.,
Rudé pravo, Ustiedni organ Komunistické strany
Ceskoslovenska. Clanek: Cs. Hockeysté pro
mistrovstvi svéta v Londyné. Vydano: 10. biezna
1950, ¢islo 59, Roénik 30, sportovni rubrika; a
dalsi.) V celém praci budu vyuzivat variantu
Hajny.

13 Byl ozna&en za necestujiciho nahradnika.

14 Viz. Jensik, M. (2010). Zlatd kniha ledniho
hokeje s predmluvou Viadimira Rizicky. Brno:
Cpress, 227 - 228. V &lanku Cs. Hockeysté pro
mistrovstvi svéta v Londyné nékteré jména na
soupisce hragt chybi. (Viz. Rudé pravo, Ustiedni
organ Komunistické strany Ceskoslovenska.
Clanek: Cs. Hockeysté pro mistrovstvi svéta

v Londyné. Vydano: 10. biezna 1950, ¢islo 59,
Rocnik 30, sportovni rubrika). Vzhledem

k zamyslené obméné pozic hokejistli neuvadim, zda
se jednalo o obrance nebo uto¢nika. Viz. Mlada
fronta, Denik Ceskoslovenského svazu mladeZe.
Clanek: Deset dnii piipravy nasich hockeyistii pied
Londynem. Vydano: 12. 2. 1950, ¢islo 37, ro¢nik 6,
Sportovni rubrika.

15 Viz. Mlada fronta, Denik Ceskoslovenského
svazu mladeze. Clanek: Hockeyisté mezi iiderniky.
Vydano: 9. 3. 1950, ¢islo 58, ro¢nik 6, Sportovni
rubrika; Nejednalo se o jediné setkani s ,,aderniky*
v Ceskoslovensku. O dva dny dfive se cely tym
seSel s nejlepsimi pracovniky v kladenském kraji.
Probéehly besedy, béhem kterych méli hokejisté,
jejich vedouci a i pracovnici proslovy o budouci
dobte odvedené praci.

16 Cit. Rudé pravo, Ustiedni organ Komunistické
strany Ceskoslovenska. Clanek: Veder &s.
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do TyrSova domu, kde je rano 11. bfezna 1950
vyzvedl autobusu Ceskoslovenskych aerolinii, ktery
je odvezl na Ruzynské letiste.!”

11. brezna 1950

Réano 11. biezna mélo celé muzstvo posledni
trénink na lednim stadionu v Praze a v 9,30 hodin
odjelo jiz zmiflovanym autobusem z TyrSova domu
na Ruzynské letisté. Cely tym prosel pasovou kon-
trolou a na termindlu Gekal na odlet.'® V ase odletu
byli reprezentanti vyzvani, aby vyckali dalsi dvé
hodiny z déivodu technické zavady na letadle.'® Do
dvou hodin se podle Augustina Bubnika: ,,objevili
Ctyfi panové, dva z hokejového svazu a zavolali nas
do velké mistnosti, kde nam ftekli, Ze jestli
nepodepiSeme listinu, se kterou chodil Vladimir
Zabrodsky, ze se vzdavame mistrovstvi svéta, tak
ze podpofime burzoazni politiku zépadu, protoze
Anglie nevydala viza naSim reportérim Josefu
Lauferovi a Otakaru Prochazkovi. M¢li jsme néco
podepsat, kdyz jsme neveéd€li co, pro¢ a proto
nastala velka kontroverze, hadani, sprosty slova,
my jsme jim nevéfili a Zabrodského® i je jsme

Hockeyisti a tderniki, vydano: 12. biezna 1950,
¢islo 61, Roénik 30, sportovni rubrika.

17 Archiv bezpeénostnich slozek, Fond: V/IMV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol. mapa ¢.
2, str. 347, vypovéd Josefa Hermanna.

18 Cas odletu je podle zdrojii nejasny. V knize
Ztracena léta. Pribéh hokejového zlocinu od
Roberta Bakalafe a Vladimira Skutiny byla hodina
odletu stanovena na 16,00 hodin. Dle knihy
Stanislav Konopasek, Hrac, ktery ptezil, od Davida
Lukst a Alese Paldna se ¢as odletu presunul zcela
na druhy den (nedéli). To je vSak velice
nepravdépodobné, protoze to vylucuje sled
nasledujicich udalosti i ostatni materialy, které jsme
pouzila. Ja se nejvice priklanim k ¢asu odletu, ktery
jsem nalezla v materidlech Archivu bezpe€nostnich
slozek a v knize Obétovani Sampioni. Mistfi svéta
urceni k likvidaci od Jifiho Mackd, které se shoduji
na piiblizné hodin¢ odletu v rozmezi od 10,45 —
11,30 hod.

19 Augustin Bubnik, jeden z reprezentanti se
domniva, ze zadna zavada na letadle nebyla a
jednalo se pouze o zdrzovani, aby nemohl tym
odletét.

20 Podle archivnich zdroja (Viz. Archiv
bezpecnostnich slozek, Fond: V/MV, Sign.: V-
2654MV, Bohumil Modry a spol., vypovéd
Stanislava Konopaska str. 100 - 105) Vladimir
Zabrodsky, jakozto kapitan tymu, mél podepsat
prohlaseni, ve kterém souhlasil s nenastoupenim
celého tymu na mistrovstvi svéta v Londyné. O tom
je dale napsano: ,,Nevsiml jsem si, zda toto
prohlaseni Zabrodsky Matéjkovi [ Vladimir
Zabrodsky, Josef Matéjka, poznamka autora]
podepsal, ale pamatuji si, Ze Zabrodsky prohlasil,
Ze jest to naprosto spravné a ze bez reportéru by se



vyhnali. Rekli, Ze se neodleti a pokud ano, tak ur-
¢ité ne v sobotu, mozna v pondgli.*?!

Vladimir Zabrodsky ve své vypovédi, ke které
se dostavil 16. 3. 1950, uvedl, Ze se cela udalost
odehréla nasledovné: ,,Cekali jsme asi 1 % hodiny
na povel k odletu. Toto se ale neuskutecnilo, jelikoz
asi ve 13,00 hodin se dostavili nas politicky ve-
douci, Matéjka, Pokorny, a jeden soudruh z mini-
sterstva zahrani¢nich véci a tito nam oznamili, Ze je
odlet odsunut na neurcitou dobu, jelikoz reportéti
Laufer a Prochazka nedostali udélena jim visa.
Matéjka, Pokorny a uvedeny soudruh, jehoz jméno
neznam?, navrhli celému muZstvu, aby bylo
sestaveno prohlaseni, ze narodni muZstvo neodleti
do Londyna do té doby, nez bude vyfizena za-
leZitost se vstupnimi visy pro uvedené reportéry.?
Toto prohlaseni mélo byti oznameno anglickému
vyslanectvi v Praze. AvSak kuskutecnéni pro-
hlaseni nedoslo, jelikoz v celém muzstvu byla velka
roztrpCenost a situace na letisti nebyla organiza¢né
zvladnuta.“?* Tym vyckal na letisti do 14,00 hodin,
jestli nebude situace vyfeSena, ale poté se k nim
vratil Josef Mat&jka, ze neni Sance k odletu, dokud
nebudou viza pro reportéry hotova.?

Muzstvo bylo vyzvano, aby se v pondéli 13.
bfezna 1950 v 10,00 hodin dostavilo do TyrSova
domu, kde mélo dojit ke konfrontaci mezi hoke-
jovym tymem a vedenim vypravy.

nemeélo jeti.” (Cit. Archiv bezpecnostnich slozek,
Fond: V/MV, Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a
spol. str. 102. Vypovéd’ Stanislava Konopaska).
Zda existovala né&jaka listina, podepsana
Vladimirem Zabrodskym, kterd méla zavazovat tym
k nenastoupeni na mistrovstvi svéta v Londyné,
nemam zadné diikazy. Nenalezla jsem ji v zadném
archivnim spisu, a proto se mohu opirat jen o
svédectvi jednotlivych aktért a vypovédi.

2L Cit. Rozhovor s Augustinem Bubnikem z 30. 6.
2011.

22 Podle vypovédi Karla Velebila se na letist€ mél
nachazet on, Josef Matéjka, Vladimir Pokorny
(pracujici na ministerstvu informaci a osvéty) a
Drtina (pracovnici ministerstva zahranici), toto se
shoduje také s vypovédi Josefa Hermanna. (Viz.
Archiv bezpecnostnich slozek, Fond: V/MV, Sign.:
V-2654MV, Bohumil Modry a spol. Mapa €. 2, str.
344, vypoved Karla Velebila.)

2 Podle vypovédi Josefa Mat&jky byl o celé
zélezitosti s vizy nejprve uvédomen Vladimir
Zabrodsky, od kterého ocekavali podporu a mél
uklidnit cely tym, mozna praveé proto se Augustin
Bubnik zminuje o tom, ze Vladimir Zabrodsky
presvédcoval reprezentanty o tom, aby se rozhodli
neodletét do Londyna bez reportért.

24 Cit. Archiv bezpeénostnich slozek, Fond: V/MV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol. mapa €.
2, str. 357, Vypovéd’ Vladimira Zabrodského.

% Viz. Tamtéz, str. 33, Vypovéd’ Vladimira
Pokorného.
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Tyrsiv diim

V pribéhu vyckavani na sjednanou schiizku
v TyrSové domé mohli prazsti hrac¢i odejit do svych
domovii a mimoprazskym hra¢im bylo zajisténo
ubytovani v TyrSové domé.?® Reprezentanti se pod-
le svych vypovédi pfili§ neobavali toho, ze by do
Londyna neodletéli a domnivali se, Ze cela situace
bude vyfeSena. To samé jim totiz fekli vedouci
vypravy jiz na letisti.

Vpondéli 13. 3. 1950 se nominovani repre-
zentanti dostavili do TyrSova domu. Muzstvo vsak
bylo velice poboufeno, coz je patrné z vypovédi
Augustina Bubnika: ,,V pondéli po piijezdu do
TyrSova domu jsem zjistil, Ze jiz néktefi hraci jsou
v kancelafi a od sleCny, ktera jest zaméstnana
v kancelati v TyrSové domée jsem se dozvédél, ze od
10,00 hodin zasedd mezinarodni komise, ktera
rozhodne o tom, zda se mistrovstvi svéta v Londyné
zicCastnime. Za néjakou dobu pak slecna zkan-
celafe volala na né&jaky tfad, pravdépodobné na
anglicky zastupitelsky tfad v Praze, zda jsou jiz
visa pro reportéry, ktefi nas méli doprovazet,
pfipravena. Jak nam fekla, bylo ji timto Gfadem
sdéleno, ze visa jsou jiz pfipravena, a Ze si je
mohou vyzvednout. Nato ona slecna telefonovala
do bytu redaktora Laufera, aby jej vyrozuméla
o tom, ze visum pro né&j i pro Prochazku jest jiz
vyhotoveno. Kdyz domluvila, tak nam ftekla, Ze
redaktor Laufer jiz o tom védél, ze mu bylo visum
udéleno, ze vsak ji fekl, ze si pro n&j nepujde,
protoze jiz bylo rozhodnuto, ze se do Londyna
nepoleti.“?’ Informace o vydanych vizech se mohli
dozvédét z Informacéni kancelafe britského velvy-
slanectvi, ktera sidlila v ulici Na Pfikopech, kde
byla vstupni viza pro oba reportéry jesté¢ v den
odletu vystavena.?8

Ze vsech dostupnych zdroji vyplyva, ze ob-
vykle se viza vyftizovala spoleéné s ostatnimi pro
cely tym. Podle Viléma Bendy, jenz v roce 1950
cekal na hokejové reprezentanty v Londyné, jako

26 Nejprve se jednalo o tom, Ze by byli mimopraZzsti
hraci poslani dom, ale vzhledem k tomu, ze
zavladl zmatek, protoze se vSichni domnivali, Ze se
na mistrovstvi jiz neodleti, bylo Josefem Matéjkou
stanoveno, ze mimoprazsti hraci ziistanou do
pondéli 13. 3. v TyrSové domé, kdy bude
rozhodnuto o dal$im postupu. (Viz. Archiv
bezpecnostnich slozek, Fond: V/MV, Sign.: V-
2654MV, Bohumil Modry a spol. mapa ¢. 2, str.
357, Vypovéd Vladimira Zabrodského.)

27 Cit. Archiv bezpeénostnich slozek, Fond: V/MV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol. str. 180.
Vypoveéd Augustina Bubnika.

28 Coz mi v rozhovoru potvrdil jak Augustin
Bubnik, pani Spaningerova, tak je vie popsano i

v rozhovoru s Tomasem Svobodou, ktery byl v roce
1950 spolupracovnikem americké tiskové agentury
Associated Press, v knize Ztracena 1éta pfibéh
hokejového zloc¢inu.



druhy vedouci vypravy, méli na Mistrovstvi do
Londyna na pozici reportérii ptivodné vycestovat
Josef Laufer a Stefan Maslonka. Teprve ve ¢tvrtek
9. biezna bylo rozhodnuto o zméné reportéra Ste-
fana Maslonky za Otakara Prochdzku. I pies malou
casovou dotaci méla byt viza nakonec vydana vcas:
»My jsme se to v agentuie dozveédeli v patek. Cely
problém jsme vysvétlili svému S$éfovi panu Po-
loweckému, ktery se ihned spojil s britskym atas§é
panem Piggetem a vysvétlil mu, pro¢ musi byt viza
do soboty hotova. Vizum pro rozhlasového re-
portéra bylo tedy udéleno a do Prahy pfislo tele-
grafickou cestou v sobotu kolem 14. hodiny.“?

O pravdivosti vyhotoveni viz v sobotu 11. biez-
na sv&d¢i i vypoved Josefa Laufera: ,,odejel jsem se
s. Mejdovou na anglicky konsulat, kde vyzvedla
cestovni pasy pro mne a Prochazku, na kterych byl
sobotni datum 11. 3. 1950.3°

Pokud se vratim zpét k situaci v TyrSové domé.
Nikdo zvedeni nebyl schopen dostavit ve sta-
novenou hodinu (10,00 hodin), aby reprezen-
tantim celou situaci osvétlil a bylo jim sdéleno, Ze
museji na rozhodnuti vyckat do 12,00 hodin. Tomu
vSak téméf nikdo nevéfil. Muzstvo premyslelo
o politickych didvodech neucasti, jak dosvédéuje
vypovéd’ Augustina Bubnika: ,,Zacaly se ozyvati
rizné poznamky zfad spoluhract, ze divod, proc¢
neletime do Londyna, neni ten, Ze reportéfi
nedostali vc¢as visa, ale Ze jsou to diivody politické
a 7e naSe Ustfedi se nas boji pustit do Londyna.*!
O tom, Ze celd udalost méla politicky podtext, ve
své vypovedi hovofil i Josef Laufer: ,,J4 pro moji
osobu jsem se domnival, ze pouze vyssi politické
z4jmy znemozZnily start naSeho muzstva.3?

V TyrSové domé padalo mnoho otazek, ale
nebyl nikdo, kdo by na né odpovédel. Az jednu ho-
dinu po poledni se za hokejisty dostavili nékte-
ii funkcionafi. S jistotou vime, Ze mezi nimi byl
piredstavitel Sokola Josef Truhlaf a vedouci vypravy
Josef Maté¢jka. Ti oznamili mistrim svéta v lednim
hokeji z roku 1949, ze obhajoba jejich titulu nebude
mozna, protoZe na mistrovstvi v zadném ptipadé
neodleti. Jako hlavni diivod mél byt podle vypoveédi

29 Cit. Skutina, V. & Bakalat, R. (1990) Ztracend
léta. Pribéh hokejového zloc¢inu. Pardubice: Helios,
55. Bohuzel tato kniha vydana pivodné ve
Svycarsku je jednostranna a jsou zde neovéfena
fakta, citace totiz pokracuje nai¢enim, ze viza, ktera
byla vyhotovena v den planovaného odletu ve 14,00
hodin, byla doruc¢ena dvé hodiny pfed vzlétnutim
letadla, coz je velice nepravdépodobné, protoze
hodina odletu méla byt do 12,00 hodin.

30 Cit. Archiv bezpe¢nostnich slozek, Fond: VIMV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol. Mapa ¢.
2, str. 342. Vypovéd Josefa Laufera.

31 Cit. Tamtéz. str. 181. Vypoveéd Augustina
Bubnika.

32 Cit. Tamtéz. Mapa €. 2, str. 341. Vypoved’ Josefa
Laufera.
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Stanislava Konopaska: ,,1./ Reportéti Laufer a Pro-
chéazka obdrzeli vstupni visa pozd¢, coz je bezcha-
rakterni. 2./ Anglicky konsulat chtél zmafit viibec
nas start na mistrovstvi timto zpsobem.“** Udajné
méli byt reportéti v sobotu 11. 3. zneucténi tim, Ze
na anglickém velvyslanectvi je nepustili dovniti a
hovoftil snimi pouze vratny s cigaretou v Ustech.
O tomto jednani se vSak nezminuje ani jeden z re-
portérd. Naopak Josef Laufer fekl: ,,Podotykam
vsak, ze anglicky konzulat se skute¢né snazil vy-
rozuméti rozhlas i mné, ze visa pro nas jsou pfi-
praveny jiz v sobotu a v nedé€li. Avsak nikdo z nas
nebyl vyrozumén.«3*

Debata byla dlouha, ale nic nefesila. Reprezen-
tanti byli vyzvani, aby si dojeli na leti§t¢ pro sva
zavazadla. Cestou na letist€ se domluvili, ze se
sejdou kolem 18,00 hodiny v hospod¢ U Hercliku,
ktera patfila Mojmiru Ujcikovi. Jednim z divodi
meélo byt i narozeni syna Jifiho Macelise, o kterém
se v8ak vétSina hra¢t dozvédéla az na mistg.>>

Zlata hospudka

Do ,,Zlaté hospudky*, jak se také fikalo restau-
raci za Narodnim divadlem, na jejimz misté se
v dnes$ni dobé nachazi pamétni deska, ktera celou
udalost pfipomina, se zacali hokejisté schazet po
17,00 hoding. Pfitomni byli: Zlatko Cerveny, Va-
clav Rozinak, Stanislav Konopasek, Jifi Macelis,
Augustin Bubnik, Pfemysl Hajny, Josef Jirka, Vla-
dimir Kobranov, Antonin Spaninger Josef Stock,
Cen&k Picha, i pies pozvani se nedostavili: Mi-
loslav Blazek, Vladimir Bouzek, Vaclav Bubnik,
Vlastimil Bubnik, Vladimir Zabrodsky*® a Josef
Trousilek. V restauraci se nachazeli i dal§i znami
hokejistl, byla mezi nimi Jarmila Podborska, ktera
byla hokejovou fanynkou, Marie Pohtinkova, snou-
benka zemielého hokejisty Vladislava Miillera, du-
dak, kterého nikdo blize neznal, jisty Cenék Char-
vat, divka Vladimira Kobranova a snoubenka Jo-
sefa Jirky. Mimo téchto uvedenych osob se v res-
tauraci nachazeli i dal$i hosté, mezi nimiz byl
udajné i policejni Cinitel snéjakou divkou a
kone¢né¢ star$i zena, ktera pro velky hluk — jak

33 Cit. Tamtéz. str. 103. Vypovéd Stanislava
Konopaska.

3 Cit. Tamtéz. Mapa ¢&. 2, str. 342. Vypovéd Josefa
Laufera.

35 Domnivam se, Ze by se reprezentanti sesli, i
kdyby se nenarodil syn Jitiho Macelise, protoze
zklamani nad zdkazem startu v Londyné bylo veliké
a téméft vSichni méli potiebu si o tom pohovofit a
postézovat si na osoby, které podle nich byly viniky
celé situace.

36 S4m Vladimir Zabrodsky uvedl v dokumentu
»Zabrodsky ve stfizné®, ktery jsem ziskala ze
soukromé sbirky Jittho Mackd, ze piivodné do
restaurace U Hercliktl chtél odejit. Navstévu
restaurace mu méla zakazat manzelka, ktera byla

v devatém meésici gravidity.



uvadi policejni spis — brzy odesla. Po osmé hodiné
ptisli dva neznami muzi. Posledni dva jmenovani
meéli podle policejnich protokoli piijit do restaurace
po podani udani na policejni stanici. Podle mate-
riald Archivu bezpecnostnich slozek mélo udani
probéhnout nasledovné: ,,.Dne 13.3.1950 v 17,00
hodin®’ dostavila se na stalou sluzbu zdej$iho ve-
litelstvi Anna Kalvodova a oznamila, Ze v restau-
raci ,,U Hercliki* v Praze II., PStrosova ul., kde by-
la na vecefi, se nachazi spolecnost néjakych mla-
dikd a dévcat, ktefi hrubym zpusobem urazeji li-
dové& demokratickou republiku.*3® Nasledné po uda-
ni Anny Kalvodové méli byt vyslani policisté do
restaurace, aby udani provéfili.

Podle vypovédi hokejistd se po prichodu vsech
hracu (které jsem jmenovala vyse) zacaly zpivat
Ceské pisn¢ a s pribyvajicim alkoholem se repertoar
meénil na skryté urdzky rezimu, jako napfiklad:
,,Nikdo neni tak hezkej jako Venca Kopeckej*® a
dalsi pisné. Kolem sedmé hodiny se néktefi hraci
vydali na vecefi k rodin¢ Fatkl, které byla spfa-
telena s Augustinem Bubnikem, Vaclavem Rozina-
kem a Stanislavem Konopaskem. Tito tii hokejisté
zde vyslechli vysilani rozhlasu, které informovalo,
pro¢ hokejisté neodjeli do Londyna na mistrovstvi
svéta. ,,Zaslechli jsme konec, kdyZ redaktor hlasil,
ze tim vystupovanim ufednika nebo sluhy bylo
ziejmé, ze nechtéji udeliti naSim reportérim visa.
Zagatek jsme neslySeli.“? Reportér uvedl celou si-
tuaci tak, ze muzstvo se samo rozhodlo pro neucast
na Mistrovstvi svéta v lednim hokeji, protoze An-
glicané nevydali viza pro ¢eskoslovenské reportéry.
Rozhot€enost a opilost, zptisobila, ze se rozhodli
pro telefonni hovor do rozhlasu,*' béhem kterého:
,Jeden pres druhého jsme na né& huldkali, aby
nebalamutil lidi, aby nekecal, Ze stejné tomu sportu
nerozumi, a aby pfiSel mezi nas do restaurace

37V jiném dokumentu, kde se nachazi stejna
vypoveéd’, je ¢as uveden na 19,00 hodin (Viz.
Archiv bezpecnostnich slozek, Fond: V/MV, Sign.:
V-2654MV, Bohumil Modry a spol., str. 72), zda se
jedné o chybu v protokolu, nebo byl ¢as posunut po
nasledujicich vyslesich ¢eskoslovenskych hokejisti,
z dokumentii nevyplyva. Kazdopadné v 17,00 hodin
se hokejisté jesté ani nenachazeli v restauraci, natoz
aby zde Cinili vytrznosti. Proto je tato vypovéd’
vyvratitelna. Avsak nevylucuji, Ze k chybé mohlo
dojit mechanickym piepsanim.

38 Cit. Archiv bezpe¢nostnich slozek, Fond: V/IMV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol.
Operativni podsvazek, str. 78.

39 Narazka na Vaclava Kopeckého ministra
informaci a osvéty. (Cit. Tamtéz.)

40Viz. Tamtéz, 1. &ast, str. 79, Vypoveéd Vaclava
Rozinaka.

4l Hlasatel, ktery celou zpravu uvedl, se jmenoval
Edmund Koukal. (Viz. Tamtéz, mapa €. 2, str. 218,
Vypovéd Augustina Bubnika)
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U Herclik@.“4? V3ichni tfi jmenovani se chtéli vydat
zpét do restaurace, ale Stanislav Konopasek si to na
posledni chvili rozmyslel, a proto se vratili jen
Augustin Bubnik a Vaclav Rozinak. Po ptichodu
zjistili, Ze osazenstvo je pohorSeno zpravou z radia
a proto jim Augustin Bubnik spolecné s Vaclavem
Rozinakem sdélili, ze do rozhlasu volali a vy¢inili
Edmundu Koukalovi. Za zna¢ného povzbuzovani se
oba aktéfi rozhodli znovu reportérovi zatelefonovat.
Rozhovor probihal podobné jako ten, ktery se
odehral u rodiny Fatkd. Cela spolecnost byla silné
podnapila a nevyhybala se ani vykfikovani na ulici
pied restauraci. O hesla: ,,Smrt komunistim**}
,»Chceme byt volni jako ti rackové a nenechame si
od komunistl navléknout zadné okovy.““4 nebyla
nouze. Nejhlasitéji se mél podle civilnich policisti
chovat Augustin Bubnik a Vaclav Rozinak.*> Jeden
z policistl, ktery nasledné ucinil vypoveéd, o veceru
v restauraci U Hercliki vypovédél: ,,Za takovychto
hovorti sedél jsem se spoluorganem v hostinci asi
do 20. hodiny, a kdyz boufe nadavek se stale stup-
novala za spolutcasti dal§iho pfitomného Zlatka
Cerveného, ktery stale vykiikoval ,,At nam prace
vylize prdel, smrt praci a komunistim.” Domluvili
jsme se s organem 171, aby nenapadné odesel na
stalou sluzbu StB, podal zde hlaseni s tim, ze jest
nutno zameziti dalS$im nadavkam a hrubostem
urazejicim nasi vladu, lidové-demokratické ziizeni
a komunistickou stranu.“® Zatykani podle vypo-
védi policisty Jaroslava Doubravy probihalo nasle-
dovné: ,Kdyz otevreli dvefe na ulici a i zde vy-
ktikovali, tak jsem zaplatil pivo, které jsem vypil a
vySel jsem na ulici pravé v okamziku, kdy Rozinak,
Bubnik a Cerveny kiieli jeden pies druhého
nadavky sviné komunistické a zvla§té Cerveny
opakoval jiz uvnitf pronesené nadavky.“/’ ,,Odesel
jsem asi 50 m od hostince a vid€l jsem pftijizdét
auto se dvéma organy, ktefi vystoupili a §li jsme
spole¢né k hostinci. Mezitim se hulakajici rovnéz
vratili do hostince a my vSichni tfi jsme vesli za
nimi. Organ 2973 vstoupil prvni do lokalu a ja jsem
mu ukazal na Rozifidka, Bubnika a Cerveného, kteii
stali uprostied a néco vykiikovali. Organ 2973
pristoupil k Rozindkovi, ukazal odznak sluzebni a
totéz jsem ucinil 1 ja a pfitom jsem vyzval Rozinaka
a Bubnika, aby nas nasledovali, ze pdjdou s nami
na policii. Kdyz jsem potom mirné uchopil Rozi-
faka za pravou ruku, pfisko¢il ke mné Cerveny,
ktery dobfe vidél nase sluzebni odznaky a udetil mé
do levé tvare pésti a kiicel, Ze Rozinaka nenecha

42 Cit. Tamtéz, 1. &ast, str. 79, Vypovéd’ Véclava
Rozinaka.

4 Cit. TamtéZz, mapa &. 2, str. 219, Vypoveéd
Augustina Bubnika.

# Cit. Tamtéz.

45 Viz. Tamtéz. 2. &ast, str. 72. Vypovéd Jaroslava
Doubravy.

46 Cit. Tamtéz.

47 Cit. Tamtéz.



odvléct.“*® Nutno dodat, ze podle vypovédi man-
zelky Zlatka Cerveného a i podle vypovédi pani
Spaningerové a nékterych soudnich protokoltt mélo
toto mirné uchopeni takovou razanci, ze roztrhli
Vaclavu Rozinakovi cely rukdv. Lze pochybovat i
o tom, zda Zlatko Cerveny opravdu vidél sluzebni
odznak, protoze podle své vypovédi, se snazil pou-
ze ochranit Vaclava Rozindka: ,Myslim, ze kolem
21:00 jsem prave odchazel od barového pultu, kdyz
jsem zahlédl, ze k Rozindkovi jde n&jaky neznamy
muz, ktery ho chyta za ruku. Pfiskocil jsem okam-
zit€¢ k nim, roztrhl jsem je od sebe, pfiCemz jsem
onomu muzi dal rdnu po hlavé.“4 Podle Jaroslava
Doubravy nasledovala bitka Cerveného s policisty
¢emuz, vSak zabranili pfihlizejici hokejisté. Béhem
této Sarvatky byl zranén i policista se sluzebnim
gislem 171 (Emil Ciz). Dodnes se Augustin Bubnik
domniva, ze zatykani v restauraci U Herclikti byla
pfipravena past, protoze politicky nebyl nikdo
z piftomnych zastdnce komunistické strany.>

Zatykani

Zatéeni byli: Vaclav Rozifiak, Zlatko Cerveny a
Augustin Bubnik. Dva prvné jmenovani byli za-
drzeni hned v restauraci. Augustinu Bubnikovi se
podatilo utéci a schovat se v auté¢ na dvofe u re-
staurace, nasledné Mojmir Uj¢ik restauraci zamkl.
Augustina Bubnika zadrzeli az na podruhé, kdyz
policie cilené prohledala celou restauraci a okoli.
Cen&k Picha a Antonin Spaninger utekli nepozo-
rované pres stfechy domu. ,,Lidé jim tam pomahali,
otevirali dvory, jen aby mohli uniknout.“*! Podaiilo
se jim dostat vlakem az do Ceskych Budgjovic.
Ostatni osoby v restauraci byly zapsany a nasledné
si je policisté pozvali k vyslechtim.

Mojmir Ujéik, ktery byl majitelem restaurace,
byl stejné jako Jifi Macelis vyslechnut a nasledné
zat€en 14. 3. 1950. Den po Mojmiru Uj¢ikovi byl
zat&en Josef Jirka, Josef Stock a Vladimir Kobra-
nov. Mezi dal§imi zatéenymi byl Antonin Spa-
ninger, Pfemysl Hajny a Stanislav Konopasek. Jako
posledni byl zajistén Bohumil Modry, a to az 24. 3.
1950.%

4 Cit. Tamtéz. 2. ¢ast, str. 73. Vypovéd’ Jaroslava
Doubravy.

4 Viz. Tamtéz. mapa ¢. 1., str. 70. Vypovéd’ Zlatka
Cerveného.

30 J& se domnivam, Ze se o past jednat vitbec
nemuselo, protoZe hlasitost projevu hostt

v restauraci byla tak velka, Ze kdokoliv z okolnich
domii ¢i pivodnich hostli v restauraci mohl
zatelefonovat ¢i osobné dojit na stanici Sboru
narodni bezpecnosti (dale jako SNB) a vSe oznamit.
Nemuselo se primarné jednat o cileny iimysl
uskodit hokejistiim, ale pouze o reakci na hluk pred
restauraci.

51 Cit. Vypovéd Spaningerové z 3. 2. 2011.

52 Na webovych strankach totalita.cz je klamna
informace, ktera je bohuzel velmi ¢asto uzivana na

273

Béhem prvotniho zadrzeni byli Augustin Bub-
nik, Zlatko Cerveny a Véclav Rozifiak odvedeni na
stanici StB v Bartoloméjské ulici, kde byli Iékafem
Pavlem Peterem 14. 3. 1950 v 5,00 hodin rano
oznaceni za stfizlivé. Jednalo se o stejného 1ékate,
ktery oSetfil jiz zmitiovaného policistu (Emila Cize,
organ &islo 171), ktery byl zranén Zlatkem Cer-
venym.

O cesté a o prvnich n¢kolika hodinach na po-
licejni stanici v Bartoloméjské ulici vypoveédél Va-
clav Rozinak nasledujici: ,,éerven)'f cestou tak Fadil,
ze mu museli nasadit zelizka. V Bartolomé&jské nas
posadili v jedné mistnosti, fikali ji tfida. Na lavicich
vzdy po jednom a s asistenci pfislusnika. Cekali
jsme tam, dokud nepfivezli Gustu, ktery se jim
né&kde v hosptidce schoval.“*

Domecek

Vojaci byli predani do spravy vojenskych uradu.
O transportu Augustin Bubnik fekl: ,,Zavazali mné
o¢i, vyvedli a posadili do auta. Podle zvuku jsem
poznal tatraplan a podle hlasu $éfa naSeho obran-
ného zpravodajstvi Hilku.*“>* Byli pfevezeni do bu-
dovy nedaleko chramu sv. Mikuldse na Malo-
stranském nameésti, které bylo jedno ze sidel 5.
oddéleni hlavniho §tabu (Jednalo se o Obranné a
bezpecnostni zpravodajstvi, Dale jako 5. odd¢leni
HS).* Vojaci zde byli vyslechnuti, ale v budové
tohoto oddéleni nezistali, byli pfevezeni do vo-
jenského vézeni, které patiilo pod spravu 5.
oddéleni HS. Této budové se ifkalo ,,Domedek*
nebo ,,Malostransky domecek™, byl na Pohotelci.
Toto misto nejlépe vystihuje prace Ladislava
Kudmy, kterd je piistupna na strankach Ustavu pro
studium totalitnich rezimu: ,,Sadismus pfislusnika
vySetfovaci skupiny R (realiza¢ni a vyslechovd) 5.
oddéleni se stal neblaze proslulym. Spravce véznice
5. oddéleni, povéstného ,,Domecku” na Hradca-
nech, Skpt. FrantiSek Pergl [Prezdivan Sucha lipa,
poznamka autora] se stal synonymem pro pri-

vefejnosti a to, ze: ,,Ten veCer byli zatknuti Bubnik,
Konopasek, Rozinak, Jirka, Cerveny, Macelis,
Spaninger, Hajny a Stock. Ujéik s Kobranovem byli
zatceni o den pozdé¢ji a hvézda ¢s. hokeje Bohumil
Modry az po dalsim mésici.” Viz
http://www.totalita.cz/proc/proc_hokej 03.php, [cit.
1. 6. 2012]. Autor Tomas VI¢ek, bohuzel neuvadi
zdroj svych informaci, které vsak jak podle
policejnich protokold, tak i podle vypovédi, nejsou
piesné.

33 Cit.: Mackd, J. (2004) Obétovani Sampioni.
Mistri svéta urceni k likvidaci. Praha: Jindtich
Prochazka — TYPO JP, 215.

34 Cit. Tamtéz, 217.

35 Kudrna, L. (2008) Vojenské obranné
zpravodajstvi (1945 — 1950) [online]. Pfistup dne
10.06.2012 z www.
<http://www.ustrcr.cz/data/pdf/pamet-dejiny/0801-

76-89.pdf




mitivismus a neuveéfitelné brutalni sadismus pfi vy-
slesich. Zdatné mu v tom sekundovali mjr. Ludvik
Turek, por. Vaclav Blaha, ale i pplk. Karel Bohata,
zastupce nacelnika vySetfovaci skupiny.“>® Anto-
nina Spaningera a Pfemysla Hajného odvezli piimo
do ,,Domecku‘ pozdéji nez ostatni.

Celkové zachazeni bylo velmi drastické. ,,Ton-
dovi [Antonin Spaninger, poznamka autora] fekli,
aby chodil od dvefi k oknu a zpét a u dvefi i u okna
délal diepy, on si fikal, m¢ nemtzete porazit, takze
to délal cely den, potom ho nechali na chvili
lehnout, ale nesmél se prikryt dekou cely, mohl jen
od pasu doli. Druhy den musel znovu od rana do
vecera dfepy a tieti den tam pry lehnul, udolali ho.
Navic chodili k vyslechim, kde byli mlaceni a
dostavali kopance. Nejhorsi byl Sucha lipa. To bylo
hrozné zvérstvo, co na t&ch hokejistech udé&lal.«’
»AZ do umoru jsme museli chodit po cele a kdyz
jsme padli tak zacali kopat do dveii.“*® Byl zde i
nedostatek jidla. Pfidél byl tak maly, ze Augustin
Bubnik mél po nékolika mésicich podle svych slov
o 30 kg méné. , Tonda [Antonin Spaninger, po-
znamka autora] tehdy prohlasil, ze kdyby mu na
okné pfistal vrabec tak by ho snédl, takovy strasny
hlad tam byl. M¢& kolikrat ptivezli vecer [po vy-
slechu, poznamka autora], hodili mé dold do tako-
vého sklepa, ¢ekal jsem tam na rano, nedali mi
napit, nedali mi najist.*>

Vyslechy probihaly na ministerstvu narodni
obrany a vSechny listy vypovédi musely byt pode-
pisovany. Pokud vypovidajici nesouhlasil s tim, co
bylo napsano, musel vypovidat znovu.®

Pankrac

VétSina ostatnich hracéa byla umisténa v Pan-
kracké véznici. Zde nebylo zachazeni lepsi. Zlatko
Cerveny o vazbé na Pankraci fekl: ,,Byla to doba
biti a poniZzovani. Dostal jsem tolik ran do obliéeje,
ze se mi predni zuby zacaly viklat a pozdéji jsem si
je mohl sam rukou vytahovat. Prosté co vyslech, to
nakladacka. ¢!

Po vyslesich, od konce kvétna, byli vSichni
(v€etné vojakl) premisténi do véznice na Pankraci,
kde ztstali internovani az do soudniho procesu. I
béhem této doby se snazili hokejisté protestovat
proti svému pobytu ve vazbé. Ukazkou je hlaSeni
vrchniho strazmistra Karla Ptibyla: ,,Dne 2. 6. 1950
od 19,00 hod. provadéli jsme prochazku vy-
Setfovanci II. a III. poschodi. V 21 hod. pii svadéni
vySetfovanci z cely ¢. 14 na dvir vySetfovanec
Cerveny Zlatko, si hlasité prozpévoval. Byl napo-

56 Cit.: Tamtéz. [Cit. 10. 6. 2012, str. 7.

57 Cit. Vypovéd Spaningerova, z 3. 2. 2011.

58 Cit. Vypovéd’ Augustin Bubnik z 30. 6. 2011.

9 Cit. Tamtéz.

0 Viz. Tamtéz.

61 Cit. Skutina, V. & Bakalaf, R. (1990) Ztracend
léta. Pribéh hokejového zlocinu. Pardubice: Helios,
87.
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menut vel. smény, piestal zpivat, ale pocal kri-
tizovati, jak jest jim vySetfovancim zde omezovana
svoboda a podobné.“6? Dale se mél Zlatko Cerveny
béhem vychazky snazit strhnout ostatni k ne-
poslusnosti. ,,Byl odvolan z prochazky a dan zpét
na celu. Ostatni vySetfovanci prohlasili na zakladé
solidarity, ze nestoji o prochazku a zadali také zpét
na celu.“®* Na zakladé této stiznosti zadal vrchni
strazmistr Karel Piibyl o potrestani Zlatka Cer-
veného i osazenstva celé cely.

Béhem pobytu ve véznici na Pankraci byla fada
z uvéznénych transportovana do nemocnice mimo
véznici a to z divodu, ze vézensky 1ékar nemohl se
svym zafizenim obstarat oSetfeni vazngjSich pfi-
padi. Mezi oSetiené osoby patiil Vaclav Rozinak,
ktery byl hospitalizovan dokonce dvakrat. V prv-
nim piipadé 9. 6. 1950 mu byla oSetfena noha a
dostal sadru a v druhém piipadé byl hospitalizovan
od 6. 7. do 26. 7. 1950. Dale byl hospitalizovan Jifi
Macelis a to konkrétn€ 22. 5. 1950 a 12. 7. 1950 a
Bohumil Modry v zaii 1950. %

Politicky proces?

teriald ufedni zaznam z 19. 9. 1950, ve kterém je
zapsano, kdo mél na starost cely pfipad a cinil
piikazy, na co se maji vySetiovatelé tazat.®® ,Po
vypracovani trestniho oznameni, které jsem ucinil
na hockeyisty, bylo toto dano na tutvar 701-A
k rozhodnuti s. Trnky,% ktery byl fidicim orgdnem
této akce /Utvar 701-A, 1/328/ mne déaval po celou
dobu, co byl shora uvedeny piipad zpracovavan
piikazy a to v té souvislosti, kdo ma byti zatcen,
vyslychan apod. Vétsina ptikazi, které jsem dosta-
val od tohoto utvaru, byly vétsim dilem Cinény
telefonicky.“®” Dale jsou zde uvedeny informace
otom, zda byly dokumenty néjakym zpisobem
upravovany: ,,Trestni oznameni, které bylo dano
tamnimu utvaru k rozhodnuti, bylo také timto

62 Cit. Archiv bezpeénostnich slozek, Fond: V/MV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol., mapa ¢.
1., str. 17.

63 Cit. Tamtéz.

64 Z zadnych spisti ani svédectvi neni jasné, zda
byla poranéni zptisobena nasilné béhem vyslech
nebo zda k nim jmenovani pfisli vlastnim
pri¢inénim.

%5 Tento material ma kli¢ovou hodnotu, protoZe je
zde jasné patrné, ze policisté jednali podle pfedem
domluveného scénarte, stejné jako tomu byloiu
dalsich politickych procest v padesatych letech

v Ceskoslovensku.

% T ptes velkou snahu Archivu bezpe¢nostnich
slozek a i mému patrani nebylo mozné pro béznost
pfijmeni osobu nalézt a vypatrat jeho piimé
zafazeni, jméno nebo jiné informace.

67 Cit. Archiv bezpe¢nostnich slozek, Fond: V/MV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol., Cast 2.,
str. 5.



z Casti predélano a svédecké vypovédi, které ja
jsem k trestnimu oznameni pfilozil, byly z tohoto
vyjmuty. Z jakého divodu mi vSak feCeno neby-
lo.“® Bohuzel podpis na této zpravé je velmi
necitelny a proto lze autora tohoto ufedniho za-
znamu identifikovat jen na zakladé sluzebniho
¢isla, které bylo 1909.

K vyslechim nebyli zvani pouze hokejisté ve
vazb¢ a Mojmir Ujcik, ale také dalsi svédkové. Na
zéklad€é toho vznikl mnohastrankovy spis, ve kte-
rém je mozné nalézt vypoveéd Josefa Hermanna,
Otakara Prochazky, Josefa Laufera, Vladimira Po-
korného, Eriky Modré, Vladimira Zabrodského® a
dalSich. Z toho je patrné, ze proces, ktery vznikal,
mohl byt pouzit k propagaci socialistického zfizeni
a poukazani na zradce statu. To se vSak nestalo.
Domnivam, se Ze to bylo pfedevsim z toho divodu,
ze narodni hokejovy tym byl vefejnosti obliben a
politicti pfedstavitelé se obavali opacného efektu,
ktery mohl pfi ptilisné publicité procesu vzniknout.

Soud

Soud, ktery projednaval zalezitost, prob&hl pou-
ze ve dvou dnech a to od 5. do 6. 10. 1950. Béhem
téchto dnt bylo rozhodnuto o osudu dvanacti obza-
lovanych. Prvni den byl u soudu pouze Augustin
Bubnik a Bohumil Modry.”® Nasledujici den byli
predvolani i ostatni obzalovani. Soudni projednani
bylo uzavieno pro vefejnost. Rada bych zde uvedla
diivody soudu pro uvéznéni jednotlivych obza-
lovanych.

68 Cit. Tamtéz.

% Obvinéni Vladimira Zabrodského, zda byl ¢&i
nebyl néjak zapleten do této kauzy, neni ikolem mé
prace, a proto se o tomto faktu zminuji jen
okrajové. Jediné co bych rada dodala je, ze
vypoveéd’ Vladimira Zabrodského nenese zadné
stopy udavacstvi, ale to v tuto chvili nebylo jiz
potieba. StB mélo dostatek informaci o narodnim
hokejovém tymu, které mohli pouzit pro jeho
zlikvidovani. Avsak osoba Vladimira Zabrodského
je s timto pfipadem velmi spojena a to z toho
divodu, ze je velmi ¢asto negativné zminovan ve
vypovédich ostatnich hraci. Informace ve spisech
by mu nejspise za normalnich okolnosti pfinesly
vézeni, ale to se nestalo, z vypovédi jednotlivych
pamétnikl vyplyva, ze bylo zakazano o Vladimiru
Zabrodském hovotit pfed soudem. Zda mu pomohli
rodinni pfatelé, nebo jestli néjakym zplisobem
spolupracoval s StB nemohu nijak dokazat. Jisty je
jen fakt, Ze podle své vypovédi byl od roku 1948
politicky organizovan v KSC a v zavéru své
vypovédi pronesl prohlaseni, ze nebude pred nikym
mluvit o skute¢nostech, na které byl tazan.
Vladimir Zabrodsky mél velké slovo pfi vybéru
narodniho hokejového muzstva a jeho otec byl také
vysoce postaveny muz (byl pracovnikem v bance a
jeden z trenéri v klubu LTC).

0 Viz. Vypovéd Augustina Bubnika, 30. 6. 2011.
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Podle obzaloby se mél Bohumil Modry, Augu-
stin Bubnik, Vladimir Kobranov, Pfremysl Hajny,
Josef Jirka, Vaclav Rozinak, Stanislav Konopasek a
Jifi Macelis spol¢it s protistatnimi Ciniteli a méli se
pokusit o rozvraceni lidové demokratického zfizeni.
Vsichni vySe jmenovani, az na Jifiho Macelise
,»vesli za tim Gcelem v pfimy styk s cizimi Ciniteli.
Na zéklad¢ tohoto ¢inu byli obvinéni z velezrady
podle zakona ¢. 231/1948 Sb. na ochranu lidove
demokratické republiky, §1 odstavce 2, ktery zni:
»Stejné bude potrestan kdo se k ¢inu uvedeném
v odstavei 1 s nékym spoléi nebo vejde v pfimy
nebo nepfimy styk scizi moci nebo s cizimi ¢i-
niteli.“”! Timto trestem ma byt podle prvniho od-
stavce tézky Zalar od deseti do pétadvaceti let nebo
dozivotni vézeni.

Vefejného pobufovani v restauraci U Herclikl
se méli zacastnit: Augustin Bubnik, Vaclav Rozi-
nak, Stanislav Konopasek, Jifti Macelis a Zlatko
Cerveny. Za tyto pie¢iny byli souzeni podle zakona
pobufovani proti republice podle zakona ¢.
231/1948 Sb., na ochranu lidové demokratické
republiky §3 odstavec 2 ve znéni: ,,Stejné bude
potrestan, kdo Umyslné nebo zhrubé nedbalosti
umoznuje nebo usnadniuje Sifeni pobuiujiciho pro-
jevu uvedeného v odstavci 1.2 Nejniz§im moznym
trestem byly tfi mésice tuhého vézeni a nejvyssim
tii roky tuhého vézeni.

Z {Umyslného umoznéni a nezastaveni vyse
jmenovanych byli obvinéni: Pfemysl Hajny, Anto-
nin Spaninger, Josef Stock a Mojmir Ujéik. Kterym
hrozilo na zakladé stejného zakona pobufovani
proti republice ¢. 231/1948 Sb. na ochranu lidovée
demokratické republiky §3 odstavec 2, tfi mésice az
ti'i roky tuhého vézeni.

Dale byl ¢in rozdélen na Vefejné hanobeni ¢le-
na vlady pro vykon pravomoci, za coZ obvinili
Augustina Bubnika, Vaclava Rozinadka a Zlatka
Cerveného. Jednalo se o t&Z§i zlo¢in, ktery byl sou-
zen dle zdkona: hanobeni nékterych ustavnich Cini-
telt podle zakona ¢. 231/1948 Sb. na ochranu lido-
vé demokratické republiky §24, ktery znél: , Kdo
vetejné nebo pied vice lidmi hanobi zdkonodarny
sbor nebo jeho ptfedsednictvo, vybor nebo komisi
nebo vladu (sbor povétrencll) nebo ¢lena vlady (sbor
povéfenc) pro vykon jeho pravomoci nebo jeho
¢innost v zivoté politickém, bude potrestan pro
piedin tuhym vézenim od t¥f mésic do dvou let.*”?

Pro popouzeni k nepratelskym ¢inim proti ko-
munistické strané mély byt odpovédny stejné osoby
jako za hanobeni ¢lena vlady pro vykon pravomoci,
za tento €in byl navic obvinén i Jifi Macelis. Zlatko
Cerveny mél ublizit na cti prezidentu republiky a

7! Cit. CESKOSLOVENSKO. Zékon ¢&. 231 ze dne
6. fijna 1948 na ochranu lidoveé demokratické
republiky. In: Sbirka zdkont a nafizeni
Ceskoslovenské republiky. 1948, str. 1461.

2 Cit. Tamtéz, str. 1462.

73 Cit. Tamtéz, str. 1465.



jednat proti organu statni bezpec¢nosti ,,skute¢nym
nasilnym vztazenim ruky, v imyslu zmatit sluzebni
vykon, pii ¢emz byl tento orgin poranén.“’* Za
tento ¢in obvinény Augustin Bubnik, Véaclav
Rozinak, Jifi Macelis, Stanislav Konopasek a Zlat-
ko Cerveny méli byt souzeni podle zakona: Popu-
zovani podle zakona ¢. 231/1948 Sb. na ochranu
lidové demokratické republiky §26 odstavec 1 se
znénim: ,,Kdo verejné¢ nebo pfed vice lidmi nebo
vice lidi popuzuje k nasilnému nebo jinému nepfa-
telskému ¢inu proti jednotlivym skupinam obyva-
teld pro jejich narodnost, rasu nebo nabozenstvi
nebo proto, Ze jsou bez vyznani nebo, Ze jsou
stoupenci lidové demokratického ¥adu republiky.*”
Za tento ¢in hrozilo tuhé vézeni v rozmezi od tii
meésict do tii let.

Antonin Spaninger a Josef Stock se méli v pfi-
pravném tabofe dozvédét o planované emigraci,
vzhledem ktomu, Ze tento Cin neoznamili, byli
obzalovani z nepfekazeni nebo neoznameni trestné-
ho ¢inu, ktery byl souzen podle zakona ¢. 231/1948
Sb. na ochranu lidové demokratické republiky §35
odstavec 2 se znénim: ,,Tresty stanovenymi v od-
stavci 1 bude potrestan, kdo se dovi hodnovérnym
zpusobem, Ze se chystd nektery zloCin nebo ptecin
tam uvedeny nebo Ze byl spachan néktery zlo¢in
nebo predin uvedeny v §§5 az 8, 10, 11 a neoznami
to neodkladné hodnovérnym zplisobem bezpecnost-
nimu Gfadu (organu).“’® Za tento ¢in hrozil Zalaf od
jednoho roku do péti let.

Mojmir Uj¢ik, ktery byl hostinskym v restauraci
U Hercliki se mél dopustit neoznameni chystané
velezrady bezpecnostnim tGradim. M¢l byt souzen
podle zakona ¢. 231/1948 Sb. na ochranu lidové
demokratické republiky §26 odstavec 1, ktery jsem
citovala vyse.

Soud uznal obzalované vinné ve vSech bodech
obzaloby (kromé Premysla Hajného a Jitiho Mace-
lise, které zprostil obvinéni z velezrady a Antonina
Spaningera a Josefa Stocka, které zprostil obvinéni
z neoznameni trestného ¢inu) a odsoudil k odnéti
svobody: Bohumila Modrého (15 let), Augustina
Bubnika (14 let), Stanislava Konopaska (12 let),
Vladimira Kobranova (10 let), Vaclava Rozinaka
(10 let), Josefa Jirku (6 let), Zlatka Cerveného (3

74 Cit. Archiv bezpeénostnich slozek, Fond: V/IMV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol. Mapa ¢.
2, str. 367, Zaloba.

> CESKOSLOVENSKO. Zakon ¢&. 231 ze dne 6.
fijna 1948 na ochranu lidové demokratické
republiky. In: Sbirka zakont a nafizeni
Ceskoslovenské republiky. 1948, str. 1465.

76 Cit. Tamtéz, str. 1467.

Jednotlivé Casti obsahuji: §5 je vyzvédacstvi, §6
vyzvédacstvi proti spojenci, §7 nedbalé uchovani
statniho tajemstvi, §8 ohrozeni obrany republiky,
§10 vale¢né skudnictvi, §11 vale¢na zrada.
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roky)’’, Mojmira Ujéika (3 roky), Jittho Macelise
(2 roky), Pfemysla Hajného (1 rok), Antonina Spa-
ningera (8 mésictl) a Josefa Stocka (8 mésict). Dale
byli vSichni odsouzeni k penézité pokuté a Au-
gustin Bubnik, Bohumil Modry, Vladimir Kobra-
nov, Josef Jirka, Vaclav Rozinak a Stanislav Kono-
pasek ke konfiskaci majetku, ztrat¢ ¢estnych prav a
obcanskych svobod. Ta méla trvat jesté 10 let po
propusténi z trestu.”®

Bohumil Modry mél v procesu velmi specifické
postaveni. Byl vyznamnou postavou narodniho ho-
kejového tymu, ale od ledna 1950 nenastupoval
k mezinarodnim utkanim. Duvodem ukonceni jeho
hokejové kariéry byly neshody s kapitanem tymu
Vladimirem Zabrodskym, které vyvrcholily béhem
zapasu s anglickym tymem Haringey Racers 6.
ledna 1950.” Na setkani nespokojenych hokejist
v restauraci U Herclikd pfitomen nebyl a i pfesto ho
24. 3. 1950 zadrzeli a nasledné odsoudili k nej-
vys§imu trestu jakozto hlavni viidce celého ,,spik-
nuti“. Za hlavni divody jeho odsouzeni lze
povazovat komunikaci s Ceskoslovenskymi emi-
granty a vedoucim oddéleni Military Permit Office
Martinem Bowem, pokus o emigraci a vyvoz véci
do zahrani¢i.3

Hokejistiim byli ptidéleni pravnici (ex offo). Ti
nedoporucovali odvolani, které vsak vsichni obza-
lovani stejné podali. Odvolaci pteliceni se konalo
22. prosince 1950. ,,Obvinéni Ing. Bohumil Modry
a Stanislav Konopasek podali do uvedeného roz-
sudku statniho soudu v Praze odvolani ze vSech od-
volacich dtvodu, ostatni obvinéni podali odvolani
pro vyrok o ving z trestu.“®! Nejvyssi soud rozhodl
22. prosince 1950, odvolani zamitl. A ted’ jiz by-
valym hokejistim a reprezentantim zacala zcela
nova zivotni etapa. Zmifime, ze na uspéchy na-
rodniho tymu z let 1947-1949 se podatilo navazat
az v 60. a predevsim 70. letech, evropsky hokej na
dlouha 1éta ovladla sovétska ,,sborna“.

77 Nizky trest Zlatka Cerveného je spojen
predevsim s jeho kratkou ptisobnosti

v reprezentacnim tymu (az od roku 1949) a navic
nikdo pfi vyslechu neuvedl, Ze by mél v iimyslu
emigrovat.

78 Cit. Archiv bezpeénostnich slozek, Fond: V/IMV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol. Mapa ¢.
2, Zaloba.

7 Archiv bezpe¢nostnich slozek, Fond: V/IMV,
Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a spol., mapa ¢.
1. Vypoveéd’ Bohumila Modrého.

80 Z dostupnych material usuzuji, Zze bylo potfeba
uméle vytvoril viidce reprezentac¢niho tymu, ktery
mél v ramei této skupiny podporovat myslenky
emigrace. Na tuto pozici se Bohumil Modry velmi
dobfte hodil at’ jiz vySe zminénymi fakty tak i
dobrou anglic¢tinou a manzelkou pochézejici ze
zahranici.

81 Cit. TamtéZ, str. 367, Zaloba.



Zavér

Cilem prace bylo osvétlit divody netcasti na-
rodniho hokejového tymu na Mistrovstvi svéta
v Londyné v roce 1950, které bylo mozné jen na
zakladé komparace archivnich a dobovych doku-
mentl s vypoveédmi pamétnikl. Z té€chto materiali
vyplyva, ze odjezd ceskoslovenského narodniho
hokejového tymu do Londyna byl zakazan z po-
litickych dvodi. Nejvétsi obavou byla mozna emi-
grace v dobé reprezentace v zahraniCi, stejné jako
to v piedchozim obdobi ucinil Oldfich Zabrodsky,
Miroslav Slama, Zdenék Marek nebo napiiklad
Alena Vrzaiova. Ceskoslovensko zdtvodiiovalo
svou neucast v Londyné tim, Ze pro ¢eskoslovenské
reportéry nebyla udélena viza. Tuto zdminku jsem
na zakladé archivnich materialti a dobové literatury
vyvratila.

Dtlezitou soucasti prace je i vyvoj udalosti,
které nasledovaly po zdkazu odjezdu na mistrov-
stvi. Velmi podrobné se vénuji restauraci U Hercli-
kt, kde se sesla Cast reprezentantl a v podrouseném
stavu vyktikovali protistatni hesla. Na zékladé toho
byla ¢ast hokejisti, jesté tyz vecer zatCena a dalsi
byli postupné zvani k vyslechiim a brani do vazby.
Po sedmi mé&sicich vazby nasledoval soudni proces,
béhem kterého byla celkem dvanacti osobam
odnata svoboda na 77 let a 4 mésice.

Velmi casto kontroverzné pojimané postaveni
Vladimira Zabrodského v tomto politickém procesu
neni mozné blize specifikovat a to pfedevsim z toho
divodu, Ze neexistuji dokumenty, které by odka-
zovaly na jeho roli v celé kauze.

Vzhledem k velkému mnozstvi materiald, tyka-
jicich se tohoto ptipadu ma prace kon¢i odsouzenim
reprezentantl. Rozhodné by si vSak tato otdzka
zaslouzila obsirnéjsi studii s rozsifenim 1 pro nasle-
dujici obdobi, které bylo =zajimavé vzhledem
k postojim Ceskoslovenska viigi byvalym hoke-
jistam.

Archivni prameny

Archiv bezpecnostnich slozek:

Fond: V/MV, Sign.: V-2654MV, Bohumil Modry a
spol. (4 svazky).

Fond: FMV, sign. 302-332-14, Osobni spis Au-
gustina Bubnika.

Fond: FMV sign. 59-87-38/1-27, Osobni spis Bo-
humila Modrého.

Narodni Archiv:

PMV — AMYV 225, Fond: Ministerstva vnitra I —
prezidium, Praha fond 225, Karton: 1554, signa-
tura: 225-1554-6.

Archiv Kancelare prezidenta republiky:

Nizev Fondu: Jiti Macelis, Ceské Budgjovice,
trestni zalezitost, signatury: T1246/50, T1579/50,
T4093/50, T104/51, T1604/51.

Nézev fondu: Proces s hokejisty ¢&s. narodniho
muzstva-Vaclav Rozinak, Stanislav Konopasek,
Vladimir Kobranov, Augustin Bubnik a Bohumil
Modry, signatura: T4297/50.
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Periodika

Mlada fronta, Denik Ceskoslovenského svazu mla-
deze, ro¢nik 1949.

Mlada fronta, Denik Ceskoslovenského svazu mla-
deze, ro¢nik 1950.

Rudé pravo, ustfedni orgdn Komunistické strany
Ceskoslovenska, ro¢nik 1949.

Rudé pravo, ustfedni organ Komunistické strany
Ceskoslovenska, roénik 1950.

Ruch v télesné vychove, rocnik 1949, leden — bie-
zen, listopad — prosinec.

Ruch v télesné vychové, roénik 1950, leden — bie-
zen.
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VEK VRCHOLNE VYKONNOSTI TENISTEK NA GRANDSLAMOVYCH TURNAJICH A
OLYMPIJSKYCH HRACH

PEAK PERFORMANCE AGE AT WOMAN TENNIS PLAYERS AT GRAND SLAM
TOURNAMENTS AND THE OLYMPICS GAMES
R. Vobr!, D. Psalmanova?

1Jiho¢eska Univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu
“Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studif

ABSTRACT

This thesis deals with the age of peak performance female tennis players at the Olympics and the Grand Slam
tournaments in the years 1970 - 2011. Based on the collected data, including date of birth of the first eight
players in each tournament, the analysis has been made of the age structure at each Grand Slam tournaments and
the Olympics. Output data is compiled in tables and graphs. The Wimbledon women quarter final participant
distinguish significantly. The average age of 24.7 years in comparison to other tournament significantly higher at
the p < 0.01. The youngest are quarter finalists at the Olympic Games of 22.7 years, followed by the French
Open 22.9 years and about one year on average, older quarter finalists at Australian open 23.7 and U.S. open
23.9. The case studies of the world's best players show that with tennis began mostly aged 3-5 years. The total
length of training to proffesional career should be about 12 years. And Length of professional career then most
often lasts about 18 years.This results may serve for a better planning in women's tennis.

Keywords: tennis; age; Olympic Games; Wimbledon; Australian Open; French Open; US Open; sports
performance

SOUHRN

Tato studie se zabyva vékem vrcholné vykonnosti tenisovych hracek na olympijskych hrach a grandslamovych
turnajich v letech 1970 - 2011. Na zakladé nashromazdénych dat, ktera obsahuji datum narozeni prvnich osmi
hracek na kazdém turnaji, byla zpracovana analyza vékového sloZeni na jednotlivych grandslamovych turnajich
a olympijskych hrach. Z vysledki je patrné, ze primérny veék hracek na svétové vrcholové urovni se pohybuje
okolo 24,5 + 4,12 roku. Od ostatnich turnajui se vékoveé nejvice odlisuji ctvrtfinalistky na Wimbledonu. Vékovy
primér se 24,7 let je ve srovnani s ostatnimi turnaji statisticky vyznamné vys$si na hladiné p < 0,01. Naopak
nejmladsi jsou Ctvrtfinalistky na olympijskych hrach 22,7 let, dale na French open 22,9 let a zhruba o jeden rok
jsou v praméru starsi Ctvrtfinalistky na Australien open 23,7 a US open 23,9. Z kasuistickych analyz nejlepSich
svétovych hracek vyplyva, ze s tenisem zacinaly nejcastéji ve véku ve veéku 3-5 let. Celkova délka ptipravy do
zacatku profesionalni kariéry by méla byt okolo 12 let. Délka profesionalni kariéry pak nejéasteji trva okolo 18
let. Vysledky tohoto vyzkumu mohou pomoci pti dlouhodobém planovani sportovni pfipravy v zenském tenisu.

Klic¢ova slova: tenis; vék; olympijské hry; zeny; grandslamové turnaje; sportovni vykonnost

Uvod Zajimavosti je, Zze v Cechich mi tenis stejné
Tenis je jednim z nejrozSifenéjSich sporti na dlouhou tradici jako v Anglii, kde vznikl. (Lichner,
svété, dnes se mu aktivné vénuje kolem 30 miliont 1985)
hract a hracek a jeho popularita stile vzrista. Problematika stanoveni vrcholné vykonnosti je
Maloktery sport se muze pySnit tak dlouhou a u zen jen velmi malo diskutovanou. VétSina studii
bohatou historii jako tenis. Jeho kofeny sahaji je zaméfena na muzskou populaci v meéfitelnych
stovky let nazpét a moderni forma, kterou zname sportech, jakymi je napfiklad atletika ¢i plavani.
dnes, je pfedvadéna na tenisovych turnajich, jako je Martin et al. (1999) uvadi na ptikladech tfi
Wimbledon, Rolland Garros, US Open a dalsi. sportovnich odvétvi rdst sportovni vykonnosti a
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dosazeni maximalni vykonnosti ve vztahu k véku
zavodnik. Jedna se o individualni kasuistické
studie skokanti do vySky a do dalky - finalistt OH
v Barceloné z roku 1992. Dale uvadi rist plavecké
rychlosti u zavodnikti na 100 m volny zptisob u
chlapct a dévcat. Podle téchto studii pak némecky
plavecky svaz vypracovava normy pro hodnoceni
tréninkového procesu svych svéfenct. Weineck
(1987) rozdeluje vek vrcholné vykonnosti v atletice
do tfi po sob& navazujicich obdobi. Prvni obdobi
nazyva obdobim dosahovani prvnich uspécha.
Druhé je oznacovano jako obdobi dosazeni
optimalniho vykonu a tifeti obdobi je obdobim
stabilizace vysoké vykonnosti. Espenschade a
Eckert (1980) uvadéji priklady ve€ku vrcholné
vykonnosti ve dvou tabulkach. Prvni z nich je
vénovana sportim, v nichz hraji vétsi dualezitost
dovednosti nez schopnosti. Zde vychazi primérny
veék vrcholovych sportoveill (jednalo se o golf,
stielbu, biliard, atd.) vétSinou okolo 30 let. Druha
tabulka pak analyzuje v€kové sloZeni sportovct na
OH v Mexiku (1968). Bompa (1990) pfinasi na
problematiku v€ku vrcholné vykonnosti nékolik
novych pohledi. ,,Nicméné mladici, jeZ jsou velmi
uspésni v atletice jsou prikladem toho, Ze to co lze
opravdu pocitat neni chronologicky ale spise
biologicky vék“ (Bompa, 1990, 34).

Problematikou véku u sportt, které nejsou
m¢éfitelné, se zabyval Claessens (2007), ktery pre-
zentoval studii zaméfenou na maturaci a télesnou
vysku u vrcholovych sportovnich gymnastek. Byla
zde, ve srovnani s béznou populaci, prokadzana nizsi
télesna vyska a pozdéjsi nastup maturace. Otazkou,
kterou méla zodpoveédét tato studie, bylo, zda jsou
tyto jevy v disledku intenzivniho tréninku spor-
tovni gymnastiky jiz od utlého véku. Problém byl
feSen pomoci kombinace prifezového a longitu-
dinalniho sledovani a autofi dosli k zavéru, Ze nelze
statisticky prokazat vliv intenzivniho tréninku na
prirtstky télesné vysky a prvni nastup menarche.
Starosta (2007) se zabyval problematikou rané
specializace a jeden ze sporti, ktery daval za
ptiklad, byla opét sportovni gymnastika. Ve své
studii se zabyval celkem sedmi oblastmi, z nichz
prvni tfi byly: model vybéru déti pro jednotlivé
sporty, v€k pro zapoceti systematického tréninku a
uplatiiovani rané specializace v jednotlivych spor-
tech. I zde dosel autor k fimskému pravidlu: ,,Jen
postupnost a pravidelnost vede k vitézstvi®.

Relativnim vékem v tenisu se zabyval Cobley et
al (2009), ktery vytvoiil meta-analyzu 38 studii
relativniho véku, které byly publikovany mezi lety
1984 a 2007. Dalsi autofi, ktefi se zabyvali re-
lativnim vékem u juniorskych kategorii v tenisu,
byli Dudink (1994), Baxter-Jones (1995). Oba
prokézali mnohem vyssi procentudlni podil vrcho-
Inych juniorskych hracd narozenych v prvni po-
loviné roku (respektive Baxter-Jones pouze v prv-
nich tfech mésicich roku). Edgar a O’Donoghue
(2005) prokazali procentualni podil u seniorskych
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hract narozenych od ledna do cervna 55,5 % a
dokonce 60,6 % seniorskych hracek. VSichni tito
autofi to zdivodnuji aktivn€j$im hernim stylem
podpofenym v mladi vétsimi fyzickymi rozméry
difive narozenych hracti a hracek a také vetsi
silovou vybavenosti. Bohuzel jsme v literatuie
nedohledali studii zabyvajici se piimo vékovou
strukturou hract a hracek na té nejvySsi trovni.
Proto hlavnim cilem této prace je urceni vrcholné
vykonnosti zen - Ctvrtfinalistek na olympijskych
hrach a grandslamovych turnajich v letech 1970 —
2011. Druhotnym cilem je stanoveni délky trvani
specializované sportovni pfipravy v tenise, tzv.
sportovni v€k. Pfi sledovani vrcholného véku
tenistl si budeme klast tyto védecké otazky:

1) Jaky je vék vrcholné vykonnosti hracek tenisu
vletech 1970 - 2011 na grandslamovych turnajich
a olympijskych hrach?

2) Je mezi jednotlivymi turnaji patrny vekovy
rozdil?

3) Jak dlouhd je specializovana sportovni priprava
vrcholnych hracek tenisu?

Metody

Pii sbéru dat byla pouzita metoda obsahové
analyzy jak tiSténych pramend, tak i oficialnich
internetovych stranek jednotlivych turnajii. Postup-
n¢ bylo dohleddano prvnich osm hracek ve vSech
Ctyfech turnajich a na olympijskych hrach. Poradi
treti az osmé hracky bylo urceno na zakladé aktu-
alniho postaveni ve svétovém zebficku. Celkovy
rozsah souboru je 1392 méfenych hracek, pficemz
se v souboru samoziejmé znac¢na ¢ast z nich vysky-
tuji v souboru opakované. Datum narozeni hracek
byl ovéfen ve vétsing pifipadld ze dvou nezavislych
zdroja. Bylo tedy vyuzivano metody triangulace.

Statistické vyhodnoceni bylo provedeno pomo-
ci: Cetnosti souboru (n), aritmetického priméru,
smérodatné odchylky, minima a maxima. Pro vy-
tvofeni grafi byla vyuzita funkce - histogram cet-
nosti, kterd zobrazi Cetnost véku ve zvolenych
kategoriich. To pro tento typ vyzkumu doporucuji i
Kovat a Blahus (1989).

Z hlediska vécné vyznamnosti budeme pfi po-
rovnani jednotlivych turnaji brat za vécné vyznam-
né, pokud se bude primérny vék na nékterém z tur-
naju liSit o jeden a vice let. Tuto hranici pova-
zujeme, vzhledem ke zna¢nému poctu hracek a také
vysoké predpokladané koherentnosti souboru, za
vécné vyznamny rozdil.

Tento vyzkum lze zafadit mezi skupinu vyzku-
mui, které si kladou za cil explikaci (vysvétleni
jevil) a s ni spojenou predikci (ptedpovéd) (Kovar
& Blahus, 1970). V nasem piipad¢ se jedna o vy-
svétleni vékovych zakonitosti v oblasti Zenského
tenisu s moznosti odhadu vyvoje kariéry stavajicich
¢1 budoucich hracek. Z hlediska obecné metodo-
logie se jedna o praci analyticko-syntetickou, kdy
nejdiive analyzujeme vékové charakteristiky u pre-



dem stanoveného zamérného vybéru a nasledné tyto
poznatky tfidime a syntetizujeme obecné platné
spole¢né znaky naseho pfedmétu zkoumani.

Rozbor pouzitych pramenii

Za stézejni informaéni prameny povazujeme in-
ternetové stranky jednotlivych grandslamovych tur-
naju (http://www.australianopen.com/, http://www.
wimbledon.com/,  http://www.rolandgarros.com/,
http://www.usopen.org), kde jsme Cerpali zejména
historii vysledk na t€chto turnajich. Dal§im
zdrojem jsou oficidlni stranky MOV  (http://
www.olympic.org/), kde je mozné najit vysledky
tenisovych turnaji na letnich olympijskych hrach a
také kratky a struény Zzivotopis jednotlivych spor-
toveu. Podrobng&jsimi zdroji o jednotlivych hrag-
kach jsou stranky Women's Tennis Association
(http://www.wtatennis.com/) a International Tennis
Hall of Fame (http://www.tennisfame.com/).

fesionalni tenisty a nazev byl zménén na dnes
vzniku stalo sedm mést, pét australskych a dvé
novozélandskd. Mistem vzniku byl Melbourne,
nasledovalo Sydney, Adelaide, Brisbane, Perth,
Christchurch a Hasting. Kone¢né rozhodnuti o mi-
st¢ konani jednoho z nejslavnéjSich turnaji pfislo
roku 1972 a vybran byl aredl Kooyong Lawn
Tennis Club v Melbourne. Avsak pro nedostacujici
kapacitu byl vystavén novy a vétsi areadl Melbourne
Park, dfive zndmy jako Flinders Park. Tato zména
zaznamenala uspéch s narGstem navstévnosti
0 90 %. Novy aredl s sebou pfinesl i zmény hraciho
povrchu. Piivodni aredl se pys$nil travnatymi dvorci,
zatimco dnes se hraje na tvrdém akrylatovém
povrchu — Plexicushion Prestige s lepsi konzistenci
a men$im zadrzovanim tepla. Tak jako ostatni tur-
naje ma Australian Open na programu muzské i
zenské dvouhry, muzskou, Zenskou a smiSenou
¢tythru a soutéze juniort, legend i vozickaitu. Tento
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Graf 1. Vék ¢tvrtfinalistek na Australian Open
v letech 1970 — 2011.

Grapf 1. A women quarter finalists age at the
Australian open in the years 1970 to 2011.

Mezi ti§ténymi prameny pak nejvice uzite¢nych
informaci nalézdme v biografickych publikacich
autord: Heady, S. (1996), Navratilova, M. & Nick-
lesova, L. (1995), Navratilova, M. (1990) a Cook,
C. (2008).

Vysledky

Australian Open, turnaj kazdorocné odehravany
v druhé poloving ledna, je zahajujicim turnajem ze
zmifiovanych &tyi grandslami. Uvodni roénik se
konal roku 1905 a nesl ndzev Australian Cham-
pionship. V roce 1969 se turnaj oteviel i pro pro-
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turnaj patfi také k nejnavStévovanéjSim grand-
slamiim. Pokud se tyka vékového slozeni Ctvrt-
finalistek od roku 1970, vidime, Ze graf ma cha-
rakteristiky normalniho rozdéleni s modusem 24
let. V&kovy primér je 23,7 a smérodatna odchylka
4,09 roku.

French Open, znamy jako Roland Garros, je
druhym ze Ctyt grandslamt a kazdorocné se kona
na pielomu kvétna a ¢ervna. Uvodni roénik se ko-
nal roku 1891 na stadionu Stade Frangais a Gcastnit
se mohli pouze hraci registrovani ve francouzskych
tenisovych oddilech. Utkani zen se hralo az o Sest
let pozdéji a vitézkou se stala Francouzka Adine
Massonova. Puvodni nazev zné€l Championnat
de France a tak jako US Open a Australian Open
vystiidal nékolik lokalit. Od roku 1925 se Sam-
pionatu zucastnili i zahrani¢ni amatérsti hraci. O tii
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Stade Roland Garros, hrany jako jediny z velké
¢tyfky na otevienych antukovych kurtech. Za za-
loZzeni arealu vdéfime ctyfem francouzskym hra-
¢um, prezdivanym ctyfi musketyfi, ktefi roku 1927
zvitézili nad druzstvem Spojenych statli v Davis
Cupu, konaném ve Philadelphii. Proto se Francouzi
rozhodli rychle vybudovat novy sportovni areal,
kde by René Lacosta, Jean Borotry, Henri Cocheta
a Jacquese Brugnon mohli obhajovat salatovou
misu. Aredl ziskal pojmenovani po francouzském
letci, ktery jako prvni pieletél Sttedozemni mote a
poté byl bojovym pilotem v prvni svétové valce.
Dnes je French Open jednou z nejsledovanéjSich
tenisovych udalosti na svété. Diky pomalému antu-
kovému povrchu, sedmi hracim kolim, nezafazeni
tie-breaku v rozhodujici sad¢ utkani, kterou muzi
hraji na tfi vitézné sety a Zeny na dva, je povazovan
programu turnaje jsou muzské a zenské dvouhry,
muzské, zenské a smiSené Ctythry a soutéze juniorti
a vozickaru. Na pocest jiz zmiiovanych musketyra
ziskava vitéz muzské dvouhry Pohar musketyri a
zeny Pohar Suzanne Lenglenové. Vékové slozeni je
u zen mirné levostranné s modusem 21 let. Arit-
meticky pramér je vSak 22,9 a smeérodatna od-
chylka 4,18 rokd.

135 let prosel turnaj velkymi zménami. V roce
1868 byl zalozen The All England Croquet Club a
ten se o jedenact let pozdéji roz§itil na dnes znamy
The All England Croquet and Lawn Tennis Club.
Zde se odehrala 9. cervence 1877 prvni muzska
dvoubhra, jiz se zuc€astnilo 22 britskych hraca. Tur-
naj byl hran CEtyii dny do 12. Cervence a findle se
odehralo az o tyden pozdéji. Vroce 1884 byla
zafazena muzska ¢tythra a Zenska dvouhra. Ctythra
Zzen a smiSena Ctyfhra byla na wimbledonském
programu az roku 1913. Po prvni svétové valce byl
turnaj prest€éhovan na soucasné misto Church Road
a novy areal se pysnil centralnim dvorcem témér
pro deset tisic divak. May Suttonova se stala roku
1905 prvni zahrani¢ni vitézkou a je zajimavé, Ze to
nebyla Evropanka, ale Ameri¢anka. Dva roky na to
zdolal wimbledonsky vrchol Australan Norman
Brookes. Zatim rekordni pocet ziskanych titulti ¢ini
20 a dosahly jej Billie Jean Kingova a Martina
Navratilova. Ceskoamericka hracka je dritelkou
zatim nejvyssiho poctu titulti z dvouhry, a to deviti.
V muzské dvouhie dosahli sedmi tituld William
Charles Rensthaw a Pete Sampras. Martin¢ Navra-
tilové patfi jesté jedno wimbledonské prvenstvi,
kterého dosahla roku 2003 a stala se tak nejstarsi
wimbledonskou vitézkou. Naopak nejmladsi drzi-
telkou titulu je Martina Hingisova, ktera v Zzenské
tythfe po boku Ceiky Heleny Sukové zdolala
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Graf 2. VEK ¢tvrtfinalistek na French Open v le-
tech 1970 — 2011.

Graph 2. A women quarter finalists age at the
French open in the years 1970 to 2011.

Wimbledon je nejstarS§im a nejslavnéj$im turna-
jem na svété a v soucasnosti uz také jedinym ze Ctyt
grandslamovych, ktery se hraje na travé. Béhem
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Wimbledon ve svych 15 letech a 282 dnech. Na-
vstévnost Wimbledonu je kazdoro¢né na hranici
rekordd. Ti, co nezakoupi listky na hlavni dvorce, si
vybojuji alesponn vstup do aredlu, popiipad¢ se
mackaji na kopci Henman Hill, ktery je pojme-
novan po britském tenistovi Timovi Henmanovi.
Vekova distribuce Ctvrtfinalistek je ponékud ne-
souroda. Pfipomind normalni rozdéleni, které je



vSak ploché. Modus je ve 24 letech. Aritmeticky Za oficialni nazev turnaje povazujeme United

pramér je nejvy$si ze vSech turnaju 24,7 let. States Open Tennis Championships, ale zname ho
Smérodatna odchylka je také velmi vysoka a to také jako Flushing Meadows a Forrest Hill. Je
4,77 rokd. poslednim ze ¢tyf grandslamovych turnaju, ktery se
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Graf 3. Vék Cc¢tvrtfinalistek na Wimbledonu kond kazdoro¢né na pfelomu srpna a zaii. Prvni
v letech 1970 — 2011. ro¢nik se uskutecnil v roce 1881 a zhcastnili ho se
Graph 3. A women quarter final age at pouze clenové tenisovych oddili v Americkém
Wimbledon in the years 1970 to 2011. tenisovém svazu, kde se hralo na dvé vitézné sady.
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Graf 4. Vék ctvrtfinalistek na US Open v letech Vitézem se stal American Richard Sears, ktery
1970 - 2011. vyhral i nasledujicich Sest ro¢nikti a drzi doposud
Graph 4. A women quarter finalists age at the rekord sedmi titult vfadé. V druhém rocniku si
US open in the years 1970 to 2011. zahrali 1 zahrani¢ni tenisté a roku 1887 byly do
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programu zafazeny i Zeny. Od roku 1978 se US
Open kona v Narodnim tenisovém centru Billie
Jean Kingové a hraje se na povrchu DecoTurf, coz
je polymethylmethakrylatovy povrch, ktery je
sloZzen znékolika vrstev poloZenych na betonovy
podklad. US Open je jedinecny tim, Ze jako jediny
ze Ctyl grandslaml uplatiluje v rozhodujicim setu
tie-break. V sezon¢ 2006 se stal prvnim z grand-
slamd, kde byl poprvé pouzit systém tzv. jestidbiho
oka pro kontrolu dopadu mickt. Hlavnim kurtem je
nejvetsi tenisovy stadion svéta Arthur Ashe Sta-
dium, ktery je pojmenovan po afroamerickém
tenistovi a prvnim vitézi v oteviené éte. Kapacita je
22 547 sedicich divaki. Na programu US Open je
tak jako na ostatnich étyfech grandslamech muzska
i zenska dvouhra, muzska, Zenskd a smisena Ctyi-
¢tu drzenych tituld v muzské dvouhfe jsou Richard
Sears, William Larned a Bill Tilden, ktefi jich na
svém konté¢ maji sedm. V zenské dvouhie to je
Molla Malloryova, ktera jich za svou kariéru ziska-
la osm a na druhé pticce je Chris Evertova s po¢tem
Sesti titulu. Kfivka vékové distribuce tenistek ma
tvar normalniho rozdéleni. Modus je 23 let a arit-
meticky primér tomu odpovida 23,9 let. Sméro-
datna odchylka je 4,29 let.

hraéa a z toho bylo sedm Rekii. Nésledujicich her
v Pafizi se zOcCastnily i Zeny a s nimi pfibyly dvé
soutéze. Hry ve Stockholmu 1912 se proslavily
unikatni poctem soutézi, kterych bylo rekordnich
osm. Muzi hrali dvouhru, Ctythru a to jak uvnitf, tak
i venku. Zeny hrély dvouhru uvniti a venku. A pak
se hral mix a opé€t uvnitf i venku. V roce 1916 se
hry neuskute¢nily diky prvni svétové valce a o Ctyfi
zucastnit péti soutézi, které byly zarazovany az do
roku 1924. Jednalo se muzskou a Zenskou dvouhru,
muzskou, zenskou a smiSenou ¢tythru. Na rozdil od
veétsiny jinych sporti ani jedné z té€chto olympiad se
nezucastnili nejlepsi tenisté. Tohoto roku byl tenis
zher vyfazen a do olympijské rodiny se znovu
vratil az roku 1988 na hrach v Soulu. Tam se hraly
dvou-hry a ctythry jak muzd, tak i Zen. Od téchto
olym-pijskych her je tenis pravidelnou soucasti
s progra-mem téchto ¢tyt soutézi. Na OH v Atlanté
byl poprvé hran zapas o bronzovou medaili.
V ptedchozich letech porazeni semifinalisté obdr-
zeli medaili automaticky oba. Od tohoto turnaje
jsou vysledky zapocitavany v podobé bodu do Ze-
bticku ATP a WTA. Histogram Eetnosti je u olym-
pijskych her zna¢né nesourody. Z¢&asti to mize byt
dano malym poctem turnaji a tudiz i nizkym

Poéet hracek

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 30 40

Weék (roky)

Graf 5. Vék Cctvrtfinalistek na olympijskych
hrach v letech 1970 - 2011.

Graph 5. A women quarter final age at the
Olympic Games in the years 1970 to 2011.

Na programu letnich olympijskych her byl tenis
jiz vroce 1896 v Athénach, ale soutézili pouze
muzi ve dvouhrach a ¢tythrach. Nastoupilo tfinact
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poctem sledovanych hracek. Zajimavosti také je, ze
se na olympijskych turnajich prakticky vibec ne-
prosazuji starsi hracky. Naopak modus souboru je
v pouhych 21 letech, coz je znac¢né odlisné od ostat-
nich turnajd. Aritmeticky primér je 22,7 a sméro-

s

souboru 3,71 roku.



Tabulka 1. Zikladni statistické ddaje o souboru ¢étvrtfinalistek na grandslamovych turnajich a olympijskych

hrach v letech 1970 - 2011.

Table 1. Basic statistical data on file of quarter finalists at Grand Slam tournaments and the Olympic Games in

the years 1970 - 2011.

Autralian open French open Wimbledon US open OH
n (poet) 328 336 336 336 56
primér (roky) 23,7 22.9 24,7 23,9 227
smér. odchylka (roky) 4.1 42 4.8 43 3.7
maximum (roky) 39.1 36.6 39.6 35,8 29.6
minimum (roky) 15.3 142 15.1 14,7 15,2

Z nize uvedeného grafu 6 je patrné, Ze jediny
soubor, ktery se od ostatnich vyraznéji odlisuje, je
soubor ctvrtfinalistek na olympijskych hrach. To
miZe byt dano z¢asti nizkym poctem sledovanych
hracek. Zatimco u grandslamovych turnajt jsou po-
¢ty prevysujici 300 hracek, u olympijskych her je to
pouze 56 hracek. Ani distribuce tohoto souboru ne-
ma tvar normalniho rozdéleni. Jedna se spise o roz-
déleni binomické. Také prumér a smérodatna od-
chylka jsou na olympijskych hrach vyrazné nizsi,
nez na grandslamovych turnajich.

liSuji hracky na Wimbledonu, jejichz hodnoty jak
rozptylu, tak 1 priméru jsou rozdilné ve srovnani se
vSemi ostatnimi turnaji. Z pohledu vécné vyznam-
nosti se Wimbledon odlisuje o jeden a vice let od
vSech turnaji s vyjimkou US open. Pfi porovnani
téchto dvou turnaji vidime, ze jsou hracky na Wim-
bledonu starsi pouze o 0,8 let.

V nasledujici tabulce prezentujeme zakladni vé-
kové udaje vrcholnych hracek tenisu spolu se za-
kladnimi udaji tykajicimi se jejich sportovni ka-
riéry. Jedna se o vek, kdy zacaly s tenisovou pii-

Pocet hracek
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Graf 6. Celkovy piehled véku ctvrtfinalistek na
olympijskych hrach a grandslamovych turnajich
v letech 1970 - 2011.

Graph 6. Overview of age of quarter finalists at
the Olympics and the Grand Slam tournaments
in the years 1970 - 2011.

Vizualn¢ se odliSuje pouze soubor Ctvrtfina-
listek z olympijskych her. Pti podrobnéjsim pohle-
du a pfi stanoveni statistické vyznamnosti pomoci t-
testu vSak dochazime k zavéru, Ze nejvice se od-

pravou. Dale délka piipravy do zacatku profe-
sionalni kariéry, délka profesionalni kariéry (v za-
hrani¢i oznacovano jako ,status pro“) a celkovy
sportovni vék. V tomto sméru je myslena kariéra ve
dvouhrach. U vice tenistek se pak objevuje navrat
ke kariéte, ktery vSak vétSinou nema dlouhého
trvani, a velmi ¢asto je omezen pouze na ¢tyrhru.



Diskuse

V na8i praci jsme se zaméfili na veék hracek,
které se probojuji do étvrtfindle jednoho z vr-
cholnych turnaji. Z vysledkl je patrné, ze jako
nejmladsi vychazi hracky na olympijskych hrach.
To mize byt ovlivnéno niz§im poctem namétenych
dat (OH se konaji jedenkrat za ctyfi roky). Dalsim
divodem muize byt i neucast nejlepsich hracek na
prvnich hrdch po znovuzavedeni tenisu do pro-
gramu her. Pii podrobnéj§im pohledu na tuto pro-
blematiku je zfejmy nartst primérného véku hracek
na OH. Primérny veék hracek na olympijskych
hrach v roce 1984 byl pouze 18,4 let a v roce 2008
pak 25,8 let. Proto bereme vysledky z olympijskych
her s uréitou rezervou a nedovolujeme si zde
prezentovat zadné zavéry vychazejici z téchto dat.

Clovek nejlepsi télesné i psychické piedpoklady pro
Ty jsou dany piirozenym vyvojem i pfedchozim
tréninkem. Jde o vék ,,sportovni dospélosti®, ktera
az na vyjimky odpovida skutecné, tedy télesné i
mentalni dospélosti®.

Pti chapani sportovni pfipravy, jakozto dlouho-
dobého neprerusovaného tréninkového procesu,
musime diskutovat také o délce sportovni piipravy.
Nékteti odbornici v tomto smyslu hovoii o tzv.
sportovnim véku. V piipadé tenisu zaéina tento vék
v dobé, kdy poprvé drzi hracka raketu v ruce.
O tomto obdobi mizeme uvazovat jako o obdobi
tzv.,,sportovniho détstvi. DalSim milnikem je za-
catek profesionalni kariéry. Potom existuje rela-
tivné kratké obdobi, kdy se profesionalni hracka

Tabulka 2. Matice hodnot F - testu pii vzajemném srovnani viech turnaji.
Table 2. The F - test matrix of the mutual comparison of all tournaments.

F - test Australian open French open Wimbledon US open OH
Autralian open X
French open 0,96 (0,83) X
Wimbledon 0,73 (0,83)** 0,77 (0,84)** X
US open 0,90 (0,83) 0,95 (0,84) 0,81 (0,84)* X
OH 0,84 (0,69) 0,81 (0,69) 0,62 (0,69)* 0,76 (0,69) X
Tabulka 3. Matice hodnot t - testu pii vzijemném srovnini viech turnaju.
Table 3. The t - test matrix of the mutual comparison of all tournaments.
t - test Australian open French open Wimbledon US open OH
Autralian open X
French open 2,48 (1,65)** X
Wimbledon 3,00 (1.65)** 5,30 (1,65)%* X
US open 0,55 (1,65) 2,98 (1,65)* 2,45 (1,65)** X
OH 1.70 (1,65) * 0,33 (1.65) 3,58 (1.66)** 1,93 (1,65)* X

Naopak jedinym z grandslamovych turnaji,
ktery se odliSuje od tfi ostatnich, je Wimbledon.
Ten se lisi jak rozptylem hodnot ¢tvrtfinalistek, tak
také jejich primérnou hodnotou, ktera je oproti
ostatnim turnajum zhruba o necely jeden az necelé
dva roky vyssi. Divody tohoto jevu vidime pfe-
devsim v urcité specifi¢nosti tohoto turnaje. Jako
jediny se doposud hraje na travnatém povrchu.
Tomu se hrac¢i musi piizplsobit i stylem hry.
Martina Navratilova (2014) to oznacila jako jeden
z dtivodti, pro¢ napf. Ivan Lendl tento turnaj nikdy
nevyhral. Doslova fika, ze nebyl ochoten pfizpt-
sobit svij styl hry povrchu. Timto pfizptisobenim je
myslena pfiprava utoku pfed pfechodem na sit.
Svoji roli ma jist¢ i mensi odskok a také schopnost
starSich hract 1épe reagovat na necekané zmény pti
odskoku mi¢ku na nerovném povrchu.

Dovalil et al. (2002, 253) definuji ,,v€k vrcholné
vykonnosti jako ¢asovy usek Zivota, v némz ma
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dostava zebtickem nahoru a zvlasté u tenisu to neni
jednoduché obdobi. Protoze hracky nize v zebticku
ATP nejsou nasazovany a tudiz hraji témét na ka-
7zdém turnaji hned zpocatku proti silnym nasa-
zovanym hrackam. Nasleduje relativné dlouhé ob-
dobi, coz je z nasich vysledki patrné, kdy jsou hra-
¢ky v popredi zebficku a kdy se udrzuji na vrcholné
urovni. Poté nasleduje ukonceni této profesionalni
kariéry.

Pokud se tyka individualniho stanoveni véku
vrcholné vykonnosti, je jen velmi tézké rozhodnout,
kdy ptfesn¢ opravdu zacalo obdobi této vrcholné
vykonnosti. Kazda zacinajici hracka musi nejdiive
prokazat svoji kvalitu proti znacnému poctu hracek
té nejvyssi urovné, a teprve po né&jaké dobé se ji
podafi probojovat do Ctvrtfinale, semifinale ¢i
findle grandslamového turnaje. Nutno zde také
podotknout, ze znacnou roli v tomto sméru hraje i
taktika. Ta se projevuje zejména ve vybéru turnaja,



kterych se hracka zpocatku své kariéry ucastni.
Nejvyhodnéj$i jsou v tomto sméru samoziejmé
bodované turnaje, kde se body zapocitavaji do
zebticku ATP, ale zaroven je tento turnaj bud’ tésné
pred, nebo tésné po nékterém z grandslamovych
turnaja.

Z individualnich vysledkd je zfejmé, Zze pro
dosazeni vrcholové urovné je nutné zacit se
specializovanou tenisovou piipravou velmi brzkém
véku okolo 4 let. Nasleduje obdobi tenisové pfi-
pravy trvajici v praméru 11,5 roku. Nutno podot-

4,12 roku. V feSeni druhé védecké otazky jsme se
zaobirali pfipadnymi vékovymi rozdily na jednot-
livych turnajich. Z grafického posouzeni je ziejmé,
ze se nejvice odliSuje vékova struktura Ctvrt-
finalistek na olympijskych turnajich. Pokud vsak
vezmeme Vv Uvahu porovnani pomoci t-testu,
zjistime, Ze nejvice se od ostatnich turnaji odliSuji
¢tvrfinalistky na Wimbledonu. VeEkovy primér se
24,7 let je ve srovnani s ostatnimi turnaji statisticky
vyznamné vy3§i na hlading p < 0,01. Casteéné to
mize byt dano tradici tohoto turnaje, ktery je

Tabulka 4. Piehled vékovych charakteristik nejlepSich svétovych hraéek historie.
Table 4. The age specification of the best women tennis player in the history.

vék kdy deélka i d
zacaly s TOIRApHPTAVY €O delka profesionélni | sportovni vék celkem
o zagatku profesionalni -,
tenisovou Karié kariéry (roky) (roky)
piipravou ariéry (roky)
Steffi Graf 4 9.3 16,8 26,1
A. Sanchez Vicario 4 10,0 17.4 27.4
Chris Evert 5 13,5 16,7 30,2
Lindsay Davenport 5 12,0 13,0 25,0
Martina Hingis 2 12,0 13,0 25,0
Martina Navratilova 6 13,0 31,0 44,0
Monica Seles 5 11,0 18,6 29.6
PRUMER 4,2 11,5 18,1 29,6
SM. ODCHYLKA 1 1 6 6

knout, Ze jsou jen velmi malé smérodatné odchylky
téchto hodnot a soubory lze v tomto sméru pova-
zovat za velmi koherentni. To v ¢em se hracky
odlisuji nejvice, je délka profesionalni kariéry. Zde
je urcitou vyjimkou Martina Navratilova, jejiz pro-
fesionalni kariéra trvala neskuteénych 31 let.
Primérna délka profesionalni kariéry je u vrchol-
nych tenistek 18,1 let. Naopak vétSinou ze zdra-
votnich dvodd ukoncily dfive kariéru Martina
Hingisova a Lindsey Davenportova. A to jiz po 13
letech. Celkovy primérny sportovni vek tenistek
pak trva necelych 30 let. Na zakladé téchto hodnot
pak muzeme predikovat délku profesionalni kariéry
soucasnych a pfipadné i budoucich hracek svétové
urovné. Napfiklad Venus Williams by méla teore-
ticky ukoncit kariéru v letoSnim roce + 2,2 rokd.
Serena Williams pak v roce 2016 + 2,2 roki a Petra
Kvitova az v roce 2024 + 2,2 roki. Tyto tdaje jsou
z pohledu ¢eského tenisu velmi pfiznivé.

Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jaky je veék vrchol-
né vykonnosti na grandslamovych turnajich a olym-
pijskych hrach. Pii feSeni tohoto cile jsme se
rozhodli analyzovat ¢tvrtfinalistky na vSech ¢tyfech
grandslamovych turnajich a étvrtfinalistky na olym-
pijskych hrach. V odpovédi na prvni poloZenou
védeckou otazku mizeme konstatovat, Ze optimalni
veék se u hracek tenisu pohybuje v rozpéti 24,5 +
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povazovan za nejvyznamnéj$i tenisovy turnaj na
svété. Tedy i ucast nejlepsSich tenistd, jejich pfi-
prava a snaha dostat se co nejdale v tomto turnaji je
mimotadna. Muze to vSak byt castecné zptisobeno i
povrchem hraciho kurtu, ktery je v ur¢itém sméru
jedinecny. V soucasnosti je travnaty kurt vyuZzivan
u minimalniho poctu turnajii. Proto star$i hracky
mohou vyuzit pomalejsiho odskoku micku a také
letit¢ zkuSenosti s nepfirozenymi odskoky micka
pii kontaktu s nerovnostmi na travnatém kurtu. Pfi
srovnani ostatnich turnaji vidime, ze nejmladsi jsou
ctvrtfinalistky na olympijskych hrach 22,7 let, dale
na French open 22,9 let. Zhruba o jeden rok jsou
v priméru star$i Ctvrtfinalistky na Australian open
23,7 a US open 23,9. Zavérem tedy mizeme od-
povédét i na druhou védeckou otazku. Jednoznacné
a statisticky vyznamné se vzhledem k véku hracek
lisi Wimbledon, kde je ve€kové slozeni Ctvrt-
finalistek statisticky vyznamné vyssi. Z hlediska
dlouhodobého planovani, mizeme z analyz vrchol-
nych hracek doporucit velmi rané zapoceti s te-
nisovou pfipravou ve véku 3-5 let, ktera by méla
byt samoziejme doplnéna vSestrannym pohybovym
rozvojem. Celkova délka této ptipravy by méla byt
okolo 12 let. V idealnim piipad€é na prvnim stupni
zéakladnich $kol s vysokym podilem vSestrannosti.
Na druhém stupni zakladnich Skol pak se zvySenou
specializovanou pfipravou. Po piechodu na stfedni
Skolu by mély byt nadané hracky jiz ve specia-



lizovanych centrech se zabezpeCenim dostatku
regenerace a umoznénim trénovat dvoufazove,
protoze jiz ve veku okolo 16-17 let by se mély zacit
ucastnit turnaji a budovat si tak profesionalni
kariéru, jejiz délka pak muze trvat okolo 18 let.
Predpokladame, Ze tato prace miZe pomoci pii
dlouhodobém planovani sportovni pifipravy u hra-
¢ek tenisu na té nejvyssi vykonnostni urovni.
Zaroven muze byt tato prace vyuzita pii progno-
zovani ristu vykonnosti jednotlivych svétovych
hracek a také predikci jejich pribéhu a konce
sportovni kariéry v ramci dvouher.
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PROJEKT KRTEK V SiTlI - SYSTEM PODPORY V OBLASTI DETSKE ONKOLOGIE

PROJECT THE MOLE IN THE NETWORK - SYSTEM OF SUPPORT IN THE FIELD OF
PEDIATRIC ONCOLOGY

T. Vyhlidal

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

ABSTRACT

The allowance is focused of comprehensive care of children with oncological disease through targeted activities
of project The mole in the network. The project is implemented within Czech-Slovak cooperation. The chief aim
of the project is to create networks of organizations at the level of nonprofit organizations, educational and
health organizations and universities that deal with improving the quality of life of children with oncological
disease during and after treatment. Through the czech-slovak cooperation we want to create an unique system of
exchangeable sojourn programs aimed at adapted physical activity where the children with oncological disease,
their parents and siblings from the Czech and Slovak Republic will meet together and attend the programs under
professional guidance. An important means for improving the quality of life of the target group are adapted
physical activity.

Keywords: adapted physical activity; oncological disease; system of support

SOUHRN

Prispévek je zaméren na komplexni péci o déti s onkologickym onemocnénim pomoci cilenych aktivit projektu
Krtek v siti. Projekt je realizovan v ramci ¢esko-slovenské spoluprace. Hlavnim cilem projektu je vytvoreni siti
organizaci na urovni neziskovych organizaci, Skolskych a zdravotnickych organizaci a vysokych skol
zabyvajicich se zvySovanim kvality zivota déti s onkologickym onemocnénim béhem lé¢by a po jejim ukonceni.
Pomoci cesko-slovenské spoluprace chceme vytvorit unikatni systém vymeénnych pobytovych programi
zamétenych na aplikované pohybové aktivity, kde se budou déti s onkologickym onemocnénim, jejich rodice i
sourozenci Ceské a Slovenské republiky spoleéné setkavat a absolvovat tyto programy pod odbornym vedenim.
Dulezitym prosttedkem pro zvySovani kvality Zivota této cilové skupiny jsou aplikované pohybové aktivity.

Klic¢ova slova: aplikované pohybové aktivity; onkologické onemocnéni; systém podpory

Uvod nych pacientl v dne$ni dob¢ stale stoupa. S tim se
Zhoubnym nadorem onemocni ve vékové také zvySuje potfeba mezioborové spoluprace a
kategorii 0 — 14 let kazdy rok 1 ze 7 000 déti. systematické a komplexni podpory. V soucasné
V Ceské republice je tak kazdym rokem diagno- dobé€ je nezbytna podpora pacientd v ramci jejich
stikovano asi 350 déti a mladistvych s novym resocializace. Vzhledem k dlouhodobé 1é¢bé docha-
malignim onemocnénim. Ackoli nastaly vyznamné zi k zameskani Skolni dochazky a tim naptiklad
pokroky v terapiich a 1écbach, zlstavaji i dnes ztraté socialnich kontaktd a ztraté sebevédomi.
nadorova onemocnéni u déti hlavni pri¢inou tmrti Ukazuje se, Zze vyznamnou oporou v naprave téchto
mezi nemocemi. (Stérba, 2009). Onkologické jevi, jsou pravé pohybové aktivity. Na zakladé této
onemocnéni se fadi mezi nejobavanéjsi choroby, a potiebnosti vznikl projekt Krtek v siti, ktery ma za
to z toho divodu, Ze pficina tohoto onemocnéni cil tuto probelmatiku cilen¢ fesit.
neni dosud znama, 1éCba je nepiijemna s fadou Projekt KRTEK V SITI je projektem pres-
vedlejSich Ucinkli a jeji vysledek neni vzdy jisty hraniéni spoluprace SR-CR zabyvajici se problema-
(Vad'urova, 2006). tikou onkologického onemocnéni déti. Projekt je
Diky vyznamnym pokrokim dosazenych v 1é¢- realizovan v piihraniénich regionech Ceské a Slo-
bé détskych nadorovych onemocnéni pocet vyléce- venské republiky. V CR se jednd o kraje: Jihomo-
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ravsky, Zlinsky, Moravskoslezsky. V SR o kraje:
Zilinsky, Trnavsky, Trenéinsky. Hlavnim Fesitelem
projektu je Nadacni fond détské onkologie KRTEK,
spolufesiteli projektu jsou Univerzita Palackého
v Olomouci (Fakulta télesné kultury, katedra apli-
kovanych pohybovych aktivit) a Rada mladeze
Zilinského kraje.

Onkologické onemocnéni je obrovskou zatézi
nejen na fyzickou, ale i na psychickou a socialni
stranku ditéte a jejich nejblizs§iho socialniho okoli.
Dlouhodoba 1é¢ba znemoziuje pacientim Skolni
dochazku, bézné détské aktivity a kontakty. Déti
trpi mimo naru$eni vlastni emocionalni rovnovahy
také ztratou socialnich kontaktl a druhotné casto
socialnim odlouc¢enim celé rodiny. Z téchto divoda
se projekt pomoci cilenych aktivit zaméfuje na
aktivity, které maji pozitivni vliv na vSestranny
rozvoj osobnosti ditéte i rodicl a snazi se o zlepSeni
kvality zivota této specifické skupiny béhem 1écby
a po lécbe. Projekt poukazuje na skuteCnost, Ze
v cilovych regionech, kterych se dotykd (Jihomo-
ravsky, Moravskoslezsky, Zlinsky, Trnavsky, Tren-
¢insky, Zilinsky) chybi systematicka podpora pro
znovu zaclenéni déti s onkologickym onemocnénim
do skolniho i mimoskolniho prostedi. Chybi infor-
movanost pedagogickych, zdravotnickych a dalsich
pracovnikll profesné aktivnich v oblasti proble-
matiky onkologického onemocnéni a podpory zdra-
vi 0o moznosti vyuzitelnosti pohybovych aktivit.
Chybi systematické propojeni teorie a praxe a vznik
sité organizaci majicich vliv na zvySovani kvality
zivota této cilové skupiny, ktera je nezbytné nutna
pro plnohodnotny Zivot po ukon&eni 1é¢by. V Ceské
ani Slovenské republice v cilovych regionech dosud
tato sit’ pracovist’ neexistovala. Z tohoto diivodu byl
také vybran vedouci partner projektu Nadacni fond
détské onkologie KRTEK, ktery se jiz 15 let zabyva
problematikou onkologického onemocnéni. Tento
nadacni fond se svoji ¢innosti zaméfuje na podporu
komplexni péce o onkologicky nemocné déti ab-
solvujici lécbu na Klinice détské onkologie Fakultni
nemocnice v Brné, ktera je jednim ze dvou ofi-
cidlnich center akreditovanych pro diagnostiku a
lécbu nadorovych onemocnéni u déti a mladych
dospélych v CR. Ve Slovenské republice je partne-
rem projektu sdruzeni Rada mladeze Zilinského
kraje, ktera je vyznamnou organizaci v oblasti
vzdélavani a formovani déti, mladeze a dobro-
volnikd, vytvaii podminky pro pravidelnou zajmo-
vou Cinnost déti zdravych i postizenych. Spolu-
pracuje s ostatnimi Radami mladeZe Trencinského a
Trnavského kraje, které spadaji do regionti dopadu.
Dals$im partnerem na ¢eské strané je Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktera se
jako jedind v Ceské republice zabyva aplikovanymi
pohybovymi aktivitami pro osoby se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, kam
spada i onkologické onemocnéni. Ma vynikajici
vysledky na mezinarodni Grovni a je pro kvalitu
projektu a pro realizaci pohybovych aktivit, které
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jsou soucasti zvySovani kvality zivota déti s onko-
logickym onemocnénim b&hem 1é¢by a po 1écbe,
odbornym garantem a tudiz nezbytna.

Metodika

Hlavnim cilem projektu je vytvofeni siti
organizaci na Urovni neziskovych organizaci, skol-
skych a zdravotnickych organizaci a vysokych skol
zabyvajicich se zvySovanim kvality Zzivota déti
s onkologickym onemocnénim b&hem 1écby a po
jejim ukonceni. Je vytvoren unikatni systém spolu-
prace na urovni Nada¢niho fondu détské onkologie
(Ceska republika), Univerzity Palackého v Olomou-
ci (Ceska republika) a sdruzeni Rada mladeze
Zilinského kraje (Slovenské republika). Tyto orga-
nizace dale spolupracuji se sportovnimi, pfipadné
pedagogickymi, socidlnimi a zdravotnickymi fakul-
tami (implementace do systému praxi a stazi), kli-
nikami détské onkologie fakultnich nemocnic, 1é-
katskych fakult (oblast zdravotni, akademicka),
specialné poradenskymi centry, stfednimi zdravot-
nickymi Skolami (oblast Skolskd) a klinickymi
psychology. Na zakladé vytvofeni sit¢ dochazi ke
komplexni péci o déti s onkologickym onemoc-
nénim a jejich sourozence a rodiée, ke zvySovani
kvality Zivota téchto déti a jejich rodin, k jejich
lepSimu zpétnému zaclenéni do bézného zivota, a
vneposledni fadé i lepSimu transferu teorie
aplikovanych pohybovych aktivit (pohybovych
aktivit jako prostfedku socializace osob se spe-
cidlnimi potfebami, véetn¢ déti dlouhodobé nemoc-
nych a v léCeni) do praxe. Pomoci ¢esko-slovenské
spoluprace je vytvofen unikatni systém vyménnych
pobytovych programu, kde se déti s onkologickym
onemocnénim, jejich rodice i sourozenci z Ceské a
Slovenské republiky spolecné setkavaji a absolvuji
cilené programy na zkvalitnéni jejich zivota pod
odbornym vedenim. Touto spolupraci o¢ekavame
predevsim vymeénu zkusenosti z ceského i slo-
venského prostfedi, poznavani tradic a kultur po-
hrani¢i a predevsim lepsi tvorbu socialnich kon-
taktd, které jsou potfebné pro zvySeni psychické
pohody 1écenych déti a jejich rodin. Velky diraz je
kladen ptedev§im na pohybové aktivity. Pravidelné
pohybové aktivity jsou vhodnym prostiedkem pro
celkové zdravi a zlepSeni kvality zivota jedinct
vSech vékovych skupin (Freedson, 1991; Trost,
Pate, Saunders et al., 1997). Diky pravidelné pohy-
bové aktivite¢ dochazi v lidském téle k funkénim a
morfologickym zménam, které vedou k zamezeni
vzniku nemoci nebo jejich oddaleni (EU Physical
Activity Guidelines, 2008), coz je velmi dilezité
pro zmensSeni moznosti vzniku sekundarnich na-
sledku 1écby.

Mezi dalsi klicové aktivity projektu patii Sko-
leni pedagogickych, zdravotnickych pracovnikd a
dalsich pracovnikii v oblasti volného ¢asu, soci-
alnich sluzeb, které jsou realizované formou jedno-
dennich a vicedennich skoleni. Tato Skoleni jsou
nezbytnou souc¢asti udrzitelnosti vytvorenych siti a



jsou primarni ptfidanou hodnotou celého projektu.
Slouzi ke sdileni zkuSenosti, informaci a nejno-
vé&jsich poznatkd pfi respektovani pozitivniho do-
padu projektu na cilovou skupinu v ptihrani¢nich
vybranych regionech. Nasledné dalsi specifické cile
projektu jsou dalSimi aktivitami, které slouzi k pod-
poie sit¢ pii jejich aktivitach a realizovanych pro-
gramech.

Specifické cile projektu:

1. Vytvorit systém zakladni podpory pro vytvo-
feni partnerské sité - na zakladé této klicové akti-
vity dochazi k prohlubovani vzajemné spoluprace
mezi organizacemi zabyvajicich se problematikou
onkologického onemocnéni. Dochazi k vyméné da-
lezitych informaci, znalosti a zkuSenosti v oblasti
détské onkologie. Mezi vyznamné organizace se
fadi napf. lékarské fakulty, kliniky détské onko-
logie, organizace pusobici v oblasti volného casu,
dale tfada vyznamnych néarodnich a nadnérodnich
organizaci.

2. Realizace pohybovych programi pro déti
s onkologickym onemocnénim b&hem 1écby a po
lécbeé - diky odbornému vedeni téchto programu
dochazi ke zvySovani kvality Zzivota déti s on-
kologickym onemocnénim, jejich sourozenci a ro-
di¢i. Dochazi také k prohloubeni spoluprace par-
tnerskych organizaci. Pobyty se zaméfuji na ak-
tivity zamétené na 3 zakladni cilové skupiny: 1)
déti s onkologickym onemocnénim od 6 do 15 let,
2) déti s onkologickym onemocnénim od 15 let, 3)
rodiny s détmi s onkologickym onemocnénim. Po-
moci cilenych aktivit dochdzi u déti s onkolo-
gickym onemocnénim k podpoife narusenych ob-
lasti: socialni, psychické a zdravotni.

Socialni oblast: Dlouhodoba hospitalizace déti a
mladeze s onkologickym onemocnénim zpisobuje
naruSeni sociadlnich vazeb. Ukazuje se, Zze dlou-
hodobé vytazeni této cilové skupiny ze socialnich
aktivit ma negativni disledky a mutze vést az k
socialni izolaci, proto je tieba cilené pracovat s
onkologickymi pacienty i po ukonceni 1écby. Na
ozdravné pobyty jsou v ramci upeviiovani so-
cialnich vazeb brani i sourozenci a kamaradi Ié-
Cenych déti, coz vyraznym zplsobem napomaha
détem po 1éCbé nalézt zpét ztracené sebevédomi a
zaclenit se zpét mezi své vrstevniky. Z tohoto du-
vodu jsou cilené¢ vybrany pohybové aktivity za-
méfené na komunikaci a spolupraci, jelikoZ pod-
poruji tvorbu a utuzovani socialnich vazeb.

Psychicka: Déti jsou béhem lécby vyclenéni ze
zabéhnutych zivotnich navykd, coz ma nepfiznivy
dopad na jejich psychiku. Objevuji se pocity kiiv-
dy, ménécennosti, poSkozeni, psychické nerovno-
vahy a nedivéry v sebe sama. Ztraceji pocit radosti
a Stésti. Na ozdravnych pobytech, které déti po
1écbe absolvuji, jsou velmi vyuZzivané predevsim
cilené psychomotorické aktivity, jejichz hlavnim
cilem je pozitivni ptsobeni na psychiku jedince.
Jejich hrava a zabavna forma je vhodna pro vsech-
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ny vékové skupiny déti a navic jsou vhodné apliko-
vatelné na rizné typy omezeni, ktera se mohou
vyskytnout. Jako velmi motivujici se ukazalo rov-
néz vyuziti netradi¢nich pomucek.

Zdravotni: Z divodu dlouhodobé hospitalizace
u lécenych déti dochazi k ubytkiim svalové hmoty,
proleZzeninam, naruseni kosterniho svalstva. Déti a
mladez s onkologickym onemocnénim se i po
ukonceni 1écby setkavaji s nezadoucimi ucinky
podavanych 1k, jako je ubytek nebo naopak na-
rust hmotnosti a naru$eni metabolismu, coZz muze
vést az k dlouhodobym problémum.

3. Skoleni pedagogickych, zdravotnickych a
dal$ich pracovnikt - pracovnici téchto oblasti zis-
kaji odbornou zpusobilost pro praci s cilovymi
skupinami. Skoleni je zaméfené na oblast apliko-
vanych pohybovych aktivit a jejich vyuzZitelnost
u cilovych skupin. Je zaméfen na oblast pohy-
bovych aktivit vyuzitelnych v nemocni¢nim pro-
sttedi a oblast pohybovych aktivit slouzici k re-
socializaci 1é¢eného pacienta po ukonceni l1écby.

4. Monitoring soucasného stavu v oblasti kvality
zivota déti s onkologickym onemocnénim, jejich
rodin a profesional pracujicich v této oblasti.
Kli¢ova aktivita fesi dopad teoretickych poznatkt
do praxe a zaméfuje se piedev§im na zjist'ovani
vyuzitelnosti pohybovych aktivit u této cilové
skupiny. V rameci monitoringu se projekt Krtek
vsiti podili také na mezinarodni védecké studii
disHBSC. Jiz od roku 1993 se Cesk4 a Slovenska
republika, spolu s dal§imi zemémi z Evropy a
Severni Ameriky, ucastni v pravidelnych 4letych
intervalech mezinarodniho projektu HBSC (Health
behaviour in school - aged children). Hlavnimi cili
projektu je zjistit co nejvice o zdravi a zivotnim
stylu mladych lidi a porovnat vysledky s udaji
z jinych zemi. Az do této doby se vSak tohoto vy-
zkumu nemohli ucastnit zaci s onkologickym one-
mocnénim, a tim padem nebyla feSena proble-
matika danych zakli na narodni a mezinarodni
urovni. Ve snaze zaclenit i tyto déti byla vytvorena
nova studie disHBSC, ktera si klade za cil vy-
pracovani efektivnich programd podpory zdravi,
vzdélavacich programti v oblasti zdravi, sledovani
jejich ucinnosti, a to nejen na narodni, ale i na
mezinarodni Girovni.

5. Vytvofeni metodickych materidld pro rea-
lizaci hlavniho cile projektu - materidly zvysi od-
bornou orientaci v dané problematice Siroké ve-
fejnosti. Jednim z vystupti této kli¢ové aktivity je
vytvofend odborna publikace s nazvem ,,Pohybové
aktivity v détské onkologii*. Tato publikace sezna-
muje s problematikou détské onkologie a zabyva se
predevsim vyuzitelnosti pohybovych aktivit v tom-
to prostfedi. Kromé teoretickych poznatkli a studii
zahrnuje také praktické ptiklady vhodnych pohy-
bovych aktivit, které 1ze vyuzit jak béhem hospita-
lizace, tak po jejim ukonceni.

6. Vytvareni podkladii pro tvorbu strategickych
dokumentd a jejich implementaci na komunalni



urovni v cilovych regionech - zvysi podporu pro sit
pracovist’ a jeji udrzitelnost v oblasti mést a kraja.
Dochazi k pravam a aktualizacim strategickych
dokumentdl v oblasti vzdélavani, volného Casu a
komunalni politiky.

7. Odborna konference - zajisti informovanost
laické i odborné vefejnosti o dané problematice.
Konference slouzi jako platforma pro sdileni infor-
maci a zkuSenosti v této problematice.

Zavéry

Onkologické onemocnéni velmi zatézuje fy-
zickou, psychickou i socialni stranku ditéte. Cilené
pohybové aktivity jsou vyznamnym faktorem re-
socializace déti a mladeze po ukonceni 1écby.
Ackoli je obecné znamo, Ze pohybova aktivita ma
pozitivni vliv na celkovy pribéh onkologického
onemocnéni a zlepSeni kvality Zivota, je v ramci
odborné podpurné péée malo doporucovana a vy-
uzivana. V souCasné dobé i pres vyssi vyskyt
détskych nadort v Ceské republice Ize konstatovat,
ze doslo k prudkému nartstu vylééenych déti. Spe-
cifika 1é¢by a predevs§im multidisciplinarni pojeti
oboru nas nuti zamyslet se, zjistit a dale rozvijet
pohybové aktivity nejen jako prostfedek prevence
nadorovych onemocnéni, ale i jako soucast 1éCby.
Vytvoteni komplexni podpory u déti s onkolo-
gickym onemocnénim je jednim z nedilnych sou-
¢asti daného projektu.

Informace o projektu:
Realizace projektu: 1.8.2012 - 28.2.2015

Cilové kraje:
CR - Jihomoravsky, Zlinsky, Moravskoslezsky
SR - Zilinsky, Trnavsky, Tren¢insky

Hlavni resitel projektu:

Nadacni fond détské onkologie KRTEK

Partner projektu CR:

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP
Regitel projektu za FTK UP: Mgr. Tomas Vyhlidal,
vyhlidal.apa@upol.cz

Partner projektu SR:
Rada mladeze Zilinského kraje
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity
je uren pro zvetejfiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce Ceském, sloven-
ském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za
odbornou, jazykovou a formalni spravnost piis-
pévku. O zvetejnéni piispévku rozhoduje redakéni
rada se zfetelem na védecky vyznam a oponentské
posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové c¢lenéni v souladu s konvenci pro vé-
decké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt strucny, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema piesahnut 10 slov, 80-85 twhozi vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autord) se uvadi bez tituld,
v poradi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul!, R. Telama® & A. Rychtecky?. Pfijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v poradi indexd,
napt. 'University of Essen, Sportpidagogik, *Uni-
versity of Jyviskyld, Faculty of Physical Education
and Sport, ‘Univerzita Karlova Praha, fakulta té-
lesné vychovy a sportu, katedra psychologie, peda-
gogiky a didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdiive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, stru¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.

Klic¢ova slova v anglictin¢ nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat klicova slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecnéjSich ke
konkrétnéj$im, navzajem se odde€luji sttednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejna pravidla jako
pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.
tématu, kratké zdliraznéni, pro¢ byla prace usku-
te€néna, velmi struéné stav studované problemati-
ky. Je mozné uvést citace autorti vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani po-
psanych postupti. Podrobny popis metodiky se uva-
di tehdy, je-li ptvodni, jinak postacuje citovat
autora metody a uvést piipadné odchylky. Zptisob
ziskéani podkladovych dat se popisuje struc¢né.
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Vysledky zahrnuji vécné, strucné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezi a pozorovanych jevd.
Vedle tabulek se doporuéuje pouzivat grafii. Graf
nema byt ,.kopii“ tabulky, ma vyjadfovat nové sku-
tecnosti. Tabulky maji shrnovat vysledky statistic-
kého vyhodnoceni. Popis vysledkti ma byt vécny,
obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv zavéry a
dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, kon-
frontuje je s literarnimi idaji, zaujima stanoviska,
diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je
s dfive publikovanymi tudaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, kteti maji k nové
praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledki a diskuzi spojit do jedné
stati ,,Vysledky a diskuze*.

Pokud to autofi povazuji za UGcelné, muze byt
zatazen do piispévku zavér. Zahrnuje zékladni in-
formace o materialu a metodice, stru¢né vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym informa-
¢nim vybérem vyznamného obsahu pfispévku,
véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. Ma byt psany celymi vétami (ne
heslovit¢), nema piekro¢it 10 radka.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla sku-
tecnym podkladem pro napsani prispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev c¢lanku. Néazev Casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy, audio-
vizualni média apod.) Autor, A. (1998). Nazev dila.
Misto vydani: vydavatel. ¢) ¢ast z neperiodika
(kapitoly ve sborniku, knize apod.) Autor, A., &
Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In A. Editor, B.
Editor, & C. Editor, (Eds.). Nazev knihy (pp. xx —
xx). Misto vydani: Vydavatel. v textu se odkaz na
literaturu uvadi pfijmenim autora a rokem vydani.
Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované
v textu, na prace uvedené v seznamu literatury musi
byt vtextu odkaz. Pro citaci pfispévku uvefej-
néného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.

U historickych texti je pozadovana pfesna
citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v pfispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
¢islo telefonu, faxu, ptip. e-mail.



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve forme zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné¢ kompatibilnim) pfi dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev Casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodi,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, krome klicovych slov, resp. keywords vel-

kymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300).

- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o me-

zinadrodné platnou symboliku. Prvné pouzitou

zkratku je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu pra-
ce neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu piispévku. Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké

prace by nemél presahnout 15 stran vcetné ptiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych textd
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera od-
povida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk. Roz-
meéry musi respektovat vymezenou stranku. Pouzité
nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz dvoj-
jazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo za-
veéreéné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empirickd data byla ziskana v ramci
feSeni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773175 e-mail
studiakin@pf.jcu.cz.

Po tupravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému re-
daktorovi.

Upozornéni: Pocinaje rokem 2011 bude vy-
biran manipulacni poplatek za piispévek do Ca-
sopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢
nebo 20 €, ¢islo uctu: 104725778/0300, Specificky
symbol: 4301214




INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under investigation, in one sen-
tence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteris-
tics, such as number, type, age, sex, and
species;

e the experimental method, including the appa-
ratus, data-gathering, and complete test names,

etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or appli-
cations.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in detail
how the study was conducted. Such a des-
cription enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and re-
plicate the study. Given insufficient detail, the
reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject;: Measures (Apparatus or Ma-
terials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e.g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and eco-
nomically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straight-
forward, some authors prefere to combine it



with the previous Result section, yielding Re-
sults and Conclusion or Results and Dis-
cussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6" edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e. g.
those used in psycholinguistic research), or (¢)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as supple-
ment enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be

over width and height of the page limited by above
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mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are re-
gularly sheets in the quality replying to the re-
quirements of the sample for print. The figure’s
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number:  104725778/0300, Specific symbol:
4301214

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz

http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html




Upozornéni

Pocinaje rokem 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za ptispévek do casopisu
Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €

Cislo ugtu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro ptijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles submited by
Studia Kinantropologica

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.







