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VYBER TALENTU PRO SOUCASNE POJETI SPORTOVNI GYMNA-
STIKY ZEN

TALENT SELECTION FOR PRESENT CONCEPTION OF WOMEN
SPORTS GYMNASTICS

G. Bago

Jihoé¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicks fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of present contribution was to project and consequently verify test array the use of which in
practice would facilitate the selection of talented gymnasts for current concept of women * s gymnastics.
Based on study of professional literature there was projected a test battery consisting of three parts
— strength testing, speed testing and flexibility testing. The tests used as well as evaluating scales
are standardized. This test array was applied to girls aged 6 — 7 during recruitment for the Sokol
Brno I. and SG Pelhrimov Gymnastic Club. After 6 months of training activity the projected set of
tests was applied again. The results were evaluated through observation and questionnaire and they
were consequently transformed into charts. Recommendation for practice was proposed based on these
results.

Keywords: talent selection; sports gymnastics; power testing; speed testing; flexibility testing

SOUHRN

Tato prace je zaméfena na navrh vytvoreni testovaci baterie pro vybér talenti ve sportovni gymnastice
zen a ovéreni realizovatelnosti jejtho pouziti v praxi. Jejim tcelem je docileni kvalitnéjsiho vybéru
talentt a pristupu k mladezi v tomto sportovnim odvétvi. Tato baterie ¢erpa ze studia odbornych
materialt a sklada se ze t¥i ¢asti. Tyto ¢asti zahrnuji vlastnosti talentu somaticko-funkéni, funkéni,
a psychologické. Tento vybér talenti se opird o skladbu slozek zdravotnich, vizualnich, motoricko-
funkénich testl, zahrnuje metody pozorovani a dotazniku. Testovaci baterie byla pouzita v oddile Sokol
Brno I. a v oddile SG Pelhfimov na divky ve véku 5-6 let. Vysledky byly zapsany do zaznamovych
protokolt a vyhodnoceny. Na zakladé vyhodnocenych vysledki bylo navrzeno doporuceni pro praxi.

Klic¢ova slova: vybér talentii; sportovni gymnastika; testovani sily; testovani rychlosti; testovani
flexibility

Uvod

Objeveni talentu by mél kazdy oddil sportovni gymnastiky vénovat velkou pozornost, nebot véasné
nalezeni a systematicky rozvoj sportovniho talentu v sobé skryvaji velké tispéchy na sportovni scéné.
Oddil by z tohoto hlediska nemél stfidat trenéry mladeze po jednom netspésném obdobi, ale kvalifi-
kovaného trenéra nechat systematicky pracovat na objevovani a rozvoji talentu sportovce.

Vytvoreni testovaci baterie pro vyhledavani sportovniho talentu ve sportovni gymnastice zen v sobé
zahrnuje mnoho teoretickych védomosti i praktickych zkusenosti. Funkce trenéra byva v tomto klicova,
trenér by mél aplikovat baterii minimélné dvakrat v jednom roce a testovani by mélo probihat do 12 let
véku ditéte kazdy rok. Pii pravidelné evidenci testovanych se dosahuje vyznamnych zmén, které mohou
ovlivnit nahled na kazdého jednice a praci s nim.

Rozhodné neni mozné vyclenit talent z jednoho méreni a pozorovani. Oko zkuSeného trenéra sice
napovi, ale hlavnim kritériem pro vybér je vzdy souhrn vsech psychomotorickych komplexii, které se
béhem vyvinu méni. Proto by se v praxi jednalo o dlouhodobé testovani. Cilem vybéru je najit je-



dince, ktery bude vykazovat dlouhodobou vysokou vykonnost v tomto sportovnim odvétvi. Naroky na
takového jednice byvaji v tomto sméru, jakym je sportovni gymnastika, velice vysoké, at uz z hlediska
somatického, fyzického nebo psychického a proto neni jednoduché takovy talent objevit.

Problém
Zadkladni aspekty teorie vybéru sportovnich talenti

Jelikoz sportovni pfiprava je dlouhodoby proces, ve kterém se zaklady pozdéjsi vykonnosti vytvareji
jiz ve véku, kdy dité zacne dochézet do skoly, je vhodné, aby perspektiva (¢i talentovanost) jednotlivce
byla rozpoznana co nejdiive (Peri¢, 2006).

Talent chapeme jako komplex predpokladi pokryvajici pozadavky kladené na sportovce, ktery ma
dosahnout vysokého stupné sportovni vykonnosti. Jednotlivec se k témto pozadavkim vice ¢i méné
blizi a podle toho hovofime o mife talentovanosti (Dovalil et al., 2002).

Vznik a ptvod talentu, charakterizuje také genetickd determinovanost (podminénost, uréenost).
Spo¢ivé v tom, ze zdkladem talentu jsou vrozené dispozice (vlohy), které jsou uréeny dédi¢nym zakla-
dem, souborem vSech vloh - genotypem (HoSek et al., 1975).

Talent ve sportovni gymnastice

Vybér talentd ve sportovni gymnastice predstavuje dilezitou soucast tréninkového procesu tohoto
sportu. Stale se zvysujici naroc¢nost obsahu sestav, vysoka obtiznost cviceni i preciznéjsi technika
slozitych gymnastickych vykonti zptisobuje zmensovani zédkladny pohybové a psychicky nadanych jed-
notlived, ktefi maji prirozené predpoklady pro dosazeni pozadované vykonnosti.

Trenéri, kteri od zacatku pracuji s dikladné vybranymi jednotlivci, jsou pozitivné motivovani jejich
vykonnostnim rtistem, jsou intenzivnéji podnécovani k odbornému studovani a k premysleni o své
praci. V tomto pfipadé profese pfestdva byt zaméstnanim a postupné zacind byt konickem (Kristofi¢
et al., 2005).

Odborny vybeér talentu ve sportovni gymnastice se ¥idi snahou o zasazeni vSech rozhodujicich faktori
talentu, to znamenda morfologickych a psychologickych. Odborny vybér je nutné chapat, jako vice
uroviiové hodnoceni, které startuje zakladni etapu tréninku a casové do ni zapada.

Optimdlni vlastnosti sportovni gymnastky podle Facka a Drazice (1971) jsou:
1) Soumérna lehéi postava

2) Zdravé a pohybliva pater

3) Rozsah v kycelnich a ramennich kloubech

Vlastnosti funkcéniho rdzu

Pozadavky funkéniho razu na Zenu ve sportovni gymnastice:
1) Obratnd

2) Rychla

3) Silnd

4) S dobrou prostorovou orientaci

Vlastnosti psychicke
Sportovni gymnastika pozaduje velice dobré psychické vlastnosti, jako jsou:
1) Inteligence
2) Psychickd vytrvalost, odolnost
3) Ukéznénost
4) Odvaha
5) Koncentrace (soustfedénost)
Vlastnosti somaticko-funkéni a funkéniho razu lze pfi vybéru vhodnych testti velice dobfe identi-

fikovat, zatim co u vlastnosti psychickych je nutné del$i pozorovani a posuzovéani s citem, nebot déti
se Casto projevuji s velkymi odchylkami chovani.



Antropometrické a zdravotni parametry
Predikce télesné vysky

Divky = ((vyska otce x 0,923) + vySka matky) / 2 (Peri¢, 2006). Na zékladé porovnani vysky
minulych olympijskych vitézek z poslednich let (tabulka ¢. 1) jsme vypocitaly, Ze primérna vyska
talentované gymnastky v dospélosti by méla byt kolem 154 cm. Udaj je orientaéni, ale napiiklad
vysky vitézek z MS jsou obdobné.

Tabulka 1./ Table 1.
Viyska olympijskych vitézek./ Height of Olympic winners.

Jméno Podkopajevovd Amanarova Pattersonova Liukinovd Douglasova
Vitéz OH 1996 2000 2004 2008 2012
Vyska 149 cm 158 cm 152 cm 160 cm 150 cm

Typologie sportovnich gymnastek
Somatotyp urcujeme z gymnastického hlediska hlavné proto, abychom se dozvédéli, jakou bude mit
testovany jedinec proporcionalni stavbu téla a zda se hodi na tento druh sportu.

Obrazek 1./ Figure 1.

Somatograf sportovnich gymnastek (Zeny cervené)./ Somatograph of sports women gymnast.:
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Vysetrent hybného systému, statickd posturdlni slozka
Hybny systém vySetfujeme pii vybéru, abychom odhalily zdravotni problémy. Zvlasté pak, pro-
blémy spojené s deformitou kosti. (Matouskova et al., 1992)

Funkéni vlastnosti
Tato slozka charakterizujici pohybové vlastnosti jedince, zahrnuje schopnosti rytmické, silové, ko-
ordinacni, rychlostni a vytrvalostni prvky, které tvori podstatnou ¢ast talentu.

Kondiéni schopnosti

Oznacenim kondi¢ni schopnosti se povazuje ty schopnosti, které jsou determinovany energetic-
kymi procesy. Komplex téchto schopnosti je tvoren silovou schopnosti, schopnosti vytrvalostni a jen
v omezené mife schopnosti rychlostni (Mékota, Blahus, 1983).

Silové schopnosti
Sila jako pohybovéa schopnost jedince je souhrnem vnitinich predpokladt pro vyvinuti sily ve smyslu
fyzikdlnim, je spjata s ¢innosti svalli, kterou jde oznacit jako svalovou silu (Mékota, Novosad, 2005).

Dynamickad sila
Ve vsech piipadech se jedna o dosazeni uréité rychlosti nebo zrychleni pohybu. (Mékota, Novosad,
2005).

Vybusna sila (druh dynamické sily)
Zminéna schopnost se projevuje pii odrazu. (Mékota, Blahus, 1983).

Rychlostni schopnosti
Rychlost je schopnost uskutecnit pohybovy akt v nejkratsim ¢ase. (Mékota, Blahus, 1983).

Vytrvalost — Aerobni zdatnost
Vytrvalost chdpeme jako schopnost ¢lovéka provadét dlouhotrvajici pohybové ¢innosti. (Skopova,
Zitko, 2008).

Kloubni pohyblivost (flexibilita)

Rozsah pohybu je zavisly pfedevsim na tvaru kloubnich ploch a elasticité svalstva, vazi a slach,
které kloub obklopuji. Diilezita je tzv. ,vile kloubu”, anglicky nazyvand joint play (Mé&kota, Blahus,
1983).

Psychologické vlastnosti
Psychicky vijvoj v mladsim skolnim véku

Veskerou ¢innost dité silné citové proziva, patrné je také zvétseni vnimavosti k okolnimu prostredi
a vetsi odvaznost. Pretrvava mala sebekriticnost k vlastnimu vystupovani a jednani. Velmi dulezita je
i kratka doba, po kterou se déti dokadzou plné koncentrovat. Ta trva pfiblizné 4-5 minut, poté nastava
utlum a roztékanost (Peri¢, 2004).

Cile a metody
Hlavnim cilem tohoto projektu bylo navrhnout moderni testovaci baterii pro vybér talentti ve
sportovni gymnastice Zen a ovérit jeji realizovatelnost v praxi.

Testovaci baterie

Meéreni a urceni somatotypu
Endomorfni komponenta
Mezomorfni komponenta
Ektomorfni komponenta

Testy silovijch schopnosti ve sportovni gymnastice

Skok daleky z mista — explozivni sila dolnich konéetin
Vydrz ve shybu — staticka sila pazi

Vydrz v prednosu — staticka sila flexori kycle
Opakované leh sedy — vytrvalostni sila brisniho svalstva
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Testy rychlostnich schopnosti
Clunkovy béh — rychlost a obratnost jedince, 4x10m.

Test vytrvalosti
Jacikuv test — celostni motoricky test. Jedna se o stfednédobou vytrvalost, obratnost a silu.

Testy flexibility

Hluboky predklon — flexe patete

Most — mira extenze patefe (trupu)

Celny rozs$tép — pohyblivost kycelnich kloubii v éelni roviné
Boé¢ny rozstép - pohyblivost kycelnich kloubt v bo¢ni roviné

Pozorovani
Psychické vlastnosti urcujici talent sportovni gymnastky
Inteligence
Psychicka vytrvalost, odolnost
Ukéznénost
Odvaha
Koncentrace (soustfedénost)
Organizace testovani
Popis zkoumaného souboru
Testovaci baterie je tvorena tak, aby objevila talent v momentalnim stavu jedince, nezalezi tedy na
obdobi testovani v roce, ale musi se dodrzet vékova hranice. Pro vyzkouSeni testové baterie byl vybran
oddil sportovni gymnastiky Sokol Brno I. a oddil SG Pelhfimov. Testovana skupina divek ro¢nikt 2007,
které se ztucastnili naboru v zafi roku 2012 a od té doby se pravidelné pripravuji v téchto oddilech.

Organizace testovact hodiny

Prvnim méfrenim bylo zjisténi somaticko-funkénich vlastnosti vsech divek. Postupné jsme zmérili
vysku, vahu, velikost koznich fas a rozméry urcenych ¢asti téla a zaznamenali do protokolu ¢. 1.
Poté jsme zhotovili fotografie testovanych z ¢elni roviny a z profilu, abychom drzeni postavy mohli
vyhodnotit mimo testovaci hodinu.

Po vykondni prvniho méfeni jsme se zaméfili na druhou ¢4st testovani. Testovani funkénich (kon-
di¢nich) vlastnosti, prob&hlo v potadi, v jakém byl vytvoien protokol ¢. 2. Cést posledni a to zjistovani
psychologickych faktorti, probihala v mésici inoru a bfeznu ve 12 tréninkovych jednotkach. Zaznam
provadéla trenérka. Psychologické rysy divek zapisovala do protokolu ¢. 3.

Vysledky a diskuse

Tato rozsahla testovaci baterie nam umoznuje sledovat svéfence nejen po strance kondi¢ni, ale
i psychické a zdravotni. Baterie se sklada celkem ze tii ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje dotaznik, kde
se dozvidame informace o rodicich a predikujeme télesnou vysku. Z téchto informaci se da odvodit
budouci vztah ditéte ke sportu a castecné se dozveédét predispozici vysky.

A daéle jsme se v prvni ¢asti zaméfili na posuzovani postavy gymnastky dle Matouskové et al.
(1992) a dale pak pomoci klasifikace podle Jarose a Lomicka. Trenér bude znat télesné proporce a
predispozice svéfencti. V tomto pripadé se jedna hlavné o drzeni téla a urceni somatotypu sportovce.
Druhé ¢ast obsahuje kondicéni testy, které jsou v tomto ptripadé ukazatelem relativnim, nebot se tyto
vlastnosti v tomto véku daji tréninkem rychle zménit.

Posledni ¢ast baterie je vénovana psychickym vlastnostem jedince, které byvaji casto v tomto
obdobi nestalé, nicméné kdyz objevime nékoho, kdo spliiuje i tato kritéria, da se predpokladat, ze
dalsi prace s takovym jedincem bude velice tispésna.
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Priklad vysledki kompletni testovaci baterie pouzité v praxi

Datum \ 12.2.2013 | Testoval \ Zour Jan
ANTROPOMETRICKE PARAMETRY
Jméno Linda VysSka 109 | Vaha (kg) 19,7
(cm)
Prijmeni K. Kategorie |Piipravka | Roénik nar.| 2007
Vyska (cm) Primér idedlu spliiuje/nesplituje
Predikce télesné
vysky | 156 149 - 160cm ANO
Somatotyp talentu 1.komp. | 2.komp. |3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 37-48 |2,8-3,1
Somatotyp testovaného 1.komp. | 2.komp. |3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,05 4,04 2,5
Spliiuje Nespliiuje Blizi se k idealni hodnoté
Velmi blizka hodnotdm

Somatograf: (zelené zaiznam testovaného, ¢ervené predpoklad)
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Datum testu 12.2.2013 Testoval Zour Jan
ANTROPOMETRICKE PARAMETRY
Jméno Linda Ro¢nik nar. 2007
Prijmeni K. Kategorie Piipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Splnila

Drzeni hlavy a krku 2 Ano

Hrudnik 1 Ano

Bficho a panev 1 Ano

Kitivka zad 1 Ano

Drzeni téla v ¢elni roviné 2 Ano

Hodnoceni dolnich koncetin 2 Ano

Celkem 9 S nepatrnymi odchylkami
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Datum testu 12.2.2013 Testoval Zour Jan
FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Linda Ro¢nik nar. 2007
Piijmeni K. Kategorie Pripravka
Vaha(kg) 19,7 Vyska (cm) 109
Silové schopnosti
Nizev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z mista 122 cm 3 ANO
Vydrz ve shybu 229s 5 ANO
Vydrz v pfednosu 254 s 5 ANO
Opakované leh-sedy 39 5 ANO
Silové schopnosti celkem bodi 18
Rychlostni schopnosti
Nizev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy b&h 173 s 3 ANO
Vytrvalostni schopnosti
Nézev testu Vykon Body Splnila >3 body
Jaciklv test 80 4 ANO
Flexibilita (pohyblivost)
Nizev testu Vykon Body Splnila >3 body
Hluboky piedklon 10 cm 5 ANO
Most D 4 ANO
Celny rozstep 3cm 5 ANO
Boc¢ny rozstép P3cm,L5cm P5,L5 ANO
Flexibilita celkem bodi 24
Celkové splnila
Celkem Bodu 49 ANO
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Datum testu 12.2-5.3.2013 Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Linda Roc¢nik nar. 2007
Piijmeni K. Kategorie Piipravka
Viha (kg) 19,7 Vyska (cm) 109
Tréninkova , -
. v Pile Koncentrace Odvaha Ukaznénost
jednotka cislo
TJ¢E 1 ANO ANO ANO ANO
TJ¢. 2 ANO NE ANO ANO
TJE. 3 ANO ANO ANO ANO
TJ¢. 4 ANO ANO ANO ANO
TJ¢E. 5 NE ANO ANO ANO
TJE. 6 ANO NE ANO NE
TJE. 7 ANO ANO NE ANO
TJ¢E. 8 ANO ANO ANO ANO
TJ ¢ 9 ANO ANO NE NE
TJE 10 NE ANO NE ANO
TJ¢ 11 ANO ANO ANO ANO
TJ ¢ 12 ANO NE ANO ANO
Pocet kladnych TJ 10 9 9 10
Procento vlastnosti 83% 75% 75% 83%
Splnil ANO ANO ANO ANO

Tabulky hodnoceni a testovaci skaly jsou pro kazdy cvik individudlni a byly vybrany pro Zenské
pohlavi a v kategorii (6-7 let). Vyzkum byl proveden ve dvou oddilech a to v oddilu Sokol Brno I.,
kde tréninkové davky a pristup neni na takové trovni. Méfeni, pozorovani a hodnoceni probéhlo za
asistence kvalifikovanych trenéru.

Priklad testované — predikci télesné vysky spliuje, somatotyp blizici se hodnotam, rodice sportovné
zalozeni, vztah ke sportu s nejvétsi pravdépodobnosti mé, zdravotni stav dobry, Kondi¢ni testy splnila
na velmi vysoké tirovni a z psychologického pozorovani vyplyva, ze je velmi nadana, podle této testovaci
baterie se da oznacit jako pfipadny talent.
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Zavér

Cilem prace bylo navrzeni testovaci baterie pro vybér talent ve sportovni gymnastice zen a ovéreni
jeji realizovatelnosti v praxi. Po prostudovani odborné literatury, a na zakladé zkusenosti dlouhole-
tych trenéru byla navrzena testovaci baterie na zékladé somatickych, funkénich a psychologickych
vlastnosti, které by méla kazda vrcholova gymnastka splnovat.

Baterie kondi¢nich test a jeji hodnoceni odpovida vekové kategorii 6-7 let. Realizovatelnost tes-
tovaci baterie byla ovéfena v praxi. Jeji funkénost by mohla byt ovéfena az podle vysledku vybranych
jedincu v nasledujicich letech.

Testovani probéhlo v plném rozsahu roc¢niki 2007 v obou oddilech. Testovaci baterie navrhla ta-
lentovaného jedince v jediném piipadé a poukézala na to, se kterym jedincem by se mélo systematicky
pracovat do budoucna, aby se dosdhlo vrcholnych vysledku v tomto sportovnim odvétvi.

Testovaci baterie by mohla pomoci trenértim, kteri chtéji svoje zkuSenosti a ¢as vénovat hlavné
tém, ktefi maji nejveétsi predpoklad stat se ispésnymi. Neni i¢elem v pripadé netalentovaného jedince
jeho vylouceni, ale nemusi se mu vénovat takova pozornost a naroky na cviceni, pouze jej zdokonalovat
pro jeho osobni sportovni pocit.
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ZMENY VYBRANYCH KONDICNICH A SOMATICKYCH PREDPO-
KLADU U STUDENTU TELESNE VYCHOVY V PRUBEHU JEDNOHO
SEMESTRU

CHANGES OF SELECTED CONDITION AND SOMATIC PREREQUI-
SITES AT STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION DURING ONE SE-
MESTER

P. Bahensky, R. Vobr, P. Pozarek & R. Malatova

Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicks fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

Our study is focused on recognition of changes of chosen physical condition and somatic assumption at
students of Physical Education and Sport at Pedagogical Faculty, South Bohemian University during
one semester, when physical activity was increased by 137 % in average compared with the period
before schooling. With the help of laboratory tests we compared changes of aerobic, anaerobic and
somatic parameters. Eleven students at the age of 21.842.1 years, average weight 76.0+7.4 kg and
height 180.247.2 cm and four women students at the age of 20.7+0.2 years, average weight 58.1+£8.6 kg
and height 165.8+£9.7 cm took part in this study. During ten weeks reporting period, when schooling
was taking place, these parameters were materially significant and statistically improved: VOymax
(by 3.74 %), FVC (by 12.83 %), AnC (by 4.35 %), maximum performance for 5 s.kg™! (8.39 %),
maximum performance.kg=? (by 12,34 %), number of speed in Wingate test (by 2.41 %). Materially
significant improvement occurred at VOo.SF~! (by 3.29 %). At following variables neither materially
significant nor statistically significant changes occurred: BMI, the amount of body fat, the amount of
body water, the amount of muscles, maximum heart rate, VE.VO, ! and fatigue index.

Keywords: fitness; testing; oxygen uptake; semester; students

SOUHRN

Nase studie je zaméfena na zjisténi zmén vybranych kondi¢nich a somatickych predpokladd u stu-
dentt télesné vychovy a sportu na PF JU v prubéhu jednoho semestru, kdy doslo k navyseni doby
pohybové aktivity v priméru o 137 % oproti obdobi pfed zac¢atkem vyuky. Pomoci laboratornich testi
jsme porovnali zménu aerobnich, anaerobnich a somatickych parametri. Studie se zGcastnilo jedenact
studentu ve véku 21,8421 let, primérnou hmotnosti 76,0+7,4 kg a télesnou vyskou 180,2+7.2 cm a
¢tyti studentky ve véku ve véku 20,7+0,2 let, primérnou hmotnosti 58,1+8.6 kg a télesnou vyskou
165,849,7 cm. Za sledované obdobi deseti tydni, kdy probihala vyuka, doslo k vécné i statisticky
vyznamnému zlepSeni téchto parametrti: VOomax (o 3,74 %), FVC (o 12,83 %), AnC (o 4,35 %),
maximalniho vykonu za 5 skg=! (8,39 %), maximalniho vykonu.kg=! (o 12,34 %), poctu otacek ve
Wingate testu (o 2,41 %). K vécné vyznamnému zlepseni doglo jesté u VO2.SF~1 (0 3,29 %). U nésle-
dujicich proménnych nedoslo k vécné ani statisticky vyznamné zméné: BMI, mnozstvi télesného tuku,
mnozstvi télesné vody, mnozstvi svali, maximalni srdeéni frekvence, VE.VO, ! a indexu tinavy.

Klicova slova: zdatnost; testovani; spotfeba kysliku; semestr; studenti

Uvod

vvvvvv

nuje zdravotni stav celé populace. Jeji pokles vyvolava zdravotné-ekonomické dusledky, inaktivita se
stavd hrozbou soucasné spolecnosti (Macek, Radvansky et al., 2011). V dnesni dobé, kdy vyzkumy
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potvrzuji pokles funkéni zdatnosti populace studentii VS (Stefanikova, 2003), patii studenti oboru TV
a sport k mensi ¢asti populace, ktera pravidelné provozuje pohybové aktivity. Dle doporuceni ACSM
(American College of Sports Medicine, 1995) je minimélni denni ddvka pohybové zatéze pro zvySeni
ob¢hové vykonnosti tii desetiminutové zatéze provadéné intenzitou 40 — 85 % maximalni spotfeby
kysliku (VOsmax) nebo 55 — 90 % maximalni srdeéni frekvence (SFmax). Néktera jind doporuceni
uvadéji jako minimalni davky pohybové aktivity, vedouci k navyseni télesné zdatnosti, 20 az 60 mi-
nut pohybové aktivity alesponi 2 dny v tydnu, to ale plati pouze pro neadaptované osoby (Méacek,
Radvansky et al., 2011).

Kvalitu realizované pohybové intervence je mozné hodnotit pomoci zmén nékterych funkénich pa-
rametri, které jsou pohybovou aktivitou ovliviiovany. K tomuto tcelu jsou ¢asto vyuzivana laboratorni
zatézova vysetieni. Z fady proménnych, které lze stanovit v zatézové laboratori, se jako pouzitelné pro
tyto ucely ukazuji télesné slozeni a parametry spojené s aerobni zdatnosti jedince, kterou charakteri-
zuje maximdlni spotieba kysliku a maximélni dosazeny vykon (Bunc, 1989; Shephard, 1994; Shephard
& Bouchard, 1994). Genetickd podminénost u maximélni spotfeby kysliku se odhaduje na 25 — 40 %,
néktefi autori udavaji az 60 %, stupen dédi¢nosti u maximélni srde¢ni frekvence se odhaduje na 50 %.
Vzhledem k faktu, Zze hmotnost a slozeni téla jsou faktory ovliviiujici hodnotu naméreného VOomax,
udéva se hodnota vztazend na 1 kg (Mécek, Radvansky et al, 2011). Vedle zjistovani aerobni zdat-
nosti patfi mezi bézna vysetreni stanoveni rychlostné-silovych predpokladi, mj. anaerobniho vykonu
a kapacity (Wingate test), také slozeni téla, zejména % télesného tuku a mnozstvi tukuprosté hmoty
(Bartiiikova et al., 2013; Heller & Vodicka, 2011).

Pii hodnoceni a hlavné pak pfi interpretaci namétrenych dat, je tfeba vzdy respektovat presnost
stanoveni téchto tdaju, ktera se v dostupnych funkénich laboratotrich pohybuje na tirovni procent jejich
absolutni hodnoty (Bunc, 1989). Nékolikatydenni aerobni trénink vyvold adaptace nejen jednotlivych
organu a systémiu, ale predevsim ve vzajemné koordinaci jejich ¢innosti. Pro zvySeni VOsmax neni
dilezité pouze to, jak dlouhé jsou tréninkové podnéty a jaka je jejich frekvence, podstatna je zejména
jejich intenzita a celkovy vydej energie (Mécek, Radvansky et al., 2011). Pro potfeby fizeni sportovniho
tréninku je navic tfeba respektovat i to, ze kazdy ze sledovanych parametrti se méni v ¢ase jinak. Tedy
Cas potiebny dosaZeni potfebné trovné, kterd muZe zajistit maximalni sportovni vykon je rtizny (Bunc,
2006).

Bunc (2006) zjistil zménu VOgzmax vlivem tréninkového zatizeni u fotbalisti o 4 % za obdobi
2 mésicl, 0 10 % zménu télesného tuku, hmotnosti o 3,1 %. Macek, Radvansky et al. (2011) prezentovali
efekt desetidenniho intenzivniho tréninku na ergometru u deseti mladych osob, kdy se VO,max zvysila
0 10 %. Bunc (2006) také poukazuje na fakt, ze aplikovany tréninkovy podnét je tfeba vzdy hodnotit
vzhledem k vyvolanym zméndm stavu organismu. Z tohoto pohledu se ukazuje, ze pouzity trénink je
schopen vyvolat zmény i u parametrt télesného slozeni (Bunc, 2006).

Cil
Cilem nasi pilotni studie bylo posoudit zmény vybranych kondi¢nich a somatickych predpokladu
u studentu télesné vychovy a sportu na PF JU v pribéhu zimniho semestru.

Hypotézy

1.) Pfedpokladdme, ze v prubéhu semestru dojde u studentt ke zlepSeni vybraného kritéria aerob-
nich predpokladi (maximdlni spotfeby kysliku).

2.) Predpokladame, ze v prubéhu semestru dojde u studentt ke zlepseni vybranych kritérii anaerob-
nich pfedpokladi (anaerobni kapacity, maximélniho pétisekundového vykonu a maximalniho vykonu).

3.) Pfedpokladédme, ze v prubéhu semestru dojde u studentt ke snizeni mnozstvi télesného tuku
(vybraného kritéria somatickych predpokladi).

Metodika
Soubor

Patnact studentti prvniho a druhého roéniku PF JU, obor télesna vychova a sport, z toho ¢tyfi
zeny ve veku 20,740,2 let, primérnou hmotnosti 58,1+8,6 kg a télesnou vyskou 165,8+9,7 cm a
jedenact muzi ve véku 21,842,1 let, primérnou hmotnosti 76,04+7,4 kg a télesnou vyskou 180,2+7,2
cm se zucastnilo studie. Za ucastniky studie byli vybrani pfitomni studenti na prvni vyucovaci hodiné
zimniho semestru, s vyjimkou zdravotné indisponovanych. Jeden student v poloviné semestru vazné
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onemocnél a z dalsitho vyzkumu byl vytazen. Dalsi ¢tyfi prodélali ve druhé poloviné semestru virézu,
jejiz 1écha si vyzadala tyden, presto se i nadale tcastnili vyzkumu.

Priabéh testu

Zjistovany byly vybrané parametry télesného slozeni: aerobni zdatnost a anaerobni piredpoklady.
Vsechny testy byly provedeny v jeden den. Nejdfive bylo zjisténo télesné slozeni, poté Wingate test a
na zavér, s odstupem ptl hodiny spirometrie. Kontrolné jsme posuzovali, zda se ve vysledcich nega-
tivné nepromitne absolvovani Wingate testu 30 minut pred spirometrii, ale vysledky byly srovnatelné
v obou variantach (spirometrie 30 minut po Wingate testu a 24 hodin po Wingate testu), proto jsme
ve zvoleném rezimu pokracovali. Uvedené hodnoty byly ziskdny na zac¢dtku zimniho semestru (po-
sledni tyden zafi) a opakované méreni probéhlo v poloviné prosince, dany interval mezi méfenimi byl
10 tydnd. Obé méfeni (na za¢atku i na konci semestru) byla provedena u kazdého probanda vzdy ve
stejnou denni dobu.

Metody

Télesné slozeni bylo stanoveno bioimpedancéni metodou za pouziti pristroje Tanita BC-418 MA.
7 parametrti télesného slozeni bylo zjistovano % télesného tuku, % télesné vody, % svalti a BMI. Ma-
ximdlni funkéni parametry byly zjistovany na bicyklovém ergometru pomoci stupiiovaného zatizeni do
vita maxima. Po zac¢atecnim rozehtati byla intenzita zatéze zvysSovana o 20 W kazdou minutu az do
okamziku pferuseni testu samotnym probandem. Respira¢ni parametry byly méfeny pomoci pfistroje
Metalyzer 3B od firmy Cortex. Posuzovano bylo: maximalni spotieba kysliku - VOomax.kg™!, tepovy
kyslik, usilovny vydech vitalni kapacity plic — FVC, maximalni srde¢ni frekvenci pii spirometrii — SF-
max, pomér ventilace a spotfebovaného kysliku - VE.VO, L. Pro testovani anaerobnich piedpokladi
(anaerobni vykon a anaerobni kapacita) byl pouzit Wingate test na bicyklovém ergometru, parametry
byly zpracovany pomoci Load Ergometry Manager. Z anaerobnich predpokladi byl zjistovan anae-
robni vykon - maximalni vykon, nejvyssi 5s vykon a anaerobni kapacitu AnC - celkova vykonand prace
v 30s Wingate testu na bicyklovém ergometru, také otacky a index tnavy.

Obrazek 1./ Figure 1.

Pocet minut pohybové zdtéze na studenta za tyden./ The number of minutes of physical load per
student per week.
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Obdobi

Pro zjisténi velikosti vlivu vyuky na zménu sledovanych parametri byly pomoci dotazniku zpra-
covany informace o objemu a intenzité fyzického zatizeni probanda v prubéhu semestru a v obdobi
3 mésice pred zacatkem semestru. Byl zjistén pocet hodin pohybové aktivity v pribéhu prazdnin
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(Gervenec a srpen), v poslednim tydnu pied zacatkem vyuky (posledni tyden zafi) a ve 2. a 12. tydnu

semestru (nékteré predméty se vyucuji pouze pil semestru).

Tabulka 1./ Table 1.

Primérny pocet hodin vjuky tydné na studenta./ Average number of hours lesson per week per student.

Vyucovany sport

Hodin tydné na studenta

Aerobik 0,50
Atletika 0,93
Basketbal 0,29
Florbal 0,64
Golf 0,21
Gymnastika 2,14
Héazena 0,57
Hokej-brusleni 1,29
Kondi¢ni trénink 0,07
Lezeni 0,14
Plavani 1,29
Pohybové hry 0,07
Spinning 0,14
Squash 0,21
Stolni tenis 0,07
Tenis 0,43
Volejbal 0,64
Celkem 9,64

Data byla prezentovana jako priiméry a smérodatné odchylky. Pro jejich stanoveni jsme pouzili
konvenc¢ni statistické metody. Statistickd vyznamnost byla uréena pomoci parového t-testu na hladiné
vyznamnosti na trovni p < 0,05. Vécnou vyznamnost zmén namérenych hodnot byla hodnocena po-
moci tzv. koeficientu w? jakozto podilu, resp. procenta vysvétleného rozptylu (Blahus, 2000; Velicer
et al, 2008; Cohen, 1988). Cohen (1988) doporucuje hodnotit velikost koeficientu w? > 0,14 jako velky
efekt, tzn. vice, jak 14 % podil z celkové variance jsme v nasem piipadé povazovali za vyznamné.

Tabulka 2./ Table 2

Zmény sledovanych parametri v prabéhu 10 tydni semestru./ The observed changes of parameters
during the 10 weeks of the semester.

Pred Po Zména Vécna Statisticka
semestrem semestru v % vyznamnost vyznamnost
BMI [kg.mfz] 22,45+1,79 22,4242,06 -0,13 -0,06 0,619
% tuku 12,39£5,77 12,6345,53 1,94 -0,07 0,704
% svall 83,32+5,36 83,08+5,16 -0,29 -0,06 0,689
% vody 64,16+10,8 63,97+4,05 -0,30 -0,06 0,692
VOsmax [ml..min-1.kg-1] 51,29+7,38 53,21+6,58 3,74 0,30 % 0,024 %
VO,.SF~1 [ml] 19,4343,92 20,07+4,23 3,29 0,17 % 0,082
FVC []] 4,5240,66 5,14+0,94 12,83 0,45 % 0,005 *
SFmax [n.min_l] 185,54+6,47 186,57+6,79 0,58 -0,04 0,522
VE.VO,~! 34,56+5,04 34,53£4,72 0,09 -0,08 0,976
AnC 248,534+22,03  259,34£20,87 4,35 0,32 % 0,020 %
max 5 s.kg™! (W] 9,63+1,57 10,33+1,71 8,39 0,42 % 0,007 *
max vykon.kg~! (W] 11,1+1,74 12,474+1,83 12,34 0,59 % 0,001 *
Otécky [n] 62,29+4,27 63,79+3,44 2,41 0,30 % 0,024 «
index tmavy [%] 44.984+11,06 49,87+6,9 10,87 0,10 0,144

* - oznaceni vécné a statisticky vyznamnych hodnot.
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Vysledky

Celkovy tydenni cas zatizeni proband pohybovymi aktivitami v priubéhu sledovaného obdobi na-
rostl z obdobi pied zac¢atkem semestru (¢ervenec, srpen a zafi), kdy méli studenti primérné 284 minut
pohybovych aktivit tydné na 672 minut tydné v pribéhu semestru (zobrazeno véetné smérodatnych
odchylek na obrézku 1). To pfedstavuje nartst pohybové aktivity o 137 %.

Obrazek 2./ Figure 2.
Zmeéna VOomaz.kg™t v pribéhu semestru./ Change VOamax.kg~! during the semester.
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Obrazek 3./ Figure 3.
Zmeéna mazimdlniho pétisekundového vikonu.kg~ v pribéhu semestru./ Changing the mazimum five
second performance.kg~ ' during the semester.
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V tabulce 1 je specifikace absolvované vyuky — je zde uveden prumérny pocet absolvovanych hodin
jednotlivych predmétt na studenta ve sledovaném semestru.

V tabulce 2 jsou uvedeny zmény sledovanych aerobnich, anaerobnich a somatickych parametra,
veetné prumeéru, smérodatnych odchylek, zmén v procentech a vécna a statistickd vyznamnost zmén.
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V maximalni spotfebé kysliku je troven sledovanych studentt priimérné na 119 % (pfed semestrem)
az na 125 % (po semestru) normy pro béznou populaci (dle Metalyzer 3B).

Na obrazku 2 je u jednotlivych probandi uvedena zména VOsmax.kg™", jako nejvyznamnéjsiho
ukazatele aerobni vykonnosti. Na obrazku 3 je vyznacena zména jednoho z anaerobnich predpokladi
- maximalniho pétisekundového vykonu na kilogram.

1

Diskuze

Studenti TV a sportu na PF JU vysoce prevysuji minimélni doporucené davky pohybové zatéze a
jsou také nadpriimérné zdatni. Urovei zjisténjch vysledki je nepochybné ovlivnéna nejen pohybovymi
aktivitami v ramci studia TV a sportu, ale také aktivitami mimo studium. Dva studenti provozuji
vykonnostni sport zavodni formou, u nich doslo k mensimu zlepsSeni sledovanych proménnych, nez
u ostatnich. Pouze u jedné studentky je veskerd pohybova aktivita soustfedéna do vyuky, vSichni
ostatni maji i volnocasové pohybové aktivity. Zjisténa zména predpokladii je pravdépodobné ovliv-
néna myj. vychozi trovni zdatnosti jednotlivych probandi, individualni intenzitou absolvované vyuky,
frekvenci a délkou intervenci, genetickymi predpoklady jednotlivych probandu a také absolvovanymi
predméty. Diky kreditnimu systému studia maji studenti rtizny pocet praktickych predmétt ve vyuce,
cast predméttl je povinna a ¢ast volitelna. Jejich pohybova napli v ramci vyuky se tedy lisi jednak
obsahem, tak rozsahem. Vysledky ukazuji na zvyseny kondi¢ni rozvoj studentii v pritbéhu semestru,
tzn., ze pohybové aktivity v ramci vyuky na PF JU na oboru TV jsou rozsahem na vySsi Grovni nez
pohybové aktivity volnocasové. K pravdépodobnému ¢astecnému ovlivnéni vyslednych dat doslo také
diky onemocnéni ¢tyf studentil ve druhé poloviné semestru virovou infekci hornich cest dychacich.

Zména VOomax dosdhla podobné trovné, jakou publikoval Bunc (2006) u fotbalistti. K nejvétsimu
zlepseni v prubéhu semestru doslo v parametrech maximalni vykon, maximalni pétisekundovy vykon,
index Unavy, anaerobni kapacita, maximalni spotteba kysliku, tepovy kyslik, usilovny vydech vitalni
kapacity. Naproti tomu, u somatickych predpokladt se nepodafila prokazat souvislost mezi zvysenou
pohybovou zatézi v priubéhu semestru a zménou ve slozeni téla. Tento fakt byl pravdépodobné dan i
tim, Ze se ¢ast studentti ze zvoleného souboru snazila o nartst svalové hmoty, jini jedinci zase pracovali
na redukci hmotnosti, z tohoto pohledu byla skupina velice rtiznoroda.

Zavér

V nasi studii jsme si ovérili metody a postupy, které vyuzijeme v nasledném vyzkumu na Sirsim
vzorku probandu. Cilem studie nebylo stanovit, jak pfispély ke zménam jednotlivé pohybové aktivity
v ramci vyuky a mimo ramec vyuky, pouze stanovi zménu predpokladi za obdobi konani zimniho
semestru.

Mizeme konstatovat, ze v pribéhu 10 tydnt vyuky v zimnim semestru doslo u studentit PF, oboru
TV a sport k nartstu aerobnich i rychlostné-silovych predpokladt. Hypotézy 1 a 2 byly tedy potvr-
zeny. Doslo k vécné i statisticky vyznamnému narastu vsech sledovanych anaerobnich proménnych
(anaerobni kapacity, maximéalniho pétisekundového vykonu, maximélniho vykonu a otécek), stejné
jako nejvyznamnéjsich aerobnich parametri (nejen u maximalni spotfeby kysliku, ale také u hodnot
tepového kysliku a usilovného vydechu vitalni kapacity plic). Hypotéza 3 nebyla potvrzena, nenaplnil
se tedy predpoklad, ze absolvované zvysené pohybové zatizeni vyvold vécné a statisticky vyznamné
zmény parametru télesného slozeni. Pravdépodobné k tomuto vysledku prispéla i velka diverzifikace
zameéreni studenti.

Ucastnici této pilotni studie jsou z ¢asti aktivni vykonnostni sportovei a z vétsi ¢asti studenti,
ktefi ve volném case zavodni sport neprovozuji, sportuji pouze rekrea¢né. V nasi néasledné studii se
pokusime vysSetTit vétsi vzorek studenti a rozlisime tyto skupiny studenti.

Literatura

Bartirikova et al. (2013). Fyziologie pohybové zdtéZe. Praha: FTVS UK.

Blahusg, P. (2000). Statistickd vyznamnost proti védecké pritkaznosti vysledkt vyzkumu. Ceskd kinan-
tropologie, 4(2), 53-72.

Bunc, V. (1989). Biokyberneticky piistup k hodnoceni reakce organismu na télesné zatiZeni. Praha:
VUT UK.

22



American College of Sports Medicine. (1995). Guidelines for ezercise testing and prescription. 5" ed.
Baltimore: Williams and Wilkins.

Bunc, V. (2006). Zmény vybranych parametri télesného slozeni a aerobni zdatnosti u vysoce tré-
novanych fotbalistt v pritbéhu tréninkového roku. In Cepicka, L. (ed). Hry 2006, 71-75. Plzeii: PF
ZCU.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral science (2"? ed.). Hillsdale, NJ: Erlbaum.
Heller, J., & Vodicka, P. (2011). Praktickd cviceni z fyziologie télesné zdtéze. Praha: Karolinum.
Mécek, M., Radvansky, J. et al. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galen.
Shephard, R. J., & Bouchard, C. (1994). Principal components of fitness: Relationship to physical
activity and lifestyle. Can. J. Appl. Physiol., 19, 200-214.

Shephard, R. J. (1994). Aerobic fitness and health. Champaign, IL: Human Kinetics.

Stefanikova, Z. et al. (2003). Aktudlne poznatky o Zivotnom $tyle vysokoskoldkov z aspektu kardio-
vaskularniho rizika. Vojenské zdravotnické listy, 72(4), 150-153.

Velicer, W. F., Cumming, G., Fava, J. L., Rossi, J. S., Prochaska, J. O., & Johnson, J. (2008). Theory
testing using quantitative predictions of effect size. Applied Psychology: An International Review,
57(4), 589-608.

Mgr. Petr Bahensky
KTVS PF JU

Na Sadkach 2/1

37 005 Ceské Budéjovice
pbahensky@pf.jcu.cz

23



24



Studia Kinanthropologica, XVI, 2015, (1), 25-31
The Scientific Journal for Kinanthropology

POROVNANI NADHOZU U RUZNYCH TYPU PODANI MEZI POHLA-
VIMI V TENISE

THE SERVE TOSS DIFFERENCES AMONG THE SERVE TYPES AND
GENDER

J. Carboch & M. Pribylova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra sportovnich her

ABSTRACT

In this case study we observed the serve toss in different types of serve. Players can use different types
of serve (flat serve, slice serve, kick serve) and can use various ball placement in opponent’s service
box. Our aim was to compare the serve toss among different types of the serve between a male and
female player form the receiver’s view. One male and one female professional tennis player took part
in this study. They served different types of the serve to various locations of opponent’s service box.
We use high-speed camera, which was placed opposite to the server in position of receiving player.
The results revealed players used different toss for the kick serve compared to the other types of first
serve; toss used for the second serve to 7T line” was different to the toss of the second serve ”wide”.
Both players reached the same toss characteristics especially on the horizontal axis. The receiving
players can anticipate, in some cases, the type of the serve and the serve direction. The coaches and
teachers in the tennis education and practice should force and teach the advanced tennis players to
use the same for every serve.

Keywords: tennis; anticipation; visual perception; first serve; second serve

SOUHRN

V této pripadové studii jsme sledovali nadhoz mice u danych typt podani. V tenise existuje nékolik
typi podani, napf. ptimé (bez rotace) nebo s boéni ¢i horni rotaci, a rovnéz nékolik moznosti umisténi
podani v souperové ¢asti dvorce. Cilem bylo porovnat nadhoz u riznych typt podani u muzského a
zenského pohlavi z pohledu pfijimajiciho hrace. Pozorovali jsme jednoho profesiondlniho hrace a jednu
profesionalni hracku tenisu. Oba podévali rizné typy podani do raznych ¢asti dvorce a byli nahravani
vysokorychlostni kamerou z pohledu pfijimajiciho hrace. Vysledky ukazaly, ze oba sledovani probandi
méli jiny nadhoz pro "KS” (kick serve) oproti jinym typtm prvniho podani a jiny nadhoz pro druhé
podéani smérem na ”T” a smérem "ven” z dvorce. Vsechny sledované typy podani vykazovaly spole¢né
charakteristiky mezi obéma probandy. Ptijimajici hra¢ mtize v nékterych pripadech odhadnout zameér
podavajiciho z jeho nadhozu. Pro praxi plati, Ze trenér ¢i ucitel by mél ve vyuce tenisu ucit pokrocilejsi
hrace stejny nadhoz pro vSechny typy podani.

Kli¢ova slova: anticipace; tenis; vizualni vniméni; prvni podani; druhé podani

Uvod

Podéani v tenise ma velice diilezitou roli. Tenisovym podanim se zabyvaly jiz mnohé studie, jak
z hlediska biomechanického, tak i z taktického (napf. Abrams et al. 2011; Carboch et al. 2014; Chow
et al. 2003; Cross, 2011; Sakurai et al., 2013). Uvodni ¢asti podani je nadhoz. Z hlediska motorického
uceni se hraci jiz od mladsiho skolniho véku uéi, aby si nadhazovali mi¢ pokud mozno stejné a méli
kontrolu nad jeho provedenim. Podanim zacind kazda rozehra a proto je dulezitda i jeho ucinnost.
Podéavajici hra¢ ma dva pokusy na to, aby uvedl podanim mi¢ do hry. Pokud zkazi prvni podani,
néasleduje druhé. Pokud zkazi i to, pak ztraci bod. Gillet et al. (2009) tvrdi, Ze i na nejpomalejsim

25



povrchu (antukovém dvorci), podéni a pifjem jsou tdery, které nejvice ovliviiuji vysledky utkéni
v tenise. Rychlost tenisovych podédni pres 200 km/h dovoluje soupefi reagovat pouze v minimalnim
Case. Napriiklad nejrychlejsi podani na grandslamovém turnaji dosdhlo u muzi rychlosti 242 km/h a
u zen 204 km/h (Australian Open, 2015a). Coe (2000) Fikd, Ze rychlost podani v momentu zasahu
prijimajicim hrédcem se snizi o 60-70% oproti jeho poéatecni rychlosti. Doba letu mice mezi podéavajicim
a prijimajicim hracem se pohybuje mezi 0,5-1,2 s, v zavislosti na kvalité podéani, jeho pocéatecni
rychlosti a povrchu dvorce (Dunlop, 2000; Kleintder, 1997).

Vitéz Australian Open 2015 dosahl ve findlovém zapasu prumérné rychlosti prvniho podéani 190
km/h a primérné rychlosti druhého podéani 158 km/h (Australian Open, 2015a). Vitézka stejného
turnaje poddvala priimérnou rychlosti pf¥i prvnim podéani 184 km/h a 150 km/h pfi druhém (Austra-
lian Open, 2015b). V téchto piipadech se jednd o hrace nejvyssi Grovné. Vaverka (2010) porovnava
prameérné rychlosti podani u hrac¢a a hracek na grandslamovych turnajich. Dospél k vysledkum, ze
na turnaji Australian Open 2008 doséhli muzi primérné rychlosti prvniho podani 183,6 km/h a dru-
hého 148,5 km/h. U Zen uvedl prameérnou rychlost prvniho podani 154,9 km/h a priumeérnou rychlost
druhého 132,2 km/h. Zeny tedy dosahuji nizsi rychlosti podani. Dtivody nizsi motorické vykonnosti
Zen jsou urcené mensi vyskou, stavbou a slozenim téla, nez je tomu u muzi. Vaverka (2010) uvadi
prumérnou télesnou vysku 1,848 m u sledovanych hrac¢t a 1,728 m u hracek na Australian Open 2008.
vyhodné biomechanické predpoklady pro mnohé pohybové ¢innosti a oproti muztim maji zeny mensi
mnozstvi svalové hmoty, na niz zavisi velikost sily, kterou mtize vyvinout (Crespo & Miley, 2002).

Z hlediska typt podani rozlisujeme podani pfimé, s boc¢ni rotaci (angl. ,slice serve”) — déle jen SS,
a s horni rotaci (Crespo & Miley, 2002). Cross (2011) k4, ze pfi podéani s horni rotaci se soucasné
generuje i bo¢ni rotace, tudiz se vlastné jednd o kombinovanou rotaci. Pfi tomto podani, kdy hrac
usiluje o maximalni kombinovanou rotaci, se jednd o tzv. ,kick” (z angl.. kick serve) — dédle jen KS.
Mic¢ leti relativné pomaleji vzhledem k jeho vysoké rotaci, ale mé& pak rychly a vysoky odskok po
dopadu. Tento typ podani se hraje do bekhendové strany soupere, protoze mi¢ vyskoci vysoko a je
obtizné ho odehrat. Boc¢ni rotace mice u SS naopak zapri¢inuje, ze mi¢ zataci ve vzduchu zprava do
leva (z pohledu pravorukého podavajictho hrace). Toto podéani se hraje z pravé strany pravorukého
podéavajiciho smérem ke spojnici postranni ¢ary pro dvouhru a ¢ary podani, jakoby ,ven z dvorce” —
déle v textu jen ven. Pfijimajici pak toto podani odehrava mimo dvorec. Z levé strany se tento typ
podani pouzivd smérem na spojnici stfedni ¢ary pro podédni a ¢ary podéni — dale jen na T (z angl.
T-line), kdy se mi¢ staéi pry¢ od pfijimajictho hrace, pro kterého je obtizné mi¢ odehrat. Druhé
podani se hraje zpravidla s horni rotaci, aby se dosahla jeho vysoka tispésnost, nikoli vSak maximalni
rotaci jako KS, aby se dosahla jeho vyssi rychlost, i kdyz néktefi hrac¢i mohou pouzit KS i jako druhé
podéni. Pfijimajicimu hraci trva 0,2 sekundy, nez odhadne drahu letu mice (Crespo & Miley, 2002).
To znamend, Ze na spravné pohybové provedeni tderu pfi pfijmu podani mu zbyva velmi malo ¢asu.
Spravna anticipace podani poskytuje pfijimajicimu hraci moznost ziskat vice ¢asu na provedeni uderu.
Singer et al. (1996) uvadi, ze zkuSeni tenisté zaméfuji své vidéni na soupefovu oblast rameno-raketa.
Podle Crespa & Mileyho, (2002) si zacinajici pravoruky hra¢ ma mi¢ nadhazovat pied sebe mirné
vpravo pro podani s bo¢ni rotaci a pfi podani s horni rotaci by si mél hra¢ nadhazovat mic¢ nad hlavu
¢1 mirné za ni nad levé rameno. AvSak ti sami autofi tvrdi, Ze pokro¢ili hrac¢i by méli pouzivat stejny
nadhoz pro vSechny typy podéani v ramci utajeni svého zaméru.

Cilem je porovnat nadhoz u ruznych typi podani u muzského a zenského pohlavi z pohledu pfiji-
majiciho hrace.

Metodika

Jedné se o pripadovou studii, kde jsme sledovali jednoho muze a jednu Zenu. Muz, pravoruky
profesionalni hrac tenisu ve véku 25 let, mél v dobé méreni télesnou vysku 190 cm a télesnou hmotnost
85 kg. Jeho umisténi bylo 850 na svétovém zebficku. Zena, profesionalni pravoruké hracka tenisu ve
veéku 18 let, méla v dobé méfeni télesnou vysku 173 cm a télesnou hmotnost 63 kg. Jeji umisténi na
sveétovém zebricku zen bylo 786.

Méfeni probéhlo na krytém dvorci. Poté, co proband dokon¢il své standartni rozcviceni a rozehrani,
byl instruovan, aby podaval s maximalnim tsilim, naprosto stejné tak, jak podava v utkani. Kazdé
podani bylo provedeno ze stejného mista. Nejprve zacal subjekt podavat z pravé strany dvorce. Na
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dvorci byla umisténa vychozi znacka pro podavajiciho. Ta byla umisténa na zakladni ¢afe 1 m vpravo
od stfedni znacky pro podani. Proband zacinal kazdé podani tak, Ze se Spickou predni nohy dotykal
vychozi znacky. Nejprve podaval pfimé podani smérem ven z dvorce (dale jen 1V). Po provedeni vzdy
3 uspésnych podani do vymezené ¢asti dvorce nasledovalo pfimé podani na T (1T), nasledné druhé
podéni smérem ven z dvorce (2V), druhé podani na T (2T), SS smérem ven z dvorce a KS na T.
Vymezené tizemi bylo 1 m Siroké 3 m dlouhé v dopadovych zénach, kam se béZné umistuje podani
(smérem ven z dvorce a smérem na T). Celkem tedy subjekt doséhl 18 tspésnych podani z pravé
strany dvorce. Celd akce byla nahravina vysokorychlostni kamerou (Basler GeniCam piA640-210gc)
s frekvenci 200 Hz, ktera byla umisténa v prostoru pfijimajiciho hrac¢e (obr. 1). Kamera byla postavena
1 m za zakladni carou a 0,5 m od postranni ¢ary pro dvouhru smérem do stiedu dvorce, ve vysce 1,6 m
tak, aby bylo vidét veskerou ¢innost podéavajiciho probanda. Rychlost podani byla méfena radarem
(Stalker Pro II), ktery byl umistén vedle vysokorychlostni kamery.

Obrazek 1./ Figure 1.

Rozmisténi na dvorci./ Experiment set-up.

|
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Obrazek 2./ Figure 2.

Soufadny systém pro hodnocend./ Orientation of global coordinate system.

Zaznamy byly vyhodnoceny pomoci 2D analyzy. Kartézsky soufadny systém byl definovan pied
kazdym pokusem, abychom zamezili nechténému posunu nohy podavajiciho, i kdyz sviij pohyb zacinal
vzdy ze stejného mista. Horizontalni osa X a osa vertikalni Y byly pouzity z pohledu pfijimajiciho pro
vyhodnoceni (obr. 2). Bod 0 téchto os byl stanoven na $pic¢ku predni nohy probanda. Pomoci software
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Dartfish 7 jsme analyzovali mi¢ béhem nadhozu a to 1) v bodé vypusténi mice z hracovy ruky 2)
v nejvyssim bodé nadhozu 3) v bodé zasahu mice raketou. Ziskana data byla vyhodnocena pomoci
deskriptivni statistiky.

Tabulka 1./ Table 1.
Primeérné hodnoty muze a Zeny u sledovanych proménnych pri riznych typech poddni./ Mean values
of all observed variables.

Vypusténi mice Nadhoz max Zéasah mice Rychlosti
Typ (cm) (cm) (cm) Rychlost vuci
podani X Y X Y X Y (km/h) pohlavi
1v -28+1,5 201+£1,0 -4455  391+1,5 5+9,6 309+3,5  195+4,6 +44
1T -27+0,6  198+3,0 0+0,6 ~ 397+£1,7 12486  308+3,1  197+9,2 +40
Mu 2V -28+1,0 202410 0+1,0 392481 19425 307475  163+3,2 +56
OT 28474 20240,6 17+4,0 399487 37+6,1  30844,0  165+4,2 +45
SS -30+2,5  202£2,5 -4£6,9 3984+6,6 9+£8,2 309+2,6 174+2.5 +47
KS  -264+1,5 20040,6 24421 397431 5044,6 304+3,1 154+35 +33
1v 184+2,1 166+5,7 22+£6,8 403+5,8 18+14,6 251+6,4 151+£3,2 -44
1T 15+1,5 163£9,0 22+9,6 394+24,6 194153 2444+16,6 157£5,5 -40
Tena 2V 13+£2,6 147£4,9 26+4,0 361+9,1 29+2.,6 229+9,1  107+10,6 -56
2T 12+2,0 145£2,6 35£2,0  364+6,7 44+20 223+3,2 120+£5,5 -45
SS 15+4,0 145435 22+10,0 366+6,7 20+15,0 2284+0,6  137+3,2 -47
KS 12435 145435 32471 360465 404104 226426 1214472 -33

Obrazek 3./ Figure 3.

Porovndni pohybu mice béhem nadhozu w riznych typi a sméri pruniho poddni mezi pohlavimi./

Serve toss comparison among different types of first serve.

Vysledky

==1V muz
e=f="1T mu?
==e=SS muz
== KS muz
=le=1V Zena
=0-—1T Zena

SS Zena

KS zena

U kazdého probanda bylo analyzovano celkem 18 podéani. Hodnotili jsme celkem 6 typd podani
(6x3). Primérné hodnoty a smérodatnd odchylka sledovanych proménnych ze ti{ ispésnych pokusti
u kazdého typu podani jsou uvedeny v tab. 1. Pokud bychom méli shrnout priimérné hodnoty ze
vSech podani mezi pohlavimi bez rozdilu typtu podani, tak zena vpoustéla mi¢ pfi nadhozu v primeéru
0 49 cm nize, maximalni prumérnéd vyska nadhozu dosdhla u muze o 21 cm vySe a pramérny bod
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zasahu mice s raketou byl u muze ve vysce 308 cm nad zemi, zatimco u zeny 234 cm. Pramérna
rychlost podani byla u muze vyssi o 44 km/h.

Zena oproti muzi vypoustéla mi¢ pii nadhozu niZe a vice vpravo z pohledu pfijimajiciho hréace.
Pohyb mice pfi nadhozu u rtznych typd prvniho podani u obou pohlavi je naznacen na obr. 3. Je
patrné, ze u muze dochazelo k vypusténi mice v jiném bodé, nezli u zeny. Pohyb mice pfi nadhozu
muze je velice podobny u vSech typa prvniho podani kromé KS, kde je pohyb mice veden vice smérem
doprava s pohledu pfijimajiciho hrace.

U Zeny je pohyb mice pii nadhozu z pohledu pfijimajiciho hrace ponékud strméjsi. Nicméné je
velice podobny u vSech typt prvniho podani, vyjma KS. Spolecné rysy mezi pohlavimi nese nadhoz
u KS, u néhoz se pohyb mice pii nadhozu vyrazné lisi od ostatnich typi podani. Ostatni nadhozy
mice u raznych typu prvniho podani nevykazuji odliSnosti v ramci daného pohlavi.

Pohyb mice obou probandu pfi nadhozu u druhého podéani je naznacen na obr. 4. Kromé indi-
vidualnich odlisnosti u nadhozu, napt. jiny bod vypusténi mic¢e mezi probandy, vidime spole¢nou
charakteristiku pohybu mice pfi 2T a 2V. U nadhozu pro druhé podani smérem na T (2T muz a 2T
Zena) se mi¢ pohybuje vice doprava s pohledu pfijimajictho hrace p¥i srovnani s 2V.

Obrézek 4./ Figure 4.

Porovndni pohybu mice béhem nadhozu u riznych typi a smérd druhého poddni u obou pohlavi./
Serve toss comparison among different types of second serve.
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Mtuzeme si tedy vSimnout zajimavych hodnot pfedevsim na horizontalni ose X a rozdilt jak mezi
probandy, tak pfedevS§im mezi riznymi typy podani. Posun mice pfi nadhozu (posun na ose X od
bodu vypusténi mice do zdsahu mice raketou) u riznych typi podani ukazuje tab. 2. K nejvétsimu
posunu dochézi u 2T a KS.

Tabulka 2./ Table 2.
Priamerné hodnoty muZe a Zeny u sledovanych proménnych pri riuznych typech poddni - posun mice
na horizontdlni ose./ Mean values of all observed variables.

Typ podéni Muz (cm) Zena (cm)

1v 33 0
1T 39 4
2V 47 16
2T 65 32
SS 39 5
KS 76 28
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Diskuse

Cilem nasi studie bylo porovnat nadhoz u riznych typa podani u muzského a zenského pohlavi
z pohledu pfijimajiciho hréce. I kdyz Crespo & Miley (2002) tvrdi, Ze by hrac¢i méli pouzivat stejny
nadhoz pro vSechny typy podani proto, aby utajili sviij zamér pred soupefem, tak nase studie ukazuje,
ze tomu tak uplné neni. Piedevsim zjisfujeme rozdil v nadhozu u KS od ostatnich typt prvniho podéni
a pak i rozdil v nadhozu mezi 2T a 2V. K podobnym vysledkiim u 1T a 1V dosSel i Reid et al. (2011),
ktery u skupiny Sesti pravorukych hrac¢t s priamérnym umisténim 1539 na zebficku ATP nenalezl
vyrazné odliSnosti béhem nadhozu. Avsak dal$imi typy prvniho podéni se v dané studii nezabyval.
Nase vysledky ukazuji, ze hraci pouzivaji pro ruzné typy prvniho podani stejny nadhoz, vyjma KS.
U druhého podani jsme naméfili rozdilny bod zasahu mice raketou mezi 2T a 2V, pti kterém tento
rozdil ¢inil v pfipadé Zeny 15 cm na horizontalni ose a u muze 18 cm na téZe ose. Reid et al. (2011)
avsak uvadéji, ze u skupiny hract ¢inil tento rozdil pouze 2 cm na horizontalni ose a déle tvrdi, ze
profesionalni hraci pouzivaji stejny nadhoz pro 2T a 2V. Nase vysledky naznacuji, opak, ze hraci
pouzivaji jiny nadhoz pro 2T a 2V. Pro ovéfeni dosud znamych vysledkid v této oblasti by byla
zapotiebi dalsi studie. Sledované rychlosti podani mezi pohlavimi nepfinesly nic prekvapivého. Muz
dokézal podavat mic¢ s vyssi rychlosti u vSech sledovanych typt podani, podobné jak uvadi Vaverka
(2010).

Pti porovnani obou pohlavi jsou vidét podobné charakteristiky nadhozu u stejnych typt podani
(napt. KS), ale existuji interindividudlni rozdily u obou pohlavi. Obecné lze Fici, Ze zena vypoustéla
pfi nadhozu mi¢ vice vpravo a nize z pohledu piijimajiciho hrace a jeho pohyb béhem nadhozu na
ose X byl mensi, nezli u muze. Tyto genderové rozdily jsou zapri¢inény nékolika faktory. Jedna se
predevsim o biomechanické faktory (napt. télesnd vyska, délka pazi), které umoziiuji vypustit nebo
zasdhnou mic vySe nad zemi, a faktorem techniky podéani, ktery urcuje vlastni provedeni celého podéni
vcetné nadhozu.

Tato pripadova studie byla limitovana smérovym umisténim podani, protoze byly sledovany jen
dva zakladni sméry podani, tzn. smérem ven z dvorce a na T. V tenise je jesté casté umisténi mice
smérem do stfedu pole pro podani tzv. ,na télo” soupere, ale to v nasi studii sledovano nebylo. Dalsi
vyzkum by mél probéhnout i pro podani z levé casti dvorce a s vétsim poctem probandii, aby bylo
mozno ziskat vétsi pocet presnéjsich zavért.

Zavér

Z pohledu pfijimaciho hrace 1ze vidét rozdily v provedeni nadhozu mezi muzem a Zenou. Co se tyce
typa podani, tak vysledky ukazaly podobné charakteristiky nadhozu pro dané typy podani. Probandi
v této pfipadové studii pouzili stejny nadhoz pro 1V, 1T a SS, ale jiny nadhoz byl pouzit pro KS.
U druhého podani byl pouzit jiny nadhoz pro 2T a 2V se spoleénym rysem, tj. vétsim posunem na
horizontalni ose u 2T. V nasem piipadé hraci nepouzili stejny nadhoz pro vSechny typy podani, tzn.,
Ze prijimajici hra¢ mize v nékterych ptripadech odhadnout zadmér podavajiciho z jeho nadhozu. Pro
praxi plati, Ze trenér ¢i ucitel ve vyuce tenisu na skole, skolnim krouzku nebo tréninkové jednotce, by
mél ucit pokroéilejsi hrace podavat stejnym nadhozem vsechny typy podéni.t
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PROSTOROVE PODMINKY PRO VYUKU TELESNE VYCHOVY NA
ZAKLADNICH SKOLACH

SPATIAL CONDITIONS FOR PHYSICAL EDUCATION LESSONS IN
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ABSTRACT

The aim of this paper is to map and discover opinions regarding spatial conditions for physical edu-
cation lessons of the physical education teachers in primary schools. The problem is global ignorance
of their condition and absence of any norms, which lay down even minimal spatial standards in scho-
ols as existed in the past. Data contain 2822 electronic questionnares from Czech primary schools
and 50 semistructured physical education teachers interviews from Prague and the Central Bohemia
Region. Outdoor playgrounds and indoor gyms are together used for PE lessons in 86.8 % of schools
regardless of the owner. In 5.1 % of schools the indoor gym is used, but the outdoor playground is
not. On the other hand 7.1 % of schools use the playground, but do not use the gym. The outdoor
playground and the gym are not used by 1 % of schools. Physical education teacher interviews show
larger satisfaction of teachers in primary schools which have better spatial conditions for PE lessons.
It means bigger enthusiasm of pupils for PE lessons where there is non-conventional PE conditions.

Keywords: physical education; spatial conditions; PE teacher

SOUHRN

Cilem prispévku je zmapovani a zjisténi nazoru uciteli télesné vychovy na prostorové podminky
zékladnich skol pro vyuku télesné vychovy. Hlavnim problémem je jejich plosnd neznalost a roz-
volnéni — absence jakékoli normy, kterd by stanovovala byt minimalni vybavenost skol, jak tomu
byvalo difve. Data jsou analyzou 2822 elektronickych dotazniki (zékladni gkoly z celé CR) a 50 semi-
strukturovanych rozhovorii s uditeli télesné vychovy (Praha a Stfedocesky kraj). Venkovni hiisté a
télocviénu/sportovni halu mé zdroven k dispozici, bez ohledu na vlastnika, pro vyuku télesné vychovy
86,8 % skol. V dotazovaném souboru vyuZiva télocviénu/sportovni halu, ale nevyuziva venkovni hfisté
5,1 % skol, naopak pouze venkovni hiisté, ale télocviénu nem4 k dispozici 7,1 % skol. Ani télocviénu
ani hiisté nevyuzivd 1 % skol. Z rozhovort s uciteli TV mj. vyplynula vétsi spokojenost uciteltt na
zékladnich skoldch, kde jsou lepsi prostorové (potazmo materidlni) podminky pro vyuku télesné vy-
chovy. Jakozto i vétsi nadseni déti pro vyuku, kde maji i méné tradic¢ni formy vybaveni pro vyuku
télesné vychovy — prostorové a materialni.

Klicova slova: télesna vychova; prostorové podminky; ucitel télesné vychovy

Uvod

Jednim z dlouhodobé nejdiskutovanéjsich témat v souvislosti s vyukou skolni télesné vychovy jsou
prostorové a materialni podminky pro jeji realizaci. Prostorové podminky pro realizaci télesné vychovy
na zakladnich skolach jsou jednim ze zakladnich predpokladd pro kvalitni a dlouhodobé uspokojivou
vyuku.

Z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani (MSMT, 2013) je pii tvorbé podmi-
nek pro télesnou vychovu zadouci brat v potaz mj. tyto nélezitosti: potteby zaki a uciteld; kvalitu,
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funkcénost a esteti¢nost prostredi ve skole; optimalizaci socidlnich vztaht; efektivitu vzdélavani zaku;
realizaci zadjmovych ¢innost; spolupraci se vSemi ucastniky a partnery vzdélavaciho a vychovného
procesu.

Pravni predpis upravujici mj. stavby skol, predskolnich, skolskych a télovychovnych zarizeni je
vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 268/2009 Sb. o technickiych poZadavcich na stavby. Velikost
télocvicény je zde upravena v § 49, odst. 1), pismeno c) a to nejmensi svétlé vysky stropu, ktery by mél
byt minimélné 6000 mm u télocvicen rozmért 12 x 18 m a 12 x 24 m, 7000 mm u télocvi¢en rozmeéru
18 x 30 m a vétsich, d) 2500 mm u Saten. Ve shodném paragrafu, odst. 2), se uvadi, ze v budové
kazdé skoly, predskolniho, skolského a télovychovného zafizeni musi byt ziizeny Satny zakt. Prostory
Saten musi byt osvétlené a vétrané. Odkladani odévu pedagogickych a nepedagogickych pracovnik
se musi Tesit oddélené od Saten zaku.

Dalsim pravnim dokumentem je vyhldska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 343/2009 Sb. o hygienickijch
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych.
Tato norma v § 3, odst. 2) uvadi, ze pozemek zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro
vychovu a vzdélavani poskytujici zdkladni vzdélani, musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou
plochu pro prestavkovy pobyt zdki, dale plochu pro télovychovu a sport; povrch této plochy musi
odpovidat normovym pozadavkim ceské technické normy upravujici kvalitu a bezpec¢nost povrchu.
Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti zaki.

Daéle se v § 5, odstavec 1) uvadi, Ze prostory k vyuce télesné vychovy a télocviény v zafizenich
pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi svymi stavebné technickymi
podminkami umoznovat realizaci télesné vychovy. Tyto prostory musi byt vétratelné; pozadavky na
vétrani jsou upraveny v priloze ¢. 3 k této vyhlasce. Ovladani ventilacnich otvord musi byt dosazitelné
z podlahy. Podlaha musi byt pruzna pfi statickém i dynamickém zatiZeni, snadno cistitelnda, s pro-
tiskluzovou tpravou povrchu. Stény a télesa topeni musi byt zabezpeceny takovym zptsobem, aby
nebylo ohrozeno zdravi déti a zakt, svitidla a okenni tabule musi byt zabezpecena proti rozbiti.

Piiloha ¢. 3 (PoZadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek) vyse uvedené vy-
hlasky upiesiiuje pocet m® piivddéného cerstvého vzduchu v télocviéné na 20 — 90 m® za 1 hod. na
1 zaka (s pfihlédnutim na konkrétni vyuziti — dle druhu provaddéného cviceni a kapacitu télocviény).
Déle je v této priloze uvedend pozadovana teplota v prostoru télocviény - minimalni je 18 °C, optimalni
20 °C, maximalni pfipustna teplota je 28 °C. Ve druhém odstavci § 5 je dale uvedeno, ze u télocvicny
musi byt zfizena Satna, umyvarna a zachody s predsini a umyvadlem, oddélené pro chlapce a divky,
v piipadé potieby i nafadovna. Satny musi byt vybaveny vésaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky
lavice na 1 zdka. Umyvarna musi byt pfistupna ze Satny, musi umoznovat odklddani mycich potfeb,
rucnikt a pradla; pro maximalné 8 zakt musi byt instaloviana 1 sprchova riizice.

Z historického pohledu (napi. Flemr et al., 2010) je zfejmy vyznamny podil kolni sportovni in-
frastruktury z celkového poctu sportovist v Ceské republice. Diive byla jejim problémem pfilisna
uzavienost mimo Skolni vyuku. To se postupem doby (od ca druhé poloviny 90. let 20. stol.) zacalo
zlepsovat. V soucasnosti s tlakem na ekonomickou stabilitu a prosperitu skol se snazi své prostory co
nejvice komeréné pronajimat a neni pfili§ prostoru pro ptipadné ,spontanni” sportovani déti mimo
skolni vyuku ¢i organizované krouzky. Toto se tyka predevsim krytych prostor — typicky télocvicen ¢i
sportovnich hal.

U venkovnich prostor — $kolnich h¥ist — je situace trochu odlisné, ale paradoxné jejich vyuziti pro
vyuku télesné vychovy zpravidla nemé ptili§ dlouhou sezénu, zejména vlivem dvou mési¢nich letnich
prazdnin. Obecné se totiz potvrzuje, Ze se ,halova sezéna”’ v priubéhu skolniho roku postupem doby
spise prodluzuje. Ovsem u skol, které si museji télocviény pronajimat, se ukazuje, ze se snazi chodit
na télesnou vychovu na jare dfive ven a na podzim pozdéji dovniti.

Zejména v mensich sidlech hraji skolni sportovisté a vybaveni dtilezitou roli pro moznost realizace
sportovnich aktivit vSech obyvatel dané lokality, pfip. i turisti. Ale i napf. v Praze jsou zejména skolni
télocvicny a sportovni haly dileZitou souc¢asti sportovni infrastruktury, jak pro formalné organizované
jedince (sportovni kluby a spolky), tak i pro formalné neorganizované jedince (party lidi, ktefi si jdou
zahrét zpravidla néjakou mi¢ovou hru — volejbal, basketbal, fotbal, florbal apod.). V p¥ipadé vhodnych
parametru venkovniho skolniho hfisté mtze slouzit napt. pro zapasy tzv. Hanspaulské ligy v ramci
Prahy.
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Déle je tfeba mit neustdle na paméti tu skutecnost, ze déti ve vétsiné preferuji uméle vytvorena
sportovisté (Casto ndkladnd na vybudovéni i provoz) pred piirodnimi podminkami, na rozdil od dospé-
Iych (vice viz Rychtecky et al., 2000, 2006; Jansa, 2002; Jansa et al., 2005). Cim vice doché4zi k uréité
ydecentralizaci” v zdkladnim Skolstvi, tim vice je zadouci zjisfovat aktudlni stav prostorovych (ale
i materialnich) podminek pro realizaci vyuky télesné vychovy. Dalsim divodem je tplné rozvolnéni
pozadovanych prostorovych (a materidlnich) podminek, byt tieba jen minimélnich, ze strany MSMT
viuci zakladnim skolam.

Metodika

Prostorovymi podminkami pro vyuku skolni télesné vychovy na zakladnich skolach se zabyvalo Set-
feni Ceské skolni inspekce ($kolni rok 2012/2013; CSI, 2013). Priizkumu se zti¢astnilo 2822 zékladnich
gkol a zakladnich $kol specialnich z celé Ceské republiky s vyloudenim gkol, které jsou sportovniho
zameéreni a Skol pii zdravotnickych zarizenich. Kontaktovano bylo celkové 4 095 zakladnich skol. N&-
vratnost elektronickych dotazniki ¢inila 68,9 %. Dotaznik obsahoval 44 otazek tykajicich se komplexné
télesné vychovy. Clanek prezentuje ¢ast vysledktl vztahujicich se k prostorovym podminkam pro vyuku
TV.

Nejvétsi podil skol v dotazovaném souboru byl ztizovéan obcemi (90,1 %), krajem bylo zfizovdno
6,9 % skol, privatnimi subjekty 1,3 %, MSMT 1 % a cirkevni 0,7 %. Z toho bylo 90,4 % zakladnich kol
bézného typu a 9,6 % zakladnich skol specidlnich. Soucasti analyzovaného souboru bylo 68,2 % plné
organizovanych zakladnich skol, tj. skol, které maji prvni i druhy stupeni. Zbylych 31,8 % tvorily skoly,
které mély pouze jeden stupeni (ve vétsiné piipadii se jednd o prvni stupen zakladni Skoly, nicméné
do analyz bylo zahrnuto také 15 skol, které mély pouze druhy stupen). Posledni tfidéni, které bylo
pro analjzy pouzito, je velikost koly. Skoly byly rozdéleny pro potieby tohoto Setfeni na malé a velké
podle toho, zda celkovy pocet jejich zédki prevysuje 150. V souboru bylo zastoupeno 48,7 % velkych
a 51,3 % malych zékladnich skol.

Toto dotaznikové Setfeni bylo doplnéno o 35 navstév zakladnich skol v Praze a Stfedoceském kraji
a 50 semi-strukturovanych rozhovort s uciteli (25 Zen; 25 muzt) télesné vychovy. Hlavnimi davody
byla verifikace vysledkt a prohloubeni ziskanych dat o nazory uciteli TV na danou problematiku.

Vysledky a diskuze
Venkovni prostory pro vjuku télesné vychovy
Vyuzitelnost venkovniho hristé

Pouze vlastni venkovni hiisté pro vyuku télesné vychovy vyuziva 60,7 % zakladnich skol. Vyuzivani
vlastniho a jiného venkovniho hfisté uvedlo 10,4 % zakladnich $kol. H¥isté ve vlastnictvi télovychovné
jednoty, jiné gkoly apod. vyuziva 33,2 % zakladnich gkol. Absenci vyuzivani venkovniho hfisté uvedlo
6,1 % zéakladnich skol. Vice viz tabulka 1.

Velké rozdily lze zaznamenat dle zfizovatele zakladnich skol. U skol zfizovanych obcemi ma k dis-
pozici vlastni venkovni hfisté 63,5 %, u soukromych gkol 31,6 % a u cirkevnich kol je to 15,0 %.
Taktéz nejvice cirkevnich kol nevyuziva venkovni hiisté viibec (25,0 %). Vlastni venkovni hfisté vyu-
zivaji nejCastéji prazské zakladni skoly (74,1 %), nejméné pak ve Stiedoceském (52,9 %) a Libereckém
(51,2 %) kraji. Déle z hlediska velikosti $koly castéji vyuzivaji venkovni hiigté vétsi (nad 150 déti)
plné organizované skoly.

Tabulka 1./ Table 1.
VyuZitelnost venkovniho hiisté pro vguku TV./ Usability of the outdoor playground for PE lessons.

Venkovni hiigté Pocet skol  Podil gkol (v %)
Vlastni (ve vlastnictvi skoly nebo zfizovatele) 1992 71,0
Z toho pouze vlastni 1701 60,7
Vlastni + jiné 291 10,4
Jiné (ve vlastnictvi télovychovné jednoty, jiné skoly apod.) 932 33,2
Z toho pouze jiné 641 22,9
Skola nevyuziva pro vjuku venkovni h¥isté 171 6,1
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Velikost venkovniho hriste

V pifpads, ze vyuka télesné vychovy probihé na venkovnich hiistich, tak malé (do 500 m?), stiedni
501-1000 m?), i velké (nad 1000 m?) je vyuzivano pomérné rovnomérné. Nicméné nejéastéji se jedna
o hfisté o plogné rozloze mensi nez 500 m? (36,4 % zékladnich gkol). H¥isté o plosné vyméte 501 az
1 000 m? vyuziva 32,9 % zakladnich $kol a hiisté presahujici 1 000 m? vyuziva 30,8 % zakladnich
skol (graf 1). Velikosti hiist se dle jednotlivych kraji vyraznéji nelisi. Logicky jednostupiiové zdkladni
skoly maji Castéji mensi hiisté (58 % skol) neZ plné organizované (26,9 % skol). Mensi zakladni skoly
vyuzivaji mensi venkovni hfisté (50,1 % zakladnich skol) ¢astéji nez vétsi skoly (22,7 % zakladnich
skol).

Graf 1./ Graph 1.
Velikost venkovniho h¥isté (orientacni vdaj v m?)./ Area of the outdoor playground (indicative figure
in square metres).

36,4%

odo 500 m2
m501 -1000m2
pvicenez 1000 m2

32,9%

Pozn.: Pokud vyuka probihala na vice hfistich, tak je iidaj secten.

Tabulka 2./ Table 2.
Venkouni prostorové podminky pro vguku télesné vjchovy./ Outdoor spatial conditions for PE lessons.

Druh sportu Pocet skol  Podil skol (v %)
Fotbal 2274 86,4
Atletika — béhy a sprinty 1993 75,7
Atletika — vrh kouli, hod grandtem, mickem 1984 75,4
Volejbal 1817 69,0
Atletika — skok do dalky, skok do vysky 1735 65,9
Basketbal 1 350 51,3
Hazenou 1217 46,2
Tenis 146 5,5
Jiné sportovni aktivity 184 7,0

Venkovni prostorové podminky

Nejcastéji je mozné v rdmci venkovnich prostor hrat fotbal (86,4 % skol). Déle lze ¢asto v rdmci
vyuky TV na zdkladnich skoldch provozovat také atletiku — béhy a sprinty (75,7 % skol) a vrh kouli,
hod grandtem, mickem (75,4 % Skol). Méné ¢asto jsou venkovni hiisté vybavena na basketbal (51,3 %
skol) a hézenou (46,2 %). Kromé tradi¢nich kolektivnich sporti lze také v mensi mife hrat tenis
(5,5 %). Vice viz tabulka 2.

Vyznamnéjsi rozdily byly zjistény z hlediska kraje pouze v podminkach pro volejbal a basketbal.
V Praze méa podminky pro volejbal 83,1 % skol a pro basketbal 73,6 % skol, zatimco v Olomouckém
kraji 56,9 % skol pro volejbal a v kraji Vysoc¢ina 38,7 % skol pro basketbal. Rozdily mezi skolami ve
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tfidéni podle zrizovatele a typu skoly nebyly vyznamné. Velké a tplné skoly maji castéji podminky
pro vSechny uvedené sporty nez skoly malé a netplné.

Pokud méla skola v ramci venkovniho hfisté podminky pro néjaké dalsi jiné sportovni aktivity, tak
to byly softball (60 skol), nohejbal (35 skol), plazovy volejbal (27 skol), baseball (23 8kol) a ostatni
(142 ¢etnosti).

Trochu rozporuplné ptsobi velky rozdil mezi moznosti hrat tenis (146 skol) a nohejbal (35 skol),
jelikoz tam kde lze hrat tenis, lze zpravidla hrat i nohejbal. Totéz do urcité miry plati i softballu
(60 skol) a baseballu (23 skol).

Dale je mozné ziidka provozovat nasledujici aktivity, avsak spise odvislé od materiadlniho vybaveni
nez jen prostorového: badminton, ringo, lakros, frisbee, hokejbal, brinnball a dalsi.

Atletickou drahu mé k dispozici 28,8 % zdkladnich skol (tabulka 3). Dle zfizovatele a typu skoly
nebyly zjistény mezi skolami vyznamné rozdily. Naopak v tiidéni podle kraje, velikosti a tplnosti
skoly se skoly vyznamné lisily. Nejvice skol mé atletickou dréhu v Praze (41,5 %) a Karlovarském
kraji (38,2 %), nejméné pak na Vysociné (22 %) a v Olomouckém kraji (20,2 %). Skoly s jednim
stupném atletickou drdhu v 95,7 % piipadfi nemaji, stejné jako skoly malé (89,5 % ptipadit).

Tabulka 3./ Table 3.
Disponovani skoly atletickou drdhou (v %)./ Have the use of athletics track by school (in %).

Z¥izovatel Ano Ne
Obec 29,0 71,0
Kraj 27,5 72,5
Stéatni sprava (MSMT) 222 77,8
Soukromé osoba 32,4 67,6
Cirkev 21,1 78,9
Kraj Ano Ne
Praha 41,5 58,5
Stredocesky 24,4 75,6
Jihocesky 31,6 68,5
Plzensky 34,0 66,0
Karlovarsky 38,2 61,8
Ustecky 33,2 66,8
Liberecky 26,6 73,4
Kralovéhradecky 29,9 70,1
Pardubicky 26,1 73,9
Vysoc¢ina 22,0 78,0
Jihomoravsky 25,4 74,6
Olomoucky 20,2 79,8
Zlinsky 30,6 69,4
Moravskoslezsky 34,4 65,6
Typ skoly Ano Ne
Bézna 28,9 71,1
Specialni 28,1 71,9
Organ. skoly Ano Ne
Uplna 40,2 59,8
Pougze 1. stupen 43 95,7
Velikost skoly Ano Ne
Velkd (nad 150 zaki) 48,1 51,9
Mal4 (do 150 zdku) 10,5 89,5
Celkem 28,8 71,2
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Vnitrni prostory pro vyuku télesné vychovy
VyuZitelnost télocvicny/sportovni haly

Vlastni télocviénu ¢i sportovni halu mélo k dispozici 80,1 % zakladnich skol (tabulka 4a). Z toho se
jednalo v 70,5 % pripadt o vlastni télocviénu ¢ halu; déle 9,6 % zdkladnich $kol kombinovalo vlastni
prostory s cizimi. Télocviénu nebo sportovni halu ve vlastnictvi jiné skoly ¢i télovychovné jednoty
vyuzivalo 19,3 % zékladnich §kol a jiné vnitini prostory 12,4 % zakladnich Skol. Jen jiné vnitini
prostory vyuzivalo pro vyuku télesné vyuky 8,0 % zakladnich skol.

Tabulka 4a./ Table 4b.
Skola vyuzivd pro vjuku télesné vijchovy télocvienu (sportovni halu)./ School use indoor gym for the
PFE lessons.

Vyuziti télocviény /sportovni haly pro vyuku télesné vychovy Pocet skol Podil skol (v %)

Vlastni (ve vlastnictvi Skoly nebo zfizovatele) 2 249 80,1
Pouze vlastni télocviénu/sportovni halu 1979 70,5
Kombinace (vlastni, jinou, jiné) 270 9,6
Jinou (ve vlastnictvi télovychovné jednoty, jiné skoly apod.) 543 19,3
Pouze jinou télocviénu/sportovni halu 291 10,4
Jinou télocviénu/sportovni halu 4 jiné vnitini prostory 43 1,5
Jiné vnitini prostory 347 12,4
Pouze jiné vnitini prostory 225 8,0

Dle tabulky 4b je patrné, ze vlastni t€locvicnu maji moznost v nejvétsi mire vyuzivat zadkladni skoly
z¥izované obcemi (73,3 %). Naopak 55,3 % soukromych zékladnich gkol si télocviénu ¢i sportovni halu
najima. Cirkevni zédkladni skoly vyuZivaji nejméné jinych prostor — v 5,3 % pripadi.

Dle jednotlivych kraju je situace také dost rozdilna. Na jedné strané jiné prostory vyuziva pro
vyuku télesné vychovy 19.4 % zékladnich skol v kraji Vysocina. Na strané druhé 2,0 % prazskych
zékladnich kol a 2,4 % v JihoCGeském kraji.

Velky rozdil je také mezi plné organizovanymi zakladnimi skolami a pouze jednostupnovymi. Prvné
jmenované vyuzivaji jiné prostory v 1,8 % piipadi, kdezto zdkladni skoly pouze s jednim stupném
v 21,5 % pripadi.

Jako jiné prostory pro vyuku télesné vychovy na zékladnich skoldch byly nejcastéji uvedeny
t¥idy /ucebny /upravené mistnosti/cvidebny (malé t&locvicny (59,8 %); mistnosti/saly mimo Skolu —
kulturni nebo obecni domy (26,3 %); klubovny /herny (7,6 %); auly/saly/haly (3,1 %); gymnastické/
baletni sély (3,1 %); chodby (0,9 %).

Velikost télocvicny/sportovni haly

Nejvétsi podil zédkladnich skol (37,5 %) realizuje télesnou vychovu v télocviéné ¢ sportovni hale do
200 m? a 201-500 m? (36,7 %). Velikost t&locviény ¢ sportovni haly mezi 501-1000 m? uvedlo 21,4 %
zékladnich gkol, nad 1000 m? je to 4,4 % $kol. Pokud vyuky probihala soubé&zné ve vice télocvi¢nach
¢i sportovnich halach, tak jsou tdaje secteny.

Nejvice jednostuptiovych zdkladnich gkol (69,5 %) vyuziva télocviénu do 200 m?, plné organizova-
nych zakladnich skol je to 25,6 %. Plné organizované a velké zdkladni skoly maji nejéastéji t€locviénu
¢i sportovni halu mezi 201-500 m? (graf 2).

Nazory uciteli TV na prostorové podminky

Ucitelé télesné vychovy (25 Zen; 25 muzi) na zdkladnich skoldch ve Stfediskem kraji a Praze
(n = 50) projevovali p¥i semi-strukturovanych interview vétsi spokojenost, kdyz méli k dispozici kva-
litnéjsi sportovni zdzemi pro vyuku télesné vychovy — zejména prostorové podminky (ale i materialni).
Tuto spokojenost prezentovali hned ve dvou rovinach — oni sami méli lepsi pocit z kvalitnich a hojnych
podminek pro vyuku, taktéz zmiriovali, Ze i déti vyuka vice bavi (napf. pfi puleni tiid, pficemz se
prostory po tydnu st¥idaly, vnimaji aplné jinou odezvu od zaku ,samotnou atraktivitou prostiedi a
moznou naplni hodiny”).

Vétsi spokojenost ucitelti na zékladnich skolach, kde méa télesnéa vychova lepsi postaveni — respekt
feditele, zastupct Feditele; respekt ostatnich kolegt (¢asto souvisi pravé s aprobaci fediteld a zastupct,
pfip. na jejich soucasném postoji ke sportu, ktery je casto urcovan aktudlni sportovni aktivitou ¢i
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jejich sportovni minulosti). Analyza rozhovort téz naznacila patrné vétsi prestiz/respekt ze strany
kolegti k plné aprobovanym télocvikaitum, tzn. ze maji télesnou vychovu jesté v kombinaci s druhym
predmétem.

Tabulka 4b./ Table 4b.
Skola vyuzivd pro vijuku télesné vichovy telocvicnu/sportovni halu (v %)./ School use indoor gym for
the PE lessons (in %).

Ziizovatel Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Obec 73,3 8,4 8,0 10,3
Kraj 49,7 21,5 8,2 20,5
Statni sprava (MSMT) 55,6 25,9 11,1 7.4
Soukromé osoba 18,4 55,3 7,9 18,4
Cirkev 36,8 42,1 5,3 15,8
Kraj Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Praha 73,6 9,5 2,0 14,9
Stredocesky 66,8 13,5 7,1 12,6
Jihocesky 77,0 6,1 2.4 14,5
Plzensky 72,5 5,6 10,6 11,3
Karlovarsky 80,2 5,5 44 9,9
Ustecky 69,6 10,9 6,5 13,0
Liberecky 66,7 17,1 4,7 11,6
Kralovéhradecky 69,1 10,8 8,8 11,3
Pardubicky 66,3 10,0 6,9 16,9
Vysocina 63,4 9,7 194 7,5
Jihomoravsky 68,9 12,0 10,1 9,0
Olomoucky 70,5 13,8 12,1 3,6
Zlinsky 74,0 11,0 6,9 8,1
Moravskoslezsky 75,9 5,2 5,5 13,7
Typ skoly Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Bézna 72,8 8,8 8,0 10,5
Specialni 48,9 25,2 8,5 17,4
Organ. skoly Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Uplna 75,8 8,3 1,8 14,4
Pouze 1. stupen 59,7 14,7 21,5 4,0
Velikost skoly Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Velka (nad 150 zak) 79,0 4,6 0,4 16,0
Mala (do 150 zaki) 62,4 15,8 15,2 6,5
Celkem 70,5 10,4 8,0 11,1

* - Zahrnuje nasledujici kombinace: vlastni + jina, vlastni + jiné prostory, jind + jiné prostory, vlastni
+ jind 4+ jiné prostory.

Vétsi spokojenost ucitelit na skolach, kde neni problém s rychlou obménou ¢i dovybavenim néaradi
a pomiicek pro vyuku. Zminované vseobecné vétsi nadseni déti pro vyuku télesné vychovy, kde maji
i méné tradi¢ni formy vybaveni — prostorové a materialni.

Vyse zminéna zjisténi jsou v souladu s tvrzenim Flemra et al. (2010), Ze je touha déti po kvalitnich
podminkach pro sport, resp. télesnou vychovu.

I prostorové podminky pro sport podléhaji uréité ,modé”. To platii v ramci podminek pro télesnou
vychovu — tam kde se dlouhd léta (v fddu 10 let) neinvestovalo do prostorovych podminek, tak
prestavaji byt pro déti atraktivni. U prostorovych podminek se to tyka predevsim raznych druhu
povrchli (jako priklad lze uvést skvérovou atletickou drahu vers. drahu s umélym povrchem apod.).
Totéz se ve vétsi mife samoziejmé tyka i materidlniho vybaveni pro télesnou vychovu, ale to neni
pfedmétem tohoto sdéleni.
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Graf 2./ Graph 2.
Velikost télocvicny/sportovni haly (orientacni idaj v m? )./ Area of the gym (indicative figure in square
metres).
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Tabulka 5./ Table 5.
Celkovd dostupnost sportovist (v %)./ Total accessibility of sports areas (in %).

Ztizovatel Télocvic¢na i hiisté Pouze télocvicna Pouze hiisté Zadné
Obec 87,4 4,5 7,1 1,0
Kraj 82,3 8,9 7,8 1,0
Statni sprava (MSMT) 77,8 11,1 11,1 0,0
Soukromé osoba 78,9 13,2 5,3 2,6
Cirkev 73,7 21,1 0,0 5,3
Kraj Teélocvicna i hiisté Pouze télocvicna Pouze hristé Zadné
Praha 92,5 48 2,7 0,0
Stredocesky 87,3 5,2 6,3 1,1
Jihocesky 93,1 44 2,5 0,0
Plzensky 85,8 4,3 8,5 14
Karlovarsky 89,9 5,6 3,4 1,1
Ustecky 89,9 3,4 6,7 0,0
Liberecky 85,2 9,4 4,7 0,8
Kralovéhradecky 88,5 2,6 8,3 0,5
Pardubicky 86,1 7,0 7,0 0,0
Vysocina 77,2 3,3 17,4 2,2
Jihomoravsky 84,5 5,4 8,7 14
Olomoucky 82,5 5,8 9,0 2,7
Zlinsky 89,0 4,1 5,2 1,7
Moravskoslezsky 87,9 6,6 4.8 0,7
Typ skoly Télocvicna i hiisté Pouze télocvicna Pouze hiisté Zadné
Bézna 87,4 4,5 7,0 1,0
Specialni 80,5 10,5 7,5 1,5
Organ. skoly Télocvicna i hiisté Pouze télocviéna Pouze hiisté Zadné
Uplna 93,8 4,2 1,7 0,2
Pouze 1. stupen 71,5 7,0 18,6 2,8
Velikost skoly Télocvicna i hiisté  Pouze télocvicna Pouze hiisté Zadné
Velkd (nad 150 zaki) 96,2 3,2 0,6 0,0
Mala (do 150 zaki) 77,8 6,9 13,2 2,0
Celkem 86,8 5,1 7,1 1,0
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Zavér

Venkovni hfisté a télocviénu/sportovni halu mé zaroven k dispozici, bez ohledu na vlastnika, pro
vyuku télesné vychovy 86,8 % skol (tabulka 5). V dotdzaném souboru vyuziva télocviénu/sportovni
halu, ale nevyuziva venkovni hfisté 5,1 % $kol, naopak pouze venkovni hiigté, ale t&locviénu nemé
k dispozici 7,1 % §kol. Ani télocviénu ani hiisté nevyuziva 1 % skol. Vétsi podil velkych a plné orga-
nizovanych skol vyuziva pro vyuku télesné vychovy jak télocvicnu, tak hiisté. Z hlediska zfizovatele,
kraje a typu skoly nebyly mezi Skolami shledany vyraznéjsi rozdily. Vétsi spokojenost ucitelu, ale i
zaku dle vypovédi ucitell, na zakladnich skolach, kde jsou lepsi prostorové podminky pro vyuku té-
lesné vychovy; Plosné by prostorové podminky pro vyuku télesné vychovy na zakladnich kolach v CR
mohly byt na lepsi a hojnéjsi trovni. Nicméné v redlu jsou mezi Skolami shledavany znacné rozdily
v téchto podminkach.!
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ABSTRACT

The article discusses the golf event at the 1900 and 1904 Olympic Games as well as the reinstatement
of golf at the Olympic Games in 2016. Historical information about the two past competitions, the
players, their results, and about the golf courses involved, is provided. The article also describes the
process by which golf is returning to the Games in 2016, stating reasons for its reinstatement, as well
as analyzing both challenges and positive effects that the inclusion of golf can have on the Games in
Rio de Janeiro.

Keywords: golf; Olympic Games; history of golf

SOUHRN

Piispévek je vénovan ucasti golfu na olympijskych hrach v letech 1900 a 1904, zaroven se zabyva
znovuzaiazenim golfu na program olympijskych her v roce 2016. V historické ¢asti se text vénuje
prubéhu obou golfovych turnaju na olympijskych hrach, uvadi dulezité okolnosti s nimi spojené, které
se tykaji golfovych hiist, na nichZ se hralo a konkrétnich vysledkt, jakych hraci dosahovali. V ¢asti
vénované soucasnosti je popsan zpusob, jakym se golf na program olympijskych her v roce 2016 opét
vraci a jsou zde analyzovany i divody, pro¢ byl golf na program her zarazen. Rozebrana jsou i mozna
askali, kterd jsou s golfovym olympijskym turnajem v Rio de Janeiru spojena, ale také pozitiva, kterd
by golfu méla jeho tc¢ast na hrach prinést.

Klic¢ova slova: golf; olympijské hry; historie golfu

Uvod

Golf byl na programu novodobych olympijskych her pouze dvakrat, v roce 1900 a 1904. V roce 2016
se tento sport objevi na XXXI. olympijskych hrach v brazilském Rio de Janeiru. Nad tcasti v letech
1900 a 1904 a chystanym néavratem se klene oblouk 112 let - tak dlouhou absenci na olympijskych
hrach zadné jiné sportovni odvétvi nema.

Cilem tohoto textu je poskytnout prehled jak o historii golfového zdpoleni v ramci olympijskych
her, tak popsat navrat golfu pod olympijské kruhy a nastinit okolnosti, které k tomuto kroku vedly.
Cilem je i odpovédét na otazky, co golf svoji tcasti na OH ziska, jakou podobu bude mit olympijsky
turnaj, kdo se ho bude moci zii¢astnit atd.

O spojeni golfu a olympijskych her - predevsim z hlediska historického - panuje v ¢eském prostiedi
vyrazné informacni vakuum. Dosud mu nebyla vénovana zadna souhrnné prace védeckého, ale ani
publicistického charakteru. Nasledujici fadky proto tuto mezeru zaplnuji a mohou poslouzit jak velké
skupiné téch, ktefi se zajimaji o minulost a soucasnost olympijského hnuti, ale historie golfu je zatim
spiSe mijela, tak i mensi skupiné golfovych znalcti, kterym mozné pripomenou dosud méné zndamé
skutecnosti.

Metodika
Pro préci byla v historické ¢asti zvolena metoda transkripce a syntézy, ktera vychazi z dostupnych
zdroju tykajicich se historie golfu v 19. stoleti a 20. stoleti a historie olympijskych her, predevsim se
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jedna o statistiky a stru¢né komentare prubéhu jednotlivych disciplin. Vyznamnym zdrojem byl i text
¢lena International Society of Olympic Historians Billa Mallona Golf and the Olympic Games. V ¢asti
vénované soucasnosti byly vyuzity informace hlavnich golfovych a olympijskych instituci, véetné zdroju
z Mezinarodniho olympijského vyboru a Svétové golfové federace.

Vysledky
Golf na olympijskych hrach v minulosti

Prvni novodobé olympijské hry se konaly v roce 1896 v feckych Athénach, mezi deviti sportovnimi
disciplinami vsak golf nebyl. Slo pifitom o sport s bohatou historii doloZenou jiz v 15. stoleti. Ve Velké
Britanii existovalo koncem 19. stoleti uz 387 golfovych klubt a spolecenstvi a hra v té dobé pronika
i do USA a kontinentalni Evropy.! Hlavni piekazku angazmd golfu v Athénach predstavovala v prvé
fadé absence golfového hiisté v celém Recku.

Odlisna situace nastala v roce 1900, kdy se II. olympijské hry konaly v Pafizi. Ve Francii vzniklo
v r. 1860 u mésta Pau prvni kontinentalni evropské golfové hristé, v letech 1888-1899 néasledovala
stavba dalsich dvanacti hiist, véetné hristé Compiegne z roku 1896. To se nachézi zhruba 50 kilometrt
severné od Pafize a zde se také odehrala premiéra golfu v ramci olympijskych her. Hfisté je umisténo
v prostoru dostihové dréhy, jeho tviircem byl Brit M. W. Freemantle.

II. olympijské hry se konaly jako soucast Svétové vystavy v Parizi od 14. kvétna do 28. fijna 1900,
v ramci celého vystavniho déni vsak jejich charakter ponékud zanikal. Ucast ¢inila 1 330 sportovct,
soutézilo se v 18 odvétvich.? Golfovy turnaj se uskute¢nil az v zavéru her, na pocéatku fijna 1900.
Soutéz byla rozdélena na turnaj muzi a Zen. Muzi hréli 2. fijna 1900 na celkem 36 jamek (dvé kola
po 18-ti jamkach) a Zeny 3. fijna jen na 9 jamek.®> Konal se jesté tieti turnaj, ktery nebyl zatazen
do oficidlnich vysledkti. V ném soutézili hraci nizsi vykonnostni kategorie a hralo se s tzv. hendikepy.
Hlavniho turnaje se ticastnilo celkem 22 hraca: 12 muzt a 10 zen. Reprezentovali ¢tyfi zemeé: 9 hracta
(¢i hragek) pochazelo z USA, 8 z Francie, 4 z Velké Britanie a jeden z Recka. Zensky golfovy turnaj
byl jednou z pouhych t¥i disciplin, v nichz Zeny na OH startovaly.* Hry byly prvni v historii, kterjch
se zeny zucastnily.

Vitézem muzského turnaje s ti¢asti dvandcti hracu se stal Americ¢an Charles Edward Sands (1865-
1945), ktery zahral vysledek 82 ran v prvnim kole a 85 ran v druhém kole; s vysledkem 167 ran vyhral
o0 jednu réanu pred Skotem Walterem Rutherfordem (168 ran) reprezentujicim Velkou Britanii a dalsim
Britem Davidem Robertsonem (175 ran).® Sands se na paiizskych hrach tc¢astnil i tenisového turnaje
a olympijsky golfovy turnaj byl pouze jednim ze dvou vyznamnych, kterych se v zivoté ziucastnil.

Zensky olympijsky turnaj vyhrdla Americanka Margaret Ives Abbottova (1876-1955) s vysledkem
47 ran, pied svymi krajankami Pauline Whittierovou (49 ran) a Dariou Prattovou (53 ran).® Abbottova
se stala viibec prvni Ameri¢ankou v historii, ktera ziskala olympijské prvenstvi. Ze ji nélezi tato pocta,
se ovSem nikdy v zivoté nedozvédéla. Byla az do své smrti piesvédcena, Ze hrala bézny golfovy turnaj
(v Pafizi, kam dorazila v roce 1899, studovala uméni). V turnaji navic hréla jeji matka, publicistka
Mary Perkins Ives Abbotové, kterd s vysledkem 65 skoncila sedmé. Jde dodnes o jediné olympijské
klani v historii, jehoz se spole¢né ucastnily matka s dcerou.

Olympijsky historik Bill Mallon soudi: ,, Jen mélo z tcastnikd tohoto klani si uvédomovalo, ze se
vlastné dc¢astni historicky prvniho golfového turnaje na olympiadé.”” Turnaj mél sice sportovni raz,

I1Stirk, D. (1994). Golf: The History of an Obssesion. London: Phaidon Press Limited, s. 77.

2Kol4t, F. et al. (1999). Kdo byl kdo. Nasi olympionici. Praha: Libri, s. 28.

3Golf at the 1900 Paris Summer Games | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.). Dostupné
28. tmor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1900/GOL/.

4Vedle golfu se Zeny ucastnily jesté tenisového turnaje a turnaje v kroketu.

5Golf at the 1900 Paris Summer Games: Men’s Individual | Olympics at Sports-Reference.com.
(b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1900/GOL/
mens-individual.html.

6Golf at the 1900 Paris Summer Games: Women'’s Individual | Olympics at Sports-Reference.com.
(b.r.). Dostupné 28. tnor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1900/GOL/
womens-individual.html.

"Mallon, B. (b.r.). Golf and the Olympic Games. Dostupné 28. tinor 2015, z www.isoh.org/
articles/32.pdf.
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ale zrovna tak byl vniméan jako spolecenska udalost. To zapadalo i do rdmce olympijskjch her, soucasti
Svétové vystavy. Turnaje se navic neztucastnili tehdejsi nejlepsi amatérsti hraci svéta, predevsim z Vel-
ké Britanie. Prvni vystoupeni golfu na olympijskych hrach proto lze vnimat nejednoznacéné, ovsem i
samotny charakter her se teprve formoval.

V poradi III. olympijské hry se konaly v St. Louis v USA v roce 1904, ve staté Missouri. Stejné
jako v Parizi byly soucasti rozsahlé vystavni akce, konaly se od 1. ¢ervence do 23. listopadu. Soutézilo
625 zavodnikii (ovSem jen 6 Zen).® Kviili nutnosti cesty ptfes ocedan méli drtivou pievahu sportovci
z USA (526), soutézilo se v 17 sportovnich disciplinach.

Ameri¢ané a Kanadané byli také jedinymi narody, které se ticastnily golfového turnaje. Ten se
odehral od 17. do 24 zari 1904. Nastoupilo do néj 77 hracd, 74 Ameri¢ani a 3 Kanadané. Hralo se
na hfisti Glen Echo Country Club. Vzniklo v roce 1901 a bylo prvnim americkym v celé oblasti na
zdpad od feky Mississippi. Stavbu hfisté zajistil Albert Bond Lambert (1876-1945), golfista a zdroveri
bohaty majitel farmaceutické firmy z St. Louis, zaroven téastnik golfového turnaje na hrach v Pafizi.”
Stal se tak jedinym golfistou, ktery absolvoval oba olympijské turnaje v historii.

Golfovy turnaj netvorilo jen olympijské klani, ale i soutéze v odpalovani micku ¢ v putovani pii
umélém osvétleni. Pouze dvé soutéze byly zapocitany do olympijskych statistik: soutéz muzskych tymau,
ktera se konala 17. zafi, a soutéz muzt-jednotlivei, ktera se konala od 19. do 24. zafri 1904. Do tymové
soutéze mélo piivodné nastoupit Sest tymu po deseti hracich, nakonec se zucastnily tfi tymy tvorené
jen Americ¢any. Zvitézil tym Western Golf Association s vysledkem 1 749 ran, s naskokem 21, resp.
90 ran pred druhym a tfetim.!? Sportovni troven turnaje na OH jiz nebyla nizka, ¢leny tymi byli
napt. nedavni vitézové ¢ finalisté US Amateur Championship, tedy amatérského mistrovstvi USA.

Do individualniho turnaje nastoupilo 75 hract. Hrala se nejprve dvoukolova kvalifikace na rany,
36 jamek. Do vyfazovacich boji postoupilo tficet dva hracid, v celkem péti kolech se hrala jamkova
hra. Kvalifikovalo se 31 Ameri¢ani a jeden Kanadan. Do findle postoupil favorit turnaje, teprve
devatenactilety cerstvy vitéz US Amateur Ameri¢an H. Chandler Egan, a jediny Kanadan postoupivsi
z kvalifikace, pétactyricetilety George Lyon. Do findle nastupovali oba hraci po ¢tyfdennim maratonu
s 30 i vice jamkami za den. Kanadana Lyona mohl hendikepovat jeho vék, byl o generaci starsi nez
soupef. Slo vsak o trénovaného a vsestranného sportovce, byl jednim z nejlepsich kanadskych hract
kriketu.!! Kanadan George Lyon nakonec vyhral 3 & 2 (rozdilem tif jamek s dvéma zbyvajicimi do
konce).!?

Golfovy turnaj na III. olympijskych hrach mél vyssi sportovni troven nez ten predchozi v Parizi, a
to predevsim diky ticasti vétsiho poc¢tu hraci, véetné nékolika velmi dobrych az Spickovych americkych
golfistt. Na druhé strané turnaji chybéla evropska konkurence, nejlepsi svétovi amatérsti hraci ze
Skotska a Anglie. Nicméné zdalo se, ze golf si své misto v ramci olympijskych her nalezl a bude i
nadale jeho soucasti.

V roce 1908 se IV. olympijské hry konaly v Londyné a s ohledem na historické kotfeny a popularitu
golfu ve Velké Britanii slo o idealni misto. Organizatori také se zarazenim golfu do programu her
poc¢itali. V planu her byl turnaj na 108 jamek hrany na tfech hristich. Turnaj vsak ztroskotal na
vztahu mezi nejvyssi golfovou autoritou Spojeného kralovstvi a pravidlotvornym organem golfu, Royal
& Ancient Golf Club of St. Andrews (R&A), a organiza¢nim vyborem londynskych her. R&A byl
udajné pobouren skutecnosti, Ze nebyl pfizvan k organizovani turnaje, to bylo svéfeno klubu Royal

8Kol4t, F. et al. (1999). Kdo byl kdo. Nasi olympionici. Praha: Libri, s. 28.

9Golf at the 1904 St. Louis Summer Games | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.). Dostupné
28. tnor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1904/GOL/.

0Golf at the 1904 St. Louis Summer Games: Men’s Team | Olympics at Sports-Reference.com.
(b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1904/GOL/
mens-team.html.

1 George Lyon Bio, Stats, and Results | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.). Dostupné 28. tinor
2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ly /george-lyon-1.html.

12Golf at the 1904 St. Louis Summer Games: Men’s Individual | Olympics at Sports-Reference.com.
(b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1904/GOL/
mens-individual.html.
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St. George.'> Na V. olympijskych hrach konanych v roce 1912 ve $védském Stockholmu golf opét
nebyl, divodem byla absence kvalitniho osmnéactijamkového hfisté, malé tradice golfu v zemi a také
jiz pretrzena kontinuita tucasti tohoto sportu v ramci her.

Po prvni svétové vélce se VII. olympijské hry konaly v roce 1920 v belgickych Antverpéach a o golf
opét organizatofi projevili zdjem. Mélo se hrat na h¥isti Royal Golf Club Antwerp (zalozeno 1888),
turnaj se vsak neuskutecnil. Vzdalovani se her a golfu tak pokracovalo. V roce 1925 se v Praze konal
VIII. olympijsky kongres, na kterém se projednavala i problematika amatérismu a profesionalismu
sportovct a Mezinarodni olympijsky vybor se vydal cestou tizkostlivého dodrzovani principti amaté-
rismu. Tim se cesty olympijskych her a golfu, v némz v té dobé jiz dominovali profesiondlni hraci,
definitivné rozesly.

Cesta golfu na XXXI. olympijské hry v Rio de Janieru

V roce 1986 byla na 91. zasedani MOV schvalena tcast profesionalnich sportovct na olympij-
skych hrach. Hned na nejblizsich hrach v Soulu se také uskutecnil tenisovy turnaj s ucasti Spickovych
profesionalnich tenisti.'4

XXVI. olympijské hry byly na rok 1996 naplanovany do americké Atlanty ve staté Georgia. V jizan-
ské Georgii se nachézi jedno z nejproslulejsich mist golfu, hiisté Augusta National, kde se kazdoro¢né
hraje Masters Tournament, jeden ze ¢tyf turnaju tvoricich golfovy Grand Slam. S myslenkou odehrat
pravé zde olympijsky golfovy turnaj za tcasti nejlepsich profesionalt vystoupil predseda organiza¢niho
vyrobu her Bill Payne na podzim 1992. Navratu golfu na program OH byl naklonén i Juan Antonio
Samaranch, tehdejsi pfedseda MOV.

S myslenkou se vSak neztotoznily dulezité instituce: Royal & Ancient Golf Club of St. Andrews,
United States Golf Association ani vedeni profesionalniho golfové série U.S. PGA Tour. Obavaly se,
Ze olympijsky turnaj by mohl zastinit jejich vlastni roli v golfu, narusil by i terminy turnaju PGA
Tour. Problémy vyvstaly i s konzervativnim charakterem golfového klubu Augusta National (az do
r. 2012 nesmély byt do klubu pfijimény Zeny). Sméla myslenka ndvratu golfu na olympijské hry tak
realizovana nebyla.

Od té doby usel golf dalsi vyrazny dil cesty. International Golf Federation (IGF) dnes sdruzuje
132 ¢lenti ze 126 statt viech kontinentt, golfu se celosvétové vénuje pies 60 miliént hraci.!® Témer 34
000 golfovych hiisté nalezneme ve 205 zemich svéta.'® Piedevsim v poslednim étvrtstoleti zaznamenal
golf rapidni vzestup zajmu, a to i diky globalni sportovni hvézdé, Ameri¢anovi ¢erné pleti Tigeru
Woodsovi. I pres tyto skutecnosti vSak golf stale zlistava sportem s jistymi bariérami, je ¢asti vefejnosti
vniméan jako hra vyluénd, pro ,bilé a bohaté”. V nékterych zemich je jeho rozvoj stale na nizké trovni.
Association a Royal & Ancient Golf Club of St. Andrews, k mySlence navratit golf do programu
olympijskych her. A to v podobé turnaje téch nejlepsich, tedy profesionalnich hract.'” Zikladnim
cilem, kterému méa ucast golfu na olympijskych hrach pomoci, je podporovat a uvadét do praxe
myslenku ,golfu pro vSechny”. International Golf Federation (IGF) m4 ideu ,,Golf For All” uvedenu
jako prvni mezi svymi strategickymi pilifi a charakterizuje ji slovy: ,,Zvysovat zajem o golf a umoznit
piistup k nému, zarovenl odstraiiovat bariéry a posilovat moznosti hrat golf na viech trovnich.”!®

130lympic Golf - British Golf Museum. (b.r.). Dostupné 28. tnor 2015, z http://www.british
golfmuseum.co.uk/the-collections/olympic-golf/.

140d prelomu osmdesatych a devadesatjch let se olympijskych her zacalo ztcastiiovat mnoho $pié-
kovych profesionédlnich sportovci: vedle tenist i basketbalisté (americky Dream Team v Barceloné
1992), hokejisté (hraci z NHL v Naganu 1998), cyklisté atd.

5International Golf Federation (IGF) National Members. (b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://
www.igfgolf.org/about-igf/nationalmembers/.

16Best Courses In 205 Countries | Golf Digest. (b.r.). Dostupné 28. tnor 2015, z http://www.
golfdigest.com /story /best-golf-courses-in-205-countries?current Page=1.

17Golf jako jeden z mala sportt stile udrzuje déleni hrac@ na profesionaly a amatéry. Spickovou
amatérskou scénu vsak dnes tvoti hlavné juniofi a hraci do cca 20 let. Pokud se hra¢ v mladsim véku
prosadi mezi amatéry, prestupuje prakticky vzdy k profesionaltim.

18Strategic Pillars of the International Golf Federation (IGF). (b.r.). Dostupné 28. tinor 2015,
z http://www.igfgolf.org/about-igf/strategic-pillars/.
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Zatazeni golfu do programu olympijskych her se stalo jednim z klicovych cili IGF. V roce 2008 byl
vytvoren Olympijsky golfovy vybor IGF, ktery zformoval plan sméfujici k zasedani Mezinarodniho
olympijského vyboru v roce 2009, kde se mélo hlasovat o novych sportech zarazenych na program her.
Olympijska kandidatura golfu byla predstavena v sidle IGF ve $vycarském Lausanne v ¢ervnu 2009.

Projednani zadosti IGF se odehrédlo na 121. zasedani MOV v fijnu 2009 v Kodani. Golf byl mezi
olympijské sporty piijat, pro se vyslovilo 62 delegit®, 27 bylo proti.'® Golf by schvalen na program
XXXI. olympijskych her v roce 2016 v brazilském Rio de Janeiru. Golf se objevi také na programu
XXXII. olympijskych her v roce 2020, mistem jejich konani bylo zvoleno Tokio. V roce 2017 se bude
na zasedani MOV opét hlasovat o Gcasti golfu na olympijskych hrach v roce 2024 a dalsich letech.
Golf byl kodanskym zaseddnim rovnéZ zafazen na program olympijskych her mladeze, na kterych
soutézi sportovci do 18 let véku. Hry se uskutecnily v roce 2014 v ¢inském Nankingu a premiéra golfu
probéhla tspésné. Medaile se rozdélovaly v individualnich soutézich muzi a zen a v tymové smisené
soutézi narodu.

Golfova olympijské klani 2016 a 2020 se odehraji v Jizni Americe a v Asii, tedy na kontinentech
mimo ty golfové tradi¢ni, Evropu a Severni Ameriku. V pripadé Brazilie je golfova penetrace relativné
slaba, v zemi s 200 miliény obyvatel je jen 130 hifist a klubii, soustfedénych predevsim do bohatych
oblasti mést Sao Paulo (40 klubi) a Rio de Janeiro (10 klubt1).2° To je limitujici i z hlediska navstév-
nosti golfovych olympijskych turnaji.?! Naopak v Japonsku je golf nesmirné popularni, jde po USA
o druhy nejvétsi golfovy trh na svété. V zemi se 126 miliony obyvateli hraje golf pfes 10 miliéni hracu,
zemé ma i vlastni profesionéalni soutéz Japan Tour, ktera je tfeti finanéné nejatraktivnéjsi soutézi na
svéte.22 V zemi je pfes 2 450 hiist, coz je na dany poéet hrach malé &islo, ale stavba hiist narazi na
omezenou plochu vhodnou k budovani hiist.

Golfovy turnaj pro OH v Rio de Janeiru se bude hrat na zcela novém osmnéctijamkovém hiisti,
které bylo vybudovano v chranéné oblasti lagun Reserva Marapendi u Atlantského ocednu. Misto je
vzdalené asi pét kilometri od planované olympijské vesnicky. Hristé navrhl americky architekt Gil
Hanse a jeho kancelaf.?® Vzhledem k tomu, Ze hii§té vznikalo v ekologicky citlivé lokalité, nékteii
z Brazilct proti jeho vystavbé protestovali. Véc také vyrazné zkomplikoval soudni spor tykajici se
vlastnictvi pozemku. Stavbu hiisté proto postihl vyznamny terminovy skluz a mnozi z ¢initelda MOV
i IGF vyjadiili pfi kontrole na jaie 2014 obavy, aby bylo hfi§té hotové, resp. dostatecné vyzralé.2*
V lednu 2015 vsak bylo hristé dokoncené.

Olympijsky turnaj se bude hrat jako soutéz jednotlivet, a to ve dvou kategoriich: turnaj na rany
muzti a turnaj na rany zen. Oba turnaje se budou hrat na 72 jamek, tedy ctyfi kola, kazdé na
18 jamek. Kazdého turnaje se bude ucastnit po 60 hrac¢ich/hrackach. Zvitézi hraé(ka) s nejnizsim
poétem tiderti.?® Jako prvni by se mél konat muzsky turnaj (stieda 10. 8. — sobota 13. 8. 2016), po
ném bude néasledovat Zensky (stieda 17. 8. — sobota 20. 8. 2016).

Oba turnaje jsou omezeny jen na 60 hrach, pricemz bézné ¢tyikolové golfové turnaje profesionalnich
soutézi se hraji v prvnich dvou kolech s cca 120-150 Gcastniky. Pocet 60 hract pro turnaj na OH neni
vysoky, ale byl zvolen i proto, ze pocet Gcastnikti na hrach je omezen na 10 500 sportovct. Druhym

19Spole¢né s golfem bylo piijato i rugby v redukované ,sedmickové” podobé (hlasovani 81:8).

20Brazil - Top 100 Golf Courses. (b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.top100golfcourses.
co.uk/htmlsite/country.asp?id=115.

2IN4vstévnost major turnaji poradanych v USA a Velké Britanii a pfedevsim tymové soutéze Ryder
Cup byva nekolik desitek tisic divakt denné.

22RECREATIONAL GOLF IN JAPAN, RELIGION AND EXPENSIVE GOLF CLUB MEM-
BERSHIPS | Facts and Details. (b.r.). Dostupné 9. fijen 2015, z http://factsanddetails.com/japan/
cat21/sub143/item784.html.

23 Jeho navrhl zvitézil v soutézi, jejiz vysledky byly zvefejnény v roce 2012 a tiéastniky byli nejzna-
mé&jsi svétovi designéii jako napt. Jack Nicklaus, Greg Norman, Gary Player ¢i Robert Trent Jones
jr.
24Na hiisti v Riu de Janeiru za¢ina rfist trava. Problémy ale trvaji :: Golfee. (b.r.). Dostupné
28. unor 2015, z http://www.golfee.cz/co-se-sustlo/v-golfu-ve-svete/na-hristi-v-riu-de-janeiru-zacina-
rust-trava-problemy-ale-trvaji/.

25P¥i rovnosti tidert na medailov§ch pozicich budou hraéi hrat tzv. play-off, vyfazovaci jamkovou
hru na tfi jamky.
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divodem je to, ze se oba turnaje budou hrat na jednom hristi, které by pti vysokém poctu ticastniki

Zasadni otazkou je nominacni kritérium, podle kterého se budou moci hrac¢i golfového turnaje
Gcastnit. Bude se kvalifikovat 59 hracd, jedno misto je rezervovano pro hrice z poradatelské zemé,
Brazilie. Hrac¢i budou nominovani podle umisténi v Olympijském zebficku, ktery je od ¢ervence 2014
sestavovan IGF a konecné potradi pro hry bude uzavieno a zvefejnéno 11. ¢ervence 2016. Tento Zebficek
je odrazem zebFicku nejlepsich golfistti svéta Official World Golf Ranking (OWGR) v pfipadé muzi,
a Women s World Golf Rankings/Rolex Rankings (WWGR) u zen. Zebticky registruji tcast vsech
svétovych golfistil na nejruznéjsich profesionédlnich i amatérskych golfovych soutézich v poslednich
dvou letech.

Hraci na prvnich patnacti mistech v zebticcich OWGR a WWGR se kvalifikuji automaticky, ovsem
maximum pro jeden stat jsou ¢tyfi hraci. Dale se hraci kvalifikuji podle umisténi s tim, ze maximum
pro jednu zemi jsou dva hraci. Tento systém je pomérné nevyhodny pro nékteré golfové silné zemé.
USA mély napft. na konci roku 2014 v muzské kategorii OWGR do 60. mista celkem 28 hracu a Velka
Britanie 8 hraci. V zZenské kategorii méla do 60. mista ve WWGR Jizni Korea 26 hracek a USA
13 hracek. Pri kritériu maximalné 4 hraci z TOP 15 a dalsi 2 hraci na jednu zemi se tedy na mnoho
téch nejlepsich golfistti z USA & golfistek z Jizni Koreje nedostane.

Pokud by vsak startovali na OH hraci jen podle golfovych zebricki OWGR a WWGR, znamenalo
by to, Zze her se napf. v muzské kategorii budou moci ztGcastnit jen golfisté ze 14 stati, s jasnou
prevahou uvedenych 28 hra¢t z USA.26 To by ovSem znamenalo poruseni jednoho ze zikladnich
principu olympijského hnuti, kterym je dat Sanci co moznéd nejvétsimu poctu stata vyslat na hry
své sportovni zastupce. Kvalifika¢ni olympijsky systém proto upfednostiuje vyssi pocet jednotlivych
statt. Podle Olympijského zeb¥icku by se tak nyni turnaje muzi mohli i¢astnit hraci z 32 stata, coz
je dvojnasobny pocet oproti zebficku OWGR. Podobna situace je i v zenské kategorii.

Mnozi z téch hraci, kteri by se nyni kvalifikovali na hry, se vsak pohybuji az mezi 100.-200. mistem
svétového zebficku. V pifpadé Zen je situace stejna.?” Kvalifika¢ni systém je tedy po sportovni strance
restriktivni a bude mit také za nasledek patrné ne zcela vyrovnanou troven celého pole soutézicich
v turnajich. Tak je tomu ovSem v mnoha soutézich na olympijskych hrach, kdy staty sice vysilaji do
jednotlivych disciplin své zastupce, ti vSak kon¢i v ivodnich vytazovacich kolech. Z hlediska principi
olympismu byl ovsem pro golfovou nominaci na OH zvolen vhodny systém.

Diskuze

Nejen nominac¢ni kritéria, ale predevsim otazka zarazeni golfu mezi olympijské sporty podnitila
celosvétovou debatu, zda tato hra na olympijské hry opravdu patii. Netykala se ani tak otazky ,exklu-
zivity” sportu, ale pfedevsim vyznamu, ktery bude mit pro golf jako takovy. Mnozi hraci jiz vyjadrili
velkou chuf reprezentovat svoji zemi na OH, jini se vyjadiuji diplomaticky a jen mensi ¢ast smysl
golfového angazma na hrach spiSe zpochybiuje. Casto byva uvddéna analogie s tenisovym turnajem
v ramci OH, jeho kvalitou a vyznamem. Konkrétni debaty se tykaji hlavné  dulezitosti” olympijské
medaile v porovnani s tituly z grandslamovych turnaji.

Nicméné i v pripadé, ze by se golfové turnaje na brazilskych hrach v roce 2016 setkaly s rozpo-
ruplnymi reakcemi, pricemz svoji roli mize sehrat stavba hristé na posledni chvili a mensi divacky
zajem pirimo na misté, pak v roce 2020 se budou olympijské hry konat v Japonsku, tedy v zemi, ktera
golfu skutecné preje. Pred golfem tedy stoji Sance objektivné ukézat, zda ma jeho zafazeni na pro-
gram olympijskych her smysl. Golfova historie sla ve 20. stoleti vlastni cestou, vytvorila si své klicové
udalosti a dospéla k vrcholnym sportovnim momentim. Olympijské hry se nicméné staly ve 20. stoleti
nejvyznamnéjsi sportovni udalosti. Cesta golfu ke ,,globalnimu” sportu je jesté dlouhd, olympijské hry
mu mohou k Sirsimu publiku pomoci. Golf bude vidén, stejné dilezita je i jeho integrace mezi ostatni
sporty. Jestlize dfive byval obtizné pristupnym a do sebe uzavienym sportem, jeho nynéjsi pritomnost
na olympijskych hrach by méla byt signdlem, zZe tato vyluénost je minulosti. Odpovéd na otézku, zda

26Vypoéitavano podle zebiicku Official World Golf Ranking z 26. prosince 2014.

2TNa konci roku 2014 nechybéla v olympijském zebticku ani éeska golfistka Klara Spilkovéa (41. po-
fadi), kterd je ve svétovém poradi az na 200. misté. Naopak na OH by nejela 24. hracka svéta, Ame-
ricanka s Ceskymi kofeny Jessica Kordové (dcera tenisty Petra Kordy), kterd je mezi Ameri¢ankami
az osma v poradi.
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bude souziti golfu a olympijskych her v 21. stoleti stejné kratké, jako bylo to z pocatku 20. stoleti,
anebo se golf v rodiné olympijskych sporti zabydli natrvalo, vSak poskytne teprve budoucnost.

Literatura

Best Courses In 205 Countries | Golf Digest. (b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.golfdigest.
com/story /best-golf-courses-in-205-countries?currentPage=1.

Brazil - Top 100 Golf Courses. (b.r.). Dostupné 28. tnor 2015, z http://www.top100golfcourses.co.uk/
htmlsite/country.asp?id=115.

Campbell, M. (2002). Novd encyklopedie golfu. Praha: Knizni klub.

Encyklopedie sportu. (2003). Fortuna Print. Praha.

George Lyon Bio, Stats, and Results | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.). Dostupné 28. tinor
2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ly /george-lyon-1.html.

Golf at the 1900 Paris Summer Games: Men’s Individual | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.).
Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1900/GOL/mens-
individual.html.

Golf at the 1900 Paris Summer Games | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.). Dostupné 28. tinor
2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1900/GOL/.

Golf at the 1900 Paris Summer Games: Women’s Individual | Olympics at Sports-Reference.com.
(b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1900/GOL/
womens-individual.html.

Golf at the 1904 St. Louis Summer Games: Men'’s Individual | Olympics at Sports-Reference.com.
(b.r.). Dostupné 28. tnor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1904/GOL/
mens-individual.html.

Golf at the 1904 St. Louis Summer Games: Men's Team | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.). Do-
stupné 28. unor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1904/GOL/mens-
team.html.

Golf at the 1904 St. Louis Summer Games | Olympics at Sports-Reference.com. (b.r.). Dostupné
28. tnor 2015, z http://www.sports-reference.com/olympics/summer/1904/GOL/.

Grexa J., & Strachova M. (2011). Déjiny sportu. Brno: Masarykova Univerzita.

Hobbs M., & Barrett T. (1997). Golf. Velkd encyklopedie. Praha: Svojtka a Vasut.

International Golf Federation (IGF) National Members. (b.r.). Dostupné 28. iinor 2015, z http://www.
igfgolf.org/about-igf/nationalmembers/.

Kolar F. et al. (1999). Kdo byl kdo. Nasi olympionici. Praha: Libri.

Mallon, B. (b.r.). Golf and the Olympic Games. Dostupné 28. unor 2015, z www.isoh.org/articles/
32.pdf.

Na hfisti v Riu de Janeiru za¢ind rist trava. Problémy ale trvaji :: Golfee. (b.r.). Dostupné 28. tnor
2015, z http:/ /www.golfee.cz/co-se-sustlo /v-golfu-ve-svete /na-hristi-v-riu-de-janeiru-zacina-rust-trava-
problemy-ale-trvaji/.

Olympic Golf - British Golf Museum. (b.r.). Dostupné 28. tinor 2015, z http://www.britishgolfmuseum.
co.uk/the-collections/olympic-golf/.

RECREATIONAL GOLF IN JAPAN, RELIGION AND EXPENSIVE GOLF CLUB MEMBER-
SHIPS | Facts and Details. (b.r.). Dostupné 9. ¥{jen 2015, z http://factsanddetails.com/japan/cat21/
sub143/item784.html.

Stirk D. (1994). Golf: The History of an Obssesion. London: Phaidon Press Limited.

Strategic Pillars of the International Golf Federation (IGF). (b.r.). Dostupné 28. tnor 2015, z http://
www.igfgolf.org/about-igf/strategic-pillars/.

Mgr. et Mgr. Andrej Halada
Cinska 8

160 00 Praha 6
andrej.halada@hotmail.com

49



90



POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je uréen pro zvefejiovani piivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, prehledovych studii a pfedbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 thozti véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autori) se uvadi bez titulfi, v pofadi jméno (inicidla), pi{jmeni, napt. R. Naul,
R. Telama? & A. Rychtecky?®. Piijmeni se v pfipadé potieby opatii indexem.

(c) Pracovisté autort se uvede v poradi indexti, napt. !University of Essen, Sportpiadagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, 2Univerzita Karlova Praha, Fakulta
télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje - Pocet slov). Nem4 se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, Tadi se od obecnéjsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji strednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v ¢eském, resp. slovenském jazyce - plati stejnd pravidla
jako pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi tidaje k pochopeni tématu, kratké zdtiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi strucné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziiuje zopakovani popsanych postupt. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(c) Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni vysledka, zjisténi, nélezli a pozorovanych jevii. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema byt ,kopii” tabulky, mé vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zdvéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literdrnimi idaji, zaujim4 stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je moZzné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze”.

Pokud to autofi povazuji za Ucelné, mize byt zafazen do pfispévku zdver. Zahrnuje zéakladni
informace o materidlu a metodice, struc¢né vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), nemé piekrocit 10 radkd.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovani spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla skute¢nym podkladem pro napsani ptispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manudlu APA (6. vydani, 2010).
(f) Citace se fadi abecedné podle jména prvnich autort.

Schématické znazornéni hlavnich citaci:
e periodika (pravidelné vydavané zurnély, ¢asopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
tor, C. (1998). Nézev ¢lanku. Ndzev ¢asopisu, rocnik, stranky.
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e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manuély, audio-vizualni média apod.) =
Autor, A. (1998). Nazev dila. Misto vydani: vydavatel.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Nézev
kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor, (Ed.), Nazev knihy (pp. xx — xx). Misto vydani:
Vydavatel.

e webovd stranka = Titulek stranky. (1998). Dostupné 9. ¥ijen 2015, z http://... .

V textu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim autora a rokem vydani. Do seznamu se zafazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci prispévku uvefejnéného v tomto casopisu se pouziva plnych nazva. U historickych texti je
pozadovéna presnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni idaj v piispévku. Obsahuje plné
jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, &islo telefonu, faxu, piip. e-mail.

Technicka uprava rukopisu

Piispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pfi dodrzeni nésledujiciho nastaveni a tprav:
- format A4
- vSechny okraje 2,5 cm
- velikost pisma pro nazev ¢asopisu 9, ndzev préce (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
- f4dkovani pro oponovéani 1,5 (moZnost poznadmek oponenta), pro kone¢nou verzi 1,0
- za nadpisy avod, materidl a metodika, vysledky, diskuze a literatura
- odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nézev prace, souhrn a kli¢ova slova (Cesky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autorit). Ne
velkymi pismeny.
- text a piflohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
- zkratky se pouzivaji pouze pokud se jednd o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
- latinské néazvy se pisi kurzivou, netucéné, a to i v nazvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké prace by nemél pfesahnout 15 stran véetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.

Tabulky - rozmeéry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textd v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pricemz je mozné vyuzit indexovani ceskych text
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladti pod tabulkou. Doplnujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 4
APA Style Problerms Identified by Jownal Editors

Froblem Area Frequency Influence
ean 5De Mean sSpa
References (Documentation) 323 1.07 227 1.38
Tables & Figures (Graphics) 3.00 0.95 223 127
Mathematics & Statistics 23 0.99 2.3 1.32

Note. Values are the mean of reported scores on a S-point scale (1 =nome, 5=alof). A
frequency score of 3 indicates a faitly common ocoutrence;, an influence score of 2
indicates some influence on the decision to accept of reject a paper. Adapted from
"The Elements of (APA) Style: & Survey of Psychology Journal Editors," by B. W
Brewer, C. B. S3cherzet, I L. Van Raalte, & T Petitpas, and M. B. Andersen, 2001,
American Fspehologist, 56, p. 266,

Standard deviation.
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Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd odpovida
pozadavkum primé predlohy pro tisk. Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Pouzité nazvy a
popisy musi byt uvedené rovnéz dvojjazycné, tj. cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace
se uvadéji pod obrazek ¢i graf. Obrazky a grafy se neramuji.

Autori, jejichz prispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
recné zpravy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napf.: Empiricka data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napt. GACR (nézev a &islo).

Piispévky k oponentnimu Fizeni poslou autofi elektronickou postou (fadkovani 1,5) na adresu
redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravach vyvolanych oponentnim fizenim poslou autoii na adresu redakce opravené rukopisy
(fadkovani jednoduché) v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 bude vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do ¢asopisu Studia
Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo tétu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5).

2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b)Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section
is usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author’s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.
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