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Studia Kinanthropologica, XVI, 2015, (2), 61-67
The Scientific Journal for Kinanthropology

ZMENY V UROVNI POSTURALNI STABILITY U STUDENTU BEHEM
SEMESTRALNI VYUKY

CHANGES IN THE LEVEL OF POSTURAL STABILITY FOR STU-
DENTS DURING SEMESTER TEACHING
J. Kristofi¢! & F. Zahéalka2

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra gymnastiky
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Laboratoi sportovni motoriky

ABSTRACT

The study is focused on the evaluation changes of selected parameters postural stability for students
of the FTVS UK depending on the amount of body burden during the summer semester. The research
included 20 students, of which 17 students took the entire cycle (n = 10 women, n = 7 men), age of
22,5 + 1,74 year, body weight 63,7 + 8,45 kg, body height 169,3 + 8,01 cm. For the measurement
of postural stability device was used FOOTSCAN, sensing frequency has been selected 33 Hz. Test
battery was composed of four standardized tests, for evaluation of the working parameters have been
taken to the COP in the antero-posterior direction (Ax), in the right-left direction (Ay) and total
distance COP (TTW). The first measurement was in February at the beginning of the summer semester
and the second in May at the end of the semester. The study showed, that at the end of the semester,
when the accumulation of body burden in the context of practical teaching and individual workouts
is the largest, have not been recorded in the file being tested negative changes of postural stability. In
contrast, the reference parameter TTW occurred in all four test items to improve.

Keywords: postural stability; physical load; balance abbilities

SOUHRN

Studie je zaméfena na evaluaci zmény vybranych parametri posturalni stability u studentt FTVS
UK v zavislosti na velikosti télesné zatéze v priubéhu letniho semestru. Do vyzkumného souboru bylo
zafazeno 20 studentil, z toho 17 studentl realizovalo cely cyklus (n = 10 Zen, n = 7 muzt), vék
22,5 + 1,74 roku, télesna hmotnost 63,7 & 8,45 kg, télesna vyska 169,3 & 8,01 cm. Pro méfeni postu-
ralni stability bylo pouZito zafizeni FOOTSCAN se zvolenou snimaci frekvenci 33 Hz. Testové baterie
byla slozena ze ¢tyt standardizovanych testii, pro vyhodnoceni byly sniméany parametry vychylek COP
v pfedozadnim sméru (Ax), v pravolevém sméru (Ay) a celkova draha COP (TTW). Prvni méfeni se
uskutecnilo v inoru na zacatku letniho semestru a druhé v kvétnu na konci semestru. Studie prokazala,
Ze na konci semestru, kdy je kumulace télesné zatéze ve spojitosti praktické vyuky a individualnich
tréninka nejvétsi, nedoslo u testovaného souboru k negativnim zménam posturalni stability. Naopak
u sledovaného parametru TTW doslo ve vSech ¢tyfech testovych polozkach ke zlepseni.

Klicova slova: posturédlni stabilita; fyzickd zatéz; rovnovahové schopnosti

Uvod

Uroveti posturalni stability vypovida o schopnosti jedince minimalizovat vychylky tézisté, respek-
tive o schopnosti zajistit vzpiimené drzeni téla a adekvatné reagovat na zmeény vnéjsich a vnitinich
sil. Vareka & Varekova (2009) vymezuji v systému vzpiimeného drzeni téla t¥i hlavni slozky — sen-
zorickou, Tidici a vykonnou. Senzorickou slozku predstavuje predevsim propriocepce a exterocepce,
zrak a vestibularni systém. Ridici funkce zajistuje CNS — mozek a micha a vykonnou slozku pohy-
bovy systém. V sirsich souvislostech lze posturalni stabilitu vyjadrit irovni rovnovédhovych schopnosti,
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které jsou fazeny mezi zakladni koordina¢ni funkce. Uroven jednotlivych koordina¢nich funkci jakozto
multifaktoridlnich jevi je ovlivnitelna selektivné dle miry specifické determinace pfedevsim ve smyslu
genetickych faktorti. Rovnovaha miize byt definovana staticky jako schopnost udrzet danou plochu
opory s minimalnim rozsahem pohybu a dynamicky jako schopnost plnit pohybové tikoly pfi zacho-
vani stabilniho postoje (Winter et al., 1990). Kasa (2002) uvadi, ze dynamickd rovnovaha se s vékem
zdokonaluje, zatimco statickd rovnovaha se od Sesti rokid prakticky nevyviji. Koordina¢ni schopnosti,
mezi néz fadime i rovnovazné schopnosti, jsou geneticky determinované, ale pfi vhodné zvoleném
vnéjsim podnétu dostateéné intenzity jsou ve znac¢né mife ovlivnitelné (Hirtz, 2002). Pro vyjadieni
arovné posturalni stability jsou charakteristické parametry vyjadiujici rozsah pohybu COP (Centre of
Presure), respektive COG (Centre of Gravity), v ose x, v ose y a celkovd draha COP, respektive COG
(TTW - Total Traveled Way). Winter (1995) definuje COG jako primét spoleéného tézisté téla do
roviny oporné baze a COP jako pusobisté vektoru reakéni sily podlozky. U zivych subjekti vykazuji
vétsi dynamiku zmén parametry drahy COP nez parametry drahy COG. COP je shodné s COG pouze
v piipadé tuhého télesa, kterym lidské télo nikdy nemuze byt.

Posturalni stabilitu je nutné vnimat jako dynamicky parametr, jehoz hodnota doznava vzhledem
k variabilité endogennich i exogennich vlivi v pribéhu ¢asu zmén. Jedna se o vlivy jak fyzické, tak
psychické podstaty. Mira koncentrace a troven jednotlivych psychickych funkci vyznamné ovliviiuji
parametry posturalni stability (Zech et al., 2010). Motorické reakce, ve vztahu k posturalni stabilité,
jsou vedle jinych faktort ovlivnény také urovni koordinace, pohyblivosti a silovymi schopnostmi je-
dince (Judge, 2003). Studie na vzorku populace vysokoskolskych studenti ukézaly, ze vychylky téla
v prostoru se zvysuji v reakci na vizualni emocné zabarveny podnét. Navic se podle vysledki téchto
studii méni pomér mezi predozadnimi a stranovymi vychylkami u muzt a u zen (Hillman et al., 2003).
Jednim z faktort ovliviujicich troven rovnovahovych schopnosti, respektive posturalni stability, je
Unava a to jak akutni, tak kumulativni. To potvrzuji ve své studii i Gauchard et al. (2002) a uvadéji,
ze mira reakci organismu se odviji od typu zatizeni, jeho intenzity a doby trvani. P¥i iinavé dochézi
v organismu k chemicko-fyzikalnim zménam, které negativné ovliviiuji funkéni systémy. Dochézi ke
snizeni schopnosti tcelné koordinovat pohyby a ke snizeni kvality dynamickych stereotypt. Podle
Nauzy (1999) se fyzickd tnava projevuje poklesem svalové sily, ztratou rychlosti a jemné koordinace
pohybit. Psychickd tnava se podle Meska et al. (2005) projevuje nedisciplinovanosti, chybnym od-
hadem vlastnich schopnosti a dochazi ke snizeni adaptability na nové vznikajici situace. Oba druhy
unavy se mohou ve svych tc¢incich kombinovat. Soucasné je vSak nutné vnimat fyziologickou tnavu
jako soucast adaptac¢nich mechanismi lidského téla. Fyziologickd tinava je jevem zadoucim, protoze
teprve zatéZz se zndmkami Unavy muze aktivovat adaptacni mechanismy a vést ke zvySeni funkéni
kapacity téla (Silbernagl & Despopoulos, 2004).

Studium na FTVS UK s sebou pfinasi kromé teoretické vyuky i praktické vstupy do jednotlivych
sportovnich odvétvi spojené se specifickymi fyzickymi naroky. V souctu s vlastni mimoskolni sportovni
aktivitou studenti predstavuje obdobi semestralni vyuky oproti zkouskovému obdobi a obdobi prazd-
nin (letni i zimni) navySeni pohybové aktivnosti s moznym dopadem na miru Gnavy a tim i ovlivnéni
koordinaé¢nich funkci CNS, respektive trovné posturalni stability.

Cil

Cilem studie je porovnat uroven parametru posturdlni stability u skupiny studentt FTVS na
zacatku letniho semestru, kdy jesté kumulovana fyzicka zatéz nedosahuje vysokych hodnot, s irovni na
konci semestru po trinacti tydnech vyuky, kdy jiz maze dojit vlivem kumulace fyzickych i psychickych
faktori k projevim tunavy.

Metodika

Uroveni posturalni stability je v této studii hodnocena nepiimo, pomoci indikatorti rovnovahové
schopnosti ktera patii mezi zadkladni koordina¢ni predpoklady. Do vyzkumného souboru bylo zarazeno
20 studentt a studentek bakalaiského studia oboru Télesna vychova a sport na FTVS UK, ktefi jsou
kromé praktické vyuky aktivné zapojeni do volnocasovych sportovnich aktivit. V semestru, ve kterém
probihalo méfeni, absolvovali studenti praktickou vyuku mic¢ovych her, plavani, atletiky (béhy) a ryt-
mické gymnastiky. Z vychoziho poétu realizovalo cely cyklus méfeni 17 studentti/studentek (n = 10
zen,n = 7 muzl, vék 22,5 + 1,74 roku, télesnd hmotnost 63,7 £ 8,45 kg, télesna vyska 169,3 £+ 8,01 cm).
Prvni méfeni se uskutecnilo na zacatku letniho semestru a druhé v kvétnu na konci semestru, tedy
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s odstupem tfindcti tydni. Pro méfeni posturdlni stability bylo pouzito zafizeni FOOTSCAN (RS-
can, International — Belgie) na registraci zmén COP (Centre of Pressure) o velikosti 0,5 m x 0,4 m
se snimacim polem 4100 snimacii s citlivosti 0,1 N/cm? . Snimaci frekvence byla stanovena 33 Hz.
Testova baterie byla slozena ze ¢étyf standardizovanych postojovych testi (Kapteyn, 1972, 1983).
Pro vyhodnoceni byly snimény parametry vychylek COP v pfedozadnim sméru (Ax), v pravolevém
sméru (Ay) a parametr celkové drahy COP (Total Traveled Way — TTW). Pfi zpracovani a statis-
tickém vyhodnoceni byly pouzity nékteré ze zakladnich statistickych charakteristik polohy a rozptylu
(aritmeticky primér, smérodatnd odchylka, variaéni rozpéti, varia¢ni koeficient, rozsah, kvadraticky
prumér). Z deskriptivni statistiky byly pouzity minimalni a maximélni hodnoty. Pro vyjadieni rozdilu
pfed a po ukonceni pohybového programu bylo pouzito procentuélniho rozdilu. Pro uréeni miry asoci-
ace mezi pruméry byl pouzit Pearsoniv korela¢ni koeficient, signifikantnost vztahu mezi pruméry byla
hodnocena na hladiné o = 0,01, resp. @ = 0,05. Pro posouzeni signifikantnich rozdild mezi priméry
sledovanych parametri jsme pouzili Studentova t-testu pro nezavislé vybéry. Vysledky byly statisticky
zpracovany v programu IBM — SPSS, verze 21.

Testy

U testd ve stoji obounoz (oznaceni US ,uzky stoj” + oteviené nebo zaviené o¢i) byla chodidla
umistovana okolo linie vyznacené na podloZce a to co nejblize k sobé ale tak, aby se kotniky ani kolena
nedotykaly. Testy provadéné ve stoji jednonoz, tzv. ,flamingo test” (oznaceni FL + leva ¢&i prava
koncetina) vychézely z pohodlného stoje na obou dolnich konéetindch. Probandi pak byli instruovani
k preneseni hmotnosti na jednu koncetinu a pokréeni zanozmo odlehcené dolni koncetiny. U vSech
test byla poloha hornich koncetin volné podél téla a probandi byli instruovani k pohledu vpied,
smérem na bod umistény na zdi ve vysi o¢i ve vzdalenosti cca 2 m od tlakové desky.

Test 1 — Stoj obounoz s otevienyma o¢ima — vydrz 30 s (US O0)
Test 2 — Stoj obounoz se zavienyma o¢ima — vydrz 30 s (US ZO)
Test 3 — Stoj na pravé s otevienyma o¢ima — vydrz 60 s (FL P)
Test 4 — Stoj na levé s otevienyma oc¢ima — vydrz 60 s (FL L)

Graf 1./ Graph 1.

Porovndni parametrd TTW (v mm) ve stoji na nedominantni levé noze (FL L) na zaddtku a na konci
semestru (TTWI — proni méreni, TTW2 — druhé méreni)./ A comparison of the parameters TTW (in
mm) in standing on the nondominant left leg (FL L) at the beginning and at the end of the semester
(TTW1 - first measurement, TTW2 — second measurement).
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Vybér probandi zohlednoval jejich aktualni zdravotni stav jak pfi prvnim, tak pii druhém mé-
feni. Pred zapocetim méfeni byli probandi instruovani o jednotlivych polozkach bez moznosti si je
vyzkouset. Soucasné byly vytvoreny takové podminky, aby se minimalizoval vliv rusivych elementt
(pfedevsim ve smyslu koncentrace).

Graf 2./ Graph 2.

Vichylky COP v predozadnim sméru (Az v mm) u testu FL L (X1 — proni méient, X2 — druhé
mérent)./ Displacement of the COP in the anteroposterior direction (Az in mm) for test FL L (X1
first measurement, X2 second measurement).
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Graf 3./ Graph 3.

Vichylky COP v pravolevém sméru (Ay v mm) u testu FL L (Y1 — proni méient, Y2 — druhé mé-
tent)./ Displacement of the COP in the anteroposterior direction (Ay in mm) for test FL L (Y1 first
measurement, Y2 second measurement).
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Vysledky
V parametru TTW doslo mezi prvnim a druhym méfenim u vétsiny probandu ke zlepseni ve vSech
¢tyrech realizovanych testech:

Test 1.
Test 2.
Test 3.
Test 4.

US OO) — zlepsilo se 59 % probandt
US ZO) - zlepsilo se 70 % probandii
FL P) — zlepsilo se 75 % probandt
FL L) — zlepsilo se 82 % probandt

P e i

Nejvétsi rozdil v parametru TTW mezi méfenim na zacatku semestru a na jeho konci se projevil
ve Ctvrtém testu, ve stoji na levé, tedy nedominantni noze (FL L). Ze sedmndcti probandi se pouze
t¥i zhorsili, jeden zustal na stejné hodnoté a t¥inact se jich zlepsilo, viz graf 1.

Nejvétsi rozdily hodnot vychylek COP v predozadnim (Ax) i pravolevém (Ay) sméru mezi prvnim
a druhym méfenim byly registrovany taktéz v testu FL L (stoj na levé noze), viz graf 2. a graf 3. Nizsi
hodnota sledovaného parametru znamena mensi vychylky COP a tedy jeho zlepsSeni.

Tabulka 1./ Table 1.

Statisticke vyjadrent rozdild namérenych parametri Az, Ay a TTW (v mm) na zaéatku a na konci
semestru (Azl, Ayl, TTWI - hodnoty prvniho méreni)./ Statistical observations of the differences
measured parameters Az, Ay and TTW (in mm) at the beginning and at the end of the semester
(Azl, Ayl, TTW1 — value of the first measurement).

Parametry Primér Smérodatnd odchylka t-test P

ﬁg §§3 322 146 0,16

[Ersnr?l? AY2 22? 322 2,18 0,04
TN S

ﬁig 2:2? 4213;1, 20,40 0,70

Igrifl? ig 328 2‘1‘2 2,70 0,01
TTW2 17550 o 200 005

Ao fi?g Z§§ 2,15 0,04

" P(rrivri)mha 2% iffi 35%848 1,71 0,10
%igé 1918691,’7550 ggé’?g 2,88 0,01

AX2 1655 "o 390 000

L™ v m T -
%Egé 1918327,21850 ZZS:Z; 3,53 0,00

Naméfené hodnoty (viz tabulka 1.) nepotvrdily, Ze by se zvySend pohybova aktivnost studenti
v pribéhu semestru projevila negativné na trovni posturalni stability na konci semestru. V parametru
TTW doslo ke zlepSeni ve vSech ¢tyfech testech, v parametru Ax doslo ke zhorSeni u jednoho testu,
u ostatnich t¥ech ke zlepSeni a v parametru Ay bylo zaznamenano zlepSeni ve vSech ¢tytfech testech.
ZlepSeni v uvedenych testech a parametrech bylo signifikantni na hladiné statistické vyznamnosti
(p < 0,05 resp. p < 0,01).
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Diskuze

Skutecnost, ze nejvétsi rozdily stfednich hodnot vsech sledovanych parametrt byly zaznamenany
v testu FL L, tedy ve stoji jednonoz na nedominantni noze, mize byt zptisobena vétsi citlivosti nedo-
minantni koncetiny na zmény trovné pohybové zatéze. V parametru TTW doslo ke zlepseni ve vSech
¢tytfech testech, vztazeno k priméru skupiny mezi prvnim a druhym meéfenim. Stejny jev byl zazna-
menén u parametru Ay (vychylky COP v pravolevém sméru), pouze u parametru Ax (vychylky COP
v pfedozadnim sméru) u testu US ZO doslo ke statisticky nevyznamnému zhorSeni (viz tabulka 1.).
Unava z navyseni pohybové aktivnosti studentti v pritbéhu semestru mtize pii kritickjch hodnotach
negativné ovlivnit parametry posturalni stability, ale soucasné navyseni pohybové aktivnosti mimo kri-
tickou hranici tinavy ma stimula¢ni G¢inek s opacnym efektem. Vysledky méfeni mohou byt ovlivnény
i skutecnosti, Ze prvni méfeni bylo realizovano nedlouho po vanoc¢nich svatcich, v priabéhu kterych
byla pohybova aktivita probandt omezena i z hlediska individuélnich tréninkt. V obdobi mezi prv-
nim a druhym mérenim jiz probihala Ffadna vyuka se soucasnym zapojenim probandid do béznych
tréninkovych aktivit.

Parametry snimanych vychylek COP v ose x a y se vztahuji vzdy jen k maximalni namérené
amplitudé rozkmitu v daném case bez ohledu na to, kolikrat v tomto ¢asovém intervalu k takovymto
a mensim vychylkam doslo. Na rozdil od tohoto parametru poskytuje parametr TTW udaj o celkové
draze COP v prubéhu méfeni, sumaci jednotlivych vychylek a zohlednuje tedy i ¢asovy faktor.

Zavér

Negativni vliv sumace télesnych aktivit béhem semestralni vyuky na troven posturalni stability
vybrané skupiny studentti se neprokazal. Zména stiedni hodnoty u métfeni provedeného po semestru,
ve srovnani se stfedni hodnotou zjisténou pred semestrem, byla signifikantni v uvedenych testech a
parametrech (p < 0,05 resp. p < 0,01). Vysledky ukazuji, Ze studenti dokdzi absorbovat zvySenou
pohybovou zatéz i nad ramec svych individualnich sportovnich aktivit. Pohybové aktivity u tréno-
vanych jedinct predstavuji spektrum adaptacnich podnéti a ve vztahu k posturalni stabilité mohou
svym obsahem, objemem a intenzitou ovliviiovat jeji parametry jak pozitivné, tak negativné a s timto
jevem by se mélo p¥i planovani pohybové zatéze pocitat.t
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THE RELATIONSHIP OF THE PHYSICAL FITNESS AND THE NUM-
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ABSTRACT

The initial prerequisite this work was to determine the physical fitness of students at the University
of South Bohemia on the basis load Ruffiers test and to compare physical fitness at different groups
of students presenting various faculties University of South Bohemia. The main objective was to find
a relationship between the figures Ruffiers test results and the amount of weekly physical activities
longer than 30 minutes. For this research it was used in heart rate meter — heart rate monitor, which
enables wireless heart rate measurement with an accuracy of ECG — Polar, model RS 400. The results
proved, more times a week the girls practiced more than 30 minutes, it was their index Ruffiers test
lower, so they had better physical fitness (measured indirectly).

Keywords: physical fitness; JU students; Ruffiers test; the number of weekly physical activities

SOUHRN

Uvodnim pfedpokladem prace bylo zjistit télesnou zdatnost u studentek Jihoc¢eské univerzity na zé-
kladé zatézového Ruffierova testu a porovnat télesnou zdatnost u jednotlivych skupin studentek pre-
zentujicich jednotlivé fakulty Jihoc¢eské univerzity. Hlavnim cilem bylo najit vztah mezi ¢iselnymi
hodnotami vysledki Ruffierovy zkousky a mnozstvim tydennich pohybovych aktivit delsich nez 30
minut. Pro tento vyzkum byl pouzit méfi¢ srdecni frekvence — sporttester, ktery umoziuje bezdratové
méfeni srdecni frekvence s presnosti EKG — Polar, model RS 400. Vysledky dokazaly, ¢im vicekrat
divky v tydnu cvicily déle nez 30 minut, tim byl jejich index Ruffierovy zkousky nizsi, takze mély lepsi
télesnou zdatnost (nepiimo méfenou).

Klicova slova: télesna zdatnost; studentky JU; Ruffierova zkouska; pocet tydennich pohybovych
aktivit

Uvod

Za télesnou zdatnost se povazuje urcity souhrn predpokladt ¢lovéka pro optimalni reakci na jakou-
koliv naro¢nou ¢innost a vlivy vnéjsiho prostredi. Kvalitativné poukazuje na stav organismu a jeho
zdravi, udava vysledek nespecifické adaptace ¢loveéka v télesné, funkéni, motorické a psychické trovni,
ke které dochazi v disledku ptisobeni rozliénych pohybovych podnéti. Zdatnost je kategorie prevazné
biologickd, kdy zdklad tvoii prevazné kardiovaskuldrni a dychaci soustava (Kasa, 2001).

Podle Dovalila (2002) je télesna zdatnost souhrnem pfedpokladii organismu optimalné reagovat
na rizné podnéty z prostredi. Podnéty mohou byt nejriiznéjsiho druhu, napi. chlad, teplo, psychické
podnéty nebo i télesny projev — pohybova ¢innost. V tomto pripadé se hovori o zdatnosti télesné,
chapané jako souhrn predpokladt pro optimélni reakce organismu pii pohybové aktivité.

Zdatny ¢lovék je pohyblivy, pfiméfené vytrvaly, silny a muze plnit kazdodenni tilohy s dostateénymi
rezervami. Pracovni a télesnou aktivitu dokaze vykonavat s intenzitou velkou, po dobu kratsi, ale i
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s intenzitou mirnou, po dobu delsi tak, aby nevznikla nepfiméfend tinava. Zdatny clovék se velmi
rychle adaptuje na pohybovou zitéZ a je schopny se po namaze brzy zotavit (Kasa, 2001).

Télesna zdatnost je dnes kromé fyzického zatizeni ¢i predpokladu sportovni vykonnosti také vzta-
hovana i k vykonnosti pracovni a zahrnuje celou fadu dalsich komponent. Jedna se o dilezité potieby
lidského organismu, spojené s pokrytim narokt na:

Situace neocekavaného a neobvyklého télesného zatizeni,

Vyrovnavani se s pozadavky zaméstnani a bézné denni télesné aktivity,

Moznost piijemného prozivani volného c¢asu s vyuzitim pohybovych aktivit,

Spolecenskou potiebu zaclenit se do rtznych skupin a utvaret si zivotni styl (Muzik & Siiss,
2009).

Télesna zdatnost je jednim z ukazatelti stavu kardiovaskularni soustavy. Stav zdatnosti je zjisti-
telny a méfitelny pomoci fyziologickych zatézovych testi, které registruji odezvu kardiovaskularniho
systému organismu na télesnou zatéz. U mnoha studii je dokdzano, ze osoby s lepsi télesnou zdat-
nosti podléhaji mensi tmrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni oproti lidem s télesnou kondici horsi
(Kukacka, 2010).

Télesna aktivita muze zlepsit télesnou zdatnost a télesnd zdatnost zlepsuje schopnost kazdého
rozvijenych pomoci kondi¢nich cviceni. Je predpokladem pro kazdou naro¢nou pohybovou ¢innost,
preziti za mimoradnych podminek a dosdhnuti vysokého véku a aktivniho stari. Rozviji se a udrzuje
se samoziejmé kondi¢nim cvicenim, otuzovanim, spravnou zivotospravou. Proces zvySovani télesné
zdatnosti je dlouhodoby, zdmérny a mél by byt cilem vSech lidi kazdého véku (Kasa, 2001). Zdatnost
neboli télesna kondice vyjadiuje dosazeni harmonie téla ducha, vytrvalost, silu, koordinace, rychlost
a pohyblivost (Machova, Kubatova et al., 2009).

Oznaceni kondice se uziva ve smyslu vSestranné fyzické a psychické pripravenosti k motorickému,
piedevsim sportovnimu vykonu. Urovei pfipravenosti podmitiuje realizaci pohybového vykonu (Mé-
kota & Novosad, 2005). Kondice je sou¢asti obecnéjsiho pojmu zdatnosti. Lze ji také charakterizovat
jako télesny a psychicky stav ¢lovéka vzhledem ke konkrétnimu pozadavku na jeho vykon ve sportu
(Skopové & Berankova, 2008).

Komplex funkci pohybu ve vztahu k zakladnim schopnostem, kterymi jsou vytrvalost, sila, rych-
lost, koordinace a kloubni pohyblivost a zvladnuti fyzicky narocnych podminek s adekvatni reakci
v konkrétni situaci a zaroven adaptace organismu na pohybovou zatéz, to vSe je vniméano jako té-
lesné kondice ¢i télesnd zdatnost, kterd je ovlivnéna urcéitymi faktory. Faktory strukturalni, predevsim
vyska, vaha a slozeni téla, lze v urcité mitre regulovat pitnym rezimem ¢i stravou, ale nékteré z nich,
naptiklad zminovana vyska — ovlivnéna genetickou determinaci, jsou vSak neménné. U faktort funke-
nich je svalova zdatnost chapana z pohledu silové a funkéné svalové dostatecnosti, dale vytrvalostni
dispozice, které jsou predpokladem k dlouhodobému provadéni urcité ¢innosti a kloubni pohyblivost
ve smyslu rozsahu pohybu v jednotlivych kloubnich spojenich. Cilem by mélo byt dosazeni vyvazené
arovné vyse zminovanych faktorw, coz je predpokladem pro dobré hodnoceni zdravotné orientované
zdatnosti. Komplexné to predstavuje troven pohybového potencialu, ktery ovliviiuje kvalitu zivota
kazdého jedince, a to jak oblasti civilni, tak sportovni (Kristofi¢, 2007).

Zdravotné orientovand zdatnost je vymezena jako zdatnost pfimo i nepfimo ovliviiujici zdravotni
stav clovéka, pusobi preventivné, zejména na zdravotni problémy spjaté s hypokinézou. Suchomel
(2006) déle fadi k témto komponentdm aerobni zdatnost, télesné slozeni, svalovou silu, vytrvalost a
flexibilitu.

Zdravotné orientovand zdatnost rozviji rovnomérné vsechny slozky zdatnosti a usiluje o pozitivni
dopad na organismus (Machovd & Kubatova, 2009). D4 se chapat jako koncept ovliviiujici zdravotni
orientované zdatnosti je povazovana zdatnost aerobni, coz znamend schopnost pfijimat, transportovat
a vyuzivat kyslik. Aerobni zdatnost tvori kapacitu k provadéni vytrvalostnich vykont zavisejicich
hlavné na aerobnim metabolismu (Vrbas, 2010). Aerobni zdatnost se rozviji cvidenim, pfi némz se
prevazna ¢ast energie pro svalovou préci ziskava za piisunu kysliku (Skopova & Zitko, 2008).

Nedostatecnd fyzickd zdatnost je spojena s vy$sim rizikem pfedc¢asného tmrti. Samitz (2008) uvadi,
ze riziko umrtnosti se zvysuje 1,5krat az 2,4krat pri fyzické nec¢innosti nebo Spatné fyzické zdatnosti.

70



Kvalitativni posuzovani zdatnosti monitoruje formu provedeni dané aktivity a na jeji presnost a
spravnost. Pro potfeby hodnoceni kvantitativniho se vyuziva stanoveni energetické narocnosti dané
pohybové aktivity béhem pohybového zatizeni. Soucasné technologie umoznuji monitorovat ,,vnitini” i
,vnéjsi” projevy realizované pohybové aktivity. Za vnitini lze povazovat aktivitu svalovych potenciali,
biochemické proménné, srde¢ni frekvenci, do vnéjsich se radi rychlost pohybu, intenzita pohybového
zatizeni (Muzik & Siiss, 2009).

Ctyfi slozky zdatnosti — zakladni vytrvalost, tempové vytrvalost, specidlni vytrvalost a rychlostni
vytrvalost a rychlost — se rozvijeji ve fazich. Kazda slozka se rozviji pii specifické intenzité a kazda
slozka mé pasmo s horni a spodni hranici. Srde¢ni frekvence je nejjednodussim a nejefektivnéjsim
ukazatelem intenzity cvi¢eni (Benson & Connoly, 2012). Je reprezentativni veli¢inou pro posouzeni
zatizeni srde¢né-obéhového systému, spolehlivou veli¢inou pro posuzovani intenzity zatizeni, reaguje
velmi rychle na zmény pfi zatiZeni organismu (Neumann et al., 2005). Jeji sniméni ddvd moznost Fidit
tréninkovy proces tak, aby nedoslo k ptetizeni (Mularéikas & Lednicky, 2008).

Srdecni frekvence pii zatézi stoupa linearné se stoupajici zatézi, u zen je odezva srdeéni frekvence
na stejné zatézi vyssi nez u muzi (Vilikus et al., 2004). Méné nérocné cviceni maji za nésledek zménu
kardiovaskularniho systému, naro¢néjsi trénink zpisobuje i zmény biochemické. Oba druhy zmény
jsou pro dobry vykon nezbytné (Benson & Connoly, 2012).

Zlepseni vykonnosti srdce se pochopitelné projevuje i v priibéhu srdecni frekvence pti zatizeni.
Vedle zminénych faktort jako vék, pohlavi, ma velky vliv na pribéh srdecni frekvence pii zatizeni
také trénovanost (Neumann et al., 2003).

Ke kvalitativnimu posouzeni zmén v trovni aerobni zdatnosti 1ze s tspéchem také pouzit kinetiky
srde¢ni frekvence. Na tomto principu je konstruovan Ruffiertuv test, Katch-McArdle step-test a dalsi
modifikace tzv. step-testi.

Ruffierova zkouska je zaloZzena na principu sledovéni zmén hodnot srdeéni frekvence (Hnizdil et
al., 2005). Testuje zdatnost obéhového systému. Testovany by mél byt pied méfenim nejdiive urcity
¢asovy usek v klidu (5 — 10 minut). Poté se zméfi minutova hodnota srdeéni frekvence pred testem
(SF1). Provede béhem 45 sekund 30 dfept a néasledné se zméfi srdecni frekvence (SF3). Po minuté
uklidnéni se a opét méri srdecni frekvence (SF3), (Vilimové, 2009).

SF, + SFy + SF5) — 200

Vypocet indexu Ruffierovy zkousky: IRZ = ( 0

Tabulka 1./ Table 1.

Hodnoty indexu Ruffierovy zkousky podle Seligera (1980)./ Index values of Ruffier test by Seliger
(1980).

Zeny 20 — 22 let  Uroven zdatnosti

< 5,6 Vynikajici
57-15 Vyborna
7,6 —9,7 Velmi dobra
9,8 - 11,9 Dobra
12,0 - 13,9 Primeérna
14,0 - 16,1 Podprimérna
16,2 — 18,1 Slaba
18,2 - 20,3 Velmi slaba
> 20,4 Nedostatecna

Metodika

Cilem préce bylo zjistit télesnou zdatnost u studentek Jihoceské univerzity na zakladé zatézového
Ruffierova testu. Porovnat télesnou zdatnost u jednotlivych skupin studentek prezentujicich fakulty
Jihoceské univerzity. Tato zjisténi byla zdkladem pro hodnoceni vztahu (zavislosti) mezi poctem ty-
dennich pohybovych aktivit delsich nez 30 min (maji fyziologicky efekt) a tirovni indexu Ruffierovy
zkousky.

Pro tento vyzkum byl pouZzit méric¢ srde¢ni frekvence — sporttester, ktery nabizi Siroky okruh funkci
zaznamu a diky existenci specidlnich softwarti i nasledné zpracovani. Sporttester umoznuje velmi
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kvalitni zpusob télovychovné — lékarského sledovani. Bezdratové méreni srdecni frekvence s presnosti
EKG. V tomto pripadé byla srde¢ni frekvence snimana zafizenim firmy Polar, model RS400.

Vyzkumny soubor tvorily divky prvnich ro¢nikd JU. Pouze z prvniho roéniku proto, aby se predeslo
rozdilim ve vykonnosti, které mohou souviset s vékem. Idealni vykonnosti je dosazeno kolem 19
a 20 let. Vyzkumny soubor byl zvolen dvoustupnovym vybérem. Nejprve byl vybran obor fakulty
prvnich ro¢niki (losovdnim) a nésledné byly z oéislovaného seznamu oboru vybrany osoby — metodou
nahodnych ¢isel, které na vyzkumu spolupracovaly. Nejhojnéji zastoupenou skupinou byl vék 20 let
s poctem 48 studentek, na druhém misté skupina ve véku 19 let, do které spada 18 studentek, 11ti
respondentkdm bylo 21 let a ve véku 22 let byly pouze 3 studentky. Studentky, které reprezentovaly
Pedagogickou fakultu, nebyly z oboru télesné vychovy.

Meéreni bylo provadéno v mésicich tnoru a bfeznu 2013 v rdmci ¢asovych moznosti divek; vzdy vsak
probihalo ve stejny den v tydnu (stfeda) v odpolednich hodindch. Vyzkumu se Géastnilo 10 studentek
z kazdé fakulty, celkem tedy 80 tcastnic.

Pfi porovnavani télesné zdatnosti a poctu pohybovych aktivit delsich nez 30 minut, byly za tyto
povazovany pravidelné pohybové aktivity tréninkového (aerobniho) charakteru provadéné individualng
i organizované. Podminkou byla pfedevsim doba provadéni — minimalné 30 minut souvislé pohybové
¢innosti.

Vysledky

Bylo zjisténo, ze ¢iselnd hodnota indexu Ruffierovy zkousky télesné zdatnosti je u studentek Pe-
dagogické fakulty nizsi nez u studentek ostatnich fakult JU. Jak doklada obrazek 1, hodnota 10,7
u Pedagogické fakulty JU je nizsi nez hodnota u ostatnich fakult JU, z ¢ehoz vyplyva, ze primérnd

télesna zdatnost studentek Pedagogické fakulty je vyssi nez prumeérnd télesné zdatnost divek ostatnich
fakult JU (obrazek 1).

Obrazek 1./ Figure 1.

Porovndni hodnot indexu Ruffierovy zkousky u studentek PF a ostatnich fakult JU (n=380)./ Compa-
rison of index values Ruffier tests for students of other faculties JU and PF JU (n=80).
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Dalsi priuméry hodnot indexu Ruffierovy zkousky u jednotlivych fakult kolisaji s hodnotami: 12,8
u EF, 129 u FF, 12,2 u ZSF, 13,5 u ZF, 13,9 u TF, 13,1 u PfF a 12,6 u FROV. Jednotlivé hodnoty
indexu Ruffierovy zkousky kazdé testované studentky se pohybuji v rozmezi od nejnizsiho indexu
télesné zdatnosti 8,8 po nejvyssi index télesné zdatnosti 18,8.

Predpokladem a hypotézou pro zkoumani vztahu mnozstvi pohybovych aktivit v tydnu a hodno-
tami indexu Ruffierovy zkousky bylo, Ze studentky s télesnou zdatnosti dobrou hodnocenou nizsimi
hodnotami indexu se vénuji tydennim pohybovym aktivitam vicekrat nez ostatni studentky. Tabulka
2 ukazuje, ¢im vicekrat divky cvi¢i v tydnu déle nez 30 minut denné, tim je jejich index Ruffierovy
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zkousky nizsi. Divky, které uvedly frekvenci cviceni delsi nez 30 minut pouze 1x tydné, mély pri-
meérné index Ruffierovy zkousky 15,3. Divky cvi¢ici po dobu delsi jak 30 minut 2x tydné, jiz mély
uvedenou hodnotu primeérné 13,5. Divky vykonavajici pohybové aktivity delsi jak 30 minut 3x tydné
dosahly primeérné indexu 12,5, divky vykonévajici pohybové aktivity delsi jak 30 minut 4x tydné
dosahly prumérné indexu 11,8. A divky provozujici pohybové aktivity v tydnu déle jak 30 minut 5x
a vicekrat mély primeérnou hodnotu indexu 11. Vétsi mnozstvi tydennich pohybovych aktivit delsich
nez 30 minut prispiva ke zvysSeni télesné zdatnosti.

Z hlediska statistického byla hypotéza ovéfena neparametrickou korelaci s pouzitim Spearmannova
koeficientu (tabulka 3), kterd zkouma zavislost dvou ¢iselnych veli¢in. Korela¢ni koeficient byl zjistén
v zadporné podobé s vysoce specifickym trendem, kdy jedna hodnota roste a druha klesa. Spearmanniv
test porovnava pofadi hodnot (Hindls, 2007).

Tabulka 2./ Table 2.

Testovdni zavislosti poctu tydennich pohybovych aktivit cviceni a indexu Ruffierovy zkousky./ Depen-
ding testing the number of weekly physical activity exercises and index of Ruffiers test.

Télesna cviceni Pramér IRZ Median Smérodatnd odchylka Minimum Maximum

Ix tydné 15,3 14,8 2,0 138 188
2% tydné 13,5 13,4 1,4 11,0 16,1
3x tydné 12,5 12,6 1,7 9,8 17,1
4x tydné 11,8 11,6 1,7 9,6 15,8
5% tydné 11,0 9,8 2,5 8,8 14,9

Svou tlohu v Setfeni hraje i smérodatna odchylka, jednoducha mira proménlivosti nebo rozptylovani
souboru dat. Nizkd smérodatnéd odchylka signalizuje, Ze vSechny body jsou blizké stejné hodnoté, za-
timco vysokd smérodatnéd odchylka ukazuje, Ze data jsou rozptylend pres velky rozsah hodnot (Hindls,
2007).

Tabulka 3./ Table 3.

Hodnoty neparametrickd korelace./ Values of nonparametric correlation.

Neparametricka korelace Index

Korelac¢ni koeficient  -0,474

Spearmannuv koeficient Télesna cviceni Hladina vyznamnosti 0,000
Pocet 80

Diskuse

Data byla ziskdna metodou testovani, a to nepfimym zjistovanim télesné zdatnosti pomoci Ruffie-
rova testu, ktery vyuziva zmén hodnot srdecni frekvence pred a po zatézi. Vychazi ze skutecnosti, ze

Hodnota RI — 10,7 u Pedagogické fakulty je nizsi nez hodnota 13,0 u prumeéru ostatnich fakult JU,
z ¢ehoz vyplyva, ze prumérnd télesna zdatnost studentek Pedagogické fakulty JU je vyssi nez pramérna
télesnd zdatnost zastupkyn ostatnich fakult. Z hlediska kategorizace (podle Seligera, 1980) je vysledek
Ruffierova testu u Pedagogické fakulty v kategorii (8,9 — 11,9) s oznacenim télesné zdatnosti jako dobrd,
hodnoty indexu u ostatnich fakult JU spadaji do dalsi kategorie (12,0 — 13,9) s oznaenim té&lesné
zdatnosti jako primérnd. Zjisténé hodnoty jsou relativné vysoké (i u PF) v porovnéni s pramérnymi
hodnotami Zen 19 — 21 let zjisténych Semiginovskym (1988), ktery uvadi primérnou hodnotu indexu
Ruffierovy zkousky pro tento vék 8,6. Muzik & Siiss (2009) uvadéji, ze pfi monitorovani pohybovych
aktivit je nutné mit na paméti, ze aktualni iroven pohybového vykonu je ovlivnéna genetickou dispozici
a absolvovanym pohybovym tréninkem. Pohybovy trénink je na Pedagogické fakulté programovou
soucasti studia.
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Vyslednou hodnotu indexu Ruffierovy zkousky mohla zvysit hodnota srde¢ni frekvence SF;, pro-
toze studentky mohly byt nervézni pii zapinani méficiho piistroje na hrudni ¢ast téla. Lze predpokla-
dat netplné zklidnéni, které mohlo predchazet méreni. Tento jev lze zaznamenat u vsech studentek,
takze pokud by byly uréitym zptisobem zvySeny hodnoty indexu Ruffierovy zkousky, relativni roz-
dily (které byly cilem naseho testovéni) by byly zachovany. Podle Machové & Kubatové (2009), aby
byla cviceni G¢inna, doporucuje se byt aktivni alesporn 20 minut 3 — 4krat tydné. Martinez-Vizcaino
& Sénchez-Lépez (2008) uvadéji denni potfebu 60 minut pohybové aktivity stfedni intenzity u ado-
lescentni mladeze. Vitek (2008) tvrdi, ze prakticky je dobré jakékoliv aktivita, kterd dosdhne 50 — 70 %
maximalni kapacity.

American College of Sport Medicine (1998) doporucuje 30 minut alespoii 5x tydné u stiedné
zatézujicich pohybovych aktivit. Samitz (2008) konstatuje, ze 30 minut mirné aktivity denné (jako je
napiiklad chize), jsou postacujici pro snizeni rizika pfedéasného tmrti asi o 10 %.

Zavér

Hlavnim cilem prace bylo najit vztah mezi ¢iselnymi hodnotami indexu Ruffierovy zkousky a mnoz-
stvim tydennich pohybovych aktivit delsich nez 30 minut u studentek Jihoceské univerzity. Vysledky
v podobé zaporného korelac¢niho koeficientu s vysokym trendem ukazuji na zavislost mezi sledovanymi
hodnotami indexu Ruffierovy zkousky a poc¢tem tydennich pohybovych aktivit delsich nez 30 minut.
Zavislost signalizuje, Ze pfi zvySovani poc¢tu tydennich pohybovych aktivit, dochéazi ke snizovani hod-
not indexu Ruffierovy zkousky, coz odpovida vyssi télesné zdatnosti (nepfimo méfené).
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VZTAH MEDZI SILOU DOLNYCH KONCATIN A SPORTOVYM VY-
KONOM NA 50 M PRSIA

RELATIONSHIP BETWEEN LOWER BODY STRENGTH AND PER-
FORMANCE AT 50 M BREASTSTROKE

L. Odraska, M. Matusov, [l. Grznar & M. Putala

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the relationship between performance at 50 m breastroke and
lower body strength. Twelve male volunteers from VSK UK Bratislava participated in this research
(22,41 + 3,87 years). Lower body strength we measured in tests: six repetition maxim in squat, mean
power of eccentric phase of movement during 30 seconds in squat; maximal isometric force, rate of force
dewelopment during 200 m-s~!, mean power of breastroke legs during 30 seconds in isokinetic mode.
Actual perfomance at 50 m breaststroke was measured by Omega touchpad. Relationship between
performance at 50 m breaststroke and lower body strength was for six repetition maximum in squat
(r =0,79; p < 0,01); mean power of eccentric phase of movement during 30 seconds in squat (r = 0,62;
p < 0,05); rate of force dewelopment during 200 m-s~* (r = 0,66; p < 0,05); maximal isometric force
(r = 0,65, p < 0,05); , mean power of breastroke legs during 30 seconds in isokinetic mode (r = 0,83;
p < 0,01). Results showed significant relationship between performance at 50 m breaststroke and lower
body strength.

Keywords: swimming; lower body strength; 50 m breaststroke; competitive swimmers

SUHRN

Cielom nasSej prace bolo zistit, ¢i existuje vztah medzi vykonom na 50 m prsia a jednotlivymi silovymi
prejavmi dolnych konéatin na suchu a vo vode u vykonnostnych plavcov. Nasej studie sa dobrovolne
zicastnilo dvanast vykonnostnych plavcov (22,4143,87 rokov) z plaveckého klubu VSK UK Bratislava.
Prejav sily dolnych koncéatin sme sledovali v testoch: Sest-razové maximum v drepe, priemerny svalovy
vykon v excentrickej faze pohybu pocas 30 sektind v drepe, silovy gradient za 200 m-s~!, maximalnu
izometricku silu, priemerny svalovy vykon pri plavani prsiarskymi nohami v izokinetickom rezime
pocas 30 sekiind. Aktudlny vykon na 50 m prsia sme zistovali pomocou zariadenia Omega. Vztahy,
medzi vykonom na 50 m prsia a silovym prejavom dolnych konéatin, boli preukézané pre Sest-rdzové
maximum v drepe (r = 0,79; p < 0,01); priemerny svalovy vykon v excentrickej fize pohybu pocas 30
sektind v drepe (r = 0,62; p < 0,05); silovy gradient za 200 m-s~! (r = 0,66; p < 0,05); maximalnu
izometricka silu (r = 0,65, p < 0,05); priemerny svalovy vykon pri plavani prsiarskymi nohami v izo-
kinetickom rezime pocas 30 sekund (r = 0,83; p < 0,01). Vysledky vyskumu preukdzali vyznamny
vztah medzi silou dolnych konéatin a vykonom na 50 m prsia.

Kléové slova: zdatnost; testovani; spotfeba kysliku; semestr; studenti

Uvod

Propulzia prvkov v prsiach tvori 50 % paze, 50 % nohy + 15 % (Maglischo, 2003; Onoprienko, 1981).
Vo vrcholovom plavani st prsiari, ktori maji dominantny jeden prvok (paze alebo nohy) a tréningom
sa snazia eliminovaf rozdiel medzi prvkami tak, aby synchronizécia propulzie bola bez zbyto¢nych strat
rychlosti. Z hladiska tedrie je idedlnejSie, ak sa stcet sil v prvkoch ¢o najviac priblizuje sile v sthre,
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kde vSak velky vyznam mé technika. Stthru plaveckého sposobu prsia, tvori jeden zidber nohami a
jeden zaber pazami.

Plavecky vykon je do zna¢nej miery determinovany schopnostou produkovat ¢o najviicsie hodnoty
sily v ¢o najkratsom case. Z tohto pohladu je nie len maximalna sila kli¢ova ale aj narast sily v case
tzv. silovy gradient. Podla Maglischa (2003) je silovy gradient meradlom, ako rychlo dokaze $porto-
vec vyvinuf takmer maximéalne hodnoty sily tesne po zaciatku cvidenia. KedZe v plavani sa okrem
Startového skoku, nejedna o jednorazovy pohyb, ale o sériu po sebe nasledujucich pohybov, popri
maximalne;j sile, silovom gradiente je dalsim z klicovych faktorov aj vytrvalost v sile.

Vztahom medzi silou dolnych koncatin a plaveckym vykonom, v prsiarskych disciplinach sa vo
svojej préaci zaoberali Keiner et al. (2015), ktori si ako silové testy zvolili: drep vzadu s ¢inkou na
pleciach, pre maximalnu silu a vyskok bez proti pohybu resp. vyskok s protipohybom ako prejav
vybusnej sily. Plaveckd vykonnost bola sledované v testoch: 25 m prsiarske nohy, 50 a 100 m prsia.
Medzi vykonom teste drep vzadu s ¢inkou na pleciach a plaveckou vykonnostou bola pozitivna korelécia
pre 25 m (r = 0,58), pre 50 m (r = 0,70) a pre 100 m (r = 0,73). Medzi vykonom v teste vyskok bez
protipohybu a plaveckou vykonnostou bola pozitivna korelacia pre 25 m (r = 0,78), pre 50 m (r = 0,87)
a pre 100 m (r = 0,86). Medzi vykonom v teste vyskok s protipohybom a plaveckou vykonnostou bola
pozitivna korelacia pre 25 m (r = 0,75), pre 50 m (r = 0,85) a pre 100 m (r = 0,84). Z vysledkov
je zrejmé, ze testy vyskok bez protipohybu a vyskok s protipohybom st lepSie prediktory plaveckej
vykonnosti v prsiarskych disciplinach ako test IRM v drepe. Z hladiska pohybovej struktury je vyskok
bez protipohybu, resp. s protipohybom podobnejsi samotnému prsiarskemu kopu ako drep na trovni
1RM kde je rychlost pohybu do zna¢nej miery pomalsia ako pri samotnom prsiarskom kope.

Sila a jej prejavy v testoch na suchu vSak nedokdzu dostatoéne zohladnif Specifické podmienky
vodného prostredia. V naSej praci sme sa preto rozhodli hladat vzfah medzi vykonom na 50 m prsia
a prejavmi sily dolnych konéatin na suchu a vo vode, pri¢om popri tradiénych silovych testoch (silovy
gradient, maximélna izometrickd kontrakcia, 6RM) sme sa snazili vytvorit aj Specifické testy (prie-
merny vykon pocas cvicenia drep vyskok za 30s, priemerny vykon v izokinetickom rezime plavania
dolnymi konéatinami s doskou pri rychlosti 0,4 m-s~! pocas 30 sekiind). Vysledkami by sme chceli
prispiet k objasneniu poznatkov v oblasti $truktary Sportového vykonu v plavani a tym nepriamo
k skvalitneniu tréningového procesu.

Ciel
Cielom préce bolo zistit, existenciu vzfahov medzi vykonom na 50 m prsia a jednotlivymi prejavmi
sily dolnych koncatin na suchu a vo vode u vykonnostnych plavcov.

Metodika
Subor
Dvanést vikonnostnych plavcov VSK UK Bratislava, priemerného veku 22,41 + 3,87 rokov, s prie-
mernou hmotnostou 75 + 9,73 kg a telesnou vyskou 178 + 11,24 cm sa dobrovolne zucéastnilo vyskumu.
Probandi boli informovani kratkou prezentaciou s cielom vyskumu a priebehom testovania. Pred
samotnym testovanim bolo realizované rozohriatie a rozcvicenie v standardnych podmienkach. Testo-
vanie, prebiehalo v rozmedzi dvoch tyzdnov od 30. 11. 2015 do 11. 12. 2015, v priestoroch plavarne a
posiliiovni FTVS UK v Bratislave.

Metody ziskavania udajov
Udaje boli ziskavané meranim, ktoré bolo realizované prostrednictvom nasledovnych testov vybra-
nych motorickych schopnosti:

1. Faktor mazimdlnej izometrickej sily (Fiaz) [N] a silového gradientu (RFD) [N-ms—!]

Na postdenie maximalnej izometrickej sily (F,,q.) a silového gradientu (RFD) sme pouzili dyna-
mometrickt platiiu. Cinku umiestneni na stojanoch sme vyskovo upravili tak, aby uhol v kolennom
kibe pri polo drepe bol 90°. Uéelom dvoch po sebe nasledujticich merani (trvanie pokusu 5 s) bolo
vyvinat proti nepohybujiicemu sa odporu maximalnu statickl (izometricka) kontrakciu. Interval od-
poc¢inku medzi meraniami bol 2 min. Probandi boli instruovani tak, aby vyvinuli ¢o najvyssiu silu
v ¢o najkratsom case.
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2. Faktor maximdlnej dynamickej sily (6RM) [kg]
Na postudenie maximalnej dynamickej sily sme pouzili test 6RM pri cviceni drep vzadu s ¢inkou
na ramenach v nasledujtcich bodoch podla Skinnera (2005):

1. Rozcvidenie — 5 — 10 opakovani s 50 % predpokladaného 6RM.

2. 1 min odpocinok — 6 opakovani na 70 % predpokladaného 6RM.

3. 1 min odpocinok — 6 opakovani na 85 — 90 % predpokladaného 6RM.

4. 2 min odpocinok — 6 opakovani na 100 — 105 % predpokladaného 6RM.

5. Ak bol bod 4 tspesny, po 3 min odpocinku zvySime odpor o 2,5 — 5 % a vykondme dalsi pokus
o 6RM. Ak sa ndm nepodari ispesne vykonat 6 opakovani, zniZime odpor o 2,5 — 5 % a po 3 min
odpocinku sa opif pokisime o 6 opakovani.

6. Ak sa ndm po znizeni hmotnosti podarilo vykonat 6 opakovani to je nase 6RM.

3. Faktor priemerného silového vgkonu [W] pre drep pocas 80 sekind v koncentrickej faze pohybu —
parameter silovo vytrvalostnych schopnosti na suchu

Probandi realizovali cvi¢enie polo drep vyskok s ¢inkou (20 kg) umiestnenou za hlavou na ramenéch
a uhol v kolennom kibe bol 90°. Velkost pokréenia bola kontrolovand mikkym dorazom. Testovanie
trvalo 30 s. Udaje sme ziskavali meranim pomocou zariadenia FitroDyne Premium.

Vzhladom na to, Ze probandi vykondvali cvicenie drep s vyskokom, pre vypocet vykonu (P) sme
zohladnili aj hmotnost samotného probanda. K hmotnosti ¢inky (20 kg) sme tak kazdému probandovi
pripoéitali jeho aktuélnu hmotnost.

4. Faktor priemerného silového vgkonu dolngjch konéatin [W] pre prsia v izokinetickom reZime pri
ryjchlosti 0,4 m-s~' pocas 30 sekind — parameter silovo vytrvalostnych schopnosti vo vode.

Na postidenie silovo vytrvalostnych schopnosti vo vode sme pouzili plavecky izokineticky dynamo-
meter (PID).

Putala & Macejkova (2010) vo svojej préaci porovnévali rozne rychlosti pre optimélne hodnotenie
silového vykonu dolnych koncatin pre prsia v izokinetickom rezime. Ako optimalnu uréili rychlost
0,4 m-s~'. Na zaklade tychto poznatkov sme si ako kriteridlnu rjchlost pri ktorej sme hodnotili silovy{
vykon zvolili 0,4 m-s~*.

Proband sa pripravi, vo vystretych rukach drzi plaveckt dosku. Na pokyn examinatora sa odraza
od steny a plava prsiarske nohy s hlavou nad vodou, maximalnym usilim. Test je ukonceny po 30
sekundéch, kedy izokineticky dynamometer prestane brzdif pohyb plavca. Proband opakuje test 2krat
s intervalom odpocinku 10 min.

5. Aktudlny Sportovy vgkon na 50 m prsia

Na stanovenie aktualneho sportového vykonu na 50 m prsia sme pouzili dotykové zariadenie omega.
Na tri dlhé pisknutia proband zaujme poziciu na Startovych blokoch. Na povel ,na miesta”’ zaujme
startovi poziciu. Nasledne na zvukovy signal Startuje a snazi sa stanovent vzdialenost prekonat v ¢o
najkratSom ¢ase. Registrujeme ¢as s presnostou na stotiny sekundy. Metddy spracovania udajov Na
objasnenie vztahov medzi sledovanymi premennymi sme vyuzili Spearmanov koeficient poradovej ko-
relacie. Pri spracovani vysledkov sme pouzili softvér Microsoft Excel 2013 a IBM SPSS Statistics 20.
Signifikantnt zavislost medzi premennymi sme posudzovali na 1 a 5% hladine pravdepodobnosti.

Vysledky a diskusia

Hodnoty sledovanych parametrov uvadzame v tabulke 1.

Vztahy boli preukdzané medzi vykonom na 50 m prsia a parametrami sily dolnych koncatin vo
vietkych sledovanych testoch (tab. 2). Najsilnejsia korelacia (r = 0,83) bola preukdzand medzi vyko-
nom na 50 m prsia a priemernym svalovym vykonom (Pmean) pri pldvani dolnymi konéatinami pocas
30 sekund na plaveckom izokinetickom dynamometri p < 0,01. Ukazuje sa, ze sledovani probandi boli
schopni transformovat priemerny svalovy vykon (PmeanlZQO) prsiarskych noh najlepsie z pomedzi
sledovanych parametrov sily do vykonu na 50 m prsia. Vysvetlujeme si to tym, ze pohyb dolnych kon-
¢atin, pri plavani na plaveckom izokinetickom dynamometri je totozny s pohybom dolnych koncatin
pri celych prsiach, a to z hladiska pohybovej struktiry pohybu ako aj dlzky trvania zatazenia. Pri
rozvoji silovych schopnosti dolnych konéatin, to pre nasich probandov poukazuje na potrebu hladania
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takych tréningovych prostriedkov, ktoré sa priestorovou a kinematickou struktirou, ¢o najviac podo-
baji samotnému Sportovému vykonu, ¢o je v zhode s odporuc¢aniami autorov Kampmiller & Vanderka
(2012).

Tabulka 1./ Table 1.
Hodnoty sledovanych parametrov./ Values of monitored parameters.

6RM  Pmean 30s Pmean 30s RFD | 50 m

[kg] Drep [W] 1ZO [W]  0-200 [m-s~!] [N] prsia [s]
Pocet 12 12 12 12 12 12
Priemer 84,58 2131,39 21,98 3,88 1176,53 33,45
SD 23,98 449,68 5,45 0,89 270,71 2,11
Max 130,00 2992,62 28,59 5,40 1687,50 36,05
Min 60,00 1534,01 11,45 2,90 711,21 29,13

Vo zvysnych silovych testoch bola silna korelacia (r = 0,79) preukézana medzi vykonom na 50 m
prsia a 6RM pri cviceni drep p < 0,01.

Slabsia, ale statisticky vyznamna korelacia p < 0,05 bola preukazana aj pre 50 m prsia a priemerny
svalovy vykon (Pmean) pocas 30 sektnd pri drepe (r = 0,62), maximéalnej izometrickej sile (F 0z ),
(r = 0,65) a silovym gradientom (RFD), (r = 0,66). Bishop et al. (2013) uvadza, ze 30 % vykonu
na 50 m tvori Startovy skok. Cronin et al. (2007) uvadza, ze 18 % vykonu na 50 m tvori obrétka.
Start a obratka (48 % vykonu) je do zna¢nej miery determinovana vybusnou silou dolnych konécatin.
Podobne aj Maglischo (2003) uvadza, ze prave vybusna sila je klicova pri vykonoch do 50 m. Je preto
prekvapivé, ze v nasom vyskume sme zistili silnejsiu koreladciu medzi vykonom na 50 m a maximélnou
silou (6RM) ako medzi vykonom na 50 m a vybusnou silou (RFD). Zistené vysledky si vysvetlujeme
tak, ze probandi z nasho vyskumu boli v ¢ase merania lepsie pripraveni v oblasti maximalnej sily
ako v oblasti vybusnej sily. Vzhladom na to, Ze meranie sa uskutocnilo v zdvere sezénny, tesne pred
majstrovstvami SR, do dalsej pripravy odportcame, pre Specialistov na 50 m, zvazit periodizaciu
silovej pripravy s dérazom na kulmindciu vybusnej sily pred vrcholom sezénny. Musime vSak poukazat
na vysoku korelaciu (tab. 3) medzi jednotlivymi testami navzajom. Do Sportovej praxe to pre nasich
probandov znamend, Ze pre zlepSenie Sportového vykonu je potrebné rozvijat vSetky silové prejavy
dolnych koncatin merané v nasom vyskume.

Tabulka 2./ Table 2.
Vztah medzi vgkonom na 50 m prsia a parametrami sily dolngch koncatin./ Relationship between
performance at 50 m breaststroke and lower body.

6RM  Pmean Drep Pmean IZO RFD F,qz
50 m prsia  0,79%x 0,62% 0,83%x 0,66% 0,65%

Zdvislost: xx p < 0,01; x p < 0,05

Vyhodnotenie nameranych parametrov poukazuje vo vSeobecnosti na pozitivny vztah medzi vyko-
nom na 50 m prsia a silou dolnych koncatin, ¢o je v zhode s autormi Van Tilborgh, et al. (1987), Keiner,
et al. (2015). Pri diagnostike silovych schopnosti mézeme odhalif niz$iu pripravenost svalov dolnych
koncatin, ktoré sa podielaju na vytvarani propulzie. Vzajomné prepojenost sledovanych komponen-
tov, v nasom pripade zvySenie priemerného svalového vykonu (Pmean) prsiarskych néh na plaveckom
izokinetickom dynamometri, by mala znamenat zvySenie rychlosti pri vykone na 50 m prsia.

Homogenita stiboru a vykonnostna troven plavcov bola vhodnym vyberom pre takyto typ vyskumu,
ale je potrebné podotknut skutocnost, ze ide o nizky pocet probandov na formulovanie vSeobecnych
zéverov. Podobne aj verifikicia poznatkov na iné vekové a vykonnostné kategorie si vyzaduje osobitné
sledovania.
regresnej analyzy a viacndsobnej korelacie urcit kombinované vztahy medzi nezavislymi premennymi
(prediktormi) a zévislou premennou.
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Tabulka 3./ Table 3.
Vztah medzi jednotlivymi silovymi testami./ Relationship between strength tests.

6RM  Pmean Drep Pmean IZO RFD F, 4.

6RM 0,78%% 0,61% 0,58%  0,85x%
Pmean drep 0,78x% 0,51 0,66x  0,81xx
Pmean IZO  0,61% 0,51 0,62 0,44
RFD 0,58% 0,66% 0,62% 0,66%
Fohaz 0,85%% 0,81%% 0,44 0,66%

Zavislost: xx p < 0,01; x p < 0,05

Vysledky $tudie by mohli posluzit ako podklady k pedagogickému vyskumu, kde by sa sledoval
vplyv zvysenia sily dolnych koncatin na suchu a nasledny prenos zvysenej pohybovej schopnosti do
vykonu na 50 m prsia. Az nasledne by sme sa mohli domnievat, ze samotné zvysenie pohybovych
schopnosti bude mat za nasledok zlepSenie Sportového vykonu, resp. Sportovej formy.

Zaver

Predkladané vysledky prinasaji aktualne poznatky o vztahoch medzi vykonom na 50 m prsia a silo-
vych parametroch dolnych koncatin vykonnostnych plavcov. Vysledky vyskumu preukézali vyznamny
vztah medzi silovymi schopnostami dolnych konéatin a vykonom na 50 m prsia. Vztahy boli preuké-
zané medzi vykonom na 50 m prsia a jednotlivymi silovymi testami PmeanIZO (r = 0,83; p < 0,01);
6RM (r =0,79; p < 0,01); RFD (r = 0,66; p < 0,05); Fy02 (r = 0,65; p < 0,05); PmeanDrep (r = 0,62;
p < 0,05).

Literatara

Bishop, Ch., Cree, J., Read, P., Chavada, S., Edwards, M., & Turner, A. (2013). Strength and condi-
tioning for sprint swimmers. Strength & Conditioning Journal. Vol. 35, p. 1-6.

Cronin, J., Jones, J., & Frost, D. (2007). Relationship between dry-land power measures and tumble
turn velocity in elite swimmers. Journal of Swim Res., Vol. 17, p. 17-23.

Gruber, M., & Gollhofer, A. (2004). Impact of sensorimotoric training on the rate of force development
and neural activation. Furopean Journal of Applied Physiology, Vol. 92, No. 1-2, p. 98-105.

Kampmiller, T., & Vanderka, M. (2012). Silové schopnosti a ich rozvoj. In T. Kampmiller, M. Van-
derka, E. Laczo, & P. Peracek, (Ed.), Tedria Sportu a didaktika $portového tréningu (p. 113).
Bratislava: ICM Agency.

Keiner, M., Yaghobi, D., Sander, A., Wirth, K., & Hartmann, H. (2015). The influence of maximal
strength performance of upper and lower extremities and trunk muscles on different sprint swim
performances in adolescent swimmers. Science €& Sports. http://doi.org/10.1016/j.scispo.2015.05.
001

Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Champain: Human Kinetic.

Onoprienko, B. I. (1981). Biomechanika plavdnia. Kijev: Zdorovie.

Putala, M. (2014). Zmeny parametrov sily v izokinetickom rezime v plaveckom sposobe prsia a ich
vztahy so Sportovym vykonom. Dizerta¢né praca.

Putala, M., & Macejkova, Y. (2010). Uroveii izokinetickej sily v plaveckej $pecializacii prsia. In Y. Ma-
cejkova, J. Zahorec, L. Jurkovi¢, M. Putala, I. Matts, & P. Jani¢, (Ed.), Diagnostika silovjch
schopnosti v izokinetickom reZime v plavani (pp. 117-146). Bratislava: PEEM.

Skinner, J. S. (2005). Ezercise Testing & Fxercise Prescription for Special Cases. Philadelphia: Lip-
pincott Williams & Wilkins.

Van Tilborgh, L., Stijnen, V., & Persyn, U. (1987). Using velocity fluctuations for estimating resistance
and propulsion forces in brestroke swimming. In Biomechanics XB (pp. 779-784). Champaign,
Illinois: Human Kinetics.

Mgr. Lukas Odraska

Katedra Sportov v prirode a plavania
Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzita Komenského v Bratislave
lukas.odraska@gmail.com

81



82



Studia Kinanthropologica, XVI, 2015, (2), 83-91
The Scientific Journal for Kinanthropology

VYVOJ SVETOVE VYKONNOSTI V ATLETICKYCH DISCIPLINACH
ZEN, HODU KLADIVEM A BEHU NA 3 000 M PREKAZEK

DEVELOPMENTS IN THE WORLD OF PERFORMANCE IN WOMEN’S
ATHLETIC EVENTS OF THE HAMMER THROW AND 3 000 M STE-
EPLECHASE

M. Semerad! & P. Bahensky?

!Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra atletiky
2Jihodeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vichovy a sportu

ABSTRACT

We characterize the developments of performance in atlehletic women’s events of the hamer throw
and 3 000 m Steeplechase to their implementation on the world stage. On the example of analysis of
the level of performances at 15 to 10" place of the reduced rank of the world athletic IAAF lists
follow the characteristics of time series in 1999-2014.

Keywords: time series; athletic events; developments of the performance; world athletic lists IAAF

SOUHRN

Charakterizujeme vyvoj vykonnosti v atletickych disciplinach zen hodu kladivem a béhu na 3 000 m
prekazek pri jejich zavadéni na svétovou scénu. Na prikladu analyzy trovné vykont na 1. — 10. misté
redukovaného poradi svétovych atletickych tabulek IAAF sledujeme charakteristiky ¢asovych fad v le-
tech 1999-2014.

Klicova slova: ¢asové fady; atletické discipliny; vyvoj vykonnosti; svétové atletické tabulky TAAF

Uvod

Hledani limitniho (hraniéniho) vykonu ¢lovéka v rtznych oblastech je podstatou vrcholového
sportu. Zvlasté ve sportovnich odvétvich, kde dochéazi k métreni a porovnavani vykont, evidenci své-
tovych ¢i regiondlnich rekordd, mizeme sledovat dlouhodobé i aktualni trendy. Do limitni vykonnosti
se prolinaji aktualni poznatky védy, a ackoli se nékdy zdaji vykony nepiekonatelné, nakonec k posunu
dojde. Nevycerpané legalni rezervy vidi odbornici i v biomechanice, fyziologii, biochemii, sportovni
psychologii, atd. Budoucnost atletické vykonnosti ovlivni také genetické inzenyrstvi. Vétsina vyzkum-
nych praci se vénuje individualnim sportovnim odvétvim, kde je méfenym vykonem lokomoce ¢lovéka
(atletika, plavéani, rychlobrusleni, béh na lyZich, veslovani, kanoistika atp.). SpiSe vyjimecné se ob-
jevuji prognostické iidaje, které se pokouseji odhalit budouci trendy v jinych sportovnich odvétvich,
napf. ve sportovnich hrach (Kovar, 2007; Turek & Ruzbarsky, 2013, Tillinger, 2004). Neustalé posou-
véani hranic atletické vykonnosti poukazuje na potiebu zpétnovazebni evaluace stanovenych prognoz
(Brodani, 2013).

Cilem analyzy casovych fad je najit takové charakteristiky, které bychom mohli dale pouzit pro
konstrukci vhodnych modeli jejiho vyvoje. Hledanim zakonitosti vzniku hodnot ¢asové fady se snazime
porozumét podminkdm a vliviim na né (Chatfield, 2000; Andél, 1976; McDowall, 1980).

Analyza casovych fad je zalozena na identifikaci pravidelnych, periodicky se opakujicich faktora
a nevysvétlitelného rezidua Déle mizeme identifikovat nékteré vnéjsi vlivy pusobici na jeji prubeh.
Analytické informace umoznuji spolehlivéjsi konstrukei predpovédi a umoznuji sezénni ocisténi tdaju

(Chatfield, 2000).

83



Zakladnt pristupy k analyze ¢asovych tad

Pro analyzu casovych fad existuje velmi rozsdhla teorie, pristupy se lisi svou komplikovanosti,
jednotlivé obory rozvijeji specialni metody a postupy. Volba vhodné metody je zavisla na nékolika
riznych aspektech, jak uvadi Chatfield (2000):

1. Cil vyzkumu

Kromeé stanoventi cile je obvykle dtilezita znalost zkoumané oblasti a kontextualnich vlivii na vyvoj
sledovaného jevu.
2. Typ casové rady

P1i existenci nejriznéjsich metod je obtizné najit nejvhodnéjsi pro nami sledovanou problematiku.
V oblasti casovych fad se opakované potvrdilo, ze neexistuje univerzalni nejlepsi postup; analytici
¢asto v komplikovanych ptipadech voli vice metod.
3. Znalosti statistika

Nékteré metody jsou teoreticky nendro¢né (napt. deterministické metody, klasickd dekompozice),
s rostoucim vyznamem miry neurcitosti sledovaného jevu se zvysuje teoreticka naro¢nost a kompliko-
vanost metod (napf. ARIMA modelovani) a na vzdélani i zkuSenosti statistika jsou kladeny vysoké
naroky. Na druhé strané mohou vést i pokrocilé statistické znalosti bez znalosti oboru ke $patnym
vysledkim.
4. Softwarové vybaveni

Svoji roli sehrava i vybaveni vypocetni technikou a zejména programy vhodnymi pro analyzu a
jejich ovladani.

Zakladem je piiprava a ¢isténi dat. Casové fady mohou obsahovat tidaje, jez by pfi dalsim zpraco-
vani mohly zvysit pravdépodobnost chyby. Zejména je tfeba odstranit nedostatky spojené s netiplnosti
dat v Casové fadé (chybéjici idaj zpravidla fesime dosazenim aritmetického priméru, medidnu, line-
arni interpolaci dvou sousedicich tdajit) a citlivé postupovat pii posuzovéni odlehlych pozorovani
(outliers) a jejich odstranéni. Velmi obtizné je rovnéz posouzeni jinych chyb v fadé (napf. vykont ve
vysokych nadmoiskych vyskach), vnéjsich vlivii, bodfi zlomu a jejich uplatnéni v modelu. Cisténi dat
by mélo pripravit fadu pro dalsi operace.

Identifikace vlastnosti casovych Tad
1. Vizualni posouzeni grafického zobrazeni ¢asové fady nebo korelogramu.

Jedna se o vybér adekvatniho typu grafu, do néhoz ¢asovou fadu zakreslime. Spravny vybér grafu,
délka casové fady atp. ndm zpravidla ukaze zdkladni vlastnosti fady: zda je rostouci, klesajici, rov-
nomérnd, s opakujicim se cyklem, s odlehlymi pozorovanimi (outliers), s body zlomu (break point)
atd. U komplikovanych jevii nebo u casovych fad s velkou variabilitou hodnot byvaji nékteré vyse
zminéné vlastnosti vizualné obtizné pozorovatelné. Existuje vzdy vice variant, jak zjisténd data za-
nést do grafu (linearni, krabicovy graf), ktery na rozdil od jinych obsahuje souhrnné charakteristiky
zkoumané casové rady.

Krabicovy graf umozni odhalit nékteré dulezité vlastnosti fady, jez z jinych grafi nejsou zretelné.
Jina zobrazeni prinaseji dalsi informace, které mohou byt uzitecné. Mezi deskripci ¢asové rady patii
rovnéz zakladni popisné charakteristiky fady jako aritmeticky priamér, smérodatna ¢i praimérné od-
chylka, rozptyl, mira dynamiky zmén (absolutni pfiristek) y =y (t —y) / (t — 1); koeficient ristu
K (t) =y (t) /y (t=+)... atp.

2. Statistickym zpracovanim

A) Autokorelace a vzajemnd korelace (cross-correlation) znézortiuje miru sobépodobnosti, kdy je
casova fada korelovana sama se sebou s ¢asovym zpozdénim. Z charakteristiky hodnot autokorela¢nich
koeficientt muzeme odhadnout nékteré vlastnosti ¢asovych fad a to zejména trend, sezénni slozku,
cyklus a vliv vzdalenych hodnot. V praxi se obvykle pouzivaji oba pristupy spolecné. Na zakladé
analyzy pak mizeme pouzit nékteré matematické operace pro zjisténi dalsich charakteristik.

B) Transformace dat. Uréité casové fady maji vlastnosti, které neumoziiuji pozorované hodnoty
primo statisticky zpracovat (zpravidla proto, Ze fada neni stacionarni). Ve vybranych pfipadech tedy
pouzijeme k dal§imu zpracovani transformaci dat (zpravidla logaritmovéni ¢i umoctiovani), coz nastava
ze t¥1 hlavnich davodu:
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1. Snaha stabilizovat rozptyl;
2. Snaha zménit sezénni vykyvy na aditivum;
3. Snaha pfevést data do normalniho rozdéleni.

C) Filtrovani dat. Casové fady, které obsahuji trend (tj. méni se vyrazné pramér ¢asové fady v case)
je nutné prevést na jinou casovou radu. Nejcastéji se pouziva linearni filtr — diferenciace 1. 2. 3. fadu.
Casové fady ve sportu obvykle trend obsahuji.

Vyznam a cile analyzy casové rady v atletice

Analyza c¢asovych fad umoznuje zkoumat oddélené jednotlivé slozky, odhalit nékteré zakonitosti
vyvoje dané fady, a tato metoda také muze identifikovat nékteré vnéjsi vlivy pusobici na jeji prubéh
(Kovar, 2007). Pti sledovani vice ¢asovych fad (napi. vice atletickych disciplin) 1ze porovnavat nejen
fady jako celek, ale i jejich slozky shodu ¢i rozdilnost trendové slozky, cyklické slozky (Chatfield,
2000). Atletika jako jeden z objektivné méfitelnych sportt ndm velmi zietelné ukazuje dynamiku
vyvoje vykonnosti ve sportu v minulych stoletich (Tilinger, 2004).

Trend vyvoje vykonnosti v jednotlivych atletickych disciplinach byl ovlivnén mnozstvim faktori.
Nejvyznamnéjsi byly zmény atletickych pravidel, progresivni tréninkové metody, vyvoj materiala a
technologicky pokrok, dovolené i nedovolené podpurné suplementy vyzivy a troven ,antidopingové”
kontroly, atd. V dnesni dobé i pfes ,stabilizaci” vzpominanych faktorti zaznamenavame stalé zvyso-
vani atletické vykonnosti a posouvani hranic lidské vykonnosti. Vyznamnou mérou se na ni podileji
talentovani jedinci i diky vrozenym predispozicim (Brodéni, 2013).

Metodika
Cilem préce je analyza vyvoje svétové vykonnosti atletickych disciplin Zen, hodu kladivem a béhu
na 3 000 m prekazek v letech 1999-2014.

Ukol price

1. Provést analyzu ¢asovych rad atletickych disciplin Zen hodu kladivem a béhu na 3 000 m prekazek
v letech 1999-2014.

2. Identifikovat charakteristiky ¢asovych fad vyvoje vykont zvolenych atletickych disciplin.

Vyzkumny soubor — zdrojovd data

Jako zdrojova data jsme pouzili svétové tabulky nejlepsich 10. atlett z let 1999-2014 ve dvou
disciplinach (3 000 m piekazek Zen, hod kladivem Zen), pri¢em? jsme vychazeli z oficidlnich statis-
tik Mezindrodni atletické federace (IAAF?). V kazdé discipliné analyzujeme 15tiletou ¢asovou fadu.
V préci jsme pouzili expertni a statistickou analyzu ¢asovych fad (Karp, 2006; Kovar, 2007; McDowall,
1980, Brodéni, 2013). U atlett, ktefi doséhli vice vykont fadici se svou hodnotou mezi nejlepsich 10,
jsme zapocitali pouze jeden nejlepsi vikon v roce. Udaje z poslednich 15. let jsou k dispozici na webové
strance IAAF. Obé discipliny byly zafazeny do programu olympijskych her jako posledni dvé v poradi;
hod kladivem Zzen (2000), béh na 3 000 m pfekdzek zen (2008).

Rok 1999 jsme zvolili z toho divodu, nebot je poslednim dostupnym na webovych strankiach TAAF,
a také poslednim, z kterého se da porovnavat, analyzovat a popisovat shoda, rozdil nebo pribéh vykoni
u disciplin zatazenych na program olympijskych her.

U kazdého souboru nejlepsich deseti vykoni za kazdy rok jsme testovali jeho rozdéleni (M, M 3,
M 5, SD, Xmin, Xmax).

Vysvétlivky:
M — prumér vykonu souboru
M 3 — prumér nejlepsich 3. vykonu
M 5 — pramér nejlepsich 5. vykont
SD — smérodatna odchylka
Xmin — troveit minimalniho vykonu souboru (10. misto svétovych tabulek TAAF)
Xmax — troveil maximalniho vykonu souboru (1. misto svétovych tabulek TAAF)

2IAAF International Association of Athletics Federations — IAAF Statistics Top Lists | iaaf.org.
(b.r.). Dostupné 17. prosinec 2015, z http://www.iaaf.org/records/toplists/ .

85



Vysledky a diskuse
Srovndni vyvoje viykonnosti atletickych disciplin 1999-2014, zdroj dat svétové tabulky IAAF, 1. — 10.
misto (3 000 m prekazek Zen, hod kladivem Zen)

Pti pohledu na tabulku korelaci obou analyzovanych disciplin mtzeme pozorovat vysokou ,sobé-
podobnost” ve vyvoji vykonil na 3. az 10. misté, a také v primeéru vykonii obou souborti. Porovnanim
korelaci vykond na pfednich mistech svétovych tabulek (vykon na 1. a 2. misté, M 3 a M 5) v8ak
miuzeme konstatovat, Ze se soubory v této charakteristice, ve vyvoji vykonnosti sobé nepodobaji. Nej-
vySSi stupeni vzajemné podobnosti (korelace) vykazuji vykony uprostied ¢asové fady (5. a 6. misto).
Vysokou, postupné zvysujici se korelaci od stiedu casové fady smérem k 10. mistu vysvétlujeme po-
stupnym vyrovnavanim vykonnosti smérem ke tfetimu mistu (vykonu) svétovych tabulek TAAF (viz
graf 2. a 4.). Tento trend je mozné identifikovat vyrazné v prvnich 5. — 10. letech (viz graf 1. a 3.)
po zavedeni piislusné discipliny na mezindrodni scénu. Po nasyceni (saturaci) vykonnosti (u nasich
¢asovych fad) po konani druhych OH s piislusnou atletickou disciplinou ¢asova fada prestava byt
stacionarni a trend zac¢ind vykazovat linearni prubéh.

Tabulka 1./ Table 1.

Korelacni koeficienty mezi poradim vykont béhu na 8 000 m prekazek a hodu kladivem Zen na 1. — 10.
misté (vgkon poradi, M, M 3, M 5)./ Correlation coefficient between order of women’s s performance
on the 8 000 m steeplechase and hammer throw from the 1°¢ to 10" place (performance places, M, M
3(the best 3%), M 5(5") performance.

Poradi vykont a prumeéry (tab. IAAF) Korelace
20,33982
-0,76468
-0,91769
-0,94314
-0,96175
-0,95566
-0,94076
-0,94645
-0,93736
-0,91047
-0,93959
-0,77385
-0,88688
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HOD KLADIVEM - ZENY (1999-2014, zdroj dat svétové tabulky IAAF)

Atletickd disciplina hod kladivem Zen byla zafazena poprvé do programu olympijskych her (OH)
v roce 2000 v Sydney. Hodnota aktualniho svétového rekordu 79,58 m byla vytvorena v roce 2014.
Z grafického znazornéni je mozné konstatovat, ze ¢asova fada neni stacionarni, protoze obsahuje trend
(rostouci). Statistické dokazovani autokorelaci (korelogram) nebudeme provadét. Z analyzovanych dat
nelze zjistovat sezénni vykyvy a nebylo to ani naSim cilem. Vyloufenim ¢ potvrzenim se budeme
snazit identifikovat bodu zlomu, vnéjsi vlivy a ,outliers” — odlehld pozorovani. Pro dukaz dalsich
vlastnosti provedeme na zavér transformaci dat diferenciaci 1. fadu.

Z tabulky 2 lze identifikovat cyklicky opakujici se snizenim SD souboru v letech 2004, 2008 i 2012,
tedy v roce, kdy se konaly OH.

Vizuéalnim posouzeni grafického i tabulkového zpracovani casové fady mutzeme konstatovat po-
stupnou saturaci vykonnosti s bodem zlomu v roce 2006. Tuto skutecnost si vysvétlujeme zpiisnénim
dopingovych kontrol po prokazani dopingu pfimo ve findle OH 2004 (manipulace s moéi a nesrovna-
losti v biologickém pasu). Od roku 2012 je mozné pozorovat vyrazné zlepSeni M (primér vykonnosti),
ale i vyrazné vylepSeni M 3 a M 5 (vykony na 3. a 5. misté). V roce 2012 (OH Londyn) je vykon-
nost mozné charakterizovat jako vyrazné vyrovnanou s absenci hoda kratsich nez 75 m. Tento vykon
75,59 m se béhem 8 let posunul z maximalniho vykonu na minimdlni. Svétovy rekord (79,58 m) byl
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vytvoren v roce 2014. Prekonani svétového rekordu se dalo o¢ekavat i z pohledu zlepseni M, M 3 a M 5
yhastartovaného” jiz od roku 2012. Pro prekonani svétového rekordu je vSak zapotiebi soubéh , mimo-
fadnych” podminek pfimo v konkrétnim zavodé. Tuto skutecnost vsak nelze povazovat za identifikaci
youtliers”, odlehlych pozorovani.

Graf 1./ Graph 1.

Vijvoj vgkonnosti v hodu kladivem Zen v letech 1999-201/ ve svété pro M, M 8, M 5./ Develpments
of women’s performance of the hammer throw between 1999-2014 on the world for M, M 3, M 5.
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Tabulka 2./ Table 2.

Vijvoj vykonnosti v hodu kladivem Zen 1999-2014 (1. — 10. misto, svétové tabulky IAAF)./ Develo-
pments of women ‘s performance in the hammer throw from 1999 to 2014 (1°¢ to 10" world lists
IAAF).

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Xmin 67,24 69,36 69,57 68,70 71,12 72,57 73,08 74,31 73,45 74,40 73,07 73,40 72,59 75,59 75,02 74,20
Xmax 76,07 75,68 75,72 73,67 75,14 75,18 77,06 77,80 77,30 77,32 77,96 78,30 79,42 78,69 78,80 79,58
M 70,05 70,90 71,16 71,25 72,74 73,67 74,50 75,90 75,35 75,51 75,41 75,03 75,02 77,19 76,39 76,19
SD 442 3,16 3,08 2,49 201 1,31 1,99 1,75 1,93 146 245 245 342 155 189 2,60

Graf 2./ Graph 2.

Vyvoj vygkonnosti v hodu kladivem Zen 1999-2014 staciondrni ¢asovd tada zobrazend metodou — dife-
renciace 1. fadu (1. — 10. misto svétové tabulky IAAF)./ Developements of women’s performance in
the hammer throw from 1999 to 2014. Stacionary time series — differentiation first set of (1st to 10th
place world lists IAAF).
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Dalsim zptsobem identifikace s expertnim posouzenim cyklicnosti je diferenciace 1. fadu casové
fady a vizualné muzeme vyvoj vykonnosti popsat nasledovné. Olympijskymi roky jsou na ose x ¢. 2,
6, 10, 14. Po zavedeni hodu kladivem Zen na OH 2000 (osa x ¢. 2) zacal cyklus nartistu vykonnosti
s vrcholem na OH 2004 (osa x ¢. 6). Primérnd hodnota vykont zatim pomalu rostla a cyklus ne-
byl identifikovatelny v letech OH, nicméné jak uvadime vysSe, hodnoty maji nizsi rozptyl resp. SD,
vykonnost je v roce OH vyrovnanéjsi.

Piedpoklddany pravidelny rist vykont v roce konani OH (4 lety cyklus) neni v této discipling
zcela ziejmy (identifikovatelny), ale je ziejmé ,zvySeni Sance na medaili u vice atletek”. Hod kladivem
zen, ale i muzt neni celosvétové rozsifenou disciplinou, nejlepsimi atlety jsou Evropanky. Usuzujeme
tedy, ze 1 v letech, kdy se kond ,pouze” kontinentdlni mistrovstvi Evropy (ME), nedochazi k poklesu
vykonnosti jako u nékterych jingych atletickych, celosvétové rozsifenéjsich disciplin (sprinty, béhy).

Snizen{ Xmin (10. misto tabulky IAAF) nastava rok po poslednich dvou konanych OH, vyrazné
2009 a 2013 Rozdil vykontt Xmin — Xmax se vyrazné vyrovnal od OH 2000 a ¢ini v roce 2012 2,90 m.
P#i OH v roce 2000 po zavedeni hodu kladivem Zen byl Xmin — Xmax 6,32 m. Nejvyssi troven Xmin
a nejlepsi M vykontl registrujeme v olympijském roce 2012.

BEH NA 3 000 M PREKAZEK — ZENY (19992014, zdroj dat svétové tabulky IAAF)

Graf 3./ Graph 3.

Vijvoj vijkonnosti v béhu na 3000 m prekazek Zen v letech 1999-2014 ve svété M, M 8, M 5./ Develo-
pments of women’s performance on the 3 000 m steeplechase from 1999 to 2014 on the world for the
M, M 3, M 5.
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Atleticka disciplina b&h na 3 000 m prekdzek zen (steeple) byla zafazena poprvé do programu
olympijskych her (OH) v roce 2008 v Pekingu. Hodnota aktuédlniho svétového rekordu 8:58,81 min
byla vytvorena v roce 2008 ve findle OH. Z grafického znazornéni, vizualnim posouzenim, je mozné
konstatovat, ze Casova Fada neni staciondrni, protoze ¢ast obsahuje trend (rostouci), druha ¢ast jiz
nikoli. Statistické dokazovani autokorelaci (korelogram) nebudeme proviadét. Déle jsme postupovali
stejné jako u hodu kladivem.

Tabulka 3./ Table 3.

Vijvoj vgkonnosti v béhu na 8 000 m prekdzek Zen 1999-2014 (1. — 10. misto, svétové tabulky IAAF)./
Developments of women s performance on 8 000 m steeplechase from 1999 to 201/ (1st to 10th place,
world lists IAAF).

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Xmin 609,83 602,60 599,00 587,87 584,05 579,84 575,561 567,35 566,63 561,76 558,54 564,84 566,03 563,52 567,40 563,43
Xmax 588,88 580,50 566,31 556,51 548,33 541,59 555,04 557,15 546,57 538,81 547,32 551,71 547,03 545,02 551,65 550,64
M 602,36 595,79 585,02 577,53 573,94 569,48 567,45 562,77 559,76 555,29 552,41 558,78 557,93 552,70 558,67 557,81
SD 10,48 11,05 16,39 1568 1831 19,13 10,24 5,10 10,03 11,48 561 6,57 9,50 9,25 7,92 6,39
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Vizuélnim posouzeni grafického i tabulkového zpracovani ¢asové fady muzeme konstatovat postup-
nou saturaci vykonnosti s mirnym bodem zlomu v roce 2007, tedy rok pred zafazenim této discipliny
na program OH. Svétovy rekord (8:58,81 min) byl vytvofen ve findle OH v roce 2008 v Pekingu (Gal-
kina — RUS). Tento vykon je dosud jedinym ¢asem pod 9:00,00 min. Pro moZnost identifikace outliers
(odlehld pozorovani) bude nutné tuto charakteristiku opakované provétit. Z roku 2008 roku evidu-
jeme nejlepsi M (priamér vykont) na prvnich deseti mistech tabulek TAAF (9:15,29 min). Postupnou
saturaci vykonnosti mtZeme pozorovat z piiblizovani se Xmin — Xmax (tab. 3). Z 22,95 s u roku 2008
postupné na 12,69 s v roce 2014. Skutecnosti je postupné uplatriovani zavodnic ,bilé” pleti. Zkusenosti
u muzt jsou odlisné, ale je nutné mit na paméti nizsi miru emancipovanosti Zen a jejich jinou tlohu
v africkych zemich. Na druhou stranu tento fakt si vysvétlujeme ,vét$imi” technickymi a taktickymi
naroky na bézkyné. Také skutec¢nost nizsiho poctu vybavenych stadiont pro trénink steeple (vodni
piikop + specidlni, tréninkové prekéazky pro steeple) v africkych stétech poc¢itame k moznosti lepsiho
prosazeni a vyvoje vykonnosti pro bézkyné z ekonomicky vyspélejsich statt. Pro dikaz ¢i vylouceni
cykli¢nosti transformujeme ¢asovou radu diferenciaci 1. fadu.

Graf 4./ Graph 4.

Vyvoj vigkonnosti v béhu na 3 000 m prekdzek Zen 1999-2014 casovd rtada — diferenciace 1. rddu
(1. = 10. misto tabulky IAAF)./ Developments of women’s performance on the 3 000 m steeplechase
from 1999 to 2014. Time series — differentiation first set of (1st to 10th place wold lists IAAF).
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Tabulka 4./ Table 4.

Charakteristiky a porovndni identifikace casovych tad vyvoje vykonnosti v béhu na 3 000 m prekdzek
Zen a hodu kladivem Zen 1999-2014 1. — 10. misto tabulky IAAF)./ Characteristics and comparison
identification time series developments of women’s 8 000 m steeplechase and hammer throw from 1999
to 2014 (1%t to 10" place world lists IAAF).

Hod kladivem zen Béh na 3 000 m prekazek zen

Stacionarita NE NE
Ptitomnost zmény trendu ANO ANO
Ptitomnost cyklickych zmén ANO ANO
Ptitomnost odlehlych pozorovani NE NE
Body zlomu ANO ANO
Vnéjsi vlivy NE NE

Pro identifikaci cykli¢nosti jsme provedli diferenciaci 1. fadu Casové fady a vizualné muzeme vy-
voj vykonnosti popsat nasledovné. Olympijskymi roky jsou na ose x ¢. 6 (jesté se vSak ve steeple na
OH nezévodilo), 10 a 14. Touto skutecnosti lze zietelné identifikovat ¢tyflety, olympijsky cyklus ve
vyvoji vykonnosti na 3 000 m prekazek zen. Steeplechase zen je atleticka disciplina ,nerekreacni” a
prestoze spadd do bézeckych disciplin (ruuning world boom) je velice ndroény na pohybovy aparét
(28 pevnych prekazek a 6 piekazek s vodnim piikopem). VétSina bézkyn ,specialistek”, které maji
ambice a Sance na prosazeni se na OH ve steeplechase se v ,neolympijskych” letech vénuje podpturnym
tratim (1 500 m, 5 km, cross country, béhy mimo drahu. Tomuto faktu p¥ikladdme pokles vykonnosti
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vzdy v poolympijskych letech. Klesajici trend (osa x ¢é. 6, 10, 14) znamena postupnou saturaci vykon-
nosti pfiblizujici se M a maximélnimu sezénnimu vykonu (tab. 3). Domnivame se, ze dalsim divodem
postupného vyrovnavani vykonnosti je nizsi cetnost zafazovani zenského steeple na program seridlu
zavodu (Diamantova liga, vyznamné mitinky), kterd je niz$i v porovnéni s jinymi disciplinami. Pokud
jiz poradatel zavod zaradi do programu, pak na zavod byva pozvan tzky okruh zavodnic ze svétové
spicky.

Analyzou ¢asovych fad vytvorenou z vykonid na 1. — 10. misté svétovych tabulek TAAF atletic-
kych disciplin zen béhu na 3 000 m prekazek a hodu kladivem jsme se v nasi praci pokusili popsat
vyvoj vykonnosti v letech 1999-2014. Vyvoj vybranych disciplin po zavedeni na svétovou scénu jsme
posuzovali podle identifikace charakteristik ¢asovych fad. Obé discipliny se svou naroc¢nosti fadi do
kategorie vysoce specializovanych tedy ,nerekreac¢nich”, celosvétové méné rozsifenych atletickych dis-
ciplin. Oblibenost a mnozstvi zavodnic zabyvajici se témito disciplinami je spise nizsi, o ¢emz svédci,
mimo jiné i jejich zafazeni na program olympijskych her (OH) az v poslednich dekddach (2000 resp.
2008).

V prvnich nékolika letech po zavedeni disciplin na mezinarodni soutézni scénu nelze identifikovat
cyklické udalosti. Zpravidla dochéazi k progresivnimu ristu vykoni a poctu atlet, ktefi se disciplinam
vénuji. Stabilni, predikovatelny vyvoj nastava po 5. — 10. letech. Pii identifikaci casovych fad jsme
pouzili vizualné — expertniho a statistického posouzeni a zpracovani. Statistickym zpracovanim jsme
data soubort croskorelovali, a také transformovali diferenciaci.

Pro identifikaci nékterych charakteristik napf. zmény trendu (identifikujeme p¥i zméné stfedni hod-
noty) nebo zmény rozptylu v ¢ase (identifikujeme, pokud rozptyl hodnot neni konstantni) doporucuji
néktefi autofi napt. Andél (1976) nebo McDowall (1980) rozdélit ¢asovou fadu na éasti ,trendovou”
a ,netrendovou” (Brodéni, 2013). Touto identifikaci se nase prace pro malé mnozstvi dat nezabyvala.

Discipliny byly k této praci vybrany z pohledu ¢asového zafazeni na program OH (posledni dvé).
Pro ovéreni charakteristik c¢asovych fad se tato situace jevila jako vhodna.

Prace prokazala statisticky vyznamnou korelaci u vykont na 3. — 10. misté (0,91769 — 0,91047)
a M (primeéru) souborti (0,93959), (tab. 4). Z pohledu vyvoje svétového rekordu a Xmax jsou tyto
vykony, pravdépodobné dosazené prevazné ,mimoiradnou” shodou okolnosti a koreluji pouze vécné.
Posouzenim dynamiky vykonnosti disciplin po zavedeni na program OH identifikujete pfitomnost
cyklickych zmén (graf 2 a 4). Bodem zlomu se jevi u discipliny hod kladivem Zen rok 2006 a u béhu
Zen na 3 000 m prekdzek rok 2008. Podle Brodaniho (2013) model pribéhu vyvoje vykonnosti v bézich
na dlouhé traté zen nejlépe vystihuje kvadraticka funkce. Model dosahuje vysokou miru ocisténi a je
statisticky vyznamny (R2 = 0,961; F = 275,15; p = 2,71E-16). Pii 90% pravdépodobnosti mtZeme
oc¢ekévat variabilitu vykonnosti od 74,46 m do 80,87 m (Brodéni, 2013). U discipliny 3 000 m piekdzek
Zen jsme se v literatufe s analyzou tohoto typu zatim nesetkali.

Analyza ukézala na postupnou ,saturaci” vykonnosti a znézornila ,ocekdvany” trend pfi pokra-
covani soutézeni v tak specifickych disciplinach, kterymi jsou béh zen na 3 000 m prekazek a hod
kladivem zen.

Zavér

Prace a zvolené charakteristiky analyzy casovych fad ukézaly na shodu, ale i nékteré rozdily ve
vyvoji vykonnosti v atletickych disciplindch v hodu kladivem Zen a béhu na 3 000 m piekazek zZen.
Nezaregistrovali jsme vnéjsi vlivy, které by vyznamné ovlivnily vyvoj vykonnosti ani nelze u téchto
casovych fad identifikovat odlehld pozorovani a sezénnost.

Vyznamnou udalosti u hodu kladivem zen bylo nejdiive vitézstvi na OH 2000 17. leté Polky Sko-
limowské. Jeji pozdé€jsi ndhlé tmrti pfimo pfi tréninku v posilovné vSak mohlo znamenat pfisnéjsi
posuzovani a vyssi Cetnost dopingovych kontrol a tedy docasné zpomaleni vyvoje vykonnosti. Po-
dobnym vyvojem udalosti prosla i disciplina 3 000 m prekazek zen. Po diskvalifikaci za nedovolené
pouzivani podptirnych prostedki (Spanélka) a nesrovnalosti v biologickych pasech (ruské zévodnice)
se upravovalo zpétné potfadi na svétovych i evropskych, vyznamnych soutézich v letech 2008-2011.
Tento fakt se tykal i ceské rekordmanky Lustigové, kterd by se po téchto upravach posunula v ME
2010 na minimalné findlové umisténi. Domnivame se, Ze trend zptisiiovani dopingovych kontrol a vyvoj
metodik umoznujicich lepsi kontrolu tohoto stavu prfiblizuje vykonnost mezi 1. — 10. mistem svétovych
tabulek.
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Prace ukéazala trend a dynamiku vykonnosti, kterou se vyvoj vykonnosti bude pravdépodobné
v dalgich letech vyvijet. Zavéry prace by mohly pro svou podobnost (specifickd niro¢nost — ,nere-
kreacni” discipliny) v budoucnu slouzit pro nahled a posouzeni vyvoje vykonnosti nové zafazenych
disciplin na program OH, pfipadné pro zpracovani nominac¢nich kritérii. Na zakladé analyzy a zavérec-
ného srovnani charakteristik (tab. 4) mizeme konstatovat vysokou podobnost, témér shodu ve vyvoji
vykonnosti nové zavadénych atletickych disciplin na mezinarodni scénu.
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ABSTRACT

The presented article deals with the history of volleyball in the interwar period in Czechoslovakia. This
game was imported to Czechoslovakia from the United States of America after the WWI. It was mainly
thanks to the secretaries of the American YMCA who worked in Europe. Volleyball started to spread
quickly in Czechoslovakia at the beginning of 1920s. It was mainly thanks to the Czechoslovak army,
local YMCA unions and college students who met this game during their studies in great cities and
who later founded first local teams in their hometowns. In 1924 the first national volleyball federation
was founded — the CVaBS. In its leadership participated the members of the Czechoslovakian YMCA
as well. CVaBS started to organize national tournaments and to unite volleyball players even in smaller
towns. Next to this organization the second union — TVL — existed. In this union was organized much
more players than in CVaBS in 1930s. The development and spread of volleyball in Czechoslovakia
was slowed down by the WWIIL. After its end everything started to develop again.

Keywords: volleyball; interwar Czechoslovakia; regions; clubs; officials; players

SOUHRN

Pfedklddana staf pojednava o historii volejbalu v mezivaleéném Ceskoslovensku, kam se tato hra
dostala ze Spojenych stati americkych po skonceni prvni svétové valky. Bylo to predevsim diky sekre-
taftiim americké YMCA ptisobicim v Evropé. V Ceskoslovensku se volejbal zac¢al na pocatku 20. let
velice rychle $ifit, k ¢emuz mu zna¢né dopomahala Ceskoslovenska arméda, jednotlivd zde vznikla
mistni sdruzeni YMCA a vysokoskolsti studenti, ktefi se s nim setkali béhem svych studii ve vét-
sich méstech a ktefi pak zacali zakladat prvni tymy v mistech, odkud pochézeli. V roce 1924 vznikla
v Ceskoslovensku celostatni volejbalové federace — CVaBS. V jeho vedeni stali opét élenové &eskoslo-
venské YMCA. CVaBS zacal organizovat celostatni turnaje a sdruzovat jednotlivé volejbalisty, a to jiz
i v mengich obcich. Vedle této organizace existoval v mezivaleéném Ceskoslovensku jesté druhy ,svaz”
— TVL. V ném bylo ve 30. letech organizovino dokonce mnohem vice hra¢t nez v CVaBS. Rozvoj a
Sieni volejbalu v Ceskoslovensku ptibrzdila az druh4 svétova valka. Po jejim skonéeni se ale vée mohlo
rozbéhnout opét naplno.

Kli¢ova slova: volejbal; mezivale¢né Ceskoslovensko; regiony; kluby; funkciona¥i; hraci

Uvod

Pocatky volejbalu se datuji k roku 1895, kdy jej vymyslel ¢len organizace YMCA (Young Men s
Christian Association — Krestanské sdruzeni mladych muzti) a zaroven absolvent jeji télovychovné
gkoly ve Springfieldu ve staté Massachusetts — William George Morgan.? Ten zde rozdélil télocviénu

3Johnson, E. L. (1979). The history of YMCA physical education. Chicago: Association Press, s. 95.
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tenisovou siti a nechal své zaky odbijet dusi z basketbalového mi¢e? z jedné strany na druhou. Ti ji
samoziejmé zpocatku odbijeli bez jakéhokoli promyslenéjsiho systému.®

Tato hra byla ptvodné urcena pro starsi zaky, a to jako oddechovd a méné naméahava forma
zabavy. Jeji puvodni nazev byl ,mintonette”. Ten vSak zustal zachovan pouze jeden rok. Profesor
télesné vychovy Alfred Thompson. Halstead pti pfedvedeni této nové hry na konferenci rediteld YMCA
pfejmenoval ,mintonette” na volejbal.®

Nejvétsim problémem této hry se zpocatku stalo hledani vhodného mice. Nejprve byly bez vétsich
tspéchti vyzkouseny mice na fotbal a basketbal. O tom, ze byly tyto mice pro volejbal nevhodné,
svédéi i fakt, ze napf. s druhym jmenovanym byla zptsobena fada zranéni, a to prevazné prstu. Mic
se navic nedal dobfe ovladat. Nasledné zhotovila pro W. G. Morgana a jeho hrace na zkousku novy
mic¢ firma Spalding. Tento novy mic¢ byl jiz pro potfeby volejbalistti vyhovujici.

V roce 1896 vysSel o volejbalu téz prvni ¢lanek, ktery byl publikovan v ¢asopise ,,Physical Edu-
cation”:

.- .. Volejbal je movd hra, vyborné se hodici pro telocvicny a haly, a kterd téz muze byt hrana i
venku. MidZe ji hrdt libovolny pocet hrdciu. Hra spocivd v uvedeni mice do pohybu pres vysokou sit, a
to z jedné strany na druhou. UZivd prvky dvou her — tenisu a hdzené...””

Na konci prvni svétové valky se v nové vzniklém Ceskoslovensku objevili prvni sekretafi americké
YMCA, kteii sem prisli s ptislugniky Cs. legii.® Spole¢né s nimi se zde objevily napf. nové tréninkové
metody, ale piedevsim nové sporty, mezi kterymi byl i volejbal.’

Obrézek 1./ Figure 1.

Fotografie Josefa Amose Pipala./ The photograph of Josef Amos Pipal.*°

47de se dostupné prameny lisi. Nékteré uvadéji, Zze zde poprvé sit preletél mi¢, ktery byl ptivodné

urcen na basketbal, jiné zase, Ze byl prvni pokus ucinén s fotbalovym micem.
Bosak, E. et al. (1969). Strucny prehled vijvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Dil 1. Praha:

Olympia, s. 22.

SEpting, C. (2009). The Birthplace Book (A Guide to Birth Sites of Famous People, Places €
Things). Mechanicsburg: Stackpole Books, s. 22.

6Pavek, F. (1964). Encyklopedie télesné kultury. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi, s. 365-
368.

"Johnson, E. L. (1979). The history of YMCA physical education. Chicago: Association Press,
s. 95-96.

8Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2004). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha:
Karolinum, s. 98.

9Narodni archiv, Fond YMCA, C. kartonu 4, Signatura 8.

0Historie: Pocatky volejbalu v Praze : Volejbal-Metodika.cz. (b.r.). Dostupné 30. éervenec 2015,
z http://historie.volejbal-metodika.cz/historie-clanky /detail /197 /.
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Pocitky volejbalu v Ceskoslovensku

Vyznamnym télovychovnym funkcionidfem sdruzeni YMCA piisobicim v nové vzniklém Ceskoslo-
vensku byl Josef Amos Pipal (viz obr. 1.). Byl to pravé on, kdo zde vyraznym zpiisobem ovlivnil vivoj
volejbalu na pocatku 20. let. Zasluhu o rozsifeni této sportovni hry nelze upfit ani armadeé, v niz se
o rozvoj volejbalu zaslouzili, kromé J. A. Pipala, Josef FrantiSsek Machotka a instruktor J. W. Yonger.

Na jaie roku 1919 byl predevsim diky fediteli atletického odboru sdruzeni YMCA v Ziliné kpt.
J. F. Machotkovi zorganizovan télovychovny kurz, na kterém se mohlo 30 jeho tcastniki seznamit
s touto v Ceskoslovensku novou hrou. Na zminéné télovichovné akei byl piftomen i sokolsky pracovnik
Agathon Heller, ktery pravidla volejbalu a fady dalsich ,americk§ch her”!! pielozil do Gestiny a
umoznil tak jejich nasledné rozsiteni.

V roce 1919 doslo téz v Ziliné k zalozeni prvniho ,Volejbalového svazu”, ktery sdruzoval osm
mistnich druzstev.!?

Dalsi kurz, na kterém se mohli Gcastnici setkat s volejbalem, organizoval J. F. Machotka spolu
s J. A. Pipalem, J. W. Yongerem a Ministerstvem narodni obrany na ptelomu léta a podzimu 1919
v Praze. Celé skoleni trvalo Sest tydnt a bylo uréeno predevsim pro armadni télovychovné instruktory.
Néplni kurzu byla piedevsim lehka atletika,'® ktera ale byla doplnéna ,americkymi hrami”, coz byl
basketbal, pushball a také volejbal.'*

Obrazek 2./ Figure 2.

Volejbalové muzstvo Strakovy akademie v roce 1924./ Volleyball players of Strakova akademie in
192415

Praze byl volejbal pfedstaven v roce 1920, a to pfi pfilezitosti odjezdu ¢eskoslovenského atletického
druzstva, které zde J. A. Pipal p¥ipravoval, na olympijské hry do Antverp.'6

Popularita volejbalu v Ceskoslovensku rychle stoupala. O tom svédéi i fakt, ze zde byl kratce po
svém predstaveni péstovan jiz celou fadou organizaci. Alespon zpocatku si vSak vysadni pozici drzela
YMCA, a to zejména diky svému materidlnimu vybaveni. Dostala totiz od americké armady pomérné

HMachotka, J., & Heller, A. (1920). Americké hry. Praha: Svaz Délnickych télocviénych jednot,
s. 80-82.

2Peritka, J. et al. (1982). Mald encyklopédia telesnej viichovy a $portu. Bratislava: Sport, s. 602.

13Kobrle, J., Buchtel, J., & Kaplan, O. (1975). Odbijend (Organisace, vizeni, déjiny a vyucovdni
odbijené na skoldch 2. cyklu). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 26.

14 Tesatova, J. (2009). Analyza hernich cinnosti jednotlivce. (Bakaldiska prace). Brno: Masarykova
univerzita, s. 8.

15Stalo se pied lety ... se ¢tyfkou na konci — CVS. (b.r.). Dostupné 30. ¢ervenec 2015, z http://
m.cvf.cz/clanky.php?clanek=12913.

16Bosék, E. et al. (1969). Strucny prehled vjvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Dil 1. Praha:
Olympia, s. 220-229.

95



velké mnozstvi mict a siti, které ostatnim klubtim a organizacim chybély a které byly v této dobé
tézko k sehnani.

Postupem ¢asu v Ceskoslovensku vznikalo stéle vice druzstev, a to napf. mezi skauty a studenty.
Z velké ¢asti se na rozvoji volejbalu podilel také Vysokoskolsky sport.”

Do historie ¢eského volejbalu vyrazné zaséhly i trampské osady, ve kterych se hrala TVL (Trampska
volejbalové liga). V dobé svého nejvétsiho rozkvétu méla I. ligu se 16 druzstvy, dvé II. ligy, ¢tyfi
IIL ligy a osm IV. lig. Mezi témito organizacemi doslo také k fadé rozporti, nebot napt. fada hract
byla registrovana v obou ,svazech”. V roce 1936 pak doslo k jejich smiru a slouceni.'®

V roce 1921 byl s velkym piispénim sdruzeni YMCA v Praze zalozen ,Volejbalovy svaz”.!® U jeho
zrodu stél Frantisek Miloslav Marek, ktery se v roce 1924 spole¢né s Lewisem Williamem Riessem?°
zaslouzil i o ustanoveni CVaBS (Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz), coz byla druh4?!
nejstarsi volejbalové federace na svété.??

Pocédtky volejbalu v Cechdch

Jak jiz bylo fedeno, prvnim mistem v Cechach, kde se volejbal v mezivile¢ném obdobi objevil,
byla Praha. Zde ho zacala zdhy po svém piichodu do Ceskoslovenska péstovat organizace YMCA,
kterou nasledovali mistni vysokoskolaci. Pfedevsim v Praze nabyla tato hra obrovské popularity, ktera
se mj. projevovala velkym mnozstvim volejbalovych tymi a kvalitnich hract. Dtikazem obrovského
naskoku prazskych tyma nad zbytkem republiky pak bylo dlouhodobé prvenstvi mistnich volejbalistu
na mistrovstvi Ceskoslovenska?? i jinych mensich soutézich.?4

Do roku 1945 byla vic nez polovina mistrti republiky pravé z Prahy. Velkou vyhodou prazskych tymi
bylo, ze v nich bylo organizovano také znacné mnozstvi stiedoskolskych a vysokoskolskych studenti,
ktefi pochézeli z jinych mist republiky a ktef{ do Prahy pfisli za vzdélanim.??

Prvni volejbalovy oddil VS (Vysokoskolsky sport) v Praze vznikl v roce 1919 na Strakové akademii
(viz obr. 2.). O rok pozdéji zde bylo organizovano jiz nékolik druzstev, kterd diky ¢astym vzéjemnym
zapastum rychle zdokonalovala svou troven hry. Nejlepsi hrac¢i jednotlivych tyma byli zatazeni do
prvniho muzZstva Strakovy akademie, ktery pattil mezi nejlepsi ¢eskoslovenské tymy v mezivalecného
obdobi.

Roku 1922 dosahla Strakova akademie vitézstvi na turnaji sedmi druzstev v P¥ibrami, o rok pozdéji
zvitézili jeji élenové na mistrovstvi Prahy.26

"Kaplan, O., & Buchtel, J. (1987). Odbijend (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi, s. 10.

BWaic, M., & Kossl, J. (1992). Cesky tramping 1918-1945. Praha: Prah, s. 81.

190 jeho ¢innosti se vSak témér zadné pisemné zaznamy nezachovaly.

20L. W. Riess piisobil od ¢ervence 1922 jako télovychovny feditel Geskoslovenské YMCA. On sam
zde ptrednésel jednotlivym télovychovnym sekretaitim a na jednom z téchto Skoleni, které se konalo
v Olomouci roku 1923, byly dany smérnice a prvni kroky k zalozeni CVaBS.

Marek, F. M. (1923). Stru¢ny piehled t&lovychovné ¢innosti Ymky v Ceskoslovensku tohoto roku.
YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), 1(6), 167-169.

21Starsi volejbalova federace byla zaloZena pouze ve staté Uruguay, a to v roce 1915, kdyz zde vznikl
»Svaz spolecnosti volejbalu pti federaci sportu”.

Kobrle, J., Buchtel, J., & Kaplan, O. (1975). Odbijend (Organisace, Fizeni, déjiny a vyudovdani
odbijené na Skoldch 2. cyklu). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 23-26.

22D¥ive zalozené ,volejbalové svazy” mély pouze lokalni ¢i regionalni vyznam. Na rozdil od nich mél
CVaBS celorepublikové piisobeni.

Z3Prvni titul mistra republiky, i kdy# jesté neoficidlni, ziskali hraci Strakovy akademie jiz v roce 1922.
Prazské tymy si své prvenstvi drzely az do roku 1929, kdy na volejbalovém mistrovstvi Ceskoslovenska
vybojovalo poprvé prvenstvi muzstvo Sokola Kromériz.

Stibitz, F. (1968). Odbijend. Praha: Olympia, s. 328-331.

24Vrbensky, Z. (2011). Historie prazského volejbalu 20. stoleti (1919-1999). Praha: Prazsky volejba-
lovy svaz, s. 3.

2 Tlusty, T., & Stumbauer, J. (2013). Télesnd vychova a sport v organizacich YMCA a YWCA
v mezivdlecném Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, s. 74.

26Pravé tyto dveé udalosti byly ziejmé povazovany za neoficidlni mistrovstvi republiky.
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Kromé Strakovy akademie vznikla na prazskych vysokoskolskych kolejich spousta dalsich tspésnych
volejbalovych druzstev, mezi kterd patfil napi. VS Marathon,?” VVK (Vysokoskolsky vsesportovni
klub) a Vysokoskolsky odbor studentt. Volejbalové oddily VS mély k dispozici pro trénink a hru
Ctyti kurty v zahradach Strakovy akademie (viz obr. 3.), dalsi na Flofe a Petrském nébiezi. Déle se
VS pripojil k organizaci YMCA ve volejbalové propagaci v podobé potadani volejbalovych kurzt na
Strakové akademii.?®

Obrazek 3./ Figure 3.

Fotografie z turnaje Strakovy akademie, ktery byl odehrdn v roce 1926./ The photography from the
tournament of Strakova akademie, which was played in 1926.%°

Volejbalové kurty se v Praze jen ,rojily”. Vznikaly na volnych mistech u plovaren, sokoloven,
sidlist, tovaren, kasdren a také v trampskych osadéch v okoli Prahy.

Mnoho hraca prazskych druzstev VS po skonéeni své pisobnosti na vysoké skole putovalo zpét do
svych domovii, kde zakladalo nové oddily a druzstva. Dochéazelo tak ke stdlému rozvoji a rozsifovani
volejbalu.

V poloviné 30. let bylo v Ceském Brodé vymysleno zafizeni pro nastavitelnou vysku sité. Jeho
vynélezcem byl zdejsi roddk Karel Hala.3°

V severnich Cechach se volejbal zac¢al rozvijet rovnéz velice brzy, a to kolem roku 1920. Na Ji¢insko
se dostal kolem roku 1924, a to pravé diky mistnim studenttim, kteii se s volejbalem seznamili béhem
svych studii na prazskych vysokych gkolach. Volejbal zde pak byl organizovin v mistnim Sokole.?!

27TV téchto dvou vysokoskolskych volejbalovych tymech byly nejvyraznéjsimi osobnostmi mezivéled-
ného obdobi bratfi Haklové, Karasek, Pavli, Snejdauf, Madlo, Klima, Franc (zvany Pecené), Picek,
Pécalt, Mika a Medricky.

Bélohlavek, J. (2010). 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia pro Ceskou asociaci

univerzitniho sportu, s. 28.

Vit, J. (2001). 80 let organizovaného volejbalu v Ceské republice (1921-2001). Brno: Z. Novotny,
s. 14.

2Kozlik, J., & Vrbensky, Z. (2012). Volejbalové vzpominky Jaroslava Kozlika. Dostupné 20. le-
den 2015, z http://www.cvf.cz/archiv/7_-VYZNAMNE_KLUBY /Volejbalove_vzpominky_ J KOZLIKA
_na_Sokol_Kromeriz_v_letech_1920-33.pdf.

30Nov4 télesnd vychova (List pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obori), ro¢. 1934, s. 96.

31TJ Ji¢in — oddil volejbalu — Historie. (b.r.). Dostupné 10. duben 2015, z http://www.volejbaljicin.
cz/clanky /historie_oddilu.html.
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Na rozvoji volejbalu v sokolské jednoté Dievénice mél ve 30. letech nejvétsi zasluhu zdejsi stredo-
gkolsky profesor a prvni ,hrajici trenér” Josef Stovicek, ktery byl jeho horlivym propagitorem. Zde se
hralo na provizornich travnatych hristich umisténych uprostied obce. Mistni hraci tispésné objizdéli
nejblizsi turnaje. Ve vsak pierusila druha svétova véalka.3?

7Z dalsich volejbalovych tymi z této oblasti stoji za zminku také Sokol Drzkov, ktery v mezivaleéném
obdobi patiil mezi nejlepsi tymy severnich Cech. Prvni zpravy o volejbalu jsou zde datovany k roku
1931. Tento rok sehrali mistni sokolsti volejbalisté s druzstvy z nejblizsiho okoli 21 zapasi.

Vyznamnéjsim faktem vsak je, ze zde byla v tomto roce zalozena soutéz o ,,Pohar zupy Krkonosské”,
do které vénoval putovni pohéar pravé Sokol Drzkov. Ten se také stal jeho prvnim drzitelem. O rok
pozdéji sehrali volejbalisté Sokola Drzkov 70 zadpasu, z nichz 62 vyhrali. Tento rok se stali podruhé
drziteli poharu a mistry Krkonosské volejbalové zupy. Do zacatku druhé svétové valky ziskali tento
titul celkem devétkrat. K nému piidali pét titultt volejbalovych mistrit Krkonog.??

V Usti nad Labem se volejbal objevil také poc¢atkem 30. let, a to také v Sokole. Za tistecké prii-
kopniky lze povazovat mistni osobnosti, jakymi byli napiiklad Stovi¢ek, Tichy, Pavlicek, Stépanek,
Sosvald a Aschenbrull. Prvni oficidlni odehrany turnaj tohoto sokolského druZstva se uskuteénil roku
1938 v Trmicich, a to na spolecenskych slavnostech Cechfi a Némcii.?*

Pocatky volejbalu na jihu Cech se datuji k roku 1921. Prvnim muzstvem, které se zde seskupilo a
zacalo vykazovat volejbalovou ¢innost, bylo druzstvo ¢eskobudéjovické YMCA. Toto druzstvo tvorilo
pouze nékolik nadsenct, které k volejbalu piivedl F. M. Marek. Ti pak péstovali tuto hru na volejba-
lovych hiistich ve svém tehdejsim arealu, ktery lezel v mistech dnesniho autobusového nadrazi.3

Pravé zde se YMCA v letech 1921 az 1923 utkévala ve volejbalu s riznymi druzstvy z jinych
hostujicich mést. Mezi tehdejsi volejbalové nadSence a velké propagatory volejbalu na jihu patrili napt.
Reschl, Vinkler, Vacha, Kalina, Charvat, Leskovec ¢i Frantisek Vazac. Roku 1923 se ¢eskobudéjovicka
YMCA zucastnila celorepublikového preboru YMCA, ktery se odehraval na Kladné. Zde vybojovala
krasné druhé misto.?6

V prosinci tohoto roku vsak doslo k velké tragédii pro Ceskobudéjovicky volejbal. S vyhofenim
budovy?” YMCA v Ceskyjch Budéjovicich skonéila ,,prvni etapa” jihoceského volejbalu. Nebyl to vsak
uplny tpadek mistniho volejbalu, protoze v tomto roce se zacal prosazovat také na ¢eskobudéjovickych
stfednich skolach, kde ho horlivé propagovali profesoii Skorpil a T¥ra. Déle se za¢al objevovat i v Sokole
a jinych sportovnich organizacich.

Na pocéatku druhé poloviny 20. let zac¢al prodélavat volejbal v Ceskych Budé&jovicich i v nékterych
dalsich mistech jiznich Cech bouilivy rozvoj, coz bylo v rdmci republiky s v§raznym zpozdénim.
O vzestupu jihocéeského volejbalu svédéi velky pocet prihladSsenych druzstev na volejbalovy turnaj
0 ,,jihoceské prebornictvi” a na turnaj o putovni k¥igtalovy pohar Sportovniho odboru YMCA, ktery
byl uspoiradan timto sdruzenim dne 14. listopadu 1926 na Sokolském ostrové.?® Stejné jako na mnoha
mistech v republice vénovala tedy YMCA i zde volejbalu patfi¢nou pozornost. Sviij volejbalovy stanek
méla ziizeny v restauraéni zahradé na Stieleckém ostrove.3?

Nejlepsim ceskobudéjovickym studentskym tymem bylo v letech 1925 a 1930 druzstvo Jirsikova
gymnasia, které vybojovalo na prvnim organizovaném pteboru v jiznich Cechich ve mésté Pisek roku
1926 premiérovy titul.

32Nidrle, V. (2003). Télovychovna jednota Sokol Dievénice existuje jiz 80. let. Zpravodaj C'VS (Vést-
nik Ceského volejbalového svazu), roé. 2003, &. 10, s. 26.

33Historie volejbalu. (b.r.). Dostupné 28. listopad 2014, z http://www.drzkov.cz/historie-61.

348K Volejbal Usti nad Labem — historie. (b.r.). Dostupné 22. leden 2015, z http://www.skvolejbal.
cz/element.aspx?WebMenuSelect=1.

35 Jihodeské listy, XXX., 1924, &. 2, s. 2.

36Narodni archiv, Fond YMCA, C. kartonu 1, Sign. 4, Pfehled ¢innosti kulturniho tistavu YMCA
v Ceskych Budéjovicich za rok 1923.

3T Vigrocni zprava mistniho sdruzeni YMCA v Ces. Budéjovicich za rok 1923. (1924). Ceské Budé-
jovice: YMCA.

38Stumbauer, J. (1992). Déjiny spolkové télesné vijchovy a sportu v C. Budé&jovicich od poloviny
19. stoleti do roku 1938. (Habilitaéni préce). Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 252.

39 Jihodeské listy, XXXII., 1926, ¢. 89, s. 5.
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Nejznaméjsim a nejtradi¢néjsim jihoceskym turnajem 30. let byl jednoznac¢né Tyrsuv stit, ktery
byl v Ceskych Budéjovicich pravidelné poradan od roku 1932.4°

Mezi nejlepsi tymy mezivale¢ného obdobi v jiznich Cechach patiily Sokol I Ceské Budéjovice,
Luzni¢an Veseli nad Luznici, SK (Sportovni klub) Strakonice,*! Sokol Pisek, Sokol Jindfichtiv Hradec*?
a Sokol St¥izov.*3

Ptes velice rychly rozvoj volejbalu, ktery probihal v jiznich Cechach ve druhé poloviné 20. let,
nebyla jesté pocatkem 30. let ustanovena Jihoceska zupa CVaBS. Hrélo se zde pouze tzv. ,,Jihoceské
mistrovstvi ve volleyballu”, které bylo neoficiadlnim jednodennim turnajem. V roce 1930 tuto sportovni
akci poradala ¢eskobudéjovickda YMCA na svych kurtech na St¥eleckém ostrové. Do turnaje, kterého
se zucastnilo sedmnéact druzstev a na ktery se ptislo podivat pomérné hodné divaka, vénovala YMCA
kiigtalovy pohar.*4

Roku 1934 byl u¢inén tspésny pokus o zalozeni mistniho fidiciho organu — Jihoceského okrsku
CVaBS. Tento fidici organ mél sidlo ve Veseli nad Luznici a do jeho vedeni byli dosazeni Jaroslav
Héza a Jan Fafla. Nepiisobil zde v8ak dlouho, nebot se zénikem Luzni¢anu Veseli nad Luznici koncem
30. let rovnéZ zanikl. Roku 1939 byla ale ustanovena Jihodeskd zupa CVaB$S se sidlem v Ceskych
Budéjovicich. Prvnim pfedsedou tohoto organu byl Jan Neruda.

Ve vychodnich Cechach se volejbal dostal do povédomi lidi v roce 1921, kdy byly v Pardubicich
uspofadany prvni stiedogkolské hry, jejichz byl sou¢asti. Také do vychodnich Cech volejbal pronikal
predevsim diky vysokogkoldkiim studujicim v Praze.*® Az do roku 1925 vsSak viceméné ,piezival”
predevsim na gkolnich pozemcich. Skuteéné pocatky volejbalu je tak nutno ve vychodnich Cechéch
hledat v poloviné 20. let, kdy se zde zacal hrat také na plovarnach, v chatovych oblastech, v kasarnach
a v ruznych télovychovnych spolcich, mezi kterymi nelze opomenout Sokol. Koncem 30. let jiz byli
Sokolové z Nachoda, Hradce Kralové, Ceské T¥ebové a Pardubic na velice slugné tirovni. Volejbal zde
vSak nehréla pouze druzstva sokolska, ale své tymy si vytvorila i celd fada dalsich spolk.

V roce 1928 se v Hradci Kralové hralo mistrovstvi severovychodnich Cech.%8 O tii roky pozdéji
se pak v Pardubicich konalo mistrovstvi republiky, kterého se ucastnilo celkem 14 druzstev, z toho
11 muzskych a 3 Zenska. Velkym zklamanim vSak byla technickd tprava a vybavenost mistnich hfist.
Tato hristé méla nepiesné rozméry, kily byly prilis nizké a mice prilis tézké a tvrdé. Zucastnéna
druzstva presto predvedla technicky vyspélou hru.

Kazdé mistrovstvi bylo dalsim krokem ke zvétseni ,,eskoslovenského volejbalového svéta”.4” Roku
1932 se v Pardubicich konal mistni pfebor ve volejbalu na pocest oslav stych narozenin M. Tyrse,
jehoz prvni cenou byl ,,Putovni $tit méstské rady Pardubické”. Tento rok se hral i turnaj o ,,Pohar
mést vychodoceskych”, kterého se ticastnila Sokolské druzstva z Ceské Tt¥ebové, Pardubic a Hradce
Kralové.*8

Zpopularizovani volejbalu ve vychodnich Cechach velice prospély neziidka porddané mistni velké
turnaje,? na které se sjizdéla vSechna mozna druzstva z celych Cech a Moravy. Od poloviny 30. let
byly na podobnych turnajich vidét vétsi i mensi obce,®® které rovnéz nepodévaly $patné vykony.
Nejdominantnéjsim druzstvem v této oblasti vSak byl jednoznacéné Sokol Pardubice I, ktery byl néko-

4OTento turnaj byl pozdéji pofddan jako ,Velka cena Ceskjch Budéjovic”.

41SK Strakonice vybojoval v mezivaleéném obdobi mj. titul pfebornika ¢eského venkova.

42 Jindiichohradeéti sokolové ziskali roku 1939 &tvrté misto na pieboru Cech.

43Jaros, J. et al. (1971). Padesdt let Ceskoslovenské organizované odbijené (1921-1971). Praha:
Olympia, s. 53-54.

44Jihodeské listy, XXXVI., 1930, ¢. 39, s. 4.

45Mezi tyto hrace patfili naptiklad bratii Hordkovi z Ceské Tiebové, Vaja z Nachoda, Ploska, Zamis,
Tchot z Hradce Kralové ¢i Poldk a Vinafr z Pardubic.

46Nov4 télesna vychova (List pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obort), ro¢. 1927/1928, s. 229.

47TSTAR, ro¢. 1931, &. 40, s. 11.

483TAR, ro¢. 1932, ¢. 36, s. 13.

Tyto turnaje byly porddany piedevsim v Ceské T¥ebové, Pardubicich a Hradci Kralové.

50Témito obcemi byly napi. Dvakacovice, Ceperka, Cernilov, Lany na Dtlku, Studanka, Bild Tte-
mosna a Okrouhlice.
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likanasobnym mistnim mistrem. Dalsimi skvélymi tymy ve vychodnich Cechach byly Habes Nachod,
Staré Mésto Nachod, SOUO (Sdruzeni osad udoli Orlice) Hradec Krélové a Rapataky Hradec Kralové.

Vychodocesky volejbal patfil mezi nejlepsi v republice. Na celostatnich sokolskych pfeborech se
umistil Sokol Pardubice I nékolikrat na druhém misté. Dale vybojoval roku 1939 prvni misto na
mistrovstvi Cech a mistrovstvi Ceskoslovenska.

Volejbal Zen na vychodé Cech nedosahoval tak vysokych kvalit. Jedingym druzstvem, které se drzelo
v soutézich na celostatni tirovni, bylo Staré Mésto Nachod.5!

Na Havlickobrodsku se volejbal objevil ve druhé poloviné 20. let, a to konkrétné v Havlickoveé
Brodé, Svétlé nad Sazavou, Chotébori, Okrouhlici a Ptisece. Volejbal zde péstovalo ¢lenstvo Sokola,
DTJ (Délnické télocviéné jednota), mistnich studentskych spolkt a sportovnich krouzkf.

Ze Svétlé nad Sazavou pochézeji prvni volejbalové zminky z roku 1926. Roku 1932 bylo vybudovano
volejbalové hfisté vedle tamni sokolovny, které jisté zvedlo zajem mistnich Sokolf o tento sport.®?

Zéapadni Cechy patiily jednozna¢né k nejranéjsim provozovateltim volejbalu nejen v Cechéch, ale
i v celém Ceskoslovensku. Zde se péstoval volejbal jiz od jara 1919. Jeho hlavnim centrem se stala
Plzen. I zde se zpocatku hralo, stejné jako v Praze nebo Ziling, pod vedenim armadnich instruktorti.
Jiz v prvni poloviné 20. let zde sice vzniklo hned nékolik druzstev,® kterd volejbal péstovala, ale
teprve se vznikem CVaBS v roce 1924 se zacal volejbal v Plzni hrat organizované.

S rostoucim poc¢tem vznikajicich novych druzstev stoupala také troven mistniho volejbalu. Roku
1928 byl dorost Sokola Plzen V povazovan za jedno z nejlepsich mladeznickych druzstev v celé repub-
lice. Po zarazeni mezi dospélé pokracovalo toto druzstvo ve svych tuspésich. V roce 1935 se dokonce
stalo mistrem republiky.>*

Obrazek 4./ Figure 4.

Volejbalistky Sokola Plzeri I v roce 193/. Zleva: kapitinka Faustovd, Divisovd, Lorencovd, V. Votrub-
covd, O. Votrubcova, Machotkovd./ The women volleyball team of Sokol Plzen I in 1934. From left:
Capt. Faustovd, Divisovd, Lorencovd, V. Votrubcovd, O. Votrubcovd, Machotkovd.>®

>1Jarog, J. et al. (1971). Padesat let Ceskoslovenské organizované odbijené (1921-1971). Praha:
Olympia, s. 54.

P2VK Svétld nad Sazavou. (b.r.). Dostupné 7. leden 2015, z http://www.vksvetla.wz.cz/historie.
html.

53Mezi tyto tymy patiili ,, Psohlavci”, ,Pavouci”, nékolik druzstev YMCA a Sokol Plzeii II s krycim
jménem ,Tkar”. K nim se pozdéji pridali také hraci organizovani v DTJ.

4Gtibitz, F. (1968). Odbijend. Praha: Olympia, s. 331.

%Kozlik, J., & Vrbensky, Z. (2012). Volejbalové vzpominky Jaroslava Kozlika. Dostupné 20. le-
den 2015, z http://www.cvf.cz/archiv/7_-VYZNAMNE_KLUBY /Volejbalove_vzpominky_J KOZLIKA
_na_Sokol_Kromeriz_v_letech_1920-33.pdf.
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Zapadocesky volejbal vsak dosahoval obrovskych tspéchi v Zzenském volejbale, ve kterém zcela
dominovaly Zeny z plzefiského Sokola (viz obr. 4.)., které od roku 1934 patfily mezi nejlepsi tymy
v Ceskoslovensku. Od roku 1935 do roku 1945 ziskaly 9 titulti mistryii republiky v fadé.%6

Nejvétsi popularity se v zdpadnich Cechach t&sil volejbal v letech 1935 az 1939, kdy ho zde hrélo
celkem 35 registrovanych sokolskych druzstev, 15 druzstev DTJ a nejméné 20 druzstev jinych orga-
nizaci. V téchto letech o sobé dalo mj. védét i druhé dorostenecké sokolské druzstvo Plzné,>” které
ziskalo titul republikového sokolského mistra.

Néktefi z mistnich hraci vynikali pozdéji ve hie dvojic, ve které dosahovali az na tituly mistr
republiky. Za vélky vsak nejenom zapadocesky volejbal stradal. Spousta volejbalovych oddila byla
rozpusténa a po vélce uz svou ¢innost neobnovila.%®

Pocatky volejbalu na Moravé a ve Slezsku

Na Morave se volejbal zacal hrat tésné pred rokem 1920, a to na brnénskych vysokych skolach. Prv-
nim zdejsim klubem, ktery péstoval volejbal, bylo druzstvo Sportovniho sdruzeni Universita. Volejbal
zde ucil J. A. Pipal, ktery byl v Brné ¢astym a vdZenym hostem.

Roku 1920 dorazila do Brna prvni volejbalova pravidla a rist této hry zapocal. Mezi dalsi mistni
druzstva patfily tymy Sokola Brno II, brnénské YMCA a DTJ.5?

O dva roky pozdéji bylo pofddano prvni mistrovstvi Brna.®® Nejlepsim mistnim druZstvem byl
v prvni poloviné 20. let tym Sokola Brno I. Roku 1931 se stalo toto druzstvo®! élenem CVaBS a ve
stejném roce se i utkalo ve findle mistrovstvi republiky se Strakovou akademii, ktera po tézkém boji
nakonec brnénské druzstvo porazila. Pfesto bylo i druhé misto brnénského tymu na republikovém
mistrovstvi velikym tspéchem pro mistni volejbal.b?

V mezivalecném obdobi zde pocet volejbalisti rychle vzristal, a to predevsim v ramci Sokola.
Kromé jiz uvedenych tymi péstovali tento sport také hraci Sokola Brno III, Sokola Komin a So-
kola Zabovtesky. Kromé nich se volejbal hral také v Arsenalu Husovice, DTJ Brno I, Krélové Poli,
SK Zidenice a VS.

Rovnéz Kromériz pattila v mezividlecném obdobi mezi moravskd mésta, ve kterych byl volejbal
velice popularni. Také zde se tento sport zacal ,rozristat” jiz na poc¢atku 20. let.53 Stézejni postavou
zasvécoval predevsim své zaky, ktefi si jeji zaklady brzy osvojili, hru si oblibili a zacali v ni souperit
s dalsimi tymy. Jejich velikou vyhodou bylo, ze méli k dispozici dvé vzorné upravena hriste.

Kromé mistni skoly se volejbal uchytil také v kromérizském Sokole. O vysoké trovni kroméfizského
volejbalu svédci i fakt, ze roku 1926 odehral Sokol Kromériz dvé pratelska utkani proti VVK Praha
— mistram republiky z let 1925 a 1926. Prvni sice vyhrali vysokoskoldci v poméru 4:1 na sety, ale
v odveté prohrali 3:4.64
Zde se moravska druzstva Sokol Kromériz a Technika Brno umistila hned za dvéma prazskymi druzstvy
— VVK a Strakovou akademii, coz nebylo vzhledem k silné konkurenci viibec Spatné.

vvvvv

druhém misté hned za Strakovou akademii.®® Na tfetim misté skonéilo dalsi moravské druzstvo — Sokol

vy

Brno I. Prvni opravdu velky tispéch moravského volejbalu pfisel v roce 1929, kdy Sokol Krométiz dobyl

56V roce 1938 se republikové volejbalové mistrovstvi zen nekonalo.

5TToto druzstvo bylo sloZeno z hra¢ti mensich postav, ktefi dominovali velice slusnou technikou.

%8Jaros, J. et al. (1971). Padesdt let Ceskoslovenské organizované odbijené (1921-1971). Praha:
Olympia, s. 55.

% 8port, V., 1925, &. 19.

60Vitézem tohoto mistrovstvi se stal Vysokoskolsky sport Strakova akademie Praha.

61Cleny tohoto brnénského druzstva byli E. Buchniéek, J. Cerny, J. Jebavy, S. Koctir, A. Mindl a
V. Zdrazilek.

62Gtibitz, F. (1968). Odbijend. Praha: Olympia, s. 331.

63Sport, I11., 1923, ¢&. 38.

64Jaros, J. et al. (1971). Padesdt let Ceskoslovenské organizované odbijené (1921-1971). Praha:
Olympia, s. 55-56.

65Sport, VIL., 1927, ¢. 44.
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prvni pricku na mistrovstvi republiky, ¢imz se stal historicky prvnim sokolskym a zaroven i moravskym
druzstvem, které tento titul vybojovalo.®® Tento triumf zopakovalo druzstvo Sokola Kroméiiz jesté
v letech 1932 a 1936.57

Kromé toho triumfoval Sokol Krométiz v roce 1930 na domacim volejbalovém mistrovstvi Hané,
kde za sebou nechal na druhém misté CSS (Ceské sportovni spole¢nost) Olomouc, na tietim své druhé
druzstvo a na ¢tvrtém Hanou Kroméiiz.%®

N

7 Kromérize se pak volejbal dostal do okolnich obci, jakymi byla napfiklad Bystfice pod Hostynem,
kam ho pfivezl hra¢ Sokola Kromériz Jaroslav Kozlik (viz obr. 5.). Ten navstévoval v Kromérizi skolu,
na které se s volejbalem seznamil. Volejbal zde hral témér denné, a to vzdy, nez odjizdél vlakem domt.
Predevsim z jeho iniciativy pak byl v roce 1923 zalozen volejbalovy oddil v Bysttici pod Hostynem,

ktery opét spadal pod mistni Sokol.

Obrazek 5./ Figure 5.

Soudcovska legitimace Jaroslava Kozlika vydand v roce 1930./ The referees legitimacy of Jaroslav
Kozlik, which was issued in 1930.5
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Ten samy rok na verejném sokolském cvic¢isti Na Zahajené zorganizoval propagacni utkani pro
nabor novych hract a fanouska. Aby zvedl troven mistnich zac¢inajicich hracu, prizvaval na tréninky
své kromérizské spoluzaky, jiz zkusenéjsi volejbalisty. O rok pozdéji se zde konal turnaj, jehoz hlavnim
cilem bylo propagovat volejbal a ziskat pro néj priznivce.

V roce 1925 doséahl J. Kozlik se Sokolem Kroméfiz na vitézstvi v mistnim propagac¢nim turnaji, ve
kterém porazili vysokoskolaky z Univerzity Brno. Tento rok dokonce vyhrali i titul mistra Moravy.”

Ve Zliné se mj. vyznamné zaslouzil o podporu volejbalu Tom4s Bata, ktery nechal ve mésté vy-
budovat hristé pristupné vsem lidem se zajmem o sport. Byly zde rovnéz k zapijc¢eni mice na riizné
sporty, volejbal nevyjimaje.”

Na Prostéjovsku se volejbal objevil ve druhé poloviné 30. let. Prvni zminky o této hie v klubu
SK Prosté&jov pochazeji z roku 1939. V Klenkovicich na Hané se zac¢al hréat jesté o rok pozdéji.”

Vyvoj volejbalu ve Slezsku uzce souvisel s rozvojem volejbalu na stfedni Moravé. Vétsina tymu
se ucastnila stejnych soutézi. Zde se hral predevsim ve vétsich obcich, jakymi byly napt. Ostrava ¢i
Havirov.

66Mezi nejvyznamnéjsi hrace Sokola Kroméiiz patiili Kozlik, Hoffman a Sevéik.

67Stibitz, F. (1968). Odbijend. Praha: Olympia, s. 331.

58Nov4 télesna vychova (List pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obort), ro¢. 1930, s. 181.

89Kozlik, J., & Vrbensky, Z. (2012). Volejbalové vzpominky Jaroslava Kozlika. Dostupné 20. le-
den 2015, z http://www.cvf.cz/archiv/7_-VYZNAMNE_KLUBY /Volejbalove_vzpominky_J KOZLIKA
_na_Sokol_Kromeriz_v_letech_1920-33.pdf.

"0Tamtéz.

TISTAR, to¢. 1931, & 29, s. 3.

2Navratil, P. (2002). 80 let prostéjovského volejbalu. Prostéjov: OVS, s. 5.
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Pocdtky volejbalu na Slovensku

Oproti Cecham a Moravé se na Slovensku vyvijel volejbal o néco pomaleji. ,, Kolébkou” slovenského
volejbalu byla jednoznaéné Zilina, odkud se déle §ifil. Zde ho propagoval nejen J. A. Pipal, ale hlavné
J. F. Machotka. Dalsimi velmi vyznamnymi propagatory byli studenti zilinské realky, ktefi potradali
rizné turnaje a ukazkové zépasy v dalich méstech.”™

Do okolnich obci se tak volejbal rozsiril neuvéritelnou rychlosti. Obce, které tento sport zacaly
provozovat po boku Ziliny, byly napi. Cadca, Neslusa, Lietavska Lucka ¢ Rajec. Okolo roku 1920 se
tu zacinal objevovat také Zensky volejbal. Roku 1932 dobyly zilinské stiedoskolacky’™® prvenstvi na
mistrovstvi stfednich gkol v Praze.”

Banska Bystrica byla po Ziliné nejvétsim propagéatorem volejbalu na Slovensku. Mezi tamni pri-
kopniky patfili hrd¢i banskobystrické YMCA.”® V Banské Bystrici byl také roku 1928 uspofadan
specialni kurz pro stfedoskolské pedagogy. Byl sice primarné zaméfen na lehkou atletiku, ale jeho
soucésti byly i ,,americké sporty”, mezi kterymi nechybél volejbal.””

Tretim velkym centrem slovenského volejbalu byly Vysoké Tatry, kde se zacala tato hra péstovat
roku 1921 v Dolnym Smokovci.

V Bratislavé se volejbal objevil spolu s organizaci YMCA na pocatku 20. let. Volejbal se sem dostal
az po roce 1920, a to z jiz zmitiované Zilinské redlky. Roku 1923 zde vznikl SSKU (Slovensky $portovy
klub Univerzita), ve kterém se volejbal zna¢né uchytil.”® Tento spolek disponoval tiemi volejbalovymi
druzstvy.”™

V Bratislavé se volejbal vyvijel o néco pomaleji nez v Praze nebo ve slovenskych méstech, jakymi
byla Zilina nebo Banské4 Bystrica. Prvni utkani vysokogkolskych volejbalovych tymii v Bratislavé bylo
odehrano az roku 1924. Zde se utkala studentska druzstva Prahy, Brna a Bratislavy.5°

Mimo organizaci YMCA a vysokoskolskych tymia mél na rozvoj volejbalu na slovenském tuzemi
velké zasluhy také Sokol. Ze slovenskych sokolskych tymu vynikal zvlasté Sokol Kosice.

Své misto si tato hra nasla i v programu organizace Orel. Hraval se také v ramci RTJ (Robotnicka
telocviéna jednota).8! Koncem roku 1920 byla v RTJ organizovana pouze tii druzstva. O jedenact let

Na zapadé Slovenska vsak volejbal zazil vétsi rist teprve roku 1928, kdy se zde zacala ve vétsim
métitku stavét hiisté. V 30. letech se Bratislava dostala do popfedi celého slovenského volejbalu, kdyz
bratislavsti vysokoskolaci svadéli velkolepé souboje s druzstvy organizace YMCA.

Roku 1928 se zacala hrat volejbalova mistrovstvi Slovenska.®? Prvni bylo odehrano v Banské Bys-
trici. Ve finale zvitézil tym YMCA Bratislava®® nad domécim druzstvem YMCA Bansk4 Bystrica.
Tato dvé druzstva pak prakticky dominovala slovenskému volejbalu az do roku 1936.%4

"SRoku 1920 uspotadali tyto turnaje napf. v obcich Banské Bystrica, Turéiansky Sviity Martin
(dnes Martin), Ruzomberok ¢ Zvolen.

" (Clenkami tymu byly Mi¢urova, Matejkové, Pekarové, Rednerova a sestry Godzarové.

"5Pertitka, J. (1980). Dejiny telesnej vijchovy a $portu na Slovensku. Bratislava: Sport, s. 95.

"6Mezi Eleny tohoto tymu patiili Durny, Caban, Ziljak, Konopka a Selecky.

Pertitka, J. et al. (1967). Sporty na Slovensku v rokoch 1945-1965. Bratislava: Sport, s. 354.

"TSTAR, ro¢. 1929, ¢. 24.

"8Pertitka, J. (1980). Dejiny telesnej vjchovy a §portu na Slovensku. Bratislava: Sport, s. 74-77.

Sport, VL., 1926, ¢. 4.

80Kaplan, O., & Buchtel, J. (1987). Odbijend (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi, s. 11.

81V RTJ se sifil volejbal pomaleji nez v Cechach. Zajem o tuto hru vsak mezi élenstvem byl, coz
dokazuje i ucast nékolika ¢lent na jiz diive zminéném zilinském kurzu.

827de se dostupné prameny lisi. Sport, V., 1925, ¢. 29 se zmituje o volejbalovém mistrovstvi Slo-
venska jiz v roce 1925. Naopak Perttka, J. et al. (1982). Mald encyklopédia telesnej vjchovy a $portu.
Bratislava: Sport, s. 602 uvadi, Ze prvni volejbalové mistrovstvi Slovenska se uskutec¢nilo aZ v roce
1928.

83Cleny tohoto druzstva byli Vali§, Chlumsky, Zagorsek, Barat, Adelsberger a Kilmann.

84T Tusty, T. (2014). Néastin historie volejbalu v ¢eskoslovenské YMCA do roku 1939. Ceskd kinan-
tropologie, 18(4), 44-59.
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Teprve koncem 20. let zacaly byt na Slovensku organizovany turnaje ve vétsi mife. Roku 1929 byl
napt. odehran turnaj v Mostenici.

Na celorepublikové trovni vSak slovensky volejbal nedosahoval az tak vysokych kvalit. Prvni
opravdu vyznamny vysledek zaznamenal az v roce 1933, kdy se v Kosicich konalo volejbalové mi-
strovstvi Ceskoslovenska, na kterém doméci druZstvo Kosic vybojovalo étvrté misto.®®

O rok pozdéji se konalo mistrovstvi Ceskoslovenska ve Zling, kde druzstvo YMCA Bratislava®®
dokézalo vzdorovat nejlepsim republikovym tymém a vybojovalo opét étvrté misto.8”

Ve stejné dobé jako do Bratislavy se volejbal dostal i do Nitry, kde v roce 1929 vznikl prvni ro¢nik
turnaje o putovni pohér, jehoz premiérovy ro¢nik vyhralo mistni druzstvo skaut z gymnazia, ktefi
o rok pozdéji zvitézili na mistrovstvi bratislavskych stfednich skol. Tato soutéz pomalu, ale jisté ziskala
na velikosti.

Dalsim vyznamnym slovenskym turnajem byla soutéz o putovni cenu VS (Vysokogkolsky sport),
ktera byla zhotovena z kii$talu a usazena do podstavce ze st¥ibra a onyxu.8® V roce 1931 hréla volejbal
také druzstva pochézejici z obci Zlaté Moravce, Modra & Malacky.3?

Na vychodé Slovenska se sifil volejbal pomoci armadnich spolkt. Roku 1929 byl uspofadan prvni
ro¢nik mistrovstvi Vysokych Tater. Dalsim vyznamnym momentem pro volejbal v Tatrach bylo mi-
strovstvi republiky, které se konalo roku 1930 v Tatranské Lomnici.? To se zde konalo soudasné
s mistrovstvim Vysokych Tater.”!

Také z vychodoslovenskych mést, jakymi byly napriklad Kosice, Spisskd Nova Ves, Trebisov, Mi-
chalovce, se na pfelomu 20. a 30. let zacal volejbal §itit do okolnich obci. Jeho dalsimi pozdéjsimi
centry se staly i Presov, Roznava, Bardejov, Secovce ¢i Humenné. Zpocatku se zde hodné péstoval
v arméadnich ttvarech, na které vsak zahy navazal VS.

Z téchto obci mély velké zasluhy na Sifeni tohoto sportu predevsim Kosice. Roku 1933 se v Kosicich
pofadalo mistrovstvi republiky muzt. Sokol Kosice a CsSK (Ceskoslovensky $portovy klub) Kogice
dosahovaly na Slovensku vysokych kvalit.

Kolem roku 1934 se u Presova ve Spisském Podhradie objevila novinka — automaticky pristroj na
pocitani bodt pro rozhodc¢i volejbalu, ktery zhotovil Vilém Firtik.

»- - -Je to automatické pocitadlo, uddvajict stav hry, takZe soudci pri jeho vgkonu umoznuje sledovdni
hry a ulehcéuje mu v jeho paméti. Sestdvd ze dvou ciferniki vedle sebe, u kaZdého jedna pdcka, uprostred
posuvny ukazatel servisu, znacici, kterd strana poddvala do hry. Ciferniky uddvaji pocet bodi kazdé
strany. Udéla-li strana chybu, stiskne se pdacka jejiho ciferniku a pristroj zaznamend ztrdtu servisu
v pfipadé, Ze strana poddvala mi¢ do hry (ukazatel servisu preskoéi na druhou stranu); v pripade, Ze
méla servis druhd strana, posune se cislice ciferniku této strany, nebot tato druhd strana ziskdvd bod.
Ukazatel servisu se nepohne, podobné jako v prvém pripadé pri ztrate mice se neméni stav hry. Na
pocdtku hry se postavi ukazatel servisu na stranu, kterd hru zahajuje. Zvldst vijhodou je tato pomiicka
pri oficidlnich zdpasech pro zapisovatele hry, nebot vylucuje omyl v zdpise a uddvd béhem hry presné
jeji stav...”9?

Roku 1935 se konaly vysokoskolské slavnosti v Presové, kde studenti hrali volejbalovy turnaj,
kterého se zucastnilo 17 druzstev. Roku 1939 se z valecnych davodu volejbalové déni pozastavilo a
hralo se v méné méstech. Mezi mésta, ve kterych se volejbal nadale péstoval, pattily napt. Presov,
Spisska Nova Ves, Poprad a Bardejov.

85 Almanach sportu a télesné vychovy na rok 1933, ro¢. 1933, s. 143.

86Za toto druzstvo hrali volejbal Broz, Flsgl, Hrankovi¢, Lehotay, Poradovsky, Pospisil a Valenta.

87Jaros, J. et al. (1971). Padesdt let Ceskoslovenské organizované odbijené (1921-1971). Praha:
Olympia, s. 50.

83STAR, roé. 1932, &. 25, s. 18.

89STAR, roc. 1935, &. 49.

90 Almanach sportu a télesné vychovy na rok 1931, roé. 1931, s. 136.

91Nové télesnd vychova (List pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto oborit), ro¢. 1930, s. 181.

92Nov4 télesna vychova (List pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obori), ro¢. 1934, s. 96.
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Narugeni volejbalového vyvoje na Slovensku zapfi¢inilo osamoceni a odtrzeni Slovenska od Cech,
Moravy a Slezska. Roku 1940 vznikl Slovensky volejbalovy a basketbalovy svaz, v ramci kterého se
hrél volejbal v osmi Zupach — prakticky ve vSech centrech volejbalu na Slovensku.%?

Pocdtky volejbalu v Podkarpatské Rusi

Podkarpatska Rus, ktera byla po skonéeni prvni svétové valky piipojena k Ceskoslovensku, zaosta-
vala za zbytkem statu takika ve vSech smérech, télovychovnych nevyjimaje. Organizovana télovychova
se zde zacinala rozvijet az na pocatku 20. let. Teprve koncem roku 1919 se sem totiz zac¢inali dostavat
prvni pritkopnici tamniho sportu.

Pred rokem 1920 nepusobily na tzemi Podkarpatské Rusi takika zadné organizace, jakymi byl
naptiklad Sokol, Skaut, Orel, Trampské hnuti ¢i YMCA. Z téchto divodu zde byla i slabad materialni
vybava a malo sportovnich zafizeni. Télocviény, kterych zde bylo opravdu maélo, byly vybudovany
po bocich gymnézii. Nemohly vSak byt rozhodné povazovany za moderni. Jednalo se spise o vétsi
mistnosti, které je pouze pripominaly.

Zasadni zménu vyvoje sportu v Podkarpatské Rusi prinesla az ,c¢eskoslovenska skola”, Sokol a
Skautské hnuti. Mistni populace zaostavala takika ve vsech pohybovych schopnostech za priamérem
republiky. Podkarpatsti sportovci vSak méli o poznani lepsi hbitost, mrstnost a ,zapal” pro sport.
Presto byly jesté na pocatku 30. let patrné rozdily mezi nimi a ¢eskymi sportovci.

Do roku 1923 se zejména Sokol angazoval ve vzdélavani mistnich obyvatel v télovychové, a to i na
skolach. Roku 1930 zde jiz ptisobilo nékolik sportovnich organizaci, jakymi byly napt. DTJ, Orel ¢i
Jundk.%*

Volejbal se zde objevoval prevazné v Uzhorodu, odkud také pochézelo jediné tspésné volejbalové
druzstvo Podkarpatské Rusi. Bylo to Zenské druzstvo z tamniho Sokola Uzhorod. To se roku 1931
castnilo mistrovstvi republiky. Vétsiho tspéchu viak nedobylo.%?

Jeho nejvétsi volejbalovy tispéch pfisel o rok pozdéji, kdyZ se na Pieboru Ceskoslovenské obce
sokolské probojovalo do finalniho turnaje.%®

Zavér

Volejbal se v Ceskoslovensku objevil kratce po skonéeni prvni svétové valky. O jeho pocatecni
Sifeni a zpopularizovani se postarala pfedevsim organizace YMCA a s ni spolupracujici Ceskoslovenska
armada. Ty jiz v roce 1919 spolecné poradaly, za vedeni J. A. Pipala a J. F. Machotky, télovychovné
kurzy v Praze a Ziling, na kterych se také mohli t¢astnici poprvé setkat s touto v Ceskoslovensku
novou hrou. Tato dvé mésta se také stala prvnimi volejbalovymi centry, odkud se tato hra postupné
rozsifila do dalsich oblasti nové vzniklého Ceskoslovenska.

Z Prahy a v mensi mife i z Ziliny se volejbal &ifil piedevsim diky meziméstskym studentiim,
ktefi pozdéji pomahali zaklddat nové volejbalové tymy v mistech, odkud pochazeli. K sifeni volejbalu
v mezivileéném Ceskoslovensku vyznamné pfispéla také organizace YMCA, ve které byl volejbal
velice popularni a ktera jiz v pribéhu 20. let ptisobila v mnoha mistech celé republiky. Télovychovni
funkcionaii sdruzeni YMCA stali také u zalozeni CVaB$S, druhé nejstarsi volejbalové federace na svété.
Josef Antonin First se dokonce stal jejim prvnim predsedou.®”

Kromé druzstev YMCA byl volejbal také znaéné rozsifen v Sokole. Na rozdil od tymu sdruzeni

YMCA doséhly Sokol Kromériz, Sokol Plzeni V, Sokol Vysoc¢any a Sokol Pardubice I v mezivaleéném

vvvvv

V Zenach naopak patftilo nejvice prvenstvi Sokolu Plzen 1.

93 Jaros, J. et al. (1971). Padesdt let Ceskoslovenské organizované odbijené (1921-1971). Praha:
Olympia, s. 51.

94Nov4 télesnd vychova (List pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto oborit), 1930, s. 152-153.

9 Popularita volejbalu vzrastala | Sport | bratislava.sme.sk. (b.r.). Dostupné 27. ¢erven 2015,
z http://bratislava.sme.sk/c/890892/popularita-volejbalu-vzrastala.html.

96Moravcova-Valentova, H. (2011). Plzerisky Zensky volejbal 1930-1980 (Soubor vzpominek, doku-
mentd a osobnich vyzndni). Plzen: FrantiSek Spurny, F. S. Publishing, s. 8.

97Kaplan, O., & Buchtel, J. (1987). Odbsjend (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi, s. 11.
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V pritbéhu mezivaleéného obdobi vsak v Ceskoslovensku piisobila také TVL, ve které hralo volejbal
zhruba desetkrat vice hrac¢i nez pod hlavickou CVaBS. V roce 1936 ale doslo ke slouc¢eni obou téchto
nSvazu”.

Kromé vyse uvedenych druzstev dosahovaly znac¢né vykonnosti také hraci VVK Praha, Sokola
Ceské Budéjovice I, VS Brno, Sokola Brno, Sokola Kroméiiz, Sokola Zlin a CSS Olomouc. Na Slovensku
patfily mezi nejlepsi tymy druzstva zilinské realky, Sokola Bratislava, YMCA Bratislava a YMCA
Banska Bystrica. Na Podkarpatské Rusi byl jedinym vyznamnéjsim druzstvem zensky tym Sokola
Uzhorod.

Rozvoj ceskoslovenského volejbalu nezastavila ani druha svétova valka. Ta ho pouze zpomalila a
ptipravila o fadu skvélych hracu.

Soucasny cesky volejbal se jiz rapidné lisi od svych pocatka. Tato dnes velice oblibena kolektivni
hra postupem c¢asu ziskala na dynamice, rychlosti, pfesnosti a razantnosti tderi. Od roku 1949 se v ni
hraje mistrovstvi svéta a v roce 1964 byla dokonce zafazena do programu olympijskych her.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je uréen pro zvefejiovani piivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, prehledovych studii a pfedbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 thozti véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autori) se uvadi bez titulfi, v pofadi jméno (inicidla), pi{jmeni, napt. R. Naul,
R. Telama? & A. Rychtecky?®. Piijmeni se v pfipadé potieby opatii indexem.

(c) Pracovisté autort se uvede v poradi indexti, napt. !University of Essen, Sportpiadagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, 2Univerzita Karlova Praha, Fakulta
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(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znadma tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, Tadi se od obecnéjsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji strednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v ¢eském, resp. slovenském jazyce — plati stejnd pravidla
jako pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi tidaje k pochopeni tématu, kratké zdtiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi strucné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziiuje zopakovani popsanych postupt. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(c) Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni vysledka, zjisténi, nélezli a pozorovanych jevii. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema byt ,kopii” tabulky, mé vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zdvéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literdrnimi idaji, zaujim4 stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je moZzné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze”.

Pokud to autofi povazuji za Ucelné, mize byt zafazen do pfispévku zdver. Zahrnuje zéakladni
informace o materidlu a metodice, struc¢né vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), nemé piekrocit 10 radkd.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovani spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla skute¢nym podkladem pro napsani ptispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manudlu APA (6. vydani, 2010).
(f) Citace se fadi abecedné podle jména prvnich autort.

Schématické znazornéni hlavnich citaci:
e periodika (pravidelné vydavané zurnély, ¢asopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
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e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manuély, audio-vizualni média apod.) =
Autor, A. (1998). Nazev dila. Misto vydani: vydavatel.

e ¢ast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapi-
toly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor, (Ed.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani: Vydavatel.
e webovd stranka = Titulek stranky. (1998). Dostupné 9. ¥{jen 2015, z http://... .

V textu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim autora a rokem vydani. Do seznamu se zarazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci ptispévku uvefejnéného v tomto cCasopisu se pouziva plnych nadzvi. U historickych texti je
pozadovana piesnd citace (pf.: pozndmka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni udaj v pfispévku. Obsahuje plné
jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, &islo telefonu, faxu, piip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Piispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pii dodrzeni nasledujiciho nastaveni a tprav:
— format A4
— vSechny okraje 2,5 cm
— velikost pisma pro nazev ¢asopisu 9, nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
— pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— fadkovani pro oponovéani 1,5 (moZnost poznamek oponenta), pro kone¢nou verzi 1,0
— za nadpisy uvod, materidl a metodika, vysledky, diskuze a literatura
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nézev prace, souhrn a klicova slova (Cesky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
— latinské nazvy se pisi kurzivou, netucné, a to i v nazvu pfispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké prace by nemél presahnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textt v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pricemz je mozné vyuzit indexovani ceskych text
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 4
APA Style Problems Identified by Jowrnal Editors

Problem Area Frequency Influence
Mean she Mean 509
References (Documentation) 323 1.07 227 1.38
Tables & Figures (Graphics) 3.00 0.95 223 127
Mathematics & Statistics 2.8 0.99 23 1.32

HMote. Values are the mean of reported scores on a S-point scale (1 = none, S=alof). &
frequency score of 3 indicates a fairly commmon occurrence; an influence score of 2
indicates some influence on the decision to accept or reject a paper. A dapted from
"The Elements of (APA) Style: & Survey of Peycholo gy JTournal Editors," by B. WL
Brewer, C. B. Scherzer, I L. Van Raalte, & T Petitpas, and M. B. Andersen, 2001,
American Frypchologist, 56, p. 266,

“Standard deviation.
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Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd odpovida
pozadavkim primé predlohy pro tisk (Cernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozli-
Seni min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt
uvedené rovnéz dvojjazycné, tj. ¢esky, resp. slovensky a anglicky. Dopliiujici informace se uvadéji pod
obrazek ¢i graf. Obrazky a grafy se nerdmuji.

Autori, jejichz prispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
recné zpravy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napr.: Empiricka data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napt. GACR (n4zev a ¢islo).

Piispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronickou postou (Fadkovani 1,5) na adresu
redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnim fizenim poslou autori na adresu redakce opravené rukopisy
(tddkovani jednoduché) v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 bude vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do c¢asopisu Studia
Kinanthropologica ve vysi 500 K¢& nebo 20 €, ¢islo aétu: 104725778,/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.

2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section
is usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author’s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure "s dimension including all descriptions can ‘'t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778,/0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybiran manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.

Cislo u¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP

In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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