N

Universitas Bohemiae Meridionalis
Budvicensis
Facultas Pedagogica

Studia Kinanthropologica
Studia Kinanthropologica

Volume 17.
Ceské Budéjovice
Czech Republic
2016

ISSN 1213-2101



STUDIA KINANTROPOLOGIA
Védecky ¢asopis pro kinantropologii

Vydavatel:
Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vichovy a sportu

MK CR E 18825
Redakéni rada/ Editorial Board

Predseda/ Editor — in — chief:
PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education

Zastupce predsedy/ Deputy editor — in — chief:
Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc. — Jihodeska univerzita, Pedagogickéa fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education

Clenové/ Members:
Doc. PaedDr. Elena Bendikova, Ph.D. — Univerzita Mateja Bela, Slovenska republika
Matej Bel University, Slovakia
Prof. Knut Arne Hagtvet, Ph.D. — Universitetet i Oslo, Norsko
University of Oslo, Norway
Prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc. — Palestra, Praha
Palestra, Prague
dr hab. Ewa Katamacka, prof. nadzw. — AWF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
University of Physical Education in Krakow
Prof. PhDr. Frantisek Man, CSc. — Jihodeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budé&jovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Prof. Remco Polman Ph.D, CPsychol, AFBPsS, CSci. — Victoria University, Australie
Victoria University, Australia
Doc. RNDr. Vladimir Psalman, Ph.D. — Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Doc. PaedDr. Emil Repka, CSc. — Jihodeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc. — Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Brno
Masaryk University, Faculty of Sport Studies
Prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc. — Jihocesk4 univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Prof. PaedDr. Jaromir Simonek, Ph.D. — UKF Nitra, Slovenska republika
Constantine the Philosopher University in Nitra, Slovakia
Prof. RNDr. Pavel Tlusty, CSc. — Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Prof. PhDr. Marek Waic, CSc. — Univerzita Karlova, FTVS, Praha
Charles University, Faculty of Physical Education and Sport

Technicky redaktor:
Mgr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Tisk:
Tiskarna Typodesign s.r.o., Hany Kvapilové 10, Ceské Budéjovice
Naklad:

200 kusu



Studia Kinanthropologica 2016, XVII, 1
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HODNOCENI KURZU SEBEOBRANY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM JEJIMI UCASTNIKY

THE EVALUATION OF SELF — DEFENSE FOR PEOPLE WITH VISU-
ALLY IMPAIRMENT BY ITS PARTICIPANTS

M. Bugala, A. Skotakova, J. Cihounkova & Z. Reguli

Masarykova Universita v Brné, Fakulta Sportovnich studii, Katedra gymnastiky a pola

ABSTRACT

Despite pro-inclusive efforts, we are witnessing the fact, that people with disabilities are too often
victims of crime. For these reasons, we realize that we need to deal with the risk of attack. Also it is
important to improve the level of knowledge of solving conflict situations by people with disabilities.
The aim of this paper is evaluation of self-defense courses for persons with visual impairments. By
exploration method we investigated the experience of people with visual impairment with risk or
violent behavior towards this specific group and their security concerns. Based on detailed survey
methodology of self-defense was created for persons with visual impairments. Before and after the
intervention program we are using the same questionnaire to find out particular changes in the security
concerns of participants. Practical significance of changes in scores for each of the questions were
expressed by Cohen’s d. We found out positive effects in terms of practical significance, which confirm
the effectiveness of the program of self-defense for a group of people with visual impairments. Highlights
in particular the improvement in the use of communication strategies and increase confidence in the
face of verbal conflict. We have seen a major shift in overcoming own fears, which can significantly
affect the quality of life of individuals. Goals of self-defense courses for people with visual impairments
have been met. Participants of the course demonstrated increased faith in his own ability to respond,
confront and resolve conflict situations.

Keywords: self-defense; persons with visual impairment; safety concerns

SOUHRN

Navzdory proinkluzivnim snaham v Ceské republice jsme svédky faktu, ze lidé se zdravotnim postize-
nim jsou piili§ ¢asto ob&fmi trestnych ¢ind. Z téchto divodh si uvédomujeme, Ze je tfeba se rizikem
napadeni ¢i znalosti feseni konfliktnich situaci lidmi se zdravotnim postizenim zabyvat. Cilem pii-
spévku je evaluace kurzu Sebeobrana pro osoby se zrakovym postizenim. Pomoci explora¢nich metod
jsme zjistovali zkuSenosti osob se zrakovym postizenim s rizikovym ¢ nésilngym chovanim vaéi této
specifické skupiné a jejich bezpecnostnim obavam. Na zakladé detailniho priuzkumu byla vytvorena
metodika sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim. Pfed a po intervenénim programu jsme
pomoci shodného dotazniku zjistovali zejména zmény ve vnitini jistoté tcastnikt kurzu pii FeSeni
konfliktnich situaci v rtuznych fazich konfliktu. Pro posouzeni ziskanych dat jsme pouzili tzv. vécnou
vyznamnost a zmény ve skore jednotlivych otazek byly vyjadfeny pomoci koeficientu Cohenovo d. Na
zakladé koeficientu vécné vyznamnosti byly nalezeny pozitivni efekty, které potvrzuji tc¢innost inter-
ven¢niho programu v podobé sebeobrany pro skupinu osob se zrakovym postizenim. Vyzdvihujeme
zejména zlepSeni ve vyuziti komunikacnich strategii a zvyseni sebejistoty pii celeni verbalnich kon-
flikta. Zasadni posun jsme také zaznamenali v oblasti pfekonavani vlastnich obav, coz muze vyznamné
ovliviiovat kvalitu zivota jedince. Vytycené cile kurzu sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim
byly splnény. Frekventanti kurzu prokazali zvyseni viry ve vlastni schopnosti reagovat a resit konfliktni
situace.

Klic¢ova slova: sebeobrana; osoby se zrakovym postizenim; bezpecnostni obavy




Uvod

Je obecné zndmo (Kane, 2008), Ze lidé se zdravotnim postiZzenim jsou ,zranitelngjsi” vaci nésili
nez zdravi lidé, avSak i zranitelnost je spornym pojmem. Zranitelnost ve skute¢nosti neni ,vlastnosti”,
nybrz spiSe fenoménem souvisejicim s tim, jak nasilniéti lidé, lidé vyko¥istujici ¢i zneuzivajici vnimaji
osobu, kterd je jejich obéti. V tomto ohledu je pravdépodobné, Zze nékteré vady jsou vnimany jako
duvody, které ¢ini danou osobu ,zranitelnéjsi”.

V nékterych zemich bylo prokézdno (Kane, 2008), Ze u osob se zdravotnim postizenim je tiikrat
vy$si pravdépodobnost, Ze se stanou obéti trestného ¢inu, a Ze zlocin je vibec nejvétsi starosti zdra-
votné postizenych. Obavaji se Gtoku a v bezpedi se neciti byt ani na ulicich, ani ve svych domovech.
Tento strach je zvlasté rozsifen mezi lidmi s omezenou pohyblivosti nebo zrakovou vadou. Jednim
z dusledku tohoto strachu je samoziejmé vyssi riziko izolace, protoze tito lidé se obavaji vychazet
ven bez doprovodu. Na zvysené riziko viktimizace u zdravotné postizenych upozoriiuje také Cirtkova
(2014).

Podle britskych prament je v Evropé asi 11 miliont slabozrakych a asi 1 milion nevidomych,
v Ceské republice se odhaduje 60 000 az 100 000 zrakové postizenych, z toho jedna desetina nevidomjch
(Hamadovéa, 2007). Pocet slabozrakych lidi v populaci, zejména mezi dospélymi, navic stale stoupa.
Kvétonova-Svecova (2000) uvadi jako piicinu kratkozrakosti dospélych vliv civiliza¢nich faktort, tedy
negativni vliv rostouciho socidlné-ekonomického pokroku — zménéné zivotni prostiedi, Spatné stravo-
vaci ndvyky, nadmérné zatizeni oka pti praci do blizka, v dnesni dobé predevsim pii praci s pocitacem
atp. Druhym faktorem je prodluzovani délky lidského Zivota. Ve svété pribyva lidi dichodového véku
a podle odborniki je prokdzana pfima timéra mezi vznikem zrakovych vad a vy$S§im vékem a az 75 %
novych pfipadt zrakovych vad vznika u lidi starsich 65 let (Zvéfinova, 2008).

V poslednich nékolika letech ucinila Evropska unie a ¢lenské staty fadu dulezitych kroki pii pod-
pofe prav osob se zrakovym postizenim. I bézny obcan miize pozorovat, ze ptibylo vice bezbariéro-
vych objekti, vodicich linii, ale i riznych oznaceni, ktera poméhaji lidem se senzorickym postizenim
usnadnovat prostorovou orientaci. BéZna populace ma stéale vice moznosti seznamovat se s zivotem
osob s postizenim pomoci riznych projektd (napt. Chodici lidé), vystav po tmé nebo akei, na kterych
Ize vyzkouset modelové situace a podobné.

Na druhou stranu, navzdory snaham, které Evropa podnikla, jsou zdravotné postizeni bohuzel i
dnes stéle obétmi trestnych ¢ini a cilem nésili. Dle Zvéfinové (2008) rovnéz roste kriminalita pachana
na osobéch se zrakovym postizenim. Tento nazor podporuje Pava (1994), v jejimz vyzkumném souboru
byla tfetina respondentt se zrakovym postizenim terc¢em pokusu o sexualni ¢i fyzicky atok. Ve stejném
vyzkumu také poukazuje na velky zajem respondentt o kurzy sebeobrany.

Sebeobrana neni zazraénym prostifedkem k odstranéni nasili ve spolec¢nosti, ale v mnoha pripadech
by mohlo zustat pouze u pokusu o néasilny ¢in, kdyby mél jedinec znalosti sebeobrany a nevéahal
je v dané situaci pouzit. Kromé této zakladni funkce sebeobranné, vyplyvajici ostatné jiz z jejiho
nazvu, plni sebeobrana jesté dalsi funkce, které 1ze obecné vymezit jako kontrolu télesnych pohybi a
psychickych stavii. Sebeobrana rozviji komplexné télesnou strukturu, pohyblivost, obratnost, rychlost
a silu a u¢i porozumét mechanice télesnych pohybu a spravné usmeérnovat i dalsi Zivotni funkce,
predevsim dychani. Rozviji také psychickou odolnost jedince, formuje jeho redlné sebehodnoceni a
sebevédomi a obecné vede ke zméndm Zzivotnich postoji smérem k vyrovnanosti (Fojtik & Michalov,
1996). Nikoli v posledni fadé je sebeobrana také formou socidlniho uceni a pro osoby se zrakovym
postizenim tedy prostfedkem socialni rehabilitace. Ziskané dovednosti jsou prostfedkem navozujicim
pocit vétsi sebejistoty a samostatnosti a tak umoznuji i lepsi zapojeni se do bézného zivota a ziskani
vyssi kvality zivota.

Odborna literatura potvrzuje, ze se experti neshodli na jednotné formé sebeobrany pro vidici
ani pro nevidomé. V ramci feseni vyzkumného projektu Evaluace metodiky sebeobrany nevidomych
jsme nejdiive zmapovali moznosti vyuky sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim v Evropé. Jiz
Zvéfinova (2008) uvadi, Zze jsou v mnoha zemich nabizeny kurzy sebeobrany pro zrakové postizené
pri poradenskych a jinych pomocnych zafizenich, jako specialni kurzy urcitého bojového umeéni nebo
sportu upraveného pro zrakové postizené. Casto se pouze upravi podminky, vyberou vhodné techniky
a ve vyuce se pak uz zkratka ,improvizuje” podle potfeb daného jedince. Nesmime ale zapominat, ze
tupolové aktivity nejsou mezi osobami se zrakovym postizenim novinkou — dztdé sportoveti se zrakovym
postizenim je zatazeno do paralympijskych her a popularita tpolovych sporti ve svété signifikantné



roste (Kasum, Straso & Nastasié-Stoskovié¢, 2011). Na zafazeni do paralympijskych sporti ¢ekéd karate
a taekwondo. International Blind Sports Federation ma také dlouholeté zkusenosti s lukostielbou a
strelectvim, které mohou mit také afinitu k sebeobrané.

Ve svété se sebeobrana specifickych skupin stava zajmovym cilem mnoha jednotlived a organizaci,
které nejednotnym zpusobem prichézeji s moznymi feSenimi konfliktd osob s postizenim. Organizace
tedy reaguji na poptavku po téchto sluzbach a na potfebu ochrany osob proti zvysujici se agresivité
uto¢nikd. Rozvoj (tedy predevsim ekonomickd podpora) ptichézi jak prostfednictvim stétnich zdroja,
tak z velké miry od organizaci pro podporu osob s postizenim a soukromych komerc¢nich skupin, které
v této doposud nezpopularizované oblasti vidi potencial (Kasum, Straso & Nastasié-Stoskovié, 2011).

Naptiklad v USA existuje nékolik programi, Skoleni sebeobrany vytvorené pro potieby osob se
zrakovym postizenim. Jednim z nich je program Mega No Maki (Lovering, 2011), kterd méa své ko-
feny v tradi¢nich bojovych uméni. U¢i techniky specidlné prizpusobené potiebam osob se zrakovym
postizenim — jak se branit a komunikovat s Gto¢nikem, stru¢né informuje o zadkonech, které umozni
lidem, aby se chrénili (a jak se lisi pro osoby se zrakovym postiZené).

V Evropé jsme kurzy sebeobrany pro zrakové postizené jsme zaznamenali v Anglii, Némecku,
Rakousku, Polsku, Madarsku a na Slovensku.

Nejednotny zptisob pojeti tréninku je zejména v selekci zptisobu obrany. Mnoho organizaci vyu-
Zivé principy piejaté z bojovych uméni, nebo pfimo bojové umeéni jako takové (zejména Wing tsun,
"sticky hands”). I pfes nepopiratelny rozvoj v mnoha smérech (rozvoj kondice, koordinace apod.) je
aplikace diskutabilni, vzhledem ke zptisobu vedeni boje na ulici. Zptisob vedeni obrany na zakladé
taktilniho podnétu je stézejnim bodem vétsiny systému sebeobrany pro zrakové postizené — napt. Né-
mecko organizace Zanshin Erlangen, nebo kurzy Petra Wolfganga Geigera (Erlangen, 2015; Kobinet
Nachrichten, 2015). Zda je diky tomu vhodné pfejimat i cely systém sebeobrany na zakladé bojo-
vého uméni, ktery neni zcela adaptovany pro potteby nevidicich, je zcela nové téma pro zpracovani
kvalifikovanymi odborniky.

Druhy zpisob pojeti tréninku — napt. Némecko — Mehmen, Anglie — OneTouch (Kleinertz, 2007;
Pilkington, 2012) je vlastni inovace a tvorba technik za spolupriace odbornikl a zrakové postizenych,
kdy se metodou testovani, selekce a adaptace technik vybira a tvori idealni zptusob obrany, reflektujici
soucasné naroky sebeobrany. Takto se mimo jiné snaze respektuji odlisnosti v tréninkovém a uceb-
nim procesu nevidomych a je zde vétsi prostor k individualizaci tréninku. Jako problematicka se jevi
samotné doprava na kurz. Pokud trénink neprobihd na vefejné dostupném a znaceném misté (dostup-
ném zpravidla méstskymi dopravnimi sluzbami), mize byt cesta paradoxné bezpe¢nostnim rizikem
— vzhledem k tomu, ze pravidelné kurzy byvaji Casto zarazeny na pozdni odpoledne, kdy napriklad
v zimé byva tma, kluzko apod.

Vedle dopravy se organizatori kurzu potykaji s dalsimi potizemi, zejména v oblasti personalniho
a finanéniho zabezpeceni. Napiiklad v Madarsku (Gombds, 2013) vyuzivaji v tomto smyslu dobrovol-
nické organizace.

Autori (Kleinertz, 2007; Pilkington, 2012) se shoduji, Ze k vjuce sebeobrany osob se zrakovym
postizenim je nezbytny kvalifikovany trenér/instruktor, schopny organizovat a vést skupinu lidi se
specifickymi naroky a potfebami, spolu s dostatkem asistentti, vénujicich se svym svéfenctim nejlépe
individualné.

V Ceské republice jsme zaznamenali nékolik takovych kurzii ¢ seminaiti. Prvni zminka o moz-
nosti zicastnit se vyuky sebeobrany osobami se zrakovym postizenim se datuje do r. 2005, v ramci
dvanactého ro¢niku Mezinarodni letni skoly pro zrakové postizené studenty v roce 2005 v Brné. Mezi
nabizenymi kurzy byla i ,Sebeobrana a tpolové aktivity” (Self Defense and Combative Activities),
jehoz garantem byl Zdenko Reguli.

V roce 2008 se v Praze uskutecnil seminaf Sebeobrany ve spolupraci se skolou bojového uméni
Akademie EBMAS WT Praha (Emin Boztepe Martial Art System Wing Tzun) a obéanského sdruzeni
pro podporu lidi se zrakovym postizenim Okamzik. Kurz byl zaloZen na spojeni bojovych uméni wing
tsun a Latosa Weapon System (se zéklady ve filipinském bojovém uméni escrima). Systém se sousttedi
na stabilni bojovy postoj, jednoduché kroky a nizko vedené kopy. Ruce reaguji na silu protivnika,
zasahuji jej dlanémi, klouby ¢i lokty a jejich pohyb lze vést na zdkladé taktilniho podnétu (podobné,
jako princip ”lepivych rukou” ve wing tsun).



Od fijna 2013 do dubna 2014 probéhl v Brné pod vedenim Jana Outlého, ktery je zastupcem
Evropské Wing Tsun Organizace (EWTO) v Brné kurz sebeobrany pro ob¢any se zrakovym postizenim
v Brné. Kurz byl zastitén centrem pro podporu zrakové postizenych, Tyflocentrem Kralovo Pole.

Jedno setkani trvalo 3 hodiny. Tréninky se uskuteciiovaly dvakrat do mésice v klubovné Tyflocentra
a byly soustfedény jak na teoretickou stranku sebeobrany — tedy na predchézeni konfliktu a prevenci,
tak na aplikaci sebeobrannych technik, ochrannych prostifedki a feSeni modelovych situaci. V roce
2014 pokracoval ve stejném duchu navazujici kurz, ¢itajici 10 lekci, probihajicich vzdy jednou tydné.

Metodika

Cilem je evaluace kurzu Sebeobrana pro osoby se zrakovym postizenim. Vyzkumny soubor za-
hrnoval 10 probandd (5 muzi a 5 Zen ve véku mezi 15 a 44 let) se zrakovym postiZzenim stfedniho
stupné (5 Gcastniki) az nevidomosti (5 tcastnikt). Vétsina probandi byla sou¢asnymi nebo byvalymi
studenty Masarykovy univerzity v Brné (3) nebo Stiedni Skoly pro zrakové postizené v Brné (5). Dva
probandi reagovali na nabidku poslanou do Tyflocentra Brno. 8 probandu bylo v oblasti sebeobrany
uplnymi zacatecniky, 2 z nich méli zkuSenosti minimdlni (G¢ast na jedné ukdzkové lekei, ¢ kratky
kurz).

Pomoci explora¢nich metod jsme zjistovali zkuSenosti a nazory osob se zrakovym postizenim s ri-
zikovym ¢i nasilnym chovanim vuci této specifické skupiné a jejich bezpe¢nostnim obavam. Sbér dat
pomoci vyzkumného néastroje probihal dvakrat. Pred kurzem a po absolvovani kurzu. Dotaznik ,,Bez-
pecnostni obavy a zkuSenosti s rizikovym chovanim” byl rozdélen do tii ¢asti hodnoticich miru se-
bevédomi v sebeobrannych situacich, jako je naptiklad slovni konflikt, fyzické napadeni a prevence.
Pouzili jsme Sestibodovou skalu jako méfitko pro stanoveni tirovné souhlasu s nabizenym tvrzenim
(1 — zcela nesouhlasim, 6 — zcela souhlasim). Vychodiskem byla Likertova $kala, ke které jsme piidali
jeden bod, abychom odbourali stfedni hodnotu.

V ramci naseho vyzkumného projektu jsme v cervnu 2014 uspotadali Gvodni tfithodinovy seminafr
”Sebeobrana pro zrakoveé postizené”. Na tento ivodni kurz navazal v podzimu 2014 semestralni kurz,
ktery byl otevien primarné pro studenty Masarykovy University se zrakovym postizenim, ale i dalsi
verejnosti. Kurz byl zaméren na pochopeni preventivnich opatfeni a teoretickych vychodisek, znalosti
krizovych situaci a predchazeni napadeni ¢ okradeni. Uastnici ziskévali specifické dovednosti, jako
je padové technika, rozvoj stability, orientace a verbéalni komunikace v krizové (modelové) situaci,
na kterou je, vzhledem k limitaci moZnosti osoby se zrakovym postizenim ve fyzickém stietu, kla-
den zvlastni diraz. Vychazeli jsme ze skutecnosti, ze pro osoby se zrakovym postizenim jsou klicové
koordinacni schopnosti, zejména schopnost prostorové orientaéni a rovnovahovéa (Skotdkova, 2004) a
stejné jako u vSech pohybovych aktivit, je tfeba vyuku sebeobrany pro osoby se zrakovym postizeni
zamérit na individualni odliSnosti, rychlost uceni a chapani, iroven kondice, motorickych dovednosti
a koordinace, reakce, rovnovahu, silu viile atd. Navic si musime byt védomi dalsich vlivii plynouci ze
zrakového postizeni: zdravotni kontraindikace k pohybové ¢innosti, jind predstava o priitbéhu pohybu
(napt. pokud je nevidomost ziskand, uvédoméni pohybu nemusi byt tak nérocné, jako pii vrozené
vadé), orientace v prostoru apod.

Kurz probihal v prostorach Gpolové télocviény, kterd je svym vybavenim (prostor, tatami, dopravni
dostupnost) vhodnym prostfedim pro nécvik i pro osoby, které nemaji s pohybovou aktivitou zkuse-
nosti. Kazdy cvicenec pracoval s jednim vidicim asistentem, ktery dohlizel na bezpecny pribéh cviceni
a na zohlednéni individudlnich potfeb (na zakladé stupné postizeni, zkuSenosti s pohybem apod.).

Kurz probihal jedenkrat tydné po dobu 12 po sobé jdoucich tydnu, kazda lekce trvala 120 minut.
Metodika 24 hodinového kurzu sebeobrany byla zaméfena predevsim na pocatecni faze reseni konfliktu
(produkce potencialni obéti, regulace psychickych stavii, strategie verbalni komunikace), stimulaci po-
tfebnych pohybovych schopnosti (reakce na rizné podnéty, statickd a dynamickd rovnovéha, orientace
v prostoru) a osvojeni zakladnich sebeobrannych a sebeochrannych dovednosti (pady a zmény poloh,
stabilni postoj a stfeh, obrany proti nejéastéjsim ttokiam — tchopy v oblasti hornich koncetin a tichopy
za 0odév, moznosti tniku). Probandi se uéili reagovat zejména na taktilni, akustické a v ptipadé zbytka
zraku i na vizudlni podnéty. 8 lekci bylo koncipovano vyukové. Kazdému tcastnikovi se vénoval jeden
asistent, na nekteré Cinnosti se asistenti stfidali, aby se tc¢astnici ucili reagovat na rtizné podnéty.
Hlavnim cilem téchto vyukovych jednotek bylo osvojit si nové dovednosti a zdokonalovat se v komu-
nikacnich strategiich. Devata a desata lekce byly organizované v pomeéru 1 tcastnik na 2 asistenty
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a cilem bylo zvladnout zjednodusené sebeobranné modelové situace. Jeden z asistenti predstavoval
utocnika, druhy pusobil jako tzv. ,naseptavac — radce”, ktery do situace zasahoval v dobé, kdy ucast-
nik nevédél, jak situaci fesit, nebo udélal vzhledem k sebeobranné strategii zdsadni chybu. Asistenty
byli studenti 3. roéniku Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity oboru Specidlni edukace
bezpecnostnich slozek a 2. rocéniku navazujiciho oboru Aplikovana sportovni edukace bezpecnostnich
slozek, ktefi jsou pripravovani jako instruktofi sebeobrany a byli proskoleni v oblasti prace s osobami
se zrakovym postizenim. Posledni dvé lekce kurzu byly organizovany komplexni sebeobranné modelové
situace. Kazdy z ucastniki prosel predem stanovenou trasu, na které byl vystaven hrané konfliktni
situaci.

Po intervenénim programu (absolvovani kurzu) jsme pomoci shodného dotazniku zjistovali zejména
zmény v bezpecnostnich obavach tcastniku kurzu a jejich vnimani vlastni schopnosti fesit konfliktni
situaci. Vécna vyznamnost zmén ve skére jednotlivych otazek byla vyjadiena pomoci Cohenova d.

Pro vétsi prehled uvadime v Tabulce ¢. 1 otazky, které jsme pouzili v dotazniku. Dotaznik ,Bez-
pecnostni obavy a zkuSenosti s rizikovym chovanim” byl rozdélen na tifi ¢asti. Prvni oddil obsaho-
val 11 otdzek. Respondenti vyjadfovali miru souhlasu se situacemi, které zahrnuji prevenci (otazky
1.1-1.3), verbalni (otdzky 1.4.-1.7) a fyzicky konflikt (otdzky 1.8-1.10). Posledni otdzka prvniho od-
dilu vse zjistovala sebehodnoceni probanda v oblasti sebeobrany jako celku. Druhy oddil zjistoval miru
obavy z vybranych situaci, které byly vytipovany pomoci literatury (Kane, 2008; Pecina, 2014), roz-
hovory s odborniky vénujicim se lidem se zrakovym postizenim (Alexandr Zvonek a Jitka Graclikova
ze Strediska Teiresids, 2014) a anketou mezi osobami se zrakovym postizenim. Oddil tieti zjistoval
zivotni strategie probandi vzhledem k sebeobrané.

Tabulka 1./ Table 1.
Otdzky tykajici se zkusenosti osob se zrakovym postizenim s rizikovym ¢i nasilnym chovdnim vici této
specifické skupiné a jejich bezpecnostnim obavam./ The set of questions for pre and post test.

Otazky

1.1 Kdyz jdu nékam sédm/sama vecer, jsem pozornéjsi a neustale bedlivé sleduji okoli.

1.2 Cilené se vyhybam misttim, o kterych si myslim, ze na nich hrozi vyssi riziko napadeni.

1.3 Umim se chovat tak, abych nevyprovokoval(a) konflikt.

1.4 Kdyz mé zacne nékdo slovné napadat (nadavat, vyhrozovat) vzdycky vim, jak reagovat.

1.5 Umim se vyhnout fyzickému konfliktu pomoci verbalniho projevu (,,vykecat” se z toho).

1.6  Je pro mé snadné reagovat na slovni konflikt.

1.7 Citim se vnitiné jisty(4) pii feseni slovniho konfliktu.

1.8 Byl(a)-li bych fyzicky napaden(a), védél(a) bych pfesné, co délat.

1.9  Je pro mé snadné reagovat na fyzicky konflikt.

1.10  Citim se vnitiné jisty(4) pii feSeni fyzického konfliktu.

1.11  Celkové se hodnotim tak, Ze se umim vyhnout konfliktu, pfipadné konflikt vyresit.

2.1 'V prostfedku hromadné vefejné dopravy mam pocit, ze se mi nékdo pokousi dostat do
kabelky, tasky, batohu.

2.2 Jsem svédkem situace, kdy je skupina déti drza na své okoli.

2.3V prosttedku hromadné vefejné dopravy se mnou zac¢ne nékdo navazovat mnou nechtény a
neptijemny fyzicky kontakt (osahévat).

2.4 Nékdo cizi ke mné pristoupi a pozada o penize.

2.5 Pfiopily muz si hled4d zdminku pro konflikt a narkne mé, Ze jsem mu napf. vylil(a) pivo.

2.6 Na zabavé do mé zacne strkat mladik se zjevnou chuti vyprovokovat konflikt.

2.7 Nékdo mi necekané popadne kabelku/aktovku a za¢ne se se mnou o ni pfetahovat.

2.8  Nékdo mé najednou popadne za pazi, zakryje mi Gsta nebo mé zacne agresivné tahat pryc.

2.9  Na ulici mé najednou nékdo zezadu uchopi za vlasy/limec a za¢ne mé stahovat na zem.

2.10 'V noci na ulici mi nékdo dava nemravny navrh.

3.1 Vyhybam se situacim, z kterych mam nejvétsi obavy.

3.2 Snazim se svij strach prekonat a v zivoté se neomezuji.

3.3  Myslim si, ze znalost komunikacnich strategii pomaha tspésné resit konfliktni situaci.
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Vysledky

Vysledky shrnuje Tabulka 2.

Byla nalezena vysoka vécna vyznamnost v rozdilu skére u otazek 1.5, 1.7, 1.8, 1.11 a 2.2. Stiedni
vécné vyznamnosti nabyl rozdil v pre a post testu u otazek 1.3, 1.4, 1.6, 1.10 a 3.2.

Tabulka 2./ Table 2.
Porovndni pre a post testu./ Test and retest results.

Otazka N  Pramér pretest SD pre test Prumér post test SD post test Cohenovo d

11 10 1,6 1,90 5,29 0,76 0,45
1.2 10 4,8 1,48 5,29 1,25 0,34
1.3 10 4,7 1,25 5,29 0,76 ~0,54
14 10 3,6 1,17 4,43 0,98 0,74
15 10 3,3 1,25 4,86 0,90 1,37
1.6 10 3,5 1,65 4,43 0,98 0,66
1.7 10 3.4 1,50 4,57 1,13 0,84
1.8 10 2,0 1,41 4,00 1,15 ~1,48
1.9 10 1,8 1,48 2,71 1,60 0,57
110 10 2,1 1,37 3,14 1,57 0,68
111 10 3,6 1,35 4,57 0,79 0,84
21 10 2,2 1,14 2,43 1,90 -0,14
22 10 3,6 1,90 1,57 0,98 1,29
23 10 4,2 2,10 3,86 2,27 0,15
24 10 2,9 1,10 3,14 2,19 0,13
25 10 4,1 1,91 3,43 1,72 0,35
26 10 3,3 1,77 3,57 1,51 -0,16
2.7 10 4,2 1,93 3,86 2,12 0,16
28 10 4,7 1,95 4,29 2,06 0,20
2.9 10 4,6 1,96 4,57 2,15 0,01
2.10 10 3,7 2,21 3,14 2,12 0,25
3.1 10 5,1 1,27 5,43 1,13 -0,25
3.2 10 4,8 0,79 5,43 0,79 -0,76
33 10 5,7 0,44 5,71 0,76 0,10

Jiz z prvniho Setfeni lze vysledovat, Ze osoby se zrakovym postizenim se citi docela jisti v pripadé
prevence. O néco méne se citi jisti v pripadé slovniho konfliktu a v pripadé fyzického konfliktu vykazuji
nejvétsi obavy ze své reakce.

V prvnim oddilu dotazniku byl zaznamenan u vsech otézek posun v dosazeném skére smérem,
ktery odpovida cilim kurzu, tedy k vétsi sebejistoté pii prevenci a komunikaci a vnitfnim komfortu
u Feseni konfliktnich situaci. Rozdily pouze u dvou otazek dosahuji malého efektu vécné vyznamnosti,
5 z 11 rozdili skdére dosahuji stfedniho efektu vécné vyznamnosti a vysokého efektu vécné vyznamnosti
dosahl rozdil u tfi otazek. Nejvyssiho efektu vécné vyznamnosti dosdhl primér u hodnoceni vlastni
schopnosti reagovat na fyzické napadeni (posun z pramérného skére 2,0 na 4,0; d = —1,48). Také
rozdil skére u posledni otazky prvniho oddilu shrnujici celkové pojeti sebe sama a viru ve vlastni
schopnosti predejit ¢i fesit konfliktni situaci byl oznacen vysokym efektem vécné vyznamnosti (posun
z prumérného skére 3,60 na 4,57; d = —0,84).

Z otézek druhého oddilu se kurz nejvice odrazil v rozdilu skére u otazky 2.2 (z priméru 3,60 na
1,57; d = 1,29). Frekventanti kurzu vyrazné odbourali strach ze situaci, kdy jsou svédky verbalniho
nasili.

V tretim oddile dotazujici se na strategie se vyznamné zvysila odvaha a vile prekondvat obavy a
neomezovat se v zivoté (z priamérného skére 4,8 na 5,4; d = —0,76), coz opét koreluje s vytycenymi
cili kurzu.
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Diskuze

I kdyz je docela slozité vyhodnotit méreni osob se zrakovym postizenim a kazdy nastroj by mél byt
pouzivan opatrné (Gothwal, Sumalini, Irfan, Girdhar & Bharani, 2013), byly nalezeny pozitivni efekty
ve smyslu vécné vyznamnosti, které potvrzuji i¢innost intervenéniho programu v podobé Sebeobrany
pro tuto specifickou skupinu.

Z prvni ¢asti prvniho oddilu dotazniku vénujici se prevenci doslo k vyznamné zméné ve tieti otazce,
kde probandi hodnotili vlastni schopnost nekonfliktni produkce, coz koresponduje s cili kurzu.

Velmi tspésné byl splnén cil zvyseni komunikac¢nich dovednosti, vyuziti komunikacnich strategii
a zvyseni sebejistoty pii ¢eleni verbédlnich konflikta. U vSech otazek byl zaznamenan pozitivni posun
prumeérného skére o stfednim az vysokém efektu vécné vyznamnosti. Vnitini jistota verbalni sebe-
obrany je jednim ze zdkladnich pfedpokladu tispésnosti této akce (Pshm, 2013; Nollke, 2009) a snizuje
i riziko vyhybéni se spolecnosti kvili obavdm z nepiijemného konfliktu (Ringering & Amaral, 2000).
Zvyseni sebejistoty pri feSeni verbalniho konfliktu miizeme prisuzovat také fakt, ze se u probandi po
kurzu vyznamné snizil strach z predstavy, Ze se stanou svédky konfliktni situace jako tfeti osoby.

Jelikoz se jiz pii prvnim dotazovani potvrdil vyzkum Pava (1994), ze nevidomi se citi byt vice
ohrozeni fyzickym napadenim, vyzdvihujeme vysledky tykajici se prekonani strachu jako nejrelevant-
néjsi. Prestoze byl posun celkem velky a vécné vyznamny, primeér skére hodnoceni odpovida stéle
pouze mirné zvySenému prumeéru, coz opét pozitivné odrazi cile kurzu: probandi nabyli zkuSenosti
a pro oblast fyzického napadeni se jiz neciti téméf bezmocni (primérné skére dosahovalo hodnoty
2 7z maxima 6 bodt), na strané druhé si ale dobfe uvédomuji svoje limity i nebezpeci, ktera s sebou
fyzické napadeni nese (prameérné skére po kurzu 4 z maxima 6 bodt) a v souladu s Vitem, Reguli a
Cihounkovou (2013) také ptes veskery vycvik nejistotu kladného vysledku takovéto situace, coz opét
hodnotime pozitivné, nebot jak upozornuje Vit a Reguli (2010) jednim ze zékladnich problému laicky
vedenych sebeobrannych kurzi mize byt nezdravé sebevédomi absolventtl, ktefi ¢asto nabyvaji pocit
nepremozitelnosti. Podobné dopadlo hodnoceni vSech tfech otazek, tykajici se fyzického napadeni,
reakce na néj a vnitini jistoty pri feseni sebeobranné situace se po kurzu vécné vyznamné zvysilo, ale
pritom zistalo pod primérem, coz potvrzuje jiz zminénou teorii o potiebé posoudit realnou hrozbu
sebeobranné situace.

Vsechny vysledky prvni ¢asti dotazniku podporuje také otazka 1.11, kde probandi hodnotili svoji
sebeobrannou schopnost jako celek a rozdil skére pre a post testu nabyl vysoké vécné vyznamnosti.
Lze tedy soudit, ze se vnimani vlastni schopnosti, vyhnout se, reagovat a fesit rizné druhy konfliktnich
situaci po absolvovani kurzu u probandi vyznamné a racionalné zvysilo.

Z oddilu 3 je pro evaluaci kurzu sebeobrany zasadni posun v oblasti pfekonavani vlastnich obav
(otézka 2.2), coz vyznamné ovliviiuje kvalitu zivota jedince (Blasch, Wiener & Welsh, 1997).

Zavér

Vytycené cile kurzu sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim byly splnény. Frekventanti
kurzu prokazali zvyseni viry ve vlastni schopnosti reagovat, celit a fesit konfliktni situace. Pfi tom si
uchovali realnost pohledu na sebeobranu i vzhledem ke zrakovému oslabeni védomi nutnosti fesit
konfliktni situaci v prekonfliktni fazi a omezeni v oblasti fyzického stietu. Jako zasadni problém
sebeobrany osob se zrakovym postizenim ztustdvd poskonfliktni faze, tedy tnik do bezpeci, coz je
vzhledem k nemoznosti utéku ¢i kontroly okoli zna¢né znemoznéno.

Kurz byl vhodné zaméfen na pocatecni faze feSeni konfliktu (tzv. prekonfliktni fazi) — produkce
potenciadlni obéti, regulace psychickych stavi, strategie verbalni komunikace. Tento zpisob vyuky
se jevi jako spravny ve smyslu uspokojeni ocekavani ucastniki kurzu, ale také ve smyslu zvysSeni
sebevédomi a kompetenci pro feseni konfliktnich situacich téchto osob.!
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ANALYZA FREKVENCIE VYSKYTU KVALITATIVNYCH STUPNOV
HODNOTENIA OBRANNYCH HERNYCH CINNOSTI FUTBALOVYCH
BRANKAROV NA MS 2014 V BRAZILII

THE ANALYSIS THE FREQUENCY OF OCCURRENCE OF THE QUA-
LITATIVE GRADING LEVELS OF DEFENSIVE PLAYING ACTIVITIES
GOALKEEPERS AT WORLD CUP 2014 IN BRASIL IN SOCCER

O. Honz

Strojnicka fakulta STU, Ustav jazykov a Sportu

ABSTRACT

The author presents results of his research, which is dedicated to occurrence frequency of qualitative
assessment degrees of goalkeepers” defensive playing activities during FIFA World Cup 2014 held in
Brasil. The goal of the research is to identify, analyse and compare occurrence of qualitative assessment
degrees of defensive football activities of goalkeepers playing for winning and losing teams. The results
were inserted to the table for better view. A method of indirect observation and assessment was used.
We evaluated quality of implementation defensive playing activities by using 5 grade scoring scale, the
most effective result of qualitative grade 1 and the most ineffective actions of qualitative grade 5. The
numbers were of absolute and relative values. We also used logical methods when interpreting. The
goalkeepers of the winning teams, we found a higher frequency of excellent defensive game activities.
The goalkeepers of the defeated teams, we found a higher frequency, but poor defensive game activities.
In other qualitative point scale occurrence frequency it was very low, which is also evident, as it was
the world’s top goalkeepers.

Keywords: football; defensive playing activities of goalkeepers; player s assessment of playing acti-
vities; frequency; qualitative assessment degree

SUHRN

Autor v prispevku prezentuje vysledky vyskumu, ktory riesi frekvenciu vyskytu kvalitativnych stup-
nov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti futbalovych brankirov na MS 2014 v Brazilii. Cielom je
zistit a porovnat frekvenciu vyskytu kvalitativnych stupiiov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti
futbalovych brankarov vitaznych a porazenych druzstiev. Ziskané vysledky sme zoradili do tabuliek.
Pouzili sme metédu nepriameho pozorovania a posudzovania. Kvalitu realizacie obrannych hernych
¢innosti sme posudzovali pomocou 5 stupniovej hodnotiacej skaly. Pod kvalitativnym stupnom 1 sme
rozumeli maximalne i¢inni realizaciu hernej ¢innosti, pod chybnou realizaciou hernej ¢innosti kvalita-
tivny stupeti 5. Cinnosti sme charakterizovali v absoltitnych a relativnych hodnotach. Na interpretéciu
vysledkov vyskumu sme pouzili postupy opierajice sa o logiské metédy, predovsetkym induktivno-
deduktivnu metédu, analyzu a syntézu. U brankarov vifaznych druzstiev sme zistili vyssiu excelentnti
frekvenciu obrannych hernych ¢innosti. U brankarov porazenych druzstiev vyssiu ferkvenciu, ale zlych
obrannych hernych ¢innosti. U ostatnych kvalitativnych stupiioch hodnotenia frekvenény vyskyt bol
velmi nizky, ¢o je aj samozrejmé, nakolko islo o top svetovych brankérov.

KIéové slova: futbal; obranné herné ¢innosti brankarov; hodnotenie hernych ¢innosti jednotlivea;
frekvencia; kvalitativne stupne hodnotenia

Uvod
Moznosti diagnostikovania aktudlnej hernej vykonnosti hracov i celého druzstva sa stale v centre
pozornosti i v stcasnosti. Diagnostickd a analytickd ¢innost trénera v systéme dlhodobého riadenia
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tréningového procesu zohrava jednu z najdolezitejSich tloh. Zameriava sa predovsetkym na analyzu
herného vykonu jednotlivca a herného vykonu druzstva. Na zaklade ziskanych informécii moze tréner
efektivne planovat, riadit a regulovat svoju ¢innost, na viac ziskané informécie mu pomozu vytvorit
si predstavu o vlastnom podsobeni na hracov. Diagnostickd ¢innost vedie k poznaniu aktudlnej formy
hraca, ale aj k porovnavaniu ziskanych tdajov s predchédzajicimi. Je zacielend nielen na hodnotenie
hraca v zapase, ale aj v tréningovom procese. Moderny sposob riadenia Sportovej pripravy je uz
nemyslitelny bez priebezného doddvania mnozstva roznych informécii. Hodnotenim herného vykonu
sa venovali vo futbale Korcek (1988), Kacani (2000, 2005), Peracek (2003), Pakusza (2005), Tarkovi¢
(2014) a ini. Objektivnost jeho hodnotenia je stale aktudlnym problémom, ktory vo futbale musime

.....

(2008), Peracek & Hrnéiarik (2010), Hrnciarik (2012), Holienka (2015).

Ciel

Cielom vyskumu bolo zistif a porovnat frekvenciu vyskytu kvalitativnych stupiiov hodnotenia
obrannych hernych ¢éinnosti (OHC) futbalovych brankérov vitaznych a porazenych druzstiev na MS
2014 v Bragzilii.

Ulohy

Zistit frekvenciu vyskytu kvalitativnych stupiiov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti futbalo-
vych brankarov v subore.

Zistit frekvenciu vyskytu kvalitativnych stupniov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti futbalo-
vych brankdrov vifaznych druzstiev.

Zistit frekvenciu vyskytu kvalitativnych stupniov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti futbalo-
vych brankarov porazenych druzstiev.

Porovnat frekvenciu vyskytu kvalitativnych stupriov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti fut-
balovych brankarov vitaznych a porazenych druZstiev.

Metodika

Sktmany subor tvorilo 40 zapasov top reprezentacnych druzstiev, ktoré sa ztacastnili Majstrovstiev
sveta 2014 v Brazilii a reprezentovali svoje krajiny. Sledovali sme najlepsich brankarov sveta vo via-
cerych zapasoch. Napriklad: Neuer (Nemecko) — 6 zapasov, Julio Cezar (Brazilia) — 4 zépasy, Romero
(Argentina) — 4 zapasy, Cassillas (Spanielsko) — 3 zdpasy, Muslera (Uruguaj) — 3 zapasy, Lloriss
(Franctzsko) — 3 zapasy) a dalsie. Dalej uvadzame prehlad niektorych vybranych zépasov a veku a
antropometrickych tdajov sledovanych brankarov.

Argentina : Holandsko 1:0. Romero (29 rokov, 192 cm, 86 kg) : Cillessen (27 rokov, 188 cm, 82 kg)
Columbia : Uruguay 2:0 Ospina (27 rokov, 183 cm, 80 kg) : Muslera (29 rokov, 190 cm, 84 kg)
Holandsko : Mexiko 2:1 Cillessen (27 rokov, 188 cm, 82 kg) : Ochoa (30 rokov, 185 cm, 81 kg)
Uruguaj : Anglicko 2:1 Muslera (29 rokov, 190 cm, 84 kg) : Hart (29 rokov, 196 cm, 88 kg)
Uruguaj : Taliansko 1:0 Muslera (29 rokov, 190 cm, 84 kg) : Buffon (38 rokov, 191 cm, 85 kg)
Nemecko : USA 1:0 Neuer (30 rokov, 193 cm, 92 kg) : Howard (37 rokov, 191 cm, 86 kg)
Nemecko : Alzirsko 2:1 Neuer (30 rokov, 193 cm, 92 kg) : M “Bolhi (30 rokov, 190 cm, 81 kg)
Nemecko : Franctzsko 1:0 Neuer (30 rokov, 193 cm, 92 kg) : Lloris (29 rokov, 188 cm, 84 kg)
Holandsko : Kostarika 1:0 Cillessen (27 rokov, 188 cm, 82 kg) : Navas (29 rokov, 184 cm, 79 kg)
Kostarika : Taliansko 1:0 Navas (29 rokov, 184 cm, 79 kg) : Buffon (38 rokov, 191 cm, 85 kg)
Franctizsko : Svajéiarsko 5:2 Lloris (29 rokov, 188 cm, 84 kg) : Benaglio (32 rokov, 194 cm, 85 kg)
Argentina : Belgicko 1:0 Romero (29 rokov, 192 cm, 86 kg): Courtois (24 rokov, 199 cm, 91 kg)
Brazilia : Taliansko 4:2 Julio Cézar (36 rokov, 187 cm, 82 kg) : Buffon (38 rokov, 191 cm, 85 kg)
Nemecko : Brazilia 7:1 Neuer (30 rokov, 193 cm, 92 kg) : Julio César (36 rokov, 187 cm, 82 kg)

Na zéklade vitazstva v zapase sme skumany subor rozdelili na 40 brankarov vitaznych druZstiev
a 40 brankarov porazenych druzstiev. Na ziskavanie vyskumnych tdajov sme pouzili metédu ne-
priameho pozorovania a odborného posudzovania. Kvalitu realizacie obrannych hernych ¢innosti sme
posudzovali pomocou 5 stupnovej hodnotiacej skaly. V stivislosti s kvalitou obrannjch hernych ¢innosti
sme pouzili pojem tc¢innost. Pod kvalitativnym stuptiom 1 sme rozumeli maximélne téinni realiza-
ciu OHC, stupriom 2 ¢innt OHC, stuptiom 3 maélo Géinnt OHC, stupiiom 4 netéinnd OHC, pod
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stuptiom 5 chybnti obrannii herni ¢innost. Cinnosti sme charakterizovali v absolitnych a relativnych
hodnotéach.

Vo vyskume sme sa snazili o identifikidciu herného vykonu jednotlivych obrannych hernych ¢innos-
tiach futbalovych brankarov v zapase. Sledovali sme 12 obrannych hernych ¢innosti.

Herné ¢innosti bez lopty: riadenie hry a komunikécia, stavanie sa pri strelbe, stavanie sa. Herné
¢innosti s loptou: chytanie lopty po zemi na brankovej ¢iare, chytanie vysokej lopty na brankovej ¢iare,
vyrazanie lopty na brankovej ¢iare, chytanie lopty po zemi v pokutovom tzemi, chytanie vysokej lopty
v pokutovom tizemi, vyrazanie lopty v pokutovom tzemi, vybiehanie — odoberanie lopty, vybiehanie
na center, vybiehanie mimo pokutové tizemie.

Hodnotenie herného vykonu brankarov vykonali odbornou expertizou videozdznamov zapasov.
Kazdy zapas tvorila rovnaka dvojica renomovanych expertov. Pre registraciu premennych sme vy-
tvorili zberny harok, ktory umoznoval registrovat vybrané obranné herné ¢innosti. V pripade, ze sme
neboli presvedceni so zaradenim hodnotenej hernej ¢innosti do konkrétneho kvalitativneho stupna,
zastavili sme videozdznam a vratili obraz spét. Tym sme sledovali kvalitu registracie a objektivitu
hodnotenia obrannych hernych ¢innosti v zapase. Mieru tispesnosti druzstva sme hodnotili vitazstvom,
resp. prehrou. Pre vicsiu prehladnost sme ziskané vysledky zoradili do tabuliek. Pomocou Mediéno-
vého testu vyznamnosti sme zistovali, ¢i medzi hodnotami frekvencie vyskytu OHC vifaznych a po-
razenych druzstiev su Statisticky vyznamné rozdiely. Na interpretaciu vysledkov vyskumu sme pouzili
postupy opierajiice sa o logické metody.

Vysledky

Pri zistovani a hodnoteni vyskytu kvalitativnych stupfiov hodnotenia sme zaznamenali v stibore
645 obrannych hernych ¢innosti, priemerny frekvenény vyskyt v zapase u brankarov 16,13 zasahov
(Tabulka 1).

Tabulka 1./ Table 1.

Frekvencia vyskytu kvalitativnych stupriov hodnotenia obranngch hernych c¢innosti jednotlivca bran-
kdrov v celom sibore./ The frequency of occurrence of the qualitative degrees assessment of playing
activities of goalkeepers in the group.

Chytanie  Chytanie Chytanie  Chytanie

Hodnotiaca R.{adeziehry Stsaava;ile Stevanie l?egu po g;ivk? E:kmiﬂﬂ 1% po ‘,l-;;cr,;(e_] V%‘léfz']il‘i'e Vybielmf'e — Vy:ji:fe o
SWPRICA  poiniicia  stelbe O brikowd  eiakord akova poluioné  polaione pokutore ﬂg;f,me maceer poltore
1 n 37 8 21 52 43 62 89 81 13 77 38 15 536
% 100 80 84 542 672 873 978 964 86.6 88.5 76.0 100 83.1
5 n 0 0 0 1 0 1 1 1 0 3 1 0 8
% 0 0 0 1.0 0 14 1.1 1.2 0 3.5 2.0 0 1.2
3 n 0 0 2 1 0 2 1 1 0 1 2 0 10
% 0 0 8 1.0 0 29 1.1 1.2 0 1.2 4.0 0 1.6
4 n 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 3 0 9
% 0 0 4 1.0 0 14 0 0 6.7 2.2 6.0 0 1.4
5 n 0 2 1 41 21 5 0 1 1 4 6 0 82
% 0 20 4 428 328 7.0 0 1.2 6.7 4.6 12.0 0 12.7
Spotn n 37 10 25 96 64 71 91 84 15 87 50 15 645
% 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kvalitativhym stupniom hodnotenia 1 bolo hodnotenych 536 obrannych hernych ¢innosti, t.j. az
83,1 %. Najvyraznejsie na uvedenych hodnotéch sa podielala hernd ¢innost chytanie lopty po zemi
v pokutovom tizemi s takmer 98 % (97,8 % — 89 OHC) z celkovej frekvencie vyskytu, potom chytanie
vysokej lopty v pokutovom tzemi (96,4 % — 81 OHC), nasledovalo vybiehanie — odoberanie lopty
(88,5 % — 77 OHC) a vyrazanie lopty na brankovej éiare (87,3 % — 62 OHC). Najniz$ou mierou sa
podielala hernd ¢innost stavanie sa pri strelbe s frekvenciou 8 ¢innosti. Frekvencia vyskytu obrannych
hernych ¢innosti hodnotenych kvalitativnym stupnom 2 az 4 bola nizka, takmer zhodnd, rozdiely
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minimdlne (8 — 1,2 %; 10 — 1,6 %; 9 — 1,4 %). U obrannych hernych ¢innosti riadenie hry a komunikécia,
stavanie sa pri strelbe, chytanie vysokej lopty na brankovej ¢iare a vybiehanie mimo pokutové izemie,
sme evidovali nulova frekvenciu vyskytu, jednu pri vyrazani lopty v pokutovom tizemi, u ostatnych
kvalitativnych stupiioch sa frekvencia pohybovala od 2 — 6 OHC.

Z1é, chybné zakroky(kvalitativny stupeni 5) tvorili druhy najvyssi frekvenény vyskyt obrannych
hernych ¢innosti (82 — 12,4 %) celkovej frekvencie v sibore. Na uvedenej frekvencii sa podielali najmi
chybné chytanie lopty po zemi na brankovej ¢iare (41 — 42,7 %), chytanie vysokej lopty na brankovej
Ciare (21 — 32,8 %) z celkovej frekvencie uvedenych hernych ¢innosti. U obrannych hernych ¢innosti
radenie hry a komunikécia, chytanie lopty po zemi v pokutovom tizemi, vybiehanie mimo pokutové
tzemie, stupen hodnotenia 5 sme nezaznamenali. Frekvencia vyskytu u ostatnych hernych ¢innosti
bola nizka, 1 — 6 zasahov.

U brankérov vitaznych druzstiev sme evidovali celkom 315 (48,8 %) obranngch hernych ¢innosti
a priemerny frekvenény vyskyt v zapase 15,8 OHC (Tabulka 2). 280 obrannych hernych éinnosti,
¢o predstavovalo takmer 90 % (280 — 88,9 %), bolo hodnotenych kvalitativinym stupiiom 1. Na tejto
hodnote najvyssou mierou sa podielala herné ¢innost chytanie lopty po zemi v pokutovom tizemi (42 —
97,7 %) celkového vyskytu uvedenej hernej ¢innosti, nasledovalo chytanie vysokej lopty v pokutovom
tzemi (40 — 97,6 %), vybiehanie — odoberanie lopty (34 — 87,2 %), vyrézanie lopty na brankovej
¢iare (31 — 88,6 %), potom s nizSou frekvenciou vyskytu chytanie lopty po zemi na brankovej ¢iare
(29 — 69,1 %), chytanie vysokej lopty na brankovej ¢iare (28 — 93,6 %), vybiehanie na center (21 —
80,8 %), riadenie hry a komunikdcia (20 — 100 %) a nakoniec s najniz§imi frekvenciami vyskytu
OHC stavanie sa (13 — 92,9 %, vybiehanie mimo pokutové tizemie (12 — 100 %), vyrazanie lopty
v pokutovom tzemi (6 — 85,7 %) a stavanie sa pri strelbe (4 — 82,9 %). Frekvencia vyskytu obrannych
hernych ¢innosti hodnotenych kvalitativnymi stupniami 2 — 4 bola vyrazne nizsia (5 — 1,6 %; 7 —
2,2 %; 6 — 1,9 %). U obrannych hernych ¢innosti riadenie hry a komunikécia, stavanie sa pri strelbe,
vybiehanie mimo pokutové tizemie sme zaznamenali nulovi frekvenciu, u 2 stupna 5, u 3 stupna 7 a
u 4 stupna po 6 zasahov.

Tabulka 2./ Table 2.

Frekvencia vyskytu kvalitativnych stupriov hodnotenia obrannijch hernijch cinnosti jednotlivca vitaz-
nych druzstiev./ The frequency of occurrence of qualitative degrees assessment of playing activities of
goalkeepers of winning teams.

Chytanie  Chytanie Chytanie  Chytanie

Hoduotiaca R:ade:mhry St:;v;u;e Stavanie l?egupc ‘PS;;“"" \f);?.t“z;r_ﬁe 13;.&:};10 ‘11,.:::‘,_] V}Zpétz;ﬁ \.’)’bie_han..iﬁ Vybichanic V)we -
SwpMea  ponunikicia  strelbe & bmc:i(gm bné;}(:lm ""ﬁ;‘“ pzzk:l:izé pzzkg:?i:é 1"‘;21‘:‘:;’; “?2;‘;“‘5 na center p:;i‘;f‘:
1 n 20 4 13 29 28 31 42 40 6 34 21 12 280
% 100 100 928 69,1 936 885 978 976 857 §I.1 80.8 100 889
5 n 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5
% 0 0 0 24 0 2.9 1.1 24 0 2.6 0 0 1,6
. n 0 0 0 1 0 2 1 0 0 1 2 0 7
A 0 0 0 24 0 5.7 1,1 0 0 2.6 7.7 0 22
1 n 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 1 0 6
% 0 0 72 24 0 0 0 0 14,3 5.1 38 0 1,9
5 n 0 0 0 10 3 1 0 0 0 1 2 0 17
% 0 0 0 23,7 64 2.9 0 0 0 2.6 7.7 0 54
n 20 4 14 42 31 35 44 41 7 3 26 12 315
Spolu

% 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Hodnota 17 — 5,4 % prezentovala frekvenciu vyskytu obrannych hernych ¢innosti kvalitativneho
stuptia hodnotenia 5. Brankari vifaznych druzstiev mali relativne malo chybnych zakrokov. Potvrdzuje
to aj zaznamenana nulova frekvencia u 7 obrannych hernych ¢innosti. Vynimku tvori OHC chytanie
lopty po zemi na brankovej ¢iare s 10 chybnymi zadkrokmi.
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U brankarov porazenych druzstiev sme registrovali celkom 330 obrannych hernych ¢innosti, ¢o
predstavovalo 51,2 %, ¢ize vyssiu frekvenciu vyskytu, vyjadrent v absolttnych hodnotéch o 15 obran-
nych hernych ¢innosti a v relativnych hodnotéach o 2,32 %, nez u brankirov vitaznych druzstiev.
Zisteny priemerny vyskyt v zapase bol 16,5 obrannych hernych ¢innosti (Tabulka 3). Bol vyssi, ale
zanedbatelny 0,75 %.

Kvalitativnym stuptiom hodnotenia 1 bolo hodnotenych 256 obrannych hernych ¢innosti, vyjadrena
v relativnych hodnotach 77,6 %, ¢o znamenalo nizsi frekvenény vyskyt v absolutnych hodnotach
0 24 obrannych hernych ¢innosti a v relativnych hodnotéch o 11,32 %, nez u brankdrov vitaznych
druzstiev. Rozdiely sme zaznamenali u 10 obrannych hernych ¢innosti a vo dvoch bol frekvencény
vyskyt zhodny.

Najvicsie rozdiely v prospech vitaznych druzstiev sme evidovali v chytani vysokej lopty na brénko-
vej ¢iare (13 obrannych hernych ¢innosti), vo vybiehani mimo pokutové tzemie (9 obrannych hernych
¢innosti) a v chytani lopty po zemi na brankovej ¢iare (6 obrannych hernych ¢innosti). Najviicsie roz-
diely v prospech porazenych druzstiev sme zaznamenali v obrannych hernych ¢innostiach vybiehanie
— odoberanie lopty (9 obranngch hernych ¢innosti) a v chytani lopty po zemi v pokutovom tzemi
(5 obrannych hernych ¢innosti). Ostatné rozdiely boli velmi nizke.

Tabulka 3./ Table 3.

Frekvencia vyskytu kvalitativnych stupnov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti jednotlivca poraze-
nych druZstiev./ The frequency of occurrence of qualitative grading levels of defensive playing activities
of goalkeepers of losing teams.

Chytanie  Chytame Frazamie Chytame Chymni? Forasanie rvbichanie rvbichanie
Hodnotiaca Rladﬂ:Ehry S::mg Stavanie lzzjlyﬂp_n \'lys DkE_j ‘EPEY* h:l:])up_o ?rmlfe_] Vm:y* V}blfh Vybiehanie Vﬁ;nli.:m Sk
stupnica komunikacia suei”:e s brankova brgktyma b‘g’:a]:gvﬂ pokutové Pﬂ?gl?qvé pl?‘::;’i‘: Ddl}‘;;;;nie na center P:':zk:;)j‘;é Pe
| n 17 4 8 23 15 31 47 41 7 43 17 3 256
% 100 66,7 72,7 426 455 86,1 100 954 875 89.6 70,8 100 77,6
5 n 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 3
% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4.2 0 0.9
3 n 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3
% 0 0 18.2 0 0 0 0 23 0 0 0 0 0.9
A n 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 3
% 0 0 0 0 0 2.8 0 0 0 8.4 0 0.9
5 n 0 2 1 31 18 4 0 1 1 3 4 0 65
) % 0 333 91 574 545 11,1 0 2.3 12,5 6.2 16,6 0 19.7
Spolu n 17 6 11 54 33 36 47 43 8 48 24 3 330
P % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Zisteny frekvencény vyskyt kvalitativnych stupnov hodnotenia obrannych hernych ¢innosti 2 az
4 hodnotiaceho stupna bol nizky po 3 obranné herné ¢innosti , nizsi nez u brankarov vitaznych druz-
stiev o dve, Styri a tri obrannych herné ¢innosti, resp. zakroky. Zaujimavy je nulovy frekvencny vyskyt
obrannych hernych ¢innosti. U brankarov porazenych druzstiev, u 10 obrannych hernych ¢innosti, sme
registrovali v 2,3 a 4 kvalitativnom stupni hodnotenia nulovy frekvenény vyskyt. U brankarov vifaz-
nych druzstiev, u 7 obrannych hernych ¢innosti v druhom, trefom a $tvrtom kvalitativnom stupni
hodnotenia sme registrovali nulovy frekvencny vyskyt. Kvalitativny stupen hodnotenia 5 vykazoval
najvyssie rozdiely vo frekvencii vyskytu obrannych hernych ¢innosti brankarov vitaznych a porazenych
druzstiev. U brankéarov porazenych druzstiev sme evidovali 65 obrannych hernych ¢innosti, vyjadrené
percentami 19,7 %. Zisteny rozdiel v absolitnych hodnotach bol 48 obrannych hernych ¢innosti, v re-
lativnych hodnotach 17,3 %. Je zrejmé, Ze obranné herné ¢innosti brankarov porazenych druZstiev boli
jednoznacne vyraznejsie hodnotené kvalitativnym stupfiom hodnotenia 5, ¢o znamena, ze chybovali
podstatne viac nez brankari vitaznych druzstiev. Na vyske pocetnosti chyb sa podielali najmé obranné
herné ¢innosti chytanie lopty na bréankovej ¢iare (rozdiel 15), ostatné rozdiely boli nizke. Registrovali
sme aj rozdiely v nulovej frekvencii vyskytu (3, resp. 7 obrannych hernych ¢innosti).

19



Tabulka 4./ Table 4.

Frekvencia vyskytu kvalitativnych stupriov hodnotenia obrannych hernych c¢innosti jednotlivca, ktoré
bezprostredne ohrozuju branku u vitaznych druZstiev./ The frequency of occurrence of qualitative de-
grees assessment of playing activities of goalkeepers that directly endanger the goal of winning teams.

Chytanie  Chytanie Chytanie  Chytanie

lopt o vysokej VyréZanie lopt 0 vysokej Vyrézanie

Hodnotiaca 2~ P Y ) lopty - Pty P M ) lopty -
) - lopty - p ., zemi - lopty - ., Spolu %

stupnica , , , ., brankova , ., pokutové

brankovd  brankovad . pokutové  pokutové .

o o Glara . . X . uzemie

Ciara Clara lzemie lzemie
1 29 28 31 42 40 6 176 88
2 1 0 1 1 1 0 4 2
3 1 0 2 1 0 0 4 2
4 1 0 0 0 0 1 2 1
5 10 3 1 0 0 0 14 7
Spolu 200 100

Tabulka 5./ Table 5.

Frekvencia vyskytu kvalitativnych stupmnov hodnotenia obranngch herniych cinnosti jednotlivca, ktoré
bezprostredne ohrozuji brdnku u porazengych druZstiev./ The frequency of occurrence of qualitative
grading levels of defensive playing activities of goalkeepers that directly endanger the goal of losing
teams.

Chytanie Chytanie Chytanie Chytanie

lot o vvsoke: Vyrazanie lot o vvsokes Vyrazanie

Hodnotiaca > P Y J lopty - Pty P Y J lopty -
) - lopty - , ., zemi - lopty - ., Spolu %

stupnica . , , ,  brankova , ,  pokutové

brankova brankova . pokutové pokutové .

o .. Clara . . . . Uzemie

Glara Giara Uzemie lUzemie
1 23 15 31 47 41 7 164  74,20814
2 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 1 0 1 0,452489
4 0 0 1 0 0 0 1 0,452489
5 31 18 4 0 1 1 55 24,88688
Spolu 221 100

Vysledky sme podrobili Statistickému testovaniu vyznamnosti, ale vysledky neboli statisticky vy-
znamné a preto sme porovnali iba herné ¢innosti brankarov, ktoré bezprostredne ohrozuji branu a
vytvorili kolacovy graf. Z grafu 1. a 2. ako aj z tabulky 4. a 5. je zrejmé, Ze brankéri vitaznych druzstiev
zasahovali Castejsie maximalne téinne (176; 88 %) ako brankari porazenych druzstiev (164; 74,2 %) a
brankéari porazenych druZstiev zasahovali CastejSie chybne (55; 24,8 %) ako brankari vitaznych druz-
stiev (14; 7 %).

Diskusia

Vykon hraca je zlozity jav. Vykon v hre je zdkladnym a rozhodujucim kritériom jeho vykonnosti.
Strukttra vykonu hraca v poli a brankara vo futbale je rozdielna. Myslime si, ze doterajsie met6dy
vzdjomného porovnavania vykonu st uz prekonané. Rozdielny obsah $portovej pripravy si ziada aj
oddelenost ich hodnotenia. Z mnoZstva metéd ako najvhodnejsia sa ndm javila metéda objektiv-
nej analyzy hry, ktord je zaloZena na pozorovani a hodnoteni ¢innosti brankara v priebehu hry. Na
hodnotenie kvality vykonanie OHC sme pouzili hodnotiacu p#fstuptiovt skalu. Najvicsiu objektiv-
nost predstavuje podla Pridala (2001) trojstupniové skaly a relativne najmensiu pét. Priklonili sme
sa k Buchtelovi et al. (2011), ktory pé#fstupiiovi stupnicu povazuje za vhodnejsiu, nakolko poskytuje
detailnejsie rozliSenie kvality jednotlivych hernych ¢innosti. Objektivita hodnotenia vyzaduje vsak
presné definovanie jednotlivych hodnotiacich stupriov. Z pohladu $portovej tspeSnosti druZzstva sme
zaznamenali rozdielnu frekvenciu vyskytu kvalitativnych stupiiov hodnotenia OHC, najmé stuptia 1 a
5. U kvalitativneho stupiia 1 konstatujeme vyssiu frekvenciu excelentnych OHC vitazngch druzstiev
(88,9 % — 280 resp. 77,6 % — 556). U kvalitativneho stuptia 5 konstatujeme vyssiu frekvenciu zlych
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OHC u porazenych druzstiev (19,7 % — 65 resp. 5,4 % — 17). Sme presvedéeni, Ze brankari by mali
ovladat vietky OHC bez ohladu ako ¢asto st v zapase frekventované a aké tilohy v zépase plnia. Na
viac, ukazuje sa potreba redukcie pocetnosti obrannych hernych ¢innosti, pripadne zlicenie niektorych
obrannych hernych ¢innosti.

Graf 1./ Graph 1.

Percentudlne zastupenie obranngch herngch cinnosti jednotlivca, ktoré bezprostredne ohrozuju brdnku
u vitazngch druZstiev./ Percentage representation of playing activities of goalkeepers that directly en-
danger the goal of winning teams.

OHC bezprostredne ohrodzujtice branu vit'azi
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Graf 2./ Graph 2.

Percentudlne zastupenie obrannych herngch ¢innosti jednotlivca, ktoré bezprostredne ohrozugji branku
u porazenych druZstiev./ Percentage representation of playing activities of goalkeepers that directly
endanger the goal of losing teams.
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Zaver

Kvalitativnym stuptiom hodnotenia 1 bolo v stibore hodnotenych 83,1 % obrannych hernych ¢in-
nosti.

Z1é, chybné zakroky(kvalitativny stupen hodnotenia 5) tvorili druhy najvyssi frekvenény vyskyt
obrannych hernych ¢innosti — 12,4 %.

U brankarov vitaznych druzstiev kvalitativnym stuptiom hodnotenia 1 bolo hodnotenych takmer
90 % obrannych hernych ¢innosti. Brankéri vitaznych druzstiev mali relativne méalo chybnych zdkrokov
(5,4 %), stupeni 5.

U brankarov porazenych druzstiev kvalitativioym stupnom hodnotenia 1 bolo hodnotenych takmer
78 % obrannych hernych ¢innosti, ¢o je menej nez u brankarov vitaznych druzstiev, rozdiel 24 OHC
~ 11,3 %.

Brankari porazenych druzstiev mali viac chybnych zékrokov nez brankari vitaznych druzstiev
(19,7 %), rozdiel 48 OHC — 14,3 %.

Pri obrannych hernych ¢innostiach, ktoré bezprostredne ohrozuji branu, brankari vitaznych druz-
stiev zasahovali Castej$ie maximélne Gc¢inne (176,88 %) ako brankari porazenych druzstiev (164,
74,2 %) a brankéri porazenych druzstiev zasahovali Castejsie chybne (55, 24,8%) ako brankéri vi-
taznych druzstiev (14,7 %).

Poznatky smeruja k interpretacii narokov na vykon brankara a k transformacii do tréningového
procesu, kde by sa brankéri mali venovat nécviku a zdokonalovaniu hernych ¢innosti, ktoré sa vysky-
tuju v zépasoch najcastejsie. Z nasho vyskumu vyplynulo, Ze najfrekventovanejsie herné ¢innosti boli,
chytanie lopty po zemi na brankovej ¢iare, chytanie lopty po zemi v pokutovom tzemi, vybiehanie —
odoberanie lopty a chytanie vysokej lopty v pokutovom tizemi.
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ABSTRACT

Breathing problems occur across the spectrum of the population. The disorder of breathing pattern we
see very often, despite the fact that proper breathing is a prerequisite for the optimum functioning of
the musculoskeletal system, proper posture and mental well-being. Incorrect breathing can be caused
by blockages of vertebrae and ribs, malfunctioning wind and stabilizing muscles, allergies, lung disease,
heart failure, and especially excessive stress. If impulses causing inappropriate tidal stereotype has
for too long, the fault is fixed and must be conscious correcting (targeted compensation exercise)
removed. For testing, we used the stereotype of respiratory muscle dynamometer. Application-month
targeted intervention breathing exercises in a group of young athletes (nineteen probands participating
in the intervention and control groups eighteen probands) aged 17.26 + 1.80 factually demonstrated a
statistically significant impact on the involvement and strengthening of respiratory muscles activating
the diaphragmatic breathing within idle breathing, and deepened breathing.

Keywords: breathing pattern; dysfunctional breathing; breathing exercises; posture; postural stabi-
lity

SOUHRN

Dechové obtize se vyskytuji napri¢ celym spektrem populace. S poruchou dechového stereotypu se
setkdvame velmi casto i pfes skutecnost, ze spravné dychani je nezbytnym predpokladem optimalniho
fungovani pohybového aparatu, spravného drzeni téla i psychické pohody. Nespravné dychani muze
byt zptsobeno blokddami obratlia a zeber, $spatnou funkci dechovych a stabiliza¢nich svala, alergiemi,
onemocnénim plic, srde¢ni slabosti a predevsim nadmérnym stresem. Pokud podnéty zptisobujici ne-
vhodny dechovy stereotyp pusobi pfili§ dlouho, porucha se zafixuje a je nutné ji védomym korigovanim
(cilenym kompenza¢nim cvicenim) odstranit. Pro vySetfeni dechového stereotypu jsme pouzili svalovy
dynamometr. Aplikace dvoumési¢ni intervence cilenych dechovych cviceni u skupiny mladych atlet
(devatenact probandii ic¢astnicich se intervence a osmnéct probandt kontrolni skupiny) ve véku 17,26
=+ 1,80 prokazala vécné i statisticky vyznamny vliv na zapojeni a posileni dychacich svala aktivujicich
se brani¢nim dychéanim v rameci klidového dychani, i prohloubeného dychéani.

Klicéova slova: dechovy stereotyp; dysfunkéni dychéni; dechové cvideni; drzeni téla; posturdlni sta-
bilita

Uvod

Dychani je jednou ze zakladnich zivotnich funkci. Jedné se biologicky proces, ktery pfimo ¢i ne-
pfimo souvisi se vSemi fyziologickymi funkcemi organismu. Respirace je centralnim aspektem celého
byt prvnim pfiznakem toho, ze v lidském téle vSechno neni zcela v poradku, at uz se jedné o mecha-
nické, fyziologické nebo psychologické dysfunkce (Clifton - Smith & Rowley, 2011). Proces dychéni je
dokonale koordinovéan a fizen z mozkového kmene a prodlouzené michy (Smolikova & Mécek, 2010).
Dechové pohyby probihaji automaticky, pod vlivem autonomniho nervstva, avsak hloubku a rytmus
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dechu lze ovlddat i védomé vili. Mizeme tedy vili ovlivnit jinak mimovolni é¢innost (Mourek, 2005;
Votava, 1988). Skutecnost dvojiho fizeni dychacich pohybt ukazuje na moznost volniho zasahu de-
chovymi pohyby do oblasti autonomniho nervového systému, ¢ehoz lze vyuzit k ovlivnéni ¢innosti
vnitfnich orgdnti a tim i zdravi (k fyziologické i psychologické regulaci). Dychani a dechové pohyby
udrzuji nejen zakladni metabolické pochody spojené s vyménou plynt, ale ovliviiuji i drzeni téla,
posturu (Véle, 2012). Z toho vyplyva, ze dychani ovliviiuje posturalni stabilitu a kvalita posturdlni
stability ovliviiuje dychéni. Podle Kolafe et al. (2009) je posturdlni stabilita definovéna jako schopnost
zajistit vzpiimené drzeni téla a zaroven reagovat na zmény zevnich a vnitfnich sil tak, aby nedoslo
k nezamyslenému ¢i nefizenému padu. Dylevsky, Druda & Mrazkova (2000) popisuji posturalni sta-
bilitu jako vyvazenou a koordinovanou pozici téla jako celku nebo jako vysoce specializovany proces
udrzovani rovnovahy, polohy téla a jeho ¢asti ve stale se ménicim prostiedi. Je to pohybovy regulacni
mechanizmus téla, predchazi pohyb a po provedeni pohybu se snazi dosazenou polohu udrzet. Nejde
tedy o jednorazové zaujeti stalé polohy, ale o kontinualni zaujimani stalé polohy (Kolaf et al., 2009).
Dechové pohyby jsou tedy ovliviiovany nejen vnitfnim a vnéjsim prostiedim, ale i stavem mysli. Ra-
dost podminuje extenc¢ni drzeni téla a zvySuje dechové pohyby. Smutek, deprese se projevuji flekénim
drzeni téla s omezenim dechovych pohybu (Véle, 2012).

Rytmicky pohyb respirace (respira¢ni pumpa) vytvaii rytmické zmény tlaku mezi hrudni a b¥isni
dutinou, coz je velmi dulezité pro pohyb télnich tekutin jako je krev a lymfa. Dechové pohyby roz-
délujeme do tii sektorti a to do bfisniho, dolniho hrudniho respektive brani¢niho a horniho hrudniho
(podklickového). Hrudni sektory se od sebe lisi rozdilngm pohybem Zeber v danych tsecich. Dychaci
pohyby probihaji jako stifidava rytmicka aktivita dychacich svali v zavislosti na pohybové aktivité
nebo i na stresovém stavu organismu. Pii dychacich pohybech se aktivuji soucasné i svaly osového
organu. Dychaci svalstvo se déli podle funkéné anatomického rozdéleni na primarni a akcesorni svaly
(branice) (Dylevsky, 2009; Véle, 2012). P¥i inspiraci se zaroveti s branici smrsfuji i mm. intercostales
externi. Svalové snopce branice se koncentricky kontrahuji a vyvolavaji shora tlak na obsah bfisni du-
tiny. Tento tlak se pfenasi az do panevni oblasti. Aby nevznikl vyhiez panevnich organu, kontrahuje
se soucasné s branici koncentricky i svalstvo panevniho dna. Branice a panevni dno spole¢né tvori dva
jakési pisty, které ptisobi proti sobé shora a zdola, ¢imz roztlacuji obsah brigni dutiny do zbylych sméri
- vpred a do stran, resp. vzad. Branice ma pomérné velkou plochu, proto se pfi jejim poklesu zvysuje
nitrobrisni tlak, a zaroven vyrazné stlacuje bederni pater. Zde se uplatiuje funkce pri¢ného brisniho
svalu, ktery se aktivuje excentricky a brani obsahu bfisni dutiny v pohybu vpied a do stran. Proto se
pfi naddechu zvétsuje obvod pasu. Tendence k pohybu obsahu btisni dutiny pfi nadechu smérem vzad
je pii vétsiné posturdlnich situaci minimélni (Dylevsky, 2006; Dylevsky et al., 2000; Malatova, 2015).
Bréanice je soucasné i dilezitym svalem s posturalni funkei (Smolikovd & Mécek, 2010). Na pohybu
branice zavisi az 75 % zmény nitrohrudniho prostoru pfi klidném dychéni a ¢innost samotné branice
je dostatecna k 2/3 vitalni kapacity plic (Kolaf et al., 2009). Rozsah pohybu brénice je 1-2 cm pfi
klidovém dychani a az 10 cm pfi dychani usilovném. Pii ném se zapojuji i zevni mezizeberni svaly. Pti
extrémni ventilaci se zapojuji pomocné dychaci svaly, které zvedaji 1. a 2. Zebro a sternum (Rokyta,
2000).

Clifton - Smith & Rowley (2011) definuji poruchu dechového stereotypu jako nepiimérené dy-
chani, které je dostatecné pro projev danych symptomti bez organické priciny. Porucha dechového
stereotypu bez strukturalniho podkladu vychézi ze svalovych dysbalanci, funkénich poruch pohybo-
vého systému, které vedou k neefektivnimu dychani. Vznikaji jako adaptacni mechanizmy na vnéjsi
vlivy v oblasti svalstva. Svalova dysbalance je zaloZena na zakladé poruchy svalové rovnovahy, kdy
jeden z antagonistti nabude prevahy nad druhym. Vznika diferencovany proces tak, ze nékteré svaly
reaguji utlumovymi projevy (oslabuji se), jiné reaguji svalovym zkracenim. Zpocatku vzniku svalové
dysbalance je porusena svalova souhra na zakladé zmény svalového tonu v postizeném segmentu a tim
je ovlivnéno i jeho drzeni ve prospéch hypertonického svalu. Pokud se situace neupravi, hypertonie
narusta a vznika az kiecovité napéti, svalovy spazmus. Nakonec se objevuje strukturalni prestavba,
kdy se zkrati i vazivova slozka, omezuje se pohyb. Jedna se o svaly posturdlni, které maji prevahu
¢ervenych vldken. Na druhé strané kloubu vnikd funkéni Gtlum, hypotonus. Hypotonické svaly se pro-
tahnou, postupné ochabuji, ztraceji na hmotnosti, atrofuji. Jedna se o svaly fazické. Tyto svaly maji
prevahu bilych svalovych vlaken. Svaly s tendenci ke zkraceni v oblasti trupu ovliviujici postaveni
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hrudniku jsou horni fixatory lopatek, prsni svaly, paravertebralni svaly v oblasti bederni lordézy a
flexory kycli. Svaly s tendenci k ochabnuti jsou dolni fixatory lopatek, abdominélni a glutealni svaly.
Pri¢inou svalové dysbalance muze byt i vzdalena porucha, jako reflexni znéna ve svalu, na kterou
reaguji ostatni svaly nebo bolest, kterd nuti organismus zaujmout antalgickou polohu, kterd nemusi
byt idedlnim vychodiskem pro pohybové stereotypy (Véle, 1997; Malatové, 2015). Z tohoto diivodu je
pri ovliviiovani dychacich funkci dulezité brat v iivahu provazanost dychaciho a pohybového systému
(Kola¥, 2009; Mécek & Smolikové, 1995; Neumannova & Zatloukal 2011).

Provedeni dechovych pohybii se oznacuje jako dechova vlna. Zac¢ina nadechem, postupuje od dol-
niho sektoru pfes stfedni k hornimu sektoru. Vydechova vlna zacina poklesem biisni stény, soucasné
klesa kaudalnim smérem dolni ¢ast hrudniku. Nésledné dochézi ke stazeni hrudni kosti a vydech kon¢i
aktivitou bfisnich svalt (Bursova 2005; Mourek, 1995; Véle, 2006).

Pro zhodnoceni dechového stereotypu je mozné pouzit palpacni vysetfeni dychani, celotélovou ple-
tysmografii, skiagram hrudniku, spirometrii, pfipadné rtizné pristroje zaznamenavajici zménu zdvihu
jednotlivych segmentt trupu (Cahalin, 2004; Kandus & Satinska, 2001; Lewit, 2003). Zapojeni jednot-
livych segmentt svald je mozné napf. prostiednictvim 3-dimenzionalniho systému (Kaneko & Horie,
2012). Kaneko & Horie (2012) provedli méfeni prostfednictvim t¥indcti sond v raznych polohéch, pti
klidném i hlubokém dychani a zjistili souvislost dychacich pohybii s vékem, drzenim téla a pohlavim.
Zachyceni dechovych pohybt je mozné hodnotit pomoci obvodovych parametri hrudniku pres mesos-
ternale a xisphosternale, hodnoti se rozdil mezi nadechem a vydechem, ktery je v testu zaznamenan
(Cahalin, 2004). Bockenhauer et al. (2007) méf¥ili rozsifeni hrudniku krejé¢ovskym metrem, ktery drzeli
kolem obvodu hrudniku ve dvou tirovnich (rovinach). Svrchni méfeni hrudni expanze bylo provedeno
na trovni trnového vybézku patého hrudniho obratle a tfetiho mezizeberniho prostoru uprostred kli¢éni
kosti. Spodni méfeni hrudni expanze bylo provedeno v trovni trnového vybézku desatého hrudniho
obratle a mecovitého vybézku. Pfi maximalnim nadechu a maximéalnim vydechu t¥i zkousejici mérili
hrudni expanzi na obou trovnich. Studie potvrdila, Ze méfeni latkovym metrem je objektivni pro
vySetfeni pohybt hrudniku ve stfednim a hornim sektoru hrudniku (Bockenhauer et al., 2007). Moll a
Wright (1972) méfili rozpinavost hrudniku dvéma technikami, pomoci kaliperu a pomoci krejcéovského
metru na ¢tvrtém mezizebernim prostoru se zvednutymi pazemi pacienta. Dosli k zavéru, ze samotné
obvodové méfeni by mélo byt dostacujici. Téz Burgos - Vargas et al. (1993) mé¥ili obvod rozpinavosti
hrudniku krejéovskym metrem na ¢tvrtém mezizebernim prostoru (paZe ve zvySené pozici). Aktivita
dychacich svald v priabéhu dychani muze byt zjiSténa prostfednictvim polyelektromyografického vy-
Setfeni (Kandus & Satinskd, 2001). Pro vySetfeni sily dychacich svall lze vyuzit i neinvazivni metody
vySetfeni maximélnich inspiracnich a expiracnich tstnich tlakd (Harik-Khan, Wise, & Fozard, 1998;
Rochester, 2003).

Zmeéna dechového stereotypu je mozna pomoci nacviku hlubokého dychani, coz potvrdili ve své
praci i Thomas & McIntosh (1994). V pritbéhu ndcviku je nezbytné kontrolovat dechovy vzorec pro-
banda a upozornit jej na pripadné nedostatky (Smolikova & Macek, 2010). Aby se zacaly projevovat
disledky nacviku nékteré techniky dychéani, je potfeba nacvik provadét urcitou dobu, miniméalné de-
set dechovych cvikd. Tim se v téle vytvori dilezity pravidelny rytmus. Jednou z technik dychani je
izolované dychani, kdy se nacvicuji tfi odlisné zpusoby dychani: brani¢ni dychéni, hrudni dychéni a
podklickové dychani. Cilem nacviku brani¢niho dychani je zejména uvédomit si ¢innost branice a nau-
¢it se ji ovladat. Cilem procviceni hrudniho dychéani je zvyseni pruznosti hrudniho kose. Cilem nacviku
podklickového dychani je uvolnit oblast $ije a uvédomit si pfistupnost hornich lalokt plic (Lysebeth,
1984; Votava, 1988). Aby bylo mozné ovlivnit mezisvalovou koordinaci a zlepsit efekt nitrosvalové
koordinace, je potfeba cvi¢it minimélné Sest az osm tydnt. Adaptacni zmény ve formé hypertrofie se
projevuji az po delsi dobé v fadu mésict ¢ rokti (Dovalil et al., 2005). Cilem prace bylo zjistit vliv
intervenc¢nich dechovych cvic¢eni na stereotyp dychani.

Metodika

Tato studie byla provedena v Laboratori zatézové diagnostiky, katedry télesné vychovy a sportu,
Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity. Studie se zucastnilo 37 probandu ve véku 17,26 + 1,80.
Vsichni probandi se Sestkrat tydné vénuji vytrvalostnimu sportu, jedna se o bézce na stredni a dlouhé
traté. Devatendct probandi se zi¢astnilo intervence (deset divek a devét chlapcil) a osmnéct probandi
tvotilo kontrolni skupinu (devét divek a devét chlapcei).
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Obrazek 1./ Figure 1.

Zapojeni jednotlivych segmentt hrudniku pri klidovém a hlubokém dychdni pred intervenci a po ni
(dychdni: BK — brisni klidové, BH — brisni hluboké, HK — hrudni klidové, HH — hrudni hluboké,
PK — podklickové klidové, PH — podklickové hluboké)./ Involvement of the various segments of the
thoraz during resting breathing and breathe deeply before the intervention and after (breathing: BK -
abdominal resting, BH - abdominal deep, HK - chest resting, HH - chest deep, PK - subclavian resting,
PH - subclavian deep).
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Pro vysetfeni dechového stereotypu jsme pouzili svalovy dynamometr (Maldtova et al., 2007, 2008).
Diky skutec¢nosti, ze svalovy dynamometr je schopen zaznamenavat dynamiku pohybu, lze jim zazna-
menat i dynamiku dechové ¢innosti. Pfi analyze dychacich pohybii vychazime z koncepce tii sektort
(t¥f patif) hrudniku. Proto pro méfeni jsme zvolili tii sondy. Mista pro pfilozeni sond byla vybrana
na zakladé kinematiky zminéngch hrudnich sektortt (Dylevsky, 2009). Dolni sektor hrudniku (abdo-
minalni) se nachézi pod apertura thoracis inferior. Anatomicky se na stavbé tcastni b¥isni svaly a
jejich zacatky na chrupavcité ¢asti nepravych zeber a na hrudni kosti. Na ventralni strané v trovni
L4-5 bude umisténa prvni sonda. Stfedni sektor hrudniku (dolni hrudni) je na hrudni péatefi vymezen
tsekem Th6-Thl2 a patym az dvanactym zebrem. V této oblasti na trovni 8-9 zZebra na ventralni
strané pod sternem bude umisténa druhé sonda. Horni hrudni sektor (horni hrudni, apikalni) sah4 od
C4 po Th3-4 a do horni apertury k patému zebru. Na trovni 3 az 4 Zebra na ventralni strané v ob-
lasti sterna bude umisténa tfeti sonda. Pohyby hrudni patefe ovliviiuji dynamiku dychani, dychani
ovliviiuje dynamiku patefe (Dylevsky, 2009). Test dechové dynamometrie byl proveden ve vzpiime-
ném stoji. Vertikalni poloha je pro dychani polohou fyziologickou (Smolikova & Macek, 2010). Timto
pristrojem lze zaznamenat aktivaci dychacich svalti. Méri okamzité hodnoty silového ptisobeni svali
v zavislosti na cCase. Lze tedy vyhodnotit velikost sily i jeji dynamiku. Prostiednictvim sond jsme
zaznamenali zdvihy jednotlivych segmenti po dobu jedné minuty pii klidovém dychéani a po dobu
jedné minuty pfi prohloubeném djchani. Pti zpracovani dat jsme pracovali s primérem deseti na-
dechti a deseti vydechii. Vyzkumny soubor se vénoval nacviku dechovych cviceni po dobu osmi tydni.
Intervenc¢ni program obsahoval cviceni zaméfena na izolované dychani v riznych polohéach, na nacvik
dechové vlny, plného dechu a rytmického dychani. Dale jsme plny dech procvicovali v souladu s pohy-
bem v kratkych dynamickych sestaviach (Polasek, 1990; Hoskova & Matousova, 2007; Kombercova &
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Svobodovd, 2000; Bursova, 2005). Po vstupnim vysetieni byli probandi prakticky sezndmeni s decho-
vymi cvi¢enimi, probéhla jejich edukace pod odbornym vedenim. Probandi méli za kol dana dechova
cviceni provadét v doméacim prostfedi minimélné pétkrat tydné po dobu alespon deseti minut. Vzdy
jednou tydné probihalo spole¢né cviceni na konci bézecké tréninkové jednotky, pod odbornym vede-
nim, kdy cviceni bylo kontrolovano a korigovano. Nasledné bylo provedeno vystupni vysetieni shodné
se vstupnim. Kontrolni skupina neprovadéla zadna dechova cviceni.

K vyhodnoceni dat jsme pouzili: pro stanoveni vécné vyznamnosti Cohenovo d, dale Studenttv
parovy t-test pro zavislé vybéry. Hladinu vyznamnosti jsme zjistovali na hladiné vyznamnosti a = 0,05.
Zpracovani dat jsme provedli v programu Microsoft Excel 2016 a Statistica 12.

Vysledky

P1i analyze dychacich pohybt v jednotlivych sektorech hrudniku se projevilo zlepSeni po aplikaci
interven¢niho programu zejména u brisniho dychani, a to jak pfi klidovém dychéani, kde doslo ke
zvyseni o 46,5 % (Cohenovo d = 0,56, tedy stfedni efekt), tak i pfi dgchani hlubokém doslo ke zvyseni
0 61,5 % (Cohenovo d = 0,82, tedy velky efekt). U podkli¢kového dychéni doslo k vécné (Cohenovo
d = 0,42, tedy maly efekt) i statisticky vyznamnému zvyseni jejich zapojeni p¥i hlubokém dychani
0 19,2 %. U klidového podklickového dychéni doslo téz ke zvySeni hodnot o 6,9 %, zména ale neni
vécné (Cohenovo d = 0,11) ani statisticky vyznamnd. U hrudniho dychani doslo ke snizeni hodnot
béhem klidového dychéni o 20,5 %, tato zména je vécné vyznamnd (Cohenovo d = 29,4, zména je
tedy s malym efektem), neni statisticky vyznamné. U hlubokého hrudniho dychéni je po intervenci
zapojeni dychacich sval o 21,8 % nizsi, zména je vécné (Cohenovo d = 35,9, maly efekt) i statisticky
vyznamné. U kontrolni skupiny nedoslo k zadné vécné ani statisticky vyznamné zméné. V zadném
segmentu dychacich svalii nedoslo ke zméné vétsi nez 1,5 % (viz obrézek 1.).

Diskuze

Abychom béhem intervence dokazali posilit potfebné dechové svaly, je dulezité nejdiive si uvédomit
tfi slozky plného dechu, ty procvicit zvlast a pak je zase spojit. Jednd se o bfisni (braniéni) dychéni,
které je zodpovédné za 60 % celkové ucinnosti dychéani, dale hrudni (30 %) a podklickové (10 %).
Uvadény procentudlni pomeér plati pro vétsinu ¢innosti béhem dne. Pti riznych typech cviki nebo pri
nékterych (patologickych) zménach organismu se tyto poméry vyrazné méni (Sponar, 2003). Stejné
tak uvadi Kolaf et al. (2009), ze branice pat¥i mezi hlavni inspiraéni svaly a Ze na jeji ¢innosti zavisi
aZz 2/3 vymény vzduchu v plicich.

Cilem intervenc¢niho programu bylo dostat spravnou stabilizac¢ni souhru dychacich svali pod kon-
trolu a zautomatizovat spravny dechovy stereotyp. Tim ptfedchazet vzniku a rozvoji pretézovani po-
hybového aparatu. Uspésnost terapie pfedpokladala aktivni ti¢ast probandii. P¥i vystupnim vysetfeni
doslo ke zlepseni btisniho klidového i prohloubeného dychani a prohloubeného podklickového dychéni.
Zaroven se na dychani méné podili hrudni dychani a to jak u klidového, tak hlubokého dychéani.
Zména dechovych pohybt vedoucich ke zlepseni brani¢niho dychani se soucasnych snizenim zapoje-
nim hrudniho dychéani predstavuje pozitivni zménu smérem k optimalnimu zapojeni dychacich svalt
(Buchtova, 2010; Kolar, 2009). Je tfeba respektovat skutecnost, ze posturalni funkce, tedy drzeni téla
v urcité pozici ¢i béhem provadéného pohybu, a dechové funkce jsou velmi tizce spojeny, kde stézejnim
prvkem této spojitosti je pravé branice, hlavni dychaci sval. Proto pfi pozitivnim ovlivnéni dechového
stereotypu dojde i ke zlepSeni stabilizacni funkce brénice. Véle (2006) uvadi, Ze se Casto setkdvame
u pacientt s inspira¢nim postavenim hrudniku (Zebra probihaji horizontalné), kdy se zapojuji pii
klidovém dychéni akcesorni svaly (pomocné svaly néddechové), které se ¢etné upinaji na patef a pii
dlouhotrvajicim inspira¢nim postaveni maji tyto svaly vliv na postaveni jednotlivych segmenti patete.
To je prvotné nutné odstranit a naucit pacienta tyto svaly relaxovat a naopak aktivovat svaly dolniho
respirac¢niho sektoru, aby se postupné odstranila porucha dechové mechaniky a zpétnovazebné se tak
ovlivnily posturalni funkce. To se aplikaci cileného intervencéniho programu povedlo, doslo ke zlepSeni
brani¢niho dychani.

Hrudni a brani¢ni dychani se vzajemné doplnuji a kompenzuji, a proto by jejich funkce méla byt co
nejoptimalnéjsi. Pokud je totiz naruseno rozvijeni hrudniku a hrudnik je rigidni, zvysi se participace
branice na dychacich funkcich a prevlada dychani braniéni a naopak. Za ptredpokladu, ze chceme
rozvinout objem hrudniku, musi byt relaxovano svalstvo bfisni stény, aby se branice pii svém poklesu
dostala co nejnize. Pfi vydechu se musi kontrahovat biisni svaly tak, aby stlacené ttroby vytlacily
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branici smérem kranidlnim. Timto zptsobem se zmensi objem hrudniku a prohloubi se vydech. Pri
pusobeni zevnich sil se postupné zapojuji brisni svaly a tim fixuji dolni ¢ast hrudniku. Stabilizuji pater
a brani inspira¢nimu postaveni hrudniku (Kolaf, 2006, 2007).

Béhem cileného intervenéniho dechového cviceni, posilovani, nastavaji adaptacéni zmény. Uéinek
silového tréninku se spojuje zvétsenim pficné plochy svalu, zménami energetickych zasob svalu a jeho
enzymatickou aktivitou. Silové ptsobeni svalu zavisi na vlastnostech elastickych slozek svalu a Slachy
a na schopnosti zmnozeni (déleni) svalovych vlédken (hyperplazii) (Dovalil et al., 2005). Pfizptsobuje
se 1 nervovy systém ve smyslu frekvence budivych vzrucht a rychlosti jejich vedeni. Tim se méni
nitrosvalova koordinace, pocet aktivovanych motorickych jednotek a rtiznych typi svalovych vldken.
Kazdy pohyb je vysledkem aktivity fady svald i celjch svalovych skupin, proto je nutné zdokonaleni
mezisvalové koordinace, dochéazi k optimalizaci souhry ¢innych svalovych skupin. Vysledkem je koordi-
nacni a ekonomicky pohyb (Dovalil et al., 2005). V prvni fazi silové adaptace se upravuje mezisvalova
dostatecné projevit po Sesti az osmi tydnech posilovani. Adaptacni zmény v podobé hypertofie nasta-
vaji az po delsi dobé (mésice, roky) (Dovalil et al., 2005). Interven¢ni program byl sestaven pravé na
dobu osmi tydna s dirazem na ovlivnéni dechového vzorce a posileni dychacich svalt, tak aby doslo
ke zméné nitrosvalové koordinace.

Zavér

Studie potvrdila, ze dvoumésicni intervence cilenych dechovych cviceni ma vécné i statisticky vy-
znamny vliv na zapojeni a posileni dychacich svali aktivujicich se braniénim dychanim v rameci kli-
dového djchani, i prohloubeného dychani.!
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POSTOJE ZIAKOV 9. ROCNIKA K TELESNEJ A SPORTOVEJ VY-
CHOVE V CASE

ATTITUDES OF CLASS 9 STUDENTS TO THE PHYSICAL AND SPORT
EDUCATION DURING TIME
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ABSTRACT

The thesis deals with the attitudes of 9t" class students of a selected village primary school to physical
and sport education during the longer period of time. The main method that has been used for the
research has been a questionnaire. There have been 56 students included in the research from the
school years 2014/2015 and 2005/2016. The results of the questionnaire are compared with the results
from the previous research from 2008/2009. The main interest has been focused on the attitudes
whether they have changed during the certain period of time. The research has revealed that positive
attitudes of 9" class students to physical and sport education still dominate. From the intersexual
point of view there has been certain decline of positive attitudes among boys, however, the situation
is different among girls because their positive attitudes have increased. Negative attitudes to physical
and sport education of 9*" class students have been revealed only in very inappreciable amount.

Keywords: attitudes; physical and sport education; students of primary school

SUHRN

Praca sa zaobera postojmi ziakov 9. ro¢nikov vybranej vidieckej zakladnej skoly k telesnej a Sportove;j
vychove a Sportu v ¢ase a v dlhSom ¢asovom horizonte. Nosnou metédou bola metéda postojového
dotaznika. Prieskumny stbor tvorilo 56 ziakov 9. ro¢nikov v 8kolskych rokoch 2014/2015 a 2015/2016 a
porovnali sme ich s dosiahnutymi vysledkami z predchadzajiceho vyskumu (Skolsky rok 2008/2009).
Zaujimalo nés najmi ako sa s odstupom casu tieto postoje danej vekovej skupiny ziakov na skole
zmenili. Prieskumom sme zistili, ze u ziakov 9. ro¢nikov dlhodobo mierne dominujt pozitivne postoje.
Z intersexudalneho hladiska doslo s odstupom ¢asu u skupiny chlapcov k poklesu pozitivnych postojov
a u skupiny dievéat naopak k ich narastu. Negativne postoje rovnako chlapci aj dievéatd prejavili
v zanedbatelnom mnozZstve.

Klicové slova: postoje; skolsk telesnd a Sportova vychova; Ziaci zdkladnych gkol

Uvod

Telesna a Sportova vychova je svojim zameranim $pecificky vyucovaci predmet, pretoze sa orientuje
nielen na telesné, funkéné, pohybové, ale aj na psychické a rozumové zdokonalovanie Ziakov a jednym
z jeho hlavnych cielov je okrem iného aj formovat u ziakov pozitivny postoj nielen k tomuto vyucovaci-
emu predmetu, ale aj k pohybovej aktivite a Sportu vobec. Naju¢innejsim prostriedkom formovania a
upeviovania pozitivneho postoja k telesnej a Sportovej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces
vyznacujici sa vSestrannostou, primeranou intenzitou, origindlnostou a nélezitou emocionélnostou.

Formovanie vzfahu a redlneho aktivneho postoja ziakov k telesnej a Sportovej vychove a k vlast-
nému zdraviu patri v novej koncepcii k jednému z klti¢ovych vychovnych cielov povinného vyucovacieho
predmetu a s jeho plnenim sa ma zac¢inat od prvych hodin telesnej vychovy uz v 1. ro¢niku zdkladnej
gkoly a pokracovat kontinudlne na 2. stupni ZS, pripadne na vyssich stupiioch skol.

V gkolskom roku 2008/2009 sme realizovali vyskum na viacerych zdkladnych skolach v regidne
stredného Slovenska v otdzke zistovania postojov k telesnej vychove a Sportu a v otazke zistovania
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vedomosti z telesnej a Sportovej vychovy (Mesiarik, 2009). S odstupom ¢asu som sa na jednu z tychto
kol dostal uz ako vyucujuci ucitel telesnej a Sportovej vichovy. Na ZS s MS Juraja Slavika Neresnic-
kého v Dobrej Nive posobim od skolského roku 2014/2015 a vyucujem predmety telesnd a Sportova
vychova a etickd vychova. Cielovou skupinou skiimania boli ziaci koncového roénika zékladnej skoly,
t.j. ziaci 9. roc¢nika.

Zaujimalo nas ako sa zmenili postoje sticasnych deviatakov v ¢ase a to konkrétne v skolskych rokoch
2014/2015 a 2015/2016 v porovnani s ich rovesnikmi v $kolskom roku 2008/2009, t. j. s odstupom
¢asu Siestich, resp. siedmich rokov.

Postoje patria do zdkladného psychického usposobenia ¢loveka. Clovek sa s postojmi nerodi, ale
vytvaraja sa na zaklade zivotnej skisenosti. Vytvaraja sa zivotnou skisenostou, po¢nic asi tretim
— Stvrtym rokom Zivota (Kubéni, 2004). Kazdy jedinec si systém, alebo Struktiru postojov vytvara
sam v sebe v priamej sucinnosti s Tudmi, spoloénostou, s jej instittciami. Napriek tomu, Ze postoje
st pomerne ustalené sistavy hodnotenia, predsa sa v zivote ¢loveka menia. V telovychovnom procese
zohrava doleziti tlohu uditel telesnej a Sportovej vychovy, ktory svojou odbornostou a pristupom
vyznamne ovplyviuje svojich ziakov k telesnej a Sportovej vychove ako aj k pohybovej aktivite a
Sportu. Mnohokrat sa stane, ze aj menej pohybovo zdatny ziak poda lepsi vykon ako jeho technicky
lepsi spoluhrac. Rozdiel spociva v postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti, v nasadeni pri plneni uloh.

Postoj je podla Hartla (2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom reagovat ustdlenym sposobom
na predmety, osoby, situdcie a na seba samého. Predurcuju poznanie, chapanie, myslenie a citenie. Po-
dobne podla Kosovej & Kasécovej (2009) je postoj vztah k niecomu. Ide o relativne ustélené tendencie
kladne, ¢i zaporne reagovat na urcéité podnety. Vopred urc¢uje nase spravanie v situdcii, obsahuje emo-
tivne, hodnotiace aspekty, kognitivnu zlozku a konativnu — je pripraveny konat. Podla Bartika (2007)
jeden z kltcovych vychovnych cielov povinného vyucéovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova
v novej koncepcii je formovanie vztahu a redlneho aktivneho postoja ziakov k telesnej a $portovej
vychove a k vlastnému zdraviu.

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy je umoznit Ziakom osvojit si, zdokonalovat a
upeviiovat pohybové ndvyky a zrucnosti na primeranej tirovni, zvysovat svoju pohybovi gramotnost,
rozvijat kondiéné a koordina¢né schopnosti, zvySovat v§eobecnt pohybovi vykonnost a zdatnost, pro-
strednictvom vykonévanej pohybovej aktivity posobit a dbat o zdravie, vytvaraf trvaly vztah k po-
hybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na zdujmy Ziakov, ich predpoklady a individu-
alne potreby ako sucast zdravého zivotného stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti
o vlastné zdravie.

V stcasnej dobe sa v slovenskom sSkolstve v duchu jeho reformy a v zmysle skolského zakona
¢. 245/2008 uplatiiuje dvojiroviiovy participativiny model kurikula. Na $tétnej tirovni je to tzv. Stétne
kurikulum obsiahnuté v Statnom vzdeldvacom programe a na trovni skoly je to skolské kurikulum
rozpracované vo vlastnom skolskom vzdelavacom programe.

Podla Mikusa, Beb¢dkovej & Modréka (2008) sa v oblasti kurikula pre zékladné a stredné skoly
uplatiiuje dvojiroviiovy participativny model a to $tatne kurikulum (Statny vzdelavaci program) a
skolské kurikulum (8kolské vzdeldvacie programy). Zdoraziiuji zmenu hierarchie zloziek uciva k vy-
tvaraniu hodnét, postojov, schopnosti, zruénosti a vedomosti. Dalej uvadzaji nové trendy v riadeni
telovychovného procesu na skolach: od vyucovania k uceniu sa; od pasivity ziaka k aktivite, tvorivosti
a prezivaniu; od autoritarstva a dogmatizmu k humanizacii vyucovania; od ucitela ako neomylnej au-
tority k ucitelovi — poradcovi; od orientécie na priemerného ziaka k diferencovanému a individudlnemu
pristupu k ziakovi; od hromadnej prace ziakov k préaci skupinovej; od dérazu na obsah uciva k dérazu
na cely vyucovaci proces.

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova by sa mala podielat najmé na rozvijani pohybovych,
kognitivnych, komunikativnych, uéebnych, interpersonalnych a postojovych predmetovych kompeten-
cii (Kolektiv, 2009). Rozvijanie postojovych kompetencii by malo byt zamerané najmi na to, aby
ziak mal zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, dokézal zvifazit, ale i prijat prehru v $portovom
zapoleni i v zivote, aby uznal kvality supera, dodrziaval principy fair-play, zapéjal sa do mimoskolske;j
telovychovnej a Sportovej aktivity, vyuzival poznatky, skiisenosti a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy
a Sportu a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody.

Cielom prieskumu bolo zistit a analyzovaf postoje chlapcov a dievcat 9. roénikov k telesnej a Spor-
tovej vychove a Sportu na 7S s MS Juraja Slavika Neresnického v Dobrej Nive v skolskych rokoch
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2014/2015 a 2015/2016 a porovnat ich s dosiahnutymi vysledkami z predchddzajuceho vyskumu (skol-
sky rok 2008/2009). Ciastkovym cielom bolo zistit a analyzovaf aj pripadné zmeny postojov z interse-
xudlneho pohladu na samostatnt skupinu chlapcov a dievéat. V neposlednom rade nds najméi zauji-
malo ako sa s odstupom niekolkych rokov tieto postoje ziakov na danej Skole zmenili, alebo nezmenili
a nami zistené vysledky sme porovnali s vysledkami inych autorov.

Metodika

ZS s MS J. S. Neresnickeho je stredne velka vidiecka zakladné gkola s pribliznym poc¢tom Ziakov
v kazdom skolskom roku okolo 200. Z poctu ziakov celej skoly vychadzaja aj pocty ziakov 9. ro¢nikov,
ktori sa zucastnili vyskumu.

Vyskumné stibory ziakov 9. roénika na ZS s MS Dobréa Niva, ul. Skolska 3, PSC 962 61, okr. Zvolen
tvorilo (Tabulka 1):

V skolskom roku 2008/2009 — 21 ziakov v zlozeni 12 chlapcov a 9 dievcat.
V skolskom roku 2014/2015 — 21 ziakov v zlozeni 8 chlapcov a 13 dievcat.
V skolskom roku 2015/2016 — 14 ziakov v zloZeni 7 chlapcov a 7 dievéat.

Tabulka 1./ Table 1.

ZlozZenie vyskummnej vzorky Ziakov v oblasti skumania postojov ku skolskej telesnej a Sportovej vijchove a
Sportu v Skolskych rokoch 2008/2009; 2014/2015; 2015/2016 na ZS s MS J. S. Neresnickeho, Skolskd
3, Dobrd Niva./ The composition of the research sample of students in the examination of attitu-
des towards school sports and physical education and sports in school years 2008/2009; 2014/2015;
2015/2016 at the elementary school with kindergarten J. S. Neresnicky, School 8, Good Niva.

Pohlavie ziakov Chlapci Dievcata Ziaci spolu
Skolsky rok
2008/2009 12 (57,14 %) 9 (42,86 %) 21 (100 %)
2014/2015 8 (38,09 %) 13 (61,91 %) 21 (100 %)
2015/2016 7 (50 %) 7 (50 %) 14 (100 %)

Pokial v skolskom roku 2008/2009 z hladiska pohlavia bol na skole vyssi pocet chlapcov ako dievéat,
v 8kolskych rokoch 2014/2015.V $kolskom roku 2015/2016 bol pocet dievcat a chlapcov rovnaky.
Celkovy najnizsi pocet ziakov deviatakov na skole bol v gkolskom roku 2015/2016 (15). V skolskych
rokoch 2008/2009; 2014/2015 bol rovnaky pocet deviatakov (21).

Vyskum sme realizovali vo vSetkych troch skolskych rokoch vzdy v rovnakom obdobi skolského
roka v mesiaci november.

Hlavnou vyskumnou metédou bol postojovy dotaznik uréeny pre ziakov 2. stupiia ZS — pre Ziakov
5. a 9. ro¢nikov zdkladnych §kol podla Sivaka et al. (2000). Obsahuje 51 poloziek, a to zhodne po 17 so
zameranim na kognitivnu, emotivnu a na konativnu zlozku postoja. Maximalny pocet bodov, ktory
moze respondent ziskat je 102 bodov. Postojovy dotaznik je uréeny na zistenie Specifického deklarativ-
neho postoja k telovychovnym ¢innostiam a k skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu. Dotaznik
sa zameriava na poznavaciu, emotivnu a konativnu zlozku postoja a intenzitu postoja k skolskej te-
lesnej a sportovej vychove uréuje celkovy zisk bodov vo vsetkych troch zlozkach postoja. Ziak zaujima
svoje stanovisko ku kazdej polozke zdznamom do archu odpovedi pod¢iarknutim jednej z moznosti.

Kognitivna zlozka postoja — tizko suvisi s osvojovanim Specifickych i vSeobecnych poznatkov z te-
lesnej kultury, hygieny, zdravovedy, teda elementarnych teoretickych zakladov telovychovného vzde-
lania. Emotivna zlozka postoja — citova zlozka postoja, prave tato zlozka sa poklada v tomto veku za
velmi doélezitt pri vytvarani postoja k telesnej vychove. Konativna zlozka postoja — tu ide o ziakovu
aktivitu, jeho aktivne zapojenie do pohybovych aktivit. Ide tu najmi o volu vykondvat pohybovi
¢innost a zapojenie do aktivnej ¢innosti.

V préci sme vyuzili aj neformélne a neStandardizované rozhovory so ziakmi, ucitelmi a vedicimi
zdujmovych ttvarov (krazky) a $tidium tradnych dokumentov (triedne knihy zdujmovych kruzkov
CVC Slavik Pri ZS).
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Vysledky a diskusia

Prevahu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi na
2. stupni zakladnych $kol zistili v roznych castiach Slovenska vo svojich vyskumoch Gorner & Starsi
(2001), Bartik (2005, 2007, 2009a), Bartik & Mesiarik (2011), Mesiarik (2010, 2011, 2012a, 2012b,
2012c), Mesiarik, Bartik & Bendikova (2012), Palicka (2011a, 2011b); v Ceskej republike Mesiarik
(2013, 2014); v Polsku a v Ceskej republike Gérna (1997); Subramanian & Silverman (2007) u 12 az
14 ro¢nych ziakov na Skolach v USA; v Polsku, Nemecku, Rumunsku a na Slovensku Mesiarik (2015).

Tabulka 2./ Table 2.

Visledky postojového dotaznika k Skolskej telesnej vijchove a $portu — Ziaci 9. rocénikov vidieckej ZS
s MS Juraja Sldvika Neresnického, Dobrd Niva — rozloZenie orientdcie postojov k telesnej a Sportovej
vychove a $portu v Skolskych rokoch 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Results attitudinal questi-
onnaire to school physical education and sport - 9" grade students of rural primary schools with
kindergarten George Slavik Neresnicky, Good Niva - distribution orientation attitudes to sport and
physical education and sports in school years 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016.

Orientacia postoja Orientécia postoja Orientéacia postoja
Skolsky rok (chlapci a dievcatd) (chlapci) (dievéatd)
+ i - + i - + i -
10 10 1 9 3 0 1 7 1
2008/2009 47600 ar62% 476% 5% 25% - L% TT78% 11,11 %
10 10 1 4 4 0 6 6 1
0142005 yr6o 0 ar62% 476% 0%  50% - 4615% 4615% 7.7 %
8 6 0 4 3 0 4 3 0
2014/2015 57,14 % 42,86 % -% 57,14 % 4286 % - 57,14 % 42,86 % -%
Vysvetlivky. n = pocet respondentov; + = pozit. postoj; — = negat. postoj; i = indif. postoj.

Mesiarik (2011, 2012) u chlapcov Sportovych tried so zameranim na futbal a hokej zistil rovnako
prevahu pozitivnych postojov nad postojmi indiferentnymi. Prevahu pozitivnych postojov nad po-
stojmi indiferentnymi sme zistili aj v naSom vyskume realizovanom v skolskom roku 2015/2016.

Graf 1./ Graph 1.

Porovnanie orientdcie postojov chlapcov a dievéat 9. rocnika ZS S MS J. S. Neresnickeho Dobrd
Niva k telesnej a $portovej vichove a Sportu v sk. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Comparison
orientations attitudes of boys and girls 9 of primary schools with kindergarten J. S. Neresnického Good
Niva to physical and sports education and sports in school. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016.
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Tieto vyskumy naznacili uz aj narast indiferentnych postojov k skolskej TV a $portu a dokonca pie-
vahu indiferentnich postojov nad postojmi pozitivnymi. Takéto vysledky zaznamenali uz vo vysledkoch
vyskumu Bartik (2009b, 2009¢c), Bartik & Mesiarik (2009) a Mesiarik (2009). V najnovsich vyskumoch
Adamc¢ak & Kozanakova (2013), Adaméak & Bartik (2014), Palicka (2014) a Cipov & Adamcéak (2015)
zistili u chlapcov a dievéat eSte vysSiu prevahu indiferentnych postojov nad pozitivnymi, pricom vy-
raznejsiu prevahu indiferentnych postojov nad postojmi pozitivnymi zistili u skupiny dievcat.

Vysledky analyzy jednotlivych postojovych dotaznikov na zistenie orientacie postojov ziakov k te-
lesnej a Sportovej vychove a Sportu uvadzame pre lepSiu prehladnost v Tabulke 2.

V skolskom roku 2008,/2009 sa vyskumu zucastnilo 21 ziakov (12 chlapcov a 9 dievcat), t. j. rovnako
ako v §kolskom roku 2014 /2015 (13 dievcat a 8 chlapcov). V obidvoch obdobiach Ziaci v spojeni chlapci
a dievcata dosiahli rovnaké vysledky, ked pozitivne a indiferentné postoje k telesnej a Sportovej vychove
prejavilo zhodne po 47,62 % ziakov, negativne postoje prejavil v oboch skolskych rokoch iba jeden
ziak (v oboch pripadoch dievéa), ¢o predstavuje 4,76 % — graf 1.

Pokial v skolskom roku 2008/2009 chlapci prejavili 75 % pozitivnych postojov a iba 25 % indife-
rentnych, v Skolskom roku 2014/2015 prejavili zhodne po 50 % pozitivnych a indiferentngch postojov.
Velkym pozitivom je, Zze v predmetnych dotaznikoch ani jeden chlapec neprejavil negativny postoj
k telesnej a Sportovej vychove a Sportu.

Tymto konstatujeme ze s odstupom c¢asu doslo u chlapcov deviatakov na tejto Skole k znizeniu
pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove a Sportu o 25 % a naopak o rovnaké mmnozstvo
narastu postojov indiferentnych, ¢o povazujeme za negativne zistenie nasho prieskumu — graf 2.

Graf 2./ Graph 2.

Porovnanie orientdcie postojov chlapcov 9. rocnika ZS S MS J. S. Neresnickeho Dobrd Niva k telesnej
a Sportovej vgchove a $portu v k. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Comparison orientations
attitudes 9" grade boys school with MS J. S. Neresnického Good Niva to physical and sports education
and sports in school. . 2008/2009, 2014,/2015, 2015/2016.
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Situédcia u diev€at bola opa¢nd. Pokial v kolskom roku 2008/2009 dievéatd prejavili iba 11,11 %
pozitivnych postojov a az 77,78 % indiferentnych, v Skolskom roku 2014,/2015 prejavili zhodne po 46,15
% pozitivnych a indiferentnych postojov. Tymto konstatujeme Ze s odstupom ¢asu doslo u dievéat
deviataciek na tejto Skole k zvySeniu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove a $portu o
35,04 % a naopak o zniZenie mnozstva indiferentnych postojov o 31,63 %. Negativny postoj k telesnej
a Sportovej vychove v oboch 8kolskych rokoch prejavilo iba jedno dievéa ¢o v $kolskom roku 2008 /2009
predstavovalo 11,11 % a v skolskom roku 2014/2015 to bolo 7,7 % — graf 3.

Skolsky rok 2015/2016 bol $pecificky tym, Ze v tomto obdobi navitevovalo 9. roénik iba 14 ziakov
(zhodne 7 chlapcov a 7 dievéat) a v obidvoch skupinach sme zistili miernu prevahu pozitivnych posto-
jov k telesnej a Sportovej vychove a Sportu na postojmi indiferentnymi. V skupine chlapcov aj dievcéat
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sme zaznamenali identické vysledky, ked zo 7 chlapcov, resp. 7 dievéat 57,14 % prejavilo pozitivny
postoj a 42,86 % indiferentny postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu — graf 1.

Graf 3./ Graph 3.

Porovnanie orientdcie postojov dievéat 9. rocnika ZS S MS J. S. Neresnickeho Dobrd Niva k telesnej
a Sportovej vychove a Sportu v k. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Comparison orientations
attitudes of girls 9" grade school with MS J. S. Neresnického Good Niva to physical and sports
education and sports in school year 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016.
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Negativny postoj k telesnej a $portovej vychove a Sportu neprejavil ani jeden ziak.

Porovnanim tychto vysledkov z rokov 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016 konstatujeme, ze u sku-
piny chlapcov doslo k znizeniu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove a zvyseniu poctu
postojov indiferentnych, zatial ¢o u skupiny dievéat naopak doslo k zvySeniu pozitivnych postojov a
znizeniu postojov indiferentnych.

V spojeni vysledkov obidvoch pohlavi st vysledky porovnatelne rovnaké v skolskych rokoch 2008/
2009 a 2014/2015. V gkolskom roku je zaznamenany mierny néarast pozitivnych postojov o 9,52 %, na-
opak pokles indiferentnych postojov 0 4,76 % a velkym pozitivom je ani jeden zaznamenany negativny
postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu.

Skola disponuje velmi dobrym vybavenim pre telesnti a $portovia vichovu a $port, ktoré sa kazdo-
ro¢ne dopliia a obmietia. Skola disponuje aj kompletnym lyZiarskym vybavenim pre 6 ziakov, ktoré si
maji moznost Ziaci a zamestnanci Skoly zapozicat nielen na lyZziarsky kurz. V areali Skoly sa nachddza
zrekonstruovana telocvicéna s posiliioviiou, vonkajsie ihrisko s umelou travou, 3 tenisové kurty, travnaté
futbalové ihrisko a atleticky oval. Vsetky Sportoviska a hracie plochy su starostlivo udrziavané. Na
skole sa pravidelne kazdoro¢ne organizuje v jarnom obdobi zékladny a zdokonalovaci plavecky vycvik
pre 1. a 2. stupen a v zimnom obdobi lyziarsky kurz pre ziakov 2. stupna.

Ziaci sa pravidelne zi¢astiiuji obvodngch a okresnych kol v roznych $portovych sitaziach (volejbal,
minifutbal, futbal, florbal, vybijand, atletika), turistickych vychédzok a zdjazdov a kazdé dva roky sa
organizuje na skole celodennd Sportova Olympiada Pliesovskej kotliny. Kazdorocne sa organizuje pre
ziakov Lyziarsky kurz a Plavecky vycvik (zdkladny aj zdokonalovaci).

Telesnt a Sportova vychovu dlhodobo na tejto Skole vyucuju kvalifikovani ucitelia s aprobéaciou
telesnd a Sportova vychova a ziaci vybranych ro¢nikov na oboch stupnoch skoly maji k dvom hodinam
TSV pridané v SkVP hodinu tenisu t§zdenne. Sportové kriuzky futbalové vedie kvalifikovany tréner
futbalu a tenisové kruzky kvalifikovany tréner tenisu a kruzku karate kvalifikovany tréner karate.

Oblubu telesnej a Sportovej vychove na gkole ndm potvrdili aj mnohé neformélne a nestandardizo-
vané rozhovory so ziakmi, ué¢itelmi a vedicim zdujmovych ttvarov (krizky) tejto skoly a velky zdujem
o Sportové kruzky po skonceni vyucovania. Vynimkou nie su ziaci, ktori navstevuja dva Sportové kr-
uzky, najdu sa aj ziaci, ktori dokonca navstevuju 3, alebo aj 4 Sportové krazky.
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V popoludnajsich hodinach sa ziaci venuju réznym Sportom a pohybovym aktivitdm v zriadenom
Centre volného &asu Slavik pri ZS, ktoré sa nachidza v priestoroch ZS prostrednictvom zidujmovych
krazkov — futbalovy, florbalovy, tenisovy, Sportovy, volejbalovy, turisticky a kruzok karate. Tieto za-
ujmové kruzky st samostatne organizované pre vekovo priblizne rovnaké vekové skupiny ziakov 1. a
2. ro¢nik, 3. a 4. ro¢nik a samostatne pre ziakov 2. stupna.

Mensie mnozstvo ziakov sa venuje roznym Sportom a pohybovym aktivitdm aj v mimoskolskych
sportovych kluboch, napr. krasokoréulovaniu, hokeju, volejbalu, futbalu, spoloc¢enskym tancom a po-
dobne.

Zaver

Na zaklade nasich zisteni konstatujeme, ze telesnd na Sportova vychova sa na Zakladnej skole aj
v poslednich rokoch tesi oblube ziakov aj na druhom stupni, ¢o ndm potvrdzuju nielen rozhovory so
ziakmi a ucitelmi, ale aj vysledky postojového dotaznika k telesnej a Sportovej vychove, ktoré sme
realizovali u ziakov v uplynulom obdobi.

I ked tieto vysledky nemdZzeme vzhladom na malopocetnt skupinu chlapcov a dievcat zovSeobectio-
vat, chceli sme vykonanym vyskumom poukézat na to, ze dlhoroc¢ne kvalitne vedend telesné a Sportova
vychova v spojeni so Sirokou ponukou pohybovych aktivit v zaujmovej telesnej vychove v spojitosti
s velmi dobrym materidlnym a priestorovym vybavenim outdoorovych a indorovych priestorov pre
telesnt1 a Sportovi vychovu a Sport vedie k oblube telesnej a Sportovej vychovy a zdujmového Sportu
na skole.

K zovseobecneniu vysledkov vyskumu je potiebné realizovat vyskum vo vidSom rozsahu, s vyssim
poc¢tom probandov a na vic¢Som teritériu. Podobné vyskumy by mali prispiet k snahe zlepSit dany
stav aj v otazke vytvarania pozitivnych postojov nielen k telesnej a Sportovej vychove na skolach, ale
aj k vytvaraniu zdkladov celoZzivotniho pozitivneho vztahu jedincov k pohybovym aktivitdm a Sportu
vo vSeobecnosti.
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ABSTRACT

The aim of this study is to discern a subjective appraisal of one’s own body in adolescent girls (n = 82)
as based on a figure test (reality versus ambition), with a special focus on the opinion discrepancies,
all related to the fact whether the girls read or do not read magazines intended for this target group.
Further, the research explored the examined girls’ satisfaction or dissatisfaction with their bodies and
their wish to put on, or lose weight. Out of a total of 82 girls, 61 girls (74,4 %) were devoted readers
of the selected magazines. 21 girls (25,6 %) did not read the chosen magazines, or were interested in
a different kind of magazines. The obtained data reveal that 3 girls (3,7 %) girls would like to have
figure 1, just as 25 girls (30,6 %) ticked figure 2 as their ideal body. The most frequently chosen ideal
body was figure 3, which was marked by 35 girls (42 %). Figure 4 was seen as ideal by 19 girls (23 %).
Figures 5-9 were not ticked by the girls as ideal at all. Among those who do not read girls’ magazines,
in the total number (n = 21) there were 16 girls (76 %) who wished to have an ideal body, slimmer
than the one they have now.

Keywords: adolescent girls; self-image; figure test

SOUHRN

Cilem této studie bylo zjistit subjektivni hodnoceni vlastniho téla u adolescentnich divek (n = 82)
na zakladé testu siluet (realita versus pfani) se zaméfenim na diskrepanci v téchto nézorech, to vse
v souvislosti s faktem, zda divky ¢tou ¢i nectou casopisy urcené pro jejich cilovou skupinu. Studie se
déle soustredila na vyjadfeni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem u souboru uvedenych
divek a na jejich pfani pribrat na hmotnosti, pfipadné zhubnout. Z celkového poc¢tu 82 divek se cetbé
vybranych ¢asopisii vénovalo celkem 61 divek (74,4 %). Divek, které nebyly ¢tendikami téchto ¢asopist,
nebo se zajimaly o ¢asopisy jiného druhu, bylo celkem 21 (25,6 %). Dle ziskanych dat bylo zjisténo,
ze siluetu 1 by si praly mit 3 divky (3,7 %). Siluetu 2 oznacilo za svoji idedlni postavu celkem 25
divek (30,6 %). Nejvice zastoupenou idedlni siluetou byla silueta 3, kterou oznacilo 35 divek (42,7 %).
Siluetu 4 oznadilo jako svoji idedlni postavu celkem 19 divek (23 %). Siluety 5-9 nebyly ve vybéru
divek ohledné idealni postavy oznaceny. U divek, které casopisy pro divky nectou, vykazalo prani
o idealni §tihlejsi postavu, nezli je ta soucasnd, celkem 16 divek (76,2 %) z celkového poctu (n = 21).
U divek, které c¢asopisy pro divky ¢tou, mélo prani o idealni stihlejsi postavu, nezli je ta soucasni,
celkem 41 divek (67,2 %) z celkového poctu (n = 61).

Klic¢ova slova: adolescentni divky; sebepojeti; test siluet

Uvod

Vagnerova (2005) vztahuje obdobi adolescence stejné jako Macek (2003) k desetiletému obdobi
mezi 10. a 20. rokem jedince. Vagnerova adolescenci rozdéluje pouze na dvé vyvojové etapy, z nichz
kazda trva pét let. Tou prvni etapou je rana adolescence, oznacovana jako pubescence, ktera je casové
urcena od 11 do 15 let. Druhou etapu oznacuje Vagnerova jako pozdni adolescence. Pozdni adolescence
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podle Végnerové trva pfiblizné od 15 do 20 let (Vagnerova, 2005). Macek (2003) rozdéluje toto obdobi
do t¥i etap.

V obdobi adolescence, pfedevsim v rané fazi, dochazi k markantnim biologickym zménam tykajicich
se hormonélnich a reprodukénich zmén, a dale k proméné vzhledu jedince. Télesny vzhled je neoddé-
litelnou soucasti identity jedince, a proto byva v obdobi adolescence zména télesné podoby intenzivné
prozivana. Na jedné strané se mize adolescentni divce jevit jeji télesnd proména jako pozitivni a
spésnd, na druhé strané ji miize povazovat za neprijatelnou a nesfastnou. Télesnou proménu v ramci
télesného vyvoje vnimaji jak divky, tak chlapci, zcela subjektivné. V ramci zhodnoceni tspésnosti
a prijatelnosti télesné promény opiraji své soudy o sociokulturni standardy podoby téla a fenoménu
krésy celkové (Végnerova, 2005). Télesna proména m4 fadu psychickych i spolecenskych dopadu a je
nesmirné dilezité, jak ji vnimaji sami dospivajici a jak je reflektovana jejich socidlnim okolim (Ma-
cek, 2003). Zevnéjsek je v obdobi adolescence reprezentantem vlastni osobnosti, a proto jeho vyznam
vzristd (Vagnerova, 2005). Vyznam vzhledu je vSak v obdobi adolescence v souvislosti s definovanim
sebe sama daleko vétsi u divek nezli u chlapct (Bell & Dittmar, 2011).

Sebepojeti je produktem védomi sebe sama, ¢ili je produktem sebeuvédoméni (Macek, 2010). Vé-
domi vlastniho ja je proces, ktery se odehrava od narozeni jedince, nicméné jeho vyznamnost v ramci
vyvoje jedince vystupuje najevo az v prubéhu dospivani. Védomi ¢inného ja, tedy ja jednajicitho a
schopného vytvaret vlastni pocity, predstavy a myslenky, se utvari v détstvi a projevuje se v prubéhu
dospivani na zdkladé uvédomeéni si vlastni subjektivity (Macek et al., 2010).

Funkci sebepojeti je zpracovani a hodnoceni situaci vztahujicich se k vlastnimu ja. Tyto funkce se
¢asto uskutecnuji na neuvédomované trovni jedince, a tak védoma formulace sebe sama neni v redlném
Zivoté nutné (Blatny & Plhakova, 2003). Z tohoto dtivodu nelze sebepojeti chapat jako redlné existujici
psychickou entitu, nybrz jako hypoteticky konstrukt, ktery vysvétluje chovani a prozivani clovéka
(Blatny & Plhakova, 2003).

Obrazek 1./ Figure 1.
Zdkladni proky sebepojeti (Fialovd, 2001)./ Basic elements of self (Fialovd, 2001).

e e T e, Mea i
I Inteligence | . Télo Charakter Pocity\

Télesny vzhled Zdravi Télesna vykonnost

V pribéhu vyvoje jedince se stavaji dulezitymi faktory ovliviiujicimi jeho sebepojeti: vrstevnici,
ucitelé a sirsi okoli. Tito ¢initelé jsou schopni ménit jedinciv pohled na svét ¢i jeho hodnotici soudy
a myslenky. Jak v pfipadé rodiny a jedincova blizkého okoli, tak v pfipadé vrstevnikt, ucitelu ¢i
médii, jsou néstroji ovliviiujicimi a formujicimi jeho sebepojeti pfedevsim socidlni interakce s druhymi
lidmi, vlastni jedincova zkuSenost a sebeuvédomeéni (Fialovd, 2001). Nové zkuSenosti pfinaseji nové
informace o tom, jak je jedinec druhymi vniméan. Sebepojeti se na zakladé této skutecnosti vyviji
v interakci se svétem na zakladé vlastni jedincovy zkusenosti s okolim a se sebou samym. Sebepojeti
je tak v pribéhu jedincova zivota zavislé na jeho okoli, vrstevnicich a na modelech, které jsou mu
predkladany v rodinném ¢i $ir§im sociokulturnim kontextu.

Télo a télesny vzhled celkové hraji ve spolec¢nosti dilezitou roli. Na zakladé toho, jak vypadame,
jsme vnimani, posuzovani a hodnoceni. V souvislosti s nasim télesnym vzhledem nam mohou byt
prisuzovany pozitivni, ale i negativni charakteristiky nasi osobnosti. T¢€lo je objektem socidlniho a
kulturniho vyvoje a v kontextu sociokulturnich faktori se také vyviji. Mezi faktory, které maji na
nase sebepojeti vliv, patii normy a hodnoty, které nam spole¢nost predklada. Pfevazné v zdpadnich
spole¢nostech se v dnesni dobé setkavame s obecnou preferenci zenského Stihlého télesného vzhledu,
ktery se ustalil jako jedna ze spolecenskych norem, kterou Zeny chtéji nasledovat. Stihlé télo je spo-
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jovano s osobnim, profesionalnim a socidlnim tspéchem (Wykes & Gunter, 2005). Dikazem pro toto
tvrzeni jsou vyzkumy uskutecnéné v zemich zapadniho svéta, jako je Velka Britanie ¢i Spojené staty
americké, které dokazuji, ze dosazeni s$tihlého télesného vzhledu je mezi Zenami v zapadnich spolec-
se k nému kladné stavi (Smolak & Thompson, 2009). Psychologicky konstrukt télesného sebepojeti
obsahuje stejné jako sebepojeti celkové slozky kognitivni, afektivni a konativni. Naptiklad predstavy
o vlastnim téle pozmérnujeme na zakladé jak naseho emocionalniho stavu, tak na zakladé reakci okoli.
Télesné sebepojeti a vnimani vlastniho téla neni ohrani¢eno pouze vlastnim télem, ale stejné jako
sebepojeti celkové je ovlivnéno socidlnimi faktory a je kulturné podminéno (Weinshenker, 2002). Télo
je hlavnim prostfedkem k sebeexpresi a k interakci se svétem, a proto je i klicem k pochopeni celého
»j&” a vyznamné ovliviiuje nase sebedefinovani (Fialové, 2005). Zeny jsou v procesu sebedefinovani
daleko vice urcovany svym télem nezli muzi a stejné je tomu tak i v oblasti socidlniho uznani, pri
kterém jsou Zeny svim télem determinovany silnéji nez muzi. Zenské télo je predmétem socialniho
zadjmu a je také spolecensky podminéno.

Sebehodnoceni je povazovano za mentalni reprezentaci emoc¢niho vztahu k sobé. Na zékladé soud,
které vici sobé vytvarime, se vytvari nase sebehodnoceni. Vedle hodnotici slozky vsak sebehodnoceni
obsahuje i deskriptivni znalosti o jedincovi samotném (Blatny & Plhakovda, 2003). Sebehodnoceni je
vnimano jako klicovy ukazatel psychické pohody jedince, ktera se v zapadni spole¢nosti podle pohlavni
prislusnosti znacéné lisi (Clay, Vignoles & Dittmar, 2005). Sebehodnoceni se odviji od konfrontace
toho, jak se jedinec vnima, tedy od jeho vlastniho obrazu s urc¢itymi osobnimi ¢i socialnimi standardy
(Macek, 2010). M4 zna¢ny vliv na jedincovu emoéni rovnovahu a na jeho fungovani v rdmei spoleénosti
(Fialova, 2005).

Teélesné sebepojeti je v pripadé adolescentnich divek tstfednim bodem pii sebedefinovani, jelikoz
jsou v rdamci zadpadni spolec¢nosti socializovany v prostiedi, které véri, ze vzhled je dulezitym zakladem
pro sebehodnoceni a pro hodnoceni druhymi lidmi (Clay, Vignoles & Dittmar, 2005). Toto tizké spojeni
mezi télesnym sebepojetim a télesnym sebehodnocenim je problematické zvlasté pro divky, které
vyrtstaji v kontextu rozvinutych masovych a konzumnich spole¢nosti (Clay, Vignoles & Dittmar,
2005).

7Z hlediska vyvojového hraje obraz vlastniho téla vyznamnou tlohu v interpersonalnich vztazich, a
to nejen v pubertdlnim obdobi vyvoje (Markey, 2010).

Negativni télesné sebepojeti vyjadiuje nespokojenost s vlastnim télem. Tento jev je v zapadni spo-
le¢nosti predevsim u Zen pomérné bézny (Grogan, 2000). Tuto skutecnost dokazuji nékteré vyzkumy,
z jejichz vysledki vychéazi najevo, ze zeny vykazuji vétsi nespokojenost s vlastnim télem nez muzi
(Morry & Staska, 2011). Divky vykazuji vétsi nespokojenost nez chlapci (Davison & McCabe, 2006).
Dtivodem, proc¢ jsou zeny a divky vice nespokojené se vzhledem vlastniho téla a vykazuji tak znamky
negativniho télesného sebepojeti, je podle Furnhama, Badminové & Sneada (2002) vétsi rozpor mezi
aktualni a idealni postavou. Zdrojem tohoto rozporu jsou mimo jiné medialni obrazy, které Stihly
télesny idedal zobrazuji. Problémem ovsem je, ze tento télesny ideal je pro vétsinu Zen nedosazitelny a
z této nedosazitelnosti zminény rozpor vznika. Nékteii autofi tyto vysledky prisuzuji vétsi povinnosti
zen dodrzovat kulturni standardy krasy (Furnham, Badmin & Sneade, 2002). Vysledky dotazniku
Psychology Today Body Image Survey zaméfeného na spokojenost s vlastnim télem u zen tato tvrzeni
potvrzuji. Z vyzkumného souboru 4000 Zen se 56 % vyjadfilo k nespokojenosti s jejich celkovym fyzic-
kym vzhledem a ohromujicich 89 % Zen by si pfalo zhubnout. V souvislosti s adolescentnimi divkami
byly zavéry neméné udivujici. Celkem 54 % divek ve véku od 13 do 19 let bylo nespokojenych se svym
celkovym fyzickym vzhledem a pfaly si ho zménit (Psychology Today, 1997).

Vliv médii pti prosazovani kultu stihlosti a krasy byl v ¢eském prostredi zkouman i odborniky, ktefi
se dlouhodobé vénuji poruchdm pfijmu potravy. Krch (2002) hodnoti persvazivni pusobeni médii za
jeden z vyznamnych fenomént, které se podileji na prosazovani az patologického pohledu na hodnoceni
vlastniho téla, a tim piispivaji k posilovéani strachu z tloustky. Média pomoci prezentace nejriznéjsich
obsahi, véetné idealu sStihlosti a krasy, mohou své pfijemce az manipulativnim zptsobem dovést i ke
stereotypnimu postoji pravé v otdzkach pohledu na vlastni télo (Hradiskd, Brecka & Vybiral, 2009).
Médii jako dtlezitou soucésti zivota dospivajicich se dlouhodobé zabyval Sak (2000), ktery konstato-
val, Ze pii porovnavani preference jednotlivych médii patii sledovani televize k medialnim aktivitam,
kterymi travi mladez nejvice c¢asu, obdobné vysledky v soucasnosti potvrzuje i vyzkumné agentura
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Nielsen Admosphere (difve Mediaresearch, 2012), z jejiz vyzkumii dale vyplyva, Ze s rostoucim vékem
stoupa i procentualni podil, ktery vénuje mladez ¢teni casopisi, Cili Ze kromé sledovani televize, in-
ternetu se mladeZ vénuje poslechu rozhlasu (hudby, mluveného slova), ¢etbé ¢asopist a novin a Cetbé
knih. Ackoli ¢teni Casopist nepatii k medidlnim aktivitdm, kterym by byla vénovéna nejvétsi ¢ast casu
straveného s médii, patfi casopisy pro divky stale k vyhledavanému typu médii mezi adolescentnimi
divkami, jak u nas, tak v zahrani¢i. Vékova hranice ¢tenarek divcich casopist se nejcastéji pohybuje
mezi 8 az 18 lety. V souvislosti se stale vice diskutovanym zobrazovanim idealniho téla se v posledni
dobé tento druh média dostava do zajmd odborné verejnosti, predevsim pak rodi¢t ¢tenarek a vy-
zkumnych pracovniki. Tematicky obsah ¢asopistt pro divky ve spojitosti s prezentaci idealniho téla
se stal jednim z nejvétsich propagatori konzumnich hodnot a specifického ideového potencialu. Podle
Kadlecové (2007) jsou ¢asopisy pro divky vyraznym fenoménem na poli dne$ni popularni kultury;
reflektuji ji a castecné ji samy i vytvareji. Doslova kazi divkam, jak se chovat, jak vypadat, jak se
interagovat se spole¢nosti, coz je posléze muze ovliviiovat i v dospélosti (Kadlecovd, 2007). Tyto ¢aso-
pisy utvrzuji povédomi o genderové, neboli pohlavni pfislusnosti, a vymezuji tak divkam jejich chovani
souvisejici se zenskou roli ve spolecnosti.

Castym zptisobem zjisfovani spokojenosti ¢ nespokojenosti s vlastnim télem jsou dotazniky. Sle-
dované osoby obvykle vyznacuji stupen souhlasu vztahujicimu se k jiné osobé nebo télu jako celku
nebo jednotlivym ¢astem (Fialova & Krch, 2012).

Metodika

Cilem této studie bylo zjistit subjektivni hodnoceni vlastniho téla u adolescentnich divek (n = 82)
na zékladé testu siluet (realita versus pfani) se zaméfenim na diskrepanci v téchto ndzorech, to vse
v souvislosti s faktem, zda divky ¢tou ¢i nectou ¢asopisy urcené pro jejich cilovou skupinu. Studie se
dale soustredila na vyjadreni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem u souboru uvedenych
divek a na jejich prani pfibrat na hmotnosti, pfipadné zhubnout. Zaklad empirického Setfeni tvoril
dotaznik, ktery byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na zjistovani spoko-
jenosti ¢i nespokojenosti s télem respondentek a také na jejich vnimani télesné postavy jako celku
v sociokulturnich vztazich. Empirické Setfeni dale predkladalo zjisténi spokojenosti ¢i nespokojenosti
s vlastnim télem u dospivajicich divek.

Test siluet postav je ve vyzkumech tykajicich se nespokojenosti s télem popularni technikou a je
také ve velké mife vyuzivan. Predstavuje optimélni nastroj ke zjisténi nespokojenosti s télem (Grogan,
2000). Test se skldada z deviti siluet. Siluety jsou sefazené od nejstihlejsi po nejsilnéjsi, viz obr. 2, a
respondentky maji za kol vybrat z nich tu, ktera je nejvice podobné jejich postavé a tu, kterou by si
praly mit. Diskrepance mezi jejich souc¢asnou postavou a jejich idedlni postavou ukazuje na spokojenost
¢i nespokojenost s jejich télem.

Obrazek 2./ Figure 2.
Test siluet postav (Grogan, 2000)./ Test silhouette put (Grogan, 2000).

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Test siluet postav byl v daném empirickém Setfeni prvni, ktery mély respondentky za tkol vyplnit.
Stunckardtv Test siluet postav existuje v nékolika verzich. Pro toto empirické Setfeni byla pouzita
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jeho puvodni verze sestavena April Fallonovou a Paulem Rozinem, ktefi vyuzili stupnice vytvorené
spolu se Stunckardem a dalsimi (Grogan, 2000). Nékdy byva tato technika doplnéna tieti ¢asti testu,
ktera byva zamétfena na objektivni vnimani postavy. V tomto nasem empirickém Setfeni vsak byla tato
¢ast vynechana, jelikoz k vypoctu miry nespokojenosti s vlastnim télem jsou dostacujici predevsim
prvni dvé casti.

Souborem naseho empirického Setfeni byly divky ve vékovém rozmezi od 12 do 15 let. Adolescentni
vék byl zvolen na zdkladé vysledki z vyzkumu, ktery konstatoval, Ze nejvice nespokojené se svym
télem jsou predevsim dospivajici divky (Renzetti & Curran, 2003). Ve snaze o dosazeni spole¢ensko-
kulturniho télesného idedlu se dospivajici divky c¢asto uchyluji k praktikdm, které jsou pro jejich
zdravi a Zivot vysoce nebezpeéné (Renzetti & Curran, 2003). Jak bylo zminéno jiz v teoretické ¢asti,
u dospivajicich divek i chlapct je navic télesny vzhled stfedem zajmu a je soucasti jejich sebepojeti.

K ziskani souboru pro toto empirické Set¥eni byla vybrana ZS Dukelska v Ceskych Budéjovicich.
Dotaznik byl rozdan mezi zakyné 7. az 9. tfid. Souborem tohoto empirického Setieni se tak v souvislosti
s dotaznikem a testem siluet postav stalo celkem 82 divek ve véku od 12 do 15 let. Primérny vék divek,
které se empirického Setfeni ztéastnily, byl 13,7 let (SD = 0,92). Ucast na empirickém Setfeni byla
zcela anonymni a dobrovolna. Anonymita byla zachovana v souvislosti s presvédéenim, Ze anonymné
zadavana data budou od respondentt divéryhodnéjsi, a tim i hodnotnéjsi.

Dotaznik mél 21 otazek, uzavienych ale i otevienych, ke kterym nalezely t¥i otazky tykajici se
véku, vysky a vadhy respondenta. Pro lepsi pfehled uvadime, jaké charakteristiky a okruhy méla prvni
¢ast dotazniku za tkol zjistit:

o vék,

e spokojenost s vlastnim télem a urcitymi ¢astmi téla,

e sociokulturni dtlezitost télesného vzhledu,

e télesny vzhled medialnich vzorid a riziko jejich napodoby.

Vysledky
Z celkového poctu 82 divek ¢te ¢asopisy pro divky celkem 61 divek (74,4 %). Divek, které ¢asopisy
pro divky neétou, nebo ¢tou jiny druh ¢asopisi, bylo celkem 21 (25,6%).

Graf 1./ Graph 1.

Rozdily (diskrepance) mezi redlngm hodnocenim svého téla a prdnim (pfedstavou) pomoct testu siluet
u adolescentnich divek (n = 82)./ The differences (discrepancies) between the realassessment of thein
bodies and desires (the idea) test using silhouettes in adolescent girls (n = 82).
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Siluety

V prvni ¢asti Testu siluet postav mély respondentky oznacit postavu, kterd nejvice pripomina
jejich soucasnou postavu. Siluetu 1 oznacdilo jako svoji soucasnou postavu 0 divek (0 %). Siluetu ¢islo
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2 oznadilo jako svoji souc¢asnou postavu celkem 6 divek (7,3 %). Celkem 24 divek (29,4 %) oznacilo
za svoji soucasnou postavu siluetu 3. Nejvice zastoupenou siluetou byla silueta 4, kterou jako svoji
soucasnou postavu oznacilo 28 divek (34,1 %). Siluetu 5 oznacilo za svoji souc¢asnou postavu 15 divek
(18,3 %). Siluetu 6 znacilo za svou soucasnou postavu celkem 7 divek (8,5 %) a siluetu 7 oznacily
2 divky (2,4 %).

V druhé ¢asti Testu siluet mély respondentky oznacit postavu, kterou by si idealné praly mit. Dle
ziskanych dat bylo zjisténo, ze siluetu 1 by si praly mit 3 divky (3,7 %). Siluetu 2 oznacilo za svoji
idealni postavu celkem 25 divek (30,6 %). Nejvice zastoupenou ideélni siluetou byla silueta 3, kterou
oznadilo 35 divek (42,7 %). Siluetu 4 oznacilo jako svoji idealni postavu celkem 19 divek (23 %),
jak ukazuje graf 1, ktery predkladé rozdily (diskrepance) mezi skutecnosti a pfdnim respondentek.
Siluety 5-9 nebyly ve vybéru divek ohledné idealni postavy oznaceny, proto je mozné je povazovat
za nepreferované v otazce vzhledu idealniho téla u adolescentnich divek. V této fazi vyzkumu nebylo
rozliSovano, zdali jsou divky ¢tenarkami ¢asopisu pro divky nebo nejsou.

V Setfeni tykajiciho se nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentnich divek bylo cilem zjistit
miru nespokojenosti divek s jejich télem. U divek, které casopisy pro divky nectou, vykézalo prani
o idedlni §tihlejsi postavu, nezli je ta soucasnd, celkem 16 divek (76,2 %) z celkového poctu (n = 21).
Pfani o silngjsi jednu siluetu vyjadiily 2 divky (9,5 %) a to predevsim ze siluety 2 na siluetu 3. P¥ani
o silngjsi postavu o dvé siluety méla 1 divka (4,8 %) a to ze siluety 1 na siluetu 3. Dvé divky byly se
svou postavou spokojeny (9,5 %).

U divek, které casopisy pro divky ¢tou, mélo pfani o idedlni stihlejsi postavu, nezli je ta soucasna,
celkem 41 divek (67,2 %) z celkového poctu (n = 61). Nejvice divek by si pfalo mit postavu Stihlejsi
pouze o jednu siluetu. Spokojenost se soucasnou postavou a tedy zadnou diskrepanci, vyjadrilo 11 divek
(18 %). Smérem nahoru, tedy piani o idedlni silnéjsi postavu, nezli je ta soucasnd, mélo dohromady
9 divek (14,8 %) z celkového poctu 61 divek, jak ukazuje graf 2.

Graf 2./ Graph 2.
Vyjddieni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentnich divek (n = 82)./ Expressing
satisfaction or dissatisfaction with thein own bodies in adolescent girls (n = 82).
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Podle Weinshenkerové (2002) jsou zejména adolescentni divky zranitelnéjsi, co se tyce obrazu jejich
vlastniho téla. Maji sklony ignorovat ostatni vlastnosti, schopnosti a dovednosti a soustfeduji se pouze
na vzhled jakozto na dikaz jejich vlastni hodnoty (Weinshenker, 2002).

Negativni télesné sebepojeti tedy jednoduse feceno vyjadiuje nespokojenost s vlastnim télem. Tento
jev je v zapadni spole¢nosti predevsim u Zen pomérné bézny (Grogan, 2000). Tuto skute¢nost dokazuji
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nékteré vyzkumy, z jejichz vysledkt vychazi najevo, ze Zeny vykazuji vétsi nespokojenost s vlastnim
télem nez muzi (Morry & Staska, 2011).

Vysledky dotazniku Psychology Today Body Image Survey zaméreného na spokojenost s vlastnim
télem u Zen tato tvrzeni potvrzuji. Z vyzkumného souboru 4000 Zen se 56 % vyjadrilo k nespokojenosti
s jejich celkovym fyzickym vzhledem. Z toho vyzkumného souboru celkem 54 % divek ve véku od 13
do 19 let bylo nespokojenych se svym celkovym fyzickym vzhledem a pfaly si ho zménit (Psychology
Today, 1997). U naseho souboru byla tato nespokojenost 90,5 % u ne-¢tenaiek c¢asopisu, u ¢tenérek
Casopisti méla nespokojenost s vlastnim télem hodnotu 84,9 %. Uvedena studie poukazuje na 89 %
zen, které by si pfalo zhubnout, u naseho souboru byla predstava o hubnuti vykézéna u 76,2 % divek,
které Casopisy nec¢tou a 67,2 % u divek, které divéi casopisy pravidelné ¢tou.

V souvislosti s medidlnimi G¢inky je potfebné poznamenat, Ze jejich sledovani a zjistovani je kom-
plikované, navic spojené s fadou otazek, a to at uz se jedna o sledovani vlivu ¢asopisti, televize ¢i so-
cidlnich siti, nebot ptisobeni médii je vzdy realizovano v $irsich kontextech socialné kulturnich. Navic
je ziejmé, ze mladi lidé jsou schopni sledovat nékolik médii souc¢asné (poslouchat rozhlas, psat emaily,
telefonovat), takzvany multitasking se jiz stal jednim z vyraznych rysti konzumace médii u mladych
lidi. Oddeélit vliv jednoho druhu média od ptsobeni dalsich medialnich zdroji v zasadé nelze.

Zavér

Na zakladé vysledktt vychazejicich z Testu siluet dochazime ke zjisténi, ze vétsina sledovanych
divek (n = 82) si preje, aby mély postavu, kterd odpovida siluetdm 1 — 4. Skutecnost (subjektivné
hodnocend) méa ovsem z hlediska kategorizace zastupce v siluetach 1 az 7. 69 divek (84,9 %) posouvéa
svou predstavu a prani do jiné siluety, nez kterou hodnoti své télo. Pouze 13 divek (15,9 %) z celkového
poctu bylo spokojeno se svou postavou a necitily potiebu télesné zmény vykazat v podobé jiné siluety.

Z hlediska rozdéleni divek na skupinu, ktera ¢te casopisy pro divky a ktera je necte, 1ze konstatovat,
ze obé skupiny divek vykazovaly nespokojenost s vlastnim télem v prevazujicim procentu. U ne-
¢tenarek casopisii byla celkova nespokojenost s vlastnim télem na trovni 90,5 %, u ¢tenaiek Casopist
méla nespokojenost hodnotu 81,2 %.

U ne-Ctenaiek casopisti se projevilo piani byt Stihlejsi u 76,2 % a piibrat u 14,3 %. U ¢tenarek
Casopist projevilo prani byt Stihlejsi 67,2 %, druhd podoba nespokojenosti se svym télem v podobé
potfeby pribrat na hmotnosti u 14,0 %. Je tedy mozné konstatovat pomérné zajimavy fakt, ze v ramci
naseho empirického Setfeni nebyl prokizan v souvislosti s negativnim télesnym sebepojetim vyrazny
rozdil mezi ¢tendikami divéich Easopist a divkami, které Gasopisy pro divky necétou. Casopisy pro
divky nejsou na zakladé naseho Setieni prokazatelnym rizikovym faktorem nespokojenosti s vlastnim
télem. Duvody muzeme hledat v neustale se rozsifujici medialni nabidce, z niz mohou adolescentni
divky Cerpat informace o zdravi a idealech télesné krasy — v tomto kontextu se nabizi velka inspi-
rujici role novych médii, zejména socialnich siti, v nichz komunikace dosahuje vyraznych ryst mobi-
lity, vSudypritomnosti, obrazovosti a sdilenosti. Média navic nejsou jedinym fenoménem pfichazejicim
s kultem stihlosti, tlak na vznik nespokojenosti s vlastnim télem muze mit charakter psychicky, muze
prichdzet jak z prostfedi primérnich a sekundarnich socidlnich skupin (rodina, vrstevnici, skola aj.),
tak ze sféry mdédniho prumyslu a celkového socidlné kulturniho prostredi, v némz jedinec zije. Tento
komplexni ramec celospolecenského vlivu je velice obtizné oddélit od piisobeni medidlniho, véetné
ptisobeni jednotlivych druht médii. Pfesto mtizeme konstatovat, ze se média podileji na rozsifovani
néazori o fyzické pritazlivosti jedince, kult stihlosti $ifi a zména takového pusobeni médii se jevi jako
velice obtizné ovlivnitelnd. Proto i role divéich casopist v otézce negativniho télesného sebepojeti
divek tkvi v potvrzovani a predkladani idealniho stihlého téla jako téla, které je zadané a kterého je
tfeba dosdhnout.
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AMERICKA YMCA A JEJI SPORTOVNI AKTIVITY PRED A V PRU-
BEHU PERSHINGOVY OLYMPIADY

AMERICAN YMCA AND ITS SPORTS ACTIVITIES BEFORE AND
DURING INTER-ALLIED GAMES

T. Tlusty

Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vichovy a sportu

ABSTRACT

Presented article deals with the history of the American YMCA in Europe during WWI and shortly
after its end, when it contributed in organization of Inter-Allied Games. American YMCA took care of
soldiers and prisoners of war of both enemy sides during WWTI in Europe. Its officials offered to soldiers
and prisoners of war many possibilities of spending leisure, among which was physical education and
sport. Thanks to them a lot of sports material was transported from the United States to Europe.
During and after the WWTI it was well used, because the YMCA became an important instigator of
organization of Inter-Allied Games. About 1,500 sportsmen from 18 countries took part in this great
sports event, which was held to an honor of victorious states of WWI. Among states that took part in
this event was newly founded Czechoslovakia as well. After the end of Inter-Allied Games American
YMCA didn’t leave Europe, but it spread its activities in new states among which Czechoslovakia
was as well.

Keywords: YMCA; World War I; Inter-Allied Games; sportsmen; sports equipment; officials

SOUHRN

Piedkladand stat pojednéva o historii americké YMCA v Evropé v obdobi prvni svétové véilky a tésné
po jejim skonéeni, kdy znac¢né piispéla k usporadani Pershingovy olympiddy. Americkda YMCA se jiz
v pritbéhu prvni svétové valky starala v Evropé o vojaky a valetné vézné, a to na obou znepfate-
lenych stranach. Jeji funkcionari nabizeli vojakim a zajatcim nejriznéjsi moznosti traveni volného
¢asu, mezi kterymi byla i télesné vychova a sport. Diky nim doslo k pfepravé obrovského mnozstvi
sportovniho materidlu ze Spojenych stati americkych do Evropy. Ten zde byl v pribéhu a tésné po
skonéeni prvni svétové valky dobie vyuzit, nebof ve Francii se YMCA stala vyznamnym podnécova-
telem k uspotadani Pershingovy olympiddy. Této velkolepé sportovni akce, kterd se konala na pocest
vitéznych stati, se zucastnilo témér 1500 sportovel z 18 zemi svéta. Mezi ztcastnénymi bylo i nové
vzniklé Ceskoslovensko. Po skonceni olympiady vSak americkdi YMCA z Evropy neodesla, ale naopak
rozsifila pole svého piisobeni na nové stéaty, mezi kterymi bylo i Ceskoslovensko.

Klicova slova: YMCA; prvni svétova valka; Pershingova olympidda; sportovci; sportovni pomticky;
funkcionari

Uvod

Organizace YMCA (Young Men’s Christian Association — Krestanské sdruzeni mladych muzi)
vznikla v Londyné dne 6. ¢ervna 1844, kdy ji zalozil obchodni priruci George Williams. Ten chtél
puvodné pouze nabidnout anglické mladezi moznost traveni volného ¢asu zalozenou na kiestanskych
principech. Clenstvo sdruzeni YMCA se tak zpoc¢atku orientovalo na spole¢né modlitby, ¢teni Bible a
osobni styk.?

Cinnost sdruzeni viak byla velice rychle rozsifena o vederni pfednasky. Rovnéz zadaly byt pro jeho
Clenstvo zfizovany ¢itarny, knihovny a mistnosti pro vyucovani. Pivodni nabozensky ramec tak byl

INérodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.
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postupné obohacen o slozku vzdélavaci a télovychovnou. Organizace YMCA se zacala velice rychle
§ifit, k ¢emuz ji dopoméhal piedevsim jeji zakladatel. Sifeni tohoto sdruzeni vyznamné napomohla
také Velka londynsky vystava, kterd se konala roku 1851. Ta velice pfispéla k proniknuti této orga-
nizace nejen do dalsich mést Velké Britanie, ale rovnéz i do nékterych britskych kolonii. Velice pevné
zakorenila YMCA predevsim v Severni Americe, kde v mnoha ohledech, zvlasté pak v télovychove,
predcila i svuj anglicky vzor.

Na americkém kontinentu byla prvni mistni sdruzeni zaloZena v roce 1851, a to témeér soucasné
v Bostonu a Montrealu.? Zde zpoc¢atku byly jednotlivé mistni organizace umistény ve skromnych
prostorech kosteltl, pronajatych mistnostech ¢i budovach urcenych pro zcela jiny tcel, nez za jakym
si je YMCA pronajala. Brzy vSsak YMCA nabyla na popularité a stala se velkou, zndmou a finanéné
zcela samostatnou organizaci.?

Do roku 1860 vzniklo ve Spojenych statech americkych vice jak 200 mistnich sdruzeni, ktera do-
hromady vykazovala vice jak 25 tisic ¢len.

Za obcanské valky ve Spojenych statech americkych (1861-1865) pecovala YMCA o nemocné
a ranéné vojaky. Dale se snazila pomoci s dopravou potravin pro unijni vojsko, kam vyslala, po
dohodé s Abrahamem Lincolnem,* pét tisic dobrovolnikil, ze kterjch kazdy slouzil zhruba 25 — 30
dni. Své lidi se YMCA snazila podporovat nejen financéné, ale i potfebnymi zasobami. Celkem utratila
na podporu téchto dobrovolnikt ¢astku priblizné Sesti miliont dolarti. Kromé toho stala u zalozeni
»,Komise Spojenych stati” pro podporu duchovnich a fyzickych potfeb vojiki a namorniki. Byla to
jeji prvni organizované snaha vnést evangelium mezi vojsko. Prace pro vojsko se pozdéji stala jednou
z trvalych povinnosti této organizace.’?

Americka YMCA a jeji program v obdobi pruni svétove vdlky

V roce 1914 vypukla v Evropé prvni svétova valka. Jeji bezprostiedni zaminkou se stal uspésny
atentat na habsburského arcivévodu a naslednika trinu Frantiska Ferdinanda d’Este. Rakousko-
Uhersko néasledné, jako odvetu, vyhlasilo valku Srbsku, ¢imz vyvolalo fetézovou reakci vedouci k své-
tové valce. Béhem jednoho mésice se takika cela Evropa ocitla ve valeéném stavu.

Clenové Svétového vyboru YMCA na tuto vzniklou situaci rychle reagovali. Dne 4. srpna 1914
se poprvé sesli v Londyné, kde se rodil pocatek prace organizace YMCA za prvni svétové valky.
St¥ediskem jeji valecné prace se pak stala §vycarska Zeneva.

Dilezitym pocinem bylo, ze 12. srpna 1914 byly ze Svycarského tustfedi odeslany dopisy urcené vsem
¢lentim Svétové aliance, které vyzgvaly k pomoci na evropskych bojistich. Ze Svycarska bylo rovnéz
telegrafovano Svétovému vyboru YMCA v Severni Americe do New Yorku. Telegraf prosil americkou
asociaci k zaslani finan¢ni podpory a kvalifikovanych sekretart, kteri méli v Evropé pomoci s valecnou
praci organizace YMCA.

Zpréava o sarajevském atentdtu vsak vzbudila v Americe jen malo pozornosti. Udalosti, ktera zde
¢astecné probudila vefejnost, bylo napadeni Belgie Némeckem. Dne 4. srpna 1914 vsak vydal president
Wilson proklamaci neutrality, v niz vyzval Americany, aby byli nestranni, a to jak v mysleni, tak i
v ¢inech.

Po vypuknuti valecného konfliktu navstivil na zakladé vyzev Svétové aliance generdlni sekretar
Mezinarodniho vyboru YMCA v Severni Americe John R. Mott Evropu. Jeho kroky vedly ptes Vel-
kou Britanii a Nizozemi do Némecka. Zde se setkal s predstaviteli Narodnich rad sdruzeni YMCA,
navs$tivil mistni nemocnice ¢i zajatecky tabor Doberitz. Poté dal jednomu z ¢lent svého doprovodu 500
liber a nakazal mu zaméstnat t¥i nebo ¢tyti sekretare, ktefi zapoc¢nou s praci mezi valeénymi zajatci
v Rakousku-Uhersku, a stejnou ¢astku slibil i na podporu valecnych zajatcti ve Francii.

Po svém navratu do vlasti se snazil apelovat na americkou YMCA, aby poskytla podporu evrop-
skym zajatcim ¢i lidem lezicim v nemocnicich. Byl si dobfe védom toho, Ze dosud neexistuje takto
rozsifend a vybavena organizace, ktera by mohla témto lidem pomoci. Prestoze byly Spojené staty

2Zawisza, V. (1930). Y.M.C.A. jako ruch wszechseiatowy i Polska Y.M.C.A. Varsava, s. 8.

3Johnson, E. L. (1979). The History of YMCA Physical Education. Chicago: Association Press,
s. 31.

4Krouzil, F. (2010). Historie YMCA v USA. Protein, 12(5), s. 28-29.

SKonecny, J. (1930). YMCA: jeji vznik, déjiny a vyznam. Praha: Ceskoslovenska akciova tiskarna,
s. 41-42.
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americké neutralni zemi, chtéla se americkd YMCA ,zapojit do vale¢ného konfliktu”.6 Otazkou vsak
bylo, jak to udélat, aby zachovala neutralitu Spojenych stati americkych. Jedind moznost tedy byla
pomahat lidem na obou znepiatelenych stranach.”

V pribéhu takika celého mezivalecného obdobi se pak americkd YMCA starala a finan¢né pod-
porovala vojaky a véleéné zajatce v Evropé. Jeji sekretafi ptisobili nap¥. ve Velké Britanii,® Francii,’
Némecku,'® Rakousku-Uhersku,'! Ttalii'? i Rusku.'®

Americkd YMCA sledovala hned nékolik cilii, mezi kterymi samoziejmé nelze opomenout ziskani
pristupu do novych ¢asti svéta, kde by se mohla po skonceni prvni svétové valky uchytit a rozsirit tak
své pusobeni a praci.

Obrazek 1./ Figure 1.
Volejbalovy zapas organizovany sekretari americké YMCA v némeckém zajateckém tabore leZicim blizko
mésta Rastatt./ Volleyball match organized by officials of American YMCA in German prisoners camp
near city of Rastatt.**

Jednim z prvnich bodt jejiho valeéného programu byla péce o télesnou kulturu zajatych vojaki.
Sekretari se snazili, aby si zajatci udrzeli co mozna nejlepsi fyzicky stav. Ke splnéni tohoto cile zde za-

SHopkins, C. H. (1979). John R. Mott (1865-1955, A Biography). Grand Rapids: William B. Eer-
dmans Publishing Company, s. 440-446.

"Yale School of Divinity Archives, Yale University, John R. Mott Papers, Box 39, Folder 702,
Archibald C. Harte, “War prisoner s Aid“, July 12, 1918.

8Yapp, A. K. (1915). Urgent Needs. In For the millions of men now under arms (Number 5). New
York: Association Press, s. 5.

9Shedd, C. (1955). History of the World s Alliance of Y.M.C.A. Londyn: SPCK, s. 547.

OHoffman, C. (1920). In the prison camps of Germany (a narrative of ”Y” service among prisoners
of war). New York: Association Press, s. 142.

HSteuer, K. A. (1998). Pursuit of an “Unparalleled Opportunity“: The American Y.M.C.A. and
Prisoner-of-War Diplomacy among the Central Power nations during World War I, 1914-1923, (Vo-
lume 1). (Diserta¢ni prace). St. Paul: University of Minnesota, s. 234.

12Wannamaker, O. D. (1923). With Italy in Her Final War of Liberation (A Story of the ”Y” on
the Italian Front). New York: Fleming R. Revall Company, s. 54.

13Miller, M. L. (2012). The American YMCA and Russian Culture (The Preservation and Ezpansion
of Orthodox Christianity, 1900-1940). Lanham: Lexington Books, s. 116.

4Media Archive — Connecting Our Collections With Yours. (b.r.). Dostupné 1. duben 2014,
z http://umedia.lib.umn.edu/node/68725?mode=basic.
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vedli télesna cviceni a sportovni soutéze. Vyhodou YMCA bylo, Zze zde méla pomérné zna¢né mnozstvi
sportovniho nacini, které sem bylo odeslano ze Spojenych stati americkych.

Jeji sekretari disponovali znaénym mnoZstvim mi¢t na fotbal, hdzenou, basketbal a volejbal (viz
obrdzek 1.), déle baseballovym a tenisovym vybavenim a boxerskymi rukavicemi. Zacali tak organi-
zovat jednotlivé zapasy, turnaje a dokonce celé ligy. Jejich vybaveni si vSak také puijcovali velitelé
slouzici v zajateckych taborech. Zajatci mohli v jejich vojenskych domovech vyuzivat také sprch ¢i
,vodnich 1azni”.

Ve chvili, kdy Spojené staty americké vstoupily do valky, trvalo Némecko na vylouceni vsSech
americkych pracovniki ze vSech svych zajateckych tabort. Obdobnéa situace nastala i v Rakousku-
Uhersku. Americkd YMCA totiz zacala byt vefejnosti vnimana jako velkd pomocné ruka prislusnik
americké armady, a to presto, Ze jiz zhruba tfi roky aktivné pracovala se zajatci nejriuznéjsich armad
a béhem této ¢innosti utratila nemalou sumu penéz.!?

V této dobé byl generdlnim sekretaiem Mezinarodniho vyboru YMCA John R. Mott. Ten na nic
necekal a svolal jeho setkani a zaroven poslal telegram presidentu Wilsonovi, ve kterém mu nabidl
sluzby organizace YMCA, kterd podle néj mohla byt ve valce opét velice uzitecna. Nasledné setkani
predstaviteltt americké YMCA probéhlo v Garden City ve staté New York jiz 10. dubna 1917. Jed-
néni trvalo cely den a byl na ném odsouhlasen vznik ,Rady pro vale¢nou préaci” organizace YMCA.
Nasledné bylo odsouhlaseno, ze YMCA se zapoji do sluzby jak pro americké pozemni vojsko, tak pro
namornictvo.

Pro ucely ,Rady pro valecnou praci” byl nasledné zfizen specialni fond, ze kterého mohla cer-
pat finanéni prostfedky pro svou praci. Do tohoto fondu mohla pfispivat celda sdruzeni, organizace
i jednotlivci (viz obrdzek 2.). Jen pro rok 1917 z néj byly uvolnény vice jak 3 miliény americkych
dolart.16

Obrazek 2./ Figure 2.
Poturzeni o zaplacent pFispévku 10 dolari do vdlecného fondu organizace YMCA./ Confirmation of
payment of 10 dollars to Million Dollar Fund of American Boys.
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15Taft, W., Kent, F., Newlin, W., & Harris, F. (1922). Service with fighting men (An Account of
the Work of the American YMCA in the World War I), Volume II. New York: Association Press,
s. 299-302.

16Taft, W., Kent, F., Newlin, W., & Harris, F. (1922). Service with fighting men (An Account of
the Work of the American YMCA in the World War I), Volume I. New York: Association Press,
s. 212-213.
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Na prvnim setkani ,,Rady pro vale¢nou praci” vSak bylo odsouhlaseno, ze ptridélené penize YMCA
pouzije na svou praci, kterou mélo byt zpestfovani vycviku Americant. Prvni navrh se tedy tykal
véaleéné ¢innosti YMCA, kterou méla vykonavat vyluéné ve Spojenych statech americkych.

YMCA v Evropé tak pfisla o vyraznou ¢ast podpory, kterd k ni plynula pravé ze Spojenych stata
Dne 8. ¢ervna 1918 vSak byly schvédleny ,Radou pro véleénou praci” dalsi prostfedky pro ¢innost
organizace YMCA v Anglii a Francii.!”

Yorku byla odeslana zadost, ve které stalo, ze je potfeba dopravit do Francie jednoho télovychovného
feditele z YMCA na 2,5 tisice vojaku. Podle dostupnych zdroji bylo zazadano o 170 télovychovnych
feditel@ a material v hodnoté 1,8 milionu americkych dolari, o které se mélo podélit 40 divizi.'®

Objednavka a zvlasté preprava tak velkého mnozstvi sportovniho materidlu ze Spojenych statt
americkych do Francie byla samoziejmé velice komplikované. Jednalo se totiz o jednu z nejvétsich
objednéavek sportovniho nacini, ktera byla do této doby uc¢inéna. Trvalo pomérné dlouho, nez sportovni
pomucky dorazily na misto uréeni. Prvni ¢ast v hodnoté 300 tisic americkych dolart byla na misté
v 1été 1918. Cela zasilka, ktera prichazela po ¢astech, se ve Francii objevila az v lednu 1919. Bylo v ni
vice jak 270 tisic baseballovych micku, 45 tisic baseballovych palek, 40 tisic baseballovych rukavic,
basketbalové mice, volejbalové mice a sité, vybaveni na salovy baseball, boxerské rukavice, tenisové
rakety a nejruznéjsi atletické pomuticky. YMCA celkem odeslala do Evropy téméf 760 tun sportovniho
materidlu v hodnoté vice jak 1,5 milionu americkjch dolard.'®

Obrazek 3./ Figure 3.
Pohlednice s motivem Pershingovy olympiddy./ Postcard with Inter-Allied Games motive.

- T
pr et S

"Venzon, A. C., & Miles, P. L. (1999). The United States in the First World War (An Encyclopedia).
New York: Garland Publishing, s. 810.

18Taft, W., Kent, F., Newlin, W., & Harris, F. (1922). Service with fighting men (An Account of
the Work of the American YMCA in the World War I), Volume II. New York: Association Press,
s. 26-27.

19 Summary of world war work of the American YMCA (With the soldiers and sailors of America at
home, on the sea, and overseas, With the men of the allied armies and with the prisoners of war in all
parts of the world). (1920). New York: International committee of young men’s christian associations,

s. 135-137.
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YMCA navic zacala spolupracovat s Americkou armadou také pii fyzické piipravé vojakia. Svymi
sporty a atletickymi cvi¢enimi se snazila rozvijet jejich obratnost, silu, rychlost a vytrvalost. BE€hem
prvni svétové valky tak zorganizovala YMCA pro vojaky obrovské mnozZstvi sportovnich aktivit nej-
ruznéjsiho druhu. Diky ni se desitky miliont vojakd pfimo zapojily do sportu nebo se staly divaky
pravidelnych sportovnich utkani. Jejim sloganem bylo: ,Every man in the game”.

Americka YMCA a Pershingova olympidda

Po skonceni prvni svétové valky se organizace YMCA a specialné jeji pracovnik Elwood Brown
zaslouzili o uspofaddéani Pershingovy olympiddy (viz obrdzek 3.), ktera se konala ve dnech 22. ¢ervna —
6. cervence 1919 v Pafizi na pocest vitéznych stati.

Elwood Brown se osobné znal s generdlem Johnem Josephem Pershingem, a to ze spolec¢ného
pusobeni na Filipindch. Po pfijezdu Americké armady do Evropy s ni navic E. Brown spolupracoval
jako ,atleticky feditel”.

V poloviné fijna 1918 si jiz E. Brown zacal ,pohravat s myslenkou” na usporadani her. Chtél vsak,
aby se jednalo o velké hry, do kterych by se zapojilo co nejvice sportovci. Mélo se rovnéz jednat
o ,vojenské hry”, kterych by se ztcastnili pouze zastupci vitéznych statt a na kterych by se soutézilo
v mnoha sportovnich odvétvich. E. Brown rovnéz predpoklddal, Ze zde Ameri¢ané budou dominovat
a predvedou svého soutézniho ducha a ,sportovni vyspélost”.?!

Na jeho zadost pak gen. Pershing dne 10. ledna 1919 poslal 29 dopist s vlastnoru¢nim podpi-
sem, které byly pozvankou do Paiize.?? Zpét mu piislo 18 kladnjch odpovédi s pfislibenim tcasti.
Tim mohlo byt zahdjeno planovani Pershingovy olympiddy. Zacastnili se ji sportovci?® z Australie,
Belgie, Brazilie, Kanady, Ceskoslovenska, Francie, Velké Brit4dnie, Recka, Guatemaly, Hidzazu,?* Ita-
lie, Newfoundlandu,?® Nového Zélandu, Polska, Portugalska, Rumunska, Srbska a Spojenych statt
americkych.?6

Pierre de Coubertin proti ni zpoc¢atku protestoval. Dne 3. tinora 1919 mu ale E. Brown poslal dopis
(viz obrazek 4.), ve kterém mu vysvétloval cely zamér usporadat ve Francii Pershingovu olympiddu,
kterd podle néj rozhodné neméla byt konkurentem olympijskych her. Pierre de Coubertin byl nakonec
natolik nadSen jeji organizaci, Ze odeslal jeji program organizatorum prvnich povale¢nych olympijskych
her, které se konaly v Antverpach v roce 1920.2”

Prvni velkou otazkou Pershingovy olympiady bylo, které sporty maji byt zafazeny do programu.
Poradatelé uvazovali mj. nad tim, zda zafadit do programu pouze ,vojenské sporty”. Hned nato
si vSak museli polozit otdzku: ,,Co jsou to vojenské sporty?” Navic ne vSechny sporty, které byly
popularni ve Spojenych statech americkych, byly znamé v ostatnich zemich svéta. Je pravda, ze jiz

20

20Elwood Brown pracoval pied prvni svétovou valkou jako narodni télov§chovny feditel organizace
YMCA na Filipinach. Predevsim diky nému sem pronikly ,americké sporty”, byla zaloZzena Filipinska
Amatérska Atletickd Federace a doslo k zalozeni tradice poradani Her Dalného vychodu. Ty se konaly
poprvé v Manile v roce 1913. Posledni, v poradi desaté hry, probéhly opét v Manile, a to v roce 1934.
Johnson, E., L. (1979). The History of YMCA Physical Education. Chicago: Association Press,
s. 149-150.
Constable, G. (1999). The IV Olympiad (London 1908, the international YMCA). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 140-146.
21Daniels, G. (2000). The V & VI Olympiads (Stockholm 1912, Inter-Allied Games). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 123-124.
22 The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 49.
Z3Této velkolepé akce se nakonec ztcastnilo témér 1 500 sportovcri.
The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 176b.
24Byvalé kralovstvi Hidz4z je dnes pouze regionem v Saudské Arabii.
25 Jedn4 se o dnes$ni kanadsky ostrov v Atlantském oceanu.
Z6Daniels, G. (2000). The V & VI Olympiads (Stockholm 1912, Inter-Allied Games). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 125-127.
2Constable, G. (1999). The IV Olympiad (London 1908, the international YMCA). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 147-148.
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pred prvni svétovou valkou se nékolikrat utkali sportovci z nejriznéjsich zemi svéta na olympijskych
hrach, ovsem pro tuto akci musely byt vybrany jednotlivé sporty jesté dukladnéji, a to tak, aby se
jednotlivych soutézi mohlo zii¢astnit co nejvice naroda.

Obrazek 4./ Figure 4.
Dopis E. Browna Pierru de Coubertinovi./ Letter of E. Brown to Pierre de Coubertin.?®

Qﬂr’: Q&Qa,ﬁ.l.\ubfc\'\e ke \].f\-[(;{lt

hela . Y, i, Cuiin L7,
l: rus d'sguesgace > N
5008 ) l. h"__l'i
rabrucry 3rd, 1919,

Baron Fierre da Coubertin, President,
International Olympic Committas,
Lansanne, Switzerland.

Sir:

heoeipt 18 qetncwiod.p_raf.L of your letter of Januury 25th
grntesting egeinat toe"action of the Y.M.C,ha, in deciding to hold
lympice in France in 1919".

Hey I say in reply that you hauve svidently beesn gravely
mieinformed as to the whole muttar. Fermit ms %o give you the
sxect facte.

. The gampes in quastion are to ocour & & rasult of sn
invitation extended, mot by the Y.M.C.i., but by the Commander-in-
Chisf of the American Expoditionary Forcoes to the Commandera-in-
Chief of the armies of the countries with which the United States
hes been s@socisted during the war (copy enclosed).

The gemes are a pursly militery effair, 6 open only to
men who huve mesen servioce during the present war, Thie masting
i8 not & rival of the Olympic Gemes in any sense,-has not besn
suggeatad or thought of am o substitute for them. Thare is eimply
no gonnection whatever. :

Moy I drew your attention to the fact that the gemes ure
mentioned in General Pershing'e letter am an "Inter-iAllied Athletic
Mseating" and have officlally been named "Inter-Allied Games".

Cartain newspaper reporte have carried the word “Olympic"
ag a8n sexplenatory term. This is done, I obperve, juite commonly
everywhere. The word "Olympic" hem apparently come tg mean, in
the newspapsr world, any greet internmationsl athlatic meeting. This
use of the word is entirely unofficisl and unsuthorised so far as
sither the Americsn Army or the Y.M.C.i. i@ concernmsd.

v,

I truet this explanstion will set your mind at reat on
the subject. .
hespegtfully :ragfg, i
ﬁ‘“—_& Director
\/DEPAKTMENT OF ,THLETISS,

Organizac¢ni vybor her, ktery byl sloZzeny z americkych distojniku a atletickych expertt z organizace
YMCA, nakonec sepsal seznam sporti, které podle néj byly znamé a ve kterych se mély jednotlivé
narody utkat.2’

ESB/L

28The Role of the YMCA: Especially that of Elwood S. Brown, Secretary of Physical Education of
the YMCA, in the world-wide expansion of the Olympic Movement during Pierre de Coubertin’s pre-
sidency — ResearchGate. (b.r.). Dostupné 25. duben 2014, z http://www.researchgate.net/publication/
237390929_The_Role_of the ' YMCA Especially_that_of_Elwood_S. Brown_Secretary_of Physical Educa
tion_of_the_'YMCA _in_the_world-wide_expansion_of_the_Olympic_Movement_during_Pierre_de_Couber
tin%27s_presidency.

2 The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 7T7-78.
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V ramci této velkolepé akce tak soutézili sportovci v lehké atletice, baseballu, basketbalu, boxu,
jezdectvi, Ssermu, golfu, peloté, veslovani, ragby, strelbé, fotbalu, plavani, tenisu, pretahovani lanem,
vodnim pélu, boxu a zépasu.3?

YMCA. Francouzskd vlada pro jeho zfizeni poskytla potfebné prostory a americkd armada udélala
vétsinu budovatelské prace. Stadion pak byl vénovan Francii jako dar.3?

Prace na stadionu pritom zapocala teprve 24. tinora 1919. Tento den zacali Francouzi navazet
potfebny material, stroje a také rovnat zavodni dréhu. Pfitom snad nikdo nepochyboval o jeho vcas-
ném dokonceni. Stavba stadionu méla i sva tskali. Francouzsti délnici napt. zacali stavkovat, a tak
museli byt povolani americ¢ti inZzenyti a vojaci, kteri pokracovali v zapocatém dile. Prvni transport
americkych technickych vojsk prijel na misto teprve 5. kvétna. Americ¢ané ale zacali pracovat na tii
osmihodinové smény. Jiz 1. ¢ervna tak byla hotova vétsina prace. Dokonceny stadion mél okolo 25 tisic
sedadel a zabiral plochu deviti akri. Byla na ném rovna drdha o délce 250 a Sifce 9 metri a ovalna
draha o délce 500 a $ifce 6 metri.?3

Béhem Pershingovy olympiady sidlila organizace YMCA na hfisti Racing Clubu du France ve mésté
Colombes, kde byli po ¢ast her ubytovani i soutézici. Sportovci zde ubytovani spali ve velkych stanech,
které byly vybaveny zeleznymi ltzky a rozdéleny podle jednotlivych narodi. Kromé samostatnych
stan méli Gcastnici z kazdého statu k dispozici vlastni umyvarnu, do které dostavali zdarma mydlo.

Obrazek 5./ Figure 5.
Pohled na Pershingiv stadion./ The view on Pershing Stadium.

Vse zde ovladali Americ¢ané, kterym organizace a zabezpeceni sportovei fungovaly na vybornou.
YMCA zde mj. zridila sklad sportovnich potieb, ktery byl Gc¢astnikiim volné k dispozici. VSe co vojaci
potfebovali k tréninku, jim tato organizace zajistila, nebot jak jiz bylo fe¢eno, nechala ze Spojenych
statt americkych zaslat béhem I. svétové valky pro potifeby armady zna¢né mnozstvi sportovniho ma-
teridlu. Snazila se tak poskytnout zadjemctm ¢ast polnich zasob s vyjimkou téch, které byly v osobnim
vlastnictvi jednotlivych ¢lent. Do skladu byly umistény napf. ostépy, skokanské tyce, disky, stojany,
latky, prekdzky, pasma, zinénky, lana, ¢inky, tyce, zavazi, vybaveni na baseball, basketbal a fotbal ¢i

ey

boxerské rukavice. Zbytek polnich zdsob byl pouzit pfimo v déjisti her. Sklad americké YMCA byl

30Official Athletic Almanach A.E.F. Championships and Inter-Allied Games 1919. (1919). New
York: American Sports Publishing Company, s. 257.

31Kromé Pershingova stadionu probihala jednotliva utkani také v dalsich sportovnich zafizenich
v okoli Parize, a to napf. na Colombes Stadium, kde byly odehrany ragbyova a fotbalové zapasy, dale
v St. Cloud Country Club a Racing Club du France, kde probihaly tenisové zapasy, ¢i La Bouile Golf
Club, kde ptredvadéli své dovednosti hraci golfu.

Daniels, G. (2000). The V & VI Olympiads (Stockholm 1912, Inter-Allied Games). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 126.

32 Summary of world war work of the American YMCA (With the soldiers and sailors of America at
home, on the sea, and overseas, With the men of the allied armies and with the prisoners of war in all
parts of the world). (1920). New York: International committee of young men’s christian associations,
s. 132-134.

33N4rodni listy, LIX., 1919, &. 143, s. 5.
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tak dobte vybaveny, Ze s nim dokonce ¢eskoslovenské Ministerstvo narodni obrany zacalo vyjednavat
o moznosti koupé tisice fotbalovych mi¢ti pro podporu sportu v ¢eskoslovenské armadé.>*

Organizace YMCA zde navic provozovala bufety, ¢itarny, pisarny, biografy ¢i holirny. Mimo to zde
byly k dispozici napt. gramofony a pofadany prednédsky na nejriiznéjsi sportovni témata.3?

Dne 22. ¢ervna 1919 v 15:20 zapocal slavnostni nastup jednotlivych tymu (viz obrdazek 5.), ktery
v hledisti sledovalo zna¢né mnozstvi divaku. Jednotlivé nastupujici tymy byly rizné pocetné. O den
pozdéji byla Pershingova olympidda oficidlné zahajena. Stalo se tak za vztyceni vlajek vSech zucast-
nénych stati, kterému piihlizeli jednotlivi sportovei.36

Spojené staty americké, které byly jakymsi sponzorem celé této akce, slozily svij tym prevazné
z americkych vojakt puisobicich ve Francii. Z dvou milionti vojakt se v sérii vytrazovacich soutézi
popralo o nominaci zhruba 5 000 muzi, ze kterych byla vybrana americké reprezentace.?”

Samostatné Ceskoslovensko vyslalo na tuto sportovni akci 47 muzi, kteif soutézili v fecko-Fimském
zapase, zapase ve volném stylu, tenisu, fotbalu, Sermu a veslovani. Mezi zG¢astnénymi nelze opome-
nout fecko-fimského zapasnika Gustava Fristenského3® ¢i skvélé tenisty Karla a Jana Kozeluhovy a
Ladislava Zemlu.?*

Samotné soutéze vypukly 23. cervna, kdy se zde totiz predstavili lehci a tézci atleti, hraci baseballu,
ragby a stfelci.?® Zapoleni soutézicich sledovalo okolo 10 tisic divéki. Vétsina z nich byla oble¢ena do
uniforem americké armady. O zpestfeni déni na stadionu se postarali zastupci Hidzazu, ktefi si sem
ptivezli velbloudy, které vystavovali a pFedvadéli na nich nejréiznéjsi hry.*!

V pribéhu celé této velkolepé akce byla k vidéni i celd fada skvélych vykont. O né se postarali
predevsim americti a kanadsti sportovci. Ameri¢an Charles William Paddock vyrovnal v hladkém béhu
na 200 metra svétovy rekord z olympiddy v St. Louis (21,6 sekundy), ktery vytvoril o 15 let dfive
Archie Hahn. Druhy svétovy rekord vyrovnal v prekazkovém béhu na 200 metri American William
Frank Sylvester, ktery za sebou nechal i drzitele svétového rekordu v prekazkovém béhu na 120 yarda
— Ameri¢ana Roberta I. Simpsona.*? Déle nelze opomenout vykon Ameri¢ana Fredericka Cliftona
Thompsona, ktery vytvoril novy svétovy rekord v hodu granatem (74,929 metri).

Americ¢ti sprintefi (Charles W. Paddock, Marshall Haddock, E. A. Torkelson, Edward A. Teschner)
se zde rovnéz radovali z nového svétového rekordu v rozestavném béhu na 800 metrt (1:33,2 sekundy).
Jejich vykon byl takika okamzité (v nésledujicim rozbéhu) vyrovnan kanadskym druzstvem (J. A. Ho-
ward, LeRoy L. Haliburton, F. J. Zoellin, O. P. Johnson).*® Teprve pozdéji se ale tito sprinteii dozvé-
déli, ze zhruba dva tydny pfed Pershingovou olympiddou byl svétovy rekord v rozestavném béhu na
800 metri prekonan a ze na jeho novou hodnotu jejich ¢as nestaci.

Dobrych vykont vsak dosahli i ¢eskoslovensti sportovci. Ti se nejprve ziiastnili turnaje v zapasu,
a to jak ve volném, tak i v fecko-fimském stylu. Velkym problémem, ktery museli organizatofi fesit,
bylo, ze pro americké sportovce byl zapas v Fecko-fimském stylu témér nezndmy. Sportovci ostatnich
zemi se naopak potykali s potizemi v zapasu ve volném stylu. Nebylo tak velikym prekvapenim, ze

34 The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 133-134.

35Nérodni listy, LIX., 1919, &. 152, s. 6.

36N4rodni listy, LIX., 1919, &. 146, s. 2.

3T The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 101-102.

38Daniels, G. (2000). The V & VI Olympiads (Stockholm 1912, Inter-Allied Games). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 201.

39 Official Athletic Almanach A.E.F. Championships and Inter-Allied Games 1919. (1919). New
York: American Sports Publishing Company, s. 303-307.

49Daniels, G. (2000). The V & VI Olympiads (Stockholm 1912, Inter-Allied Games). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 127.

4IN4rodni listy, LIX., 1919, ¢. 150, s. 3.

42N4rodni listy, LIX., 1919, &. 144, s. 2.

43N4rodni listy, LIX., 1919, &. 153, s. 4.
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Americané vyhrali turnaj ve volném stylu, kdyz ovladli Sest ze sedmi vahovych kategorii. Naopak
v fecko-fimském stylu ovladli Sest ze sedmi vahovych kategorii neameri¢ti sportovei.**

Velikym tuspéchem ceskoslovenskych barev bylo, ze se Balej Jan, Beranek Josef, Dostal Josef,
Fristensky Gustav, Halik Karel a Kopfiva Frantisek umistili v fecko-fimském zapase na déleném
prviim misté v turnaji tymd. Stejny podet bodii vybojovali také Belgicané.*?

Rovnéz nezle opomenout prvni misto Cechoslovakii na fotbalovém turnaji. Toho se ztcastnilo
osm druzstev.® Ceskoslovensky tym, ktery vedl slavisticky trenér skotské narodnosti John William
Madden, byl v podstaté slozeny z nejlepsich Geskoslovenskych fotbalistt.*” Postupné porazil tymy
Belgie, USA, Kanady a ve finle i doméaci muzstvo.*®

Dne 7. Cervence byla Pershingova olympiada oficialné ukoncéena. Doslo k predani cen vitézum,
o které se postaral sam gen. Pershing.%?

Prestoze byly hry oficialné zakonceny, mohli se mistni sportovni nadsenci tésit jesté z golfového
turnaje, ktery byl zakoncen teprve 12. &ervence,’® a také z veslarskych soutézi, které probihaly na
Siené ve dnech 17. a 18. ¢ervence.®?

Veslaiskych soutézi se ztcastnili i Cechoslovaci. Ti rozhodné nepatfili k favorittim veslaiskych
soutézi. Zavodili pouze v osmé a navic byli hned v prvni rozjizdce vyiazeni.®?

Aékoli se Cechoslovaci lehkoatletickych soutézi nezcastnili, méla Pershingova olympiadda velky
viznam pro rozvoj tohoto sportovniho odvétvi v Ceskoslovensku. Zde totiz hledali ¢eskoslovensti
zastupci vedeni J. Grussem a J. Horackem atletického odbornika, ktery by pomohl s rozvojem tohoto
sportovniho odvétvi v Ceskoslovensku.

Nakonec se rozhodli pro Cechoameri¢ana Josefa Amose Pipala, ktery zde byl v roli kouce americ-
kého tymu, a asistenta ustfedniho atletického trenéra USA L. Robertsona.

J. A. Pipal pak sehral pfedevsim v letech 1919-1920 vyznamnou roli pii rozvoji atletiky v Ces-
koslovensku. Zacal zde pracovat jako télovychovny reditel prazské YMCA. Od tohoto sdruZeni také
ziskaval penize na rozvoj sportu v Ceskoslovensku. Mimo jiné se i postaral o piijeti Ceskoslovenska za
¢lena IAAF a pripravoval ¢eskoslovenské atlety na olympijské hry v Antverpéach. Po skonéeni olym-
pijskych her chtél sice J. A. Pipal v Ceskoslovensku ztistat, ale nenaslo se pro néj dostateéné dobte
placené misto, a tak v listopadu 1920 odcestoval zpét do USA s tim, Ze se vrati na jafe. V inoru 1921
se vratil zpét do Ceskoslovenska, ale kdy# zjistil, Ze zde neni dostateéné perspektivni, odjel v ¢ervenci
1921 definitivné do USA.%3

Po skonceni prvni svétové valky a pafizské mirové konferenci se vSeobecné ocekavalo, ze Spo-
jené staty americké ztustanou v Evropé aktivni. Mnoho americkych politikti také hovorilo o nutnosti
americké ucasti na hospodarské a politické rekonstrukei ,,Starého kontinentu”. Ta byla chapéana jako

44 The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 192-194.

4SDaniels, G. (2000). The V & VI Olympiads (Stockholm 1912, Inter-Allied Games). Los Angeles:
World sport research & publications, s. 194.

46 Official Athletic Almanach A.E.F. Championships and Inter-Allied Games 1919. (1919). New
York: American Sports Publishing Company, s. 249-251.

47TTym tvofili hra¢i Antonin Hojer, Vaclav Pilat, Vaclav Prosek, Jaroslav Cerveny, Frantisek Peyr,
Rudolf Klapka, Miroslav Pospisil, Vilda Loos, Karel Pesek-Kada, V1k, Josef Sedlac¢ek, Antonin Janda-
Oc¢ko, Antonin Fivébr a Jan Vanik.

48Vanek, K. et al. (1984). Mald encyklopedie fotbalu. Praha: Olympia, s. 256-257.

49N4rodni listy, LIX., 1919, &. 162, s. 5.

50P{vodni termin golfového turnaje byl 24. éervna — 4. cervence. Ten vsak nevyhovoval anglickym
hrac¢im, a proto byl jeho zacatek posunut na 2. ¢ervence.

The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 247.

S1Veslarské zavody byly ptivodné naplanovany na prvni tyden v ¢ervenci. Kolidovaly by viak s tra-
di¢ni kralovskou regatou v Henley, ktera se jezdi od roku 1839. Z tohoto divodu byl termin veslaiskych
soutézi posunut.

52 The Inter-allied games Paris 22nd june to 6th july 1919. (1919). Paris: The Games Committee,
s. 254-262.

53 Jirka, J. et al. (1997). Sto let krdlovny. Praha: Cesk4 atletika, s. r. o., s. 141-142.

98



zvlastni mise, kterou je tfeba splnit. Tim, Zze Americané disponovali vSim, co potifebovala Evropa
znicend valkou a beznadéji, bylo oc¢ekavani o to vyssi.

To se tykalo obzvlasté sttedovychodni Evropy a mezi nimi predevsim statt nové vzniklych, kterymi
bylo napiiklad Ceskoslovensko a Polsko, kde také americkda YMCA v roce 1919 zapocala dalsi etapu
své velké prace.®*

Zavér

Americkd YMCA vyznamnym zpusobem zasahla do déni v Evropé v obdobi prvni svétové valky.
Jednalo se zfejmé o nejvétsi dobrovolnickou pomoc (s vyjimkou aktivit Cerveného kifze), ktera zde
byla v tomto obdobi poskytnuta. Sekretéii organizace YMCA si totiz uvédomovali, ze dosud neexistuje
takovymto zptsobem rozvinuta a bohatad organizace, kterd by mohla pomahat ucastnikim prvni
svetové valky.

Pfestoze bylo jako centrum valeéné pomoci organizace YMCA zvoleno mésto Zeneva, velikd ¢ast
financi a materidlniho zabezpeceni plynula k vojaktim a valecnym zajatcim ze zcela jiného mista, a
to ze Spojenych statt americkych.

Z hlediska prace americké YMCA v Evropé je obdivuhodné, Ze pocatky jeji ¢innosti zde musime
hledat jiz nékolik let pfed vstupem Spojenych statt americkych do prvni svétové valky, a to nedlouho
poté, co prezident Wilson vydal proklamaci neutrality, v niz vyzval Americany, aby byli nestranni, a
to jak v mysleni, tak i v ¢inech.

Americkd YMCA ale védéla, ze pokud chce v Evropé pracovat a zistat nestrannd, musi zacit
nabizet své sluzby vojaktim a zajatciim na obou znepfatelenych stranach. Pfes prvotni obtize se ji zde
preci jen podaril sviij program prosadit. To rovnéz znamenalo nasledny presun obrovského mnozstvi
nejen sportovniho materidlu z USA do Evropy.

Po skonceni véaleéného konfliktu se YMCA v Patizi zaslouzila o usporadéani Pershingovy olympiady,
kterd se zde konala na pocest vitéznych stati. Pro jeji usporddani YMCA vybudovala stadion a
poskytla patti¢né sportovni vybaveni. Této velkolepé akce se ztic¢astnilo témeétr 1500 sportovei z 18 zemi,
ktefi zde predvedli velice dobré vykony. Divaci mohli vidét vyrovnani a dokonce i ptekonéani svétovych
rekordi.

Po skonceni Pershingovy olympiady zacal byt sportovni material organizace YMCA odesilan zpét
z Evropy do Ameriky, kde byl postupné rozprodavan. Cast z néj viak byla rovnéz vénovana evropskym
narodnim sdruzenim YMCA na rozvoj jejich télovychovného programu.

Tim v podstaté skoncila mise americké YMCA v Evropé v obdobi prvni svétové valky. Nelze vsak
tvrdit, Ze by americkda YMCA z Evropy zcela odesla, nebot po skondeni valky se snazila rozsifit sviij
vliv na nové zemé. Zde zacala byt zakladana prvni mistni sdruzeni, a to opét za finan¢ni a materialni
podpory ze Spojenych stati americkych.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je uréen pro zvefejiovani piivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, prehledovych studii a pfedbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 thozti véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autori) se uvadi bez titulfi, v pofadi jméno (inicidla), pi{jmeni, napt. R. Naul,
R. Telama? & A. Rychtecky?®. Piijmeni se v pfipadé potieby opatii indexem.

(c) Pracovisté autort se uvede v poradi indexti, napt. !University of Essen, Sportpiadagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, 2Univerzita Karlova Praha, Fakulta
télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znadma tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, Tadi se od obecnéjsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji strednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v ¢eském, resp. slovenském jazyce — plati stejnd pravidla
jako pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi tidaje k pochopeni tématu, kratké zdtiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi strucné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziiuje zopakovani popsanych postupt. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(c) Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni vysledka, zjisténi, nélezli a pozorovanych jevii. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema byt ,kopii” tabulky, mé vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zdvéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literdrnimi idaji, zaujim4 stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je moZzné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze”.

Pokud to autofi povazuji za Ucelné, mize byt zafazen do pfispévku zdver. Zahrnuje zéakladni
informace o materidlu a metodice, struc¢né vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), nemé piekrocit 10 fadkd.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovani spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla skute¢nym podkladem pro napsani ptispévku. Musi od-
povidat publikaénimu manuédlu APA (6. vydani, 2010).
(f) Citace se fadi abecedné podle jména prvnich autort.

Schématické znazornéni hlavnich citaci:
e periodika (pravidelné vydavané zurnély, ¢asopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
tor, C. (1998). Nézev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky.
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e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manuély, audio-vizualni média apod.) =
Autor, A. (1998). Nazev dila. Misto vydani: vydavatel.

e ¢ast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapi-
toly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor, (Ed.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani: Vydavatel.
e webovd stranka = Titulek stranky. (1998). Dostupné 9. ¥{jen 2015, z http://... .

V textu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim autora a rokem vydani. Do seznamu se zarazuji
vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury musi byt v textu odkaz. Pro
citaci ptispévku uvefejnéného v tomto cCasopisu se pouziva plnych nadzvi. U historickych texti je
pozadovana piesnd citace (pf.: pozndmka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni udaj v pfispévku. Obsahuje plné
jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, &islo telefonu, faxu, piip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Piispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pii dodrzeni nasledujiciho nastaveni a tprav:
— format A4
— vSechny okraje 2,5 cm
— velikost pisma pro nazev ¢asopisu 9, nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
— pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— fadkovani pro oponovéani 1,5 (moZnost poznamek oponenta), pro kone¢nou verzi 1,0
— za nadpisy uvod, materidl a metodika, vysledky, diskuze a literatura
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nézev prace, souhrn a klicova slova (Cesky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
— latinské nazvy se pisi kurzivou, netucné, a to i v nazvu pfispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Pfedkladany rukopis védecké prace by nemél presahnout 15 stran véetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textt v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pricemz je mozné vyuzit indexovani ceskych text
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 4
APA Style Problems Identified by Jowrnal Editors

Problem Area Frequency Influence
Mean she Mean 509
References (Documentation) 323 1.07 227 1.38
Tables & Figures (Graphics) 3.00 0.95 223 127
Mathematics & Statistics 2.8 0.99 23 1.32

HMote. Values are the mean of reported scores on a S-point scale (1 = none, S=alof). &
frequency score of 3 indicates a fairly commmon occurrence; an influence score of 2
indicates some influence on the decision to accept or reject a paper. A dapted from
"The Elements of (APA) Style: & Survey of Peycholo gy JTournal Editors," by B. WL
Brewer, C. B. Scherzer, I L. Van Raalte, & T Petitpas, and M. B. Andersen, 2001,
American Frypchologist, 56, p. 266,

“Standard deviation.
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Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd odpovida
pozadavkim primé predlohy pro tisk (Cernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozli-
Seni min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt
uvedené rovnéz dvojjazycné, tj. ¢esky, resp. slovensky a anglicky. Dopliiujici informace se uvadéji pod
obrazek ¢i graf. Obrazky a grafy se nerdmuji.

Autori, jejichz prispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
recné zpravy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napr.: Empiricka data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napt. GACR (n4zev a ¢islo).

Piispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronickou postou (Fadkovani 1,5) na adresu
redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po upravach vyvolanych oponentnim fizenim poslou autori na adresu redakce opravené rukopisy
(tddkovani jednoduché) v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipulacni poplatek za prispévek do casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo uc¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.

2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section
is usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author’s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can ‘'t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778,/0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybiran manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.

Cislo u¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP

In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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