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ZMENY V ROZSAHU POHYBLIVOSTI ZAPASTIA A PALCA TENISO-
VYCH HRACOV

CHANGES OF RANGE OF MOTION OF WRIST AND THUMB OF
TENNIS PLAYERS

7. Fréoval & V. Psalman?

!Univerzita Masarykova Brno, Fakulta sportovnich studii, Katedra Kinantroplogie
2Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

Tennis is dynamic sport with significant one-sided loading, especially of upper limb. We decided to
do the research because there is no valid evidence about changes of wrist “s range of motion of these
athletes. We were gathering data with usage of goniometric measurements on wrist joint in sagital
and frontal view and on thumb in frontal and transversal view. We were comparing data taken from
dominant and non-dominant hand (NH). Measuring was made on group of 30 active players of tennis.
This data had been evaluated and compared to each other. Based on analysis we can say that by
comparig the range of motion of both hands there was significant decrease of dorsal flexion and ulnar
duction and abduction of thumb on dominant hand. Small decrease of range of motion (ROM) in
dominant-hand (DH) wrist was shown in all measured movements.

Keywords: tennis; hand; wrist; thumb; range of motion

SUHRN

Tenis je dynamicky Sport, pri ktorom dochddza k jednostrannému zatazovaniu polovice tela, najmi
hornej koncatiny. Vyskum sme uskutocnili z dévodu nedostatku informacii o zmene rozsahu pohyb-
livosti, ktoré by boli zacielené na oblast ruky a zapistia tenistov. Data sme ziskavali pomocou go-
niometrického merania zapistného kibu v sagitélnej a frontalnej rovine a meranie abdukcie palca vo
frontalnej a sagitalnej rovine. Merania sme vykonavali na dominantnej ruke a porovnavali s datami
ziskanych identickym meranim na nedominantnej ruke. Vysetrenie sme uskutocnili na vzorke 30 teni-
sovych aktivnych hracov. Vysledky sme statisticky vyhodnocovali a vzajomne porovnavali. Na zaklade
analyzy dat mozeme tvrdit, ze najvicsie obmedzenie dominantnej ruky, bolo v smere abdukcie palca
v oboch rovinach, dalej vyznamné obmedzenie bolo preukézané v smere dorzélnej flexie a ulndrnej
dukcie zapistia. Ciastoéné obmedzenie rozsahu pohyblivosti dominantnej ruky bolo preukizané vo
véetkych smeroch pohybu zapistného kibu.

KI&ové slova: tenis; ruka; zapéstie; palec; rozsah pohyblivosti

Uvod

Dlhodoby a frekventovany tréning zamerany na zdokonalovanie techniky tiderov a pohybu v tenise,
zésadne meni Struktiru aj funkciu pohybového aparatu. Ako sa telo Sportovca pdsobenim tychto vply-
vov meni, zavisi od mnohych premennych. V tenise, ide najmi o zmeny asymetrické, najvyraznejsie
tam, kde je posobenie sil najintenzivnejsie. Tenis je charakteristicky rychlostou, vytrvalostou, koordi-
néciou, silou a vybusnostou, pri¢om intenzita zataze je pocas hry premenliva. Pocas zdpasu hra¢ moze
nabehat az 4 km (5 setov). Pocas hry Sportovec neustéle drzi raketu v ruke, pricom tchop rakety sa
meni podla charakteru jednotlivych tiderov (Barttiitkové, 1997). Najcastej$im nésledkom vykonavania
tohto Sportu je svalova dysbalancia. Dominantny pohyb hornej koncatiny ¢asto prefazuje ramenny a
laktovy kib. Vela §tudii a viskumov sa zaobera prave nasledkami a rieseniami patologickych procesov
v oblasti tychto kIbov. Vyskumy, ktoré by sa zaoberali zmenami v oblasti ruky u tenisovych v hracov



neboli doposial publikované v ndm dostupnych zdrojoch. Cielom nasej $tudie bolo zistit, ako sa ruka
tenistu pocas tréningu meni a ako mozeme tieto zmeny diagnostikovat. Na zéklade charakteru Sportu,
druhu uderov a celkového kineziologického rozboru hry, zameranej na ruku a zapéstie, sme predpokla-
dali, Ze najvyraznejsie zmeny sa budu tykat najméi rozsahu pohyblivosti zapéstia a palca. Pri ideroch
lopty je v oblasti hornej konéatiny exponovany najmé ramenny, lakfovy kib a zépistie. Vsetky tdery
raketou st spojené s kombinovanymi pohybmi zapéstia, teda predpokladame, Ze tento rozsah pohybu
modze byt na dominantnej ruke zmeneny. Drzanie rakety, na ktorom sa podiela celd flektorova sku-
pina svalov ruky, je sprevadzana neustélou izometrickou kontrakciou, kedy sa dizka svalovych vlakien
nemeni, meni sa iba ich napitie. Flekéné postavenie prstov a opozicia palca, ktoré sa takmer vébec
nedostévaju do zékladného postavenia, moze sposobit skratenie , alebo obmedzenie elasticity mikkych
struktir. Kedze flexori ruky prechadzaja aj zapéstnym kibom, predpokladdme Ze ich vjrazné akti-
vita, moze spdsobit obmedzenie pohyblivosti zépéstia do dorzélnej flexie. Zmeny pohyblivosti v smere
palméarnej flexie, sme oc¢akavali v menSom rozsahu. Aktivita extenzorov ruky je vyrazna najmi pri
bekhendovom tdere. Pri ostanych tideroch sa extenzori ruky zapdjaji najmé v zmysle excentrickej ak-
cie svalov. Meranie sme vykonévali aj vo frontalne rovine, kde sme merali velkost rozsahu pohyblivosti
dukénych pohybov, ktoré sa tiez vyrazne podielaji na tderovej technike. Pre objektivizaciu tychto
predpokladov sme si zvolili merania aktivneho rozsahu pohyblivosti, teda rozsah, ktory hrac¢ docieli
sdm bez posobenia vonkajsej sily (Dylevsky, 2009; Kolar et al, 2009; Korbelaf, 1997; Véle, 2006).

Metodika

Stbor respondentov reprezentovalo 30 tenisovych hracov vo veku od 15 rokov do 18 rokov. Vybe-
rom tejto vekovej skupiny sme chceli eliminovat dalsie premenné, ako je zamestnanie, ktoré by mohlo
stav ruky ovplyvnif. VSetci respondenti boli $tudenti, ktori si v tréningovom procese minimélne tri
roky. Vsetci respondenti trénovali minimalne 5 a maximalne 6 dni v tyzdni. V rebricku vo svojej
kategorii figurovali od 1. miesta po 85. miesto. Meranie sme vykonavali pocas viacerych oblastnych
stfazi v Bratislave a v Slovenskej Iupé¢i. Rozsah pohyblivosti palca a zépistného kibu v sagitalnej
a frontalnej rovine sme merali Standardizovanym goniometrickym vySetrenim, pomocou uhlomeru —
goniometru. Poloha vySetrovaného bola v sede s predlaktim polozenym na vySetrovacom stole. Pri
dorzalnej flexii vysetrovany ohybal ruku v zapisti smerom nahor do plného rozsahu pohyblivosti. Go-
niometer sme prikladali jeho stredom na oblast styloideus rddii, pricom ramené uhlomeru kopirovali
os predlaktia na jednej strane a mali¢kova hranu ruky na druhej strane. Pri merani velkosti palmérne;j
flexie, ruka vySetrovaného previsala od zapistia cez okraj stola. Respondent ohybal ruku v zapisti
smerom nadol do maximalneho rozsahu. Meranie vo frontdlnej rovine sme vykondavali s predlaktim
vysSetrovaného v prondcii s dlariou poloZenou na stole. Vysetrujuci fixoval distalny koniec predlaktia
a respondent vykonaval pri radidlnej dukcii pohyb po podlozke za palcom a za malickom pri ulnar-
nej dukcii. Goniometer sme prikladali na stred zapéstia zhora, pricom jedno rameno kopirovalo os
predlaktia a druhé treti metacarp. Abdukciu palca sme merali v dvoch rovinach. Radialnu abduk-
ciu sme merali s dlanou respondenta polozenou na podlozke, palmarnu abdukciu s rukou opretou
o malickovi hranu dlane, pricom ramena uhlomeru kopirovali druhy a piaty metacarp. Respondent sa
pocas merania snazil vykonat najvicsiu mozntt abdukciu palca (Cihak, 2002; Gross, 2009; Janikova,
1998; Lewit, 1996; Richter, 2011). Rovnako sme postupovali dalej meranim na nedominantnej ruke.
Ziskané vysledky sme zapisovali do vopred vytvoreného protokolu, ktory sme nésledne vyhodnocovali
a porovnévali.

Vysledky a diskusia

Pre porovnanie zmien rozsahu pohyblivosti zapistia na dominantnej ruke (DR) vo¢i nedominant-
nej ruke (NR), sme vysledky spracovévali neparametrickym Wilcoxonovym testom a parametrickym
t-testom, ktoré sme zvolili na zaklade predchadzajiceho vyhodnotenia normality rozlozenia dat po-
mocou histogramu a Shapirio-Wilk testu. Pre vyvrétenie, alebo potvrdenie hypotézy HO o zhode
vysledkov pohyblivosti oboch rik, sme zvolili hodnotu $tatistickej viznamnosti p < 0,05. Statisticky
vyznamné vysledky sme v tabulkdch a texte vyznacili tuénym pismom.

Dorzdlna a palmarna fleria
Aktivna dorzalna flexia bola namerand na DR v priemere 70°, priCom najmensi rozsah pohybu
bol 40° a najvicsi 85°. Pri merani na NR bol priemer pohybu 77,5° s miniméalnou hodnotou 60° a



maximalnou 95° Priemerné obmedzenie pohybu na DR bolo 7,5°, ktoré sa preukézalo ako statisticky
vyznamné (p = 0,001005) (tab. 1). Zo vSetkych respondentov sa az v 22 pripadoch preukézalo obmed-
zenie pohybu na DR, v 4 pripadoch bol rozsah zvidéseny a v 4 pripadoch bola pohyblivost rovnaka
(obr. 1). Palmarna flexia bola na DR v rozsahu pohybu v priemere 76,5°, s minimalnym nameranym
rozsahom 55° a maximalnym 95°. Na NR priemer pohyblivosti bol 78° s minimalnym rozsahom 60° a
maximéalnym 90°. Rozdiel vo velkosti pohyblivosti medzi rukami bol len 1,5°. Tato hodnota sa nepreu-
kézala ako Statisticky vyznamna (p = 0,516137) (tab. 1). Hypomobilita zapéstia DR sa vyskytovala v
13 pripadoch, zvicsenie pohyblivost bolo v 9 pripadoch a 8 respondenti mali rovnaky rozsah na oboch
rukach (obr. 2).

Tabulka 1./ Table 1.
Rozdiely dorzdlnej a palmdrnej flexie medzi dominantnou a nedominantnou rukou./ Differences be-
tween dorsal and palmar flection of dominant and non-dominant hand.

Priemer DR sd DR Priemer NR sd NR

Avarage DH sd DH Avarage NH sd NH t (2) P
Dorzélna flexia 69,16° 10,178° 77,5° 10,808° 7 = 3,289038  0,001005
Dorsal flexion
Palmérna flexia 76,5° 9,839225° 77,83° 8,477480° 7 = 0,649313 0,516137

Palmar flexion

Obrazok 1./ Figure 1.

Obrazok 2./ Figure 2.

Viskyt zmien dorzdlnej flexie DR./ Incidence of changes of dorsal flection DH.
Viskyt zmien palmdrnej flexie DR./ Incidence of changes of palmar flection DH.

30 respondentov - dorzalna flexia 30 respondentov 30 palm:irna flexia
30 respondets - dorsal flexion 30 respondets - palmar flexion
W ZmenSenie RP DR 13 ®ZmenSenie RP DR
Decrease of ROM of Decrease of ROM of
DH DH
m Zvicienie RP DR m Zvicienie RP DR
Increse of ROM of Increse of ROM of
DH DH
Nezmeneny RP DR Nezmeneny RP DR
Unchanged ROM of Unchanged ROM of
DH DH

Tabulka 2./ Table 2.
Rozdiely radidlnej a ulndrnej dukcie medzi dominantnou a nedominantnou rukou./ Differences between
radial and ulnar duction of dominant and non-dominant hand.

Priemer DR sd DR Priemer NR sd NR

Avarage DH sd DH Avarage NH sd NH t (2) P
Radidlna dukcia 95,3° 6,56 26,3° 524  z=08168 0,4140
Radial duction
Ulndrna dukcia 38,6° 9,90 44,2° 10,01  t = -3,75398 0,0007

Ulnar duction

Radidlna a ulndrna dukcia
Radialna dukcia DR bola v priemere 25,3° s najmensou nameranou hodnotou 15° a najvécsou 40°.
Na NR bol priemer radidlnej dukcie 26,3° s minimalnou nameranou hodnotou 20° a maximalnou 40°.



Z analyzy déat o rozsahoch pohybu radidlnej dukcie, sme zo vSetkych merani zaznamenali doposial
najmensi rozdiel medzi DR a NR, ktory bol len 1°. Tento rozdiel sa nepreukazal ako sStatisticky
vyznamny (p = 0,4140) (tab. 2). Obmedzenie pohybu do radilnej dukcie sa vyskytlo v 14 pripadoch,
7 bol pohyb zvii¢Seny a v 9 pripadoch rovnaky na oboch rukach (obr. 3).

V priemere bol rozsah ulnarnej dukcie DR 38,6° s najmensou hodnotou 15° a najvicsou 60°. Na
NR bol priemer 44,2°, minimdalny rozsah 25° a maximalny 60°. Rozdiel v priemere 5,5° sa preukézal
ako Statisticky vyznamny (p = 0,000777) (tab. 2). Vyskyt zmenSenia rozsahu pohybu palca na DR
sme zaznamenali v 16 pripadoch, pricom v 10 pripadoch bol zvicéseny a pri 4 respondentoch bol tento
rozsah nezmeneny (obr. 4).

Obrazok 3./ Figure 3.
Obrazok 4./ Figure 4.
Vyskyt zmien radidlnej dukcie DR./ Incidience of changes of radial duction of dominant hand.
Viskyt zmien ulndrnej dukcie DR./ Incidience of changes of ulnar duction of dominant hand.

30 respondentov - radiilna dukcia 30 respondentov - Ulnarna dukcia
30 respondets - radial duction 30 respondents - Ulnar duction
m Zmensenie RP DR L
14 Decrease of ROM of 10 = Zmensenie RP DR
Decrease of ROM of
DH
DH
m ZvicSenie RP DR m Zvicienie RP DR
Increse of ROM of Increse of ROM of
DH DH
i Nezmeneny RP DR
Nezmeneny RP DR Unchanged ROM
Unchanged ROM of of DH
DH

Tabulka 3./ Table 3.
Rozdiely radidlnej a palmdrnej abdukcie palca medzi DR a NR./ Differences between radial and palmar
abduction of dominant and non-dominant hand.

Priemer DR sd DR Priemer NR sd NR

Avarage DH sd DH Avarage NH sd NH ' (%) p
Radidlna abdukcia palca R R _
Badlial abotios ot 60,0 15,09 67,8 14,72 7 = 3,686247 0,000228
Palmarna abdukcia palca 61,8° 12,96 71,3° 14,97 7z = 3,567712 0,000360

Palmar abduction of thumb

Radidlna abdukcia a palmdrna abdukcia palca

Radialna abdukcia palca DR bola v priemere 60° s najmensou nameranou hodnotou 40° a naj-
vacsou 90°. Na NR bol priemer radidlnej abdukcie palca 67,8° s minimalnou nameranou hodnotou
45° a maximélnou 100°. Rozdiel medzi oboma rukami bol takmer 8°, ¢o sa neparametrickym testom
preukézalo ako Statisticky vyznamné (p = 0,000228) (tab. 3). Obmedzenie pohybu na DR sa vyskytlo
v 22 pripadoch, v 3 pripadoch bol pohyb zviiéSeny a v 5 pripadoch rovnaky na oboch rukich (obr.
5). Palmarna abdukcia palca na DR bola v priemere 61,8°, s minimélnym nameranym rozsahom 40° a
maximalnym 80°. Na NR priemer pohyblivosti bol 71,3° s miniméalnym rozsahom 50° a maximalnym
100°. Priemerny rozdiel vo velkosti pohyblivosti medzi rukami bol az 9,5°. Téato hodnota sa ukézala
ako Statisticky vyznamnd (p = 0,000360) (tab. 3). Obmedzenie palmarnej abdukcie palca DR sa vy-
skytovala v 25 pripadoch, zvécSenie pohyblivosti bolo v 2 pripadoch a 3 respondenti mali rovnaky
rozsah na oboch rukach (obr. 6).
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Na zéklade tjchto merani sme ziskali informécie o rozsahoch pohybu palca a zapistného kibu

v stupnoch, pricom pomocou $tatistickej analyzy mozeme priemery tychto hodnot prehladne znazornit
(obr. 7).

Obrazok 5./ Figure 5.

Obrazok 6./ Figure 6.

Vyskyt zmien radidlna abdukcie palca./ Incidience of changes of radial abduction of thumb.
Viskyt zmien palmdrnej abdukcie palca./ Incidience of changes of palmar abduction of thumb.

30 respondentov - radiilna abdukcia 30 respondentov - palmarna
palca abdukcia palca
30 respondetns - radial abduction of 30 respondents - palmar abduction
thumb of thumb
H Zmensenie RP DR 3 W Zmensenie RP DR
Decrease of ROM of Decrease of ROM
DH of DH
3‘ ey . wvw
B Zvacsenie RP DR W Zvacsenie RP DR
Increse of ROM of Increse of ROM of
DH DH

Nezmeneny RP DR Nezmeneny RP DR
Unchanged ROM of Unchanged ROM
DH of DH

Obrazok 7./ Figure 7.

Priemery rozdielov rozsahov pohybu medzi dominantnou a nedominantnou rukou./ Avarage differences
of range of motion between dominant and non-dominant hand.

Priemerny rozdiel rozsahu pohyblivosti

7.5 Avarage difference of range of motion

10 4

8

6

4 1,5

2

0 I

—_ Dorzélna flexia Palmarna flexia Radialna dukC|a Ulnarna dukcm Radialna Palméarna

& Dorsal flection Palmar flexion Radial duction  Ulnar duction  abdukcia palca abdukcia palca

g Radial abduction Palmar abduction
E of thumb of thumb

|73

I—

Vysledky merani potvrdzuji nas predpoklad, Ze tenis moze sposobovat zmeny v oblasti ruky a za-
péstia. Naga stadia potvrdila, ze na zaklade velkej aktivity flexorovej skupiny svalov dominantnej ruky,
dochédza k skracovaniu mékkych struktar, ¢o méa za nasledok obmedzenie dorzalnej flexie v priemere
0 7,5°. Palmarna flexia dominantnej koncatiny bola zniZzena len o 1,5°. Tieto ildaje ndm potvrdzuju
nas predpoklad, ktory vychadzal z kineziologického rozboru tderov, kde zapéstie v tomto smere nie
je natolko zatazované. Radidlna dukcia bola zmenend minimélne a to len o 1°v priemere. Naopak ul-
narna dukcia bola u 16 respondentoch dominantnej koncatine znizena v priemere 5,5°. Najvyraznejsie
obmedzenie sa preukazalo v smere abdukcie palca. V 22 pripadoch pri oboch meraniach sa preukazalo
znizenie pohyblivosti DR a to 9,5° v sagitalnej a 8° vo frontdlnej rovine.
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Zaver

Nasim cielom bolo zistif, ako moZe tenis zmenit rozsah pohyblivosti zapistia a palca na domi-
nantnej ruke. Vela pozornosti sa venuje proximalnejsim kibom hornej konéatiny, ktoré byvaji casto
zranené, preto sme cheeli zacielit pozornost na ruku ako koncovy organ, ktory je z hladiska svojej
funkcie kIucovy pre techniku tderov. Z nasho pozorovania mozeme tvrdif, Ze najvyraznejSie zmeny
pohyblivosti dominantnej koncatiny boli v smere abdukcie palca, dorzalnej flexie a ulnarnej dukcie za-
péstia. Tieto nové poznatky nds nutia sa zamysliet, ¢i zistené zmeny, ktoré vznikaji pocas Sportového
vyvoja Sportovca, mozu postupom ¢asu a frekvencie trénovania narastat a ¢i ich mozeme povazovat
za patoldgiu, ktorej je nutné predchadzat, alebo naopak, takto zmenend ruka je klucom k lepsiemu
vykonu Sportovca. Z pohladu fyzioterapie, je skratenie mékkych Struktir rizikové pre moznost vzniku
degenerativnych zmien. Ziskané vysledky povazujeme za Startovacie pre dalSie skiimanie vzajomnych
vztahov a dopadov, ktoré mozu sluzit celému realizacnému timu jednotlivych hra¢ov a napomoct Spor-
tovcom k dosiahnutiu ¢o najlep$ich vysledkov. Ako dalSiu myslienku pre nasledujici vyskum, by sme
odporudili zistif, ¢i existuje vztah medzi zmenou pohyblivosti zapistia a vykonom tenistu, pomocou
porovnania rik s vrcholovymi tenisovymi hra¢mi.
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ANTROPOMETRICKE PARAMETRY U MLADYCH LYZARU BEZCU
VE VEKU 13 — 16 LET

ANTHROPOMETRIC PARAMETERS IN YOUNG CROSS-COUNTRY
SKIERS FROM 13 TO 16 YEARS OLD

I. Kinkorova, J. Heller & P. Vodicka

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Biomedicinska laborator

ABSTRACT

Monitoring a series of anthropometric parameters and body composition analysis, respectively the
relationship of components of body composition, may be an appropriate indicator of nutritional status,
not only the individual, but also indicative of the influence of physical activity on the organism.
Cross-country skiing is among the cyclic endurance activity. The aim of our study was to determine
the selected anthropometric parameters and determine the somatotype in young cross-country skiers
from 13 to 16 years old. The group consisted of 15 boys (average age - 14,3 + 0,9 years, height -
169,0 4+ 11,3 cm, weight - 53,2 + 10,6 kg, BMI - 18,4 4+ 1,5 kg/m?). The average somatotype of
probands was mezomorfic ectomorph (1,2 - 3,5 - 4,5). We used skinfold thickness measurement by
Parizkova (1977) for the body composition analysis (average values - fat mass - 9,2 + 1,8 %, fat free
mass - 48,3 + 9,9 kg).

Keywords: anthropometry; somatotype; cross country skiing; physical activity

SOUHRN

Sledovani fady antropometrickych parametri a analyza télesného slozeni, resp. vztah jednotlivych
komponent télesného slozeni, mohou byt vhodnym ukazatelem nejen nutri¢niho stavu jedince, ale také
ukazatelem vlivu pohybové aktivity na organismus. Béh na lyzich pat¥i mezi cyklické vytrvalostni akti-
vity. Cilem nasi studie bylo zjistit vybrané antropometrické parametry a stanovit somatotyp u mladych
lyzaft bézct ve véku 13 — 16 let. Soubor tvorilo celkem 15 chlapcii (pramérny vek — 14,3 + 0,9 let,
télesna vyska — 169,0 £ 11,3 cm, télesnd hmotnost — 53,2 + 10,6 kg, BMI - 18,4 + 1,5 kg/m?). Prt-
mérny somatotyp probandi byl mezomorfni ektomorf (1,2 — 3,5 — 4,5). Ke stanoveni télesného slozeni
jsme pouzili méfeni tloustky koznich fas podle Pafizkové (1977), (pramérné hodnoty — télesny tuk —
9,2 + 1,8 %, tukuprostd hmota — 48,3 + 9,9 kg).

Klic¢ova slova: antropometrie; somatotyp; béh na lyzich; pohybova aktivita

Uvod

Béh na lyzich patfi mezi nejstarsi lyzarské discipliny, pficemz nejvétsi rozvoj a vyuziti zaznamenal
predevsim v severskych zemich. Jednd se o zavodni lyzaiskou disciplinu (soucést klasického lyzovani),
ale zéroven je i soucasti dalsich zavodnich disciplin (biatlon, zdvod sdruZeny). Své uplatnéni m4 i
v turistickém pojeti jizdy na bézkach u siroké populace a to predevsim jako varianta kompenzace
pohodlného zptsobu Zivota soucasné generace (Gnad & Psotova, 2005). Béh na lyzich patii mezi
cyklické sporty vytrvalostniho charakteru. Zakladni bézeckou technikou je klasicky zptisob béhu na
lyzich, pro ktery je charakteristicka stfidava, rytmicka prace pazi, svalstva trupu a dolnich koncetin
s paralelnim postavenim lyzi v pribéhu odrazu i nasledném skluzu (de la Fuente, 2011). Souhrn
diléich pohybt globalné zatézuje svalstvo celého téla a tim vSestranné rozviji funkéni zdatnost celého
organismu (Gnad & Psotova, 2005). Maud & Foster (1995) zduraziuji vyznam kondi¢nich pfedpokladi
jedince, které lze shrnout do ti{ skupin: morfologické a antropometrické (predevsim télesné dimenze a
slozeni téla); svalova sila, vytrvalost a vykon (¢asto ur¢ovanych pomoci motorickych testd v terénnich

13



¢i laboratornich podminkach) a aerobni a anaerobni zdatnost. Béh na lyzich je ¢innosti, kterd zahrnuje
mnoho pohybovych dovednosti, pficemz cely tréninkovy proces je zaméfen na rozvoj svalové hmoty
(pfedevSim na horni poloviné téla) a pilovani techniky brusleni (Soumar & Bolek, 2001; Gnad &
Psotovd, 2005). Nejvétsi ¢ast tréninku zabird tzv. ,suchd” piiprava, ve které jsou vyuzivany rtizné
prostfedky jako napf. béh, jizda na koleckovych lyZich, jizda na kole, plavani apod. (Gnad & Psotova,
2005). Co se tykd morfofunkéni charakteristiky bézcti na lyzich, vék mezinarodnich elitnich bézct
(muzl i Zen) se pohybuje okolo 27 — 29 let. Od jedincti bézné populace stejného véku a pohlavi
se tito jedinci vyrazné nelisi ani télesnou vyskou, télesnou hmotnosti ¢i konstituci, mohou vsak mit
nizsi hodnoty télesného tuku (Eisenman et al., 1989; Bergh & Forsberg, 1992). Podil télesného tuku
u $pickovych lyzait bézci se pohybuje mezi 5 — 10 %, u Zen pak okolo 16 — 22 %. LyZzaii se svym
somatotypem fadi k ektomorfnim mezomorfim, lyzaiky odpovidaji spise endomorfnim mezomorfim
(Hoffman & Clifford, 1992). Podle Ingjera (1991), Bergha & Forsberga (1992) je nejvyznamnéjsim
ukazatelem funkéni adaptace lyzait bézctt maximdlni spotfeba kysliku (VOomax), pfi¢emz uvadi, ze
elitni bézci na lyzich mohou dosahovat extrémné vysokych hodnot VOamax (muzi okolo 85 ml/kg/min,
Zeny okolo 70 ml/kg/min).

Problematika vztahujici se k mladym sportovcim se tyka predevsim vybéru vhodné pohybové ak-
tivity a pripadného dopadu pravidelného tréninku na rist a vyvoj daného jedince. Pravidelny trénink
je povazovan za dilezity faktor v regulaci télesné hmotnosti, resp. ma pozitivni vliv na slozeni téla
a to predevsim ve smyslu sniZzeni mnozstvi télesného tuku (FM) a zvySeni tukuprosté hmoty (FFM)
(Malina & Bouchard, 1991). Dale se podili i na rozvoji motorickych dovednosti, svalové sily a ovliv-
nuje i fadu funkénich ukazatelt vykonnosti jedince. Obdobi dospivani je vyznamnou fazi ve fyzickém
rozvoji déti. VSechny procesy ristu a zrani, které v tomto obdobi probihaji, mohou mit klicovy vliv na
vykonnost (Maffulli et al., 2001). P¥i vyhledavani talentt je tfeba komplexné zohlednit idaje o zdra-
votnim stavu, funkénich a pohybovych predpokladech, psychické odolnosti, osobnostni charakteristiky
a dalsi proménné (Malina & Bouchard, 1991; Maffulli et al., 2001). Aktuélni stav organismu prepu-
bertalniho a hlavné pubertalniho jedince je nutné hodnotit vzhledem k jeho biologickému véku a to
nejen s vyuzitim fady antropometrickych parametri, ale i nékterych parametrt z analyzy télesného
slozeni (napi. FM, FFM, TBW, ECM/BCM) (Bouchard, Malina & Pérusse, 1997; Bunc et al., 2013).
Sledovani hodnot riaznych télesnych charakteristik déti a mladeze je nejjednodussim zptsobem hodno-
ceni télesného profilu jedince ¢i skupiny populace. Pafizkova (1998), Bunc et al. (1999, 2013) zminuji,
ze jednotlivé parametry télesného slozeni vytvaii vyrazny somaticky znak, ktery se charakteristicky
rozviji v zavislosti na véku, stupni télesného rozvoje a pohlavi a je vyznamné ovlivnén fadou faktort
metodiky hodnotici télesné slozeni se vzadjemné lisi nejen pristrojovou a personalni narocnosti, ale i
moznostmi interpretace a presnosti sledovanych dat, coz jsou nejvyznamnéjsi faktory limitujici jejich
pouziti v riiznych podminkéch (Dlouhd et al., 1998; Bunc, 2007).

Cilem naseho sledovani bylo zjistit vybrané antropometrické parametry a stanovit somatotyp u mla-
dych lyzaia bézct ve véku 13 — 16 let.

Metodika

Meéieni vybranych parametra probihalo v ramci dlouhodobého testovani morfo-funkénich ukazatela
u lyzait bézctt (n = 15) ve vékovém rozmezi 13 — 16 let, ktefi byli zéky sportovnich t¥id (pramérny vék
— 14,3 + 0,9 let, télesna vyska — 169,0 + 11,3 cm, télesnd hmotnost — 53,2 + 10,6 kg, BMI — 18,4 +
1,5 kg/m?, télesny tuk — 9,2 &+ 1,8 %). Télesna vyska (cm) byla stanovena pomoci antropometru
s presnosti na 0,5 cm. Télesnd hmotnost (kg) byla méfena pomoci digitalni vahy s pfesnosti na 0,5 kg.
Obvodové miry (obvod paZe v kontrakei, obvod lytka) byly stanoveny pouzitim neelastického pasma
(sffka 0,7 cm) s presnosti na 0,1 cm. Sffkové rozméry (3itka epikondylit humeru, $iika epikondylt
femuru) byly stanoveny pomoci antropometrického méfitka s presnosti na 0,5 mm. K méfeni tloustky
koznich Fas (triceps, scapula, spina, 1ytko) pro potfeby somatotypu byl pouzit kaliper Harpendenského
typu (tlak na kozni fasu 10,0 g/mm?, na pravé strané téla, s presnosti na 0,1 cm). Slozeni téla,
resp. mnozstvi télesného tuku (FM) a tukuprosté hmoty (FFM), bylo stanoveno na zékladé méfeni
10 koznich fas kaliperem typu Best (tlak na kozni fasu 28 g/mm?, na pravé strané téla, s presnosti na
0,1 cm) a predikénich rovnic podle Pafizkové (1977). K hodnoceni télesné vysky a Body mass indexu
(BMI) byly pouzity referenc¢ni udaje ve formé percentilovych graf pro chlapce 0 — 18 let (Blaha et al.,
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2003). Pro uréeni somatotypu jsme zvolili metodu Heath & Carter (1967), (Riegerovd, Piidalovd &
Ulbrichové, 2006) a program Antropo vers. 2000.1. (Blaha, 2000)

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouzili programy SPSS a Microsoft Excel.
Normalita rozdéleni dat byla ovéfena pomoci Shapiro-Wilk testu. Nésledné byly pro popis souboru
pouzity zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky primér, smérodatnd odchylka, min a max
hodnoty).

Vysledky

Pramérné hodnoty zakladnich antropometrickych charakteristik (Tabulka 1.) u sledovanych ly-
Zait bézch jsou zndzornény tabulkové. Graficky (Graf 1.) jsou znézornény somatotypy jednotlivych
probandi a prumérny somatotyp celého souboru.

Tabulka 1./ Table 1.
Zdkladni antropometrické charakteristiky mladych lyZaii béZed (n = 15)./ Basic anthropometric cha-
racteristics in young cross-country skiers (n = 15).

M + SD MIN - MAX

Veék (let) 14,3 + 0,9 13 -16

Télesna vyska (cm) 169,0 = 11,3 151,5 — 185,5

Télesnd hmotnost (kg) 53,2 £ 10,6 34,0 - 67,5

BMI (kg/m?) 184+15  148-205

L3 fas (mm)” 446 + 55 350 535

FM (%) 9,2+ 1,8 59— 13,4

FFM (kg) 48,3 + 9,9 30,4 - 60,3

Obvod paze (cm) 229+ 1,9 18,5 — 25,5

Obvod lytka (cm) 33,2+ 2.6 27,0 — 37,0

Sitka epikondyléi humeru (mm) 73,6 & 6,1 63,0 — 83,0
Sitka epikondyli femuru (mm) 87,5 + 4,1 79,0 — 92,0

Kozni fasa triceps (mm) 4,6 £ 0,9 3,0 -6,0
Kozni fasa scapula (mm) 6,2+ 1,3 4,5-9,0

Kozni fasa spina (mm) 3,34+0,8 2,0-45

Kozni fasa lytko (mm) 3,6 1,0 2,0-55
Endomorfni komponenta 1,2 £ 0,2 09-1,6
Mezomorfni komponenta 3,5 £ 0,7 2,3 - 4,7
Ektomorfni komponenta 45+ 0,6 3,2—-5,7

Pozndmka./ Note. BMI — Body mass index, FM — télesny tuk (%), FFM — tukuprostd hmota (kg),
»>_ Tas (mm)” — soucet 10 koznich fas / BMI — Body mass index, FM — fat mass (%), FFM — fat free
mass (kg), ,,»_ skinfolds (mm)” — sum of 10 skinfolds.

Pfi hodnoceni télesné vysky podle percentilovych grafi (Bldha et al., 2003) bylo zjisténo, ze
u 9 chlapci (60 % souboru) se télesna vyska pohybovala v pasmu st¥edni télesné vysky (25. — 75. per-
centil), 3 chlapci (20 % souboru) se vyznacovali vyssi télesnou vyskou (nad 75. percentilem), 3 chlapci
(20 % souboru) méli télesnou vysku nizsi (pod 25. percentilem). Primérnd hodnota BMI (18,4 +
1,5 kg/m?) sledovaného souboru odpovidala doporu¢enému rozmezi BMI vzhledem k véku probandi
(17,8 — 21,0 kg/m?) podle percentilovych grafii (Blaha et al., 2003). Pfi individualnim hodnoceni BMI
mélo 11 probandi (73,3 % souboru) hodnoty BMI mezi 25. — 75. percentilem (optimdalni hmotnost),
u 4 probandi (26,7 % souboru) byly hodnoty BMI pod 25. percentilem (snizend hmotnost).

Primérna hodnota FM u sledovanych probandt byla pomérné nizka — 9,2 + 1,8 %. Nejen primérnd
hodnota .,y fas (mm)” (44,6 £ 5,5, rozmezi 35,0 — 53,5 mm), ale i rozmez{ FM (5,9 — 13,4 %) ukdzalo
na velké interindividualni rozdily v mnozstvi a distribuci télesného tuku u probandi.

Primérny somatotyp mladych lyzait bézct byl charakterizovan troj¢islim 1,2 — 3,5 — 4,5, tj.
v oblasti mezomorfni ektomorfie. Rozmisténi individuélnich somatotypi (Graf 1.) ukdzalo 9 chlapcti
(tj. 60 % souboru) v oblasti mezomorfni ektomorfie (tj. s dominanci tieti ektomorfni komponenty,
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vy$si druhou mezomorfni komponentou nez prvni endomorfni komponentou), 1 probanda (tj. 7 %
souboru) v oblasti ektomorfni mezomorfie (tj. druhd mezomorfni komponenta byla dominantni, t¥eti
ektomorfni byla vy$si nez prvni endomorfni, 5 probandi (tj. 33 % souboru) v oblasti mezomorfie —
ektomorfie (tj. mezomorfni a ektomorfni komponenta byly stejné dominantni nad prvni endomorfni
komponentou).

Graf 1./ Graph 1.
Somatograf s jednotlivymi somatotypy probandi a primérnym somatotypem souboru./ Somatographs
with individual somatotypes of probands and average somatotype of group.
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Poznamka./ Note. ® somatotypy jednotlivych probandt, O pramérny somatotyp souboru (1,2 — 3,5 —
4,5)/e individual somatotypes, O average somatotype of group (1,2 — 3,5 — 4,5).

Diskuze a zavér

Antropometrie slouzi jako podklad pro morfologickou charakteristiku téla a télesného slozeni. Podle
Dlouhé et al. (1998); Maffeis et al. (2001) umoziiuje stanoveni rtiznych diléich parametri, napf. tloustka
kozni fasy v abdominalni oblasti, ¢i jinych koeficientii, charakterizovat napf. distribuci télesného tuku.
Existuje mnoho indext, které urcuji rozsah optimélni télesné hmotnosti z hlediska zdravi a sportovni
vykonnosti. Vétsina z nich je vsak vyuzitelnd jen v omezené mife. Viceméné bézné se k odhadu
rustové rychlosti ¢i k predikci odpovidajiciho rozsahu télesné hmotnosti u déti pouzivaji rustové grafy
a grafy zdvislosti télesné vysky na télesné hmotnosti (Blaha et al., 2003). Podle Bunce & Dlouhé
(1998) si v soucasné praxi jiz bohuzel nevysta¢ime s pouhym stanovenim télesné hmotnosti a pfipadné
odvozenych indext, ale je tfeba stanovit mnozstvi télesného tuku a dalSich proménnych, které pojem
slozeni téla zahrnuje. Sledovani fady antropometrickych parametri a analyza télesného slozeni, resp.
zastoupeni a vztah jednotlivych komponent télesného slozeni, mohou byt vhodnym ukazatelem nejen
nutri¢niho stavu jedince, ale také ukazatelem vlivu pohybové aktivity na organismus (Pafizkova, 1998).

V naméfenych hodnotach télesné vysky (cm) a télesné hmotnosti (kg) u sledovanych jedinct byly
patrné znaéné rozdily. Priumérna télesnd vyska probandt byla 169,0 + 11,3 cm (rozmezi 151,7 —
185,5 cm, tj. rozdil 33,8 cm), priamérna télesnd hmotnost byla 53,2 4+ 10,6 kg (rozmezi 34,0 — 67,5 kg,
tj. rozdil 33,5 kg). Podle percentilovych grafa Blahy et al. (2003) by se u priimérného 14 letého chlapce
méla télesnd vyska pohybovat mezi 162 — 172 cm a télesnd hmotnost pak v rozmezi 46,7 — 62,1 kg,
resp. BMI (17,8 — 21 kg/m?). P¥i porovnani namétenych hodnot télesné vysky a BMI s percentilovymi
grafy (Blaha et al., 2003) odpovidaly popula¢nim hodnotdm hodnoty télesné vysky u 60 % probandt
a hodnoty BMI u 73,3 % probandt. Podle Orvanové (1987) se vrcholovi bézci na lyzich snazi mit co
nejnizsi hodnoty télesného tuku. Priumérné hodnota FM u sledovanych probanda byla pomérné nizka
-9,2 + 1,8 %, pficemz jsme zaznamenali hodnoty FM v rozmezi 5,9 — 13,4 %. Nami namérené hodnoty
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FM jsou vyssi, nez uvadi Bunc et al. (2013), kde naméfili ve studii funkéniho profilu mladych tréno-
vanych sportovclt u skupiny lyzaia bézet (vék 16,3 + 0,8 let) pomoci bioelektrické impedance (BIA)
prumérné hodnoty FM (8,1 4+ 3,0 %). Antropometrickymi parametry a slozenim téla u lyzaii bézct
se ve studiich zabyvali napf. Pafizkova (1994), Stoggl et al. (2010). Ve studii Pafizkové (1994) byly
dokonce zminény jesté niz$i hodnoty télesného tuku (5,2 + 1,6 %) u chlapcti (vék — 16,62 + 1,4 let).
Podle Riegerové, Piidalové & Ulbrichové (2006) se podil tukové komponenty béhem ontogenetického
vyvoje jedince méni. Sexualni diferenciace v distribuci tuku se projevuje jiz v obdobi stiedniho dét-
stvi, zesiluje se v adolescenci a pfetrvava v dospélosti. U vétsiny lidi pak dochéazi v pribéhu zivota
k pribyvani hmotnosti a zvySovani mnozstvi télesného tuku. Podle Kutace (2012) je srovnavani hodnot
jednotlivych parametrti jen orientacni a ¢asto problematické, protoze autofi jednotlivych védeckych
publikaci se 1isi pouzitou metodikou k analyze télesného slozeni a v fadé studii dokonce neni uvadén
zpusob realizace méfeni (napf. pouZité piistroje, vyzkumny vzorek, predikéni rovnice aj.).

Mnozstvi tukuprosté hmoty (FFM) bylo u sledovanych jedincti v priméru 48,3 + 1,6 kg. Podle
Parizkové (1977) ma mnozstvi FFM vyznamny vztah k raznym funkénim veli¢inam jako napf. spotieba
O v klidu a pfi praci, minutovy srdecni objem, respira¢ni objem atd., tj. FFM je v lepsim vztahu
k aspésnosti ve sportu (maximalni aerobni vykon, ¢as béhu atd.) nez mnozstvi FM (%). Vlivem télesné
hmotnosti, pripadné parametrt télesného slozeni na vykon v béhu na lyzich se zabyvali napt. Bergh
(1987), Bergh & Forsberg (1992), Randakova (2005), Larsson & Henriksson-Larsén (2008), Grzebisz
(2016).

Zatimco Hoffman & Clifford (1992) uvadi, ze lyzafi se svym somatotypem fadi k ektomorfnim
mezomorfum, vysledky naseho hodnoceni somatotypu u chlapct jsou odlisné. U sledovaného souboru
probandt byl stanoven prumérny somatotyp charakterizovany trojcislim 1,2 — 3,5 — 4,5, tj. v oblasti
mezomorfni ektomorfie, pficemz na zékladé individudlnich somatotypi bylo do této oblasti zahrnuto
60 % probandii. Podle Riegerové, Pfidalové & Ulbrichové (2006) se vsak détskd distribuce vyrazné 1isi
od distribuce dospélé a zménami mohou prochazet v souvislosti s typem rtistu vsechny tii komponenty
somatotypu. Podle Pavlika (1999) byvd mezomorfni komponenta oznac¢ovana jako rozhodujici pro
vykonnost, zatimco endomorfni komponenta ma ve vztahu k vykonnosti ,brzdivy” charakter. Pavlik
(1999) déle zduraziiuje, ze vhodny somatotyp neznamend automaticky tspésnost v nékterém sportu.

Sledovani jednotlivych antropometrickych parametri, pfipadné stanoveni somatotypu, a predevsim
hodnoceni zmén v riznych ¢asovych obdobich muze prispét nejen k posouzeni aktualniho stavu jedince,
ale také k hodnoceni tréninkového procesu.
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ZMENY SVALOVYCH A NERVOSVALOVYCH FUNKCI U ADOLES-
CENTNICH BASKETBALISTU U17 A U19 PO ABSOLVOVANI SPECI-
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CHANGES IN MUSCULAR AND NEUROMUSCULAR FUNCTIONS IN
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ABSTRACT

Insufficient neuromuscular control is considered a risk factor of non-contact injuries. The aim of
the present study is to examine the acute effects of a basketball-specific fatigue protocol (BUP28)
on muscular and neuromuscular functions in U17 and U19 basketball players and to compare the
indicators between the two categories. The assumption of the research is that specific fatigue in
adolescent basketball players has a negative effect on the monitored characteristics. The study involved
a total of 11 U17 players (n = 11; age = 16.1 £ 0.4 years; body height = 185.26 £+ 0.51 cm, body
weight = 74.55 + 9.97 kg), and 18 U19 players (n = 18; age = 17.71 £ 0.51 years; body height
= 188.84 + 7.51 cm, body weight = 79.12 + 8.27 kg). Hamstring and quadriceps strength in the
dominant (DLL) and non-dominant (NLL) lower limb was measured using an isokinetic dynamometer
at angular velocities of 60°/s and 180°/s. Peak torque (PT) of knee joint flexors and extensors was
measured and functional (H/Qrpynr) and conventional (H/Qcony) ratio of their muscle strength
calculated. After BUP28 in both groups of U17 and U19, PT in DLL quadriceps in concentric action at
angular velocity of 60°/s (p = 0.039, d = 0.57, p = 0.047, d = 0.51) and PT in hamstrings in eccentric
action at angular velocity of 60°/s (p = 0.022, d = 0.52, p = 0.002, d = 0.88) was compromised.
In addition, in the group of U17, PT in NLL hamstrings in concentric action at angular velocity of
180°/s (p = 0.004, d = 0.83) and in the group of U19 in eccentric action at angular velocity of 60°/s
(p = 0.010, d = 0.80) also in NLL was compromised. A significant difference was observed between
U17 and U19 players in average PT values in both DLL and NLL quadriceps before and after BUP28
(except PT in DLL at angular velocity of 180°/s before BUP28) and in H/Qpynk in NLL at 60°/s
before and after BUP28 and at 180°/s before BUP28. The research suggested a trend of a greater
decrease in muscle strength in the group of U17 players than in the group of U19 players. The changes
in the monitored parameters did not unequivocally confirm an increased risk of lower limb injury as
a result of worsened muscular and neuromuscular functions.

Keywords: ACL; fatigue; muscle strength; isokinetic; knee joint

SOUHRN

Nedostateénd neuromuskularni kontrola je povazovana za rizikovy faktor nekontaktnich zranéni. Ci-
lem predkladané studie je zkoumat akutni ucinky specifického basketbalového tinavového protokolu
(BUP28) na svalové a nervosvalové funkce u basketbalisti kategorii U17 a U19 a porovnat sledované in-
dikdtory mezi kategoriemi. Sledovéno bylo 11 hract kategorie U17 (n = 11; vék = 16,1 4 0,4 let; télesna
vyska = 185,26 + 0,51 cm a télesnd hmotnost = 74,55 £+ 9,97 kg) a 18 hracu kategorie U19 (n = 18;
vék = 17,71 4+ 0,51 let; télesna vyska = 188,84 4+ 7,51 cm a télesnd hmotnost = 79,12 £ 8,27 kg). Sila
hamstringt a kvadricepsu byla méfena pomoci izokinetického dynamometru v tthlovych rychlostech
60°/s a 180°/s pied a po absolvovani BUP28 u dominantni (DDK) a nedominantni (NDK) dolni kon-
Cetiny. Byl stanoven maximalni moment sily (peak torque; PT) flexort a extenzort kolenniho kloubu
a dale vypocten funkéni (H/Qrunk) a konvenéni (H/Qronv) pomér jejich svalové sily. Po absolvo-
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vani BUP28 doslo u vékovych kategorii U17 i U19 k zhorseni PT kvadricepsu DDK v koncentrické
akci v thlové rychlosti 60°/s (p = 0,039, d = 0,57, resp. p = 0,047, d = 0,51) a PT hamstringt pfi
excentrické akci v rychlosti 60°/s (p = 0,022, d = 0,52, resp. p = 0,002, d = 0,88). Navic u U17 doslo
k zhorseni PT hamstringtt NDK v koncentrické akci pfi rychlosti 180°/s (p = 0,004, d = 0,83) a u U19
pii excentrické akei pii rychlosti 60°/s (p = 0,010, d = 0,80) rovnéz u NDK. Hraci kategorii U17 a U19
se signifikantné ligili v pripadé pramérnych hodnot PT kvadricepsu DDK i NDK pred i po absolvo-
vani BUP28 (kromé PT DDK pii thlové rychlosti 180°/s pfed BUP28) a v ptipadé H/Qrynx NDK
v rychlosti 60°/s pfed i po BUP28 a v rychlosti 180°/s pfed absolvovanim BUP28. Uvedené zmény
sledovanych parametri jednoznac¢né nepotvrdily zvyseni rizika zranéni dolnich koncetin v dtsledku
zhorSeni svalovych a nervosvalovych funkci.

Klic¢ova slova: ACL; tinava; svalova sila; izokinetika; kolenni kloub

Uvod

Riziko zranéni se vyskytuje ve vSech sportech, na vsech vykonnostnich trovnich a ve vsech vékovych
kategoriich. Incidence zranéni u mladeZe je nejvyssi v adolescentnim véku (Croisier, Ganteaume, Binet,
Genty, & Ferret, 2008; Mahler, 2015; Theisen, Malisoux, Seil, & Urhausen, 2014; Thiel, Schubring,
Schneider, Zipfel & Maxer, 2015). Jako nejrizikovéjsi vékova skupina byli identifikovéni hraci a hracky
ve véku 16-18 let (Shea, Pfeiffer, Wang, Curtin, & Apel, 2004; Yu, Kirkendall, Taft, & Garrett,
2002), coz bylo rovnéz potvrzeno v piipadé zranéni predniho zkiizeného vazu (ACL) ve sportech jako
basketbal a fotbal (Lohmander, Englund, Dahl, & Roos, 2007). Z pohledu sportt patii k nejrizikovéjsim
basketbal spolecné s fotbalem a s alpskym lyZovanim (Prodromos et al., 2008). V 70 az 80 procentech
piipadi se jedné o prevazujici nekontaktni poranéni (Alentorn-Geli et al., 2009), tj. poranéni, kterd
ACL, ke kterym dochdzi predevsim p¥i dopadech a prudkych zméndch sméru (Hughes & Watkins,
2006; Silvers & Mandelbaum, 2007; Walden, Hagglund, Werner, & Ekstréind, 2011). Zranéni ACL
jsou spojena s nejdelsim vynucenym prerusenim tréninkové a soutézni ¢innosti a rovnéz predisponuji
k opétovnému poranéni a dal$im obtizim véetné Casnéjsich degenerativnich zmén (Alentorn-Geli et
al., 2009; Thacker et al., 2003). Z vySe uvedeného vyplyvé, ze zranéni ACL mohou negativné ovlivnit
dalsi vyvoj sportovni kariéry mladych hraci.

Pri specifickych pohybech, jako jsou sprinty, zmény sméru, vyskoky, osobni souboje se vyznamné
uplatiiuje svalova sila hamstringt (H), tj. kolennich flexorti a kvadricepsii (Q), tj. kolennich extenzort.
Kolenni extenzory jsou hlavnimi hybateli pfi béhu a skoku (fize odrazu a brzdéni pii dopadu, kdy
stabilizuji koleno pfi excentrické svalové ¢innosti). Kolenni flexory ovliviiuji délku kroku a stabilizuji
koleno pfi akceleraci, zméndch sméru, deceleraci a dopadu (Mair, Seaber, Glisson, & Garrett, 1996;
Newman, Tarpenning, & Marino, 2004).

Svalové a nervosvalové fizeni kolenniho kloubu je klicovym vnéjsim faktorem pro redukci napéni
ACL a snizeni rizika jeho zranéni (Dai, Mao, Garrett, & Yu, 2014; Smith et al., 2012; Oliver, De
Ste Croix, Lloyd, & Williams, 2014; Renstrom et al., 2008; Zahradnik, Jandacka, Uchytil, Farana,
& Hamill, 2015). Pro redukci zatizeni ACL pii vySe uvedenych pohybech je za jeden z kli¢ovych
faktort souvisejicich s rizikem zranéni ACL povazovéana sila H a Q (Dai et al., 2014; Hawkins, Hulse,
Wilkinson, Hodson, & Gibson, 2001; Hughes & Watkins, 2006; Woods et al., 2004). Aktivace H a Q
a koordinace jejich svalové ¢innosti redukuje stres ptisobici na mékké struktury kolena a mé zasadni
vyznam pro stabilitu kolenniho kloubu (Wojtys, Huston, Lindenfeld, Hewett, & Greenfield, 1998). Sila
H ovliviiuje funkce ACL pii kontrole anteriorni translace tibie. Véasna a koordinovana antagonistické
aktivace H béhem koncentrické kolenni extenze pusobi proti vektoru destabilizujici slozky sily Q
(zajistuji kompresi kloubu) a pozitivné tak ovliviiuje stabilizaci kolenniho kloubu, redukuje nadbyteéné
napéti predniho zkiizeného vazu a funguje tak jako pfirozeny ochranny mechanismus (Tourny-Chollet
& Leroy, 2002; Myer et al., 2009; Starman, Ferretti, Jirveli, Buoncristiani, & Fu, 2008). H hraji rovnéz
klicovou roli z hlediska stabilizace a neutralizace piuisobicich sil pfi dopadech a vykonavani rychlych
pohybti (Smith et al. 2012; Renstrom et al., 2008). Sila Q je dilezitd pii dopadech pro eliminaci
flexniho momentu sily, ktery vznika v prubéhu pohybu v kolennim kloubu v disledku reakéni sily
podlozky. Pritom dochézi ke vzniku predni stfizné sily, ktera zpusobi posun femuru vudi tibii, ¢imz
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dojde k zvyseni napéti ACL (DeMorat, Weinhold, Chudik, & Garrett, 2004; Markolf, O’Neill, Jackson,
& McAllister, 2004).

Za jednu z pri¢in zranéni mékkych struktur kolenniho kloubu a H je povazovana unilaterdlni asy-
metrie sily flexord a extenzort kolenniho kloubu (Dauty, Potiron, & Rochcongar, 2003; Ayala, De Ste
Croix, Sainz de Baranda, & Santonja, 2012; Colak, 2012; Coombs & Garbutt, 2002; Lehance, Binet,
Bury, & Croisier, 2009). Vyznam koaktivace excentricky pracujicich H pfi extenzi kolena pro udr-
Zeni dynamické stability kolenniho kloubu narista se zvySujici se tthlovou rychlosti pohybu (Coombs
& Garbutt, 2002). Z uvedenych divodii se hodnoti tzv. funkéni pomér H a Q (H/Qrunk), tj. po-
mér sily pii excentrické akci H a koncentrické akci Q, ktery vyjadiuje schopnost flexoru kolene brzdit
pohyb provadény zapojenim Q (Dvir, Eger, Halperin, & Shklar, 1989; De Ste Croix, 2007; Warren
& Heusel, 2001). Pro hodnoceni miry svalové dysbalance se rovnéz vyuziva tzv. konvenéniho poméru
(H/Qkonv), tj. poméru sily H a Q pfi koncentrické akci (Colak, 2012; Croisier, 2004; Yeung, S. S.,
Suen, & Yeung, E. W., 2009). Ukazuje se, Ze pfi snizeni poméru H/Q g ony dochézi k vétsimu zatizeni
intraartikularnich struktur a je sniZena také schopnost znovu nastaveni optimalni pozice kloubu, coz
vede ke zméné biomechaniky KOK (Dauty et al., 2003; Rosene, Fogarty, & Mahaffey, 2001).

Riziko zranéni ve sportu se zvySuje s unavou (Delextrat, Gregory, & Cohen, 2010; Ekstriind,
Higglund, & Waldén, 2009; Krustrup, Mohr, Steensburg, Bencke, Kjaer, & Bangsbo, 2005). Mezi
etiologické faktory zranéni ACL spojené s tinavou patii zhorSeni funkce dynamickych stabilizatort
kolenniho kloubu zpisobené zvySenym deficitem svalové sily H a Q, zvyraznénim jejich unilateralni
svalové dysbalance a zpozdénou aktivaci H. Unava tak vede k sniZeni stability kolenniho kloubu a
Casto také k vétsimu riziku poranéni zejména piedniho zkiiZeného vazu (Hawkins et al., 2001; Melnyk
& Gollhofer, 2007; Oliver & Smith, 2010; Theisen et al, 2014; Yu & Garrett, 2007). Projevy sva-
lové inavy jsou provazeny nejen poklesem svalové sily, ale i zhorSenou kontrolou pohybu a snizenou
rychlosti jeho provedeni (Latash, 1998; Theisen et al., 2014).

Vyse uvedené poznatky o vyskytu zranéni ACL v basketbalu ukazuji, Ze se jedna o zavazny fe-
nomén, v jehoz etiologii ma dulezitou roli svalova tinava. Problematikou izokinetické sily kolennich
flexortl a extenzorti u hract mladeznickych kategorii a jejich zmén se dosud zabyvalo jen malo studii,
pri¢emz sledovani byla pfevazné provedena u fotbalisti (Lehance et al., 2009; Lehnert, Xaverova, & De
Ste Croix, 2014; Maly, Zahalka, & Mala, 2013) a vyjimeéné u dal$ich sportovnich her (Andrade et al.,
2012; Xaverova et al., 2015). Rovnéz vysledky nékolika studii zkoumajicich vliv specifické inavy na
PT kolennich stabilizatorid a jejich poméry u mladych hraci a hracek byla zaméfena na fotbal (De Ste
Croix, Priestley, Lloyd, & Oliver, 2014; De Ste Croix, Priestley, Lloyd, & Oliver, 2015; Lehnert et al,
2016). Jejich vysledky se vsak lisi, stejné jako u kategorie dospélych. Pokud je v8ak autortim znamo,
nebyla dosud provedena studie, kterd by zkoumala interakce mezi svalovou silou, poméry H/Q a spe-
cifickou tinavou u mladych basketbalisti. Hlavnim cilem predkladané studie je proto zkoumat akutni
ucinky specifického basketbalového tnavového protokolu BUP28 na svalové a nervosvalové funkce
u mladych basketbalistti. Dil¢im cilem je porovnat hodnoty sledovanych parametru mezi kategoriemi
U17 a U19.

Metodika
Soubor

Vyzkumu se ziicastnilo celkem 29 hraci basketbalu kategorii U17 a U19. Z toho 11 hract kategorie
U17 (vék = 16,1 + 0,4 let; télesnd vyska = 185,26 + 0,51 cm a télesnd hmotnost=74,55 + 9,97 kg) a
18 hréach kategorie U19 (vék = 17,71 + 0,51 let; télesnd vyska = 188,84 4+ 7,51 cm a télesnd hmotnost
= 179,12 £ 8,27 kg). Testovani hraci hrali v sezéné 2015/2016 nejvyssi a druhou nejvyssi republikovou
soutéz a méli za sebou miniméalné osm let tréninku basketbalu. Béhem sezény absolvovali ¢tytfi tymové
tréninky, jeden kondi¢ni trénink a jeden individualni trénink tydné. Deveét hract Ul7 a patnact hract
U19 mélo dominantni pravou dolni koncetinu. Dva hrac¢i Ul7 a tii hrac¢i Ul9 méli dominantni levou
dolni koncetinu. Dominance byla urcena dle preference kopu do mice. Pfed samotnym méfenim byli
hrac¢i sezndmeni s pribéhem a cilem méfeni, nasledné podepsali informovany souhlas s ticasti na
méreni.

Postup méreni
Meéreni se uskutecnilo podle pfedem pfipraveného harmonogramu v srpnu 2015. Hraci nejdiive
absolvovali fizené nespecifické rozcviceni, které obsahovalo 5 min jizdy na statickém bicyklovém ergo-
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metru pti zatizeni 1,5 W /kg pii frekvenci 70-80 RPM, dynamické protazeni hlavnich svalovych skupin
v délce 6 min a 15 podfepu s progresivnim snizovanim. Poté nasledovalo mérfeni izokinetické svalové
sily flexorti a extenzort kolenniho kloubu. Po tomto vstupnim méfeni absolvovali probandi specificky
basketbalovy tinavovy protokol BUP28 a bezprostiedné po jeho skonceni vystupni méfeni ve stejném
rozsahu jako métfeni vstupni.

Metody sbéru dat

Pro méfeni sily dominantni dolni koncetiny (DDK) i nedominantni dolni koncetiny (NDK) bé-
hem koncentrické a excentrické akce kolennich flexori a koncentrické akce kolennich extenzort byl
vyuzit izokineticky dynamometr IsoMed 2000 (D. & R. Ferstl GmbH, Hemau, Germany). Probandi
byli testovani v pozici vsedé s tthlem 100° v kycelnim kloubu. Testovany rozsah pohybu se pohybo-
val mezi 10-90° flexe v koleni (0° = plna extenze). Probandi byli zafixovani v oblasti ramen, trupu,
stehna testované dolni koncetiny a pii testovani se pfidrzovali postrannich madel. Testovaci protokol
zahrnoval vzdy 2 série svalovych akci (zahfivaci a testovaci). Zahiivaci série slouzila jako specifické
rozeviceni. Testovany byly flexory a extenzory (hamstringy a kvadriceps) v koncentrickém rezimu a
uhlové rychlosti 60°/s a 180°/s a H v excentrickém rezimu pii tthlové rychlosti 60°/s a 180°/s. Testo-
véani v koncentrickém rezimu predchazelo textovani v excentrickém rezimu. Zahiivaci série obsahovala
3-5 opakovani, testovaci 3 opakovani. Mezi sériemi byl zafazen interval zotaveni v trvani 1 min a
mezi jednotlivymi opakovanimi 20 s. Pofadi testovanych koncetin probihalo randomizované. Hraci na-
vstivili laboratof pro ucely sezndmeni se s testovacim izokinetickym protokolem tyden pred realizaci
vyzkumu (familiarizace). V pribéhu testovani byli probandi povzbuzovéani zaskolenym odbornikem,
ktery realizoval mieni. Pro vyhodnoceni izokinetické sily byl pouzit maximalni moment sily (peak
torque — PT; N-m), ktery byl dale pouzit pro vypocet funkéniho poméru (H/Qrynk), tj. poméru ex-
centrické akce H a koncentrické akce Q a konvenéniho poméru (H/Qxgonv ), tj. poméru koncentrické
akce H a koncentrické akce Q.

Obrazek 1./ Figure 1.

Schéma mérenych tuseki testu BUP28 (Pétithelniky oznacuji umisténi fotobunék; kolecka oznacuji
kuzely)./ Scheme of measured sections of BUP28 (pentagons indicate the location of the photocells;
wheels represent cones).

‘ Start

Zatizeni hraci béhem utkani basketbalu bylo simulovano pomoci specifického inavového protokolu
BUP28 (Hulka et al., n.d.) (Obrazek 1), ktery byl konstruovan tak, aby kopiroval zatizeni hra¢a béhem
28 minut utkani basketbalu, coz je prumérna hraci doba osmi nejvice nasazovanych hraca druzstev
nejvyssi ceské basketbalové soutéze. Kazdy hrac¢ absolvuje ¢tyfi mérené faze, kdy po prvni a treti fazi
je 2 min prestavka a po druhé fazi pak 15 minut. Kazda faze se sklada ze 17 okruhi, které obsahuji
pohybové ¢innosti maximéln{ intenzitou (béh s rychlosti nad 5,01 m/s), submaximalni intenzitou (béh
rychlosti 2,99 az 5,00 m/s), nizkou intenzitou (chtze a béh rychlosti 1,50 az 3,00 m/s), stoj na misté
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(10 s) a vyskoky. Rychlost pohybt provddénych v rdmci prvni fdzi maximdlni intenzitou byla méfena

fotobutikami s pfesnosti na setiny sekundy (Alge Comet 1462, Rakousko).

Tabulka 1./ Table 1.

PT extenzori a flexori kolenniho kloubu pted a po absolvovdni dnavového protokolu u kategorii U17
(n=11) a U19 (n = 18)./ PT of knee extensors and flexors before and after fatigue protocol in U17

(n =11) and U19 (n = 18).

Kategorie Pre (M £+ SD) Post (M + SD) t P d
DDKQCOO  yyg iy asie 23407 £ 4083 204 00im 051
DDKQOIS 110 oyy3s 202 23630 3733 04 0697 o1
NDKQCOO  yyg  puigrar0s 23495 <00 199 0065 023
NDK-QCISO (10 o aigs 2asl £ a4 004 0809 003
DDKILOSO 1o 1oon0 s oran 1077622020 020 0072 003
DDKHCIS0 g1 1o7gs 5081 19521 <2650 006 002 001
DDKILEG 10 154 042 17128 £ 2678 571 0002k 08
DDKHEISO 110 o7t osso 2irs £ 2758 503 0007w 04
NDILCO 1o o0k 208 157125091 Loi 0811 023
NDKILCISO 1o g7 %00 19103 £ 247 043 D675 006
NDKEEO 110 jgosrsanas 1574 L26d 29 000w 080
NDKILEISO 1o oir s apsr ouras 00 L2 622 oaz

Vysvétlivky. Pre = hodnoty méfeni pfed BUP29; Post-hodnoty méfeni po BUP29; DDK_H_C60-
PT = maximalni moment sily hamstringi dominantni dolni kon¢etiny pti thlové rychlosti 60°/s pfi
koncentrické akci; DDK_H_C180-PT = maximalni moment sily hamstringt dominantni dolni kon-
Cetiny pti uhlové rychlosti 180°/s pii koncentrické akci; DDK_H_E60-PT = maximalni moment sily
hamstringti dominantni dolni konc¢etiny p¥i thlové rychlosti 60°/s p¥i excentrické akci; DDK_H_E180-
PT = maximdlni moment sily hamstringti dominantni dolni koncetiny pfi thlové rychlosti 180°/s
pri excentrické akci; NDK_H_C60-PT = maximalni moment sily hamstringti nedominantni dolni kon-
Cetiny pri uhlové rychlosti 60°/s pfi koncentrické akci; NDK_H_C180-PT = maximalni moment sily
hamstringti dominantni dolni koncetiny p#i tthlové rychlosti 180°/s p¥i koncentrické akci; NDK_H_E60-
PT = maximélni moment sily hamstringtt nedominantni dolni konéetiny pii thlové rychlosti 60°/s pfi
excentrické akci; NDK_H_E180-PT = maximalni moment sily hamstringti dominantni dolni koncetiny
pri thlové rychlosti 180°/s pii excentrické akci; DDK_Q_C60-PT = maximélni moment sily kvadri-
cepsu dominantni dolni konéetiny p¥i ithlové rychlosti 60°/s pii koncentrické akei; DDK_Q_C180-PT =
maximdlni moment sily kvadricepsu dominantni dolni konéetiny pti tthlové rychlosti 180° /s pii koncen-
trické akci; NDK_Q_C60-PT = maximalni moment sily kvadricepsu nedominantni dolni konc¢etiny pti
hlové rychlosti 60°/s pii koncentrické akci; NDK_Q_C180-PT = maximélni moment sily kvadricepsu
dominantni dolni konéetiny pii thlové rychlosti 180°/s pfi koncentrické akci; M + SD = primér +
smérodatnéd odchylka; t = hodnota testovaciho kritéria t-testu; p = hladina statistické vyznamnosti
(*p < 0,05; xxp < 0,01); d = hodnota effect size.
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U vsech sledovanych parametrti byly vypocteny zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky
prameér, minimalni a maximélni hodnota, smérodatna odchylka). Statistickd vyznamnost rozdili mezi
jednotlivymi méfenimi byla stanovena parovym t-testem, mezi skupinami neparovym t-testem. Effect
size byl stanoven pomoci Cohenova d (Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009) a klasifikovan
jako maly (0,00 < d < 0,49), stfedni (0,50 < d < 0,79) a velky (d > 0,80). Stanoveni vyznamnosti
rozdilu bylo posuzovano na hladiné statistické vyznamnosti p < 0,05. Pro statistické zpracovani dat
byl pouzit software STATISTICA 12 (StatSoft, Inc., Tulsa, USA).

Vysledky

Hodnoty svalové sily flexort a extenzoru pred i po absolvovani specifického tinavového protokolu
BUP28 hract obou kategorii jsou uvedeny v Tabulce 1. Po absolvovani BUP28 doslo u obou sle-
dovanych vékovych kategorii k statisticky vyznamnému poklesu primérnych hodnot PT extenzori
v koncentrické akci pfi ithlové rychlosti 60°/s u DDK. V piipadé flexort doslo u kategorie U17 k sig-
nifikantnimu poklesu priamérnych hodnot PT DDK pfi tthlové rychlosti 60°/s v excentrickém rezimu
a u NDK v koncentrickém rezimu p¥i thlové rychlosti 180°/s. V kategorii U19 nastal signifikantni
pokles primérnych hodnot PT flexori v excentrickém rezimu u DDK p#i thlové rychlosti 60°/s a
180°/s a u NDK pti tthlové rychlosti 60°/s. V pripadé pomértt H/Qrynk @ H/Qronyv (Tabulka 3)
nebyly u obou kategorii zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi hodnotami namérenymi pted a po
absolvovani BUP28. Hraci kategorii U17 a Ul9 se signifikantné lisili v pripadé primérnych hodnot
PT Q DDK i NDK pied i po absolvovani BUP28 (kromé PT DDK pii tthlové rychlosti 180°/s pied
BUP28) (Tabulka 2) a také v pfipadé H/Qprynx NDK v rychlosti 60°/s pfed i po BUP18 a v rychlosti
180°/s pouze pred absolvovanim BUP18 (Tabulka 4).

Tabulka 2./ Table 2.
Porovnani PT extenzori a flexord mezi kategoriemi U17 (n = 11) a U19 (n = 18)./ Comparison of
PT in extensors and flexors between U17 (n = 11) and U19 (n = 18).

t P d
bocqes g 2GR 08
A
NDKQOO0 oS D50 Uonoes 11
NDKQCIS0 o 300 (o o
DDKHC60 ' 117’031 06723024 832
DDKHCI80 o 0 T e
DDK_H_E60 5;; 132 8;?8 82;1
poKHEIS0 o 0 T o
S
NDKH.C180 1'% ;:‘6*3 007’011622* (1):3461
SR S
NDKHE0 Lo POl 09T 007

Post 1,39 0,175 0,54

Vysvétlivky. Pre = hodnoty méfeni pred BUP29; Post-hodnoty méfeni po BUP29; DDK_Q_C60-
PT = maximélni moment sily kvadricepsu dominantni dolni konéetiny pii tthlové rychlosti 60°/s pfi
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koncentrické akci; DDK_Q_C180-PT = maximéalni moment sily kvadricepsu dominantni dolni konce-
tiny p¥i tthlové rychlosti 180°/s pii koncentrické akci; NDK_Q_C60-PT = maximalni moment sily kvad-
ricepsu nedominantni dolni konéetiny pfi thlové rychlosti 60°/s pii koncentrické akci; NDK_Q_C180-
PT = maximdlni moment sily kvadricepsu dominantni dolni konéetiny pii tthlové rychlosti 180°/s pfi
koncentrické akci; DDK_H_C60-PT = maximalni moment sily hamstringi dominantni dolni koncetiny
pii thlové rychlosti 60°/s pfi koncentrické akci; DDK_H_C180-PT = maximélni moment sily ham-
stringtt dominantni dolni koncetiny p¥i thlové rychlosti 180°/s p¥i koncentrické akci; DDK_H_E60-PT
= maximalni moment sily hamstringtt dominantni dolni koncetiny pfi thlové rychlosti 60°/s pfi excen-
trické akci; DDK_H_E180-PT = maximalni moment sily hamstringti dominantni dolni koncetiny pfi
thlové rychlosti 180°/s pfi excentrické akci; NDK_H_C60-PT = maximalni moment sily hamstringti
nedominantni dolni konc¢etiny pii tthlové rychlosti 60°/s pii koncentrické akei; NDK_H_C180-PT = ma-
ximalni moment sily hamstringtt dominantni dolni koncetiny pfi thlové rychlosti 180°/s pfi koncent-
rické akci; NDK_H_E60-PT = maximélni moment sily hamstringtt nedominantni dolni koncetiny pfi
ahlové rychlosti 60°/s pii excentrické akci; NDK_H_E180-PT = maximalni moment sily hamstringt
dominantni dolni konéetiny pii tthlové rychlosti 180°/s pfi excentrické akci; t = hodnota testovaciho
kritéria t-testu; p = hladina statistické vyznamnosti (xp < 0,05; »xp < 0,01); d = hodnota effect size.

Tabulka 3./ Table 3.

Funkéni a konvencéni H/Q pomér dominantni a nedominantni DK pred a po absolvovani inavového
protokolu u kategorit U17 (n = 11) a U19 (n = 18)./ Functional and conventional H/Q ratio of
dominant and non-dominant lower limb before and after fatigue protocol in U17 (n = 11) and U19
(n =18).

kategorie Pre (M &+ SD) Post (M £ SD) ¢ P d
DDKH/Qrovk 80 1 g11i09s 075 Loas 111 0986 006
DDKH/Qrowi 180 (10 0085 ots 03 +012 196 0006 058
NDKH/Qroxk 80 i 0o 010 067010 111 098 016
NDKH/Qruwi180 (16 (000 0ot so10 011 osts 001
DDK_H/Qronv-60 8}; 8:;gi8:(1)(73 8:?&8:}2 }fé 8:}22 gzg;l
DDKH/Qronv180 1o (et ossions 02 0843 005
DDKH/Qrom80 (10 ghrion  ogs<ons 0o 071 008
DDKH/Quonv180 10 okri01s  0sgoi> 099 0971 008

Vysvétlivky. DDK_H/Qpyn k60 = funkéni pomér hamstringt a kvadricepsu dominantni DK pfi th-
lové rychlosti 60°/s; DDK_H/Qppy i -180 = funkéni pomér hamstringt a kvadricepsu dominantni DK
pii tthlové rychlosti 180°/s; NDK_H/Qpry nx-60 = funkéni pomér hamstringti a kvadricepsu nedomi-
nantni DK pii tthlové rychlosti 60°/s; NDK _H/Qry vk -180 = funkéni pomér hamstringti a kvadricepsu
nedominantni DK pfi Gthlové rychlosti 180°/s; DDK H/Qxonyv-60 = konvenéni pomér hamstringt
a kvuadricepsu dominantni DK pii Ghlové rychlosti 60°/s; DDK H/Qronyv-180 = konvenéni po-
mér hamstringtt a kvadricepsu dominantni DK pi#i thlové rychlosti 180°/s; NDK_ H/Qxrony -60 =
konvenéni pomér hamstringti a kvadricepsu nedominantni DK p¥i thlové rychlosti 60°/s; NDK_H/
Qronv-180 = konvencéni pomér hamstringi a kvadricepsu nedominantni DK p#i thlové rychlosti
180°/s; M 4 SD = praumér + smérodatnd odchylka; d = Cohenovo d; t = hodnota testovaciho kritéria
t-testu; p = hladina statistické vyznamnosti (xp < 0,05; %xp < 0,01).
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Tabulka 4./ Table 4.
Porovnani funkéniho a konvencniho H/Q poméru mezi kategoriemi U17 (n = 11) a U19 (n = 18)./
Comparison of functional and conventional H/Q ratio of dominant and non-dominant lower limb

before and after fatigue protocol in U17 (n = 11) and U19 (n = 18).

t P d
Pre 0,08 0,94 0,02
Post 0,75 0,461 0,29
Pre 0,93 0,363 0,34
Post 1,32 0,199 0,44
Pre 2,95 0,006xx 1,2
Post 2,88 0,008x% 1,03
Pre 2,26 0,032« 0,74
Post 1,78 0,087 0,59
Pre 043 0,671 0,16
Post 0,94 0,354 0,35
Pre 0,87 0,394 0,33
Post 1,23 0,229 0,46
Pre 1,78 0,086 0,76
Post 1,97 0,068 0,71
Pre 2,32 0,028« 0,84
Post 0,3 0,762 0,07

DDK_H/Qpryyk-60
DDK _H/Qpy k180
NDK_H/Qpyn k-60
NDK_H/Qpu k180
DDK H/Qxony-60
DDK_H/Qxony -180
NDK_H/Qxonv 60

NDK_H/Qxonv-180

Vysvétlivky. DDK_H/Qpry Nk -60 = funkéni pomér hamstringi a kvadricepsu dominantni DK pi#i tih-
lové rychlosti 60°/s; DDK_H/Qf 60 = funkéni pomér hamstringti a kvadricepsu dominantni DK pii
hlové rychlosti 180°/s; NDK _H/Qry n x -60= funkéni pomér hamstringii a kvadricepsu nedominantni
DK pi#i tthlové rychlosti 60°/s; NDK_H/Q gy n x -60: funkéni pomér hamstringt a kvadricepsu nedomi-
nantni DK p#i thlové rychlosti 180°/s; DDK_H/Qxonv-60 = konvenéni pomér hamstringt a kvadri-
cepsu dominantni DK pfi tthlové rychlosti 60°/s; DDK_H/Qxony -180 = konvenéni pomér hamstringt
a kvadricepsu dominantni DK pfi Gthlové rychlosti 180°/s; NDK_ H/Qxony 60 = konvenéni pomér
hamstringti a kvadricepsu nedominantni DK p#i thlové rychlosti 60°/s; NDK H/Qxonv-180 = kon-
venéni pomér hamstringi a kvadricepsu nedominantni DK pfi tthlové rychlosti 180°/s; Pre = hodnoty
pfed intervenci; Post = hodnoty po intevenci; t = hodnota testovaciho kritéria t-testu; p = hladina
statistické vyznamnosti; d = hodnota effect size.

Diskuze

Hlavnim zjisténim provedené studie je, ze po absolvovani specifického basketbalového tinavového
protokolu BUP28 doslo u obou kategorii k statisticky vyznamnému poklesu pramérnych hodnot PT
flexortt kolena DDK v excentrické akci pri tthlové rychlosti 60°/s a PT extenzort kolena DDK v kon-
centrické akci pfi tthlové rychlosti 60°/s. V prvnim pfipadé vyznamnost vlivu UP28 na svalovou silu
potvrzuji i hodnoty effect size, které ukazuji na velky efekt BUP28 na PT flexort, zatimco v druhém
piipadé ukazuji na stfedni efekt. V pfipadé excentrické akce pti thlové rychlosti 180°/s byl zazna-
mendn signifikantni pokles pouze u DDK v kategorii U19 (velky efekt). Naopak hodnoty pomért
H/Qruvk a H/Qrony se po absolvovani BUP28 u obou skupin signifikantné nezménily. Dalsim
zjisténim je, ze signifikantni rozdily mezi vékovymi kategoriemi U17 a U19 byly zjistény pouze v pii-
padé PT kvadricepsit obou dolnich konéetin (s vyjimkou PT kvadricepsu DDK pii tthlové rychlosti
180°/s pfed BUP28). Vliv véku na svalovou silu extenzort potvrzuji i hodnoty effect size, které kromé
dvou pfipadd ukazuji na velky efekt.

PT flexori a extenzoru kolenniho kloubu pred a po absolvovani unavového protokolu u kategorii U17
a U19

V piipadé PT kolennich extenzorti (Tabulka 1) doslo u obou kategorii sledovanych hracu k sta-
tisticky vyznamnému poklesu PT v rychlosti 60°/s (U17 DDK 5,61 %, U17 NDK 3,54 %, U19 DDK
2,44 %, U19 NDK 3,57 %). Pfihlédneme-li vSak k hodnoté ES (stfedni velikost efektu) a rovnéz
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k standardni chybé méfeni extenzorti kolena pii koncentrické svalové akci na izokinetickém dyna-
mometru Isomed 2000, tj. 6,1 Nm (Dirnberger, Kosters, & Miiller, 2012), nepovazujeme rozdil za
prakticky vyznamny. Pfi posouzeni zmén sily flexorii kolena (Tabulka 1) jsme u obou kategorii zazna-
menali v rychlosti 60°/s statisticky i prakticky (stfedni efekt) vyznamné rozdily PT (U17 6,58 %; U19
7,55 %) v piipadé excentrické akce u DDK. U kategorie U17 byl zjistén rozdil na hladiné vyznamnosti
0,05 a u U19 na hladiné vyznamnosti 0,01 s vysokou pravdépodobnosti (velky efekt), ze vysledek neni
zpusoben ndhodou (tedy s jistotou miizeme tvrdit, Ze je zde vyznamny efekt). U NDK doslo v rychlosti
60°/s k vyznamnému poklesu pouze pti excentrické akci flexort u kategorie U19 (7,11 %). V rychlosti
180°/s byl u flexori zaznamenan signifikantni pokles PT (p < 0,05; 7,88 %) pouze v pfipadé excen-
trické akce u DDK v kategorii U19 (velky efekt) a v piipadé koncentrické akce (p < 0,05; 7,91 %)
u kategorie U17 (velky efekt).

Piedevsim pokles excentrické sily flexortt v rychlosti 180°/s pouze u kategorie U19 neni v sou-
ladu s tvrzenim nékterych autorit (Lloyd, Oliver, Hughes, & Williams, 2011a; Lloyd, Oliver, Hughes,
& Williams, 2011b), ktefi uvadéji, ze tyto negativni zmény v disledku tnavy se v pribéhu vyvoje
a zrani redukuji v disledku vyzravani nervové soustavy a s tim spojenym lepsim neuromuskulédrnim
Fizenim. Zmény predevsim u kategorie U19 ukazuji na zhorSeni stabiliza¢ni funkce kolennich svali,
které by mohly mit za nésledek zvySeni rizika zranéni ACL pii specifickych pohybech (Alentorn-Geli
et al., 2009; Hughes & Watkins, 2006) a také H (Woods et al., 2004). Navic projevy svalové tinavy
jsou provazeny nejen poklesem svalové sily, zhorSenou kontrolou pohybu, ale také snizenou rychlosti
jeho provedeni (Latash, 1998), coZ se mize také projevit v kvalité herniho vykonu.

Zjisténé zmeény u nasich hracu jen ¢astecné podporuji tvrzeni, ze inava vyraznéji narusuje svalovou
koaktivaci H, které obsahuji vice rychlych vlaken podléhajicich rychlejsi inavé, a tim se zvysuje riziko
zranéni ACL a H (Garrett, Califf, & Bassett, 1984; Chavez, Knudson, Harter, & McCurdy, 2013;
Melnyk & Gollhofer, 2007; Sagnier & Tourny-Chollet, 2007; Theisen et al., 2014). Jsou vSak v rozporu
stvrzenim, Ze excentrickd svalovd ¢innost je vice odolnd viéi unavé nez koncentrickd (Roig et al.,
2009).

Porovnani primérnych hodnot PT pfed a po BUP28 u obou skupin dale ukazuje na rozdilny trend
ve zménach PT extenzort kolena v rychlosti 60°/s i 180°/s. Zatimco v rychlosti 180°/s doslo v kategorii
U17 k nevyznamnému snizeni hodnoty PT extenzort, u kategorie U19 doslo k jejich nevyznamnému
nartstu. V thlové rychlosti 60°/s jsme jiz u obou kategorii sledovali podobny trend snizeni hodnot po
BUP28. V kategorii U17 v tithlové rychlosti 60°/s nastal pokles hodnot PT extenzorii ptiblizné o 6 %,
v kategorii U19 o 4 %.

Vysledky nasi studie mizeme porovnat pouze se studiemi zaméfenymi na vliv specifické tinavy na
PT kolennich stabilizatori a jejich poméry u mladych hraci a hracek fotbalu (De Ste Croix et al.,
2014; De Ste Croix et al, 2015; Greig, 2008; Rahnama, Reilly, Lees, & Graham-Smith, 2003; Small,
McNaughton, Greig, & Lowell, 2010). Vysledky provedenych studii se vSak lisi, stejné jako vysledky
u kategorie dospélych. Napiiklad Small et al. (2010) a také Greig (2008) zjistili statisticky vyznamny
pokles PT H po absolvovani specifického inavového fotbalového protokolu, zatimco ve studii Rahnama
et al. (2003) doslo u hraét k poklesu PT Hi Q.

P11 porovnani vysledkt nasi studie s vyse uvedenymi studiemi je nutné zohlednit rozdilny pohybovy
obsah BUP28 a pouzitych tnavovych protokoli ve fotbalu, kdy v basketbalovém protokolu jsou kromé
béhu obsazeny vertikalni skoky, pii kterych se zapojuji extenzory kolena (Fukashiro, & Komi, 1987;
Rodacki, Fowler, & Bennett, 2002).

Zavaznost zmén svalové sily méfenych svalovych skupin ve vztahu k riziku zranéni je také ovlivnéna
vychozi trovni jejich sily. U hracu s vétsi silou dochéazi k mensim ubytktm sily v poslednich fazich
utkani, ¢imz se riziko zranéni snizuje (Rumpf & Cronin, 2012). Orienta¢ni porovnani hodnoty PT ko-
lennich flexorti a extenzori nami sledovanych hract s vysledky fotbalist podobného véku v uvedenych
studiich ukazuje na vyssi hodnoty u ndmi sledované skupin basketbalisti.

Pomery PT flexori a extenzori kolenniho kloubu pred a po absolvovani unavového protokolu u kategorii
Uil7a U19

Déle jsme hodnotili zmény pomért PT flexorti a extenzori kolena (Tabulka 3). Hodnoty H/Qru v,
ktery je povazovan za indikator tirovné nervosvalové kontroly v kolennim kloubu, a rovnéz hodnoty
H/Qxonv, jako indikdtoru svalové dysbalance, se u sledovanych kategorii U17 a U19 po absolvovani
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BUP28 vyznamné nezménily. Toto zjisténi koresponduje s vysledky novéjsi studie provedené u fotba-
list kategorie U15 (Lehnert et al., 2016), ve které po absolvovani specifického fotbalového protokolu
SAFTI0 nebyly zjistény statisticky vyznamné zmény H/Qry n k. Naopak v nékolika diivéjsich studiich
podobného zaméfeni provedenych u fotbalistii (Greig, 2008; Small et al., 2010) a fotbalistek (Delex-
trat et al., 2010) byl zaznamenédn pokles hodnot H/Qrynk, coz ukazuje na zhorSeni neuromuskulérni
kontroly kolenniho kloubu v souvislosti s inavou.

Pfi posuzovani zmén v neuromuskularnim fizeni v kolennim kloubu v souvislostech s rizikem zra-
néni ACL a H je nezbytné ptihlédnout k faktu, ze hodnoty H/Qpy nx poméru se pied i po absolvovani
BUP28 pohybovaly nad hodnotou 0,7 (Tabulka 2), ktera je z hlediska rizika zranéni povazovana za
hrani¢ni (Yeung et al., 2009). Vyjimkou byla NDK u kategorie U19 pii thlové rychlosti 60°/s, u které
byly pfed i po absolvovani BUP28 zjistény hodnoty tésné pod uvedenou hodnotou. Vzhledem k tomu,
ze pomér H/Qpy vk ukazuje na schopnost flexorii kolene brzdit pohyb proviadény zapojenim Q (Co-
ombs & Garbutt, 2002; Delextrat et al., 2010; De Ste Croix, 2007), je mozno stabilitu kolenniho kloubu
sledovanych skupin hrac¢i pred i po absolvovani BUP28 hodnotit jako dostatecnou. Pfi interpretaci
zjisténych vysledku je vSak t¥eba piihlédnout k nazoru jinych autortt (Coombs & Garbutt, 2002),
ktef{ za optimalni hodnotu H/Qpy yx pii thlové rychlosti 60°/s, ktera ukazuje na adekvétni stabilitu
kolena a rovnéz na redukeci rizika zranéni H, povazuji hodnotu 1,0.

Na zvySené riziko zranéni sledovanych hrac¢d rovnéz neukazuji hodnoty poméru H/Qrony pii
thlové rychlosti 60°/s (Tabulka 2). H/Qxonv neklesl pred ani po absolvovani BUP28 pod hodnotu
0,6, ktera je z hlediska rovnovahy mezi silou kolennich flexori a extenzort, resp. dynamické stabilizace
kolenniho kloubu, povazovana za hrani¢ni (Coombs & Garbutt, 2002). Vétsina autorii se shoduje, zZe
je-li H/Qronv v pFipadé rychlosti 60°/s mensi nez 0,6, dochdzi k vétsimu zatiZeni intraartikuldrnich
struktur a je snizena také schopnost znovu nastaveni optimalni pozice kloubu, coz vede ke zméné
biomechaniky kolenniho kloubu. Domnivdme se, Zze uspokojivé hodnoty poméru H/Qrony naseho
souboru jsou predevsS$im ovlivnény urovni sily H, ktera byla, jak jsme uvedli vySe, v porovnani se
soubory mérenymi v predchozich studiich, vyssi.

Rozdily mezi skupinami ve sledovanych parametrech a orientacni porovndni jejich zmén u kategorii
Ul7a U19

Skupiny hraca U17 a U19 U se v obou rychlostech signifikantné nelisily ve velikosti PT flexort a
extenzort, a to pred i po absolvovani BUP28 (s vyjimkou PT extenzort kolenniho kloubu pii tthlové
rychlosti 180/s DDK) (Tabulka 2). Toto zjisténi neni v souladu s poznatky o nartistu svalové sily
s vékem (De Ste Croix, Deighan, & Armstrong, 2003). Vysvétlenim je vSak skutecnost, ze z informaci
od trenéra obou kategorii vyplynulo, ze hraci kategorie Ul7 se dlouhodobé vénuji silové priprave,
vcetné tréninku dolnich koncetin, v daleko vétsi mife, nez hraci kategorie U19. U flexort byly rozdily
PT mezi skupinami pfed i po absolvovani BUP28 statisticky nevyznamné s vyjimkou PT H NDK
pii thlové rychlosti 180°/s v koncentrickém rezimu v post-testu, tj. po absolvovani BUP28 (9,4 %),
kde jsme nasli statisticky i prakticky vyznamny rozdil mezi U17 a U19 (Tabulka 2). Uvedeny rozdil
po BUP28 vysvétlujeme zjisténim, Ze u skupiny U17 doslo k poklesu PT o 7,9 %, zatimco u skupiny
U19 se hodnoty PT téméf nezménily. Mensi snizeni hodnot PT H NDK pti thlové rychlosti 180°/s
v koncentrickém rezimu u skupiny U19, tj. u starsi vékové kategorie pfisuzujeme vyzralejsi nervovou
soustavou a s tim spojenou lepsi neuromuskularni kontrolou kolenniho kloubu (Lloyd et al., 2011a;
Lloyd et al., 2011b). Porovnéni hodnot sledovanych parametri mezi obéma vékovymi kategoriemi
pred a po absolvovani BUP28 rovnéz ukazuje na rozdily ve velikosti zmén méfenych parametri pouze
u extenzorti kolena.

Porovnani u H/Q pomért (Tabulka 4) ukdzalo, ze obé& skupiny se déle lisily (p < 0,01) v piipadé
H/Qronv poméru u NDK v thlové rychlosti 180°/s pied absolvovanim BUP28. V piipadé H/Qrun i
se skupiny hraci se prakticky a statisticky (p < 0,01) lisily u NDK v tihlové rychlosti 60°/s pfed i po
absolvovani BUP28 (p < 0,01). V thlové rychlosti 180°/s, jsme nalezli statisticky i prakticky vyznamny
rozdil mezi kategoriemi pouze pfed absolvovanim BUP28 (p < 0,05). Z hlediska potencidlniho rizika
zranéni v souvislosti s Gnavou pouze u hract U19 klesla po absolvovani BUP28 u NDK priameérna
hodnota H/Qpyn i v Ghlové rychlosti 60°/s tésné pod hrani¢ni hodnotou 0,7, coz by mohlo potenci-
alné znamenat vétsi riziko poranéni. Vyssi hodnoty H/Qrynk byly zjistény u hraca kategorie U17,
coz vysvétlujeme, jak jsme vysSe uvedli, kvalitnéjsi silovou pfipravou hracu této skupiny. Orientacni
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porovnani zmén hodnot H/Qgony ukazuje na mensi pokles u kategorie U19, coz opét piisuzujeme
lepsi neuromuskularni kontrole v souvislosti s vyvojem a zranim. Je vSak tfeba poznamenat, Ze tito
hraci méli pred absolvovanim BUP28 vyssi hodnotu H/Qxony poméru a Ze z hodnoty ve vSech pii-
padech pfevysovaly hrani¢ni hodnotu 0,6. Orienta¢ni porovnani zmén hodnot H/Qpy nx mezi obéma
kategoriemi ukazuje na podobnost zmén u obou kategorii.

Zavér

Zjisténé zmeény svalové sily H a QQ a jejich poméru jednoznacné nepotvrdily zhorSeni svalovych a
nervosvalovych funkci u sledovanych skupin hraca po absolvovani specifického basketbalového tinavo-
vého protokolu BUP28. Piedevsim pokles hodnot PT flexortt v thlové rychlosti 60°/s po absolvovani
BUP28 vsak indikuje zhorSeni stabilizac¢ni funkce kolennich svalti a v dtsledku toho zvyseni rizika
zranéni ACL a H pii sportovni ¢innosti. Hraci vékovych kategorii U17 a U19 se signifikantné lisili
pouze v piipadé PT Q obou dolnich koncetin. Orientacni provnani hodnot sledovanych parametru
ukazuje na trend vétsiho poklesu svalové sily u mladsi kategorie hrac¢u, ktery lze prisuzovat horsi
kvalité nervosvalového fizeni mladsich hraca. Vysledky provedené studie a jejich srovnani s vysledky
predchozich studii zaméfenych na mladé sportovce ukazuji na potiebu hlubsiho zkoumani vlivu tnavy
na mechanismy spojené s rizikem zranéni ACL a H u mladych sportovei, ktefi se vénuji sportim s vy-
sokym vyskytem nekontaktnich zranéni dolnich konéetin (napf. studie experimentalniho charakteru,
zaméfeni na zhodnoceni inter individudlnich rozdila ve zménach v disledku tnavy).
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RELIABILITA A PREDIKCNI VALIDITA MOTORICKYCH TESTU PO-
UZIVANYCH V DISCIPLINE BEH NA 100 M PREKAREK ZEN

RELIABILITY AND PREDICTION VALIDITY OF MOTOR TESTS
USED IN 100M HURDLES WOMAN

V. Prukner & I. Machova
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the reliability and prediction validity of a battery of motor tests
used in 100m Hurdles woman. Seven control tests were analyzed and used for a prediction of perfor-
mance and training improvement and to evaluate their importance for a future hurdles performance.
Best athletes (woman, 100m hurdles runners) from Ostrava (Vitkovice, Poruba), Tfinec, Opava and
Olomouc have been asked to undergo the testing. Based on the results of stepwise method we can
conclude that key tests in the whole battery are 120m run and standing long jump. The result of the
multi-regress analyzes shows that only these two tests can predict the performance on women s 100m
hurdles.

Keywords: reliability; prediction validity; 100m hurdles woman; control test set; hurdles performance

SOUHRN

Cilem této studie je analyzovat reliabilitu a predikéni validitu testové sestavy motorickych testi nej-
¢astéji vyuzivanych v kontrolnim testovéani pfi tréninku béhu na 100 m prekazek zen. Bylo analyzovano
sedm testi pouzivanych pro predikci sportovni vykonnosti prekazkarek. Testovani se zticastnily nejlepsi
prekdzkaiky z oddilt Ostrava (Vitkovice, Poruba), T¥inec, Opava a Olomouc. Na zékladé vysledkt
regresni krokové analyzy bylo zjisténo, ze klicCovymi testy pro predikci budouci prekazkaiské vykonosti
jsou testy béh na 120 m a skok do dalky z mista.

Klicova slova: reliabilita; predikéni validita; béh na 100 m prekézek Zen; sestava kontrolnich testi;
prekazkarska vykonnost

Introduction

An aerobic capacity, economy of running, muscle evaluation, index of body height and length of
lower limb belong among main determinants used for effective prediction of sports performance in
athletics (Mackenzie, 2001; Jarver, 1997; Gambetta, & Hill, 1981). Peri¢ (2006) says that it is possible
during the performance to find the main points and values, which have an effect at the performance
and describe them (such as speed ability, take off ability and so on). This is a reason, why for a result
model we have used a regression analyses (prediction). The criterion measures were used for prediction
of result and prediction validity.

Hurdles runners performance is depended at a few factors. Cilik (2009) stress on these seven factors:

— three speed factors as Ability of acceleration (110m hurdles, 100m hurdles), Mazimum speed, Speed-
endurance ability (more at 200-400m hurdles),

— four ability factors as Skipping preparedness, Joint movement, Hurdles over take technique, Pre-
diction of rhythmic movement.

Similar factors mentioned Edward, & Wallace Jr. (1998) and Bowerman, & Freeman (2009), but
they divided them into three categories as general conditioning (aerobic endurance, mobility, etc.),
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special conditioning (speed endurance, special mobility, etc.) and competition-specific conditioning
(hurdles technique, sprint technique, etc.).

Testing helps athletes and coaches asses athletic talent and identify physical abilities, areas in need
of improvement and to reach the maximum performance in chosen discipline. Testing should be done
regularly by control measurements and tests. Baseline measurements can be used to establish starting
points against which achievable goals can be set and testing at regular intervals can help athletes
progress in reaching those goals.

The amount of used tests is great, different coaches used a different tests, usually they used the
ones with which they have the best experience as an ideal predictors of athletics performance. It seems
a good idea to analyzed control testing of best woman "s 100m hurdles runners in the Czech Republic
We would like to define the most used tests and to show the ones which have the best prediction
validity for woman “s 100m hurdles.

In literature we can discover different approaches to testing of elite athletes, Powers & Howley
(2007) described for sprinters and hurdles runners a regular testing with these tests according to
ATP-CP measurements:

1) Margaria — Kalamen power test: The athlete sprints to the steps (from a line 6m far) and up the
flight of steps taking three steps at a time landing on the 3rd, 6th and 9th steps. The stopwatch stop
when the athlete’s foot lands on the 3rd step and 9th step and records the time (Power [kg:m-s] =
weight of athlete [kg] x vertical distance 3-9step [m] x 9,8/Time [s].

2) Vertical jump test

3) Standing long jump

4) Oxygen deficit initiation phase: An earlier onset of aerobic ATP production with less lactate for-
mation for the trained person. Measured at Spiro ergometer with the analyses of expiration.

5) Fast component (alactacid”) recovery oxygen: Persons with the higher capacity of ATP-CP system
has bigger fast component ratio to slow component of recovery oxygen (oxygen debt).

Next authors for example Mackenzie (2001) point out 101 motoric tests used for testing of hurdles
runners. The question is which of these tests are best and most accurate for prediction of woman s
hurdles performance?

In coach practice are for performance testing of hurdles runners preferred test with the maximal
speed as run for 50m, 60m, 30m with flying start, acceleration tests (10m, 20m, shuttle 4x10m),
speed endurance (120m, 150m, 200m), explosive leg power (standing long jump, vertical jump, six
step jump, ten step jump), flexibility tests (deep forward bend, sit and reach test, side straddle).

Training groups from Ostrava (Vitkovice, Poruba), Ttinec, Opava and Olomouc from the Czech
Republic were asked to participate at this project. These training groups have a good performance in
woman s 100m hurdles. The main aim was to analyze the control tests used for a prediction of perfor-
mance and training improvement and to evaluate their importance for a future hurdles performance.
To realize all tests in test battery is economically and time consuming for coaches. The question is, if
all tests in test battery have the same importance for evaluation of performance and if it is possible
to reduce the number of tests in the test battery with the same percentage of prediction of sports
performance.

Goals

The main aim is to analyze the battery of motoric tests used for control measurements of woman “s
100m hurdles and to state their level of importance as possible predictors of evaluation of the future
performance.

Partial aims:

e To state a basic statistical parameters of performance in evaluation of motoric tests.

e To evaluate the reliability (stability) of used motoric tests with one year difference.

e To state key tests in the test battery, which are important for prediction of future hurdles perfor-
mance.
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Methods
Participants

At this project participated 29 woman, 100m hurdles runners, age 18-26. All participants are
involved in hurdles training for minimum 5 years. For stability review of battery test 29 participants
repeated test with one year period. The level of participants sport performance is described in the
supplement 1. All participants signed informed consent (supplement 2).

Project

Entry measurements were done during years 2009-2014. From the primary number of participants
was excluded hurdles runner who doesn’t have all tests absolved or one “s who doesn’t have performance
on 100m hurdles in test year (due to injury for example). The test measurement was done at the end of
preparation period I., and time of 100m hurdles was taken from competition with the period distance
6-8 months from the control testing.

Used motoric tests:
1. Running 30m flat out with flying start — best to use electronic equipment. Set the 30m distance with
enough space before and after the photo-cameras lines, cameras are 30m apart and start line should
be at least 10m before the first photo-camera. Electronic time measurement with 0,01s accuracy.
2. 50m run from standing or three point start position — participant runs 50m with the maximal speed,
start is realized on examiner ’s sign, test is measured with 0,1s accuracy.
3. Standing long jump — standing position with legs slightly apart, then jump is realized with the
maximum power. Test measurement is realized with lcm accuracy.
4. Ten jump test — from a standing position take off from one leg to other leg ten steps (jumps) with
the best result, last jump is realized to both legs position. Test measurement is realized with lcm
accuracy.
5. 50m sprint jump test — horizontal jumps realized on 50m distance with the most speed (evaluate
the speed of jumps). Result is counted as: K = s/t x s/n.

s = distance (m), t = time (s), n = number of jumps

Participant should realize the distance as fast as possible with the smallest number of jumps (for
example: 50m, 7.5s, 20 jumps). The result should be the highest number.
6. 120m sprint — participant run 120m with the maximum speed from the standing position. Test is
measured with 0.1s accuracy.
7. 100m hurdles — test is realized on competition distance with the maximal speed. The high of hurdles
is 84 cm (women) and 76.2cm juniors. Result is electronically with 0.01s accuracy.

Statistical analysis

The statistical analysis was done by computer program Statistica 10. Kolmogorov-Smirnov test
(K-S test) of probability distribution showed a normal distribution of data. For a metrical samples
with a normal distribution (scale of measurement — intervals, ratio) we used a parametric statistical
methods. Simple correlation analyzes (Pearson correlation — r; ) was used for reference of a level of
correlation relationship of the individual motoric tests and a criterion (performance at 100m hurdles
run), for evaluation of multiple correlation (whole test battery) was used multiply correlation coeffici-
ent — R. A stepwise regression statistical method with the dependent variable was used for calculation
of multiple regress analyses — best performance on 100m hurdles and independent variables-individual
test from a test battery which was realized at the end of training preparation period I. Time dif-
ference between entry (test battery) and exit data (performance on 100m hurdles) was 6-8 months.
A coefficient of long term stability (rs:qp) was calculated as pair correlation function of test and retest.
Time difference for a long term stability of the tests was one year. Level of statistical significance was
implied on 5% (o = 0.05).

Results

Individual test out of test battery have a significant correlation according our stated criterion. The
highest value of correlation shows: positive — 30m flying and 120m run and negative — standing long
jump.
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Tabulka 1./ Table 1.
Hodnoceni korelacniho koeficientu individudlnich motorickych testi vzhledem ke kritériu (nejlepsi vy-
kon v béhu na 100 m prekazek) — casovy odstup 6 — 8 mésici./ Evaluation of correlation coefficient

of individual motoric tests to criterion (best performance at 100m hurdles run) — time difference 6-8
months.

R — correlation

Battery tests Female (n — 29)

50m from the standing position (s) +0.791xx
30m flying (s) +0.837%%

Standing long jump (cm) —0.8115*
10jump (m) —0.768%*

50m jumping run —0.516%

120m run(s) +0.904xx

Note. % Correlation is significant at the 0.05 level; xx Correlation is significant at the 0.01 level.

Tabulka 2./ Table 2.

Reliabilita individudlnich motorickych testi (hodnoceno metodou test-retest) — casovy odstup mezi
jednotlivymi mérenimi — 12 mésici./ Reliability of individual motoric tests (evaluated by test-retest)
- time distance between individual measurements 12 months.

Ry — correlation

Battery tests Female (n — 29)

50m from the standing position (s) +0.973xx
30m flying (s) +0.934%%

Standing long jump (cm) +0.952%*
10jump (m) +0.955%x

50 m jumping run +0.567x%

120 m run (s) +0.982xx

Note. * Correlation is significant at the 0.05 level ; »x Correlation is significant at the 0.01 level

From the results above we receive expected information. All reliability tests with the one year
difference between test — retest shows a high stability of measurements for a selected group of woman’s
100m hurdles runners (best from the Czech Republic). The level of reliability of individual tests (ry)
is between 0,93-0.97, only test on 50m jumping run has lower level of reliability (r; = 0.567).

Our main aim was to evaluate the relationship of the whole test battery according the criterion
(100m hurdles performance). We can conclude that individual motoric tests used as a field tests shows
foundation for putting them into the test battery of control tests for prediction of performance on
women ‘s 100m hurdles runners because the value of multiple correlation of these tests reach the high
value of correlation. Multiple correlation of the test battery according to the performance on woman “s
100m hurdles is R = 0.957 (p < 0.01). The results help to explain 91-92% of variance of our criterion
(women s 100m hurdles).

The results of step analyzes of the whole test battery are even more interesting. We can use
a method of step wise regression for reduction of the number of test in the test battery (to have tests
with the highest prediction value). In the previous works of (Hebdk & Hustopecky, 1987; Louzecky,
1990) were used these phenomena:

1. firstly we put the variable with the highest value of correlation coefficient;

2. next is taken the variable which theoretically heighten the most a theoretical sum of quadrats and
if this heightening is statistically significant on level «;

3. is investigate the influence of sooner placed variable in a case, if this variable was places as second
(reverse order);
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4. this method is carried on until the heightening of increased which is done by a next variable will not
be statistically significant. Due to the F-test is in each step evaluate a possibility to exclude sooner
included variables.

Tabulka 3./ Table 3.
Visledky regresni analyzy pouzitych motorickych testi k zavisle proménné./ The results of regression
analyses of used motoric tests with the dependent variable.

Variable in equation n OR p-value.
Standing long jump 29 -0.337xx 00,0025
120 m run 29 0.662x% 0,0001

Note. Linear regression analysis, method stepwise: OR — odds ratio; +x — p < 0.01; .
R? = 0.872 (adjust R? = 0,862); R = 0,934.

On the above mentioned results of stepwise method we can conclude that key tests in the whole
battery are 120m run and standing long jump. The result of the multi-regress analyzes shows that
only these two tests can predict the performance on women s 100m hurdles. If the statistical results
of control test shows 91-92% of disperse stated criterion women s 100m hurdles, the results of two
key tests shows 86-87% disperse of stated criterion.

Discussion

In our article we have analyzed the motoric tests which are the most often used in tests batteries
for control measurements of women s 100m hurdler runners from the chosen Czech athletics clubs.
The number of tests point out that the most of the coaches use tests intuitively at the basis of their
experience with the coaching of women s 100m hurdles. We have chosen tests which have been used
the most by coaches and international authors and evaluate them as the most reliable for future
prediction of performance on women s 100m hurdles. These tests we have used as predictors and we
have evaluated their relationship to our criterion — which was the best performance for women s 100m
hurdles. We have expected the high level of dependence among used tests and criterion. We have been
interested if used tests are used rightfully (justly) and if there is a way to reduce the number of test
in battery while the prediction stay high. This reduction of tests will lead to the simplification and
economization of the whole process of control measurements. In different words to distinguished which
tests are essential and which can be reduced.

According to our findings there is a possibility to reduce 6 individual tests in a battery to two
key tests. These tests are 120m run and standing long jump. The results of multi-regression analyzes
shows for these two tests a minimum of distortion of the predicted result of sport performance in
comparison with the whole test battery. The 120m run tests shows the level of maximum speed, most
of all speed endurance which is an important variable for hurdles runners in last third of the 100m
hurdles run. The standing long jump test shows the level of explosive leg power. Surprisingly the test
50m jumping run, which intuitively shows at the ability of fast and effective take off, doesn’t show as
a key test. The problem could be in evaluation of this test with is done by the coefficient, this can
distort the result of the predict validity against the other tests which are recorded in metric values.

Strength and limitations of the study

The strong part of this study are objective methods (the results of motoric tests) not only a sub-
jective evaluation of participants. The weak part is number of participant “s n = 29 who have finished
the whole project both measurements (first and with 1 year difference).

Conclusion

During the physical education practice are the motoric tests used quite often and not all tests have
accurately stated the level of validity and reliability. In this article we wanted to show a possibility
to reduce the number of tests used during the control measurements — in our case for women s 100m
hurdles runners. Out of the results we can recommend to do such analyzes for more used tests batteries
(for different sports, disciplines or just as evaluation of basic fitness). The results of these analyzes
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should give us a better and accurate measures and prediction of future performance and selection for
centers for talented youth and more economic process of the talent s selection.
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Piiloha 1./ Supplement 1.

Vysledky motorickych testi a hodnot nejlepsich vykond v béhu na 100 m piekdzek./ Results of motoric
tests and the value of the best performance on 100m hurdles.

Inicials 100 m hurdles 84cm 50 m Standing 30 m 10 50m run
(Juniors 76cm) standing long jump flying jump jump run 120m

1. 14,93 6.0 218 358 2624 155 15.4
2 14,74 6,8 227 3,44 27,95 17,4 15,6
3 14,68 6,9 238 343 2853 156 15,4
4. 15,36 7.1 215 360 2381 13,7 16,2
5. 15,61 7,0 220 3,72 23,88 14,5 16,3
6 15,50 6,8 225 3,63 23,90 144 16,3
7 13,60 6,0 257 3,20 30,45 18 14,8
8. 13,32 6,0 265 3,16 30,65 14,9 14,6
9. 13,78 6,7 259 349 2598 15,7 15,0
10. 13,83 6,5 245 3,04 27,00 13,9 14,8
11. 13,75 6,5 255 3,02 26,00 13,9 14,8
12. 15,80 7.9 205 389 2340 14,1 16,9
13. 15,74 7,0 237 3,72 24,23 13,9 16,4
14. 14,99 6,7 926 354 2630 13,0 15,7
15. 15,05 6,6 942 347 2747 15,6 15,4
16. 14,99 6,7 942 348 26,90 15,8 15,6
17. 14,87 6,6 246 348 2835 16,7 15,4
18. 14,41 6,8 236 342 26,78 152 15,4
19. 14,33 6.8 993 356 26,32 14,8 15,3
20. 14,18 6,5 244 349 2623 159 14,8
21. 14,19 6,5 254 3,48 26,93 16,5 154
22. 13,67 6,6 254 343 2850 16,9 15,4
23. 15,83 7.2 215 378 2210 12,6 17,4
2. 15,93 7.1 218 374 2273 13,5 17,0
25. 15,56 7,0 218 3,69 22,37 13,3 16,7
26. 16,01 7,1 227 3,77 23,30 13,8 17,0
27. 14,45 6,9 258 3,01 27,21 14,5 15,9
28. 15,20 6,8 237 3,6 26,58 13,9 16,8
29. 14,41 6,7 252 3,41 24,00 13,3 154
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Piiloha 2./ Supplement 2.

Informovany souhlas./ Informed consent.

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):
Reliabilita a predikéni validita motorickych testti pouzivanych v discipliné béh na 100 m
prekaiek Zen.

Jméno:
Datum narozeni:
Ucastnik byl do studie zafazen pod ¢islem:

1. J4, nize podepsany(4) souhlasim s mou tcasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢ odstoupit. Moje tcast
ve studii je dobrovolna.

4. Pri zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou duvérnosti dle platnych
zékontt CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mjch osobnich dat. P¥i vlastnim provadéni studie
mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjekttim pouze bez identifi-
kac¢nich tdajt, tzn. anonymni data pod ciselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké tucely
mohou byt moje osobni tidaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich tidaji (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem.

5.  Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této studii. Ja
naopak nebudu proti pouziti vysledk z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis vyzkumnika povéreného touto studii:

Datum: Datum:

Mgr. Vitézslav Prukner, Ph.D.

Department of Sport

Faculty of Physical Culture, Palacky University in Olomouc, Czech Republic
T¥. Miru 115

771 11 Olomouc

vitezslav.prukner@upol.cz
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ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the level of physical fitness components in children from the
Liberec region from the international point of view expressed by the corresponding foreign studies.
Liberec samples consisted of 131 boys and 132 girls aged 10-12 years. In the selection of foreign sources
(16 countries) for comparison were taken into account: the methods of testing, the age structure, the
number of individuals and the data topicality. Liberec children ranked in body composition in the
upper half of the measured results straight behind North American and the Pyrenean populations.
This is not good information from the health aspect. Contrary, positive results were obtained in
aerobic capacity. Liberec boys lined up in the top half of the published results and the girls reached
even the best results from all countries. The results of Liberec samples belong to the best of published
in muscular strength and endurance of upper part of the body, abdominal muscles and also in the
strength and flexibility of trunk extensors. The results show a discrepancy from health point of view
between relatively unfavorable results in body composition and vice versa favorable values of aerobic
capacity, strength dispositions and flexibility in Liberec children. This may indicate a potential problem
with a tendency of decrease in the level of physical fitness.

Keywords: comparative research; health-related fitness; FITNESSGRAM

SOUHRN

Cilem studie bylo posoudit troven slozek télesné zdatnosti u déti z libereckého regionu z mezinarod-
niho hlediska vyjadfeného vysledky popula¢né odpovidajicich zahrani¢nich studii. Liberecké soubory
zahrnovaly 131 chlapctl a 132 divek ve véku 10-12 let. Pfi vybéru zahrani¢nich studii z celkem 16 zemi
byly v rdmci expertniho posouzeni homogenity dat zohlednény: metodika testovani, vékova struktura
soubori, rozsah soubori a aktualnost dat. V télesném slozeni se liberecké soubory fadily k vysSsim
naméfenym vysledkim ihned za severoamerické a pyrenejské populace. To neni prizniva zprava ze
zdravotniho hlediska. V aerobni kapacité byly naopak zjistény pozitivni vysledky. Liberecti chlapci se
fadili do lepsi poloviny vyslednych hodnot a divky dosahly nejlepsich vysledkt ze vSech porovnava-
nych zemi. V trovni silové-vytrvalostnich dispozic horni ¢asti trupu a bfisnich svalti i v trovni sily
a flexibility extenzoru trupu pattily vysledky libereckych souboru k nejlepsim publikovanym hodno-
tam. Zjisténé vysledky vykazuji urcity nesoulad mezi ze zdravotniho hlediska relativné nepfiznivymi
vysledky v télesném slozeni a naopak priznivymi hodnotami aerobni kapacity, silovych dispozic a flexi-
bility u libereckych souborii. To mtize signalizovat potencionalni problém s tendenci k poklesu tirovné
télesné zdatnosti.

Klic¢ova slova: komparativni vyzkum; zdravotné orientované zdatnost; FITNESSGRAM

Uvod
Dostatecna troven télesné zdatnosti je povazovana za vyznamnou determinantu zdravi u popu-
lace skolnich déti. Dulezity je zejména jeji prinos pro prevenci civilizacnich onemocnéni vznikajicich
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v dasledku hypokinézy (Olds, 2006; Suchomel, 2006). V soucasné dobé dochézi vlivem urbanizace a
celkové technizace zivota k negativnimu sekularnimu trendu v trovni télesné zdatnosti napfi¢ vSemi
veékovymi kategoriemi. Tento trend objevujici se od druhé poloviny minulého stoleti se tyka zejména
nosti ze zdravotniho hlediska (Tomkinson, Léger, Olds & Cazorla, 2003; Tomkinson, 2007). Negativni
sekuldrni trend v trovni télesné zdatnosti je dobfe zdokumentovan v ekonomicky vyspélych zemich
z regionu Severni Ameriky a zdpadni Evropy. Z tohoto divodu v soucasné dobé jejich vlady investuji
do oblasti zdravotni prevence u skolnich déti znac¢né financéni prostiedky, které maji mj. za cil zménit
tento negativni vyvoj v poslednich desitkdch let (Olds, 2006; Tomkinson, 2007).

Obrézek 1./ Figure 1.
Zmény v indikatorech silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti za obdobi 1958-2003./ Changes in
the indicators of strength, speed and endurance abilities between 1958 and 2003.
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Vysvétlivky./ Legend. P¥imka s hodnotou 100 zna¢i troven vykonnosti v roce 1958./ The line with the
value of 100 indicates the level of fitness in 1958.
Zdroj./ Source. Upraveno podle Tomkinsona (2007)./ Adapted according to Tomkinson (2007).

Sekularnimu trendu v trovni télesné zdatnosti se vénovali ve svych vyzkumech Tomkinson, Léger,
Olds a Cazorla, (2003), Olds, Tomkinson, Le Ger a Cazorla (2006) a Tomkinson (2007). V posledni
studii autor shrnul vysledky vychézejici z vyzkumt ve 27 statech vSech svétadila (viz obrézek 1).
V grafu mizeme sledovat pribéh zmén v indikatorech silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti za
obdobi 1958-2003. Velmi nepfiznivy je priubéh kiivky zachycujici vytrvalostni vykony. Od poloviny
60. let 20. stoleti az po soucasnost dochazi k neustalému zhorsovani vysledku ve vytrvalostnich tes-
tech. Pfiznivéjsi prubéh méla do poloviny 90. let 20. stoleti kiivka indikatort silovych schopnosti,
poté ale nastal vyznamny pokles ve zjisténych vysledcich. Relativné nejptiznivéjsi je priabéh kiivky
vykont v rychlostnich testech. Tato kiivka vykazuje za celé obdobi nejmensi zmény, pticemz negativni
tendence se objevuje az na konci sledovaného obdobi. Relativni stabilizace anaerobnich vykonu ve sle-
dovaném obdobi je pravdépodobné ddna soubé&Znym nartistem aktivni télesné hmoty (Tomkinson,
2007).

Komparace dat z mezinarodnich studii umoziuje vyznamnym zptisobem upiesnit hodnoceni aktu-
alni arovné indikatord télesné zdatnosti u mérenych soubort chlapct a divek skolniho véku. Z tohoto
divodu jsme pristoupili ke komparativni studii porovnavajici soucasné vysledky libereckych déti se
zahrani¢nimi daty z posledniho obdobi.

V souladu s pojetim Clasena (1999) byla zakladnim motivem pro mezinirodni komparaci snaha
poucit se z dosazené trovné télesné zdatnosti v jinych zemich. Predlozena komparace miize pomoci
k hlubsimu pochopeni pozitivni ¢i negativni situace v nasi zemi a k uptfesnéni piistupti k oblasti rozvoje
télesné zdatnosti. Soucasné je komparativni pfistup nutnym podkladem pro vytvareni mezinarodné
uznavanych konceptti a je nezbytny pro odhalovani mezinarodnich trendil ve vyvoji tirovné télesné
zdatnosti.
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Cil

Cilem studie bylo posoudit troven vybranych indikatoru slozek télesné zdatnosti u 10-12 letych
libereckych chlapcii a divek z mezinarodniho hlediska vyjadieného vysledky populacné odpovidajicich
zahranicnich studii.

Metodika
Empiricke setreni

Vychozi empirické Setfeni zahrnujici motorické testovani a somatické métreni 10—12 letych chlapct
a divek z 5 zakladnich skol libereckého regionu zahrnovalo 263 déti: 131 chlapct a 132 divek (Rubin,
Suchomel, & Kupr, 2012). K hodnoceni trovné slozek télesné zdatnosti byly pouzity polozky (viz
tabulka 1) vychazejici z metodiky testové baterie FITNESSGRAM (Cooper Institute, 2007). K mé-
feni tloustky koznich fas byl pouzit originalni FG plastovy kaliper s chybou méfeni 3-5 % v souladu
s metodikou FITNESSGRAMU (Cooper Institute, 2007.) Standardizace uvedenych motorickych testt
u nasi populace se zaméfenim na reliabilitu byla autory publikovédna v pfedchozim obdobi (Suchomel,
2004). Vzhledem k tomu, Ze u testu hrudni pfedklony v lehu pokrémo byla ve vychozim Setfeni Rubin,
Suchomel a Kupr (2012) pouzita odlisnd metodika, byly pro mezinarodni porovnani pouzity vysledky
libereckych déti z predchoziho Setfeni Vondry (2005). Méfeni probihala v uzavienych prostorach té-
locvicen za vhodnych podminek. Testované osoby byly predem sezndmeny s tikolem, mély vyhovujici
cvicebni ubor, byly fadné rozcvicené a patficné motivované. Vysledky testovani byly zpracovany po-
moci programu Microsoft Office Excel 2007.

Tabulka 1./ Table 1.
Realizovand somatickd méreni a motorické testy./ Performed somatic measurements and motor tests.

Télesné slozeni:

Index télesné hmotnosti (BMI)
Méieni tloustky 2 koznich fas
Aerobni kapacita:
Vytrvalostni élunkovy béh na 20 m (VCB)
Silova vytrvalost svalti horni ¢asti trupu:
90° kliky
Silova vytrvalost brisnich svala:
Hrudni predklony v lehu pokrémo
Sila a flexibilita extenzora trupu:
Zaklon v lehu na brise
Flexibilita:

Predklony v sedu pokrémo jednonoz

Vyzkum byl realizovan v souladu s etickymi pozadavky na pedagogickou a védeckou praci akade-
mickych pracovnik a studentt TU v Liberci, ptficemz prosel standardnim schvalovacim fizenim.

Komparace dat

Porovnani indikatort slozek télesné zdatnosti libereckych déti s vysledky zahrani¢nich studii bylo
provedeno komparativnim pfistupem. Pfi vybéru vyhovujicich zahrani¢nich vyzkumi byla v ramci
expertniho posouzeni homogenity dat zohlednéna nasledujici kritéria: metodika testovani (provedeni
testt podle baterie FITNESSGRAM — vyrazné omezujici kritérium vzhledem k rtznorodé metodice
indikatori télesné zdatnosti v publikovanych vyzkumech), vékové struktura soubort (vzhledem k ma-
lému poctu relevantnich vyzkumt bylo podminkou vybéru, ze vétsina probandi spada do sledovaného
vékového rozmezi 10-12 let), pocet testovanych osob (dostateéné rozsahy soubort) a aktudlnost dat
(publikovani v obdobi od roku 2001). Pfispévek zahrnuje porovnani vyslednych dat z 16 stati svéta,
které zastupuji vsechny osidlené svétadily. Pfehled komparovanych studii véetné lokality sbéru dat
je uveden v tabulce 2. U nékterych vyzkumt nebyla dostupna data pro jedno pohlavi nebo miry
variability vykonti. Vyznamnosti rozdild vysledkt libereckych déti oproti zahraniénim studiim byly
zjistovany dvouvybérovym Studentovym t-testem na 5% hladiné vyznamnosti.
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Tabulka 2./ Table 2.
Prehled komparovanych studii./ Overview of compared studies.

7droi Stat Lokalita Vek  Chlapci  Divky
) Stat (mésto/region) [roky] [pocet] [pocet]
Wickramasinghe et al. (2005) Australie Brisbane 10-12 71 67
Cardon, Clercq, Geldhof, . . -
Verstraete and Bourdeaudhuij (2007) Belgie Vldmsko sl 289 314
Arruda, Oliveira, Harami, - . -
Greguol and Fernandes (2010) Brazilie Londrina 10-14 39 34
Minatto, Petroski - Sao
and Silva (2012) Brazilie Bonifacio 10-17 140 130
Chung, Chung and Chen (2009) Cina Hong Kong 10-12 155 134
Rubin, Suchomel and Kupr (2012) CR Liberec 10-12 131 132
Vondra (2005) CR Liberec 10-12 283 245
Dutt (2005) Indie Patiala 10-12 237 -
Monyeki, Koppes, Twisk, . .
Monyeki and Kemper (2006) JAR Ellisras 714 238 295
De Milander (2011) JAR Bloemfontein ~ 12-13 - 92
Du Toit, Pienaar, and Truter (2011) JAR Potchefstroom  9-12 94 118
Tremblay, Barnes, Copeland Ontario a B
and Esliger (2005) Kanada Saskatchewan 813 194 207
Pena-Reyes, Tan, and Malina (2003) Mexiko Oaxaca 10-13 350 350
Pineda, Hernandez, Hernandez . Ciudad .
and Tbanéz (2012) Mexiko de México 1071217 2
Goon (2006) Nigérie Makurdi 9-12 979 1 036
Mota et al. (2002) Portugalsko Porto 9-13 69 68
Mittermayr (2008) Rakousko Rakousko 10-12 1410 1373
Dimitriou, Michalopoulou, = - .
Gourgoulis and Aggelousis (2011) Recko Paramithia 10-12 59 60
Mayorga-Vega, Merino-Marban o [ .
and Rodriguez-Fernandez (2013) Spanélsko Maldga 10-12 37 35
Murray, Eldridge, Silvius, P., . B
Silvius, E. and Squires (2012) USA Seguin 1112 755 29
Liu, Zillifro, and Nichols (2012) USA Slippery Rock  11-12 116 129
Deutsch and Hetland (2012) USA Midwest 9-11 37 32
Sandercock, Voss, Cohen, Vychod .
Taylor and Stasinopoulos (2012) VB Anglie 10-12- 1920 1868

Limity studie

Ziskani porovnatelnych dat z riznych populaci k dosazeni stanoveného cile je v praxi velmi ob-
tizné, proto je nutné vzhledem k organizacni, ¢asové a financni naroc¢nosti vyuzit sekundarnich dat
ziskanych v rdmci jiného vyzkumu. Z tohoto hlediska je problematicka zejména homogenita dat, ktera
ma zajistit komparaci porovnatelnych vysledki. Pres uvedené problémy poklddame vzhledem k pou-
zitym kritériim vybéru studii a zejména jednotné metodice vyzkumi komparaci libereckych soubort
s vysledky z celého svéta za korektni s védomim, ze vysledky stejnych testd u riznych populaci mohou
byt ovlivnény rozdilnymi somatickymi a motorickymi pfedpoklady déti v ramci rtiznych etnik. Piesto
podle naseho nazoru ma spravné provedena komparace dilezita pozitiva.

Vysledky

1) Télesné slozeni — index télesné hmotnosti (BMI)

Podle predpokladi vychézejicich z publikovanych poznatkt (Wang & Beydoun, 2007) byly nejhorsi
vysledky zaznamenany u déti z USA, zjisténé prumérné hodnoty dokonce prekracuji kriterialni hra-
nice vymezujici nadvahu u 11-12 letych chlapci a divek (Suchomel, 2006). Relativné vysoké hodnoty
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byly zjistény i u dalsich zemi z amerického kontinentu (Kanada, Mexiko) a u soubort z Pyrenej-
ského poloostrova (Spanélsko, Portugalsko). Naopak nejnizsi hodnoty byly publikovany u africkych
déti skolnfho véku (Nigérie, JAR). Nejvétsi intersexudlni rozdily jsme zaznamenali u $panélskych a
brazilskych déti. Liberecké soubory zastupujici v nasem Setfeni CR se svymi hodnotami fadi nad pri-
mér porovndvanych soubort, ktery je u chlapctt 18,2 kg-cm ™2 a u divek 17,3 kg-cm 2, a jsou zafazeny
ihned za severoamerické a pyrenejské populace. Vyznamné rozdily vysledkiu oproti nasim vysledktim
byly zjistény u 8 ze 14 chlapeckych souborti a dokonce u 11 ze 14 divéich soubori na obou koncich
hodnotového spektra BMI. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych odkazt v tabulce 3.

Tabulka 3./ Table 3.
Index télesné hmotnosti (BMI) [kg-m~2]./ Body mass index (BMI) [kg-m~2].

Zdroj Stét Vek ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n z s n

Murray et al. (2012) USA 1112 228« 59 755 228« 59 729
Liu et al. (2012) USA 11-12 21,4 5,2 116 21,8« 5,2 129
Mota et al. (2002) Portugalsko  9-13  20,1x 3,5 69  204x 3,5 68
Tremblay et al. (2005) Kanada 813 19,8 2,8 194 19,8 3,2 207
Mayorga-Vega et al. (2013) Spanélsko  10-12 192 30 37 222 3,8 35
Pena-Reyes et al. (2003) Mexiko 10-13 190 3,5 350 18,0« 2,8 350
Rubin et al. (2012) CR 10-12 189 2,9 131 19,0 3,0 132
Arruda et al. (2010) Brazilie 10-14 186 43 39 20,5« 4,3 34
Mittermayr (2008) Rakousko 10-12 186 3,5 1410 184 3,3 1373
Dimitriou et al. (2011) Recko 10-12 185 2.6 59 187 33 60
Chung et al. (2009) Cina 10-12 17,3% 1,5 155 173« 16 134
Cardon et al. (2007) Belgie 811 17,1 2,6 289 17,6« 3,0 314
Wickramasinghe et al. (2005)  Austrdlie  10-12 17,04 2,7 71 175« 2,5 67
Goon (2006) Nigérie 912 157% 18 979 162x 22 1036
Monyeki et al. (2006) JAR 714 146+ 18 238 150« 1,7 295

Vysvétlivky./ Legend. T = primér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ Z= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 4./ Table 4.
Soucet dvou koznich tas [mm]./ Sum of two skin folds [mm)].

Zdroj Stat Vek ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n T s n

Arruda et al. (2010) Brazilie 10 14 288x 14,3 43 258 7.9 53
Pena-Reyes et al. (2003) Mexiko 10-13 28,2« 9.4 350 290 7,3 350
Rubin et al. (2012) CR 10-12 246 10,9 131 26,9 105 132

Mota et al. (2002) Portugalsko 9-13 21,5« 11,5 69 26,2 10,8 68
Goon (2006) Nigérie 912 14,1x 09 979 186+ 1,5 1036

De Milander (2011) JAR 12-13 - - - 23,1x 5,2 92

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

2) Télesné slozeni — mérend tloustky 2 koznich tas

Nejvyssi soucet dvou koznich ras byl nameétfen u chlapct v Brazilii a u divek z Mexika. Nejvétsi rozdil
mezi pohlavimi byl naméfen u portugalskych soubori, kde rozdil v souétu ¢inil 4,7 mm. Liberecké
déti se svymi hodnotami fadi do horni poloviny naméfenych vysledki, pficemz vyznamné rozdily byly
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zjistény u vsech 4 chlapeckych souborti a u 2 z 5 divéich soubori. Komparovand data jsou uvedena
vcetné zdrojovych odkazu v tabulce 4.

3) Télesné slozeni — prepocet na procento télesného tuku

V souladu s vysledky BMI byly ze zdravotniho hlediska nejhorsi vysledky u americké détské po-
pulace. To potvrdilo dominanci USA v nepfiznivém télesném sloZeni. Naopak nejméné télesného tuku
bylo zjisténo u déti v africkych zemich (JAR, Nigérie) a v asijskych statech (Indie, Cina — Hong
Kong). Za pozornost stoji velké rozdily presahujici 17 % télesného tuku mezi nejvétsimi a nejniz-
Simi pramérnymi hodnotami u chlapct i divek. Tyto diference ukazuji mj. na velké rozdily v zivotni
trovni zahrnujici vyzivu a pohybovy rezim v uvedenych zemich. Nejvetsi intersexudlni rozdil 7,1 % byl
zaznamenan v Portugalsku. Liberecké soubory se svymi vysledky fadi k nadprimérnym hodnotam,
coz neni prizniva zprava ze zdravotniho hlediska. Vyznamné rozdily vysledkd byly zjistény u 6 z 8
chlapeckych soubort a u vSech 7 div¢ich souborti. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych
odkazi v tabulce 5.

Tabulka 5./ Table 5.
Procento télesného tuku [%]./ Body fat proportion [%].

Zdroj Stat Vék ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n T s n

Murray et al. (2012) USA 1112 285% 59 7556 32.1% 59 729
Liu et al. (2012) USA 11-12 24,7« 10,8 116 254x 7,5 129
Minatto et al. (2012) Brazilie 10-17 21,0 11,4 140 26,7« 8,9 130
Rubin et al. (2012) CR 10-12 191 80 131 215 64 132
Mota et al. (2002) Portugalsko 9-13 183 83 69 254x 4,6 68

Chung et al. (2009) Cina 10-12 14,6« 4,6 35 17,9« 6,0 41

Dutt (2005) Indie 10-12 141 52 237 - - -
Monyeki et al. (2006) JAR 714 124% 43 238 143« 43 295
Goon (2006) Nigérie 9-12 114x 0,7 979 16,5« 0,9 1036

Vysvétlivky./ Legend. & = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 6./ Table 6.
Vytrvalostni clunkovy béh [pocet]./ Endurance shuttle run [number].

Zdro; Stat Vek ) Chlapci ) Divky

[roky] T s n z s n

Mayorga-Vega et al. (2013)  Spanélsko 10-12 47,3« 11,7 37 21,0~ 7,5 35
Sandercock et al. (2012) VB 10-12 444x« 21,5 1920 32,7 153 1868
Rubin et al. (2012) CR 10-12 37,7 17,6 131 327 16,6 132

Du Toit et al. (2011) JAR 9-12 315 17,1 94 20,8« 114 118

Deutsch and Hetland (2012) USA 9-11 278« 179 37 20,6« 10,9 32
Liu et al. (2012) USA 11-12 27,0« 14,2 116 214 10,8 129

Pineda et al. (2012) Mexiko  10-12 17,8«  — 17 15,1x -~ 24

Vysvétlivky./ Legend. & = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

4) Aerobni kapacita — vytrvalostni clunkovy béh na 20 m
Nejvyssi irovent vytrvalostni vykonnosti vykazovali chlapci ze Spanélska a divky z Anglie a z Ceské
republiky. Naopak nejnizsi aerobni kapacita byla zaznamenédna u americkych zemi (USA, Mexiko). Ze
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zdravotniho hlediska je potésitelné, ze liberecti chlapci se svymi hodnotami fadi do horni poloviny
namétfenych vysledkt a divky dosahly dokonce nejlepsich vysledka ze vSech porovnavanych soubort.
Vyznamné rozdily publikovanych hodnot oproti nasim souborim byly zjistény u 5 ze 6 chlapeckych i
divé¢ich soubori. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych odkazt v tabulce 6.

5) Silovd vytrvalost svali, horni édsti trupu — 90° kliky

Nejvyssi tirovenn vykonnosti vykazovali k nasi radosti libereéti chlapci zastupujici CR. Pomérné
dobré vysledky zaznamenaly i nase divky. Mezi divkami dosahl nejlepsich vysledkt vybérovy soubor
z Kanady. Jeho pramérna hodnota 13 klikid je vyssi nez u vétSiny chlapeckych soubort a z hlediska
duvéryhodnosti dat by bylo vhodné ziskat vysledky dalsich kanadskych vyzkumii. Ponékud prekvapivé
jsou vzhledem k vyse uvedenému nepfiznivému télesnému slozeni relativné dobré vysledky soubori
z USA, zejména v piipadé chlapcu. Naopak nejnizsi troven silovych dispozic horni ¢asti trupu byla
zjisténa u déti z Brazilie a z Mexika. Vyznamné rozdily hodnot oproti nasim soubortim byly zjistény
u 5 ze 7 chlapeckych soubori a u vSech 8 porovnavanych divéich souboru. Komparovana data jsou
uvedena véetné zdrojovych odkazi v tabulce 7.

Tabulka 7./ Table 7.
Kliky [pocet]./ Press-ups [number].

Zdroj Stat Vek ) Chlapci ) Divky
[roky] z s n z s n
Rubin et al. (2012) CR 1012 152 7,9 131 103 68 132
Murray et al. (2012) USA 11-12 14,7 8,9 755 88+« 6,0 729
Liu et al. (2012) USA 11-12 124 9,9 116 87« 17,8 129

Tremblay et al. (2005) Kanada 8-13 102« 7,4 194 13,0 9,9 207
Arruda et al. (2010)  Brazilie 10-14 92x 59 43 56« 40 53

Goon (2006) Nigérie 912 91x 3,9 979 86+ 3,5 1036
Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12  8,4% - 17 4,2% - 24

Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 83« 5,7 140 3,3x 28 130
De Milander (2011) JAR 12-13 - - 7,0« 64 92

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ Z= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 8./ Table 8.
Hrudni predklony v lehu pokrémo [pocet]./ Chest forward bends, lying position, knees bent [number].

Zdroj Stat Vek ) Chlapci ) Divky
[roky] z s n z s n
Murray et al. (2012)  USA  11-12 44,7 23,0 755 31,1 19,1 729
Vondra (2005) CR 1012 432 223 283 37,8 21,1 245
Liu et al. (2012) USA 1112 385 23,6 116 33,5 234 129

Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12  36,6% - 17 24,5% - 24
Tremblay et al. (2005) Kanada 8-13 32,5« 9,7 197 30,9« 9,8 204
Arruda et al. (2010)  Brazilie 10-14 30,3« 7,4 43 26,7« 88 53
Dimitriou et al. (2011)  Recko  10-12  29,1x - 60  26,2x - 59
Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 26,1x 20,8 140 23,6x 19,3 130

Dutt (2005) Indie 10-12 21,2« 8,8 237 - - -
Monyeki et al. (2006) JAR 7-14 16,5« 6,6 238 152« 6,6 295
Goon (2006) Nigérie  9-12 12,1 5,9 979 122« 5,9 1036

Vysvétlivky./ Legend. & = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; * = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).
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6) Silova vytrvalost brisnich svalid — hrudni predklony v lehu pokrémo

V souladu s pfedchozim testem silovych dispozic dosahly nejlepsich vysledki soubory z USA a z CR
(Liberce). Prvenstvi americkych soubort u obou pohlavi potvrzuje piekvapivé vysledky v predchozim
indikatoru sily a vytrvalosti svalti horni ¢asti trupu. Vysvétleni téchto vysledkt je pravdépodobné
v zaméreni Skolni télesné vychovy na posilovani testovanych partii, protoze jinak data neodpovidaji
slabym vysledktim v ostatnich slozkach zdravotné orientované zdatnosti: aerobni kapacité a flexibilité.
Naopak nejhorsich vysledki doséhly africké déti skolniho véku z Nigérie a JAR. To miize souviset
s nizsim rozvojem svalového aparatu vzhledem k relativné nizké zivotni tirovni déti v uvedenych
zemich. Vyznamné rozdily vysledkti oproti nasim soubortim byly zjistény u 8 z 10 chlapeckych souborti
a u 8 z 9 div¢ich souborti. Komparovana data jsou uvedena véetné zdrojovych odkazti v tabulce 8.

7) Sila a flexibilita extenzori trupu — zdklon v lehu na biise

U testu hrudni zaklon se podafilo ziskat vysledky pouze ¢tyf stath, pricemz u vysledka Jihoafrické
republiky chybi tdaje chlapct. Z hlediska komparace je pozitivni fakt, ze vSechny ziskané vysledky
jsou aktualni s publikovanim v poslednich tfech letech. Nejlepsi vysledky nasich soubori potvrdily
prizniva data z predchozich indikatoru silovych predpokladii. To naopak neplati o vysledcich soubort
z USA, které byly vyznamné horsi nez vysledky ze vSech ostatnich zemi. Komparovana data jsou
uvedena vcetné zdrojovych odkazi v tabulce 9.

Tabulka 9./ Table 9.
Hrudni zdklon [cm]./ Backward bend [cm)].

Zdroj Stét Vek ) Chlapci ) Divky
[roky] T s n z s n
Rubin ot al. (2012)  CR 1012 27,7 58 131 271 6,5 132
Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12 23,9 - 17 247 - 24
Murray et al. (2012) USA 11-12 11,3« 1,2 755 11,3» 1,2 729
De Milander (2011) JAR 12-13 - - - 27,1 51 92

Vysvétlivky./ Legend. T = pramér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).

Tabulka 10./ Table 10.

Predklony v sedu pokrémo jednonoZz [em]./ Forward bend, sitting position, one knee bent [cm].

Vek Chlapci Divky
[roky] z s n z s n
Cardon et al. (2007) Belgie 811 31,1x 6,4 289 34,1« 7,1 314
Tremblay et al. (2005) Kanada 9-10 274 64 194 30,7 6,2 207
Rubin et al. (2012) CR 10-12 271 55 131 31,7 58 132
Goon (2006) Nigérie 9-12 27,1 44 979 269x 4,6 1036
Arruda et al. (2010) Brazilie 10-14 26,8 8,7 43 27,7« 7,1 53
Du Toit et al. (2011)  JAR  9-12 241x 7,0 94 245+ 7,1 118
Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 22,8« 6,2 140 26,0x 54 130
Dimitriou et al. (2011) Recko  10-12 22,6« -~ 60 27,4%x — 59
Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12 16,8%x — 17 21,1« — 24
Monyeki et al. (2006) JAR 7-14 16,0« 4,1 238 16,8x 4,2 295
Murray et al. (2012)  USA  11-12 89« 1,9 755 10,0+ 1,8 729
Dutt (2005) Indie  10-12 74% 3,7 237 - - -

Zdroj Stat

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ Z= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).
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8) Flexibilita — predklony v sedu pokrémo jednonoz

Z celkové 12 porovnavanych zemi dopadli nejlépe chlapci i divky z Belgie. Vysledky libereckych
déti se k nasi radosti zafadily u obou pohlavi mezi tfi nejlepsi primérné hodnoty. Soucasné jde o jediny
motoricky test, ve kterém z libereckych souborti dosahly lepsiho vysledku divky nez chlapci. Nejhorsi
vysledky byly zaznamenany u chlapci z Indie. Tendenci ke slabym vysledktim flexibility z piredcho-
ziho testu potvrdily déti Skolniho véku z USA. Jejich nizké hodnoty v prameéru nedosahuji, stejné jako
u obou soubort déti z JAR a z Mexika, na cilové standardy zdravotné orientované zdatnosti (Cooper
Institute, 2007). Vyznamné rozdily dat oproti nasim soubortim byly zjistény u 8 z 11 chlapeckych sou-
bort a u 9 z 10 divéich soubori. Komparovana data jsou uvedena vcetné zdrojovych odkazt v tabulce
10, pfi¢emz pro porovnani byly zvoleny lepsi vysledné hodnoty bez ohledu na stranu nepokréené dolni
koncetiny.

Diskuse
Telesné slozent

Udrzovani odpovidajiciho télesného slozeni je zivotné dilezité z hlediska prevence vzristajiciho
vyskytu obezity, ktera ma vztah ke zvysujicim se rizikiim kardiovaskularnich onemocnéni, mozkovych
prihod a cukrovky (Bouchard, 2000). V soucasné dobé je potfebné zvratit trend zvySovani vyskytu
obezity a nadvahy u déti a mlddeze (Pafizkova & Hills, 2000). V ramci vyzkumu bylo télesné slozeni
hodnoceno na zakladé urceni indexu télesné hmotnosti (BMI), souc¢tu tloustky 2 koznich fas a stanoveni
procenta télesného tuku. Pouziti nékolika metod je nutné vzhledem k potfebé upfesnit informace
ziskané na zakladé nejcastéji pouzivané somatické charakteristiky — indexu BMI. Tento index zkresluje
vysledky mohutné svalové vyvinutych jedinct a $tihlych jedincti s vysokym procentem télesného tuku.
Soucet tloustky dvou koznich fas (v nasem piipadé nad tricepsem a na lytku) upfesiuje celkovy obraz
o somatické charakteristice déti z vybranych statid. Tyto kozni Fasy byly zvoleny s prihlédnutim ke
snadnému praktickému méfeni a k jejich vysoké korelaci s celkovym mnozstvim télesného tuku (Welk,
Morrow, & Falls, 2002). Rada autorti upiednostiiuje pro piehlednéjsi vyjadieni vysledkii piepocet
tloustky koznich fas na procento télesného tuku, prestoze se u déti a mlddeze doporucuje vyjadrit
vysledky pouhym souc¢tem hodnot. Vypocet procenta télesného tuku na zékladé predikénich rovnic
totiz pFindsi mozné zvyseni chyby zjisténych vysledkt (Slaughter et al., 1988).

V télesném sloZeni se liberecké soubory, zastupujici v nasem Setfeni CR, fadily svymi primérnymi
hodnotami k vys$sim naméfenym vysledkim ihned za severoamerické a pyrenejské populace. To neni
pfizniva zprava ze zdravotniho hlediska.

Obrazek 2./ Figure 2.
Vysledky déti skolntho véku z rdzngch stati v pomysiném béhu na 1 600 m./ Results of school-aged
children from various countries in an imaginary 1 600 m run.
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metry za vitézem v béhu na 1600m

Aerobni kapacita
Aerobni kapacita je povazovana za jednu z nejdulezitéjsich slozek tzv. zdravotné orientované zdat-
nosti. Jeji dostatecnd troven redukuje rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni, obezity, cukrovky, né-
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kterych forem rakoviny a dalsich zdravotnich problémt v dospélosti (Blair et al., 1989). Zajimavy
pohled na komparaci Grovné aerobni kapacity ve 32 statech celého svéta nabizi studie Oldse (2006).
Vysledna data byla pouzita k vypoctu vysledkd pomyslného béhu na 1600 m (viz obrazek 2). Nejlep-
Sich vysledkt doséhly evropské zemé Estonsko, Island a Irsko. Ceské republika se s odstupem 110 m
za vitézem fadila k lepsim vysledktim (celkové 9. misto). Nejhorsi vysledky dosahly déti z USA, které
zaostavaly za vitézem o vice nez 300 m.

V ramci naseho vyzkumu jsme zaznamenali v aerobni kapacité ze zdravotniho hlediska pfiznivé
vysledky. Liberecti chlapci se svymi primérnymi hodnotami fadili do lepsi poloviny publikovanych
vysledk a divky dosdhly dokonce nejlepSich vysledkt ze vSech porovnavanych soubort. V tomto
parametru se tedy u nasi détské populace jesté neprojevil negativni vliv pasivniho zivotniho stylu,
ktery je stale vice zminovan v souvislosti se skolni mladezi.

Silova vytrvalost

Silova vytrvalost svalt horni ¢asti trupu ma vztah k udrzeni dostateéného funkéniho zdravi a ke
spravnému drzeni téla, pficemz vyznam stoupa s narustajicim vékem. Zvoleny test kliky predstavuje
velmi vhodnou kondi¢ni aktivitu pro cely zivot, protoze posiluje mj. mezilopatkové svaly inklinujici k
ochabovéni (Suchomel, 2003). Silova vytrvalost bfisnich svali je vyznamna z hlediska prevence vyskytu
svalovych dysbalanci podporou spravného drzeni téla a postaveni panve. Prispiva k prevenci bolesti
v dolni ¢asti zad (Welk et al., 2002). Zvoleny test hrudni pfedklony m4 fadu pfednosti oproti tradi¢-
nimu testu leh-sed opakované: izoluje ptisobeni bfisnich svald, nezapojuje kycelni flexory, minimalizuje
kompresi patere, poloha pazi zabranuje hyperflexi krku a pravidelny rytmus zamezuje nepfiznivym
trhavym pohybtum (Suchomel, 2003). Sila a pohyblivost extenzorti trupu ma vztah ke zdravi resp.
bolestem dolni ¢4sti zad (Plowman, 1992). Vysoké vysledné hodnoty nejsou podporovany z davodu
nepiiznivé hyperextenze spojené s nadmérnou kompresi meziobratlovych plotének (Suchomel, 2003).
U testu hrudni zaklon se podatrilo ziskat vysledky pouze Ctyt statil, coz vypovida o omezeném rozsireni
tohoto testu pfi diagnostice motorického rozvoje déti skolniho véku.

V trovni silové-vytrvalostnich dispozic horni ¢asti trupu a bfisnich svalt i v Grovni sily a flexibility
extenzord trupu pattily vysledky soubort chlapcii a divek z libereckého regionu k nejlepsim publi-
kovanym hodnotam. To podle naseho nazoru muze svédcit, jak o relativné aktivnim zivotnim stylu
nasi populace Skolnich déti z mezinarodniho pohledu, tak o pomérné dobré tirovni hodin skolni télesné
vychovy se zastoupenim posilovacich a protahovacich cviceni.

Flexibilita

Udrzeni adekvatni kloubni pohyblivosti je dtlezité z hlediska dosazeni plného funkéniho zdravi. Pro
mladsi jedince nepredstavuje flexibilita zdravotni problém, ale nacvik testovani je vyznamny pro poz-
déjsi vek (Welk et al., 2002). Zvoleny test s pokréenim stiidavé pravé a levé dolni koncetiny predstavuje
validni méfeni flexibility harmstringt. Test mé& oproti ptivodni varianté s nepokréenou dolni konce-
tinou vyhodu ve vyhodnéjsim postaveni panve, které zabranuje nadmérné flexi lumbosakralni patere
a velké kompresi meziobratlovych diskt. Navic tato varianta dovoluje urceni asymetrie ve flexibilité
harmstringti a eliminuje moznost hyperextenze v obou kolenech. Vyssi vykony nejsou podporovany
z divodu zdravotné nepiiznivé hypermobility (Suchomel, 2003).

V drovni flexibility pattily pramérné hodnoty libereckych chlapct a divek mezi t¥i nejlepsi publi-
kované vysledky z 12 porovnavanych zemi. Tyto pfiznivé vysledky mohou mimo jiné poukazovat na
vhodné zastoupeni protahovacich cviceni ve skolni télesné vychové na nasich skolach.

Zjisténé vysledky vykazuji urc¢ity nesoulad mezi ze zdravotniho hlediska relativné nepfiznivymi
vysledky v télesném slozeni a naopak priznivymi hodnotami aerobni kapacity, silovych dispozic a
flexibility u libereckych soubort. To miize signalizovat potencionalni problém s tendenci k budoucimu
poklesu trovné télesné zdatnosti. Neptiznivy vliv zivotniho stylu spojeného s nedostate¢nou tirovni
pohybové aktivity se mtze nejprve odrazet ve zhorseni somatickych charakteristik a teprve nasledné
v poklesu télesné zdatnosti, zejména aerobni zdatnosti (Suchomel, 2006).

V ramci Setfeni byl u vSech méfenych indikatori slozek télesné zdatnosti zaznamendn vysoky
vyskyt vyznamnych rozdilt publikovanych dat oproti vysledktim libereckych souborti a to na obou
koncich hodnotového spektra. Velké diference vyslednych hodnot dokumentuji rozdilnost populaci
z motorického hlediska. Rozdily mohou byt zpiisobeny, jak dosazenou zivotni tirovni dané populace
a s tim souvisejicim charakterem pohybového rezimu, tak rozdilnym vlivem somatické podminénosti,
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biologické zralosti i dédi¢nosti. Data dokladajici velkou nevyrovnanost vysledka z 16 statt celého
svéta ukazuji na nutnost specifického ptistupu k diagnostice télesné zdatnosti v jednotlivych zemich.
Ten se tyka zejména stanoveni norem, ale i vybéru odpovidajici varianty motorického testu pro danou
populaci.

Zavér

Cilem studie bylo na zakladé komparativniho pfistupu zjistit mezindrodni tGrovein vybranych in-
dikatoru slozek télesné zdatnosti u 10-12 letych libereckych chlapci a divek. Celkové muzeme na
zékladé provedenych komparaci hodnotit vysledky libereckych chlapct a divek jako relativné velmi
dobré, zejména z hlediska trovné aerobni kapacity, flexibility a silovych dispozic. Zjisténé poznatky
z mezinarodniho porovnani neni mozné precenovat, protoze vzhledem k publikovanym tendencim
k negativnimu sekuldrnimu trendu v tirovni slozek télesné zdatnosti u nasi populace skolniho véku a
k vyvoji v ostatnich rozvinutych zemich z celého svéta je zde aktualni nebezpeci zdravotné nepiizni-
vého zhorgeni trovné télesné zdatnosti u chlapci a divek skolnfho véku v Ceské republice.!
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THE CONTRIBUTION TO THE HISTORY OF BASKETBALL IN
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ABSTRACT

The presented article deals with the history of basketball in Czech lands until 1945. In Czech lands
the basketball first showed up in Vysoké Myto in 1897. Nevertheless it was more widely spread after
the end of WWI. At the beginning of 1920s it was mainly played in the YMCA organisation. The
new teams were founded afterwards and in 1924 the first Czech basketball federation was founded.
Except from friendly matches, tournaments and Czech championship games, the Czechoslovak players
played a lot of international games mainly in 1930s. But the basketball development in Czech lands
was slowed down because of WWII.

Keywords: basketball; Czech lands; officials; players; results

SOUHRN

Piedkladand stat pojednévé o historii basketbalu v éeskych zemich do roku 1945. Basketbal se v Ces-
kyjch zemich poprvé objevil ve Vysokém Myté v roce 1897. K jeho vyraznéjsimu rozsiteni vSak doslo az
po skonceni prvni svétové valky. Na pocatku 20. let byl péstovan predevsim v organizaci YMCA. Po-
stupné viak jednotlivych tymfi piib§valo a v roce 1924 jiz v Ceskoslovensku vznikl prvni basketbalovy
svaz. Kromé pratelskych utkani, turnaji a zapast o titul nejlepsiho ¢eskoslovenského basketbalového
tymu, sehrali predevsim ve 30. letech ceskoslovensti hraci také celou fadu mezinarodnich utkani. Roz-
voj basketbalu v ¢eskych zemich vsak pribrzdila druhé svétova vélka.

Klic¢ova slova: basketbal; ¢eské zemé; funkcionari; hraci; vysledky

Uvod

Za zakladatele basketbalu je obecné povazovan James Naismith, ktery se narodil 6. listopadu
roku 1861 v méstecku Almonte v Ontariu v Kanadé. Na McGill University ziskal titul z teologie.
V dalsim studiu pokracoval na YMCA (Young Men’s Christian Association) Internation Training
School v Massachusetts, kde po absolvovani ztistal jako uéitel.!

V roce 1891 byl pozadan o vytvofeni hry, kterd by se dala hrat v hale béhem zimniho obdobi.
Hlavni slozkou zimnich sportovnich aktivit zde totiz byla predevsim gymnastickd cviceni, ktera radé
cvicicich neptisla prili§ zabavna.

J. Naismith se tedy nejprve pokusil modifikovat nékolik jiz znamych her, a to americky fotbal,
fotbal, lakros, vodni pdlo, pozemni hokej a ragby. VSechny tyto pokusy skonéily netspéchem.

Po téchto nezdarenych pokusech se mu v roce 1891 podafilo vymyslet novou hru. Dostal totiz napad
vyuzit dvou kosti na broskve, z nichz kazdy povésil deset stop vysoko na opac¢nou stranu télocviény.?
Hractm pak dal fotbalovy mié, ktery méli za pomoci p¥ihravek dopravit do uréeného kose.?

'YMCA International - WorldAllianceof YMCAs: Basketball : a YMCA Invention. (b.r.). Ziskano
9. duben 2016, z http://www.ymca.int/who-we-are/history/basketball-a-ymca-invention/.

2Kovova obroucka se objevila teprve v roce 1906.

3Stumbauer, J. (2014). Soubor vybranyjch predndsek ze svétovych déjin télesné vijchovy a sportu.
Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskjch Budéjovicich, s. 181.
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Pravidla hry, kterd obsahovala pouze tfinadct bodd, dne 15. prosince 1891 sepsal a vyvésil na né-
sténku. Jeho zaci pak dne 21. prosince 1891 jako prvni tento novy sport, ktery byl pojmenovan ,Bas-
ketball”, vyzkouseli. Hrali proti sobé dva deviti¢lenné tymy, protoze J. Naismith vedl tfidu s osmnacti
zaky.t

Dne 20. ledna 1892 se pak na mistnim htisti proti sobé postavili se svymi muzstvy J. Naismith a
hlavni kou¢ amerického fotbalu na YMCA Internation Training School a rovnéz jeho budouci legenda
— Amos Alonzo Stagg. Prakticky se jednalo o prvni oficidlni basketbalovy zapas v historii. Kazdy tym
byl tehdy tvoren sedmi hraci. Prestoze hra méla velky tispéch, ani jeden z icastnik jisté netusil, jak
se basketbal v budoucnu zpopularizuje.

J. Naismith se nésledné stal velkym propagatorem basketbalu. Piredvadél ho pii svych cestach
po Americe, ¢imz do$lo k jeho rychlému §ifeni. Zacal byt péstovan nejen americkymi Skolami, ale
predevsim jednotlivymi mistnimi sdruzenimi YMCA.?

Dne 15. listopadu 1892 publikoval casopis Triangle prvni pravidla basketbalu. Tento sport se
nasledné zacal §ifit nejen v USA a Kanadé, ale diky ¢lenim YMCA i po celém svété. V Evropé se
o vibec prvni utkani postaral Mel Rideout, ktery po absolvovani studii ve Springfieldu ptsobil jako
feditel YMCA v Paiizi. Odehrano bylo dne 27. prosince 1893 v té&locviéné v ulici Rue de Trévise 14.6

Pocatky basketbalu v ceskych zemich

O prvni basketbalovou ukazku v ¢eskych zemich se zaslouzil ucitel télesné vychovy Jaroslav Karasek
(viz obrazek 1.), ktery se s touto hrou setkal pfi své cesté do USA. Po dohodé s profesorem Josefem
Klenkou pak objednal pro méstskou skolu ve Vysokém Myté mice a sportovni nac¢ini pro kosikovou,
kriket a dalsi sporty. Na mistnich vefejnych slavnostech skolni mladeze na podzim roku 1897 pak bylo
odehrano prvni utkani.”

Obrézek 1./ Figure 1.
Jaroslav Kardsek./ Jaroslav Kardsek.

. ... Jestit Vysoké Myto nasim prunim méstem, které patrilo na éackou a ostrovtipnou honénou
semotamo. Hernisté zvici jen asi dvou ari, zbavenou jsouce kopeckuv, domovin zaskodngch a nékolikrat
prejeté vdalcem, parem voltd tazenym. Velké duleZitosti toto vse jest, stran jeho pak opomenuti prihoditi
se muze plni nedobriych maléruv na nohdch poskakujicich herniki. Pisatel sam byl svédkem, jak jeden
2 trengrkdiiv, bolestén zaupév, klesl k zemi, drie si kotniku svého. Zakoplt on v cvalu plném o krtinou

4Hra, kterou zname dnes, tedy pét na pét, pfisla na svét az v roce 1895.

Johnson, E. L. (1979). The History of YMCA Physical Education. Chicago: Association Press,
s. 88-89.

SMechikoff, R., & Estes, S. (1993). A history and Philosophy of Sport and Physical Education.
Oxford: Wm. C. Brown, s. 259-261.

6Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 16.

"Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 383.
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jakous, zatimco spolecnici dale kvapili s méchurinou. Zde povédéti jen mimochodem chceme, Ze hra
tato aZ z Ameriky privlecena byla. Libo-li, moZno honénou micem hrdti o rizném poctu herniku, ktert
obleceni v pestré spodkové jsouce, trenyry zvané, a v kriklopudne kabdtce, vytvdrejict muzstev dve. Za
ukol oni maji chytiti mi¢ a primérenym beéhdanim, proklouzdvdnim a hdzenim meéchuriny od herniku
k herniku, déldnim klicek tak dlouho po vzoru zajictd to i oné ciniti, aZ se té ¢i oné€ partaji podari
do urceného mista mic¢ vsaditi. A zde lezi roztomilost hiicky této. Neni misto ono ani na zemi ani
ve vzduchu. Nemd podoby drevénych vrat, jak pFi cutané uvykli jsme vidati, ale na jakémsi stoZdru
okrouhle deset stop vysokém upevnen jest kosik z vrbového prouti. Sem hernici mi¢ vhazuji a lidstvo
kol hurd vold, kdyzZ mic zase ven vypadne, anzto kosik bez dna jest. Asporn Zebiiku neni treba, kdyby
ono bylo a mic¢ uvnitr vézeti zustal.

- Takovy jestit zdpis u nds ve Vysokym Mejté z roku 1897 na skole tam... 8

Ve své publikaci Sport a jeho vyznam z roku 1909 J. Karasek napsal:

. -..Podle americké hry ,basket bal” (hdzend do kose) zavedena byla u nds velmi rusnd hra ,kosikova”,
kteryZ u middeZe obojiho pohlavi a kaZdého véku dosla neobycejné obliby. Poprvé v Cechdch hrina
byla verejne na slavnosti pro mlddez skolni ve vysokém Myte v roce 1897, kdez zavedl spisovatel této
stati... ”°

Pravidla v té dobé jesté nebyla pfesné definovana a kose zatim postradaly desky. Pravidla stanovil
aZz J. Klenka v roce 1889, ktery je pod titulkem Hdzend do kose /Kosikovd/ publikoval v ¢asopisu
Sokol.10

Hra se vSak obecné prili§ neujala a k jejimu vétsimu rozsiteni doslo v ¢eskych zemich az po skonceni
prvni svétové valky, kdy ji zde zacali prosazovat ve svych kurzech také americti sportovni vojensti
instruktofi ve spolupréci s mezindrodnim sdruzenim YMCA.

Prvni kurz americkych her se v Ceskoslovensku konal v Ziliné od 1. do 11. kvétna 1919. Byl na
ném piitomen i jeden z prvnich propagatorti basketbalu v Ceskoslovensku a ¢len organizace YMCA
— Josef Antonin First. Tento kurz poradala YMCA pro instruktory sportovnich her lehké atletiky ve
vojenskych domech.'!

V poradi druhy kurz usporddalo Ministerstvo narodni obrany na podzim roku 1919. Jako hlavni
instruktor byl zvolen Cechoameri¢an Josef Amos Pipal. Kurz byl ukonéen 17. listopadu 1919 veiejnym
cvicenim v zizkovské sokolovné. Nejdiive byly k vidéni zaklady lehkoatletickych cvic¢eni a na zavér vedl
J. A. Pipal americké hry. S velkou pravdépodobnosti se jednalo o prvni fizené basketbalové utkani pod
stfechou na opravdové kose a regulérni desky na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska. Jisté je, Ze prvni
regulérni utkani, tentokrate venkovni, bylo sehrano 4. ¢ervence 1920 v Praze na Letné, a to opét pod
vedenim J. A. Pipala, ktery se zde rovnéz vénoval piipravé ¢eskoslovenskych sportovet na VII. letni
olympijské hry v Antverpéch.'?

» -..Zitra o druh€ hodiné odpoledni predvedou athleti vybrani pro antverpskou olympiddu a s nimi
dalst borci, ukdzky athletickych cisel. Pak budou hrany riuzné hry jako hlavné wolleyball, pushball a hry
Zertovné. Poradatelem je Mr. J. A. Pipal a A. W. Chez-CiZ, ktery bude hry téZ zdbavnym zpisobem
soudcovati. .. 713

8Basketbal Polabiny Pardubice — ¢lanek 1. Vznik basketbalu v ¢eskych zemich — Spoluhradi.cz.
(b.r.). Ziskdno 10. ¢erven 2016, z http://www.spoluhraci.cz/basket /-1.-Vznik-basketbalu-v-ceskych-
zemich/clanky/clanek/article_id /2342.

9Karasek, J. (1909). Sport a jeho vyznam. Telé.

OTlusty, T., & Stumbauer, J. (2013). T¢lesnd vijchova a sport v organizacich YMCA a YWCA
v mezivdlecném Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, s. 48.

1Vojensky historicky archiv, Fond Vojensks kanceldi presidenta republiky, Karton 19, &.j. 107,
Krestanské sdruzeni mladych muz panu T. G. Masarykovi presidentu ceskoslovenské republiky dne
1. ledna 1920.

12N4rodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.

13Cesky volejbal — CVS. (b.r.). Ziskéano 13. listopad 2015, z http://www.cvf.cz/?clanek=246.
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V roce 1924 se ziejmé nejvétsi propagator basketbalu v mezivaleéném Ceskoslovensku — Frantisek
Miloslav Marek spoleéné s Lewisem Williamem Riessem'# zaslouzili o to, Ze byl do aktivit Cesko-
slovenského volleyballového svazu, zalozeného v roce 1923, zafazen i basketbal, ¢imz vznikl CVaBS
(Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz). F. M. Marek se pak stal se jeho prvnim ,nacel-
nikem”. Prvnim ptedsedou CVaBS byl jmenovan J. A. First.'® Po odjezdu J. A. Firsta do USA se
stal v roce 1926 predsedou FrantiSek Smotlacha, na kterého navazali v letech 1936-1939 Alexander
Plecity, v obdobi 1939-1944 F. M. Marek a letech 19441945 Rudolf Palivec.'® Na pozici na¢elnika se
postupné do roku 1945 vystiidali Vladimir Milka, Karel Hala, Vaclav Jefdbek a Richard Krombholz.!”

Cela tato organizace sdruzovala zpocatku kolem sta hraca basketbalu hrajicich zhruba v deseti
klubech.!®

Nejvétsi a skoro by se dalo tici i jediny zéjem o basketbal p¥ichézel z organizace YMCA, ktera
v roce 1923 vydala nova basketbalova pravidla,'® a vysokych skol. Emil Velensky popisuje tuto situaci
na zacatku 20. let tak, ze tito sportovci vytvorili intelektualské jadro rodiciho se basketbalu. Jeho
vétsimu rozvoji v8ak branil nedostatek vyhovujicich hiist a télocvicen.

V Praze se basketbal zpocatku hral napf. v krytych prostorach Strakovy akademie a Marathonu
Praha, ¢i na improvizovaném letnim hiisti na Kampé.?? K nim je nutné pfipoéist i zizkovské hiigté
organizace YMCA, které bylo otevieno v roce 1920.2! Zasadni vyznam pak mélo postaveni télocviény
pro basketbal v Paldci YMCA v Praze Na Pofi¢i v roce 1928. Za hezkého pocasi se navic dal hrét
basketbal na stiese této budovy, jejiz dokonceni zménilo zna¢nou neorganizovanost a nesoustavnost
tréninku v této organizaci, na kterou nésledné navazaly dalsi tymy.

Cilevédomou pripravu zacaly praktikovat vysokoskolské celky Marathonu Praha a Strakovy aka-
demie. Za nedlouho se k nim ptidaly i sokolské tymy Zizkova, Dejvic a Sokola Prazského.??

Mimo Prahu se v Cechach hral basketbal piedev§im v Hradci Kralové, Kladné a Koliné. Mezi
moravskd mésta, ve kterych basketbal dosahoval zna¢né obliby, patfily Brno, Olomouc, Znojmo a
Kromériz, kterd v roce 1923 usporadala turnaj v kosikové o mistra Moravy. Tento turnaj, kterého
se zucastnilo pét druzZstev a ktery probihal pod zastitou sdruzeni YMCA, ovladlo druzstvo YMCA
Olomouc, které ve finale porazilo tym YMCA Kroméiiz.?3

Tyto vysledky jen dokazuji zna¢nou oblibu basketbalu v této organizaci, v ramci které vznikly
postupem ¢asu nové tymy, které byly pojmenovany napr. Uncas Praha, Jiskra, Sdzava a Mohykén.
Prvnim ptedsedou Uncas Praha byl zvolen Ota Clupek,?* ktery se pozdéji stal dalsim vyznamnym
propagéatorem basketbalu v ¢eskych zemich.?>

Sokol jakozto nejmocnéjsi a zaroven nejvétsi télovychovna organizace v celé republice vsak svazové
soutéze dlouho prehlizel a mél je pouze za doplitkové. Soutéze CVaBS byly COS (Ceské obec sokolsk4)

141, W. Riess puisobil od ¢ervence 1922 jako télovychovny feditel ceskoslovenské YMCA. On sam
zde prednésel jednotlivym télovychovnym sekretaitim a na jednom z téchto skoleni, které se konalo
v Olomouci roku 1923, byly dany smérnice a prvni kroky k zalozeni CVaBS.

Marek, F. M. (1923). Struény piehled télovychovné ¢innosti Ymky v Ceskoslovensku tohoto roku.
YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku), 1(6), 168.

15Kobrle, J., Buchtel, J., & Kaplan, O. (1975). Odbijend (Organisace, ¥izeni, déjiny a vyucovdni
odbijené na skoldach 2. cyklu). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 23-26.

16ptedsedové svazu - historie. (b.r.). Ziskdno 30. kvéten 2016, z http://www.cvf.cz/cvs/historie/
predsedove-svazu-historie-43.html.

"Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 28.

8N4rodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.

9 Oficielni pravidla pro volley-ball, basket-ball, playground-ball a hand-ball. (Svazek 3.). (1923).
Praha: YMCA v Ceskoslovensku.

20N4rodni listy, LXXV., 1935, ¢. 151, s. 5.

2LYMCA v pronim desetileti 1921-1931. (1931). Praha: Vydavatelské oddéleni YMCA, s. 18.

2Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 31.

238port, II1., 1923, ¢. 38.

24 Zatloukal, J. (1947). Pamdtnik ceskoslovenské télesné vijchovy a sportu. Bratislava: Nakladatelstvi
Josef Zatloukal, s. 153.

ZTlusty, T., & Stumbauer, J. (2013). Télesnd vichova a sport v organizacich YMCA a YWCA
v mezivdlecném Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, s. 48.
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ignorovany a dokonce i tcast Sokolu ve svazovych soutézich byla nékdy zakazovéana. Za prulomovy
rok vztahu Sokola k basketbalu lze povazovat rok 1933, kdy byla uzaviena dohoda o spolupraci mezi
COS a CVaBS. COS uznala CVaBS jako jediného reprezentanta CSR pro basketbal a volejbal na
mezinarodni trovni. Piebory COS se pak jiz hraly podle svazovych pravidel a fadt. Hra¢i Sokola méli
sice i nadale svoji vlastni registraci, ale k ti¢asti na mistrovstvi republiky museli mit potvrzeni od
CVaBS, ktery pievzal od Sokola organizacéni strukturu sokolskych soutézi a také tizemni rozdéleni na
okrsky a zupy.2% Soutéz o prebornika COS se oviem drzela dal a jeji obliba se stale zvétsovala.?”

Vliv americkych misiondaii na ceskoslovenské basketbalisty

Od svého pocatku se basketbal hral v ¢eskych zemich velmi jednoduse. Hraci viibec neznali dribling
¢i stfelbu z vyskoku, a tak casto praktikovali stielbu z velké dalky. Kombinovalo se do té doby, dokud
néktery hra¢ nemél vyhodné postaveni a poté vysttelil. Mezi ito¢niky a kosem tak bylo vétsinou celé
branici druzstvo. Navic se striktné dodrzovalo rozdéleni na dva obrance a tii toc¢niky, kdy obranci
pouze branili a z Gtoéniki se do obrany zapojoval maximalné stiedni itoénik.?® Tomu také odpovidaji
prvni zaznamenané vysledky, kdy obé druzstva pouze zcela vyjimeéné v zapasu dosdhla bodového
souctu presahujicitho deset bodit.??

Od pocatku 20. let se o zmény v pojeti hry starala predevsim organizace YMCA, a to zejména
mistni sdruzeni v Praze, které mezi ostatnimi tymy v tehdejsim Ceskoslovensku jasné dominovalo.

Dominanci méla prazskd YMCA postavena na cizincich, ktefi byli ¢leny této mezinarodni orga-
nizace. Mezi Cechy v samém pocatku patfili pouze Jakub Stradal a Ludvik Dvotacek. Brzy se vsak
ptidali napi. Prokop Franc,>® Alois Dvoiacek a dalsi. Mezi cizince v tymu YMCA patiili Estonci
Braman a Haitoff, Lotys Towarski, a Cechoameri¢an Johny Brusil.

A pravé cizinci pusobici v prazské YMCA znacné prispéli k zna¢nému zlepSeni herniho projevu
tamnich basketbalistii. Seznamili je totiz s tehdy modernimi prvky hry.

Americkd Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnfi®! se v roce 1929 rozhodla oteviit misii
v Ceskoslovensku. Timto tikolem povéfila Artura Gaetha, syna ceské matky. Ten navézal kontakt
s YMCA a ubytoval se v Praze Na Poii¢i. Cleny YMCA zacal uéit nejen anglicky, ale také sportiim,
mezi které patfily napt. baseball a basketbal. Nebyl vSak zdaleka jedinym mormonem, ktery v Praze
v této dobé pusobil.

Jejich pfinos pro cely ceskoslovensky basketbal byl velice vyznamny. Prvek mormon, dnes znamy
jako dvojtakt, se do Ceskoslovenska dostal pravé diky mormonskym misionaitim z Utahu, kteii toto
zakonceni ukazali v Praze ceskoslovenskym hractim. Posunuli tak hru zase o néco dal, kdyz misto
stiely ze stfedni nebo dlouhé vzdalenosti se dostali s micem az pod ko$ a odtud vystielili z vyskoku.3?

Tento herni prvek mohli divaci vidét napf. dne 23. listopadu 1929, kdy se utkalo Sest misionara
ze Salt Lake City, jejichz tym se jmenoval Utes, s druhym tymem prazské YMCA. Hosté, v jejichz
fadach pusobili dva reprezentanti statu Utah,?® v utkani jasné zvitézili v poméru 26:14.34

K dalsimu utkéni, které bylo odehrano dne 30. listopadu 1929, nastoupili mormoni v ¢ervenych
dresech s napisem UTAH. Jejich soupefem byl tentokrat prvni tym prazské YMCA. Zacatek utkani
byl pro fanousky velmi uchvacujici, kdyz kapitan doméaciho vybéru predstoupil pred hostujici tym
a s anglickym projevem piedal ceskoslovenskou vlajku. A. Gaeth — kapitan hosti, naopak predal

26Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 28.

2TNarodni listy, LXXV., 1935, ¢. 151, s. 5.

Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 32.

2 Bosak, E. et al. (1969). Strucny prehled vijvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Dil 1. Praha:
Olympia, s. 169.

30Tento basketbalista ¢asto vystupoval pod piezdivkou Pecens.

31Ptislusnici této cirkve jsou znami jako ,, Mormoni”.

32Ptibéh zakladatelti ¢eského basketbalu: Dvojtaktu ffkali mormon | Ostatni sporty. (2014, prosinec
17). Ziskano 8. ¢erven 2016, z http://sport.lidovky.cz/zakladatele-ceskeho-basketbalu-naucili-hrat-na-
konci-20-let-americti-misionari-1wx- /ostatni-sporty.aspx?c=A141217_123656 _In-sport-ostatni_makr.

33Néarodn{ listy (Vecerni vydani), LXIX., 1929, ¢. 321, s. 4.

3R4no (Pondélnik narodnich listd), LXIX., 1029, ¢. 46, s. 3.
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americkou vlajku cesky. Bohuzel konec utkani pro fanousky nebyl tak famézni. YMCA podlehla tymu
UTAH 18:32%% a v pozdéj§i odveté 16:25. Uspéch mormonti spoéival ve viborné technice a kombinaci.?6

I pres prohry sdruzeni YMCA s americkymi misionaii byly tyto zapasy velice prospésné nejen
pro prazské basketbalisty, ale pro cely ¢eskoslovensky basketbal. Poté, co zacala YMCA v zapasech
s dalsimi tymy pouzivat dvojtakt, se tento herni prvek rychle §i¥il po celém Ceskoslovensku. Prospésné
rovnéz bylo, ze vyborny basketbalovy technik Joseph Hard v Praze zustal a pozdéji dokonce hrél za

prazskou YMCA spolu s dalsimi krajany Paulem Toltnem a A. Gaethem.3”

Ceskoslovensti basketbalisté v domdcich a mezindrodnich utkdnich

Vibec prvni ceskoslovenska reprezentacni stopa patfila zenam. Podle nékterych prameni mélo
v roce 1922 dojit k improvizovanému reprezentacnimu vystoupeni.?® Dal§i pak probéhlo na mezi-
narodnich zenskych zavodech v Monte Carlu poradanych Federaci zenskych sportt, které se konaly
v dubnu 1923.39 Pouhé ¢tyii dny pred odjezdem na hry F. M. Marek p¥ipravoval ¢eskoslovenské repre-
zentantky na basketbalovy turnaj. Ty sehraly zapas s tymem Italie, kterému podlehly 13:15.4° Jejich
nejlepsi stfelkyni byla Kacenova s deviti body. Milena Lauferova Havlickova na tuto akci vzpominala
slovy:

, ..V roce 1923 jsme jely propagovat na hry do Monte Carla ceskou Zenskou hdzenou, ale musely
jsme startovat i na basketbalovém turnaji. Spéchaly jsme do YMCA a tam jsme se narychlo snaZily
pochytat, co se dalo. Kombinace v poli, to ndm Slo. Ale kdyz jsme postoupily pred cil, tedy pod kos,
tam jsem si uvédomila, Ze ten povedomy maprah ke strele musim zménit. No, délaly, jsme, co jsme
mohly. Vsechny zapasy jsme samozrejmé prohrdly, ale oplatily jsme to souperkam v hazené. Kosikovad
se nam vSem velmi libila, i kdyZ jsme zustaly u hdzené. Ovsem skutecnosti, Ze jsme byly pronimi
reprezentantkami republiky v kosikové, to nic neménd... 7

Tato reprezenta¢ni utkani vsak byla spise vyjimkou. Ceskoslovensti hra¢i a hracky se zacali pravi-
delné utkavat se zahrani¢nimi tymy az na pocatku 30. let. Do té doby hrali pfevazné doméaci ligové
soutéze a turnaje.

Uz od pocatku ceskoslovenskych organizovanych soutézi byl basketbal zimni sport, kdy se hrélo
systémem podzim — jaro. Prvni mistrovstvi Prahy, ze kterého se pak rozvinula zemska liga, se poradalo
v sezéné 1929/1930. Premiérového ro¢niku se zti¢astnilo ¢trnact druzstev, ktera byla rozdélena do dvou
t#d dle vykonnosti.*? Do prvni t¥idy patiily i tymy silné prazské ¢tyiky: YMCA Praha I, YMCA Praha
III, Vysokoskolsky sport*® a Sokol Prazsky.** Tymy prazské YMCA drzely mistrovsky republikovy
titul od samého poc¢atku az do roku 1938. Uvodnich sedm roénikt ovlddla YMCA Praha, na kterou
pak navazal dvéma tituly tym Uncas Praha.*® Jejich vitézstvi bylo vZdy, snad az na posledni roénik,
pomérné presvédéiveé. 46

Na samém pocatku 30. let hralo v Ceskoslovensku zavodné basketbal jiz tiicet tymii. Z téchto tiiceti
tymi bylo pét stfedoskolskych, dva vysokoskolské, osm sokolskych a jedenact dominujici organizace
YMCA. Zbylé ¢tyti tymy pak tvorily jiné sportovni spolky.

Zvysujici se popularita basketbalu vedla k tomu, Ze tuto hru hréalo v roce 1930 jiz 749 sportovct
v 58 sokolskych jednotéach, z ¢ehoz bylo 418 muzi a 331 dorostenct. Oproti tomu registrovala YMCA

35Réno (Pondélnik narodnich listi), LXIX., 1929, ¢. 47, s. 3.

36STAR, ro¢. 1929, & 51.

3"Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 33.

38Podrobnéjsi informace o jeho priibéhu a organizaci se bohuzel nepodafilo dohledat.

398chiitova, J. (2014). Zenské svétové hry. Casopis Ndrodniho muzea (Rada historickd), 183(3-4),
15-20.

4ON4rodni listy, LXIII, 1923, ¢&. 95, s. 4.

HBazant, J., & Zéavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 29-30.

429TAR, ro¢. 1934, & 47.

43N4rodni listy, LXIX, 1930, ¢. 321, s. 10.

H“Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 36.

Tlusty, T. (2015). Prazska YMCA a jeji mezivaleéné basketbalové tispéchy. In J. Suchy et al.
(Ed.), Scientia Movens (pp. 174-183). Praha: UK FTVS.

16STAR, roc. 1938, &. 15.
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v témze roce 526 basketbalistii. Basketbal definitivné zakotvil i na vysokych skolach, kde bylo registro-
vano 30 zen a 70 muzi. Dokonce se na zacatku 30. let zacaly objevovat i prvni prestupy. Mezi hlavni
patfil odchod bratii Dvoracka a J. Stradala z mistrovské YMCA Praha do Vysokoskolského sportu.
Opaénym smérem putoval stiedni itoénik FrantiSek Picek*” — prvni ¢eskoslovensky klasicky pivotman
a pozdéji i nejlepsi stielec soutéze. Dilezitost pivotmana F. Picka byla i v tom, zZe tehdy po kazdém
kosi nasledoval rozskok, ktery byl pro vysokého F. Picka skoro jasnou zalezitosti. Timto zpusobem
¢asto ziskaval mice pro své druzstvo. YMCA méla dokonce signal hrany pravé na F. Picka.®

Dalsi mezinarodni basketbalovd konfrontace prisla roku 1930, kdyz do Prahy pfijel Universitas
Sporta Riga — nejlepsi tym LotySska.?® Tento tym mél jiz za sebou tspésné zapasy s Estonskem,
Finskem a Litvou. V patek 17. ledna se Lotysi utkali s muzstvem YMCA Praha, které mu jen tésné
podlehlo.?® Kromé zépasu proti univerzité Riga nastoupili Prazané roku 1930 k nékolika dalsim me-
zindrodnim zapastim, a to proti univerzité Tallin a sdruzeni YMCA Krakov.?!

Rok 1930 se vsak stal velmi dilezitym i pro zensky basketbal. Kapitanka mistrovského druzstva
VBVS (Volejbalovy a basketbalovy vysokoskolsky sport) Praha i ndrodniho druZstva Jifina Knénicka
Houskova na néj mj. vzpominala slovy:

, --.Jako studentky jsme vétsinu volného casu travily v prostordch Strakovy akademie, My, stu-
dentky télesné vychovy, jsme vétsinou hrdly odbijenou. Stdle castéji jsme jukaly do télocvicny a po-
zorné sledovaly, jak se ten basket vlastné hraje. .. Z volejbalu jsme mély cit pro mi¢ a postieh. .. Nebyly
jsme cukrové panenky ani pohybovd dreva, tak pruni pokusy o hru nedopadly S$patne. Trenéry jsme
nemély, spise obcas sparing partnery. Pamatuju si treba pozdéjsiho mezindrodniho rozhodcéiho Karla
Dandu. Na zacdtku jsme hrdly osobni obranu. Zonovd obrana prisla pozdéji a Zeny s ni jako s velekem
vydrzely hodné dlouho. Délily jsme se na obrdnkyné a utocnice. Jednou za ndmi prisli funkciondri a
ozndmili ndm, Ze pojedeme do francouzského Strasburku na turnaj, ktery mél honosng ndzev: Mistrov-
stvi Evropy.5? Vsichni si mysleli, Ze bychom ve Francii mohly vyhrdt. Dvacdtého cervence 1930 jsme
nastoupily proti Polsku a prohrdly 8:12... 7%3

Organizatorem vzpominaného turnaje, kterého se ztcastnila pouze tii druzstva, byla Mezinarodni
sportovni federace zen (FSFI). Francie, kterd byla pfimo nasazena do finale, se tak o mistrovsky titul
utkala pravé s piremozitelkami Cechoslovacek — Polkami. V sestavé Cechoslovacek figurovaly hracky
jako J. Knénicka Houskova, Ullrichova, Brabcova, Jandourkova, Capova, Klapkova a Topol¢anova.
Jelikoz se semifindle odehralo za velkého desté a mi¢ hrackam vyklouzaval z rukou, myslely si ¢esko-
slovenské reprezentantky, ze vysledek bude anulovan. BohuZel pro né ale nebyl.>*

Roku 1932 doslo k velmi vyznamné udalosti, kterou bylo zaloZeni organizace FIBA (Fédération
Internationale de Basket-ball Amateur). Dne 18. ervna se sesla konference delegatti osmi zemi (Ces-
koslovensko, Argentina, Recko, Lotyssko, Italie, Portugalsko, Svycarsko a Rumunsko) v Zenevé. Za-
stupitelem Ceskoslovenska byl F. M. Marek.?® Hlavni ti¢el konference bylo sjednoceni pravidel a ad-
ministrativni otazky. Po debaté byl vypracovan navrh stanov a jednotnych pravidel, jejichz zaklad
tvorila americka pravidla z let 1931-1932 s nékolika tpravami. Tato pravidla vsak platila pouze pro
zapasy na mezinarodni arovni. V domécich soutézich si tedy zemé sdruzené ve FIBA mohly pravidla

4TBazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 36-39.

48Piibeh zakladatelti deského basketbalu: Dvojtaktu ffkali mormon | Ostatni sporty. (2014, prosinec
17). Ziskano 8. ¢erven 2016, z http://sport.lidovky.cz/zakladatele-ceskeho-basketbalu-naucili-hrat-na-
konci-20-let-americti-misionari- lwx- /ostatni-sporty.aspx?c=A141217_123656 _In-sport-ostatni_makr.

498TAR, ro¢. 1930, ¢. 3.

50STAR, ro¢. 1930, ¢&. 4.

51Stadjon, VIIL., 1930, ¢&. 8, s. 14.

52Prvni oficidlni mistrovstvi Evropy v basketbalu zen se konalo ve dnech 12. — 16. ¥ijna 1938 v It4lii.
Ceskoslovensky tym na ném nestartoval. Ten se t¢astnil az druhého mistrovstvi Evropy, které v roce
1950 probéhlo v Madarsku.

S3Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 36.

S4Tamtéz, s. 39.

S5Hoffmann, M. (2014). Star — sportovni casopis proni republiky (Bakalaiska prace, Univerzita
Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 43.
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upravovat. Za Ceskoslovensko pak podepsal zakladajici listinu pozdéjsi ¢len siné sldvy FIBA Ladislav
Kapucian (viz obrdzek 2.).56

Obrazek 2./ Figure 2.
Zaklddagict listina FIBA podepsand Ladislavem Kapucianem./ The founding charter of FIBA, which
1s also signed by Ladislav Kapucidn.
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Ve dnech 3. a 4. inora 1933 odehrali ceskoslovensti basketbalisté v hale v Praze Na Porici dva re-
prezentacni zapasy.®” V prvnim porazili jako outsideii Italii 35:32 (17:14).58 Z Cechoslovaki v zapase
vynikal pfedevsim osmnéctilety Ladislav Trpkos, ktery zaznamenal Sestnact bodd. Druhym vyznam-
nym bodovym pfispévatelem byl F. Picek.?® V odveté, ktera se konala 4. iinora, si hosté z Italie spravili
chut a vyhrali 26:25.0 Zipas sledovalo témér 140 divakt.%! Za Italy nastoupil i Livio Franceschini,
pozdéjsi nejlepsi stelec prvniho mistrovstvi Evropy. Cechoslovaci nastoupili v této sestavé: obrana
— Pokorny a Kazda, utok — Miler, J. Brusil, F. Picek, stfidajici — L. Trpkos a Mahr. Vsichni kromé
L. Trpkose (Uncas Praha) byli ¢leny tymu YMCA Praha.%?

Tohoto roku téz doslo k prvnimu rozdélovani titulu mistryn Zemské ligy Cechy a Morava. Historicky
prvnimi vitézkami se staly hracky VBVS Praha, které svj titul drzely az do roku 1937, kdy na né
navézala Strakova akademie, %% kterd vyhrala nasledujici ¢tyii roéniky.

%6 Grasso, J. (2011). Historical Dictionary of Basketball. Lanham: Rowman & Littlefield Publishers,
s. 11-12.

STN4rodni listy (Vecernik), LXXIII., 1933, ¢. 34, s. 6.

58Né4rodni listy, LXXIII., 1933, ¢&. 35, s. 2.

% N4rodni listy (Vecernik), LXXIII., 1933, ¢. 35, s. 6.

69Pondéli (Narodnich listti a naroda), roé. 1933, ¢. 6, s. 5.

61Pifbeh zakladatelti deského basketbalu: Dvojtaktu ffkali mormon | Ostatni sporty. (2014, prosinec
17). Ziskano 8. ¢erven 2016, z http://sport.lidovky.cz/zakladatele-ceskeho-basketbalu-naucili-hrat-na-
konci-20-let-americti-misionari-lwx- /ostatni-sporty.aspx?c=A141217_123656 _In-sport-ostatni_makr.

62Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 42.

63Narodni listy (V pondéli rdno), ro¢. 1939, ¢. 44, s. 4.
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Na prelomu prosince 1933 a ledna 1934 sehrala ceskoslovenska muzské reprezentace s Italy dalsi
tfi utkani. Prvni utkani s Terstem cCeskoslovensti reprezentanti prohrali 17:31, kdyz o polocase bylo
skére jesté pomérné piiznivé 11:11.54 Nejlepsi sttelcem ceskoslovenského tymu byli Josef Klima s Sesti
body a F. Picek s péti. K zdpasu nastupovali hraci unaveni po dlouhé cesté. Pro ¢tyfi fauly byl také
brzy vyloucen F. Picek, a aby toho nebylo malo, pfislo zranéni P. France. Druhy zépas s vybérem
Benatek Cechoslovaci vyhrali 23:17. Stejné tak se Geskoslovenskym reprezentantim podaiilo zvitézit
i v poslednim utkani proti vybéru Mildna v poméru 25:23.6

Historicky prvni mistrovstvi Evropy se uskutec¢nilo na zenevském vystavisti ve dnech 2. az 4. kvétna
1935.56 Dlouho to vypadalo, Ze se Eeskoslovensti reprezentanti nebudou moci z finanénich divodi
zucCastnit. Nakonec ale prisla pomoc od Mésta Prahy, kdyz méstska rada prispéla tfemi tisici korunami.
Dva tisice navic pfidal ¢len organizace YMCA Véclav Rajtora. F. Picek o ném tehdy do své kroniky
napsal:

, ---Byl to pro nas $ok, poprvé jsme hrdli pred takovou ndvstévou. Bylo nds jen osm a meli jsme
vyptijéené dresy... 767

Obrézek 3./ Figure 3.

Trénink ceskoslovenskych reprezentanti na ME v roce 1935./ Training of the Czechoslovak represen-

tatives at the European Championship in 1935.
T e

Prvnim soupefem Ceskoslovenska byli Francouzi, proti kter§m nastoupila ¢eskoslovensk reprezen-
tace (viz obrdzek 3.) 2. kvétna v sestavé J. Klima, P. Franc, Josef Moc a F. Picek (vSichni YMCA
Praha), Jifi Ctyfoky (Strakova akademie). Na laviéce vedle trenéra a vedouciho vypravy Bohudesta
Skardy byli Josef Ferstek (YMCA Kladno), Vaclav Voves (YMCA Praha) a Frantisek Hajek (Sokol
Prazsky).®® Zacatek zapasu se lépe vyvedl Francouztim, kteti vedli 5:2. Do polocasu stihli reprezen-
tanti Ceskoslovenska jit do vedeni 16:13. Ve druhé piili se jejich niskok nejprve zvysil az na sedm
bodua. Francouzi ale zévéreénym naporem snizili a dvéma trestnymi hody mohli dokonce vyrovnat,
coz se nastésti nestalo. Ceskoslovensko tak vyhralo 23:21.9 Jeho nejleps$im stfelcem byl s deseti body
J. Klima, déle se prosadil F. Picek (8 bodi), J. Moc (4 body) a P. Franc (1 bod).™

64Protein, VIIL., 2006, ¢. 6, s. 16.

65Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 43.

66N4arod, XI., 1935, ¢. 85, s. 6.

67Piibeh zakladatelti Geského basketbalu: Dvojtaktu ffkali mormon | Ostatni sporty. (2014, prosinec
17). Ziskano 8. ¢erven 2016, z http://sport.lidovky.cz/zakladatele-ceskeho-basketbalu-naucili-hrat-na-
konci-20-let-americti-misionari-lwx- /ostatni-sporty.aspx?c=A141217_123656 _In-sport-ostatni_makr.

63STAR, roé. 1935, ¢. 18.

69Narod, XI., 1935, &. 87, s. 6.

TON4rodni listy, LXXV., 1935, &. 123, s. 6.
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V semifinale podle losu nastoupilo Ceskoslovensko proti Spanélsku. V polo¢ase byl stav vyrovnany
— 10:10. Bohuzel soupef Cechoslovaky ve druhé ptli zaskocil a nakonec zvitézil 21:17. Zapas byl
poznamenany jednak vyfaulovanim utoc¢nika F. Picka a déale skvélym vykonem Spanélského hrace
Rafaela Martina, ktery zaznamenal 10 bodu. Tento basketbalista, ktery vazil pouhych 55 kg, byl
pozdéji vyhlasen za nejlepsiho hréce turnaje. Z Ceskoslovenského tymu skdrovali: F. Picek (6 bodi),
J. Klima (4 body), J. Moc (3 body), V. Voves a J. Ctyioky (2 body).”

O bronz se utkali Cechoslovéci 7. kvétna s domacimi Svycary.”? Reprezentanti Ceskoslovenska
bojovali nejen proti svym soupeitim, ale také proti divaktim a v prvni piili dokonce i proti rozhodéimu.
V polocase bylo vedeni 16:15 na strané Ceskoslovenska a koneény stav 25:23 uréil, ze si ¢eskoslovensti
reprezentanti pfivezou domt bronzové medaile.™

Dalsi velka mezinarodni akce se uskutecnila o rok pozdéji. Do programu olympijskych her byl totiz
poprvé v historii zarazen basketbal. Olympijského turnaje, ktery se konal ve dnech 7. — 14. srpna 1936,
se zucastnilo celkem 21 tymi.” Ceskoslovenska reprezentace odcestovala do Némecka pod vedenim
trenéra F. M. Marka se sestavou: A. Dvoracek, L. Dvoracek, J. Ctyioky a Vitézslav Hlousek (vsichni
Strakova akademie), F. Hajek, Karel Kuhn (oba Sokol Prazsky), Ladislav Prokop, L. Trpkos (oba Un-
cas Praha),” F. Picek, J. Moc a J. Klima (vSichni YMCA Praha). Technickou komisi doplitovali vedle
F. M. Marka a B. Skardy také Josef Kacr, V. Jefdbek a K. Hala.”® Turnaj organizoval feditel prazské
YMCA F. M. Marek. Némecky organizacni vybor pak vénoval F. M. Markovi bronzovou pamétni
medaili za jeho péci, s jakou turnaj ptipravil. F. M. Marek byl rovnéz povéren uc¢inénim oficialniho
projevu pred zahédjenim olympijského turnaje. Kromé toho byl pak pozadan, aby na schtizi americkjch
trenérii prednasel o tom, jak si pfedstavuje vzorného viidce mladeze v evropskych pomérech.””

F. M. Marek také zastupoval Ceskoslovensko na basketbalovém kongresu v Berling, kde bylo na-
vrzeno vhazovani po kosi z autu, které zname dnes. Jako dalsi byl podan navrh na zatazeni zenského
basketbalu na olympijské hry a ndvrh na rozdéleni basketbalu na dvé kategorie. Prvni méli tvorit
hraci do 180 cm a druha méla byt bez limitu. F. M. Marek jesté navrhl, aby se poradal sttedoevropsky
basketbalovy pohar pro sezénu 1936/1937.

V prvnim utkéni olympijského turnaje se ¢eskoslovensti reprezentanti méli utkat s hrac¢i Madarska,
kteii ovéem k utkani nenastoupili, idajné kvili nizké vykonnosti.”® Ceskoslovensko vyhralo kontu-
maéné 2:0.7% Ve druhém kole na néj éekal souper ze Svycarska,?® kterému Cechoslovaci podlehli 12:25
(4:13).81

O postup do tretiho kola se tak museli ¢eskoslovensti basketbalisté utkat s domacim Némeckem,
které porazili 20:9 (11:5). Trenér tentokrat vsadil hlavné na hrace ze Strakovy akademie, kdyz do
atoku nasadil bratry Dvoracky spoleéné s V. Hlouskem. A. Dvoracek nastiilel i tymové maximum,
které ¢inilo 12 bod.5?

Ve tfetim vytazovacim kole Cechoslovéaci prohrali s Uruguayi 19:28 (8:14). Do titoku nastoupil
F. Picek, F. Hajek a J. Klima. S deseti body byl nejlepsim stfelcem Ceskoslovenska F. Hajek. Tento
visledek stacil Cechoslovakiim pouze na délené 9. — 14. misto.3? Vitézem turnaje se stalo druzstvo
USA, kdyz ve finale porazilo Kanadu 19:8. Posledni medailova pozice patfila Mexiku.®*

"I'N4rodni listy (Vecernik), LXXV., 1935, ¢. 123, s. 6.

T2STAR, roc. 1935, &. 18.

"3Czechoslovakia | 1935 European Championship for Men | ARCHIVE.FIBA.COM. (b.r.). Ziskano
23. duben 2013, z http://www.fiba.com/pages/eng/fa/team/p/sid/2237/tid/270/_/1935 European_
Championship_for_Men /index.html.

" Nérodni listy, ro¢. 1936, ¢. 172, s. 6.

"5Prochazka, K. (1984). Olympijské hry (Od Athén 1896 po Moskvu 1980). Praha: Olympia, s. 155.

"6Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 53.

TTSTAR, ro¢. 1936, & 33.

"8Nérodni listy, LXXVI., 1936, ¢. 216, s. 6.

"Prochazka, K. (1984). Olympijské hry (Od Athén 1896 po Moskvu 1980). Praha: Olympia, s. 155.

80N4rodni listy, LXXVI., 1936, ¢. 217, s. 5.

81Pondéli (Narodnich listti a naroda), roé. 1936, ¢. 32, s. 5

82N4rodni listy, LXXVI., 1936, ¢. 219, s. 6.

83N4rodni listy, LXXVL., 1936, &. 220, s. 6.

84Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 53-56.
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Ceskoslovensti basketbalisté se vSak snaZili z tohoto netispéchu rychle ,,oklepat” a své sily upnuli
na blizici se mistrovstvi Evropy, které se konalo ve dnech 2. — 7. kvétna 1937 v lotysské Rize. Mistrov-
stvi Evropy bylo pro hrace z Ceskoslovenska poznamenano zménami pravidel, o kterych se spolecné
s Francouzi a Egyptany dozvédéli odpoledne pred zacatkem zapast.

Na tento turnaj odcestovali spolecné s trenérem F. M. Markem Josef Bartonicek, Jan Kozak,
J. Klima, L. Prokop, Zdené&k Schollar (vichni Uncas Praha), L. Dvotacek a Bertan Storkan (Strakova
akademie), Silverius Labohy (Sokol Prazsky), V. Jetabek a B. Skardy.®® Ve vybéru nefiguroval ani
jeden hra¢ z tymu YMCA Praha, jehoz hra¢i v minulosti tvorili vétsinu reprezentace. MuZstvo bylo
navic oslabeno o F. Picka a L. Trpkose z Uncas Praha.6

Turnaje se zaéastnilo osm tymt. Ty byly rozdéleny do dvou skupin po étyfech. Ceskoslovensko
bylo spole¢né s Lotysskem, Francii a Polskem zatazeno do skupiny B. Ze skupiny postupovala dvé
nejlepsi druzstva do semifinéle, kde hréla (kiizem) s prvnimi dvéma tymy ze skupiny A o finale.

Na tvod turnaje prohralo Ceskoslovensko s Lotysskem vysoko 11:44. Nové zmény pravidel, na
které Cechoslovaci nebyli zvykli, zapfi¢inily az 20 mi¢ovych ztrat. Jediny ceskoslovensky kos ze hry
se podarilo vsitit J. Kozakovi. VSechny ostatni body padly po trestnych hodech. Nejlepsimi strelci
Ceskoslovenska tak byli J. Kozak, J. Bartonicek, S. Labohy, L. Dvofacek, ktefl zaznamenali shodné
po dvou bodech. Dalsim problémem byly fauly. Bohuzel se v ¢eskoslovenské reprezentaci zacinalo stavat
pravidlem, Ze se nékteif obranci vyfaulovali a museli za né do obrany naskocit kolegové z ttoku.87

Ve druhém utkani Cechoslovaci podlehli Francii, a to pfesto, ze jesté pét minut pred koncem
utkani vedli 19:15. Nejlepsim Ceskoslovenskym stfelcem se stal se sedmi body L. Dvoiacek. Hradi
z Ceskoslovenska méli opét kvili faulim dva hrac¢e mimo hru.®®

Posledni zépas ve skupiné odehrali Cechoslovaci s Polskem. Ke tfem znovu vyfaulovanym hra¢tim
ptibyl se zranénym kotnikem J. Kozék a Cechoslovaci tak dohravali se ¢tyfmi hraci na hraci plose.
Zapas prohrali 19:38 a dostali se tak do skupiny o 5. — 8. misto. V ni na zacatek prohrali s Estonskem
20:39, kdyz jejich nejlepsimi sttelci byli L. Prokop a Z. Schollar, kteri druzstvu zafidili shodné po péti
bodech.?? Utkéani o sedmé misto pak Cechoslovaci vyhrali kontumaéné 2:0 nad Egyptem,”® ktery na
protest?! odstoupil z turnaje.®?

Hraci tymu Uncas Praha, ktefi v roce 1938 obh4jili svlij titul mistra republiky, a z nichz cela
fada reprezentovala Ceskoslovensko na olympijskych hrach a mistrovstvi Evropy, odehrali v roce 1938
nékolik dalsich mezinarodnich utkani, ke kterym odcestovali do Lotysska a Litvy. S tymem LotySska
odehral zapas i ceskoslovensky zensky reprezentacni tym, ktery vsak prohral v poméru 20:34.

Mezinarodni méreni sil se poté na dlouhou dobu pozastavilo kvili druhé svétové valce. Z naplano-
vané cesty Cechoslovakil na mistrovstvi Evropy, které se ve dnech 21. — 28. kvétna 1939 uskuteénilo
v litevském Kaunasu, kvili némeckym okupanttim seslo. Vedouci vypravy V. Jetdbek byl pfed odjez-
dem odveden na gestapo, kde se poté musel kazdy tyden hlasit.”?

Basketbal se tak tésil pouze ze zapasi na klubové trovni. Byl vsak, stejné jako mmnoho dalsich
sportl, poznamenan zakazem rady organizaci. V dubnu 1941 byla zastavena ¢innost Sokola a v roce
1943 byla rozpusténa i YMCA.?* Pied ukonéenim piisobeni Sokola sehrali hra¢i v tinoru planované
ligové zapasy. Sokol Prazsky nastoupil proti Sokolu Vinohrady, Sokol Karlin proti Sokolu Hnidousy a
Sokol Zizkov proti Sokolu Karlin.? I po rozpusténi nékterych spolki se zemské soutéze za protektoratu
Cech a Moravy dale hraly. Sokolsky majetek propadl a ubylo tak i télocvicen ke sportovani. Celky
byvalého Sokola hledaly ovSem sva dalsi ttocisté. Sokol Zizkov ho nasel ve Viktorii Zizkov, Sokol

85N4rodni listy, LXXVII., 1937, ¢. 120, s. 5.
86Protein, VIIL., 2006, ¢. 6, s. 16.

87Narodni listy, LXXVII., 1937, ¢. 122, s. 6.
88Narodni listy, LXXVIIL., 1937, ¢. 123, s. 5.
89Néarodni listy, LXXVIL., 1937, ¢. 125, s. 6.
99N4arodni listy, LXXVIIL., 1937, ¢. 126, s. 6.

91Duvodem odstoupeni bylo uznani protestu Italil proti jejich zépasu s Egyptem.

92Bazant, J., & Zéavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 56-58.

93 Tamtéz, s. 60.

94N4rodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8, Ministerstvo vnitra P.T. spolku , Kiestanské
sdruzeni mladych lidi /KSML/” dne 19. prosince 1945.

95 Narodni listy, LXXXL, 1941, €. 38, 5. 6.
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Prazsky v HC Stadion a Sokol Vinohrady v HC Vinohrady a pozdéji v SK Philips. Pravé v hale
SK Philips na Vysocanech se hrala vsechna utkdni prvni ligy. Predzapasy patfily Zenam a jejich
soutézi, hlavni zapasy pak soutézi muzské.

Turnaj o titul pro sezénu 1938/1939 se konal v Brné, a to o vikendu 25. a 26. listopadu 1939.%
Mistrem se historicky poprvé stal Sokol Krélovo Pole, ktery ve finale tésné porazil Sokol Prazsky.?”

Nésledujici sezonu vyhrala prazskd Sparta. Nejlepsim tymem sezony 1940/1941 se stal Sokol Praz-
sky. Pro nasledujici dva roky se mistrovsky titul pfestéhoval do Brna, kdyz ligu vyhral SK Brno
Zaboviesky. Na své dva tituly z konce tiicdtych let pak navazali hrac¢i Uncas Praha (viz obrdzek
4.), kteif se s klubem osamostatnili od prazské YMCA a zacali hrat basketbal jako nezavisly tym.?®
Zemskou ligu vyhrali v letech 1944 a 1945.

Obrézek 4./ Figure 4.
Fotografie ze zapasu mezi Uncas Praha a Slavii Praha./ The photograph from the game between Uncas
Prague and Slavia Prague.

Po Strakové akademii, kterd naposledy uspéla v zemské lize Zen v sezoné 1939/1940 vyhraly nésle-
dujici ¢ty¥i roéniky hracky z prazského tymu Uncas. Sezona 1944/1945 pak skondila bez vitéze, nebot
se zenska zemska liga nehrala.

V pribéhu druhé svétové valky se vsak podminky pro hrani basketbalu postupné horsily. Ubjvaly
télocvicny, coz se podepsalo i na vysledcich soutézi. Turnaje se tak casto hraly v hotelu Tichy na
Zizkové, v Narodnim domé na Smichové nebo v Radiopalaci.?®

7 dtvodu, ze se lidé mohli pfi sportu schéazet, se za valky basketbal tésil veelku velké popularité.
V 79 okresech se zucastnilo mistrovstvi mladeze 520 druzstev, za ktera hralo zhruba 5 200 koSikaru.
Basketbal hrali i ostatni sportovci. Jako rekreacni sport ho pfes zimu vyuzivala fada sportovct pro
udrzeni své kondice. Z atlet to byli napiiklad Stanislav Otéhal (stfedni a dlouhé traté) ¢i pozdéjsi
geskoslovensky volejbalovy a basketbalovy reprezentant Josef Cespiva (skok do vysky).1%°

96N4rodni listy, LXXIX., 1939, ¢. 322, s. 6.

9"Nérodni listy (V pondéli rdno), roé. 1939, ¢. 44, s. 4.

98Narodni archiv, Fond YMCA, Karton 1, Signatura 1, Tradice télovychovy a sportu v chlapeckém
oddéleni P. Y.

9 Bazant, J., & Zéavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 60.

100N 4rodni listy, LXXXI., 1941, ¢. 37, s. 3.
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Zemska liga se na Moravé postupné rozsifila na sedm druzstev a v Cechéch dokonce na étrnact. Pfi-
pravované ziizeni narodni ligy Ceskoslovenskym volejbalovym a basketbalovym svazem bylo bohuzel
zakazem cestovani sportovnich vyprav ukoncéeno.

Mistni hry a soutéze se v letech 1944 a 1945 déle vypisovaly. Byly to napi. Prazské podzimni hry.
Ke konci dubna byl rozehran turnaj na Zizkové, ktery se vSak pro bliZici se konec valky nedohral.!0!

Po skonceni druhé svétové valky se vSak mohly muzské i zenské basketbalové soutéze a reprezentacni
utkani opét naplno rozbéhnout.

Zavér

Basketbal vznikl V Massachusetts ve Spojenych statech americkych v roce 1891. Odtud se rychle
rozsifil do mnoha zemi svéta. V Ceskych zemich byla tato hra poprvé predstavena ve Vysokém Myté
v roce 1897. K jejimu vétsimu rozsiteni vSak doslo az po skonceni prvni svétové valky, a to predevsim
diky sdruzeni YMCA, které zacalo pravé v této dobé do nové vzniklého Ceskoslovenska pronikat.

Na pocatku 20. let vsak stale nedosahoval v Ceskoslovensku basketbal piilisné popularity. Pro
jeho péstovani zde totiz nebylo vybudovano patfi¢né zazemi, a tak ,prezival” predevsim na letnich
taborech organizace YMCA.

Postupem ¢asu se vSak zacal ¢im dal tim vice prosazovat v Sokole a také mezi stFedoskolaky a
vysokoskolaky. V roce 1924 byl do aktivit Ceskoslovenského volleyballového svazu zafazen i basketbal,
¢imz vznikl Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz. Sokol, jakoZto nejmocnéjsi a zarovei
nejvétsi télovychovna organizace v celé republice jeho soutéze dlouho prehlizel a do roku 1933 je mél
pouze za doplnkové.

Netspésnéjsim sdruzenim péstujicim basketbal se v tomto obdobi stala prazska YMCA, jejiz muz-
ské tymy ziskaly do roku 1945 naprostou vétsinu mistrovskych republikovych tituli a jejiz hraci tvorili
také nejvétsi cast ceskoslovenského reprezentacniho tymu. Kromé celé rady pratelskych utkani repre-
zentovali Ceskoslovensko na dvou mistrovstvich Evropy a olympijskych hrach v roce 1936. V Zenach,
které jako viibec prvni prezentovaly ceskoslovensky basketbal v zahranic¢i, naopak takto dominujici
organizace nebyla. Do roku 1945 ziskaly shodné po ¢tyfech mistrovskych titulech hracky VBVS Praha,
Strakovy akademie a Uncas Praha.

Vypuknuti druhé svétové valky ovlivnilo basketbalové udalosti v ¢eskych zemich. Ucast muzského
vybéru na mistrovstvi Evropy v roce 1939 byla znemoznéna, fada organizaci péstujicich basketbal
byla postupné zakazana a jejich majetek zabaven. Hraci a hracky tak zacali postupné prechazet do
konkurencnich tymut. Kvili obsazeni nékterych budov Némci klesal i pocet télocvicen vhodnych pro
poradani basketbalovych turnaju a jednotlivych utkani.

Teprve po roce 1945 se mohlo vSe opét rozbéhnout naplno, i kdyz nékteré tymy jiz nebyly, napt.
kvili odchodu hrach, na své basketbalové tradice schopny zcela navazat.
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Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je uréen pro zvefejiovani piivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, prehledovych studii a pfedbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni.
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problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat ndzev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znadma tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, Tadi se od obecnéjsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji strednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v ¢eském, resp. slovenském jazyce — plati stejnd pravidla
jako pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi tidaje k pochopeni tématu, kratké zdtiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi strucné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziiuje zopakovani popsanych postupt. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(c) Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni vysledka, zjisténi, nélezli a pozorovanych jevii. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema byt ,kopii” tabulky, mé vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zdvéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literdrnimi idaji, zaujim4 stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je moZzné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze”.

Pokud to autofi povazuji za Ucelné, mize byt zafazen do pfispévku zdver. Zahrnuje zéakladni
informace o materidlu a metodice, struc¢né vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), nemé piekrocit 10 radkd.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovani spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla skuteénym podkladem pro napséni piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manudlu APA (6. vydédni, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autori.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliovat podle po¢tu autorti. V pfipadé dvou a méné autort se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V piipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
vSechna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nésledné se jiz pouziva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V piipadé Sesti a vice autort se et al. pouziva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znazornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vyddvané zurnély, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev ¢asopisu, rocénik(¢islo), stranky. DOL

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (¢asopis vychazejici pouze jednou roéné, tzn. bez ¢isla):
Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manudly, audio-vizudlni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). N4~
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor, (Ed.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O'Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-

ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifika¢ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemé). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Diserta¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskdno z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:
Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovand
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Australie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskdno 9. ¥ijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich - JU. (b.r.). Ziskdno 25. duben
2017, z http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny préace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickych texti je pozadovana presna citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v pfispévku. Obsahuje plné
jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, &islo telefonu, faxu, piip. e-mail.

Technické tprava rukopisu

Piispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pi¥i dodrzeni nasledujiciho nastaveni a tprav:
— format A4
— vSechny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
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— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho Ffadku odstavce 0,5 cm

Nézev prace, souhrn a klicova slova (Cesky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jednéd o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zévorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
— latinské nazvy se pisi kurzivou, netucné, a to i v ndzvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predklddany rukopis védecké prace by nemél presdhnout 15 stran vcéetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
— rozliSujte: 15% — patnictiprocentni a 15 % — patnédct procent, déle pomlcku (—) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosta pomléka v textu (utkéni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢ pokud se pouziva k vytvoreni
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivdme tehdy, chceme-li vyjadfit, ze jim spojené vyrazy tvoil tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sklodowska).
— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.
Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycneé, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ceskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladti pod tabulkou. Doplnujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 4
APA Style Problerms Identified by Jownal Editors

Froblem Area Frequency Influence
ean 5De Mean sSpa
References (Documentation) 323 1.07 227 1.38
Tables & Figures (Graphics) 3.00 0.95 223 127
Mathematics & Statistics 23 0.99 2.3 1.32

Note. Values are the mean of reported scores on a S-point scale (1 =nome, 5=alof). A
frequency score of 3 indicates a faitly common ocoutrence;, an influence score of 2
indicates some influence on the decision to accept of reject a paper. Adapted from
"The Elements of (APA) Style: & Survey of Psychology Journal Editors," by B. W
Brewer, C. B. S3cherzet, I L. Van Raalte, & T Petitpas, and M. B. Andersen, 2001,
American Fspehologist, 56, p. 266,

Standard deviation.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim piimé predlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozli-
Seni min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt
uvedené rovnéz dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Doplnujici informace se uvadéji pod
obrazek ¢i graf. Obrazky a grafy se neramuji.

Autofi, jejichz prispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti diléi nebo zave-
recné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napr.: Empirickd data byla ziskdana v ramci feseni
grantového projektu napt. GACR (ndzev a ¢islo).

Piispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronickou postou na adresu redakce: studia-
kin@pf.jcu.cz.

Po tpravach vyvolanych oponentnim fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
(fadkovéani jednoduché) v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek do casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vy$i 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo uc¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.

2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section
is usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author’s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure "s dimension including all descriptions can ‘'t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778,/0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybiran manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.

Cislo u¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP

In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.






	01Titulni_strana
	02Obsah_CJ
	03Obsah_AJ
	04Text
	05Zaverecna_strana

