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Studia Kinanthropologica na Seznam recenzovanych neimpaktovanych periodik vydava-
nych v Ceské republice, které uvedla v oborech Narodniho referen¢niho rdamce excelence (NRRE).
Casopis je nadale uveden i v aktualizovaném Seznamu recenzovanych neimpaktovanych periodik vy-
dévanych v CR v roce 2014. Casopis Studia Kinanthropologica je indexovan v databazi Medvik —
Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC), Narodni lékaiské knihovny Praha. Dne 29. dubna 2016
byl zafazen do databidze ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and the
Social Sciences).

Adresa redakce: KTVS PF JU Jeronymova 10, Ceské Budéjovice, 371 15
tel. 387 773 170, fax 387 773 187

Internet: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

Casopis Studia Kinanthropologica je uréen pro zvefejiiovani piivodnich sdéleni, které souvisi s pro-
blematikou sportovni kinantropologie. Cilem je podporovat rozvoj védeckého poznani v oblasti struk-
tury a funkce cilevédomych pohybovych ¢innosti ¢lovéka, podporovat jejich rozvoj a sledovat ucinky
u riznych vékovych skupin populace a to v podminkéch skolni télesné vychovy, sportu, sportovniho
tréninku, aplikovanych pohybovych aktivit, fyzioterapie, rekreace, zdravotni télesné vychovy apod.

Studia Kinanthropologica akceptuje prispévky, které dosud nebyly publikovany a nejsou prijaty
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Studia Kinanthropologica, XVIII, 2017, (2), 81-85
The Scientific Journal for Kinanthropology

65 LET KATEDRY TELESNE VYCHOVY A SPORTU PEDAGOGICKE
FAKULTY JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH

65 YEARS OF DEPARTMENT OF SPORT AND PHYSICAL EDU-
CATION FACULTY OF EDUCATION UNIVERSITY OF SOUTH
BOHEMIA

J. Stumbauer

Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vichovy a sportu

ABSTRACT

The presented article is focused on the recapitulation of establishment and development of the Depart-
ment of Physical Education and Sport, Faculty of Education in Ceske Budejovice, which reached the
65th anniversary of its establishment in 2017. From this perspective, it is one of the oldest educational
institutions of sporting education with continuous content of its activities in the country. In this brief
recapitulation of its development, there is an evident progressive development of modestly material
and personnel equipped department, which it has been at its beginning to the present situation, where
it represents at level of the Czech Republic an important and generally respected part of education of
physical education specialists with a long tradition of continuous activity, with wide range of accre-
ditation, with high performance in the optional physical education and in our country with a good
material equipment.

Keywords: faculty; department; teachers; activity; accreditation

SOUHRN

Piedkladand staf je zaméFena na rekapitulaci vzniku a vyvoje Katedry télesné vychovy a sportu Peda-
gogické fakulty v Ceskych Budéjovicich, ktera dosahla v roce 2017 65. jubilea svého vzniku. Z tohoto
hlediska se fadi k nejstarsim télovychovnym vzdélavacim institucim s kontinualni naplni své ¢innosti
u nas. V této kratké rekapitulaci jejiho vyvoje je patrny postupny vyvoj od skromné materidlné i
personalné vybaveného pracovisté, jimz byla na svém pocatku, az po soucasny stav, kdy predstavuje
na trovni Ceské republiky vyznamny a vieobecné uznavany ¢lanek vzdélavani télovychovnych odbor-
nikd, s dlouhou tradici nepretrzité ¢innosti, s Sirokou skalou akreditaci, s vysokymi vykony v oblasti
vybérové télesné vychovy a v nasich podminkach i s dobrym materidlnim zabezpecenim.

Klic¢ova slova: fakulta; katedra; ucitelé; ¢innost; akreditace

Uvod

Tradice Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich sahaji do roku 1952, kdy zde bylo k 1. fijnu zfizeno odborné télovychovné pracovisté se
statutem katedry.! Jejimu ustanoveni predchézelo zafazeni vieobecné télesné vychovy do programu
studia ucitelstvi na tehdejsi ceskobudéjovické pobocce Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
oteviené v C. Budéjovicich v roce 1948.2 V roce 1948 zde také bylo rozhodnuto o otevieni oborového

1SOA Tiebo, fond VSP, karton 9. Vynos MSVU ze dne 22. 7. 1952, ¢. j. 39767/52-V-VII/TV.

A také SOA Trebon. Sdruzeny inventai do roku 1968, s. 17.

2Vladni nafizeni ¢. 170/1946 Sb., kterym se vydava statut pedagogickych fakult a uréuje studijni
doba ucitelti. Oficialni otevieni prvni vysoké gkoly v jiznich Cechéach se uskutecnilo na vefejném
shromézdéni v Sokolovné 10. 12. 1948. Jihoceska pravda 16. 12. 1948, ro¢. IV., ¢. 50.
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studia télesné vychovy. Pro tento el byl zfizen kabinet télesné vychovy.? Néasledné zalozeni katedry
télesné vychovy (KTV) bylo vyjddfenim znacné pozornosti, kterd byla v té dobé vénovéna télesné
vychové a zajmovému sportu na tenkrat existujicich vysokych skolach, a pfimo vyplyvalo ze zdkona
o vysokych gkolach z roku 1950* a nepfimo vyplyvalo i z ti¢inku zékona o organizaci télesné vychovy
a sportu z roku 1952.%

Oborové studium ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni skoly bylo tehdy ttileté, stejné jako stu-
dium ostatnich aprobaé¢nich pfedméti.® Hned v nasledujicim gkolnim roce, tedy s tcéinnosti od zaii
1953, ale doslo k velkému regresu ve vzdélavani ucitelt zékladnich skol, kdyz misto pedagogickych
fakult a jejich poboéek byly z¥izeny vyssi pedagogické gkoly.” Byl sice rozsifen jejich pocet, ale svim
charakterem se blizily spise stfednim skoldm a studium na nich bylo pouze dvouleté. Jesté vétsiho
regresu doznalo vzdélavani ucitelt pro prvni stupen zakladnich skol. Pro ty bylo vysokoskolské stu-
dium zruseno jiz od $kolniho roku 1950/1951, a nadale pak probihalo jen na ¢tyfletych pedagogickych
gymndziich.® Ta nahradily v roce 1953 pedagogické gkoly, na kterych byl modul télesné vychovy ale
jesté vice oklestén.”

V Ceskych Budéjovicich tak od $kolnfho roku 1953/1954 nahradila Pedagogickou fakultu Vyssi
pedagogicka, kola a do ni piesla i KTV.!? Ve stejné dobé zde ale zarovenn bylo rozhodnuto o zruseni
denniho oborového studia télesné vychovy. To pak do roku 1955 pouze dobihalo. Tato vyrazna zména
se odrazila i v postaveni KTV na skole. Jeji vedeni na podzim roku 1955 dokonce v¢lenilo dosavadni
KTV do Katedry pedagogiky a vychov.

K vyznamné a tentokrat konecné pozitivni organizacni zméné vzdélavani uciteld zakladnich skol
doslo k 1. zafi 1959, kdy byl v Ceskych Budéjovicich, stejné jako v dalsich dotéenych méstech teh-
dejsiho Ceskoslovenska zalozen Pedagogicky institut (PI).!' Zménou koncepce se prodlouzila délka
vzdélavani ucitelt pro druhy stupen ZS na étyfi roky a ucitelil pro prvni stupeti na t¥i roky. Na nové
zi{zeném institutu zajistovala tehdy uz opét samostatnd KTV vyuku oboru uéitelstvi TV pro druhy
stupeii ZS, télovychovnou ¢ast studia uéitelstvi pro prvni stupein ZS, také v té dobé povinnou TV pro
ostatni studijni kombinace vypisované na institutu a v ramci télovychovné jednoty Slavia PF rovnéz
vykonnostni, akademicky a zadjmovy sport.'?

Vlastni modul studia uéitelstvi télesné vychovy pro druhy stupein ZS byl sestaven ze tii tematic-
kych okruhti. Jeden tvofily biologické zaklady télesné vychovy (anatomie, fyziologie, hygiena a prvni
pomoc). Do druhého patfily dé&jiny TV, teorie TV, organizace a Fizeni a obecnd metodika TV. Treti
okruh tvorily praxe, teorie a metodiky gymnastiky, lehké atletiky, plavani, sportovnich her, turistiky,

lyZovéani a brusleni.'?

3V roce 1951 vyslo v Ceskych Budéjovicich prvnich pét absolventtt denniho oborového studia télesné
vychovy a jeden absolvent studia pfi zaméstnani. Pedagogickd fakulta. (1973). 25 let Pedagogické
fakulty v Ceskyjch Budéjovicich. Ceské Budéjovice: Riize.

4Zakon ¢. 58/1950 Sb., o vysokych skolach (paragraf 15).

5Zakon 1952 ¢. 71/1952 Sb., o organisaci télesné vychovy a sportu.

6Kavka, F., & Petran, J. (1998). Dé&jiny Univerzity Karlovy IV. Praha: Karolinum, s. 545.

"V14adni natizeni 32/1953 Sb., o pieméné dosavadnich §kol na gkoly podle nového gkolského zakona.
Vys&i pedagogické skoly byly ustanoveny v Praze, Brné, Plzni, C. Budéjovicich, Usti nad Labem a
Opavé.

8Tato zména se uskute¢nila na zakladé Usneseni vlady CSR ze dne 30. kvétna 1950. V jiznich
Cechéach byla zfizena pedagogické gymnézia v C. Budé&jovicich a v Prachaticich.

9Reitmayer, L. (1972). Déjiny $kolni télesné vijchovy v ceskijch zemich. Praha: SPN, s. 185-186.

10Vyssi pedagogické skola byla ziizena v Ceskych Budéjovicich 24. 4. 1953. SOA Tieboi. Sdruzeny
inventar do roku 1968, s. 21.

"Pedagogické instituty byly zfizeny na zdkladé vladniho nafizeni ¢. 57/1959 Sb., o pedagogickych
institutech. Téch bylo v ¢eskych krajich tehdejsiho Ceskoslovenska otevieno celkem 14. Mély sidlo
v Praze, Brandyse nad Labem, Ceskjch Budéjovicich, Plzni, Karlovjich Varech, Usti nad Labem,
Liberci, Hradci Kralové, Pardubicich, Jihlavé, Brné, Olomouci a tehdejsim Gottwaldove.

12DS0 Slavia Ceské Budgjovice byla zalozena jiz v tinoru roku 1953. Pedagogicka fakulta. (1973).
25 let Pedagogické fakulty v Ceskijch Budéjovicich. Ceské Budéjovice: RiiZe, s. 29.

BBReitmayer, L. (1972). Dé&jiny skolni télesné vijchovy v éeskych zemich. Praha: SPN, s. 187-189.
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K dalsi zméné doslo k 1. zari 1964, kdy byl Pedagogicky institut transformovan na nové ustanovenou
samostatnou Pedagogickou fakultu v Ceskych Bud&jovicich.'* N4plh ¢innosti KTV ziistala v podstaté
totozna. Tato koncepce vzdélavani uciteld a tim i pusobnost KTV pak zustala prakticky stejna az do
konce 70. let. Katedra v té dobé sidlila v nepfili§ vyhovujicim objektu v Knézské ulici &. 8'° a po jeho
demolici pak provizorné na kolejich ve Cty¥ech dvorech. KTV v té dobé jesté vybudovala u Slepého
ramene MalSe velmi dobie vybavenou lodénici se $atnami a socidlnim ziizenim.!6

Vinou $patné personalni situace na KTV ale nebylo od $kolniho roku 1978/1979 vypisovéano obo-
rové studium uéitelstvi TV pro ZS. A to az do roku 1984/1985, kdy zde bylo otevieno pétileté studium
ucitelstvi TV pro zakladni a stfedni skoly. To jiz ale bylo organizovano podle nového vysokoskolského
zékona z roku 1980.'7 K naplnéni nékolikaletych snah vedeni skoly o znovuotevieni oborového studia
télesné vychovy piispélo i otevieni nového moderniho télovychovného pavilonu ve Ctyfech Dvorech
v roce 1981, které znamenalo skutecné vyrazné zlepSeni materidlnich podminek pro vyuku vysoko-
gkolské télesné vychovy v Ceskych Budé&jovicich.'®

V letech 1984-1987 byla katedra v souvislosti s ndbéhem oborové télesné vychovy castecné obmeé-
néna, ale hlavné znac¢né rozsitena, kdyZ na ni postupné ptislo 9 novych pracovniki. S uéinnosti od
28. 9. 1991 se Pedagogicka fakulta stala soucésti nové zalozené Jihoceské univerzity.'® Zaroveii doslo
ke zméné nazvu KTV na Katedru télesné vychovy a sportu (KTVS) PF JU.

V 90. letech doslo k vyraznému rozsifeni pedagogické ¢innosti katedry, kdyz ve skolnim roce
1992/1993 bylo otevieno tfileté jednooborové neucitelské bakalarské studium télesné vychovy a sportu,
které bylo prvnim studiem télesné vychovy a sportu tohoto typu otevienym v Ceské republice a prvnim
neucitelskym studiem na PF JU. Zaroven se znacné rozsitil pocet oborovych aprobaci vypisovanych
s télesnou vychovou. K tomu pfispélo i opétovné rozdéleni oborového studia ucitelstvi zvIast pro
stiedni a zvlast pro zdkladni skoly zavedené od Skolniho roku 1993/1994, pficemz KTVS ziskala a
pak opakované obhajovala akreditace pro oba studijni obory. Celkovy pocet posluchac¢i zapisovanych
do 1. ro¢niku na oborové a bakaldfské studium zacal v nékterych letech presahovat stovku. Pfitom
kromeé pétiletého oborového studia ucitelstvi TV pro stiedni, ¢tytrletého pro zékladni skoly a tiiletého
jednooborového neucitelského bakalarského studia TVS, katedra jesté zajisfovala télovychovnou ¢ést
studia uditelstvi pro prvni stupen zakladnich $kol a do skolniho roku 2001/2002 povinnou a nepovin-
nou télesnou vychovu, respektive od skolniho roku 2002/2003 vybérovou télesnou vychovu posluchad¢ii
ostatnich obort studia, a to jak v semestralni, tak i v kurzovni formé.

V letech 1992-1998 vydala katedra 4 ro¢niky Sborniku télesné vychovy a sportu — vzdy s vlastnim
ISBN. Od roku 2000 zacala pravidelné vydavat védecky casopis pro kinantropologii nazvany Studia
Kinanthropologica s pfidélenym ISSN, ktery byl v roce 2010 zafazen do seznamu recenzovanych ne-
impaktovanych periodik vydavangych v Ceské republice a v roce 2015 pak i piijat do mezinirodni
databize ERIH+. Casopis je také indexovan v databazi Medvik BMC.

V roce 1996 poradala KTVS prvni velkou mezinarodni védeckou konferenci. V roce 2000 usporadala
v ramci mezinarodnich aktivit CEEPUS védeckou konferenci s ndzvem Adapted Physical Activities

1474konné opatteni piedsednictva Narodniho shroméazdéni ¢. 166/1966 Sb., o pedagogickych fakul-
tach.

Jejich pocet byl v ¢eskych krajich zredukovan na osm. V Praze, Brné a Olomouci byly pedagogické
fakulty zaclenény do univerzit. V Plzni, Ceskych Budéjovicich, Usti nad Labem, Hradci Kralové a Os-
travé ziskaly statut samostatnych fakult primo fizenych zvlastnim odborem tehdejstho Ministerstva
skolstvi a kultury.

15V tomto objektu méla KTV k dispozici tii mistnosti, v jedné sidlil vedouci katedry a ve zbyvajicich
dvou ostatni ¢lenové katedry. Dalsi prostor slouzil jako sklad KTV. Déle se zde na dvofe nachézela tti
hristé na volejbal, dvé na kosikovou a jedno na hazenou. KTV v tomto objektu sidlila do roku 1977,
kdy byl demolovan v souvislosti s vystavbou krajské politické skoly KSC. SOA Tteboti. Karton 39/88
4. Bézné zalezitosti dékana.

16 Jeji stavba byla zahajena v prosinci 1976.

1774kon ¢. 39/1980 Sb., o vysokych $kolach.

180 télovychovny pavilon vysokych gkol se ale KTV PF délila s KTV Provozné ekonomické fakulty
VSZ.

19Zakon ¢. 314/1991 Sb., o zifzeni Slezské univerzity, Jihoc¢eské univerzity, Zapadoceské univerzity,
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné a Ostravské univerzity.
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— European Dimensions. Nasledovaly dalsi dvé mezinarodni védecké konference usporadané v letech
2001 a 2003. V roce 2004 byla poradana konference s nazvem Télesna vychova a zdravi. V roce
2006 se konala prvni konference s ndzvem Disportare, ktera se setkala s velkym ohlasem, kdyz na ni
zaznélo 24 prispévkl. Nasledujici roéniky Disportare se konaly v jednoletém cyklu. Poté se pteslo na
dvoulety cyklus, vzdy v sudém roce. Ro¢nik 2010 byl vynechan, ale pii ro¢niku 2012 zaznélo celkem
40 prispévkid, v roce 2014 36 prispévkii a v roce 2016 dokonce 52 prispévkii. Nadpoloviéni ¢ast z nich
byla po recenzi vybrana a otisténa kromé sborniku i v mimoradnych ¢islech Studia Kinanthropologica.
P1i jednotlivych ro¢nicich téchto konferenci se vzdy sesli vyznamni odbornici z oboru kinantropologie
z Ceské republiky, Slovenska, Polska, Rakouska a dalsich zemi. Dalsi ro¢nik je napldnovan na rok
2018. Ten uz probéhne ve zcela zrekonstruovaném télovychovném pavilonu JU.

V soucasné dobé ma KTVS akreditovano v programu télesna vychova a sport oborové studium
ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly (strukturované magisterské), oborové studium udcitelstvi
télesné vychovy pro zdkladni skoly (strukturované magisterské), jednooborové neucitelské bakalaiské
studium télesné vychovy a sportu, a od skolniho roku 2016/2017 i na néj navazujici jednooborové
studium ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly. K témto akreditacim patii i opravnéni konat
rigorézni zkousky absolventii magisterskych studijnich obort. Dale KTVS zajistuje télovychovnou
¢ast magisterského studia ucitelstvi pro prvni stupen ZS a bakalafského studia ucitelstvi pro MS.

Od skolniho roku 2008,/2009 byla KTVS rozhodnutim rektora povéfena zajisténim vybérové télesné
vychovy na celé Jihoceské univerzité. Cinnost v této oblasti se naplno rozbéhla od $kolniho roku
2009/2010 a od této doby kazdorofné vyznamné roste. V letnim semestru, skolniho roku 2011/2012
jiz KTVS nabizela vice jak 4 tisice mist pro vybérovou télesnou vychovu pro posluchace vsech fakult
JU a dalsich témér 600 mist na vybérovych letnich vycvikovych kurzech.

Katedra také vyviji vyznamnou skolici ¢innost prostrednictvim svych tzv. akreditovanych zafizeni
a Skolici ¢innost v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Tato tcelova zatizeni KTVS
PF JU maji na zakladé aplikace piislusnych paragraf@i zivnostenského zédkona z roku 1991,2° nebo
rozhodnutim MSMT na zékladé zakona o pedagogickych pracovnicich z roku 2004 pravo organizovat
vzdélavaci programy a udélovat kvalifikace pro odborné pusobeni v télovychovném, sportovnim a
pohybové rekrea¢nim procesu studenttim JU, pedagogickym pracovnikiim skol a dalsim zdjemctim
z fad vefejnosti.2!

Od skolniho roku 2008,/2009 prevzala KTVS sprévu télovychovného pavilonu a stadionu JU. Thned
se pustila do prebudovani nékterych nevyuzivanych, ¢i méné vyuzivanych casti télovychovného pavi-
lonu na dalsi prostory pro vyuku TVS. Jednalo se o vybudovani umeélé lezecké stény, sdlu pro spinning,
specializované télocviény na tipolové sporty, télocviény pro jégu, bosu a zdravotni télesnou vychovu,
o vybudovani herny pro stolni tenis a o vybudovani nové vétsi posilovny. Technickjch zlepsSeni se
dockaly i dvé stavajici haly — vétsi herni a mensi gymnasticka. Zaroven byly vybudovany i dvé nové
Satny. Tyto investice byly hrazeny z grantovych prostfedkét MSMT a z vnitinich zdroji PF. Ze stejnych
zdroju bylo nakoupeno mnozstvi pomicek a nacini pro zabezpeceni daleko vétsiho rozsahu vybérové
télesné vychovy.

V zimnim semestru skolniho roku 2011/2012 koneéné probéhla nékolik let planovana a odsouvana
I. etapa generalni rekonstrukce télovychovného pavilonu. V této etapé doslo k rekonstrukci a zatepleni
stfesniho plasté, k vymeéné vSech oken a venkovnich dveri, k zatepleni celého vnéjsiho obvodového
plasté, k rekonstrukci celé vzduchotechniky a dalsim tpravam.

K 1. 9. 2012 doslo ke zruseni katedry pohybovych a sportovnich aktivit Zemédélské fakulty JU
a k zaclenéni jejich pracovniki do struktury Pedagogické fakulty. Od tohoto data je tedy KTVS PF
jedinym pracovistém pro vyuku vsech forem télesné vychovy a sportu na JU.

V roce 2017 probihd II. (jesté rozsdhlejsi a ndkladngjsi) etapa generalni rekonstrukce télovychov-
ného pavilonu, kterd z néj uéini jedno z nejmodernéjsich pracovist svého druhu v Ceské republice.
Katedra ma ve svém uzivani i velmi rozsahly venkovni areal, ktery vsak vyzaduje rekonstrukci. Ta je
zarazena na predni mista stfednédobého planu investic JU a podle jiz zpracované a schvalené studie
by méla byt zahajena v roce 2019.

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Cesk§ch Budéjovi-
cich dnes piedstavuje na tirovni Ceské republiky vyznamny a vseobecné uznavany ¢lanek vzdélavani

20Z4kon ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani.
2174kon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
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télovychovnych odbornikt s dnes Sedesati pétiletou kontinualni ¢innosti, s Sirokou skalou akreditaci,
s vysokymi vykony v oblasti oborové i vybérové télesné vychovy a v nasich podminkach i s velmi
dobrym materialnim zabezpecenim.
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HISTORIE VYVOJE GYMNASTICKEHO NARADI KLADINA VE
SPORTOVNI GYMNASTICE ZEN

HISTORY OF DEVELOPMENT OF BALANCE BEAM GYMNASTIC
APPARATUS IN WOMEN’S ARTISTIC GYMNASTICS

G. Bago & M. Tumova

Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vichovy a sportu

ABSTRACT

The topic of this work belongs to the area of artistic gymnastics’ history. Artistic gymnastics has
gradually formed out of the apparatus physical education. The aim of the work lies in the description
or highlighting of all the important development trends in the women’s artistic gymnastics on balance
beam. The emphasis is placed on the development of balance beam, as it is the main gymnastic
apparatus in women’s artistic gymnastics. The thesis, based on the study of historical sources, provides
a summary of the characteristics of balance beam and describes the movements on this apparatus.

Keywords: artistic gymnastics; historical development; apparatus; balance beam; exercises

SOUHRN

Téma této prace spadd do oblasti historie sportovni gymnastiky, jez se postupné vyvinula z nafado-
vého télocviku. Cil prace spoc¢iva v popsani, resp. vystihnuti dulezitych vyvojovych trenda sportovni
gymnastiky Zen na kladiné. Dtiraz je kladen na vyvoj konstrukce kladiny, jako hlavniho gymnastického
naradi ve sportovni gymnastice zen. Prace na zakladé pramenného poznani podava také celkovy obraz
o charakteristikdch tohoto naradi a popisuje postupné zmény pohybového obsahu cvic¢eni na kladiné.

Klicova slova: sportovni gymnastika; historicky vyvoj; néradi; kladina; cviceni

Uvod

Kofeny soucasné sportovni gymnastiky sahaji hluboko do dédvné minulosti. Na svoji cesté prosla
mnohymi zménami a diky védecko-technické revoluci béhem 20. stoleti udélala doslova revoluéni skok.
Vzdyt diky masové komunikaci prostfednictvim riznych médii (televize, rozhlas, tisk, v poslednich
letech také internet) byl vyvoldn Siroky zéjem o toto sportovni odvétvi. Také vyvoj nafadi, novych
metod ve sportovnim tréninku a vyssi mezinarodni konfrontace umoznuji gymnastkam i gymnasttim
vykonavat narocné, originalni cvicebni tvary a sestavy, které mnohdy ptisobi stejné jako dila nékterych
umeéleckych odvétvi nanejvys esteticky. Pfitom vsSak stdle stoupaji naroky na skladbu sestav, chore-
ografii, originalitu a techniku cviceni. V souvislosti s témito posuny a zménami probihaly i zmény
pravidel sportovni gymnastiky.

V disledku stale vyssi ,konkurence” v podobé jinych atraktivnich sporti i z jinych objektivnich
divodu poklesl znatelné zajem o sportovni gymnastiku v nasi zemi, ve svété je vSak velmi oblibena
a divaky vyhledavana. V nynéjsi dobé muizeme jen vzpominat na tiroven ceskoslovenské gymnastiky,
kterad ktera byla od prvopocatku diky Sokolu velice Uspésna a jejiz uroven neklesala od pocatku
20. stoleti nékolik desetileti.! Zainym piikladem nadm jsou jména jako Klinger, Effenberger, Lofler,
Vécha, Hudec, J. Gajdos. Z tispésngch zen vyzdvihnu Bosakovou, Céslavskou atd.

Naradi, které bylo vytvoreno specidlné pro Zeny, je kladina. Cviceni na kladiné totiz vyzaduje
vysoky cit pro rovnovahu a estetické citéni, které je u zenské populace prokazatelné vice rozvinuté nez

!Stumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vijchovy,
sportu a turistiky v ceskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jihodesks univerzita v Cesk§ch
Budéjovicich, s. 187.
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u muzské. Cviceni na kladiné vzdy souviselo s rovnovaznou schopnosti. Vyzaduje také dobrou fyzickou
a technickou pripravenost. Obsah cviceni se prilis nelisi od cviceni na prostnych. Provedeni jednotlivych
cvikl a vazeb je vsak znacné ztizeno tizkou opornou plochou. Pouze po perfektnim nacviku cvi¢ebniho
tvaru na prostnych mohlo dojit k jeho postupnému pfenédseni na kladinu.?

Cil prace
Cilem préace bylo na zékladé ziskanych poznatki vystihnout zavislost mezi vyvojem konstrukce
kladiny a mezi zménami v pohybovém obsahu cvi¢eni na tomto naradi.

Metodika

Tato prace je fesena na zakladé uplatnéni historickych metod, které umoznuji zkoumat vznik a
vyvoj télesné kultury. Jedna se zejména o vyhledavani a srovnavani informaci a fakt z minulosti. Zde
se zakladem stal Statni oblastni archiv Ttebor. Informace o historii jevu nebo procesu ziskdavame na
zékladé studia riznych materialfi, pievazné pisemnjch. Cerpano bylo piedevsim z oddéleni Krajsky
vybor pro télesnou vychovu a sport Ceské Budé&jovice, Krajsky narodni vybor 11150 a Sokol, dobro-
volné sportovni organizace, krajsky vybor Ceské Budéjovice 11249. Zékladnim pravidlem historické
metody je pouzivani priméarnich pramenta. U periodik to byl pfedevsim ¢asopis Sportovni — umélecka
(pozdéji moderni) gymnastika a dalsi tisténé i elektronické zdroje. U primdrnich, a hlavné u sekun-
darnich pramenii se provadi kriticka analyza z hlediska autenti¢nosti a pravdivosti idaju. Pracovalo
se predevsim s primarnimi zdroji a i tak byla data ovéfovana z vice zdrojt.

Kladina — vyvoj konstrukce ndradi

Konstrukce nafadi prosla dlouholetym vyvojem. Jiz Guts-Muths (1759-1839) vénoval ve své knize
,Gymnastik fiir die Jugend” kapitolu balanénim cvicenim. Tehdejsi konstrukce kladiny se naprosto
odlisovala od dnesni. Zakladem byl zcela kulaty a neopracovany kmen borovice o délce priblizné dvacet
metri. Kmen byl podpiran sloupky, které dovolovaly nastavit jeho vysku. F. L. Jahn (1778-1852) tuto
konstrukci upravil pro své potreby. Stabilita naradi pro néj nebyla prioritou. Tvrdil, ze kladina by se
nemeéla houpat ani p¥ili§ malo ani moc. Kladinu nazval podle némeckého slova ,,Schweben”, coz volné
pfelozeno znamené byt v rovnovaze jak v klidu, tak v pohybu. Konstrukce jiz byla tvofena tzkym,
dlouhym a hladkym kmenem borovice s minimélni délkou 40 stop (pfiblizné 12 metrii) a primérem
10 palct (cca 25 centimetr). Kmen stromu spocival mezi Zeleznymi svorniky, které dovolovaly zménu
visky nafadi.?

Nizk4 kladina (nazvdna ,Schwebekante”) se dostala také do $védského gymnastického systému.
Cviceni na kladiné se zde kombinovalo a zna¢né souviselo se cvicenim na $védskych lavickich (oto-
¢enych). Pozdéji byla svédska lavicka pievzata Lingovymi nasledovniky (Rothstein, Spiess, Kloss) do
némecké skolni télesné vichovy jako nafadi pro Zenskou gymnastiku. Svédska lavicka je povazovana za
zékladni rovnovazné naradi, které se objevuje mezi vybavenim témér vsech skolnich télocvicen. Nikdy
ale nebyla pouZita jako soutézni nafadi pro sportovni gymnastiku.*

U nas se pro zavody zenskych slozek od roku 1920 pouzivala nizkéa kladina, ktera byla zasazena
do pevnych stojani. Dulezity pro dalsi vyvoj zvySovaci konstrukce k upeviiovani kladiny byl pfiliv
nafadi $védské gymnastiky (8védské bedny, lavicky, prilezy a bom). Bom, neboli zvySovaci bievno
mél Sirokou skalu vyuziti. Cvicilo se na ném ve visu, v podporu a slouzil i pro rovnovazné cviceni. Ve
skolnim prostiedi se vyska naradi upravovala pomoci rtiznorodych zatizeni, predevsim kombinaci sys-
tému upeviniovani vodorovného zebiiku a hrazdy. Pro zavodni ¢innost a pédiova vystoupeni Zenskych
slozek se pouzivaly zvysovaci stojany se schiidky. Cvicilo se na obdélnikovém bfevnu s plochami 8 a
15 centimetrf a jeho vyskova nastavitelnost se pohybovala od 50 do 120 centimetrt.?

2Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press, s. 47.

3Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 25. z4ii 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

4Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 26. zafi 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001 /appa/beam/history_be.htm.

®Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 77.

88



V mezivalecném obdobi se kladina stala oficidlnim mezinarodnim zavodnim nafadim az roku 1934,
kdy se dostala na program mistrovstvi svéta zen v Budapesti. Tehdejsi kladina s ostrymi hranami
cvi¢ebnich tvart. ZvySovaci stojany se schiidky navic omezovaly cvi¢eni na zag¢atku a na konci kladiny.%

V povéale¢né dobé doslo k znacnému rozmachu cviceni, a tedy i k nutnému vyvoji naradi. Dikazem
je, ze v 50. letech minulého stoleti ziskala kladina dne$ni podobu, ktera umoznovala predvadét daleko
obtiznéjsi cviky a vazby. Cvicebni plocha dosahovala deseti centimetra do $itky a péti metra do délky.
Brevno bylo vysoké 16 centimetrti. Vyska kladiny byla stanovena na 120 centimetrt. Bezpec¢nostnim
opatfenim bylo zaobleni hran kladiny (Sife stfedu prifezu 13 cm) a zlepSeni konstrukce stojant.
Kladina umoznovala vyuzit ke cviceni celou svou délku a znacné se zvysila jeji pevnost a stabilita.
K naskoktim se zac¢al pouzivat Reutertv mistek.”

Stabilita naradi byla v této dobé naprosto nezbytnd, stejné jako jeji dostatecnd pruznost. Na
podkladech zatézovych testti, byla stanovena norma, ktera nafizovala, ze kladina ve vysce 120 cm, pfi
zkusSebni zatézi 120 kg by se méla prohnout maximélné o 8 mm. Tyto vznikajici pfedpisy a normy
zarudovaly jednotnost a rovnost podminek pro gymnastky v soutézich na mezinarodni Grovni.®

V Sedesatych letech s ohledem na stéle obtiznéjsi prvky a vazby doslo na popud tehdejsiho pre-
zidenta FIG Arthura Ganthe k doplnéni norem pro konstrukci zédvodni kladiny. Tyto normy byly
Gcéelné zamérené na jeji design. Probéhly upravy, zajistujici jesté vétsi stabilitu a snadnéjsi transport
nafadi. Doslo k tpravé zakladové konstrukce kladiny, kam se namisto dvou piivodnich podpér pti-
daly dvé dalsi. Vnéjsi podpéry byly namontovany na samotné konce kladiny a vnittni byly umistény
75 centimetri od koncu brevna. Vznikly tak stojany, podobné tém soucasnym.

V roce 1973 byla technickou komisi zen ve Stuttgartu schvalena oplasténa a vyztuzena kladina,
zajistujici vétsi mékkost a pohodlnost pfi cvideni. Na plast kladiny byly kladeny vysoké naroky. Diile-
7ité byla jeho odolnost, elasti¢nost a zaroven maximélni pfilnavost k bfevnu. Pod plast byla pfidana
5 milimetr Sirokd preklizka a pénovd guma o $ifce 6 milimetrii. Samotny plast se musel skladat
z vhodného materiadlu vysoké pevnosti, ktery by umoziioval dostate¢nou oporu pro cviceni a zaroven
do jisté miry nebrénil skluzu (naptiklad pro obraty a piruety) a mél kvalitni hygroskopické vlastnosti
(k pohlcovani vlhkosti). K pfedchéazeni zranéni musel byt povrch kladiny navrzen tak, aby pii ma-
ximalni z&tézi byl Siroky alesponi 5 milimetrti, a to véetné hran a konct kladiny, které musely byt
dodateéné vypolstrovany. Toto bezpeénostni opatieni bylo schvaleno roku 1979.°

V 80. letech vzhledem k pozadavkim na rovnou, stabilni a neménici se podobu konstrukce kladiny,
se zacala vyrabét hlinikova kladina, ktera méla oproti ptivodni dievéné tu vyhodu, Ze se ,,nekroutila” .10

Kvalita naradi a vybavenost télocvicen se zlepsila. Zvysila se elasti¢nost surovin, z nichz se kladina
vyrabi. V télocvicnach se navic zacinaly pouzivat zinénky z molitanu, které spolu s plastickym naradim
postupné zbavovaly gymnastky psychickych zabran pred obtiznymi prvky. Naskoky, prvky provadéné
na kladiné a zavéry (v této dobé jiz kombinace naroénych prvkii) se staly bezpe¢ngjsimi.tt

V soucasné dobé jsou k dispozici certifikované a snadno vyskové nastavitelné zavodni kladiny
s mékkym c¢alounénim na vrchu, ale také kladiny urcené k tréninku pro gymnasticka centra. Certifi-
kovand zavodni kladina méa délku 5 metrd, sitku 10 centimetr a nastaveni vysky je mozné od 65 do
125 centimetru. Kladina je vyrobena z hliniku, ma hygroskopickou horni vrstvu, mékké koncové kryty
a dokonale tlumi narazy. Kladiny na trénink jsou dostupné v riznych provedenich, s pridatnymi ko-
lecky na transport, s ochrannym polstrovanim, se zvétSenou moznosti vyskové nastavitelnosti, kladiny
se sitkou 20 cm nebo nizké kladinky a nejriiznéjsi pridatna zaiizeni.'?

6 Tamtéz.

"Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

8Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskano 26. zati 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

9Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 26. z4ii 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

10Struéné ze zahranici. (1981). Sportovni-uméleckd gymnastika, 31(1), 11.

"Sanijazov, A. (1981). A znovu hledame. Sportovni-uméleckd gymnastika, 31(1), 10.

12Balance beam-Jansen Fritsen. (2011). Ziskdno 27. zaf{ 2017, z Jansen Fritsen: http://www.janssen-
fritsen.com/assortiment-en/gymnastics-club-training /balance-beam.html.
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Kladina — vyvoj pohybového obsahu

Ve vyvoji cviceni Zen na tomto naradi se kladina v prubéhu let stala vedle prostnych, bradel
o nestejné vysi zerdi a preskoku, hlavnim zavodnim naradim zenské sportovni gymnastiky. Pohybovy
obsah cvic¢eni na kladiné se vyvijel v izké zavislosti na zdokonalovani jeji konstrukce. Prvni zaznamy
o cviceni na tomto nafadi pochazeji z prvni poloviny 19. stoleti z Némecka, z doby pocatki zenské
télesné vychovy. Na kladiné se cvicilo velice jednoduse. Objevovala se chlize a jeji obmény, doplnéna
pohyby pazi a jednoduché obraty. Veliky diraz byl kladen na spravné a vznosné drzeni téla. Nestabilni
cviky. Mathes Kloss tuto plochu doporucoval k hromadnému cvi¢eni v postaveni vedle sebe, kdy se
cvicenky mély drzet pfi prechodech za ruce. Samotna chiize po prkné pripominala artistické kladeni
chodidel na provaze.'3

V pocatcich cviceni u nas se cviceni pro zenské slozky v télovychovnych spolcich zavedlo ve druhé
poloviné 19. stoleti, pod vedenim ceské télovychovné funkcionarky, pedagozky, cvicitelky a nacelnice
télocviéného Spolku pani a divek prazskych, Kleméni Hanusové. Kladina pod jejim dohledem zaujala
predni misto mezi ostatnimi naradimi. Cvi¢enky provadély prevazné cyklické cviky, jako je chiize.
Déle vyhyby nebo pfetlaky dvou cvicenek, jednoduché obraty a pohyby pazi v postojich i za chiize.
Vzhledem k dobovym nazortim byl tehdejsi pohybovy obsah cviceni zna¢né omezen z divodu udajné
nevhodnosti cviceni pro divaky. Zakazany byly naptiklad dfepy, stoje rozkroc¢né, predklony, prednozeni,
$vihovy pohyb pazi a jiné. Tuto podobu si cvi¢eni na kladiné udrzelo az do prvni svétové valky.'* Jiz
tehdy vychézely r@izné osnovy sokolského cvideni na klading.!?

V mezivale¢ném obdobi, teprve od roku 1929 miZzeme mluvit o soustavném zavodnim cviceni zen
na kladiné. Diky mezinadrodnim styktm se tato zavodni disciplina postupné obohacovala o nové prvky.
Francouzské a jugoslavské gymnastky prinesly do cvic¢eni tane¢ni kroky a vazby. Norky zacinaly cviceni
netradi¢nim vymykem na kladinu a zévér provadély seskokem prohnuté.'®

Pravidelné mezinarodni soutéze zahdjilo MS zen v Budapesti v roce 1934. Na kladiné tehdy pred-
vedla pozoruhodny vykon madarskd zavodnice Gabi Muzaros. Na tehdejsi osm centimetrti Siroké
kladiné zacvicila bo¢ény rozstép. Prvni misto ziskala ¢trnactileta Italka Elda Lividino, ktera s ohod-
nocenim 9,55 bodu daleko predcila své soupeiky. Protoze nové néaradi bylo pro divaky atraktivni,
kladina se od té doby zaclenila do vSech mezinarodnich soutézi zenskych slozek sportovni gymnastiky.
Sestavy postupem casu zac¢inaly obsahovat vétsi pocet slozitéjsich prvku a vyzadovaly proto stabilnéjsi
konstrukci naradi.'”

V obdobi tficatych let dvacatého stoleti probihalo dotvareni prvni zdvodni sestavy na vysoké kla-
diné. Sestava obsahovala t¥i hlavni ¢asti: ivod cviceni, cvi¢eni na samotném naradi a zavér. Mezi cviky,
kterymi gymnastka naskocila na kladinu, pattily mimo vymyki i mety s obraty. Na kladiné gymnastky
predvadély postoje, ruzné druhy chiize a poskoky s prostymi pohyby pazi, jednoduché obraty a nékteré
vysoké skoky. Zavérem cvicenka zakoncila sestavu do stoje na zemi. Za nejobtiznéjsi prvky byly pova-
zovany rovnovazné cviky v ndroénych polohéach (véhy pfedklonmo, tklonmo, zéklonmo, dfepy nozné)
a zavéry provadéné premetem stranou priéné ¢ zanozkou. Obtizné byly také dvojné obraty obounoz
a skoky s bonym a celnym roznozenim, které nedosahovaly dnesniho rozsahu pohybu. Rozsifenim
pohybového obsahu ovsem nedoslo ke zméné charakteru cviceni na kladiné. Stale prevazovaly statické
cviky, pohybovy rozsah zistal omezen a pohyby pazi i nohou se provadély v zakladnich polohach.
Sestavy mély staticky charakter, chybéla jim dynamika, kontrast mezi nizkymi a vysokymi polohami,
plynulost a st¥idani tempa cviceni.'®

13Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskano 27. zafi 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001 /appa/beam/history_be.htm.

Mibra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 77.

5Erben, F. (1906). Cvicebni vecery. Cwicitelské listy, s. 104-105.

6ibra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 77.

17Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 27. zaif 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001 /appa/beam/history_be.htm.

8Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.
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Zmény cviceni po druhé svétové valce. Skuteény prelom ve zpusobu cviceni pfineslo ukonceni
druhé svétové valky a moznost znovuobnoveni mezinarodnich stykt. Dosavadni zptisob cviceni se stietl
s novym pojetim, se kterym pfisla predevsim sovétska gymnasticka skola. Sovétské gymnastky pfinesly
do cviceni na kladiné predev$im preciznost provedeni. Madarky prispély do pohybového rejstiiku
novymi, obtiznéjsimi prvky, zvySenim kloubni pohyblivosti a zafazenim akrobatickych prvki, které se
do té doby cvicily pouze na prostnych. Sestavy ziskaly vyssi hodnotu obtiznosti, dynamiku, tempo i
stfiddni poloh. Nové skladebné moznosti vytvéarely i krokové a skokové variace s pohyby pazi i trupu.!?

Nase zenska gymnastika byla v této dobé na vysoké trovni. Dikazem je zlatd medaile z OH v Lon-
dyneé z roku 1948, kterou ziskaly sportovni gymnastky v ¢ele s Vérou Rtzickovou. Tehdejsi gymnastické
soutéze se v mnohém lisily. Sestavy obsahovaly daleko vice statickych prvku. Pramérny vék cvicenek
byl o mnoho vyssi nez dnes a neexistoval boj jednotlivkyn, ale pouze soutéz druzstev, kde se zavodilo
ve spolecné sestavé s kuzely a bez nacini, ve cviceni na kruzich a na kladiné. K nejobtiznéjsim prvkam
patfily kotoul vpfed a stoj na rukou.2?

Skutecnost, ze po druhé svétové valce se do sestav na kladiné, diky lepsicim se podminkam, dosta-
valy obtiznéjsi prvky, dokazuje také podoba sokolskych povinnych sestav pro zdvod dorostenek z roku
1950, které se oproti prvni poloviné 20. stoleti viditelné zménily.?

O novych obtiznych prvcich, které se vyskytly v mistrovskych soutézich roku 1950, pojednava i
fada ¢lanki. Naptiklad ¢lanek Zdenky Vermirovské. Podle ni byl mezinarodni télocvi¢ny zavod skvélou
prehlidkou tehdejsi vysoké a stale stoupajici irovné zenského télocviku. Vydrze a rovnovazné polohy,
které byly typické pro cviceni v prvni poloviné dvacatého stoleti, se na této soutézi neobjevovaly.
Vsechny cviky byly provadéné plynule, bez statickych vydrzi. Tempo cviceni zustavalo spise pomalé
nez rychlé. Jednotlivé prvky byly na sebe navazovany bez zbytecnych pohybil. Zejména u sovétskych
a madarskych zévodnic bylo cvideni velice isporné, bez pohybt navic.2?

Se zménou zpusobu cviceni v druhé poloviné 20. stoleti jsou spojovany vyznacné osobnosti tehdejsi
Zenské gymnastiky, které obohatily pohybovy obsah o nové, obtiznéjsi prvky. V obdobi od MS v Rimé
roku 1954 do OH v Melbourne roku 1956 doslo k vyraznému zvyseni dynamické stranky cviceni.
Zafazovalo se vice akrobatickych prvki, predevsim v zévérech sestav (napiiklad pfemet vzad do stoje
na zemi). Objevovaly se i vicestupiiové obraty v nizkych i vysokych postojich jednonoz. Rychlejsiho
tempa a plynulosti cviceni bylo dosazeno mimo jiné i normou, kterd pii sestavé vyzadovala pfechod
nejméné sedmi délek kladiny v ¢asovém limitu 90 sekund.??

Od roku 1950 se kladina objevuje kazdoroéné na MS. Historicky prvni zlatou medailistkou na
kladiné se stala Polka Helena Rakoczy, ktera zvitézila v Basileji v roce 1950. O ¢tyri roky pozdéji,
na MS v Rimé, se na prvnim misté umistila reprezentantka Japonska, Keiko Tanaka a v roce 1958
v Moskvé zvitézila gymnastka Larissa Latyniova. Byvalad sovétskd gymnastka startovala poprvé na
olympiadé v Melbourne roku 1956. Zde v prostnych predvedla zensky, baletni styl cviceni, ktery se
zna¢né odliSoval od muzského provedeni a ziskala ¢tyfi zlaté medaile (v soutézi druzstev, viceboji,
preskoku a prostnych).?*

V 60. letech pattila k vynikajicim gymnastkdm i zaslouzila mistryné sportu Eva Bosakova. Tato
ceskoslovenska reprezentantka, trojnasobna olympijska medailistka a trojnasobnéd mistryné svéta, ve
velké mife inovovala cviceni na kladiné. Ziskala zlatou medaili za cviceni na kladiné na MS v Praze
v roce 1962, kde porazila Larisu Latyniovou, kterd na tomto mistrovstvi poprvé pouzila jako naskok
na kladinu prvek ,Spicar” (ze vzporu stoj na rukou roznozmo zvolna vysazené). Bosdkova do svych
sestav na kladiné diky dobrym psychickym vlastnostem zarazovala mnoho akrobatickych a tanecnich

Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

20Macek, T. (3. ¢ervenec 2008). iDNES.cz. Ziskano 27. zafi 2017, z iDNES.cz/OH: http://oh.idnes.
cz/zlato-gymnastek-oramovaly-slzy-kvuli-smrti-kolegyne-pdl- /olympiada-peking.aspx?c=A080702_20
5507 _olympiada-peking_ot.

21Povinné sestavy pro zavod dorostenek o prebor. (6. Gerven 1950). Télocvik Zen, 2(6), 175.

22Veimirovsk4, Z. (10. f{jen 1950). Nékteré prvky pii cviceni na klading, které se vyskytly p¥i zdvodé
MSS. Teélocvik Zen, 2(10), 309.

ZLibra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

Z4Laurence, A. (Rezisér). (2012). Faster, Higher, Stronger / BBC Gymnastics Documentary [Film)].

91



prvki. Jako vibec prvni gymnastka predvedla na OH v roce 1956 na kladiné premet stranou a stoj
na rukou, ze kterého presla do vahy oporem o loket. Tento prvek byl velice prekvapivy a vzhledem
k tehdejsi vykonnostni trovni také obtizny. Bosakova patfila k prvnim gymnastkdm, které trénovaly
trojfazové. Zacala se zvySovanim objemu a intenzity tréninkt a zarazovala do nich cviceni s hudebnim
doprovodem a baletni priipravu.??

Ceskoslovenska gymnasticka gkola se proto pii cvideni na kladiné vyznadovala ladnosti, velikym
rozsahem pohybi, vedenym, kontrolovanym, ale i svihovym provedenim, spojovanim akrobatickych
prvkii v fady, rychlymi obraty, obtiznymi skoky (i s obraty) a celkovou jistotou provedeni.?%

K dalsim inovatorkdm cviceni této doby patfila Japonka Keido Ikeda, kterd na svétovém sam-
pionatu v roce 1962 jako prvni piedvedla salto vptfed jako seskok z kladiny. Némka Erika Zuchold
v roce 1964 se svym trenérem Ellenem Bergerem dokéazala nacvicit na kladiné zdanlivé neproveditelny
premet vzad z odrazu snozmo (,flik”).2”

Soucasné se v letech 1962 az 1968 stale darilo ¢eskoslovenskym gymnastkam v Cele se zaslouzilou
mistryni sportu Vérou Céaslavskou. Jeji volna sestava na kladiné byla plna obtiznjych akrobatickych
prvki, které byly provedeny s jistotou, eleganci a lehkosti pohybu, plynule, v rychlém tempu.2®

Na OH v Tokiu roce 1964 Céaslavska porazila Larisu Latyninovou a pfinesla novy, Zens$té&jsi pohled
na gymnastiku s novymi, obtiznymi prvky a s perfektni technikou provedeni. Diky témto skute¢nostem
ziskala t¥i zlaté medaile za osmiboj, z preskoku a ze cviceni na kladiné, ve které porazila gymnastky
SSSR Latyninovou a Maninovou. Navic se druzstvu ceskoslovenskych reprezentantek podarilo ziskat
druhé misto ve viceboji druzstev.??

Na ME v Amsterodamu v roce 1967 se na kladiné objevovaly velmi obtizné akrobatické prvky.
Gymnastky z NDR v sestavé provadély 7-9 prvka stojem na rukou. Sovétské gymnastky casto pred-
vadély premety vpred i vzad.3°

OH v Mexiku v roce 1968 ptedstavovaly pro CSSR obrovsky tspéch. Caslavska ziskala Gtyii zlaté
(preskok, bradla, prostnd, viceboj) a dvé stfibrné medaile (kladina, viceboj druzstev) a stala se tak
sveta. Tato skutecnost dokazuje, ze v 60. letech ceskoslovenskd gymnastika patfila mezi svétovou
spicku.3!

Ve volnych sestavach na kladiné doslo ke zlepseni techniky a rozsahu pohybu. Pozadavky zvySené
obtiznosti sestav podle nového zavodniho fadu splnily témér vSechny zavodnice. Objevila se spoustu
novych prvki, které predvedly méné znamé gymnastky. Jednalo se predevsim o premetové prvky,
v nékterych piipadech v rychlém provedeni.3?

V sedmdesatych letech nastoupila éra mladych drobnych gymnastek, pripominajicich spis artistky.
Tuto dobu odstartoval tspéch sovétské zavodnice Olgy Koburtové. Koburtova v roce 1972 (ve svych
sedmnécti letech) zvitézila na OH v Mnichové na kladiné, v prostnych a v soutézi druzstev. Do obsahu
cviceni na kladiné pfinesla nové, obtizné, a hlavné nebezpeéné prvky. Napiiklad salto vzad skrémo.?3

Cviceni na kladiné zacalo rychlym tempem sméfovat k propojovani dvou a vice akrobatickych
prvki v jedné fadé. Dikazem je obsah sestav na juniorskych zavodech z roku 1973, kde byl zatazen

25Zehanova, B. (11. ¢ervenec 2008). oh.idnes.cz. Ziskdno 17. zai{ 2017, z idnes.cz/OH: http://
oh.idnes.cz/pribeh-evy-bosakove-o-odvazne-zene-na-kladine-fnf- /olympiada-peking.aspx?c=A080710_
213214 _olympiada-peking mah.

26Libra, J. et al. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 78.

27Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International. Ziskdno 21. zai{ 2017, z www.gymmedia.com:
http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam /history_be.htm.

Z8Hanzlikova, M. (1968). Sportovni-umeleckd gymnastika, 18(5).

29Poberova, J., &. Koletko, J. (1996). Kronika olympijskych her 1896-1996. Praha: Fortuna Print,
s.r.o., s. 115.

30V14¢ilova, H. (1967). Sportovni-umeéleckd gymnastika, 17(8), 23.

31Matlochova, J., &. Vlacilova, H. (listopad 1968). Nejvétsi tspéch ceskoslovenské gymnastiky.
Sportovni-uméleckd gymnastika, 18(11), 2-3.

32Matlochovd, J., &. Vlacilova, H. (listopad 1968). Nejvétsi tspéch ceskoslovenské gymnastiky.
Sportovni-uméleckd gymnastika, 18(11), 4.

33Laurence, A. (Rezisér). (2012). Faster, Higher, Stronger / BBC Gymnastics Documentary [Film].
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pfemet vzad s doskokem na obé nohy, dva pfemety vpted zprosta (,Sprajcky”) za sebou, dvé salta
skrémo za sebou.?*

Na MS ve Varné v roce 1974 se na kladiné provadéla salta vpred i stranou a salta vzad. Sestavy
mély v zavéru sestavy grada¢ni charakter a tivod sestav byl ¢asto originalni. Objevily se velmi jisté
provedené piruety o vice nez 360 stupni. S ndpaditymi prvky ve vazbach prisly gymnastky z USA.
Dominovaly také Rumunky a gymnastky z CSSR, které se na tomto naiadi dokézaly jako na jediném,
udrzet mezi svétovou Spickou.3?

V poloviné 70. let doslo ke zménam zavodnich pravidel Zen i pro cviceni na kladiné. Sestava musela
obsahovat rovnovazné postoje, alespon jeden dvojny obrat, pohyby vpred, vzad a stranou, alespon
jeden velky skok a poskoky, vazby krokil a béhovych skoki, akrobatické prvky a vazby.36

V roce 1975 se jako tfinactiletd prosadila rumunska gymnastka Nadia Comaneciova, ktera se stala
¢tyfnasobnou mistryni Evropy. Na kladiné v sestavé zacvicila spojité dva premety vzad a v zavéru
z premetu stranou salto vzad prohnuté s dvojnym obratem.3”

S novymi obtiznymi prvky v 70. letech pfisly i méné zndmé gymnastky. Na OH v roce 1976 Némka
Carola Dombeck ptredvedla salto vpred schylmo. V roce 1977 se na mezinarodni irovni poprvé objevilo
dvojité salto vzad skrémo jako zavér v provedeni Natélie Shaposhnikové.?®

Vyvoj cviceni se nezastavil ani v 80. letech. Na OH v Moskvé v roce 1980 se objevily prvky, které
nejsou pro kladinu charakteristické, a to mety jednonoz, létajici st¥ize, kolo pfednozmo, ¢i toce vzad.
Tyto prvky piisobily originalné, ale podle technické komise FIG Zen do kladinovych sestav nepatii.??

O zvySeni obtiznosti déale svédéi i to, ze na MS 1981 seskocilo z kladiny dvojitym saltem vzad
skrémo 13 gymnastek a v roce 1983 uz 46 gymnastek. Salto vpred v roce 1981 zaradily do sestavy
4 gymnastky, oproti 17 zavodnicim o dva roky pozdéji.4°

V roce 1984 doslo ke zméné pravidel pro cviceni na kladiné. Délka sestavy byla stanovena od 70 do
90 sekund. V sestavé musela byt alespon jedna akrobaticka série ze dvou nebo vice prvkia. Nové prvky
na kladiné vznikaly i v druhé poloviné 80 let.*!
diive dokazaly jen spickové zavodnice, byly bézné provadény gymnastkami ve stfedu zavodniho pole.
V letech 1991-1992 byla za gymnastku s nejvyssi trovni obtiznosti povazovana Shannon Millerova
z USA. Na OH 1992 v Barceloné zacvicila v jedné fadé t¥i salta vzad prohnuté bez zndmky zavahani.*?

Na konci milénia roku 1999 probéhlo MS v Ciné. Soutéz opét posunula vykonnost nejlepsich gym-
nastek vzhiru a prekonala to, co bylo diive povazovano za hranice lidskych moznosti. K vidéni byl
dosud nevidany pohybovy projev gymnastek s vysokou dynamikou cviceni. Dalsi charakteristikou byla
kumulace vrcholnych tvart do neobvyklych kombinaci a vyskyt zcela novych prvki. Naptiklad vitézka
finle na kladiné J. Ling zacviéila salto vzad toporné s dvojnym obratem s perfektnim doskokem.*?

Soucasnéd podoba cvic¢eni. V roce 2000 probéhly OH v Sydney. Primérny vék celého zavodniho
pole byl 18,5 roku. Do sportovni gymnastiky se znovu zacala vracet zenskost a znac¢né ubylo drobnych
gymnastek.*

34Tinterova, A. (duben 1974). Kam jde $pickovd gymnastika. Sportovni-moderni gymnastika,
24(3), 4.

35V14¢ilova, H. (leden 1975). Svét a my ve sportovni gymnastice zen. Sportovni-uméleckd gymnastika,
25(1), 3.

36Zmény zavodnich pravidel Zen. (prosinec 1975). Sportovni-uméleckd gymnastika, 25(12), 6.

3TMacek, T. (16. bfezen 2005). iDNES.cz. Ziskadno 27. bezen 2015, z iDNES.cz/Sport: http://
sport.idnes.cz/sporty.aspx?r=sporty&c=A050316_102821_sporty_rav.

38Gymn Forum: Inovators in Gymnastics. (2. kvéten 2004). Ziskano 30. bfezen 2015, z Gymn-Forum:
http://www.gymn-forum.net/innovators.html.

39V14¢ilova, H. (1982). Moskevské originality. Sportovni-uméleckd gymnastika, 32(1), 4-5.

40Gajdos, A. (1985). Obtainé cvicebné tvary v §portovej gymnastike. Bratislava: Slovenské télovy-
chovné vydavatelstvi, s. 78.

' Matlochova, J. (1984). Nova zévodni pravidla. Sportovni-moderni gymnastika, 34(2), 5.

42Van Deusen, A. (2015). about sports. Ziskano 7. duben 2015, z About.com: http://gymnastics.
about.com/od/famousgymnasts/p/ShannonMiller.htm.

43Kubicka, J. (1999). Mistrovstvi svéta ve sportovni gymnastice. Gymnastika, ¢. 5/6, s. 2.

4 Nekvasilovd, M. (2000). Olympijsky zavod Zen plny piekvapeni. Gymnastika, ¢. 3, s. 2-3.
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V soucasné dobé se sestavy stale skladaji ze smési akrobatickych a tanec¢nich prvka, skoka a
pdz. Tyto prvky se vSak provadéji s vyssi trovni obtiznosti. Hodnoti se také umélecky projev, kde
se projevuje schopnost gymnastky promeénit svou sestavu na kladiné v umeélecky zazitek. Skladba
sestavy musi byt kreativni, zavodnice musi zacvicit sestavu jisté, osobité a kvalitné. V sestavé by se
mély objevovat prvky z riznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvki, zmény trovni (nahoru
dolil), zmény smérii (vpred vzad, stranou), zmény tempa a rytmu a kreativni pohyby a spojeni.*>

Hodnota obtiznosti prvka se jiz déli na A az F/G. Do hodnoty obtiZznosti se zapo¢itava 8 nejob-

v

Diskuze

Cilem této prace bylo znazornit spojitost mezi postupnym vyvojem konstrukce kladiny a zménami
v sestavach na tomto naradi od jeho vzniku az po soucasnost. Prvni zadznamy o cviceni na kladiné
pochézeji z prvni poloviny 19. stoleti.

Konstrukce kladiny prosla fadou zmeén, jelikoz stale se zvySujici obtiznost cviceni kladla vyssi
naroky na kvalitu, stabilitu a celkovou spolehlivost naradi. Nejprve se cvic¢ilo na neopracovaném kmeni
stromu, pozdéji na rovném prkné, a nakonec na brevné obdélnikového tvaru, upevnéného ve stojanech.
V pocatcich cviceni se objevovala chiize a jeji obmény, doplnénd pohyby pazi a jednoduché obraty.
Ostré hrany bievna, uzka plocha a nedostatecna stabilita naradi nedovolovala cvi¢enkdm obtiznéjsi
cvicebni tvary.

Kladina se stala oficidlnim mezindrodnim zavodnim narfadim az roku 1934, kdy se dostala na
program MS Zen v Budapesti. Konstrukce kladiny se stéle znac¢né lisila od té dnesni. Kladina méla ostré
hrany, byla vratka a velice nestabilni. Jeji sifka osm centimetri byla, jak se pozdéji ukazalo, nevhodna
na zacatku a na konci kladiny.

V mezivalecném obdobi se sestavy dopliiovaly o nové prvky. Rozsifenim pohybového obsahu vSak
nedoslo ke zméné charakteru cviceni. Stale prevazovaly statické cviky, pohybovy rozsah ztistal omezen
a pohyby pazi i nohou se provadély pouze v zakladnich polohach. Sestavam chybéla dynamika, kontrast
mezi nizkymi a vysokymi polohami, plynulost a stfidani tempa cviceni.

Dnesni tvar ziskava brevno az po druhé svétové valce. Kladina se zaobluje, jeji sitka je ustalena
na deseti centimetrech a délka dosahuje péti metri. Také stojany prosly rekonstrukei, aby zajistovaly
vétsi pevnost a stabilitu. Cvic¢eni nabylo zcela novych rozméru také diky povoleni akrobatickych prvka
v roce 1948. Sestavy ziskaly vyssi hodnotu obtiznosti, dynamiku, tempo i st¥idani poloh.

V Sedesatych letech, vlivem zvySenych pozadavku na stabilitu a snadnéjsi transport naradi, doslo
k doplnéni norem pro konstrukci zavodni kladiny. Probéhly upravy jeji zdkladové konstrukce, kam
se namisto dvou puvodnich podpér pridaly dvé dalsi. Tyto konstrukéni a bezpecnostni zmény vedly

V sedmdesatych letech doslo k dalsim zménam v konstrukci kladiny. Zacala se pouzivat oplasténa
a vyztuzend kladina, zajistujici v&tsi odraz a zaroven mékkost a pohodlnost pfi cvideni. PI4St se nové
musel skladat z vhodného hygroskopického materialu vysoké pevnosti, ktery by umoznoval dostatecnou
oporu pro cviceni a zaroven do jisté miry nebranil skluzu.

V osmdesatych letech, vzhledem k pozadavkim na rovnou, stabilni a neménici se podobu kon-
strukce kladiny, se zacala vyrabét kladina z hliniku, ktera se oproti dfevéné ,nekroutila”. Diky dobrym
podminkdm cviceni bylo v této dobé predvedeno veliké mnozstvi novych prvku.

V soucasnosti je zavodni kladina ¢alounénd, mékka, snadno vyskové nastavitelnd a dokonale tlumi
narazy. Télo kladiny se déla i ze sklolaminatovych uhlikovych vlaken. To vedlo k obrovskému zvyseni
obtiznostni tirovné pohybového obsahu cviceni.

7 vyse uvedeného vyplyva, zZe mezi konstrukénimi zménami kladiny a vyvojem pohybového obsahu
cviCeni, existuje nezanedbatelnad mira zavislosti. Prvotni pri¢inou zmeén byl vyvoj konstrukce kladiny,
na ktery vzdy navazal rozvoj pohybového obsahu sestav a byly zarazovany obtiznéjsi prvky, coz
nasledné vyvijelo tlak na lepsi konstrukei kladiny a cyklus se opakoval.

4SHotka, Z. et al. (2013). Pravidla sportovni gymnastiky Zen 2013-2016. Praha: Ceska gymnasticka
federace, s. 48.
46FIG (2013). 2013-2016 Code of Points Women Artistics Gymnastics.
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ABSTRACT

As a rule, performance capacity in sports constantly improves. Using statistical and expert analyses of
time series, the authors examine changes in performance capacity in men’s 5,000 meter run during 1945
— 2016 and factors influencing on the development of performance capacity. Emil Zatopek was the first
and strongest personality to succeed in this discipline. Data was acquired from athletic annuals and
publications, and data related to the best performance of the leading fifty runners in each year were
used. The shape of the performance curve is close to a parabola. The period after World War II saw the
curve of performance follow a rapidly growing trend, which, however, decelerated during the mid-1950’s
until the mid-1970’s. The latter marked a period of top performance, which was to end in the year
1989. Since then, performance has had a decreasing trend, and currently, the level of performance
is the worst since 1953, according to some parameters since 1946. These changes in performance
are probably partly caused by the level of State aid towards sports, social changes, development of
training, and operation of sports centres as well as the option to participate in commercial contests
outside the athletic track. Even though the talent support system abandoned in 1989 was partially
renewed, performance capacity in men’s 5,000 metre run presently fails to experience a long-term
growth. We have determined a significant connection between performance of top runners and a large
platform of runners in the Czech Republic, Spearman’s rank correlation coefficient between the 3%
best performance of the year and the 50th performance of the year is r; = 0.908. It is debatable
whether the current popularity of running will be reflected in this statistics in the future.

Keywords: 5 000 m; history; performance; development tendencies; Czech Republic

SOUHRN

Ve sportu neustale dochéazi ke zlepSovani vykonnostni tirovné. Za pouziti statistické a expertni analyzy
¢asovych fad jsme zjistovali zmény vykonnosti v béhu na 5 000 m muzt v letech 1945-2016 a faktory
ovliviiujici pribéh vykonnosti. Prvni a nejsilnéjsi osobnosti této discipliny byl Emil Zatopek. Data
jsme ziskali z atletickych rocenek a publikaci, pouzili jsme nejlepsi vykon nejlepsich padesati zavodnik
v kazdém roce. Tvar vykonnostni kiivky se blizi parabole. Po 2. svétové valce ma krivka vykonnosti
rychle rostouci trend, od poloviny 50. let dochézi ke zpomaleni riistu, ktery ale pokracuje az do poloviny
70. let. Tam zac¢ina obdobi vrcholné vykonnosti, které konci v roce 1989. Od té doby vykonnost opét
klesa, v soucasnosti je troven vykonnosti nejhorsi od roku 1953, dle nékterych parametri od roku
1946. Na zménach vykonnosti se pravdépodobné podili troven statni podpory sportu, spolecenské
zmény, vyvoj tréninku, fungovani stiedisek a také moznost komerénich startd mimo drahu. Prestoze
jiz doslo k caste¢nému obnoveni po roce 1989 zruseného systému podpory talentti, v béhu na 5 000 m
muzi v soucasnosti nedochazi k opétnému dlouhodobému ristu vykonnosti. Zjistili jsme vyznamnou
souvislost mezi vykonnosti absolutni §picky a sirokou zakladnou bézctt v CR, Spearmaniiv korelaéni
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koeficient mezi 3. nejlepsim vykonem roku a 50. vykonem roku je r, = 0,908. Je otazkou, zda se
aktudlni popularita béhu promitne v budoucnu i do této statistiky.

Kli¢ova slova: 5 000 m; historie; vykonnost; vyvojové tendence; CR

Uvod

Disciplina 5 000 m muzu je jednou z vytrvalostnich disciplin, zasluhou Emila Zatopka patfila
v obdobi po 2. svétové valce mezi nase vystavni discipliny. To ale v soucasnosti jiz neplati. Od éry
Emila Zatopka se u nas nepodarilo vychovat jeho nasledovnika, ktery by dosahl na svétovou troven.
Tato disciplina je soucésti programu novodobych olympijskych her od roku 1912 (Stumbauer, Tlusty,
& Malatova, 2015; Slavik & Osoba, 2016), v programu mistrovstvi Evropy je od prvniho roéniku v roce
1934, od roku 1922 je soucasti mezistatnich utkani. Prvni mistrovstvi svéta v atletice se konalo roku
1983, od té doby kazdé 4 roky. Také narodni historie této discipliny je dlouhd. Mistrovstvi republiky
v této discipliné se potadaji od roku 1919. Je téz soucasti soutéze druzstev, jejiz prvni rocnik se konal
jiz pred 2. svétovou valkou (Jirka et al. 1990; Slavik & Osoba, 2016). Disciplina 5 000 m neni souc¢asti
halovych soutézi, nejdelsi bézeckou halovou soutézi je zavod na 3 000 m. Ta je pro vétSinu vytrvalct
alternativou v zimnim zavodnim obdobi. Oficidlni svétové rekordy v béhu na 5 000 m jsou vedeny od
roku 1912, ¢eskoslovenské rekordy od roku 1920 (Jirka et al., 1990).

Prestoze situace ve stiedni Evropé bezprostfedné po konci 2. svétové valky byla velice komplikovana
a podminky pro sport nebyly jednoduché, nasledoval prudky a dlouhy rtist vykonnosti. V. CR bylo
v té dobé pouze nékolik skvarovych stadiont, jejich pocet se zvySoval predevsim v 60. letech. Prvni
atleticka hala byla zprovoznéna v roce 1968 v Jablonci, o dva roky pozdéji byla v Praze na Strahové
vybudovdna prvni drdha s umélym povrchem, nésledovaly dréhy v Ostravé a Ttinci (Jirka et al.,
1990, 1997 a 2000; Slavik & Osoba, 2016). Vystavba dalsich tii hal a nékolika dalsich drah s umélym
povrchem nésledovala, v roce 1988 bylo na tzemi CR k dispozici sedm tartanovych stadion.

V 50. letech 20. stoleti se sport stal soucasti spolecenského zivota. Diky tehdejsimu politickému
usporadéni Evropy se sport (nejen) u nas stal také nastrojem politické propagandy a byl jednou
z forem demonstrace sily. Aby byl stat ispésny, vénoval velkou péci centralizované piipravé atlett. Jiz
v tomto obdobi byl vyborné podchycen vybér mladych talentti, zejména prostiednictvim Sportovnich
her délnické mladeze, pozdéji Sportovnich her mléddeze (Slavik & Osoba, 2016). Bezprostiedné po valce
méli atleti pro pripravu amatérské podminky, ty se ale postupné zlepsovaly. Nejlepsi byly zejména
v klubech systému armadniho sportu, ty umoznovaly nejlepsi podminky pro reprezentanty, véetné
vytrvalostnich bézci. Budovani systému statni podpory sportu vyvrcholilo v poloviné 70. let, v roce
1974 byly zavedeny SVS, v roce 1984 SVS-M, TSM, ST a SG (Ptac¢nikova, 2003; Jirka et al., 1997).
Po roce 1989 nastaly velké zmény ve vrcholovém sportu. TSM a ¢ast SVS byly v roce 1991 zrusSeny.
Cesky atleticky svaz se snazi opét systém podpory sportu vybudovat, v roce 1995 opét zavedl stiediska
mladeze pod hlavickou CTM, od roku 1998 je nahradila SCM, jejichz zfizovatelem bylo MSMT.
plnohodnotné nahradit (Slavik & Osoba, 2016).

Vyvoj vykonnosti ve vytrvalostnich bézich byl po 2. svétové valce ovlivnén i zménami v metodice
tréninku (Bahensky, 2012). Velkou zménou bylo zafazeni intervalového tréninku do p¥ipravy, projevila
se vyrazné ve zlepSeni vykonnosti (Kucera & Truksa, 2000). V pribéhu vyvoje metodiky tréninkového
zatizeni se klade diiraz i na individualizaci tréninkové zatéze a prizptsobeni individualnim dispozicim
bézce (Bahensky & Semerad, 2016). Na vyvoj vykonnosti ve sportu mélo vliv i uzivani dopingu.
Od 60. let minulého stoleti jsou provadéné antidopingové zkousky, pripadni h¥isnici jsou tresténi.
Zptistiovani boje proti dopingu jde ruku v ruce se sofistikaci dopingovych prostiedkt (Jirka et al.,
1997). U ceskych bézch na stfedni a dlouhé traté nebyl ale nikdy zaznamendn zadny piipad uziti
dopingovych latek (antidoping.cz, 2017).

Rok 1989 byl pfevratny rok s velkymi spolecenskymi zménami. Diisledky se projevily i ve sportu a
rezimu pohybovych aktivit dospélych i mladeze. Spontanni ¢i organizovana pohybova aktivita u déti
ve véku 6-14 let se v CR snizuje (Bunc, 2008). Tim hrozi nedostateény vSestranny pohybovy rozvoj
u déti a mladeze a snizuje se pripravenost na specializovanou pfipravu. Ta by méla optimalné u béht
na stfedni a dlouhé traté zacit od 16 let (Bompa, 2000; Callender, 2010). VSetranny pohybovy rozvoj
ma za sebou v soucasné dobé ale stale mensi pocet déti nejen u nas, ale i ve svéte. Ve vyspélém svété
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stoupd pocet obéznich déti ¢i déti s nadvahou zpiisobenou nizkou pohybovou aktivitou (Janssen et
al., 2005).

V soucasné dobé se jevi, ze se vykonnost ve sportu pfiblizuje hranicim lidskych moznosti. Proto
jsou zajimavé prognézy dalsiho vyvoje vykonnosti v jednotlivych disciplindch (Tilinger, 2004; Kovar,
2007; Brodani, 2013). Analyza vyvoje vykonnosti miize ukdzat pozitivni a negativni vlivy na troven
vykonnosti v minulosti. To mtze byt ukazatelem pro fizeni sportu ¢i atletiky u nas. Také miize
prinést poznatky pro tpravu tréninkového procesu $pickovych zdvodniki (Brodani, 2013; Tatem et al.,
2004). Vétsina publikaci pracuje s hodnotou nejlepsiho vykonu, ale nékteré se zabyvaji i 50 nejlepsimi
vykony (Bahensky & Semerad, 2014; Kovar, 2007). Na vyvoj vykonnosti v jednotlivych atletickych
disciplinach, véetné béhu na 5 000 m, ma vliv mnoho faktord. Zpocatku je rust vykonnosti rychly,
postupné se zpomaluje s tim, jak dochazi k nasyceni limitni vykonnosti. Otéazka limitni vykonnosti je
u analyzy ¢asovych fad a predikce vykonu zdsadni (Karp, 2006; Semerad & Bahensky, 2015; Tilinger,
2004).

Cil

Cilem nasi studie bylo na zakladé nejlepsich vykontu nejlepsich padesati zavodniki v kazdém roce

zkoumat prubéh vykonnosti v discipliné 5 000 m muzi od roku 1945 po soucasnost (2016), z dostup-
nych prament zjistit vlivy, které k tomuto vyvoji mohly prispét a ovérit, zda existuje néjaka statisticky
prokazatelna pri¢inna souvislost, mezi vykony absolutni Spicky a vykony bézcu tvoticich Sirsi bézeckou
zakladnu.
Metodika V nasi studii jsme provedli expertni a statistickou analyzu ¢asovych fad. Prostfednictvim
analyzy ¢asovych fad jsme stanovili pribéh vykonnostni tirovné v discipliné 5 000 m muzt. Prostied-
nictvim reSerSe pisemnictvi jsme hledali okolnosti ovliviiujici vyvoj vykonnosti a jejich roli. Analyze
jsme podrobili troven nejlepsiho vykonu v kazdém roce, praméry vykonua tii, péti, deseti, dvaceti,
tficeti a padesati nejlepsich bézct v kazdém roce, tedy stejné pocetné soubory jako v nasi analyze
discipliny 1 500 m (Bahensky & Semerad, 2014). Pro korela¢ni analyzu jsme pouzili tfeti, paty, desaty,
dvacaty, tficaty a padesaty nejlepsi vikon v roce. Vzhledem ke zjevné nelinearité pribéhu vykonnostni
kfivky jsme k vySetfovani korelace pouzili Spearmantv korela¢ni koeficient. Zjistény Spearmaniv ko-
relacni koeficient jsme porovnali s pfislusnou kritickou hodnotou. U vSech dat jsme pracovali s jednim
(nejlepsim) vykonem v jednom roce u kazdého bézce. Nejlepsi ro¢ni vykon, pramér t¥i a péti nejlepsich
vykont sezony vypovidaji o irovni absolutni $picky. Priméry deseti a dvaceti nejlepsich vykont sezony
ukazuji droven Sirsi bézecké Spicky a prumeéry nejlepsich tficeti a padesati vykont v roce vypovidaji
o 8irokém zazemi bézctt v CR. Zabyvame se obdobim od konce druhé svétové valky do soucasnosti.

Zdrojem dat jsou rocenky CAS a CSTV. V téchto tabulkich je uvedeno 50 nejlepsich zévodnikii
kazdé sezony (s vyjimkou let 1945-1947, 1990, 1991). Nepodafilo se ndm dohledat roc¢enky z let 1957,
1959, 1963, 1970. V téchto piipadech jsme ziskali potfebné statistické tdaje z rocenek vydanych
v nésledujicim roce, kde jsou uvedena vybranad data z predchoziho roku. Ve vyjimecnych pripadech
(vSechny priméry z roku 1957, priméry nejlepsich tficeti, péti a t¥i v letech 1959 a 1970, primeéry
nejlepsich padesati v letech 1990, 1991) jsme vykon stanovili priimérem z predchozi a nésledné sezony.
Primeér nejlepsich 50 vykond jsme do analyzy zaradili az od roku 1948.

Protoze do roku 1968 byly vydavany pouze ceskoslovenské tabulky, v nasi praci byly pouzity
tabulky s vysledky ceskoslovenskych bézci. Od roku 1969 jsme pracovali s tabulkami Ceskymi. Nas
pokus vybrat z tabulek pred rokem 1969 pouze ceské bézce nebyla tspésna, protoze v tabulkach neni
uvedena narodnost bézci.

Vysledky

Obrazek 1 prezentuje vyvoj vykonnosti v béhu na 5 000 m muzt od 2. svétové valky do roku 2016.
Po valce je logicky nartst vykonnosti ve vSech sledovanych souborech. Nartst vykonnosti je az do roku
1956 kontinualni (s vyjimkou roku 1952) a rychly. Pak dochézi k nasyceni souboru a ke zpomaleni ristu
vykonnosti. Rist vykonnosti ale pokracuje az do poloviny 70. let, kdy nastava zhruba patnactileté
obdobi vrcholné vykonnosti v této discipliné v CR ve viech souborech. Po roce 1989 dochézi k poklesu
vykonnosti, ktery mé odlisny pribéh u rtzné pocetnych soubori. Po roce 2007 je naznak urcitého
zastaveni poklesu vykonnosti, ale v poslednich dvou letech nastal opét velky propad vykonnosti.

Hodnota nejlepsiho vykonu naznacuje existenci ¢i absenci vyrazné individuality v daném obdobi.

vvvvvv
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Nejen, ze jsme méli nejlepsiho bézce na svété, ale i z pohledu dnesni doby dosédhl Emil Zatopek ne-
uvéritelnych vykont. Na obrazku 1 je zfejmé, jakou byl vyjimecnou individualitou a jak predbéhl
dobu. Jeho troven ilustruje fakt, ze jeho osobni rekord z roku 1950 neptekonal zadny cesky bézec od
narodnich tspécht dosahli jesté Stanislav Hoffman, Jifi Sykora a Ivan Uvizl. Jifi Sykora je drzitelem
Ceského rekordu (viz tabulka 1 a 3). Z pohledu trovné vykonnosti nejlepsiho vykonu bylo nejispés-
néjsi obdobi 1972-1986, kdy do ceské spicky jesté mj. patfili osobnosti Josef Jansky, Pavel Pénkava,
Lubomir Tesacek, bratii Klimesové, ... Po roce 1989 jiz na tyto osobnosti navazal pouze Jan Pesava
(zejména v roce 1998), po jeho odchodu marné ¢ekdme na dalsiho bézce, ktery by atakoval hodnotu
¢eského rekordu. Diky Janu Pesavovi nastal vykonnostni propad u nejlepsiho vykonu sezony o néco
pozdéji nez u ostatnich soubortt — az od roku 1999. Nejnizsi hodnotu nejlepsiho vykonu sezony jsme
zaznamenali v roce 2012, v tésném zavésu je rok 2005 (viz tabulka 1 a obrézek 1), mél dokonce nizsi
aroven od roku 1946. Vykonnostni kiivka souboru primeéru nejlepsich tii vykont v podstaté kopiruje
kiivku nejlepsiho vykonu. Pouze v urcitych obdobich se vyskytovala takova osobnost, ktera vyrazné
vycnivala nad dalsimi bézci. Byl to zejména Emil Zatopek v letech 1945-1955, v roce 1958 Miroslav
Jurek, v roce 1964 Tomas Josef a v letech 1995-1998 Jan Pesava. V dalsich letech méli vyrazny odstup
od dalsich bézctt Tomas Krutsky v roce 2000, Jan Kreisinger v roce 2007 a Jakub Holusa v roce 2014.
Hodnota jejich vykonu ale nebyla z dlouhodobého pohledu nijak kvalitni. Vrcholné obdobi pro soubor
nejlepsich tii vykont je rok 1974, kdy jsme méli tii excelentni bézce (Stanislav Hoffman, Pavel Pén-
kava a Stanislav Petr), hned za nim je rok 1980 (Jifi Sykora, Ivan Uvizl a Lubomir Tesacek). Nejhorsi
uroven tohoto souboru, stejné jako vsech dalsich, je v roce 2016, tzn. v poslednim zaznamenaném. Od
roku 2001 bézci ani jednou nepiekonali tiroven z roku 1950.

Obrazek 1./ Figure 1.

Prabeh vykonnosti bézei na 5 000 m v letech 1945-2016 na prikladu nejlepsiho vygkonu v sezoné a
pramérd nejlepSich 3, 10, 30 a 50 vykoni./ Progress of the performance of runners to 5 000 m in
period 1945-2016 on the example of the best performance of the season and the average of the best 3,
10, 30 and 50 performances.
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U priaméru deseti nejlepsich vykont nastava vrchol vykonnosti v roce 1974. Na podobnou troven
se vykonnostni kfivka dostala jesté v letech 1975, 1978, 1981, 1982 a 1984. Od roku 1989 uroven
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vykonnosti tohoto souboru klesa, vyjimkou je rok 1992. V roce 2005 se tento pokles na deset let
zastavil, v roce 2016 ale doslo k prudkému poklesu vykonnosti, kdy se dostala na historické vykonnostni
minimum. Pribéh kfivky priuméru nejlepsich triceti a padesati vykont ma velice podobny pribéh jako
kiivka primeéru nejlepsich deseti. Maji dil¢i vrcholy v letech 1977, 1978 a 1983. Po roce 1989 troven
vykonnosti v tomto souboru vyrazné poklesla, tento trend se podafilo zastavit v letech 2010-2014,
poté ale doslo k dalsimu propadu vykonnosti (viz obrézek 1, 2 a 3). Primér nejlepsich tficeti a padesati
vykontu byl na tak nizké Grovni naposledy v roce 1953.

V tabulce 1 jsou uvedena vykonnostni minima a maxima c¢asovych fad. Minima vSech ¢asovych
fad jsou v prvnim roce sledovani (tzn. v roce 1945-1948). AZ do roku 1951 probihal kontinudlni
nartst vykonnosti. V roce 1952 nastal ve vSech sledovanych souborech prvni pokles vykonnosti. Proto
jsme pro urceni minim a maxim jednotlivych ¢asovych fad pouzili ¢asovy interval 1953-2016, tedy
poslednich 64 let. V 60. letech doslo k ur¢itému nasyceni souboru.

Tabulka 1./ Table 1.
Minimum a mazimum jednotlivych ¢asovych tad./ Minimum and mazimum for each time series.

. - vykonnostni minimum  vykonnostni maximum
casova fada

1953-2016 1945-2016

nejlepsi vykon 2012 1980
prameér nejlepsich 3 vykont 2016 1974
prameér nejlepsich 5 vykont 2016 1974
primér nejlepsich 10 vykoni 2016 1974
prumér nejlepsich 20 vykont 2016 1978
prameér nejlepsich 30 vykont 2016 1978
prumeér nejlepsich 50 vykoni 2016 1983

Obrazek 2./ Figure 2.

Tendence vijvoje vijkonnosti v béhu na 5 000 m v letech 1989-2016 v CR pro nejlepsi vijkon, primér
nejlepsich 3, 10, 30 a 50 vgkoni v roce./ The development trend of performance in the 5 000 m in
period 1989-2016 in the Czech Republic for the best performance, the best average of 3, 10, 30 and
50 performances in the year.
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Na obrazku 2 jsme se zaméfili na vyvoj vykonnosti po roce 1989. Ve vSech souborech je znatelny
pokles vykonnosti, ktery vrcholil v poslednim roce sledovani (s vyjimkou nejlepsiho vykonu). Zvolili
jsme polynomickou spojnici trendu.

V jednotlivych dekadéach jsme expertné stanovili limitni hodnoty vykonu pro jednotlivé soubory.
Déle jsme zjistovali, v kolika letech v jednotlivych dekddéch bylo této hranice dosazeno (viz tabulka 2).
Tato data jsme pouzili pro porovnani tirovné vykonu v jednotlivych obdobich. Kurzivou jsou uvedeny
dekady, které nejsou uplné. Ve vSech souborech se jevi jako nejlepsi dekada 80. léta a 70. léta minulého
stoleti, nasleduji 90. a 60. léta minulého stoleti. Z tohoto thlu pohledu jsou 40. a 50. 1éta minulého
stoleti na stejné trovni jako obé dekady po roce 2000.

Tabulka 2./ Table 2. Pocet let v dané dekddé, ve kterych sledované soubory béZci dosdhly stanovenou
droveri./ Number of years in the given decade in which monitored files of runners overcome the set
limit.

D50pod @30pod D20pod @ 10pod @D 5pod O 3pod 1. vykon pod
14:45 min 14:35 min 14:25 min 14:15 min 14:05 min 14:00 min 13:50 min

1945-1949 0 0 0 0 0 0 0
1950-1959 0 0 0 0 0 0 0
1960-1969 2 2 2 3 2 2 1
1970-1979 10 10 10 10 10 9 8
1980-1989 10 10 10 10 10 10 10
1990-1999 3 3 2 6 7 6 7
2000-2009 0 0 0 0 0 0 0
2010-2016 0 0 0 0 0 0 0

V tabulce 3 je uvedena tabulka dvaceti nasich nejlepsich vykont v béhu na 5 000 m, ¢esky rekord
je jiz 36 let stary. Az na vykon Pesavy byly vSechny ostatni dosazeny v 70. a 80. letech minulého
stoleti.

Tabulka 3./ Table 3.
Historické tabulky ceskiych zavodniki v béhu na 5 000 m v letech 1945-2016./ Historical tables Czech
competitors in the 5 000 m in period 1945-2016.

poradi  vykon zavodnik rok
1. 13:24,99 Sykora Jifi 1980
2. 13:25,13 Klimes Peter 1986
3. 13:25,62 Tesacek Lubomir 1986
4. 13:25,80 Pesava Jan 1998
5. 13:25,90 Klimes Pavol 1986
6. 13:28,2 Hoffman Stanislav 1974
7. 13:29,0 Pénkava Pavel 1974
8. 13:31,92 Uvizl Ivan 1986
9. 13:32,0 Jansky Josef 1973
10. 13:32,4 Petr Stanislav 1974
11. 13:35,0 Bartos Frantisek 1978
12. 13:36,8 Béaba Karel 1978
13. 13:38,1 Téabor Stanislav 1978
14. 13:40,27 Moravéik Dusan 1972
15. 13:41,01 Kucera Michal 1993
16. 13:43,4  Zwiefelhofer Vlastimil 1975
17. 13:45,2 Bufka Vaclav 1972
18. 13:45,38 Polak Stefan 1978
19. 13:48,00 Linhart Jind¥ich 1981
20. 13:48,06 Gaisl Lubos 1989
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Nejlepsi sezonni vykon u jednotlivych zavodnikt pod 13:45 min byl dosazen 48x u sedmnécti
bézct (viz tabulka 4). Prvnim bézcem pod 13:45 min byl Stanislav Hoffman v roce 1969. V poslednich
dvaceti letech hranici 13:45 min prekonal pouze Jan Pesava, naposledy v roce 1998.

Tabulka 4./ Table 4.
Pocet let s nejlepsim vgkonem pod 13:45 min u jednotlivgch zdvodniki v obdobi 1945-2016./ Number
of years with the best outcome under 13:45 min for individual athletes in period 1945-2016.

pocet jméno roky
8x Uvizl Ivan 1979-1982, 19841986, 1988
6x Tesacek Lubomir 1980, 1982-1986
5x Hoffman Stanislav 1969, 1974-1976
5x Pesava Jan 1993, 1995-1998
4x Pénkava Pavel 1972, 1974-1976
3x Jansky Josef 1972, 1973, 1975
3x Tabor Stanislav 1978, 1980, 1982
3x Sykora Jifi 1980-1982
2% Klimes Pavel 1984, 1985
2% Klimes$ Petr 1984, 1985
1x Morav¢ik Dusan 1972
1x Petr Stanislav 1974
1x Zwiefelhofer Vlastimil 1975
1x Bartos Frantisek 1978
1x Géba Karel 1978
1x Stefko Robert 1992
1x Kucera Michal 1993

V tabulce 5 vidime nejvétsi aspéchy tuzemskych zavodnikt na vrcholnych mezinarodnich akcich,
z tohoto pohledu vyc¢niva nad ostatnimi Emil Zatopek, jeden z nejlepsich sportovei 20. stoleti.

Tabulka 5./ Table 5.
Uspéchy nasich bézci na 5 000 m na mezindrodnich Sampiondtech 1945-2016./ The success of our
runners at 5 000 m at international championships in period 1945-2016.

rok  akce jméno umisténi  vykon

1946 ME Zatopek Emil 5. 14:25,8
1948 OH Zatopek Emil 2 14:17,8
1950 ME Zatopek Emil 1 14:03,0
1952 OH Zatopek Emil 1. 14:06,6
1954 ME Zatopek Emil 3. 14:10,2
1974 ME  Hoffman Stanislav 7 13:29,0
1980 OH Sykora Jifi 9 13:25,0
1986 ME Uvizl Ivan 9 13:37,26

Na obrazku 3 vidime, ze maximem z hlediska kvality zdkladny bézcti na 5 000 m byly roky 1983,
1977 a 1986. V roce 1983 byl 50. vykon tabulek 14:44,88. Vykonnostnim minimem z tohoto pohledu
jsou roky 2005, 2007 a 2010, kdy byly zaznamenany pouze 3 vykony lepsi 14:40 min. I z tohoto grafu
je patrny vyrazny pokles vykonnosti po roce 1989.

Z obrazku 4 je patrné, ze ve sledovaném souboru padesati nejlepsich bézcti v jednotlivych letech
dosahuje smérodatnd odchylka (SO) nejnizsich hodnot mezi roky 1966 a 2007, kdy byla nejvyrovnanéjsi
zékladna bézcti na 5 000 m. V letech 1966-1989 jsou vykony nejen vyrovnané, ale i na vysoké drovni,
1990-2007 je vyrovnanost vykonid na vyrazné nizsi trovni. Pfed rokem 1964 a po roce 2008 je SO
vykonnosti nejvetsi.
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Obrézek 3./ Figure 3.
Pocet bézeh v béhu na 5 000 m s vgkonem ve stanoveném rozmezi v letech 1945-2016./ The number
of runners in the 5 000 m performance in a specified range in period 1945-2016.
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Obrazek 4./ Figure 4.

Zmena smérodatné odchylky v souboru nejlepsich 50 vykonid v roce v béhu na &5 000 m v letech
1948-2016./ Change of standard deviation in the set of the best of 50 outcomes per year in 5 000 m
in the years 1948 to 2016.
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Na obrazku 1 vidime, ze kfivka vykonnosti priméru nejlepsich 3 vykoni méa velice podobny tvar
jako kfivka vyvoje vykonnosti pruméru nejlepsich 50 vykonu. Z tabulky 6 vyplyva, ze korela¢ni koefi-
cient mezi 1. a 50. vykonem dosahuje vysokych hodnot, mezi 3. a 50. jesté vyrazné vyssich, je tedy
vyznamna souvislost mezi vykonnostni tirovni absolutni $picky a Sirokou zakladnou bézct. Vsechny
zjisténé korelacni koeficienty dosahuji vyssich hodnot, nez je pfislusna kriticka hodnota Spearma-
nova korela¢niho koeficientu na hladiné vyznamnosti 0,05, ¢imz je prokizano, ze mezi odpovidajicimi
soubory je statisticky vyznamna zavislost.
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Tabulka 6./ Table 6.
Korelacni koeficienty mezi jednotlivgmi soubory (1., 3., 5., 10., 20., 30. a 50. nejlepsi vykon v roc-
niku)./ Correlation coefficients between the examined files (1., 3., 5., 10., 20., 30. and 50. the best
outcome of the year).

1. 3. 5. 10.  20.  30.  50.
1. - 0851 0,823 0806 0,813 0,804 0,797
3. 0851 - 0,966 0,947 0,929 0,930 0,908
5. 0823 0966 - 0,966 0,938 0,922 0,915
10. 0,806 0,947 0,966 - 0,951 0,929 0,919
20. 0,813 0,929 0,938 0,951 - 0,977 0,969
30. 0,804 0,930 0,922 0,929 0,977 0,983

50. 0,797 0,908 0,919 0,919 0,969 0,983  —

Diskuze

Béh na 5 000 m muza byl po 2. svétové valce vystavni skiini nasi atletiky, ale ta doba je dévno
pry¢. Aktualné tato disciplina patii mezi popelky nasi atletiky. Do vyvoje vykonnosti v této disci-
pliné promluvily stejné vlivy jako v ostatnich (vyznam stiedisek, zivotni styl), ale projevily se i dalsi
zich. Od konce Sedesatych let zacali pronikat do svétové Spicky béZci z vychodni Afriky, a to ve vSech
bézeckych disciplinach, zejména v dlouhych tratich. Diky pfirozenym Zivotnim podminkach jsou vy-
chodoafric¢ti bézci 1épe prizpusobeni. Nejlepsi bézec v historickych svétovych tabulkich na 5 000 m,
jehoz pivod neni ve vychorni ¢ severni Africe, se aktudlné nachdzi na 45. misté tabulek (Iaaf.org,
2017). To prezentuje naprostou dominanci Afri¢and.

Na konci 2. svétové valky byla vykonnost na nizké rovni a systém sportu v podstaté neexistoval.
V disledku povéle¢né obnovy spolecnosti a budovani systému sportu nastalo obdobi jedenacti let
trvajiciho rychlého vyvoje vykonnosti. Dochéazi k zakladani a rozvoji klubi, stavbé stadionti a také
vyvoji tréninkovych metod. Podminky pro vyvoj ve spole¢nosti a ve sportu byly z dnesniho pohledu
jedineéné, umoznily kontinualni rist vykonnosti. Tento rist byl prerusen v roce 1957, po péti letech
opét pokracoval, i kdyz pozvolnéjsim tempem. Pferuseni rustu v roce 1957 bylo vyraznéjsi a delsi
nez u stfednich trati (Bahensky & Semerad, 2014), kde bylo u nékterych soubort sotva znatelné.
U discipliny 5 000 m se tykalo vSech souborti mimo primeéru nejlepsich t¥i vykont. Kfivka nejlepsiho
vykonu vykazuje odlisny pritbéh od ostatnich soubori i vyvojové kiivky na stfednich tratich (Bahensky
& Semeréd, 2014). Vyrazné individuality mohou vzejit z propracovaného systému, po 2. svétové vélce
to ale nebylo mozné. Emil Zatopek byl tou nejvyraznéjsi individualitou, pfedbéhl svou dobu a vyrazné
ovlivnil zkoumana data. Dalsim bézcem, ktery ve své dobé vyrazné vybocoval z fady, byl Jan Pesava
na konci 20. stoleti.

I pfes urcité nasyceni souboru nastava na zacatku 60. letech dalsi vykonnostni rist. Statem pod-
porovany systém sportu pfinasi své ovoce. Uroveii vykonnosti ve viech sledovanych souborech roste
az do poloviny 70. let, kdy za¢ind obdobi vrcholné vykonnosti. Rist po roce 1960 je vyrazny. I kdyz
0 néco pomalejsi nez v povaleénych letech. Poskytovatelem nejlepSich podminek pro sportovni pti-
pravu byly armadni sportovni kluby. Jejich ¢lenové dosahovali nejlepsich sportovnich vysledkt. Diky
rozvoji halové atletiky je od 60. let mozné zavodit po cely rok. Piestoze 5 000 m neni oficidlni halova
disciplina, zavodnici soutézi v béhu na 3 000 m. A podstatné je také moznost v hale trénovat. To
umoznuje dalsi rozvoj discipliny. Dalsi motivaci byly nové vznikajici soutéze, které rozsitily moznosti
start® na mezinarodni scéné.

Na rozdil od stfednich trati nebylo na 5 000 m znatelné zavedeni samostatné evidence vykont
Cechti a Slovéki v roce 1969. Rozdéleni sice zpiisobilo zménu vstupnich dat vyfazenim slovenskych
bézcu ze sledovaného souboru, ale v prvni poloviné 70. let minulého stoleti stale pokracuje rust vykon-
nosti ve vSech souborech, af Siroké zakladny, tak tizké $picky zévodniki. Celd 70. a 80. léta minulého
stoleti predstavuji obdobi vrcholné vykonnosti v béhu na 5 000 m. Ta je umoznéna zejména statni
podporou sportu prostiednictvim zavedeni SVS, SVS-M, TSM, ST, SG, ¢imz se vyrazné zlepsily tré-
ninkové podminky. Zaroven byly dostupnéjsi pro vétsi pocet bézcu. Ve strediskach doslo k soustifedéni
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nejlepsich bézct do nékolika skupin, tim byla umoznéna spole¢nd priprava s opakovanym zafazenim
vysokohorskych soustiedéni a pod dohledem nejlepsich trenérti. Méli také k dispozici ostatni nezbytné
tréninkové prostory i regenerac¢ni procedury, zavodnici byli v podstaté profesionalnimi sportovci. Diky
giroké a kvalitni zédkladné nebyl problém zajistit na nasem tizemi kvalitni zavody. Mtzeme se jen do-
mnivat, zda a pfipadné jakou roli hral v této dobé a v této discipliné statem fizeny doping. V soucasné
dobé nejsou verejné pristupné relevantni informace o spojeni bézct vytrvalcu s uzivani nepovolenych
latek.

Po roce 1989 doslo ke zruseni stfedisek a rozpadu systému podpory vrcholového sportu. Hned
v nasledujicim roce doslo k poklesu vykonnosti, ktery pokracuje az do soucasnosti. Jen diky Janu
Pesavovi mohla byt disciplina 5 000 m vnimana az do konce 90. let minulého stoleti jako relativné
Uspésna, ale vykonnost uzké $picky (prumér 3 a 10 nejlepsich vykont) i Siroké zdkladny se vyvijela
zcela odlisné. Kontinudlni pokles vykonnosti pokracoval ve vsech souborech az do roku 2010, kdy
doslo ke ¢tyrletému zastaveni poklesu vykonnosti. Po roce 2005 se pravdépodobné projevuji vysledky
snahy o castecné obnoveni podpory talentti. V roce 2015 a 2016 ale opét doslo k poklesu vykonnosti,
tentokrat na historickd minima. Zejména u Siroké zakladny se tvar vykonnostni kiivky blizi parabole.
V soucasnosti je vykonnost na nejhorsi irovni od roku 1953, u nejlepsiho vykonu dokonce od roku 1946.
To neni prili§ optimistické pro nadchazejici sezony. Postaveni sportu v soucasné spolecnosti je velice
odlisné od situace v 70. a 80. letech. Zajem déti a mladeze o sport a o bézecké discipliny je mnohem
mensi. Mladez ma mnoho moznosti jak travit volny cas. V soucasnosti je redukovana spontanni aktivita
déti a mladeze, kterd v minulosti byla podstatné pro vSestranné zaklady pro pozdéjsi specializovany
trénink (Bunc, 2008). Tento tbytek aktivity mé za nésledek rostouci pocet déti s nadvéhou a mensi
zajem o vytrvalostni pohybové aktivity u mladeze.

Na zakladé analyzy vykont bézci muzi na 5 000 m v letech 1945-2016 jsme zjistili, ze troven vy-
konnosti Siroké zédkladny bézct piimo koresponduje s tirovni vykonnosti absolutni $picky. Mezi obéma
veli¢inami (vykonnosti absolutni $picky vykonnosti siroké zékladny) existuje statisticky vyznamna za-
vislost. Vykony nejlepsich bézcu jsou vrcholkem pyramidy. Z toho vyplyva, ze vedle péce o absolutni
$picku ma téz smysl podporovat Sirsi zakladnu vytrvalct.

V porovnani se stfednimi tratémi vykazuje vyvoj vykonnosti v béhu na 5 000 m podobny pribéh az
do roku 1989. U discipliny 5 000 m muzi je po roce 1989 podstatné vétsi propad ve vSech souborech.
Domnivame se, Ze jednou z pri¢in je i moznost UcCastnit se silni¢nich zévodt. V nich si mohou ti
nejlepsi, ale i ti ze Sirsi ceské $picky, vydélat relativné slusné prostiedky. Ve vytrvalostnich bézich
ale neni vhodné zavodit prili§ ¢asto. Také je potfeba se zamérit na vybrané zavody. Neni snadné
absolvovat silniéni béhy na vysoké trovni a zaroven na slusné tirovni absolvovat drahovou sezonu.
V obdobi bézeckého boomu je moznosti zavodit ¢im dal tim vice, od roku 1995 tomuto boomu pomaha
i Carlo Capalbo se svym seridlem béhii (Slavik & Osoba, 2016). Podafilo se mu k pravidelnému pohybu
privést mnoho lidi. Co to pfinese ceské vytrvalecké Spicce, uvidime v blizké budoucnosti. V soucasné
dobé nemame vytrvalce, ktery by mohl atakovat casy nejlepsich vytrvalci ze 70. a 80. let minulého
stoleti.

Zavér

V nasi studii jsme prezentovali vyvoj Grovné vykonnosti v pribéhu obdobi od konce 2. svétové
valky do soucasnosti. Nejvétsi riist zacal po valce, kdy jsme méli nejlepsiho bézce na svété — Emila
Zatopka. Zpomaleni rustu vykonnosti nastalo v poloviné 60. let minulého stoleti. Zejména diky velké
podpore statu se ale vykonnostni troven zvysovala i nadale, az do prelomu 70. a 80. let minulého
stoleti. Dalsich deset let zustala vykonnost na vysoké trovni, po roce 1989 nastal vyrazny pokles
vykonnosti, ktery vyvrcholil v poslednim sledovaném roce. V soucasnosti je vykonnostni trovei na
historickém minimu. Otéazkou zustava dalsi budouci vyvoj této discipliny.

Literatura

Bahensky, P. (2012). V§voj tréninkovych metod v b&hu na 10000 m. In M. Zvona¥, P. Koufilova
& T. (Eds.), Kalina Sport ve véde, véda ve sportu 2012, sbornik prispévki ze studentské védecké
konference (pp. 12-24). Brno: MU FSPS.

Bahensky, P., & Semerad, M. (2014). Analjza vyvoje vykonnosti v béhu muzi na 1500 m v CR
1945-2013. Studia Kinanthropologica, 15(3), 131-140.

106



Bahensky, P., & Semerad, M. (2016). Uroveii vykonnosti elitnich adolescentnich bézcii v dospélém
véku. Studia Kinanthropologica, 17(3), 185-193.

Bompa, T. O. (2000). Total Training for Young Champions. Proven conditioning programs for athletes
ages 6 to 18. Humans Kinetics.

Brodéni, J. (2013). Hranice atletickej vykonnosti pohladom $tatistiky. Forum statisticum Slovacum,
3, 19-25.

Callender, S. S. (2010). The Early Specialization of Youth in Sports. Athletic Training & Sports Health
Care, 2(6), 255-257.

Bunc, V. (2008). Aktivni Zivotni styl déti a mladeZe jako determinant jejich zdatnosti a télesného
slozeni. Studia Kinanthropologica, 9(1), 19-23.

Janssen, 1., Katzmarzyk, P. T., Boyce, W. F., Vereecken, C., Mulvihill, C., Roberts, C., . . . Pickett, W.
(2005). Comparison of overweight and obesity prevalence in school-aged youth from 34 countries
and their relationships with physical activity and dietary patterns. Obesity Reviews, 6(2), 123-132.

Jirka, J., Popper, J., Hrn¢iF, J., Skoc¢ovsky, M., Vanek, K., & Vomacka, V. (1990). Mald encyklopedie
atletiky. Praha: Olympie.

Jirka, J., Havlin, J., Hrn¢i¥, S., Macék, F., Trkal, V., Fikejz, J., . . . Vy¢ichlo, J. et al. (1997). Sto let
krdlovny. Praha: Iris.

Jirka, J., Trkal, V., Skoc¢ovsky, M., Hetfleis, J., Havlin, J., & Follprecht, L. (2000). Kdo byl kdo v éeské
atletice. Praha: Olympie.

Karp, J. (2006). The limits of running performance. News studies in Athletics, 3, 51-56.

Kovar, K. (2007). Progndza vijvoje vykonnosti ve vybrangch atletickych disciplinach na obdobi 20082016
(Disertac¢ni prace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Ceska republika).

Kucera, V., & Truksa, Z. (2000). Béhy na stiedni a dlouhé traté. Praha: Olympia.

Semerad, M., & Bahensky, P. (2015). Vyvoj svétové vykonnosti v atletickych disciplindch Zen, hodu
kladivem a béhu na 3 000 m pirekazek. Studia Kinanthropologica, 16(2), 83-91.

Slavik, H., & Osoba, M. (2016). 120 let ceské atletiky. Praha: CAS.

Stumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vijchovy, sportu
a turistiky v ceskych zemich do roku 1918. Ceské Bud&jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich.

Tatem, A. J., Guerra, C. A., Atkinson, P. M., & Hay, S. I. (2004). Momentous sprint at the 2156
Olympics?. Nature, 30, 431-434.

Tilinger, P. (2004). Progndzovdni vjvoje vykonnosti ve sportu. Praha: Karolinum.

Elektronické zdroje

Antidoping.cz: Dopingové piipady v CR 2006-2017. 2014 [cit. 2017-07-27]. Dostupné z: http://www.
antidoping.cz/dopingova_kontrola_pripady.php.

Pta¢nikova, S. (2003). Organizacéni vyvoj Sprévy té&lovychovy a vrcholového sportu FMV a jejich
nastupci v letech 1974 — 1993. Internetova verze Sborniku AMV 1/2003. [online]. 2014 [cit. 2014-
02-23]. Dostupné z: http://www.abscr.cz/data/pdf/sbornik/sbornik1-2003/vyvoj_stvs.pdf ze dne
23. 2. 2014.

Taaf.org. (2017). Top list senior outdoor 5 000 metres men. Dostupné z: https://www.iaaf.org/records/
toplists/middlelong/5 000-metres/outdoor /men/senior [cit. 2017-09-10].

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
KTVS PF JU

Na Sadkach 2/1

370 05 Ceské Bud&jovice
pbahensky@pf.jcu.cz

107



108



Studia Kinanthropologica, XVIII, 2017, (2), 109-114
The Scientific Journal for Kinanthropology

POROVNANI VNITRNI ODEZVY ORGANISMU NA ZATIZENI V UT-
KANI BEHEM SPECIFICKEHO BASKETBALOVEHO UNAVOVEHO
PROTOKOLU

COMPARISON OF INTERNAL WORKLOAD RESPONSE DURING
A MATCH AND BASKETBALL-SPECIFIC FATIGUE PROTOCOL

K. Hiilka,! M. Botek,? M. Lehnert,! J. Bélka,! M. Opavsky,! T. & T. Vilimova3

! Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra sportu
2Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra piirodnich véd v Kinantropologii
3Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra fyzioterapie

ABSTRACT

The goal of the study was to compare internal workload response during a match and basketball-
specific fatigue protocol. The study involved a total of 29 male basketball players (age 17.4 + 1.6 years;
body height = 184.7 £ 8.2 cm and weight = 75.7 + 15.6 kg) of U17 and U19 categories. Heart rate,
blood lactate concentration, and Borg scale were used. We found out moderately strong correlation be-
tween heart rate during a match and basketball-specific fatigue protocol. Similar results were detected
in blood lactate concentration.

Keywords: heart rate; specificity; blood lactate concentration

SOUHRN

Cilem studie bylo ovéfeni validity méteni specifickym basketbalovym tnavovym protokolem (SBFPss)
pomoci porovnani vnitini odezvy organismu na zatizeni béhem SBFPog a utkdnim. Vyzkumu se ztacast-
nilo celkem 29 hrac¢u basketbalu kategorii U17 a U19 ve véku 17,1 + 1,6 let s hmotnosti 75,7 4+ 15,6 kg
a vyskou 184,7 4+ 8,2 cm. Pro zjisténi vnitini odezvy organismu bylo pouzito monitorovani srdecni
frekvence, koncentrace krevniho laktatu z kapilarni krve a Borgova skala subjektivniho vnimani zati-
zeni. Porovnanim vysledki monitorovani srde¢ni frekvence béhem piatelského utkani a testu SBFPog
jsme zjistili stfedné silnou statisticky vyznamnou korelaci. Podobné tomu bylo i u sledovani pozatézové
hladiny laktatu v krvi u obou sledovanych aktivit.

Kli¢ova slova: srdecni frekvence; specificnost; koncentrace krevniho laktatu

Uvod

Basketbal patfi mezi sporty, jehoz vykon je intermitentniho charakteru (Hulka, Cuberek, & Bélka,
2013). Znamena to, ze v sobé kombinuje ¢innosti maximalni intenzity s ¢innostmi intenzity stfedni a
nizké (Apostolidis, Nassis, Bolatoglou, & Geladas, 2004). Cinnosti, jako napiiklad starty na mi¢, béh
pozpéatku, starty, zmény sméru, vyskoky, pohyb v obranném postoji a podobné, jsou pfi hie provadény
pri vysoké aZ maximalni intenzité a jsou prolozeny (kombinovany) s pohyby o nizsi intenzité (Narazaki,
Berg, Stergiou, & Chen, 2009). Cinnosti nizké intenzity pak slouzi k zotaveni organismu pted dalsi
¢innosti (Krustrup, Mohr, & Bangsbo, 2002). Fakt intermitence zatiZeni zcela méni, v porovnani
se sporty cyklického charakteru, metabolické pozadavky organismu na vykon hrace v utkdni (Ben
Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, Tabka & El Ati, 2009). Proto je nezbytnd analyza zatiZzeni hracu
v utkdni, a to jak vnéjsiho zatiZeni, tak i vnitini odezvy organismu na toto zatizeni (Mathew &
Delextrat, 2009). Znalost metabolickych potfeb organismu béhem utkéni mtze slouzit jako podklad
pro planovéani specifického tréninku, ktery muze vést k rustu herniho vykonu hraca v basketbale
(McKeag, 2003).
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Hrécéi basketbalu béhem utkani ptekonaji vzdélenost 4 500 m az 6 300 m (Eréulj et al, 2008;
Htlka, Cuberek & Bélka, 2013; Narazaki et al., 2009), vykonaji 800 az 1 050 zmén sméru, zrychleni,
¢i zpomaleni (Ben Abdelkrim, El Fazaa & El Ati, 2007; Klusemann et al., 2013; McInnes et al., 1995)
a 40 az 50 vyskokt (Ben Abdelkrim et al., 2007). Taylor (2004) zjistil, Zze béhem utkani kazdy hrac¢
absolvuje 105 & 51 ¢innost{ maximéln{ intenzitou (> 5,10 m - s71). McInnes et al. (1995) zjistili, ze hraci
stravi 35 % casu utkani chiizi (v tempu do 1 m - s7!) nebo neéinnosti a pouze piiblizné 15 % ¢innostmi
vysokou az maximdlni intenzitou. Pramérnd srdecni frekvence se pohybuje v rozmezi od 87 do 91 %
maximélni srdecni frekvence (Abdelkrim et al., 2006; McInnes et al., 1995; Montgomery, Pyne, &
Minanhan, 2010; Ziv & Lindor, 2009). Hladina laktatu, jakozto ukazatel anaerobniho metabolismu na
tvorbé ATP se v utkani pohybuje v rozmezi od 4,2 mmol - L™! az po 5,75 mmol - L'! (Ben Abdelkrim
et al., 2010; Mathews & Delextrat, 2009; Narazaki, 2007).

Pro integraci potfeb specificnosti zatizeni a kondi¢niho testovani hract basketbalu se pozornost
upind na metabolické odezvy organismu, které velmi tizce koresponduji s témi, béhem vykonu hracta
v utkédni (Gamble, 2007). Obzvlasté pak u kondi¢nich testovych baterii ¢ profilt se zac¢ind dbat na
relevantnost, resp. validitu testovanych kondi¢nich predpokladt (Gamble, 2006; National Coaching
Foundation, 1995). Kazdy nové konstruovany kondi¢ni motoricky test, jehoz tikolem je bud poukazat
na kondic¢ni zpusobilost podavat optimalni vykon v utkani, anebo simulovat tinavu, ktera je co nejvice
podobna té po utkani. Je proto nutné co nejlépe ovérit vlastnosti téchto protokoli.

K potiebdm vyzkumu velikosti a typu tinavy a jejiho vliv na aktudlni zdravotni stav hract po
utkani vznikaji inavové protokoly, jejichz cilem je co nejvérnéji kopirovat zatizeni hract béhem utkani
(Scanlan, Dascombe & Reaburn, 2012). Kazdy nové konstruovany kondi¢ni test, jehoz tkolem je bud
poukazat na kondi¢ni zpusobilost podavat optimélni vykon v utkani, anebo simulovat tnavu, ktera
je co nejvice podobna té po utkani. Je proto nutné co nejlépe ovérit vlastnosti téchto protokol
(Htlka, Bélka, Cuberek, & Schneider, 2014). Pro jejich vyuzitelnost v praxi se po zkonstruovani
protokolu ovéfuje reliabilita a validita protokolu. Cilem studie bylo ovéfeni validity méfeni specifickym
basketbalovym tinavovym protokolem SBFPsg pomoci porovnani vnitini odezvy organismu na zatizeni
béhem SBFPsg a utkdnim. SBFPog ukazuje vysokou reliabilitu, kdy inter-individualni variabilita se
uvadéna 2,64 az 5,52 % a intra-individudlni stabilita pak 2,69 — 7,61 % (Hutlka, Lehnert & Bélka,
2017).

Metody

Participanti

Vyzkumu se ztcastnilo celkem 29 hract basketbalu kategorii U17 a U19 ve véku 17,44 4+ 1,52 let
s hmotnosti 75,74 + 15,60 kg a vyskou 185,10 + 7,44 cm. Testovani hraci hréli v sezoné 2015/2016
nejvyssi a druhou nejvyssi republikovou soutéz a maji za sebou minimalné osm let basketbalové praxe.
Béhem sezony absolvovali ¢tyfi tymové tréninky, jeden kondi¢ni trénink a jeden individudlni trénink
tydné. Pred samotnym méfenim byli hraci seznameni s prubéhem a cilem méfeni, nasledné podepsali
informovany souhlas s i¢asti na méfeni.

Metody sbéru dat

Pro potfeby méfeni byl pouzit specificky inavovy protokol (SBFPag; Hulka et al., 2017), ktery byl
konstruovan tak, aby kopiroval zatizeni hrac¢tt béhem 28 minut utkani basketbalu, coz je pramérna
hraci doba osmi nejnasazovanéjsich hracu v druzstvech nejvyssi ceské basketbalové soutéze. Kazdy
hrac absolvuje ¢tyfi méfend obdobi, kdy po prvnim a tfetim obdobi je 2 min pfestavka a po druhém
obdobi pak 15 minut. Kazdé obdobi se sklada ze 17 kol, které obsahuji ¢innosti maximalni intenzitou
(béh s rychlosti nad 5,01 m - s71), submaximaln{ intenzitou (béh rychlosti 2,99 az 5,00 m - s 1), nizkou
intenzitou (chfize a béh rychlosti 1,50 az 3,00 m - s ), stojem na misté (10 s) a vyskoky. Prvni ¢ast
provadénd maximalni intenzitou byla méfena fotoburikami s pfesnosti na setiny sekundy (Alge Comet
1462, Rakousko).

Vsichni probandi byli méfeni béhem pfatelského utkani, kdy byly tymy tvoreny osmi hraci a byli
stridani tak, aby kazdy odehral ptiblizné sedm minut v kazdém obdobi.
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Popis mérent

Dva tydny pred prvnim méfenim probandi absolvovali terénni test do vita maxima ,Yo-Yo inter-
mittent level 1 recovery test” (Bangsbo, laia & Krustrup, 2008) pro urc¢eni maximdlni srde¢ni frekvence
(SF,az) v hale v rdmci samostatné vyhrazené tréninkové jednotky. Tato tréninkovéa jednotka nésle-
dovala po dvou dnech odpocinku.

Pro zjisténi vnitini odezvy organismu na zatizeni béhem pratelského utkani a SBFPsg byl moni-
torovan pritbéh srde¢ni frekvence (SF) pomoci systému TEAM Polar?Pro (Polar Electro, Kempele,
Finland). Ziskand data byla pfepocitana na procenta SF,,.. (Ben Abdelkrim et al., 2007; McInnes et
al., 1995) v Sesti zénach: < 75,00 % SFyqz, 75,01 % < SF < 80,00 % SF 44, 80,01% < SF < 85,00 %
SF ez, 85,01 % < SF < 90,00 % SFnaz, 90,01 % < SF < 95,00 % SF a4z, > 95,01 % SF00-

Dale byla probandiim zjistovana koncentrace krevniho laktatu z kapildrni krve odebirané z briska
prstu a to pred a ihned po skonéeni préatelského utkdni a SBFPog pomoci Lactate Scout+ (SensLab
GmbH; Germany), pficemz procedura odbérti krve se fidila doporucenimi vyrobce diagnostické sady
Lactate Scout+. Jesté pred odbérem laktatu probandi skérovali na 15 bodové Borgové skale (Borg,
1998) stupen subjektivné vnimaného zatizeni.

Statistické vyhodnoceni dat

Pro statistickou analyzu dat byl vyuzit programu SPSS (verze 17.0; SPSS Inc., Chicago, IL). Pro
zjisténi miry zavislosti mezi sledovanymi proménnymi byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient. Pro
ovéfeni homogenity dat byl pouzit Levenetiv test a pro hodnoceni normality pak Lillieforse test. Pro
posouzeni velikosti rozdiltt mezi hodnotami pred a po sledované aktivité jsme pouzili jednofaktorovou
analyzu rozptylu (ANOVA). Vysledky byly pocitany na hlading vyznamnosti p < 0,05.

Vysledky

Vnitrni odezva organismu na zatizent

Béhem pratelského utkani byla zjisténa priimérms SF na trovni 174,47 + 8,65 tepfi - min !,
coz odpovida 85,61 + 4,83 % SF,4e, pricemz individudlni hodnoty SF hraci se nachézely v roz-
mezi od 82,25 % do 93,64 % SF,,... Béhem prvniho hracitho obdobi byla hodnota primérna SF
na urovni 171,01 + 4,52 tept - min !, ve druhém obdobi 172,03 + 4,71 tep - min !, ve tietim
171,21 £ 5,13 tept - min ! a ve ¢tvrtém pak 173,53 & 4,97 tept - min !. Béhem testu SBFP,g byla
priimérna hodnota SF 175,02 + 7,19 tept - min !, tedy 87,11 + 5,21 % SF,,,4, v rozmezi od 81,79 %
do 92,38 % SF.naz- Mezi primérnou hodnotou SF zjisténou v utkani a priimérnou SF béhem testu
SBFPsg byl zjistén vyznamny stfedné silny vztah (r = 0,554, p = 0,007).

Korela¢ni analyzou byl prokézan negativni vztah mezi dobou stravenou v zéné 75-80 % SF, .. a
hladinou laktatu po utkéni ( r=— 0,52; p = 0,011), podobné tomu bylo v ptipadé SBFPsg (r = —0,48;
p = 0,013). Naopak pozitivné korelovala doba zatizeni pfi intenzité 90-95 % SF,,.. s koncentraci
krevniho laktatu v utkéni (r = 0,51; p = 0,041) stejné tak jako pfi plnéni SBFPyg (r = 0,41; p = 0,048).

Hiadina laktdtu a Subjektivni vnimani zdtéze

Pramérna hladina laktatu hraca pfed SBFPag byla 1,78 + 0,47 mmol - L™ a 4,01 & 0,52 mmol - L!
po jeho absolvovani, tedy rozdil v hladiné laktatu (Ladiff) byl 2,12 4 0,49 mmol - L' (F = 293,21;
p = 0,001). Primérna hladina laktdtu hract pred pratelskym utkdnim 1,99 4+ 0,33 mmol - L' a
5,25 4 0,78 mmol - L™! po ném (F = 61,52; p = 0,001), priimérna Ladiff ¢inila 2,84 4 0,67 mmol - L L.

Aplikovana Borgova Skala po SBFPsg byla 13,72 + 1,64 a 15,20 + 1,21 po pratelském utkéni.
Tésnost vztahu mezi hodnotami Ladiff béhem utkédni a SBFPyg byla r = 0,269 (p = 0,183) a r=,249
(p = 0,210) pro pozatézové hodnoty hladiny laktdtu a r = 0,59 (p = 0,01) pro subjektivné vnimané
zatizeni. Pfi hodnoceni vztahu mezi hodnotami hladiny laktatu a pramérné SF jsme zjistili jen malou
miru zavislosti a to jak v utkani (r = 0,29; p = 0,148), tak u SBFPyg (r = 0,26; p = 0,390). Pfi posouzeni
zavislosti vztahu mezi pramérnou SF v jednotlivych obdobich utkani a pozatézovou hladinou laktatu
jsme zjistili nizkou troven zavislosti v prvnim (r = 0,31; p = 0,090) a druhém obdobi (r = 0,35;
p = 0,041) a naopak stiedné silnou u t¥etiho (r = 0,43, p = 0,021) a ¢tvrtého (r = 0,68; p = 0,001)
obdobi.
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Diskuse

Cilem studie bylo ovéfeni validity méreni specifickym basketbalovym tinavovym protokolem SBFPqg
pomoci porovnani objektivnich a subjektivnich ukazatel vnitini odezvy organismu na zatizeni béhem
SBFPsyg a utkanim.

Protokol SBFPsyg vznikl simulaci vnéjsiho zatizeni hraci, predevsim pak poc¢tem Cinnosti prova-
dénych maximalni intenzitou, zmén sméru, zrychleni a zpomaleni, vyskokt a prekonané vzdéalenosti
(Hulka et al., 2017).

Primeérna SF hraca béhem utkani se pohybuje v oblasti vysoké intenzity, i presto ze vétsinu casu
hraci travi ¢innosti stfedni a nizké intenzity (Narazaki, Berg, Stergiou, & Chen, 2009). Nase vysledky
tento trend potvrzuji. Stejné tak jako koncentrace laktatu v krvi po pratelském utkani hract druhé
divize americké univerzitni soutéze, kdy Narazaki (2007) zjistili 4,2 + 1,9 mmol - L1, Ben Abdelkrim et
al. (2010) 5,75 + 1,25 mmol - L' a Mathews a Delextrat (2009) zméfili 5,2 + 2,7 mmol - L. Narazaki
et al. (2007) déle zjistili podobnou troven subjektivné vnimaného zatizeni a to 13,7 + 1,0. Mzeme
iici, ze metabolické odpovédi hract béhem pratelského utkani v basketbale (5,25 + 0,78 mmol - L 1)
jsou podobné tém, které byly zjistény jiz diive.

Pii porovnani pramérné srdeéni frekvence béhem pratelského utkani i testu SBFPyg byl zjistén
rozdil priblizné dvou procent s korelaci r = 0,554, stejné tak jako u subjektivniho vnimami zati-
zeni. Naopak pozatézova hladina laktatu v krvi s ostatnimi sledovanymi parametry koreluje jen malo.
Podle Duthie, Pyne a Hooper (2003) se to stdva v momenté, kdy porovnavané testy neobsahuji neorto-
doxni pohybovou aktivitu, tedy nedostateénou biomechanickou specifi¢nosti testu, coz ale neni pripad
SBFPys, ktery ukazuje na vysokou validitu (Hilka et al., 2017). Dalsim divodem by mohla byt nizsi
metabolicka specificnost, kdy v utkani je zatizeni intermitentniho charakteru diky neptedvidatelnosti
prubéhu hry (Wadley & Rossignol, 1998), kdezto SBFPag vychazi z primérnych hodnot vnéjsiho zati-
zeni v utkdni a ma charakter intervalovy, tedy pravidelny odpocinek versus mozné kumulované tseky
provadéné maximalni intenzitou. Diky tomu pravdépodobné nedochézi v prvni poloviné SBFPsyg ke
hromadéni laktatu v krvi, ale organismus je schopen jej v intervalech odpoc¢inku odbourat. Vyvstava
tak otazka, zda vibec lze konstruovat validni test, ktery by simuloval variabilni podminky utkani.

Diky tésnosti vztahu mezi primérnou srdec¢ni frekvenci v jednotlivych obdobich a pozatézovou
hladinou laktatu po utkani se ukazuje, ze tento hladina krevniho laktatu ma velmi dynamicky pribéh
(Bangsbo, Norregaard & Thorso, 1991), proto hladina laktdtu naméfend po ukonceni utkani zfejmé
reflektuje zatizeni pouze konce utkani. Tento fakt mize poukazovat na nizkou validitu hodnoceni
indikatoru pozatézové hladiny laktatu jako ukazatele vnitini odezvy organismu na zatizeni v celém

utkani (Coutts, Reaburn, & Abt, 2003; Gamble, 2007).

Zavéry

Porovnanim vysledkti monitorovani srde¢ni frekvence béhem pratelského utkani a testu SBFPog
jsme zjistili stfedné silnou statisticky vyznamnou korelaci. Podobné tomu bylo i u sledovani pozatézové
hladiny laktatu v krvi u obou sledovanych aktivit. Nicméné tésnost vztahu mezi hodnotami Ladiff
béhem utkani a SBFPag byly hodnoty korelace velmi nizké, tedy metabolickd odezva organismu na
zatizeni v utkani a SBFPsg je odlisna. Tento fakt je prisuzovan rozdilem mezi zatizenim intervalové a
intermitentni povahy.
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ABSTRACT

The aim of the research was to assess the appropriateness of applying a subjective evaluation method
of load intensity during aerobics and aerobics in the water of a different focus of study. Research
consisted of college student file (n = 30), whose average age was 19.66 + 1.09 years. The intensity
of the movement load we evaluated by heart rate and range of Borg scale. When processing the
raw data we have in addition to basic statistical characteristics for the independent files with same
parameters evaluated by comparing the relationship between the two methods used as well by using the
Pearson correlation coefficient, or to evaluate the relative tightness test of conformity of the regression
coefficients. The results of the work, we evaluated the relationship between the applied load during
the hours of aerobics, aerobics in the water intermittent methods to the p < 0,01 level of significance
in both of these measurements. Test of conformity of the regression coeflicients during aerobics class
in a different environment was statistically insignificant, the relationship between the two methods of
evaluation of the load when the load was not significantly tighter during the from intermittent load
in water aerobics as during aerobics. On the basis of the results obtained, we recommend a subjective
evaluation of the load during physical activities in a different environment to apply at an intensive
aerobic load.

Keywords: the intensity of the load; aerobics class in a different environment; the heart rate; sub-
jective assessment method of load intensity; intermittent load

SUHRN

Cielom vyskumu bolo posudit vhodnost aplikovania subjektivnej metédy hodnotenia intenzity zata-
Zenia pocas aerobiku a aerobiku vo vode. Vyskumny stibor tvorili vysokoskolacky rézneho studijného
zamerania (n = 30), ktorych vekovy priemer bol 19,66 + 1,09 rokov. Intenzitu pohybového zatazenia
sme hodnotili prostrednictvom srdcovej frekvencie a Borgovej skaly. Pri spracovani primarnych ada-
jov sme okrem zakladnych Statistickych charakteristik pre nezavislé sibory s porovnanim rovnakych
parametrov vyhodnocovali aj vztah medzi oboma pouzitymi metédami s pouzitim Pearsonovho kore-
la¢ného koeficientu, resp. na vyhodnotenie tesnosti daného vztahu test o zhode regresnych koeficientov.
Vysledkami prace sme vyhodnotili vztah medzi aplikovanymi metédami pocas intermitentného zata-
zenia na hodinach aerobiku, aerobiku vo vode na hladine vyznamnosti p < 0,01 v oboch meraniach.
Test o zhode regresnych koeficientov pocas aerobikov v rozdielnom prostredi bol Statisticky nevy-
znamny, vztah medzi obidvoma metddami hodnotenia intenzity zatazenia nebol vyznamne tesnejsi pri
intermitentnom zatazeni pocas aerobiku ako pri intermitentnom zataZeni pocas aerobiku vo vode. Na
zéklade ziskanych vysledkov odporicame subjektivne hodnotenie intenzity zataZenia pocas pohybo-
vych ¢innosti v rozdielnom prostredi aplikovat pri intenzivnejSom aerébnom zatazeni.

KlIéové slova: intenzita zataZenia; aerobik v rdznom prostredi; srdcova frekvencia; subjektivne me-
t6dy hodnotenia intenzity zataZenia; intermitentné zataZzenie
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Uvod

V sticasnosti m4 Skolskd telesnd vychova nenahraditelné miesto vo vychovno-vzdeldvacom systéme
najmé ked je charakteristickou neuspokojivou ¢rtou zivotného $tylu Skolskej populdcie u nés aj v za-
hrani¢i narast pohybovej inaktivity v porovnani so zivotnym Stylom deti a mladeze pred 20 rokmi.
Sedavy sposob zivota vplyva nepriaznivo na zdravie a telesnti zdatnost vysokoskoldka pri¢om ako pro-
tivdhu pohybovej inaktivity moZno priaznivo vyuZit cielene zamerant pohybov aktivitu, teda telesnii
vychovu a Sport. Ucitelia telesnej vychovy na vysokych skolach vyvijaji zvysené usilie pri presadzo-
vani tychto prostriedkov do vysokoskolského Zivota a snazia sa ziskat do roznych foriem cvicenia ¢o
najviac vysokoskolakov (Hrcka, Bobrik, & Krska, 2006).

Primerand pohybova aktivita je podstatnou sucastou vonkajSej stimuldcie, ktord je urcujica pre
optimalny telesny a dusevny vyvoj a ktora mnohostranne podporuje komplex adaptacnych schopnosti
Tudského organizmu. Z hladiska zdravia ide o dosiahnutie takej miery zdravej a primeranej pohybovej
aktivity, ktora by vylucila rizikovy faktor nedostatku pohybu a zabranila funkénej a Strukturalnej
regresii v biologickom systéme organizmu (Liba, 1999). Osobitne priaznivy vplyv, podporujtci sti-
mulacne morfologické a funkéné adaptéacie organovych sustav, ma pravidelnd vytrvalostnd pohybova
aktivita. Systematicky vykonané pohybové aktivity veda k celému radu funkénych zmien organizmu,
znizuju riziko vzniku kardiovaskularnych choréb, choréb pohybového aparatu, optimalizuju krvny
tlak, vyznamne sa podielaji na znizovani obezity, preventivne vplyvaji na vznik arteriosklerdzy, cuk-
rovky, na redukciu stresu a vyzname ovplyviiuju telesnii zdatnost a vykonnost ludského organizmu
(Lérincziova & Tibenské, 2011). Aerébne pohybové aktivity, spliiajice zasady frekvencie, intenzity,
trvania a typu aktivity, vyvolavaju v organizme také adaptacné zmeny, ktoré podmienujia zvysenie
jeho aerébnych schopnosti. Efektivny rozvoj aerébnej vytrvalosti umoziuje aplikidcia vhodnych metdéd,
napr. neprerusovanych alebo prerusovanych metod tréningu so stic¢asnym respektovanim vnitornej dy-
namiky zatazenia (Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo, 2007).

Rozliéné druhy aerébnych pohybovych aktivit v réznom prostredi v ramci hodin telesnej vychovy
na vysokych skolach prispievaju k rozvoju telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti, vytvaraju pred-
poklady na osvojenie si Specidlnych pohybovych zruénosti a zlepsuju celkovy zdravotny stav Studen-
tiek. Aerobik je druh pohybovej aktivity prevazne aerdbneho charakteru, zapaja do ¢innosti velké
svalové skupiny, pricom vyuziva prostriedky zakladnej, kondi¢nej, rytmickej gymnastiky a tancov.
Hlavnym cielom aerobiku, v zhode so vSeobecnym cielom aerdbnych aktivit, je vyvolat také adap-
taéné zmeny v organizme, ktoré sa prejavia zvysenou schopnostou prijat, transportovat a utilizovat
kyslik z ovzdusia (Kyselovi¢ova & AntoSovskd, 2003). Pod pojmom aquafitnes rozumieme pohybové
aktivity prevazne aerébneho charakteru vykondvané vo vodnom prostredi, ktoré mozu byt sprevad-
zané hudbou a st zamerané na kondiéné ciele: aerébna zdatnost, rozvoj silovych schopnosti, udrzanie
pohyblivosti, ale i optimalizaciu zlozenia a tvaru tela, psychickt harmonizéaciu a spolocensky kontakt
(Cechovska, Novotna, & Milerova, 2003).

Intenzita pohybového zafazenia je jednym zo zdkladnych ukazovatelov Géinnosti aerébnych pohy-
bovych programov. Za najvhodnejSie parametre vnitorného prejavu organizmu mozeme povazovat
troveii spotreby kyslika a srdcovii frekvenciu (Hamar, 1989). Castym problémom je spdsob jej po-
sudzovania, pricom treba brat do ivahy viac faktorov, najméi individualnu troven telesnej zdatnosti
jednotliveov. Na hodnotenie intenzity pohybového zatazenia pouzivame objektivne a subjektivne me-
tédy. Z objektivnych metdd hodnotenia intenzity pohybového zatazenia je najdostupnejSie meranie
(SF). Lipkova (2006) uvadza dalej askultdciu na hrote srdca, ale za najpresnejsiu a najspolahlivejsiu
registraciu SF mikropocesorové snimace — Sporttestery, ktoré vyuzivaju EKG signal.

Srdcovéa frekvencia je len nepriamym, a nie vzdy velmi presnym indikdtorom najmé pocas pohybo-
vého zatazenia s vysSou intenzitou a je ¢asto ovplyviiovand aj psychickymi faktormi (Stulrajter, 1995),
preto ju odbornici odportacaji dopliat aj s inymi metédami na zistovanie intenzity zafazenia, ako je
napr. metdda ¢iselnej stupnice podla Borga (1982) nazyvana aj ako Borgova skala subjektivneho vni-
mania vynalozenej ndmahy. Tato skala predstavuje spojenie svalovej ¢innosti, zmien srdcovo-cievneho
systému, psychologickému stresu, bolesti, telesnej teploty a podmienok, v ktorych sa cvici a je zalo-
7ené na principe hodnotenia subjektivne pocifovanej zataze na bodovej stupnici od 6 do 20, pri¢om
jednotlivé ¢isla vystihuju slovné hodnotenia. Pri aerébnom tréningu by sa intenzita zafaZzenia mala
pohybovat v rozmedzi 11-16 bodov Borgovej $kily. Medzi subjektivne metédy hodnotenia intenzity
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pohybového zatazenia zaradujeme Borgovu $kalu vnimania vynaloZenej ndmahy RPE (z anglického
rating of perceived exertion — RPE).

Sledovania potvrdili, Ze pri monitorovani intenzity zatazenia pomocou Borgovej Skaly boli dosi-
ahnuté signifikantnejSie vypovede o priebehu zlepSenia vo faktore vytrvalosti, ako pri monitorovani
intenzity pomocou zaznamenévania srdcovej frekvencie (Garcin, Wolff, & Bejma, 2003).

Zékladnym predpokladom bodovej skaly je, ze pre zdravého jednotlivca pri miernom az fazkom
zatazeni by mala byt hodnota SF asi 10-nasobkom hodnoty RPE (Mockova, Radvansky, & Ma-
tous, 2000). Pokial ide o spolahlivost tejto Skaly, uvddzané su velmi vysoké koeficienty spolahlivosti
(r > 0,90). RPE vysoko koreluje s objektivnymi indikadtormi intenzity zataZenia, ako je srdcova frek-
vencia, spotreba kyslika, hladina krvného laktatu.

Ciel

Cielom préce bolo zistit tesnost vztahov medzi objektivnym a subjektivnym hodnotenim intenzity
zatazenia pri porovnatelnej srdcovej frekvencii na hodindch aerobiku a aerobiku vo vode Studentiek
vysokych skdl rozneho studijného zamerania.

Metodika

Vyskumny stbor tvorilo 30 studentiek 1. az 3. ro¢nika rozneho studijného zamerania na FCHPT
STU v Bratislave, s priemernym kalendarnym vekom 19,66 £ 1,09 rokov. Vnuitorna reakciu organizmu
na pohybové zafazenie z hladiska funkénych parametrov sme ziskavali metédou merania srdcovej
frekvencie (SF) pomocou sporttesteru POLAR 810, s intervalom zéznamu 5 sektind. Pri subjektivnom
hodnoteni (tab. 1) sme aplikovali Borgovu §kalu subjektivneho vnimania vynalozenej ndmahy (RPE
— Rating of Perceived Exertion).

Pohybovy program aerobiku bol rozvrhnuty na 10 minatové useky, pocas ktorych sme aplikovali
intermitentni metédu zatazenia v stipajtcich rozmedziach srdcovej frekvencie. Rozmedzia SF v troch
sledovanych tisekoch mali hodnoty: 110 — 130 tiderov - min!, 130 — 150 tiderov - min ! a 150 — 170 tde-
rov - min . Pomer zatazenia 3:1, kde tiseky intenzivneho zafazenia mali trvanie 90 s a tiseky nizkeho
zatazenia 30 s.

Tabulka 1./ Table 1.
Slovné vyjadrenia Borgovej skdaly (Borg, 2004)./ The Borg scale expressed by words (Borg, 2004).

Necitime ziadnu ndmahu, nemame zrychlené

6 Ziadne zatazenie dychanie ani nenamahame svaly, je to ako lezanie v posteli,
alebo pohodIné sedenie na stolicke
7 Extrémne slabé
8 zatazenie
9 Velmi slabé Mala alebo ziadna namaha, ako napr. kratka
zatazenie prechadzka vlastnym tempom
10 Slabé zafazenie Takto by sme sa mali f:i.tiﬁ pri cviceni alebo fyzickej aktivite,
citime sa pohodlne

11

I Citime sa dobre, aktivita silnie, namahame sa
12 Stredné zatazenie N . . ’

ale mozeme pokracovat v aktivite
13
14 Silné zataZenie Aktivita je fazkd a inavnd, ale pokracovanie nie je naroc¢né,
15 namaha a usilie je priblizne v polovici maxima
16 Velmi silné Takto sa citime pri velmi fazkom, namahavom vykone,
17 zatazenie sme unaveni, musime sa prekonévat
18
19 Extrémne silné Najvicsia ndmaha, akd sme kedy zazili,
zatazenie dlho ju uz nevydrzime vykonavat

20  Absoltne maximum V takejto narocnej aktivite nemozeme pokracovat!
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Pohybovy program aerobiku v plytkej vode bol rovnako rozvrhnuty na 10 minatové tseky, pocas
ktorych sme aplikovali intermitentn metédu zatazenia v stipajtcich rozmedziach srdcovej frekvencie.
Pri vypocte SF vo vode sme zohladnili zékonitosti vodného prostredia a rozmedzia SF sme znizili
10 tiderov - min ! (Cechovska et al, 2003). Rozmedzia SF v troch sledovanych tisekoch mali hodnoty:
100 — 120 tderov - min~!, 120 — 140 tderov - min ! a 140 — 160 tderov - min'. Pomer zatazenia 3:1,
kde tseky intenzivneho zataZenia mali trvanie 90 s a Useky nizkeho zataZzenia 30 s. Obsah tsekov sa
skladal z prostriedkov aerobiku v plytkej vode bez nacinia.

Ku koncu kazdého 10 mintutového tiseku probandky hodnotili zatazenie aj subjektivnou metédou
prostrednictvom Borgovej skaly. Merania sme opakovali dvakrat s 5 minttovou prestavkou.

Vysledky

Na zéklade ziskanych vysledkov sme analyzovali vztah a jeho tesnost medzi objektivhym a sub-
jektivnym hodnotenim intenzity zataZenia pocas intermitentného zatazenia na hodinach aerobiku a
aerobiku vo vode.

Vyznamnost vztahu objektivnej a subjektivnej metédy sme ziskali vloZzenim priemernych hodnot
SF a RPE do trendovej krivky. Statistickti vyznamnost sme posudzovali podla pearsonovho korelac-
ného koeficientu. Vzfah medzi oboma pouzitymi metédami sme zdokumentovali v prvom merani na
obrazkoch 1, 2. Na zdklade vyhodnotenia vysledkov posudzovania intenzity zataZzenia na hodinach
aerobiku (obr. 1) a aerobiku vo vode (obr. 2) oboma pouzitymi metédami v prvom merani mozeme
konstatovat Statisticky vyznamny vztah medzi subjektivnou a objektivnou metédou hodnotenia in-
tenzity zatazenia (p < 0,01).

Obrazok 1./ Figure 1.

Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zataZenia na hodine aerobiku v 1. merand./
Relationship of an objective and a subjective evaluation of the load on lectures of aerobics in the
measurement 1.
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Na zaklade testu o zhode regresnych koeficientov sme zistili vyznamnost rozdielov vztahov v pr-
vom merani (obr. 3). Vztah medzi aplikovanymi metédami na hodindch aerobiku a aerobiku vo vode
v prvom merani sa potvrdil na hladine vyznamnosti p < 0,01, aj ked hodnoty regresnych koeficientov
boli mierne rozdielne (r = 0,842 a r = 0,816). Vysledok testu o zhode regresnych koeficientov bol
Statisticky nevyznamny a subjektivne hodnotenie zatazenia rastlo priblizne rovnako so srdcovou frek-
venciou v oboch pohybovych aktivitdch v roznom prostredi. Vzfah medzi pouzitymi metédami bol
rovnako tesny pocas roznych druhov aerobikov bez ohladu na prostredie.
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Obrazok 2./ Figure 2.
Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zataZemia ma hodindch aerobiku vo vode
v 1. merani./ Relationship of an objective and a subjective evaluation of the load on lectures of aerobics
in the measurement 1.
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Obrazok 3./ Figure 3.

Vijznamnost rozdielov vztahu objektivnej a subjektivnej metddy hodnotenia zataZenia na hodindch ae-
robiku a aerobiku vo vode v 1. merand./ Clincian relationship of an objective and subjective evaluation
methods of load on lectures of aerobics and aerobics in the water in the measurement 1.
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Rovnakym matematicko — Statistickym postupom sme vyhodnotili druhé meranie. Vztah medzi
oboma pouzitymi metédami sme zdokumentovali v nasledujacich obrazkoch 4, 5.

Na zéklade vyhodnotenia vysledkov posudzovania intenzity zatazenia na hodinédch aerobiku (obr. 4)
a aerobiku vo vode (obr. 5) zvolenymi metédami v druhom merani moéZzeme konstatovat Statis-
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ticky vyznamny vztah medzi subjektivnou a objektivhou metédou hodnotenia intenzity zataZenia
(p < 0,01).

Obrazok 4./ Figure 4.

Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zataZenia na hodindch aerobiku v 2. merani./
Relationship of an objective and a subjective evaluation of the load on lectures of aerobics in the
measurement 2.
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Obrazok 5./ Figure 5.
Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zataZenia ma hodindch aerobiku vo vode

v 2. merani./ Relationship of an objective and a subjective evaluation of the load on lectures of aerobics
in the measurement 2.
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Vyhodnotenie testu o zhode regresnych koeficientov, ktory uvadzame na obrazku 6, dokumentujeme
vyznamnost rozdielov vzfahov v druhom merani. Vztah medzi aplikovanymi metédami na hodinach
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aerobiku a aerobiku vo vode v druhom merani sa ndm potvrdil na 1% hladine vyznamnosti, aj ked
hodnoty regresnych koeficientov boli rozdielne (r = 0,866 a r = 0,630). Napriek tymto rozdielom
koeficientov, test o zhode regresnych koeficientov bol Statisticky nevyznamny. Subjektivne hodnotenie
zatazenia rastlo priblizne rovnako so srdcovou frekvenciou v oboch pohybovych aktivitdch v roznom
prostredi. Vzfah medzi pouzitymi metédami bol rovnako tesny pocas roznych druhov aerobikov aj
napriek Specifikdm vodného prostredia.

Obrazok 6./ Figure 6.

Vijznamnost rozdielov vztahu objektivne;j a subjektivnej metddy hodnotenia zataZenia na hodindch ae-
robiku a aerobiku vo vode v 2. merani./ Clinician relationship of an objective and subjective evaluation
methods load on lectures of aerobics and aerobics in the water in the measurement 2.
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Diskusia

Zo ziskanych vysledkov a nasich skiisenosti nadobudnutych pocas realizacie vyskumu sa priklaname
k nézoru, ze subjektivna metéda hodnotenia intenzity zafazenia je vhodnejsia pri pohybovych ¢in-
nostiach v roznom prostredi s intenzitou zataZenia v strednom a hornom pasme aerébneho zatazenia
Konstatujeme, ze Studentky subjektivne vnimali intenzitu zatazenia priblizne zhodne poéas oboch po-
hybovych aktivit v oboch meraniach. Vodné prostredie a faktory, ktoré v iom poésobia a na studentky
vplyvali pocas realizovania vyskumu mozu byt vysvetlenim, Ze objektivne hodnotenie a subjektivne
pocitovanie intenzity zafaZenia bolo rozdielne najmé v tvode testu. V priebehu testovania sa hod-
noty objektivnej a subjektivnej metddy priblizovali a v poslednych rozmedziach SF vykazovali takmer
zhodny priebeh. Adaptéacia na pohybové prostriedky sa prejavila v druhom merani.

Na zdklade analyzy vysledkov sa potvrdil vztah medzi oboma pouzitymi metédami hodnotenia
intenzity zataZenia pocas realizovanych programov aerobiku, aerobiku vo vode (p < 0,01). Statisticky
vyznamny vztah medzi strednymi hodnotami SF a RPE pri chédzi vo vode sa potvrdil ako linedrny aj
vo vyskume autorov (Shono et al., 2000). V stadidch tychto autorov sa testovala chddza ako cyklickd
lokomdcia, a respondenti sa vedeli lepsie sustredit na dané pohybové zatazenie ako nase probandky pri
zatazeni na hodinach aerobiku a aerobiku vo vode, ktory je naroc¢nejsi oproti chodzi prave svojou roz-
norodostou pohybového obsahu, v dodrziavani technického prevedenia jednotlivych prvkov, zmenami
rytmu, zmenami smerov ale aj zapajanim hornych konc¢atin do pohybovej ¢innosti. Japonski autori
(Mashumoto, Hott, & Fujishima, 2007) sa vo svojej §tdii zaoberali porovnanim kardio-respiracénej
odozvy a RPE starsich osob pri chddzi vo vode a na suchu. Neboli zistené ziadne vyrazné rozdiely
medzi oboma metédami pri chodzi vo vode a na suchu rovnakou rychlostou, napriek tomu, ze vysledky
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SF a RPE pri chodzi vo vode boli vyssie ako pri chodzi na suchu. Len velmi mélo autorov sa zaoberalo
hodnotenim pohybového zatazenia priamo v aerobiku a aerobiku vo vode spominanymi metédami. St-
udia autorov Schaeffer, Gerschutz, Darby, & Browder (2000) sledovala vztah medzi oboma metédami
v stbore trénovanych Zien pocas taneéného aerobiku (vysokého/nizkeho) s pridanim pohybov paZi.
Bol potvrdeny signifikantny vztah medzi pouzitymi metédami a doporucené pouzitie oboch metdd pri
optimalizécii velkosti intenzity zataZenia v tane¢nom aerobiku Zien.

Rovnako ani nase vysledky vyskumu ndm nepotvrdili statisticky vyznamné rozdiely vo vzajomnom
vztahu oboch metdd pocas aerobiku a aerobiku vo vode, napriek skutoc¢nosti, ze ziskané hodnoty SF
a RPE boli vyssie pocas aerobiku a to najmi v prvych rozmedziach SF, resp. v tvodnych mera-
nych tsekoch. Posobenim Specifického vodného prostredia chédza vo vode podmienuje vyssiu svalovi
¢innost.

V poslednej casti vyskumnej prace nas zaujimalo, ¢i bude alebo nebude vztah pouZitych me-
téd hodnotenia intenzity zafaZenia tesnejsi vzhladom na rozdielne prostredie. Pocas intermitentného
zatazenia na hodinach aerobiku a aerobiku vo vode nebol vzfah obidvoch metdd tesnejsi. Aerobik
v rozdielnom prostredi bol strukturalne a obsahovo rovnaky, boli pouzité rovnaké tréningové metddy
a preto vztah nebol vyrazne tesnejsi ani v jednom z aerobikov, ¢o potvrdili aj ziskané vysledky testu
o zhode regresnych koeficientov, ktory bol Statisticky nevyznamny.

Zavery

Na zaklade empirickych sktsenosti, ktoré sme ziskali pocas realizacie navrhovanych programov na
hodinach aerobikov v diferencovanom prostredi mézeme konstatovat, ze jednak motivaéné cinitele,
technické zvladnutie aerobikovych pohybovych tvarov v rozlitnom prostredi, Specifické vodné pro-
stredie, ale aj vonkajsie podmienky ako kvalita hudobnej reprodukcie, priestorové podmienky, mézu
umocnit alebo negativne ovplyvnit vykon.

Zo ziskanych vysledkov a nasich sktsenosti nadobudnutych pocas realizacie vyskumu sa priklaname
k nézoru, ze subjektivna metéda hodnotenia intenzity zatazenia je vhodnejSia pri pohybovych ¢in-
nostiach v réznom prostredi s intenzitou zatazenia v strednom a hornom pasme aerébneho zatazenia.
Priklaname sa k nazoru, ze subjektivna metéda hodnotenia mdze byt dostupnejSou a vhodnejSou pri
posudzovani intenzity zatazenia ako objektivna metéda.
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VYZNAM POSILNOVACICH A KOMPENZACNYCH CVICENI PRI
TYCI PRE VYSSIU EFEKTIVITU PRACE SVALOVYCH SKUPIN TRU-
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THE IMPORANCE OF STRENGHT AND COMPENSATORY EXER-
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ABSTRACT

The aim of the written reflection of artistic performance is to propose a solution to the issue of
physical condition and muscle imbalances of pupils who are enrolled in the 2" and 3"¢ year, ISCED
2B (International Standard Classification of Education) of the Elementary School of Arts. The part
of research consisted of 6 girls of experimental group and 6 girls of control group. The final training
were applied 4 months once per week during the school year 2016/2017. It also deals with the content
of compulsory dance techniques and the possibilities of their improvement. The experimental exercise
plan was created to provide a rapid, effective and physiologically favorable increase in muscle strength
and elasticity. It was applied to the mentioned group of pupils. Strength training uses the ballet
bar as a support and universal tool as well. Therefore, it is possible to maintain the correct body
holding and to realize the continuity of the muscular work. An important part of the thesis was
the research that lasted throughout the school year 2016/2017. It monitored pupils’ abilities through
somatic measurements and physical diagnostics. The results were compared with a group of pupils from
another Elementary school of arts whose methodological procedures follow the same time-thematic
plans. The control group reported slightly changes in physical condition, thanks to the natural effect
of the implementation of dance techniques. Experimental girls, after the training have developed
multiple motor skills. Thanks to the strenght and flexibility of the muscles of the lower extremities
the performance of the most important characteristics was able to increase. We concluded that the
physical condition of the experimental group was increased by 32 % for female pupils, while the value
of the control is moved to the level of 12 %. The effectiveness, relevance and efficiency of the chosen
booster and compensatory exercises for mastering the dance techniques of the basic art school was
confirmed even if only on a small sample of female pupils.

Keywords: training; strengthening exercises; compensating exercises; classical dance; elementary
school of arts

SUHRN

Cielom pisomnej reflexie umeleckého vykonu je navrh riesenia problematiky fyzickej kondicie a svalo-
vych dysbalancii u ziakov spojeného 2. a 3. ro¢nika ISCED 2B (International Standard Classification
of Education ), I. stuptia zdkladnej umeleckej Skoly. Zaobera sa aj népliiou povinnych tanecénych
technik a moznostami ich zdokonalenia. Vzhladom na ambiciu rychleho, efektivneho a fyziologicky
priaznivého nérastu svalovej sily a elasticity u skiimanej vzorky deti, bol vytvoreny experimentalny
cvi¢ebny pléan. Sthrn posiltiovacich cvideni vyuziva vo velkej miere taneénu zrd ako oporu a zaroveri
univerzalnu pomdcku pre spravne drzanie tela a pre lepsie uvedomenie si nadviznej svalovej prace.
Vyznamni stcast na ceste k zlepSeniu tvori vyskumnd ¢innost, ktora prebiehala pocas skolského roka
2016/2017 a sledovala schopnosti Ziakov prostrednictvom somatickych merani a fyzickej diagnostiky.
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Zistené vysledky boli nasledne porovnavané so skupinou ziakov inej zédkladnej umeleckej skoly, kto-
rej metodické postupy sa riadia totoznymi casovo-tematickymi planmi. Kontrolnd skupina vykazuje
mierne a rovnomerné posuny vo fyzickej kondicii, vdaka prirodzenému vplyvu vykondvania taneénych
technik . Aktivne ZiaCky si po absolvovani pravidelnych tréningov vypracovali viacero motorickych
schopnosti. Zvysenie vykonnosti bolo najvyznamnejsie u charakteristik, tykajucich sa sily a flexibility
svalov dolnych konéatin, aj ked bolo zameranie jednotlivich charakteristik odlisné, po ich spriemero-
vani sme dospeli k zaveru, ze fyzickd kondicia u ziacok aktivnej skupiny bola zvysend o 32 %, zatial
¢o hodnoty kontrolnej sa pohybovali na trovni 12 %. U¢innost, vyznam a efektivita vybranych po-
silnovacich a kompenzacnych cviceni pre zvladnutie tane¢nych technik zakladnej umeleckej skoly boli
potvrdené aj ked iba na malej vzorke Ziacok.

Klic¢ové slova: tréning; posiliovacie cvicenia; kompenzaéné cvic¢enia; klasicky tanec; zdkladna ume-
lecka skola

Uvod

V tane¢nom odbore zékladnej umeleckej skoly sa pracuje so ziakmi, pre ktorych predstavuje ta-
ne¢né umenie volnocasovu aktivitu. Nadobudaju fyzické, koordina¢né a kondi¢né zrucnosti, ladnost a
distingvovanost pohybu, disciplinu, cielavedomost a zadkladné poznatky, tykajice sa taneénych technik.

Poslanim zékladnej umeleckej skoly je vzdelavanie ziakov, ktori ju navstevuju v oblasti tanecného,
hudobného, literarno-dramatického a vytvarného odboru. Okrem odbornych poznatkov a zrucnosti
institicia vychovava mladych Iudi pomocou umenia, rozvija ich talent, buduje v nich zodpovednost a
lasku ku kulttre. Stdium maji moznost absolvovat deti predskolského, mladsieho a starSieho $kol-
ského veku, rovnako aj adolescenti a dospeli (Rehakova, 2015).

Vzhladom na fakt, Ze zakladné umelecké Skoly fungujii na amatérskej tirovni, nie je mozné poza-
dovat od ziakov rovnaké vysledky, aké sa dosahuju na konzervatdriach. Je potrebné rozvijaf rovno-
mernym sposobom svalovi silu a elasticitu pre uspokojivé zvladnutie vyucovanych technik klasického,
moderného a ludového tanca.

Pre kazd z nich je urcené len jedna casova jednotka za tyzden, ¢o predstavuje relativne kratku a
nedostacujicu dobu na prijatie a aplikaciu predlozenych informécii. Obsah ¢asovo-tematickych planov
mozno uspesne zvladnut spravnou pripravou tela a rozvojom jeho dispozicii prostrednictvom dopln-
kového tréningu. Cvicenia, ktoré st jeho népliiou pozitivne vplyvaji na silu a pruznost svalstva, ¢i
koordinaciu konéatin a tela. Je zndme, Ze na rozvijanie sily svalstva je potrebné také zafazenie, ktoré
svojou intenzitou pri cviceni prevysuje svalovii ndimahu, na aka je organizmus zvyknuty pri kazdoden-
nej praci alebo ktoré kladie na svalstvo vicsie poziadavky ako tie, na ktoré je pri cviceni zvyknuté.
V opac¢nom pripade ide len o udrzanie uz existujuceho stuptia rozvoja sily alebo dokonca o jeho po-
kles (Hrcka, 2000). Ziaci maji moznost pracovat s vlastnym faziskom vdaka vyuzitiu opory tanecénej
zrde a nadobudnuté schopnosti aplikovat v priestore. Prestiivanie vahy tela sa vo vybranych cvi¢eniach
odohrava aj vo vertikalnej tirovni, pri praci so zemou. Vyuzitd je tu gravitacné sila pre vytvaranie
protitlaku a posiltiovanie s vlastnou hmotnostou.

Testy vykonavané na vzorke deti zo Slovenska v obdobi mladsieho skolského veku, pubescencie
a adolescencie preukazuju uréittt dynamiku zmien trovne statickej rovnovahovej schopnosti, ktora je
meritom koordina¢nej dispozicie. Uroveii sa vyrazne zvysuje u dievéat do 10 rokov. Nésledne prichadza
obdobie puberty a s nou spojena faza stagnacie. Tento pokles zapric¢inuju biologické ¢initele, ktorymi
st rychly rast tela do vysky, zvySenie faziska a zhorsend stabilita tela. ZlepSenie nastava opit v 13.—14.
dynamiky zmien rovnovahovej schopnosti (statickej ¢i dynamickej) sa zhoduje na nézore, ze rozvoj
prebieha najintenzivnejsie vo veku 10 az 12-13 rokov (Moravec, Kampmiller, & Sedlacek , 2002).

Cviky zvolené na anatomicky priaznivom zéklade a potrebach ziakov zakladnej umeleckej skoly
su inspirované viacerymi pohybovymi technikami. Zaklad vsak tvori klasicky tanec, ktory dodava
tréningu systém a tane¢nost. Ziakom sa takto predkladaji zndme zauzivané pohyby, ¢i koordinaéné
vézby inovativnym spésobom. Z technického hladiska je pre 2. a 3. ro¢nik ISCED 2B (International
Standard Classification of Education) charakteristické uspokojivo zvladnuté cviky na relevé, zdoko-
naluje sa sila, rozsah pohybu, vyska skoku, tanecnost, stabilita. Vyzaduje sa presné citenie hudby po
rytmickej stranke, ¢istota péz klasického tanca (Zitnanova, 1980).
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Metodika

Zdokonalenie fyzickych schopnosti je dlhodoby proces a jeho priprava trvala niekolko mesiacov.
Zaciatkom skolského roka 2016/2017 sme na zaklade istych pohybovych principov aplikovali nami
vytvorené, alebo pozmenené posiltiovacie cvicenia, ktoré v priebehu prvého polroka presli pravou na
zéklade individudlnych potrieb ro¢nika. Vysledny tréning napriek tomu obsahoval cvicenia v narocnej
podobe a precvicovali ich od januara 2017, jedenkrat za tyzden, v trvani 70 min. Celkova dlzka
vyskumu bola 4 mesiace.

V tréningu sa nachadzaja Specifické polohy tela, v ktorych sa realizuji jednotlivé cvicenia. Ak-
tivizuja konkrétne svalové skupiny a prispievaju nielen k svalovej sile, ale aj flexibilite a elasticite
tela. Niektoré polohy a pdzy koresponduji s technikou klasického a moderného tanca, iné st pre zia-
kov nové, nami vytvorené. V polohach st uvedené konkrétne ¢innosti svalov, ich vyznam, pdsobenie
a metodické pripomienky pre optimdlne zvlddnutie tréningu. Vsetky cvidenia a polohy s sucastou
umeleckého vykonu (Rehakova, 2017).

Charakteristika siuboru
Na priprave umeleckého vykonu sa zucastnilo Sest 13-14 roénych ziadok spojeného 2. a 3. roc-
nika, 2. ¢asti ISCED 2B, 1. stupiia zékladnej umeleckej skoly ZUS Juliusa Kowalského, ktoré zarovein
interpretovali obsah nami stanovenymi doplnkovymi posiliiovacimi a kompenza¢nymi cviceniami.
Kontrolnt skupinu tvorilo Sest Ziacdok inej umeleckej skoly, ktoré absolvovali tréningy podla vSe-
obecne stanovenych tematickych planov. Tento tematicky plan absolvovali pocas jedného skolského
roka aj ziacky aktivnej skupiny spolu s nasim doplnkovym programom.

A. Somatickd charakteristika

Telesn hmotnost sme merali na vdhach s analyzou stavby tela znacky Omron BF511 a telesni
vysku antropometrom. Jej hodnoty v tabulkdch diagnostickych zdznamov ziakov sit uvddzané v cen-
timetroch a kilogramoch.

Rovnaka norma a metéda merania plati pre meranie dizky hornej a dolnej konéatiny.

B. Funkcnd charakteristika
Cvicenia posudzujice kondiciu a vysku pulzovej frekvencie zahinaju:
Burpee test (B1) — cyklus $tyroch poloh:

. vzpor drepmo vytvoreny zo stoja

. vzpor lezmo odrazom dolnych koncatin

. vzpor drepmo odrazom dolnych koncatin
. stoj, prip. vyskok.

B W N

Celok, vytvoreny vyssie uvedenymi polohami je potrebné opakovat ¢o najrychlejsie a najpresnejsie.

Relevé test (B2) — cvidenie je zamerané nielen na vykonnost ziaka, ale aj na silu jeho lytkovych,
sedacich svalov a svalov dolnej koncatiny vSeobecne. Predvadza sa celom k zrdi, s jej minimalnou
oporou.

Prvym variantom (B2.1) je schopnost vykonat najvyssi mozny pocet relevé v 1. paralelnej pozicii
na oboch dolnych koncatinéch v priebehu 60 sekiind. Dolezité je dodrzat vysoki polohu relevé a dotyk
pity zeme pri abaissé.

Na rovnakom principe, v trvani 30 sektind funguje druhy variant relevé (B2.2). Realizuje sa na
lubovolnej, mierne vytocenej dolnej konéatine en dehors. Druhd prikladd zadnt polohu sur le cou-de-
pied.

C. Motorickd charakteristika

Sila brusnych svalov: Tah-sed (C1) — z vychodiskovej polohy na chrbte, pri ktorej st dolné konc¢atiny
ohnuté v kolennych kiboch do 90° uhla a horné konéatiny spojené za Sijou s lakfami smerujacimi
vpred vykondvame kontrakcie brusného svalstva do polohy sedu. Chodidla polozené pevne na zemi
zabezpecuje druhd osoba tak, Ze si klakne k testovanému a pridrziava ich pocas celého merania.
Dolezity je spravne vykonat maximélny pocet cyklov (jeden cyklus je prechod z lahu do sedu a spét).
Zaznamendava sa vysledny pocet opakovani pohybu v priebehu 60 sektind (Moravec, Kampmiller, &
Sedlacek, 2002).

127



Sila hornych konéatin (C2) — vykonnost vo vydrzi v zhybe je do zna¢nej miery podmienend telesnym
rozvojom (dizkou hornych koncatin), relativnou silou a aktivnou telesnou hmotnostou. (Moravec,
Kampmiller, & Sedlacek, 2002).

Merany je ¢as, vyjadreny v sekundach a zachytéva dlzku zotrvania v zhybe. Ten je realizovany
o taneéna zrd lubovolnym zachytenim dlani a vytvorenim embryonalnej polohy kontrakciou.

Sila dolnych konéatin, 45°/90° (C3) — z 1. pozicie v natoéeni bokom k zrdi vytvorime relevé lent
silnejSou dolnou koncatinou. Cielom je vydrz v polohe devant bez poklesu kro¢nej a ohnutia opornej
koncatiny, zaznamenana v jednotkach sekundy.

Vybusnost dolngch koncatin (C4) — temps levé sauté alebo jednoducho nazvany skok do vysky sa
testuje v postaveni bokom k stene, priblizne v 20 cm vzdialenosti. Ziak zaujme 1. poziciu, vzpazi hornt
koncatinu, ktora je blizsie k stene a pedagdg zaznaci vysku dosahu brusiek prstov. Pity zostavaju na
zemi, no rameno sa smie nadvihnif. NaruSenie akademického Stvoruholnika je umoznené z dovodu
nasledujiceho cviku, ktorym je grand temps levé sauté vo svojej klasickej podobe. Podla metodického
sledu je dolezité vykonat hlboké demi-plié pre dosiahnutie ¢o najvyssieho skoku s neustéle vzpazenou
hornou koncatinou. V najvyssej faze skoku pedagdg pohotovo zaznaci druhy dotyk koncekov prstov a
rozdiel medzi znaceniami je uvedeny do zadznamu v centimetroch.

Rovnovéha (C5) — zachovanie, resp. obnovenie rovnovahy zabezpeduji pomerne zlozité, prevazne
reflexné regulacné mechanizmy. Prvorady vyznam pritom nadobtdaji senzorické informacie prichad-
zajuce predovsetkym z vestibuldrneho aparatu, ako aj zrakového a kinestetického analyzatora.

Test schopnosti vestibularneho aparatu spociva v regulovani rovnovahy vo vysokom relevé v po-
hodlnej pozicii, na rovhom povrchu, so zatvorenim o¢i. Testovana osoba by mala zaujat vzpriameny
postoj, vystriet dolné koncatiny, vyjst do polohy relevé, zatvorit oci a zotrvat tam niekolko sektnd.
Cas sa prestava meraf uz pri miernom naznaku abaissé, malych krokoch na vyrovnanie osi tela alebo
pri otvoreni od¢i.

Flexibilita, tiklon (C6) — tiklon trupu sa vykondva zo stoja spojného s pripazenim hornych konéatin.
Podobne ako v merani vysky tepms levé sauté pedagdg zaznacuje na stehennej casti dolnej konca-
tiny dosah najdlhsieho prsta. Spolu s jeho dohladom na spravnost pohybu je néasledne realizovany
maximalny lateralny naklon tela, ktorého rozsah je opéf zakresleny a odmerany v centimetroch.

Flexibilita, predklon (C7) — dolezitou pomdckou v teste hibky predklonu je penovéa vyvysena pod-
lozka, ktora je umiestnena tesne za chodidlami vo flexii pri sede spojnom prednozmo. Cvi¢enec vyko-
nava predklon a pomocou prstov predpazenych hornych koncatin naznacuje vysledny rozsah. Hodno-
tend je vzdialenost od kraja podlozky po bod dosahu v centimetroch.

Ciel
Cielom bolo zdokonalenie fyzickych schopnosti u ziakov vysSie spomenutého ro¢nika zdkladnej
umeleckej Skoly, prostrednictvom originalneho tréningu na rozvoj sily a flexibility svalstva.

Vysledky

Zapojenim posiliiovacich a kompenzacénych cviceni, vychadzajicich z anatémie Iudského tela, sme
sa snazili o rozvoj pohybovych schopnosti, prirodzenych dispozicii, fyzickej kondicie a koordinacie deti.

Ucelom tréningu bolo zmiernenie a tprava svalovych dysbalancii, ktoré maji na svedomi pre-
dovSetkym telesné zmeny v obdobi dospievania, pohybové stereotypy tanecnych technik a zlozvyky
vytvorené neprimeranym zatazenim.

Vicsina z cviceni sa odohréavala pri zrdi, ktora zohravala oporu pre plnohodnotné posilnenie sval-
stva. Ich poradie vychadzalo z charakteru a naro¢nosti pohybov, pricom boli precvicované svalové
skupiny dolnych koncatin, aj hornej ¢asti tela. Spravnost naucenych principov si Ziacky nasledne mali
moznost skusit v dvoch cvifeniach na volnosti. Zavere¢nou kombindciou bol strecing a posilnenie
brusného svalstva.

V tabulkidch uvadzame priklady diagnostického zéznamu dvoch ndhodne vybranych Ziac¢ok, jednu
z aktivnej a jednu z kontrolnej skupiny. Presny popis jednotlivych cvikov a spdsob ich meranie uvad-
zame v metodike.

Ziskanie objektivnych informécii o Gc¢innosti doplnkového posiliovacieho a kompenzac¢ného tré-
ningu prostrednictvom somatickych merani je spolahlivou odozvou zhodnotenia fyzického stavu Zia-
kov (tzv. aktivnej skupiny). Vysledky odrazaju ich osobné pokroky, ktoré boli nadobudnuté vedlajsou
aktivitou.
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Tabulka 1./ Table 1.
Diagnosticky zaznam Ziacky z kontrolnej skupiny (Ziacka L.R.)./ A diagnostic record of the girl from
the control group (name L.R.).

A. Somatické charakteristika

Meranie 19.12.2016

Somatic characteristics Measuring
Telesné vyskal 163 cm
Telesna hmotnost? 52 kg
Dizka pravej hornej koncatiny? 64 cm
Dizka pravej dolnej koncatiny* 86 cm
B. Funkéné charakteristika ~ Meranie 19.12.2016 Meranie 26.4.2017 Rozdiel
Functional characteristic Measuring Measuring The difference
Burpee test 60° 10 opakov. 60° 11 opakov. + 1 op.
60° 99 opakov. 60° 100 opakov. + 1 op.
Relevé test 30°¢ 50 opakov. 30°¢ 50 opakov. 0 op.
C. Motoricka charakteristika Rozdiel
Motoric characteristics 19.12.2016 26.4.2017 The difference
Sila brusnych svalov® 32 opakov. 34 opakov. + 2 op.
Sila hornych koncatin® 15,38 sek. 16 sek. + 0,62 sek.
Sila dolnych konéatin 45°7 63 sek. 78 sek. + 15 sek.
Vybusnost dolnych konéatin® 25 cm 21 cm —4 cm
Rovnovaha’ 4,6 sek. 7,4 sek. + 2,8 sek.
Flexibilita, tklon'® 27,5 cm 29 cm + 1,5 cm
Flexibilita, predklon!? 18 cm 20 cm +2cm

Legenda. 'body height (cm). 2body weight (kg). *The length of the right upper limb(cm). *The length
of the right lower limb (cm). ®The strength of abdominal muscles (rpt). ®The power of upper limbs
(sec). "The power of lower limbs (sec). 8Explosiveness of the lower limbs (cm). ®The balance (sec).
0Flexibility, bow (cm). 1 Flexibility, bending forward (cm).

Uvodné somatické merania zéviseli od viacerych ¢initelov, ktoré mali ist§ vplyv na vykon Ziaka. Pri
dodato¢nom prijati mohla byt znevyhodnenim kratsia dlzka §tadia a s fiou spojené mensie mnozstvo
taneénych skisenosti v absolvovanych technikdch. Iné volnodasové aktivity, ¢i individudlne fyzické
dispozicie a snaha na hodinach sa takisto odrazali vo vysledkoch. Casové rozpitie, v ktorom sa reali-
zovala priprava tréningu, bola ovplyvnena aktivitami druhého polroka skolského roka a organizaciou
akcii zéakladnej umeleckej skoly. Podobne ako frekvencia cvicenia v tyzdni, sledujtca rozvrh predmetov
ro¢nika, ktora zodpovedala jednej ¢asovej jednotke, konkrétne hodine klasického tanca, do ktorej bola
zaradend. Aktivita ziakov trojfazovy charakter. Pocas tyzdna vykonévali tri tane¢né techniky, pricom
jedna z nich bola obohatend o posiliiovaci a kompenzacény tréning.

Celkovy priemer meranych skupin zobrazuja nizsie uvedené grafy. Tie zhinaja a porovnavaju ich
vykony, ktorych charakteristika (funkénd alebo motorickd) je oznacend pismenom B (B1, B2.1, B2.2)
alebo C (C1-C7) rovnako ako v diagnostickych zaznamoch uvedenych vyssie. Cislice oznac¢uji poradie
testovacich cviceni a zaroverii ich néslednost v tabulke. Na osi ukazovatelov vykonu st prislusné veli¢iny,
uvedené v popise jednotlivych funkénych a motorickych charakteristik uvedenych v metodike prace :
pocet opakovani, sekundy, resp. centimetre.

Na osi ukazovatelov vykonu st prislusné veliciny, uvedené v popise jednotlivych funkénych a mo-
torickych charakteristik— pocet opakovani, sekundy, resp. centimetre.

Graf na obrazku ¢. 1 zobrazuje, Ze kontrolna skupina vykazuje na zaciatku merania v priemere
o nie¢o vyssiu vykonnost (v 7 z celkovo 10 charakteristik). Napriek tomu, Ze sa vSetky vysledky v ivode
vyskumu nemuseli javit ako uspokojivé, stali sa pre aktivnu skupinu akymsi odrazovym mostikom a
motivaciou v druhom polroku. Dokazom toho je vyrazny posun vykonnosti v testoch, zrealizovanych
v aprili 2017, priblizne po 4 mesiacoch. Na obrazku ¢. 2 je viditelné zlepSenie oboch skupin, pri¢om
vysledky aktivnej v niektorych charakteristikich dokonca prevysuju kontrolnt (v 6 z celkovo 10 cha-
rakteristik).

129



Tabulka 2./ Table 2.
Diagnosticky zdznam Ziacky z aktivnej skupiny (Ziacka K.S.)./ A diagnostic record of the girl from the
experimental group (name K.S.).

A. Somatické charakteristika Meranie 19.12.2016

Somatic characteristics Measuring
Telesna vyskal 161 cm
Telesna hmotnost? 42 kg
Dlzka pravej hornej koncatiny® 70 cm
Dizka pravej dolnej koncatiny* 96 cm
B. Funkéné charakteristika ~ Meranie 19.12.2016 Meranie 20.4.2017 Rozdiel
Functional characteristic Measuring Measuring The difference
Burpee test 60° 8 opakov. 60° 15 opakov. + 7 op.
60 85 opakov. 60° 103 opakov. + 18 op.
Relevé test 30¢ 39 opakov. 30¢ 72 opakov. + 33 op.
C. Motoricka charakteristika Rozdiel
Motoric characteristics 19.12.2016 20.4.2017 The difference
Sila brusnych svalov® 27 opakov. 35 opakov. + 8 op.
Sila hornych konéatin® 5 sek. 3,4 sek. - 1,6 sek.
Sila dolnych konéatin 45°7 22 sek. 66 sek. + 44 sek.
Vybusnost dolnych konéatin® 28,5 cm 31 cm + 2,5 cm
Rovnovaha’ 1,4 sek. 4,5 sek. + 3,1 sek.
Flexibilita, tklon'® 25 cm 25,5 cm + 0,5 cm
Flexibilita, predklon!! 13 cm 20 cm + 7 cm

Legenda. 'body height (cm). 2body weight (kg). The length of the right upper limb(cm). *The length
of the right lower limb (cm). ®The strength of abdominal muscles (rpt). ®The power of upper limbs
(sec). “The power of lower limbs (sec). 8Explosiveness of the lower limbs (cm). “The balance (sec).
10Flexibility, bow (cm). 1 Flexibility, bending forward (cm).

Obrazok 1./ Figure 1.

Porovnanie priemernych hodnot funkcéniych a motorickijch charakteristik kontrolnej a aktivnej sku-
piny pred vyskumom (19.12.2016)./ A comparison of the average values of the function and motoric
characteristics of the control and experimental group before research.
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Obrazok 2./ Figure 2.

Porovnanie priemerngch hodnot funkéngch a motorickych charakteristik kontrolnej a aktivnej skupiny
po vyskume (20. a 26.4.2016)./ A comparison of the average values of the function and motoric
characteristics of the control and experimental group after research.
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Obrézok 3./ Figure 3.

Porovnanie priemernych hodnét funkénych a motorickijch charakteristik kontrolnej skupiny pred a po
vyskume./ A comparison of the average values of the function and motoric characteristics of the
control group before and after research.

KOMNTROLMA SKUPINA
120 4

oo vyskume

ukazovatels vykanu

B1 B21 B22 1 c2 c3 C4 C5 Ca c7

funkéné'motoricke charakieristiky

131



Obréazok 4./ Figure 4.

Porovnanie priemernych hodnot funkénych a motorickych charakteristik aktivnej skupiny pred a po
vyskume./ A comparison of the average values of the function and motoric characteristics of the
experimental group before and after research.
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Obrazok 5./ Figure 5.

Priemerna hodnota percentudlneho zlepsenia viykonu — jednotlivych funkéngch a motorickych charak-
teristik kontrolnej a aktivnej skupiny./ The average value of percentage improvements in performance
- individual functional and motor characteristics in control and experimental group.
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Kontrolna skupina vykazuje mierne a rovnomerné posuny vo fyzickej kondicii, vdaka prirodze-
nému vplyvu vykondvania taneénych technik (obr. ¢. 3). Aktivne ziacky si po absolvovani pravidel-
nych tréningov vypracovali viacero motorickych schopnosti. Zvysenie vykonnosti bolo najvyznamnejsie
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u charakteristik, tykajtcich sa sily a flexibility svalov dolnych koncatin (B2.1, B2.2, C3 a C7 — obr.
¢. 4). Percentuélne vyhodnotenie, nachddzajice sa na obrazku ¢. 5, okrem zvyraznenia uvedenych
vysledkov, porovnéva zlepSenie oboch skupin po vyskume: ndrast v priemere o 70 % percent eviduje
charakteristika C7, cvidenia B2.2 a B2.1 dosahuja 56,8 % a 47,7 %.

Diskusia

Vzhladom na novovytvoreny program nie je zatial mozné porovnat nase vysledky s inymi autormi.

Diagnostika, podlozena viditelnymi relevantnymi vysledkami, aj ked pri nizkom pocte vyskum-
nej vzorky je predmetom dlhodobého odborného pozorovania, o ktoré sa usilovala aj tato praca. Do
vyskumu zahfiiala viaceré merania (charakteristiky), viac ¢i menej suvisiace so zémerom tréningu.
Charakteristika sledujtca stav najmenej vyuzivanej svalovej skupiny, akou bola sila hornych koncatin
sluzila ako staticky bod, bez vyraznejsiecho posunu, vdaka ktorému mohlo byt zjavnejsie zlepSenie sily
a elasticity dolnych koncatin a trupu. I ked bolo zameranie jednotlivych charakteristik odlisné, po
ich spriemerovani sme dospeli k zaveru, ze fyzicka kondicia u ziacok aktivnej skupiny bola zvysSena
0 32 %, zatial ¢o hodnoty kontrolnej sa pohybovali na trovni 12 %. Uéinnosf, vyznam a efektivita
vybranych posiliiovacich a kompenzacénych cviceni pre zvladnutie tanecnych technik zakladnej ume-
leckej skoly bola potvrdend aj ked iba na malej vzorke ziacok. Stoji preto za zamyslenie, éi nenavrhnuft
zavedenie podobnych podporujicich a kompenzac¢nych pohybovych aktivit, zaloZzenych na fyziologicky
priaznivom zéaklade, do konceptu vyucovacich hodin.

Blahodarny vplyv a efektivita tréningu vsak pred jeho aplikdciou nebola potvrdena. Preukazala
sa az po niekolkomesa¢nom vyskume, spoéivajiceho v somatickych meraniach. Vzorka ziakov, ktord
pravidelne cvicila experimentéalne cvicenia bola testovand spolu so skupinou ziakov, ktori absolvovali
vSetky povinné tanecné techniky bez zaradenia doplnkového tréningu.

Pre pedagéga je diagnostika prostriedkom, vdaka ktorému mozno zhodnotif vykon svojich zve-
rencov. Informuje ho o ich silnych strankach, ktoré mé Sancu podporif a rozvinif na vysok trover.
Funkciou diagnostiky je taktiez poukdzanie na nedostatky, vdaka ktorej vieme dospiet k presnej$im
zdverom a ndsledne upravit individudlny pristup k ziakovi v stlade s jeho fyzickymi dispoziciami. Fy-
ziologickéa diagnostika predstavuje taktiez doéleziti spétnu vizbu k doterajsej praci a s nou suvisiace
ohodnotenie ziaka.

Ziskané informécie o telesnych schopnostiach st velkym prinosom aj pre samotné diefa. Predsta-
vuju velky motiva¢ny faktor, ktory podnecuje trvaly zaujem o cvicenie, vyvolava stutazivost v kolektive,
v sebe samom a poméaha k efektivnemu progresu. Aby bolo zdokonalenie kondicie preukazatelné, byva
monitorované a zdokumentované v niekolkomesa¢nom, pripadne niekolkoroénom opakujticom sa ¢aso-
vom horizonte pomocou S$pecialnych somatickych testovani. Vyvinuté sa pre rekrea¢nych sportovcov
roznych vekovych kategorii na celosvetovom, vedecko-vyskumnom zaklade. Vseobecné normy je vSak
mozné modifikovat alebo zlucit s potrebami taneénych umelcov a prispdsobit ich veku deti na zéklad-
nej umeleckej $kole. Z vyslednych informaécii je potrebné vyhotovit podrobny zédznam, vdaka ktorému
sa vyhneme subjektivnemu a nedostatoénému vizualnemu ohodnoteniu ziaka, naopak ziskame navod
na vytvorenie funkéného tréningu.

Vysledky, ku ktorym praca dospela vytvorenim a aplikdciou $pecidlneho tréningu, s objektiv-
nym atribitom na zhodnotenie Géinnosti ucelovych cvi¢eni. Cesta k ich dosiahnutiu si vyzadovala
isty ¢asovy fond. Ten uzko suvisel s intenzitou a koncepciou tréningu, no taktiez s frekvenciou ca-
sovych jednotiek v tyzdni. V pripade navysenia ¢asového useku, intenzity, ¢i malych obmien cviceni
je pravdepodobnost este efektivnejsieho a vicsicho silového narastu. Upravy v tréningovom plane
by bolo mozné aplikovat v podobe zviicsenia pohybového rozsahu, naroc¢nosti koordindcie alebo re-
alizaciou viacerych cvi¢eni v priestore. Vyrazni tlohu by pri tomto kroku mala zohrat nepochybne
fyzickd a mentalna vyspelost ziac¢ok a spravny odhad a odbornost pedagéga. Rovnako je dolezita jeho
rozhladenost, otvorenost novym inovativnym, ale aj klasickym osveddenym pristupom a pohybovym
technikdm. Vzdelanie pedagdga zahfnia nielen poznatky z oblasti tanecnej didaktiky, ale aj poznanie
stavby Tudského tela, schopnost spravneho odhadu a zadefinovania fyzickych dispozicii svojich Ziakov
a individualneho pristupu k nim.

Touto pracou sme sa snazili priniest do zauzivanych tréningovych postupov nieco nové a inovativne.
Vzhladom na nizky pocet vyskumnej vzorky je do budtcnosti vhodné aplikovat tieto cviky na vicsej
vzorke a tym skusit potvrdif vhodnost jednotlivych cvikov vo vyucovani tanca.
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ABSTRACT

International research shows that performance enhancing drugs represent a serious problem both in
competitive and leisure sports, affecting adolescent athletes as well. In this paper we present attitudes
of Czech adolescents (involved in sport at recreational and performance level, N = 2 526) towards
doping and their doping intentions. The results were gained in frame of the research project "Doping
in Czech adolescents: Prevalence, correlates and experiences” supported by the World Anti-Doping
Agency. The study was realized in 2014-2016 and included 2 851 adolescents from all regions of the
Czech Republic. Data gained via the questionnaire assessing attitudes toward doping and cheating in
sports, doping intentions and doping behavior, we found that 19 % of Czech sporting adolescents were
offered doping. We observed relatively low doping intentions within our population; the respondents
appeared to be more discouraged by possible health consequences, rather than by moral aspects of
doping. From a psychological perspective, adolescents are especially susceptible to social pressures and
expectations regarding results in sport competitions and physical appearance and tend to participate
in risky behavior with possible harmful long-term effects. Results showed the necessity of antidoping
prevention where the important role is played by the closer adolescents’ social environment.

Keywords: offer of doping; health risk; sport performance; sporting social environment

SOUHRN

Mezinarodni vyzkumy dokladaji, ze latky zvySujici vykon predstavuji zavazny problém jak ve vykon-
nostnim, tak rekrea¢nim sportu a ovliviiuji téz adolescentni sportovce. V tomto ¢lanku prezentujeme
postoje ¢eskych adolescentt (sportujicich na rekrea¢ni a vykonnostni trovni, N = 2 526) vici dopingu
a jejich zaméry doping uzit. Vysledky byly ziskdny v rdmci vyzkumného projektu ,,Doping ceskych
adolescentt: Rozsifeni, vztahy a zkuSenosti”, ktery byl podpofen Svétovou antidopingovou agenturou
(WADA), realizovan v letech 2014-2016 a zahrnoval 2 851 adolescentt ze vSech kraji Ceské republiky.
Byl uzit dotaznik hodnotici postoje vici dopingu a podvadéni ve sportu, zdméry uzit doping a chovani
ve vztahu k dopingu. Bylo zjisténo, ze 19 % ceskych sportujicich adolescenttim byl doping nabidnut.
Dale byl zjistén relativné maly zamér ceské populace uzit doping; respondenti byli vice znepokojeni
moznymi zdravotnimi dusledky dopingu nez dtsledky moralnimi. Z psychosocialniho hlediska podlé-
haji adolescenti zejména socialnim tlaktiim a ocekavanim ohledné vysledki ve sportovnich soutézich
a fyzického vzhledu a maji tendenci k rizikovému chovani s moznymi dlouhodobymi negativnimi da-
sledky. Vysledky ukézaly nezbytnost antidopingové prevence, kde dtlezitou roli hraje uzsi socidlni
prostiedi adolescenti.

Klic¢ova slova: nabidka dopingu; zdravotni rizika; sportovni vykon; socialni prostiedi ve sportu

Uvod
Problematika dopingu ve sportu se v posledni dobé znovu dostala do poptredi medialniho a spole-
¢enského zajmu v souvislosti s vyznamnymi sportovnimi udalostmi. Ukazuje se, ze doping ve sportu je
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jevem, jehoz zavaznost stoupé s rostouci roli sportu ve spole¢nosti, kdy se vyznamné sportovni soutéze
stavaji celosvétovym fenoménem majicim jak spolecensko-politické, tak ekonomické dopady globalni
povahy.

Uzivani raznych latek pro stimulaci vykonu vsak neni jevem novym, ale prolind celou historii
sportu ve vSech jeho historickych podobach. Zavaznost tohoto jevu stoupa s postupujici komercionali-
zaci sportu, zdtraznujici predevsim ekonomické aspekty tispéchu ve sportu. Tento trend prindsi i rizika
presahujici hranice elitniho sportu, s nimz byva uzivani dopingu nejcastéji spojovano. Rizika plynou
predevsim z jevl spojenych se zménami jak ve specifickém prostifedi sportu, tak v celospolecenském
klimatu. Jde zejména o zvysujici se tlak na vykon, coz je spolecensky trend projevujici se stale vice
i ve sportu déti a mladeze. I zde se tak cilem stava dosazeni tispéchu spojeného se socialnim a eko-
nomickym ocenénim a tsili o splnéni pozadavki, které ¢asto na sportujici déti klade okolni prostiedi.
Sportovni soutéze jako specifickd forma socialniho srovnavani a vyznam, ktery je jim casto pripiso-
van, predstavuji samy o sobé psychicky tlak na sportujici mladez plynouci z mnohdy neadekvatnich
aspiraci stimulovanych nebliz§im socidlnim okolim. Pokud néasledné dochézi i k negativnim reakcim na
neuspéch ze strany nejblizstho socidlniho okoli (rodi¢f, trenért, vrstevniki), vytvaii se pro sportujici
déti a mladez zatézova, psychicky obtizné zvladatelnd situace. Sportujici adolescentni jedinec hleda
feseni a Casto, zejména pod vlivem nejblizsiho socidlniho okoli, vlivem prikladt ze sportu dospélych
a z nedostatku informaci, se miize priklonit k uziti dopingovych prostredkii jako k vychodisku z ta-
kovéto zatézové situace. Zavaznost tematiky dopingu ve sportu mladeze jesté zdtraznuje skutecnost,
ze doping neni jen zalezitosti sportovani zaméfeného na vykon, ale pronika i do rekreacniho zejména
fitness sportu. Uvedené tendence potvrzuje fada studii jak doméacich (Slepicka et al., 2000; Nekola,
2005; Pysny, 2005; Sekot, 2006; Mudrak, Slepicka, & Slepickova, 2016), tak zahrani¢nich (Ehrborg &
Rosen, 2009; Petroczi, 2007). K obdobnym zavértim dosly i dalsi zahrani¢éni studie zaméfené na vazbu
mezi tendenci dosdhnout tispéchu a postojem k dopingu i tendenci k uzivani dopingu pro ovlivnéni
vykonu. Napiiklad Yesalis a Bahrke (2000) realizovali metaanalyzy mezindrodnich studii zaméfenych
na tuto oblast. Uvadéji, Ze 3 az 12 % dospivajicich chlapcti a 1az 2 % dospivajicich divek piilezitostné
uzivaji zakédzané dopingové prostfedky zlepsujici vykonnost.

Vzhledem k moznym diisledktim zneuzivani dopingu je toto vyvojové obdobi zvlasté rizikové, nebot
z fyziologického hlediska jsou adolescenti velmi zranitelni vedlejsimi ti¢inky téchto substanci (Anderson
et al., 1997; Maravelias, Dona, Stefanidou, & Spiliopoulou, 2005). V tomto vékovém obdobi také
mladi lidé zvlasté snadno podléhaji socidlnim tlakiim tykajicim se soutéznich vykoni a fyzického
vzhledu (Kindlundh, Isacson, Berglund, & Nyberg, 1999; Kindlundh, Hagekull, Isacson, & Nyberg,
2001) a maji tendenci ucastnit se rizikového chovéani s potencidlné zavaznymi dlouhodobymi dopady
(Blatny, Hrdlicka, Sobotkové, & Jelinek, 2006), coz mize vést mimo jiné k experimentovani s dopingem
(Hamanové, 2005).

Vyse uvedené studie se soustfedily predevsim na tlohu nejblizsiho socidlni prostiedi, predstavo-
vaného zejména trenéry, rodici a vrstevniky, pro vznik tendence uzivat doping a spise sporadicky se
vénovaly dalsim motivacnim zdrojim takového chovani, které pochézeji z prostredi makrosocialniho.
Takové spoleCenské prostiedi, pro které je charakteristicky vyhranény, c¢asto komeréné podminény
pristup k vrcholnym sportovnim soutézim a tspéchum sportujicich v téchto soutézich, napomaha vy-
tvaret specifické, situacné modifikované motivacni prostfedi. To zvyraziuje vyznam nékterych soutézi,
které tak dostavaji vyznamny motivacni naboj promitajici se i do problematiky dopingu ve sportu
déti a mladeze. Nadmeérné zdturaznovani aspéchu ve vyznamnych sportovnich soutézich pro toleranci
k uzivani dopingu ilustruji i vysledky studie Slepicka et al. (2000), kdy se ukazalo, ze 3 % dotazo-
vanych divek a 10 % chlapcti uvazovalo o uzivani dopingu pro dosaZeni sportovniho tspéchu. Uziti
dopingu pro dosazeni olympijského vitézstvi pripustil kazdy osmy respondent ze vzorku vykonnostné
sportujicich chlapcti a to i tehdy, pokud by mu doping pozdéji zpiisobil zdravotni obtize.

V uvedenych souvislostech jsme se zamérili na problematiku role situac¢nich faktort danych spo-
leCenskym vyznamem sportovnich soutézi a roli nékterych z nich ve vztahu k problematice dopingu
u déti a mladeze. Vychazeli jsme z predpokladu, ze spolecenska vyznamnost sportovni soutéze, moz-
nost tspéchu v ni a pravdépodobnost pfipadného ekonomického ocenéni, ziskané spolecenské prestize,
¢i naopak v pripadé netspéchu negativni spolecenskd odezva, jsou podstatnymi situacnimi faktory
a budou hrat roli pfi vzniku tendence tolerovat uzivani doping jako prostifedek dosazeni tspéchu.
Proto jsme se v ramci vyzkumu obecné zaméfeného na problematiku dopingu u sportujici mladeze
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zameérili na vazbu mezi nékterymi situacnimi aspekty vrcholnych soutézi a moznost v nich uspét a
tendenci doping uzivat. Pfi tom je vychéazeno z vyse citovanych studii, které na tuto moznou vazbu
poukazovaly.

Metodika

Vyzkumny projekt s ndzvem ,,Doping u ¢eskych adolescentt1, rozsifeni, souvislosti a zkusenosti” byl
podpoten organizaci WADA a byl realizovan v letech 2014-2016. Vyzkum zahrnoval jak kvantitativni,
tak kvalitativni Setfeni. V této stati se zaméiujeme na vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim.
Pouzité dotazniky se skladaly z nékolika Casti, z nichz nékteré byly urceny vSem respondentim a
nékteré pouze respondentiim ucastnicim se sportu na rekreacni ¢i soutézni trovni. Vyzkumny soubor
byl tvoren ¢eskou adolescentni populaci a to jak nesportujici, tak aktivné sportujici na rekreacni a
vykonnostni tirovni. Hlavni ¢ast sbéru dat probihala na zakladnich a stfednich skolach ve vSech krajich
Ceské republiky a ztcastnily se i nékteré sportovni svazy. Byla ddna moZnost piihlasit se a zaéastnit
se Setfeni také elektronickou formou.

Celkové se vyzkumu zucastnilo 2 851 respondentti ve véku od 12 do 22 let. Podil hochu a divek
byl ptiblizné ekvivalentni. Nejvice respondentii studovalo stfedni odbornou skolu, dale pak zakladni
skolu, gymnazium a ucebni obor. Rodice respondentd méli prevazné stiedoskolské vzdélani a vénovali
se sportu alespon na rekrea¢ni tirovni. Z hlediska tirovné sportovani se nejvice respondentti vénovalo
sportu na rekrea¢ni a soutézni urovni. Respondenti nejcastéji uvadéli, ze sportuji 1-3 hodiny tydné,
pripadné 4-6 hodin tydné.

Dotazniky byly konstruovany tak, aby zachycovaly faktory, u kterych je v mezinarodnich studiich
nachéazena souvislost s dopingem ¢i s postoji k dopingu. Pfi tom jsme doping vymezili jako ,uziti jaké-
hokoliv prostiedku ¢i latky, jehoz cilem je zvysit umeéle a neférové sportovni vykony”. V této stati jsou
uvadény jen vysledky vypovidajici o aktivné sportujicich respondentech sledovaného souboru, kterych
bylo 2526, a jsou zde prezentovany souvislosti mezi situacnimi faktory souvisejicimi s charakterem
soutéze, jejl vyznamnosti, pravdépodobnosti ispéchu a zaméru uzivat doping.

Pro zjistovani zdméru uzivat doping jsme pouzili éty¥i polozky administrované v pfedchozim ¢eském
vyzkumu postojit k dopingu u ¢eskych adolescentt (Slepicka & Slepickové, 1996, 1997). Respondenti
byli tdzdni na Sestibodové skéle sahajici od 1 (rozhodné ne) po 6 (rozhodné ano) na miru souhlasu
s tim, zda by uzili doping ve ¢tyfech hypotetickych situacich: 1) ,V piipadé, ze by vam §lo o dilezité
vitézstvi, vzal/a byste si doping pfi absolutni jistoté, Ze to nebude zjisténo?”, 2) ,Vzal/a byste si do-
pingovou latku, ktera neni zakdzand, ale mohla by mit nezddouci zdravotni dusledky?”, 3) ,Kdybyste
si byl /a jist/a, ze vAm doping neublizi na zdravi a pomuze k uspéchu, uzil/a byste jej?”, 4) ,Vzal/a
byste si doping pro zvySeni vykonu, kdybyste védél/a, ze vim to pomuze k zivotnimu tspéchu, zisku
olympijské medaile?” Proménna ,zameér uzivat doping” pak predstavuje priameér téchto polozek. Tato
skala vykazala dobrou reliabilitu (Cronbach alfa = 0,872).

Vysledky

V tomto sdéleni se zaméfime na analyzu frekvence ziskanych odpovédi respondentii na otézky
polozené v jednotlivych modelovych situacich, jak byly popsany vyse. Nejdiive vSak pro ilustraci
uvedeme frekvenci odpovédi respondentti na otazku, zda jim byl nékdy nabidnut doping chapany jako
»prostiedek ¢i latka, jehoz cilem je zvySit uméle a neférové sportovni vykony” (tabulka 1).

Jak je z vysledkt patrné, vétsina respondentt zkusenost s nabidkou dopingu neméla (81 %).
Nicméné to, ze téméf pétina respondentd tuto zkusenost pripustila, nemutze byt povazovano za zcela
bezvyznamné. Ukazuje to na skutecnost, Ze se takové tendence objevuji i ve sportu déti a mladeze a
mize mnohdy zaviset jen na nejbliz§im socidlnim okoli (rodice, skola) a situa¢nich faktorech, bude li
tato nabidka odmitnuta, ¢i vyuzita.

Pokud se podivame na roli nékterych situac¢nich faktord pro dynamiku nazord na moznost vyuzit
doping pro dosazeni tispéchu, je mozné pro ilustraci uvést vysledky dosazené u respondentii v jednot-
livych vySe uvedenych modelovych situacich (tabulka 2).

Vysledky ilustruji modelovou situaci zduraznujici dualezitost vitézstvi a jistotu neodhaleni uzitého
dopingu. TT¥i ¢tvrtiny respondenti se kloni k nazoru doping nevzit, i kdyz intenzita zamitavého nazoru
koliséd od jednoznacného zamitnuti az k moznosti zamitnuti. Na druhé strané ¢tvrtina respondentt
uziti dopingu v této situaci naopak pfipousti, dokonce uvadi jistotu (5,3 %), coz reprezentuje mozné
potencionalni uzivatele, pokud by takovato situace nastala v jejich sportovni praxi.
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Tabulka 1./ Table 1.
Nabidnuti moznosti uzit doping pro zlepseni sportovniho vijkonu./ Offer of doping use possibility for
improving sport performance.

N %
Ne
No 2045 81,0
Ano — jednou 935 9.3
Once
Ano — ne.kohkrat 168 6.7
Several times
Ano — opakované
Repeatedly o1 2,0
Ano-pravidelné
Regularly 27 11
Celkem
Total 2526 100,0

Tabulka 2./ Table 2.
Tendence vzit doping pro duleZité vitézstvi pii absolutni jistoté, Ze to nebude zjisténo./ Tendency to
use doping for an important victory when being absolutely certain that nobody would find out.

N %
Defimitely ny 70 203
Ei 542 215
mathorno 001 288
Rathorves 98182
égso 177 7,0
Roodit o 1335
giﬁm 2526 100,0

Jak se nazor na uziti dopingu zmeéni a s tim spojena pripadna tendence ho uzit se zménou situac¢nich
podminek, ilustruje tabulka 3.

Tabulka pfinasi ilustraci situace, ve které jsou vyzdvizeny zdravotni dtsledky brani podpurnych
latek ke stimulaci vykonu. Ukazuje se, ze v tomto piipadé se podil respondentti vyjadiujicich souhlas
s uzitim velmi sniZuje a dosahuje hranice 10 % sportujicich respondentii. Lze z toho usoudit na
vyznam znalosti negativnich zdravotnich dusledkd brani téchto latek u sportujici mladeze z hlediska
mozné prevence dopingu a koncipovani obsahu a zaméreni antidopingovych programu u této populac¢ni
skupiny.

Pokud situace nabizi zvySenou pravdépodobnost tspéchu pii jistoté, ze doping nebude mit ne-
gativni zdravotni dtsledky, pak vysledky uvedené v tabulce 4 ukazuji, nakolik se zméni i pristup
respondentl.

Takto navozena situace se projevi v nartstu tolerance k dopingu se zvySenou tendenci doping
pripadné uzit. Ttetina respondentt se vyjadrila pozitivné k moznosti doping uzit a zvysit si tak prav-
dépodobnost dosazeni tispéchu pii akceptaci informace o ,zdravotni neskodnosti dopingu”. TTetinovy
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podil moznych uzivateli dopingu v souboru sportujicich respondenti je do jisté miry negativnim
jevem a naznacuje dulezitost informaci, které se ke sportujicim détem mladezi dostavaji z okolniho
socialniho prostiedi.

Tabulka 3./ Table 3.
Brani podpirného prostredku, ktery nent zakdzdan, ale mohl by mit nezddouci zdravotni disledky./ Use
of a performance-enhancing substance that is not illegal but could have undesirable health effects.

N %
M
Ei 767 304
IS{I:‘LSEe?eHO 587 23,2
Rotheryes 101 04
Yor n
Rozhodné ano 1.6
Definitely yes ’

Tabulka 4./ Table 4.
Tendence k brani dopingu pro dosaZeni ispéchu pri jistoteé, Ze neublizi na zdravi./ Tendency to doping
use for achieving a success when being certain that it would not have undesirable health effects.

N %
Doty ng 9 210
Eg 567 22,5
?{I::}?e?eno 650 25,7
Ratheryes T 181
é;lso 193 76
Rozhodné ano 51
Definitely yes ’
gsg;‘fm 2526 100,0

Jak se projevi situacni nabidka zisku olympijské medaile v tendenci brat doping je parné z nasle-
dujici tabulky 5.

I v tomto pripadé se projevuje vyznam, ktery je prikladan dosazeni takovéhoto sportovniho tispéchu
a to 1 za pouziti dopingovych prostfedkt, nebot témér tietina respondentti pripustila moznost jeho uziti
pro dosazeni uspéchu v podobé olympijské medaile. Projevuje se zde snaha dosazeni ispéchu mnohdy
za kazdou cenu, jako reakce na spolecenskou odezvu takovéhoto sportovniho tspéchu. Ukazuje se,
7e v situacich, kdy je zdtraznén tspéch jako cilova kategorie, a to bez ohledu na prostfedky jeho
dosazeni, se zvysSuje i ve sportu déti a mladeze tolerance k uzivani dopingu jako jedné z moznych cest
jak tspéchu dosahnout.
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Tabulka 5./ Table 5.

Tendence k brani dopingu v pFipadé, Ze by pomohl k Zivotnimu uspéchu, zisku olympijské medaile./
Tendency to doping use in situation that it would help to achieve the highest level of sports success,
such as winning the Olympic Games.

N %
Defimitly ny 98 231
Ei 594 235
Rathoryes 410162
é:so 168 6,6
Rozhodné ano 6.3
Definitely yes ’
%E:Em 2526 100,0

Diskuse a zavér

Vysledky ukazaly, ze sledované sportujici populace se setkala v relativné vysoké mite s nabidkou
dopingu (21 %), pfi¢emz tento vliv prostiedi predstavuje jeden z hlavnich rizikovych faktort mozného
uziti dopingu. Zjisténi tykajici se nabidky jsou relativné podobnd poznatktm v jinych zemich (Pedersen
& Wichstrom, 2001). Negativni vliv nabidky posiluji mnohé dalsi faktory, dané v naSem piipadé
odlisnymi modelovymi soutéznimi situacemi a toleranci k uzivani dopingu. Ukézalo se, ze pokud je
v nékterych celospolefensky vyznamnych sportovnich soutézich zduraznéno dosazeni tuspéchu jako
rozhodujiciho cile a doping je uvadén jako moznost jej dosdhnout a nemit zadné zdravotni dusledky
¢i nebyt trestan, je tendence k jeho pripadnému uziti pomérné vysoka. Pozitivni odpovédi na otazky
se pohybovaly mezi 25 a 30 %, pfi¢emz absolutni souhlas u téchto otézek ¢inil 6-8 %. Potvrzuji se tak
zévéry v ivodu uvedenych studii (Kindlundh et al., 1999; Hamanové, 2005; Blatny et al., 2006; Slepicka
et al., 2016), které konstatuji, ze mladez snadnéji podléhd socidlnim tlakim tykajicim se soutéznich
vykond a mé tendenci praktikovat ,rizikové chovani”, coz mutze mit zejména ve sportu vazbu na
narust tendenci k uziti dopingu jako cesty k tspéchu. Ve vyzkumech realizovanych v ¢eském prostiedi
v 90. letech (napf. Slepicka & Slepickova, 1997) modelové situace nabizejici uspéch postaveny na
uziti dopingu bez rizika poskozeni zdravi ¢i odhaleni byly jednozna¢né akceptovany relativné vysokym
podilem respondentii (mezi 6 a7z 8%), i kdyZ srovnani se zde prezentovanymi vysledky neni zcela mozné
vzhledem k mensi citlivosti pouzité skaly.

Na druhé strané vsak dosazené vysledky naznacuji dilezitost informaci o dopingu, predevsim
o v8ech jeho Gcincich, véetné negativnich a zdirazinujicich ohrozeni zdravi. Takovéto informace u sledo-
vanych respondenti v uvadénych modelovych situacich tendenci uzit doping az 3x oproti pfedchozim
otazkam omezily a pusobily jako mozny preventivni prvek. I tato skutecnost se vaze k vyznamu nej-
blizsiho socialniho prostfedi pro formovani postoju sportujici mladeze k dopingu a jeho uzivani. Je
zalezitosti predevsim jak prostiedi skolniho sportu, tak socialniho prostiedi sportu obecné, jaké situ-
ace budou vytvaret a jakym zpusobem budou o problematice dopingu sportujici mladez informovat.
Trenéri, ucitelé a rodice maji z tohoto hlediska nezastupitelnou roli pii formovéani téchto postoju, které
se nasledné promitnou i do pripadného uziti ¢i odmitnuti dopingu k dosazeni tspéchu.

Zavérem lze konstatovat, ze tendence uzivat doping ma tak mimo jiné i souvislost s nékterymi
situa¢nimi faktory, zejména se zddraznovanim spolecenské vyznamnosti, socidlnimi a ekonomickyjmi
aspekty tspéchu ¢i netispéchu. Svou roli hraje i iroven informovanosti o vsech téincich dlouhodobého
uzivani téchto latek zejména pro vyvijejici se organismus sportujicich déti. I tato studie naznacuje ne-
zbytnost preventivnich antidopingovych programi, pro které je zfejmé vyhodné ,neutralni prostiedi”
skol a které budou pfinaset jak znalosti a informace o dopingu, tak i vyuzivat pozitivniho ptisobeni
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zejména vrstevnikid a nabizet alternativni modely resistentniho chovani vii¢i pfipadnému negativnimu
situa¢nimu ptisobeni sportovniho prostfedi.!
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ABSTRACT

Due to their strategic location Ceské Budéjovice had a very important position in in Czechoslovakian
canoeing and in water tourism until the construction of the dam system in the middle of Vitava River.
Due to that at the beginning and during the first stage of development Ceske Budejovice became an
important target, transit and starting point of the canoeing enthusiasts at the time, especially the
ones from Prague. At that time Ceske Budejovice influenced the development of canoeing in the entire
Bohemia region. Therefore the beginnings of canoeing in C. Budgjovice were actually a reflection of
Prague’s canoeing life as well. It was only during the interwar period when the canoeing sport in this
town acquired its shape. A unique, 189 km long canoeing race with natural obstacles Ceské Budéjovice
— Prague had a great importance for the development of local canoeing. This race was run between
1922 and 1959 for a total of 27 years. An important milestone in the local canoeing life was the
opening of the artificial slalom race in Ceské Vrbné in 1983. From that time, water slalom gained a
distinct predominance over speed canoeing leaving it way behind. This is also the period, which ends
this relatively detailed statement.

Keywords: canoeing; clubs, officials; training; races; competitors; shipyard

SOUHRN

Ceské Budéjovice mély v ramci Ceské a potazmo &eskoslovenské kanoistiky a vodni turistiky, a to
az do vybudovani soustavy prehrad na stfednim toku Vltavy velmi vyznamné postaveni vyplyvajici
zejména z jejich strategické polohy. Diky té se staly v jejich pocatcich a prvni fazi rozvoje dulezitym
cilovym, prujezdnim i startovnim bodem tehdejSich kanoistickych nadsenci, zejména pak prazskych.
Ti totiz tehdy v naprosto rozhodujici mife ovliviiovali vyvoj kanoistiky v celych Cechach. Proto i
aplné poéatky kanoistiky v C. Budéjovicich byly odrazem prazského kanoistického Zivota a teprve
v pribéhu mezivaleéného obdobi ziskaval kanoisticky sport v tomto meésté svoji vlastni tvar. Velky
vyznam pro rozvoj zdejsi kanoistiky pak mél v Evropé a potazmo ve svété jedinecény, 189 km dlouhy
kanoisticky zavod s pfirozenymi piekazkami Ceské Budéjovice — Praha. Tohoto zavodu bylo mezi lety
1922 az 1959 uspotadano celkem 27 ro¢nikti. Vyraznym milnikem zdejsiho kanoistického zivota se pak
stalo otevieni umélé slalomové drahy v Ceském Vrbném v roce 1983. Od této doby zde ziskal v§raznou
prevahu vodni slalom a rychlostni kanoistika ustoupila do pozadi. To je také iidobi, kterym kon¢i toto
pomérné podrobné sdéleni.

Kli¢ova slova: kanoistika; kluby; funkcionafi; trénink; zavody; zavodnici; lodénice

Uvod

Pohyb po Vltavé a Malsi mé v Ceskych Budéjovicich dlouhou tradici. Plavidla rtiznych druhf byla
pouzivana k mnoha tcelim, vétSinou k prepravé zbozi, osob a k rybolovu. Samotné pocatky kanois-
tického déni v C. Budéjovicich se daji velice tézko pfesné stanovit. Konkrétnéjsi tdaje se zachovaly
jen o vSeobecné znamych prvnich plavbach cizinci po Vltavé a Malsi.
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Jiz v ¢ervnu 1875 angli¢ti obchodnici Stevens a Bradlley sjeli na dovezené kanoi Malsi z Kaplice
do C. Budéjovic a dale pokracovali v plavbé po Vltavé a Labi.! Uskuteénéni tohoto podniku bylo
nové umoznéno zprovoznénim Drahy cisare Frantiska Josefa, ke kterému doslo v roce 1874 a prestav-
bou ptvodni konéspfezky do Lince na parni trakci dokoncenou o rok diive. V roce 1876 sjel Vltavu
z C. Budéjovic anglicky Zurnalista Pitkairn-Knowles na tzv. Robroy kédnoi.? V srpnu 1910 postupné
sjely t¥i kdnoe zvané Commager, Mickigen a Tuldk jihoceské feky Cernou a Malsi do C. Budéjovic
a nasledné pak Vltavu az do Prahy. Na Commageru jely dvé vyznamné osobnosti pocatku naseho
sportu, a sice Josef Rossler-Ofovsky a Jan Buchar.? Do lodi byl posadkami ukladan veskery potfebny
material jako napt. stany, ptikryvky, potfeby na vareni, potraviny apod. Pro tento styl plavby, ktery
pak byl pro nasi vodni turistiku po celd desetileti typicky, se vzil nazev rivercamping. V roce 1912
Josef Rossler-Ofovsky plavbu zopakoval. Jel z Pofesina na Malsi do C. Budéjovic a dale po Vltavé do
Prahy. Na této plavbé mu byla spolecnici jeho dcera Masa (Marie).

Zacatkem Gervence 1913 piijelo do Ceskych Budé&jovic muzstvo étyfky s kormidelnikem Dresdner
Ruder Clubu a dvojky s kormidelnikem Ceského Yacht klubu Praha. Start byl 6. ¢ervence u plovarny
Sokola, kde se za velkého zajmu vefejnosti vydaly obé lodi na plavbu do Prahy.*

Pocdtky a vijvoj kanoistiky v Ceskych Budé&jovicich do roku 1938

Pocatky organizované kanoistiky jsou v C. Budé&jovicich spjaty se vznikem poboéky Ceského Yacht
klubu (CYK). Zaznamy o jeji existenci jsou z roku 1913,% i kdyZ v publikaci Yachetni sport, kanoe a
turistika vydané CYK je datovan vznik pobocky v C. Budé&jovicich do roku 1902.° To se viak jevi jako
malo pravdépodobné. Spise tehdy navazali zdejsi prvni kanoisti¢ti nadsenci styky s témi prazskymi.
Vznik éeskobudéjovické pobocky CYK inicioval zejména akademicky malii, vSestranny sportovec a
sportovni nadsenec, majitel Pfedniho mlyna Hynek Kott. Ceskobudéjovicky CYK se stal 29. 11. 1913
spolu s CYK Praha a Veslafskym klubem Blesk Praha jednim ze tii zakladajicich élenti Svazu kanoistii
kralovstvi Ceského.”

Po 1. svétové vélce se nepodaiilo nékdejsi ¢lentim Geskobudéjovické pobocky CYK obnovit jeji
valkou prerusenou ¢innost. Zdejsi zdjemci o kanoistiku se tak po nékolik néasledujicich let soustiedovali
do nové vznikajicich oddil vodnich skautti. V roce 1921 byl v C. Budéjovicich zalozen I. oddil vodnich
skautt.® Jeho ¢lenové si zfidili staly tabor na Krali¢im ostrové v rybniku Bezdrev a také zacali podnikat
vodacké vylety po fekach. Dalsi zajemci o kanoistiku se sousttedili okolo PhMr. Michla, Rudolfa a
Felixe Hansovych, jejichZ otec byl majitelem mlyna Suchomel lezicim na Vltavé pod C. Budéjovicemi.
Tato zatim neorganizovana skupina si vybudovala u Suchomelu dfevénou boudu a navazala kontakty

L Yachetni sport, kanoe, vodni turistika. (1931). Praha: CYK, s. 40.

2P1ivod kénoe (canoe) je vytvorem piivodnich obyvatel Ameriky. Kostru kdnoe vyrdbéli severoame-
ri¢ti Indiani z cedrového dfeva a k jejimu kryti uzivali bfezovou kiru. Kanoe slouzily prevazné k lovu
zvére a ryb, ale bylo jich také pouzivano jako plavidel valeénych. Kdy pronikla kdnoe do Evropy, neni
presné zjisténo. Prvni zminky o ni pochazi z Anglie a jsou datovany do poloviny 19. stoleti. Tehdy zde
byly kdnoe vyuzivany na kratké vylety a vyjizdky po zdejsich méalo proudicich fekach. V roce 1866 byl
zalozen v Anglii prvni kanoisticky sportovni klub v Evropé. Jeho moviti ¢lenové pak podnikali jizdy
po fekach dalsich evropskych zemi. Jako Robroy kdnoe (canoe) byl tehdy oznacovan tézky kryty kajak
ovladany oboustrannym padlem. Ten byl stavén obdobnou technologii jako tehdejsi veslice, coz byla
robustni Zebrova konstrukce s preplatovanou dievénou obsivkou. Od samého pocatku byly u nas vy-
razné oblibenéjsi kanoe kanadského typu nez kajaky, nebo turistické veslice, jez mély naopak prevahu
v sousednim Némecku.

3Kohoutek, V., Kossl, J., Sulc, J., & Vacek, V. (1982). 70. vyroci zaloZeni organizované kanoistiky
v CSSR. Praha: CUV CSTV, s. 9.

4Jihoceské listy 9. 7. a 19. 7. 1913.

®Kohoutek, V., Kossl, J., Sulc, J., & Vacek, V. (1982). 70. vyjroci zaloZeni organizované kanoistiky
v CSSR. Praha: CUV CSTV, s. 15.

6 Yachetni sport, kanoe, vodni turistika. (1931). Praha: CYK, s. 104.

"Kohoutek, V., Kossl, J., Sulc, J., & Vacek, V. (1982). 70. vyroci zaloZeni organizované kanoistiky
v CSSR. Praha: CUV CSTV, s. 13.

8Podle osobniho archivu Miroslava Capka.
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se ¢leny CYK Praha, zejména s J. Rosslerem-Ofovskym, ktery jim pii jedné z cest po Vltavé daroval
kanadské kanoe.

V poloviné srpna 1922, konkrétné ve dnech 13. — 14., se uskutecnil I. ro¢nik pozdéji velmi proslulého
vytrvaleckého zavodu C. Budé&jovice — Praha, ktery méfil 189 km.? Tento zévod zorganizoval z podnétu
B. Mayera a J. Rosslera Ofovského Cesky Yacht klub Praha. Prvni roénik se jel non-stop, tedy bez
déleni traté na etapy a Cas se pocital od okamziku startu az po projeti cilem u Vysehradu. Zacastnilo
se jej 7 dvojic na kanoich, které tehdy vazily az 120 kg. Vitézna dvojice Richter — Engstler projela
mimoiddné naroénou trat za 27:12:00 hod.'°

Nasledujici II. roénik se konal 28. a 29. ¢ervence 1923 v ramci oslav 30. vyroéi zalozeni CYK
Praha. Ten jiz byl vypsan pro 4 kategorie. A sice I. zdvodni oteviené kanoe — mistrovstvi RCS a zévod
o putovni cenu CYK, II. zévod cestovnich kadnoi o mistrovstvi RCS, III. z4vod kajaki, IV. zavod
cestovnich kajakt. Zavod jiz ale byl rozdélen do Ctyf etap. Startovalo se 28. 7. o Sesté hodiné rano
u Sokolské plovarny, v poledne byla 2 hodiny povinné piestdvka v Cervené nad Vltavou. Odpoledne
se pokracovalo do Zdakova, kde se nocovalo. Druhy den zde byl start do dalsi etapy jiz v 5 hod.
rano, v poledne byla jednohodinova prestavka s obédem na zacatku Svatojanskych proudd. Po ném
nésledovala posledni etapa do Prahy. Cil byl u lodénice CYK pod Vysehradem.!! Na poradatelské
¢innosti pri tomto ro¢niku se jiz podileli ¢eskobudéjovicti kanoisté, predevsim panové Kamaryt, Kott
a Schrabal. Zavod se pak konal kazdorocné, zpravidla se dvéma zastavkami. V mezivalecném obdobi
nebyl vypsan jen v roce 1936, a to v souvislosti s pripravou reprezentanti na OH v Berliné a obdobné
v roce 1938 kvili piipravé nasich nejlepsich zdvodnik na MS v kanoistice ve Svédsku.

V roce 1923 byl v C. Budéjovicich zaloZen II. oddil vodnich skautii, ktery vedl bratr Hronek. Klu-
bovnu mél v suterénu budovy obchodni komory nachazejici se mezi Husovou tfidou a tehdy hlavnim
tokem Vltavy pod Pfednim mlynem. Od roku 1924 pak mély I. a II. oddil vodnich skauti spole¢nou
klubovnu a lodénici v Zitném (Starém) mlynu, ktery se nachéazel pod jezem u Pfedniho mlyna, tehdy
inisch, Stifter, Rakosnik, Zevl, Soudek, Sova, Sala¢, Jiranek a dalsi. V roce 1925 byl zalozen i III. oddil
vodnich skautt. Vodni skauti usporadali v roce 1925 prvni skautské lodni zavody za Gcasti posadek ze
véech t¥i oddili.'® Dne 30. 5. 1926 usporadal I. chlapecky sbor skaut@it RCS v C. Budé&jovicich prvni
zévody kénoi a Sarpii na trati C. Krumlov — C. Budé&jovice, které byly pfedobrazem pozdéji velmi
oblibeného Jihoéeského vodackého maratonu.'*

V roce 1926 byl také zalozen XXII. kmen Jundkt volnosti, jehoz vedoucim se stal Jan Seiml a
¢leny mj. bratii Linhartové a Jirankové. Hlavni naplni ¢innosti tohoto oddilu se také stala kanoistika.
Piistavisté mél na Sokolském ostrové v mistech proti priichodu z Radni¢ni ulice.'® Na tomto misté si
oddil ¢asem postavil dfevénou ktlnu k tschové materialu, ktera zaroven slouzila jako Satna. Junéaci
volnosti zacali nasledné vyvijet rozsahlou kanoistickou ¢innost. Mimo jiné poradali zdvody na 100 m
mezi mosty na Malsi, na 1 000 m na Malsi a na 10 km okolo C. Budé&jovic. Tento zajimavy zdvod mél
start pied historickou vézi Zelezna panna. Traf pak vedla proti proudu Malse az k Velkému jezu, déle
pokracovala po Mlynské stoce, kolem Zadniho mlyna do Vltavy, pak kolem Sokolského ostrova proti
proudu Vltavy k jezu Valcha a cil byl opét pfed Zeleznou pannou. Zévod se jel o absolutni pofadi,
bez rozdilu vahy a typu lodé. V roce 1928 vlastnil tento junacky oddil jiz 25 Sarpii a nékolik kajaku.
Jeho dva ¢lenové ale v této dobé ve vodé tragicky zahynuli. Bohumil Adam se utopil 20. biezna 1927
pri sjizdéni Planského jezu a Eduard Kolouch se utopil 1. ¢ervna 1928 pii sjizdéni Lucniho jezu za
tehdejsi velké vody.'6

Témeér soucasné s timto kmenem Junédkt Volnosti byl utvofen i vodni oddil Junékid lesni moud-

9Republikan 14. 8. 1922.

S tumbauer, J., & Stumbauer, P. (2015). Historie kanoistického zdvodu Ceské Budéjovice — Praha.
Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, s. 120.

1 Jihoceské listy 21. 7. a 4. 8. 1923.

12Podle osobniho archivu Miroslava Capka.

13 Jihoceské listy 20. 5. 1925.

14 Jihoceské listy 29. 5. 1926.

5Podle osobniho archivu Miroslava Capka.

16 Jihoceské listy 23. 3. 1927.
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rosti, jehoZ vedoucim byl Dr. Miiller.!” Budé&joviéti kanoisté v té dobé pouzivali pfedeviim maiiasy,
kryté kajaky, lehké a tézké sSarpie a vodacké pramice.'® Od roku 1924 se zde zadaly objevovat prvni
profesionalné vyrobené kanoe a od roku 1927 i pozdéji vseobecné velmi oblibené skladaci kajaky. Ty
byly pfevazné némecké vyroby.'?

Rozvoji kanoistiky ve mésté a hlavné zavodnim ambicim nékterych kanoistid prestala vyhovo-
vat jeji zdejsi organizacni struktura vazana prevazné na ruzné skautské kmeny. Proto byla na jare
roku 1928 svolana ustavujici valna hromada Ceského Yacht klubu.2° Po mnohaleté piestavce tak byla
v C. Budéjovicich obnovena tradice CYK. Pfedsedou nového klubu byl zvolen PhMr. J. Michl st., mezi
zakladajici ¢leny patiili Dr. Kral, Miroslav Capek, Paral, Paralova, Zima, Kocmoud, Potti¢ek, Zeman,
Prochézka, Réakosnik, Otomar Schrabal a dalsi. Tento klub se stal ve 30. letech nejenom nejvyznam-
néjsim kanoistickym oddilem ve mésté, ale i jednim z nejpfednéjSich mimoprazskych kanoistickych
klubii v Ceskoslovensku.

C. Budgjovice byly v té dobé opravdu dilezitou vodackou kfizovatkou. Proto jednim z prvnich
poéintt obnoveného CYK bylo ziizeni staniéni knihy, do které projizdéjici posadky provadély pamétni
zapisy €i kresby. Tato kniha, ktera se zachovala dodnes a je v majetku jachetnim oddilu Slavoj Bezdrev,
je dokladem intenzivniho vodackého pohybu na Vltavé a Malsi v letech 1928 — 1940. Symbolicky v ni
provedl prvni zapis J. Rossler-Otovsky.

Pomérné vysoky byl pocet zapisti zahrani¢nich posadek, zejména némeckych, pro které byly C. Bu-
déjovice stanici na oblibené cesté Dunaj — Vltava — Labe. P¥i tomto mnohaset kilometrid dlouhém
putovani stacilo némeckym kanoistiim prejet vlakem pouze par desitek kilometril, a to mezi Lincem
a Vyssim Brodem. Tehdejsim zapisum v knize vsak dominuje nékolikastrankova informace o osmi-
denni anglo — ceské skautské kanoistické ture po Vltave, konané zacatkem cervence 1930. Vedli ji
J. Rossler-Otfovsky a viceadmiral A. V. Campbell.

Lodénici si novy klub vybudoval v Zitném mlynu. Zitny mlyn vsak 31. 3. 1929 totaln& vyhotel.
Spolu s nim shotel také inventdi CYK, mimo jiné i 10 kénoi. V této tézké situaci podal pomocnou
ruku mateisky CYK Praha. Hned po valné hromadé uspofddané na pocatku sezony 1929 predal
ceskobudéjovické pobocce prispévek ve vysi 10 tisic K¢ urcéeny na stavbu nové lodénice. Ta pak byla
v kratkém ¢ase postavena na Sokolském ostrové. V souvislosti se vznikem kanoistického odboru Sokola I
v roce 1932 viak dostal CYK ze Sokolského ostrova vypovéd. CYK si ale promptné pronajal pozemek
na Stieleckém ostrové, kam do mist za teréovou zdi stielnice nedaleko Lu¢niho jezu svoji lodénici
prestéhoval.?!

V roce 1930 byl pfedsedou ¢eskobudéjovického CYK PhMr. Jaroslav Michl, jednatelem Dr. Michl
a ¢leny vyboru R. Hansa a St. Kocmoud. Klub mél v této dobé 61 ¢lentt a 17 lodi.?? V témze roce byl
poradan prvni roénik Jihoceského vodéackého maratonu C. Krumlov — C. Budéjovice vytyceného na
vétsinou prijemné proudicim tseku reky se symbolickou délkou 42,2 km. Na této trati tehdy stalo za-
vodnikidm v cesté osm jezi. Cenu pro vitéze tohoto zavodu, kterou byl krasny stfibrny pohar, vénoval
CYK Praha. Zavod byl vypisovan pro kategorii C2. Vitézi prvniho ro¢niku se stali ing. Cerny — ing. Hr-
bek z VS Praha.

Na valné hromadé &eskobudéjovického CYK, konané 9. 4. 1931, byl jeho pfedsedou zvolen JUDr.
Ludek Kral, ktery pak tuto funkci vykonaval az do zacatku II. svétové véalky. Pocet Clentd se zvysil
na sedmdesat. V barvach CYK C. Budé&jovice startovalo v 30. letech nékolik vynikajicich zavodniki,
zejména Potticek, V. Zeman, Rezaé¢, S. Kocmoud a Rakosnik. Dvojice Potii¢ek — Zeman vyhrala v roce

17Podle osobniho archivu Miroslava Capka.

18 Manasek (manas, nékdy také svec ¢i jezdik) je konstrukéné velmi jednoduchd mala dievéna lodka
s plochym dnem. V nejjednodussi podobé byla vyrobena ze tii vétsich prken, kdy jedno tvorilo dno
a mélo kapkovity tvar a dvé dalsi prkna ohnutd do oblouku vytvarela boky. Padlovalo se na ném
jednoduchym dvoulistym padlem. Podle Tlusty, T. (2017). Budovdni ndrodnich organizaci YMCA
v Ceskoslovensku a Polsku (Rozvoj télesné kultury v letech 1918-1939). Praha: Karolinum, s. 276.

Sarpie je vicemistna kanoe. Vodacka pramicka je typické ceské plavidlo. Ve 30. letech byly dokonce

rozmeéry zavodni pramice upraveny predpisem obdobné jako zdvodni kanoe a kajaky.

19Nejzndméjsi sklddaci kajaky vyrabéla némeckd firma Klepper Rosenheim.

20Podle kroniky CYK C. Budéjovice.

21podle kroniky CYK C. Budégjovice.

22podle kroniky CYK C. Budé&jovice.
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1931 hlavni kategorii zavodu C. Budé&jovice — Praha, kdyz pfekvapivé porazila s naskokem vice jak
23 minut slavnou dvojici Vladimir Syrovatka-Rus — Jan Brzéak-Felix z VS Praha.?3 Dvojice Kocmoud —
Réakosnik zvitézila v tomto zavodu dvakrat, a sice v roce 1930 a 1931.24 Ta vSak v kategorii pomalejsich
turistickych kanoi C2T.

V roce 1933 postavil klub na St¥eleckém ostrové novou dievénou klubovnu.2® V roce 1935 poradal
CYK C. Budéjovice spolu s kanoistickym odborem Sokola I v rdmci Zborovskych oslav I. roénik
propagaénich zavod brannosti na trati Poii¢i (Borsov) — C. Budé&jovice dlouhé 10 km a na trati
Svobodova lavka pres Malsi — soutok Vitavy a Malse dlouhé 1 km. V tomto ro¢niku zvitézili v kategorii
C2na 10 km i 1 km Poticek se Zemanem. Tyto zavody pak byly porddany kazdoro¢né. V letech 1937
a 1938 #idil klub vybor ve slozeni: JUDr. Ludék Krél predseda, Miroslav Capek kapitan, PhMr. Michl
a ing. E. Mikes.

V dubnu 1932 byl ustaven kanoisticky odbor Sokola I, ktery zacal vyvijet s podporou materské
jednoty velmi aktivni ¢innost. Jeho prvnim pfedsedou se stal Josef Holoubek a jednatelem Josef
Peer.?6 Mezi zakladajici ¢leny patiili mj. Fidler, Lomsky, Pefina a Fuka. Odbor si svépomoci upravil
pro tschovu lodi dvé mistnosti pod malou vychodni tribunou Sokolského stadiénu. Clensky piispévek
byl stanoven na 5,- K¢ a poplatek za uschovani lodi ve spolecné garazi na 30,- K¢ roéné. V prvnim
roce své existence mél 31 clend, ktefi vlastnili 24 lodi. Jeho ¢lenové se vénovali zejména vodni turistice:
jejich nejoblibenéjsi tura byla z C. Krumlova do C. Budéjovic. Na zavér prvni sezony poiadal odbor
28. zari zavody. Ty se jely na Vltavé a Malsi. V kategorii C1 na 1 000 m zvitézil Ada Novak, v C2 na
4 000 m dvojice Novak — Korner a v C2 mix na 1 000 m Novak — Holoubkova.?” V roce 1933 uspoiadal
odbor zavody na trati Borsov — C. Budé&jovice.

Na mezisletovych zavodech COS v Praze v roce 1935 obsadila dvojice Sokola I Ttma — Jestidb
2. misto. Ceskobudéjovicti sokol$ti kanoisté podnikali v téchto letech fadu vodnich tir po Vitave, Malsi,
Stropnici, Luznici, Otavé, Nezarce, Lomnici a dalsich vodacky atraktivnich fekach jihoc¢eského regionu.
O celkovém poctu ujetych kilometrt vedli ¢lenové odboru statistiku, ve které bylo zaznamenano jen
v roce 1934 celkem 11 082 km. Nejaktivnéjsi v tomto smyslu byli Lomsky, Farra, Josef Jesttab, Hoch,
Kohout a Jaroslav Jestféb.2®

V roce 1935 mél odbor 56 ¢lentd, z toho 10 Zen. Vybor pracoval ve sloZeni: prof. Lomsky pied-
seda, A. Fidler pokladnik, J. Capek jednatel, F. Haidman spravce lodénice. Cviciteli byli J. Jest¥ab a
B. Pravda. V poslednim predvaleéném roce vedl odbor J. Tama. Sokolsti kanoisté se spolupodileli na
organizaci IV. roéniku brannych zavodf a v ¢ervenci pak poradali oddilové zavody na Mrhalu.??

V C. Budgjovicich piisobilo v mezivale¢ném obdobi véetné oddilé vodnich skautii celkem sedm
¢eskych kanoistickych korporaci.?® Je tedy s podivem, ze zde neptisobil zddny némecky kanoisticky
klub, ¢ odbor. Informacni a organizac¢ni funkci pro némecky mluvici kanoisty tak zde plnil Deut-
sche Bohmerwaldbund in Béhmisch Budweis. Ten vénoval kanoistice mimo jiné pozornost i ve své
oficidlni publikaci z roku 1929. Byla v ni i mapka jihoceskych fek, dale tabulka s mistem obvyklého
startu vodackych tar a jejich béznou délkou. Bylo v ni i nékolik fotografii s kanoistickou tématikou.
Bohmerwaldbund na pozadéani sdéloval i informace o vodnim stavu na jihoceskych fekach. Vodni tu-
ristika tedy byla zdejsimi Némci provozovana, i kdyz neorganizované. Zde opét jako v piipadé nékolika

ZStumbauer, P. (2015). Historie kanoistického zdvodu Ceské Budéjovice — Praha. (Bakalarska préce,
Jihodeska univerzita, Ceské Budéjovice, Cesk4 republika), s. 59.

24Stumbauer, J., & Stumbauer, P. (2015). Historie kanoistického zdvodu Ceské Budéjovice — Praha.
Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, s. 136 a 138.

250A C. Budgjovice, CYK C. Budgjovice, 180 C/19.

267 pravodaj télocviéné jednoty Sokol I, ro¢. 1933, &. 2-4, s. 30-31.

2TZpravodaj télocviéné jednoty Sokol I, ro¢. 1933, &. 2-4, s. 30-31.

28 Jihoceské listy 16. 1. 1935.

29Zpravodaj télocviéné jednoty Sokol I, ro¢. 1938, ¢. 1-3, s. 28.

30Stumbauer, J. (1995). Dé&jiny spolkové télesné vijchovy a sportu v Ceskijch Budéjovicich od poloviny
devatendctého stoleti do roku 1938. (Habilitacni préace, Univerzita Karlova, Praha, Ceska republika),
s. 279-286.
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dalsich sportovnich odvétvi mizeme podle némeckych jmen pouze spekulovat, ze ¢ast budéjovickych
Némcii byla organizovana ve zdej$ich ¢eskych kanoistickych korporacich.3!

Vijvoj kanoistiky v Ceskijch Budéjovicich v letech 1939-1948

V roce 1939 se stal predsedou CYK Miroslav Capek.?? Béhem vélky doslo ke zna¢nému ttlumu
veskerého spolecenského, télovychovného, sportovniho a tedy i kanoistického déni. Ceskobudé&jovicti
kanoisté vétsinou podnikali jen kratké try na Vltavé, nejéastéji na trati Zlata Koruna — C. Budé&jovice.
Ve Zlaté Koruné totiz bylo nadrazi relativné blizko feky a nad ni jiz byly hranice Rige. Nejvyhodné&jsi
vychodisté vodackych tir po Malsi — Kaplice jiz také bylo v Risi. V letech 1941 — 1942 bylo uspotfadano
pouze nékolik neoficialnich jizd. Veskeré tradi¢ni zavody, véetné nejznaméjsich C. Budégjovice — Praha
a C. Krumlov — C. Budé&jovice v dobé okupace zanikly. V dubnu 1941 byla K. H. Frankem tiedné
zastavena ¢innost Sokola, a tim zanikl i jeho ¢eskobudé&jovicky kanoisticky odbor. V 1été roku 1941
Némci zabrali i cely ¢eskobudéjovicky Sokolsky ostrov, a tim i lodénici pod tribunou stadionu.??

V roce 1942 také skoncila existence CYK v C. Budéjovicich, a to z toho divodu, Ze v tomto
roce chtél klub usporadat zavody na Vltavé. O svém tmyslu informoval sviij matetsky klub v Praze.
Ten na to reagoval z blize nezjisténych divodii tak, Ze prerusil veskeré styky s budéjovickym CYK a
v podstaté se ho ziekl. VSichni ¢lenové byvalého Geskobudéjovického CYK presli pod Klub &eskych
turisttt (KCT). Pfedsedou vodackého odboru KCT byl zvolen opét Miroslav Capek. Veskery majetek
CYK pregel do rukou KCT. V KCT také skonéilo nékolik byvalych ¢eskobudéjovickych sokolskych
kanoist.

Po vélce pokracoval v ¢innosti vodacky odbor KCT, tehdy jiz opét jako KCST (tedy podle jeho
¢lentt piivodni CYK) a rychle také byla obnovena ¢innost vodackého odboru Sokola I. V roce 1948
byla po vleklych diskuzich kone¢né obnovena tradice vodackého zavodu C. Budéjovice — Praha, na
jehoz poradatelstvi se vyznamné podileli budéjovicti kanoisté a také Jihoceského vodackého maratonu
C. Krumlov — C. Budéjovice, kterj pfimo organizovali.

Jiz bezprostiedné po tnorovém pievratu v roce 1948 bylo rozhodnuto o rozsdhlé a zasadni reorga-
nizaci Ceskoslovenské télesné vychovy a sportu. Jedinou povolenou télovychovnou organizaci se stala
Ceskoslovenska obec sokolska. Do té pak musely piejit viechny ostatni ptivodni spolky a organizace
spolu s ¢lenstvem a majetkem, nebo musely ukoncit ¢innost. Byly zfizeny tzv. zavodni sokolské jed-
noty (ZSJ). Tyto zmény samoziejmé vyrazné ovlivnily i organiza¢ni strukturu kanoistiky v Ceskych
Budéjovicich.3*

31Stumbauer, J. (2014). Dé&jiny némecké spolkové télesné vijchovy a sportu v Ceskijch Budéjovicich
od poloviny devatendctého stoleti do roku 1945. Ceské Budéjovice: Jihodeska univerzita, s. 130.

32Podle osobniho archivu Miroslava Capka.

33Stumbauer, J. (2014). Dé&jiny némecké spolkové télesné vijchovy a sportu v Ceskijch Budéjovicich
od poloviny devatendctého stoleti do roku 1945. Ceské Budéjovice: Jihodeska univerzita, s. 136.

34Jiz 31. 3. 1948 doslo k faktickému sjednoceni ¢eskoslovenské télesné vychovy na bazi COS. Poc¢at-
kem roku 1949 zacal pracovat Krajsky vybor Sokola v C. Budé&jovicich. Na ustavujici schiizi Sokola byl
prijat nazev Husitsky jihodesky sokolsky kraj. Roku 1949 vesel v platnost zakon 187/49 Sb. O stétni
péci o télesnou vychovu a sport, ktery se zabyval otdzkami péce o statni reprezentaci a otdzkami
hospodarskymi.

Dne 12. prosince 1952 byl vydan zékon 71/52 Sb. O organizaci télesné vychovy a sportu, ktery
prinesl zasadni zmény organizacni struktury. Vznikla celd fada novych oddili a doslo k rozsahlym
presuniim c¢lenské zakladny. Podle tohoto zadkona pfesel veskery majetek sokolskych jednot na zavodni
skupiny ROH. Dobrovolna télesnd vychova a sport byla pfimo podporovana odborovou organizaci.
Byly vytvoteny tzv. Dobrovolné sportovni organizace (DSO) a ¢lenstvi v nich bylo vice méné podle
rezortniho principu. V roce 1955 doslo ke zméné organizac¢ni struktury dosavadnich DSO na jednotnou
Télesnou a sportovni organizaci ROH (TSO ROH).

Dne 20. 12. 1956 vysel zékon ¢. 68/56 Sb., ktery znamenal dalsi zdsadni organizaéni zmény a na
jeho zakladé vznikla jednotné dobrovolné organizace CSTV. K jejimu ustanoveni doglo 3. az 4. bfezna
1957. Nasledné byly zakladni organizac¢ni ¢lanky nesouci ndzev DSO a nasledné TSO zménény na
télovychovné jednoty TJ. Tehdy také vznikla v rdmci CSTV nova organizacéni struktura kanoistiky.
Tato organiza¢ni strukturu pak s malymi zménami fungovala az do konce 80. let.
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Vijvoj kanoistiky v Ceskijch Budéjovicich od roku 1949 do poloviny 80. let

Vzhledem k tomu, Ze organizac¢ni struktura kanoistiky v Ceskych Budéjovicich byla po roce 1948
znacné Clenita, fada kanoistickych oddilt tehdy nové vznikla a fada naopak zanikla a jesté vice se
ménily jejich nazvy, historickou analyzu vyvoje kanoistiky v Ceskych Budé&jovicich v tomto obdobi jsme
z diivodi prehlednosti rozélenili do samostatnych ¢asti podle jednotlivych oddilt. Jejich fazeni zde
vice méné kopiruje chronologii jejich vzniku. V nadpisu jednotlivych oddili je zvolen jejich zakladni,
¢i nejcastéjsi nazev bez privlastku ZSJ, DSO nebo TJ, protoze tento se v pribéhu ¢asu ménil.

Lokomotiva

Pfesné datum vzniku oddilu kanoistiky nesouciho pozdéji nazev Lokomotiva se nepodarilo ziskat
ani v SOA Tfebon, ani od pamétniki. Nicméné jeho tradice prokazatelné sahaji az do roku 1946,
kdy piesla vétsina ¢lentt kanoistického odboru KCST (ptivodné pied véalkou ¢lentt CYK) do tehdejsiho
Sokola Suché Vrbné.3®

Mezi jeho zakladajicimi Cleny tak byli V. Zeman, Poticek, Rakosnik a dalsi. U Malého jezu zacala
tato skupina stavét malou dfevénou boudu, ktera slouzila jako lodénice. Oddil se zpocatku zaméril
pouze na vodni turistiku. Po roce 1948 se oddil kanoistiky Sokola Suché Vrbné stal soucasti Zavodni
sokolské jednoty CSD, jejiz vodacky oddil vedl V. Zeman. Clenové vice oddilii jednoty se pustili
do budovani sportovniho arealu u zelezni¢niho mostu pres Malsi. Ten byl ale dokoncen az v roce
1957. V aredlu byly hlavné hiisté na volejbal potazmo nohejbal. Ve vlastni lodénici pak byla Satna
a mistnost pro ulozeni témér dvacitky lodi a prostor pro jejich stavbu a opravy. V roce 1950 oddil
zacal i se zavodni ¢innosti. V roce 1952 usporadal na Vitavé v tseku Borsov — C. Budéjovice I. roénik
Jihoceské desitky. Zavod ale konéil (na rozdil od ptvodni trati) az na Malsi pod Malym jezem. Cestou
zévodnici projizdéli propustmi Planského, Roznovského a Triléova jezu.36

V roce 1952 doslo v rdmci k reorganizace télesné vychovy a sportu ke zméné nazvu ZSJ CSD
na DSO Lokomotiva Ceské Budé&jovice.?” Funkci piedsedy kanoistického oddilu nové DSO i nadéle
zastaval V. Zeman. V tomto obdobi se oddil zaméfil hlavné na vodni turistiku, na stavbu novych
lodi a nékolik aktivnich zavodnikd pak i na trénink. V roce 1956 ¢ital oddil 46 clendl, z nichz se
nékteii pravidelné zacastiiovali Jihodeského vodackého maratonu C. Krumlov — C. Budéjovice, nebo
turistické jizdy z Rajova do BorSova. Cilem této akce bylo pfivést co nejvétsi mnozstvi vodnich turist
k soutézivosti. Prvniho ro¢niku se zucastnilo 159 soutézicich v 69 lodich. Pravidla soutéze spocivala
v tom, ze se projizdélo Sesti bodovanymi stanovisti. Trestné body se pri¢italy k celkovému casu.
Soutéze se zucastnily i oddily z jinych kraja.

V fijnu 1958 usporadal oddil na zavér sezony na Malsi u Zelezni¢niho mostu dalsi zavod. Ten
pak byl poradan kazdoro¢né. V roce 1959 potradal na Malsi Jarni pétistovku. Neékteri jeho ¢lenové
se zucastnili zavodu v Polsku. O rok pozdéji se stali zavodnici oddilu Karel Krej¢i a Leopold Mic¢an
krajskymi preborniky v kategorii C2 dorostenci. V tomto roce ¢ital okolo 80 ¢lenii, z toho bylo 12 zaku.
V roce 1961 vsak mél jen tii aktivni zavodniky. K. Krejci si vyjel tehdy udélovanou tzv. vykonnostni
tfidu (VT) v kategorii C1.3® Nejlepsimi zavodniky oddilu byli v této dobé bratii Micanové, ktei
dokonce v roce 1965 ziskali za umisténi v celostatnim zebficku I. VT.

Velkym piinosem pro rozvoj kanoistiky v tomto oddilu, ale i v celjch C. Budéjovicich byla osobnost
Vaclava Zemana. Ten byl nejenom nékdejsim vynikajicim sportovcem, ale hlavné diky své obétavosti a
organiza¢nim schopnostem napomohl rozvoji kanoistiky. Kolem ného se soustiedila skupina aktivnich,
ktefi se vénovali jak vodni turistice, tak zavodni kanoistice.

V nasledujicich letech ale doslo v kanoistickém oddilu Lokomotivy k urcité stagnaci a to jak z hle-
diska velikosti ¢lenské zakladny, tak i z hlediska rozsahu ¢innosti. Néktetri zavodnici totiz prestoupili
do jinych oddild. Bylo to hlavné z divodu lepsich podminek v nich. Ty poskytoval zejména kanois-

35Predchozi informace podle Piedchozi informace podle Rolinek, J. (1988). Historie kanoistiky v Ces-
kijch Budéjovicich. (Diplomové prace, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice, Ceskoslovensko), s. 28.

36VT — vykonnostni tiidy ve sportu a turistice (déleni sportovcii podle jejich dosazené vykonnosti
pouzivané hlavné v 50. — 70. letech). Pro dospélé byly t¥i zédkladni (I. — III.) a nad nimi je$té mistrovska.
Pro mladez byly VITM — vykonnostni tfidy mladeze.

37V roce 1957 byl zménén nazev z DSO Lokomotiva na TJ Lokomotiva.

38Ptedchozi podle Stumbauer, P. (2017). Historie voddckého aredlu Lidy Polesné v Ceském Vrbném.
(Diplomové prace, Jihoceska univerzita, Ceské Bud&jovice, Ceska republika), s. 48.
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ticky oddil Rudé hvézdy C. Budéjovice. Odesli ti nejtalentovanéjsi jako K. Krejéi a L. Mican. Cinnost
oddilu se poté zameérila prakticky pouze na vodni turistiku a nékteri ¢lenové se zucastnovali maxi-
malné vodackych turistickych jizd zdatnosti (VIJZ), které tehdy byli v jihoceském regionu pofadany
na Ceiikové pile, Blanici a Hamerském potoce.

K opétovné zkvalitnéni ¢innosti oddilu Lokomotivy doslo az po roce 1976, kdy do néj vstoupili
bratti Pischekové. Jan Pischek se stal jeho predsedou a ¢innost dostala opét zavodni charakter. Jesté
v roce 1976 byl ke dni Zeleznicait usporadan I. roénik zdvodu nazvaného jednoduse Loko. Trat zdvodu
zacinala pod Velkym jezem na Malsi a koncila na Vltavé u vystavisté. Ten pak byl poradan kazdo-
ro¢né. Zazemi ve sportovnim aredlu u zelezni¢niho mostu vybudovaném v 50. letech jiz nevyhovovalo
a proto zde byla v roce 1978 zahadjena a v roce 1979 dokoncena stavba nového objektu. Ten byl sesta-
ven z nékolika montovanych bunék usazenych na betonovych zakladech. Patrova stavba obsahovala
klubovnu, lodénici, sprchy, WC a dilnu. Oddil kanoistiky zde mél k dispozici celé prizemi.

Od roku 1981 byl zavod Borsov — Roznov zatfazen do celostatniho kalendare. Kromé VTJZ se oddil
zacal od roku 1982 vénovat také slalomu a sjezdu. Tomuto zaméteni byl podfizen i charakter veskeré
¢innosti. Diiraz byl kladen zejména na praci s mladezi a na rozsifeni ¢lenské zdkladny. Clenové oddilu
trénovali na zacatku 80. let béhem sezony tirikrat tydné na Malsi nad Malym jezem. V obdobi od
listopadu do bfezna probihal trénink v télocviéné ZS Ctyti Dvory. Zkvalitnéni piipravy se odrazilo i
ve vysledcich. Nejlepsich dosahovali bratfi Pischekové.??

Po dobudovani umélé slalomové drahy v Ceském Vrbném zde zacali trénovat i ¢lenové oddilu
kanoistiky TJ Lokomotiva, ktefi se formou brigddnickjch hodin také spolupodileli na jejim budovani.*°
V poloviné 80. let mél oddil 30 registrovanych ¢lent, z toho bylo 15 aktivnich zavodniki.

Dynamo

0ddil kanoistiky pozdéji nesouci nazev Dynamo vznikl v roce 1948 ptivodné jako soucast Zavodni
sokolské jednoty JCE Ceské Budéjovice. Jako lodénice mu slouzil prostor pod tribunami stadionu na
Sokolském ostrové. Predsedou oddilu byl Viktor Novak, vodacky nadSenec a autor nékolika vodackych
publikaci jako Vodacky prtivodce ¢i Jihoceské feky. V roce 1950 tento oddil uspotfadal na Vltave
u Planského jezu viibec prvni zévod ve vodnim slalomu v jiznich Cechach.

V roce 1953 byl nazev zménén na oddil kanoistiky DSO Dynamo.*! Pfedsedou oddilu byl zvolen
Jindfich Krivan. V této dobé oddil presel od vodni turistiky k zavodni ¢innosti. Téhoz roku zacali
¢lenové oddilu stavét novou dfevénou lodénici na pravém biehu MalSe v prostoru verejného koupalisté
pod Malym jezem. Vétsina c¢lenské zakladny se vénovala vodni turistice, kterd jim skytala vhodnou
pripravu pro tehdy zde dominujici rychlostni kanoistiku a nasledné i pro zac¢inajici vodni slalom a sjezd.
V roce 1956 se stal predsedou oddilu Jifi Fuka. Ten mél tehdy 21 registrovanych ¢lent.*? V tomto
roce jiz zacali dosahovat jeho zavodnici prvnich vyraznéjsich uspéchu. Krajskymi preborniky se stali
Jifi Fuka — Milan Polesny v C2 na 1 000 m a 10 km a M. Vojan v K1 na 500 m. Oddil v tomto obdobi
také prevzal poradatelstvi tradi¢niho Jihodeského vodéackého maratonu C. Krumlov — C. Budéjovice.

39V roce 1976 se jeden z bratrii Pischekt umistil v KP v kategorii C1 na 2. misté. Bratii Pischekové
byli od roku 1979 velice slusné hodnoceni v narodnim zebricku. Jejich vykonnost ve slalomu i sjezdu
se pohybovala na trovni II. VT. Pficemz nejlepsich tspéchu tato dvojice dosdhla roku 1984, kdy se
zacastnila poprvé mistrovstvi CSSR na Lipné. Zde si vyjeli I. VT ve sjezdu a v narodnim Zebficku
se v této discipliné umistili na 5. misté. Ve slalomu se umistili na 10. misté. O rok pozdéji se tato
dvojice umistila na 5. misté ve sjezdu a na 16. misté ve slalomu na pieborech CSR v Ceském Vrbném.
Mezi aktivni zavodniky patiili i bratii Safafové, ktefi v roce 1983 ziskali 3. misto v KP. O rok pozdéji
stejného umisténi dosahli i Hradek — Tibitanzl. V letech 1985-1987 se bratri Pischekové v celostatnich
kontrolnich zadvodech (CKZ) umistili na osmnactém, dvacitém t¥etim a osmnactém misté, pficemz si
pokazdé vyjeli I. VT.

40Podle kroniky oddilu kanoistiky TJ Lokomotiva Ceské Budéjovice.

41V roce 1957 byl zménén nazev z DSO Dynamo na TJ Dynamo.

42pfedchozi informace podle Piedchozi informace podle Rolinek, J. (1988). Historie kanoistiky v Ces-
kyjch Budéjovicich. (Diplomova prace, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice, Ceskoslovensko), s. 33.
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Od roku 1957 byl élenem oddilu i MUDr. Zdenék Maté&jovsky,*3 ktery také tehdy uskuteénil pr-
vénovat vodnimu slalomu i nékolik dalSich zévodnikia. V roce 1958 ziskal Z. Matéjovsky I. VT ve
slalomu a spole¢né s Parou a Skolilem byl na pteboru CSR ve zlaté hlidce v kategorii F1 (sklddaci
kajak). Z. Matéjovsky se v roce 1957 kvalifikoval na MS v Augsburgu, kde skonéil v kategorii F1 na
vyteéném 6. misté.** Od roku 1957 také zastaval nové zfizenou funkci predsedy Krajského vyboru
svazu kanoistiky CSTV.

Na pieborech CSR v rychlostni kanoistice vybojovala dvojice Milan Polesny — Jiif Fuka v C2 na
1 000 m druhé misto a M. Vojan v K1 na 500 m obsadil ¢tvrté misto. Do reprezenta¢niho druzstva
byli v tomto roce zatazeni Maté&jovsky pro slalom a Polesny s Fukou pro hladké traté. V roce 1957

vvvvvv

vvvvvv

kraje z devatenacti tehdy udélovanych. Mezi nejlepsi zavodniky patiili Repa, Polesny, Vojan, Vachel,
Weiserova (pozdéji provdana Priitherovd) a dvojice Chyska — Riha. Z reprezenta¢niho druZstva a
zéroven z oddilu v tomto roce ale odesli J. Fuka a také Z. Matd&jovsky. Clenské zakladné citajici
35 clent a hlavné vykonnosti zavodnikt prestala postacovat lodénice. Nedostatecny byl také pocet
lodi, hlavné kajaki. Tyto skutecnosti vedly k tomu, Ze oddil nemohl pfijimat vétsi mnozstvi novych
Clent. Zejména pak véazla prace s mladezi. I presto se stal dorostenec Vachel krajskym prebornikem
v C1 a O. Césta ziskal v KP dorostu v kategorii F1 2. misto. Uspésné byly i Zeny, pfedeviim Kaiikova,
Priiherova a Repové. Oddil navic vyhral tehdy sledovanou mezioddilovou soutéz. Ta spoéivala v tom,
ze jednotlivé oddily byly bodové hodnoceny za tcast a umisténi v zavodech, dale za poradani zavod,
za ziskani novych aktivnich ¢lent a za pocet najetych km na vodé.*6

V roce 1960 poradal oddil I. ro¢nik Jihoceské pétistovky, ktera byla vytycena na Vltaveé od zimniho
stadionu k Jiraskovu jezu. V roce 1961 probihaly tréninky v zimnim obdobi v télocviéné skoly v Nové
ulici. Uroven tréninkii se zlepgila, zvysila se také kvalifikace trenérii. V piipravé se zacal uplatiiovat
i intervalovy trénink. V tomto roce se zacal prosazovat dorostenec Stanislav Ciboch. Ten se pozdéji
stal velmi tspéSnym zavodnikem na hladkych tratich. Pozoruhodnéa je ale hlavné délka jeho aktivni
kariéry. V roce 1961 se na mistrovstvi CSSR umistili na t¥etim misté v rychlostni kanoistice Chyska
— Riha na C2 a ve sjezdu, kterému se tehdy zacal vénovat, dokonce ziskal M. Polesny na C1 st¥ibrnou
medaili. V tomto roce mél oddil 44 ¢lenti, ktefi se zticastnovali fady zavodi. Nékolik zavoda také sam
poradal.

V roce 1962 do oddilu piestoupila Lida Veberova, pozdéji Polesna,*” kterd se se svym prvnim
muZem, rovnéz kanoistou Pavlem Veberem pfestéhovala do Ceskych Budé&jovic. Ta jiz byla v té dobé
ovéncena titulem mistryné svéta ve vodnim slalomu z roku 1961 a fadou dalsich vynikajicich ispéchi.*®
To byla samoziejmé pro oddil Dynama, ale i pro cely ¢eskobudéjovicky sport obrovska vzpruha. Lida
Polesna sviij pfichod do Ceskych Budéjovic, a své plisobeni v kanoistickém oddilu Dynama pomérné
podrobné a celkem sympaticky popisuje v biografické knize nazvané Hranaté medaile.*?

43MUDr. Zdének Matéjovsky studoval v Praze, kde stal u zrodu oddilu kanoistiky Slavie VS Praha
(dnesniho USK Praha.

4 Kohoutek, V., Kossl, J., Sulc, J., & Vacek, V. (1982). 70. vyroci zaloZeni organizované kanoistiky
v CSSR. Praha: CUV CSTV, s. 189.

45Stumbauer, J., & Stumbauer, P. (2015). Historie kanoistického zdvodu Ceské Budéjovice — Praha.
Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita., s. 191-200.

46pfedchozi podle Piedchozi podle Stumbauer, P. (2017). Historie voddckého aredlu Lidy Polesné
v Ceském Vrbném. (Diplomova préce, Jihodeska univerzita, Ceské Budéjovice, Ceskd republika),
s. 52-53.

4TLudmila Polesna (31. 8. 1934 Pisek — 9. 12. 1988 Praha), rodnym pi{jmenim Styndlové, poprvé
provdana Veberova.

48 Jeji sportovni tispéchy patii mezi jedny z nejlepsich v celé historii kanoistiky. Zaslouzila mistryné
sportu Ludmila Polesna ziskala celkem 6 zlatych, 9 stfibrnjch a 4 bronzové medaile na MS a 36 zlatych,
7 sttibrnych a 4 bronzové na mistrovstvi republiky.

49Polesna, L. (1979). Hranaté medaile. Ceské Budgjovice: Jihodeské nakladatelstvi, s. 128-142.

151



I pfesto, ze byla v oddilu pomérné kratkou dobu, ziskala pro Dynamo fadu vynikajicich umisténi,
ktera pro néj byla velkou chloubou.?® Clenkou oddilu byla do roku 1964.

Kromé Lidy Veberové patfil k nasi tehdejsi kanoistické $picce i jeji pozdéjsi druhy manzel a také
trenér Milan Polesny, a to jak v rychlostni kanoistice, tak ve sjezdu na divoké vodé. Ke $picce patfil i
Slava Ciboch a také dvojice Kempf — Pouzar.

V roce 1963 oddil postavil svépomoci 7 novych laminatovych lodi. Pod vedenim trenéra M. Poles-
ného doslo k vzestupu zavodni ¢innosti. Doslo i ke zvySeni ¢lenské zakladny. Mezi nejlepsi zavodniky
oddilu patrila pochopitelné L. Veberova, ktera ziskala v Rakouském Spittalu dalsi titul mistryné svéta
ve vodnim slalomu v tehdy jesté naposledy vypsané kategorii F1.°! Uspésni byli i S. Ciboch, M. Polesny
a V. Repa. Z dorostencti byl nejlepsi Pokorny.

V roce 1964 ziskali L. Veberovéa a V. Repa I. VT a titul krajského prebornika obhajil v kategorii K1
dorostenec Pokorny, v C1 dorostenec Janout a v C1 S. Ciboch. Od tohoto roku byl predsedou oddilu
V. Repa. V roce 1964 spolu odesli z Ceskych Budéjovic, a tim i z oddilu Dynama Ludmila Vebrova a
Milan Polesny. Nové vytvoreny par se odstéhoval na Lipno.>?

V dalsich letech patiili mezi nejlepsi zadvodniky Ciboch, Hejsek, Janout, Srdmek a Sindelai, ktefi
jezdili na C1 a kajakaii Cerny a drzitel I. VT Klabouch. S. Ciboch byl dlouh4 léta drzitelem I. VT
v rychlostni kanoistice, pficemz od pocatku sedmdesatych let byl také drzitelem I. VT ve sjezdu. Od
roku 1974 se zacal specializovat na maratény. Zaroven jezdil s J. Stiitezskym v kategorii C2. Dalsim
drzitelem I. VT byl V. Sramek v C1.

Velké zévody v rychlostni kanoistice, na kterych startovalo pocéetné pole zavodniki z celjch Cech,
potadal oddil v Hluboké nad Vltavou a dalsi dva mensi pak v C. Budéjovicich. Znaéné problémy mu
ale nadale ¢inil stav lodénice a nedostatek lodi.

V roce 1975 oddil provedl vétsi nabor mladeze. Z jejich fad pak dosahli na dobré vysledky kajakari
Kunaz a Lanc. Ti se nékolikrat ztcastnili i dorosteneckych pieborit CSR. Role trenérii prevzali byvali
zévodnici oddilu Chyska a Riha. Druhy vétsi ndbor mladeze byl uskuteénén v roce 1978, kdy do oddilu
prisel P. Ciboch, Prusa, Malecha, Peleskova a Berankova. Z této generace u zavodéni vydrzel pouze
Prasa. Vétsinu lodi si ¢lenové oddilu stéle stavéli sami.

V osmdesatych letech ¢innost oddilu jesté vice stagnovala. Nakonec funkci trenéra prevzal S. Ci-
boch. Zacal pracovat s zdky a dorostenci, mezi néz patiil J. Veber jezdici na K1 a P. Vana soutézici
v kategorii C1. Tréninky byly organizovany dvakrat tydné v télocviéné Dynama.?® I tak v jednom
obdobi daleko nejvyznamnéjsi kanoisticky oddil na jihu Cech postupné zapadl béhem 70. a zejména
pak 80. let do podprimeéru.

Koh-i-noor

U tohoto, co do po¢tu zaméstnanct nejvétsiho ceskobudéjovického primyslového podniku byl v roce
1945 ustaven zévodni klub, ktery kromé kulturni ¢innosti provozoval ve svych krouzcich i zdjmovou
sportovni ¢innost. V roce 1948 zacaly sportovné zamérené krouzky soupefit s jinymi zavodnimi kluby.
To nakonec vedlo v roce 1949 k zalozeni Zavodni sokolské jednoty Koh-i-noor. Ta se nésledné sloucila
s tradi¢éni jednotou Sokol II.54

Kanoisticky oddil této nové sokolské jednoty byl zalozen v roce 1950. Mezi jeho zakladajicimi
¢leny byli Bartyzal, J. Kadlec, Madhauser, M. Klapa, Bohonék a Fryd. Zavodni sokolskd jednota
mu predala ¢tyti lodé. V zacatcich mél k dispozici jednoduchou lodénici v zahradé, ktera tehdy byla
v mistech dnesni druhé ledové plochy Budvar arény. Nésledné se ale prestéhoval do severovychodniho
rohu pozemku fotbalového oddilu KIN u Malého jezu na Malsi. Zde si postavil dfevénou lodénici, ktera

%0V dobé kdy byla ¢lenkou oddilu kanoistiky TJ Dynamo Ceské Bud&jovice, ziskala titul mistrné
sveéta ve vodnim slalomu, bronzovou medaili na MS ve sjezdu a druhé a treti misto na MS v za-
vodu hlidek. Kromé toho se stala trojnasobnou individualni mistrni CSSR. ve slalomu a sjezdu. Podle
Polesna, L. (1979). Hranaté medaile. Ceské Budgjovice: Jiho¢eské nakladatelstvi, piilohy.

SlKohoutek, V., Kossl, J., Sule, J., & Vacek, V. (1982). 70. vijroci zaloZeni organizované kanoistiky
v CSSR. Praha: CUV CSTV, s. 191.

%2Polesné, L. (1979). Hranaté medaile. Ceské Budgjovice: Jihodeské nakladatelstvi, s. 142.

53 Jednalo se o télocviénu v Jirsikové narodnim domé v dnesni Lannové t¥idé, kterou tenkrat uzivalo
TJ Dynamo Ceské Budéjovice.

*Novotny, K. (1984). 90 let TJ Koh-i-noor C. Budéjovice. C. Bud&jovice: TJ Koh-i-noor.
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vsak byla pfi povodni v roce 1954 zna¢né poskozena. V roce 1953 byl zménén nazev ZSJ Koh-i-noor
na DSO Tatran, pozdéji pak na Tatran — Koh-i-noor a nakonec na TJ Koh-i-noor.>®

V letech 1953-1957 se ¢lenové oddilu aktivné zucastnovali tehdy popularnich vodackych distanc¢nich
zévodi. Nékolik ro¢nikt Jihodeského vodackého maraténu Cesky Krumlov — Ceské Budéjovice dokonce
oddil potradal nebo spoluporadal.

Nejvice uspéchu v této dobé ziskaly kanoistické dvojice Kadlec — Fryd a Bartyzal — Bohonék.
V roce 1953 dokonce dvojice Bartyzal — Bohonék vyhrala vsechny vypsané zavody krajského pfeboru.
Sportovni ¢innost v oddilu tehdy organizoval Zdenék David. Ta byla limitovana zejména nedostatkem
lodi. Oddil se podilel na poradani nékolika mensich zavodu vcetné okresniho preboru. Pocet ¢lent
v tomto obdobi dosahl ¢isla 36, z toho bylo 12 Zen.

Od poloviny 50. let se ¢innost soustfedila hlavné na vodni turistiku. Stavba lodi probihala vylu¢né
svépomoci. Stavély se prevazné papirové kajaky a kanoe zvané lidové papiraky, které tehdy byly pro
svoji dostupnost velmi popularni.®®

V nésledujicim obdobi se ale oddil zacal vénovat vodnimu slalomu. Prvni naborovy zavod ve vodnim
slalomu byl usporadan u Velkého jezu na Malsi. V oddilu nasledné vykrystalizovala skupina zavodnikti,
do které patfili Hrbek, Jiran, Kral, Toncar, Priiher, Bartyzal, Kojzar a Hanzal. Pavel Hrbek dokonce
v roce 1961 porazil na popularnich zavodech na Ceiikové pile pétindsobného mistra svéta Vladimira
Jiraska. Cleny oddilu se stali i O. Casta s M. Konigsmarkem, kteii se pozdé&ji probojovali na C2
do statni reprezentace. Oddil také usporadal nékolik zahrani¢nich vodackych turistickych zajezdu do
NDR a Polska.

Od poloviny 60 let doslo ke stagnaci vykonnosti i ¢innosti. Napf. v roce 1967 oddil vykazoval jen
pét zavodnikt, ktefi se ztcastnili celkem deseti zavoda. Nejvétsim tspéchem bylo tfeti misto P. Hrbka
v zavodu hlidek na mistrovstvi republiky. Byla dostavéna nova lodénice, ve které kromé klubovny i
lodénice bylo vybudovano i socidlni zafizeni. Stard lodénice nasledné zacala slouzit jako dilna. Cinnost
oddilu ale stale vice smétovala jen k zdjmové vodni turistice.

V roce 1968 jezdil nejlepsi zavodnik oddilu P. Hrbek na C2 s M. Konigsmarkem, ktery ale byl v té
dobé jiz ¢lenem oddilu Rudé hvézdy. Jeho nejvétsim tspéchem bylo 4. misto ve sjezdu na mistrovstvi
Ceskoslovenska. V dalsich letech se ¢lenové oddilu ztcastiiovali hlavné vefejnych zavodii nizsi kate-
gorie. V roce 1971 dvojice Kadlec — Fryd vybojovala druhé misto v Jihoceském vodackém maraténu.
Tradice Jihoceské desitky byla roku 1972 ptfelozena do Herbertova. Zde byla usporddana jako memorial
tragicky zahynulého Pavla Hrbka. Tohoto zavodu se zti¢astnila celd slalomaiska elita CSR.5”

V poloviné 70. let sice oddil vykazoval témér 50 c¢lenti, ale ti se nezucastnovali zadnych vyznam-
néjsich zavodi. V dalsich letech byla prace zamétena na praci s mladezi. Néasledné vzrostla zédkovska
¢lenské zékladna, a to zejména diky spolupraci se ZS Matice skolské. Mezi akce, kterjch se jeho &lenové
zucastnovali, patfila tradicné Jihoceska desitka, nékolik VTJZ, ¢i spartakiadni sjezd Vltavy.

Na prelomu 70. a 80. let se oddil snazil zamérit na vSestrannéjsi ¢innost. Jeho clenové se ale
zucastnovali hlavné VTJZ na Otavé, Sazavé, Blanici, Kamenici, Hamerském potoce a Luznici.

Motor

Tradice tohoto oddilu saha do roku 1951, kdy byl zalozen jako soucast Zavodni sokolské jednoty
Motor-Union Ceské Budé&jovice.”® Mezi zakladajici ¢leny patfili S. Lacina, F. Stétka, L. Kolda a
Z. Krotky. Jako lodénice byla ziskdna mensi pfizemni zdéna budova na Stfeleckém ostrové lezici jen
nekolik metrid od bfehu Vltavy. Oddil tehdy pouzival pouze lodé vlastni vyroby. Zpocatku to byly
drevéné kajaky (tzv. Svédské), pozdéji se zacaly stavét papiraky a ndsledné pouzivat i skladaci kajaky.
V roce 1953 byl zménén nazev ze ZSJ na DSO Spartak, pozdéji pak na Spartak — Motor.

Clenové oddilu se zpocatku ztéastiiovali distanénich zavodi jako napi. C. Budéjovice — Praha,
C. Krumlov — C. Budéjovice, Pisek — Zvikov. Od roku 1956 do roku 1962 vykovaval funkci piedsedy
kanoistického oddilu Frantisek Stétka. Jeho zaméfeni v téchto letech ovlivnil néstup vodniho slalomu.
Velky dtiraz byl kladen na praci s mladezi. Hlavnim trenérem byl Otto Céasta, kterému vypoméahal

%Novotny, K. (1984). 90 let TJ Koh-i-noor C. Budéjovice. C. Bud&jovice: TJ Koh-i-noor.

56 Jednalo se o lodé s obsivkou vytvoienou z vétsiho mnozstvi vrstev papiru postupné nalepovanych
a prosycovanych rychleschnoucim nitrocelulézovym (acetonovym) lakem.

5TPf¥edchozi podle Vyro¢nich zprav kanoistického oddilu TJ Koh-i-noor.

58Ta byla zaloZena v roce 1949.
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F. Stétka. Nejlep$imi zédvodniky tohoto obdobi byl C. Chaloupka a Boécek. Vichni jezdili na K1 a byli
drziteli II. VT. Nasledné se ale ¢innost zamérila prevazné na vodni turistiku. Jeho zavodni ¢innost
uplné ustala a v roce 1962 nakonec tplné zanikl. Vétsina jeho ¢lend prestoupila do jinych, na zavodni
¢innost vice zamérenych kanoistickych oddild.

V fijnu 1962 byl ale zalozen pti TJ Motor novy kanoisticky oddil, jehoz zakladajicimi ¢leny byli
Slovan, Dédek, Mrkvan a Pucejdl. Ten vyuzival stejnou lodénici, ale zaméril se pouze na vodni turis-
tiku. Funkeci predsedy zastaval od jeho vzniku az do zacatku 80. let B. Pucejdl. Zpocatku mél pouze
jednu dfevénou kanoi potazenou platnem, kterou dostal od materského podniku. Ta drive slouzila
k testovani privésnych motoru Orlik, které v Motoru tehdy vyrabéli. Postupem c¢asu si nékteii ¢le-
nové postavili lodé jiz diive zminénych konstrukci. Ty pak byly postupné nahrazovany svépomocné
stavénymi laminatovymi lodémi.

Vyznamnym ¢lenem oddilu byl predevsim Slava Havlicek. Na jeho pocest byl od roku 1964 pravi-
delné porddan memorial Slavy Havlicka (VTJZ) na Hamerském potoce. Oddil Motoru jej poradal od
roku 1965 az do roku 1984, kdy se ji ztGcastnilo celkem 640 vodakt. Nasledné uz tuto velmi populérni
akci nebyl schopen zvladnout a jeji pofadatelstvi prevzaly prazské oddily.®?

0Oddil Motoru také v roce 1965 obnovil tradici Jihoceské desitky, ktera se tradicné jezdila jako
distanéni zévod z BorSova do Ceskych Budé&jovic. Motor jej poradal do roku 1971. Vtiskl mu ale
turisticky charakter, kdyz jej vypisoval VTJZ. Jeho poradatelstvi nakonec pfevzala Slavia VSZ.

V roce 1967 se oddil podilel na organizaci mistrovstvi svéta na Lipné, kde navazal pfatelstvi
s italskym Canoe club Val d “Enza.f® Nékolik jeho ¢lenti pak v roce 1968 dostalo pozvanku do Italie,
kde se zucastnili i mistnich zavodi. V nasledujicim roce navstivil oddil Italii podruhé a opét se ziucastnil
mistnich zavodi, které v kategorii C2mix vyhrali manzelé Stritezsti a v C2 skoncili na druhém misté
Pucejdl — Pajer. Naposledy oddil do Italie vyjel v roce 1970, kde na mistnich zavodech obsadil Pucejdl
— Struskova v C2mix 2. misto. Zavodnici italského klubu byli na oplatku nékolikrat v jiznich Cechach.
Zde se mimo jiné zucastnili nékolika ro¢niki Jihoceské desitky. Oddil také navazal druzbu s kanoisty
z Bulharska. Zde jeli ¢eskobudéjovicti kanoisté po Dunaji u mésta Vidim a jezdili téz na fece Vlce.
Bulhaii se na oplatku zucastnili nékolika VT'JZ na Hamerském potoce.

Clenové oddilu také nékolikrat piisobili jako zachrannd sluzba pii mistrovstvi Ceskoslovenska a
dalsich vyznamnych zavodech na Lipné.

Rudd hvézda

Historie oddilu kanoistiky Rud4 hvézda (RH) C. Budé&jovice sahd do roku 1955, kdy p¥i mistnim
utvaru Pohrani¢éni straze (PS) vznikl kanoisticky oddil. Jeho prvnim pfedsedou byl dustojnik PS
Jaroslav Sevéik. Oddil zacal s vodni turistikou, ale od té brzy piesel k zavodéni. K ttvaru totiz
narukovalo nékolik aktivnich zavodnikid jako Tatos, Kucdk, Bena a Finger. Tatos a Kucak jezdili na
K1 a spolec¢né na K2. Bena a Finger jezdili na C2. Nové vznikly oddil mél zpoc¢atku improvizovanou
lodénici piimo v aredlu kasaren svazku PS, jehoZ spodni ¢ast se nachazela bezprostiedné u levého
brehu Malse pod Velkym jezem. Oddil mél od samého pocatku pro svoji ¢innost na tehdejsi dobu
nadprumérné podminky. Z tohoto divodu postupné do Rudé hvézdy prestoupilo nékolik zavodniku
z jingch ¢eskobudé&jovickych kanoistickych oddila.b!

Jiz v roce 1957 ziskali titul krajského pfebornika v rychlostni kanoistice na 1 000 m v kategorii K1
Kucak a Kempf s Pouzarem v C2. Kucék si v kategorii K1 vyjel I. VT. Cenného tspéchu na preborech
CSR na hladkych tratich dosahla dvojice Tatos — Javirek, kterd se umistila v K2 na 4. misté a Betia
— Finger, ktefi skoncili v C2 na 5. misté. Dalsimi zavodniky oddilu v této dobé byli Jan a Tomas
Priiherovi. Do oddilu na ¢as prestoupili P. Hrbek, O. Céasta a pozdéji i M. Konigsmark. Piichodem
téchto se zacal vénovat i vodnimu slalomu a sjezdu.

% Piedchozi podle Stumbauer, P. (2017). Historie voddckého aredlu Lidy Polesné v Ceském Vrbném.
(Diplomové prace, Jihodeska univerzita, Ceské Bud&jovice, Ceskd republika), s. 57-59.

60Val d “Enza je udoli v Toskansku vytvorené fekou Enza.

61Pfedchozi informace podle Ptedchozi informace podle Rolinek, J. (1988). Historie kanoistiky
v Ceskych Budéjovicich. (Diplomové prace, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice, Ceskoslovensko),
s. 46-47.
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V roce 1959 vybojovali starsi dorostenci Buska — Forejt 1. misto v zavodu na 3 000 m v C2. Vaclav
K71z obsadil v krajském preboru 3 misto ve slalomu. V tomto roce do oddilu prestoupili B. Neumann
z Dynama a L. Mic¢an z Lokomotivy.

V roce 1960 doslo k nejvétsimu vzestupu oddilu jak z hlediska velikosti a kvality clenské zédkladny,
tak i z hlediska materidlniho zabezpeceni. Na podzim byla svépomocné dostavéna nova zdéna lodénice
na louce na levém biehu Malse mezi Velkym a Malym jezem pod starym zeleznym silnicnim mostem.
V té byl nejenom velky prostor pro ulozeni lodi, ale i klubovna a dilna. Novym pfedsedou oddilu se
stal B. Neumann. Clenové oddilu si v nové lodénici svépomocné postavili vétsi mnozstvi lodi. Pro
kondi¢ni zimni tréninky byla vyuzivana télocviéna ZS v Cééové ulici. Tréninky a oddilové tréninkové
zévody ve slalomu oddil poradal na improvizované trati mezi Velkym jezem a prostorem pted lodénici.

a také nejagilnéjsi. Poradal zavody u Velkého jezu, déle u jezu v Ceském Vrbném a na protrzeném
jezu U Rybt nad Borgovem.%? Kromé toho se jeho zavodnici v tomto obdobi ziéastiiovali téméi viech
vypsanych zavodu v rychlostni kanoistice a také zavodu ve sjezdu a slalomu. Napiiklad v roce 1962
ziskali sedm tituld krajského prebornika v rychlostni kanoistice, dva ve sjezdu a jeden ve slalomu.
0ddil uspoiadal KP v rychlostni kanoistice na trati vytycené v Ceskych Budé&jovicich u Stieleckého
ostrova. V roce 1964 byla udélena I. vykonnostni t¥ida dvojici Céasta — Konigsmark. Ti o rok pozdéji
obsadili v celostatnim zebticku osmé misto a opét ziskali I. VT. V roce 1967 se stal predsedou oddilu
Leopold Mican a jeho zévodni ¢innost byla stale zaméfena jak na rychlostni kanoistiku, tak na sjezd
a slalom.

Nejlepsi zavodnici vénujici se sjezdu a slalomu ale nésledné odesli do nové vzniklého oddilu TJ
Skoda, ktery se od poc¢atku své existence specializoval prakticky pouze na vodni slalom a sjezd. Z oddilu
v této souvislosti odesli Céasta s Konigsmarkem a poté i Koudelka. Naproti tomu ale z ODPM piisli
Vlasta a Mila Oufednikovi, Trnka, Hamernikova a dalsi. Diky tomu mél i v nésledujicich letech slalom
a sjezd v oddilu prevahu nad rychlostni kanoistikou.

Na celostatni trovni se zacal prosazovat M. Oufednik. On a jeho pozdé&ji jesté tspésnéjsi bratr
Vlastimil v8ak odesli do Dukly.%® Uroven ostatnich zavodniki oddilu byla ale spiSe jen primérna.

V roce 1977 byl predsedou oddilu zvolen Miroslav Vojan, byvaly zdvodnik Dynama, ktery pak tuto
funkci zastaval az do poloviny 80. let. I v nésledujicich letech se oddil orientoval na zavodni ¢innost,
ale jeho zavodnici vyraznéjsich tspéchu jiz nedosahovali. Nedostatek mladeze vyfesil navazanim spo-
luprace s ODPM. V poloviné 80. let byla jeho ¢innost jiz orientovana pouze na vodni slalom a sjezd.
Meél cca 25 ¢lentl, z nichz zavodilo pét muzi a deset zak.

Stadion ODPM

Pocatky kanoistického oddilu p¥i organizaci Pionyra v Ceskych Budéjovicich sahaji do roku 1955.
Vedoucimi funkcionari tehdejsiho krouzku pii KDPM se stali vodacti nadsenci Mladek a Uhlir. Jesté
v tomto roce se podafilo ziskat ¢tyfi pramice a zahajit ¢innost usporddanim putovniho tabora po Luz-
nici. V roce 1957 byla dokonc¢ena dfevéna lodénice na levém biehu Vltavy pod Dlouhym mostem. Tam
totiz KDPM ziskal ¢ast arealu byvalé Lannovo lodénice a vybudoval zazemi pro nékolik sportovnich
odvétvi. Prvni zde svépomocné postavené lodé byly papiraky. V nésledujicich letech poradal krouzek
¢trnéactidenni putovni tabory po Dunajci, Cerném a Bilém Vahu, Vahu a Hornadu. V roce 1963 byl
usporadan vycvikovy tabor v Horni Plané, jehoz vedouci byla M. Oufednikova.

V roce 1963 byla zaloZena télovychovna jednota Stadion C. Budé&jovice a v roce 1965 pii ni vzniknul
oddil vodniho slalomu. Jeho piedsedkyni se stala M. Oufednikova.®* Z krouzku vodni turisticky byla

62Byvala restaurace a chatova osada U Rybt se nachézi cca 2 km nad BorSovem. Ptivodni jez zde
mél stavebni vysku jen 0,65 m.

63Vlasta a Mila Oufednikovi odesli na zac¢atku 70. let do Dukly Bechyné. Vlastimil Oufednik se
v roce 1972, 1973 a 1974 stal mistrem CSSR v K1.Na OH 1972 obsadil ve slalomu 20. misto. V roce
1985 se stal v Dukle trenérem. V soucasné dobé je vedoucim trenérem Armadniho sportovniho oddilu
vodni kanoistiky Brandys nad Labem.

64Ptedchozi informace podle Rolinek, J. (1988). Historie kanoistiky v Ceskyjch Budéjovicich. (Diplo-
mov4 prace, Pedagogicka fakulta, Ceské Budé&jovice, Ceskoslovensko), s. 50-51.
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pfevedena nejtalentovanéjsi ¢ast mladeze, které pak byla vénovana mimoradnd pozornost. Do pripravy
bylo zpocatku vybrano sedm zaki a pét divek ve veéku od tiinacti do patnacti let. Pocet vSak rychle
vzristal, takze v roce 1972 mél oddil 54 zakl rozdélenych do druzstev podle véku a vykonnosti. Pod
vedenim manzeli Oufednikovych dosahl v téchto letech fady tspéchi. Prvnim zavodem, kterého se
mladez Stadionu ztcastnila, byl slalom uspofadany v roce 1966 RH C. Budéjovice na jezu v Ceském
Vrbném. V konkurenci 300 lodi vsech kategorii zde Marie Svejdova vyhrala kategorii K1 dorostenek.
Dobre se umistil v K1 dorostenct také Vlastimil Oufednik. V roce 1967 vybojoval V. Oufednik na
celostatnim dorosteneckém preboru v Bechyni 2. misto v K1 mladsiho dorostu. Kromé toho ziskali
Vlastimil a Mila Oufednikovi na C2 4. misto ve sjezdu a 7. misto ve slalomu. Do prvni desitky se
probojoval i Hamernik.

Na zakladé dosazenych vysledki na celostatnich pfeborech byli do reprezentacniho druzstva dorostu
zafazeni Vlasta a Mila Oufednikovi. V nasledujicim roce reprezentovali CSSR ve Cvikové v NDR,
kde bylo uspoifaddano mezistatni utkani druzstev CSSR a NDR. V zévodu C1 hlidek zde zvitézil M.
Oufrednik a druhé misto zde vybojoval V. Oufednik v K1 hlidek. Celkové vykazovala zavodni ¢innost
oddilu na prelomu 60. a 70. let velmi dobrou troven.

Dalsi rozvoj ¢innosti vSak brzdily nevyhovujici lodénice a Spatné tréninkové moznosti. V disledku
toho odesli nejtalentovanéjsi zavodnici do Rudé hvézdy. Poc¢inaje rokem 1973 zacala zavodni ¢innost
postupné zanikat. Oddil se nasledné orientoval pouze na vodni turistiku. Kazdoro¢né potadal putovni
tabory, a to hlavné na Luznici a Nezarce vyjimecéné i Sdzavé. Financné jej podporoval jak ODPM, tak
Svazarm.

V roce 1978 byla v byvalém tzv. Lannové zamecku zfizena nova klubovna a dilna. Oddil tehdy
vlastnil pfevazné pramice a jen nékolik kanoi a kajaki, coz odpovidalo jeho zaméreni na vodni turistiku
a branné vodactvi.%® Kromé toho se ale zti¢astiioval nékterjch vefejnych soutézi a zavodi. Vedeni
oddilu navic poradalo pro své ¢leny riizné soutéze jako napt. zavody od lodénice k Jiraskovu jezu a
zpét nazvany Modra stuha, Pionyrské padlo, ¢ Kotorsky zédvod branné zdatnosti.f6

Slavia VSZ

Oddil kanoistiky p¥i télov§chovné jednoté Slavia VSZ byl zalozen v roce 1963. Jeho &innost byla
v pocatcich ztizena tim, ze nemél vlastni lodénici a ani ptilis zkusenosti. Proto navazal izkou spolupraci
s kanoistickym oddilem Dynama, ktery nad nim pfevzal odborny patronat. V roce 1964 mél oddil
24 ¢lent, z nichz pét zucastnilo preboru vysokych skol.

V nésledujicich letech oddil zaznamenal prvni vyraznéjsi ispéchy, kdyz dvojice Jarmila Jasanska —
Josef Sladek ziskala t¥eti misto na akademickjch pieborech Cech a Moravy na divoké vodé ve Spalové
a paté misto na akademickém mistrovstvi republiky usporadaném pod Virskou prehradou na Svratce.

Od pocatku 70. let se ¢innost oddilu zaméfila prakticky pouze na vodni turistiku. V této dobé
jiz ale mél k dispozici vlastni plechovou lodénici nachazejici se v jihovychodnim rohu stadionu Slavie
VSZ. Ta byla vzdalena od Jirdskova jezu jen cca 300 m. Pocet jeho ¢lenti se pohyboval okolo t¥iceti.
Ti pravidelné sjizdéli Vltavu, Malsi, Luznici, Otavu a Sazavu.5”

V poloviné sedmdesatych let se v oddilu tésila velkému zajmu vodni turistika, a ten mél diky tomu
jiz vice jak 50 clent. Kromé sjezdu jihoceskych fek zorganizoval dva ro¢niky Jihoceské desitky. Ve
druhé poloviné 70. let se opét zapojil do zavodni ¢innosti, a to pfedeviim zasluhou dvojice SindelaF
— Sindelafova a nékolika dalsich ¢lenii. Jmenovana dvojice ziskala prvni misto v okresnim pieboru
v kategorii C2 mix. Pocet jeho ¢lent se jesté rozrostl a podle tohoto kritéria tehdy pattil mezi nejvétsi
¢eskobudéjovické kanoistické oddily. Od roku 1979 se v ném opét zacal vyrazné prosazovat vodni
slalom. V ramci kraje se jeho zavodnici ztcastnili celkem osmi zavodt ve slalomu a jeden pak i
celostatnich kvalifika¢nich zavodu vyssich vykonnostnich tfid.

Nejvétsich tspécht dosdhl Richard Horna, ktery ziskal ve slalomu v kategorii C1 titul krajského
prebornika a soucasné i II. vykonnostni t¥idu. Nasledné ziskal za umisténi v celostatnich zavodech

65Branné vodactvi znamend sjizdéni vodnich tokt za pouZiti brannych prvki.

66Tento zavod navézal na Putovni cenu Dr. Ludvika Krdle pro kénoe dvojic na 10 km, ktery od
roku 1935 poradal CYK. V jednom obdobi byl tento zavod poiadan i jako Jihoceskd desitka.

67Ptedchozi informace podle 25 let VSTJ Slavia VSZ Ceské Budéjovice. (1986). Ceské Budgjovice:
VSZ.
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dokonce I. vykonnostni tiidu. Dvojice Sindelaf — Sabata se umistila v rdmci okresniho pieboru na
druhém misté ve slalomu a na tretim ve sjezdu.

V poloviné osmdesatjch let se z ditvod odchodu téchto zavodnikt z C. Budéjovic po ukonceni
studii ¢innost oddilu opét zamérila jen na vodni turistiku.

Skoda

Historie oddilu kanoistiky TJ Skoda se zacala psat v roce 1965. Jeho tradice ale zprostiedkovand
navazuje na kanoistickou ¢innost v DSO (pozdéji TJ) Slavoj a tim i kanoistiku v Sokole I sahajici az
do roku 1932. Tato kontinuita vSak neni uplné pfimé, protoze na nékolik let doslo k jejimu preruseni
a o ¢innosti kanoistického oddilu Slavoje se navic nedochovaly prakticky zadné informace.

K zalozeni oddilu tehdy velké TJ Skoda dal bezprostiedni popud Karel Krejéi, ktery se v roce
1965 vratil ze zakladni vojenské sluzby v Dukle Bechyné, coz byl tehdy spickovy kanoisticky klub,
ve kterém byla soustfedéna fada reprezentantid vcetné mistrii svéta ve slalomu a sjezdu na divoké
vodé.%8 Karel Krejéi byl pied nastupem do Dukly élenem oddilu kanoistiky TJ Lokomotiva a né-
sledné také Rudé hvézdy, ale ani do jednoho z nich se nevratil, nybrz dal popud k zalozeni nového
oddilu télovychovné jednoty pii podniku, ve kterém byl zaméstnan. Jeho prvnim ptredsedou byl zvolen
Vaclav Jirasek. Nové vznikly oddil zacal uzivat zdénou lodénici na levém bfehu MalSe mezi zeleznym
a zelezni¢nim mostem v bezprostiednim sousedstvi lodénice Rudé hvézdy. Ta byla ptvodné postavena
pro rekrea¢né sportovni vyziti ¢lenti zdvodni organizace ROH narodniho podniku Skoda. K stéavajici
lodénici si ¢lenové nového oddilu pristaveli za pomoci materského podniku Satnu, sprchovy kout a
socialni zafizeni. Oddil se jiz od pocatku zacal orientovat predevsim na zavodni ¢innost ve slalomu a
sjezdu na divoké vodé. Néslednym prestupem zavodnikt z jinych oddili se v ném postupné utvorilo
silné zavodni druzstvo, které predstavovalo dlouhé léta Spicku nejenom v Jihoceském kraji, ale mélo
vyznamné postaveni i z celostatniho hlediska.

K nejvétsimu nartstu clenské zakladny oddilu doslo po roce 1968. Mezi nové prichozimi byli i
0. Césta a M. Konigsmark, kteii prestoupili z Rudé hvézdy a Mic¢an se Simou z Lokomotivy. V tomto
obdobi ale ptisla i fada dalsich, ktefi se na zavodni ¢innost pfimo neorientovali.

V roce 1969 byl do funkce predsedy zvolen Jaroslav Tama. Z diavodu nadlepseni oddilového roz-
poctu byl v letnich mésicich u lodénice otevien stanek s rychlym obcerstvenim. V roce 1970 byl zvolen
predsedou oddilu Karel Krejéi, ktery se stal na nékolik dalsich desitek let jeho dodnes uznavanou dusi.

V bohaté zavodni ¢innosti vynikaly predevsim tspéchy dvojice Casta — Konigsmark, ktefi byli
dlouhd léta ¢leny reprezentacniho druzstva a pattili zejména ve sjezdu ke Spicce tehdejsi ceskosloven-
ské kanoistiky. Dalsimi vynikajicimi zavodniky oddilu byli kanoista Karel Krej¢i a kajakar Zdenék
Koudelka. V roce 1973 se Otto Césta a Miroslav Konigsmark stali mistry Ceskoslovenska ve sjezdu
v kategorii C2.5° V nésledujicim roce obsadili v této kategorii prvni misto v celostatnim zebiicku. Té-
hoz roku byl obéma udélen za vynikajici vysledky dosazené béhem jejich zéavodni ¢innosti titul mistra
sportu, coz bylo v tehdejsi dobé velmi cenné uznani. Mistrovskou tfidu si tato dvojice ve své kategorii
udrzela i v pristim roce.

Clenové oddilu byli kromé zavodni ¢innosti velmi agilni v poradatelské ¢innosti, a to jak zavodi,
tak turistickych akci. Od roku 1973 zacal oddil pravidelné porddat mistrovstvi Ceskoslovenska ve
slalomu a sjezdu na Lipné.”

68Kanoisticky oddil Dukla Bechyné byl zalozen v roce 1960. Lodénici mél u jezu na Luznici pod
bechynskym mostem. Ve druhé polovin€é sedesatych let a celd sedmdesata 1éta privazeli clenové tohoto
oddilu medaile z vrcholnych kanoistickych soutézi. Dukla Bechyné byla zacatkem 70. let premisténa
do Brandysa nad Labem.

69Kohoutek, V., Kossl, J., Sulc, J., & Vacek, V. (1982). 70. vyroci zaloZeni organizované kanoistiky
v CSSR. Praha: CUV CSTV, s. 200.

Tato tradice v pofadani mistrovskjch zavodt na Lipné timto oddilem je skuteéné jedinecna a
trva az dodnes. V 90. letech se oddil kanoistiky Skoda osamostatnil a zacal ptisobit pod novym
néazvem — Sportovni klub vodni slalom Ceské Budéjovice a jeho vyznam jako poradatele vyznamnjch
kanoistickych podniki jesté vzrostl. Ty potada jak na USD v Ceském Vrbném, tak také stéle na Lipné.
7 hlediska vyznamu v poradatelské ¢innosti se s nim v CR miize mé&fit pouze Centrum vodnich sporti
Troja.
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K velkému rozmachu jeho ¢innosti doslo v letech 1976-1978, kdy vétSina ptvodnich zavodnikt
prestala aktivné soutézit a zacala se intenzivné vénovat vychové mladeze. Mezi tehdy nové nastupujici
generaci zévodniktl patiili Petr Stétka, Miroslav Konigsmark ml., Vosejpka a Jakub Priiher.”" Tito
vSichni zde zacali zavodit jiz v kategorii mladsich zaki.

Pripravé zavodniki, zejména pak mladych nadéji, byla v té dobé vénovana velkd pozornost. V roce
1978 skonéili se zédvodni ¢innosti Otto Casta a Miroslav Konigsmark. Ten se také zacal vénovat v§chové
mladeze. Kromé pravidelnych tréninkt na vodé, v télocviéné a posilovné byly kazdorocné poradany
¢trnactidenni vycvikové tabory. Tréninkové traté pro pripravu zavodnikd byly vytyceny piimo pred
lodénici, dale u Velkého jezu, ale i u polorozboieného Planského jezu a u protrzeného jezu U Rybt.
V preboru CSSR Zactva se oddil umistil v prvni desitce. P. Stétka byl zafazen do druzstva juniorti
CSSR. Vzrostla i ¢lensks zédkladna, k éemuz napomohla i spoluprace se ZDS v Dukelské ulici.

V roce 1981 v oddilu pracovali ¢tyii trenéii, a to Z. Koudelka, M. Kénigsmark, K. Krejéi a F. Stétka.
P#i mistrovskych zavodech na Lipné mohli zévodnici Skody téZit z poradatelské ¢innosti oddilu, kdyz
mohli trénovat i béhem piipravy zdejsi trati, do které byli tradi¢né aktivné zapojeni. Kromé P. Stétky,
ktery ziskal 1. misto ve sjezdu a 2. misto ve slalomu v neoficidlnim mistrovstvi Evropy, si Gspésné
pocinali P. Pavelec, M. Konigsmark a R. Hrbkova. Ti vsichni byli v té dobé zarazeni do tréninkového
stfediska mladeze (TSM).

Oddil zacal trénovat i na zdaleka jesté nedokoncené slalomové trati v Ceském Vrbném v roce
1981. Jako jeden z prvnich byl dokoncen tisek pod slajsnou zvanou Kolovadlo. Vyznacoval se extrémni
obtiznosti, takze pro kanoisty to byl doslova kiest ohném. Povésti a zkazky o obavaném Kolovadle
provazi zivot ve vodackém centru v Ceském Vrbném dodnes.

S nové vzniklou USD v Ceském Vrbném bylo tieba se kromé bézné ¢innosti podilet i na dokon-
¢ovacich pracich probihajicich v tomto arealu. Clenové oddilu v té dobé kazdoro¢né odpracovali pii
adrzbé a vylepsovani vodackého centra v Ceském Vrbném nezmérné mnozstvi brigadnickych hodin.

V roce 1982 se zapojil do trenérské ¢innosti i Otto Casta. V oddilu tehdy bylo okolo patnécti
stalych zavodnikt. Soucasti tréninkové pripravy byla i kazdorocné poradana lyzatrska soustiedéni, na
nichz byly vyuzivany jak bézecké, tak i sjezdové lyze. V roce 1983 byli zavodnici rozdéleni do ¢tyt
skupin podle vykonnosti, véku a cilového zaméteni. Prvni skupina trénovala ¢tytikrat az pétkrat tydné,
nékdy i dvoufizové. Druhd a tieti skupina trénovala vétsinou tfikrat tydné. Ctvrtou skupinu tvorili
nové prichozi ¢lenové. Do juniorské reprezentace byli zarazeni M. Konigsmark a J. Prither. V tomto
roce se nékteri ¢lenové zucastnili zavodu v Jugoslavii, Italii a Rakousku. Pro prepravu zavodnikia a
lodi si oddil poridil skiifiovy nékladni automobil Avia s vlekem.
zéavodniky tohoto obdobi patrili Konigsmark, Priiher, Krejéova, Hajnd a kratce i bratii Benhdkové.
Ti v té dobé patfili v kategorii C2 mezi nasi absolutni $pi¢ku a jako rodili Jiho&esi do oddilu Skody
prestoupili v roce 1983 na zavér své velmi tispésné kariéry, jejiz nejuspésndjsi ¢ast prozili ve VS Praha.
Pro Skodu stihli vybojovat jeden titul mistrti Ceskoslovenska ve sjezdu a nékolik dal$ich tspéchii.”
Na v pfeborech CSSR dorostu se oddil ve sjezdu umistil na druhém misté, hned za tehdy velmi silnym
oddilem z Liptovského Mikuldge, ktery jiz dlouho vyuzival prvni umély slalomovy kanal v Ceskoslo-
vensku. P. Stétka byl diky svym vysledkiim zafazen k vykonu zékladni vojenské sluzby do armadniho
stiediska vrcholového sportu Dukla Brandys.”

V roce 1985 M. Krejéova, J. Priiher a M. Konigsmark ziskali na dorosteneckém mistrovstvi Cesko-
slovenska celkem 16 medaili. Ucast na celostatnich kontrolnich zavodech (CKZ) si vyjely Koudelkova,
Hrbkové a Hajna. Oddil v tomto roce poiddal na USD v Ceském Vrbném nejenom zévody krajské
tirovné, ale i II. roénik Ceskobudéjovického slalomu a tradiéné piedevsim seniorské mistrovstvi Cesko-
slovenska ve slalomu a sjezdu na Lipné. Zavodni druzstvo Skody v té dobé mélo celkem osmnéct ¢lenti.
K jejich tréninku byla vyuzivana piedevsim USD v Ceském Vrbném. Nejlepsi z nich ale méli obéasnou
moznost trénovat i v zahranici, jako napt. v Tacenu, Meranu a Spitalu. Nejuspésnéjsimi zavodniky

1 Jakub Priiher (2. 1. 1968) byvaly ¢eskoslovensky ¢esky reprezentant ve vodnim slalomu a zévodici
v kategorii C1. Startoval na OH v Barceloné v roce 1992, kde se umistil na 29. misté. V soucasnosti
je trenérem mladeze a predsedou SK vodni slalom Ceské Budgjovice.

"2Podle tistniho sdéleni Ladislava Benhéka dne 4. 9. 2017. Narozen 1954, bytem C. Budé&jovice
V. Volfa 17.

"3Ptedchozi podle Viroénich zprav kanoistického oddilu TJ Skoda.
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tehdy byli J. Priither, M. Krejcova, R. Tesar a K. Krej¢i, ktefi na mistrovskych zavodech dorostu
ziskali dohromady celkem 25 medaili. J. Priiher byl néasledné zatazen i do seniorské reprezentace. Do
juniorské A reprezentace byly zafazeny Krejéova a Hajna, do stejné B reprezentace Tesai a Krejéi.™

Slavia PF

Kanoisticky oddil pii télovychovné jednoté Slavia Pedagogicka fakulta Ceské Budéjovice byl zalo-
zen 11. 12. 1973. Jeho prvnim piedsedou byl zvolen student Stanislav Podlaha a mistopfedsedou ing.
V. Vanicek. Oddil zacal pro svoji ¢innost pouzivat ¢ast byvalé klasterni zahrady u Slepého ramene
Malse. Jesté v témze roce byla v tomto prostoru dokoncena lodénice KTV Pedagogické fakulty, kte-
rou pak mohl oddil vyuzivat. Ta poskytovala na tehdejsi dobu komfortni zazemi. Katedra TV také
poskytovala potfebné vybaveni.

Hlavni néplni ¢innosti oddilu se stala vodni turistika. Jeho prvni akci byla tcast na tradiénim
odemykani Vltavy na jafe 1974. V nasledujicim obdobi se stal viceméné pravidelnou a velmi oblibenou
akci oddilu letni vodacky autobusovy zajezd na Slovensko. Sjizdény byly predevsim Dunajec, Bily a
Cerny Vah, Bela, Hornad, Hron a Orava.™

Zavér

Kanoistika méa v Ceskych Budéjovicich dlouhou a bohatou historii. Jeji prvni priikopnici se zde
objevili jiz v 19. stoleti. Ceskobudé&jovicka pobocka CYK Praha také byla v roce 1913 jednim ze tif
zakladajicich ¢lentt Svazu kanoisti Kralovstvi ¢eského. O organizovaném kanoistickém déni se da na
Ceskobudéjovicku mluvit jiz od poéatku dvacéatych let naseho stoleti, kdy zde vznikly skautské oddily
vodni turistiky.

Na stiednim toku Vltavy, tedy v jejim tiseku mezi Ceskymi Budéjovicemi a Prahou se doslova
psaly déjiny ceské kanoistiky. Na ném také probihala drtiva vétSina ve své dobé oblibenych distanc¢nich
kanoistickych zavodi, véetné toho nejslavnéjsiho, kterym byl vodacky maratén Ceské Budéjovice —
Praha.

Rychly rozvoj zdejsi kanoistiky prerusila druhd svétova valka. Po valce byla na kratkou dobu
obnovena ¢innost v predvalecnych intencich. Po roce 1948 zde vznikla fada novych kanoistickych
oddilt, z nichz nékteré navazaly na ¢innost predchozich. K urcité stabilizaci zdejsiho kanoistického
déni doslo po roce 1957. Nejsiln€jsim zdejsim kanoistickym oddilem 50. let a prvni poloviny 60. let byl
kanoisticky oddil TJ Dynamo, ve kterém byla sdruzena fada vynikajicich zavodniki a kratce v ném
pusobila i Lida Polesna.

Ceskobudé&jovi¢ti kanoisté byli i u za¢atki vyuzivani nasi nejtézsi piirodni trati, kterou jsou Certovy
proudy pod Lipnem. Rozvoj vodniho slalomu v C. Budé&jovicich sice nepiimo, ale zato silné ovlivnilo
i zalozeni armadniho kanoistického oddilu Dukla Bechyné, kterym proslo nékolik ¢eskobudé&jovickych
kanoisti, ze kterych se pak stali trenéfi a nakonec i funkcionafi stojici u vzniku umélé slalomové drahy
v Ceském Vrbném.

Uméla draha pro vodni slalom nevznikla v Ceském Vrbném u Ceskych Budéjovic nahodou, nebo
stastnou shodou okolnosti. Od konce 60. let se totiz stal hlavnim a posléze i zcela rozhodujicim subjek-
tem vodniho slalomu v Ceskych Budéjovicich oddil kanoistiky TJ Skoda. Ten se zaméfil na vichovu
vykonnostnich zédvodniki. Od roku 1973 pak byl pravidelnym pofadatelem mistrovstvi Ceskoslovenska
ve slalomu a sjezdu na Lipné. Prakticky ve stejné dobé v tomto oddilu vznikla myslenka a nasledné
zacaly piipravné prace na vybudovani umélé slalomové dréhy v Ceském Vrbném. Do prosazovani mys-
lenky na vybudovani této USD se velmi vehementné zapojila Lida Polesné, jejiz jméno zdejsi vodacké
centrum dnes nese. To vSak vzniklo hlavné diky tsili agilnich éinovnik# oddilu kanoistiky TJ Skoda a
také diky nevsedni vstiicnosti pracovniki vodohospodéarského podniku Povodi Vitavy. Teprve dobu-
dovanim USD v Ceském Vrbném vznikly v Ceskych Budé&jovicich a potazmo v celych jiznich Cechéach
vyborné podminky pro dalsi rozvoj vodniho slalomu a kanoistiky.

Toto sdéleni mé takto podrobnou podobu zejména z divodi, aby pravé detaily z ¢innosti jed-
notlivych klubd co nejvérnéji priblizily vyvoj kanoistického zivota v tomto vyznamném kanoistickém
centru. Nejen z diavodu svého velkého rozsahu je ukonceno v poloviné 80. let, kdy se zacala psat uplné

"Ptedchozi podle Stumbauer, P. (2017). Historie voddckého aredlu Lidy Polesné v Ceském Vrbném.
(Diplomovéa prace, Jiho¢eska univerzita, Ceské Bud&jovice, Ceska republika), s. 64-68.
">P¥edchozi podle kroniky oddilu kanoistiky Slavia PF Ceské Budéjovice.
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nové kapitola zdejsi kanoistiky determinovand vybudovanim USD v Ceském Vrbném. V té dobé totiz
jiz také do pozadi zcela ustoupila zdejsi rychlostni kanoistika a uplné vymizeli kanoisté zavodici jak
v rychlostni kanoistice distan¢nich zavodech, tak i na divoké vodé.

Autofi véri, Ze se jim vbrzku podaii navazat a toto sdéleni jeho druhou ¢asti zabyvajici se vyvojem
¢eskobudéjovické kanoistiky od poloviny 80. let do soucasnosti.
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NEKROLOG

Za Vlado Psalmanem

S velkym zarmutkem musime oznamit, ze dne 6. srpna 2017 zemfel po dlouhé a zakeiné nemoci ¢len
nasi redakéni rady, ¢len Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity a
predevsim nas kamarad docent RNDr. Mgr. Vladimir Psalman, Ph.D.

Vlado Psalman se narodil 21. tnora 1961 v Nitfe. Své vysokoskolské vzdélani v oboru ucitelstvi
télesné vychovy a matematiky ziskal v letech 1980-1986 na MFF UK a nasledné v letech 1990-1995
na FTVS UK Bratislava. Zde také v roce 2005 ziskal védeckou hodnost Ph.D. V roce 2011 pak byl na
Masarykové univerzité v Brné jmenovan docentem kinatropologie.

Vladimir Psalman zacal svou profesni drahu jako ucitel na SOU strojarskom v Myjave. Od roku
1988 vyucoval na plny a pozdéji na ¢asteény tivazek na FTVS UK v Bratislave. V letech 2011-2012
plsobil na ¢astecny tvazek a nasledné jako externi skolitel i na Fakulté sportovnich studii MU v Brné.
Od roku 2012 pusobil na ¢asteény ivazek a nasledné jako externista také na Pedagogickej fakulte KU
Ruzomberok. K 1. 2. 2013 nastoupil na plny docentsky tivazek na Katedru télesné vychovy a sportu
Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.

V odborné a védecko-vyzkumné ¢innosti byl zaméren na problematikou sportovniho vykonu, kon-
di¢nich a koordinacnich schopnosti. Jeho specializaci, ve které ziskal i mezinarodni proslulost, byla
biomechanickd analyza pohybu. Tu dokazal aplikovat v celé fadé sportovnich odvétvi, od jemu nej-
blizstho windsurfingu a jachtingu az po gymnastiku, hazenou, tenis a nékteré dalsi sporty.

Byl fesitelem a spolufesitelem celé fady vyznamnych védeckych projektt véetné mezinarodnich.
Jeho rozsahla publikac¢ni ¢innost dosahla témér 150 zaznamenanych vystupt a pocet citaci a odkaz
zatim dosahl ptiblizné stejné vyse.

Absolvoval nékolik vyznamnych prednaskovych a studijnich pobytt napf. 2x na University of
Illinois, dale na Eckerd College St. Petersburg Florida, ¢i Holmes Colleges, Sydney.

V anglickém jazyce, ktery velmi dobfe ovladal, prednasel na mezinarodnich konferencich a kon-
gresech v Australii, Chorvatsku, Ciné, Finsku, Indii, Litvé, Madarsku, Norsku, Polsku, Portugalsku,
Slovinsku, Srbsku, Spanélsku, Svycarsku, Italii a USA. Byl ¢lenem celé fady mezinarodnich védeckych
a odbornych spole¢nosti a také sportovnich organizaci.

Své praktické sportovni dovednosti (v minulosti byl mimo jiné i mistrem Slovenska ve windsur-
fingu) dokézal prevtélit i do celé fady tspéchii trenérskych, kdy jeho osobni svéfenec dokézal vybojovat
mj. i 2. misto na ME ve windsurfingu. Byl také vynikajicim jachtaiem. V jeho oficialnich kapitan-
skych zaznamech je fada vyznamnych jachtafskych plaveb a se svoji milovanou namotni plachetnici
M. R. Stefénik (je to nejvétsi plachetnice oficidlné registrovana na Slovensku) se v roce 2012 jako jeji
kapitan zacastnil Mezinarodni regaty pres Atlanticky ocean — Atlantic Rally Cruising.

Velmi predcasny skon Vlado Psalmana je v prvé fadé velkou tragédii pro jeho nejblizsi. Je vsak i
obrovskou a prakticky nenahraditelnou ztratou pro jeho posledni domovské pracovisté, kterym méla
¢est byt nase katedra.

Vlado prejeme Ti klidnou plavbu po nekoneéném oceanu, na kterou ses k nasemu velkému zarmutku
vydal. Tva dusSe na ni rozhodné najde klid a mir a my na Tebe budeme dlouho vzpominat.

Redakéni rada a spolupracovnici z KTVS PF JU
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je uréen pro zvefejiovani piivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, prehledovych studii a pfedbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nézev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autori) se uvadi bez titulfi, v pofadi jméno (inicidla), pi{jmeni, napt. R. Naul,
R. Telama? & A. Rychtecky?®. Piijmeni se v pfipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autort se uvede v poradi indexti, napt. !University of Essen, Sportpiadagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, 3Univerzita Karlova v Praze, Fakulta
télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat ndzev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znadma tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, Tadi se od obecnéjsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji strednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v ¢eském, resp. slovenském jazyce — plati stejnd pravidla
jako pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi tidaje k pochopeni tématu, kratké zdtiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi strucné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziiuje zopakovani popsanych postupt. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(c) Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni vysledka, zjisténi, nélezli a pozorovanych jevii. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema byt ,kopii” tabulky, mé vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zdvéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literdrnimi idaji, zaujim4 stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je moZzné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze”.

Pokud to autofi povazuji za Ucelné, mize byt zafazen do pfispévku zdver. Zahrnuje zéakladni
informace o materidlu a metodice, struc¢né vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), nemé piekrocit 10 radkd.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovani spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla skuteénym podkladem pro napséni piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manudlu APA (6. vydédni, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autori.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliovat podle po¢tu autorti. V pfipadé dvou a méné autort se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V piipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
vSechna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nésledné se jiz pouziva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V piipadé Sesti a vice autort se et al. pouziva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znazornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vyddvané zurnély, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev ¢asopisu, rocénik(¢islo), stranky. DOL

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (¢asopis vychazejici pouze jednou roéné, tzn. bez ¢isla):
Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manudly, audio-vizudlni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). N4~
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-

ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifika¢ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemé). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Disertaé¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskdno z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:
Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovand
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Australie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskdno 9. ¥ijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich - JU. (b.r.). Ziskdno 25. duben
2017, z http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny préace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickych texti je pozadovana presna citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v pfispévku. Obsahuje plné
jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, &islo telefonu, faxu, piip. e-mail.

Technické tprava rukopisu

Piispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pi¥i dodrzeni nasledujiciho nastaveni a tprav:
— format A4
— vSechny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
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— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho Ffadku odstavce 0,5 cm

Nézev prace, souhrn a klicova slova (Cesky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jednéd o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zévorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
— latinské nazvy se pisi kurzivou, netucné, a to i v ndzvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predklddany rukopis védecké prace by nemél presdhnout 15 stran vcéetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
— rozliSujte: 15% — patnictiprocentni a 15 % — patnédct procent, déle pomlcku (—) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosta pomléka v textu (utkéni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢ pokud se pouziva k vytvoreni
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivdme tehdy, chceme-li vyjadfit, ze jim spojené vyrazy tvoil tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sklodowska).
— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.
Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycneé, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ceskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladti pod tabulkou. Doplnujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 4
APA Style Problerms Identified by Jownal Editors

Froblem Area Frequency Influence
ean 5De Mean sSpa
References (Documentation) 323 1.07 227 1.38
Tables & Figures (Graphics) 3.00 0.95 223 127
Mathematics & Statistics 23 0.99 2.3 1.32

Note. Values are the mean of reported scores on a S-point scale (1 =nome, 5=alof). A
frequency score of 3 indicates a faitly common ocoutrence;, an influence score of 2
indicates some influence on the decision to accept of reject a paper. Adapted from
"The Elements of (APA) Style: & Survey of Psychology Journal Editors," by B. W
Brewer, C. B. S3cherzet, I L. Van Raalte, & T Petitpas, and M. B. Andersen, 2001,
American Fspehologist, 56, p. 266,

Standard deviation.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim piimé predlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozli-
Seni min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt
uvedené rovnéz dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Doplnujici informace se uvadéji pod
obrazek ¢i graf. Obrazky a grafy se neramuji.

Autofi, jejichz prispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti diléi nebo zave-
recné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napr.: Empirickd data byla ziskdana v ramci feseni
grantového projektu napt. GACR (ndzev a ¢islo).

Piispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronickou postou na adresu redakce: studia-
kin@pf.jcu.cz.

Po tpravach vyvolanych oponentnim fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
(fadkovéani jednoduché) v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek do casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vy$i 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo uc¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.

2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section
is usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author’s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure "s dimension including all descriptions can ‘'t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778,/0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybiran manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.

Cislo u¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP

In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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