A

—— Universitas Bohemiae Meridionalis
Budvicensis
Facultas Pedagogica

Studia Kinanthropologica

Volume 19.

1 (issue) 2L
ISSN 1213-2101



STUDIA KINANTROPOLOGIA
Védecky €asopis pro kinantropologii/ Scientific journal for kinathropology

Vydavatel/ Publisher:
Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vichovy a sportu
University of South Bohemia, Faculty of Education, Department of Sport Studies

MK CR E 18825
Redakéni rada/ Editorial Board

Piedseda/ Editor — in — chief:
PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Jihoceska univerzita, Pedagogickd fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education

Zastupce predsedy/ Deputy editor — in — chief:
Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc. — Jiho¢eska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education

Clenové/ Members:
Doc. PaedDr. Elena Bendikova, Ph.D. — Univerzita Mateja Bela, Slovenska republika
Matej Bel University, Slovakia
Prof. Knut Arne Hagtvet, Ph.D. — Universitetet i Oslo, Norsko
University of Oslo, Norway
Prof. PhDr. Véclav Hosek, DrSc. — Palestra, Praha
Palestra, Prague
dr hab. Ewa Kalamacka, prof. nadzw. — AWF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
University of Physical Education in Krakow
dr hab. prof. AJD Eligiusz Malolepszy — Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie
Jan Dtugosz University in Czestochowa
Prof. PhDr. Frantisek Man, CSc. — Jihodeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Prof. Renzo Pegoraro, MD. — Fondazione Lanza, Padova, Italie
Fondazione Lanza, Padova, Italy
Prof. Remco Polman Ph.D, CPsychol, AFBPsS, CSci. — Victoria University, Australie
Victoria University, Australia
Doc. PaedDr. Emil Repka, CSc. — Jihodeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc. — Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Brno
Masaryk University, Faculty of Sport Studies
Prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc. — Jihocesk4 univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D. — Univerzita Karlova, FTVS, Praha
Charles University, Faculty of Physical Education and Sport
Prof. PaedDr. Jaromir Simonek, Ph.D. — UKF Nitra, Slovenska republika
Constantine the Philosopher University in Nitra, Slovakia
Prof. RNDr. Pavel Tlusty, CSc. — Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
PhDr. Tom4s Tlusty, Ph.D. — Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budéjovice
University of South Bohemia, Faculty of Education
Prof. PhDr. Marek Waic, CSc. — Univerzita Karlova, FTVS, Praha
Charles University, Faculty of Physical Education and Sport

Tisk/ Printing:
Tiskarna Typodesign s.r.o., Hany Kvapilové 10, Ceské Budéjovice

Naéklad/ Number of copies:
200 kusti/ 200 pieces



Studia Kinanthropologica 2018, XIX, 1

Studia Kinanthropologica, védecky casopis pro kinantropologii. Vydava Jihoceskd univerzita
v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a sportu. Vychazi dvakrat
ro¢né. Prispévky jsou piijimany pribézné. Katedra télesné vychovy a sportu zacala vydavat odborné
periodikum jiz v roce 1996, které od roku 2000 nese nazev Studia Kinanthropologica a spliiuje po-
zadavky na recenzovany casopis. V roce 2010 Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace zaradila
Studia Kinanthropologica na Seznam recenzovanych neimpaktovanych periodik vydava-
nych v Ceské republice, které uvedla v oborech Narodniho referen¢niho rdamce excelence (NRRE).
Casopis je nadale uveden i v aktualizovaném Seznamu recenzovanych neimpaktovanych periodik vy-
davanych v CR v roce 2014. Casopis Studia Kinanthropologica je indexovan v databazi Medvik —
Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC), Narodni lékaiské knihovny Praha. Dne 29. dubna 2016
byl zafazen do databidze ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and the
Social Sciences).

Adresa redakce: KTVS PF JU Jeronymova 10, Ceské Budéjovice, 371 15
tel. 387 773 170, fax 387 773 187

Internet: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

Casopis Studia Kinanthropologica je uréen pro zvefejiiovani ptivodnich sdéleni, které souvisi s pro-
blematikou sportovni kinantropologie. Cilem je podporovat rozvoj védeckého poznani v oblasti struk-
tury a funkce cilevédomych pohybovych ¢innosti ¢lovéka, podporovat jejich rozvoj a sledovat ucinky
u riznych vékovych skupin populace a to v podminkéach skolni télesné vychovy, sportu, sportovniho
tréninku, aplikovanych pohybovych aktivit, fyzioterapie, rekreace, zdravotni télesné vychovy apod.

Studia Kinanthropologica akceptuje prispévky, které dosud nebyly publikovany a nejsou prijaty
k publikovani v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizenim a jsou posuzovany nejméné
dvéma nezavislymi recenzenty. Recenzni Fizeni je oboustranné anonymni (redakce si vyhrazuje pravo
na odstranéni tudaji identifikujicich autora ¢i recenzenta). Autofi jsou vzdy vyrozuméni o vysled-
ku recenzniho fizeni a instruovani k provedeni pripadnych zmén v predlozeném textu. Staté mohou
byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou,
jazykovou a formalni spravnost prispévku. O zvetfejnéni prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem
na védecky vyznam a oponentské posudky. Za obsahovou a jazykovou spravnost odpovida autor, autofi
jednotlivych pfispévku.

Studia Kinanthropologica is scientific journal for kinathropology. The journal is published in
two issues per year. The contributions are accepted continuously throughout the year. In 2010 the
Government Council for Research and Development classified journal Studia Kinanthropologica as
a "Reviewed Journal”. It is also on the updated list from 2014. Studia Kinanthropologica journal
is indexed in the database Medvik — Bibliographia Medica Cechoslovaca of National Medical library
Prague, Czech Republic. Since April 2016 is this journal indexed in ERTH PLUS database.

The address of editor s office: KTVS PF JU Jeronymova 10, Ceské Bud&jovice, 371 15
tel. 4420 387 773 170, fax +420 387 773 187

Internet: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical stu-
dies, review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article s publishing having regard to scientific importance
and review process. For content and linguistic correctness is responsible author, authors of individual
contributions.



Obsah

J. CARBOCH & M. SKLENARIK

Vyvoj tempa hry v pétisetovych utkanich na Australian Open 2017 . . . . . . . 7
A. FEJFAR

Historie a soucasna organizace Horské sluzby ve vybranych statech

Evropy . . .o 15

K. JURKOVA & P. SLEPICKA
Demotivacni okolnosti ukonceni sportovni kariery talentované
mladeze . . . . . L 27

V. KUKACKA, M. KASTNEROVA & M. BAUEROVA

Vliv kofeinu na zménu reakéni doby u muza . . . . . .. . ... 41
P. TOMSOVA

Zimni a dalkové plavani v Ceskych zemich a Ceskoslovensku

doroku 1980 . . . . . . L 49
POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU . . . . .. ... ... ... .. ..... 59



Contents

J. CARBOCH & M. SKLENARIK

Rally pace development in five set matches at Australian Open 2017 . . . . . . 7
A. FEJFAR

Historical Overview and Contemporary Organization Mountain Rescue in

Selected States of Europe . . . . . . . . ... 15

K. JURKOVA & P. SLEPICKA

Demotivating circumstances leading to drop out from sport of talented

youth . . . . 27
V. KUKACKA, M. KASTNEROVA & M. BAUEROVA

The effect of caffeine on the change of reaction time in men . . . . . . . .. .. 41
P. TOMSOVA

Winter and long-distance swimming in the Czech lands and

Czechoslovakia until 1980 . . . . . . . . . . .. oL 49
AUTHOR INSTRUCTIONS . . . . . . . . . 59






Studia Kinanthropologica, XIX, 2018, (1), 7-13
The Scientific Journal for Kinanthropology

VYVOJ TEMPA HRY V PETISETOVYCH UTKANICH NA AUSTRA-
LIAN OPEN 2017

RALLY PACE DEVELOPMENT IN FIVE SET MATCHES AT AUSTRA-
LIAN OPEN 2017

J. Carboch & M. Sklenérik

Univerzita Karlova v Praze, FTVS, Katedra sportovnich her

ABSTRACT

Duration of a tennis match can reach several hours, especially at grand-slam tournaments. Therefore
players need to be in great physical condition, as fatigue can appear during long matches. Also the ball
travels very fast from the opponent and the player has only a short time to hit the ball back. The aim
is to find out the rally pace and its development during particular sets in five set matches at Australian
Open 2017. We analyzed 5 five set matches. The mean players’” ATP ranking was M = 40,5 + 39,5.
The results showed that the fastest rally pace occurred during the first set M = 1,19 + 0,03 s. The
rally pace was significantly faster in the second set compared to the fifth set (p = 0,04). Also the
work /rest ratio was significantly different between the fourth and fifth set (p < 0,05). The mean
number of strokes in the rally reached 4,8 + 0,3; the mean rally time was 5,9 + 0,4 s; the mean time
between the points reached 21,6 + 0,9 s; and the work/rest ratio was 1:3,7 £ 0,2. Since the start of
the match, the rally pace is slightly slowing down, this can be noticed mainly in the fourth and fifth
set. Similarly, the time between the points is increasing in these last two sets in the five set matches.
This information can be useful for players and coaches.

Keywords: tennis; notational analyses; game performance; load; intensity

SOUHRN

Tenisova utkdni mohou trvat az nékolik hodin, proto je potreba, aby byli hraci dobte kondi¢né pii-
praveni, jelikoz béhem utkani mtze dochazet ke snizeni vykonu diky tnavé. Navic na vrcholové irovni
leti mic¢ od soupefe vysokou rychlosti a hra¢ ma jen malo ¢asu na jeho odehrani. Cilem je zjistit, jaké
je tempo hry béhem jednotlivych sad na Australian Open 2017 a jak se méni v pribéhu pétisetovych
utkdni u muzi. Z videozdznamu bylo analyzovano 5 pétisetovych utkani muzské dvouhry na Austra-
lian Open 2017. Pramérné umisténi hracia bylo M = 40,5 + 39,5 na zebricku ATP. Vysledky ukazaly,
7e pramérné tempo hry je nejrychlejsi v prvni sadé (1,19 £ 0,03 s) a tempo bylo vyznamné rychlejsi
v druhé sadé oproti paté (p = 0,04). Pomér zatiZeni a odpocinku byl vyznamné rozdilny mezi ¢tvrtou
a patou sadou (p < 0,05). Celkové priumeérny pocet tdert béhem rozehry byl 4,8 + 0,3, ¢as rozehry
5,9 £ 0,4 s, Cas pauzy mezi rozehrami 21,6 £+ 0,9 s a pomeér zatizeni a pauzy 1:3,7 £+ 0,2. Tempo hry
se béhem pétisetovych utkani od jejich zacatku postupné zpomaluje a to predevsim u ctvrté a paté
sady oproti zacatku utkani. Podobné se u téchto sad zvysuje pauza mezi rozehrami. Tyto informace
mohou byt uzitecné z trenérského i hracského pohledu.

Klicova slova: tenis; notacni analyza; herni vykon; zatiZzeni; intenzita

Uvod

Hra¢ tenisu ma jen kratky ¢as na to, aby reagoval a odehréal mi¢ hrany od soupefe (Carboch, Siiss
& Koéib, 2013), a tato ¢innost se neustéle opakuje po celou dobu utkéni, které miize byt dlouhé i vice
nez 5 hodin (Reid & Duffield, 2014). V profesiondlnim tenise, kde mice dosahuji nejvyssich rychlosti,
jsou Casto vidény rychlé rozehry a 64 % téchto rozeher je ukonceno do étvrtého tderu (Schénborn,
2012). Pohyb v tenise je charakteristicky acyklickymi a cyklickymi pohyby (Crespo & Miley, 2002;



Fernandez, Sanz-Rivas & Mendez-Villanueva, 2006). Pramérnd doby rozehry je u muza okolo 6,5 s
(Moranteova & Brotherhood, 2005; Schénborn, 1999). Béhem tohoto ¢asu ubéhne hraé vzdalenost
3 metri na jeden odehrany mic¢ a pfiblizné 8-12 metrt v prubéhu jednoho bodu Fernandez et al.
(2009), Reid & Duffield (2014). Fernandez et al. (2006) déle uvadi, ze vétsinu mic¢a (80 %) hrac
odehraje ve vzdalenosti do 2,5 metru od své pozice. Na ¢isty ¢as hrani piipada 20-30 % z celkového
¢asu utkdni na antukovych dvorcich a 10-15 % na dvorcich s rychlym povrchem (Fernandez et al.
2006; Kovacs, 2006). Po kazdé vyméné béhem hry nastava pauza.

Schonborn (1999) uvadi, ze muzim trva 25,6 s, nez zahaji dalsi rozehru od ukonceni té predeslé a
zendm 19,4 s. AvSak pravidla na grandslamovych turnajich povoluji maximéalné 20 s mezi jednotlivymi
rozehrami (ITF, 2017). V tenise dochézi ke stiidani zatiZeni a odpoéinku v poméru 1:2 az 1:5 podle
povrchu dvorce (Barttiikové, 1993; Christmass, Richmond, Cable, Arthur & Hartmann, 1998; Fer-
nandez et al., 2006; Kovacs, 2004; O’Donoghue & Ingram, 2001; Reid & Duffield, 2014; Smekal et al.,
2001). Pro tenis je charakteristické intermitentni zatiZeni, kde se st¥idaji tseky s vysokou intenzitou
pohybt a odpocinku.

Intenzita zatizeni se v pritbéhu utkani méni a je zavisla na dilezitosti utkani, rozdilnosti soupeiti,
klimatickych podminkach, povrchu dvorce a zapojovani hrace do urcitych hernich situaci. Svalova
tnava u dlouhotrvajicich utkdni mtze ovlivnit vykon tenisty, a rovnéz zvysit riziko zranéni (Martin,
Bideau, Delamarche & Kulpa, 2016). Ti sami autofi zjistili, ze po tfech hodindch utkéni doslo k tnavé
svalti hornich koncetin a tim doslo i ke sniZeni rychlosti podani. Podobné zjisténi pfinesly studie
v baseballu (Escamilla et al., 2007; Murray et al., 2001), kde doslo ke sniZeni rychlosti nadhoz.
Oproti tomu Gescheit, Cormack, Reid & Duflield (2015) uvedli, ze rychlost podéni se béhem utkéni
nezménila. Martin et al. (2016) ukézal, Ze béhem tiihodinového utkani se sice zvysi tnava hraci,
ale nedochézi ke snizeni thlovych rychlosti pti tiderech hrac¢t. Navic béhem utkani nékolik dni po
sobé muze dojit ke snizeni celkového pohybu a ke snizeni vykonu ve vybusnych ¢innostech jakou
jsou sprinty ¢ vyskoky (Gescheit, et al., 2015). Samotnou hru ovliviiuje mnoho faktori, mezi které
patii napf. vngjsi podminky (teplota, vitr aj.), somatotyp hraci, jejich kondi¢ni pFipravenost, taktika i
psychicka odolnost. Pfedchozi studie se zabyvaly dobou rozeher i poc¢ty uderti, ale divodem této studie
je porovnat tyto charakteristiky hry béhem pétisetovych utkani, tak i zjistit, jak se méni cas, ktery
ma hra¢ na odehrani mice. Cilem je zjistit, jaké je tempo hry béhem jednotlivych sad na Australian
Open 2017 a jak se méni v priubéhu pétisetovych utkani u muzu.

Metody

Sledovany soubor

Analyzovano bylo 5 pétisetovych utkani muzské dvouhry na Australian Open 2017. Jednalo se
o dvé utkani prvniho kola, dvé semifinale a findle. Celkem bylo sledovano 1427 rozeher a pramérna
doba utkani trvala 3h a 36 min. V téchto utkanich hrali profesionalni hraci tenisu N = 8, s primérnym
vékem 27,6 + 5,8 let a prumérnym umisténim 40,5 + 39,5 na zebficku ATP. Tato studie byla schvélena
Etickou komisi UK FTVS.

Meérici procedury

Zaznamy utkani byly pofizené z televizniho vysilani nebo z internetu. Kvalita videa byla posou-
zena jako vhodné pro néslednou notacni analyzu. Do predem ptipraveného kategoridlniho systému
se zaznamenavali sledované proménné. Prvni proménné byla doba rozehry (1). Ta byla méfena od
prvniho zésahu mice pii podéni (v pripadé chybného prvniho podani se ¢as méfil od zdsahu mice pii
druhém podéni) do ukonéeni rozehry. Druhou sledovanou proménnou byl pocet tdert v rozehie (2).
Zaznamenaval se kazdy dotyk rakety s micem. Mice, které jen Skrtli o raketu a déle pokracovali za
hrade, se nepoditali jako zdsah mice. Treti sledovanou proménnou byl ¢as mezi rozehrami (3). Tato
doba byla méfena od ukondéeni rozehry do dotyku rakety s mi¢em pii prvnim podéani. Cas se méfil
pouze béhem hry (tj. od konce prvniho bodu dané hry do posledniho bodu v dané hie), nikoli mezi
hrami (stfidani stran nebo pfesun mi¢t pfi zméné stran podani) a neméfil se rovnéz ani v tie-breaku
(po dvou odehranych bodech se mice presouvaji na druhou stranu, coz mtze zpusobit zdrzeni v ply-
nulé hie). Cas mezi rozehrami nebyl po¢itan v momenté, kdyz doslo neobvyklé situaci, ktera zdrzela
plynulost hry (napf. hraé¢ si musel vymeénit raketu, pii pouziti jestfabiho oka, pfi oSetfovani, pii hadce
s rozhodéim nebo pii nekazni a vyrusovani divaki). Ctvrtou proménnou bylo tempo hry (4) vypodci-



tané zptusobem — ¢as rozehry/pocet tiderti. Posledni sledovanou proménou byl (5) pomér hry a pauzy
béhem hry (doba rozehry/¢as pauzy). Data nebyla zaznamenédvana do souboru v pfipadé: kdyz se hrac
dopustil dvojchyby, kdyz mi¢ spadl mimo dvorec a dopad nebyl viditelny, kdyz byla rozehra zahédjena
v dobé komercni prestavky.

Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. Pii prvnim pozorovani byly zaznamenavany nésledujici pro-
meénné: Cas rozehry, pocet tderti v rozehte. Pii druhém pozorovani byl zaznamendvan cas mezi ro-
zehrami. Méfeni probihalo tim zptsobem, Ze vSechny utkani byly analyzovany jednim hodnotitelem.
Ten méril ¢as a znamenaval pocet tdert. Po kazdé rozehfe pozastavil videozaznam a zaznamenal tidaj
do pfipraveného archu. V nejasnych situacich, se videozaznam opétovné piehral.

Vyhodnoceni dat

Vsechna utkani byla vyhodnocena jednim hodnotitelem. Jeho reliabilita (ICC) dosdhla ve vSech
sledovanych proménnych > 0,97. K vyhodnoceni dat bylo vyuzito zédkladnich deskriptivnich charak-
teristik. Pro porovnani jednotlivych sad v téchto pétisetovych utkanich jsme spocitali pramér kazdé
proménné ze vSech odehranych bodu v kazdé sadé z jednotlivych utkani. Pro zjisténi statistické vy-
znamnosti, byla vyuzita ANOVA pro opakovand méfeni a post-hoc testy (LSD) pro vzéjemné porov-
nani sad. Vécnou vyznamnost (Cohen d) jsme vypocitali a interpretovali jako malou (d = 0,20-0,49),
stfedni (d = 0,50-0,79) a velkou (d > 0,80) (Cohen, 1988).

Vysledky

Primérné hodnoty sledovanych proménnych béhem jednotlivych sad ukazuje tabulka 1 a dale
vyvoj tempa hry v jednotlivych utkanich znazornuje obr. 1. Analyza rozptylu pro opakovand méreni
neukazala vyznamny rozdily efektu sady na sledované proménné hry. I kdyz tendence byla, ze tempo
hry se od prvni sady postupné mirné zpomalovalo, post-hoc testy ukazaly pouze vyznamny rozdil

u tempa hry mezi 2. a 5. sadou (p = 0,04) a dale pak vyznamny rozdil u poméru hra/pauza mezi 4.
a 5. sadou (p < 0,05).

Tabulka 1./ Table 1.

Vysledky sledovanygch proménngch v jednotliviych saddch./ Observed variables in particular sets.

Pocet aderu Primérny cas Pauza mezi Pomér hra
- . Tempo hry
v rozehte rozehry rozehrami pauza
Number of shots Rally time Time between  Rally pace Work/
in rally (s) points (s) (s) rest ratio
Sada Primeér Primeér Primér Primér Primeér
Set Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD
1 4,56 + 0,33 5,43 + 0,29 20,91 + 3,19 1,19 +£ 0,03  1:3,84 + 0,43
2 4,69 + 0,53 5,62 £ 0,75 21,42 £ 390 1,20 £ 0,06 1:3,81 + 0,43
3 4,76 + 0,88 5,81 + 1,26 20,95 + 3,12 1,21 £ 0,05  1:3,68 + 0,55
4 5,22 4 0,67 6,42 £ 1,06 21,50 &= 2,34 1,23 + 0,06 *1:3,41 + 0,61
5 4,88 + 1,09 5,99 + 1,39 23,11 + 4,78 1,23 + 0,04 %1:3,89 + 0,44
Celkem 4,82 + 0,25 5,85 + 0,38 21,58 + 0,90 1,21 £ 0,02  1:3,73 + 0,19
Overall

*Statisticky vyznamny rozdil p < 0,05 (statistical significant difference p < 0,05).

Vécnd vyznamnost (uvddime pouze stfedni a velkou d > 0,5) ukdzala u: (1) poc¢tu tdert velky efekt
mezi 1. a 4. sadou (d = -1,25), 2. a 5. sadou (d = —0,88) a stiedni efekt mezi 3. a 5. sadou (d = —0,59);
(2) u Casu rozehry velky efekt mezi 1. a 4. sadou (d = —1,27), 2. a 4. sadou (d = —0,87), st¥edni efekt
mezi 1. a 5. sadou (d = —0,56) i mezi 3. a 4. sadou (d = —0,52); (3) u pauzy mezi rozehrami st¥edni
efekt mezi 1. a 5. sadou (d = —0,54) a 3. a 5. sadou (d = —0,54); (4) u tempa hry velky efekt mezi 1.
a 4. sadou (d = —-0,84) i 1. a 5. sadou (d = —1,13), stfedni efekt mezi 2. a 4. sadou (d = -0,50) a 2. a
5. sadou (d = —0,59).



Obrazek 1./ Figure 1.
Vijvoj tempa hry v jednotlivgch utkdnich./ Rally pace development in particular matches.
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Note. right side of the figure — match number 1-5 and overall mean (bold line, no marks).

Diskuze

Cilem bylo zjistit, jaké je tempo hry béhem jednotlivych sad na Australian Open 2017 a jak se
méni v prubéhu pétisetovych utkani u muza. Dle zjisténych vysledki dosahlo primérné tempo hry
1,21 s, tzn., ze mic letél pramérné tuto dobu od hrace k jeho souperi, jinymi slovy, hra¢ ma v prameéru
tento ¢as na odehrani mice zasazeného souperem. I kdyz je tempo hry v jednotlivych sadach podobné,
muzeme si v§imnout zpomalujici se tendence v pritbéhu pétisetového utkani. V prvni sadé bylo tempo
hry nejrychlejsi a postupné se zpomalovalo, az do ¢tvrté a paté sady, coz muze byt zpusobeno faktorem
unavy.

Svalové tnava se vyskytuje u dlouhotrvajicich utkdni (Martin et al., 2016) a ovliviiuje vykon te-
nisty, proto vybornd kondi¢ni pfipravenost je nezbytnd na vrcholové trovni tenisu — obzvlasté na
turnajich, kde se hraje na 3 vitézné sady. Pomér hry a zatizeni se pohyboval v rozmezi 1:3,4 az 1:3,9.
Avsak rozdily v tomto poméru byly statisticky vyznamné mezi ¢tvrtou a patou sadou. Kovacs (2006)
doporucuje trénovat v tenise v pomeéru zatizeni a pauzy 1:3 az 1:5, coz se shoduje s nasimi vysledky.
Bylo prokazano, ze iinava ma vliv na hracovu biomechaniku a tim dochéazi ke snizeni jeho vykonu,
napf. rychlosti hodu (Murray et al., 2001). Zpomaleni pohybt je zptisobeno preventivnim mechanis-
mem lidského t&la, aby nedoslo ke zranéni — méni se rozsah pohybt a biomechanické sily (Kovacs,
2006; Myers, Guskiewicz, Schneider & Prentice, 1999) a rovnéz se snizuji funkce metabolickych a fyzi-
ologickych procest (Kovacs, 2006). Girard, Lattier, Micallef & Millet (2006) uvadi, Zze vybusnd sila se
snizuje az po utkani a béhem t¥ihodinového tenisového utkani se neméni a snizuje se pouze maximalni
volni kontrakce a zvysuje tuhost nohou (Ojala & Hikkinen, 2013). Reid & Duffield, (2014) zjistili, ze
pohyb po dvorci je postupné nizsi béhem utkéani, a rovnéz i v utkanich v néasledujicich dnech. Tenisova
utkani zpusobuji tézké rychlostni a silové zatiZzeni dolnich koncetin, a ani jeden den odpocinku po
turnaji neni dostacujici k obnoveni vybusnych vlastnosti svali extenzoru nohou Ojala & Hikkinen
(2013). Pohyb hréce po dvorci je velice dilezitym faktorem, pro spravné odehréni tderu i z hlediska
celkového vykonu. Reid & Duffield, (2014) tvrdi, Ze je stile nejasny efekt tnavy na pohyb hrace a
vysledek jeho tdert. Od téchto faktoru se pak muze odvijet i tempo hry.

Tempo hry muze byt ovlivnéno mnoha faktory, jako jsou styl hry soupeficich hraca, jejich somato-
typem, taktikou, inavou apod. Primeérné tempo hry se béhem utkani postupné zpomalovalo. Rozdil
tempa hry mezi druhou a patou sadou byl statisticky vyznamny, stejné tak jako vécna vyznamnost
ukézala velky efekt mezi prvni, resp. druhou a patou sadou. Dfive jiz bylo ukazano, ze béhem dlou-
hotrvajicich utkédni dochézi ke snizeni vykonu — rychlosti hodu (Escamilla et al., 2007; Murray et al.,
2001) nebo rychlosti podani (Martin et al. 2016). I kdyz Gescheit, et al. (2015) neprokédzal snizeni
rychlosti udert, tak ukazal snizeni vykonu v pohybu hrace a to predevsim pii vybusnych ¢innostech.
Pereira, et al. (2016) uvedli, Zze béhem dvousetovych profesionalnich utkani nedoslo ke snizeni vykonu,
pouze k vétsi chybovosti forhendu. Zpomalujici tempo hry tedy mutze byt zptsobené tnavou hrace.
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Rovnéz je stale nejasné, jakym zplusobem se presné projevuje inava na tempo hry, tzn., zda zpusobi
pomalejsi rychlosti idert, zda se zpomaluje pohybu po dvorci, zménou taktiky hrace, pozdéjsim po-
stavenim pro tder, zménou postaveni vice do zadni ¢asti dvorce pro ziskani vice ¢asu pro uder letici
od soupere, ¢i kombinaci téchto moznosti.

Pramérny ¢as rozehry (5,9 s) byl mensi nez 6,5 s, jak uvadéji (Moranteova & Brotherhood, 2005;
Schénborn, 1999). Périard et al. (2013) uvedli, ze ¢as rozehry je v horkych podminkach (> 30° C)
nizsi a pauza mezi body je vyznamné vyssi nez v chladnych podminkdch (< 20° C). To ukazuje, Ze i
vnéjsi podminky jako je teplota a pocasi maji vliv na hru. Déle primérny pocet tdert a ¢as rozehry
v jednotlivych sadach muze ukazovat, Ze v zac¢atku utkani (prvni sadé), kdy jsou hra¢i nejméné unaveni,
se hrdlo nejméné (nejmensi pocet udert a nejnizsi ¢as rozehry). To naznacuje, ze hrac¢i mohou byt
schopni ukoncit rozehru ¢i zahrat vitézny uder dfive a naopak postupné se tyto charakteristiky hry
béhem utkani prodluzuji az do ¢tvrtého setu. Nasledné se zase mirné snizi v sadé paté, coz muze byt
zpusobeno faktorem unavy. Ferrauti, Pluim & Weber (2001) uvadi, Ze snizeni rychlosti béhu (pohybu
po dvorci) ma vliv na nepfesnou piipravu uderu (hra¢ je pozdéji u uderu a musi se vice natdhnout
do strany, aby mohl odehrat mi¢), coz vede ke ztraté vysledné sily pro ider a rovnéz zaméru hréace
(vyhnout se chybé oproti pokusu o vitézny tuder). Proto kvalita tderu se muze odvijet od moznosti a
délky odpocinku, ktery je vSak pravidly omezen na grand-slamu na 20 s (ITF, 2017). To podporuje
i ¢as pauzy mezi rozehrami, ktery byl nejvyssi pravé paté sadé a hraci se snazi vyuzit maximalni
mozné pauzy. Avsak tyto vysledky nebyly statisticky vyznamné, pouze u nékterych byly vysledky
véené vyznamné (viz vysledky vyse). To by mohlo naznacovat tomu, Ze rozehry se postupem ¢asu
vyrovnavaji. Pravdépodobnou pfi¢inou muze byt faktor anavy, proto je tfeba se snazit udrzet tempo
hry na co nejvyssi trovni béhem celého utkani, coz by mohlo zvysit vyhodu pro hrace hrajiciho ve
vys$$im tempu s prihlédnutim na situac¢né-taktické proménné. Nejdelsi ¢as mezi rozehrami v paté sadé
muze byt kromé tinavy zpusoben i vétsim emociondlnim vypétim a snahou o maximalni koncentraci
(napt. prodlouzeni hra¢skych ritudld mezi rozehrami).

Tato studie byla limitovana velikosti vyzkumného vzorku, nicméné jsme presvédceni, ze pres tuto
limitaci jsou vysledky této studie pfinosné. Tento vyzkum byl proveden na Australian Open, kde
zpravidla panuji vysoké teploty. Tyto vnéjsi podminky mohou rychleji zvysit inavu ovlivnit vykon
hrace béhem nékolikahodinového utkani i tempo hry, napt. za chladnéjsich podminek jsou rozehry
delsi a odehraje se vice bodl a her béhem sady (Périard et al., 2013), avSak Carboch (2017) neukazal
rozdil v poc¢tu bodi a her v sadu mezi jednotlivymi grand-slamy a spise ukazuje na jiné charakteristiky
hry na odlisnych povrsich dvorce. Proto vysledky z jinych turnaju ¢i utkani se mohou lisit, napt. Davis
Cup, ktery se ¢asto hraje v hale, kde teplota béhem utkani mize byt odlisna. Rovnéz odlisny typ mica
¢i povrch a rychlost dvorce miize ovliviiovat pocet idert v rozehte a tak i pomér zatizeni a pauzy a tim
i tnavu hrace. Proto je potieba dalsiho vyzkumu, ktery by ovéril tyto hypotézy. V dalSich vyzkumech
by se mohlo déle porovnat, jak se lisi tempo hry v kategorii Zzen oproti muztm ¢i na jinych povrsich
dvorce.

Zavér

Dle zjisténych vysledkti mtizeme fici, Ze tempo hry se béhem pétisetovych utkani pohybuje okolo
1,2 s a postupné se mirné zpomaluje a to predev§im u ¢tvrté a paté sady oproti zacatku utkani.
Nejvyssiho poctu uderit v rozehte, doby rozehry a délky pauzy bylo dosazeno rovnéz v poslednich dvou
sadach a pauza mezi rozehrami méla tendenci se prodluzovat. Tyto informace mohou byt uzitecné pro
hréce a trenéry v muzské kategorii, ktefi mohou tak pfizptisobit trénink ptred jednotlivymi turnaji.!
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ABSTRACT

The goal of this essay is to introduce the Mountain rescue association in chosen countries of the Europe.
The countries weren "t chosen randomly. In each of them the organized human rescue in the mountain
terrain has got a similar date of its formation together with a close connection to the progress in the
social life. The establishing of organized rescue sections comes from the half of 20th Century. Among
the chosen countries of this essay belong: Switzerland, Austria, Germany, France, Italy and Poland.
In each individual case I focused on a brief history of establishing taking into consideration not only
the social life but also the will to solve unforeseen situations, when there was necessary to find a way
to help the people living in the mountains finding themselves in distresses, for every reason it had.
Another point is the structure and finance flow within the mountain services of selected counties. It is
very interesting to sense the disparity of each of the Mountain services. Their work adapts to actual
conditions in selected countries and specifics of mountains.

Keywords: mountain; organization; rescue; sport in nature

SOUHRN

Cilem této studie je porovnani horskych zachrannych spolkti ve vybranych zemich Evropy. Staty
nebyly vybrany nadhodné. Jde o zemé, ve kterych mé organizovand zachrana lidi v horském terénu
podobné obdobi vzniku, a to v névaznosti na spolecenské poméry. Z hlediska tizemniho se jedna
o staty Svycarsko, Rakousko, Némecko, Franci, Italii a Polsko. Z hlediska ¢asového se vznik viech
zdchrannych slozek datuje od poloviny 20. stoleti. Za nejvétsi pricinu prilivu lidi (turistit) do horskych
prostiedi v Evropé stal zejména védecko-technicky pokrok jiz ve druhé poloviné 19. stoleti. Vynalez
parniho stroje, tovarni strojova vyroba, distribuce vyrobkd k obchodniktim diky stavbé zZeleznic po
Evropé, rozvoj obchodu, tvorba zisku a nové investice. Velkého rozmachu zachranaiskych organizaci
v Evropé dochézelo ve tficatych letech 20. stoleti, kratce pred zacatkem druhé svétové valky. Avsak
valka zdecimovala jak klubovou ¢innost sportovnich svazi, tak ¢innost horskych zachranaria. Horalé,
tedy domorodci z riznych horskych pohoti ze statd, které byly Némeckem anektovany, byli idealnimi
vojaky, specialisty pro oddily tzv. horskych myslivel, ktefi se uméli v horach pohybovat a uméli
v horském terénu zit. Dalsi oblasti v ¢lanku podrobné analyzovana, je struktura a financovani horskych
sluzeb ve vybranych zemich v soucasnosti. Je velmi zajimavé vnimat diferenciaci jednotlivych Horskych
sluzeb. Jejich prace se prizpusobuje konkrétnim podminkam a pohofim v dané zemi.

Klicova slova: hory; organizace; zdchrana; pobyt v pfirodé

Uvod

V této praci jsem vybral nékolik evropskych zemi, kde vznikla Horska sluzba ve srovnatelném
obdobi. Z geografického hlediska se jedna o zemé, jejichz teritorii tvori z velké ¢asti horské pasmo
s nadmoiskou vyskou nad 1 500 metrt nad mofem. Je velmi zajimavé vSimat si rozdilt ve vyvoji
prace jednotlivych Horskych sluzeb. Rozdily jsou dusledkem konkrétnich prirodnich podminek v dané
zemi i nesrovnatelnou trovni hospodarskych podminek. U jednotlivych Horskych sluzeb bych rad
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pripomnél stru¢nou historii, ktera zrcadli nejen spolecensky zivot v konkrétni zemi, ale i spole¢enskou
vili Fesit pomoc v horach lidem, kteri jsou z rtiznych pfic¢in v nesnazich.

Svijcarsko

Obrazek 1./ Figure 1.
Alpskd zdchrana Svyjcarsko./ Alpine rescue Switzerland (Alpine rettung Schweiz, 2014).

alpinerettungschweiz

Alpin Retturn Schweiz (ARS) humanitarni a neziskova nadace se sidlem v Bernu. Zaruc¢uje provozni
zachranarskou pohotovost po cely den. Zastifuje i dalsi zdchranna centra a partnerské organizace.
Alarm je pres policii na ¢isle 1414. Zachrana se provadi bez ohledu na kryti ndkladid a jsou hodnoceny
na zékladé ustanoveni patronti pojisténi Rega (pojisténi pro leteckou zéchranu). Zachranné tymy
vznikly slou¢enim zakladajicich partnert Swiss Alpine Club (SAC) a Swiss Air, Retturn Rega. Swiss
Alpine Club Svycarsky alpsky klub sdruzuje zajemce o hory a sporty v horském prost¥edi bez ohledu na
vék, pohlavi, ndbozenstvi, jazyk nebo ptuvod. Byl zalozen v roce 1863 a je dynamickou silou pfi rozvoji
alpského regionu a horolezectvi. Podporuje horské sporty v alpském prostfedi s ohledem na udrzitelny
rozvoj pro Siroké spektrum navstévnikt horskych regionu. Swiss Air patii mezi prikopniky letectvi
v Evropé v mezivale¢ném obdobi. Proto je i logickym partnerem pfti prepravé pacientti k dalsimu léceni
ve Svycarsku. Po druhé svétové valce dochéazi k rozvoji spoleéné s Retturn Rega. Kdy# se vojensti
piloti vratili z fronty, predevsim z Anglického krélovského letectva, pomahali se Skolenim a vycvikem
zadhy po konci druhé svétové valky v roce 1946. Znamé jsou i pokusy o zachranu, kdy v horském
prostiedi seskocil k pacientovi parasutista-zachranar. V pripadé laviny dokonce se psem, aby se mohl
co mozna nejdiive pokusit ¢lovéka v ohrozeni zachranit. Retturn Rega je leteckd zachranna sluzba,
kterd se snazi i historicky pomoci malych letadel a pozdéji vrtulnikt o zachranu v horském prostiedi.
Prvni pokusy sahaji do obdobi kratce pied vypuknuti druhé svétové valky.!

Tabulka 1./ Table 1.
Soucasnd spravni rada nadace./ Board of the foundation.

Jméno cinitele Pozice
Franz Stampfli President
Franz Steinegger Vice President
Pius Furger Clen
Ernst Kohler Clen
Francoise Jaquet Clen
Andreas Liithi Clen
Dr. Roland Albrecht Clen
Raphaél Gingins Clen

Provozni dotace Alpin Retturn Schweiz plynou z vetejnych financi. Pod tuto organizaci spadaji
pozemni organizace v kantonech, které prenesly své pozemni zachranné operace v horach pod Alpin
Retturn Schweiz (ARS) — s vyjimkou kantonu Valais. Timto centralizovanim se v roce 2007 sjednotilo
90 zachrannych stanic sedmi regiondlnich sdruzeni. Jsou rozdéleny do uzemnich celki Prealps, Alpy
a Jura. Zapojeno je nyni kolem 3000 zachranari v jednom okamziku. Zachrannda sluzba v kantonu
Valais je organizovana vlastni organizaci KWRO (kanton Valais, zdchranné organizace). Alpine Ret-
tung Svycarsko (ARS) poskytuje zachranu lidem v nouzi ve vysokohorském subalpinském prostiedi a
v nepfistupné oblasti Svjcarska i v sousednich zemich. Ufad ARS se nachazi v Rega Center na letisté

! Alpine rettung Schweiz, 2014.
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v Curychu. ARS je financovan z obou organizaci Rega nadace a Swiss Alpine Club (SAC), piispévky
jdou z kantonti, pifjmt z ¢innosti (pfedevsim od zdravotnich pojisfoven) a dart.?

Regionalni sdruzeni a jejich zdachranné stanice

Vsechny SAC-sekce s jednou nebo vice zachrannymi stanicemi jsou ¢éleny jednoho ze sedmi re-
gionalnich sdruzeni. Hlavnim tkolem regionalnich sdruzeni je zastupovat zajmy mistnich a to jak
interné, tak externé. Diky aktivni i¢asti klubovych reditelt v otazkach persondlnich, organizac¢nich a
finan¢nich na centralni Grovni, se dafi zohlednovat regionalni zvlastnosti pii konverzi opatfeni.

1 — Alpine Rettung Westschweiz (SARO)

Pod regionalni zachranny tym Alpine Westschweiz patii kantony Vaud, Neuchatel, Zeneva a fran-
couzsky mluvici éasti Fribourg, Jura a Berner Jura. Clenové sdruzeni jsou oddily: Argentina, Chaussy,
Chateau d’Oex Diablerets, Gruyere, Dents-de-Lys, Prévotoise, Zeneva, Yverdon, La Dole a Montreux,
které maji dohromady t¥inact zachrannych stanic.

2 — Alpine Rettung Bern (ARBE)

Alpine Rettung Bern Arbe (diive kanton Berner Horskd Komise KBBK) zahrnuje oblasti Berner
Oberland, némecky mluvici ¢asti Fribourg, Emmental, Séren Berg, Solothurn, a to i v Basileji a udoli
Frick. Clenové sdruzeni jsou SAC-éasti: SAC Bluemlisalp, SAC Oberhasli, SAC Lauterbrunnen, SAC
Kaiseregg, SAC Bern, SAC Altels, SAC Wildhorn, SAC Oldenhorn, SAC Wildhornem, SAC Upper
Aargau, SAC Emmental, SAC Weissenstein, SAC Interlaken a nezavisly klub Grindelwald. V tomto
regionu je Sestnact zachrannych stanic.

3 — Alpine Rettung Zentralschweiz (ARZ)

Regionalni tym Alpine Rettung Centralni Svycarsko spojuje kantony Zug, Luzern, Nidwalden,
Obwalden, Schwyz a Uri. Na severu, dily kantony Aargau a Solothurn. Clenové sdruzeni jsou SAC
Zindel Spitz, SAC Einsiedeln, SAC Gotthard, SAC Piz Lucendro, SAC Engelberg, SAC Titlis a dva
nezavislé tymy Entlebuch a Sarneraatal. ARZ méa patnict zdchrannych ¢lenskych stanic. (Alpine
rettung Schweiz)

4 — Alpine Rettung Ostschweiz (ARO)

V regionalnim klubu Alpine Rettung Ostschweiz, jsou kantony: Appenzell Innerrhoden, Appenzell
Ausserrhoden, St. Gallen, Thurgau, Schaffhausen, Curych a vychodni ¢ast Aargau jsou slouceny.
V zéchrané se podili i Curych (SRZ), je spojena s jeho specialisty vrtulnikem letecké zachrany (RSH).
Clenové jsou SAC-sekce: Santis SAC, SAC St. Gallen, Toggenburg SAC, SAC Ryn, SAC Piz Sol.
Lichtenstejnské kniZzectvi je také zapojeno tymem letecké zachrany ARO. Véetné Lichtenstejnska mé
tato ¢ast Sest zachrannych stanic.

5 — Alpine Rettung Glarus Toedi (ARGL)
Regionalni tym Alpine Rettung Glarus zasahuje na celém tizemi kantonu Uri, véetné Urneboden.
SAC-¢ast provozuje ¢tyii zachranné stanice.

6 — Alpine Rettung Graubiinden (ARG)

Regionalni tym Alpine Rettung Graubiinden zahrnuje celé kantony. Clenové jsou SAC-sekce: SAC
Arosa, SAC Bellinzona, SAC Bernina, SAC Bregaglia, Davos SAC, SAC Engiadina Bassa, SAC Piz
Platta, Prittigau SAC, SAC Ratia, SAC Terri . Graubiinden méa 28 zachrannych stanic.

7 — Alpine Rettung Ticino (SATT)

Regionélni tym Alpine Rettung Ticino pokryva cely kanton. Clenové jsou SAC-profily: SAC Bellin-
zona e Valli, SAC Locarno, Ticino SAC a dva nezavislé tymy Soccorso Alpino Ticino SAT a Colonna
Soccorso UTOE . M4 Sest zachrannych stanic.?

2Tamtéz
3 Alpine rettung Schweiz, 2014.
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Obrazek 2./ Figure 2.

Prehled regiondlnich sdruzeni ARS v oblasti Svycarska (Alpine rettung Schweiz, 2014, strana neuve-
dena)./ Overview of ARS Regional Associations in Switzerland (Alpine Rettung Schweiz, 2014, page
not mentioned).

Rakousko

Obrazek 3./ Figure 3.
Rakouskd horskd zdchrannd sluzba./ Mountain Rescue Service Austria (Bergrettungsdienst Ostereich,
2014).

Rakouské horska zachranni sluzba (OBRD) je spolkovym svazem zemskych spolkii horské za-
chranné sluzby jednotlivych spolkovych zemi Rakouska. Vedeni je slozeno ze tii zemskych prezidentt,
ve funkcich prezident a dva viceprezidenti. Rakouska Horské zachranna sluzba disponuje vice nez
12 000 dobrovolnjch ¢lenti a 293 stanic.*

Tabulka 2./ Table 2.
Zastoupeni v jednotlivijch spolkovijch zemich (Bergrettungsdienst Ostereich, 2014, strana neuvedena)./
The representation in individual Linder.

Spolkova Pocet stanic Horské  Pocet dobrovolnych Pocet pst
Zemé zachranné sluzby horskych zachranaru pro vyhledavani

TIROL 93 4 290 66
KARNTEN 19 947 28
STEIERMARK 53 1 468 22
SALZBURG 44 1931 56
VORALPBERG 31 1261 25
NIEDEROSTERREICH-WIEN 30 1301 17
OBEROSTERREICH 23 779 20

Vysokohorské turistika a horolezectvi jsou aktivity, které zpocatku témeétr vyhradné péstovali lidé
z mést. Zemédélec na horach, clovék pracujici na statku, sluzka nebo hornik sotva piijde dal do nehos-

4Bergrettungsdienst Ostereich, 2014.
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tinnych hor. Snad jen tehdy, kdyz napt. hled4 zatoulany skot. Vysokohorska turistika a nové zkusenosti
z hor — zejména z lazenskych letovisek zaznamenévaji prvni boom okolo roku asi 1870. Vytvoreni za-
chranné sluzby Alpine v Rakousku — prvni na svété — bylo absolutni novinkou a historickou nutnosti.
Impulsem pro zalozeni Horské zachranné sluzby bylo lavinové nestésti na Rax v bieznu 1896. Pritel
pohfesované osoby dal dohromady dobrovolnicky tym, ktery byl pfipraven hledat v nasledujicich dnech
na lavinisti clovéka. Byl zalozen Rakousky alpsky svaz, nejvétsi organizace té doby s takovymto zamé-
fenim. Mezi lety 1900-1910 se také zvysil zajem o lyZovani v Alpach. Grénsky ucitel lyzovani Fridtjof
Nansen po rakouském vzoru zalozil Horskou zachrannou sluzbu a ptivezl i jiz zavedenou strukturu
Horské zachranné sluzby z Rakouska do Norska. Protoze i tam, jako ve stfedni Evropé, bylo lyzovani
stale popularngjsi. Cinnost Horské zachranné sluzby v Rakousku byla na obdobi valek pferusena a
po druhé svétové valce musela byt znovu obnovena. Nebylo to ale vibec snadné. Vétsina nouzovych
stanovist byla zni¢ena a mnoho horskych zdchranait neptezilo valku, mnoho bylo nezvéstnych nebo
v zajetl. Zacind tedy nova etapa budovani Horské zachranné sluzby s minimem materidlu, malymi
zkuSenostmi a malym poétem ¢lent, ale s chuti budovat a znovu stavét.®

Zachranné sluzba v roce 1947 je nové zalozena a dostava nové jméno Rakouskd Horska sluzba. Je
nezavislou a politicky neutralni organizaci. Skute¢ny rozmach Horské sluzby zacal v roce 1970 a 1980.
Po nékolika smrtelnych nehodach se diky politické viili zlepsit a vybavit Horskou sluzbu, uvolnilo hodné
prostiedkd pro vybaveni a Skoleni Horské sluzby. Pii soucasném systému letecké zachranné sluzby,
komunika¢nich mozZnostech na chatach, moznosti mobilniho telefonu, dobie vyskolenych horskych
zachranait-odborniki se dostupnost odborné pomoci zkracuje na nejnutnéjsi miru.%

Horska sluzba v Rakousku je financovana z nizsich spravnich celkd, dilem z pojisténi a dilem
z dobrovolnych dart a prispévkt. Pojisténi pro zasah Horské sluzby je 22 Euro na kalendaini rok
a mnoho navstévniktu si takové pojisténi sjednava pred cestou do horského prostredi. Diky tomu
ma pak drzitel pojisténi moznost si zakoupit levnéjsi material pro svou cestu, jako naptiklad nékteré
typy batohu, lékarnicky, pripadné uzit nékterych preventivné-informacnich sluzeb, které Horska sluzba
poskytuje svym pojisténctim.”

Neéemecko

Obrézek 4./ Figure 4.
Némeckd Horskd sluzba (Bergqwacht Deutschland, 2014)./ Mountain Rescue Service Germany.

Némecka Horskd sluzba je souc¢asti némeckého Cerveného kiize (DRK-Bergdienst). Jiz v roce 1912
probéhla prvni némecké horska zachranna akce v Sasku. Zachranna skupina byla sloZena ze Samarit-
ského oddilu lezcii ze Saska. V Mnichové v roce 1920 byla zalozena némecka horskd zachranna sluzba
s cilem obnoveni moralky a slusnosti v horach. Popudem k tomu byla situace po prvni svétové valce,
kdy bylo na horach velmi rozsifeno pytlactvi, vloupani do chat, kradeze dobytka, dfeva. Obyvatelé
horskych oblasti se tedy spojili a zalozili jakousi domobranu, kterd zaroven pracovala ve prospéch
poranénych ¢ zbloudilfch. Kratce na to Cerveny kiiZ zorganizoval trazovou sluzbu v horskgch ob-
lastech s ndzvem GUD, sloZenou ze zachranaii Cerveného kiize. V roce 1923 jiz obsahuje tii horské
zachranné utvary — Mnichov, Allgdu a Chiemgau. S pfipojenim Rakouska k Némecku v roce 1938

STamtéz.
6Tamtéz.
TTamtéz.
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pokracovala némecka Horska sluzba pod jednotnou organizaci rakouské zachranné organizace. V roce
1939 Horska zachranna sluzba do své prace zafadila i ochranu ptrirody. V pribéhu druhé svétové valky
¢lenové Horské sluzby slozili pfisahy jako zvlastni oddily strazniki. V roce 1944 byla Horska zachranna
sluzba umisténa pod vojenskymi organy. Po skonceni druhé svétové valky se Horska sluzba v Némecku
rozdélila podle zén vlivu vitéznych mocnosti. V americké okupacni zéné se horské zachranné tymy pti-
pojily k narodni asociaci némeckého Cerveného kiize. Ve francouzské zéné organy schvalily vytvoteni
nezavislého Bergwacht Schwarzwaldu. V roce 1955 se organizace spolkovych zemi spojily na federalni
drovni a vytvofily sdruzeni Federalni vybor Horské sluzby Cerveného kiize. Horska sluzba je nyni ¢le-
nem Mezindrodni komise pro alpskou zachranu IKAR. Horska sluzba v Némecku pouziva ke své praci
nejmodernéjsi techniku, kterd se pro dané sportovni discipliny pouziva. V ramci IKAR se technika
konzultuje a doporucuje i dalsim ¢lentim.®

Tabulka 3./ Table 3.

Spolkové asociace./ Federal association.

Bavorska Horska sluzba
Horskd sluzba Harz (téz regiondlnich sdruzeni Dolni Sasko a Sasko-Anhaltsko)
Horska sluzba Hesse
Horska sluzba North
Horska sluzba Poryni-Falc

Horska sluzba Sasko

Horska sluzba Cerny les

Horska sluzba Durynsko

Horska sluzba Vestfalsko-Lippe
Horska sluzba Wiirttemberg

Némeckd Horska sluzba je soucésti némeckého Cerveného kifze (DRK-Bergdienst), ktery ji z vétsi
¢asti financuje. Charita tvori v Némecku vice nez 90 % lékarské pomoci v nerovném ¢i t&zko pristupném
terénu némeckych stfednich a vysokych hor. K tomu patfi motiv preventivni prace: bezpecny pohyb
v horach.

Cést rozpoctu pro zajisténi ¢innosti tvoii penize z pojisténi na zékladé cetnosti zésahi. Dluzno
jesté doplnit, Ze nepravidelné financ¢ni ¢astky plynou jesté z edi¢ni ¢innosti, na které se ¢lenové primo
podili. Pfedmétem edi¢ni ¢innosti je nejcastéji horskd medicina, horolezecka technika, speleologicka
technika. Zanedbatelny neni ani podil odbornikii z fad ¢lenti na vydavani horolezeckych, turistickych
a dalsich pravodct.”

Francie

Obrazek 5./ Figure 5.
Horskd sluzba Francie (Gendarmerie Interieur, 2016)./ Mountain Service France.

8Bergwacht Deutschland, 2014.
9Tamtéz.

20



Po staleti zily generace lidi v odlehlych horskych oblastech v podminkach nékdy velmi krutych.
Nejvyssi vrcholky hor zacaly lakat novou vinu horolezcti, kteri se setkavali se situacemi dosud nepozna-
nymi. Diky tomuto novému fenoménu bylo nutné néjakym zptisobem pomoc v horskych podminkach
organizovat. Dne 14. ¢ervence 1865 skupina horolezcii vedena Edwardem Whymperem uspéla pfi zdo-
lavani vrcholu Cervin. Nicméné pii sestupu doslo k tragické udalosti, kdy 4 ze 7 alpinisti po padu
zmizeli. Zbyli tfi za pomoci dobrovolnych zachranait sestoupili do Zermattu. Po tomto dramatu si
horolezci zacali klast otazku, zda neni tfeba ustanovit pravidla horské pomoci. Prvni organizovanou
skupinou byli dobrovolni zachranari ze Saleve. Tato skupina vznikla v roce 1897. Na zakladé zakona
vydaného 1. ¢ervence 1901 vznikla Narodni asociace lékaiti a zachranait horské sluzby. Jejim hlav-
nim poslanim je rozvijet a zkvalitnovat horskou sluzbu ve specifickych terénech jako jsou jeskyné,
kanony atd. a v prostfedich, ktera vyzaduji zvlastni zachranné prostredky. Sidlo asociace je v Greno-
blu. Je treba také zminit rok 1910, kdy vznikla prvni asociace Horské sluzby pod zastitou turistické
informacni kancelare mésta Grenoble — Dauphinsky vybor horské sluzby. V roce 1929 doslo k vzniku
dalsi organizace, tentokrat v Savojsku ve mésté Chambery. V roce 1946 Francouzska horska federace
sjednotila vSsechny vzniklé organizace horské sluzby. V roce 1958, po mnoha piipadech tspésnych i
neuspésnych pokust o zachranu, je ve spole¢nosti silna potfeba vzniku jednotné organizované Horské
sluzby, kterou se stala Le PGHM.!?

Ve Francii je horska sluzba zajisténa tfemi vefejnymi organizacemi:

e Cetnictvem — Les Pelotons de gendarmerie de haute montagne ; Le PGHM

e policii — Les compagnies républicaines de sécurité — (CRS)

e hasici, ktefi zasahuji spoleéné s PGHM a CRS. Hasici se efektivné zapojuji do pomoci v rdmci
horské sluzby az od roku 2001, kdy byly jejich pravomoci ur¢eny na regionalni tirovni. To jim umoznilo
efektivnéjsi organizaci.

Les PGHM a PGM jsou jednotky statniho ¢etnictva.ll Jak jiz bylo fe¢eno jednotky PGHM vznikly
v disledku tragické nehody dne 22. prosince 1956, kdy dva muzi, Francouz a Belgican, zustali pfi zim-
nim vystupu na Mont Blanc diky zhorseného pocasi uvéznéni v bouti. Udélosti, které poté nastaly,
prispély ke vzniku specializovanych jednotek pro pomoc v horach. Prvné vznikla jednotka méla sidlo
v Chamonix. Jednotky PGHM jsou ve vSech horskych departementech alpskych, pyrenejskych, na Kor-
sice i na ostrové Réunion. Od roku 1958 Statni ¢etnictvo dalo vzniknout 4 jednotkdm horské sluzby —
specializované vysokohorské jednotky (Groupes spécialisés de haute montagne — GSHM) v Chamonix,
Grenoblu, Briangonu a skupinu a specializovanou jednotku vysadkait (GSPHM) v Argeles — Gazost.
V pribéhu let se pocet jednotek rozrostl na 15.

Le CRS, policie, se podili na spolupraci v ramci horské sluzby az od roku 1948. Z pravidla byvaji
piizvavani k tézkym piipadtim, jako v roce 1950 k nehodé ,,Malabar Princess”.!? Postupem ¢asu se
stali nedilnou soucasti horské sluzby. Le CRS vytvorili 4. ledna 1955 ,,Narodni centrum pro pripravu
pro horolezectvi a lyzovani CNEAS — Le Centre national de 1 alpinisme et au ski”. Jde o nejstarsi
instituci tohoto typu ve Francii.

Hasici se podili na spolupraci s HS od jejiho vzniku. Od roku 2001 byly jejich pravomoci dele-
govany na uroven krajskou a obecni. Kazdy departement ma svou vzdélavaci organizaci, ktera jim
poskytuje zdkladni odbornou piipravu. V Haute—Savoie zajistuji vzdélani vedoucich pracovnikit vSech
francouzskych departementi.'?

Kurzivou je oznacen departement, ve kterém HS sidli.

0Gendarmerie Interieur, 2016.

Ve Francii vykonavaji policejni ¢innost dvé policejni sily. Statni policie, kterd spada pod piisob-
nost Ministerstva vnitra a Statni Cetnictvo, které spada pod pusobnost ministerstva obrany. Statni
etnictvo ptlisobi zejména na venkové a v malych obcich do 20 000 obyvatel. Cetnictvo se sklada
ze dvou slozek, departmentniho a mobilniho ¢etnictva. Departementni ¢etnictvo plni vseobecné poli-
cejni funkce. Je tizemné rozdéleno na regionalni velitelstvi a nizsi tizemni jednotky. Uzemni jednotky
doplnuji specializované jednotky jako napiiklad jednotky horské policie.

123 listopadu 1950 pobliz Bossonského ledovce, nedaleko vrcholu Mont-Blancu, se ziftilo letadlo
spolecnosti Air India. Kromé posty v letadle cestovalo i 48 pasazéri. Nikdo nehodu nepiezil.

1BGendarmerie Interieur, 2016.
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Tabulka 4./ Table 4.
Sidelni rozmistént jednotlivgch velitelstvi (Gendarmerie Interieur, 2016, strana neuvedena)./ Settle-
ment locations of individual headquarters.

Annecy — Haute Savoie Modane — Savoie
Bagneres — de Luchon — Haute Garonne  Oloron Sainte Marie — Pyrénées Atlantique
Bourg — Saint — Maurice — Savoie Osseja — Pyrénées Orientales
Briancon — Hautes — Alpes Pierrefitte — Nestallas — Hautes — Pyrénée
Chamonix- Mont Blanc — Haute Savoie Saint — Denis — Réunion
Corte — Haute Corse Saint — Sauveur sur Tinée — Alpes Maritimes
Jausieres — Alpes de Haute Provence Savignac — Les Ormeaux — Ariége

Le Versoud — Grenoble — Isére

Horska sluzba také méni své nazvy. Z Le GSPHM se stalo pouze PPHM — peloton parachutiste
haute montagne. Od roku 1974 se nazyvaji tyto jednotky PGHM — Le peloton de gendermerie de haute
montagne. Jednotky Le PGM jsou situovany do nizsich nadmotskych vysek — pohori Jura, Centralni
Masiv a Vogézy. Maji stejné pravomoci jako Le PGHM. Horské Cetnictvo méa také specialni skupiny,
které maji na starosti vycvik horskych jednotek CNISAG — Le Centre national d’instruction de ski
et de 17alpinisme de la gendarmarie, coz je Narodni vycvikové stfedisko pro lyzovani a horolezectvi.
Sidlem tohoto stiediska je Chamonix. Skoleni personalu horské sluzby probihé na nékolika trovnich
podle stupiiit odbornosti. Celkem v horském cetnictvu pracuje na 280 odbornikt (20 distojnik a 260
poddiistojnikil) v 21 jednotkach (15 Le PGHM a 5 Le PGM).*

Francouzskéd horska sluzba vnima jako své hlavni tkoly zachranu lidi v nesnézich, patrani po
pohfesovanych ¢i mrtvych osobach, sledovani dodrzovani predpist a trestani jejich prestupkti, dozor
nad horskymi oblastmi, spolupraci v bezpecnostnich vyborech — lyzafské aredly, silni¢ni uzavirky,
horské boudy apod., predchizeni nehodam a pripadné informovani vefejnosti, kdyz k nehodé dojde.
V piipadé nehody horska sluzba vede také nasledné vysetfovani.'®
¢tyti slozky — Cetnictvo, policie, hasic¢i a v nékterych oblastech jesté speleologickd zachranné sluzba.
Kazd4 organizace ma svoji organizacni strukturu a své financovani. O to naroc¢néjsi jsou pak spolecné
akce na koordinaci jednotlivych slozek. Je nutno dodat, ze horské ¢etnictvo déle tizce spolupracuje
s piloty zachrannych vrtulnikd, s psovody, s civilni obranou a dalsimi slozkami.'®

Itdalie

Obrazek 6./ Figure 6.
Corpo Nazionale Soccorso Alpine e Spele (Corpo Nazionale Soccorso Alpino E Speleologico, 2015)./

National Alpine Rescue Body and Spele.

MTamtéz.
5 Tamtéz.
6 Tamtéz.
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Corpo Nazionale Soccorso Alpine e Spele je nazev Horské sluzby v Italii. Horska sluzba v Italii ma
podobné koreny jako v ostatnich horskych oblastech dalsich evropskych statt. S rozvojem turismu
v druhé poloviné 19. stoleti pribyva snahy se v horach druzit a organizovat. Proto vznika 1863 Italsky
Alpsky klub, ktery se v ramci svych tkold klubovych, spolkovych za¢ind zabyvat i pomoci lidem
v horském prostiedi, ktefl jsou v nouzi. V roce 1926 vzniké ,,Sekce Lecco”, coz je predchudce sdruZeni
horskych zachrannych tymu Alpine Society Julian. V roce 1932 schvaluje italska politicka reprezentace
”Narizeni o zdravotni péc¢i v horach” a s tim spojené budovani prvnich zachrannych stanic. Rokem
1938 se méni charakter spolkové organizace a transformuje se na prispévkovou organizaci Mountain
Rescue. Do vsech horskych nocleharen a utulkd nakupuje zédkladni zdravotnickou techniku. Po druhé
svétové valce dochazi k obnoveni ¢innosti a mezi lety 1946-1953 dochazi k budovani jednotné organizace
horskych zachrannych tymi, které provadi skutecnou alpskou zachranu. Soucasna struktura CNSAS
(Narodni sbor Horské sluzby) byla vytvofena v roce 1967. V této podobé s drobnymi zménami pracuje
Horska sluzba v Italii az do soucasnych dni. V roce 2001 Zakon 74/2001 uznava CNSAS jako verejné
prospésnou spole¢nost.!”

V cele CNSAS stoji prezident. Ten mé dva zastupce, ktefi se zaméfuji na svou specializaci. Jeden
na Alpskou horskou zachranu a druhy na speleo zachranu v hordch. CNSAS sdruzuje 31 tymi horskych
zachranaii, které jsou ustanoveny v autonomnich provinciich italského statu. Tymy maji k dispozici
242 stanic v horském prostiedi. Kazdy tym podle demokratického principu voli svého zastupce do
vedeni. Vedouci tymi voli prezidenta a jeho zastupce.'®

Finan¢ni stranka je podobné nasi Horské sluzbé. Hlavni ¢ast je tvofena statnim rozpoctem. Dalsi
¢ast je z pojisténi na zakladé Cetnosti zasaht a posledni ¢ast je tvorena prispévky a dary. Dluzno
jesté doplnit, ze nepravidelné financ¢ni ¢astky plynou jesté z edi¢ni ¢innosti, jako napriklad vydavani
horolezeckych, turistickych a dalsich privodcii, horska mediciny, ptijcovani horolezecké ¢i speleologické
techniky.'®

Polsko
Obrazek 7./ Figure 7.

Horskd dobrovolnd sluzba (Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, 2017)./ Mountain Volunteer
Ambulance Service.

Ve druhé poloviné devatenactého stoleti zakladaji v Galicii vojvodové vojvodstvi polské zemé prvni
turistickou organizaci. V roce 1873 byla zaloZena spole¢nost Tatra (od roku 1919 spolecnost Polské
Tatry), jejimz cilem mimo sdruZovani turist byla i vystavba pfistfeskd, ubytoven a horskych hotela
a také znaceni cest. Od roku 1875 je spolecnost Tatra organizovana v Zakopaném, ma prvni skupiny
privodcti, udéluje prvni odznaky a také opravnéni. Mimo Tater dochéazi k rozvoji cestovniho ruchu
a asi od roku 1907 se zacina rozsifovat pohyb na snéznicich a také lyzovani. Po lavinovém nestésti
8. 2. 1909, kdy zemfel znamy mlady skladatel Mieczyslaw Kartowicz s prateli pfi lyzarském vyletu
na svazich Malé Koscielec v Tatrach, se zlomil odpor rakouskyjch organi a 29. fijna 1909 dochazi
k zaloZeni sdruzeni Tatra, dobrovolné zachranné sluzby (TOPR). Hlavnim organizatorem a prvnim
séfem byl Mariusz Zaruski (1867-1941), vedouci Hasi¢ského zachranného sboru, malif, basnik, byvaly

17Corpo Nazionale Soccorso Alpino E Speleologico, 2015.
B Tamtéz.
19 Associazione Interregionale Neve e Valanghe, 2015.
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carsky vyhnanec na Sibifi, prominentni horolezec a lyzaf. Vedoucim Dobrovolné zachranné sluzby
Tatra byl lékar v Zakopaném Dr. Kazimierz Dtuski. Zpocatku mél zachranny sbor 11 zachranaia a
casto se neobesel bez pomoci dobrovolnikt z fad turist a lyzara. S rozvojem turistiky a horolezectvi
se vyznam jejich prace zvysoval a tim se rozsirovaly i fady zachranaii, ktefi do svého znaku ptijali
modry kiiz a skladali slavnostni slib, ktery pretrval az do sou¢asnosti. Od dubna 1940, pod velenim
némeckych okupacnich uradu, pokracovali v operacich pod ndzvem ”Tatra Bergwacht”. Vedoucim
Tatra dobrovolné zachranné sluzby béhem valky a bezprostfedné po jejim ukonceni byl Zbigniew
Korosadowicz (1907-1983), vyznamny predvaleény horolezec. Po roce 1945 po skonceni druhé svétové
valky se zménily polské hranice, coz vedlo ke ztraté mnoha pohoii ve vychodnich Karpatech. Bylo velmi
tézké vybavovat zachranare technikou, avsak i pres tyto obtize se TOPR rozvijel. Zac¢atkem 50. let na
popud rady Tatra dobrovolné zdchranné sluzby a organu polského Sdruzeni cestovniho ruchu (PTTK)
se zacCala organizovat Horska sluzba v Sudetech a Beskydech. Na konci roku 1952 se konala schiize
TOPR, jejimz vysledkem byl velky prilom v usporadani Horské sluzby v Polsku. Dochazi k rozsiteni do
vSech pohrani¢nich pohori, tedy ptfes Beskydy, Jeseniky, Orlické hory, Krkonose az k Jizerskym horam.
V roce 1968 je Horskd zachrannd sluzba (GOPR) pfijata za fddného ¢lena Mezindrodni komise Alpine
Rescue (IKAR-CISA). V roce 1977 se Horské sluzba oddéluje od svazu turistiky (PTTK) a registruje
se jako nezavislé sdruzeni s nazvem Dobrovolnickd Horska sluzba. V letech 1990-1991 se jeji clen Tatra
Horska sluzba odpojila a zaregistrovala se jako nezavisla organizace. Pfijima historicky nazev Tatra
Volunteer Ambulance Service se sidlem v Zakopaném. Rokem 1998 dochézi ke zméné nazvu z TOPR
na Jurassic Volunteer zachranna sluzba, pti zachovani stavajici organizacni struktuie. Dne 15. 04. 1997
byl jmenovan do funkce vedouciho Horské sluzby Jack Debicki. Tak je tomu doposud.?°

Horska sluzba v Polsku je registrovanou pravnickou osobou. Zfizovatelem je ministerstvo vnitra
Polské republiky. Je dotovana statnim rozpocétem a zdravotnimi pojistovnami, pfipadné dary. Regio-
néalni pobocky maji pravni subjektivitu.2!

Zavér

Je velmi zajimavé vnimat diferenci v préaci jednotlivych Horskych sluzeb, které se prizpusobuji
konkrétnim podminkdm v dané zemi a pohofi. Do téhle rtiznosti ma paradoxné co mluvit stari hor
a jejich puvod. Ve starSich horédch, jako jsou Alpy nebo anglické pohoti, jsou kromé skalnich stén
také rizné skalni prirvy a jeskyné. Proto se zde pouziva nejen technika horolezecka, ale také technika
speleologicka. U mladsich hor, jako jsou kupiikladu nase Jizerské hory nebo Sumava, se vice pouziva
motorova technika, protoze je to dostupnéjsi. Dalsim prikladem by mohlo byt Polsko, kde je soucasti
vycviku zachranait i prekonavani vodnich toku a zachrana tonouciho ¢lovéka. Dalo by se, myslim,
Tici, ze ve vSech popsanych zemich v Evropé zacaly prvni pokusy o zachranu v horach zahy po prvnich
pokusech o poznavani novych teritorii a novych oblasti hor. Chronologicky jde o druhou polovinu
19. stoleti. Pokud bych mél oznacit zasadni pfic¢iny piilivu turistd do horskych prostiedi v Evropé,
musim zminit védecko-technicky rozvoj na prvnim misté. Vynalez parniho stroje, tovarni strojova
vyroba, distribuce vyrobka k obchodniktim diky stavbé Zeleznic po Evropé, rozvoj obchodu, tvorba
zisku a nové investice. To vSe pfindsi moznost vzniku stfedni ekonomické vrstvy, kterd zacina hledat
nové moznosti vyuzivani volného ¢asu a tak vznika a velmi se rozviji spolkovy zivot. Moznost cestovani
diky rozvoji zeleznic je nepopiratelny. Rozvoj kapitalismu a mést viibec je enormni a do té doby v téhle
mife neznamy. S rozvojem spolkového Zivota vzrustd zajem i o sport a télesnou kulturu a tim i investic
do sportovniho nacini. Zvlasté ve méstech dochazi k zakladani sportovnich svazu. Jejich aktivita byva
casto sezonné rozdilnad a tak spolek kanoistii ¢i vodakt zacind budovat svoje zakladny pfes léto,
avsak pres zimni obdobi pofadaji vylety na ski nebo snéznicich, pocatkem 20. stoleti tolik populéarni.
Podobné je tomu u svazu turisti, ktefi poradaji rizné i vicedenni vylety. V letnim obdobi putuji pésky,
v zimnim obdobi na lyzich ¢i snéznicich. V nékterych evropskych zemich je to nepatrné vice, v jinych
méné, avSak vSude se tak déje. S timto rozvojem kraci téz nutnost snizit obéti riuznych nezdaru a
nestésti v nepristupném terénu. Vyrazem lidské solidarity a prosté chuti pomoci ¢lovéku v nesnézich
se nezavisle na sobé v ruznych zemich v podobnych obdobich zakladaji oddily domorodct, kteri si
dokazou 1épe poradit s narocnosti prirodnich podminek ¢i nepfizni pocasi a jsou znali terénu. Prvni
organizace horské zachrany byla zaloZzena v Rakousku. Stala se prikladem pro ostatni evropské zemé,

20Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, 2017.
2l Tamtéz.
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které ji rychle nasledovaly. Velkym krokem kupiedu bylo zalozeni klubu Alpinverein. Programem bylo
poradani kurzd, prednasek, vytvareni map a pruvodci. Nejvétsi podil na tom jisté mél farar Franz
Senn z Neustiftu a Otztalu. Myslenka Alpského klubu se rychle sifila Evropou a zéhy byly zakladany
pobocky i v jinych zemich. Novou myslenkou bylo vlozeni pojisténi do klubové ¢innosti. Pojisténi
pomahalo kazdému, komu se néco nedobrého v horach prihodilo a na druhé strané, a to je velmi
dilezitym prvkem v podpore zachranarskych oddil, z pojisténi se taktéz podporovaly zachranarské
oddily v horskych oblastech Alp. K velkému rozmachu zachranarskych organizaci v Evropé dochéazi
ve tficatych letech 20. stoleti, kratce pred zacdtkem druhé svétové vélky. AvSak valka zdecimovala
jak klubovou ¢innost sportovnich svazi, tak ¢innost horskych zachranait. Horalé, tedy domorodci
z riznych horskych pohoii statl, které byly Némeckem anektovany, byli idedlnimi vojéky pro oddily
tzv. horskych myslived, ktefl se uméli v horach pohybovat a uméli v horském terénu zit. Fakt, Ze se
jednalo o vojaky, se velmi negativné projevil na obnové zachrannych sbort v horach. Velmi mnoho
se jich totiz z valky domt nevratilo. Vsem v Evropé v povéaleéném obdobi nezbylo nez zacit stavét a
budovat bez rozdilu véaleéné strany ¢i valecné fronty.
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ABSTRACT

This article presents the results of a study about problem of drop out talented youth from sport.
This often occurring phenomen in sports is related to the occurrence of demotivational circumstances,
the nature of which was identified by this pilot study. The starting point was the self-determination
theory, basic needs sub-theory, which are generally accepted in sport and sport psychology, and the
resulting achievement motivation operating with the existence of two personality performance needs,
with motive to approach success and motive to avoid failure. The study was based on the assumption
that if the rules for intrinsic motivation were not sustained in relation to sport and with inadequate
increase of demotivational factors it leads to the case of athletes abandoning the sport field, especially
in the adolescence period, before reaching the highest peak level. To identify the motivational and
demotivational factors leading to the change of adolescent “s lifestyle, we used the qualitative methods
of research, namely interpretative phenomenological analysis and multiple case study. A pilot study
was conducted on four top athletes, two boys and two girls who recently completed or were currently
considering finishing an active racing career.

Athletes most often identify as factors that have led to drop out from sport: the trainer’s profile
and his / her training methodology / characteristics; too much time consumig; the impossibility of
reconciling the requirements of sport with school / job requirements. A possible practical consequence
of this work is the recommendation to bring closer the relationship between researchers and trainees
in the practice. Especially because of the importance of feedback from the investigations carried out
and the subsequent conclusions. Only in this way can coaches, federations, and education system for
coaches become aware of the motivation factors that lead to the drop out of talented athletes.

Keywords: motivation; achievement motivation; burnout syndrome; sport in adolescent

SOUHRN

V ¢lanku jsou prezentovany vysledky studie problému odchodu talentované mladeze ze sportu. Tento
casto se vyskytujici jev ve sportovni praxi je davan do souvislosti s vyskytem demotivacnich okol-
nosti, jejichz povaha byla touto pilotni studii zjisfovana. Vychodiskem byla, ve sportu a sportovni
psychologii obecné akceptovand, teorie sebe determinace a jeji sub teorie zakladnich potieb a nasledné
také teorie vykonové motivace operujici s existenci dvou vykonovych potieb osobnosti, a to potiebou
uspésného vykonu a potifebou vyhnuti se netspéchu. Studie vychazela z predpokladu, ze pri nedo-
drzeni zakonitosti pro vytvoreni vnitini motivace ve vztahu ke sportu a pfi neadekvatnim navyseni
demotivacnich faktort dojde k opusténi sportovniho prostiedi, konkrétné v obdobi adolescence, tedy
pfed dosazenim nejvyssi vrcholové trovné. Pro zjisténi motivacnich a demotiva¢nich faktord vedou-
cich ke zméné zivotniho stylu u adolescentt jsme vyuzili postupu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
interpretativni fenomenologické analyzy a vicepfipadové studie. Pilotni studie probéhla na ctyfech
vrcholovych sportovcich, dvou chlapcich a dvou divkach, ktefi nedavno ukoncili ¢i aktualné zvazovali
ukonceni aktivni zédvodni kariéry.

Sportovci nejcastéji identifikuji jako faktory, které vedly k opusténi sportovniho prostiedi: profil tre-
néra a jeho metodiku/charakteristiku tréninku; ¢asovou naro¢nost; nemoznost sladit pozadavky sportu
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s pozadavky skoly/zaméstnani. Mozny prakticky disledek této préce je doporuceni ptiblizit vztah mezi
vyzkumnymi pracovniky a pracovniky v dané praxi — trenéry. Zejména z divodu dulezitosti zpétné
vazby z provedenych Setfeni a naslednych zavéru. Pouze timto zptsobem si mohou trenéri, federace
a vzdélavaci systém trenéru uvédomit motivacéni faktory, které vedou k odchodu talentovanych spor-
tovct.

Kli¢ova slova: motivace; vykonova motivace; sebedeterminace; syndrom vyhoteni; sport v adolescenci

Uvod

Problematika motivace a jejich promén v priibéhu sportovni kariery talentované sportujici mladeze
ve vykonnostnim sportu, je zavaznym psychosocidlnim problémem jak z pohledu teoretického, tak
z pohledu sportovni praxe. Zejména sportovni praxe se potyka s problémem postupné ztraty zajmu
o sport u adolescentt1, ktefi maji za sebou ¢ast své Casto tispésné sportovni kariery. Vznika pak otazka,
jaké okolnosti jsou pri¢inou této ztraty zajmu u jedincu, ktefi byli v dosavadnim sportovnim zivoté
aspésni a jejich predpoklady je predurcovali k obdobnym vysledktim i v budoucnosti. Ve sportovni
psychologii se hovori o demotiva¢nich okolnostech vedoucich k modifikaci pavodné pozitivni motivacéni
orientace s naslednym vyskytem tendence prostiedi sportu opustit.

Z hlediska sportovni praxe je Casto na tento stav pohlizeno jako na situaci, kdy pocatecéni ,inves-
tice”, at jiz pochazejici z celospolecenského prostfedi ¢ z mikrosocidlniho prostiedi sportu, (rodina,
trenéii) se u téchto jedinct sportovné nezhodnotila. V uvedenych souvislostech a to i pfesto, Ze od-
chod talentované mladeze je bézna praxe naptic¢ riznymi sportovnimi odvétvimi, stale neni zcela jasné,
jaké jsou pric¢iny tohoto jevu. Pokud se, pri pohledu na tento jev, soustiedime pfedevsim na vyznam
motivace a motiva¢ni struktury, pak na dilezitost téchto faktort poukazuji jak domaci (Slepicka &
Mudrék, 2010; Kopeckd, 1985), tak zahrani¢ni vyzkumy (Barker, Barker-Ruchti, Rynne, et al., 2014;
Pierre-Nicolas, Glyn & Jim Stray-Gundersen, 2007; Gustafsson, Hassmén & Podlog, 2010; Feigley,
2016; Déle & Weinberg, 1990). Tyto studie se zamé&Fily na problematiku modifikace motivacéni struk-
tury v pribéhu vyvoje sportovni kariery adolescentnich sportovei, ktefi opustili sportovni prostiedi.
Poukézaly predevsim na vyznam specifického socialniho prostredi sportu, zpusobu vyvoje sportovni
kariéry i reakci nejblizsiho socialniho okoli na tento vyvoj, pro vznik tendence z tohoto prostiedi odejit.

Pti hledani moznych vazeb mezi zménami motivace a ukoncovanim sportovni kariery adolescentt
je nutné respektovat skutecnost, ze motivace chovani vychazi jak pfevazné z vnitinich pohnutek, ke
kterym patii predevs§im potieby, tak také z vnéjsich popudd, (tzv. incentivy.) Potfeby a incentivy
jsou zékladnimi zdroji lidské motivace (Hrabal, Man & Pavelkové, 1989). Rozdily mezi dvéma typy
teoril motivace, které se tykaji toho, odkud motivace pochéazi, co ji zptsobuje a jak motivace piisobi
na chovani, popisuje i Nolen — Hoeksema (2012). Dle Heluse, Hrabala, Kuli¢e a Marese (1979) jsou
potfeby a incentivy ve velmi tizkém vztahu a na zdkladé jejich vzajemné interakce vznika a vyviji se
motiv, ktery je jiz v tésném vztahu k chovani ¢lovéka. Incentivni a pudové teorie motivace nabizeji
odlisné pohledy na fizeni motivace. Panuje vsak vseobecnd shoda v nazoru, ze oba typy prislusnych
procesi se vyskytuji téméf u kazdého typu motivace (Toates, 1986).

Incentivy jsou vnéjsi zdroje motivace — podnéty, jevy, udalosti apod., které maji schopnost vzbudit
a vétsinou i uspokojit potieby cloveéka. Jevy a predméty okolniho svéta obvykle nejsou jednoznacéné
vazany k uspokojeni pouze jedné potteby ¢lovéka. Proto ¢astéji mluvime o komplexnich incentivach,
které jsou schopny uspokojit fadu lidskych potfeb (Hrabal, Man & Pavelkova, 1989). Je-li potieba
néjakym vnéjsim podnétem vzbuzena, vznikd motiv, coz je dvod, pro ktery clovék zacina jednat
urc¢itym zptsobem. Motivy se vytvareji ve vzajemné interakci potfeb a incentiv a jsou jiz v tésném
vztahu k chovani ¢lovéka (Helus, Hrabal, Kuli¢ & Mares, 1979).

Vnitini a vnéjsi motivace byvala ¢asto stavéna proti sobé. Diive se predpokladalo, Ze vnéjsi moti-
vace ,tlumi” motivaci vnitini. Nékteré vyzkumné studie (Vlachopoulos, Karageorghis & Terry, 2000;
Vallerand & Losier, 1999), ale tyto pfedpoklady koriguji. Ukazuje se totiz, ze oba dva typy motivace
se dostavaji do velmi slozitych vzajemnych vztahi a mezipodob. Vnéjsi motivace ne vzdy ,tlumi” tu
vnitini, dokonce ji nékdy velmi vhodné doplituje (podnécuje) a rozsifuje tim motivaéni radius jedince.
Doplnéni vnitini motivace tou vnéjsi je zvlasté vhodné v situacich, kdy cesta k dosazeni cila je narocna
a dlouhodoba, a kterad jen velmi tézko muze spadat do oblasti zajmu. Je vSak nutné pripomenout, ze
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nelze ocekavat automatické s¢itani vnittni a vnéjsi motivace a z toho vychézet, zejména pfi ovliviiovani
intenzity motivace sportujicich jedinct.

Podle Pavelkové (2002) pro sportovni motivaci sehravaji rozhodujici alohu tfi skupiny potteb. Jde
o potfeby poznavaci, protoze tréninkové ¢innosti predstavuji jednu z forem poznévaci ¢innosti, po-
tTfeby socidlni, protoze tréninkové ¢innosti jsou realizovany predevs§im v socialnim kontextu a potfeby
vykonové, protoze na sportovce jsou prostiednictvim jednotlivych kol jak v tréninku, tak v soutézi
kladeny urcité pozadavky (Biddle, Wang, Kavussanu & Spray, 2003). V optimalnim piipadé se trénin-
kové ¢innost stava komplexni incentivou pro vSechny tii vySe zminéné skupiny potieb (Hrabal, Man
& Pavelkova, 1989).

Bylo opakované prokazano, ze vnitini motivace sportovcit ma pozitivni dopad na kvalitu jejich
tréninku, respektive dopad na herni vykon (Pavelkovd, 2002; Lonsdale, Hodge & Rose, 2009). Je to
zejména z duvodu, ze sportovci, které tréninkova, tedy ucebni ¢innost zajima, se v nich vice angazuji,
¢astéji z nich pocituji vnitini uspokojeni a vykazuji vyssi kvalitu porozuméni a pochopeni souvislosti.
Potvrzen byl i pozitivni dopad na pamétové pochody a na koncentraci a mensi unavitelnost pfi ucéeni.

Jsou-li pii trénovani vzbuzovany poznéavaci potieby, dochazi nejspolehlivéji k tispéchu ve sportovni
¢innosti a vytvareni kognitivnich dispozic. Jedinec, ktery je vnitiné motivovan, se u¢i nebo trénuje
proto, ze uceni, respektive trénink pro néj predstavuje zdroj poznani, protoze to, co se uci, ho zajima.
Podstatné tedy je, ze jde o vnitini motivaci z hlediska tréninkové ¢innosti, jelikoz sama tréninkova
¢innost uspokojuje danou potiebu jedince. Angazovani se v ¢innostech, které jedince zajimaji, byva
velmi spontanni a zaméfeni na né je autentické. To, co jedinec déla, déla plné z ,vlastni vile”. Uspo-
kojovanim potieb pozndvani se soucasné zpeviiuje proces jejich rozvoje (Pavelkovd, 2002). Dilezitou
socialni potfebou, kterda umoznuje socidlni uceni a prostfednictvim ného také postupné viazovani do
mezilidskych vztahti je potfeba identifikace (Lau, Fox & Cheung, 2004; Hrabal, Man & Pavelkovi,
1989). Posledni, avSak neméné dilezitou potiebou je potfeba vykonu. Existuje nékolik teorii vyko-
nové motivace, z nichz Atkinsona patfi mezi nejuznavanéjsi. Je zaloZzena na predstavé nezavislosti
potfeby uspésného vykonu a potieby vyhnuti se netispéchu. Tyto dvé potfeby jsou zdkladem vyko-
nové orientace skladajici se dale ze stupné pritazlivosti vykonové aktivity pro jedince a subjektivni
pravdépodobnosti ocekavaného vysledku. Vysledna orientace clovéka ve vykonové situaci pak zavisi na
prevaze jedné nebo druhé orientace. Dalsi existujici teoreticka tivaha o vykonové motivaci je socialné
kognitivisticky piistup (Nicholls, 1984), ve kterém se piedpokldada existence dvou hlavnich cilovych
perspektiv, jez nachazeji uplatnéni ve vykonovych kontextech.

Na pocatku sportovni kariéry prochazi sportovec generalizaci motivacni struktury, kdy se ridi
predevsim libosti prozitkt. Druhym vyvojovym stadiem motivacéni struktury je jeji diferenciace, na
zékladé které seberealizacni motivy a tuspéch stfidd pouhé prozitky. Libost nemizi, ale zacina byt
spojovana s uspéchem ve sportovni ¢innosti. Tak se tvofi relativné trvaly zaklad motivace a vznika
dominantni zaméfeni na urcity sport. Treti, kulminac¢ni stadium je stadium stabilizace motivacni
struktury, tedy racionalniho vztahu ke svému sportu (Slepicka, Hosek & Hatlovd, 2009). V obdobi
dospivani se jedinec nachézi mezi druhym a tfetim stadiem vyvoje motivacni struktury. Toto obdobi
je také zaroven mnoha autory popisovano jako klicové obdobi, v pribéhu kterého se ¢asto rozhoduje
o tom, zda jedinec bude ¢i nebude déale usilovat o dosaZeni nejvyssi trovné (Bloom, 1985, Stambulova,
1994, Cote, 1999, Wylleman & kol. 2004). Frazer-Thomas, Cote & Deakin (2008) pak poukazuji na
fakt, ze zfejmé praveé tehdy ze sportu odchazi nejvétsi mnozstvi mladych tspésnych jedinct.

Burnout syndrome, neboli syndrom vyhoteni je na zakladé predchozich vyzkumt (Raedeke, 1997;
Schaufeli & Buunk, 2003) definovéan jako ,,psychofyziologicky syndrom a dysfunkéni stav charakterizo-
vany emocionalnim a fyzickym vycerpanim, které vedou ke snizené tendenci k dosazeni tspéchu, a tim
nasledné ke sportovni devalvaci”. Ani tato definice ale neni vSeobsahujici a kone¢nd, proto Schaufeli
a Buunk (2003) doporucuji, aby se tato definice syndromu vyhoteni postupné dale rozvijela.

Dnes je syndrom vyhoteni povazovan mezi sportovci za velmi vazny stav. Odhadovana prevalence
vyhofeni mezi sportovci se podle mnohych autortt (Eklund & Cresswell, 2007, Gustafsson, Kentt,
Hassmén, & Lundqvist, 2007) pohybuje od 1 do 5%. Jak ale dopliiuji Gustafsson, Kenttd a Hassmén
(2011) tyto odhady se musi interpretovat opatrné, protoze jsou zalozeny na relativné malych skupinach
z vybranych populaci. Predpoklada se vsak, ze vyskyt vzrista kvili zvysSujicimu se tréninkovému
zatiZzeni a zvySujicimu se tlaku v elitnich sportech (Gould & Dieffenbach, 2002; Dale & Weinberg,
1990). Hlavnim argumentem pro toto tvrzeni je, Ze sport na nejvyssi, elitni Grovni je provozovan
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témeér s celorocnim usilim, kdy je ¢asto nejasnd hranice mezi sezénou soutézeni a mimosoutézni, coz
poskytuje omezeny ¢as na regeneraci (Weinberg & Gould, 2007).

Bylo prokazano, ze syndrom vyhoteni vede k afektivnim, kognitivnim, motiva¢nim a behavioralnim
dusledkum (Goodger, Gorely, Lavallee & Harwood, 2007), coZ vede k chronickému emoc¢nimu a fyzic-
kému vycerpani (Goodger, Wolfenden & Lavallee, 2007; Gustafsson, Hassmén, Kenttid & Johansson,
2008, Raedeke & Smith, 2001). Jedinec, ktery je vyhotely, tak ¢asto zaziva depresivni naladu, snizeny
smysl pro tspéch, pocity bezmoci a v neposledni radé také ztratu motivace. To vSe muze v nékterych
pripadech vést opousténi sportovniho prostiedi (Gould, Tuffey, Udry & Loehr, 1996; Smith, 1986).

Pozadavky na zivotni udalosti, at jiz Skolni nebo pracovni, déle pak finan¢ni problémy, dysfunk¢ni
vztahy nebo socidlni konflikty ovliviiuji tréninkovou toleranci sportovce a tim zvysuji riziko nedosta-
te¢né vykonnosti (Miller, Vaughn & Miller, 1990). Tim, jak se stresové faktory akumuluji, mohou tstit
ve stres chronicky (McEwen, 1998; Semmer, McGrath & Beehr, 2005). To vysvétluje, pro¢ mnohé, i
kdyz malé, kazdodenni potize mohou prispét k naruSeni adaptace na trénink, pretrénovani a nakonec
rozvoji syndromu vyhoteni (Cresswell, 2009, Gustafsson, Hassmén, Kenttid & Johansson, 2008, Row-
bottom, 2000). Je vSak také dilezité poznamenat, ze ne kazdy, kdo zaziva stres, vyhoti (Raedeke,
1997).

Nékteré studie uvadi jako casté duvody predcasného odchodu mladeze ze sportu napiiklad nega-
tivni vlivy rodinného prostiedi, nedostateény vykonnostni narist spojeny s negativnimi prozitky ¢i
nemoznost sladit pozadavky sportovni kariéry s pozadavky skoly (Hosek & kol., 1985, Slepickova &
Kavalif, 1997). Jiné pak na piiklad nedostatek radosti, viimani kompetenci, socidlni tlak, konkurenéni
priority a fyzické faktory (vyspivani a zranéni) (Crane & Temple, 2014). Autofi Gustafsson, Kentti a
Hassmén (2011) pak poukazuji na fakt, ze v rdmci mnoha studii na toto téma si mohou velmi ¢asto
jednotlivé vysledky a zavéry odporovat.

V navaznosti na vyse uvedené poznatky a na zakladé citovanych studii, které dokumentuji vyznam
zmén motivace pro ovlivnéni kariéry talentované mladeze lze soudit, zZe toto jeji pfedcasné ukoncovani
je pomeérné Casté. Muzeme také konstatovat, ze se jedna o problematiku projevujici se u riznych
sporti, v riznych obménach i za rozdilnych spolec¢ensko-ekonomickych podminek a méa tudiz povahu
zévazného jevu ovliviiujiciho i efektivitu sportovni pripravy déti a mladeze.

Z tohoto divodu bude v predklddané studii cilem analyzovat nékteré dtivody, které vedly k pied-
c¢asnému ukonceni sportovni kariéry v obdobi dospivani u jedinct, kteii v jejim priibéhu prokazovali
sportovni talent a dosahovali, ve srovnani s ostatnimi, lepsich vysledk.

Metodika

Pro studii jsme vyuzili postupy kvalitativniho vyzkumu, konkrétné fenomenologické interpretativni
analyzy (Smith & Osborne, 2008) podle planu viceptipadové studie. Ta byla zvolena z divodu co nej-
vétsiho porozumeéni urcitému socidlnimu objektu v jeho uplné jedineénosti a komplexité (Hendl, 2005).
V ptipadové studii jde o zachyceni slozitosti pripadu, popisu vztahtl v jejich celistvosti a zaméfeni se
na hledani relevantnich ovlivnujicich faktori a na interpretaci téchto vztahi. Pfipadova studie pak
vypravi historii tohoto ohrani¢eného socidlniho objektu, kdy je ucelem dojit k presnym a hloubkovym
zdvérium, coZ byl hlavni zdmér tohoto vyzkumu (Stake, 2006).

Z moznosti volby ptipadové studie jsme zvolili osobni, protoze pfesné odpovida zamértim naseho vy-
zkumu. P¥i osobni pfipadové studii se pozornost vénuje minulosti, kontextovym faktorim a postojim,
které predchazely urcité udalosti, v pripadé tohoto badani sportovnimu zivotu probanda, respektive
divodiam jeho ukonceni. Zkoumaji se mozné pri¢iny, determinanty, faktory, procesy a zkusenosti, které
k dané udalosti, sportovni zivot probanda a jeho ukonceni nebo uvazovani o jeho ukonceni, prispély.
To vSe odpovida teorii, kterd tvrdi, Ze pripadova studie je nejvhodnéjsi strategie v pripadé, kdy nas
zajimaji otazky ,proc¢” a ,jak” v daném problému, kdy zarovenn nemame kontrolu nad prtbéhem
udalosti a zaméfujeme se pouze na piftomny fenomén v ramci jeho redlnych kontexttt (Hendl, 1997).
Hlavni vyzkumna otazka uvadéné studie je zaméfena na to, jaké motivacni faktory se podilely na
zméné zivotniho stylu respondentii v obdobi dospivani.

Pfed zahdjenim vyzkumu byl vyzkumny projekt schvalen etickou komisi FTVS UK.

Ucastnici studie
Vybér probandt byl zdmérny, a dtivodem bylo, ze se studie mohl tcastnit pouze ten, kdo prosel
cilenym tréninkem v détstvi a v dospivani tento trénink ukoncil, nebo o tom uvazoval. Probandi byli
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ve vékovém rozmezi mezi 19 — 22 lety, pficem? vsichni bud sportovni karieru jiz ukon¢ili, anebo o zane-
chani sportu intenzivné uvazovali, navzdory tomu, ze dosahovali iispéchu v této ¢innosti a vykazovali
predpoklady k dosahovani tispéchti i budoucnosti. Tento vék jsme zvolili také z divodu aktualnosti
probéhnuté udalosti opusténi sportovniho prostiedi. Zaroven se jedna o veék, kdy jsou tito jedinci
schopni sebeanalyzy a mozZnosti identifikovat nejdulezitéjsi momenty a motivy jejich rozhodnuti.

Probandi pro tuto pilotni studii byli 4, dva chlapci a dvé divky, jak z individuélnich, tak kolek-
tivnich sporti pro mozné ilustrativni porovnavani jejich vypovédi. Toto porovnani bylo vzhledem ke
kvalitativni studii pouze interpretacni, nikoliv statistické.

Tabulka 1./ Table 1.
Prehled ucastniki pilotni studie./ Overview of Pilot Study Participants.

doba zavodni zavodni ¢innosti (roky) nejlepsi vysledky v pru-
Jméno  vék : ¢innosti (roky) doba od ukonceni béhu zavodni ¢innosti
(name) (age) spor the duration of the time after the best results
racing aktivity (years) end of racing (years) during racing
mistryné svéta 3x3
Séra 19 basketbal 10 1 v basketbalu 2016
(basketball) (world champion 3x 3
basketball 2016)
moderni ¢lenka seniorského reprezentac-
. gymnastika niho tymu, uéastnice MCR, ME
Martina 22 (artistic 15 2 (member of the senior representation team, parti-
gymnastic) cipant of the Czech/Europian Championship)
¢len Americké NFL, tcastnik
seniorského MCR a ME
Dan 22 baseball 13 2 (Member of NFL, participant of
the Czech/Europian Championship)
¢len juniorského i senior-
.. ledni hokej ského extraligového tymu
Dominik 22 (ice hockey) 16 2 (member of the junior and
men’s extraleague team)
Sbér dat

Sbér dat byl urcéen konceptualni strukturou, védeckou otazkou a kritérii pro vybér probandt. Po
zvazeni téchto hledisek jsme jako vyzkumnou metodu pro sbér dat k této studii zvolili polostruk-
turovany rozhovor. Linie vedeni rozhovoru je urcena predklddanim problémovych oblasti a cilenymi
otazkami (Kvale, 1996).

Konkrétni formu polostrukturovaného rozhovoru tvoril rozhovor fenomenologicky, ktery je jednou
z variant rozhovoru zaméreného na historii zivota dotazovaného. Pozaduje, aby dotazovany konstruoval
a déval vyznam svému jednéni v konkrétnich socialnich situacich (Miovsky, 2006).

Na zékladé teorii sebedeterminace (Deci & Ryan, 1985) a socidlné-kognitivnich model vykonové
motivace (Dweck, 2000, Elliot & Dweck, 2005) byla pfipravena témata, kterd mél kazdy rozhovor
pokryvat. Okruhy otéazek se tak tykaly predevsim témat vnitinich faktord, jako jsou zdroje vnitini
motivace, vlastnosti jedince, apod., dale pak vnéjsich faktort, kterymi jsou zdroje vnéjsi motivace,
podminky apod. Tyto odpovédi vyvstaly z otevienych otdzek typu: ,,Pro¢ jsi skoncil/a se sportem?”,
»Proc¢ jsi zacal/a se sportem?”, ,Co té& vedlo k tomu, Ze jsi zacal/a uvazovat o odchodu?” apod.
Posledni okruh otazek mél postihnout vypovédi okolnosti, a to zZivotnich i sportovnich, tedy napft.
zdravi, soubéh okolnosti apod. Otazky v téchto okruzich byly tvofeny osnovou rozhovoru, ale zaroven,
jak doporuéuje Hendl (2005) bylo vhodné reagovat na aktualni odpovédi respondentt. Kazdy rozhovor
byl zaznamenan na diktafon, nasledné prepsan do textové podoby a déle analyzovan.

Analyza a interpretace

Prepsana data byla analyzovana s vyuzitim postupi, které jsou doporucovany autory vychazejicimi
z interpretativné-konstruktivistického paradigmatu (Smith & Osborn, 2008, Stake, 2006). Hlavnim
predmétem analyzy rozhovort byl subjektivni vyznam, ktery davali respondenti situacim objevujicim
se v jejich vyvoji. Cilem analyzy bylo odhalit, jaké motivacni, respektive demotivacni faktory se
podilely na rozhodnuti respondent i ukoncit jejich zavodni ¢innost. S timto zamérem byla v rozhovorech
hledana relevantni spole¢na témata, ktera byla nasledné detailnéji rozpracovavana pomoci objevujicich
se kategorii, u nichz pak byly hledany vzajemné vztahy. Tato témata a jejich vzajemné vztahy pak byly
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déle diskutovany v kontextu dalsich vyzkumi, predevsim vychazejicich ze sebedeterminacni teorie a
ze socialné kognitivnich teorii vykonové motivace.

Na zékladeé literarnich zdroji, predeslych vyzkumu a analyzy ziskanych rozhovoriu byly vytvoreny
nasledujici kategorie vzniklych témat. Vychéazeli jsme z pfedpokladu, ze nenaplnéni zakladnich potieb
pro vytvoreni vnitini motivace (Deci & Ryan, 2002), zérovei nenaplnéni potieb, které jsou typické pro
sportovni prostiedi (Pavelkova, 2002) a zvySeny vyskyt demotiva¢nich faktorit povedou k ukonéeni
¢innosti jednotlivcem. Toto kategoriza¢ni schéma zachycuje nejcastéjsi faktory, respektive davody, jez
se podilely na zméné zivotniho stylu ucastnikt studie, a tim vedly k opusténi sportovniho prostfedi.
Hierarchicky graf na obr. 1 byl vytvofen pomoci programu NVivoll a zobrazuje zastoupeni a pomér
nejcastéji se objevujicich diivodi k ukonceni sportovni kariéry v rozhovorech.

Obréazek 1./ Figure 1.
Hierarchicky graf zachycugici zastoupeni a pomér jednotliviych kategorii./ A hierarchical graph de-
picting representation and the ratio of each category.

DEMOTIVATIONAL FACTORS  [DEMOTIVAENI FAKTORY) INTRINSCVOTIV 4 (VNITRNI MOTIVACE)

INTRINSIEMOTIVATION (VNIRRT MOTIV)

the uncertainty
of the future

{nejistota budoucnosti]

mismatch with
teams / clubs / sports
conviction
{nesoulad s tymowm/
Klubovjm/sportovnim phesvidéenim)

EXTRINSIC MOTIVATION | [VNEISI MOTIV

1 — negativni efekt rodinného prostiedi
2 — nemoznost sladit pozadavky sportu s pozadavky skoly/prace
3 — vnitfni motivace k ispésnému vykonu

Vysledky a diskuse

V nasledujici ¢asti jsou proto prezentovany vysledky studie prostfednictvim popisu jednotlivych
kategorii a jejich vzajemnych vztahi, které byly ziskany analyzou provedenych rozhovort. Vzhledem
k nasemu zaméru priblizit prozité zkusenosti respondenti, jsou jednotlivé kategorie doplnény odpovi-
dajicimi aryvky z rozhovort. Dale jsou v ramci vysledkt prezentovany vztahy mezi kategoriemi tak,
jak vyplynuly z analyzy.

Jak muzeme vidét z obr. 1., hlavnim zjisténim této pilotni studie je fakt, Ze na opusténi sportovniho
prostiedi v obdobi adolescence se v nasich rozhovorech vice podilely demotivacni faktory, které na obr.
1. zaujimaji vétsi plochu, nez nenaplnéni podminek k vytvoreni vnitini motivace. Mizeme se domnivat,
ze je tomu tak zejména proto, Ze tito jedinci, ktefi se dostali na urcitou vykonnostni troven, jiz ve své
sportovni kariéte projevili jistou vnitini motivaci k ¢innosti, jez relativné dlouhodobé provozovali.

Demotivacni faktory

Pii vytvareni kategorie demotivacnich faktor je v ramci teorie sebedeterminace, zejména jeji
subteorie organismické integrace (Deci & Ryan, 2002) nutné pfipomenout, Ze o ,demotivaci” mu-
zeme hovorit pouze v pripadé, pokud je vztahovana k ¢innosti, ke které jiz jedinec diive vykazoval
motivované chovani. Nemluvime tedy o ¢innostech, které bychom ve vztahu k jedinci mohli oznacit
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za amotivované. V tomto pripadé by se nejednalo o demotivacni faktory, ale o absolutni nezajem a
nedostatek smyslu pro konani konkrétni ¢innosti.

Déle jsme kategorii ,,demotivacni faktory” rozdélili na faktory souvisejici pfevazné s vnitini moti-
vaci a na faktory souvisejici pfevazné s motivaci vnéjsi. Vychézeli jsme z predpokladu, ze v obdobi
adolescence jiz jedinec neni, nebo alespon nemusi byt tolik ovlivnén a svazan vnéjSimi Ciniteli. Chtéli
jsme tedy zjistit, nakolik je toto tvrzeni pravdivé, pripadné vidét i pomérové zastoupeni v jednotlivych
rozhovorech.

Faktory souvisejict s vnitinimi motivy

Mezi faktory, které se vazi tak zvané do nitra jedince, tedy takové, které souvisi s jedincovou
vnittni motivaci, jsme zatradili nejistotu budoucnosti, ztratu potéseni a proZitku ze sportu, nesoulad s
tymovym/klubovy/sportovnim presvédéenim, neshody se spoluhraci/trenéry a negativni efekt rodinného
prostredi. V nasledujici tabulce jsou zaznamenany nékteré tryvky odpovédi respondenti, které byly
zatazeny do této kategorie.

Tabulka 2./ Table 2.

Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory vdzangmi na vnitini motivaci./ Response excerpts
related to demotivational factors linked to internal motivation.

nejistota budoucnosti Martina: ,Bylo to tézky.. Bylo to tézky, jako preci jenom to byl maiyj
cely zivot Ze jo.. a ted prosté najednou.. Hrozné dlouho jsem nad tim
premyslela, jako Ze bych tam treba zustala trénovat dvakrdt tydné nebo
tak. Ale pak jsem si Tikala jako Ze to fakt jako memd vyznam. Vibec.
Ze radsi se ted budu vénovat naplno nécemu jinymu.”
Dan: ,,U% toho bylo dost no a 7ikal jsem si, Ze ne jen baseball. Ze jsou
1 néjaky jiny véci na Zivot, ktery jsou duleZity..”
Dominik: ,mél jsem tréninki spoustu a mechodil jsem do skoly, tak
jsem vlastné i propadl, takZe jsem si pak Tekl, Ze mi nestoji za to vé-
novat ¢as tomu, aby pak o mé cely Zivot nékdo rozhodoval..”
ztrata potéseni a prozitku Sara: ,jd jsem se snazila treba jako.. aby mé to zase zaclo bavit nebo
ze sportu takhle. . ale to prosté neslo..”
Dominik: ,asi bych se pokusil o to, aby ten hokej pro mé nebyl tak
stresujici. Protoze pak uz jsem si to ani neuZival a byl to jenom fakt
takovej dril no. Prosté fakt to mit na parku, jak se vika. Jd uZ jsem
tam nechodil s takovou tou laskou, ale chodil jsem tam s takovym tim
"musim””
nesoulad s tymovym/ klu-  Séra: ,taky je tam takovd ta rivalita mezi holkama. Takovd ta nepri-
bovym/ sportovnim pie- jemnd atmosféra. Teda vétsinou.. nevim jak jinde, ale v nasem klubu
svédcéenim je to hrozny po tyhle strance.. a to fakt nechci..”
Martina: ,A je to ve vsech klubech. Je to hrozné smutny, ale je to tak. .
Jako v tom klubu samotnym je to min, ale hlavné klub vici klubu je to
strasny. Hrozné moc!”
Dominik: ,tam je podle mé problém ten, Ze jd jsem hrozné citil z toho,
Ze jsem v neprijemnym prostredi. Ja jsem citil tu hrozné Spatnou ener-
gii z toho, Ze ti néco neprejou. A nebylo to takovito “jo, on je dobrej
a ja chci bejt stejné dobrej jako on”, ale bylo to ”“on je dobrej.. ty jo,
mohlo by se mu néco stdt, aby nehrdl..” Takovd ta.. mé vadila ta fales
na tom.”
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Dominik: ,Ale ja jsem byl vilastné tak zhusenej, Ze ja jsem nemél ani
ndladu vibec nikam jit. Ja jsem zacal hrdt. . ja jsem byl loni poprvy! Od
ty doby, co jsem skoncil to trvalo dva a pul roku. Jd jsem to nemohl ani
videt. Fakt jako.. a treba uz jsem si 1ikal, Ze bych sSel, ale predstava, Ze
tam lezu a zase.. mé to prislo, jak kdyby kolem mé byl takovej strasdk a
takhle mé to uplné sviralo.. to bylo fakt hrozny. Jd jsem prestal sledovat
i NHL a takhle.”
Dominik: ,, Prosté mé se to nelibi, tady ty vztahy no.. mé se to fakt
prici. Ale kdyz vidim, jak to vedeni a vSude ty vedeni se stavéj k tém
hracum, k téem lidem.. to nemam zapotrebi prosté..”
neshody se spoluhra¢i/ Sara: ,Ale on vibec necitil, Ze déla néco $patné. On si vibec nemyslel,
trenéry ze ta chyba je na jeho strané. On si mysli, Ze vsechno deéld dobre a Ze
my se nesnazime.. ”
Dominik: , Jd kdybych toho cloveka vidél ted.. jd jsem mél fakt jako
takovou mendvist.. jd kdybych ho ted wvidél, jd bych ho pozdravil, jd
bych mu rekl “pane vy jste byl tak ubohej, podivejte se na sebe, mé je
vas tak lito.. 7 Protoze mé je ho fakt lito. Protoze vozit se vlastné po
détech. . to je.. to dité rozhodis hned.”
Dominik: ,Jd uz se tieba s klukama fakt jako vibec nestykdm. Nechci.
Ja uz si s nima nemam co ict. Oni jsou prosté takovy jako nafintény
a namysleny a ta jejich poza Ze jo. A jsou fakt jako néktery zly.”
negativni efekt rodinného Dan: ,to jsem byl taky tlacenej z domova, Ze ja jedu vSude a ona ni-
prostiedi kam.. ale no.. je to takovy.. je to nefér Ze jo, to cejtim. Je to prosté
nefér.”

Neéktefi autori (Bloom, 1985; Ericsson & Charness, 1994; Frazer-Thomas, Cote & Deakin, 2008), pro
pokracujici angazovanost v intenzivnim tréninku v prubéhu dospivani a pozdéji uvadi jako nezbytné
mimo jiné to, aby sportovec zacal vnimat svoji sportovni kariéru jako soucast své identity a aby
mél readlnou moznost vénovat se sportovni pifpravé jako préaci na plny tvazek. Ucastnici této pilotni
studie predstavuji pribéh vyvoje, pfi némz jedno nebo obé tato kritéria nebyla naplnéna. Bud zacali
nékteré aspekty pfipravy vnimat jako neslucitelné s charakteristikami, se kterymi se identifikovali,
nebo povazovali za nemozné vénovat se pripravé stejné intenzivné jako diive.

Dilezitou socidlni potfebu, kterd umoznuje socidlni uceni a prostfednictvim ného také postupné
viazovani do mezilidskych vztahii, vidi potfebu identifikace i Hrabal, Man a Pavelkova (1989). Tato
potieba provazi ¢lovéka cely zivot, v prubéhu se vSak méni objekt identifikace.

Dominik udéaval jako hlavni diivody odchodu ze sportovniho prostiedi predevsim interni faktory,
konkrétné prozitek nesouladu s klubovym nebo tymovym pfesvédéenim. V tomto pripadé potvrzuje
fakt, Ze nedochézi-li k situaci, pfi které jedinec vnimé celou svou sportovni drahu jako soucast své
identity, vede to k ukonceni zédvodni ¢innosti. Kategorie ,nejistota budoucnosti” muze v tomto pripadé
simulovat neschopnost vénovat se sportovni pfipravé jako praci na plny tvazek. I v této kategorii
uvadéli vsichni respondenti divody svého ukonceni, nebo alespon omezeni sportovni ¢innosti. Jako
hlavni divod k opusténi sportovniho prostiedi ztratu potéseni a prozitku z ¢innosti udévala Sara.
I toto tvrzeni poukazuje na nevytvoreni osobni identity se sportem.

Faktory souvisejici s vnéjsimi motivy

Naproti kategoriim, které souvisi prevazné s vnitfnimi motivy, jsme postavili kategorii, do které
byly zarazeny ty vypovédi, u kterych byl hlavni ¢initel postaven mimo vnitini nastaveni jedince. Jedna
se 0 ¢asovou ndrocénost, nemoznost sladit pozadavky sportu s pozadavky $koly/prdice a ekonomickou ne-
vyhodnost. V nésledujici tabulce jsou opét zaznamenany nékteré uryvky odpovédi, které byly zarazeny
do této kategorie.
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Tabulka 3./ Table 3.
Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory vdzanymi na vnéjsi motivaci./ Response excerpts
related to demotivational factors linked to external motivation.

¢asova narocnost Sara: ,, Prislo mi, Ze mé to omezuje v ostatnich vécech. JakoZe jsem
méla jen ten basket a nic jingho. Jsem proste se rano vzbudila, $la do
Skoly, sla na trénink, Sla do skoly, $la na trénink a domu. A neméla
jsem jiny kamardady a nemohla jsem nikam chodit a tak.” Dan: , Jeden
z duvodi, proc jsem takhle skoncil bylo, Ze mi to vlastné bralo strasnyho
casu..”
»Nevim, jak je to v téch ostatnich sportech, ale u nas je to hlavné kvili
tomuhle.. to prosté clovéku sebere uplné kazdej vikend od dubna do
zari.”
Dominik: ,Ja jsem wibec neproZival takovy ty véci jako chodit ven
s holkama, protoze jsem furt dojizdél z Kladna do Prahy. Jako ja jsem
nepotreboval chodit po diskotékdch, ale ja nemohl jit ani na ples Ze jo..
a mé to hrozné chybélo. Takovej ten spolecenskej Zivot trosku.”

nemoznost sladit poza- Dan: ,Nemel jsem cas na to, abych vydéldval penize, jak bych potre-

davky sportu s pozadavky boval, abych byl schopnej se normdlné uzivit. . normdiné bez toho, aniz

skoly /prace by meé museli podporovat rodice.”

ekonomickéa nevyhodnost  Dan: ,,...baseballem letos zameskal 60 pracovnich dni za celou sezonu
a nemd za to nic. TakZe to je absolutné nemyslitelny, abych v tomhle
ted pokracoval ddl. To uZ prosté nejde.” Dominik: ,Ale jako placend
stylem, Ze treba dostanes dvojku. A proplatéj ti cestovny. V proni lize
se treba muzes dostat mna 20.000, ale to je smésny prosté.. To uZ je
fakt lepst pracovat nékde normalné a mas asporn kariérni rust. Tadyto
je zoufaly.”

Vsechny tii kategorie u demotivac¢nich faktort souvisejicich s vnéjsimi motivy dokazuji, ze nedoslo
k naplnéni predpokladu tspésné probéhnuté sportovni kariéry az do postupné faze involuce kvuli
nemoznosti vénovat se sportovni kariéie jako praci na plny tvazek. Casovd ndroc¢nost sportu v priabéhu
zivota jedinci a pribyvajicich zivotnich povinnosti prechézi na nemoznost sladit pozZadavky sportu
s poZadavky Skoly/prdce a dale pak na ekonomickou nevghodnost. 1 pfes ukdzku pouze vybranych
odpovédi respondentil v tabulce ¢. 3 na tento problém odkazovali shodné vsichni c¢astnici studie.

Motivacni faktory na zdkladé teorie zakladnich potreb v rdmci sebedeterminacni teorie

Na zékladé teorie sebedeterminace a jeji subteorie zdkladnich potieb (Deci & Ryan, 2002) jsme
jako dalsi kategorii stanovili nenaplnéni pravé téchto zakladnich potteb, které by mély vést ke snizeni
vnitfni motivace k ¢innosti.

Mezi zakladni potifeby k vytvoreni vnitini motivace k ¢innosti patii potfeba autonomie, potieba
kompetence a potieba soundlezitosti, respektive dobrych vztaht. Teorie zakladnich potfeb vychazi
z predpokladu, ze tyto potfeby jsou univerzalni, tedy nezavislé na véku a pohlavi, ani na sociokul-
turnich faktorech. Vnéjsi zasahy ovliviiuji vnitini motivaci do té miry a takovym zpisobem, nakolik
napomahaji, resp. brani uspokojovani téchto zédkladnich potieb. Uspokojenim téchto zakladnich po-
tfeb je poté splnéna nezbytnd podminka pro osobni rist jedince a nasledné pocitovani subjektivni
zivotni pohody. Naopak existence faktord branicich uspokojeni téchto potieb, vede jedince k negativ-
nim dusledktm.

Autonomie vyjadiuje potfebu byt ptuvodcem vlastniho jednani, schopnost kontrolovat situaci, pip.
vlastnim jednanim vyvolavat zmény v okoli. Kompetence se tyka potieby byt efektivni ve vlastnim
jednani a pocitovat v ném jistotu. Je také velmi dtlezité, zda jedinec vnimda vnéjsi zdsah jako kon-
trolujici, nebo pouze jako informujici. Pokud je pozitivni zpétna vazba o tom, jak se jedinci v dané
aktivité dafi, vnimana cisté jako signél o jeho kompetenci, je pravdépodobné, ze nebude rozhodujici
z hlediska dalsiho vykonévani ¢innosti, tedy ze jeho vnitini motivaci nenarusi. V ptipadé, Ze se jedinec
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citi urc¢itymi udalostmi tlacen, ztraci pocit sebedeterminace a muze tak dojit k oslabeni vnitini moti-
vace. Potfeba vztaht pak postihuje potfebu vzajemnosti a sounalezitosti a tyka se predevsim potireby
nékam patfit, druzit se s ostatnimi, byt ostatnimi prijat, apod.

V nésledujici tabulce jsou opét zaznamenany nékteré tryvky odpovédi respondentti, které byly do
této kategorie zarazeny.

Tabulka 4./ Table 4.

Uryvky odpovédi souvisejici se zdkladnimi potiebami vztahujici se k vytvorend vnitini motivace k cin-
nosti./ Response excerpts related to the basic needs related to the creation of internal motivation for
action.

potfeba sounélezitosti Dan: ,Béhem jednoho roku asi pét lidi skoncilo. Nerikam, Ze to byli
vsichni jako ze zdkladu, ale byl to prosté hlavni kmen toho tymu. Ka-
marddsky. A to je pro mé ted urcité to nejdulezitéjsi.”

potfeba kompetence Martina: ,Jd jsem byla i Sikovnd na ndcint, takzZe jsem toho mohla i
hodné spojit dohromady. Ale tohle bohuZel vidél malokdo.. porad jsem
taky poslouchala, jak jsem tlustd a tak a uZ toho bylo moc. Dva roky
byla dlouhd doba tohle poslouchat a zvladat to..”
Dan: ,Byl jsem takovej zklamanej z toho.. treba z naseho trenéra, Ze
udélal néjaky rozhodnuti, ktery udélal. .na jednom turnaji me defakto
nenapsal na soupisku.. a dost mé to zklamalo v tu chvili..”

potfeba autonomie Martina: ,Viibec neposlouchali, co ja chci. Oni méli to svoje a.. nedalo
se s tim nic moc délat.”
Dominik: ,,Ze budu néci hrdc, Ze trenér bude rozhodovat o mym postu,
jestli budu hrdt nebo nebudu hrdt, joky budu mit penize nebo nebudu
mit. Jo, to mi vadilo prosté. Ze tam nemds vlastné svoji volbu. Tam jsi
prosté soucdst tymu nebo klubu a ten trenér té bud miZe zaslapat nebo
nemusi. To se mi nelibilo prosté.. aby mé cely Zivot nekdo ovladal.”
Dominik: , Skoncil jsem z toho duvodu, Ze jsem wvidel, jak kluci, kteri
odesli z juniori a meli nabidky do dacka a uzZ méli smlouvy, tak nedo-
stali prostor v tom dcku, ale protoZe méli podepsanou smlouvu, tak je
zadupali nekde v druhy lize.”

Vnitfni motivace, je-li navozena, byva velice stald a napomaha kontinudlni motivaci k tréninku, a
to i po ukonceni aktivni sportovni kariéry, kdy jedinci prokazuji aktivni zdjem o dany sport, nebo sport
celkové. Z vyzkumi autori Deciho a Ryana (2002) ale vyplyva, Ze oslabeny pocit kompetentnosti a
autodeterminace snizuje jedincovu vnitini motivaci. Z vybranych odpovédi v tabulce ¢. 4 je jasné vidét,
ze témér vsichni respondenti jako jednu oblast z divodd vedouci k ukonéeni sportovni kariéry uvadéli
pravé nenaplnéni zakladnich potfeb. Vzhledem k faktu, ze se jednalo o jedince, ktefi se béhem své
sportovni kariéry, i kdyz pfed ocekavanym vrcholem, dostali na jistou sportovni tiroven, neocekavame,
ze nenaplnéni potieby kompetence bude vyznamné. Naopak ale miizeme tusit, ze nenaplnéni potieb
dobrych vztaht a zejména potieby autonomie bude u respondentti zminovano cCastéji. Jak je vidét
z obrazku ¢. 1 tyto predpoklady se nenaplnily zcela.

Teorie zakladnich potfeb upozornuje na z motivaéniho hlediska podstatny rozdil situaci, kdy si
mize jedinec kol stanovit a vybrat sam a situace, kdy je mu tkol uréen, pfidélen nékym jinym.
V téchto teoriich byva pak rozliSovano jednani auto determinované, tedy takové, kdy jedinec jedna
na zakladé vnitini podpory, nezavisle, spontanné, bez natlaku a v souladu se svym pianim, pocituje
svobodu, pohodu a potéseni a jednani fizené, kontrolované, coz odpovida nemoznosti vybéru, nutnosti
zadanou ¢innost splnit, coz byva doprovazeno negativnimi emocemi, jako je tlak, napéti, nervozita
apod. (Pavelkovd, 2002). Nejvice omezeni autonomie udaval Dominik, u kterého je ale nutné brat
v potaz vybér sportovni discipliny — hokej, ktery je v Ceské republice na profesionalni trovni.
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Diskuse

Tento vyzkum ukézal, stejné jako pfedchozi (Fonseca et al., 2010; HoSek & et al., 1985; Slepic¢kova
& Kavalit, 1997; Crane & Temple, 2014; Gustafsson, Kenttd & Hassmén, 2011), Ze existuje mnoho
faktortd, které mohou vést k opusténi sportovniho prostredi.

7 vyse zminénych a okomentovanych kategorii a nasledné jednotlivych vyroki je vice nez dulezité
zduraznit roli a dopad, ktery ma trenér v Zivoté sportovcu a nasledné v chodu jednotlivych klub,
at jiz v definici jejich kultury nebo jejich institucionalniho etosu. Sportovci se velmi intenzivné a se
zvlastnim emocionalnim vyjadienim odvolavaji na vliv trenéra, jeho profil jako ¢lovéka a na charakter
tréninku, ktery trenér zastava. Zduraznuji také ddlezitost vztahu, ktery s nimi trenér udrzuje, a to
zejména pii rozhodovani v klicovych okamzicich, jako jsou soutéze nebo i osobni zélezitosti sportovce.
Z tohoto duvodu je dilezité si uvédomit, ze trenéfi mohou byt velmi dulezitym faktorem, ktery muze
vést k opusténi sportovniho prostiedi, a to i v momenté, kdy si sami trenéfi tuto svoji dulezitost
neuvédomuji. Byt sportovec na nejvyssi tirovni obnasi jednani s riznymi proménnymi, z kterych je
vétsina z nich pod konstantnim tlakem. Sportovci se v téchto kontextech potfebuji citit autonomni
a kompetentni. Vzdy také potiebuji citit moznost se zlepSovat (technicky a takticky) a moznost do-
sahovat tspésného vykonu (Atkinson a Feather, 1966). Sami sportovci jsou zvykli nekriticky poslou-
chat organizaci sportovnich kontextii, nebo pouze prehodnotit nékteré konkrétni ritudly, ale pouze
za predpokladu pocitu motivovani k pfijmuti téchto pokynt. Musi mit také pocit, ze ,maji slovo”
pfi definovani vlastnich cili. Je tedy dilezité nejen poslouchat jejich nazory, ale je také tieba vzit je
v avahu. Podle nasich vysledki je totiz toto presné tou nejdiilezitéjsi véci, kterou se sportovci snazi
v trenérovi najit.

Dalsim klicovym problémem a nasledné vysledkem této studie byla ztrata potéSeni a prozitku ze
sportu. Tento faktor je nékdy zvazovan ve vztahu k jinym faktortim, jako je pfilisné ¢asové narocnost,
kdy sportovci nemaji ¢as na dalsi, avSak stale dilezité Cinnosti, jako jsou napiiklad spolecenské a
kulturni aktivity. Nicméné ve vétsiné vyobrazenych piibéhi nemohou tito sportovci poskytnout jedno
raciondlni vysvétleni ztraty zajmu, potéSeni a prozitku ze sportu (Donnelly a Kidd, 2003). Zd4a se tedy,
ze se v tomto pripadé jedna o néco, co se odehrava pomalu a tise, az do jednoho dne, kdy v dusledku
akumulace vSech téchto faktord sportovci neciti stejnou vasen, se kterou do sportovniho prostiredi
vstupovali.

Rodice a tzv. vyznamni dalsi jsou také oznacovani jako faktor, ktery vede k ukonceni sportovni
kariéry. Vyznamnéjsi nez rodina se ale zda byt obtiznost sladéni sportovnich pozadavki s pozadavky
skolnich povinnosti, zvlasté v momenté, kdy se ocitnou v bodé, kdy se musi rozhodnout, zda pokracovat
ve své sportovni kariéfe, anebo ve studiu a pokracovat na vysokou skolu. Stejné to plati i v momenté,
kdy se rozhoduji mezi sportem a pripadnou praci. Obtiznost sladéni téchto dvou kontextu ziskava
o to vétsi dulezitost, kdyz si sportovci uvédomi, Ze jejich budouci kariéra nemiize byt spojena s plnou
sportovni kariérou z diivodu finan¢énich podminek (Crane & Temple, 2014; Fonseca et al., 2010).

Zavér

Nejdulezitéjsim zavérem z naseho thlu pohledu je mozny prakticky duasledek této prace, kdy
bychom doporudili priblizit vztah mezi vyzkumnymi pracovniky a pracovniky v dané praxi — tre-
néry. Zejména z duvodu dulezitosti zpétné vazby z provedenych Setfeni a naslednych zavéri. Pouze
timto zpusobem si mohou trenéfi, federace a vzdélavaci systém trenért uvédomit motivacéni faktory,
které vedou k odchodu talentovanych sportovci. Abychom se pokusili tomuto fenoménu vyhnout, je
nutné pripravit trenéry v jejich pocateénim vzdélavani. Na této trovni je dulezité pokusit se vytvorit
ur¢ité partnerstvi mezi vzdélavacimi Skolami/centry pro trenéry a pokusit se zajistit jejich kvalitni
vzdélavani, a to nejen po strance technicky odborné, ale také po strance plné rozsahové, kdy by vyuka
trenérit méla, mimo jiné, obsahovat i zaklady psychologie sportu.

Vhodnym rozsifenim tohoto vyzkumu by mohlo byt zafazeni do rozhovoriu otazky tykajici se po-
souzeni p¥inost, at jiz pozitivnich nebo negativnich, které ma sport pro kazdodenni Zivot. Zejména
proto, Ze se tyto rozhovory dotykaji velmi vyznamné ¢asti mladsi populace, konkrétné mladsi popu-
lace ve sportovnim kontextu. Mohli by byt proto povazovani za spolecensky mikrosystém, kde dochazi
k socialnimu vyvoji. Pfinosné by také jisté byly otazky na nazory sportovcu, které by je konfrontovaly
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se spolecenskymi, vzdélavacimi a politickymi problémy. Tyto otazky by se mohly tykat moznosti zmén,
a to jak v oblasti vybaveni a infrastruktury, tak v oblasti vztahu sportu a gkoly.!
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VLIV KOFEINU NA ZMENU REAKCNI DOBY U MUZU

THE EFFECT OF CAFFEINE ON THE CHANGE OF REACTION TIME
IN MEN

V. Kukacka, M. Kastnerova & M. Bauerova

Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra vychovy ke zdravi

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of caffeine on the reaction time on the optic stimulus
in men. The study group had 10 people aged 25 to 30 years. The reaction time was measured with
a precision measuring meter at 1 millisecond. Caffeine was administered with 100 mg and 200 mg
tablets. After 100 mg of caffeine after an hour there was decrease from 352 ms to a value of 336
(decrease by 16 ms, 4,5%). After two hours there was again a slight decrease of 8 ms to 328 ms (total
of 24 ms, 6,8%). Caffeine reduces the reaction time and its effect is evident for an hour and two hours
after administration. After finding the quiescent values of rection time of 348 ms, 200 mg of caffeine
was given, and the subsequent measurement after 1 hour showed a reducing in the reaction time to
328 ms (20 ms). Measurement after two hours showed approximately the same value of 332 ms - as
after one hour.

Keywords: caffeine; reaction time; men

SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit vliv kofeinu na reakéni dobu na opticky podnét u muzt. Zkoumany soubor
mél 10 osob ve véku 25 az 30 let. Reakéni doba se méfila pomoci reaktometru s pfesnosti méfeni na
1 milisekundu. Kofein byl aplikovan pomoci tablet s obsahem 100 mg a 200 mg. Po podani 100 mg
kofeinu doslo po hodiné ke snizeni z klidové hodnoty 352 ms na hodnotu 336 (snizeni o 16 ms, 4,5 %).
Po dvou hodindch nastalo opét mirné snizeni o 8 ms na hodnotu 328 ms (celkem o 24 ms, 6,8%).
Po zjisténi klidovych hodnot reakéni doby 348 ms bylo podano 200 mg kofeinu a néasledné méfeni po
1 hodiné ukézalo snizeni reakéni doby na hodnotu 328 ms (o 20 ms, 5,7%). Méfeni po dvou hodinach
vykézalo pfiblizné stejnou hodnotu 332 ms (jako po jedné hodiné). Kofein snizuje reakéni dobu a jeho
vliv je patrny hodinu i dvé hodiny po podani.

Klic¢ova slova: kofein; reakéni doba; muzi

Uvod

Reakéni doba

Mékota a Novosad definuji reakéni schopnost jako schopnost zahajit (i¢elny) pohyb na dany (jed-
noduchy nebo slozity) podnét v co nejkratdim case. Indikdtorem je reakéni doba (Mékota & Novosad,
2005). Reakéni doba je ¢asovy interval, ktery uplyne od vyslani signélu k zahajeni pohybu. Synonymem
slova reakéni doba je termin reakéni ¢as. Reakéni doba se vyjadiuje v milisekundach (ms). Typicka
doba pro jednoduchou pohybovou reakci dospélého ¢loveéka je asi 200 ms. U déti je tato doba delsi
cca 500 ms. Aby byla reakéni doba kratsi nez 100 ms, neni to mozné z fyziologickych duvodi. Délka
reakéni doby zavisi na modalité podnétu. Nejdelsi je u optickych podnét, nejkratsi u taktilnich neboli
hmatovych ¢i dotykovych. Reakéni dobu ovliviuji i dalsi ¢initelé, jakymi jsou napftiklad intenzita pod-
nétu, kontrast vzhledem k pozadi, vyznamnost podnétu pro jeho prijemce. Horni koncetina obvykle
reaguje rychleji nez dolni. Prodlevu mezi vyslanim podmétu a zahdjenim pohybu je zapticinéno zdr-
zenim pfi prijmu receptorem, vedeni vzruchu nervovymi vlakny, a hlavné ¢as potiebny ke zpracovani
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nebot se prodluzuje trvani centralniho zpracovéani informace (Mékota & Novosad, 2005).

Straus a Danko (2009) vymezuji jednoduchy reakéni ¢as jako nejkrats$i mozny ¢as mezi momentem,
kdy smysly detekuji podnét a casem, v némz télo zacne vykonavat odezvu, pricemz komplexni reakéni
doba zahrnuje aditivné proces lidského mysleni. Dale je charakterizovan tim, Ze tlohu, jejimz vystupem
ma byt komplexni reakéni ¢as, tvori nékolik stimuld s odlisnymi druhy odezev.

Podle Demirarslana (2014) distribuce jednoduchych reakénich ¢astt a vybérovych reakénich ¢asi
¢asti reakeni schopnosti ¢lovéka. Vybérovy reakéni ¢as navic zahrnuje proces rozhodovani, ktery lo-
gicky zapficinuje zpozdéni, ¢imz v porovnani s jednoduchym reakénim casem vzrista celkova reakéni
rychlost. Nicméné pravé tento rozdil poskytuje pfiblizeni urceni intervalu doby rozhodovani, a sice
podle konkrétnich podminek, respektive po¢tu a druhu pusobicich faktort. Nejpodstatnéjsi faktor zde
vystupuje druh podnétu, nebotf préavé potfeba rozhodnuti se na zdkladé vice ¢ méné standardniho
podnétu ¢ini tuto slozku nestalou oproti slozkdm jinym.

Méfteni ¢asu reakce se zpravidla provadi v nalezité vybavengch laboratofich. Mékota (1979) uvadi
vyuziti reaktometru, coz je prenosny pristroj, jehoz zakladem je spinaci zafizeni, které spousti elek-
trické stopky soucasné s podanim signilu (rozsviceni zarovky nebo zvuk bzuc¢dku) a zastavuje stopky,
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teristického pro urcitou osobu vyzaduje zacvik a provedeni vétsiho poc¢tu pokusti.

Reakéni doba i dalsi senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkach,
tak i v riznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. Spise nez jednorazové méfeni tzv.
klidové reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napt. v podminkach psychofyzické
zatéze (Brisswalter et al., 1997, Heller & Vodicka, 2000).

Zvuk vznika v pfirozeném prostiedi jako disledek mechanickych vibraci. Tyto vibrace se v lidmi
prirozené obyvaném prostoru $ifi predevsim vzduchem, ale i jinymi materialy, dalsi materialy je naopak
pohlcuji. Clovék vnima akustické signaly prostiednictvi mechanického sluchového tistroji, které prevadi
vibrace na elektrické signaly, které je dale mozek schopen zpracovavat. Oblast mozkové kiry, ktera
zpracovava sluchové informace, se nachazi ve spankovém laloku pod lalokem temennim. Reakéni dobu
ovliviiuje kvalita i délka zvukového podnétu (Schlittenlacher & Ellermeier, 2015)

Reakéni dobu na opticky podnét ovliviiuje intenzita podnétu a interval mezi podnéty (Balbus et
al., 1998), dale predevsim barva podnéttl. Stulrajter a Starsi (1988) zjistili, Ze nejrychlejsi reakéni
doba je na podnéty barvy zluté a Cervené. Delsi reakéni doba je na podnéty zelené a Sedé. Nejdelsi
reakéni doba je podnéty modré. Na rozdily reakéni doby podle umisténi podnétu v centralni nebo
periferni ¢asti zorného pole upozornili také Williams a Andersen (1997). Pozitivné ovliviiuje reakéni
dobu napiiklad kofein (Church et al., 2015).

Rekéni doba vSak nevykazuje piimy vztah k rychlosti nasledného pohybu. Senel a Eroglu (2006)
nenalezli pozitivni korelaci mezi rychlosti nasledného pohybu v podobé 20 m sprintu a predchozi
jednoduché reakéni doby na zvukovy i opticky podnét.

Kofein

Kofein jako takovy nalezneme ve vice nez 60 znamych druzich rostlin. Mezi hlavni zdroje ko-
feinu fadime zejména kavovnik, ¢ajovnik, kolové semeno, maté (Cesmina paraguayska), kakaovnik a
guaranu. Z téchto druhi rostlin se pripravuje napoj piimo nebo jejich extrakty jsou pridavany do ne-
alkoholickych napoji. Kofein byl v roce 1820 objeven némeckym chemikem Friedliebem Ferdinandem
Rungem. Lidské télo ho pfijima bud orélné, nebo intravendzné. Je také mozny transplacentérni prenos
(Winston, 2005).

Kofein je bila krystalicka latka hotké chuti bez zapachu. Je to nejvice rozsifeny rostlinny al-
kaloid, ktery se vyuziva v potravinarském prumyslu. Chemicky se jedna o purinovy derivat 1,3,7-
trimetylxantin. Sumarni vzorec kofeinu je CsH1oN4Oz. Do skupiny metylxantini fadime také teofylin
a teobromin.

Kofein fadime mezi latky chutové a povzbuzujici. Dle vyhlasky ¢. 52/2002 Sb. se muZe pouzivat
pro nealkoholické napoje v nejvyssim povoleném mnozstvi 250 mg - dm 3. U energickych népoji
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v nejvyssim povoleném mnozstvi 320 mg - dm > a pro alkoholické napoje v nezbytném mnozstvi
(Velisek, 2002).

Kofein je velmi oblibeny, predevsim diky jeho stimula¢nim tc¢inktm, které se projevuji poklesem
tnavy, zlepsenim koncentrace, zlepseni nalady a zlepSeni pracovni vykonnosti. P¥i dlouhodobé kon-
zumaci, mize dojit k navyku této latky a k projeviim abstinené¢nim pfiznakim. Je proto zafazovan
mezi psychoanaleptika, coz je skupina latek s povzbuzujicim a drazdivym uc¢inkem.

V mediciné je kofein vyuzivan jako soucast analgetik — antipyretik, diuretik ¢i v 1é¢ivych priprav-
cich na hubnuti. Ve formé injekci se tato latka aplikuje k povzbuzeni dechu a krevniho obéhu, pfi
hore¢natych stavech a u infekénich onemocnéni. Uziva se také jako protijed pii otraviach narkotiky,
alkoholem a jinymi drogami (Loder, 2005).

Kofein zarazujeme do skupiny mékkych drog spolecné s tabakovymi vyrobky, alkoholem a produkty
z konopi (marihuana, hasis). Jedna se o drogy s akceptovatelnym rizikem (Valicek, 2002).

Kofein vykazuje mnohé pozitivni i negativni G¢inky na lidsky organismus. U¢innost kofeinu vak
muZe byt ovlivnéna mnoha faktory jako pohlavi, obsah Zaludku, pravidelnost uzivani potravin s ob-
sahem kofeinu a mnohé dalsi (Caballero, 2009).

Nejprve se musi kofein vstifebat z naseho traviciho tstroji. To znamena, ze musi projit do zaludec¢ni
a stfevni stény, tam se dostat do krevnich vlase¢nic a s krvi pronikat dal do téla. Ackoli je pomérné
Spatné rozpustny ve vodé, z traviciho traktu se vstrebava pomérné rychle. Maximum své koncentrace
v krvi dosdhne béhem jedné az dvou, u nékoho i vice hodin. Poté zac¢ind jeho hladina opét klest,
v pritbéhu dvou az ¢tyt hodin asi na polovinu (Krej¢i, 2000).
lismus kofeinu je realizovan nékolika po sobé jdoucimi a navzajem si konkurujicimi kroky. Prvnimi
produkty metabolismu jsou: paraxantin (1,7-dimetylxantin), teobromin (3,7-dimetylxantin) a teofy-
lin (1,3-dimetylxantin). Z molekul kofeinu vznika vice jak 25 riznych latek — metabolitt, které jsou
zbaveny ptivodnich kofeinovych aé¢inka (Best, 2011).

Paraxantin je hlavnim metabolitem kofeinu. Bylo zjisténo, ze paraxantin ma ochranné acinky proti
neurodegeneraci a ztraté synaptické funkce neurond a tim snizuje riziko onemocnéni Parkinsonovou
chorobou. Zvysuje lipolyzu, coz vede ke zvyseni hodnoty glycerolu a volnych mastnych kyselin v krevni
plazmé (Guerreiro, 2008).

Teofylin uvolnuje hladkou svalovinu prudusek, a proto je pouzivany pii 1écbé pruduskového ast-
matu. Dale jsou znamy ucinky na kardiovaskuldrni systém a také protizanétlivé ucinky. V pfirodé se
vykytuje spolu s teobrominem v listech ¢ajovniku (Camellia sinensis) a semenech kakaovniku (The-
obroma cacao). Teobromin ptsobi diureticky, dilatuje cévy a snizuje tak krevni tlak (Best, 2011).

Kazdy z téchto metabolitu je ddle metabolizovan a poté vyloucen do moci. Kofein se muze akumu-
lovat u jedinct s tézkym onemocnénim jater, coz vede ke zvySeni jeho polocasu rozpadu. (Verbeeck,
2008).

Kofein ma své vyuziti i ve farmakologii, kde se uplatnuje jako prisada v urcitych analgeticich a
antipyreticich. Slouzi jako 1ék k podpote krevniho obéhu a dech, u infekénich chorob a hore¢natych
stavli. Je i protijedem po otravé narkotiky, alkoholem a dal§imi drogami (Pet¥ikova, 2006).

U lidi, ktefi piji kavu a kouti, dochazi k rychlejsi preméné kofeinu. Hladina kofeinu v krevni plazmé
klesa rychleji. Zatimco u zen v pozdéjsich fazich gravidity se metabolismus kofeinu vyrazné zpomaluje.
Pokud Zeny béhem gravidity prestanou koufit, hladina kofeinu v jejich plazmé klesa jesté pomaleji.
Kofein prochéazi placentou do krve plodu. Kéava vypita matkou se dostava do krevniho obéhu plodu,
a to nékdy i ve zna¢ném mnozstvi (Krejéi, 2000).

Dlouhodoba konzumace vétstho mnozstvi silné kavy muze podle nékterych medicinskych studii
zvySovat riziko vyskytu ischemické choroby srdec¢ni a infarktu myokardu. Dalsimi nezddoucimi projevy
jsou bolest zaludku, kdy dochézi k prekyseleni a problémy s ledvinami, jelikoz se jedna o diuretikum.
Vedle péleni zahy se pfitom mohou zhorsit i problémy s zaludecnimi a dvanacternikovymi viedy.
Dalsim negativnim t¢inkem kofeinu je, Ze pusobi na mineralizaci kosti. Zvysuje se vyluc¢ovani vapniku
mo¢i (Nawrot, 2003).

Metodika
Vizkumné ¢4sti prace se zcastnilo 10 respondenti. Jednalo se o piislugniky Armady CR. Vgichni
zvoleni respondenti byly muzi ve vékovém rozpéti 25-30 let. Byla zachovana homogenita souboru
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z divodu toho, Ze nebylo cilem vyzkumu porovnavat vliv kofeinu mezi muzi a Zenami. Hlavnim pted-
pokladem zamérného vybéru byl dobry zdravotni stav. Sledovani jedinci kazdoro¢né absolvuji 1lékaiské
prohlidky. Dalsim pfedpokladem byla zvysenéa adaptace na fyzickou a psychickou namahu. Vsichni do-
tazovani respondenti konzumovali vyrobky obsahujici kofein. Nejc¢astéji v podobé kavy.

ZkuSenosti s kofeinovymi dopliky stravy mé sedm respondentii z deseti. Vétsina respondenti
konzumuje energetické napoje. Pouze dva respondenti nekonzumuji ndpoje tohoto typu. Experiment
probihal v breznu 2014. Byl rozdélen do jednotlivych dnt, kdy se konzumovali kofeinové tablety. Ko-
feinové tablety byly zvoleny pfedevsim z divodu presného stanoveni obsahu kofeinu. Jedna kofeinova
tableta obsahovala 200 mg ¢istého kofeinu. Tyto tablety obsahuji pouze pojiva (mikrokrystalicka celu-
l6za, stearan hofecnaty) a jsou bez cukru. Tablety jsou uréeny pro sportovce, studenty, fidi¢e a pro lidi
s pocitem tnavy. Vhodné davkovani je 1-2 tablety denné. Pro lepsi vstiebani je doporuceno rozdrceni
tablety. Je nutné kofeinovou tabletu zapit dostatecnym mnozstvim vody.

Pét dni pred zahajenim testd, byli respondenti pozadani, aby v den méfeni vyradili vyrobky ob-
sahujici kofein a kofeinovou suplementaci ze svého jidelnicku. Pred zahdjenim samotného testovani
probéhla kratka instruktaz s ndzornou ukéazkou, jak pracovat s reaktometrem. Testovanym byl vysvét-
len princip testovani a probéhlo nékolik zkuSebnich méreni reakéni doby na opticky podnét. Kazdé
méfeni na opticky podnét probihalo dvanactkrat. Respondent tedy musel dvanactkrat reagovat co nej-
rychleji na opticky podnét. Pokud se rozsvitila zarovka na reaktometru (opticky podnét), respondent
co nejrychleji zméacknul pfislusné tlacitko a na reaktormetru se znazornil jeho reakéni ¢as. Hodnoty
byly znazornény v milisekundéach. Poté byly zapsany do formuléfe jednotlivého respondenta. K prv-
nimu méteni byla respondenttim poskytnuta pouze pilka kofeinové tablety, kterd obsahovala 100 mg
¢istého kofeinu. Aplikace tablety byla provedena peroralné, kdy musela byt zapita dostateénym mnoz-
stvim vody. Méfeni reaktormetrem v dany den probihalo tfikrat (obr. 1). Prvni méfeni bylo provedeno
pred aplikaci pilky kofeinové tablety. Druhé méfeni tohoto dne bylo provedeno po jedné hodiné po
aplikaci piulky kofeinové tablety. Zavéreéné méfeni bylo provedeno po dvou hodinach od poziti pilky
kofeinové tablety. Podobné probéhlo v nasledujici den druhé méfeni (obr. 2).

Obrézek 1./ Figure 1.
Schématické vyjadrenti obsahu proniho méreni (n = 10)./ Schematic representation of the content of
the first measurement (N = 10).

1. méfen - 1. den
1/2 kofeinove tablety

[ 1

S s merfent hodinu po mefent dve hodiny
mﬂe’utslljg‘)l?ozmm poziti 1/2 kofeinove po poziti 1/2
tablety koteinove tablety

Obrazek 2./ Figure 2.
Schématické vyjddrent obsahu druhého méreni (n = 10)./ Schematic representation of the content of
the second measurement (N = 10).
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[ _ 1
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Vysledky

V prvnim méfeni konzumovali respondenti pilku kofeinové tablety (100 mg kofeinu). Toto mnozstvi
odpovida bézné kavé. Méfeni bylo provadéno pred pouzitim kofeinu, jednu hodinu a dvé hodinu po
poziti. VSechny naméiené hodnoty jsou uvadény v milisekundéach. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 1.
SniZeni hodnoty reakéni doby z vychozi hodnoty po jedné hodiné o 4,5 % nemé adekvatni statistickou
odezvu (p = 0,0871). Po dvou hodinéch piisobeni kofeinu doslo vSak ke sniZeni oproti vychozi priamérné
hodnoté o 6,8 %. Vysledek signalizuje statisticky vyznamnou zménu, ktera byla zjisténa pomoci t—testu
(p = 0,0222).

P¥i druhém méFeni konzumovali respondenti celou kofeinovou tableta (200 mg kofeinu). Toto mnoz-
stvi predstavuje relativné silnou kdvu. Méfeni bylo provadéno pred pouzitim kofeinu, jednu hodinu
a dvé hodinu po poziti. Vsechny namérené hodnoty jsou uvadény v milisekundach. Hodnoty méfeni
uvadi tabulka 1, obrazek 3 uvadi nazorné grafické zmény demonstrujici vliv kofeinu na reakéni dobu.
Pramérné vyhodnocené zmény po hodiné ptisobeni kofeinu signalizuji sniZeni reakéni doby o 5,7 %.
Tato zména hodnocena pomoci t-testu je statisticky vyznamna (p = 0,000). Také zmeéna reakéni doby
po dvou hodinéch piisobeni — byt i jen o 4,7 % — je statisticky vyznamna (p = 0,0118).

Tabulka 1./ Table 1.
Visledné primeérné hodnoty reakéni doby na opticky podnét bez vlivu a pod vlivem kofeinu (n = 10)./
The resulting mean reaction time values for non-caffeine and under caffeine (N = 10).

Mnozstvi Doba  Primér Sm. odch Medidn Minimum Maximum
Kofeinova pred 348 33,21 344.5 289 475
tableta cela 1 hod 328 25,44 327,0 223 411
(200 mg) 2 hod 332 31,67 327,0 290 563
Kofeinova pred 352 56,68 351,0 261 553
tableta polovina 1 hod 336 44,20 333,5 247 480
(100 mg) 2 hod 328 40,17 321,0 257 451

Obrazek 3./ Figure 3.
Pribéh zmeén reakéni doby na opticky podnét bez vlivu a pod vlivem kofeinu (n = 10)./ The course of
reaction time changes to the non-caffeine and under caffeine (N = 10).

Vliv kofeinu na zménu reakéni doby (ms)

PRED POUZITIM 1 HOD PO POUZITI 2 HOD PO POUZITI

wfpe )30 NE =i 100 mZ

Diskuze

Reakéni doba i dalsi senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkéch,
tak i v raznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. Spise nez jednorazové méreni tzv.
klidové reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napt. v podminkach psychofyzické
zétéze (Heller & Vodicka, 2000).
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Napiiklad Kukacka, Marsélek & Zednikova (2003) provedli méfeni zmény reakéni doby po zatézi
u skupiny amatérskych jezdci na koni (n = 35). Z priumérné hodnoty souboru 278 ms u klidovych
hodnot se pfi zatézi (sed na koni) zvysila reakéni doba na 327 ms (o 49 ms)

Reakéni dobu ovliviiuje také alkohol. Nevyrazny nartst reakéni doby byl prokédzan pro hladinu
alkoholu do 0,33 promile — vypiti dvou piv. Jiz po poziti tfetiho piva o objemu 0,5 1 (11°) bylo
u testovanych osob naméfeno v prauméru 0,40 promile hladiny alkoholu v dechu. S touto hodnotou
dechového alkoholu doslo k vyraznéjsimu nartstu reakéni doby u podnétu akustického z 236 ms na
247 ms — o 11 ms, vyraznéjsi byl nartst u podnétu optického z 294 ms na 459 ms — o 165 ms
(Kukacka, Pavli¢ikova & Zizkovsky, 2016). Podobné vysledky shodné zamétené studie potvrzuje také
Straus & Danko (2009), ktefi prokazali, ze do hladiny 0,3 promile alkoholu v dechu se reakéni doba
témér neméni.

Zavér

Cilem préace bylo zjistit vliv kofeinu na reakéni dobu na opticky podnét u muzt. Zkoumany soubor
mél 10 osob ve véku 25 az 30 let. Reakéni doba se mérila pomoci reaktometru s presnosti méreni
na 1 milisekundu. Po zjisténi klidovych hodnot reakéni doby 352 ms bylo podano 100 mg kofeinu a
néasledné méreni po 1 hodiné ukéazalo snizeni reakéni doby na hodnotu 336 ms (o 16 ms, 4,5 %). Méteni
po dvou hodinach vykazalo dalsi sniZeni na 328 ms (o 24 ms, 6,8 %).

Po podani 200 mg kofeinu doslo po hodiné ke snizeni reakéni doby z klidové hodnoty 348 ms na
hodnotu 328 (snizeni o 20 ms, 5,7 %). Po dvou hodinich nastalo mirné zvysSeni reakéni doby, které
oproti vychozim hodnotdm pfedstavuje sniZeni o 16 ms na hodnotu 332 ms (snizeni o 16 ms, 4,7 %).
Kofein snizuje reakéni dobu a jeho vliv je patrny hodinu i dvé hodiny po podani.
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ZIMNI A DALKOVE PLAVANI V CESKYCH ZEMICH A CESKOSLO-
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AND CZECHOSLOVAKIA UNTIL 1980
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ABSTRACT

This paper deals with history of cold water swimming and long-distance swimming in the Czech Lands
and Czechoslovakia from the beginnings until 1980. The beginnings of winter swimming we can date
in the Czech Lands in the first third of the 20th century, and Alfred Nikodem and Oldfich Liska were
the main figures of this swimming discipline. Long-distance swimming started with us at the official
race Across Prague, in 1906. Our most famous long-distance swimmers were Frantisek Venclovsky and
Jan Novak. The Second World War, between 1939 and 1945, greatly dampened the sporting events in
Czechoslovakia, and of course, it also involved winter and long-distance swimming. In 1948, the oldest
1st section of winter swimmers and long-distance swimmers took place at TJ Hostivar-Prague, today
1st swimming club of winter swimmers in Prague.

Keywords: winter swimming; winter swimmers; long-distance swimming; personalities; Czech lands

SOUHRN

Pfedkladany piispévek pojednava o historii sportovniho otuzovani a dalkového plavani v Ceskych
zemich a Ceskoslovensku od pocatki do roku 1980. Pocatky zimniho plavani, otuzovani, mfizeme
v Ceskych zemich datovat do prvni t¥etiny 20. stoleti a hlavnimi osobnostmi této plavecké discipliny
byl Alfred Nikodém a Oldtich Liska. Dalkové plavani u nas zacalo oficidlnim zavodem Napii¢ Prahou,
a to v roce 1906. Nasimi nejzndméjsimi dalkovymi plavei byl Frantisek Venclovsky a Jan Novak.
Druhé svétova valka v letech 1939-1945v8ak velmi utlumila sportovni déni v Ceskoslovensku, a to se
samoziejmé tykalo i zimniho a dalkového plavani. V roce 1948 vznikl u néas nejstarsi 1. oddil otuzilcd
a plaved vytrvalct pii TJ Hostivai-Praha, dnes 1. plavecky klub otuzilci (1. PKO) Praha.

Kli¢ova slova: zimni plavani; otuzilci; dalkové plavani; osobnosti; Ceské zemé

Uvod

Otuzovani je staré jako lidstvo samo.

7 davné historie se vi, ze uz Sokrates chodil cely rok bos a i Seneca mladsi, vychovatel cisare Nerona,
se pry po cely rok koupal v fece Tibefe. Znama je i lé¢ebna metoda farare Kneippa, kterd spocivala
v otuzovani ve studené vodé pii pobytu v prirodé. Lidé zkouseli i tzv. knajpovani, tedy brouzdani ve
studené vodé nebo v ranni rose. Prikkopnikem otuzovani a zakladatelem moderni vodolécby na pocatku
19. stoleti u nas, byl lidovy lécitel ptsobici na Moravé, Vincenz Priessnitz, ktery zalozil lé¢ebny tstav
v laznich Jesenik.!

Druha polovina 19. a zacatek 20. stoleti je pak povazovan za pocatky sportovniho otuzovani a
dalkového plavani v Ceskych zemich a Ceskoslovensku.

Dalkové plavani vs. zimni plavani (sportovni otuZovdni)
Délkové plavani je néco jako maraton v atletice. 5, 10 ¢i 20kilometrové traté jsou urcitym vykon-
nostnim extrémem. Dalkové plavani potfebuje sviij cas a prostor. Lidé, ze kterych se stali dalkovi

1Zeman, V. (2006). Adaptace na chlad u élovéka: moznosti a hranice. Praha: Galén s. 35.
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plavci, lze rozdélit do tfi skupin. Na byvalé plavce z bazénu, ktefi po skonceni zédvodni kariéry hledaji
své plavecké uplatnéni ve vodach volné prirody, na zdravotni plavce, ktefi plavani, tedy dalkové pla-
vani, které je Casto spojené s otuzovanim, maji spojené s posilovanim zdravi a na extrémni ,plavce”,
ktefl maji touhu vyniknout v extrémnich akcich.

Jak je zndmo, tak o rozvoj a propagaci dalkového plavani se postarali zejména Frantisek Venclovsky
a Jan Novak tim, ze pfeplavali kanal La Manche. Dalkové plavani je naro¢né nejen pro svoji délku,
ale také podminky, které jsou ve volné prirodé velmi nestalé. Méni se teplota a Cistota vody, vitr i raz
celé krajiny.?

Soucasné pravidla plavani v otevienych vodach specifikuji pojmy jako plavani v otevienych vodach
(open water swimming), coz je jakdkoliv soutéz konana v p¥irodnim vodnim prostfedi (feka, jezero,
ocean), dalkové plavani (long-distance swimming) je potom jakakoliv plaveckd soutéz v oteviené vodé
na vzdélenost max. 10 kilometri a vytrvalostni plavini (marathon swimming) je jakékoliv plaveckd
soutéz v oteviené vodé na vzdalenost delsi nez 10 kilometri.>

Zimnim plavanim nebo také sportovnim otuzovanim chapeme plavani ve studené vodé pod 10 °C,
jehoz cilem je zlepsovani télesné zdatnosti, upeviiovani zdravi a pevné viile. Sportovni otuzovani je
registrované mezinarodni plaveckou federaci FINA. Rekrea¢nim otuzovanim pak rozumime sprchovani
se studenou vodou, saunovani a sportovani ve volné prirodé po cely rok, i v zimé.

V zimnim plavani rozlisujeme teplotu vody, a to ledovou o teploté 4 °C a nizsi, studenou 4,1-8 °C
a chladnou 8,1-12 °C. Soutéze se konaji od 1. 10. do 30. 4. nejcastéji na tratich 100, 250, 500, 750
a 1000 m. Je stanoven max. ¢asovy limit na uplavani trati, a to je 22 minut. Plavec nesmi mit na
sobé& nic, co by ho néjakym zpisobem zahiivalo (napf. neopren). Povoleny jsou pouze plavecké boty
a Cepice.?

Lidé maji velmi ¢asto spojené dalkové plavani s otuzovanim, coz je i neni spravné. P¥i Ceském svazu
plaveckych sportti existuje sekce dalkového a zimniho plavani, coz poukazuje na tzky vztah téchto
dvou plaveckych oblasti, a jesté navic u vzniku plaveckych maratonid byli vétsinou plavci otuzilci. Byl
to napf. Oldrich Ligka, zaniceny propagator otuzovani. Je pravda, ze dlouhou dobu tvorili otuzilci
vétsl ¢ast startujicich na dalkovych plavbach, ale dalkovi plavei a sportovni otuzilci nejsou jedno
a to samé, i kdyz se jejich tréninky vzajemné doplnuji. Dalkové plavani je doplnkem otuzileckého
programu a otuzovani je soucasti tréninkd dalkovych plavci. Jesté do nedavné minulosti odpovidal
ideal dalkového plavce otuzileckému standardu.

Pocdtky sportovniho otuZovdni v Ceskych zemich a Ceskoslovensku

Béhem 19. a 20. stoleti zacali néktefi jedinci propagovat zimni otuzovani plavanim ve studené vodé.

Mezi prvni, ktefi se zacali soukromé otuzovat ve volné zimni pfirodé na konci 19. stoleti, patril
profesor Karel Chodounsky. Pry pracoval v nemocni¢nim aredlu na Albertové, kde lehdval na posteli
u otevieného okna maélo obleceny, a lidé si mysleli, Ze je to néjaky neboztik. A on se tam jenom
otuzoval.’

Hlavnim prikopnikem sportovniho otuzovani u nds, se ale stal Alfred Nikodém.

Alfred Nikodém (1864-1949) ptivodné pracoval jako zlatnik v Praze. Byl vybornym a vSestrannym
sportovcem. Pisobil také u rakouského délostielectva jako kadet, pozdéji jako major artilerie, kde se
nauéil jezdit na koni a hlavné plavat. A to mu vydrzelo az do smrti.® Po vzniku republiky, v roce
1918, se Alfred Nikodém nékolikrat pokousel usporadat verejné preplavani Vltavy v Praze o Vanocich.
V roce 1923 zalozil organizované sportovni otuzovani v plaveckém klubu APK — Praha pod nazvem
»Zimni zachranna sekce tonoucich”. Pocatky propagace otuzovani nebyly snadné a trvaly mnoho let.
I pfes to mél Nikodém své nasledovniky i v jinych méstech. V Plzni takto plavali v zimé v fece
Radbuze bratii Stejskalové a s nimi i dalsi skupina takto zaméfenych nadsenci. Alfred Nikodém se
opravdu snazil. Nékolikrat preplaval Vitavu ve vojenském stejnokroji s vyzbroji na zadech a nékdy se
nechal dokonce zavazat do pytle, aby ziskal nové ¢leny. V roce 1928 mél jeho otuzilecky klub 63 ¢lent,
muzu i Zen rizného véku a spole¢né vsichni plavali o Vanocich ve Vltavé. Nebyla dulezita rychlost, ale

2Ceskoslovensky sport, roé. 1984, ¢&. 11, s. 7.

3Mlada fronta, ro¢. 1986, ¢. 10, s. 8.

4Zeman, V. (2006). Adaptace na chlad u clovéka: moznosti a hranice. Praha: Galén s. 54.
5Zidek, V. (1997). Sdm ve viru zdymadel. Beroun: Baroko a Fox, s. 58.

6Ligka, O., & Novék, J. (1964). Nesmrtelny odkaz Alfreda Nikodéma. Kvéty, ¢. 14.
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otuzilost a vytrvalost. A tyto zasady se cti az dodnes. Béhem 2. sv. valky se sportovni déni zastavilo, ale
otuzovani konec nebyl, i kdyz byl vydén zakaz vstupu do fek. Alfred Nikodém plaval sdm. Po roce 1945
obnovil Nikodém v plaveckém klubu APK Praha Vano¢ni plavani ,,otuzilci naptic¢ Vltavou”. Nasledujici
rok predal vedeni prazskych otuzilca Oldfichu Liskovi, ktery zalozil samostatny klub otuzilcai TOK-
Praha (Télovychovny otuzilecky klub), aby se mohli otuzilci dale rozvijet v otuzovani a zicastiiovat
se plaveckych maratond. Do roku 1949 se Alfred Nikodém tésil z iispéchu otuzilcd, nez ve véku 85 let
zemfel.”

Obrazek 1./ Figure 1.
Alfred Nikodém./ Alfred Nikodém.

Jak jiz bylo zminéno vyse, Alfred Nikodém mél svého otuzileckého nasledovnika, kterym byl Oldfich
Liska.

Oldrich Ligka (1910-1981) zacal s otuzovanim v 18 letech pravé u Alfreda Nikodéma. V lednu
1945 vénovali ilegalné délnici ze Zbrojovky v Praze HoleSovicich plaketu Oldfichu Liskovi za plavbu
Napfi¢ Prahou, protoze za valky byl pfisny zdkaz koupéani ve Vltavé pod trestem smrti (viz obr. 2).
Po 2. sv. valce se stal hlavnim predstavitelem otuzovani u nas, kdy pfevzal pomyslnou stafetu od
Alfreda Nikodéma a zalozil samostatny klub otuzilci TOK — Praha. V roce 1948 zménil nézev klubu
na I. oddil otuzilct a plavcta vytrvalct Télovychovné jednoty Praha-Hostivar. Ten funguje dodnes pod
nazvem I. plavecky klub otuzilci Praha.® V éervnu 1949 si Oldfich Liska vyzkousel plavani v podzemni
ficce Punkvé v Moravském krasu. 2. 10. 1949 se konalo oficidlni zahajeni zimni sezény otuzilct praveé
v Punkvé. Od tohoto roku se plave kazdy rok prvni nedéli v fijnu na Punkvé otuzilecka akce za svitu
reflektorti. Oldfich Liska objizdél celou republiku a snazil se co nejvice propagovat otuzovani. Metodiku
otuzovani posouval dal pokusy na vlastnim téle. Poradal kurzy sportovniho otuzovani v Tatrach a
zalozil tradici plaveckych maratoni na Lipné. Je i zakladatelem memoridlu T. K. Diviska, otuzilecké
plavby na Punkvé. Cely sviij zivot zasvétil studené vode.?

Po 2. sv. valce se u nas sportovni otuzovani jesté vice rozsitilo. Do roku 1958 sice existoval v Cesko-
slovensku pouze jediny otuzilecky klub, a to I. oddil otuzilcti a plavct vytrvalct Télovychovné jednoty
Praha-Hostivaf, ale po tomto roce se zacaly, diky mnohaleté intenzivni propagaci, zakladat dalsi od-
dily otuzilci a v roce 1968 se stalo sportovni otuzovani soucasti svazu plaveckych sportt byvalého
CSTV.

"Prvni oddil otuzilcii a plavet vytrvalett TJ Praha-Hostivai. (1973). 50 let ve snéhu a ledu: (1925-
1973). Praha, s. 46.

8Tamtéz.

9Novék, J. (1980). Oldrich Liska 70 let. Praha, s. 59
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Obrazek 2./ Figure 2.
Oldrich Liska — pamétni deska./ Oldfich Liska — A memorial plate

-

Pocdtky ddlkového plavdni v Ceskijch zemich a Ceskoslovensku

O organizovaném plaveckém vycviku u nas, mizeme hovotit az v prvni poloviné 19. stoleti, a to
zejména na vhodnych mistech v p¥irodé, nez byly vybudovany prvni ¥i¢ni plovarny.'® Mezi tu prvni
plovarnu patrila od roku 1808 Vojenska plovarna u malostranského brehu Vltavy, nejstarsi plovarna
v celém Rakousku. Slouzila pfedevsim k vjuce plavani vojakia. V roce 1824 ji strhla povoden, ale hned
vedle byla postavena v roce 1840 nova, Obc¢anské plovarna.!?!

Prvni plavecké zavody se u nas konaly roku 1845, u pfilezitosti piijezdu prvniho parniho vlaku
z Olomouce do Prahy. Zavody mély spise exhibiéni charakter a pofadaly se v ramci lidovych slavnosti.!?

Nejstarsi télovychovna jednota u nas, TJ Hostivar byla zalozena 1. 11. 1869 a 11. ¢ervna 1871 byl
zaloZen vzajemné se podporujici spolek plavcii, rybaiti a pobfeznich Vitavan v Praze.'®

V roce 1890, 31. 8., byl zalozen atleticky klub AC Praha, a prvni zminka o plaveckém sportu u nas
je z roku 1893, kdy Arnost Biirgermeister zacal zavadét zavodni plavani ve svém klubu AC Praha.l4
Tento nas nejstarsi sportovni klub také usporadal 5. 8. 1895 plavecké zavody mezi Slovanskym a
Streleckym ostrovem v Praze a v tehdejsim mési¢niku Plavectvi byl tento zadvod popsan nasledovneé:

»- - -Zavodnt drdha byla jen pomysind, protoze bylo startovano z vody, kde se plavci museli seradit,
a zaviselo velmi mnoho na sikovnosti startéra, zda a za jak dlouho se mu podatilo zdvodniku srovnat
tak, aby vsichni méli pomérne stejnou deélku traté: jeho kol byl o to teézsi, Ze vsichni se tlacili na
to misto, kde byl proud nejvétsi. Prdve tak poradi v cili zdviselo hlavné na soudcich, protoZe i ctlovd
cara byla jen pomysind. Na zavodniky bylo pohlizeno jako na vystredniky, trening byl nezndmy pojem,
zavodni Tady neexistovaly a obecenstvo — pokud vibec prislo — se bavilo jako na pouti. Cilem zdvodniki
bylo pak jen ziskani cen, z nichz nejoblibenéjsi byly medaile, ktere byly hlavné pouZivany k tomu, aby
se zavésovaly na trikot na dikaz sportovni zdatnosti jejich nositeli. ..”1?

0Hoch, M. et al. (1983). Plavdni, teorie a didaktika. Praha: SPN, s. 63.

HStumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vyjchovy,
sportu a turistiky v ceskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jihodesks univerzita v Cesk§ch
Budéjovicich, s. 117.

12Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vijchovy, sportu a turistiky v mezivdlec-
ném Ceskoslovensku. Ceské Bud&jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, s. 143.

13Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: Aquarius, s. 47.

MPlavectvi, ro¢. 1957, ¢. 5, s. 7.

15 Tamtéz, s. 8.
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Po celych 15 let byl AC Praha jedinym klubem, ktery vypisoval a pofadal plavecké zavody.'®

Prvni mezinarodni mistrovstvi zemi koruny ¢eské bylo usporadano roku 1896 a prvni misto ziskal
Eugen Wolf z Wiener Amateur Schwimmclubu. Hlavni disciplinou zédvodu bylo 2 000 metri volnym
zpusobem a pozdéji byl pfidan zavod na 500 metra volnym zptusobem o St¥ibrny vénec mésta Prahy.
Téhoz roku se 30. 8. konaly I. velké zavody v plavani ve VSenorech na Berounce. V letech 1897-1922
se uskutecnilo celkem 16 ro¢niki Mezinarodnich plaveckych zavodi, z nichz vétsina byla poradana
u dnesni Cisaiské louky a na Zofing.!”

Jeden z nejvyznamnéjsich zavodu zalozenych pred prvni svétovou valkou, v roce 1906, bratry
Petiiky, byl zdvod Napii¢ Prahou (nékdy také Napii¢ Vltavou), a to podle zéavodu Napti¢ Parizi.!®
Zéavodnici béhem zavodu proplavavali dvé propusti, coz bylo dost nebezpeéné. Ucastniky zévodu byla
celd fada domécich plavcl, z nichz nejpopularnéjsi byli Alfred Nikodém, Jaroslav Kopecky, pozdéji
Doucha, Hulik, Vodnik, Zagar.'®

Zévod Napii¢ Prahou konany v roce 1919 byl popsén i v tisku. Vitézem se stal A. Hora z AC Sparta
v Case 51 minut 18 vtefin a 4 desetiny.

.- - Vierejsi zdvod plavecky nebyl kondn za zvldsté priznivijch okolnosti. Vydatny dést pred zdvodem
a 1 v prubéhu zdvodu sameéeho, schladil zajem téch, kdoZ mu chitéli prihliZeti jako divdci, takZe letos za-
Jimava tato podivand netésila se podobne veliké pozornosti, jako léta minula. Zavod md vedle vyznamu
sportovniho jesté propagacni a doporucovalo by se proto napfisté porddati ho v jinou vhodnéjsi, snad
odpoledni hodinu. Také arrangement letosniho zdvodu silné vdzlo. Officielni funkciondri nebyli v cas
na misté a zdvod pocal o 30 minut pozdéji, neZ stanoveno. Ucast startujicich byla péknd, celkem 21
startugicich (mezi tim 2 Zeny: Diviskovd z Brna a Hrbkovd z Prahy). V zdvodé ihned od startu ziskal
ndskoku Hora (AC. Sparta), sledovdn Paryzkem z téhoz klubu, Stiborem a Ceskou ze SK Slavia, ddle
Hora V. (AC. Sparta), Sirc, Hrdsek, 13lety plavec Rohlik a Kiirka tvovili dalsi skupinu. Povad celého
zdvodu zustal témér po celou zdvodni trat nezménén. Ndskok, kterého ten ktery plavec dobyl, udrZel az
k cili. Hora A. je ve vyborné kondici, plave silngm tempem a je prvy na jezu za Palackého mostem,
prebihd ho hladce a ziskdvd zde lehce dalsich 30m ndskoku. Ostatni zdvodnici, jak ndsleduji, Paryzek,
Stibor, Ceska, Hora V., Sirc, Hrdsek, ti vsichni jdou pomalu pres prvou prekdZku a ztrdci tim proti
proému v zdvodé. Totéz opakuje se na druhém jezu pred Karlovym mostem. Ctyri prvi plavou pékni
zavod, udrzuji stdle rozdil, ktery je déli a stihnou cile v tomto porddku. Zavodnici pripluli vesmés
v dobré kondici, oceniti dluzno vykon trindctiletého hocha Hrdska, ktery priplul jako Sesty a slecny
Diviskovy z Brna, kterd nechala za sebou ¢ty plavce...”.2°

Prazskych zévodi se pravidelné tiéastnili i plavci z Vidng, Rodler, a z Madarska, olympijsky vitéz
Alfréd Hajos. Déle pak Balatoni, Kengyal, Zoltan, Munk. Velmi populdrni plavec byl Slovinec Zagar,
z nagich byli nejlepsi plavci Doucha, bratii Rybové, Stambach, Priill, Riedl.?!

Dalsim velmi populdrnim zévodem byl Biirgermeisterav memorial, ktery se konal na vorovych
plovarnach a na Cisarské louce. V tomto obdobi byli nejlepsimi plavci bratii Biirgermeisterové, Priill,
Riedl, Celeda, Machulkové, Vitavska a dalsi.??

V letech 1920-1938 byly u nas velmi oblibené plavecké maratény. Historickou trati se stal tsek
Vltavy ze Stéchovic do Prahy, ktery méiil 25 km a Lipno na Sumavé, kde se plavaly traté dlouhé az 30
km. Nasilna okupace, v letech 19391945, vSak velmi utlumila sportovni déni v celém Ceskoslovensku.??

Mezi nase nejznaméjsi dalkové plavce 70. let 20. stoleti patfil Frantisek Venclovsky a Jan Novak,
oba dva preplavali kanal La Manche.

Frantigek Venclovsky (1932-1996) se narodil do velmi podetné rodiny s osmi sourozenci v dubnu
1932 v Lipniku nad Beévou. Od mala délal zapas a patfil mezi nejlepsi tézké atlety v Ceskoslovensku.

16 Tamtéz.

"Hoch, M. et al. (1983). Plavdni, teorie a didaktika. Praha: SPN, s. 52.

8 Tamtéz, s. 54.

9Sportovni listy.cz, ro¢. 2015, s. 4

20N4rodni listy, ro¢. 1919, ¢. 189, s. 3.

21Plavectvi, ro¢. 1957, €. 5, s. 8.

22Hoch, M. et al. (1983). Plavdni, teorie a didaktika. Praha: SPN, s. 64.
ZBlatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: Aquarius, s. 63.
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Ovsem v roce 1957 si pfi gymnastickém cviceni poranil kréni pater a s atletikou musel skoncit. Dokonce
se musel znovu ucit chodit. A tehdy objevil i plavani ve studené vodé, které mu navratilo zdravi. Zalozil
si vlastni klub zimniho a dalkového plavani v Pferové a rozhodl se, Ze preplave kanal La Manche.
V roce 1964 si zazadal ceskoslovenské tfady o povoleni, aby mohl kanal La Manche preplavat, ale
svoleni nedostal, tak c¢ekal. K prvnimu pokusu se dostal v roce 1970, ale kvili $patnému pocasi a
celkové vycCerpanosti to nezvladl. V roce 1971 to zkusil podruhé a tentokrat vitézné. Po doplavani
pronesl vétu, kterou zna cely cesky otuzilecky svét, a to: ,Jd su tak Stastné...!” Celou vzdalenost
56,5 km uplaval za 15 hodin a 26 minut. Stal se tak prvnim ceskoslovenskym plavcem, ktery kanal
La Manche pokotil. V roce 1975 kanal pfeplaval podruhé v ¢ase 13 hodin a 42 minut a ziskal za to
titul ,,Zaslouzily mistr sportu”. V roce 1981 pieplaval za hodinu v Madarsku feku Dunaj, kterd méla
teplotu 3 °C. V roce 1989 plaval na Sibifi v fece Angara, pfi teploté 7°C, stafetovy zavod s Janem
Novakem 45 km za 11 hodin a 45 minut. A v roce 1990 pteplaval spolu s Janem Novakem jako prvni
na svété jezero Bajkal. Zemiel nahle na embolii v roce 1996.%4

Obrazek 3./ Figure 3.
Frantisek Venclovsky./ Frantisek Venclovsky.
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Jan Novak (x1942) byl od détstvi ¢asto nemocny a tak ho dal jeho otec na sport a otuzovani. Jako
vojaka ho preveleli do Prahy a tam uz zustal. Nékolik let pracoval v armadnim sportu a snazil se
propagovat dalkové plavani a otuzovani. Byl plaveckym trenérem a ucitelem plavani. Jeho inspiraci
byl Frantisek Venclovsky. V roce 1974 jako prvni ¢lovék na svété preplaval kanal La Manche z opa¢né
skym plaval v roce 1989 na Sibifi v fece Angafe 45 km a o rok pozdéji spolu preplavali jezero Bajkal,
jako prvni lidé na Zemi. Plavbu u Niagarskych vodopadu s Frantiskem Venclovskym jiz nestihli, kvali
nahlé smrti Frantiska.?®

240btirka, L. (2004). Osobnosti ¢eského sportu: Frantisek Venclovsky. Infocentrum  ces-
kych sportovet. Pristup z http://www.sportovci.cz/novinky/0/osobnosti-ceskeho-sportu-55-frantisek-
venclovsky /.

25 Janéura, V. (2010). Som Slovék, tvrdi zabudnuty premozitel Lamangského prielivu.
Piistup z http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/167221-som-slovak-tvrdi-zabudnuty-premozitel-
lamansskeho-prielivu/.
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Dnes, s odstupem casu je jisté, ze Alfred Nikodém a Oldfich Liska byli nestory naseho sportovniho
otuzovani, Frantisek Venclovsky a Jan Novak zase dalkového plavani, a vsichni ¢tyfi jsou zakladateli
pomyslné Geskoslovenské skoly téchto disciplin.?6

Vijznamné osobnosti sportovniho otuZovdni a ddlkového plavdni v Ceskych zemich a Ceskoslovensku

Jak zimni, tak dalkové plavani mélo v nami sledovaném obdobi i své dalsi vyznamné osobnosti,
které stoji za zminku. Bud se v tomto obdobi narodily, nebo byly jiz aktivni pravé v otuzovani nebo
déalkovém plavani.

Prukopnikem otuzovani a zakladatelem moderni vodolécby byl Vincenz Priessnitz (1799-1851),
ktery s vyuzivanim studené vody k lécbé zacal sim na sobé, kdyz si pomoci vodolécby a opéradla
zidle vylécil zlomenéa zebra. Po této zkusenosti zacal 1écit i své blizké. Jednalo se zejména o rizné po-
hmozdéniny, vymknuti, podvrknuti apod. Jeho lécba byla tispésna a Priessnitz mél stale vice pacientti.
Priessnitz byl ve své 1é¢bé tak tspésny, ze byl pozvan i k cisaiskému dvoru do Vidné, kde 1é¢il ¢lena
cisarské rodiny. A i ¢lenové dalsich kralovskych rodin z jinych zemi se u ného ve Fryvaldové (dnesni
Jesenik) 1écili. V roce 1838 byl pocet oSetfovanych jiz tak vysoky, ze musel byt postaven novy tzv.
Velky dievény lazensky dim.?”

Antonin Vincenc Slechta (1810-1886) po ukondéeni gymnézia zacal studovat lékatstvi. To ukonéil v
roce 1836 a stal se domacim lékafem v rodiné hrabéte Desfoursa, ktery vlastnil panstvi Hruby Rohozec.
Pozdéji se stal lékarem mésta Turnov a zde se zacal zabyvat myslenkou na zalozeni lazenského ustavu
v okoli Turnova, kde by vyuzival k lécbé studenou vodu, které bylo v okoli dostatek. Nakonec si
Slechta vybral polesi pod Hrubou Skélou, kde byl velky pocet lesnich pramenti s velmi studenou
vodou, jejichz teplota byla okolo 8,5 °C. Lazné byly oficidlné otevieny 15. 5. 1842 a v 50. letech se cela
oblast pfejmenovala na Sedmihorky, podle tamniho hlavniho pramenu ,,Sedmihorka”. Od pouhych 7
pacientl za rok se navstévnost béhem nékolika let zvysila az na 500 osob roéné.?®

Helena Fediova (1906-1987) byla uz od détstvi stéle nemocnd. Kdyz byla starsi, zjistila, Zze studend
voda prospiva jejimu chatrnému zdravi. Protoze zila v Praze, oblibila si plavani ve Vltavé. Plavala
v ni po cely rok, i béhem tuhé zimy. Chodili se na ni divat lidé z blizkého okoli a brzy se ji zacalo
fikat ,Vltavénka”, ,Béba Vltava” nebo ,Vltavka”. Jakmile se dozvédéla o skupiné otuzilcti kolem A.
Nikodéma, pfidala se k ni, ale fadnou ¢lenkou klubu otuzilci se nikdy nestala. Na motivy Heleny
Fediové napsala v roce 2004 spisovatelka Blanka Kubesova tspésny roman Vltavénka — Pribéh krasné
Heleny od Svatojanskych proudi.?’

Ladislav Nicek (1913-2011) byl stiedoskolsky uditel, ktery se vénoval plavani ve studené vodé
od roku 1949 az do své smrti. Inspiraci mu byl samoziejmé Alfred Nikodém. Protoze vétsinu svého
zivota prozil v Olomouci, zalozil tam otuzilecky klub Sigma Olomouc a podilel se i na zalozeni dalsich
otuzileckych klubii v Ceskoslovensku. Béhem svého Zivota bojoval s rakovinou tlustého stieva a pry
diky otuzovani tento boj vyhral. Otuzovani ve studené vodé propagoval vSude, kde se objevil. Zemfel
ve svych skoro 98 letech a byl povazovan za nejstarsiho otuzilce nejen u nés, ale i na celém svété.>°

Milan Svoboda (x¥1929) se k otuzovani dostal v bfeznu 1947 na Vranovské piehradé béhem koupani
s kamarady bez plavek mezi ledovymi krami. Od té doby se na Vranovské piehradé koupal kazdou
nedéli. Béhem studia Vojenské akademie v Brné se seznamil s Frantiskem Venclovskym a spolu zacali
chodit plavat do tamniho ledového rybnika. V roce 1970 zacal v Prerové, kde piisobil, vymyslet
a organizovat s mistnimi otuzilci rtizné soutéze, i kdyz v Prerové zadny klub otuzilcii neexistoval.
Napriklad ,,Silvestrovské koupani na Be¢vé u Sokolovny” se kona dodnes a je divacky nejvétsi sportovni
akci v Prerové. Velmi intenzivné se snazil o zruseni terminu ,sportovni otuzovani” a jeho zménu na
»zimni plavani”, ale tehdejsi predstavitelé sportovniho otuzovani v cele s Oldfichem Liskou byli proti.

26Blatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: Aquarius, s. 72.

2THofmeister, M. (1959). Vincenz Priessnitz (1799-1851). Pfistup z http://www.jesenik.org/
turista/34884-vincenz-priessnitz-1799-1851.html)

ZHavrda, B. (2001). Vodolécebné 14zné Sedmihorky. P¥istup z http://www.lazne-sedmihorky.cz/
index.php?id=15.

29Caka, J. (2002). Zmizeld Vitava. Praha: Paseka, s. 18.

308verdik, M., & Stos, J. (2011). Zemiela legenda ¢eskych otuzilcti Ladislav Nicek. Idnes. PFistup
z http://olomouc.idnes.cz/zemrela-legenda-ceskych-otuzilcu-ladislav-nicek.
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Milan Svoboda mé na svédomi i nézev sekce , Déalkové a zimni plavani”.3!

Stépan Poldk (1932-1994) se narodil do celkem bohaté rodiny, v prosinci 1932, ale kvili jeho
nedélnickému pivodu nebyl pfijaty na vysokou skolu a mohl se pouze vyucit. S ménovou reformou
prisla jeho rodina o veskery majetek a on musel tvrdé pracovat. Kromé konstruovani 1étajicich stroji
miloval Polédk otuzovani. Byl ¢lenem I. plaveckého klubu otuzilct v Praze. V roce 1961 zavedl v oddile
otuzilcti sportovni potédpéni bez ochrannych pomiicek (odévil) po cely rok. Zndmé jsou jeho akce
v potapéni v Punkevnich jeskynich nebo potapéni pod ledem bez dychacich piistrojt.3?

Véaclav Zidek (x1945) se narodil v Praze, v roce 1945. Bavilo ho malovani, sochaistvi a také psani
¢lanki se sportovni tématikou. V roce 1971 zacal s plavanim ve studené vodé. V prazském klubu TJ
Hostivai pracoval s Oldfichem Liskou a byl také jednatelem oddilu. Protoze se nemohl v roce 1971
zucastnit vanocniho plavani na Vltavé, jel s rodinou do Polska, rozhodl se pro novoro¢ni plavani na
fece Visle ve Varsavé. Samotné tréninky se neobesly bez potizi a dokonce bez pokuty, ale nakonec
Zidek plaval jesté s dalsimi dvéma polskymi plavci, Markem Oborski a Benediktem Ryszawa, a to za
obrovského zajmu varsavskych obyvatel. Tato plavba méla takovy ohlas, ze byla inspiraci pro zakladani
otuzileck§ch oddiltt v Polsku.?? V roce 1974 plaval po Vltavé ze Slap do Prahy trat dlouhou 33 km, a
to pres zdymadla piehrad ve Stéchovicich a ve Vraném, aniz by vysel z vody. Nésledujici rok si tuto
plavbu zopakoval s Frantiskem Venclovskym a prodlouzili ji az do centra Prahy na tehdejsi Obcanskou
plovarnu na 40 km. V roce 1980 emigroval s rodinou do Némecka. V roce 1997 vydal knihu ,,Sam ve
viru zdymadel”, kde popisuje své plavecké tspéchy a nezapominé ani na své plavecké préatele.?*

Zavér

7 vyse uvedeného ¢lanku vyplyva, ze otuzovani a dalkové plavani neni jedno a to samé, jak si vétsina
lidi mysli. Nékteré predpoklady, napi. to, ze se praktikuji v otevienych vodach, maji ale spolecné a
obé sportovni oblasti se navzajem doplnuji.

Predstavili jsme si osobnost a klicové udalosti zivota Alfreda Nikodéma, zakladatele sportovniho
otuzovani v Ceskoslovensku. Ten vSak v propagaci otuzovani nezfistal osamocen a po jeho bok se
zafadilo mnoho dalsich vyznac¢nych osobnosti, jako napf. nestor ceskoslovenskych otuzilctt a plavci
vytrvalci Oldfich Liska nebo vSestranny sportovec a potapéc¢ Tunal Karel Divisek, spoluzakladatel
plavby zahajujici zimni sezénu otuzilci v podzemni fi¢ce Punkvé v Moravském krasu.

Ve 20. a 30 letech 20. stoleti zacaly byt na nasem tizemi oblibené plavecké maratony, tedy dalkové
plavani. Kdyz se fekne pojem dalkové plavani, téméi kazdému se hned vybavi osobnost Frantiska
Venclovského, ktery, tedy az na druhy pokus, v roce 1971 ispésné pokotil kanal La Manche v ¢ase 15
hodin a 26 minut. V o¢ich mnoha lidi se tak stal hrdinou, ktery svym sportovnim vykonem pozdvihl
narodni sebevédomi.

Je jisté, ze Alfreda Nikodéma, Oldficha Lisku a Frantiska Venclovského miZeme pravem pokladat
za zakladatele a nejvétsi propagatory téchto dvou plaveckych disciplin u nés.

S Klidnym svédomim méizeme Fict, ze Ceskoslovensko a nyni i Ceské republika patii mezi svétové
spicky dalkového plavani, potazmo sportovniho otuzovani.
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Pristup z http://www. sportovci.cz/novinky /0/osobnosti-ceskeho-sportu-55-frantisek-venclovsky /.

Svobodova, K. (2010). Milan Svoboda slavi 80!!. Zimni plavani. Pfistup z http://www.zimniplavani.
info/Home/tabid/39/ctl/Details/mid /417 /TtemID /28 /Default.aspx.

Sverdik, M., & Stos, J. (2011). Zemfela legenda ¢eskych otuzilci Ladislav Nicek. Idnes. Pistup
z http://olomouc.idnes.cz/zemrela-legenda-ceskych-otuzilcu-ladislav-nicek.

Mgr. et Mgr. Petra Tomsova, DiS
KZKHV FTVS UK
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petra.tomsa@seznam.cz
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je uréen pro zvefejiovani piivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, prehledovych studii a pfedbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nézev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autori) se uvadi bez titulfi, v pofadi jméno (inicidla), pi{jmeni, napt. R. Naul,
R. Telama? & A. Rychtecky?®. Piijmeni se v pfipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autort se uvede v poradi indexti, napt. !University of Essen, Sportpiadagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, 3Univerzita Karlova v Praze, Fakulta
télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat ndzev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znadma tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecnéjsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji strednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v ¢eském, resp. slovenském jazyce — plati stejnd pravidla
jako pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi tidaje k pochopeni tématu, kratké zdtiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi strucné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziiuje zopakovani popsanych postupt. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(c) Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni vysledka, zjisténi, nélezli a pozorovanych jevii. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema byt ,kopii” tabulky, mé vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zdvéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literdrnimi idaji, zaujim4 stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je moZzné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze”.

Pokud to autofi povazuji za Ucelné, mize byt zafazen do pfispévku zdver. Zahrnuje zéakladni
informace o materidlu a metodice, struc¢né vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), nemé piekrocit 10 fadkd.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovani spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla skuteénym podkladem pro napséni piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manudlu APA (6. vydédni, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autori.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliSovat podle po¢tu autorti. V pfipadé dvou a méné autort se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V piipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
vSechna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nésledné se jiz pouzivad pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V piipadé Sesti a vice autort se et al. pouziva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znazornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vyddvané zurnély, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev ¢asopisu, rocénik(¢islo), stranky. DOL

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (¢asopis vychazejici pouze jednou roéné, tzn. bez ¢isla):
Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manudly, audio-vizudlni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). N4~
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-

ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifika¢ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemé). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Disertaé¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskdno z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:
Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovand
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Australie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskdno 9. ¥ijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich - JU. (b.r.). Ziskdno 25. duben
2017, z http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny préace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickych texti je pozadovana presna citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v pfispévku. Obsahuje plné
jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, &islo telefonu, faxu, piip. e-mail.

Technické tprava rukopisu

Piispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pi¥i dodrzeni nasledujiciho nastaveni a tprav:
— format A4
— vSechny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
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— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho Ffadku odstavce 0,5 cm

Nézev prace, souhrn a klicova slova (Cesky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jednéd o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zévorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
— latinské nazvy se pisi kurzivou, netucné, a to i v ndzvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél presdhnout 15 stran vcéetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
— rozliSujte: 15% — patnictiprocentni a 15 % — patnédct procent, déle pomlcku (—) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosta pomléka v textu (utkéni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢ pokud se pouziva k vytvoreni
seznamu (odrézky). Spojovnik uzivdme tehdy, chceme-li vyjadfit, ze jim spojené vyrazy tvoil tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sklodowska).
— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.
Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycneé, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ceskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladti pod tabulkou. Doplnujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 4
APA Style Problerms Identified by Jownal Editors

Froblem Area Frequency Influence
ean 5De Mean sSpa
References (Documentation) 323 1.07 227 1.38
Tables & Figures (Graphics) 3.00 0.95 223 127
Mathematics & Statistics 23 0.99 2.3 1.32

Note. Values are the mean of reported scores on a S-point scale (1 =nome, 5=alof) A
frequency score of 3 indicates a faitly common ocoutrence;, an influence score of 2
indicates some influence on the decision to accept of reject a paper. Adapted from
"The Elements of (APA) Style: & Survey of Psychology Journal Editors," by B. WL
Brewer, C. B. Bcherzet, I L. Van Raalte, &, T Petitpas, and M. B. Andersen, 2001,
American Fspehologist, 56, p. 266,

Standard deviation.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim piimé predlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozli-
Seni min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt
uvedené rovnéz dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Doplnujici informace se uvadéji pod
obrazek ¢i graf. Obrazky a grafy se neramuji.

Autofi, jejichz ptispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti diléi nebo zave-
recné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napt.: Empirickd data byla ziskana v ramci feseni
grantového projektu napt. GACR (ndzev a ¢islo).

Piispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronickou postou na adresu redakce: studia-
kin@pf.jcu.cz.

Po tpravach vyvolanych oponentnim fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
(fadkovéani jednoduché) v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek do casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vy$i 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo uc¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.

2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section
is usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author’s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can ‘'t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778,/0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybiran manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.

Cislo u¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP

In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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