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Studia Kinanthropologica, XIX, 2018, (2), 71-80
The Scientific Journal for Kinanthropology

VLIV DOBY TRVANI PRUPRAVNE HRY (4 PROTI 4) NA VNITRNI A
VNEJSI ZATIZENI HRACEK HAZENE

EFFECT OF THE DURATION OF THE SMALL SIDED GAMES (SSG)
(4 AGAINST 4) ON THE INTERNAL AND EXTERNAL LOAD OF THE
ELITE FEMALE HANDBALL PLAYERS

J. Bélka,! K. Hiilka,! A. Gebresellasie,® & M. Safai?

LUniverzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultura, Katedra sportu
2Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultura, Katedra spolecenskych véd v kinantropo-
logii

ABSTRACT

The main objective of the study was the analysis of the external (covered distance) and internal
loads (heart rate) of the handball players in the small sided games (SSG) with different playing time.
A partial aim of the study was to find out what the differences are loads of players between the SSG
with different numbers of players on the playing area. The participants were 8 players from an elite
women’s handball team from the Czech Republic (22,1 + 3,2 years, 172,7 + 5,8 cm, 66,7 + 6,9 kg).
Players were the highest heart rate of 179,9 + 7,4 (90,2 £ 2,9 %HR,,,4.) beats - min~! in SSG 6 min. On
the contrary, the lowest intensity was 4 minutes, heart rate values were 85.8 & 4.6% SF,,, .. on average,
and the average heart rate was 170.4 + 9.1 beats / min~!. The statistically significant difference was
in the mean heart rate p = 0.002 in the mean heart rate p = 0.034 between the 6 and 4 minute SSG.
A statistically significant difference occurred between the load intensity zones (80-85 SF,,,.) in the
5 and 6-minute SSG p = 0.048 and between the load intensity zones (90-95 SF,,4,) in the 5 and 6
resp. 4 minutes p = 0.032 resp. p = 0.000. During a game of 6 minutes, players played 89% of the
time over the anaerobic threshold. In a game of 5 minutes resp. 4 minutes the players were 70% resp.
63% of the playing time above the anaerobic threshold. The highest distance traveled was measured
in a 6-minute SSG, where the players exceeded 137.4 m - min~!. On the other hand, SSGs lasting
4 minutes surpassed the distance of 115.6 m - min~!. The statistically significant difference occurred
in overcoming distance in the 5 minute and 4 minute playtime, respectively. 6 minutes (p = 0.012 or
p = 0.000).

Keywords: small sided games; sports games; RPE; heart rate; covered distance; speed

SOUHRN

Hlavnim cilem studie byla analyza vnéjstho (pfekonand vzdalenost) a vnitiniho zatiZeni (srdecni frek-
vence) hrécek hazené v SSG s rtiznou délkou trvani. Dil¢im cilem studie bylo zjistit, jaké jsou rozdily
zatizeni hracek mezi jednotlivymi SSG s raznou délkou trvani. Vyzkumny soubor tvorilo 8 hracek,
vékovy prumér hracek byl 22,1 + 3,2, vyska 172,7 + 5,8 cm, hmotnost 66,7 + 6,9 kg. Pripravné
hry trvaly 6 minut, 5 minut a 4 minuty a pocet hraca byl 4 proti 4 s brankirkou v kazdém druz-
stvu. SSG byly méfeny 3x v pofadi 6-5—4 min a 3X v poradi 4-5—6. Méfeni probihalo Sest tydnt
a vzdy v utery. Mezi jednotlivymi pripravnymi hrami byla prestavka trvajici 3 minuty. Nejvyssi in-
tenzita vnitfniho zatizeni byla v pripravné hfe trvajici 6 minut, pfi které hodnoty intenzity srdec¢ni
frekvence dosahovaly v praméru 90,2 + 2,9 %SF, .. a primérné srdeéni frekvence nabyvala hodnot
179,9 + 7,4 tepti/min~'. Naopak nejnizsi intenzita zatiZeni byla ve hie trvajici 4 minuty, hodnoty
intenzity srde¢ni frekvence dosahovaly v priméru 85,8 + 4,6 % SF,,,4, a prumérnd srdecni frekvence
byla 170,4 4 9,1 tepti/min—!. Statisticky vyznamny rozdil byl v priimérné intenzité srdeéni frekvence
p = 0,002 i v praumérné srdecni frekvenci p = 0,034 mezi prupravnymi hrami trvajici 6 a 4 minuty.
Statisticky vyznamny rozdil nastal mezi zénami intenzity zatiZzeni (80-85 SF,,q.) pii prupravnych
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hrach trvajici 5 a 6 minut p = 0,048 a mezi zénami intenzity zatizeni (90-95 SF,,,.) pfi pripravngch
hrach trvajici 5 a 6 resp. 4 minuty p = 0,032 resp. p = 0,000. Pfi hfe trvajici 6 minut se hracky
pohybovaly 89 % hraci doby nad hodnotou anaerobniho prahu. Pfi he trvajici 5 minut resp. 4 minuty
se hracky vyskytovaly 70 % resp. 63 % hraci doby nad hodnotou anaerobniho prahu. Nejvétsi hodnota
prekonané vzdalenosti byla naméfena v SSG trvajici 6 minut, kde hracky p¥ekonaly 137,4 m min~'.
Oproti tomu v SSG trvajici 4 minuty hracky ptekonaly vzdélenost 115,6 m - min~—'. Statisticky vy-
znamny rozdil nastal v prekonané vzdalenosti v prapravné hie trvajici 5ti minuty a 4 minutami resp.

6ti minutami (p = 0,012 resp. p = 0,000).

Klic¢ova slova: prupravné hry; sportovni hry; RPE; srdecni frekvence; prekonana vzdalenost

Uvod

Moderni hazena byla jiz diive definovana jako silovy kontaktni tymovy sport, ktery zahrnuje velmi
intenzivni kratkodobé aktivity, jako je béh, skdkani, kontaktovani s protihracem, blokovani a hazeni.
Zenské tymy prekonaji v praméru 4 693 + 333 m — 6 500 m (Michalsik, & Aagaard, 2015; Michalsik,
Madsen, & Aagaard 2014; Bélka, Hiilka, Weisser, Safai & Samcova, 2014). Hracky hazené musi své
pohyby jako jsou béh, vyskok koordinovat se specifickymi dovednostmi v hézené jako jsou prihravani,
stfelba, chytani mice a blokovani (Michalsik, Aagaard, & Madsen, 2013; Michalsik Madsen, & Aagaard,
2014; Michalsik, Madsen, & Aagaard, 2015a; Michalsik, Aagaard, & Madsen, 2015; Michalsik, Madsen,
& Aagaard, 2015b; Michalsik & Aagaard, 2015). Fyziologické reakce hract hazené a jejich modifikaci
zdtraziuji prevazujici vliv jak fosfokreatini, tak energetickych systémt glykolyzy (Delamarche, Gra-
tas, Beillot, Dassonville, Rochcongar & Lessard, 1987; Loftin, Anderson, Lytton, Pittman & Warren,
1996; Povoas, Seabra, Ascensa, Magalhaes, Soares & Rebelo, 2012; Rannou, Prioux, Zouhal, Gratas-
Delamarche & Delamarche, 2001). Povoas et al. (2012) uvadi, ze béhem pramérnych 73 minut zédpasu
bylo provedeno 825 velmi kratkych zmén pohybt (2-6 sekund) a zdsobovani energii bylo vétSinou
zajisténo cestami ATP-CP a glykolyzy (Loftin, Anderson, Lytton, Pittman & Warren, 1996). Tyto
vysledky ukazuji, ze hraci hazené ztraceji znacné mnozstvi energie v akceleraci a zpomaleni pohybu
a tento fakt zdlraziiuje intermitentni povahu hry jako je tomu v jinych sportovnich hrach (Hill-Haas,
Dawson, Impellizzeri, & Coutts, 2011; Karcher & Buchheit, 2014; Povoas, Seabra, Ascensa, Magalha,
Soares & Rebelo, 2012). Vzhledem k témto okolnostem by vyklad téchto idajii mohl mit velky vy-
znam pro optimalni periodizaci kondi¢nich a sportovné specifickych programii zamérenych na zlepseni
celkové hry hazené (Hoffmann, Reed, Leiting, Chiang & Stone, 2014). Elitni hraci obecné zlepsuji
fyzickou zdatnost v prvni ¢asti sezdny, s tendenci zvySovat nebo dokonce mirné klesat az do konce
Izquierdo, 2006). Navic narist po¢tu technicko—taktickych tréninkd souvisejicich s utkdnim (Karcher
& Buchheit, 2014) bude mit pravdépodobné vliv na kondi¢ni aroven hra¢u v disledku omezeného
mnozstvi ¢asu, ktery mtze byt vénovan specialné strukturovanym tréninktm kondice (Iacono, Ar-
digo, Meckel & Padulo, 2016). V tomto scénafi samotnd kazdodenni praxe hdzené mé p¥imy vliv na
vétsinu rozhodujicich vlastnosti ve hie (Hoffmann, Reed, Leiting, Chiang & Stone, 2014). Pfesto je
doporuceno provadét dalsi specificka cviceni na héazenou, ktera jsou zalozena na sile, vybusné sile,
rychlosti, agility a intenzivni aerobni pferusované ¢innosti (Buchheit, Millet, Parisy, Pourchez, Laur-
sen, & Ahmaidi, 2008; Gorostiaga, Granados, Ibanez, Gonzalez-Badillo, Izquierdo, 2006). Proto je
v prubéhu posledni faze sezény obzvlasté nutné optimalizovat trénink, aby se vyrovnal s potfebami
o udrzeni vysoké trovné jak neuromuskulérni kvality, tak taktické dovednosti (Iacono, Ardigo, Meckel
& Padulo, 2016). K dne$nimu dni vétsina studii v tymovych sportovnich hrach zkoumala G¢inek bud
"aerobniho tréninku” s vysokou intenzitou (Buchheit, Laursen, Kuhnle, Ruch, Renaud, & Ahmaidi,
2009; Buchheit, Millet, Parisy, Pourchez, Laursen & Ahmaidi, 2008),tj. opakovanych sprinti (RSS)
(Attene, Laffaye, Chaouachi, Pizzolato, Migliaccio & Padulo, 2015; Chaouachi, Chtara, Hammami,
Chtara, Turki & Castagna, 2014; Hoffmann, Reed, Leiting, Chiang & Stone, 2014) nebo modifikované
sportovni hry (SSG) (Buchheit, Laursen, Kuhnle, Ruch, Renaud & Ahmaidi, 2009; Iacono, Eliakim
& Meckel, 2015; Harrison, Gill, Kinugasa & Kilding, 2013; Harrison, Kilding, Gill & Kinugasa, 2014;
Hoffmann, Reed, Leiting, Chiang & Stone, 2014). ,,Small sided games (SSG)” neboli priipravné hry,
umoziuji trenérim manipulovat s nékolika proménnymi, které mohou zménit intenzitu cviceni, jako je
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pocet hract na hiisti, délka trvani vlastni pripravné hry, velikosti hfisté, zména pravidel, intervence
trenéra, zavedeni klouzavého hrace atd.

Pouziti SSG jako metody tréninku se nedavno stalo centrem védeckého vyzkumu kvili své schop-
nosti rozvijet fyzické predpoklady spolu se sportovné specifickymi taktickymi a technickymi doved-
nostmi (Buchheit, Laursen, Kuhnle, Ruch, Renaud, & Ahmaidi, 2009; Buchheit, Lepretre, Behaegel,
Millet & Ahmaidi, 2009; Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri & Coutts, 2011; Owen, 2003). Primarni vy-
hody SSG spocivaji v tom, ze hra mize replikovat pohybové vzorce, fyziologické naroky a technické
pozadavky na soutézni utkdni (Iacono, Eliakim & Meckel, 2015; Owen, 2003), pficemz také vyzaduje,
aby se hraci rozhodovali za podminek tlaku, stresu a tinavy. Kromé toho se ve srovnani s tradi¢nimi
tréninkovymi jednotkami predpoklada, ze trénink SSG zvysi soulad a motivaci hracl, protoze je vni-
mén jako sportovni cviceni, které maximalizuje dobu tréninku s mi¢em (Buchheit, Laursen, Kuhnle,
Ruch, Renaud & Ahmaidi, 2009). Z hlediska dalsiho hledani optimalniho vyuziti SSG v héazené se
snazime v predlozené studii zjistit vliv délky trvani SSG na externi a interni zatizeni hracu.

Metodika

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvorilo 8 hracek z interligového druzstva DHK Zora Olomouc, které byly ceské
i slovenské narodnosti. Tento klub patii mezi nejlepsich ¢tyti tymy v Ceské republice, kde hraje nej-
vyssi mezindrodni soutéz WHIL (Woman handball international laegue). Vékovy pramér hracek je
22,1 £+ 3,2. Primérna vyska hracek byla 172,7 + 5,8 cm, hmotnost 66,7 + 6,9 kg, ukazatel BMI
22,9 + 1,2. Praimérna maximalni srdec¢ni frekvence u hracek byla 201,3 + 4,9 SF,,,.. Somatodiagnos-
tické hodnoty hracek byly zméfeny na InBody 720 pfed zahajenim samotného vyzkumu.

Popis vyzkumu

Meéreni se uskutecnilo ve sportovni hale s polyuretanovym povrchem, v soutézni ¢asti sezény. Pri-
pravné hry byly méfeny v Sesti tréninkovych jednotkéch. Velikost hazenkaiského druzstva odpovidala
standardu (40 x 20 m) o rozloze 800 m2. Kazdy trénink zacdal stejngym 15 min rozcvidenim (lehky
béh, protazeni, piihravky s micem, rozchytédni brankéfek). Potom probihaly priipravné hry s presné
danym poctem hraci 4 proti 4. Zaroven soucasti kazdého druzstva byl i brankaf. Pripravné hry trvaly
6 minut, 5 minut a 4 minuty a byly uréeny na zdkladé obdobnych vyzkumi y prostiedi fotbalu (Owen,
Wong, McKenna, & Dellal, 2011; Radziminski, Rompa, Barnat, Dargiewicz, & Jastrzebski, 2013; Los
Arcos, et al., 2015; Rampinini, et al., 2007; Dellal, Jannault, Lopez-Segovia, & Pialoux, 2011; Owen,
Wong, Paul, & Dellal, 2014; Clemente, Wong, Martins, & Mendes, 2014). SSG byly méfeny 3x v po-
fadi 6-5—4 min a 3x v poradi 4-5-6 min. Méfeni probihalo Sest tydna a vzdy v utery ve stejny cas
odpoledni tréninkové jednotky. Mezi jednotlivymi SSG byla pfestavka trvajici 3 minuty. Hra probihala
v souladu s pravidly hazené a tymy branily zénovou obranou 0:4. Byly stanoveny jediné dvé vyjimky
v pravidlech a to, ze nedochézelo k vylouceni na 2 minuty (faul na vylouéeni by posuzovan jako nor-
mélni faul - volny hod) a nestiilely se sedmimetrové hody (posuzovdno opét jako bézny faul — volny
hod). VSechny hry byly fizené trenérem. Herni statistiky byly zaznamendvany tfemi proskolenymi
osobami, které se ticastnili méfeni.

Pro stanoveni subjektivniho vnimani ndmahy bylo vyuzito Borgovy skily (RPE 6-20). Vzdy 1 mi-
nutu po ukonceni pripravné hry hracky zaznamenaly hodnoty subjektivniho vniméni pociti z tré-
ninkové jednotky v rozmezi od 6-20 do predem pripravenych archt. Hracky zaznamenavaly RPE do
zaznamového archu samostatné vlastni propiskou a byla dodrzena vzdalenost 2 m mezi sebou. Tato
metoda je vhodna pro méfeni intenzity zatizeni v tréninkové jednotce, protoze v sobé zahrnuje hractv
psychicky stav, tréninkovou pripravenost a vnéjsi zatizeni (Bélka, Hiilka, Weisser, Safai, & Sigmund,
2016).

Srdecni frekvence

Srdec¢ni frekvence hracek byla monitorovana v pribéhu tréninku pomoci monitoru srdeéni frekvence
TEAM Polar2Pro sport testers. Udaje o maximalni srde¢ni frekvenci byly zjistény pomoci terénniho
kondi¢niho testu Yo—Yo intermittent level 1 recovery test (YYIRT1) (Bangsbo, laia, & Krustrup,
2008), ktery hracky bézely na zacatku pripravného obdobi. Hracky pfi tomto testu byly sledovény
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individudlné a test slouzil k testovani kondi¢ni pripravenosti hracek pred zahajenim pfipravného ob-
dobi.

Zoény intenzity zatizeni byly rozdéleny do intervald podle autori Mclnnese, Carlson, Jones a Mc-
Kenna (1995): < 75 % SF 42, 7580 % SF 0z, 80-85 % SF.ax, 85-90 % SF,00, 90-95 % SF.04,
95-100 % SF .0, Primérna srdeéni frekvence (SF) byla prevedena na zakladé individudlni maximalni
srde¢ni frekvece (SF,,q.), na intenzitu srdeéni frekvence (% SFa.).

Analyza pohybu hracek

7 prupravnych her v tréninkové jednotce byl pofizen zaznam. Tento zdznam byl pofizen dvéma
statickymi videokamerami Canon HF10 a Panasonic SDR-HS80, pfitom kazda s téchto kamer snimala
jednu polovinu h#isté. Jedna kamera byla postavena kolmo k postranni ¢afe (620 cm nad zemi, 840 cm
vzdalend od ¢ary) a uprostied snimané poloviny hazenkaiského hiisté. Druhd kamera byla umisténa
takovym zptisobem, aby obdobné zaznamenavala druhou polovinu hristé. Ziskané videozaznamy byly
nahrany do specializovaného softwaru Video Manual Motion Tracker 1.0 (Hulka, Cuberek & Svoboda,
2014), kde byly nasledné analyzovény pohyby hracek na hiisti z hlediska pfekonané vzdalenosti. HFisté
na hazenou bylo o standardnich rozmérech 20 x 40 m a barevné se lisilo od drest hracek.

7 videozaznamu bylo déale analyzovano pocet prihravek, pocet strel, pocet géli a kolikrat byl hrac-
kami pouzit driblink. Jednotiderovy ¢i vicetderovy driblink jednou hrackou bylo vzdy zaznamenano
jako jedno vyuziti driblinku.

Statistick€ zpracovani dat

Vyhodnoceni statistickych tidaji probéhlo pouzitim softwaru Statistica (12. version, StatSoft, Inc.,
Tulsa, USA). V préci bylo pouzito deskriptivni statistiky (aritmeticky primér, procenta, absolutni
Cetnosti). Byla pouzita neparametrickd metoda posouzeni statistické vyznamnosti rozdil Kruskall-
Wallis test a k nému prifazeny post hoc Dunn’s test. VSechno bylo pocitano na zakladé statistické
vyznamnosti p = 0,05.

Vysledky

Analyza vnitiniho zatiZeni hracek z hlediska srdecni frekvence

Analyza vnitiniho zatizeni hracek byla uskuteénéna na zdkladé naméfenych hodnot srde¢ni frek-
vence (SF). Z tabulky 1 vyplyvé, Ze nejvyssi intenzita vnitiniho zatizeni byla v priipravné hie trvajici 6
minut, pfi které hodnoty intenzity srdec¢ni frekvence dosahovaly v praméru 90,2 + 2,9 % SF,,,q. a pri-
mérné srdeéni frekvence nabyvala hodnot 179,9 + 7,4 tepti/min~—!. Naopak nejnizsi intenzita zatizeni
byla ve hie trvajici 4 minuty, hodnoty intenzity srde¢ni frekvence dosahovaly v priméru 85,8 + 4,6 %
SF 4z @ primérna srdeéni frekvence byla 170,4 + 9,1 tepti/min~—!. Ve hie trvajici 5 minut byla namé-
fena primérnd hodnota srdecni frekvence 87,9 + 4,6 % SF,,q. a 174,6 + 9,8 tepti/min~1!. Statisticky
vyznamny rozdil byl v primérné intenzité srdecni frekvence p = 0,002 i v prameérné srdecni frekvenci
p = 0,034 mezi prapravnymi hrami trvajici 6 a 4 minuty.

Tabulka 1./ Table 1.
Hodnoty srdecéni frekvence v pripravné hie (SSG) 4:4 (hraci doba — 4, 5, 6 minuty)./ Heart rate values
in 4:4 small sided games (SSG) (plaing time — 4, 5, 6 minutes).

Délka trvani SSG (4vs.4)
4 min 5 min 6 min
Préimérna srde¢ni frekvence (tepti/min—!) 1704 £ 9,1x 1746 + 9,8 1799+ 74
Prumérnd intenzita srde¢ni frekvence (% SFpqa.) 85,8 £ 4,66 87,9+ 4,6 90,2 + 2,9

Vysvétlivky. statisticky vyznamné hodnoty p = 0,05%

V pripravné hie trvajici 4 minuty byla maximalni hodnota primérné intenzity srdecni frekvence
93,7 % SF, 4z @ 187 tepti/min~—!. Minimalni hodnota préimérné intenzity srde¢ni frekvence pii této
hie dosahovala 77 % SF,.x a 154 tepti/min~!. Ve hie trvajici 5 minut byla maximalni hodnota
primérné intenzity srdecéni frekvence 93,6 % SF,,4. a 198 tepti/min~!. Minimalni hodnota pii této
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hi'e dosahovala 76,7 % SF,,q. a 154 tepii/min~—t. A v posledni tabulce, kterd znazoriuje pripravnou
hru trvajici 6 minut, byla maximalni hodnota priimérné intenzity srdec¢ni frekvence 94,1 % SF,,.. a

197 tepti/min—! a jejich minimalni hodnoty dosahovaly v pritméru 85,6 % SF,,q. a 167 tepti/min—1.

Obrazek 1./ Figure 1.
Zdny intenzity zatiZeni v pripravné hie SSG 4:4, hraci doba 4 minuty./ Load intenzity zones in SSG
4vs.4 (4 minutes playing time).

Zony intenzity zatiZeni v pripravné hre
SSG 4:4 (4min)

m <75% SFmax
W 75-80 %6SFman
m B0-B5% SFman
85-90% SFmax
m 90-95% SFmax

W 95-100% SFmax

Obrazek 2./ Figure 2.
Zony intenzity zatiZend v prapravné hie SSG 4:4, hraci doba 5 minut./ Load intenzity zones in SSG
4vs.4 (5 minutes playing time).

Zony intenzity zatiZeni v prupravné hie
SSG 4:4 (5min)

H <753% SFmax

m 75-B0 %SFman

W BO-B5%. SFman
85-90% SFmax

W 50-85% SFmax

m 95-100% SFmax

Dalsim ukazatelem vnitiniho zatiZzeni hra¢ek v pribéhu jednotlivych prapravngch her (SSG) jsou
z6ny intenzity zatizeni, ve kterych se hracky pohybovaly (Obrazek 1-3). Z uvedenych obrazka vyplyva,
7e nejvice ¢asu stravily hracky v pripravnych hrach trvajici 6 minut v zéné 90 — 95 % SF,,.. a to
38% hraciho ¢asu. Pfi pripravné hie trvajici 5 minut v této zéné stravily 25 % hraciho ¢asu a ve hie
trvajici 4 minuty hracky stravily 18 % hraciho ¢asu. V zéné 85 — 90 % SF 4. bylo dosazeno podobnych
vysledkii, pfi pripravné hie trvajici 4 minuty stravily hracky 34 % casu a pii hie trvajici 5 minut
stravily hracky 33 % casu. Zaroven v téchto hodnotéach stravily hracky nejvice ¢asu. Déle u priipravné
hry trvajici 6 minut v zéné 85 — 90 % SF,,,.. stravily hracky druhou nejvyssi hodnotu 31 % casu. Také
z hlediska anaerobniho prahu (85 % SF,,..) (Hilka & Bélka, 2013) mtuzeme rozdélit jednotlivé grafy.
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Pii hie trvajici 6 minut se hracky pohybovaly 89% hraci doby nad hodnotou anaerobniho prahu. Pri
hie trvajici 5 minut se hracky vyskytovaly 70 % hraci doby nad hodnotou anaerobniho prahu a pii
hfe trvajici 4 minut tato hodnota dosahovala 63 % hraci doby.

Statisticky vyznamny rozdil nastal mezi zénami intenzity zatiZeni (80 — 85 % SF,,4.) pFi priprav-
nych hrach trvajici 5 a 6 minut p = 0,048 a mezi zénami intenzity zatizeni (90 — 95 % SF,q.) DI
prupravnych hrach trvajici 5 a 6 resp. 4 minuty p = 0,032 resp. p = 0,000.

Obrazek 3./ Figure 3.
Zony intenzity zatiZeni v pripravné hie SSG 4:4, hract doba 6 minut./ Load intenzity zones in SSG
4vs.4 (6 minutes playing time).

Zony intenzity zatiZeni v priipravné hie SSG
4:4 (6min)

W <75% SFmax
m 75-80 %SFmax
1 80-85% SFmax
85-90% SFmax
W 90-95% SFmax

M 95-100% SFmax

Analyza subjektivniho zatizeni pomoci Borgovy skaly

Nejvyssi hodnoty subjektivniho zatizeni hracky (tabulka 2) uvadély v pripravné hie, ktera trvala
4 minuty, kde pramérna vyse hodnot dosahovala 15,8 + 1,7. Statisticky vyznamny rozdil nastal mezi
hodnotami z prapravné hry trvajici 5 a 4 min p = 0,045.

Tabulka 2./ Table 2.
Hodnoty zatiZeni v jednotlivgch pripravnych hrach malych forem pomoci Borgovy Skdly./ Load values
in Small sided games using the Borg scale.

Délka trvani SSG (4vs.4)
4 min 5 min 6 min
Borgovy body 15,8 & 1,7« 13,9 +£ 2,2 14,7 £ 2,5

Vysvétlivky. statisticky vyznamné hodnoty p = 0,05%

Tabulka 3./ Table 3.
Prekonand vzddlenost v jednotlivgch SSG./ Covered distance in each SSG.

Délka trvani SSG (4vs.4)
4 min 5 min 6 min
Piekonana vzdalenost celkem (m) 462,5 + 63,8 613,2 + 106,3 824,6 + 169,5%
Prekonana vzdalenost za jednu minutu
(m - min~1)

1156 m - min~!  122,6 m - min~! 137,4 m - min~!

Vysvétlivky. statisticky vyznamné hodnoty p = 0,05%
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Analyza vnéjsiho zatizeni hracek v SSG

Nejvétsi hodnota prekonané vzdalenosti byla namérena v SSG trvajici 6 minut, kde hracky preko-
naly 137,4 m - min~! (tabulka 3) Oproti tomu v SSG trvajici 4 minuty hracky prekonaly vzdalenost
115,6 m - min~!. Statisticky vyznamny rozdil nastal v prekonané vzdalenosti v priipravné hie trvajici
5ti minuty a 4 minutami resp. 6ti minutami (p = 0,012 resp. p = 0,000).

Analyza hernich statistik

Pokud budeme sledovat celkovy pocet piihravek (tabulka 4), tak nejvice ptihrédvek bylo pfi pri-
pravné hie trvajici 6 minut. Z méfeni poc¢tu prihravek vyplynulo, Ze si hracky nejvice prihravaly v SSG
trvajici 5 minut a to 19,4 za minutu. Nejméné prihravek, 19,1 za minutu, se naméfilo pii SSG trvajici
6 minut. S tim souviselo i pouziti driblingu, kde hracky v SSG trvajici 5 minut ho pouzily 4,16 za
minutu. Na rozdil od SSG trvajici 4 minuty byl pouzit pouze 2,7 za minutu. V technickych paramet-
rech nastal statisticky vyznamny rozdil pii pouziti driblingu v priipravné hie trvajici 4 minuty a 5ti
minutami resp. 6ti minutami (p = 0,002 resp. p = 0,006).

Se vzrustajicim Casem se zvétSoval i pocet technickych chyb v prapravnych hrach. Statisticky
vyznamny rozdil nastal v technickych chybédch v pripravné hie trvajici 4 a 6 minut (p = 0,002).

Nejvice golu se nastiilelo v SSG trvajici 6 minut, kde se hracky trefovaly v hodnotéach 2,8 za minutu.
Nejmensi tispésnost vstielenych géla byla v SSG trvajici 5 minut, ve které byla namérena hodnota 2,2
za minutu. Co se tyka poctu stfel na branu v SSG trvajici 4 minuty a 6 minut, byla hodnota poctu
stfel rovna 3,8 za minutu. AvSak v SSG trvajici 5 minut byla tato hodnota poctu sttel nizsi a to 3,1 za
minutu. Statisticky vyznamny rozdil nastal v pramérném poctu stiel mezi pripravnou hrou trvajici
6 minut a ostatnimi hrami (4 a 5 min) (p = 0,015 rep. p = 0,004).

Tabulka 4./ Table 4.
Specifické herni ¢innosti v SSG (4vs.4) podle délky trvdni./ Specific gaming activities in SSG (4vs.4)
by time duration.

Délka trvani SSG (4vs.4)

Technické parametry 4 min 5 min 6 min
Pocet prihravek 77,0 £ 9,9 (19,3 za minutu) 97,2 £ 15,1 (19,4 za minutu)  114,8 £ 8,9 (19,1 za minutu)
Pocet stiel 15,3 £ 2,1 (3,8 za minutu) 15,4 + 5,8 (3,1 za minutu) 23,0 £+ 1,7x (3,8 za minutu)
Pocet gola 9,3 £ 1,2 (2,3 za minutu) 11,0 + 4,8 (2,2 za minutu) 16,8 £+ 3,1 (2,8 za minutu)
Pocet pouziti driblinku 10,6 £+ 1,7* (2,7 za minutu) 20,8 + 3,6 (4,16 za minutu) 19,8 + 4,8 (3,3 za minutu)
Technické chyby 1,6 £ 1,6 3,0+ 1,6 5,2 + 1,1%

Vysvétlivky. statisticky vyznamné hodnoty p = 0,05%

Diskuse

Pouziti pripravnych her s riiznym poctem hraci v tréninku umoznuje simulaci pohybovych ¢in-
nosti, které museji hraci vykondvat pod tlakem a tnavou jako v utkdni (Gabbett, 2002 a 2006).
Vysledky Bucheita et al. (2009) zjistili, ze modifikovand hra 4 proti 4 v hézené mize byt pouzita jako
specifickd alternativa k intermitentnimu b&hu (intrervalové metodé), ktery vede ke zvySeni aerobni
kondice hraci v hazené. Z nasich vysledkt vyplyvéa, ze s nartstajici hraci dobou se zvys$uje pramérna
srdecni frekvence hracek a zvySuje se vnitini zatizeni hracek. VSechny hodnoty se blizi k hodnotam
k utkani, které byly naméreny v utkanich Zzen v danské lize u priblizné stejné vékové skupiny nebo
u jinych zenskych tymua 86,5 + 4.5-89,2 % SF,,.. (Michalsik, Madsen, & Aagaard, 2014; Bélka et
al.(2014); Manchado, Per§, Navarro, Han, Sung, & Platen, 2013). Zajimavym vysledkem méfeni je,
Ze 1 béhem Sesti minut neni tnava hracek tak velkd, Zze by to mélo vliv na sniZeni srde¢ni frekvence,
dokonce dochézi k navyseni srde¢ni frekvence. Zvysuje se i prumérna prekonand vzdalenost za minutu
(115,6-137,4 m - min~!), kterd je v porovnani s vysledky Michalsika, Madsena a Aagaarda (2014)
z utkani (78,2 m - min~!) mnohem vyssi, ale srovnatelna s vysledky studie Bélka, Hiilka, Weisser,
Safai a Samcova (2014) (113,3 4+ 8,6 m - min~!). Tyto vysledky byly konzistentni s piedchozimi stu-
diemi z fotbalu, které zaznamenaly zvySeni primeérné intenzity srdecni frekvence, prestoze se trvani
cvideni prodluzuje (Tessitore et al., 2006), pfi¢emz tento ¢inek je vyraznéjsi v kontinudlnim, na rozdil
od velmi krétkych intermitentnich forméta (Hill-Haas, 2009). Velmi kratké intermitentni formaty se
rozumi specifickd cviceni (SSG) do 2-3 minut.
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Podle nasich vysledktl jsme naklonéni myslence Buchheita et al. (2009) a Corvino et al. (2014),
ze kratké trvani hry a snizeni poctu hract na hristi s SSG vede k naristu objemu cyklickych po-
hybi v kratkodobém horizontu. Celkovy pocet sttel, prihravek, golu se v nasi studii zvysil, ale pokud
tyto hodnoty pfepoc¢teme na jednu minutu hry, tak se pocet prihravek, stiel a géli se v jednotlivych
modifikovanych hrach témér nelisil. Jen s pribyvajici inavou se zvysil pocet technickych chyb, stejné
jako tomu byva pfi vlastnim utkani hazené. Dulezitym zjisténim predlozené studie je fakt, ze v tré-
ninkovém procesu héazené, lze pouzit delsi dobu trvani modifikované hry, aniz by doslo k zasadnimu
snizeni intenzity cvic¢eni. Tento fakt ndm umoznuje pouzit Sestiminutovy tisek modifikované hry jako
specificky trénink intervalovou metodou, pii zachovani témér vSech pravidel hazené.

Déle se domnivame, Ze v porovnani s tréninkem obecné kondice jsou specifické SSG cviceni o vétsim
prozitku a motivaci hrac¢t. Tuto ivahu podporuji predevsim studie z fotbalového prostredi, kde podle
Scanlana a Lewthwaite (1986) m4 kondi¢ni prozitek vliv na motivaci hrac¢a k vyssimu zatizeni. Briere,
Vallerand, Blais, Pelletier (1995) a McAuley, Tammen (1989) tvrdi, Ze sportovci, ktefi maji dostate¢né
sportovni vyziti, se lépe motivuji. A tento fakt potvrzuji ve své studii Alvarez, Balaguer, Castillo a
Duda (2009), ktefi tvrdi, ze kdyz mladi fotbalisti vnimaji své psychologické uspokojeni, vykazuji vyssi
stupen sportovni motivace.

Zavér

Vysledky této studie ukazaly, ze doba trvani SSG muze ovlivnit vnitini a vnéjsi zatizeni hraca
smérem ke zvysSeni jejich zatizeni. SSG v héazené trvajici Sest minut podporuji ¢innosti, pii kterych
se hrac¢i maji pohybovat vysokou intenzitou. Proto je vhodné tento ¢asovy tsek zarazovat do trénin-
kového procesu aniz by se snizila intenzita zatiZeni a zaroven se zvysuje i pocet hernich dovednosti
a situaci potfebnych v tréninku hézené blizicim se k hernim situacim v utkanich. Bylo by vhodné
v dalsich vyzkumech sledovat krevni laktat, ale v prubéhu tréninkového procesu hazené je to casto
problematické.
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VLIV INTERVENCNIHO PROGRAMU AEROBICS BODY EXPRESS
NA SVALOVOU SILU

EFFECT OF THE AEROBICS BODY EXPRESS INTERVENTION PRO-
GRAM ON MUSCLE STRENGTH

K. Kovarikova

Univerzita Karlova Praha, Prirodovédecka fakulta, Katedra télesné vychovy

ABSTRACT

Aerobic exercise programs (aerobics) offer a range of physical activities for the general population. At
present, the exercise is mainly focused on influencing and developing strength. Plyometric exercises to
strengthen the lower limbs are also included in aerobics. The selected Aerobics Body Express program
(ABE) does not use any exercise aid, it is based only on strengthening with own body weight

The goal of the study was to verify the efficiency of the ABE strength training program and to
analyze its impact on three selected types of muscle strength (static, dynamic, plyometric) and on
three muscle groups (upperlimbs, lowerlimbs, abdominal muscles).

The study involved 95 subjects aged 20 — 25. Our main method consisted in measurements provided
by a battery of motor tests focusing on strength. Based on the difference between the pretest and
posttest measurements and using the Sign and Wilcoxon tests, we evaluated the change in a selected
strength parameter and validated or refuted the effect of the ABE program. The testing took place
during 3 years with the ABE program intervention lasting 3 months, once a week.

Measurement results for the experimental group showed statistically verifiable changes in all tests.
A significant improvement occurred in both abdominal tests. The upper limb strength and surprisingly
plyometric strength of the lower limbs also scored a moderate improvement. Based on our results, we
can conclude that the ABE program is effective even when applied once a week.

Keywords: aerobics; motor skills program; muscle strength; plyometric exercises

SOUHRN

Programy aerobni gymnastiky (aerobiku) jsou nabidkou pohybové aktivity pro Sirokou populaci. Cvi-
¢eni je v soucasné dobé zaméfeno zejména na ovliviiovani a rozvijeni sily. Do lekci aerobiku jsou
zafazovany i plyometrické cviky pro posileni dolnich konéetin. Vybrany program Aerobics Body Ex-
press (ABE) nevyuziva zadné cvicebni pomticky, je zalozen pouze na posilovani hmotnosti vlastniho
téla.

Cilem vyzkumu bylo ovérit i¢innost programu ABE, analyzovat jeho vliv na t¥i vybrané druhy sily
(statickou, dynamickou, plyometrickou) a t¥i svalové partie (horni koncetiny, dolni konéetiny, bisni
svalstvo). Vyzkumu se zicastnilo 95 probandi ve véku 20 — 25 let. Vyzkumnou metodou bylo méfent,
testovani prostfednictvim baterie motorickych test. Na zakladé rozdilu pretestu a posttestu byla
pomoci Sign testu a Wilcoxonva testu vyhodnocena zména vybraného parametru sily a potvrzena
¢ vyvracena ucinnost programu ABE. Testovani probihalo prubézné po dobu 3 let, intervence byla
3 mésice, 1x tydné.

Vysledky méreni prokazaly statisticky vyznamné zmény ve vSech testech u experimentalni skupiny.
Signifikantni zlepseni se projevilo v obou testech na bfisni svalstvo. Mirné zvyseni trovné sily bylo
zaznamenano u sily hornich koncetin a prekvapivé i u plyometrické sily dolnich koncetin. Na zakladé
vysledkl je mozno usuzovat, ze program ABE je G¢inny jiz pii aplikaci 1x tydné.

Klic¢ova slova: aerobik; pohybovy program; svalova sila; plyometrické cviky
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Uvod

Pravidelna pohybova aktivita je zakladem zdravého zivotniho stylu. Urcita Groven télesné zdatnosti
je nezbytna v kazdodennim zivoté ¢loveéka, tedy je i dobrym predpokladem pro pracovni ¢i sportovni
vykonnost (Novotna, Cechovské4, & Bunc, 2006). Aerobik jako soucést fitness sportu patii s béhem,
plavanim, cyklistikou a chiizi mezi pét nejfrekventovanéjsich sportovnich aktivit v Evropé (Scheerder
et al., 2011). Mezi vyznamné staty udévajici smér vyvoje aerobiku je mozno uvést Svédsko, které dle
prizkumu Eurobarometr 412 (2014) vede v celkové casti populace ve sportu.

Aerobik je druh aerobni gymnastiky, jednd se o skupinové cviceni s hudbou (Jarkovska, 1983;
Skopovéa & Zitko, 2005). Zakladni podminky tohoto kondiéniho programu vychézi z aerobniho tré-
ninku, jak ho vymezil Dr. K. H. Cooper (1980). Ué¢inky pravidelného cviceni vedou ke zlepseni té&lesné
zdatnosti, predevsim vytrvalostnich schopnosti. V roce 1990 American College of Sports Medicine do-
porucuje kromé aerobniho tréninku zaradit také posilovani. Efekty spojeni aerobniho vytrvalostniho
a silového tréninku podrobné popisuje jiz Pollock & Vincent (1996).

Uz nékolik let je v hodinach aerobiku akcentovana, vice nez trénink kardio-respiracniho systému,
podpora svalové sily, tedy jednoduchy, intenzivni a efektivni program, ktery je zaméfen na zpevnéni
svalstva téla a zvyseni vytrvalostni sily. Vétsina posilovacich pohybovych programi v aerobiku pracuje
s vlastni vahou téla nebo s malym odporem (Jarkovské, 2005). Pro komplexni posileni téla a svalovych
fetézcu jsou v aerobiku posilovaci cviky zakomponovany do pohybovych sestav, nazyvanych choreo-
grafie. Posilovaci cviky, jako napf. vyskoky nebo kliky, nejsou procvicovany izolované, ale v plynulych
prechodech s prvky posilovaciho druhu aerobiku. Vnimani svalové sily z hlediska svalovych fetézci je
podobné jako v tanci. Bordier (1992) popisuje sou¢innost svalt pii pohybu taneénikia. Uvadi, Ze télo
je tak silné, jak je silny nejslabsi ¢lanek svalového fetézce. VSechny svaly predniho i zadniho fetézce
musi pracovat soucasné a musi byt dobfe posileny.

Oblast aerobiku prosla velkym vyvojem. Ve 21. stoleti zacal obrovsky nartst novych druht po-
hybovych programt, vzniklo mnoho rtaznych posilovacich pomucek a aerobik tak dostal jiny smeér
(Kovarikova, 2017). V soucasné dobé ma klasicky aerobik a jeho posilovaci formy bez moderniho
nacini inferiorni postaveni vic¢i novym trendim a pomiickdm. Ne vzdy nové vzniklé a propagované
programy jsou zarukou efektivnich a zdravotné nezéavadnych pohybovych aktivit. Jako ptiklad nekri-
tické popularizace miZeme zminit napf. jumping nebo nordic walking (Kra¢mar, Ba¢dkovd, Mikuli-
kova, Hrouzové, & Hojka, 2011). Obdobné se v posledni dobé v aerobiku muZeme setkat s hojnym
zapojovanim plyometrickych cvikia do choreografie. Mnoho studii se zaobird explozivni silou a jejim
ovlivnénim ve sportu, jedna se ovSem o sporty jako je atletika, volejbal (Vanderka, Kojnok, & Longova,
2013), fotbal (Vaidova & Kaplan, 2012; Séibrany, Olasz, & Vanderka, 2015), plavani (Jebavy, Hojka,
Crossan, & Baumrtovd, 2016), fitness atd. Momentalné neni k dispozici, ani v zahrani¢ni literatufe,
zadné specidlni studie, kterd by se vénovala vytrvalostni a explozivni sile v lekcich aerobiku.

Cilem naseho vyzkumu je ovéfeni Gcinnosti jednoduchého, efektivniho a koordina¢né nenaroc-
ného programu, ktery nevyuziva zadné pomucky a je zalozen na posilovani hmotnosti vlastniho téla.
Soucasné chceme zjistit, zda zapojovani plyometrickych cvikti v hodinach aerobiku je opodstatnéné.
Gymnastické posilovani, stejné tak posilovani v lekcich aerobiku, se vyuziva hlavné za tc¢elem zvyseni
trovné sily bez vyrazné svalové hypertrofie (Kristofi¢, 2014). Pro posileni hornich koncetin jsou nej-
vhodnéjsi rizné tlakové cviceni, variace klika, shybt a vzport (Lauren & Clark, 2013). Trup, respek-
tive bfisni svalstvo, mizeme rozdélit na povrchovou a hlubokou vrstvu ventralnich svalt stfedu téla.
Ty prvni je vhodné procvicovat klasickou koncentrickou kontrakci, zvedanim horni poloviny trupu.
Hlubokou vrstvu svaltt dobfe procvicime izometrickou kontrakci a aktivaci hlubokého stabiliza¢niho
systému péatefe, tzv. Core tréninkem (2014). Kristofi¢ (2012) uvadi, ze posilovani svalti télesného jadra
je tfeba vnimat jako doplnék klasického posilovani a ne jako jeho ndhradu. V aerobiku se rovnéz ob-
jevuji otazky a diskuze o tom, ktery trénink je prioritni, zda posilovani povrchové vrstvy ventralnich
svali nebo posilovani hluboké vrstvy bfisnich svalt. Intervenénim programu Aerobic Body Express
(ABE) je pfevazné zacilen na aktivaci povrchovych svalll, nicméné pti posilovani bfigniho svalstva
izometrickou kontrakei a vydrzemi ve statickych polohach dochézi k posileni hluboké vrstvy bfisnich
svali. Z tohoto divodu nés zajima, ktery z testd na bfisni svalstvo zaznamena vétsi zménu mezi
vstupnimi a zavére¢nymi hodnotami pii aplikaci intervenc¢niho programu.
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Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 95 studenti 2. roéniku vybrané VS a student@ VOS, zaméiené na vzdé-
lavani v oblasti télesné vychovy a sportu. Probandi tvorili homogenni skupinu ve véku 20 — 25 let, bez
genderového rozdéleni. Mezi testovanymi probandy nebyli vrcholovi ani vykonové trénovani sportovci,
stejné tak nikdo s nadvahou posuzovanou indexem BMI. Ptisobeni aerobnim intervenénim programem
ABE probihalo v hodinach povinné volitelného predmétu Aerobik. V dobé plisobeni intervence pro-
bandi neabsolvovali zadny jiny sportovni trénink. Nejednalo se o randomizovany vybér, ktery nemohl
byt z divodi obtiznosti realizace ve skolnim prostfedi uskutecnén. Vyzkumny soubor byl vytvoren
na zakladé konkrétnich dostupnych podminek. Experimentalni skupiny byly t¥i, méfené ve tfech po
sobé jdoucich letech. Pro vysledné zpracovani dat byly vysledky vSech tfi skupin slouceny. Kontrolni
skupina byla jedna, neprobihala u ni aplikace programu ABE.

Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristika vjzkumného souboru./ Characteristics of the research file.

Skupina Muzi Zeny rok méfeni Skola
experimentalni 1 25 17 8 2012 VS
experimentalni 2 17 12 5 2013 VS
experimentalni 3 28 16 12 2014 VS

kontrolni 4 25 17 8 2014 VOS

Intervencéni program aerobiku

Aerobics Body Express je tficeti minutovy posilovaci pohybovy program zaméfeny na rozvoj vy-
trvalostnich silovych schopnosti, vyuzivajici posilovani hmotnosti vlastniho téla. Dovalil et al. (2009)
uvadi u vytrvalostni metody 30 — 40 % odporu. ABE vychéazi ze zdkladnich kroki aerobiku slozenych
do choreografie, do které jsou zakomponovany dynamické, izometrické a plyometrické cviky pro po-
sileni velkych svalovych skupin. Pusobeni intervenéniho programu Aerobics Body Express trvalo tii
mésice, intervence probihala 1x tydné.

Samotnému vybranému programu predchazel deseti minutovy Warm up — rozcvic¢eni pomoci prvki
klasického aerobiku. Choreografie ABE se skladala z 10 blokd (po 32 dobéch), cviceni probihalo
nepferusované po dobu tficeti minut. Jako cviky zamérené na dolni koncetiny byly vyuzity rtzné
kombinace vypadi, diepti a plyometrickych vyskokt. Jako cviky zamérené na horni koncetiny byly
pouzity predevsim klasické kliky a tricepsové kliky ze vzporu lezmo, procvicované jak fazované, tak
s vydrzi. Jako cviky zaméfené na bfisni svalstvo, byly zarazeny izometrické vydrze v podporech na
predloktich, sedy s pfednozenim ¢&i prednoZzenim pokrémo a pomalé sedy lehy pokrémo ¢i zvedani
hrudniku v lehu pokrémo. Po hlavnim programu nasledovalo deset minut zavérecného zklidnéni a
kompenzacni staticky strecink.

Mereni

Méteni probihalo prostfednictvim baterie motorickych testi. Z Sesti testi byly dva testy zaméfeny
na dynamickou silu (T1 a T2), dva testy na statickou silu (T5 a T6) a dva testy na plyometrickou silu
(T3 a T4). Z jiného pohledu byly testy zaméfeny na jednotlivé svalové partie, a to dva testy na dolni
koncetiny (T3 a T4), dva testy na horni koncetiny (T1 a T6) a dva testy na b¥isni svalstvo (T2 a T5).
Testy pro dolni koncetiny byly zvoleny shodné s testy na plyometrickou silu z diivodu ¢astého uzivani
plyometrickych cviki v posilovacich hodinach aerobiku. Jednalo se o rizné modifikace explozivnich
vyskokl s brzdénim dopadu.

Testy byly vybrany z publikace starsiho data vydani, coz ovSsem z hlediska antropomotoriky nelze
povazovat za nedostatek, vzhledem k moznosti pouzit testy s ovéfenou stabilitou reliability. Mékota
& Blahus (1983) uvedli u kazdého testu stabilitu reliability (rsiqp). Koeficient reliability byl urcen
opakovanim testu. Pro vyzkum byly vybrany testy s vyssim koeficientem rg:p a zaroven takové, které
vyhovovaly potfebam programu ABE.
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e T1 — tricepsové kliky ve vzporu na zac¢atku bradel (Mékota & Blahus, 1983)
— horni koncetiny, dynamicka sila, rgq, = 0,91

e T2 — sedy lehy pokrémo (Mékota et al.,1996)

— bfisni svalstvo, dynamicka sila, rgq, = 0,85

e T3 — skok do dalky z mista (Mé&kota et al., 1996)

— dolni koncetiny, vybusna sila, rsqp = 0,93

e T4 — skok do vysky, vertikdlni skok (Mé&kota & Blahus, 1983)

— dolni koncetiny, vybusna sila, rgq, = 0,90

e T5 — vydrz v sedu v zdklonu s prednozenim (Mékota & Blahus, 1983)
— brisni svalstvo, staticka sila, rgq, = 0,88

e T6 — vydrz ve shybu nadhmatem (Mékota et al., 1996)

— horni koncetiny, staticka sila, rsqp = 0,80.

Statisticke zpracovani

Boxploty byly z naméfenych dat vygenerovany pomoci softwarového systému Wolfram Mathe-
matica 11.1, v némz probihalo i veskeré dalsi zpracovani. Pravdépodobnost, Ze data maji normalni
rozlozeni, byla urcena pomoci testu Kolmogorov-Smirnov. Pravdépodobnost, Ze data naméfena u dané
skupiny probandt pfi pretestu a posttestu, vznikla ndhodnym vybérem z téze populace, byla zjisténa
Sign testem — parovym znaménkovym testem. Wilcoxontv test jsme nemohli pouzit v kazdém testu
z divodu nesymetrie zkoumanych dat vici medidnu. Wilcoxontuv test samoziejmé pripousti jistou
miru odchylek. Tam, kde to data umoznovala, jsme pouzili i tento test. Pokud byl vysledek testu,
tedy odpovidajici hodnota pravdépodobnosti, mensi nez 0,025, vyloucili jsme nulovou hypotézu —
tedy, neni pravda, ze mezi pretestem a posttestem nedoslo ke zméné medidnu naméfenych dat.

Vsechny ¢iselné udaje byly uvaddény po zaokrouhleni na 6 platnych ¢islic. Za hladinu vyznamnosti
pri rozhodovéani o prijeti ¢i zamitnuti testované hypotézy jsme zvolili o = 0,025.

Vysledky

Grafy 1, 2 a 3 znazornuji vysledna data vsech 6 testii. Rozdéleni na muze a zeny pii dil¢im zpra-
covani vysledki nepfineslo odlisné vysledky od sjednocené skupiny, proto byla pouzita vysledna data
bez genderovych rozdila. Krabicovy diagram (boxplot) zndzornuje charakteristiky rozlozeni hodnot
v pretestu a posttestu u experimentalni skupiny a kontrolni skupiny, jde o medidn, 1. a 3. kvartil,
prumér, dolni a horni vous (1,5 mezikvartilového rozpéti) a pfipadné odlehlé hodnoty.

Graf 1./ Graph 1.
Bozxplot T1 — tricepsové kliky ve vzporu na zacdtku bradel a T2 — sedy lehy pokrémo./ Boxplot T1 —
triceps push ups at the beginning of the parallel bars and T2 — sits up.

tricepsove kiky sedy lehy

U tricepsovych kliki ve vzporu na zacatku bradel nam parovy znaménkovy test shody rozlozeni
méfené veli¢iny v pretestu a posttestuu experimentalni skupiny vyloucil nulovou hypotézu, tedy doslo
ke zméné. Z boxplotu mizeme interpretovat, ze se jednalo o zlepseni. U kontrolni skupiny jsme danou
hypotézu nevyloudili, tedy ke zméné nedoslo. Wilcoxoniv test bylo mozné pouzit jen u kontrolni
skupiny, kde jsme ziskali shodny vysledek o nepotvrzeni zmény.

Parovy znaménkovy test u sedii lehti pokrémo vylouc¢il nulovou hypotézu u obou skupin, jak u expe-
rimentalni, tak u kontrolni skupiny. Doslo ke zméné, mira zlepSeni je zfetelnd na boxplotu. Wilcoxoniv
test bylo mozné pouzit u obou skupin, pticemz vysledky se lisi od vysledki znaménkového testu. Wil-
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coxonuv test potvrdil zménu pouze u experimentalni skupiny. Z hrani¢ni hodnoty pravdépodobnosti
u kontrolni skupiny v parovém znaménkovém testu (p = 0,0226558) a z platnosti nulové hypotézy ve
Wilcoxonové testu (p = 0,0391988) mtizeme usuzovat, ze zlepSeni u kontrolni skupiny bylo tésné, coz
je patrné i z boxplotu.

Graf 2./ Graph 2.
Bozxplot T3 — skok do ddlky z mista a T4 — skok do vysky./ Boxplot T3 — standing long jump and T4
— vertical jump.

skok do dalky skok do wyiky

V obou testech na dolni koncetiny a soucasné na plyometrickou silu jsme ziskali stejné vysledky.
Parovy znaménkovy test vyloucil nulovou hypotézu u experimentalni skupiny a nevyloucil ji u kontrolni
skupiny. Z boxplotu miizeme usuzovat, ze v obou testech (ve skoku do dalky z mista a skoku do vysky)
tedy doslo ke zlepseni u experimentalni skupiny, u kontrolni skupiny ke zméné nedoslo. Wilcoxoniv
test bylo mozné pouzit u obou skupin a jeho vysledky se shodovaly se znaménkovym testem. V obou
pfipadech ke zméné doslo u experimentalni skupiny, u kontrolni skupiny k ni nedoslo.

Graf 3./ Graph 3.

Bozxplot T5 — vgdrz v sedu v zaklonu s prednozenim a T6 — vydrz ve shybu nadhmatem./ Boxplot T5 —

static sit up endurance test with legs lifted T6 — endurance test pull up with palms backward position.
wydrd v sedu s plednokenim wydrE ve shybu

-

Prvni boxplot znazornuje test vydrz v sedu v zdklonu s prednozenim. Parovy znaménkovy test
shody vylouc¢il nulovou hypotézu u experimentalni skupiny a nevyloudil ji u kontrolni skupiny. Z bo-
xplotu mtizeme usuzovat, ze u experimentalni skupiny se jednalo o signifikantni zlepseni. Wilcoxoniv
test bylo mozné pouzit jen u kontrolni skupiny. Vysledek byl identicky, kontrolni skupina nezazname-
nala zménu.

V poslednim testu — ve vydrzi ve shybu nadhmatem — doslo ke zméndm u obou skupin. Parovy
znaménkovy test vyloucil nulovou hypotézu jak v experimentalni, tak v kontrolni skupiné. Boxplot
zachycuje zlepseni u experimentalni skupiny a zhorseni u kontrolni skupiny. Wilcoxontv test bylo
mozné pouzit pouze u kontrolni skupiny a to se shodnym vysledkem.

Wilcoxoniiv test byl pouzit tam, kde to data umoziovala diky symetrickému rozlozeni kolem me-
dianu. U T1, T5 a T6 nebylo mozné tento test u experimentalni skupiny pouzit z duvodu nesymetrie
vysledkti méteni. Vysledky zpracovani zkoumanych dat pomoci parového znaménkového testu a Wil-
coxonova testu byly konzistentni, s vyjimkou T2, kde jeden test zménu potvrdil, druhy test zménu
nepotvrdil.
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V tabulce 2 uvadime pravdépodobnost shody rozlozeni métené velic¢iny v pretestu a posttestu a to
jak pro parovy znaménkovy test, tak pro Wilcoxoniv test.

Tabulka 2./ Table 2.

Vysledné pravdépodobnostni hodnoty pdrového znameénkového testu a Wilcoxonova testu shody roz-
loZeni mérené veliciny v pretestu a posttestu u experimentdlni a kontrolni skupiny. V pripadée, Ze
Wilcozoniv test nebylo mozné pouzit, neni prislusnd hodnota vyplnéna./ The resulting probability
values of the paired sign and Wilcozon signed-rank tests for the pretest and posttest distributions of
the measured variable in both the experimental and control groups. In case the Wilcoxzon test was
inapplicable, the corresponding value is left blank.

Parovy P . o
Znaménkov;’ test — ,Parov,y W11c0x9nuv t,eSt, ~ Wilcoxontiv test —
experimentalni znaménkovy test — experimentalni kontrolni skupina
skupina kontrolni skupina skupina
T1 1,01821 - 107° 0,548828 - 0,221856
T2 3,91412 - 10710 0,0226558 3,17756 - 10710 0,0391988
T3 2,24892 - 1078 0,15159 1,80623 - 10~ 0,0775036
T4 6,90142 - 1079 0,690038 1,0907 - 10~7 0,775163
TH 2,21535 - 10~ 0,690038 - 0,426899
T6 2,36163 - 1079 0,0000660419 - 0,000129573

Primeérny vstupni pocet tricepsovych klika ve vzporu na zacatku bradel u experimentalni skupiny
byl 11,8 a primérny vystupni pocet je 14,56, u kontrolni skupiny slo o hodnoty 9,76 a 9,12. V prvnim
testu doslo u experimentalni skupiny ke zlepseni. Testovanim poctu klikii na bradlech byla hodnocena
vytrvalostni dynamické svalova sila trojhlavého svalu pazniho a svali pletence ramenniho. Trénink
klikd byl ucinny.

Pocet sedi leht pokrémo vykéazal u experimentalni skupiny pramérné hodnoty 46,21 pfed intervenci
a 52,4 po intervenci. U kontrolni skupiny byly primérné hodnoty 45,96 pied a 48,16 po intervenci. Sedy
lehy testuji vytrvalostni dynamickou silu bfisniho svalstva, pfedevs§im piimého svalu btfisniho. U tohoto
testu doslo u experimentélni skupiny k signifikantnim zménam. Posilovani bfisniho svalstva bylo velmi
dilezité a smysluplné. Hodnoty prumérného vykonu u skoku do déalky z mista byly u experimentalni
skupiny 211,61 cm pred a 218,87 cm po intervenci, u kontrolni skupiny 202,84 cm pred a 205,64 cm
po intervenci. U skoku do vysky byly primérné hodnoty 46,46 cm pred a 49,31 cm po intervenci
u experimentalni skupiny a 43,04 cm pred a 43,2 cm po intervenci u kontrolni skupiny. Oba testy byly
zaméreny na explozivni silu dolnich koncetin. V obou pfipadech doslo u experimentélni skupiny ke
zménam, vybusna sila dolnich koncetin se mirné zlepsila.

Primérna vstupni hodnota v testu vydrze v sedu v zaklonu s prednozenim byly u experimentalni
skupiny 77,97 s a vystupni hodnota 105,44 s. U kontrolni skupiny byl primeér vstupnich hodnot 71,4 s
a vystupnich hodnot 72,72 s. V tomto testu doslo u experimentalni skupiny k signifikantni zméné. Test
méril statickou silu bfisniho svalstva, konkrétné pricného svalu btisniho. Stejné tak jako v druhém
testu na brisni svalstvo doslo k vyraznému zlepseni.

Poslednim testem byla vydrz ve shybu nadhmatem. Zde byl primér vstupu 24,81 s a priameér
vystupu 28,21 s u experimentalni skupiny. U kontrolni skupiny byly hodnoty priméru vstupu 23,76 s
a vystupu 19,2 s. Testem byla hodnocena statickd sila zddového svalstva (Sirokého svalu zadového
a dolni ¢asti trapézového svalu) a dvojhlavého svalu pazniho. Zde doslo ke zméndm u obou skupin,
u experimentalni skupiny $lo o zlepSeni, u kontrolni skupiny o zhorseni pramérné hodnoty.

Diskuse

Cilem naseho vyzkumu bylo ovéfeni uéinnosti intervenéniho programu Aerobics Body Express
(ABE) a vyhodnoceni zmén u motorickych testi zaméfenych na méreni vybranych parametru sily.
Testovani bylo uskutecnéno na 95 studentech pfed a po aplikaci tfimési¢niho intervenéniho programu
ABE. Zamérem studie bylo prokazani Gc¢innosti cviki vyuzivajicich hmotnost vlastniho téla na vytr-
valostni dynamickou a statickou silu. Chtéli jsme ovérit, zda aerobni posilovaci program aplikovany

86



1x tydné po dobu tfi mésicti bez moderniho nacini byl dostate¢ny a vedl ke zménam drovné vytrva-
lostni svalové sily. Dale jsme chtéli zjistit, zda uzivani naro¢nych plyometrickych cviku v posilovacich
hodinach aerobiku vedlo ke zménam explozivni sily, nebot implementaci téchto cvikil do choreografie
jsme povazovali za nadbytecnou. Nase predpoklady vychazely predevsim ze skutec¢nosti, ze aerobik je
prevazné realizovan jako komercni sportovni aktivita a v uzsim slova smyslu neni sportem, jehoz cilem
je zvysSovani explozivni sily za tcelem lepsi vykonnosti. Explozivni sila v aerobiku neni tak dilezité,
jako je tomu napf. v atletice nebo volejbalu, pfesto jsou plyometrické cviky hojné zarazovany do lekci
aerobiku.

Vysledky testi ukézaly, ze i cviceni aplikované jen 1x tydné muze vést ke zvySeni svalové sily.
Méfeni prokazalo u experimentalni skupiny statisticky prokazatelné zmény ve vSech testech. V testech
na trup doslo k signifikantnim zménam v obou testech, z ¢ehoz je mozno vyvodit vyznamné zlepseni
urovné sily brisniho svalstva. U kontrolni skupiny doslo ke zménam u dvou testi. V jednom pripadé se
jednalo o nepatrné zlepSeni, v druhém ptipadé o zhorseni. Témto zménam neni opodstatnéné prikladat
néjaky vyznam.

Vysledky testti na dolni koncetiny a soucasné na vybusnou silu potvrdily statisticky prokazatelnou
zménu. Vysledek nds piekvapil, nebot jsme t¢inek ABE na tento druh sily nepiedpokladali. T kdyz
procvicované plyometrické cviky jsou podobné testovanym cviktim a tim by se mohl pozitivni vysledek
zdat predvidatelny, povazovali jsme aplikaci plyometrickych cvikt 1x tydné za nedostatecné mnozstvi
podnéti ke zvyseni explozivni sily. Trénink plyometrickych cvik® pro zvyseni vybusné sily neni pro
aerobik prioritou, pfesto jsou tyto cviky ve velké mite pouzivany. Ze zmény vykonu sily dolnich koncetin
se muzeme domnivat, ze zaclenéni téchto cvikt do posilovacich hodin aerobik bylo spravné.

Trénink vybusné sily zlepsuje nejen sportovni vykon, ale i fyzickou vykonnost u vytrvalostnich
sportoved (Tihanyi, 2012). Faktem ztistava, Ze plyometrickd sila je zhruba z 65 % geneticky dana
(Bartiinikova et al., 2013), zavisi na podilu rychlych FG (fast glycolytic) svalovych vldken a je ovliv-
nitelna jen v malé mife. Na rozdil od aerobiku je napi. ve volejbalu trénink a zatizeni plyometrického
charakteru pro zvySeni vybusné sily velmi zddouci. Vanderka, Kojnok, & Longova (2013) ve svém
vyzkumu u vrcholovych volejbalistek prokazuji zlepseni trovné vertikalniho skoku. V atletice jsou
dokonce plyometrické cviky pro maximalizaci vykonu doporucovany zarazovat jiz v zahfivaci casti
(Johnson, Baudin, Ley, & Collins, 2017).

U testi na méfeni sily hornich koncetin nas vysledek nepiekvapil, nebot jsme ocekavali zménu, tedy
zlepSeni. Aplikované klasické i tricepsové kliky jsou jedny z nejéastéji vyuzivanych, béznych cviku pii
tréninku sily hornich koncetin vlastni vahou téla. Napt. v roce 2011 (Ebben et al.) probéhla studie,
kterda analyzovala rozdily silového projevu ve zménénych pozicich kliku. Nejvétsi ac¢inek mél trénink
klikid se zvysenou pozici dolnich koncetin, bez genderovych rozdili. Druhy motoricky test byla vydrz
ve shybu nadhmatem, coZ byl test hodné vyuzivany u vykonnostnich lezct. Dosla & Mesko (2015)
namérili u vykonnostnich lezcd pramérné vydrz kolem minuty, u nelezcti néco malo pres pul minuty.
V nasem méfeni byla vét$ina naméfenych hodnot pod ptl minuty. Sharkey & Gaskill (2013) uvedli, ze
silovy trénink u Zen muze velmi vyznamné zlepsit iroven svali pazi. Autofi testovali vrcholové bézkyné
na lyzich a zjistili, ze dosahuji az 97 % sily hornich koncetin muzt na jednotku télesné hmotnosti.

V testech zaméfenych na silu trupu doslo k signifikantnim zménam. 7 blizsiho prozkoumani dat
vyplynulo, Ze k vétsi stimulaci svalové aktivity doslo v testu na statickou silu, ve vydrzi v sedu v zaklonu
s pfednozenim. P¥i izometrickych kontrakcich (statické vydrzi) bylo nesmirné dilezité spravné zapojeni
hluboké vrstvy svalli, predevsim m. transversus abdominis. U dynamickych cviki se jednalo pfedevsim
o eliminaci zapojeni m. iliopsoas, k cemu dojde vzdy, kdyz jsou cviky provadény Svihem nebo jsou
pii sedu lehu dolni koncetiny o néco zapfeny ¢i chodidla vztycena (dorzalni flexe chodidel). Nasi
otazkou bylo urceni priority posilovani bfisniho svalstva, skupiny povrchové ¢i hluboké vrstvy svalu.
Studie naznacila, ze program mél vétsi i¢innost na hlubokou vrstvu brisniho svalstva. Jako prioritni
povazujeme vénovat pozornost hluboké vrstvé brisnich svalti, prfedevsim ze zdravotniho hlediska. To
ovSem neznamena, ze povrchova vrstva bfisnich svalt by méla byt opomenuta nebo zanedbéna. Bfisni
svalstvo je tfeba posilovat komplexné. Povrchova vrstva bfisnich svalt ovliviiuje estetickou stranku
a hlubokd vrstva funkéni stranku. Pouhé posilovani svali télesného jadra nadm nezajisti celkovou
svalovou zdatnost (Nesser, 2008). Aplikované cviky v programu ABE na bfisni svalstvo tedy muZeme
doporucit.
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Vyznamnym omezenim nasi studie byl testovany soubor a jeho rozdéleni. Nebyli jsme schopni
zajistit randomizovany vybeér, intervencni program bylo mozné uskutecnit pouze na dostupné sku-
piné student, kteri se na dany predmeét prfihlasili. Nejednalo se tedy o experiment ve smyslu RCT
randomized controlled trial (Hendl & Remr, 2017), ale o kvaziexperiment (Punch, 2015). Je také
pravdépodobné, Ze pfi vyssim poctu probandt by bylo mozné pouzit i dalsi statistické testy, které by
kladly rizna omezeni na vlastnosti namérenych dat.

Zavéry

Program ABE je vytvofen jako pohybova aktivita pro Sirokou vefejnost, s cilem zlepsit droven
télesné zdatnosti cvicenci a prispét k pozitivnimu ovlivnéni kvality jejich zivota. Také ve smyslu
dopliitkového rozvijejiciho pohybového programu je mozno ABE vyuzit pro vykonnostni sportovce.
Pouzitelny je i jako inspirace pii motivovani k pohybu pro cvicitele, ucitele TV i trenéry rtznych
sportovnich odvétvi.

Je mozno uvést, ze pohybovy program ABE mé pfi pravidelném cviceni, a to i 1x tydné po dobu
t¥1 mésict, ucinek na zlepseni trovné vytrvalostni svalové sily, pfedevsim na svalstvo trupu. Posilovani
bfisniho svalstva jako celku, at uz ve smyslu estetického, ¢i predevsim funkéniho G¢inku, je nezbytnou
soucasti lekci aerobiku. Touto studii chceme poukazat na to, Ze neni nutné potizovat a pouzivat
moderni posilovaci pomtcky, které jsou v posledni dobé hodné popularizované a obcas i precenované,
ze trénink s hmotnosti vlastniho téla je Gcinny a pro aerobik dostacujici.

Dalsim pfinosem vysledk vyzkumu je potvrzeni u¢innost i plyometrickych cvika pro rozvoj ex-
plozivni sily. Tyto cviky nejsou v posilovacich aerobnich lekcich jejich nezbytnou soucasti, ale mohou
byt ptisobivym zpestfenim lekce. Je vhodné pripomenout, jak je dilezité, aby se pfiméfena pohybova
nebo sportovni aktivita stala prostiedkem pro udrzeni zdravi a pfispivala k harmonickému ovliviio-
vani ¢lovéka po vSech strankach. Aerobni gymnastika s prvky posilovani mtze byt jednou z téchto
moznosti.!
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ABSTRACT

The main objective of the research is to analyze media coverage of sport and physical activities for
people with disabilities in 2017. The primary objective is to provide a basic overview of the topics
most commonly associated with sport for people with disabilities as well as to provide information
on which Czech media has published most articles. The secondary objective is to identify the most
mentioned events and persons. Data for this research were found in the media archive of company
Anopress IT which is accessible to employees of the Faculty of Education of the University of South
Bohemia. The media list was not limited and included all monitored media. The search query was
compiled of using two sets of main keywords and basic logical operators. The main contribution of the
research can be understood mainly in mapping the communication of the topic to public as well as a
possible support for institutions or individuals whose interest would be to promote sport and physical
activities for people with disabilities.

Keywords: handicap; people with disabilities; physical disability; mental disability; deaf people; blind
people; paralympic games; deaflympic games; media

SOUHRN

Priméarnim cilem je poskytnout zakladni prehled o tématech, ktera jsou ve spojeni se sportem pro osoby
se zdravotnim postizenim nejcastéji sklofiovana a zaroven podat informaci o tom, kterd ceskd média
¢i sdélovaci prostfedky se zminénym témattim vénuji nejcastéji. Sekundarnim cilem pak je urceni
nejvice medializovanych konkrétnich projektt ¢i akci. Sbér dat probihal vyhleddvanim v databazi
medialni spole¢nosti Anopress, ktera je Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity zpiistupnéna. Seznam
médii nebyl nijak omezen, zahrnoval veskera monitorovana média. Retézec pro vyhledani relevantnich
vystupt byl sestaven pomoci dvou sad hlavnich klicovych slov a zakladnich logickych operatorii. Hlavni
prinos analyzy lze chapat predevsim ve zmapovani komunikace tématu pro sirsi verejnost a jako mozny
podklad pro instituce ¢i jedince, jejichz zdjmem by bylo zminénou problematiku propagovat ¢i se ji
aktivné vénovat.

Klic¢ova slova: handicap; osoby se zdravotnim postizenim; télesné postizeni; mentalni postizeni; nesly-
sici lidé; nevidomi; paralympiada; deaflympiada; média

Uvod

Kvalita zivota kazdého jedince je zavisla na okolnostech, ¢ase i situacich, ve kterych ji posuzujeme.
Zivotni podminky a osobni spokojenost jsou jednim z faktort, které mohou piimo ovlivnit troven kva-
lity zivota (Olisarova, Doldk, & Tdéthovd, 2012). Snahou spolecnosti je zvySovat kvalitu zivota kazdého
jednotlivee tedy i osob s postiZzenim (osoby se specifickymi potfebami). Toto sili prolind programem
»Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci”, ktery je ramcovym
souhrnem pro rozvoj vefejného zdravi v CR a soudasné i ndstrojem pro implementaci programu Svétové
zdravotnické organizace ,Zdravi 2020” v CR. Néarodni strategie navazuje na ,,Dlouhodoby program
zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi 21”7 (Ministerstvo zdravotnictvi, 2014). Zdravi
¢lovéka je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty — styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kva-
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lita mezilidskych vztahti, kvalita zivotniho prosttedi, bezpeci ¢lovéka atd. Je nezbytné zminit, ze také
socioekonomicky status ma vliv na kvalitu zivota, stejné jako na pohybovy rezim clovéka a objem
i obsah provozovanych pohybovych aktivit (Benesovd, Salcman, & Valach, 2016). Vyzkumy lékait,
sociologii, psychologii, pedagogti a dalSich odborniki v oblasti kvality zivota, vychovy, sportu, psycho-
logie atd. konstatuji neustale prohlubujici se redukci pohybové ¢innosti, prestoze pohyb je chadpan jako
komplexni prostfedek formovani ¢lovéka a pfiméfend pohybova intervence jako nastroj vyznamnym
zpusobem ovliviiujici zdravotni stav a kvalitu zivota (Bunc & Skalska, 2016).

Disabilita je zastfeSujicim terminem pro poskozeni, omezeni aktivit a participace (¢asti). Oznacuje
negativni aspekty interakce mezi jedincem se zdravotnim problémem a individudlnimi souvisejicimi
faktory (faktory Zivotniho prostiedi a osobnostni faktory), (Ustav zdravotnickych informaci a sta-
tistiky CR, 2017). Koncept disability se stal na mezinarodni trovni zastiesujicim vyrazem v oblasti
funkénich poruch, aktivit a participaci. Je rovnéz jednim ze zakladnich piliiit Mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti, disability a zdravi — MKF (v origindle International Classification of Functio-
ning, Disability and Health — ICF) patfici do skupiny klasifikaci vyvinutych Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), (MKF, 2008).

Ptvodné byl sport osob se zdravotnim postizenim pojiméan jen jako soucast komplexni rehabili-
tace, pozdéji v souladu s rozvinutéjsi koncepci zdravi se do popredi dostaly Sirsi zdravotni i socidlné
psychologické aspekty v navaznosti na moderni pojeti spolec¢nosti, které reflektuji, ze jeji integralni a
plnohodnotnou soucésti jsou i lidé se specifickymi potiebami. Moznost aktivniho provozovani pohy-
bovych a sportovnich aktivit je pro osoby s postizenim jednim z vyznamnych integracnich prvkt. Je
prokazano, zZe pro jejich harmonicky rozvoj a podporu zdravého zivotniho stylu jsou pohybové zkuse-
nosti ziskané provozovanim télesnych aktivit velmi prospésné a nezbytné. Smysluplny a fizeny pohyb
ma velmi mnoho zajimavych komponent a velice tizce souvisi s rozvojem socidlnich kompetenci téchto
jedinct (Eichstaedt & Barry, 1992). Pohybové aktivity (PA) poméhaji nejen ke stabilizaci a zlepSo-
vani zdravotniho stavu, ale i k uvolnéni emoc¢niho napéti. Jednotlivé funkce pohybu jsou vzajemné
provazané a uplatiniuji se nevédomky nebo jsou tmyslné vyuzivany pfi zdmérném formovani osobnosti
¢loveka, pti vychovném piisobeni, pii Feseni individudlnich handicapt i socidlnich problému (Bursova
& Rubas, 2006). Pohybové aktivity mohou mit rtizné formy od volnych her az po sportovni ¢innost,
maji i rizné funkce napft. rehabilita¢ni a relaxac¢ni, ale i komunika¢ni. V souvislosti se zaméfenim
tohoto prispévku je nezbytné rovnéz zminit i kinantropologickou multidisciplinarni védni oblast APA
(Aplikované pohybové aktivity), kterd se zabyvd moznostmi osob se specidlnimi potiebami v kon-
textu s pohybovymi aktivitami (JeSina & Kudlacek, 2011). V oblasti podpory PA miizeme hovorit
o podpore sirokého spektra pohybovych ¢innosti v fadé oblasti lidského konani — napt. télesna vychova,
télocvicéna rekreace, sport apod. Stejné jako fada vyznamnych odbornikt i tito autofi uvadéji, ze pohy-
bové aktivity mohou hrat klicovou roli pii spolecenském zaclenéni osob se zdravotnim postizenim, pii
jejich osobnostné-socialnim formovani ¢i pfi prevenci zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostatecné
realizaci PA (Kudlacek & Jesina, 2013). Osoby s postizenim si béhem sportovnich ¢innosti osvojuji a
zvykaji na nové socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvorivost a prekonavani nejriznéjsich zabran
(Karaskové, 2010). Z tohoto divodu vznikaji rfizné modifikace a alternativy oblibenych sportii, aby
je mohli provozovat i osoby s postizenim (Pacholik, 2010). Sport osob se zdravotni disabilitou se stava
béznou skutec¢nosti, kdy sport je chapan jako nastroj podporujici autonomii osobnosti, zdravi, kvalitu
Zivota 1 socialni integraci a prfi respektovani zakladnich principti a zakonitosti pomahda ptrekracovat
rozdily ve zdravotnim postiZeni, véku, pohlavi, socioekonomickém statutu a etnickém pivodu (Blau-
wet & Willick, 2012). S vyuzitim vhodnych kompenza¢nich pomtcek a s adekvatni podporou se osoby
s postizenim mohou vénovat zna¢nému mnozstvi sportu.

Popularita vrcholnych sportovnich klani se v soucasné dobé zvysuje. Velmi dulezitym faktem je
vytvoreni klasifika¢niho systému. Klasifikace je definovana jako hodnotici systém, ktery se pouziva
k rozdéleni sportovcti do tiid pfi rtiznych sportovnich aktivitdch tak, aby jim poskytl srovnatelny
vychozi bod pro trénink a soutéze, a tim zajistil dodrzeni principu ,fair play”. Spravna klasifikace
umoznuje sportoveim soutézit na srovnatelné tirovni i pres riznost jejich postizeni. Jedna se o posou-
zeni stavu pro adekvatni zarazeni a umoznuje soutézit i lidem s tézkym stupném postizeni. I presto,
ze se klasifikace tyka prevazné vrcholového sportu, je mozné ji vyuzit na vSech tirovnich sportovni ¢in-
nosti (Dadova, Cichon, Svarcové, & Potmésil, 2008). Vykony, kterych sportovci s postizenim dosahuj,
jsou obdivuhodné a zcela jisté zasluhuji obecné uznéni.
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Metodika

Zakladni metodou je kvantitativni obsahova analyza. Prvni ¢ast reserse je vénovana casovému
vyvoji medializace, prostfednictvim popsani nejzasadnéjSich udalosti priblizuje ¢tenari hlavni body
publicity sledovanych témat. Druhé c¢ast nabizi prehled médii, ktera se sledovanym témattim véno-
vala nejcastéji a u nejaktivnéjsich medidlnich zdroj strucné popisuje, jakym smérem se publicita
ubirala. Tematické zaméfeni medidlnich vystupt (¢lanka ¢i reportazi) je monitorovano v tieti ¢asti,
jednotlivym medializovanym projektim a osobnostem je pak vénovana ¢tvrta cast.

Prvni sada hlavnich klicovych slov ¢i vyraz obsahovala v rtiznych podobéach a tvarech nasledujici
pojmy: handicapovani, télesné postizeni, zdravotné postizeni, mentalné postizeni, neslysici, nevidomi,
paralympidda, deaflympidda. Tato prvni sada byla pomoci logickych operdtort propojena s druhou
sadou slov ¢i vyrazt obsahujici: sport, aktivita, soutéz, akce, projekt, olympiada, sportovec, sportov-
kyneé.

Dotaz byl stanoven relativné obecné s cilem vyhledat nejvice dostupnych vystupt. Zakladni sou-
bor obsahoval bezmala 800 vystupd, u nichz byla nasledné provedena detailnéjsi selekce na zakladé
relevantnosti. Za relevantni byly oznaceny takové, které se primarné vénovaly sledovanym tématim
(tj. sledovana témata nebyla zminéna pouze okrajové). Relevantni vystupy byly poté roziazeny do
péti zakladnich tematickych skupin a pro tcely této reSerSe byly zaznamendany i dalsi adaje v cele
s konkrétnim médiem a datem publikovani.

Vysledky a diskuse

Casovy vijvoj

Ve sledovaném obdobi od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2017 bylo zaznamenano celkem 417 relevantnich
¢lankt, které se vztahuji k tématu sportu handicapovanych v Ceské republice. V priiméru na jeden
meésic tak pripada 35 ¢lankd. Primeér byl pfekrocen hned ve ¢tyfech pfipadech. Nejvice medidlnich
vystupt bylo publikovéno v ¢ervnu (52). Déle v srpnu (51), v bieznu (46) a v Cervenci (45). Naopak
nejméné vystupu pripadlo na zimni mésice - v prosinci bylo publikovano 19 ¢lanki a v lednu 21. Ostatni
mésice nevybocovaly z priuméru. Zimni mésice byly spise charakteristické pro udélovani ocenéni pro
nejlepsi sportovce v daném sportu, regionu ¢i ¢asovém tseku (CTK, 2017). Letni mésice pak byly
typické pro konkrétni sporty a akce (Nebor, 2017; Vlach, 2017).

Graf 1./ Graph 1.
Pocet medidlnich vystupi o sledovanygch tématech (rok 2017)./ Number of analyzed media outputs per
month (year 2017).
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Vyssi publicita zaznamenand v letnich mésicich byla ovlivnéna vyssim poc¢tem konanych sportov-
nich udalosti. Jako priklad lze uvést Metrostav Handy Cyklo Maraton, ktery se uskutecnil na zacatku
srpna. Ze sportovnich udélosti konanych v letnich mésicich byl nejvice zminovan. Celkem se jednalo
0 24 ¢lankd. Na dalsich mistech se umistily Emil Open — Evropské hry handicapované mladeze (6. az
9. ¢ervna) ¢i Olympidda déti a mladeze v Brné (29. ¢ervna). Tyto dvé akce se dockaly 20, respektive
16 zminek v médiich.

Za anomalii se d4 povazovat mésic brezen, nebot ten ostie vybocuje z priméru okolnich mésicti.
Vyssi publicita sportu pro osoby s postizenim v tomto mésici byla ovlivnéna nékolika faktory. Prv-
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nim z nich je tspéch handicapovaného cyklisty Ivo Koblasy, ktery vybojoval bronzovou medaili na
drdhovém mistrovstvi svéta handicapovanych cyklisti v Los Angeles (Mackova, 2017). Koblasovi bylo
vénovano celkem 10 ¢lankt a mezi sportovci a osobnostmi se celkové umistil na 8. misté v medializaci
(viz niZe). Dalsi dilezitym tématem, které rezonovalo v bfeznu, byla ocenéni Sportovec mésta Ji¢ina
roku 2016 a Mosty 2016.

Naprosto nejvice vystuptu bylo publikovano 21. tnora, kdy se média vénovala vyhlaseni ankety
Nejlepsi handicapovany sportovec roku 2016. Tim se stal plavec Arnost Petracek, ktery je zaroven
nejvice medializovanou postavou handicapovaného sportu u nas (45 zminek).

Meédia

Zebiicku TOP 10 nejaktivnéjsich médii s vyraznym néaskokem vévodi sportovni rubrika serveru
Aktualne.cz, ktery ma specialni podrubriku Parasport, v niz bylo zaznamenano 55 relevantnich zprav.
Clanky serveru jsou ptivodni redakéni obsah, autory vétsiny z nich jsou David Nebor, Kristyna Sper-
kova ¢i Veronika Skaleckd. Celkem 23 zprav se vénovalo konkrétnim akcim a jejich propagaci, 21
bylo zaméfeno na sportovce a osobnosti, Sest zprav se tykalo financovani sportu, tfi obecné sportu
handicapovanych a dvé sportovnim ocenénim.

I timto tematickym rozdélenim se server od ostatnich medidlnich zdroju odliSoval, nebot kromé
upoutavek na konkrétni akce poskytoval i detailnéjsi a ¢asto unikatni informace o zakulisi organizace
tuzemského sportu pro osoby s handicapem. Upozornil mj. na dopad dota¢niho skandalu MSMT na
financovani handicapovanych sportoveid v pripadu ceské sledge hokejové reprezentace (Nebor, 2017b)
a dale prostfednictvim rozhovort se sportovci a sportovnimi funkcionari poukazal na spory v para-
lympijském hnuti, které sport poskozuji z hlediska marketingu, i na nevyhovujici systém financovani
obecné (Mackova & Skalecka, 2017; Safranek & Mackova, 2017).

Graf 2./ Graph 2.
Pocet medidlnich vystupi dle jednotlivgch médii (rok 2017)./ Number of analyzed media outputs per
media (year 2017).
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Se zna¢nym odstupem dalsi misto obsadila Mlada fronta DNES, ktera publikovala 16 textt. Na-
prosta vétsina z nich (12 zprav) se tykala akci ¢ projektt (Franzkiova, 2017), ve tiech pfipadech se
denik zajimal o konkrétni sportovce. Jeden ¢lanek se pak zabyval sportem handicapovanych obecné,
na druhou stranu lze upozornit, Ze $lo o rozhovor s poslankyni Andreou Brzobohatou, historicky prvni
poslankyni s télesnym postizenim (amputace dolnich konéetin). Brzobohata v interview vyjidiila za-
mér pomahat osobam s handicapem a taktéz predstavila ¢innost sdruzeni pro lidi s amputacemi No
Foot No Stress (Zikmundova, 2017).

V tydeniku 5plus2 bylo rozlozeni publicity obdobné. Z celkem deseti zprav se jich osm vénovalo
konkrétnim akcim, jedna sportovcim a jedna sportu obecné.

Zbyvajici média z TOP 10 nejaktivnéjsich svou pozornost mezi jednotliva témata rozdélovala po-
dobné. Upozornit lze na tematicky mésicnik Muzes, jehoz ambici je propojovani svéta osob s postizenim
a bézné populace. Zajimavé je, ze na konkrétni akce a projekty, které mainstreamova média zajimaji
nejcastéji, Casopis neupozornoval. Z osmi zprav zaméfenych na sport se jedna tykala sportu obecné, tii
sportovcum a Ctyfi financovani. V souvislosti s financovanim poskytli ¢asopisu rozhovor plavec Arnost
Petracek (Petracek, 2017) nebo vykonnd piedsedkyné Ceského olympijského viboru (COV) Alena Er-
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lebachova (Galis, 2017). Ackoliv tedy mainstreamova média tématu pFili§ pozornosti nevénuji, autori,
ktefi se sportu handicapovanych vénuji pravidelné, ho povazuji za vyznamné;jsi.

Tematickée zamereni vystupt

Nadpoloviéni vétsina zpréav (230) se vénovala konkrétnim akcim spojenym se sportem handica-
povanych a jejich propagaci. Jednalo se predevsim o zpravodajské prispévky, tykajici se aktualnich
sportovnich soutézi pro déti ¢i dospélé na mistni i mezindrodni trovni (Emil Open, Metrostav Handy
Cyklo Maraton, Blind Football Cup, deaflympidda). Dalsi akce pak média prezentovala jako soucést
osvétovych ¢ charitativnich aktivit mést a riiznych organizaci (Wings for Life World Run, rtzné akce
spolku Cesta za snem).

Graf 3./ Graph 3.
Mira medializace jednotlivgch témat, pocet élanki (rok 2017)./ Media coverage of selected topics,
number of articles (year 2017).

250

230
200

150

106

0

KONKRETNI AKCE A JETICH VYSTUPY ZAMERENE NA OBECNE CLANKY O SPORTU STATNI PODPORA SPORTU  OCENENI PRO SPORTOVCE
PROPAGACE SPORTOVCE/OSOBNOSTI PRO HANDICAPOVANE PRO HANDICAPOVANE

Zhruba dvakrét nizsi pocet zprav (106) tvoril korpus rozhovort, reportazi ¢i medailonkd zaméfe-
nych na handicapované sportovce a dalsi relevantni osobnosti (trenéry, politiky, rodinné piislusniky
sportovct).

Celkem 34 zprav bylo zarazeno do skupiny obecnych vystupt o sportu pro handicapované. Média
v nich obvykle ptiblizovala konkrétni sportovni discipliny pro handicapované, dotkla se ale i témat
s kontroverznim potencidlem, jako je klasifikace postizeni a pfipadné souvisejici podvody — ,,doping”
handicapovanych (Kopfiva & Hampejs, 2017).

Na financovani sportu handicapovanych se zamértilo 25 zprav. Jednoznacné se jednd o téma, se
kterym se poji nejvétsi kontroverze, a to v souvislosti s (ne)vyplacenim dotaci, rozdélenymi svazy
(Ceskym svazem télesné postizenych sportovcii a Ceskou asociaci télesné handicapovanych sportovct)
¢i obecné podfinancovanim sportu handicapovanych v Ceské republice. Kromé jiz vyse zminénych
kauz ¢i vystupt lze vyzdvihnout v této souvislosti i rozhovor s predsedkyni spolku Atletika Bez Bariér
Pardubice Evou Hrdinovou s handicapovanymi sportovci a reprezentanty Jaroslavem Petrousem a
Martinem Zachem (Zamastil, 2017).

Riznym ocenénim, kterd handicapovani sportovci obdrzeli zejména v ramci anket na regionalni i
celostatni tirovni, se pak vénovalo zbyvajicich 22 zprav.

Osobnosti

Publicitu handicapovanych sportovci a dalsich relevantnich osobnosti 1ze pomyslné rozdélit na dva
typy podle toho, z které strany komunikac¢ni aktivita vychazi. Vétsina sportovei v médiich vystupuje
spise pasivné, je médii citovana ¢i jmenovana, ale neni v komunikaci iniciativni.

Naproti tomu osobnosti spojené se sportovnimi organizacemi a pordadanim sportovnich a charita-
tivnich akci jsou v komunikaci aktivnéjsi, poskytuji rozhovory a prostiednictvim médii siti povédomi
o sportu handicapovanych i motivaci, ackoliv jejich publicita je v porovnani s vétsinou sportovct nizsi.
Mezi tyto osobnosti patfi kromé Hefmana Volfa (Cesta za snem) i Eva Hrdinova (Atletika bez ba-
riér), kterd zaznamenala 8 zminek a v mensi mife Jan Nevrkla, feditel Plavecké akademie bez bariér
(6 zminek).

Nejcastéji média sklonovala jméno plavce Arnosta Petracka, objevilo se celkem v 45 vystupech.
Petrackové publicité dominovaly dvé udalosti - anketa Nejlepsi handicapovany sportovec roku 2016,
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v niz ziskal v inoru nejvyssi ocenéni, a Evropské hry handicapované mladeze Emil Open v Brné, jichz
se v Cervnu ucastnil. SAm Petracek je vsak v komunikaci hodné aktivni a poskytuje médiim casto
rozhovory a vyjadfeni k ruznym udalostem, média jej pak profiluji jako jednoho z nejpopularnéjsich
handicapovanych sportovcii.

Tabulka 1./ Table 1.
Pocet zminek v analyzovanych vystupech./ Number of mentions in analyzed articles.

Jméno Povolani/disciplina Pocet zminek

Name Profession/sport discipline Number of mentions
Arnost Petracek Plavec / Swimmer 45
Heiman Volf . predseda spolku Qe§ta za snem / 39

chairman of the association Cesta za snem

David Drahoninsky Lukosttelec / Archer 21
Jifi Jezek Cyklista / Cyclist 21
Vendula Duskova Plavkyné / Swimmer 13
Patrik Jahoda Handbiker 11
Zbynék Sykora Florbalista / Floorball player 11
Ivo Koblasa Cyklista / Cyclist 10
Béla Trebinova Plavkyné / Swimmer 10
Michal Stark Cyklista / Cyclist 10

S odstupem se na dalsi pficce umistil s 32 zminkami handicapovany sportovec a predseda spolku
Cesta za snem Hefman Volf, ktery v médiich vystupuje relativné ¢asto a propaguje obecné sport pro
handicapované i aktivity sdruzeni Cesta za snem (Léblovda, 2017; Hronové, 2017).

Lukostfelce Davida Drahoninského a cyklistu Jifiho Jezka média zminila shodné v 21 vystupech.
Drahoninsky byl rovnéz ocenén v anketé Nejlepsi handicapovany sportovec roku 2016, a to hned
trikrat, ostatni zpravy, v nichz byl zminén, se tykaly dil¢ich sportovnich udalosti, kterych se v pribéhu
roku ucastnil. Publicita Jifitho Jezka se pojila zejména s ukoncenim jeho profesionalni kariéry, kdy jej
média oznacovala za ,krale mezi cyklisty paralympioniky”, ,nejispésnéjsiho paracyklistu v historii”
a yfrajera” (Simdcek, 2017; Mrzena, 2017).

Ostatnim sportovctim v Cele s plavkyni Vendulou Duskovou (13 zminek) média vénovala pozornost
na srovnatelné trovni.

Projekty a uddlosti
Z dil¢ich projektit a udalosti se média nejvice vénovala Paralympiadé, ktera se konala v roce 2016
v Rio de Janeiro. V 77 zpravach se zejména pripominaly tspéchy ceskych paralympioniki.

Tabulka 2./ Table 2.
Mira medializace projekti/uddlosti./ Media coverage of projects / events.

Projekt/udalost Pocet vystupi
Project/Event Number of outputs

Paralympiadda Rio de Janeiro 77
Cesta za snem 41
Metrostav Handy Cyklo Maraton 24
Emil Open - Evropské hry handicapované mladeze 20
Mistrovstvi svéta handicapovanych v dréhové cyklistice — Los Angeles 19
Mistrovstvi svéta handicapovanych atletd - Londyn 16
Olympiada déti a mlddeze v Brné 16
Deaflympiada 15
Wings for Life World Run 10
Blind Football Cup 9
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Sdruzeni Cesta za snem, které organizuje mnohé motivacni, charitativni i soutézni sportovni a
vzdélavaci akce (Pereme se s tim vSichni, S Cestou za snem okolo mést, Praha leti napti¢ handicapy
a dalsi), se objevilo v 41 zpravach.

Na tfeti pricce se s 24 zminkami umistil Metrostav Handy Cyklo Maraton, nejdelsi cyklisticka
stafeta v CR, které se t¢astni profesionalové i rekreaéni sportovci z fad bézné populace i osob s posti-
zenim. V tésném zavésu s 20 zpravami nasledovaly Evropské hry handicapované mladeze Emil Open,
které se tradi¢né konaly v Brné. Publicita fady dalsich sportovnich klani jako MS handicapovanych
v drahové cyklistice, MS handicapovanych v atletice, Olympiady déti a mladeze ¢i deaflympiady do-
sahovala obdobné trovné.

Zavér

Ve sledovaném obdobi bylo zaznamenéano 417 ¢lankt, které se vénovaly sportu handicapovanych.
Pramérné tak kazdy mésic vyslo 35 ¢lankt. Nejvyssi publicitu zaznamenaly letni mésice, nebot prave
v tomto obdobi se konalo nejvice sportovnich udalosti. Naopak v medializaci zaostavaly zimni mésice,
kdy se rozdavala ocenéni pro nejlepsi sportovce.

Nejaktivnéjsim médiem, které referovalo o sportovcich s handicapem, byl server Aktudlne.cz, ktery
nabizi rubriku Parasport a aktivné se danému tématu vénuje. Rozdil mezi serverem Aktualne.cz a
MF DNES byl taktka 30 ¢lankt (Aktualne.cz vygenerovalo 55 ¢lankt, MF DNES 16). V sekci Pa-
rasport bylo mozné najit rozhovory se sportovci, informace o handicapovanych sportovcich ¢i informace
o sportu jako takovém. Rovnéz nechybély kritické zpravy o kauzach ¢i Spatném financovani.

Za aktivni médium lze rovnéz povazovat regionalni deniky, které sice neobsadily celni pticky jako
celek, ale regionalni mutace Deniku (Ceskobudgjovicky denik, Prazsky denik apod.) o sportovnich
udalostech ¢i regionalnich sportovcich pojednévaly velmi casto.

propagaci s tim spojenou. Mezi nejcastéji zminované akce patfily napi.: Emil Open, Metrostav
Handy Cyklo Maraton, Blind Football Cup ¢i deaflympidda. Zhruba ¢tvrtina ¢lanka byla zaméfena
pfimo na sportovce formou rozhovort ¢i reportazi s konkrétnimi osobnostmi ¢i sporty. Ostatni témata
jako je tfeba financovani ¢i udélend ocenéni byla zastoupena minimalné.

Média v Cesku nejéastéji ve svych textech zmiiovala plavce Arnosta Petracka, ktery se stal han-
dicapovanym sportovcem roku 2016. Druhou nejcastéji zminovanou osobnosti se stal Hefman Volf,
predseda spolku Cesta za snem. Za nimi skon¢il lukostielec David Drahoninsky a legenda paralympij-
ského sportu Jifi Jezek. Mezi nejsledovanéjsi udalosti a projekty se fadi Paralympidda v Riu, ktera se
hlavné v prvni poloviné roku 2017 tésila velkému medidlnimu prostoru. Dalsi v pofadi skon¢il spolek
Cesta za snem, ktery se zaméfuje na organizaci charitativnich ¢i sportovnich akci. Metrostav Handy
Cyklo Maraton skoncil za vyse uvedenymi. Udélosti, kde se dafilo ¢eskym sportovctim, dosahovaly
vyssi miry publicity a nasly své misto i v médiich, ktera se bézné sportu handicapovanych nevénuji.
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ABSTRACT

Badminton is a representative of sports of alternating intensity with fast response and emphasis on
long-term focus. The increased prestige of this sport has led to an increasing demand for players’ motor
skills, such as speed, dexterity, strength, coordination, and persistence in an early age. The aim of this
study is to find out differences between groups of badminton players in different age and gender in
selected motor tests. 30 young playersparticipated in this research (15 girls and 15 boys) from Olomouc
and Opava from the age groups U13, Ul5 and U17. The results have showed that the test group had
above-average results of coordination tests, average or sufficient for flexibility, average strength testing
and good speed testing. The results suggest that training should be focused particularly on speed and
flexibility, where the results are not bad, but due to the demands made by this sport, they need to be
at high level. In conclusion, it is necessary to work on general athlete “s skills.

Keywords: badminton; motor tests; pupils; juniors

SOUHRN

Badminton je zastupcem sportu stiidavé intenzity s rychlou reakci a diirazem na dlouhodobé soustie-
déni pozornosti. Zvysena prestiz tohoto sportu v posledni dobé, s sebou nese zvysujici se naroky na
motorické schopnosti hract jako rychlost, obratnost, sila, koordinace a vytrvalost jiz v utlém véku.
Cilem této studie je zjistit rozdily mezi skupinami hrac¢i badmintonu rizného véku a pohlavi u vy-
branych motorickych testd. Vyzkumu se zicastnilo 30mladych badmintonistt (15 divek a 15 chlapcti)
z Olomouce a Opavy z vékovych kategorii U13, U15 a U17.Vysledky ukazaly, ze testovana skupina ma
nadprimérné vysledky koordinac¢nich testti (hod tenisovym mickem, skok pfes Svihadlo), pramérné ¢
dostatecné na flexibilitu, praumérné v testovani sily a dobré v testovani rychlosti. Z vysledku vyplyva
doporuceni vénovat se v tréninku zvlasté rychlosti a flexibilité, kde nebyly vysledky Spatné, ale vzhle-
dem k naroktm, které klade tento sport, je tfeba, aby byly na vyborné trovni. Zavérem jen upozornit,
ze stejné jako u jinych sportd i u badmintonu plati, Ze je tfeba pracovat na vSeobecné pripravenosti
sportovce.

Kli¢ova slova: badminton; motorické testy; zaci; junioti

Uvod

Badminton, jako individuélni raketovy sport, se objevil jiz pred vice nez dva tisice lety v Asii. Svij
nazev ziskal na anglickém venkovském sidle Badminton House v hrabstvi Gloucestershire, kde byl
uspofadan v roce 1873 prvni turnaj (Bernacikova & Svobodova, 2009). Za dlouhé roky se vSak naroky
na badminton vyrazné zménily a dnes se jedna o nejrychlejsi raketovy sport na svété s rychlosti letu
micku az 280 km/h (rekord byl naméfen 493 km/h a drz ho TanBoonHeong od roku 2013). Hra¢ pii
praumérném casu utkani 20-60 minut nabéha 6-7 km. Hlavni daraz je kladen na rychlou reakci a start
na mi¢, stejné tak na dobrou fyzickou pfipravenost (Johne, Poliszczuk, Poliszczuk, & Mankowska;
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2016; Phomsoupha & Laffaye, 2015; Mendrek, 2003). Badminton patfi do skupiny cviceni stiidavé
intenzity s rychlou reakci a dirazem na dlouhodobé soustfedéni pozornosti.

Tento, od roku 1992 olympijsky, sport je uréen vSsem lidem bez rozdilu, je bezpeénym. Proto se
v posledni dobé stava vice popularnim jiz v atlém véku. Pomaha budovat zakladni kondici déti, je
tzv. ,sportem pro Zivot” (Woodward, 2016), protoze dava kazdému moznost se neustéle zdokonalovat
a také je urcen handicapovanym sportovcum. Chce-li byt badmintonista konkurenceschopny, musi se
naucit rychle a efektivné pohybovat. U spickovych hrac¢t potom propojeni vsech hernich prvka vypada
jako samoziejmost, ale ve skutecnosti je to dlouha cesta, kterd zacind jiz v détském véku (Woodward,
2016).

Diraz je kladen na souhru taktickych, fyzickych a psychickych atribut@t (Omosegaard, 1996), pfi-
¢emz je velmi naro¢né urcit, ktera oblast je pro dany sport nejdulezitéjsi. Vzdy zalezi na véku a kva-
lité daného hrace. Tyto atributy pak specificky znamenaji, ze musi hra¢ zvladat techniku pohybu po
kurtu a zahravani uderti, taktické rozhodovani v pribéhu hry, musi mit dostate¢nou fyzickou kondici
(flexibilita, koordinace, rychlost, obratnost, sila, vytrvalost), musi mit dobré psychické predpoklady
(sousttedéni, sebeovlddani, sebediivéra) a vSe podpofit spravnym Zivotnim stylem (vyziva, volny cas,
ostatni aktivity, rodice) (Woodward, 2016).

Do 10 let se vyviji svalova hmota a kostra, takze télo neni pripraveno na cileny trénink sily. Mizeme
vyuzit $plh, lezeni, ruc¢kovani, pretlacovani, svihadlo, mice a micky, popfipadé gymnastické naradi, vse
formou hry. Mezi 10 a 12 rokem se zdokonaluje nervosvalova spolupréce, takze se pracuje na celkovém
rozvoji svalstva, jako prevence dysbalanci. Mezi 13 a 15 rokem dochézi k naristu svalové sily a zacina
se s cilenym silovym tréninkem, ktery délime na nacvik techniky posilovani, stabiliza¢ni a koordinac¢ni
cviky (Peric¢, 2012).

Na sportovni vykon ma téz vliv psychika kazdého hrace, ktera ovliviiuje techniku, taktiku, fyzickou
kondici, trénink a nasledné pak samotné vysledky (Woodward, 2016).

Ze zivotniho stylu jsou zésadni oblasti jako vztah s rodiéi, organizace ¢asu, vyziva, prevence pora-
néni, popt. zvladani zranéni (Woodward, 2016). Vsichni, kdo se kolem hrace v priubéhu jeho sportovni
kariéry pohybuji, mohou mit zasadni vliv na dodrzovani vsech vyse zminénych pravidel a principt, tak
aby spole¢nymi silami prispéli ke zdravému fungovani sportovce nejen ve sportu, ale také v samotném
Zivoté.

Posouzeni efektivnosti sportovni pfipravy talentovanych jedinct je nedilnou soucasti teorie spor-
tovniho tréninku a jejich testovani s vyuzitim sady testt vhodnjch pro badminton, by mohlo byt
velkym pfinosem pro dalsi praci v ramci tohoto sportu. Sledovani vybranych determinanti ovliviuji-
cich sportovni vykon v badmintonu zakd a juniori je cilem této studie.

Cile
Hlavnim cilem této studie je zjistit rozdily mezi skupinami hrac¢tt badmintonu rtzného véku a
pohlavi u vybranych motorickych testti.

Metodika

Vyzkumny soubor se sklddal z 30 hrac¢i kategorii U13, U15 a U17, v kazdé kategorii bylo zastoupeno
10 hraca (5 divek a 5 chlapct). Zakonni zéstupci vSech zicastnénych hrac¢i podepsali informovany
souhlas s testovanim. Do testovani byly zapojeny dva oddily SK Badminton Boreéek Opava, z.s. a BK
Omega Olomouc. Testovani hraci byli vybrani s ohledem na ¢asové moznosti jednotlivych tréninkovych
skupin. Hraci trénuji 2x az 3x tydné, tréninky trvaji 60 az 90 minut. Podminkou pro zatazeni do
vyzkumu byla aktivni G¢ast hrace na badmintonovych turnajich minimélné na oblastni tirovni.

Testy

Byla vytvofena specidlni sada test, blize specifikovana nize. Testy byly vybrany od autort Wood-
ward (2016), Mendreka (2007), Neumana (2003) a cilem bylo vybrat testy vyuzitelné u skupiny bad-
mintonistd s ohledem na schopnosti nutné k tomuto sportu. Testovani probéhlo v domécim prostiedi
kazdého klubu, vzdy v dobé jejich bézného tréninku. Skladalo se ze spole¢ného rozbéhéani, rozcvicent,
seznameni se s testy, samotného testovani a nasledného uvolnéni na konci testovaci jednotky.
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Flexibilita

Pohyblivost ramennich kloub byla testovana vleze na zadech, kdy se brada dotykala zinénky, paze
byly vzpazeny a testovany drzel ty¢ na sifku ramen. S napjatymi pazemi pak zvedl ty¢ co nejvyse nad
podlozku. Méfila se kolmé vzdalenost dolniho okraje ty¢e od podlozky.

P1i testu hloubky pfedklonu ve stoji se testovany hracpostavi na lavicku a z mirného stoje roz-
kro¢ného se zvolna predklani bez hmitani a pfi napnutych nohach se snazi doséhnout co nejhloubéji.
V poloze vydrzi minimalné 3 sekundy. Méfime vzdalenost konecku prsti od trovné chodidel, kde
mame nulovou hodnotu. Centimetry pod touto hodnotou znac¢ime kladné, nad ni zadporné. Vsechny
udaje zapiSeme do zdznamového bloku.

Koordinace

P1i spodnim hodu tenisovym mickem mé za kol testovany béhem 30 vtefin provést maximalni
pocet hodu tenisovym mickem o zed. Hrac se postavi 2 metry od zdi, ke které stoji ¢elem, v pravé ruce
drzi tenisovy micek a na signal hodi o zed a snaZi se ho chytit opac¢nou rukou. Pravidelné se stiidaji
z levé a pravé ruky. Méreni po uplynuti ¢asu zapisujeme do zaznamového bloku.

P1i ptreskoku pres svihadlo se pocita pocet preskokt za 120 vtefin. Hrac¢ skace snozmo, bez mezi-
skoku. Pti pferuseni se dany skok nepocitd a pokracuje se dale ve s¢itani skokti. Méfeni se zapisuje
opét do zaznamového bloku.

Obratnost

Prace nohou — aktivacni krok se hodnoti tak, ze testovany hrac stoji rozkrocmo vné boc¢nich po-
strannich ¢ar badmintonového kurtu. Testovany hrac¢ v co nejkratsim case pravidelné obéma nohama
soubézné preskakuje dovniti a ven postranni ¢ar. Opakovani probiha 5x po sobé. Vysledny cas zapi-
Seme do zaznamového bloku.

Shazovani badmintonovych micka je test, kdy testovand osoba stoji ve stfedu badmintonového
kurtu éelem k siti s nohama rozkro¢mo pfes stiedovou ¢aru. Sest mick umistime ve vzdalenosti
20 cm od sebe podél postrannich ¢ar kurtu na dvouhru. T¥i micky jsou umistény na pravé care a tii
na levé strané. Hra¢ musi v co nejkratsim casovém limitu shodit vSechny micky raketou. Cely test
provadi hrac¢ otoceny k siti s vyjimkou, kdy zasahuje micky na backhandové strané. V pfipadé, ze hrac¢
micek neshodi, vraci se zpét na stifedovou pozici a pokracuje ve cviceni.

Rychlost

P1i testu predo - zadni pohyb po kurtu stoji testovanad osoba za zadni ¢arou kurtu, pfipravena
na rychly start do pfeni ¢asti kurtu, kam se dostava bézeckym krokem. Hra¢ musi vypadovou nohou
ukon¢it pohyb za podavaci ¢arou a pomoci priskoku se dostava zpét na konec kurtu, na misto kde
startoval. Toto cviceni se opakuje 3x po sobé.

Clunkovy béh 5 x 10 m se provadi na rovné plose, kde odméiime vzdalenost 10 m a zacatek
s koncem oznacime kuzelem. Hrac¢ vybiha od startovaciho kuzelu, ktery méa po pravé ruce, dotkne
se druhého kuzelu a vraci se zpét. Tato draha se opakuje celkem 5x. Po vbéhnuti za cilovou ¢aru se
stopky zastavuji. Vykon mérime na desetiny sekundy.

Sila

Vyska vyskoku se méfi u zdi, kde stoji testovany bokem, obé nohy mé umistény tésné pred zdi.
Kiidou oznac¢ime hraci prsty na ruce, kterou se bude hrac¢ pii vyskoku dotykat zdi. V prvni ¢asti
se hrac¢ postavi ke zdi a natdhne ruku do maximalni vysky, celd chodidla nohou se dotykaji zemé.
Nejvyssi misto, na které hrac¢ dosdhl, oznacime bodem 1. V druhé ¢asti se hrac¢ postavi bokem ke zdi,
30 cm od zdi. Pomoci pokréeni nohou a §vihem obou pazi vysko¢i hra¢ do vzduchu a snazi se dotknout
zdi, v co nejvyssim bodé vyskoku. Tento bod oznac¢ime 2. Na zavér zméfime rozdil mezi bodem 1 a 2.
Skok mérime v centimetrech.

P1i testu skoku dalekém z mista odrazem snozmo testovany stoji v mirné rozkroéném stoji se
Spickami nohou tésné u startovaci ¢ary. Nasledné provedenim podfepu a odrazu provede co nejdelsi
skok snozmo za pomoci Svihu rukou a ztstane stat. Méri se posledni dotyk paty
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Zpracovani dat

Vysledky vsech testi byly zaznamenany do tabulky s vyuzitim programu Microsoft Excel. Pro
kazdou kategorii byly vypocitany aritmeticky primeér a smérodatna odchylka. Rozdily byly vyjadieny
v %.

Vysledky

Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 1, kdy mtzeme vidét, ze v testu hlubokého predklonu jsou ve
vSech vékovych kategoriich lepsi divky oproti chlapciim a to aZ o 81 % v kategorii U13, v testu Svihadla
jsou divky téz lepsi ve vSech kategoriich o 24 % v kategorii U15, U17. Naopak chlapci prevysuji divky
v testu préce nohou (16 % v kategorii U13) a vysky skoku (29 % v kategorii U17) i délky skoku (11 %
v kategorii U17).

Tabulka 1./ Table 1.
Vysledky sady testi u vSech kategorii./ Test results for all categories.

Kategorie Pohlavi Flexibilita Koordinace Obratnost Rychlost Sila

Ramenni Hluboky Prace ShauzovamPfeci()_zadni Clunkovy Vyska Délka

kloub  piedklon Tenisdk Svihadlo nohou micki . vyskoku  skoku

(cm) (cm) (sec.) (sec.) pohyb (sec.) béh (sec.) (cm) (cm)
U3 divky 5?’11; 71+ 4,3 174?1i 20;1*’5; 2,3 + 0,5 101?1i 11,6 + 0,6 14(3?1; 255;’1; 1637”75
chlapei 3‘;&* 3421 2141* wgl’j‘ﬁ 2,7 + 0,6 101,%;: 11,7 + 0,8 146,36i 297’?4i 18201’?7i
U5 divky 39é?0i 6,8 + 3,8 232’?; 24%?; 2,1 + 0,5 101,?1i 11,6 + 1,1 136?4i 3227’11i lslﬁdf‘ﬁ
chlapei 451’1279i 6,3+ 5,1 2141* 192(;17i 2,3+0,3 wl’f”oi 11,4 + 0,8 136,24i 3%7,1* 19122’?4i
Uir diviy 31,11’11[ 10é774i 245,?4¢ 3211?;75; 20 4 03 106?9i 110+ 09 131,’20i 321,751i 182:(;i
chlapei 40&?; 7,6 + 8,4 24§}0i 25725’21i 2,3+ 02 9,0+ 06 10,4+ 0,8 136’27i 437*?0i 20§éf53i

V kategorii U13 u divek je pak o 25 % vétsi flexibilita ramenniho kloubu nez u kategorie Ul5 a
0 30 % nez u kategorie U17. Na druhou stranu je o 33 % horsi hod tenisdkem oproti kategorii U15
a 0 35 % oproti kategorii U17. Ve shazovani mickl jsou nejlepsi chlapci kategorie U17 (o 14 % nez
v kategorii U13). Na $vihadle jsou pak chlapci kategorie Ul3 na velice podobné trovni jako Ul5,
v kategorii U17 jsou pak o 25 % lepsi.

Diskuse

Se zvysujicimi se naroky na specializaci ve sportu jiz od tatlého véku se soucasné snizuje moznost
vsSeobecného rozvoje pohybovych schopnosti. Jak se ukazuje, pro badminton je potieba zvladat siroké
spektrum téchto schopnosti od velké rychlosti a sily, pres vybornou obratnost a koordinaci a také
velkou flexibilitu. Tyto schopnosti jsou oblasti zkouméani této prace. K badmintonu patii i mnoho
dalsich aspektii jako vybusnost, rychlostni vytrvalost, dobry svih paze, z obecnych pak dobré psychické
nastaveni, koncentrace, motivace a snaha vyhrat, ale o téch tato prace neni.

Vysledky této studie ukazuji, ze s vékem se zlepsuje koordinace a obratnost a zvysuje se rychlost
se silou. U flexibility vysledky neukazaly jasny trend. Co se maxima jednotlivych aspektt tyka, tak
nejlepsi vysledky v testu koordinace byly zjistény v kategorii do 17 let, stejné tak dosahuji maximum
obratnosti, rychlosti a sily. Rozdil mezi pohlavim byl patrny ve vSech testech. U divek byla namétena
lepsi flexibilita, koordinace a horsi obratnost, rychlost a sila nez u chlapcii.

Dle hodnoceni irovné namérenych hodnot u zaki a studentt ve véku 12-19 let (Neuman, 2003) hraci
této studie dosahli nadprimeérnych az vynikajicich vykoni v testu skakani na svihadle. Test hlubokého
predklonu dle norem od Teplého (1995) se ukazaly nase vysledky primérné (divky kategorie Ul5
dokonce podpriimérné). Slabych (chlapci U13 a divky U17), dobrych (divky U13), nebo dostateénych
vysledk u ostatnich kategorii dosdhli hraci v testu pohyblivosti ramenniho kloubu hodnoceného
(Neuman, 2003). Ve skoku dalekém z mista dle hodnot z Unifittestu (Mékota & Kovar, 1995) pro
chlapce a divky v centimetrech byly vysledky u divek Ul5 nadprimeérné, ve vsSech ostatnich pak
prameérné.

V réamci této studie dosahli hraci a hracky lepsich vysledkd v testech skakani na Svihadle, po-
hyblivost ramenniho kloubu, skoku z mista, nez tomu bylo v podobné studii autora Maztra (2015).
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U chlapcii v kategoriich U15, U17 byly naméfeny lepsi hodnoty také u hlubokého predklonu, u divek
kategorie U17 byly naméfeny stejné prumérné hodnoty a v kategorii Ul5 byly naméreny vysledky
horsi v daném testu nez v Mazurové studii.

Porovnani determinantii obratnosti s jinymi studiemi nebylo mozné provést, vzhledem ke specifi¢-
nosti badmintonovych cviceni (pohyb po kurtu a aktivaéni krok).

Determinantu sily (skok daleky z mista) se vénovaly Psotova a Matoskova (2005), které hodnotily
nahodny vybér déti ze zdkladnich skol. Pfi porovnani 11-12letych déti, coz odpovida nasi kategorii
U13 se ukazaly vyssi namérené hodnoty v nasi studii. Coz poukazuje na to, ze hraci badmintonu rozviji
vybusnou silu dolnich koncetin.

Test ¢lunkového béhu, jako determinant rychlosti, byl také testovan ve studii Hajnovi¢ (2008) na
fotbalistech veku 15 let. Nasi hraci do 15 let méli mirné horsi hodnoty. V kategorii do 17 let vsak v nasi
studii dosahli hraci obou pohlavi lepsich vysledkt. To mizeme vysvétlit potfebou rychlého pohybu na
malém prostoru jako je kurt, oproti fotbalovému hfisti. V badmintonu je téz velky diraz na rychlou
zménu pohybu, coz také clunkovy béh testuje. U testu skoku dalekého z mista byly v obou kategoriich
i u obou pohlavi lepsi vysledky v nasi studii.

Predlozena studie ma nékteré limity. Pfedné velikost sledovanych skupin neni pfilis velka, avsak
zaradili jsme pouze hrace, ktefi se iicastni badmintonovych turnajt. Vliv na vysledky nékterych testt
muze mit hypermobilita nékterého z testovanych, protoze nékteré hracky se kromé badmintonu vénuji
téz gymnastice. Béhem celého testovani jsme se snazili eliminovat vSechny nezadouci vlivy, takze vse
probihalo vzdy v domécim, klubovém prostiedi kazdého hrace. Testovani probihalo vzdy v ramci
tréninkové jednotky, aby se snizila ¢asovd naroc¢nost pro hrace i jejich rodice. Hrac¢i byli predem
informovani, o jaky druh testovani se jednd, a byli pfedem seznameni se vsemi testy.

Testovani bylo ¢asové celkem naroc¢né a u mladsich kategorii bylo obtizné rozvrhnout sadi testt tak,
aby vykon hrac¢t nebyl ovlivnén inavou nebo ztratou pozornosti. Tento fakt jsme se snazili eliminovat
tak, Ze jednotlivé testybyly provadény v nékolika ¢astech, tak aby byla v rdmci moznosti zachovana
regulérnost testovacich protokolt.

Vysledky ukézaly, ze testovand skupina méa nadprimeérné vysledky v testech na koordinaci, pru-
mérné ¢i dostateéné na flexibilitu, priumérné v testovani sily a dobré v testovani rychlosti. Z vysledku
vyplyva doporuceni vénovat se v tréninku zvlasté flexibilité, kterd neodpovidala narokum, které klade
tento sport a téz rychlosti, i kdyz zde je tfeba pfipomenout, ze se jednalo o specifické testy badmin-
tonového pohybu.

Zavérem jen upozornit, ze stejné jako u jinych sportt i u badmintonu plati, Ze je tfeba pracovat
na vSeobecné pripravenosti sportovce

Literatura

Bernacikova, M., & Svobodova, Z. (2011). Raketové sporty (Badminton, Squash) ve skolni Tv — a pro¢
ne?: Textova opora ke kurzu. Brno: Masarykova Univerzita.

Hajnovi¢, M. (2008). Testovdni kondicnich schopnosti starsich Zdkid ve fotbale (Bakaldfské préce,
Masarykova univerzita, Brno).

Johne, Poliszczuk, Poliszczuk D. & Marikowska. (2016). Effect Of A Three-Year Compensatory Tra-
ining On The Reduction Of Morphological Asymmetry In Female Epée Fencers. Coordination
Abilities In Physical Education, Sports And Rehabilitation, 39(1), 93-104.

Maztr, J. (2018). Diagnostika inavy mladych badmintonisti. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii (Diplomové préace).

Mendrek, T. (2003). Badminton: technika, trénink, vybér z pravidel. Praha: Grada.

Mendrek, T. (2007). Badminton.Praha: Grada.

Mekota, K., & Kovér, R. (1995). UNIFITTEST (6-60), 1. vyd. Olomouc: Universita Palackého, 104.

Neuman, J. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. (2003). Praha: Portal.

Omosegaard, B. (1997). Editor: Lars Tindholdt A Photographer: Preben S?Borg. Physical Training
For Badminton. Cheltenham: International Badminton Federation.

Peri¢, T. (2012). Sportovni priprava déti, nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada.

Phomsoupha, M., & Laffaye, G. (2015). The science of badminton: game characteristics, anthropome-
try, physiology, visual fitness and biomechanics. Sports Medicine, 45(4), 473-495.

105



Psotova, D., Matoskova, P. (2005). Rychlostni a silové predpoklady déti vybraného regionu. Sbornik do-
stupné na: http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy /sborniky/2005-11-16 /prispevky /sdeleni/6-Psotova-Ma
toskova.htm

Teply Z. (1995). Zdravi, zdatnost, pohybovy rezim. Praha: Cesk4 asociace sport pro vSechny.

Woodward, M. (2016). Vzdéldvani badmintonovych trenéri: trenérska prirucka: drovern 1. Prelozil
Pavel Florian. Praha: Mladé Fronta.

http://www.sportvital.cz/sport /skoky-pres-svihadlo

Mgr. Eliska Maixnerova
Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

trida Miru 117

779 00 Olomouc
eliska.maixnerova@upol.cz

106



Studia Kinanthropologica, XIX, 2018, (2), 107121
The Scientific Journal for Kinanthropology
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ABSTRACT

Rowing and skating are our oldest organized sport categories. Rowing origins back to the 60s of 19"
century. Even though has not been one of the most popular and watched sports it has an important
role in the history of our physical education and sports. The location of the rowing centers in the Czech
lands is noticeably uneven. The location has been influenced mainly by the connectivity to a suitable
watercourse or a suitable water surface. One unique although not the most important rowing region
was also created in southern Bohemia. This report includes an analysis of the development of rowing
in its three South Bohemian centers — Jindrichiv Hradec, Tabor and Ttebon. Additionally the report
includes the necessary brief overview of the history of rowing in the Czech lands. Historically these
three cities have water areas located directly in their historic centers. This was the main and common
determining factor of development of rowing in them. Although the natural conditions in these cities
are relatively similar, their rowing development shows significant differences, both in terms of the
time and in terms of the linearity of development and level of achievement. This historical analysis
also demonstrates the negative impacts of both World wars on sports in our country.Altogether, this
report consists primarily of the history of the incredible development in Ttrebon’s rowing, which took
place very soon after 1945. This brought the first golden Olympic success to the Czechoslovak rowing
and subsequent expansion of rowing in Jindfichiv Hradec.

Keywords: rowing; tradition; finance; competitions; results; officials; athletes

SOUHRN

Veslovani je spolu s bruslenim fakticky nasim nejstarsim organizovanym sportovnim odvétvim, kdyz
jeho koreny zde sahaji az do 60. let 19. stoleti. I kdyz v pozdéjsich letech pak nepattilo a také
v soucasnosti nepatii k nejrozsirenéjSim a také k nejvice sledovanym sporttim, je jeho vyznamné
pozice v historii nasi télesné vychovy a sportu nepopiratelna. Rozlozeni veslaiskych center na tizemi
¢eskych zemi je znac¢né nerovnomérné a ma regionalni povahu ovlivnénou hlavné vazbami na vhodny
vodni tok, ¢i vhodnou vodni plochu. Jeden svébytny, i kdyz ne iplné nejvyznamné;jsi veslarsky region
v minulosti vzniknul i v jiznich Cechach. Toto sdéleni obsahuje kromé nezbytného kratkého exkurzu
do historie veslovani v ¢eskych zemich predevsim analyzu vyvoje veslovani v jeho trech jihoceskych
centrech — Jindrichové Hradci, Tabofe a Treboni. Tato t¥i mésta totiz dostala historicky do vinku vodni
plochy nachézejici se pfimo u jejich historickych center. To bylo hlavni a spolecnou determinantou
vzniku veslovani v nich. I kdyz prirodni podminky v téchto méstech si jsou pomérné podobné, vlastni
vyvoj veslovani v nich vykazuje vyznamné rozdily, a to jak z hlediska casového tdobi vzniku, tak i
z hlediska linearity vyvoje, ¢i dosahované trovné. V této historické analyze se také projevuje znacné
negativni vliv obou vale¢nych konflikt na sportovni zivot u nas. Jako celek pak toto sdéleni fakticky
tvori predevsim historicky ramec naslednému nebyvalému rozkvétu treboriského veslovani, ke kterému
doslo velmi brzy po roce 1945, a které pfineslo ceskoslovenskému veslovani i prvni zlaty olympijsky
tspéch, a také k naslednému rozmachu veslovani v Jindfichové Hradci.

Klic¢ova slova: veslovani; tradice; finance; soutéze; vysledky; funkcionéii; sportovci
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Struény nastin pocatku veslovani ve svété a v Ceskych zemich

Historie veslaiskych zavodid sahd az do obdobi antického Recka a starovékého Egypta, kde se
tésily zajmu zdejsich faraonti. V antickém Recku byly zavody triér! soucésti Panathénajskych her
porddanych v Athénach. Vynikajicimi veslafi na moti byli i Vikingové.

Ve sttedovéku bylo veslovani rozsiteno zejména v Italii. Naptiklad v Benatkach tvorily zévody
veslic nedilnou soucast zdejsich slavnosti a spolecenskych zabav. Kolébkou moderniho veslovani je ale
zcela jednoznaéné Anglie, kde byly veslaiské zavody pofadény jiz na pocatku 18. stoleti. Prvni velkd
veslatska regata zde byla usporadéna na Temzi v roce 1775. Tradice dodnes mimotradné popularniho
klani univerzitnich osmiveslic Oxfordu a Cambridge sahé do roku 1829. Z Anglie se sportovni veslovani
roz§itilo do nékterych némeckych stati. Prvni anglicky veslarsky klub zde vzniknul v roce 1836.
Prakticky soubézné byl zalozen i Hamburger Ruderclub, ktery je dnes povazovan za prvni némecky
veslafsky klub. Z Anglie se sportovni veslovani rozsifilo i do fady dalsich zemi a zadaly byt poradany
i mezinarodni veslaiské soutéze. V roce 1892 byla zalozena Mezindrodni veslaiska federace FISA
(Fédération Internationale des Sociétés d’Aviron). Veslovani bylo zafazeno do programu hned prvnich
novodobych olympijskych her? a od té doby je jejich tradiéni soucésti.

V ceskych zemich byla velmi dlouha tradice slechtou poradanych tzv. benatskych noci, pti kterych
se na rekach a rybnicich pohybovaly po benéatském vzoru slavnostné vyzdobené veslice. Vyznamny
jihocesky slechtic Petr Vok z Rozmberka sjel okolo roku 1600 na rybaiském ¢lunu opatieném vesly
Vltavu z Ceského Krumlova do Prahy. V Praze byly pofddany za vlady Rudolfa II. ndkladné vodni
slavnosti. V 18. stoleti se tésila velkému zajmu ¢ast svatojanskych slavnosti odehravajicich se na
Vltavé. Do Cech se sportovni veslovani dostalo z Hamburku, a to diky tehdej$im ¢ilym obchodnim
styk@im s timto vyznamnym piistavem. Prvni zdvody se v Cechich konaly v rdmci oslav piijezdu
prvniho parniho vlaku do Prahy dne 22. 8. 1845. V roce 1860 byl v Praze zalozen prvni veslaisky
klub s nazvem English Rowing Club, jehoz ¢leny byli nejen Angli¢ané a Némci, ale i Cesi.? Tento klub
sidlil na Zofiné. Nasledné zde byl zalozen utrakvisticky veslaisky a bruslafsky klub Regatta. V roce
1879 jej ¢lenové Eeské narodnosti opustili a zalozili ¢isté Gesky veslaisky klub Blesk.* Uplné prvnim
ceskym veslaiskym klubem byl ale VK Dolni Befkovice u Mélnika, k jehoz zalozeni doslo roku 1874.
Jeho existence vSak trvala jen velmi kratce. Ve stejném roce vznikl i Bruslarsky klub v Jindfichové
Hradci, ktery zdejsi veslafi oznacuji za zaklad pozdéji zalozeného veslaiského klubu Vajgar. Dalsi
Ceské veslarské kluby se v téchto letech ustanovily v Hodoniné, Roudnici nad Labem a némecké pak
v Opavé, Usti nad Labem, Bfeclavi a Litomé&Ficich.

Podil na pocatcich naseho veslovani mél i Miroslav Tyrs, ktery dal v roce 1865 impuls k zalozeni
veslarsko-plavecké jednoty Vltava. V nasledujicim roce byl pii Sokole prazském zalozen veslarsky od-
bor. Zajem o veslovani mezi Sokoly vedl k ustaveni nékolika dalSich veslarskych odboru pii sokolskych
jednotach, napt. v Hodoniné, v Roudnici nad Labem a také v Pisku. V srpnu 1884 bylo predevsim
zésluhou Josefa Risslera-Ofovského zaloZzeno nase veslafské tisttedi pod nazvem Usttedni jednota ves-
laitt z Cech (UJVzC). Jejimi zakladajicimi ¢leny byly VK Blesk Praha, VK Lev Roudnice nad Labem,
Klubu veslai Mélnickych, CAC Roudnice nad Labem, CVaBK Praha. Tim se veslovani stalo po
cyklistice nasim v poradi druhym sportem s vlastnim narodnim svazem. UJVzC se sice v roce 1893
podafilo navazat kontakt s Mezindrodni veslaiskou federaci FISA, ktera vznikla rok predtim, avSak
jejim rfadnym c¢lenem se pro odpor rakouskych a némeckych zastupct stat nemohla. V roce 1896 ale
FISA alespon vydala souhlas se startem ¢eskych veslait na mezinarodnich zavodech. Timto souhlasem
ale vyvolala ostrou reakci némeckého a rakouského veslaiského svazu a jejich nésledny bojkot ceského
veslovani.? UJVzC v roce 1908 zménila nazev na Svaz éeskych veslaiskych klubi.

Weslaiské soutéze situované do athénského piistavu Pireus se kviili rozboufenému mofi neusku-
tecnily.

2Veslaiské soutéze situované do athénského pristavu Pireus se kvili rozboufenému mofi neusku-
tecnily.

3Tento klub byl zaloZen anglickymi obchodniky v Praze v roce 1860 pod nizvem English Crew.

4Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 337.

STamtéz, s. 337.

6Bosak, E. et al. (1969). Strucny prehled vijvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku I. Praha:
Olympia, s. 326.
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V roce 1895 zalozil Josef Rossler-Otovsky tradici nejstarsi ¢eské veslaiské soutéze — Jarniho skulér-
ského zavodu, ktery se stal po jejich zaloZzeni soucésti Priméatorek. 7 Pravé vznik zédvodu o Primatorsky
S$tit v roce 1910 se stal vyznamnym impulsem pro c¢eské veslovani. Primatorky se staly jednim z mez-
nikd v rozvoji ¢eského veslovani a vyznamnou prazskou (nejenom sportovni) udalosti. Naseho prvniho
uspéchu na mezinarodni scéné dosahl v roce 1895 Gustav Langhans, ktery pfivezl bronz z mistrovstvi
Evropy v Zenevé.

Po vzniku Ceskoslovenska bylo nase veslaiské tistiedi pfejmenovano na Svaz veslaitt RCS a teprve
toto bylo v roce 1920 definitivné pfijato za plnopravného ¢lena FISA. Némecké veslarské kluby puisobici
na tzemi Ceskoslovenska ale mély i nadale své vlastni tistiedi s ndzvem Landesverband der deutschen
Rudervereine in der Tschechoslowakischen Republik.® Teprve po fadé let, ve kterych byla vedena
jednani mezi obéma ustfedimi, byla v roce 1934 vytvorena spoleéna stfesni organizace s nazvem
Ceskoslovensky veslaisky svaz.

Na prvni povaleéné olympijské hry usporadané v Antverpach v Belgii v roce 1920 odjely tii nase
lodé — osmiveslice slozen4 z roudnickych a mélnickych veslaiti, ¢tyfka s kormidelnikem CVK Praha a
skifai Gustav Zinke z Roudnice. VSechny tii lodé v silné mezinarodni konkurenci neuspély a vypadly
jiz v rozjizdkach.’

Tézisté ceskoslovenského veslovani bylo i po valce zejména v Praze, kde vedle sebe na Schwar-
zenberském ostrové sidlily CVK Praha, VK Blesk a VK Slavia (pozdéji byl ostatné tento ostrov
prejmenovan na Veslafsky). Nedaleko také sidlil némecky Ruder Club Regatta Prag, ktery mél jiz
pred valkou korektni vztahy s Geskymi veslaiskymi kluby. Silny veslaisk§ klub CAC sidlil jiz od roku
1882 v Roudnici. Ve 20. letech také zacala stoupat vykonnost veslari z tradi¢niho klubu KV Mélnik.

Na 25. ME ve veslovani v roce 1923 na italském jezefe Como a na 26. ME ve Svycarském Curychu
v roce 1924 ziskala bronzovou medaile roudnicka osmiveslice a tutéz i roudnicky skifai G. Zinke.'?
Ve dnech 3. a 4. zari 1925 se v Praze v prostorach Staroméstské radnice konal kongres mezinarodni
veslarské federace FISA. V bezprostiedni nadvaznosti na tento kongres bylo v Praze ve dnech 5. a 6. zari
uspotradano 27. ME ve veslovani. Ve velmi silné mezinarodni konkurenci na ném ziskali tfeti mista G.
Zinke na skifu, Josef Straka — Julius Gerhart na dvojskifu a Ladislav Novotny — Josef Schnabel na
dvojce bez kormidelnika. Toto ME se organiza¢né povedlo a mélo doma i v zahraniéi velky ohlas.!!

V roce 1927 sdruzoval Svaz veslaitt RCS 27 klubt s 2 500 éleny a 200 registrovanymi zévodniky.'?
Nagimi nejlepsimi lodémi tehdy byly ¢tyika CAC Roudnice, osma KV Mélnik a Josef Straka na skifu.
Na 29. mistrovstvi Evropy na jezefe Como v roce 1927 ziskal skifat Josef Straka tfeti misto, na OH
1928 v Amsterodamu Sesté misto a na 30. ME usporaddaném v polském mésté Bydgoszcz v roce 1929
dokonce druhé misto.'® Svaz veslaitt RCS sdruzoval na prelomu 20. a 30. let celkem 30 veslaiskych
klubti, z toho dvacet v Cechéch, devét na Moravé a jeden na Slovensku. Tyto kluby mély celkem 2 991
¢lenti.'* Mezi nejvétsi a na mistrovskych zéavodech nejispésnéjsi veslaiské kluby v Cechéch pat¥ily na
prelomu 20. a 30. let VK Blesk Praha, CAC Roudnice nad Labem, KV Mélnik, VK Slavia Praha, VK

"Skullér je ptivodni éesky vyraz pro veslafe na parové lodi.

8Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 360.

9Kossl, J. et al. (1982). Mald encyklopedie olympijskijch her. Praha: Olympia, s. 266.

0Mshwald, Z. et al. (1969). Strucny prehled vijvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku II. Praha:
Olympia, s. 204.

HUME 1925 v Praze mélo velky tspéch. Shlédlo jej vice nez 20 000 divédkid. U cile byla postavena
velka tribuna, mezi Smichovem Cisarskou loukou byl zbudovan vojensky pontonovy most, mezi Sch-
warzenbergskym ostrovem a nabfezim vojensky pilotovy most. Na vytyceni drahy a na organizaci se
podilely vojenské motorové ¢luny. Kongres i zavody byly provazeny rtiznymi spolecenskymi podniky,
jako byla recepce u pana primatora a na zavér slavnostni rozdileni cen v sdlech Obecniho domu,
spojené s rautem poradanym na pocest vSech zahrani¢nich tcastnikia.

12Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 339.

13Mohwald, Z. et al. (1969). Strucny prehled vjvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku II. Praha:
Olympia, s. 202-205.

4Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 340.
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Vajgar Jindfichiiv Hradec, CVK Praha a VK Jordan Tébor. Na Moravé to pak byly SVK Bieclav,'®
CVK Hodonin, CVK Brno a CVK Uherské Hradisté. 16 Nejsilngjsi némecké kluby byly v Litoméficich,
Dé&¢ing, v Usti nad Labem a v Praze pak tradi¢ni Ruderklub Regatta Prag. Na 33. ME v Bélehradé
v roce 1932 ziskaly osma s kormidelnikem, ¢tyika s kormidelnikem a skif s Jifim Zavielem tieti mista.
Bronzovou medaili jesté ziskala c¢tyika s kormidelnikem na 34. ME v Budapesti v roce 1933. Pak
vsak nasledoval Gstup ceskoslovenského veslovani z nejvyssich evropskych pozic. Na olympiadé 1936
v Berliné byly dvojskif, ¢tyfka s kormidelnikem i osmiveslice vyfazeny jiz v opravnych rozjizdkach.'”

Jihoceské kluby VK Jordan Tabor a VK Vajgar Jindrichtv Hradec patfily podle oficidlni svazové
statistiky na zac¢atku 30. let mezi deset nejagilnéjsich veslaiskych klubti v mezivale¢ném Ceskosloven-
sku.'® V Tteboni zase byla k dispozici tehdy nase nejkvalitnéjsi a v podstaté jedina regulérni veslaiska
draha, na které bylave 30. letech poradana velmi oblibend mezinarodni veslarska regata. Rozvoj ves-
larského sportu vyrazné zbrzdila II. svétova valka. Hned na pocatku okupace prakticky uplné ustaly
¢esko — némecké sportovni styky. Svaz veslaitt RCS byl donucen zménit nézev na Cesky veslaisky svaz
(CVS). I béhem vélky byly pofddany tradi¢ni zavody jako Primatorky, mistrovstvi CVS a Stiedogkol-
sky pohar. Pri nékterych tradi¢nich sportovnich klubech vzniklo nékolik novych veslaiskych odborti.
Veslovani se v tomto obdobi vénovala zejména mladez. Po skonceni véalky doslo v c¢eskych zemich
k velkému rozvoji veslarského sportu. Do sirstho povale¢ného obdobi spadaji i prvni velké tspéchy
¢eského veslovani, mezi nimiz je zvlasté cenéno vitézstvi tfebonské ¢tyrky s kormidelnikem, ve slozeni
Karel Mejta, Jifi Havlis, Jan Jindra, Stanislav Lusk a kormidelnik Miroslav Koranda, na olympiadé
v Helsinkach v roce 1952.19

Historie veslovani v jiZznich Cechéch od jeho poéatkt do roku 1945

Pocdtky veslovani v Jindrichové Hradci a jeho vyvoj do roku 1945

Jindfichiv Hradec ma primo ve svém centru stfedné velky rybnik, jenz se ptivodné nazyval Méstsky
a pozdéji se pro ného vzil ndzev Vajgar.?? Ve stiedovéku ale bylo jeho vyuziti pro zabavu velice
problematické, jelikoz koupani ve volné pfirodé i zadbavnd jizda na lodkdch byly tehdy pokladdny za
krajné nebezpecné ¢innosti. Dokonce do roku 1814 bylo koupani ve Vajgaru tfedné zakazano. Pouze
v zimé lakala zamrzla hladina mladez ke klouzani.

A tak teprve v prubéhu 19. stoleti se lidé zacali zbavovat starych zakorenénych predsudkiu, a
také v J. Hradci se prvni odvazlivci zacali chodit koupat. Vojenska plovarna, ktera byla od roku 1840
umisténa na biehu Vajgaru prilehlému k Videnské ulici, se stala prvnim sportovnim zafizenim v tomto
mésté. Na plovarné si také bylo mozno najmout lodku k veslovani.?! V listopadu 1874 byl v Jindiichové
Hradci zalozen bruslaisky spolek. Zahy na to byla s prozatimnim souhlasem okresniho hejtmanstvi
zahajena jeho ¢innost, a jakmile to pfirodni podminky dovolily, bylo na Vajgaru ztizeno kluzisté. Ve
skutec¢nosti se jednalo o zalozeni viibec prvniho ¢eského sportovniho klubu, nebot teprve o rok pozdéji
byl zalozen Cesky veslaisky a bruslaisky klub v Praze.?? Jindfichohradecky spolek mél ale zpo¢atku
predevsim zabavni cile a nikoli sportovni, nebo dokonce zévodni. Jednaci feci byla ustanovena c¢estina,
pouze nékteré tehdy pozadované uredni listiny byly psany v némcéiné. Kdyz zde byla v roce 1885
zaloZena sokolskd jednota, tak se zacalo vazné uvazovat o vélenéni bruslarského spolku do Sokola.
V jeho stanovach totiz bylo zakotveno i zfizeni jeho odboru pro plovani a brusleni. Valna hromada
puvodniho bruslarského spolku vsak tento navrh odmitla, a tak tento ztustal nadale samostatny. Se
stale rostoucim poc¢tem cleni se v ném zacal stale vice projevovat zajem i o sportovni bruslarské

158lovacky veslaisky klub Bieclav.

16Tamtéz, s. 341.

17K ossl, J. et al. (1982). Mald encyklopedie olympijskyjch her. Praha: Olympia, s. 295.

8Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s 338-339.

9Tato posadka dokazala ve stejném slozeni zvitézit i na ME v Kodani v roce 1953.

20Rybnik Vajgar byl souéasti méstského opevnéni, slouzil jako zdsobarna uzitkové vody. Jeho vodni
plocha ma rozlohu cca 45 ha.

2Muk, J. (1964). 90 Let veslaiského a bruslarského sportu v Jindrichové Hradci 1874-1964. Jindyi-
chtuv Hradec: TJ Slovan, s. 3.

22Tamtéz, s. 4.
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vykony. Ale teprve z roku 1889 pochazi zminka o uskutecnénych zavodech v rychlojizdé a exhibi¢nim
predvadeéni krasobruslafskych figur. Dilezitym meznikem pro ¢innosti spolku se stal rok 1891, kdy
byl jeho pfedsedou zvolen profesor jindiichohradeckého gymnézia Gustav Hes.2? Ten pak tuto funkci
vykonaval az do roku 1914.

V tomto obdobi jiz mél spolek vice jak 200 ¢lenti. Tehdy se také zacalo uvazovat o vyuziti Vajgaru
pro sportovni veslovani. S touto myslenkou pfisli absolventi a studenti gymnazia vyznamné podporo-
vani G. HeSem. Vétsina ¢lenstva se vSak obavala nedostatku financ¢nich prostfedkd nutnych pro tuto
pomeérné nakladnou ¢innost. V bieznu 1891 ale nakonec valna hromada schvalila nové stanovy, podle
nichz se spolek zmeénil na Bruslaisky a veslaisky klub. Jeho ticelem se napiisté stalo,vedle zfizovani
a udrzby kluzisté, i pofizeni a provozovani lodi a veslaiskjch potieb.24Klub také ziskal ptjcku na
vybaveni lodniho parku ve vysi 200 zl. V nasledujicim roce tak mohly byt zakoupeny t¥i veslice po
30 zl., dvé nové joly po 50 zl., jedna starsi jola za 30 zl. a dvé lodé zabavni.?® Proti ptivodnim plantim
byl nasledné zakoupen i zavodni skif. Pro pristavani a uskladnéni lodi bylo nutno ziidit pristavisté.
Piavodné se uvazovalo s jeho umisténim do Obecni zahrady hned vedle vojenské plovarny, ale nakonec
bylo ziskdno misto na nébtezi Vajgaru pod starou postou. Zde pak byla postavena dfevéna bouda,
ktera slouzila i jako zazemi pro ptjcovnu lodi. Za jednu hodinu platili ¢lenové klubu ptjcovné ve vysi
5 kr. a jeho neclenové 10 kr.

V nésledujicich, z hlediska ¢innosti nijak mimotfadnych letech, se vzdy zimni bruslaiska sezona
st¥idala s letnim provozem lodi. Cinnost klubu ale tehdy tvofila dilezitou soucést spolecenského
zivota mésta. Roku 1904 byly pofizeny do dna rybnika ukotvené béje, coz umoznilo zvladnout uvazani
neustale se zvysujictho poctu lodi. Dalsi nové joly byly pofizeny v hornorakouském Gmundenu. Skif
byl prodan a v roce 1907 byla zakoupena plachetni lod.

Prvni regata na Vajgaru a zaroven i uplné prvni veslaiska regata v jiznich Cechach, byla uspo-
rfadana v roce 1892 pfi prilezitosti zasedani Svazu Ceskych lékait v Jindfichové Hradci. Do jejiho
programu byly zafazeny zévody na jolach a Sipkach a na zavér byla uspofddana benatska noc. Po-
sadky jednotlivych lodi si obstaraly stejna trika. Pocet zucastnénych lodi pomohla zvysit vypujcka
z vojenské plovarny. Posadku vitézné joly vytvorily pozdéji pomérné vyznamné osobnosti jako Ludvik
Domecka,?% prof. Nusl, F. Tarda a prof. J. Muk. V roce 1903 se 74 ¢lenti klubu hlasilo k veslaitim a
47 k bruslaifum. Studentskych ¢lenskych prukazi bylo vydano 46. Rodina platila v roce 1905 prispévek
6 kr., jednotlivec 4 kr., student 1,20 kr. V této dobé byl klub jedinym skutecné ¢innym sportovnim
spolkem ve mésté. Tésné pred I. svétovou valkou se zacalo jednat o zméné jeho stanov, podle které by
se zménil v Siroce pojaty sportovni spolek, ktery by vedle odboru bruslarského a veslarského ustavil
jesté odbor lyzarsky, sankaisky, tenisovy a turisticky. Tyto ivahy vSak prerusilo vypuknuti I. svétové
valky.2”

Oziveni ¢innosti klubu po valce a jeho pfeména ve skutecné moderni sportovni klub souvisi s pri-
chodem chirurga doc. MUDr. Emanuela Rychlika do J. Hradce.?® Ten byl totiz jmenovan priméiem
zdejsi nemocnice a prinesl s sebou zkuSenosti vyborného bruslate i veslare a predevsim zkusSeného
sportovniho funkcionare. Prakticky okamzité po svém piichodu do mésta se zapojil do ¢innosti klubu.
V ném se tehdy opét zacalo uvazovat o jeho zméné na Siroce pojaty vSesportovni spolek. Byla do-
konce zahajena jednani s ostatnimi, tehdy jiz ve mésté existujicimi sportovnimi spolky. K dohodé
vsak nedoslo. Mezitim se ¢lenska zakladna klubu rozrostla a v roce 1920 v ném bylo 90 veslartu. Zajem

BGustay Hes (1848-1917) byl cesky sttedoskolsky profesor. Cinny byl pievazné v Jindfichové
Hradci, kde se velmi agilné tcastnil vefejného zivota mésta.

2Muk, J. (1964). 90 Let veslaiského a bruslarského sportu v Jindrichové Hradci 1874—1964. Jind¥i-
chav Hradec: TJ Slovan, s. 9.

25Nézev jola se tehdy pouzival pro pomérné robustni a stabilni lod vybavenou nejen vesly, ale i
plachtou.

26Ludvik Domecka (1861-1937) se pozdé&ji stal viznamnym ¢eskym muzejnikem. Byl feditelem Mést-
ského historického a prumyslového musea pro severovychodni ¢ast kralovstvi ¢eského v Hradci Kralové.

2TMuk, J. (1964). 90 Let veslarského a bruslaiského sportu v Jindrichové Hradci 1874-1964. Jindfi-
chiav Hradec: TJ Slovan, s. 10.

28Doc. MUDr. Emanuel Rychlik (1876-1963), byl nasim piednim odbornikem v oboru vale¢né chi-
rurgie. V dobé svého pusobeni v Jindfichové Hradci byl ¢elnym predstavitelem Bruslarského svazu

RCS.
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o ¢lenstvi v ném byl tak velky, ze z diivodu nedostatkil prostiedki na rozsiteni lodniho parku dokonce
musel na ¢as vyhlasit moratorium na pfijimani dalsich ¢lenti. Jeho roé¢ni rozpocet tehdy ¢inil 30 000,-
K¢. V pristavisti mél celkem 15 lodi. Ty ale byly pofizeny jiz pred valkou a nebyly zrovna v nejlep-
$im stavu. V prosinci 1920 byl na valné hromadé zvolen predsedou klubu ing. Waldemar Maresch a
mistopredsedou E. Rychlik. Ten si rychle ziskal velky respekt, zejména pak mezi mladsimi ¢leny klubu.

V roce 1921 byla zakoupena za 14 000,- K¢ nova ¢tytveslice. V poloviné roku 1923 byl zménén nazev
spolku na Veslarsky a bruslarsky klub Vajgar, ¢imz bylo zdiraznéno dominantni postaveni veslovani
v ném.V listopadu tohoto roku byla slavnostné oteviena nova klubovna v domé na nabiezi. Ten byl
zakoupen jiz o rok dfive za 15 000,- K¢. Jednalo se o nemovitost ¢p. 91/II nachazejici se za kostelem
sv. Jana.V roce 1923 byla pofizena nova zavodni ¢tyika a skif. K navySeni disponibilnich finan¢nich
prostiedka klubu slouzily i beziro¢né pujcky ¢lent ve jmenovité hodnoté 1 000,- K¢é.Splaceny mély
byt do 10 let. Kazdoroc¢né pak bylo provadéno jejich slosovani a véritelé po dobu platnosti své pujcky
neplatili ¢lenské piispévky. Dalsi finanéni podporou se stala piijéka od spofitelny ve vysi 50 000,- Ké&.29

Od roku 1922 zapocaly pod vedenim E. Rychlika pravidelné tréninky prvni klubové ¢tyiky slozené
ze studentt Jaroslava Zahourka, Karla Hlinky, Josefa Vosolsobé,?? Miloge Vejchoda a kormidelnika
Vaclava Zahourka. Jejich prvni Gspéch se dostavil jiz 20. srpna 1922 na zévodech v Téboie. Zvitézili
zde jako ctyika stiedoskolaku i jako ctyika starsich. Bylo také utvofeno veslaiské druzstvo prislusnikt
zdejsiho 29. pésiho pluku. To vedl byvaly odchovanec klubu Lhoték.

Snaha E. Rychlika o zapojeni mistnich stfedoskolskych studentii do ¢innosti klubu nasla velké
pochopeni predevsim u tehdejsiho feditele gymnéazia Dr. Ferdinanda Hoffmeistra. V dusledku toho ve
vyctu tspéchti mistnich veslart nasledné prevazovala jména tehdejsich gymnazialnich studenti. Ti se
pod zastitou Vajgaru kazdoroc¢né zucastnovali stfedoskolskych zavodi, zejména v Praze. Pravidelnych
zévodi poradanych v Jindfichové Hradci se zase stale vice z¢astnovali prazsti veslari. Za vrchol sezony
zde byl tehdy povazovan Zavod o piebor jiznich Cech na dréaze 1 200 m, pro ktery v roce 1923 vénovala
krasnou putovni cenu zdejsi sporitelna.Podle stanovenych pravidel ji mohl ziskat natrvalo klub, ktery
zde zvitézil tiikrat za sebou. To se nastésti podafilo domacim. Ti totiz drZeli svou neporazitelnost od
roku 1924 az do roku 1932.3!

Rok 1924 ale prinesl jindfichohradeckému veslovani jak sportovni, tak i zna¢nou moralni jmu.
Ta vznikla tim, Ze pfi prazskych stfedoskolsk§ch zavodech byl funkcionafi CVK Praha podéan protest
proti startu J. Vosolsobé v jindrichohradecké posadce. Ten totiz pfedtim prestoupil z gymnézia na
obchodni skolu. Diky uznani opravnénosti tohoto, ve své podstaté pouze formalniho protestu,byly
distancovany vsechny zde zGcastnéné posadky Vajgaru. Néslednad vzajemné nevrazivost s nékterymi
prazskymi veslarskymi funkcionari doznivala az do roku 1926. Dalsi neblahou zélezitosti pro zdejsi
veslovani se stal odchod Emanuela Rychlika do Pisku. Ten tam totiz ziskal misto priméfe tamni
nemocnice.

Pfed svym odchodem z klubu mu E. Rychlik vénoval ¢tytveslici. Ta byla nasledné po ném pojme-
novana a on byl také prohlasen cestnym kapitdnem Vajgaru. Vsak také sportovni vysledky dosazené
pod jeho vedenim v minulych péti letech byly opravdu dobré. Vzdyt také jeho svéfenci vydatné tré-
novali. Podle zaznamu z denika pii 491 trénincich na vodé ujela druzstva celkem 3 225 km. Aktivity
E. Rychlika po jeho odchodu pievzali bratfi Zahourkové. V lodénici se tehdy nachazely lodé Vltava,
Rychlik, Ivo, Fanousek, zavodni skif Vajgar a 13 ostatnich lodi. Na podzim tohoto roku probéhla
zména i na postu piedsedy klubu, kdyz jim byl zvolen JUDr. Stépan Musil. V roce 1926 trénovalo 38
aktivnich zavodniki, 17 star$ich zavodniki a 21 novacki. Sbor cviciteltt mél sedm élent. 3?2

Muk, J. (1964). 90 Let veslaiského a bruslarského sportu v Jindrichové Hradci 1874—1964. Jindfi-
chav Hradec: TJ Slovan, s. 11.

30 Josef Vosolsobé (1905-1986). Tento jindfichohradecky rodak je vyznamnou postavou historie es-
koslovenského sportu. Byl dvojndsobnym mistrem Ceskoslovenska a drZitelem ¢s. rekordu ve skoku
dalekém. V této discipliné se zucastnil i OH 1936. Byl i vybornym krasobruslafem, kdyz se stal spolu s
Vérou Trejbalovou mistrem republiky a tfikrat reprezentoval Ceskoslovensko ve sportovnich dvojicich
na ME.

3IMuk, J. (1964). 90 Let veslaiského a bruslarského sportu v Jindrichové Hradci 1874—1964. Jindfi-
chtuv Hradec: TJ Slovan, s. 13.

32Tamtéz, s. 14.
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Od roku 1927 patfili k nejlepsim jindfichohradeckym veslaitim Rohlik na skifu, dvojka V. Musil —
Novéak s kormidelnikem Nebazlivym, ¢tytveslice v sestavé Flutka, Kraus, Petzl, Felzmann s kormidel-
nikem Zahourkema nésledné také posadka nové zakoupené osmiveslice nejéastéji startujici v sestavé
Flutka, Kraus, Sehnal, Nebazlivy, Herman, Sulc, Petzl, Felzman a kormidelnik Zahourek. V tomto
roce celkem veslovalo 40 studentt, 16 délnikd, 12 vojakt, 5 vysokoskoldktl a 3 tiednici.®?

V roce 1928 veslafi Vajgaru vytézili z 19 startii 15 vitézstvi. Ctyfveslice vyhrala na zavodech v Brné,
Praze a Tabote. Velmi cenné bylo i vitézstvi osmiveslice na Stiedogkolskych pieborech Ceskoslovenska.
Klub také navézal dalsi meziklubové styky, napi. s CVK Brno. V roce 1928 mél 154 ¢lenti. Jeho piijmy
ze sportovnich podniki ¢inily 7 959,- K¢, ze ¢lenskych pfispévkt 6 500,- K¢, z poplatkt za ptjcovani
lodék 5 400,- K¢ a ze vstupného na kluzisté 1 107,- K¢. Zprava o stavu lodniho parku konstatovala, ze
ceny novych lodi a jol nékolikanasobneé stouply a také jejich udrzba se stala velmi nakladnou. Vétsina
financ¢nich prostfedku klubu proto padla na nakup a udrzbu zavodnich lodi.

Na valné hromadé v roce 1931 byl zvolen piedsedou klubu primai jindfichohradecké nemocnice
MUDr. Kolin, mistopiedsedy Musil a Zahourek. Ten byl povéfen tkolem, aby vytvofil z byvalych
jindfichohradeckych stfedoskolaki, kteii odesli na vysokoskolska studia do Prahy, tamni odbocku Va-
jgaru. Témto zménam a rozhodnutim ale predchazel netspésny rok 1930. V nacelnikové zprave za
tento rok byl konstatovan pokles zajmu o trénink a kritizovana v ni byla hlavné skutecnost, ze z jesté
nedavno velmi tspésného veslarského muzstva stfedoskolaki ztstali aktivni jen dva. Stfedoskolsky
pohéar nebyl obeslan, poradani doméacich zavoda bylo odieknuto. A tak vlekouci se finanéni, a pre-
vazneé z nich vyplyvajici dalsi problémy zptsobily zna¢ny tstup jindfichohradeckého veslovani z jeho
dfivéjsich pozic.

V roce 1934 se dokonce zacalo uvazovat o tom, zZe klub proda na thradu sménecné zaruky veéritelim
sviij veskery majetek. Nadto byl Svaz veslaitt RCS pozadan o odlozeni zaplaceni povinného klubového
¢lenského prispévku. Lodni park v roce 1933 ¢ital tii zavodni ¢tyrky, jednu osmu, jeden 40 let stary a
zévodu neschopny skif, jeden stary dvojskul a dvé gigové étytky.?* Navic bylo dohromady k dispozici
jen 12 dobrych vesel. V kvétnu 1935 pozadal MUDr. Rychlik o vraceni své pavodni lodi, kterou do
té doby nechaval klubu k dispozici. Oduvodnil to tim, Ze ten ji stejné nepouziva, jelikoz potfebuje
opravu a také tim, ze chce v Pisku zalozit veslarsky klub.

Problémy klubu dosly tak daleko, ze se 19. ledna 1937 konala vefejna drazba, pti niz byly prodany
CtyTi ¢tyrky, osma, plachetnice Jindra a néktery dalsi majetek. Lodé ale koupil ¢len klubu Josef Kraus,
ktery mu je nadale ponechal v uzivani. Definitivni feSeni to ovSsem nebylo. Dluh ve sporitelné dosahl
jiz vyse 96 746,- K¢, a v tisku se verejné psalo o nebezpeci zaniku Vajgaru.

Za této situace se v kvétnu 1937 sesla mimoradné valnd hromada klubu s hlavnim pldnovanym
programem bud jej zachranit, nebo ufedné zlikvidovat. Také na ni bylo konstatovano, ze aktivné
trénuji jen dvé damské a Ctyfi muzské ¢tyiky. Pocet ¢lenu klesl tak, ze prijem z ¢lenskych prispévku
se snizil z 9 000,- na 3 500,- K¢. I za této situace se ale valna hromada rozhodla pro zachovani klubu.
Do konce roku 1937 se pak podatrilo ziskat 36 novych ¢lenti. Hlavni problémy vsak vyfeSeny nebyly a
i na nasledujici valné hromadé konané v bieznu 1938, se jednalo hlavné o samotné existenci klubu.3?
Jestlize se ve druhé poloviné 30. let objevilo jméno Vajgaru na strankach sportovnich rubrik, tak to
bylo jen diky jeho hokejistam.

Némecka okupace a II. svétova valka negativné ovlivnily zivot v Jindfichové Hradci mimo jiné i tim,
ze ten byl obklopen témér kolem dokola fisskym tzemim. Protektoratni hranice protinala i Vajgar.
P1i iifedné natizené reorganizaci spolkti byla opétovné nastolena myslenka na slouceni pokracujicich
sportovnich spolkil a odbort do jediné korporace. K ¢astecnému sjednoceni sportu v J. Hradci tehdy
doslo, ale Vajgar zustal mimo néj. Jeho situace vsak byla stale doslova kriticka. Dluh dosahoval vyse 80
000,- K¢, okna v klubovné byla vytlucena, lodé prodané v drazbé J. Krausovi nebylo mozno pouzivat,
protoze byly uskladnény v jeho cihelné nachazejici se jiz za hranicemi Protektoratu Cechy a Morava.
Klub se tak tehdy nejvice angazoval ve cviceni krasobruslaiského dorostu a v podpote hokejového

33 Tamtéz.

34Giga byla diivéjsi zavodni lod. Zejména diky vétsi sifce a vyssi vaze byla v této dobé jiz zastarala.

35Muk, J. (1964). 90 Let veslaiského a bruslarského sportu v Jindrichové Hradci 1874—1964. Jindfi-
chiav Hradec: TJ Slovan, s. 14.

113



muzstva. To se jiz od roku 1934 ztcastiiovalo Mistrovstvi jiznich Cech. V tispésné ¢innosti hokejisté
Vajgaru pokracovali i béhem vale¢nych let.36

Veslaiskému odboru se pres predchozi velké problémy podafilo obnovit ¢innost v roce 1941. Ziskal
nové ¢leny, byly zaplaceny dluhy, s vyjimkou toho u sporitelny. S tou ale byla sjedndna dohoda. Od
J. Krause byly znovu vypujceny lodé a zacalo se opét trénovat na vodé. V 1été byla zprovoznéna
pujcovna lodék, ¢ast klubovny byla pronajata hudebni skole. Z pfijmu z tohoto a z vytézku plesu
se podafilo zafinancovat opravu klubovni nemovitosti. Klub také obnovil styky s Ceskym veslarskym
svazem. Ten mu nasledné zapujcil prostfedky na nakup novych ¢tytveslic. Vybor pracoval opét velice
agilné a na vodé trénovalo pod vedenim nécelnika Karla Starika a mistonacelnika Otakara Dosbaby
vice jak 50 veslait. K dispozici méli celkem jedenéct lodi.?”

V roce 1942 se veslafi Vajgaru zucastnili poprvé po dlouhé dobé veslarskych zavodu v Praze a
v nasledujicim roce se konaly v J. Hradci kdysi tradi¢ni meziklubové zavody za tucasti obou sou-
sednich jihoceskych veslafskych klubti z Tfeboné a z Tabora. Piebor jiznich Cech, jehoz byl Vajgar
zakladatelem a mnohonasobnym vitézem, ale vyhrali veslari Jordanu Té&bor, pfed veslafi z Tieboné.
Zminky z roku 1943 hovofi i o ucasti jindfichohradeckych lodi na zavodech na Jordanu a také na
Vltavé v Praze. Pti prilezitosti 70. vyroc¢i zalozeni klubu, které pfipadlo na valeény rok 1944, vykazo-
val Vajgar celkem Sedesat aktivnich veslaiti. V roce 1944 si na veslarskych zavodech v Praze tispésné
vedli jindfichohradecti novacci, kteii zde ziskali mezi 16 posddkami treti misto. Naslednym vyhlase-
nim tzv. totalniho vale¢ného usili i v Protektoratu Cechy a Morava v srpnu 1944, ale klesla veskera
télovychovnd a sportovni ¢innost na minimum.3®

Pocdtky veslovani v Tabore a jeho vyvoj do roku 1945

Prvnim veslarskym klubem na Taborsku byl tdajné Veslaisky a bruslarsky spolek Sobéslav. Ten
byl forméalné zalozen v roce 1894, ale o zahajeni jeho ¢innosti se nedochovaly zadné zpravy a tento
klub zfejmé velice brzy po svém zalozeni zaniknul.??

Pred I. svétovou valkou ale vzniknul veslafsky klub v Taboie. Také Tabor mé obdobné jako Jin-
dfichiiv Hradec pro tento sport dobré podminky v podobé tidolni nadrze Jorddn nachéazejici se piimo
pod stfedovékym centrem mésta.?? Ustavujici valnd hromada Veslaiského klubu Jordan v Téabote
se konala 23. 3. 1909. Jeho prvnim piedsedou byl zvolen prof. Antonin Turek.*' Nékteré prameny
ale datuji jeho vznik az do roku 1910.#? Ve stanovach nové vzniklého veslaiského klubu je uvedeno:
... Ucelem veslaiského klubu ,Jorddn” v Tdbote jest péstovati veslovdand, plachténd, plovdni, bruslent,
athletiku i jiné druhy sportu. Ucelu tomu slouzi zaopatiovdni sportovnich potieb a ndfadi vieho druhu,
jakoZ i spolecnd cvicent, vylety, zdbavy, pordddni zdvodil, zavizovdni kluzist atd...”*

Zalozeni VK Jordan vzbudilo v éeskych sportovnich kruzich pomérné znaény ohlas. Slo totiz o ryze
Cesky klub, ktery mohl pomoci vytvorit ostatnim tradiénim ¢eskym veslarskym klubtm (VK Mélnik,
VK Blesk, CAC Roudnice a VK Slavia) protivdhu k agilnim némeckym veslaiskym klubtim v Cechach.
Béhem kratké doby totiz jeho ¢lenska zakladna ¢itala na 70 ¢lentl a zacal dobfe prosperovat. Hrdost
na ¢eské klima v tomto klubu vyjadiovala Cestina, jakozto jediny jednaci jazyk, klubové barvy cervena
a bila a nazvy prvnich klubovjch lodi, jako napiiklad osma Jan Zizka z Trocnova; ¢tyfka Tabor, ¢

36Petzlova, L. (1978). 100 let organizované télesné vyjchovy. Jindtichtiv Hradec: Jihodeské tiskarny,
s. 19.

3TMuk, J. (1964). 90 let veslarského a bruslarského sportu v Jindyichové Hradci. Jindfichiiv Hradec:
TJ Slovan Jindfichtv Hradec, s. 15.

38 Jihodeska jednota 1. 9. 1944.

398ip, P. (1995). Historie rychlostni kanoistiky a veslovdni v jiznich Cechdch. (Diplomova prace,
Pedagogicka fakulta, C. Budé&jovice), s. 31.

40Jordan je povazovan za nejstarsi prehradni nadrz v Cechach. Jeho vodni plocha mé rozlohu cca
51 ha.

4Sip, P. (1995). Historie rychlostni kanoistiky a veslovdni v jiznich Cechdch. (Diplomova prace,
Pedagogicka fakulta, C. Budgjovice), s. 31.

42Bosak, E. et al. (1969). Strucny prehled vijvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku I. Praha:
Olympia, s. 327.

43 Stanovy veslarského klubu Tabor. (1913). Tabor.
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skif Husita. Jedinou vyjimkou v tomto tvorila ptuvodni klubova vlajka, pro kterou se stala vzorem
bojova zastava vale¢ného namornictva Rakousko-Uherska.*4

V nedéli 9. ¢ervence 1911 byly VK Jordéan usporadany II. veslaiské amatérské mezinarodni zavody.
Konany byly pod zastitou a podle pravidel Svazu ¢eskych veslarskych klubti i pod protektoratem rady
kralovského mésta Tabora. Jednalo se tedy o oficialni zavody s vysokou prestizi. Zéavodni draha o délce
1 400 metru vedla od lokality zvané Dosoudil az k jordanské hrazi a na této trase se musely posadky
vypofadat i s pomérné prudkou zatackou. Zavodil se zucastnily posadky z veslafskych klubtit CAC
Roudnice, CVK Praha, VK Blesk Praha, Klubu veslaitt mélnickych, VK Slavia Praha a domaciho VK
Jordan. Vypsany byly pro ¢tyfveslice juniori, skify juniori, ¢tyfveslice I. a II. t¥idy, skify seniori a
také pro &tyfveslice z mimoprazskych klubt.4?

O ¢lenstvi v novém klubu se hlésilo pomérné velké mnozstvi zajemct. Clenska zakladna se tehdy
délila na éleny zakladajici, Gestné, prispivajici a aktivni.*S Tise rekrutovali pfevazné z fad mistnich
studentii. Mezi ty patrili i polsti studenti zdejsi, tehdy vyhlasené Kralovské ceské akademie hospo-
daiské,*” a ktefi hned v prvnich letech existence klubu pro néj vybojovali cenné tispéchy. Veslovod
Henryk Radomski do konce v roce 1911 dovedl taborskou osmu s polskou posaddkou do cile slavnych
Priméatorek na vynikajicim druhém misté. Veslafi VK Jordan byli jedini z mimoprazskych klubi, ktefi
se v obdobi pred I. svétovou valkou zucastnili tohoto zavodu. Navic se touto svoji polskou posadkou
postarali o neoficidlni premiéru tohoto zavodu jako mezinarodniho. Tento start taborské posadky byl
pozoruhodny i proto, Ze tehdy ceské veslarské kluby jen vyjimecné vlastnily tak drahou lod, jakouv
té dobé byla osmiveslice.*®

V témze roce klubové posadky projely vitézné cilem nékolika dalsich vyznamnych zavoda. Za tyto
vysledky obdrzel VK Jordan velmi cenny cestny diplom Ceského olympijského vyboru podepsany
Jifim Stanislavem Guthem-Jarkovskym a Josefem Rosslerem-Otovskym. Velmi tspésny rok 1911 se
ale jiz nikdy v klubové historii nepodafilo zopakovat. Vétsi rozmach ¢innosti také ponékud brzdily
stisnéné podminky v pivodni lodénici nachéazejici se nad hrazi Jordanu.Tento problém se ale podafilo
vytesit, kdyz byla v rekordné kratké dobé postavena nova lodénice na biehu Jordanu pod gymnéaziem.
Ta slouzi dodnes a vystfidalo se v ni mnoho generaci taborskych veslari.

Béhem I. svétové valky doslo k vyraznému omezeni klubové cinnosti, kdyz fada c¢leni musela
narukovat do armady. Nékteti z nich bohuzel na fronté padli. Véle¢éna léta pfinesla obecné obyvatelstvu
strasti a existenc¢ni starosti. I pres né se alespon nékteri ze ¢lent klubu, ktefi nebyli pfimo zatazeni do
valky, v letnich mésicich schazeli v lodénici a sporadicky na Jordanu i veslovali.

V roce 1919 se nakratko vedeni sportovni ¢innosti klubu ujal jeden z nejlepsich tehdejsich ¢eskoslo-
venskych veslarskych odbornik Dr. Otakar John. Klubu se rychle podafilo navizat na predvale¢nou
¢innost a také se znovu dostavily sportovni tspéchy. V roce 1920 vSak Otakar John odesel z Tabora
do Mélnika, kde nasledné dovedl tamni veslaie k jejich nejvétsim tspéchiim.*® Jeho odchod bohuzel
predznamenal dlouhych Sest let trvajici stagnaci. Ne ze by zcela utichnul zZivot v lodénici, ale veslovani
zde tehdy meélo pouze rekreacni charakter bez tcasti v soutézich. Teprve roku 1926 se podarilo novému
vedeni klubu v ¢ele s Antoninem Guttmannem obnovit trénink zévodnich posadek.®°

44 Dekanovsky, J. (2009). Rusitelé poklidné hladiny, aneb 100 let veslaiského klubu Jorddn. Praha:
Déjiny a soucasnost, s. 11.

45S0OkA Téabor, ¢. inventaie 261, signatura B 64, Program II. Veslarskijch amateurskijch mezindrod-
nich zavodi 1911.

46Vetsi ¢ast z prvnich ¢lent veslafského klubu Jordan, kteii se ve mésté t&sili ticté a uznani,vsak toto
obtizné sportovni odvétvi sama prakticky neovladala, nybrz jej podporovala spolecensky a finan¢né.

4TA7 40 % studentt této tehdy prestizni skoly pochézelo zejména ze slovanskych ¢asti Rakousko-
Uherska, ale i z Ruska, Srbska, Bulharska a dalsich zemi. Cestina totiz pro né byla docela srozumitel-
nym vyucovacim jazykem a studium v Tabote jim skytalo pomérné prestizni odborné vzdélani spojené
s primérenymi naklady.

48Primatorky. (2018). Ziskano 30. listopad 2018, z https://www.primatorky.cz/primatorky /historie//.

49y Mélniku se Dr. Otakar John zaslouzil zejména o nebyvaly vykonnostni vzestup Josefa Straky a
o velmi dobrou vykonnost osmiveslice KV Mélnickych.

%0Tich4, P., Havel, P., Kola¢ek, B., Rozmus, J., Salzman, A., & Novék, M. (1990). Historie télovy-
chovy a sportu na Tdaborsku. Tabor: Jihoceské tiskarny, s. 69.
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V roce 1927 mél klub 156 clent a jeho rozpocet ¢inil 14 625,- K¢. Klubovy lodni park tehdy
tvorily jedna osmiveslice, dvé zavodni ¢tyiveslice,tti skify, dvé platové ctyrveslice, jeden skul a ¢tyti
joly.®! Tato tispésnéa sezona dokonce klubu piinesla paté misto v celostatnim klubovém zeb¥icku a
také odstartovala jeho nové tspésné obdobi. V roce 1929 si klub pofidil novou platovou ctytveslici
od firmy Laiks z Némecka, ktera dostala jméno Standa po tehdejsim kapitanovi klubu Stanislavu
Nepomuckém. Tento rok doslo, k mezi veslari neobvyklé tragické udélosti, kdyz nahla cervencova
boufe prekvapila na Jordanu trénujici posiddku osmiveslice. Lod se potopila a v rozboufené vods
zahynul ¢len posadky Josef Strnad. V roce 1930 ziskali mladi veslaii VK Jordan jako vibec prvni
z venkovskych tcastnika Stfedoskolsky pohar ve veslovani. Nasledné opét doslo ke stagnaci v zédvodni
¢innosti klubu, ze které jej alespon ¢astecné dostal jeho novy kapitan JUC. Konrad Listopad, ktery
se v roce 1933 ujal vedeni zavodniku. V nasledujicim obdobi ukonceném az vypuknutim II. svétové
valky, se na jiz spise sporadickych tspésich klubu podilela zejména mladez.
prostfednim disledkem okupace pro néj bylo uvéznéni dlouholetého kapitdna VK Jordan Konrada
Listopada gestapem ukoncené jeho popravou vykonanou 16. ¢ervna 1942 piimo v Tabote.

I v tomto tézkém obdobi taborsti veslafi udrzovali v chodu klubovy Zivot,alespon nepravidelné se
schézeli v lodénici a obéasné i veslovali na hladiné Jordanu.?? V roce 1943 dokonce dokézali zvitézit
v Jindrichové Hradci na dfive tak popularnich jihoceskych meziklubovych zavodech. Zminky z roku
1943 také hovori o poradani zavodl na Jordanu a o Gcasti taborskych veslaid na zavodech v Praze.

Pocdtky veslovani v Treboni a jeho vyvoj do roku 1945

Vibec prvnim sportem, ktery zacal byt v Tieboni v organizované formé provozovan, se stala
cyklistika. Jednim z impulstt pro vznik prvniho sportovniho odvétvi ve mésté byla i zastavka bratri
Kohoutovych v ném, ke které doslo béhem jejich propagacni jizdy do Vidné uskuteénéné v roce 1883.
K ustavujici valné hromadeé cyklistického spolku, ktery na ni pfijal nazev Klub cyklistt trebonskych,
doslo v roce 1884.%2 Na pielomu let 1886-1887 byl zalozen bruslaisky odbor tohoto klubu, ktery si
néasledné vzdy v zimé zfizoval kluzisté na rybniku Svét. Brusleni se tehdy tésilo velké popularité a
diky tomu mél klub v této dobé celkem 230 ¢lenti. Po utvofeni bruslaiského odboru se v klubu zrodila
myslenka i na zfizeni a provozovani plovarny. Vstupné na ni mélo byt, vedle vstupného na kluzisté,
dalsim zdrojem jeho pfijmu. Pfed jeji vlastni vystavbou se jeli tfebonsti inspirovat do Jindrichova
Hradce, kde tehdy jiz klubova plovarna fungovala. Plovarna v Tieboni ale tehdy nebyla zfizena na
rybniku Svét,>* ale na vedlej§im Opatovickém rybniku.

Do stejného obdobi jsou v nékterych pramenech datovany i zacatky tieborského veslovani. O tom
se ale dochovaly jen velmi kusé memodarové informace, podle nichz tehdy dokonce mélo dojit k zalozeni
veslaiského odboru Klubu cyklistii tfeboriskych. V redlu se vSak nejspise jednalo o vyjizdky na lodkach
s vesly pro zabavu a rozptyleni. O skuteéném sportovnim veslovani v T¥eboni, a to v celém dlouhém
nasledném obdobi, se nezachovaly zadné zminky. Vzhledem k tomu, Ze v sousednim J. Hradci byly
provozovany na rybniku Vajgar plovarny, pii kterych fungovaly i oblibené ptijcovny veslic a lodék, da
se s vysokou davkou pravdépodobnosti predpokladat, ze tomu tak bylo i v Tfeboni.

Jelikoz Klub cyklistt tfebonskych v té dobé jiz sdruzoval vice rtiznych sportt, tak 4. kvétna 1914
zmeénil nazev na realitu lépe vystihujici Sportovni klub Tiebon 1884, ale ani z tohoto obdobi se
bohuzel nezachovala zadna hodnovérna zminka o existenci veslarského odboru, ¢i alesponl krouzku pfi
Sportovnim klubu Tiebon 1884.

V dostupnych pramenech je zachycen vyvoj tfebonského veslovani az od zacatku 30. let 20. stoleti.
Za jeho prikopnika je v nich vétsinou udavan ing. Karel Perlhefter, ktery zacal veslovat v Tabote
béhem svych studii na tamni Zemské vyssi skole hospodarské. Po ukonceni naslednych vysokoskolskych
studii v Praze odesel v roce 1930 za praci do Tteboné. Jakmile uvidél jedineény potencial rybnika

1Gip, P. (1995). Historie rychlostni kanoistiky a veslovani v jiznich Cechdch. (Diplomova préce,
Pedagogicka fakulta, C. Budgjovice), s. 38.

°2Tich4, P., Havel, P., Kolacek, B., Rozmus, J., Salzman, A., & Novak, M. (1990). Historie télovy-
chovy a sportu na Taborsku. Tabor: Jihoceské tiskarny, s. 69.

33100 let telovychovy v Treboni. (1984). Trebon: TJ Jiskra Ttebot, s. 10.

54Rybnik Svét lezi pouhy jeden km od hlavniho t¥eboniského namésti. Jeho vodni plocha mé rozlohu
cca 201 ha.
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Svét, zakoupil spolu se svym pritelem Otakarem Hlavackem zavodni platovy skul. Na této lodi pak
zacali témér denné jezdit. Zprvu to bylo jen pro vlastni zabavu, ale po té co se seznamili s ¢innosti
veslai v Jindfichové Hradci a Tabore, zacali v roce 1931 pripravovat zalozeni veslaiského odboru i v
Tteboni.

V roce 1932 bylo na fadné valné hromadé SK Ttebomn 1884 schvaleno ustaveni jeho veslarského
odboru (VOSK Tteboni 1884). Na jeho nésledné ustavujici schiizi bylo zvoleno pfedstavenstvo, jehoz
predsedou se stal JUDr. Josef Maruna a jednatelem ing. Karel Perlhefter. Zalozeni VOSK Ttebon 1884
vyvolalo siroké a mimoradné kladné ohlasy. V nich byl nejcastéji zduraznovan jedinecny potencial,
kterymd v tomto mésté pravé veslovani. ,...Usnesent letosni 7ddné valné hromady Sportovniho klubu
Trebor 1884, aby zrizen byl v jeho rdmci veslarsky odbor, padlo na drodnou pidu. O veslaisky sport
jevi se v Treboni neobycejny zdjem a mozno jiz dnes prozradit, Ze v patek dne 6. kvétna t.r. bude dan
vzniku veslarského odboru slavnostni zdklad. Sprdvné peéstované veslarstvi je jednim z nejkrdasnéjsich
a mejvdécnéjsich sporti, vyZaduje vsak zdravé télo, naprostou kdzen a obétavost téch, kteri se mu
zasvétili. Cilem jest vycvik zdvodniho muzstva, které by se mohlo cestné mériti nejen s tuzemskymi,
ale i se zahranicnimi vyspelymi kluby. Jest opravdu s podivem, Ze veslarsky sport prdve v Treboni,
kde jsou pro jeho péstovdni tak neobycejné prizniveé podminky, jakiych daleko siroko ment, tak pozdeé
se ujimd. Neni pochyby, Ze pro nase mésto md ziizend veslarského odboru dalekosdhly vyznam, nebot
muze se tak stati strediskem vyznacnych i mezindrodnich zdvodi, ponévadZ md k dispozici jedinecnou,
témer 3 km dlouhou zdvodni drihu na rybniku Svét... Vyznam Treboné pro veslarsky sport uzndvaji
celnd veslarskd sdruZeni, hlavné Svaz Veslari RCS a Veslarsky klub Vajgar v Jindi. Hradci, které
projevily mimorddnou ochotu prispéti k propagaci tohoto sportu v nasem mésté...”%°

Jiz 10. cervence 1932 byly na Svété usporadany prvni veslaiské zavody, jichz se ztcastnili veslaii
z péti klubt. Prihlizelo jim tctyhodnych 1 500 divakd. Jesté v tomto roce byla postavena na ostrove
nachazejicim se nedaleko hraze rybnika Svét dievénd lodénice. Néklady na jeji stavbu ¢inily 13 162,-
K¢ a vydatné na ni prispél cely Sportovni klub Ttebon 1884. Zaroven byla také zakoupena prvni
klubova lod, a to platova ctytveslice. V letech 1932-1933 bylo v Tieboni usporddano nékolik dalsich
veslarskych zavodi, ale ty mély predevsim propagacni a naborovy charakter. Jinak pocatky vlastni
veslarské ¢innosti byly dosti skromné, nedostateény byl zejména pocet klubovych lodi, chybély i tre-
nérské zkusSenosti. A tak vétsi uspéchy mélo zpocatku tieboriské veslovani na poli organizatorském,
nez zévodnim. Povzbuzeni zdafilym prubéhem prvnich, zde v letech 1932-1933 uspotradanych zavodn,
se ¢inovnici odhodlali zorganizovat podstatné rozsahlejsi zavody s pokud mozno i mezinarodni ucasti.

O jejich poradani, které by umoznilo plné vyuziti potencialu rybnika Svét presahujicitho rozmeér
mistniho, ¢i jihoceského veslovani, uvazovali zakladatelé a obdivovatelé tfebonského veslovani od jeho
samotnych pocatkl. Nejvétsim a nejnadsenéj$im obdivovatelem zdejSich podminek byl Dr. Josef Kali-
bera z prazského VK Blesk. Tento veslarsky nadsenec a funkcionar byl mimo jiné i redaktorem casopisu
Vodni sporty vydavaného Svazem veslaitt RCS. Vieobecné uznavany zakladatel tfebotiského veslovani
Karel Perlhefter nékolikrat zdtraznil, ze to byl pravé J. Kalibera, kdo byl duchovnim otcem myslenky
vyuzit rybnik Svét pro poradani velkych veslaiskych regat s mezinarodni ucasti. Jejich zakladatelé a
propagatori zduraznovali predevsim jedine¢nost prirodni drahy na rybniku Svét a také si prali, aby se
Tieboriska regata stala kazdoroénim reprezentaénim podnikem Svazu veslai@ RCS.

Naptiklad v roce 1935 napsali poradatelé pfimo do programu zavod: ,,...Treboriskd regata, to
nemagji byti jen pouhé veslarské zavody. Také zde nejde jen o pouhé vytéeni vyssich cilu. Jdeme-li
k jadru véci, jednd se zde predevsim o ndleZité vyuZiti ojedinélého daru prirody: idedlni veslarskou
drdhu. Daru, jehoZ hodnota je mejen ve vzorné hladiné ,Svéta!, ale i v prostredi, které ji obklopuje
a které patri k nejkrasnéjsim mistum nasi vlasti, v zemépisné€ poloze jak v nasem stdté, tak vibec
ve stredni Evropé, v situaci dopravni, v mozZnostech organizacnich a celé Tadé jinych vyhod, jimiz je
misto naddano. Neni tim minén jen nddherny mistni ramec, ale i predpoklady hospoddrské a vibec
cely komplex tohoto dila, sféra, jez byla - dik rozumné prdci lidi, této véci oddanych - kolem ného
vytvorena. . .6

I. mezinarodni trebonska regata se konala 8. ¢ervence 1934 za ucasti 11 klubt, z nichz byl jeden
zahranicni. Zucastnilo se ji 123 zavodniki na 28 lodich a prihlizelo ji vice jak 3 000 divakta. Na téchto

%3 Jihodesky Obzor, kvéten 1932.
56 Jiskra Tieboti. (2009). Ziskano 20. listopad 2018, z https: / /www.veslovani.jiskratrebon.cz/historie.

117



zavodech se ve své kategorii podarilo zvitézit doméci dorostenecké ctyiveslici s kormidelnikem ve
slozeni Aubrecht, Porod, Janoud, Mé&stan a Mann.

II. mezindrodni tfebonska regata byla usporadana 29. — 30. cervna 1935 a obeslalo ji 15 veslarskych
klub1, z nichz opét jenom jeden byl zahrani¢ni. Pocet i¢astnikl ale vzrostl na 274 a pocet lodi na 57.
Celkem 18 jizd shlédlo vice jak 6 000 divaku. I tentokrat si pfipsali domaci uspéch v podobé druhého
mista v zadvodu ¢tytveslic s kormidelnikem. Jeli ve slozeni Kolousek, Kubala, Nekola, Eremias a Mann.

III. mezinarodni tfeboriska regata se konala 28. — 29. ¢ervna 1936. Pfijelo na ni 17 klubt a z nich
jiz 4 byly ze zahranici. Pocet zticastnénych zavodnikd stoupnul na 308 a pocet lodi na 73. Také pocet
divakl presahujici 10 000 znamenal jejich vyznamny nértst.

Jiz skuteéné vyznamnym podnikem se stala IV. mezinarodni tfebonské regata usporadana 17. —
18. ¢ervence 1937 pod protektoratem Svazu veslaitt RCS a tfeboiiské méstské rady. Ze zahrani¢i se na
ni prihlasily hlavné veslarské kluby z Rakouska, dale svycarsky klub S. N. Etoile z Biennu a také klub
S. N. dela Basse Seine de Paris z Francie.®” Zejména ucast svycarského klubu byla velmi vyznamnou
udalosti také proto, ze tento klub byl vitézem francouzské soutéze Grand Prix de I'Exposition a
v jeho barvéach prijel tehdejsi nejlepsi Svycarsky skifai E. Studach. V ¢estném predsednictvu zasedli,
mimo jiné, Dr. Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, Jan Malypetr®® a Dr. Adolf Schwarzenberg.?® V ramci
této regaty byl vypsan i vyzyvaci zavod pro dorosteneckou kategorii o cenu JUDr. A. Vlacha. Mladi
tFebonsti veslafi na ¢tyfce s kormidelnikem v sestavé Vitha, Kaisersat, Bystficky, Marek a Dugik
uchvatili hledisté svym vitézstvim pied favorizovanou lodi CVK Praha.

Sportovni i spolecensky dopad i rozsah ¢tyt dosud usporadanych regat na tehdy jediné regulérni
veslaiské draze v Ceskoslovensku byl neobycejny, a to jak doma, tak i v zahrani¢i. Po jednoznaéném
uspéchu IV. mezinarodni regaty pridélila FISA poradani svého dalsiho kongresu a na néj navazujiciho
mistrovstvi Evropy Ceskoslovensku v roce 1938. Kongresové jednani se méla odbyvat v Praze, ale
vlastni, v poradi jiz 38. ME ve veslovani,mélo byt uspofddano na veslarské draze rybnika Svét. Pro
delegaty a hosty kongresu a zahrani¢éni ¢inovniky zavodt mél byt vypraven z Prahy do Treboné
zvlastni vlak. Vzhledem k tomu, Ze se mezinarodni politicka situace ve stfedni Evropé na jare 1938
velmi zhorsila, FISA odvolala své rozhodnuti o piidéleni pofadani ME Ceskoslovensku a narychlo
jej pridélila italskému Mildnu. Misto toho bylo v roce 1938 na tiebonském Svété alespon poprvé
uspofadéno mistrovstvi Ceskoslovenska ve veslovani.®°

Béhem II. svétové valky treboriské veslovani skomiralo podobné jako jindfichohradecké a taborské.
V dobé okupace veslarsky zivot na ostrové chradl a zavodni ¢innost témér ustala. V tomto obdobi
se trebonsti veslari ztcastnili jiz vzpomenutych veslarskych zavoda v Jindrichové Hradci, Tabote a
také Rennerova memorialu v Praze, ktery byl tehdy povazovan za neoficidlni mistrovstvi republiky.5!
Zaroven vsak toto veskrze smutné obdobi, ve kterém se zde podafilo udrzet alespon omezeny veslarsky
sportovni provoz, znamenalo vychozi odrazovy mustek pro velmi bouflivy rozvoj veslovani, k némuz
v Tteboni doslo v nasledujicim obdobi.

Vznik a kratka existence Veslarského odboru Télocvicné jednoty Sokola Pisek

K pokusu o zavedeni veslovani v Pisku doslo jiz na zacatku 80. let 19. stoleti. Impulsem k tomu
ziejmé bylo zfizeni veslarského odboru pfi Sokole prazském a nasledné i pii sokolskych jednotach
v nékolika dalsich ¢eskych a moravskych méstech. ,,...Télocvicnd jednota Sokol v Pisku zridila koncem
bfezna 1882 odbor veslarsky. U lodare J. Knihy v Tyné n. Vit. zakoupila 2 ctyrveslovky po 30 zlatyjch,
2 Sestiveslovky po 33 zlatych a 2 kocdby po 5 zlatych. L. Kvepelka byl vysldin do Prahy k Ceskému
veslarskému klubu, aby se tam prakticky vycvicil. Koncem kvétna se jiZ cvicilo na lodich ctyrikrdat
tydné po trech hodindch. Na meéstském ostrové byla zrizena za 200 zlatych oblékdrna. 23. cervence
1882 byl uspordddn pruni zdvod, jehoZ se nejprve zucastnily lodky Stiela a Blesk po jednom muZi a
potom Sokol a Prdacher, obsazen€ druzstvy s péti veslari. Ve vyboru jednoty nenachazela ¢innost odboru
velké pochopeni. Cinovnikim odboru bylo vytiykdno, Ze za mésicni prispévek 15 kr. prijimd kaZdého

5TFrancouzsky veslaisky klub se ale nakonec této regaty nezucastnil.

58 Jan Malypetr byl v té dobé predsedou Poslanecké snémovny Narodniho shromazdéni.

% Treboriskd regata, Rybnik ,Svét” 17. a 18. cervence 1937. (1937). Tieboi: Veslaisky odbor S. K.
Tiebon 1884, s. 14-15.

60VIk, G., & Valig, J. (1984). 100 let télovychovy Trebori 188/—198/. Ttebon.

61 Tamtéz.

118



zajemce, trebaze pro Sokol nemd zZadné porozumeéni. A tak puvodni nadseni brzy vyprchalo, dva roky
veslarsky obor jen Zivoril a v roce 1886 zanikl...”52

Ostatné k vyraznéjsimu rozsifeni veslovani v Sokole nedoslo ani jinde. Dalsim divodem k tomu,
ze se zde veslovani neuchytilo, mohlo byt i to, ze v Pisku byly k dispozici jen kratsi, a navic ne prilis
rovné useky klidné feky nad zdejsimi otavskymi jezy. Veslovani se pak v zadné jednoté ¢i klubu v Pisku
prokazatelné nepéstovalo celych pristich vice jak 50 let, a to presto, ze se zde na vodé pohybovalo
mnoho nejriznéjsich plavidel. Zdejsi vodacky zivot se ale orientoval hlavné na vodni turistiku po Otave
s také i dale po Vltave.63

Zavér

Pocétky veslovani v jiznich Cechéach sahaji do poslednich desetileti 19. stoleti. Bruslaisky klub,
ktery byl v Jindfichové Hradci zalozen v roce 1874, a jenz patii k nasim absolutné nejstarSim spor-
tovnim klubtm, zaradil veslovani mezi jim provozované sportovni odvétvi na konci 80. let 19. stoleti.
Bezpochyby k tomu pfispély prihodné podminky v podobé rybniku Vajgar nachazejiciho se prakticky
uprostied tohoto mésta. Jeho prejmenovani na Bruslaisky a veslarsky klub v roce 1891 jenom podtrhlo
vzristajicl vyznam, ktery v ném rychle zacalo ziskavat veslovani. O rok pozdéji zde byla usporadana
prvni regata, kterd je viibec prvnim oficialnim veslaiskym zdvodem uspofadanym v jiznich Cechach.
Historicka analyza vyvoje zdejsitho veslovani ale ukazala velké vykyvy jeho trovné, ke kterym zde v
minulosti dochéazelo. Presto byl v té dobé jiz Veslarsky a bruslarsky klub Vajgar Jindfichtiv Hradec
na prelomu 20. a 30. let 20. stoleti fazen v oficidlnich pramenech mezi nejvétsi a na mistrovskych
diichohradecké veslovani za viidéi v jiznich Cechach. Nasledné se viak kromé skromnych materialnich
podminek, jako limit jeho dalsiho rozvoje také projevila pro muzské kategorie nestandardni délka
dréhy, ktera jde na pouze padesatihektarovém Vajgaru vyty¢it (max. 1 200 m).

Pted I. svétovou valkou vzniknul i veslarsky klub VK Jordan v Tabore. Ihned po svém zalozeni
se zacal naplno vénovat zévodni ¢innosti. Jeji pocatecni vzestup byl opravdu piekotny, ale z valné
¢asti k tomu prispéli jiz hotovi veslafi, ktefi ptisli do Tabora studovat Kralovskou ceskou akademii
hospodatskou. Predevsim polsti studenti se tehdy postarali o prvni cenné tispéchy nového klubu. Mezi
nimi jisté vévodi druhé misto taborské osmy, které vybojovala v roce 1911 ve II. ro¢niku Priméatorek.
Prestoze se klubu tspéchy dosazené v roce 1911 jiz nikdy nepodafilo zopakovat, tak na prelomu 20.
a 30. let 20. stoleti byl v oficidlnich pramenech Fazen v poradi nejvétsich a na mistrovskych zavodech
materidlnich problému jaké méli veslari v J. Hradci, se také zde zacal negativné projevovat nevhodny
tvar a maly rozmér Jordanu pro dalsi rozvoj zdejsiho veslovani. Mezi nejznaméjsi veslare, ktefi v
minulosti jezdili na Jordanu, patii ¢len zlaté tfebonské ctytky Karel Mejta a olympijsky vitéz na
dvojskifu z roku 1960 Véclav Kozak.%

To veslovani v Tteboni proslo velmi odlisnym historickym vyvojem. Jeho pocatky mutizeme oznacit
s prihlédnutim ke zdejsim vynikajicim podminkam za prekvapivé opozdéné. Jedine¢né podminky ale
umoznily prakticky ihned po zalozeni zdejsiho veslarského klubu poradani spickovych veslaiskych
podniki. Zdejsi prirodni potencial si uvédomovali vedle mistnich pfedevsim $pickovi funkcionaii Svazu
veslaitt RCS. Od poloviny 30. let zde byly za vSeobecné podpory pofadany na nasi, tehdy jediné, plné
regulérni veslaiské trati v Ceskoslovensku mezinarodni regaty. Jejich stupiiujici se tispéch dokonce
vedl k tomu, ze FISA do Tieboné pridélila poradani ME 1938. I kdyz se zde toto ME vlivem tehdy
rapidné se zhorsujici politické situace ve stfedni Evropé nakonec neuskutecnilo, zdejsi idealni podminky
a tehdejsi kontakt se $pickovym zahrani¢nim veslovanim byly hlavnim zdrojem nésledného velkého
vzestupu zdejsiho veslovani.

A7 na kratkou epizodu, kterou se stalo zalozeni odboru veslovani pii Sokole Pisek, a také az na
vérohodné nepotvrzené zalozeni Veslaiského a bruslarského spolku v Sobéslavi, ktery navic nevykazal

62Peroutka, O. et al. (1968). 100 let télesné vijchovy v okrese Pisek. Pisek: OV CSTV, s. 76-77.

63 Tamtéz.

64Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu, s. 341.

65Ticha, P., Havel, P., Kolacek, B., Rozmus, J., Salzman, A., & Novak, M. (1990). Historie télovy-
chovy a sportu na Taborsku. Tabor: Jihoceské tiskarny, s. 69.
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jakoukoliv ¢innost, se nepodarilo zjistit jakékoliv fragmenty historie tohoto sportu v dalsich jihoceskych
méstech. Piekvapivé je to zejména v piipadé Ceskych Budéjovic a Tyna nad Vitavou. Z téchto mést
se dokonce zachovaly i fotografie s veslarskymi motivy. Jednalo se ovSem jen o veslovani pro zabavu a
a silného sportovniho odvétvi vazaného na vodni prostiedi v nich zaujala z materidlového hlediska, i
z hlediska podminek méné naro¢na kanoistika.

Prestoze jihoceské veslovani jako celek z dlouhodobého hlediska nepatrilo k nasi absolutni Spicce,
tak je jeho vyznam nezanedbatelny. Predevsim se jedna o mnohaleté poradatelstvi spickovych veslaf-
skych podnikii na t¥eboriském Svété.56 Bezprostiedni zasluhy pak ma tfeboiiské veslovani na zisku nasi
prvni veslaiské zlaté olympijské medaile v roce 1952. Kromé celé plejady dalsich tispésnych, ptivodné
jihoceskych veslari, pak zde musime uvést alespon ceskobudéjovického rodaka a ptuvodné tireboriského
veslare Vaclava Vochosku a jindrichohradeckého rodéka a nyni opét Jihocecha Vaclava Chalupu.

Autor predpokladé, Ze v budoucnu na toto sdéleni navéaze historickou analyzou vyvoje jihoc¢eského
veslovani od roku 1945 do soucasnosti. I v té totiz stale existuji, i kdyz pod jinymi nazvy, t¥i ptivodni
jihoceské veslaiské kluby zafazené do vltavské veslaiské oblasti Ceského veslaiského svazu.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je uréen pro zvefejiovani piivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, prehledovych studii a pfedbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném casopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ceském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
védecké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nézev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autori) se uvadi bez titulfi, v pofadi jméno (inicidla), pi{jmeni, napt. R. Naul,
R. Telama? & A. Rychtecky?®. Piijmeni se v pfipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autort se uvede v poradi indexti, napt. !University of Essen, Sportpiadagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, 3Univerzita Karlova v Praze, Fakulta
télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat ndzev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znadma tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, Tadi se od obecnéjsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji strednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v ¢eském, resp. slovenském jazyce — plati stejnd pravidla
jako pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi tidaje k pochopeni tématu, kratké zdtiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi strucné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziiuje zopakovani popsanych postupt. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(c) Vysledky zahrnuji vécné, struéné vyjadieni vysledka, zjisténi, nélezli a pozorovanych jevii. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafi. Graf nema byt ,kopii” tabulky, mé vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zdvéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literdrnimi idaji, zaujim4 stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi udaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je moZzné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze”.

Pokud to autofi povazuji za Ucelné, mize byt zafazen do pfispévku zdver. Zahrnuje zéakladni
informace o materidlu a metodice, struc¢né vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
macnim vybérem vyznamného obsahu pfispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), nemé piekrocit 10 radkd.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovani spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla skuteénym podkladem pro napséni piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manudlu APA (6. vydédni, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autori.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliovat podle po¢tu autorti. V pfipadé dvou a méné autort se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V piipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
vSechna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nésledné se jiz pouziva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V piipadé Sesti a vice autort se et al. pouziva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znazornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vyddvané zurnély, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev ¢asopisu, rocénik(¢islo), stranky. DOL

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (¢asopis vychazejici pouze jednou roéné, tzn. bez ¢isla):
Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manudly, audio-vizudlni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). N4~
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-

ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifika¢ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemé). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Disertaé¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskdno z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:
Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovand
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Australie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskdno 9. ¥ijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich - JU. (b.r.). Ziskdno 25. duben
2017, z http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny préace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickych texti je pozadovana presna citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v pfispévku. Obsahuje plné
jméno, piijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, &islo telefonu, faxu, piip. e-mail.

Technické tprava rukopisu

Piispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pi¥i dodrzeni nasledujiciho nastaveni a tprav:
— format A4
— vSechny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
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— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho Ffadku odstavce 0,5 cm

Nézev prace, souhrn a klicova slova (Cesky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jednéd o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zévorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
— latinské nazvy se pisi kurzivou, netucné, a to i v ndzvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predklddany rukopis védecké prace by nemél presdhnout 15 stran vcéetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
— rozliSujte: 15% — patnictiprocentni a 15 % — patnédct procent, déle pomlcku (—) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosta pomléka v textu (utkéni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢ pokud se pouziva k vytvoreni
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivdme tehdy, chceme-li vyjadfit, ze jim spojené vyrazy tvoil tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sklodowska).
— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.
Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycneé, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ceskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladti pod tabulkou. Doplnujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 4
APA Style Problerms Identified by Jownal Editors

Froblem Area Frequency Influence
ean 5De Mean sSpa
References (Documentation) 323 1.07 227 1.38
Tables & Figures (Graphics) 3.00 0.95 223 127
Mathematics & Statistics 23 0.99 2.3 1.32

Note. Values are the mean of reported scores on a S-point scale (1 =nome, 5=alof) A
frequency score of 3 indicates a faitly common ocoutrence;, an influence score of 2
indicates some influence on the decision to accept of reject a paper. Adapted from
"The Elements of (APA) Style: & Survey of Psychology Journal Editors," by B. WL
Brewer, C. B. Bcherzet, I L. Van Raalte, &, T Petitpas, and M. B. Andersen, 2001,
American Fspehologist, 56, p. 266,

Standard deviation.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim piimé predlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozli-
Seni min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt
uvedené rovnéz dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Doplnujici informace se uvadéji pod
obrazek ¢i graf. Obrazky a grafy se neramuji.

Autofi, jejichz prispévek mé vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti diléi nebo zave-
recné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napr.: Empirickd data byla ziskdana v ramci feseni
grantového projektu napt. GACR (ndzev a ¢islo).

Piispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronickou postou na adresu redakce: studia-
kin@pf.jcu.cz.

Po tpravach vyvolanych oponentnim fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
(fadkovéani jednoduché) v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek do casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vy$i 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo uc¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.

2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section
is usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author’s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure "s dimension including all descriptions can ‘'t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778,/0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybiran manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.

Cislo u¢tu: 104725778/0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.

Account number: 104725778/0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP

In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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