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TAKTICKE VARIANTY NA ZACATKU ROZEHRY V BADMINTONU
U MUZU A ZEN

TACTICAL VARIANTS IN THE BEGINNING OF THE BADMINTON
RALLY BETWEEN THE GENDERS

J. Carboch, & H. Kolarova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstract

The first shots of a rally provide various tactical options in badminton. The aim is to compare the
frequency and efficiency of the serve, return shot and the combination of the first three shots in male
and female matches. We observed 15 male and 15 female matches from the top level players in the
Czech Republic. We observed the type and direction of the first three shots of the rally. Male players
used the backhand short serve in 88 % of cases, while female players used the forehand high serve
in 80 %. Based on the serve type, different returns shot and shot combinations were available. The
frequency and efficiency of specific shots and shot combinations are shown in the results below. The
game conception differs between the genders and the difference starts with the first shot of the rally. It
is important to consider these gender game specifics in the practice sessions and players development.

Keywords: strategy; notational analyses; game performance

Souhrn

Uvodni tdery v rozehie kazdého hrace nabizeji rizné taktické moznosti v badmintonu. Cilem je po-
rovnat v utkdni muzi a Zen Cetnost a u¢innost podéni, piijmu podéni a kombinace prvnich t¥i udera
rozehry. Sledovali jsme 15 utkani muza a 15 utkéni Zen na Ceské nejvyssi arovni. Zaznamenévali jsme
typ a smér prvnich tif tderi rozehry. Muzi pouzivali z 88 % k zahajeni rozehry kratké bekhendové
podani, zatimco Zeny pouZzivaly vice variant podani s pfevahou vysokého forhendového podani (80 %).
Od pouzitého typu podani se odviji i typ piijmu podani a nasledné uderové kombinace. Jejich ¢etnost
a ucinnost jsou detailnéji ukdzany nize v tomto ¢lanku. Herni pojeti muzi a Zen je odlisné a odviji
se jiz od zpusobu zahéjeni rozehry. Tato specifika by méla byt uvazena pfi tréninku i rozvoji hraca a
hracek.

Klicova slova: strategie; notacni analyza; herni vykon

Uvod

Badminton je dynamick4, rychlé a fyzicky koordina¢né naro¢na hra, kde se vyskytuji rychlé reakce
a Casté zmény sméru pohybu. Délka badmintonového utkani zavisi na discipliné a herni tirovni hrace.
Pohybuje se mezi 30 az 60 minutami a délka jednotlivé rozehry je 7-12 s, s pomérem hry a pfestavky
1:1 (Mendrek, 2007). Alcock a Cable (2009) zjistili rozdily mezi hrac¢i hrajicimi dvouhru a étyfhru.
Hraci hrajici dvouhru maji vyrazné vétsi aerobni kapacitu a flexibilitu, maji méné télesného tuku a
také udélaji vice kroku v utkani nez hraci, kteri se vénuji ¢tyrhie.

Vyzkumy zabyvajici se podobnou problematikou a notaéni analyzou badmintonovych utkani (Ab-
dullahi & Coetze, 2017; Abian-Vicén, Castanedo, Abian, & Sampedro, 2013; Kolarova, 2016; Smocek,
2018; Valldecabres, De Benito, Casal, & Pablos, 2017) se zamérovaly predevsim na ¢asovou strukturu
utkani, poCet tdert béhem rozehry, seti a celého utkani, ale také na strategii hracu, typy udert a
jejich tspésnost. Valldecabres et al. (2017) se snazili identifikovat pomoci ¢asové struktury utkani,
typt pouzitych tdert a pohybii po kurtu herni styl hract. Zjistili, Zze muzské utkani trvalo v priméru



40 minut (o 12 minut déle nez Zenské utkani) a muzi také odehréli vice adert béhem jedné rozehry
(6-10) oproti Zenam (5-7) (Abian-Vicén et al. 2013; Valldecabres, et al., 2017).

Rozehru je mozné zahajit riznym typem podani a nasledny pifjem podéani uréi raz rozehry (Li,
2005; Liu & Zheng, 2009). Kratké podani by mélo letét co nejnize nad siti smérem k ¢are pro podani,
aby ho soupef nemohl odehrat vysoko (co nejnize pod trovni sité) (Hussain, Ahmed, Mohammad,
Khan & Arshad Bari, 2011). Dlouhé podani smé&fuje do zadni ¢asti kurtu a hrac jej odehrava daleko
od sit8. U muzi je nejéastéji pouZivanym uderem kratké bekhendové podani (Gawin, Beyer, Hasse &
Biisch, 2013). Valldecabres et al. (2017) zjistili, Ze ve findlovém utkani mistrostvi svéta ve dvouhfe muzi
i zZeny vyuzivali nejcastéji k zahajeni hry kratké podani. Ve dvouhfe elitn{ muzi pouzivaji nejcastéji
kratké bekhendové podani (z 91 %) a zeny vysoké forhendové podani (v 58 % rozeher) (Smocek, 2018).
Kolafova (2016) zjistila, Ze badmintonové hracky hraji nejcastéji kratké forhendové podéani a vétsina
prijmut sméfuje do zadni bekhendové ¢asti, av8ak t¢innéjsi byl druhy nejéastéji pouzity piijem, kterym
byl kratky tder za sit do predni forhendové c¢asti. Dale tvrdi, Ze u obou pohlavi nejvice dominoval
kratky dder u sité, avSak byl nejméné uéinnym tderem. Zato smeé¢ byla nejuc¢innéjsi, i kdyz byla
nejméné pouzivana. U muzi byl nejpouzivangjsim typem pfijmu kratky tader za sit (Smocek, 2018).
Mezi dalsi udery pat¥i klir, lob, drajv, sklepnuti a drop. Abidn-Vicén et al. (2013) uvedli, Ze k zisku
bodu nejcastéji dochazelo chybovanim soupefe. V utkani muzi pouzivali smec ¢astéji nez zeny a naopak
drop prevladal vice u Zzen nez u muzu.

Kolarova (2016) a Smocek (2018) dosli k nasledujicim zjisténim. Nejvyssi aéinnost u muzia dosahly
itocné udery. Zeny nejvyssi Cetnosti u pfijmu dosdhly u smecée. Drajv a sklepnuti byly nejméné
vyuzity, avSak byly nedcinngjsi. Nejéastéjsim typem tfetiho tderu u muza byl lob. U Zen byl lob
také pomérné Casto hran, pfesto kratky tuder byl odehran s vy$si Gc¢innosti. U obou pohlavi nejvice
svou uspésnosti dominovala sme¢. Kombinace prvnich t¥i udert, ktera hractm zajistila bod, zacinala
kratkym bekhendovym podanim, po kterém nasledoval tider do pravé zadni Casti kurtu, ze které
podavajici hra¢ nasledné atocil do levého stfedniho pole. Tato kombinace tiderd zaznamenala nejvyssi
ucinnost pro ziskani bodu, a to 60 %. U Zen nejvyssi ucinnost 67 % dosahla kombinace sloZena
z vysokého forhendového podani, nasledného uderu smérovaného do pravého zadniho pole, na ktery
podéavajici odpovédéla iiderem do levého zadniho pole.

Notaé¢ni analyza umozni hra¢im a trenérim diagnostikovat a vyhodnotit taktiku badmintonu, ktera
muZe byt ndpomocna pro zlepsSeni herniho vykonu. Z vySe zminénych studii je patrné, ze u hracek je
strategie a taktika proménliva a pokud se budeme bavit o zahéajeni hry, tak predevsim u Zen se pouziva
vice variant podéani. Cilem je porovnat v utkdni muzi a zen Cetnost a i¢innost podani, pfi{jmu podéni
a kombinace prvnich tii idert rozehry.

Metodologie

Vyzkumny soubor

Sledovali jsme utkani na nejvyznamnéjsich turnajich v Ceské republice konanych v letech 2016-2018.
Vybrana byla jen badmintonova utkani hrac¢t a hracek, umisténych do Sedesatého mista na Ceském
badmintonovém Zebii¢ku, hrajicich pravou rukou. Sledovano bylo 21 Zen a 20 muZu ve tiiceti utka-
nich. U 15 muZskych utkani bylo analyzovano 36 seti a 1327 rozeher a u 15 Zenskych utkani 33 sett
a 1185 rozeher. Pramérné umisténi hracek bylo na ¢eském zebricku 17,7 + 15,6 s v€kovym priumeérem
20,7 + 3,3 let. Primérné umisténi hrac¢a bylo 20,5 &+ 16,0 s primérnym vékem 24,40 4+ 5,4 let. Jednalo
se o vybér utkani na zakladé dostupnosti z turnaji série Grand Prix a MCR.

Pouzité metody

Vsechna utkéni byla nato¢ena na kameru, ktera byla umisténa vzdy na vyvySeném misté uprostied
za zadni Gasti kurtu, tak, ze v zdbéru byl vzdy cely kurt a byla vidét veskera akce hraca. Pro zaznam
utkani se zaméfenim na prvni t¥i udery bylo vyuzito pfedem vytvoreného zaznamového archu, ktery
obsahoval dana kritéria pro vyhodnocovani utkédni. Pro kazdou rozehru utkini bylo zapsano: strana a
zpisob podani (kratké bekhendové podani, kratké forhendové podani, vystielené bekhendové podani,
vystielené forhendové podani, vysoké forhendové podani); jak byl zahran pifjem (kratky uder, klir,
drop, sme¢, lob, sklepnuty mi¢, drajv); zda byl odehran bekhendem nebo forhendem a smér do jaké
¢asti kurtu byl pfijem odehran (¢ast kurtu, kde byl raketou odehran nasledny mi¢) viz obrazek 1;
jakym tderem a v jaké ¢asti kurtu byl odehrany mi¢ tfettho tderu (moZnosti, kde byl odehran mi¢



s naslednym smérem, byly zaznamenany jako v pfedchozim bodé u p¥ijmu); a vysledek rozehry, t;j.
zisk bodu pro podavajici ¢ pfijimajici hrace/ku.

Pro uréeni pozice odehréani mice byl badmintonovy kurt rozdélen na jednotlivé ¢asti viz. obrézek
1 (Kolarova, 2016; Smocek, 2018). Tyto ¢asti jsou rozdéleny &isly na: predni bekhendovou (1), pfedni
forhendovou (2), stfedni bekhendovou (3), stiedni forhendovou (4), zadni bekhendovou (5), zadni
forhendovou (6) a télo hrade/ky (7). VSechny ¢asti jsou stejné Siroké 2,55 m (polovina $ifky celého
kurtu), kromé téla hrace/ky (oznacené modie), které zuzuje siitkku a délku stfednich ¢asti o kruh
s pramérem 1 m ve stfedu hfisté. Délka kurtu je 6,7 m, ktera je rozdélena na predni ¢ast (1,98 m),
dvé zadni ¢asti (1,98 m) a stfedni ¢asti (2,62 m). Takto rozdéleny kurt slouzi pro zdznam sméru mice,
ktery je zaznamenan ¢&isly vyse zminénych ¢asti. Smér je hodnocen podle pozice mice, v jaké ¢asti byl
zasazen raketou.

Obrazek 1./ Figure 1.
Rozdéleni dvorce na zony./ Court zones for the analysis.
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Vyhodnocent dat

Sméry a typy udert byly uréeny na zakladé expertniho hodnoceni. Sbér dat a vyhodnoceni bylo
provedeno jednim hodnotitelem. Tento hodnotitel byl expertem v tomto sportu a mél mnohaletou
hracskou i trenérskou zkuSenost. Schopnost rozeznat podéni, typy udert a dalsi zkoumané jevy na
vybranych badmintonovych videozaznamech umoznila hracska a trenérskd praxe. Pro ovéfeni pfes-
nosti sledovani byla vybrana dvé utkani muzi a dvé utkani Zen, ktera se stejnym zptisobem znovu
sledovala a zaznamenévala. V utkani Zen u typu podéani dosahovala reliabilita uréena pomoci koefici-
entu korelace 0,90, u muzta 1,00. U pi{jmu podéni i ve tfetim tideru byla reliabilita Zen a muzt 0,97.
Data jsou vyhodnocena pomoci analyzy ¢etnosti u sledovanych proménnych. Déle jsme spocitali ucin-
nost jednotlivych tiderii a kombinaci. U¢innost daného tderu (kombinace) z hlediska podavajiciho/
prijimajiciho hrace/ky byla pocitana jako podil po¢tu vyhranych rozeher podéavajiciho/ p¥ijimajiciho
hrace/ky pii zahrani daného tderu ku poétu vSech rozeher pii zahrani daného uderu. Nasledné byla
spoCitana Cetnost jednotlivych prijmi a sméri kam byly nasledujici mi¢e odehrany a jakym zptusobem
(forhendem, bekhendem). To samé bylo spo¢itéano u tietiho aderu. Nasledné byla provedena komplexni
analyza pocti ruznych kombinaci typu podani, typ a smér piijmu a smér tretiho ideru. Dale byla
analyzovana nejuc¢innéjsi kombinace prvnich t¥i uderi.

Vysledky
U obou pohlavi byl z pravé podavaci strany zaznamenan vyssi pocet podani, presto z levé strany

byla vys38i aéinnost. Muzi provedli 671 podani z pravé strany s u¢innosti 50,5 % a zeny 596 podani



s u¢innosti 47,7 %. A z levé strany u muZi bylo zaznamenano 656 podani s u¢innosti 53,4 % a u Zen
589 podani s ucinnosti 50,5 %. U Zen bylo nejvice vyuZito vysoké forhendové podani, avsak vyssi
uspésnost byla u kratkého bekhendového podani (viz tabulka 1). MuZi nej¢astéji pouzivali kratké
bekhendové podani. Jako u Zen do analyzy nebyla zahrnuta ostatni podani z divodu nizkého poétu
provedeni (20 a méng).

Piijem podéani odehravaly hracky prevazné forhendem, a to v 906 p¥ipadech oproti pouze 110 ude-
ram bekhendem. Muzi forhendem odehrali 772 tderit a bekhendem 420. Na nejpouzivanéjsi vysoké
forhendové podani hracky nejc¢astéji odpovidaly klirem (tabulka 2). MuZi nej¢astéji odehravali piijem
z pfedni ¢asti kurtu, coz logicky vyplyva z prevahy kratkych podani. Nejpouzivanéjsim typem pi{jmu
byl lob a kratky tder. Ukazalo se, Ze sme¢ je neju¢innéjSim pifjmem u obou pohlavi.

Tabulka 1./ Table 1.
Porovndng vyuziti poddni u muzi a Zen./ Serve type comparison between the genders.

Typ podani/

Serve type Zeny/Women Muzi/Men
Pocet/ Ucinnost,/ Pocet/ Uéinnost,/
number efficiency (%) number efficiency (%)

KB 159 04,1 1167 50,7

KF 65 47,7 - -

VFP 921 47.9 - -

VB - - 157 47,1

Celkem/total 1145 48,8 1324 50,3

Legenda. KB — kratké bekhendové podani, KF — kratké forhendové podani, VEP — vysoké forhendové
podani, VB — vystfelené bekhendové podani

Legend. KB — backhand short serve, KF — forehand short serve, VFP — forehand high serve, VB —
backhand flick serve

Tabulka 2./ Table 2.

Porovndni typu prijmu poddni u muzi a Zen./ Return shot type comparison between the genders.

Typ pifjmu/ . -
Return shot Zeny /Women Muzi/Men

Pocet/ Ucinnost/ Podet/ Ucinnost/
number efficiency (%) number efficiency (%)

D 232 18,7 16 15,6
K 408 48,5 36 41,7
KR 69 40,6 513 46,9
L 136 47,8 567 47,6
S 276 54,4 68 63,2
SD - - 53 60,4
Celkem /total 1121 49,4 1283 48,4

Legenda. D — drop, K — klir, KR — kratky uder, L — lob, S — sme¢, SD — sklepnuti, drajv
Legend. D — drop, K — clear, KR — net shot, L — lob, S — smash, SD — drive

Osm nejcastéjsich kombinaci prvnich t¥i aderi rozehry u muzi a zen nadm ukazuje tabulka 3. Nej-
¢astéjsi kombinace typu podani, sméru pi{jmu a sméru ti¥etiho tideru u zen vzdy zacinaly vysokym
forhendovym podanim. Nejcastéji hrand kombinace byla, kdyz podavajici hracka hréla vysoké forhen-
dové podani, nasledny pifijem byl sméfovan klirem do zadni bekhendové ¢asti kurtu a tfeti uder byl
odehrany zpét klirem podavajici hrackou do zadni forhendové ¢ésti kurtu. Druhéd nejéastéji hrana
kombinace byla v podobném sloZeni s tim rozdilem, Ze prijem podéani sméfoval do zadni forhendové
¢asti a poté do zadni bekhendové ¢asti. V priméru druha nejcastéji se vyskytujici kombinace byla
o 6 % ucinngjsi, nez ta predchozi. Nejucéinngjsi kombinace sloZena s vysokého forhendového podant,
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nasledného pii{jmu sméfovaného do zadni forhendové ¢asti, z které byl mi¢ tfetim tiderem zahrany do
predni forhendové ¢asti, ziskala z 68,2 % bod. Naopak nejméné tcinnou kombinaci s u¢innosti 38,5 %
byla — vysoké forhendové podéni, uder do stfedni forhendové ¢asti a treti ader do predni bekhendové
Casti.

Muzi oproti Zenam zacinali kombinace z kratkého bekhendového podéani. Nejvyssiho poctu realizaci
doséhla kombinace kratkého bekhendového podani, po kterém piisla odpovéd kratkym tuderem do
predni bekhendové ¢asti a nasledné tieti ader sméroval mi¢ do zadni bekhendové ¢asti kurtu (tabulka
3). Naopak nejvy$si moznost na uspéch méli hradi s kombinaci sloZenou z kratkého bekhendového
podani, druhého tderu, kde byl mi¢ sméfovan do predni bekhendové ¢éasti a nasledné kratkym tiderem
byl odehran podavajicim hra¢em do pfedni forhendové ¢asti. Na druhou stranu nejniz$i ucinnost
36,7 % mela kombinace kratkého bekhendového podani, piijmu sméfovanym do zadni bekhendové
¢asti a naslednou odpovédi do predni forhendové ¢asti.

Tabulka 3./ Table 3.
Nejcastéjsi kombinace pronich ti dderd rozehry./ Most common shot combinations of the first three
shots of the rally.

Kombinace/

Shot combination Zeny /Women Muzi/Men

Pocet/ Ucinnost,/ Pocet/ Ucinnost,/
number efficiency (%) number efficiency (%)

KB-1-5 - - 89 50,6
KB-2-6 - - 81 494
KB-2-5 - - 80 50,0
KB-1-2 - - 55 61,8
KB-6-1 - - 52 87,7
KB-5-2 - - 49 36,7
KB-6-3 - - 49 49,0
KB-1-6 - - 40 37,5
VFP-5-6 63 50,8 - -
VFP-6-5 58 56,9 - -
VFP-1-2 38 44,7 - —
VFP-6-1 32 53,1 - -
VFP-4-1 2 38,5 - -
VFP-5-2 23 43,5 - -
VFP-6-2 22 68,2 - —
VFP-6-3 21 52,4 - -
Celkem /total 283 51,4 495 54,2

Legenda. KB — kratké bekhendové podani; VFP — vysoké forhendové podani; sméry pfijmu a t¥etich
udert (zona: 1 — predni bekhendova; 2 — predni forhendové, 3 — stfedni bekhendova; 4 — stfedni
forhendova; 5 — zadni bekhendova; 6 — zadni forhendova

Legend. Legend: KB — backhand short serve; VFP — forehand high serve; return and third shot onto
court locations: 1-6 court zones according to figure 1

Diskuze

Cilem bylo porovnat v utkani muzi a Zen ¢etnost a uc¢innost podéani, pfijmu podani a kombinace
prvnich tfi tderd rozehry. Ceské hracky, dle vysledkt této studie, nejcastéji pouzivaly ve dvouhie
vysoké forhendové podani stejné jak uvadi i Benes (1975). Diivodem k této volbé mohlo byt predevsim
to, Ze utok ihned po vysokém forhendovém podéni neni nebezpeény pro podéavajici hracku, nebot atok
nenabyva takové razance a tim padem se nejedna o tider ukoncujici rozehru. Dal§im divodem podéni
do zadni ¢asti kurtu miize byt ten, Ze se v soucasné dobé dovednosti muzu a Zen v obrannych pozicich
téméF nelisi. Zajimavé je, ze Smocek (2018) tvrdi, Ze vysoké forhendové podani je doposud stéle vice
preferované mezi svétovymi hrackami nez kratké podani, i kdyz svétové hracky pouzivaji i kratké
podani mnohem ¢astéji nez v nasi studii. Pfesto se zahajeni rozehry mezi elitnimi a ¢eskymi hrackami
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lisi v tom, Ze svétové hracky se neboji vyuZzivat vice variant podani (Kolafova 2016; Smocek, 2018).
Naopak Smocek (2018), Tong & Hong (2000) a Valldecabres et al. (2017) potvrzuji, Ze CeSti hraci
se podanim od svétovych hrac¢u nelisi, protoze u vSech hraci ve vétsiné pripadua prevlada kratké
bekhendové podani. Jeden z moznych divodi mize byt, ze hraci nechtéji ztracet vyhodnou pozici
nad soupefem nevhodnym vybérem zahajeni rozehry v podobé vysokého forhendového podani, které
predstavuje riziko razantniho ttoku z duvodu jejich vétsi rychlosti a sily. Zaroven podavajici by mél mit
u kratkého podani potfebnou explozivni silu a dynamiku dolnich konéetin, aby byl schopny reagovat
na piekvapivé rychlé piijmy do zadnich ¢asti kurtu, které ho nepfipravi o moznosti Gtoku. A proto
mozné Zeny volily radé&ji vysoké forhendové podani. Porovnaji-li se vysledky této prace se svétovou
arovni (Smodek, 2018), tak G¢innost podani byla v obou studiich podobna. Jak u muzi, tak u Zen vyslo
kratké bekhendové podani jako nejuc¢innéjsi zptsob k zahajeni rozehry, kde ziskali nadpolovi¢ni vétsinu
bodii, coz muze byt zptisobeno dominanci jednoho z hra¢a v nékterych sledovanych utkanich, jak tvrdi
Smocek (2018). Vysledky naznacuji, Ze pokud eské hracky zafnou vice vyuZzivat kratké bekhendové
podani, nejenze by mohly mit vétsi Sanci na vyhru, ale také by mohly byt schopné konkurovat elitnim
hrackdm, nicméné je dilezité mit dobfe rozvinuté rychlostné silové schopnosti, aby byly schopné
reagovat na piekvapivé rychlé piijmy z podéani do zadnich ¢asti kurtu. Protoze se ¢etnost typi podéani
mezi pohlavim ligila, lze oekavat i rozdily u typu pii{jmu a nésledné tretiho tderu.

Piijem kratkého podani se prekvapivé nejéastéji odehraval u muzi lobem. Lob se hral do zadnich
¢asti kurtu a v porovnani s ostatnimi analyzami se predpokladalo, Ze se mi¢ bude odehravat krat-
kym tuderem jako u elitnich hra¢a (Smocek, 2018; Tong & Hong, 2000). Tito autofi oznacuji kratky
uder jako nejefektivnéjsi uder, protoze tim lze rovnou ukoncit rozehry, nebo pfimét alespon protihrace
zahrat vysoky mi¢, ktery nasledné umozni pfijimajicimu hraci ttocit smeci, kterd je nejic¢innéjsim
ukoncovacim tiderem. Dtivodem ¢astého prijmu lobem mohlo byt to, ze hraci chtéli razantnim a rych-
lym tderem dostat mi¢ za télo podavajiciho hrace, aby mohli ziskat pro sebe vyhodnou pozici a zahajit
tak vlastni atok. Z vysledkli je mozné usoudit, Ze tato volba pro zisk bodu pro pfijimajictho hrace
byla vhodng&jsi nez kratky dder za sit, kde hraci pravdépodobné astéji chybovali. Podavajici hra¢ na
tento prijem lobem nejéastéji reagoval dropem do predni ¢asti kurtu ¢i smeci po nepovedeném piijmu.

U Zen byl tento piijem vyjimkou z divodu malého po¢tu provedeni kratkého podéani. Prestoze typ
druhého uderu byl u Zen odlisny, tak byl badmintonovy mié¢ nejéastéji sméfovan (stejné jako u muzi)
prevazné do zadni bekhendové ¢asti kurtu, a to klirem jako reakce na prevazujici vysoké forhendové
podani. Jeden z divodi mohl byt opét jako u muzi takovy, Ze rychlym ttoénym klirem se snazily
dostat podavajici hra¢ku do nevyhodné pozice, aby mi¢ odehrala v zaklonu anebo nejlépe bekhendem,
mohlo byt, Ze zahrani kliru pro p¥ijimajici hra¢ku nepiedstavuje takové riziko chyby jako napiiklad
u dropu nebo smece. Z toho také plyne, ze pfijimajici hrac¢ce to umoziuje dostat se pomérné v klidu
do rozehry bez zbytecnych razantnich tdertd ihned po podéni, kdy je podavajici hracka na stfedu
kurtu a tim padem pripravena na tutok souperky. Z velké pravdépodobnosti volily Zeny ze stejného
davodu i nasledujici tfeti uder v podobé kliru, ktery ale nejéasté&ji sméfoval po co nejkratsi kiivece (po
¢are) do zadniho forhendového rohu, z divodu zrychleni hry anebo za uéelem odkryti jedné strany
(poloviny) kurtu, do které bylo moZné poté zahrat nasledujici mi¢. Podobné jako u Kolarové (2016)
a Smocka (2018) se sme¢ u pifjmu i u tfetiho tderu bez rozdilu v pohlavi jevila jako nejacinngjsi
uder. Za zminéni také stoji ¢etnost vyuziti bekhendového a forhendového zptsobu odehrani. U piijmu
i u tfetiho uderu muzi i Zeny volili prevazné forhendovy tuder, pfesto u Zen byl forhend vyuZivan vice
z davodu ¢astéjsi hry v zadnich ¢astech kurtu, kde je vhodné odehravat forhendem. Naproti tomu
bekhendem se hraji udery v prednich ¢astech kurtu a udery v obranném postaveni, které v prvnich
tfech tderech naopak vyuzivali vice muzi.

Kombinace prvnich tii idert je mezi pohlavim tézké porovnat, protoze muzi a Zeny zahajovali
rozehru odliSnym typem podéani. Nejcastéji hrana kombinace u Zen byla, kdyZz podavajici hracka za-
hréla vysoké forhendové podéni, nasledny piijem byl sméfovan do zadni bekhendové ¢asti a tieti ader
byl odehrany klirem podavajici hrac¢kou do zadni forhendové ¢asti kurtu. Muzi nejcastéji z kratkého
podani hrali pfijem do pfedni bekhendové ¢ésti a nésledné podavajici hrac¢ zahral lob do zadni bekhen-
dové ¢asti kurtu. Tato kombinace odpovidé svétové arovni badmintonu, protoze nejlepsi svétovi hraci
prijimaji kratkymi tdery za sit a nasledné hraji dalsi mice do zadnich ¢asti kurtu (Smocek, 2018;
Tong & Hong, 2000). Z vysledki Kolafové (2016) méla tato kombinace 60% Sanci na ziskani bodu.
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Efektivita této kombinace vyplyva z taktiky Woodwarda (2011), kde snahou obou hra¢i je rozpohy-
bovat svého soupefe a vyuzit tak veskery prostor ke svému ttoku. Z kratkého podani se snadno miize
prijimajici hra¢ dostat do ttoku zahranim presného kratkého uderu za sit, kterym soupefe dostane
do nevyhodné pozice. Aby se podéavajici vratil zpét do piipravné pozice, je jedna z moznosti zahrat
mi¢ lobem do zadni ¢asti kurtu, nejlépe do bekhendové zadni ¢asti, kde je pro hrace odehrani mice
jednotlivych typt podani, pfijma podani a tfetiho tderu. Prestoze muzi nejc¢astéji po dvou tuderech
v pfedni ¢asti kurtu sméfovali tfeti mi¢ do zadni ¢asti kurtu, nebyla tato kombinace natolik efektivni,
jako kdyz pfijimajici hra¢ zahral z kratkého bekhendového podani kratky tder do predni bekhendové
¢asti a nasledné podavajici hra¢ stejnym tderem sméfoval mi¢ po ¢are do pfedni forhendové ¢asti.
Vysledky tedy naznacuji to, Zze pokud podavajici hra¢ chce byt tspésny, mél by radéji udrzovat mic
v pfedni ¢asti kurtu a neztracet vyhodnou pozici nad soupefem tim, Zze mi¢ zahraje smérem do zadni
¢asti kurtu. Smocek (2018) dosel k podobnému zévéru, Zze pokud chce byt hra¢ usp&sny, musi jako
prvni pfimét pfijimajiciho hrace (soupefe) zahrat mi¢ do zadni ¢asti kurtu a zah&jit vlastni atok.
Zenam se naopak dafilo pfi kombinacich, kdy po vysokém forhendovém podani mi¢ priletél od piji-
majici hra¢ky do zadni forhendové ¢asti a nésledné, pokud podéavajici hracka zahrala thlopfiéné do
predni forhendové ¢asti drop, méla nejvétsi Sanci na ziskani bodu. Tohle naznacuje, ze ¢eské hracky
jsou obecné pomalejsi a obtizné se vraceji do zékladniho postaveni, proto taktika pfebihat kurt po
uhlopfi¢ce byla nejlepsi volbou jak ziskat nejsnadnéji bod. Presto efektivni byly i kombinace, kdyz
hracky smétovaly ze zadni forhendové ¢asti tfeti ider rovné po ¢afe do zadni bekhendové ¢asti, coz
umoziuje hrackadm mit hru vice pod kontrolou, protoze vzdalenost pro navrat do zakladniho postaveni
mit obavy z razantniho utoku. Prekvapivé je, Ze vytla¢eni piijimajici hracky do zadni bekhendové ¢asti
bylo G¢inné i na nejlepsi svétové hracky (Smocek, 2018).

Autofi si jsou védomi, Ze se jednalo o zdmérny vybér daného poc¢tu utkani a vysledky je obtizné zcela
zobechovat. Tato studie sledovala pouze pravoruké hrace a hracky, kterych je vétsina. Nicméné proti
levorukym hra¢im by tyto vysledky nemusely byt platné. Z toho vyplyvé, Ze porovnani taktickych
variant p¥i hie pravorukého hréace/ky s levorukym nebo dvou levorukych hraci/ek je nAmétem pro dalsi
vyzkum. Kazdopadné vysledky ukazuji na urcité herni pojeti na ¢eské trovni a rovnéz odhalily spoustu
zajimavych informaci do trenérské a hrac¢ské praxe. Proto by bylo vhodné a zajimavé dalsi studie
zameérit na parové discipliny, nebo navazat na dvouhru a zaméfit se na jednotlivé vékové kategorie a
porovnat je mezi sebou.

Zavér

Taktické postupy se lisi mezi pohlavim. Zjisténé rozdily mezi pohlavim na trovni nejlepsich ¢eskych
hrac¢i a hracek lze prenést do praxe. To by mohlo pomoci nejen trenérim, ale i samotnym hractm a
hrackam v pripravé tréninku. V diskuzi bylo naznaceno, jak Zeny na svétové trovni zahajuji hru. Na
zakladé zjisténych vysledkt doporucujeme, aby se zeny zaméfily na kombinace, které budou zacinat
kratkym podanim, ¢imZz eliminuji soupefce moznosti ttoku, ale také zrychli hru. Z toho vyplyva,
7e pokud chté&ji hracky nésledné po podani pokryt cely kurt a nepfipravit se o vyhodnou pozici, je
vhodné vice rozvijet kondi¢ni slozku, predev§im dynamiku a silu dolnich konéetin. Samoziejmé se to
nevztahuje pouze na Zeny, ale i muzi by méli byt rychlejsi, jestlize chtéji konkurovat svétové Spicce.
Ze stejného divodu je pro prijimajiciho hrace ¢i hracky efektivni nasledné tdery udrzovat v prednich
¢astech kurtu, pokud to situace dovoli. To vSak neznamené, ze t¢inny Gto¢ny lob do zadni bekhendové
¢asti je Spatnou volbou, ba naopak je velmi vhodny, kdyZ je soupef pomaly a nachazi se v predni ¢asti
kurtu. Pokud hra¢ ¢i hracka zvoli dlouhé podani, ¢i dlouhy piijem sméfovany do zadni ¢asti kurtu, je
vhodné vyuzit kiiznych dropi a sméfovat mi¢ do prednich &asti kurtu.!
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Abstract

The ability of physical balance is considered as a key factor in preventing falls and subsequent injuries
in the elderly. With regard to balance in the global concept of life, balance evaluation leads to an
operational holistic definition of physical balance. The aim of the study is to analyze the predictive
components and determinants of overall physical balance, including gait balance in seniors aged sixty
five years and older in the context of energy and social balance aspects in seniors aged sixty five years
and over. The survey included 500 seniors aged 65 years and older selected by stratified randomized
sampling from all regions of the Czech Republic. In the monitored group of seniors there were 234
males (age mean: 74.5 SD £ 7.74) and 266 females (age mean: 76.9 SD + 7.23). Selected methods of
“Medical anamnesis”, “Anamnestic self-assessment”, “Functional anthropological examination”, “Tinetti
Balance Assessment Tool”, Short Form Health Survey (SF-36) were used for diagnostics. Multivariate
dimensional regression, such as the orthogonal latent structure projection (OPLS) method, was cho-
sen for statistical evaluation. The correlation analyses of the Tineti summary balance score and the
results of Anamnestic Self-assessment, anthropometric parameters and psychosocial indices in relation
to gender are presented. SF-36 items, positively or negatively correlate with the physical balance per-
formance of seniors, are discussed. Functional anthropological indicators significant to the balance
ability were analyzed. Use of analgesics and psych pharmaceuticals, has a significant negative impact
on both social balance and the mental health score. Also, high BMI and body fat percentage negatively
correlate with social balance.

Keywords: seniors; physical balance; energy balance; social balance; well-being

Souhrn

Schopnost fyzické rovnovahy je povazovana za kli¢ovy faktor pii prevenci padu a naslednych zranéni
star$ich osob. Pokud jde o rovnovahu v globéalnim pojeti zivota, vede hodnoceni rovnovahy k funkéni
holistické definici fyzické rovnovahy. Cilem predlozené studie je analyzovat determinanty télesné, ener-
getické a socialni rovnovaznosti u seniorti ve véku 65 let a starsich. Vyzkumného Setfeni se ztucastnilo
500 seniort ve véku 65 let a starSich, vybranych stratifikovanym randomizovanym vybérem ze vSech
regiont Ceskeé republiky. v monitorovaném souboru seniortt bylo 234 muzi (vékovy pramér: 74,5 SD
+ 7,74) a 266 Zen (v8kovy pramér: 76,9 SD + 7,23). K diagnostice byly pouZity vybrané metody:
,Lékarska anamnéza®, ,Anamnestické sebeposouzeni, ,Funkéni antropologické vySetfeni®,  Tinettiové
balanéni skala“, ,Dotaznik kvality zivota SF-36“. Pro statistické vyhodnoceni byla zvolena viceroz-
mérna regrese s redukei rozméri, jako je metoda ortogonélni projekce na latentni strukturu (OPLS).
Jsou prezentovany korela¢ni analyzy souhrnného skére rovnovahy Tinetti a vysledky anamnestic-
kého sebeposouzeni, antropometrickych parametri a psychosocialnich ukazatela ve vztahu k pohlavi.
Diskutovany jsou polozky SF-36, pozitivné nebo negativné korelované s vykonem fyzické rovnovahy
seniorti. Byly analyzovany funkéni antropologické prediktory signifikantni pro fyzickou rovnovahu.
Uzivani analgetik a psychiatrickych lé¢iv mé signifikantni negativni dopad na sociélni rovnovahu i na

15



skore duSevniho zdravi. Také vysoké procento BMI a télesného tuku negativné koreluje se socialni
rovnovahou.

Klicova slova: seniofi; télesnéd vyvazenost; energetickd vyvazenost; socidlni vyvazenost; well-being

Introduction

The ability to maintain body balance is considered as a key factor in preventing falls and subsequent
injuries in the elderly (Lafortune, Balestat, 2007; WHO, 2017; Deger, Sarag, Savag, & Akgicek, 2019).
The population of the European Union is growing at the age of sixty five and over. According to
current forecasts according to Eurostat (2019), by 2025, 20% of Europeans will live at the age of sixty
five and over, with a particularly rapid increase in the number of people over the age of eighty. The
age sixty five years corresponds with the senior EU definition, in which the term “senior” is defined
as a person aged sixty five and over, with defined pension, social security and healthcare rights (EC,
2016). Authors (Gillespie, et al, 2004; Crimmins, Preston, Cohen, 2010; Wang et al., 2019) report that
approximately 30% of people aged sixty five years and over experience at least one fall per year, while
in institutional care the percentage of seniors aged sixty five and over with fallen falls is higher. One
in ten falls leads to a fracture and one fifth of the falls requires hospital medical care. Any fall can
cause health problems affecting the physical, mental and social quality of life.

Psychosocial consequences of seniors” balance are related to seniors” quality of life and health
promotion. Crimmins, Preston, Cohen (2010) drew attention to the influence of social suggestions,
that seniors expect an automatic reduction or even loss of their physical balance capabilities, which
may negatively affect their abilities and behavior. These authors also stated that fear of certain diseases
expected in elderly (e.g. type 2 diabetes mellitus) causes anxiety about loss of balance and the risk
of falls. Hahn (2015) declared in the physical balance context, that also psychogenic dizziness may be
related to psychic problems such as anxiety, depression, etc. It is reported that psychogenic dizziness
occurs in 15% of patients with dizziness who have a normal diagnosis of the physical balance.

Anxiety and worries due to the fact that “I am old”, may be an impulse for the physical balance
ability decreasing (Vellas, Wayne, Romero, Baumgartner, Garry, 1997; Wang, Goel, Rahemi, Zhang,
Lepow, & Najafi, 2019). The stereotype approaches to elderly are based on view that aging is associated
with depression, emotional lability, and an overall decline in functional physical, mental and energy
potential. An opposite to that the concept of “positive aging” represents, characterized by the fact that
seniors are active and curious, take care of their health, do not think of themselves as old people. They
are energetic and realize their potential in society (Beskrovnaya, Kovalenko, Chalov, 2016). According
to these authors, a social integration in such seniors is in accordance with the energy balance in
terms of evaluation of the quality of relation to society and community. Energetically balanced seniors
demonstrate social balance in daily life and perceive positively themselves as part of society. Leone
(2012) concluded that reasonable diet and balanced social life leads to better overall health feelings
in elderly men.

If we leave the traditional balance concept limited to physical biomechanical approach, focus on
seniors” balance may represent a relatively interesting psycho-diagnostic problem in relation to their
overall physical balance ability and quality of life. Considering the balance in other, global concept of
life, balance evaluation leads to an operational holistic definition of physical balance. For example, the
mental balance, or rather the balance of ideas, is understood as the quality of thinking, its chronological
continuity, causality, calmness, balance sheet, etc. Rather, it will be associated with cognitive processes
(IQ) and personal experience. Another interesting category may represent emotional balance, which
is rather a symptom of temperament and it represents a subject to examination in a number of scales
assessing the current mental states of people and their changes (Hosek, 2019).

Glick (1992) states that although the cut-off point is not clearly defined, age-related changes in
energy balance of adults appear to be divided into two non-symmetric phases: the first phase (between
20 and 65 years of age) is typically associated with a positive energy balance and an increase in weight
and adiposity, the second phase, beginning after the age of 65 to 70 years, is associated with a loss of
weight, mostly accountable for by a loss of lean body mass and with a high prevalence of malnutrition.
Tyrovolas, Haro, Mariolis, Piscopo, Valacchi, Makri, et al (2015) declare that high energy intake (i.e.,
>1,700 kcal/day), as well as positive energy balance, were inversely associated with successful aging.
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The social area in the age sixty five and over, i.e. individual incorporation into a tangle of social
positions represents another consequence with physical balance ability in seniors sixty five and older.
Seniors with frequent social conflicts are considered unbalanced in the social sense of view. Similarly, an
extreme loneliness represents a symptom of social imbalance (Tama, Krejéi, Hosek, (2018). Also Deger,
Sarag, Savag, & Akgicek (2019) declare that balance disorders have biological and social etiologies, are a
major geriatric problem leading to falling and increased morbidity and mortality rates. According this
author the preventive health care should be the primary step towards helping today’s increasingly
elderly population, and the concept of “age-friendly” should be widespread in all segments of the
society, including the private sector and public services to improve the social balance in elderly.

Objectives and Hypotheses

The aim of the study is to analyze the predictive components and determinants of overall physical
balance, including gait balance in seniors aged sixty five years and older in the context of energy and
social balance aspects in seniors aged sixty five years and over.

Hypotheses

H1 In the monitored seniors the level of summary balance score measured by Tinetti Balance
Assessment Tool correlates significantly with the level of energy balance measured by the “E” score of
the Anamnestic Self-assessment.

H2 In the monitored seniors the level of summary balance score measured by Tinetti Balance
Assessment Tool correlates significantly with the level of social balance measured by the “S” score of
the Anamnestic Self-assessment.

H3 There are significant predictors influence the summary balance score measured by Tinetti
Balance Assessment Tool in the monitored seniors.

Methods

Characteristics of participants, Fthics

In the research study 500 seniors were involved, selected by stratified random sampling from all
regions of the Czech Republic, recruited from senior homes and centers on the base of voluntary partici-
pation on the basis of signed informed consent. The 500 seniors aged 65 + (age average: 75.9 SD + 7.14)
consisted of 234 men with the age average of 74.5 SD + 7.74, median: 71.0 (67.0, 80.0) and 266 women
with the age average of 76.9 SD + 7.23, median: 76 (66.0, 84.0). The exclusion criteria for involvement
of participants in the experiment determined were used according the White Book on Physical and
Rehabilitation Medicine in Europe (Gutenbrunner, Ward, & Chamberlein, 2007) as: Human to human
infectious diseases and bacillus carrier; All acute-stage diseases and conditions in which destabilization
of health state can be reasonably expected; Cachexia of various etiologies; Malignant tumors; Active
attacks or phases of psychoses and mental disorders with asocial manifestations or with reduced com-
munication; 2nd and 3rd degree of urinary incontinence and stool incontinence.

The ethics committees of participating institutions expressed the agreement with the research de-
sign conformed to requirements stipulated in the Helsinki Declaration. Each senior signed an “Informed
Consent” for voluntary participation. Obtaining informed consent from the entire population of 500
elderly volunteers was the cornerstone of the research project because without informed consent, basic
research and valid statistical analyses of surveys and evaluation outputs would not be not carried out.

Procedure

The procedure was carried out in the form of the battery of diagnostic methods and statistical
analyses. The examinations were carried out under relatively stable conditions: always in the morning,
in a spacious bright room equipped with measuring devices. The examinations always started with
the “Medical anamnesis” with the help of a protocol in cooperation with a physician. Furthermore, the
method “Anamnestic Self-assessment” was applied under guiding of a research team member. Then it
was followed by the “Functional anthropological examination” carried out by an anthropologist with 2
assistants. After that the “Tinetti Balance Assessment Tool” test was conducted by a physiotherapist.
Afterwards, the senior had a break for 15 minutes, relaxed while sitting and drinking a glass of water.
After the break, the Short Form Health Survey (SF-36) was completed with the possible help of
a research team member. The data were collected and stored in a prepared database, adequately
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protected, in compliance with the rules of personal data protection according to the Regulation of the
European Parliament and the Council of the EU 2016/679 (EU, 2016), followed by the “Statistical
data processing”.

Diagnostics, Statistics description

Medical Anamnesis (Jandova, Formanova, & Moravek, 2018)

The medical anamneses included data concerning basic information and a medical problematic
background for use in analyzing of the actual health condition of a senior. The standardized medical
anamnesis protocol was applied according the general medical guidelines to assess the health state,
drugs consumption, disabilities, operations, etc.

The test “Anamnestic Self-assessment” (Hosek, 2019)

The method was developed in frame of the project GACR ID 17-25710S “Basic research of ba-
lance changes in seniors”. Requirements for its application included easy administration, simplicity
and comprehensibility for seniors aged sixty five years and over, simple evaluation and interpretation
of results from the point of view of use in the research team. The self-assessment graphic scale was
chosen as the measuring tool. It allows for small differences in self-assessment to be captured where
traditional three-, five-, and seven-point self-assessment scales encounter respondent’s assessment ste-
reotypes. Graphic scales avoid frequent controversy when administering classic assessment scales —
what does it mean, considerably, slightly, etc. Expressing the degree of symptom on a 10 centimeters
line circumvents this problem. In addition, it leads to more accurate quantification directly on the
ten centimeters’ scale. This is a great advantage of graphical self-assessment scales, which has been
fully confirmed in senior research. On one sheet of paper, ten items of the “E” scale, i.e. the energy
balance, were printed on one side, and the “S” scale, i.e. the balance in the social context, on the
other. The instructions to fill in were identical for both scales. The technique of scaling by dividing
a ten-centimeter line was understandable for the elderly at the age of sixty-five years and above. For
these practical reasons, the items on each scale were ordered alternately so that the maximum of the
flag was at the right end of the scale for odd items and at the beginning for the even ones, i.e. at the
left end. This prevented the “transparency” of the scale and the resulting stereotypical scaling. The
formulations of items did not clearly favor one pole of evaluation in terms of social desirability of the
answer were always chosen so that probands with their evaluation can really “balance” over the whole
continuum of the scale. After explaining and guaranteeing data intimacy, the proband marks a comma
on the line between the counterparts. For the “E” scale, the score above 50 indicates sign of energy
expenditure outweighs intake and score below 50 indicates passivity, laziness. For the “S” scale, the
score above 50 indicates sign of social disharmony, lower score a non-conflict person.

Functional anthropological examination (Blaha, 2018) Examination consisted of selected classical an-
thropometry methods, which were non-invasive, using anthropometric instruments as anthropometer,
digital personal scale, Harpenden caliper, manual dynamometer type Collin. Following parameters
were examined: Body height, body weight, BMI, girth of chest across mesosternale, girth of waist,
abdominal circumference, gluteal circumference, arm circumference relaxed, calf circumference maxi-
mal, biepicondylar width of humerus, biepicondylar width of femur, width of wrist, width of ankle,
girth of thigh, girth of knee, girth of ankle; thickness of 7 selected skinfolds - caliper measurement
type Harpenden (biceps, triceps, suprailiac, abdominal, subscapular, anterior thigh, calf medial). Body
Composition Analysis using In-Body 230.

“Tinetti Balance Assessment Tool” (Tinnetti, Williasms, & Mayewski, 1986; WHCA, 2013)

The tool represents a valid exam, who evaluates the summary balance score from components: the
static balance score and the dynamic balance score. The test assesses balance (static) abilities in a chair
and in standing, with maximal score 16, and dynamic balance during gait on a 15 feet even walkway
with maximal score 12. Each of the particular aspects of execution of both tasks is assessed with the
use of 2 or 3-point scale. Maximal total score is 16 and 12 points for static and dynamic balance,
respectively 28 for the summary balance score. The higher the score, the better the performance.
The “Tinetti Balance Assessment Tool” has shown good concurrent validity, medium sensitivity and
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specificity to a risk of falls and good to excellent inter- and intra-rater reliability (Cipriany-Dacko,
Innerst, Johannsen, & Rude, 1997; Kegelmeyer, Kloos, Thomas, Kostyk., 2007).

Tabulka 1./ Table 1.
Dotaznik “SF-867- prehled otdzek a kategorii./ The survey “SF-36” - overview of the questions and
categories.

Overall perception of health
Q1 In general, would you say your health is: Excellent; Very good; Good; Fair; Poor?
Compared to one year ago, how would you rate your general health now? Much better than one
Q2 year ago; Somewhat better than one year ago; About the same; Somewhat worse than one year
ago; Much worse than one year ago.
Physical activity
Q3 Vigorous activities, such as running, lifting heavy objects, participating in strenuous sports.
Q4 Moderate activities, such as moving a table, pushing a vacuum cleaner, bowling, or playing golf.
Q5 Lifting or carrying groceries.
Q6 Climbing several flights of stairs.
Q7 Climbing one flight of stairs.
Q8 Bending, kneeling, or stooping.
Q9 Walking more than a mile.
Q10  Walking several blocks.
Q11  Walking one block.
Q12 Bathing or dressing yourself.
Restriction of physical activity
Q13 Cut down the amount of time you spent on work or other activities.
Q14  Accomplished less than you would like.
Q15  Were limited in the kind of work or other activities.
Q16 Had difficulty performing the work or other activities (for example, it took extra effort).
Restriction caused by emotional problems
Q17  Cut down the amount of time you spent on work or other activities.
Q18  Accomplished less than you would like.
Q19 Did not do work or other activities as carefully as usual.
Social activity
During the past 4 weeks, to what extent have your physical health or emotional problems
Q20 . - . . : . . .
interfered with your normal social activities with family, friends, neighbours, or groups?
Pain

Q21 How much bodily pain have you had during the past 4 weeks?

Q22 During the past 4 weeks, how much did pain interfere with your normal work (including both
work outside the home and housework)?

Vitality, neurosis, depression (Emotional well-being)

Q23 Did you feel full of pep?

Q24 Have you felt like a very nervous person?

Q25 Have you felt so down in the dumps that nothing could cheer you up?

Q26 Have you felt calm and peaceful?

Q27 Did you have a lot of energy?

Q28 Have you felt downhearted and blue?

Q29 Did you feel worn out?

Q30 Have you been a happy person?

Q31 Did you feel tired?

Social activity

Q32 During the past 4 weeks, how much of the time have your physical health or emotional problems
interfered with your social activities (like visiting friends, relatives, etc.)?

Health change

Q33 I seem to get sick a little easier than other people.

Q34 I am as healthy as anybody I know.

Q35 I expect my health to get worse.

Q36 My health is excellent.
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RAND 536 Short Form Health Survey (SF-36) (Ware, Snow, Kosinski, Gandek et al, 1993)

The survey SF-36 represents valid and reliable indicator used globally to determine the quality of
life related of overall health status in seniors, designed to research and monitor the quality of senior
specific population and of senior general population life as well. In general the questionnaire SF 36 is
sensitive to all problems in areas of physical, mental and social health in aging (Brazier, Roberts, &
Deverill, 2002; Ware et al., 1993). Responses across the items are scored on scales. It is comprised of 36
items in 9 categories: Overall perception of health; Physical activity, Restriction of physical activity,
Restriction caused by emotional problems, Social activity, Pain, Vitality, neurosis, depression (i.e.
Emotional well-being), Health change, see Table 1. The score "Emotional well-being" was calculated
from items Q23, Q24, Q25, 26, Q27, Q28, Q29, Q30, Q31 of the SF-36 questionnaire (Ware et al,
1993; Pfoh, Chan, Dinglas, Cuthbertson, Elliott, Porter, Bienvenu, Hopkins & Needham, 2016).

Results

The results are presented gradually from the view of correlation analyses between the Tinetti
summary balance score and the results of Anamnestic Self-assessment, anthropometric parameters
and psychosocial indices in relation to gender of monitored seniors. Then the summary results of
correlation analysis of all monitored seniors on Anamnestic Self-assessment scales “E” and “S”, BMI,
Fat Mass, Medicaments Consumption and Emotional well-being Score, are presented.

Tabulka 2./ Table 2.

Korelacéni analyza celkového skdre rovnovdhy dle Tinetti vs. Skaly ,,E“ a ,,S“ anamnestického sebepo-
souzend a polozky testu SF-36, hodnoceno modelem O2PLS (N = 234 muzi)./ Correlation analyses of
the Tinetti summary balance test vs. Anamnestic Self-assessment scales “E” and “S” and test SF-36

items, evaluated by O2PLS model (n = 23/ males).

Predictive component, OPLS Multiple regression
Variable Component Regression
. t-statistics R . t-statistics
loading coefficient
Self-assessment “E* 0.290 20.57 0.818  x*x 0.137 21.96  *x
Self-assessment “S* 0.288 18.95 0.814  x*x 0.091 3.30 Kk
Q7 0.303 21.34 0.862  xx* 0.085 5.76 *ok
Q8 0.252 20.99 0.711 = 0.073 2.91 *
Q9 0.289 27.16 0.819  xx* 0.094 5.06 ok
Q10 0.290 14.06 0.820  xx* 0.089 2.37 *
Q11 0.261 6.64 0.736 *k 0.091 3.08 *%
Q12 0.224 6.85 0.634 % 0.077 3.04 ok
Q14 0.078 2.00 0.224 * —-0.040 -2.49 *
Q15 0.093 2.00 0.265 * —0.043 -1.78
Relevant Q16 0.126 3.90 0.358 % —-0.008 -0.37
predictors Q18 0.096 2.81 0.272 * -0,024 -1.05
(matrix X) Q19 0.100 2.47 0.285 * —-0.020 —1.40
Q20 -0.102 -4.27 -0.291  =x 0,015 0.38
Q22 -0.131 -6.25 —0.374  *xx* 0.026 0.97
Q27 -0.138 —6.08 —0.386  *x* -0.022 —0.88
Q29 0.110 3.70 0.308  xx* -0.035 -0.89
Q30 -0.089 -2.21 -0.250 * 0.011 0.33
Q31 0.104 2.28 0.285 * -0.002 -0.07
Q32 0.099 3.35 0.279  xx* —-0.030 -1.69
Q34 -0.121 -5.49 —0.340  *x* —0.047 -2.81 *
Q36 -0.147 -8.74 —0.413  *x* 0.009 0.44
Age -0.222 -8.32 -0.613 =% -0.071 -3.30 *%
Width of Humerus -0.053 -1.47 -0.135  *x* -0.084 -3.82 k%
(matrix y) ~ Linetti Summary 1.000 32.07 0728  #x

balance score

Explained variability 53.1% (46.9% after cross-validation)

“R...Component loadings expressed as a correlation coefficients with predictive component, xp < 0.05,
*#xp < 0.01
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Results of the male seniors = parameters interplay

Statistical analysis of the male seniors” results has shown that significant different results were
analyzed in men comparing women in the both scales of Anamnestic Self-assessment. The results show
that men are significantly better at energy and social balance than women, that even the analyzed
components “E” (energy balance) and “S” (social balance) can be declared as significant predictors
positively affecting the summary balance score in male seniors, see Tab. 2 (correlation coefficients with
predictive component “E” at p < 0.05 and p < 0.01; correlation coefficients with predictive component
“S” at p < 0.01).

The analyzed results of correlations of the monitored group of male seniors examined by the SF-36
resulted in a total of 20 SF-36 items at p < 0.01, p < 0.05. In the monitored seniors there were
analyzed as the significant positive predictors for balance ability the items Q7 — Q12 (p < 0.01) which
document importance of a good physical functioning for the balance results. Physical activities as
for example “Walking up one floor stairs”, “Bending, kneeling, or stooping”, ability to “Walking more
than a mile”, “Walking several blocks” or even “Walking one block” and ability for the self-service
activities as the “Bathing or dressing yourself” (Tab. 1, Tab. 2). Negative significant correlations
with the overall balance level were analyzed in male seniors in relation to subjective feelings “Lack
of energy”, “Exhaustion”, “Missing feelings of happiness” (Tab. 1, Tab. 2). According to the results
it can be discussed that social contacts with friends, relatives play a significant role in the overall
balance level. Restrictions of social life due to health or emotional problems have a negative impact
on the overall balance of the male seniors at p < 0.01. The identical significant negative predictors for
monitored male seniors were analyzed in the categories as “Pain”, “Vitality, neurosis, depression”.

Results of the statistical analyses of the male monitored seniors proved that from the all measured
anthropometric parameters only the “Width of humerus” correlates significantly positively with the
performance of the Tinetti summary balance test in the investigated male seniors (p < 0.01), see Tab.
2. In the male monitored seniors, it has been found that increasing age is in the negative correlation
with the performance of the Tinetti summary balance score (p < 0.01), see Tab. 2.

Results of the female seniors ™ parameters interplay

From the provided correlation analyses focused on the interplay of significant correlations between
the Tinetti summary balance score and the psychosocial indices it is also evident, that increasing age
of female seniors represents the negative predictor of the overall balance ability (p < 0.01), see Tab. 3

Statistical analysis of data obtained on the basis of anamnestic self-assessment of the monitored
female seniors showed in both scales that energy and social imbalances negatively correlate with
the results of their summary balance ability, expressed by Tinetti summary balance score, see Tab. 3.
Statistical analysis of female seniors “ results also proved that depressive mood, manifesting themselves
by decreasing their ability to experience pleasure, by sadness are clearly a significant negative and risk
predictor for the female seniors’ overall balance at age sixty five and over, see Tab. 1, Tab. 3.

In the female seniors the statistical analyses of the tool “SF-36” in opposite as in the male seniors,
there were found next significant positive predictors: “Overall perception of health”, i.e. believing
that health is very good, better, then one year ago and further items “Physical activity” category as
vigorous activities, moderate activities, lifting or carrying groceries, walking up the stairs in several
floors. It seems, that the male seniors suffer less of restriction of physical activity as female seniors
(p < 0.01, Tab. 3). In opposite the items Q18, Q19 including in the category “Restrictions caused by
emotional problems” were analyzed only in monitored male seniors as significant negative predictors
(p < 0.05, Tab. 2). The identical significant negative predictors for both genders of monitored seniors
were analyzed in the categories as “Pain”, “Vitality, neurosis, depression”. The analyzed significant
factors as reduce of “Social activity” and “Health change in sense deterioration of health” negatively
correlate with overall balance ability in female seniors (Tab. 1, Tab. 3).

Results of the statistical analyses of the anthropometric parameters of female seniors, in a con-
trast to the male seniors parameters, proved that body high and muscle mass correlate significantly
positively with the performance of the Tinetti summary balance test (p < 0.01), see Tab. 3. In the
investigated female seniors there were also analyzed as the significant positive predictors the followed
anthropometric parameters”’ the width of ankle, biepicondylar width of femur and the girth of chest,
which correlates significantly positively with the Tinetti summary balance test (p < 0.01), see Tab. 3.
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Thus, it was found that some optimal female body robustness in dimensions such as chest circumfe-
rence, biepicondylar width of humerus, biepicondylar width of femur, wrist width, and ankle width
correlated positively with summary balance score including gait balance.

Tabulka 3./ Table 3.

Korelacni analyza celkového skdre rovnovdhy dle Tinetti vs. skdly ,E“ a ,,S“ anamnestického sebepo-
souzent a poloZky testu SF-36, hodnoceno modelem O2PLS (N = 266 Zen)./ Correlation analyses of
the Tinetti summary balance test vs. Anamnestic Self-assessment scales “E” and “S” and test SF-36
items, evaluated by O2PLS model (n = 266 females).

Predictive component, OPLS Multiple regression
Variable Component Regression
. t-statistics R . t-statistics
loading coefficient
SelfEval Energ -0.104 -3.66 —0.342  *x -0.036 -1.79
SelfEval _Social -0.078 -5.75 —0.255  *x 0.011 0.38
Q1 -0.164 -10.48 —0.540  *x -0.023 -1.44
Q2 -0.091 —4.63 —0.305  *x 0.096 4.20 *ok
Q3 0.161 15.05 0.534 0.075 347 xx
Q4 0.247 17.04 0.818 K3k 0.043 6.64 *ok
Q5 0.228 17.98 0.750 Kk 0.059 4.80 *k
Q6 0.218 20.30 0.718 0.085 4.27 k%
Q7 0.238 24.04 0.783 K3k 0,096 5.01 K
Q8 0.225 16.74 0.743 Kk 0.078 3.59 *k
Q9 0.255 27.01 0.835 Kk 0.024 1.61
Q10 0.245 24.17 0.811 Kk 0.087 3.63 *ok
Q11 0.226 18.94 0.747  *x -0.021 —-3.16  *x
Q12 0.218 11.26 0.725 Kk -0.062 —4.56  xx
Q13 0.080 2.97 0.269 * 0.004 0.25
Q14 0.057 2.30 0.194 * 0.004 0.17
Q15 0.139 6.59 0.464  *x -0.021 -1.02
Q16 0.110 5,53 0.370  #+  -0.052  -2.80 =«
Relevant Q17 0.089 3.63 0.292  *x 0.025 1.71
predictors Q20 -0.134 —7.33 -0.449  *x 0.048 5.66  *x
(matrix X) Q21 —0.072 -5.31 —0.244  #x 0.048 4.08  xx
Q22 -0.120 -8.48 —0.404  *x —-0.020 -1.48
Q23 -0.176 -13.23 —0.578 -0.014 -0.59
Q25 0.078 2.71 0.260 * -0.007 -0.39
Q26 -0.120 -8.17 -0.399  xx -0.025 -1.92 *
Q27 -0.169 -8.37 —0.556 —-0.004 —-0.16
Q28 0.098 3.09 0.322 Kk 0.010 0.55
Q29 0.103 4.48 0.339 -0.010 —0.65
Q30 -0.125 —6.06 —0.410 = —0.028 -2.45  x
Q31 0.115 6.56 0.387 0.017 0.99
Q32 0.133 4.20 0.444 = 0.036 1.85
Q33 0.114 8.49 0.372 Kk -0.015 —0.63
Q34 -0,125 -6.31 —0.412  *x 0.044 3.28 *k
Q35 0.112 11.65 0.367 —-0.008 -0.65
Q36 —0.154 -13.97 —0.503  *x —0.068 —6.34  xx
Age —0.187 -12.38 -0.618  xx 0.004 0.22
Body height 0.093 4.00 0.307 s 0.037 1.26
Body mass 0.019 1.30 0.064 * 0.110 7.82 k%
Width of ankle 0.099 6.41 0.284  *x 0.028 2.67
Width of femur 0,165 8.26 0.471 =% 0.043 2.10
Girth of chest 0,082 3.62 0.263  *x 0.045 1.60
(matrix Y)  Linet Summary 1.000 33.50 0.717  #x

balance score

Explained variability 48.8% (42.1% after cross-validation)
“R...Component loadings expressed as a correlation coefficients with
predictive component, xp < 0.05, *xxp < 0.01
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The above results verify the established hypothesis “The verification of the hypothesis results
from the analyzed significantly correlation dependencies of the monitored physical, energy and social
components with respect to the performance in the summary balance test according to the “Tinetti
Balance Assessment Tool”, as well as the age and sex of monitored persons aged sixty five and over.

Results of the correlation analysis of seniors in relation to social balance

Summary results of correlation analysis of all monitored men and women together on Anamnestic
Self-assessment scales “E” and “S” and BMI, Fat Mass, Medicaments Consumption and Emotional
well-being score proved that the use of analgesics has a significant negative impact on both social
balance and the emotional well-being score (Tab. 4).

Tabulka 4./ Table 4.

Korelacént analyza skdl ,E“ a ,S“ anamnestického sebeposouzeni, BMI, tukové hmoty, konzumace 1€kt
a skdre emoéniho zdravi hodnoceno modelem O2PLS (n = 500, 234 males, 266 females)./ Correlation
analyses of Anamnestic Self-assessment scales “E” and “S”, BMI, Fat Mass, medicaments consumption
and emotional well-being score of monitored seniors, evaluated by O2PLS model (n = 500, 234 males,
266 females).

Predictive component Multiple  regression Multiple  regression Multiple  regression
y VS, X Self-assessment “S” S — deviation of norm  Emotional well-being
score
R z s 2.8 z 23 Z 25 z
£Z g * 55 g 5% g BE g
S ks &8 £ 23 L 23 &
Variable
Analgetics 0.218 4.07 0.351 ** 0 0.063 -426 ** 0071 770  **  -0.091 -1.43 *
s Psychopharmaceuticals 0.443 6,78 0.713 ** 0 -0.122 -3.13 **  0.083 1.41 0.220 1.95  **
9 ~
S X BMI 0.382 5,82 0.616 ** 0102 -2.67 * 0.108 225 % -0.098 -1.73
=
‘; % Self-assessment “E* 0.504 12,50 0.811 ** 0 0.167 -6.45 **  0.169 553 ** -0.103 -081 *
% E  E - deviation of norm 0.514 8,24 0.827 ** 0183 555 **  0.179 526  **  —0.063 -0.90
©
& Fat mass 0.347 3,01 0.559 ** 0072 -2.18 * 0.092 192  * -0.186 -3.40 **
Self-assessment “S* —0.646 —6.68 —0.488  **
>‘>< S — deviation of norm 0.659 3.94 0,497 H*
ié, Emotional well-being score -0.431 -2.40 -0.175  *
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Explained variability 16.9% (15% after cross-validation) 23.8 % (22.3% after 24.7 % (22.2% after 11 % (4.5% after

a cross-validation) a cross-validation) a cross-validation)

R...Component loadings expressed as a correlation coefficients with predictive component, *p<0.05, **p<0.01

On the basis of this analysis it was further proven that the use of psych pharmaceuticals also
has a significantly negative impact on social balance in both sexes. Also, high BMI and body fat
percentage negatively correlate with social balance, see Tab. 4. Significant deviations from the energy
balance, i.e. the energy imbalance, significantly negatively correlates with the social balance in both
sexes of monitored seniors aged sixty five and over.

Based on the presented significant findings the hypothesis H1: “In the monitored seniors the level
of summary balance score measured by “Tinetti Balance Assessment Tool” correlates significantly
with the level of energy balance measured by the “E” score of the Anamnestic Self-assessment” was
verified. The hypothesis H2: “In the monitored seniors the level of summary balance score measured by
“Tinetti Balance Assessment Tool” correlates significantly with the level of social balance measured
by the “S” score of the Anamnestic Self-assessment” was verified. The hypothesis H3: “There are
significant predictors influence the summary balance score measured by “Tinetti Balance Assessment
Tool” in the monitored seniors” was also verified.
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Discussion

The results proved, that the negative predictor for the Tinetti summary balance score represents
the increasing age of the seniors sixty five years and over. The increasing age is an important negative
predictor of balance performance in male and female seniors. This finding is consistent with the
research results of Balogun, Akindele, Nihinlola, Marzouk (1994) and Avendano, Glymour, Banks,
Mackenbach, (2009), that balance performance for both genders increased with chronological age,
peaked in the age 30-40 years old and after a progressive decline was found. So, it would be fruitful to
start with balance development preventively since from the fourth decade of life. Of course, it is good
to start with balance exercises in any age, but it seems that a crucial period is in the fourth decade.
With increasing age, decreasing muscle mass and muscle strength tend to diminish, which, as shown
above, may play a key role in the level of performance in the Tinetti summary balance test of female
seniors. According to Lehnert, Sudeck, Conzelmann (2012), McArdle, Katch, F., Katch, V. (2007) and
Lockenhoff, Carstensen, (2004), it is very important to discuss the individual possibility of seniors”
motivating to provide daily adequate physical activity sequences according to the individual capacity
and specifics. The analyzed factors are significant for an overall mobility and walking fitness. From
the discussed facts we can summarize, that the optimal and necessary prevention of problems with
balance in senior age is exercising and walking, which needs to be developed in various ways, possibly
using walking aids (walking sticks, walkers for seniors, etc.). Adequate controlled physical activity also
helps to maintain mobility and prevent psychosomatic problems associated with sedentary behavior
and a hypokinetic lifestyle (Rehor, Kornatovska, 2013; Oxley, 2009). Lack of physical activities also
has a detrimental effect on the psyche of seniors in the form of irritability, reduced self-control and
reduced ability to concentrate (Kornatovska, 2014; Krejéi, Hosek et al., 2016).

In the context it is also important to manage walking up the stairs as another analyzed significant
positive predictor for the performance in the Tinetti summary balance test of male seniors. Another
important factor for managing the overall balance in male seniors aged 65+ is to keep and develop
the body flexibility, namely the ability of Bending, kneeling, or stooping.

In the male seniors only the width of humerus correlated significantly as positive predictor of the
Tinetti summary balance test (p < 0.01), see Table 2. It can be discussed in accordance with Blédha
(2018) and Oatis (2016) that an optimal robustness of female body can be presented as predictor with
significant positive influence for overall balance ability in the age 65+ and over. Frost (2013) states
that the biepicondylar width of the femur itself already provides information about the robustness of
the skeleton, and it is valid for both genders males and females as the significant positive predictor of
the overall balance in seniors. It may play a positive role in injuries and falls prevention.

Programs for the balance development in senior age may represent a topical research focus. Every
senior wishes to return to the original balanced state. The development of the elderly towards so-
cial balance is closely linked to the energetic and the physical balance. Social balance can be thus
characterized as an increase in balance manifested in both individual action, e.g. walking and social
interaction.

Conclusion

The aim of the presented research study was fulfilled. There were analyzed the predictors interpla-
ying significantly with the performance of Tinetti summary balance test, i.e. predictors significantly
positively influent the level of the Tinetti summary balance test as physical fitness and ability for
the self-service, for subjective happiness, social self-confidence and i.e. the predictors influent signifi-
cantly negatively the level of the Tinetti summary balance test as: Increasing age, Health decreasing
expectation; Social isolation. In the female seniors significant positive predictors for the balance per-
formance, including walking, are: an optimal “Robustness of the skeleton”; ,Muscle mass; “Muscle
power”; Social balance.

In the study, two another considered areas of balance, which have a close relation to the seniors”
quality of life, were selected for analyze, i.e. “Energy balance” and “Social balance”. The energy uptake
and expenditure represents an important vital aspect related to the level of seniors " physical activity
and the prosperity of their motor functions. We do not mean a physiological approach of calorimetric
nature, precisely evaluating energy food inputs and corresponding human energy expenditure. In our
broader concept we consider the senior’s approach to food and muscle effort as the basic attributes of
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energy input and output in the age of sixty five and over. Social balance is related to the internally
felt experience of social experience and to the objectively shaped social balance in the given social
environment. Any negative change in the social environment of seniors correlates negatively with
energy and physical balance aspects. Thus negative changes in physical balance can lead to a reduction
in physical activity and the quality of life decreasing.

We are aware of the limits of our research. Despite all our efforts to follow the basic research
methodology, it should be noted that the sample examined cannot fully reflect the general population
of seniors aged 65 years and older. Another limitation is the lack of previous research studies on this
topic, especially in the Czech environment that could be relied upon. We recommend further research
to review the results.!

References

Avendano, M., Glymour M. M., Banks, J., & Mackenbach, J. P. (2009) Health disadvantage in US
adults aged 50 to 74 years: a comparison of the health of rich and poor Americans with that of
Europeans. American Journal of Public Health, 99(3), 540-548.

Balogun, J., Akindele, K. A.; Nihinlola, J. O., & Marzouk, D. F. (1994). Age-related changes in
balance. Disability and Rehabilitation, 16(2), 58—62, DOI: org/10.3109/09638289409166013

Beskrovnaya, L. V., Kovalenko, N. A.; & Chalov, D. V. (2016). Social Wellbeing of Older Adults
through the Prism of Social Challenges. WELLSO 2016 - III International Scientific Symposium
on Lifelong Wellbeing in the World, 83-89. Available on: https://www.futureacademy.org.uk /files/
images/upload/WELLSO2016F11.pdf

Best, H., & Wolf, Ch. (2014). The SAGE Handbook of Regression Analysis and Causal Inference.
London: SAGE.

Blaha, P. (2018). Funkéni a sportovni antropologie — vybrané metody [Functional and sports anthro-
pology — selected methods]. Praha: Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra.

Brazier, J., Roberts, J., & Deverill, M. (2002). The estimation of a preference-based measure of health
from the SF-36. Journal of Health Economics, 21(2), 271-292.

Cipriany-Dacko, L. M., Innerst, D., Johannsen, J., & Rude, V. (1997). Interrater reliability of the
Tinetti Balance Scores in novice and experienced physical therapy clinicians. Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, 78(10), 160-1164.

Crimmins, E. M., Preston, S. H., & Cohen, B. (2010). International Differences in Mortality at Older
Ages. Dimensions and Sources. Washington: The National Academies Press.

Deger, T. B., Sarag, Z. F., Savag, E. S., & Akgicek, S. F. (2019). The Relationship of Balance Disorders
with Falling, the Effect of Health Problems, and Social Life on Postural Balance in the Elderly
Living in a District in Turkey. Geriatrics, 37(4), 1-10. DOI: 10.3390/geriatrics4020037

Frost, R. (2013). Applied Kinesiology. Berkeley: North Atlantic Books.

Gillespie, L. D., Gillespie, W. J., Robertson, M. C., Lamb, S. E., Cumming, R. G., & Rowe, B.
H. (2004). The Cochrane Collaboration - Interventions for preventing falls in elderly people. The
Cochrane Database of Systematic Reviews, 4 (1), 74-82.

Glick, Z. (1992). Energy Balance in the Elderly. Nutrition of the Elderly, 29(2), 99-108.

Gutenbrunner, C., Ward, A. B., & Chamberlein, M. A. (2007). White Book on Physical and Rehabi-
litation Medicine in Europe. Journal of Rehabilitation Medicine, Suppl., 45.

Hahn, A. (2015). Otoneurologie a tinitologie (Otoneurology and tinnitology). Praha: Grada.

Hogek, V. (2019). Anamnestické sebeposouzeni. [Anamnestic Self-assessment|. In: Krejéi, M. et al. Zd-
kladni vijzkum zmén rovnovdhy senior [Basic research of balance changes in seniors| (pp. 259-262),
Praha: Vysok4 gkola télesné vychovy a sportu Palestra.

Jandov4, D., Formanova, P., & Moréavek, O. (2018) Pre-senium as a preparing period for senium —
benefits of spa stay in the Priessnitzs ~ spa, ltd in clients 50+. Acta Salus Vitae, 6(1), 42-50.

Kegelmeyer, D. A. Kloos, A. D., Thomas, K. M., & Kostyk, S. K. (2007). Reliability and validity of the
Tinetti Mobility Test for individuals with Parkinson disease. Physical Therapy, 87(10), 1369-1378.

1 Research was supported and funded by the Czech Science Foundation — the project GACR ID
17-25710S “Basic research of balance changes in seniors”.

25



Kornatovska, Z. (2014). Needs Analyses of Teacher’s in a View of Social Context. Social Science
International, 30(1), 61-75.

Krejéi, M., & Hosek, V. et al. (2016). Wellness. Praha: Grada.

Lafortune, G., & Balestat, G. (2007). Trends in Severe Disability Among Elderly People. OECD Health
Working Papers, 26(2), 16-48.

Leone, J. E. (2012). Concepts in Male Health: Perspectives across the Lifespan. San Francisco: Ame-
rican Association of Health Education.

Lehnert, K., Sudeck, G., & Conzelmann, A. (2012). Subjective well-being and exercise in the second
half of life: a critical review of theoretical approaches. Furopean Review of Aging and Physical
Activity, (9), 87-102. DOI: 10.1007/s11556-012-0095-3

Lockenhoff, C. E., & Carstensen, L. L. (2004). Socioemotional selectivity theory, aging, and health:
the increasingly delicate balance between regulating emotions and making tough choices. J Pers.,
72, 1395-1424.

McArdle, W., Katch, F., & Katch, V. (2007). Physical Activity, Health, and Aging in Exercise Physi-
ology — Energy, nutrition, & Human Performance. New York: Lippincott W& W.

Meloun, M., Militky, J., Hill, M., & Brereton, R. G. (2002). Crucial problems in regression modelling
and their solutions. Analyst, 127, 433-450.

Oatis, C. A. (2016). Kinesiology-Mechanics and pathomechanics of human movement. California: Wol-
ters Kluwer.

Oxley, H. (2009). Policies for Healthy Ageing: An Overview. OECD Health Working Papers, 28(2),
3-26.

Pfoh, E. R., Chan, K. S., Dinglas, V. D., Cuthbertson, B. H., Elliott, D., Porter, R., . . . Needham,
D. M. (2016). The SF-36 Offers a Strong Measure of Mental Health Symptoms in Survivors of
Acute Respiratory Failure. A Tri-National Analysis. Annals of the American Thoracic Society,
13(8), 1343-1350. DOL: https://doi.org/10.1513/AnnalsATS.201510-7050C

Rehor, P., & Kornatovska, Z. (2013). Measuring of health - related benefits of physical activity in high
school students. Acta Salus Vitae, 1(2), 151-160.

Tinetti, M. E., Williams, T. F., & Mayewski, R. (1986). Fall risk index for elderly patients based
on number of chronic disabilities. American Journal of Medicine, 80(3), 429-434. DOI: https://
doi.org/10.1016,/0002-9343(86)90717-5.

Tyrovolas, S., Haro, J. M., Mariolis, A., Piscopo, S., Valacchi, G., Makri, K., . . . Panagiotakos,
D. (2015). The Role of Energy Balance in Successful Aging Among Elderly Individuals: The
Multinational MEDIS Study. Journal of Aging and Health, 27(8), 1375-1391. DOI: 10.1177/
0898264315583053. Epub 2015 Apr 22.

Tima, J., Krejéi, M., & Hosek, V. (2018). Spiritualta wellness [Spirituality of wellness]. Praha: Grada.

Vellas, B. J., Wayne, S. J., Romero, L. J., Baumgartner, R. N., & Garry, P. J. (1997). Fear of falling
and restriction of mobility in elderly fallers. Age and Ageing, 26(3), 189-193.

WHCA. (2013). The Washington Health Care Association. Tinetti assesment tool: Description. http://
www.whca.org/files/2013/04/ TINETTI assessment_tool.pdf

Wang, C., Goel, R., Rahemi, H., Zhang, Q., Lepow, B., & Najafi, B. (2019). Effectiveness of Daily
Use of Bilateral Custom-Made Ankle-Foot Orthoses on Balance, Fear of Falling, and Physical
Activity in Older Adults: a Randomized Controlled Trial. Gerontology, 65(3), 299-307. DOL:
https://doi.org/10.1159/000494114

Ware, J. E., Snow, K. K., Kosinski, M., & Gandek, B. (1993). SF-36® Health Survey Manual and
Interpretation Guide. Boston, MA: New England Medical Center. The Health Institute.

EC. (2016). European Commission. Public Health. Aging. The 2016 Call for Commitments of the Eu-
ropean Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing. Ec.europa.eu 10/02/2016. Available
on: http://ec.europa.eu/health/ ageing/innovation/index en.

EU. (2016). General Data Protection Regulation. Available on: https://eur-lex.europa.eu/legal-content /
EN/TXT/PDF /?uri—CELEX:32016R0679

Eurostat. (2019). Population structure and ageing. Available on: https://ec.europa.eu/eurostat /statis
tics-explained /index.php/Population structure and ageing#The share of elderly people
continues to_increase

26



WHO. (2017). World Health Organization. Global report on falls Prevention in older Age. Available
on: http://www.who.int /ageing /publications/Falls _prevention7March.pdf

Prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc.
College of PE and Sport Palestra
Slovaéikova 400/1

197 00 Praha 9 — Kbely

Czech Republic
hosek@palestra.cz

27



28



Studia Kinanthropologica, XXI, 2020, (1), 29-40
The Scientific Journal for Kinanthropology

PRISPEVEK K PRVNIM MEZINARODNIM USPECHUM CESKOSLO-
VENSKE ZENSKE BASKETBALOVE REPREZENTACE PO II. SVE-
TOVE VALCE

THE CONTRIBUTION TO THE FIRST INTERNATIONAL SUCCESSES
OF CZECHOSLOVAK WOMEN ‘S BASKETBALL TEAM AFTER THE
WORLD WAR II

M. Krajcigr

Jihoceska univerzita v éesk;’rch Budégjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Abstract

The presented article deals with the Czechoslovakian women basketball especially on the international
field. The paper is mainly focused on basketball representation from 1950 to 1952. It also outlines
the beginnings of the Czechoslovak women’s national team from the first unofficial presence in the
international field in 1923 to the first participation in the official European Championships in 1950.
It was in the years 1950 to 1952 that the Czechoslovak women’s basketball team achieved its first
official international success. In 1950, the team won a bronze medal at the European Championships
in Budapest. Two years later, in 1952, the representation continued this success in Moscow. At the
third European Championships, the Czechoslovak women’s national team won silver. Czechoslovak
players belonged to the European top in the 1950s. They remained at this level even after 1952.

Keywords: basketball; Czechoslovakia; players; officials; results

Souhrn

Nasledujici stat pojednava o ceskoslovenském zenském basketbalu, a to pfedev§im v jeho mezinarodni
roviné. Je hlavné zaméfen na basketbalovou reprezentaci po druhé svétové valce predevsim pak od
roku 1950 do roku 1952. V tivodu nastinuje také zacatky ceskoslovenské zenské reprezentace od jejiho
prvniho neoficidlniho pisobeni na mezinarodni trovni v roce 1923, po prvni ucast na oficialnim mis-
trovstvi Evropy v roce 1950. Pravé v letech 1950 az 1952 dosahla ceskoslovenska zenska basketbalova
reprezentace prvnich velkych mezinarodnich tspéchi. V roce 1950 ziskala bronz z mistrovstvi Evropy
v Budapesti. O dva roky pozdé&ji v roce 1952 navézala na tento tspéch v Moskvé. Na tfetim mistrov-
stvi Evropy pak ziskaly ceskoslovenské reprezentantky stiibro. Ceskoslovenské hracky se tak radily
v padesatych letech 20. stoleti k absolutni evropské Spic¢ce. Na této trovni se pak dokazaly udrzet
i nékolik nasledujicich let.

Klic¢ova slova: basketbal; éeskoslovensko; hraci; funkcionari; vysledky

Uvod

K prvotnimu sezndmeni s basketbalem v ¢eskych zemich doslo jiz na konci devatenactého stoleti,
kdyz vibec prvni ukazkové utkani bylo sehrédno v roce 1897 na Realném gymnaziu ve Vysokém Myté.
Zaslouzil se o to uditel télesné vychovy Jaroslav Kardsek.! Zminéné utkani viak bylo opravdu jen
jakousi ukazkou basketbalu a nasledné k vétsimu zadjmu o néj v tomto obdobi nedoslo. Od konce
19. stoleti az do I. svétové valky se kosikovéa, coz byl dfive oficialni vyraz pro tuto hru v éeskych zemich,
prilis neujala. K rastu popularity basketbalu zde doslo az po roce 1918 a to zprvu zejména zasluhou
kiestanského sdruzeni Young Men ‘s Christian Association (YMCA).?2 Prostiednictvim organizace

I Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 20.
2 Tlusty, T., & Stumbauer, J. (2013). Télesnd vychova a sport v organizacich YMCA a YWCA v me-
zivdlecném Ceskoslovensku. Ceské Bud&jovice: Vlastimil Johanus TISKARNA, s. 48.
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YMCA zacal v Ceskoslovensku ptisobit Joseph Amos Pipal, ktery zde nasledné vedl kurzy americkych
her.* Ten zde také polozil zédklady sportovniho tréninku. Soucasti seznameni s témito hrami bylo
i obeznameni s technikou basketbalu, jeho tehdejsimi pravidly a také v ramci ného byla sehréana prvni
basketbalova utkani. Dal§imu rozvoji pomohlo i za¢lenéni basketbalu do piisobnosti Ceskoslovenského
volejbalového svazu. Timto vznikl v roce 1924 Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CBVS).
Ve dvacatych letech se také zacaly formovat prvni basketbalové kluby.® Basketbal se dale zacal &f¥it
i v Sokole a nasledné i v Orlu. V té dobé byl vSak basketbal v COS a v Orlu pouze jako jeden
z doplikovych sporti, které byly do nich postupné zarazoviny v ramci tzv. modernizace obsahu.
Prima spolupréace mezi CBVS a Ceskou obei sokolskou (COS) probihala az od roku 1933.6

Na mezinarodni trovni doslo k nagemu prvnimu Zenskému reprezentaénimu utkani v roce 1923.7
Jednalo se ovSem spiSe o improvizovany zapas, protoZe neslo o ¢eskoslovenskou basketbalovou repre-
zentaci v pravém slova smyslu. V tomto roce se v Monte Carlu konaly Zenské hry, kde ¢eskoslovensky
tym propagoval Zenskou hézenou. éeskoslovensky zensky hazenkaisky vybér se musel zicastnit i tur-
naje v basketbalu.® Prvnimi ¢eskoslovenskymi basketbalovymi reprezentantkami se tak staly hracky
hazené. Milena Lauferova Havlickova,” jedna z reprezentantek, vzpomina na celou udalost v Monte
Carlu takto:

» ...V roce 1928 jsme jely propagovat, na hry do Monte Carla ceskou hdzenou, ale musely jsme
startovat i na basketbalovém turnaji. Spéchaly jsme do YMCA a tam jsme narychlo pochytaly, co se
dalo.'® Kombinace v poli, to ndm $lo. Ale kdyZ jsme postoupily pied cil, tedy pod ko3, tam jsem si
uvédomila, Ze ten povédomy naprah ke stiele musim zménit. No délaly jsme, co jsme mohly. Vsechny
zdpasy jsme samoziejmé prohrdly, ale oplatily jsme to soupeikdm v hdzené. Kosikovd se ndm vsem
velma libila, i kdyZ jsme zustaly v hdzené. Ovsem na skutecnosti, Ze jsme byly pronimi reprezentantkami
republiky v kosikové, to nic neménd... “t!

Dalsim mezindrodnim mérenim sil ¢eskoslovenskych basketbalistek bylo prvni Zenské neoficialni mi-
strovstvi Evropy (ME). Tento turnaj, ktery zorganizovala Mezinarodni sportovni federaci Zen (FSFI),
se konal v roce 1930. Toto neoficidlni ME ale probéhlo jen jako turnaj tfi zemi a ceskoslovenské
reprezentantky v ném odehraly pouze jediné utkéni,'? ve kterém podlehly Polsku 8:12.13 Zadného
oficialniho mistrovstvi Evropy ¢i mistrovstvi svéta se Ceskoslovenské reprezentantky do zacatku, po-
tazmo do konce II. svétové valky nezacastnily. Organizovany ovSem byly domaéci mistrovské soutéze
muzii i zen.'* Na mezinarodni trovni dochazelo k utkdnim jen sporadicky. Posledni Zenské mezistatni

3 Joseph Amos Pipal (18.1.1874-10.8.1955) byl trenérem atletiky, amerického fotbalu a basketbalu.
Od roku 1919 pusobil v Praze jako reditel sdruzeni YMCA. Dale také pfipravoval ¢eskoslovenskou
atletickou reprezentaci na VII. letni olympijské hry. V listopadu roku 1920 odcestoval zpét do USA.
Na naSe tizemi se vratil v inoru 1921 a pusobil zde do ¢ervence 1921. Poté se vratil definitivné do
USA a do roku 1946 pisobil v Los Angeles na Occidental College.

na cil (dFivEjsi nazev quoits).
5 Mezi tiplné prvni basketbalové kluby patiily tymy z Prahy: YMCA, Marathon a UNCAS.
Tlusty, T. (2012). Historie basketbalového tymu YMCA Praha v mezivaletném obdobi. Studia
Kinanthropologica, 13(2), 137-144.
Tlusty, T. (2012). Historie basketbalového tymu Uncas Praha v mezivaletném obdobi. Studia
Kinanthropologica, 13(3), 332-337.
6 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 28.
Jednalo se o prvnf mezinarodni méFeni sil v kosfkové pro Ceskoslovensko. Zeny tak sehraly mezina-
rodni utkéni dfive nez muzi, i kdyz se nejednalo pfimo o basketbalovou reprezentaci.
8 Najbrt, F. (1969). Prvni kricky Zenského basketbalu. Ceskoslovensky sport, 17(16).
Milena Havlickova byla ceskoslovenské reprezentantka v hazené, ktera se pozdéji provdala za Josefa
Laufera, ktery byl sportovnim reportérem.
10 Na turnaj v kosikové piipravoval hazenkaiky Frantisek M. Marek pouhé éty¥i dny pred odjezdem.
11 Novotn4, J. (1970). O Zenském basketbalu doby kamenné. Ceskoslovenskyj sport, 18(19), 5.
12 Jednalo se o semifindlovy zapas. Vitéz tohoto utkani se stfetnul ve finale s Francii.
13 Belohlavek, J. (2010). 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia pro Ceskou asociaci
univerzitniho sportu.
14V letech 1929-1938 ziskal v Zenské soutézi titul tym VBVS Praha.
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utkani ceskoslovenské reprezentace pied II. svétovou valkou bylo sehréno v tnoru roku 1938. Jednalo
se o zapas s LotySskou reprezentaci, ktery nase hracky prohraly 20: 34.1

V obdobi Protektoratu Cech a Moravy se hraly pochopitelné pouze doméci soutéze.'® I kdyz
toto obdobi nepatii z pohledu nagich dé&jin mezi nejsvétlejsi, sport i pfesto v tomto ¢ase patfil do
kazdodenniho zivota lidi. Diky nému se mohli lidé sdruzovat a také mohl slouzit jako ventil k uvol-
néni narodnich cit@.!” Basketbal nebyl v tomto ohledu vyjimkou, p¥edeviim pak lakal mladé hrade
a hracky.!® Za priklad basketbalovych protektoratnich soutéz mize slouzit mistrovstvi Cech a Mo-
ravy, které se uskutecnilo v roce 1942 na otevieném hfisti na Stvanici. Zensky titul ziskaly hracky
UNCAS Praha. Tém se povedlo triumfovat i na jafe roku 1943 na Velké cené Prahy.'® V zavéreéném
tdobi valky se hréalo jen na mistnf Grovni & viibec.??

Po konci druhé svétové valky se rozebéhly nejen domaci soutéze, ale zacala se hrat znovu i mezi-
statni utkani. Velmi rychle byla vytvorena ¢eskoslovenské basketbalova reprezentace muzi i zen, kteréa
zéhy piekonala vysledky v obdobi pied II. svétovou valkou.?! Prvnim povale¢nym Zenskym mezistat-
nim méfenim sil na klubové trovni byla v prosinci v roce 1946 Velka ceny mésta Prahy.?? Uspéchem
na mezinarodnim poli byla i vyhra nasich Zenskych reprezentantek na IX. roéniku akademickych her
v Pai{Zi ze srpna roku 1947.23 V roce 1949 na X. Svétovych univerzitnich hrach v Budapesti skonéila
nase dévcata na tietim misté.?* Pro zensky Ceskoslovensky basketbal byl ale zlomovy az rok 1950.2°
Pravé od tohoto roku se mezi pravidelné udastniky oficialnich turnaji FIBA26 zafadila i eskoslovenskéa
7enské basketbalova reprezentace.?”

Bronz pro C’echoslovaéky z II. ME Zen v Budapesti

Mezi prvni velké tspéchy Zenské reprezentace Ceskoslovenska se fadif tietf misto z II. mistrovstvi
Evropy. Mistrovstvi se konalo v madarské Budapesti ve dnech od 14. do 20. kvétna 1950. Zaklady
kvalitniho druzstva CSR byly oviem poloZeny jiz mnohem diive.?8

Piipravy na toto ME byly odstartovany zac¢atkem roku 1950 a vyuzito bylo nékolika mist po repub-
lice.2? V ptivodni iroké nominaci se vyskytlo az 33 jmen. Za Sest tydnii byl technickou komisi pocet
zizen na 18. Po této tpraveé nasledovalo soustifedéni v Liberci, kde bylo vyuZzito tamniho tréninkového
tabora.30

Prvni pfipravny zapas byl odehran jesté pred soustfedénim v Liberci. Ceskoslovenské reprezen-
tantky jej odehraly v prazské sokolovné v Riegrovych sadech na Vinohradech proti Madarsku. Pro

15 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia.

16 Dne 1. zari 1942 byl zakazén Sokol. Diky tomu a dalim restrikcim se zapasy mnohdy odehravaly
v nevyhovujicich podminkach.

17 gtumbauer, J. (2018). Télesna vychova a sport v protektoratu Cech a Moravy. Ceskd Kinantropo-
logie, 22(2), 87-108.

18 Mistrovstvi mladeZe se ti¢astnilo v 79 okresech az 520 druzstev (5 200 mladych basketbalisti).
Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 65.

19 Jednalo se o predchiidce pozdéji slavného turnaje. V tomto roce se turnaj uskute¢nil na prazské
Ofechovce.

20 Diivodem bylo totalni vale¢né usili.

21 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia.

22 Turnaje se zt¢astnila tii deskoslovenska druzstva (Sokol Prazsky, Sparta a VSK) a jedno francouzské
(Lutece Olympique Paris). Turnaj vyhrala Sparta Praha.

23 Ceskoslovensko porazilo Italii 23:15.

24 Hajek, F. (1949). Basketballové poznatky z Budapesti. Instruktor pro micové hry, 1(9), 140-141 a
také z Mrézek, S. (1949). Kosikova Zen na X. SALH. Instruktor pro micové hry, 1(9), 138-139.

25 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 110.

26FIBA je francouzska zkratka pro Fédération Internationale de Basket-ball Amateur, ktera se
preklada jako Mezinarodni basketbalova federace. Tato mezinarodni sportovni federace vznikla
18. &ervna 1932 v Zeneve.

2T Gacik, J. (2007). Kronika ceskoslovenského a slovenského basketbalu. Zilina: BADEM.

28 Hazen4, kosikova, odbijend, II., 1950, &. 3, s. 80.

29 Jednalo se o tréninkova stfediska v Praze, Brné a poté i v Liberci.

30 Hazena, kogikova, odbijend, II., 1950, &. 3, s. 80.
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girokou vefejnost, neznalou basketbalovych pravidel, byla v misté konéni basketbalova pravidla pro-
dévéna. Domaci reprezentantky podlehly hostujicim v poméru 37:39 (17:16),3! kdyz Cechoslovacky
brzdila Spatné tspéSnost stfelby trestnych hodu, kterou se snazily vykompenzovat kondici a dobrou
technickou hrou. Ta oviem na vyhru se soupefem pied 4 000 divaky nestacila.?? Za CSR se prosadily:
Kopackova (9 bodit), Bartlova (8 bodi), Patkovéa (6 bodt) a Preussova (5 bodit).3

Obrazek 1./ Figure 1.
Momentka z pripravného utkdini s Madarskem./ A snapshot from the preparatory game against Hun-

gary.

Posty, jak jsou znamé v dnesni dobé, diive nebyly.?* Bylo tomu tak i v dobé& t&chto piiprav.
K tomuto tématu se vyjadrila tehdejsi reprezentantka Eva Sladeckova Preussova:

» ---Zacinala jsem u trenérky Knénické a u Pepicka Klimy. Ten mé pozval do UNCAS. Hodila jsem
se jim jako obrankyné. V padesdtych letech jsem hrdla ve Sparté, potdd v obrané vétsinou s Lidou
Solcovou. Zdvodné jsem behala stovku i dvoustovku. Méla jsem dobré fyzické predpoklady... “3

V prubéhu piiprav odehraly ¢eskoslovenské reprezentantky dalsi tfi pfipravné utkani. VSechna tato
méFeni sil skoncila vitézstvim Cechoslovacek. Do mista konani ME dorazila reprezentace teprve den
pfed prvnim utkdnim, protoze se jesté ve své domoviné ucastnila pfehlidky na oslavu konce valky,
ktera se konala 7. kvétna.36

Po skonceni v8ech soustiedéni a piipravnych zapasi byla vybrana tato sestava v ¢ele s trenérem
Lubomirem Dobrym: Miroslava Toméaskova Staudova (Sokol Zabov¥esky), Stanislava Bartlova (Sokol
Zaboviesky), Zdena Véagnerova Dobré (Sokol Zaboviesky), Jifina Holesovska (Sokol Zaboviesky), Ma-
rie Chytilova Schneinostova (Bratrstvi Sparta), Hana Ezrova Kopackova (kapitanka, Bratrstvi Sparta),
Eva Fragnerové (Bratrstvi Sparta), Eva Preussova (Bratrstvi Sparta), Ludmila Solcova (Bratrstvi
Sparta), Miroslava Hejna (Bratrstvi Sparta), Véra Peyrkova (Zbrojovka Brno), Marie Kuderova (Zbro-
jovka Brno) a Véra Patkova (Slavia ZJS Dynamo Praha).?7

31 Stav v polocase.

32 Ruch v té&lovychové a sportu, V., 1950, ¢. 14, s. 3.

33 Rudé pravo, XXXI., 1950, ¢. 4, s. 6.

34V této dobé se délily posty v basketbalu na tto¢niky a obrance. Toto rozdéleni bylo postupem &asu
s vyvojem hry zménéno a kazdy hrac¢ hral v utoku i v obrané.

35 Pocta basketbalovijm legenddm. (2014). Dokumentarni cyklus Ceské televize.

36 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 110.

37 Tamtéz, s. 112.
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Obrazek 2./ Figure 2.
Ceskoslovenské reprezentantky na ndstupu pii slavnostnim zahdjeni ME./ Czechoslovakian represen-
tatives at the opening ceremony of the European Championship.

Na II. mistrovstvi Evropy bylo pozvano 24 zem{ a pfihlasku odeslala polovina téchto tymti. Podet
ucastnika byl tedy 12. Losovani, které rozdélilo u¢astniky do tii skupin, probéhlo na zasedani technické
komise za pritomnosti Williama Jonese, pfedsedy FIBA. Do findlové skupiny postoupily vzdy dva
nejlepsi celky z kazdé skupiny. Utkani se hrala na otevieném stadionu Ujpest pro 15 000 divaku, kde
se pro ucely ME polozila dfevéna palubovka. Tento turnaj byl pro naSe reprezentantky prvni velkou
akci v evropském métitku. Na prvnim mistrovstvi konaném v roce 1938 v Rimé chybély.38

Ve skupiné C bylo spolens s Ceskoslovenskem vylosovano Svycarsko, Itélie a Nizozemsko. V tomto
poradi odehraly ¢eskoslovenské reprezentantky utkani se v8emi témito soupefi. V prvnim méfeni sil
dokazala CSR jasné zvitézit 70:16 (28:5) nad Svycarskem, kdy# se nejvice bodové darilo Chytilové
s 19 body. Dale skorovaly: Fragnerova (12 bodit), Ezrova Kopackova (11 bodi), Tomaskova Staudova
a Dobra Vagnerova (8 bodit), Bartlové (6 bodit), Patkové a Solcova (2 body) a Preussové s Peyrkovou
(1 bod). Za soupefe se nejvice st¥elecky prosadila s osmi body Liliane Pfeuti.?"

Druhé utkani s Italii tak jednozna¢né nebylo. éechoslovaéky po naprosto vyrovnané prvni puli
vyhraly rozdilem Sesti bodt 40:34 (21:21). Nejvice bodi za CSR zaznamenala Ezrova Kropéackova.
Vsitila o dva body méné nez nejlepsi stfelkyné Italek Liliana Ronchetti s 12 body. Za nase se dale
prosadily: Preussova (9 bodit), Staudové, Toméagkova a Dobra Vagnerova (6 bodi), Hajna (5 bodit),
Chytilova (3 body) a Fragnerova (1 bod).%°

Zakladni skupinu zakonéilo Ceskoslovensko 16. kvétna zapasem s Nizozemskem. Po vyrovnaném
prvnim polocase (16:11) zvitézila CSR rozdilem 29 boda 48:19. Body dévaly: Fragnerové (14 bodi),
Staudova Tomaskova (10 bodit), Chytilova (8 bodit), Ezrova Kopackové (7 bodit), Kucerové (4 body),
Peyrkova (2 body) a Preussova (1 bod). Za Nizozemsko dala Bep van Petten 7 bodii a byla nejlepsi
stfelkyni svého tymu v tomto utkani.!

38 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 110.

39FIBA Archive. 1950 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskano 7. listopady 2019,
z https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid /2 /grid /C/rid /328 /sid /2271 /tid/270/ /1950
_ European Championship for Women/statistic.html

40FIBA Archive. 1950 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskano 7. listopady 2019,
z  https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/4/grid/C/rid/328/sid/2271/ /1950 Euro
pean_ Championship for Women /statistic.html

4L FIBA Archive. 1950 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskano 7. listopady 2019,
z https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/5/grid /C/rid /328 /sid /2271 /tid/270/ /1950
_ European Championship for Women/statistic.html
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Cechoslovacky se po zakladni skuping klasifikovaly do findlové skupiny, kde se postupné utkaly se
Sovétskym svazem (SSSR), Francii, Mad'arskem a Polskem. Dale se jim do celkového poradi zapoci-
taval zapas s Italii. Ve skupiné o 7. az 12. bylo Rakousko, Sv;’rcarsko, Bélorusko, Rumunsko, Izrael a
Nizozemsko.*?

Hned na tvod findlové skupiny podlehla ¢eskoslovenska reprezentace vybéru ze SSSR vysoko 41:81
(13:41). Pro nase reprezentantky se jednalo o ¢tvrty zapas ve ¢tyfech dnech a je mozné, Ze se projevila
unava. Ze zacatku zépasu, ke kterému nastoupila zakladni pétka ve sloZzeni Preussova, Bartlova, To-
méaskova a Fragnerova, nedokazaly naSe reprezentantky prvnich pét minut viibec skorovat. Souperkam
se stfelba dafila.*3 Vytvorily si tak pro né& slibny naskok. Ve druhém polocase se CSR bodové zvedla.
Na vyhru to oviem nestacilo.

Ve druhém utkani se Cechoslovackam dafilo o poznani lépe. V polocase vedly nad Francouzkami
dokonce 25:3. Ve druhém polocase si dokazaly vedeni pohlidat a pFipsat si vyhru 52:22.4° Fragnerova
vsitila souperkdm 19 bodu a byla tak nejlepsi stielkyni CSR, za ni se dale prosadily: Tomaskova
(13 bodu), Kopackova (10 bodit), Patkova a Preussova (4 body) a Bartlova (2 body). Za soupefe
z Francie se nejvice prosadilo Michelin Bejaud, kdyZ na konci zapasu méla dle statistik 8 bodi.46

Obrazek 3./ Figure 3. 5
Momentka ze zdpasu mezi Ceskoslovenskem a Francii./ A snapshot of the game between Czechoslovakia
and France.

V predposlednim zapase findlové skupiny narazilo Ceskoslovensko na Madarsko a jako by si CSR
vzpomneélo na vykon v prvni ptli proti Sovétskému svazu, po prvnim polocase byl totiz stav skoére
9:29. Doméci se na nase reprezentantky dobfe pfipravily a zapas, ve kterém se mélo rozhodnout o tom,
kdo ziska st¥ibrné medaile, dotahly do vitézného konce. Nic na tom nezménil ani lepsi herni projev
Ceskoslovenska v druhé pili. Nejvice bodi v zapase (11) dala Madarka Ilona Feket-Molnarne. Za

42 Krajcigr, M. (2018). Historie basketbalu v ceskyjch zemich od roku 1945 do soucasnosti. (Diplomova
prace, JihocCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Ceské Budgjovice, Ceska republika).

43V prvnim poloc¢ase mél Sovétsky svaz tspésnost 85 % z pole.

M Kyiz, M., & Pogvai, J. (1950). SSSR — CSR 80:41 zeny. Hdzend, kosikovd, odbijend, 2(6), 17-18.

45 Gacik, J. (2007). Kronika ceskoslovenského a slovenského basketbalu. Zilina: BADEM, s. 30.

46 FIBA Archive. 1950 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskéno 7. listopady 2019,
z https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/4/grid/1/rid/329/sid/2271/tid/270/ /1950
_ European Championship for Women/statistic.html

34



CSR se prosadily: Chytilova (8 bodt), Kopacovéa Fragnerova (6 bodit), Bartlova a Preussova (4 body),
Tomagova (2 body) a Hajné (1 bod). Ceskoslovensko podlehlo Madarsku 32:49 (9:29).47

Ve svém poslednim utkani na Sampionatu se 20. kvétna 1950 rozloucily éechoslovaéky S turna-
jem vyhrou nad Polskem. Po prvni poloviné hry bylo skére ve prospéch Ceskoslovenska 16:6. Skvéla
obrana, ktera povolila soupefkdm pouhych Sest bodi v polocase, dala zaklad i do posledniho hraciho
obdobi. Vitézstvi 40:20 znamenalo bronzové medaile pro Ceskoslovenskou reprezentaci na II. ME Zen
v Budapesti.4®

Nejvetsi streleckou oporou Ceskoslovenského vybéru na turnaji byla Eva Fragnerova, ktera dala
celkem 76 bodt za sedm zapast. S pramérem 10,6 bodi na zapas se umistila na 6. misté mezi nejlepsimi
stfelkynémi turnaje. Hodnoceni ME trenéra Dobrého znélo takto:

. --- Velmi proménlivd forma vSech hrdcek, kterd ztéZovala vybér druzstva a stiiddani. Nejcharakter-
néjsim rysem byl slaby ndstup a vibec cely pront polocas. Naopak ve druhém polocase se vZdycky dobre
rozehrdly a na konci zdpasu pFedéily svého soupere, vcetné Madarska a Sovétského svazu. Clonéni
jsme provddeéli zridka, ackoli nam dosti vychdzelo. DruZstvo se ukdzalo jako dobryj kolektiv, nékdy snad
trochu zhijckanyj, ale ochotny podrobit se prikazim vedoucich... “49

Konetné pofadi viech tymu na II. ME bylo nésledujici: 1. SSSR, 2. Madarsko, 3. Ceskosloven-
sko, 4. Francie, 5. Itélie, 6. Polsko, 7. Rumunsko, 8. Belgie, 9. ngcarsko., 10 Rakousko, 11. Izrael,
12. Nizozemsko.°

Stribro pro C’echoslovaéky z III. ME Zen v Moskvé

Druhym velkym tispéchem ¢eskoslovenské Zenské reprezentace na mezinarodni irovni byla stfibrna
medaile z III. mistrovstvi Evropy v Moskvé. Turnaj se uskutecnil od 18. do 25. kvétna 1952 na tam-
nim fotbalovém stadionu Dynama Moskva. Pro ucely basketbalovych zapasi bylo na tomto stadionu
postaveno antukové hiisté s kosi a dfevénymi deskami. CSR si v Rusku vylepgila nejlepsi umisténi
na ME z minulého turnaje presto, Ze v pripravé sehraly naSe reprezentantky pouze jediné pratelské
utkani.®!

Celkem se Sampionatu zucastnilo 12 zemi, které byly rozdéleny do tii zakladnich skupin. Z téchto
skupin postupoval do finalové skupiny pouze jeden nejlepsi tym. Ceskoslovensko bylo nalosovano do
skupiny A spoleéné s Rumunskem, Francii a Bulharskem. Ve skupiné B se mezi sebou utkalo Finsko,
Madarsko, Italie a Rakousko a ve skupiné C se do findlové skupiny snazila dostat Némecka demokra-
ticka republika (NDR), Polsko, Sovétsky svaz a Svycarsko.?2

Tym vedl, stejné jako na minulém ME, trenér Lubomir Dobry. Do nejuzsi nominace se dostaly tyto
hracky: Kopackova Dana (kapitanka, Dynamo Slavia Praha), Kolafova Dana (Slovan Orbis Praha),
Kasova Miroslava (Slovan Orbis Praha), Hubalkovd Dagmar (Slovan Orbis Praha), Havlikovd Hana
(Slovan Orbis Praha), Blahoutova Milena (Sparta Sokolovo Praha), Kopanicova Zdena (Sparta Soko-
lovo Praha), Fragnerova Eva (Sparta Sokolovo Praha), HoleSovska Jifina (Stavoprojekt Zabovresky
Brno), Dobr4 Zdena (Stavoprojekt Zabovfesky Brno), Toméaskova Miroslava (Stavoprojekt Zabovfesky
Brno), Neubauerova Véra (Stavoprojekt Zaboviesky Brno), Snodova Miluge (Zbrojovka Brno) a Vai-
gentova Véra (Tesla Strasnice Praha).53

4TFIBA Archive. 1950 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskéno 7. listopady 2019,
z https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/9/grid/1/rid/329/sid/2271/tid/270/ /1950
_ European Championship for Women/statistic.html

48 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 112.

¥ Dobry, L. (1950). Poznatky z mistrovstvi Evropy kosikové zen. Hdzend, kosikovd, odbijend, 2(6),
16.

50 Gacik, J. (2007). Kronika ceskoslovenského a slovenského basketbalu. Zilina: BADEM, s. 30.

5L Bazant, J., & Zéavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 123.

S2FIBA Archive. 1952 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskéno 8. listopad 2019,
z https: //archive.fiba.com/pages/eng/fa/event /p/sid/2272/ /1952 FIBA Eurobasket Women _
Final Round/group-standing.html

53 Gacik, J. (2007). Kronika ceskoslovenského a slovenského basketbalu. Zilina: BADEM, s. 39-44.
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Obréazek 4./ Figure 4.
Ceskoslovenskd reprezentace pii slavnostnim ndstupu k zahdjeni III. ME./ Czechoslovak representation

Obrazek 5./ Figure 5. 3
Momentka ze zdpasu mezi CSR a Bulharskem./ A snapchot of the game between Czechoslovakia and
Bulgaria.

V zékladni skuping se Cechoslovacky utkaly postupné s Bulharskem (18. kvétna 1952), Francii
(19. kvétna 1952) a Rumunskem (20. kvétna 1952). VSechna utkéani skonila vitézné pro Ceskosloven-
sko. TH vyhry a ani jedno zavahani posunulo CSR do finalové skupiny.?*

V prvnim utkéni zakladn{ skupiny si Cechoslovacky poradily s Bulharskem. K zapasu nastoupily
18. kvétna 1952 ve 13:00 a v polocase vedly o 11 bodi (33:22). Druhy polocas sice o dva body
prohrély, ale naskok z prvni poloviny zapasu na vyhru 56:47 stacil. Nejlepsi stfelkyni zapasu byla

S4FIBA Archive. 1952 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskino 8. listopad 2019,
z https:/ /archive.fiba.com/pages/eng/fa/team/p/sid/2272/tid/270/ /1952 European Champion
ship for Women/index.html
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Madarka Vanja Vojnova s 27 body. Za Ceskoslovensko se prosadila Hubalkova, (21 bodt), Tomaskova
(10 bodii), Kopackova (8 bodii), Blahoutova (7 bodii), Havlikova (6 bodii) a Kopanicova (4 body).?®

Ke druhému utkani ve své skupiné A nastoupilo Ceskoslovensko proti Francii 18. kvétna 1952 od
17:40. Francie byla velmi silna, ale CSR je dokézala pfed¢it hlavné v télesné pfipravenosti, ktera byla
znat predevsim ve druhé puli, do které vstupovaly éechoslovaéky s devitibodovym néaskokem (30:21).
Vedeni se jim diky rychlym protittokim podafilo jesté navysit.’® Nejlepsi st¥elkyni byla opét hracka
soupefe. Dvacet bodii zaznamenala Edith Klockner-Tavert a jen o dva body méné dala Tomaskova.
Déle se prosadila Hubalkova (16 bodii), Kopackova (12 bodu), Blahoutkova (8 bodu) a Havlikova
s Dobrou (4 body). Ceskoslovensko porazilo Francii konetnym rozdilem 18 bodi (62:44).57

V poslednim zapase v zakladni skupiné, hraném v kryté hatie Dynama, nedaly (jechoslovaéky
Rumunkam Sanci. Velmi dobra takticka hra proti rumunské zénové obrané a rychlé protitutoky zajistili
vyhru 55:28 (36:18) Geskoslovenskym reprezentantkam. CSR si tak zajistila ucast ve finalové skuping
a nejhiife tfeti misto na $ampionatu.’® Ve tfetim hracim dni po sobé& nebyla tinava na nasich hrackach
znat. Rumunky sice daly v prvni piili 18 bod1, éechoslovaéky daly ovSem dvojnasobny pocet bodu.
Po zméné stran naskok jesté navysily a mohly se zaéit piipravovat na dalsi fazi turnaje.®®

Obrazek 6./ Figure 6. 3
Momentka ze zdpasu v kryté hale Dynamo Moskva mezi CSR a Rumunskem./ A snapshot of a match
at the Dynamo Moscow indoor stadium between Czechoslovakia and Romania.

Finalova skupina zacala pro ¢eskoslovenské reprezentantky 22. kvétna 1952 zapasem s Mad arkami
od 19:00. Reprezentantky z Madarska pifedvedly dobrou hru, ale za svymi vykony z pfedchozich let
preci jen lehce zaostavaly. Jejich omlazena sestava bez Stieberné, Sarosdyné a Czucz prohravala v po-

S5FIBA Archive. 1952 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskano 8. listopad 2019,
z https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/3/grid/A /rid /344 /sid /2272 /tid /270/ /1952
_ European Championship for Women/statistic.html

56 Ruch v té&lovychové a sportu, VII., 1952, ¢. 24, s. 9.

STFIBA Archive. 1952 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskano 8. listopad 2019,
z https:/ /archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/1/grid/A /rid /344 /sid /2272 /tid /270/ /1952
_ European Championship for Women/statistic.html

%8 Ruch v té&lovychové a sportu, VIIL., 1952, ¢. 24, s. 9.

S9FIBA Archive. 1952 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskéno 8. listopad 2019,
z https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/2/grid/A /rid /344 /sid /2272 /tid/270/ /1952
_ European_ Championship for Women/statistic.html
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locase 19:27.5% V druhé poloving Cechoslovacky sviij naskok jesté navysily a vedeni nejlepsi st¥elkyni
zéapasu Hubalkovou s 32 body, mohly pomalu myslet na zapas o prvni misto se Sovétskym svazem.
CSR vyhrala 65:36. Nejlepsi stielkyni soupefe byla Margit Pilk-Blahone s 11 body. Za CSR se dokazala
prosadit Tomagkové (14 bodii), Blahoutkova (10 bodi), Kopa¢kové (7 bodit) a Havlikové (2 body).5!

Posledni finalové utkani se zacalo hrat na fotbalovém stadionu Dynama Moskva 25. kvétna 1952 od
16:00 pied 25 000 divaky. Start utkani provéazel lehky dést. Terén nebyl v idedlnim stavu, coZ pocitila
obé druzstva, ovSem vice negativné ovlivnéna se zdéla hra naSich reprezentantek. Zakladni sestava
Havlikova, Hubalkova, Blahoutové, Tomasovéa a Kopackova brzy ztracela 4:13. Skvéla podkosova hracka
Ceskoslovenska Hubélkové byla velmi dobfe branéna a souper ze SSSR nevéahal séhnout ani ke zdvojeni.
Po vystiidani Toméskové®? Kopanicovou, se eskoslovensky herni projev zlepgil. éechoslovaéky zacaly
vyuzivat volnych hraéek po zdvojovani soupefe a v 15. minuté snizily na 20:21.63

V polocase byl stav 22:29. Po vyméné stran ptesel lehky dést v prudky dést. Hra se musela prerusit
a hristé upravit. Do uprav hiisté se zapojily i ¢eskoslovenské reprezentantky. Po 45 minutéch pferuseni
pokracovala hra na kluzké antuce a s kluzkym mic¢em. Vyfaulovani Toméskové a skvélé vykony hracek
Sovétského svazu, vedeného Maximovovou a Mament&vovou (44 bodi dohromady), vyustili v celkem
jasné vitezstvi SSSR 52:29.4 Za Ceskoslovensko se dokézala bodové prosadit Hubéalkova (7 bodii),
Blahoutkova a Havlikovéa (6 bodt), Toméskova (4 body), Kopanicova (3 body), Dobra (2 body) a Ko-
packova (1 bod).%

Obrazek 7./ Figure 7.
Fotografie z findlového zdpasu III. ME v Moskvé./ A photo from the final game of the third European
Championship on Moscow.

Celkové zvitézila reprezentace SSSR. Stifbrné medaile bralo Ceskoslovensko. Bronz pat¥il Madar-
kam. Poradi na dalsich mistech bylo nasledujici: 4. Bulharsko, 5. Polsko, 6. Itélie, 7. Francie, 8. Svy—
carsko, 9. Rakousko, 10. Rumunsko, 11. Finsko a 12. NDR.%% Dagmar Hubalkova se s celkem 92 body
(18,4 bodt na zapas) umistila na t¥etim misté mezi kralovnami st¥elkyn na turnaji za Ruskou Raisou

60 Ruch v té&lovychové a sportu, VII., 1952, ¢&. 24, s. 8-9.

S1FIBA Archive. 1952 EUROPEAN CHAMPIONCHIP FOR WOMAN. Ziskano 8. listopad 2019,
z https://archive.fiba.com/pages/eng/fa/game/p/gid/1/grid/1/rid/345 /sid /2272 /tid/270/ /1952
_ European Championship for Women/statistic.html

62 Tomagkova byla vystiidana z taktickych d@voda pro tii osobni chyby.

63 Bazant, J., & Zavozda, J. (2014). Nebdli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 125.

64 Novotna, J. (1995). Prochazka historif. Basket, 2(1), 23-24 a také Bazant, J., & Zavozda, J. (2014).
Nebadli se své odvahy. Praha: Olympia, s. 125.

65 CTK. (1952). Kosikarky druhé nejlepsi v Evropé. Rudé prdvo, 33(133), 4 a také z Novotna, J.
(1995). Prochazka historii. Basket, 2(1), 23-24.

66 Gacik, J. (2007). Kronika ceskoslovenského a slovenského basketbalu. Zilina: BADEM, s. 40.
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Mamantévové (121 boda, 24,2 bodi na zapas) a Bulharkou Vanjou Vojnovou (93 bodii, 18,6 bodi na
zépas).57

Zavér

Ceskoslovenské reprezentantky dosahly v obdobi po II. svétové valce nékolika vyznamnych tspéchu.
Témi diléimi byly jiz samotné Gcasti na II. a ITII. ME. Nezustalo ovSem pouze u Gcasti, Ceskoslovensko
ziskalo z Zenskych evropskych turnaja i nékolik cennych kovi.

Prvnim opravdu velkym tspé&chem v povaleéném obdobi{ byla bronzova medaile z II. mistrovstvi
Evropy 7zen v Budapesti. Ceskoslovenské reprezentantky zakonéily turnaj s bilanci pét vyher a dve
poréazky. Z celkového poctu 12 tcastnikii se utkala CSR se sedmi zemémi, pri¢emz nestacila pouze na
reprezentacni vybéry SSSR a Madarska.

Na tfeti misto z roku 1950 navazala ¢eskoslovenska zenski basketbalova reprezentace o dva roky
pozdéji na III. ME v Moskvé. V roce 1952 vybojovalo Ceskoslovensko st¥ibrné medaile, kdy za sebou
nechalo dalgich 10 reprezentaci. Tentokrat odehraly zeny celkem pét utkani, zavahaly a prohraly pouze
jednou.

Ceskoslovensks zenska basketbalové reprezentace tak po zformovani zékladny nezaostavala za muz-
skou reprezentaci. Muzi dokazali ihned po druhé svétové valce vyhrat titul mistri Evropy v roce 1946.
Mezi jejich dalsi tspéchy patif dvé druba mista z evropskych Sampionatt v letech 1947 a 1951.58 Zeny
se v tomto obdobi umistily na tfetim a druhém misteé.

Basketbalova reprezentace zen CSR v uspésich z let 1950 a 1952 dale pokracovala. Zaradila se mezi
pravidelné ucastniky evropskych Sampionatt a zacala se tcastnit a sbirat vitézstvi i na svétovych
mistrovstvich. Jen v padesatych letech devatenictého stoleti ziskala jesté dalsich pét medaili. Dvé
bronzové a jednu st¥ibrnou medaili pfivezly reprezentantky z mistrovstvi Evropy a dvé bronzové z mi-
strovstvi svéta. V nastoleném trendu pokracovala Zenska basketbalova reprezentace Ceskoslovenska
i v Sedesatych a sedmdesatych letech, kdyz v tomto obdobi ziskala dalsich 12 medaili. K dstupu z nej-
vys§ich pricek doslo v osmdeséatych letech. V této dobé ziskaly reprezentantky pouze dva cenné kovy.
Po rozdéleni Ceskoslovenska dokézala ceské zenska reprezentace do soucasnosti ziskat t¥i medaile.
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PROBLEMATIKA ZKRiZENEHO SYNDROMU VE SKOLNI TELESNE
VYCHOVE

PROBLEMATICS OF CROSSED SYNDROME IN PHYSICAL EDUCA-
TION

P. Schlegel & R. Dostalova

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Abstract

The theory of postural and phasic muscles has become a part of the study of physical education and
is transferred to the practice itself. The article aimed to verify the extent to which the shortening
and weakening of selected muscles are represented by a systematic literature search. A total of 23
studies have been identified to address this topic. It is evident that the research shows inconsistent
conclusions and in many cases does not confirm the deficit in most of the samples in the diagnostics
of the musculoskeletal system. Similarly, the identification of upper and lower cross syndrome cannot
be unequivocally confirmed. Based on the information gathered, it would be advisable to revise the
general use of the aforementioned theory in school physical education as well as the approach to pupil
diagnostics. Unfortunately, most of the studies used do not have a strong informative value and further
information from numerous samples is necessary to confirm these conclusions.

Keywords: cross syndrome; postural muscle; phasic muscle; compensatory exercises; health physical
education

Souhrn

Teorie posturalnich a fazickych svali se stala soucasti studia télesné vychovy a prenasi se i do samotné
praxe. Cilem ¢lanku bylo pomoci systematické reserge literatury ovéfit, do jaké miry jsou zastoupena
zkraceni a oslabeni vybranych svalt. Bylo identifikovano celkem 20 studii, které se zabyvaly timto
tématem. Je patrné, ze vyzkumy vykazuji nesourodé zavéry a v mnohych piipadech nepotvrzuji deficit
u vétsiny vzorku v ramci diagnostiky pohybového aparatu. Podobné také nelze jednoznacné potvrdit
identifikace horniho a dolniho zk#izeného syndromu. Na zakladé ziskanych informaci by bylo vhodné
revidovat plosné vyuzivani zminéné teorie ve vyuce Skolni télesné vychovy a také piistup k diagnostice
zéka. Vétsina pouzitych studii bohuzel nemé silnou vypovédni hodnotu a pro potvrzeni uvedenych
zavéri jsou nutné dalsi informace z pocetnych vzorki.

Kli¢ova slova: zkiizeny syndrom; posturalni sval; fazicky sval; kompenzaé¢ni cviceni; zdravotni télesnéa
vychova

Uvod

Kosterni svalstvo mé rizné funkce a vlastnosti, které jsou zohledhovany pti vybéru nebo organizaci
cviceni a pohybovych aktivit. Jednou z téchto funkei je napéti (tonus), jez miZze byt zvySené nebo
snizené. PTi nerovnovéze jednotlivych svaltt muze dojit k dysbalancim, které se negativné promitaji
do drZeni téla nebo mohou zpiisobovat bolest ¢i dalsi zdravotni omezeni (Hogkova et al., 2013).

V 60. letech minulého stoleti vznikla teorie posturalnich a fazickych svala (Janda, 1984). Podstata
spociva v rozdéleni vybranych svalii na dvé zakladni skupiny podle toho, jakého tonu mohou pfirozené
dosahovat. S tim souviseji i doporuceni, kterak k danym svalim v ramci péce pristupovat — posturalni
(napf. s. bedroky¢lostehenni, velky s. prsni) protahovat, fazické (napf¥. b¥isni svalstvo, velky s. hyz-
dovy) posilovat. Tyto svaly ptisobi v oblasti ramenniho kloubu, hrudni a kréni péatefe nebo ky¢elniho
kloubu, bederni patefe a pfi sou¢asném oslabeni, resp. zkraceni téchto svalii vznika tzv. horni nebo
dolni zkfizeny syndrom.

41



Tento pristup se stal nedilnou soucasti vyuky nejen lékaii, fyzioterapeutt, ale také uciteli télesné
vychovy. V pripravé budoucich ucitela je také snaha pfenaSet principy do praxe, a to nejen v ramci
zdravotni télesné vychovy, ale i b&znych vyuovacich hodin (Vilimova, 2009). PouZiti se pfenasi napf.
do rozcviceni, stre¢inku nebo kompenzacnich cvicend.

Dulezitost prace s posturalnimi a fazickymi svaly dokladaji také standardy pro zakladni vzdéla-
véani, kde u vybéru vhodnych cviki je zohlediiovana zminéna teorie. V oblasti Clovek a zdravi se
rovnéZ promita problematika do obsahu (Fialova et al., 2015). Narodni tfad pro vzdélavani vytvoril
Metodické komentéafe a tlohy ke Standardim pro zékladni vzdélavani a zde uvadi vice tloh, kde je
podstatou Jandova teorie. Zminéné teorie je soucasti pfipravy budoucich uéiteli a méla by byt z po-
hledu didaktiky soucasti jejich dalsi praxe. Tento fakt je podporovan doporucenou nebo rozsifujici
literaturou (napf¥. Bursova, 2005; Levitova & Hoskova, 2016), ktera vSak mimo jiné nabada ke kvalitni
diagnostice.

V uvedenych zdrojich pro praxi uéitele télesné vychovy se nesetkdvame se studiemi, které by plosné
testovaly déti a mladez. Neni tedy zfejmi, do jaké miry je moZzné identifikovat zkraceni/ oslabeni jed-
notlivych svalii nebo pfitomnost nékterého ze syndromi. S teorii posturalnich a fazickych (resp. hy-
potonickych a hypertonickych) jsou spojeny instrukce k posilovani nebo uvoliiovani danych segmenti
téla. Ty jsou Casto plosné pfendSeny do vyuky bez pfedchoziho testovani, aniz by byla zfejma jejich
nutnost (napf. cilené protaZeni svalu, ktery neomezuje funkéni rozsah souvisejiciho kloubniho spojeni).

Cilem c¢lanku je analyzovat dostupné studie, které se zabyvaji touto problematikou a zhodnotit
vyuziti teorie posturalnich a fazickych svali v rdmci vyuky télesné vychovy.

Metodika

Autori provedli literarni reSersi za tcelem sbéru relevantnich informaci k tématu zkfiZeného syn-
dromu. Pro sbér dat byly vyuzity databaze Web of Science, PubMed, Scopus, portal theses.cz a
univerzitni databédze zavéreénych praci. Pro vyhledavani byla pouzita klicova slova: horni zkfizeny
syndrom, dolni zkfiZeny syndrom, vrstvovy syndrom, svalova dysbalance, posturalni sval, fazicky sval,
drzeni téla, zdravotni télesna vychova, kompenzacni cvicéeni. Vyhledavani bylo ukonceno v prosinci
2019. Z nalezenych zdroji byly pouzity studie, které se zabyvaly vyhradné sledovanim, testovanim
zkraceni nebo oslabeni urcitych svalovych skupin, resp. testovanim zkiizenych syndromui. Do vybéru
byly zarfazeny priméarné vyzkumy, kde alespon ¢ast vyzkumného souboru obsahovala vékovou skupinu
6-19 let, ¢ili jedince srovnatelné se Skolni t¥idou zahrnujici zadky mladsiho a starsiho skolniho véku,
adolescenty. Vytazeny byly vyzkumy, které hodnotily nap¥. pouze drzeni téla nebo se zabyvaly jen
profylaxi ¢i napravou. Bylo identifikovano 20 relevantnich zdroji, které byly v8echny ¢eského ptavodu.

Vysledky

Studie byly rozdéleny do svou skupin podle povahy vyzkumného souboru. Sportujici, resp. obecné
populace ma sva specifika v kontextu zminéné diagnostiky a ziskanych zavéri, a proto jsou posuzovany
oddélené. Vzhledem k nestejné metodice vyzkumu se liSilo hodnoceni a popis vysledkii diagnostiky
(stupné, procenta, slovni hodnoceni) a nebylo tedy mozné vybrané zavéry sjednotit. V takovych pfi-
padech byly pouzity ptivodni interpretace.

Vétsinou se jednalo o obhajené zavéreéné prace, coZ bylo brano jako hlavni kritérium. Je ziejmé, ze
prace maji raznou kvalitu a bylo obtizné nalézt vhodné kritérium pro prijeti. Napf. vyslednd znamka
je zavadgjici, protoze se v ni miize odrazet formalni stranka, ¢asti prace nesouvisejici s vyzkumem
nebo samotna obhajoba.

Tabulka 1. obsahuje vycet studii zabyvajici se sportujici populaci. Kromé deskriptivnich statistik
jsou uvedeny vybrané zavéry vztahujici se k problematice svalovych dysbalanci a zkfizenych syndromu.
Pokud to autori uvadéli nebo to bylo mozné abstrahovat, jsou uvedena procentualni zastoupeni zkré-
cenych ¢i oslabenych sval.

Velké zastoupeni zkraceni u ¢tythlavého s. stehenniho konstatuje vice autori (Natésta, 2015; Po-
lakova, 2013), u Takade (2012) vykazovalo 85 % vzorku zhorsené vysledky. Zavéry vsak nejsou kon-
zistentni (viz Lipkova, 2019). V nékterych pripadech jsou uvadény flexory kycelniho kloubu, které
primarné zastupuji pfimy s. stehenni a bedrokyclostehenni s. Zde bylo zkraceni identifikovano od
22 % (Mrklas, 2010) do 58 % (Zemanova, 2014). Samotny bedrokyc¢lostehenni s. byl testovan napf.
u Zikmundové (2015) s negativnimi vysledky u necelé tfetiny jedinci.
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Tabulka 1./ Table 1.

Prehled studii sportujici populace./ Qverview of active population studies.

studie N vek vybrané zavéry soubor
35% rekreac¢né sportujici
populace zkréceny sprintefi
Zikmundov§ bedroky¢lostehennti s., 95% maélo dostatecns silny b o
40 18-26 L. . L) e rekreacné
(2015) sprintefi celkové lepsi s. hyzdovy ..
. . oo sportujci
vysledky nez sportujici
populace
Zemanova 53-58% zkraceni flexort N
(2014) i 14715 kycelniho kloubu hokejisté
e u v8ech dostate¢né silny
Ondrackova pozitivni vysledky Fimy sval bfisni, vétsina
10 14-33 v hlubokém ohnutém p Vy L . badmintonisté
(2013) . neméla spravné zapojeny
predklonu | . N
velky s. hyzdovy v zanoZeni
silné zkraceni: 0% u flexora
kolenniho kloubu, 45% o . i s
(?(%158) 29 10-11 | flexory kyéelniho kloubu, 0% ‘:ﬂlne ;g}; berﬁ(. ,ZT%h b;ls:\t , fotbalisté
velky s. prsni, 27% horni &ast Svaly, o veRy s Ay Y
trapézového s.
u vétsiny testit posturalnich u fazickych vétsinou
Gerhardt . . ) P .
3 15-18 svall zaznamenano malé neoslabeny nebo mirné tenisté
(2014) Lo
zkraceni oslabeny
zkracené svaly: 22% flexory
Mrklas ky¢&elniho kloubu, 30% oslabené svaly: 10% velky
(2010) 63 9-16 vzpfimovade patere, 19% s. hyzdovy, 30% bfisni svaly, fotbalisté
velky s. prsni, 15% 40% dvojhlavy s. stehenni
s. bedroky¢lostehenni
. , .. | zkraceni jednotlivych svalt oslabeni jednotlivych svali
Lé%klogv)a 7:9; }g_;g oblasti panve 29-42% oblasti panve 29-71% fotbalistky
(dorostenky), 33-79% (Zeny) | (dorostenky), 11-77% (Zeny)
oslabeni ¢i zkraceni
Stastna jednotlivych svali v rdmci
( 2%518)& 12 14,4 | dolniho zkfiZzeného syndromu fotbalisté
16,7-50%, vyskyt horniho
zkiizeného syndromu 50%
L zkracené svaly: 62% primy % spatn(izz’ipo’Jenl velkého basketbalisté
Natésta . svalu hyzdového; 85%
(2015) 13 17,2 s. stehenntho, 31-54% hypermobilita velkého (reprezen-
s. bedroky¢lostehenniho . tace)
s. prsniho
zkracené svaly’: 85% primy oslabeng svaly: 64%
Takaé s. stehennt, 20% s. mezilopatkové s., 28% velky
(2012) 36 14-18 bedroky¢lostehenni, 32% : hPi d’ov‘i 56?, ;ir\rll’ Y ledni hokej
dvojhlavy s. stehenni, 4% S Yo 9070 PHIY
, 3 s. brisni
velky s. prsni
zkracené svaly u Zen: 10%
s. bedrokyc¢lostehenni, 74%
piimy s. stehenni, 53%
flexory kolenniho kloubu,
o {é% Velk}j S brsul, % ,horn,l oslabené svaly u zen: 9% e
Polakova 121.91| 13-33 Cast trapézového s. zkracené Smv s, bigni oslabené sval volejbalisté,
(2013) ’ svaly u muzi: 18% PHILY 5. Y volejbalistky

s. bedroky¢lostehenni, 81%
piimy s. stehenni, 88%
flexory kolenniho kloubu,
26% velky s. prsni, 83% horni
Gast trapézového s.

u muza: 2% piimy s. biisni

43



Mezi posturalni svaly se fadi i flexory kolenntho kloubu. Jejich zkraceni se objevilo u 53 % (Pola-
kova, 2013), u 40 % (Mrklas, 2010), u 32 % (Takad, 2012). Rous (2005) nezaznamenal silné zkraceni
hamstringti u zddného pfipadu.

Tabulka 2./ Table 2.

Prehled studii sledujici obecnou populaci ($kolou povinng Zdci)./ Overview of studies monitoring the

general population (school pupils).

studie N vék vybrané zavéry soubor
zkracené svaly u chlapci:
28% primy s. stehenni, 24% oslabené svaly u divek: 69,4%
Varekova 192, 614 s. bedrokyclostehenni, 47% dolni fixatory lopatky, 37,7% | chlapci, divky
(1999) 183 natahova¢ stehenni povazky, bfisni svaly; u chlapct vzdy na 7S
54% horni fixatory lopatky; lepsi vysledky
u divek vzdy lepsi vysledky
zkracené svaly: 57% flexory
e ky¢elniho kloubu, 70% oslabené svaly: 25% velky .o
}E;)tf;;‘ 38,32 | 11-13 | étythranny s. bederni, 10% s. hyzdovy, 37% biisni s., Chlaflzl’z(éka
velky s. prsni, 58% horni ¢ast 28% doln{ fixatory lopatky
trapézového s.
Tepla 65% zkraceni 47% nedostatecné silné brisni » <
(2018) 17 9-10 bedroky¢lostehenniho s. svaly trida na 7S
zkracené svaly: 52%
3 bedroky¢lostehenni, 22% 3 ) o
Karelova 30 14-15 | piimy s. stehenni, 21% velky oslabené Svale 3,0% pHimy divky na ZS
(2015) - . s. bfigni
s. prsni, 30% horni ¢ast
trapézového s.
) zkrécené sval,y: 35% zadn oslabené svaly: 38% stredni Lo
Markesova svaly stehenni, 40% flexory e S chlapci, divky
113 12-15 N . s. hyzdovy, 60% b¥isni svaly, <
(2013) ky€elniho kloubu, 22% velky P na 7S
. 32% dolni fixatory lopatky
s. prsni
Sevelova oslabep é svaly: ,207100% déti na letnim
(2007) 20 10-15 mezilopatkové svaly, tabofe
60-100% brisni svaly
Zkrasz e ’svaly: 31% flexory oslabené svaly: 31% velky
o ky¢celniho kloubu, 29% e e Lo
Persinova P s. hyzdovy, 43% piimy chlapci, divky
81 7-11 flexory kolenniho kloubu, o . , =
(2007) . ) . | s. biisni, 31% mezilopatkové na ZS
16% velky s. prsni, 13% horni
s L svaly
Cast trapézového s.
zkracené svaly: 28% oslabené svaly: 50% primy chlapci na ZS
Macak 40 11-13 s. bedroky¢lostehenni, 28% s. bfisni u fotbalistt horsi (t¥idy se
(2011) piimy s. stehenni, 13% velky | vysledky u flexorii ky¢elntho | zaméfenim na
s. prsni kloubu fotbal)
zkracené svaly: 10% s.
Palkové befl,rolfiyclostehenr’u7 13% ‘osla}bver}e svaly: 60% pl:lmy chlapei, divky
(2010) 15 9-10 piimy s. stehenni, 40% s. brigni, 33% dolni fixatory e 73
flexory kolenniho kloubu, lopatek
10% horni ¢ast trapézového s.

V oblasti pletence ramenniho byly nejcastéji testovany velky sval prsni a horni ¢ast trapézového

svalu. U prsntho svalu se hodnoty pohybuji 0 % — 19 % (Polakova, 2013; Takac, 2012; Mrklas, 2010).
Silné zkraceni horni ¢asti trapézového svalu identifikuje Rous (2005) u 27 %, Polakova (2013) 7-83 %.

Testovani fazickych svalii byva tradiéné obsazeno v komplexni diagnostice, v téchto pripadech je
sledovana sila, resp. oslabeni daného svalu nebo svalové skupiny. Typickym zastupcem jsou bifisni
svaly, kde je obvykle hodnocena flexe trupu. Oslabeni bylo pfitomno od 2 % (Polakova, 2013) do 50 %
(Takaé, 2012). Dostatecné silné bifisni svaly u vétsiny sledovanych jedinci konstatuje Ondrackova
(2013), srovnatelné vysledky piinasi také Stastna (2010). Dalsi testovani oslabenych svalil se tyka
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velkého svalu hyzdového, které bylo sledovano ve vice pfipadech. Nejvétsi ¢etnost zaznamenali Rous
(2005) u 36 % a Takac¢ (2012) u 27 %, nejméné pak Zikmundova (2015) u 5 %.

Pouze v jedné studii (St’astné, 2010) byl posuzovan horni zkiizeny syndrom jako celek. V tomto
pripadé byla vysledkem 50% identifikace a jednalo se o mladé fotbalisty.

V tabulce 2. jsou vybrany studie, kde byl jako vyzkumny soubor pouzit vzorek déti ve v&ku do
15-ti let a zéroven se jednalo o obecnou populaci bez sportovniho zaméreni. Kromé deskriptivnich
udaju jsou opét popsany vybrané zaveéry.

Z pohledu zkraceni p¥imého s. stehenniho dosahovaly soubory hodnot 13-28 % (Karelova, 2015;
Macak, 2011; Palkova, 2010; Vafekova, 1999). U bedroky¢lostehenniho svalu byly zaznamenéany vyssi
hodnoty, konkrétné 10, 24 28, 52 a 65 % (Karelova, 2015; Palkova, 2010; Tepla, 2018, Varekova, 1999).
V nékterych piipadech hodnotili autofi celkové flexory kycelniho kloubu, zde uvadi oslabeni Fiftova
(2017) u 57 %, Markesova (2013) u 40 % nebo Persinova (2007) u 31 %. Dalsi sledovanou skupinou
svalt byly hamstringy. Jejich zkraceni se objevilo u 40 % (Palkova, 2010), u 35 % (Markesova, 2013),
u 29 % (Persinova, 2007).

Zkraceni prsnich svali se vyskytovalo relativné méné v porovnani s jinymi posturéalni svaly. Hodnoty
se pohybovaly v rozmezi 10 — 22 % (Fiftova, 2017; Karelova, 2015; Macak, 2011; Markesova, 2013).
V ramci horniho zkfizeného syndromu se pozornost zaméfila napf. na horni ¢ast trapézového svalu.
Zkréaceni bylo identifikovano vétsinou v nizsich hodnotach 10-30 % (Karelova, 2015; Palkova, 2010;
Perginova, 2017), jen Fiftova (2017) konstatuje 58%.

V kontextu fazickych svali byla testovana sila bfisnich svalt. Vyznamné oslabeni u 60 % konstatuji
Palkova (2010) nebo Markesova (2013), naopak niz$i hodnoty jsou uvedeny ve vyzkumu Karelové
(2015) (30 %) nebo FiFtové (2013) (37 %). Pouze Sevelova (2007) resultuje v rozmezi 60-100 %, jedna
se tak o jedinou studii, kde jedna ze skupin vykazala tak vysoké hodnoty. Dalsi sledovanou svalovou
skupinou byly hyzdové svaly. Zde se hodnoty pohybovaly od 25 % do 38 % (Firtova, 2017; Markesov4,
2013; Persinové, 2007). Prisecik v testovanych svalech je také u dolnich fixatort lopatek, kde bylo
oslabeni identifikovano zhruba ve tieting piipadt (Fiftova 2017; Markesova, 2013; Palkova, 2010),
pouze Vaifekova (1999) konstatuje vyssi vyskyt 69 %.

Diskuse

Je patrné, Ze sportujici ani obecné populace nevykazuje plné sourodé zavéry, v nékterych pripadech
se vyskyt jednotlivych odchylek pohybuje v faddu desitek procent. I pfesto jsou zde patrné tendence,
které maji dostate¢nou vypovédni hodnotu.

Zavéry studii jasné ukazuji, Ze oslabeni ¢ zkraceni nejsou zalezitosti celych skupin a v mnoha
pripadech ani vétsiny jedinci. Vyjimkou je Sevelové (2007), u které byl identifikovan vyskyt az u 100 %.
Zkraceni prsnfho svalu postihovalo nejvyse 20 % testovanych. Podobné u flexori kolenntho kloubu,
které byvaji ¢astym cilem pro kompenzaéni cviceni, bylo identifikovdno zkraceni maximalnd u 40 %,
vyjimku tvofi (Zemanova, 2014) s 53-58 %.

Nejvice problematické z hlediska Cetnosti se jevi flexory kyc¢elniho kloubu, ac¢koliv i zde je velky
rozptyl 30-80 %. V kontextu dolntho zkfiZzeného syndromu by mélo byt toto omezeni ve spojeni
s oslabenim velkého svalu hyzdového (Hoskova et al., 2013). Zminéné oslabeni je vSak pfitomno
u 25-38 % u obecné populace, sportujici vykazuje lepsi vysledky. Podobnéa svalova dysbalance by méla
byt mezi bfisnimi svaly a zddovymi svaly v oblasti bederni patetfe. U bfisnich svali osciluji hodnoty
mezi 30-60 %, u sportovci jsou vysledky vyrazné lepsi. Zkraceni vzpiimovacii patefe uvadi pouze
Mrklas (2010) u 30 %, Fiftova (2017) konstatuje 70 % vyskyt u ¢tyfhranného svalu bederniho. Bohuzel
to neni dostatek informaci pro vysloveni validniho zavéru. Slozitost funkce a diagnostiky svalt stfedu
téla a jejich souvislost s postavenim panve nebo zdravotnimi konsekvencemi dokazuje napt. Youdas et
al. (1996). Oslabeni nebo zkraceni zminénych svali lze pri¢itat obecné absenci dostateéné pohybové
aktivity, kterd by vedla ke zlepgeni jejich funkce (Marchetti et al., 2011).

Ackoliv vétsina studii nehodnotila komplexné dolni zk¥iZeny syndrom, podle uvedenych vysledkii
lze usuzovat, ze jeho vyskyt by nebyl prili§ vysoky, resp. by se netykal pravdépodobné ani poloviny
testovanych. U horniho zk#iZeného syndromu je k dispozici méné informaci, nicméné testovani prsnich
svalli nebo dolnich fixatora lopatky neukazuji na pravdépodobnost ¢astého vyskytu.
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P11 posuzovéani vybranych studii je dulezité zohlednit vékovy rozptyl, se kterym souvisi somaticky
vyvoj. Je mozné, Ze v pribéhu ¢asu by se mohly sledované hodnoty ménit (viz Varangaonkar et al.,
2015). Ale na zékladé uvedenych dat neni mozné takovy zavér vyslovit.

Jednou z limitaci je kvalita provedenych vyzkumi, vétSinou se jedn4 o bakalarské a diplomové prace.
Problematicky byl pocet jedincti ve vyzkumnych souborech, nesourodé diagnostické metody, pripadné
celkova metodologie. Nutné je zduraznit také nizkou zkuSenost v testovani svalovych dysbalanci, ktera
se mohla promitnout do diagnostiky pohybového aparatu. Obecné lze pracovat s otézkou, zda jsou
budouci ucitelé dostateéné erudovani k posuzovani svalovych dysbalanci a jejich napravé. I presto to
budou v praxi pravé ucitelé télesné vychovy, ktefi budou pracovat s détmi, posuzovat droven jejich
zdatnosti a vytvaret podminky pro zlepSeni.

Vzhledem k piivodu dat a souvisejicim limitacim nelze vyslovit jasné zavéry o stavu ¢eskych zéku
z pohledu posturalnich a fazickych svali a vlivu na pohybovy aparat. Dale se vSak ukazuje, Zze chybi
dostatecné opora pro plosnou aplikaci kompenzaénich a podobnych cvi¢eni bez provedeni odpovidajici
diagnostiky. Z metodického hlediska je dilezité vzit v potaz, Zze byly pouzity zdroje, které jsou pii-
stupné online. Starsi studie, dostupné v lokalnich archivech, by mohly zavéry zménit. Jejich existenci
jisté nelze vylouéit, bohuzel, zminované autority na né neodkazuji.

Autorim neni znama studie, ktera by feSila implementovani cvi¢ebnich/pohybovych metod zo-
hlednujici Jandovu teorii do vyuky télesné vychovy, ¢imz by bylo mozné presné resit dany problém.
Z praktickych zkuSenosti je v8ak patrné, Ze ucitelé maji povédomi o zmihované problematice a prena-
Seji ji do prace s zaky. Podobné také neni standardem kvalitni diagnostika zakii.

Piistup k posturalnim a fazickym svalim by nemél byt zaloZen pouze na bazi jednostranné prace ve
smyslu protahovani ¢ posilovani. Pro optimalni funkci je dulezité, aby v8echny svaly byly dostate¢né
silné a zaroveii vykazovaly potfebny stupei volnosti. I posilenim posturéalniho svalstva (napf. v oblasti
bederni patefe) miize dojit ke zlepSeni funkce nebo zdravotniho problému (Russo et al., 2017). Podobna
situace mize vzniknout napt. u horni ¢asti trapézového svalu, kde posileni, resp. nejen protazeni miize
vést ke zlepSeni problému v oblasti kréni patefe (Gross, 2015). Dalsim piikladem miiZze byt nejasny
vztah flexibility hamstringii s problémy se zady a bederni pateri (Hori et al., 2019). Zadouci je vidy
komplexni diagnostika, ktera ukaZe deficit mezi jednotlivymi svaly nebo ve svalovych fetézcich.

Janduv pristup nachazi také své kritiky, kdy se poukazuje na fakt, Ze testoval predevsim zdravotné
oslabené a plosné nehodnotil b&Znou (pohybové aktivni) populaci (Wallden, 2014). Dale se jedna
0 hodnoceni pohybového aparatu jen v ur¢itych rovinach, nez je navrhovano. Neni téz zrejmé, jaké
procento lidi mozna omezeni postihuje. Pro praktické vyuziti je zapotiebi brat v potaz slozité&jsi
fungovani lidského téla a nezakladat pFistup pouze na funkei jednotlivych svali (viz. Heino et al.,
1990; Walker et al., 1987). Takové pojeti bylo soucasti celé teorie (Janda, 1984), bohuzel viak nékdy
dochézi k jeji nevhodné simplifikaci, coz je patrné ve vét§iné uvedenych zavérecny pracich.

Provedeni kvalitni diagnostiky uéitelem télesné vychovy a nasledné preneseni kompenzace indivi-
dualné odlisnych odchylek se jevi jako obtizné az nerealizovatelné. I za predpokladu prace v mensich
homogennich skupinéach (se stejnym nebo podobnym problémem) by bylo potfebné vénovat dostatek
jiz tak malé ¢asové dotace. K tomu by bylo zapotiebi provadét i opakovanou diagnostiku. Resent se na-
bizi ve smyslu odborné diagnostiky provedené spolupracujicim fyzioterapeutem, na kterou by navézal
ucitel télesné vychovy nebo podobny odbornik v ramci vybérového krouzku. Bohuzel tato varianta by
byla finan¢né nakladné a kazdé skola by ji pravdépodobné nebyla naklonéna. Zistava také do odborné
diskuse, zda je vzhledem k aktudlnimu stavu podobné testovani zaki vhodné.

Podminky skolni télesné vychovy umoziiuji jen v omezené mife pracovat s negativnimi nasledky
hypokinézy, vadného drzeni téla nebo nevhodného zatiZeni pohybového aparitu. Kromé samotné pohy-
bové aktivity, jez je nejdulezitéjsi (Braaksma et al., 2018), to mtize byt komplexnim zatiZenim pomoci
funk¢nich pohybii s darazem na kvalitni technické provedeni (Smith et al., 2014). Zde se zapojuji
v plnych rozsazich velké klouby i patef a je mozna aplikace v riiznych ¢astech hodiny.

Zaveér

Z uvedenych studii vyplyva, Ze problematika zkfizenych syndromt pravdépodobné nepostihuje
vétSinu zakt. V ramci diagnostiky jednotlivych svalti lze konstatovat velké odchylky a v nékterych
pripadech dokonce opacné tendence z pohledu definice posturdlnich a fazickych svala. Diagnostiku
pohybového aparatu nelze simplifikovat na posouzeni funkce pouze vybranych svali, je zapotiebi
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hlubsich znalosti funkce pohybového aparatu. Zaroven se ukazuje, ze funkce nékterych svali a jejich
plisobeni na drzeni téla, bolest nebo zdravi neni jednoznac¢na. Prenesen{ vybranych prvka Jandovy
teorie do télovychovné praxe bez patfiéné diagnostiky a vhledu do problematiky se jevi jako ne zcela
vhodné. Na tomto zakladé vyvstava otazka, jakym zptisobem optimalné plogné pusobit v ramci Skolni
vyuky na zdravotni aspekty. Pouzité vyzkumy maji znatelné limitace (kvalita, pocet, metodika atd.), a
proto je dulezita opatrna interpretace. Pro potvrzeni zminénych zavéru je nutné provést dalsi podobné
testovani na pocetnych souborech.
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Abstract

Specific conditioning in team sport athletes is becoming more important in the last decade. Thus, new
approach for conditioning in the form of small sided games became popular in team sports. The aim
of this study is to compare the physiological demands between 4v4 a 3v3 basketball small-sided games
(SSG) played on different field size and identify the difference of physiological response between boys
and girls. Twelve boys (age: 12.67 & 0.49 years) and twelve girls (age: 12.58 + 0.51 years) participated
in this study. Heart rate responses and ratings of perceived exertion (RPE) were measured to assess the
physiological load of four SSG. Difference in load intensity for boys and girls were not shown significant
(p = 0.707). The results indicated that SSG played 3v3 produced significantly higher physiological
load on players compared to games 4v4 in both field sizes — 10 x 15m (p = 0.000) and 20 x 15m
(p = 0.041). Furthermore, higher physiological load was also observed in games (both 4v4, p = 0.001;
and 3v3, p = 0.001) played on smaller field. The results also show a very strong correlation (r > 0.8)
between the %HRmax and RPE in all the SSG. Coaches should be aware of different physiological
demands of SSG and use them according to their training objectives.

Keywords: small-sided games; heart rate; basketball

Souhrn

V poslednim desetileti dochazi ke zvySeni dulezitosti kondi¢éni pfipravenosti hra¢a na vykon a je snaha
o vyuzivani nového pristupu k rozvoji kondi¢nich schopnosti v tymovych sportech — malé herni formy.
Cilem této studie je porovnani velikosti vnitiniho zatizeni hrac¢t a hracek basketbalu pfi hrach 4v4
a 3v3 hranych na rozdilnych rozmérech hiigté a identifikovani rozdild mezi pohlavim. Do vyzkumu
bylo zapojeno celkem 12 chlapci (vék: 12,67 + 0,49 let) a 12 divek (vék: 12,58 + 0,51 let). Vnitini
odezva organismu na zatiZeni hra¢t byla stanovena na zakladé monitorovani srde¢ni frekvence (SF)
hraci prostfednictvim systému Polar2Team Basic. Rozdil v intenzité zatiZzeni (% SF;,q.) pro chlapce a
divky nebyl shledan jako statisticky vyznamny (p = 0,707). Hrac¢i dosahovali vyssich hodnot % SF 44
pii prapravnych hrach 3v3 v porovnani s 4v4, a to jak pii velikosti hfisté 10 x 15 m (p = 0,000), tak
i20 x 15 m (p = 0,041). Dale byl také zaznamenan signifikantni rozdil pfi zméné velikosti h¥isté se
stejnym poc¢tem hract, kdy pii hfe na mensim formatu h¥isté vykazovali hraci vyssi % SFmax pro hru
3v3 (p = 0,001) a 4v4 (p = 0,001). Hodnoceni intenzity zatiZeni na zakladé Borgovy skaly vykazovalo
velmi silny vztah (r > 0,8) s % SFmax. Trenéfi by mély byt obeznameni s problematikou zatiZeni
v SSG a dale je vyuZivat s ohledem na cile tréninkového procesu.

Kli¢ova slova: priupravné hry; srde¢ni frekvence; basketbal

Uvod
V poslednim desetileti dochézi ke zvySeni dilezitosti kondi¢ni pFipravenosti hrac¢t na vykon a
je snaha o vyuzivani nového piistupu k rozvoji kondi¢nich schopnosti v tymovych sportech — malé
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herni formy (SSG; Klusemann, Pyne, Foster, & Drinkwater, 2012). Vyhody a nejriznéjsi modifikace
malych hernich forem jsou Siroce zkouméany v literatuie pro tymové sporty jako ragby, hazené, fotbal
i basketbal (Dellal, Hill-Haas, Lago-Penas, & Chamari, 2011; Foster, Twist, Lamb, & Nicholas, 2010;
Iacono, Eliakim, & Meckel, 2015; Klusemann et al., 2012; Lloyd et al., 2016). Dle Baechle a Earle
(2008) je vyhodou malych hernich forem efektivngjsi pienos kondi¢nich schopnosti do herniho vykonu
zejména z divodu, ze k fyziologické adaptaci hra¢t dochazi béhem specifickych pohybovych vzort,
které jsou potom replikovany v sout&znich utkanich. Little (2009) dodéava, ze SSG jsou vice Casové
efektivni, protoze technika, taktika a kondice jsou rozvijeny soucasné a ve specifické intenzité zatizeni
(Gabbett, Jenkins, & Abernethy, 2009; Little, 2009). Navic jsou SSG doprovéazeny vyssi motivaci hraci
a jsou subjektivné vnimany jako méné zatézujici v porovnani s tradi¢nim kondi¢nim tréninkem (Hill-
Haas, Dawson, Impellizzeri, & Coutts, 2011). SSG jsou tak vnimany jako idealni prostiedek pro rozvoj
aerobni kapacity se stejnym, popfipadé i lepsim t¢inkem jako klasicky kondi¢ni trénink (Delextrat &
Martinez, 2014; Impellizzeri, Rampinini, Coutts, Sassi, & Marcora, 2004).

Intenzita zatiZeni, takticka a technickd narocnost SSG miize byt trenéry ménéna na zékladé organi-
zace jednotlivych SSG dle aktuélnich cili tréninkového procesu. Nicméné naroky riuznych forem SSG
nejsou v basketbalovém prostiedi ¢asto spravné pochopeny, pravdépodobné i vzhledem k tomu, ze SSG
v basketbalu nejsou v literatufe tolik zkouméany v porovnani s fotbalovym prostfedim (Klusemann et
al., 2012). Porozuménim proménnych a jejich velikosti vlivu na intenzitu zatiZeni, taktické, technické a
pohybové naroky je nezbytné pro trenéry k planovani efektivniho tréninkového planu (Hodgson, Ake-
nhead, & Thomas, 2014). Naroky SSG na hrace jsou ménény v zavislosti na velikosti h¥isté (Owen,
Twist, & Ford, 2004; Rampinini et al., 2007), po¢tu aktivnich hrac¢i (Owen et al., 2004), intervalu mezi
zatizenim a zotavenim (Hill-Haas et al., 2011), intervenci trenéra (Rampinini et al., 2007) a modifikaci
pravidel.

Studie, které porovnavaly rozdily mezi SSG s raznou velikosti hiigté (polovina vs. celé hiisté) doka-
zuji, Ze vétsi rozméry hraci plochy kladou vyssi fyziologické naroky na hrace, konkrétné v basketbale
(Montgomery, Pyne, & Minahan, 2010). SSG s nizsim po¢tem hraca (2 proti 2, 3 proti 3, 4 proti 4)
kladou vyssi naroky z hlediska vysSich hodnot srde¢ni frekvence, taktiky a techniky v porovnani s vys-
Sim po¢tem hraci pii zachovani stejné velikosti hiisté (Castagna, Impellizzeri, Chaouachi, Nidhal, &
Manzi, 2011; Klusemann et al., 2012; Mccormick et al., 2012; Pinar, Cardenas, Alarcon, Escobar, &
Torre, 2009). Navic pfi snizeném poc¢tu hract dochézi k efektivngjsimu rozvoji dovednosti jednotlivet,
kdy hraci absolvuji mnohem vice kontaktt s micem, ktery je zakladem pro sportovni vykon a vétsi
mnozstvi kontakti s mi¢em nabizi vice moznosti pro rozvoj hrace jak po strance individualni, tak i
tymové (Arias, Argudo, & Alonso, 2009). Na zaklads téchto poznatkd by méli trenéfi volit adekvatni
SSG vzhledem k zaméfeni tréninkové jednotky:.

Vysledky této studie mohou pomoci trenériim basketbalu k adekvatnimu vybéru SSG vzhledem
k aktudlnim potfebam a ciltim tréninkového procesu. Cilem této studie je porovnani velikosti vnitiniho
zatizeni hract a hracek basketbalu pii hrach 4 proti 4 a 3 proti 3 hranych na rozdilnych rozmeérech
hiisté a identifikovani rozdild mezi pohlavim.

Metodika

Vizkumng soubor Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 12 chlapca (v&k: 12,67 + 0,49 let; télesna
vyska: 158,75 £ 6,15 cm; hmotnost: 43,50 + 5,47 kg) a 12 divek (vék: 12,58 + 0,51; t&lesna vyska:
157,75 £+ 7,02; hmotnost: 43,25 £ 8,53), ktefi byli ¢leny sportovniho klubu zaméreného na basketbal.
Vsichni probandi se pravidelné G¢astnili tréninkd minimalné t¥ikrat tydné. S prubéhem vyzkumu byli
probandi seznameni pfedem a pisemny souhlas s Gcasti ve vyzkumu byl obdrzen od v8ech zakonnych
zastupcu. Probandi byli informovani o tom, Ze kdykoliv béhem méfeni mohou svoz tcast dobrovolné
ukoncit. Po méfeni byli seznameni s vysledky méfeni.

Popis vijzkumu

Ve studii bylo zkoumano fyziologické zatiZeni u ¢tyt typa prupravnych her s mensim poc¢tem hraca
basketbalu. Vzdy po seznameni hract s cilem tréninkové jednotky a standardizovaném 15minutovém
dynamickém rozcvi¢eni nasledovalo méreni jedné pripravné hry. Strucény piehled o pravidlech a for-
méatu hranych SSG je uveden v tabulce 1. VSechny uvedené hry byly hrany dle pravidel basketbalu
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pro kategorii U13, s mi¢em velikosti 5 a na vysku kosi 3,05 m. P¥i hrach na jeden koS bylo adaptovano
pravidlo z minibasketbalu U13 — hréci si pred stielbou na kos musi alespoii jednou piihrat kdekoliv na
h¥isti. Pro lepsi kontinuitu hry bylo toto pravidlo upraveno tak, Ze si hra¢i musi pfihrat za obloukem
6,75 m, poté mohli teprve titoc¢it na kos.

Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristika méFengych pripravngch her s mensim poctem hraci./ The description of measured
small sided games.

Pripravné hry s mensim pocétem hraca

Pocet hraca 4v4 3v3 4v4 3v3

Velikost hristé 20 x 15m 20 x 15m 10 x 15m 10 x 15m

Pocet kosu 2 2 1 1

Doba trvani, IZO 2x 5 min, 1:1  2x 5 min, 1:1  2X 5 min, 1:1 2x 5 min, 1:1
Zmény oproti Povinna prihravka  Povinna pfihravka
basketbalovym za t¥ibodovym za t¥ibodovym
pravidlim obloukem obloukem

Metody sbéru dat

Vnitini odezva organismu na zatiZeni hra¢a bylo stanoveno na monitorovani zakladé srdeéni frek-
vence (SF) hracu prostfednictvim monitorii srdeéni frekvence Polar2Team Basic, ktery byl umistén
v oblasti hrudni kosti za pomoci hrudniho pésu a pred jeho nasazenim byly elektrody kazdého snimace
navlhéeny k zajisténi lepsiho prenosu srde¢ni frekvence. Sledovéana byla pouze srde¢ni frekvence béhem
SSG, srdeéni frekvence béhem odpoé¢inku nebyla zahrnuta do vysledki.

Hodnoty srdec¢ni frekvence byly déle interpretovany jako procentualni zatizeni z SFmax a dale
zafazeny do jednotlivych zén intenzity dle (Mclnnes, Carlson, & McKenna, 2008): 0-75 % SF,,4
(nizka), 76 — 80 % SF 4z (stfedné nizka), 81-85 % SF, 4. (stfedni), 86-90 % SF,,4. (submaximélni),
91 — 95 % SF 40 (téméF maximalni), 96 — 100 % SF;,q. (maximalni). SFmax byla zjisténa pro kazdého
hrade individuélné prostiednictvim Yo — Yo intermittent recovery test level 1 (YIRT1; Montgomery,
Pyne, & Minahan, 2010). Nejvyssi naméfend hodnota SF béhem testu byla zaznamenéana jako SF,,q.
(Atl et al., 2013; Krustrup et al., 2003).

Pro zjisténi subjektivniho vnimani intenzity zatiZeni (rating of perceived exertion; RPE) bylo
vyuZito upravené Borgovy $kaly (CR10) dle Cechovska a Dobry (2008). Instrukce k vyplnéni Borgovy
skaly byly probandim vysvétleny pred zacatkem kazdé tréninkové jednotky a poté byla skala vzdy
vyplnéna hned po absolvovani kazdé SSG.

Statistické zpracovdni dat

Data byla zpracovana pomoci softwaru Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA).
Vgechna data byla interpretovina pomoci deskriptivni statistiky, konkrétné pak pomoci priméru a
smérodatné odchylky. Normalita rozlozeni dat byla ovéfena pomoci testu Kolmogorov-Smirnov. Pro
posouzeni homogenity dat jsme pouzili Leveniiv test. Pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdili mezi
sledovanymi proménnymi bylo vyuZito neparametrického testu Mann-Whitney U test. K posouzeni
vlivu poétu hrac¢tu a velikosti h¥isté na zatiZeni byla pouZita Friemanova ANOVA a Wilcoxontav pa-
rovy test. Vztah hodnot Borgovy $kily a %SFmax byl uréen prostfednictvim Pearsonova korela¢niho
koeficientu a velikost jejich vztahu déle interpretovana jako trivialni (r < 0,1), nizky (0,1 <r < 0,3),
stfedni (0,3 < r < 0,5), silny (0,5 < r < 0,7), velmi silny (0,7 < r < 0,9), skoro perfektni (r > 0,9)
a perfektni (r = 1; Hopkins, 2000). Vysledky byly interpretovany na hladiné statistické vyznamnosti
p < 0,05.

Vysledky

Rozdil v intenzité zatiZzeni (% SF,,q.) pro chlapce a divky nebyl shledan jako statisticky vyznamny
(p = 0,707), kdy chlapci dosahovali 86,84 + 3,37 % SFmax a divky potom 87,34 4+ 2,82 % SFmax.
Primérné hodnoty % SF .. a RPE ze ¢tyf sledovanych SSG jsou prezentovany v tabulce 2. Statis-
ticky vyznamny rozdil monitorované % SF,,4. byl zaznamenan vzdy se snizujicim se forméatem SSG

(obrazek 1).
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Obrazek 1./ Figure 1.
Intenzita zatiZeni vyjddiend v % SFmax a rozdil mezi jednotlivimi formdty SSG, x p < 0,05./ The
differences in % of peak heart rate among measured small sided games.
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Konkrétné hraci dosahovali vyssich hodnot SFmax pii SSG 3 proti 3 v porovnani s 4 proti 4, a to
jak pii velikosti h¥igté 10 x 15 m (p = 0,000), tak i 20 x 15 m (p = 0,041). Dale byl také zaznamenan
signifikantni rozdil pfi zméné velikosti hii§té se stejnym poctem hraci, kdy pii hie na mensim forméatu
h¥isté vykazovali hraci vyssi % SFmax pro hru 3 proti 3 (p = 0,001) a 4 proti 4 (p = 0,001). Z hlediska
subjektivniho vnimani zatiZzeni oznacili hrac¢i hru 3 proti 3 na poloviné hiisté jako nejvice naroc¢nou,
naopak jako nejméné naro¢na byla hodnocena hra 4 proti 4 na hfisti o velikosti 20 x 15 m. Vysledky
ukazuji signifikantni rozdil pro hodnoty RPE mezi hrou 3 proti 3 a 4 proti 4 na hfisti o velikosti
20 x 15 m (p = 0,156), stejné tak byl potvrzen vliv velikosti hii§té na subjektivni vnimani zatiZeni p¥i
hrach 4v4 (p = 0,473). Naopak signifikantni vliv na hodnoty RPE nebyl potvrzen mezi hrou 3 proti
3 a 4 proti 4 na mensim formatu hfisté (p = 0,639) a ani p¥i porovnani hry 3 proti 3 na raznych
velikostech h¥igté (p = 0,809). Korelace RPE a % SFmax byla shledana jako velmi vysoka pro vSechny
pozorované formaty SSG: 4v4 (20 x 15m; r = 0,85; p < 0,05), 3v3 (20 x 15m; r = 0,85; p < 0,05),
4v4 (10 x 15m; r = 0,81, p < 0,05) a 3v3 (10 x 15m; r = 0,85; p < 0,05).

Tabulka 2./ Table 2.
Fyziologickd ndrocnost zkoumangch SSG./ Physiological demands of small sided games.

Celé hristé (20 x 15 m) Polovina hfisté (10 x 15 m)
4v4 3v3 4v4 3v3
M SD M SD M SD M SD
SF 164 6,35 169 4,56 171 4,81 174 5,83
% SFmax 82,15 2,89 84,61 2,27 85,30 2,54 87,09 3,05
RPE 4 0,97 5 1,31 5 1,13 6 1,25

Legenda. M = primér (mean), SD = smérodatna odchylka (standard deviation), SF = srde¢ni frek-
vence, % SFmax = procento maximalni srde¢ni frekvence, RPE = Borgova 8kala.

Diskuse

Hlavnim cilem této studie bylo porovnat velikost vnitintho zatiZeni hract a hracek basketbalu
pri hrach 4 proti 4 a 3 proti 3 hranych na rozdilnych rozmérech hiisté a identifikovani rozdili mezi
pohlavim.

Vysledky studie nepotvrdily vliv pohlavi na intenzitu zatizeni v . SSG. Chlapci i divky dosahovali
béhem vsech formati SSG podobnych hodnot intenzity vnitiniho zatiZeni. Vysledky prace naopak
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potvrzuji, Ze priumeérna intenzita zatiZeni vzrustala se sniZujicim se formatem SSG (velikost hFigté,
pocCet hraci).

Ziskané pramérné hodnoty % SF,,q, béhem jednotlivych formatt her jsou srovnatelné s dalsimi
studiemi. Konkrétné pak Clemente, Gonzélez-Villora, Delextrat, Martins, a Vicedo (2017) porovnavali
SSG 5 proti 5 a 3 proti 3, kdy hraci pfi h¥e 3v3 dosahovali primérné vyssich hodnot - 91 % SF,,qx
v kategorii Ul4 a 87 % SF,... u kategorie Ul6. SSG 3 proti 3 byly déle také sledovany ve studii
(Sampaio, Abrantes, & Leite, 2009), kdy hraci kategorie U16 (15,5 & 0,6 let) dosahovali pramérnych
hodnot 87,1 + 3,0 % SF,4.. Hodnoty z vyse uvedenych dvou studif jsou srovnatelné s pramérnymi
hodnotami naméfenymi v této studii ve hie 3 proti 3 (10 x 15 m; 87,09 £ 3,05 %SFnqz) & naopak
jsou nage vysledky vyrazné vyssi nez hodnoty naméfené u hraci (15 let) ve studii Mccormick et al.
(2012) (SF: 166,82 + 10,64 vs. 174,67 + 5,84).

Primérné hodnoty ve hie 4v4 (20 x 15 m; 82,15 + 2,89) jsou potom srovnatelné s hodnotami
naméfenymi u Australskych basketbalistd (15-19 let; 83 £ 5 % SF,,4.; Klusemann et al., 2012) a
basketbalistti v Portugalsku (15,5 + 0,6 let; 82,7 + 4,1 % SF,,,4.; Sampaio et al., 2009). Podstatné
vy&sich hodnot dosahovali hraci (18,9 + 2,3 let) Italské narodnosti (88 + 8,4 % SF,.4.; Castagna et
al., 2011).

Vzhledem k nizkému poctu studii zabyvajicich se SSG v basketbalu nenf mozné porovnat vzorek
v této studii se vzorkem souhlasného véku v dalsich studiich. Z toho divodu by pii srovnavani zjisté-
nych hodnot SF,,4, s ostatnimi studiemi mél byt bréan ohled na vékovou kategorii vzorku. Obecné je
totiz znadmo, Ze fyziologickd odpoveéd (napf¥.: % SF,4.) na zatéz je zavisla pravé na aktualnim vyvoji
jedince (De Prado et al., 2006; Zauner et al., 1989).

Vv 2zmény poctu hrdci

Hradi vykazovali signifikantné vyssi hodnoty SFmax pti hrach 3 proti 3 v porovnani s hrou 4 proti
4 na obou sledovanych rozmérech h¥igté (10 x 15m; 20 x 15m). Vy33{ intenzita pii hie 3 proti 3 po-
tvrzuje skute¢nost, Ze nizsi pocéet hra¢tu pii SSG nuti hrace, aby se vice zapojili do hry, ¢imz se zvySuji
fyziologické naroky (Klusemann et al., 2012). Obdobna zjisténi potvrzuji i dalsi studie zaméfené nejen
na basketbal (Castagna et al., 2011; Klusemann et al., 2012; Sampaio et al., 2009), ale i fotbal (Hill-
Haas et al., 2011) a rugby (Kennett, Kempton, & Coutts, 2012). Naopak zadné rozdily v intenzité
zatiZeni nebyly nalezeny ve studii Mccormick et al. (2012), ktery nezaznamenal Zadné rozdily v inten-
zité zatiZeni se snizujicim se formatem SSG, pfesnéji mezi hrou 3 proti 3 a 5 proti 5. I pfes statisticky
nevyznamny rozdil v intenzité zatiZeni, vyzdvihuje Mccormick et al. (2012) hru 3 proti 3 z divodu
vétsiho poc¢tu kontaktti s miGem, ¢imz hra 3 proti 3 nabizi vice moznosti pro rozvoj hrace, jak po
strance individuélni, tak i tymové (Arias, Argudo, & Alonso, 2009).

Vliv zmeény velikosti hiisté

Presny vliv velikosti hristé jakozto jeden z faktort, které ovliviiuji intenzitu SSG je v literatufe
nejednoznacny. Hill-Haas et al. (2011) uvadi v systematickém piehledu, Ze s vétsi velikosti hiisté
dochazi ke zvySeni intenzity SSG ve fotbale (SF, koncentrace laktatu, RPE). K obdobnym vysledkiim
pro SSG v basketbale dochazi i Atl, Kokli, Alemdaroglu, a Kogak (2013), kdy hra 3 proti 3 na celé
hristé méla vyssi fyziologickou narocnost nez SSG na poloviné basketbalového hiisté. Marcelino et
al. (2016) dochazi k vysledkim, Ze velikost hfisté (28 x 15 m vs. 28 x 9 m) pii hie 3 proti 3 nema
vliv na intenzitu zatizeni v basketbale. Stejné tak nebyl potvrzen vliv velikosti hfisté u SSG v rugby
(Gabbett, Abernethy, & Jenkins, 2012; Kennett et al., 2012). VySe uvedené vysledky jsou v rozporu
s vysledky této studie, kdy vys5i hodnoty %SF,,q. byly pozorovany pfi SSG hranych na mensich
rozmérech h¥isté pii hie 3v3 i 4v4, tedy velikost hfisté ma vliv na intenzitu SSG a dochézi k narustu
intenzity s mensimi rozméry herni plochy.

Borgova $kdla (RPE; ratings of perceived exertion)

RPE je hodnoceno jako validni a reliabilni indik&tor pro hodnoceni intenzity zatizeni béhem vykonu
v basketbale (Moreira, McGuigan, Arruda, Freitas, & Aoki, 2012). I v této studii potvrdily vysledky
velmi silny vztah hodnot RPE a intenzity zatizeni v podobé % SFmax, proto je mozné vyuzivat metodu
RPE jako nastroj v tréninkovém procesu pro implementaci zadouctho zatizeni pii SSG v basketbale.
Subjektivni vniman{ zatiZeni bylo sledovano vyssi vZdy u her na mensim formatu h¥igté (10 x 15 m),
coZ je v rozporu s vysledky prezentovanymi v Klusemann et al. (2012) a Castagna et al. (2011), kde
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byly za naro¢néjsi oznaceny hry na celé hiisté. P¥i hrach na menSim h¥isti na jeden ko$ dochézi k
provedeni vét§tho mnozstvi lateralnich pohybii, které jsou prokazéany jako fyziologicky naro¢néjsi (Ben
Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007; Ziv & Lidor, 2009). Proto je pravdépodobné hra na mensim

Vyssi hodnoty RPE byly déle také zaznamenéany pii hrach 3 proti 3 v porovnéni s hrami 4 proti
4. Tyto vysledky podporuji zjisténi z predchozich vyzkumi, kdy je subjektivni vnimani zatizeni vzdy
vySSi pfi hrach s nizsim poctem hract (Castagna et al., 2011; Kennett et al., 2012; Klusemann et al.,
2012), a to zejména z divodu vys3i interakce s mi¢em a protihradi (Kennett et al., 2012).

Pro herni vykon hrac¢a basketbalu je v souc¢asné dobé naprosto nezbytna urcita troven specifické
vytrvalosti, kterd by méla byt trenéry vhodné rozvijena a méla by mit své misto v tréninkové piipravé
hracu basketbalu (Delextrat & Cohen, 2008). Matthew a Delextrat (2009) dochazi k zavérim, Ze
pro adekvatni rozvoj specifické vytrvalosti by mél tréninkovy proces replikovat zatizeni, které hraci
basketbalu absolvuji béhem soutéznich utkani, tedy nad hranici 85 % SF,,q. (Grasgruber & Cacek,
2008). Pravé z toho davodu jsou v praxi aplikovany nejriznéjsi varianty SSG, které maji stejny
fyziologicky dopad na hréace jako specifickd intermitentni cviceni (Kelly & Drust, 2009). Proto jsou
tyto formy vhodné pro specificky aerobni trénink hra¢u basketbalu (Sampaio et al., 2009). Nicméné
trenéfi a odbornici v oblasti basketbalu by méli aplikovat vhodné forméaty SSG a spravné chapat
fyziologicky dopad nejriznéjsich formata SSG na hrace.

Zaveér

V praxi by tedy mély byt aplikovany SSG, které jsou schopny vyvolat uvedeny fyziologicky dopad
na hrace. S ohledem na prezentované vysledky byla hranice 85 % SF,,q, pozorovana pouze ve hie
4 proti 4 a 3 proti 3 na hfisti o velikosti 10 x 15 m na jeden koS, ¢imz byly potvrzeny vysledky
dalsich studiich, kdy je obecné pozorovano vyssi dosazené %SFmax béhem SSG s mensim poctem
hraca (Hill-Haas et al., 2011; Klusemann et al., 2012; Rampinini et al., 2007). Trenéfi a basketbalovi
specialisté by méli tréninkovy proces basketbalu planovat s ohledem na prezentované vysledky.
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Abstract

The presented article discusses the history of the Orel organization during the eras of the Second
republic and the Protectorate of Bohemia and Moravia. Czechoslovak Orel organization developed
significantly during the peaceful First republic era. Nevertheless the happy period was affected by
political events of the late 1930s and the first half of 1940s. Signing of the Munich Agreement and
the break-up of Czechoslovakia meant significant lost of members, material and background for the
Orel organization. Nevertheless, even after the proclamation of the Protectorate of Bohemia and
Moravia, the Orel members tried to continue in their activities. But their subsequent contribution in
the resistance led to the destruction of the Orel organization.

Keywords: Orel; Second republic; Protectorate of Bohemia and Moravia; resistance activity; physical
education and sport

Souhrn

Predkladana stat pojednéva o historii orelské organizace v obdobi druhé republiky a Protektoratu
éechy a Morava. Ceskoslovensky Orel zaznamenal v poklidném obdobi prvni republiky veliky rozvoj.
Radostné obdobi bylo ovSem naruseno politickymi udalostmi, ke kterym doslo na konci 30. a v prvni
poloving 40. let. Podepsdni mnichovské dohody a rozpad Ceskoslovenska znamenaly pro orelskou
organizaci veliké ztraty ¢lenstva, materialu i zdzemi. Ale i po nasledném vyhlaseni Protektoratu éechy
a Morava se orlové snazili ve svych aktivitdch pokracovat. Jejich nasledny podil na odbojové ¢innosti
ovSem vyznamné prispél zaniku orelské organizace.

Klicova slova: Orel; druha republika; Protektorat Cechy a Morava; odbojové ¢innost; t&lesna vychova
a sport

Uvod

Pocatky Orla, ktery je v prvni fadé spolek sdruzujici lidi katolického vyznani, lze hledat na pfelomu
19. a 20. stoleti, kdy zacaly v Ceskych zemich vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich
katolickych spolcich. K jejich vzniku pfispéla zna¢na naboZzenska nevsimavost v Sokole a SDTJ (Svaz
délnickych t&locviénych jednot).! Orelské hnuti vykazovalo ale alesponi zpo¢atku velikou rozti{sténost.
V priubéhu prvni svétové véalky vétsina orelskych jednot zanikla nebo prerusila ¢innost. Cviceni pak
probihala jen v nepatrném zlomku zbylych. Vedenim Orla byla dokonce diskutovina otéazka, zda by
neméla cel4 organizace svou &innost ukonéit.?

L Strachova, M. (2013). Sport a C’esky’ svaz télesné vichovy po roce 1989. Brno: Masarykova univerzita,
s. 17.

2 Tlusty, T. (2019). Pocatky a vyvoj orelské organizace v Cechach do roku 1914. Ceskd kinantropologie,
25(1-2), 62-77.
Tlusty, T. (2018). Pocatky a vyvoj orelské organizace na Moravé do roku 1914. Studia Sportiva,
12(1), 94-106.
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Po skonceni prvni svétové valky ale doslo k opétovnému rozvoji orelského hnuti v eskych zemich
a také ke spojeni jeho Ceské a moravské Casti, ¢imz vznikl samostatny spolek — éeskoslovensky Orel.
Ten takika okamzité usiloval o rozsifeni své ¢innosti na Slovensko a Podkarpatskou Rus. Postupné
roz8ifoval i napli své ¢innosti, a to nejen télovychovnou. Soucasti jeho programu bylo i vzdélavani
¢lenstva, provozovani divadel ¢i péveckych sborti. V tom poméhaly této organizaci pevné zaklady,
které ji poskytovaly kiestanské hodnoty. Ty se projevovaly predev§im v kazdodenni ¢innosti v Zupach
a jednotach.

Obdobi prvni republiky lze z pohledu Csl. Orla charakterizovat jako obdobi obrovského rozvoje
celé organizace. Orelské jednoty si zacaly budovat vlastni télocviéné zézemi, doslo k navazani celé
fady zahrani¢nich kontaktt a vstupu Csl. Orla do Mezinarodni unie katolické télovychovy (UIOCEP),
k usporadani dvou celostatnich slet a k zna¢nému narustu ¢lenské zakladny, pro kterou byly ¢asto
organizovany sportovni kurzy, zavody ¢i spolkové akce (divadla, sborova vystoupeni ¢ zabavy).

Tézkosti Csl. Orlu zaCaly v poloviné 30. let, kdy s brnénskym tustfedim prerusili veskerou komu-
nikaci slovensti orlové, ktefi touzili po samostatnosti. Podstatné vyznamnéjsi zmény v klidném spol-
kovém Zzivoté ovSem predznamenal stupniujici se natlak Adolfa Hitlera na feSeni narodnostni otazky
sudetskych Némcu formou odstoupeni pohrani¢nich oblasti Ceskoslovenska Némecku. Ten vyvrcholil
v zari 1938 v Mnichové, a to setkdnim predstavitelt ¢tyt evropskych velmoci.

Historie Ceskoslovenského Orla v obdobi druhé republiky

Podepsani mnichovské dohody Nevillem Chamberlainem, Edouardem Daladierem, Adolfem Hitle-
rem a Benito Mussolinim dne 29. zari 1938, po kterém bylo Ceskoslovensko nuceno postoupit pohra-
niéni tzemi{ obyvané Némci Némecku, znamenalo pro Csl. Orla pomérné vyznamnou ztratu ¢lenstva
i spolkového majetku. Tésné pred pilnoci 30. zaf{ navic odevzdala polska vlada ¢eskoslovenské vliadé
ultimatum, ve kterém pozadovala zna¢nou ¢ast Tesinska, ¢asti Oravy, Spise, Kysuc a Saris. Ceskoslo-
venska vlada s ultimétem jiz nasledujici den souhlasila. Spiéky celého orelského hnuti i pfes své znacné
ztraty vyzyvaly veskeré ¢lenstvo k zintenzivnéni veskeré prace. Rovnéz se domnivaly, Ze je tfeba, aby
stale pomérné roztiisténé katolické hnuti zacalo ve zbytku republiky vice spolupracovat.?

,9€ ztrdtou stdtniho vzemi a majetku vznikly i ztrdty spolkové, organizacni a soukromé. Tak i
velkd organisace orelskd byla zle postiZena, zmrzacena. Ztracime celé Zupy, édsti Zup, okrsky a jednot-
livé jednoty. Ztrdcime télocvicny, hristé, stadiony, velkd vnittni zarizent télocvicen, divadelnich jevist,
knihoven, Tady odbérateli orelského tisku a tisice vérnych bratii a sester — prislusniki to orelské orga-
nisace, kterd vZdy a za vsech okolnosti pracovala pro blaho vlasti a ndroda. V nékolika suchich cislech
poddvdame dosavadni seznam ztrdt, v nichZ ovSem mejsou zapocteny pohleddvky ustreds, Zup, okrski a
orelské ndkupny. Témito pohleddvkami by se majetkové ztrdty zdvojndsobily.“

Ve své statistice udaval Csl. Orel, ze zacatkem roku 1938 ¢ital 1 481 jednot, ve kterych bylo
organizovano 170 751 piislusniki. Vyse zminénymi udalostmi z konce roku 1938 zatim pfisel Csl. Orel
v Cechach o 18 jednot a 1 571 ¢lent. Na Moravé to byly 2 zupy, 142 jednot a 13 882 ¢lent.’ Na
Slovensku ¢italy ztraty Csl. Orla 24 jednot a 6 400 ¢lenii. Na Podkarpatské Rusi to bylo 6 jednot a
1 666 c¢lenti. Celkem se tedy pomnichovské ztraty Csl. Orla vys$plhaly na 2 zupy, 190 jednot a 23 519
¢lent. V zabraném tzemi Némeckem a Polskem dale zistalo Csl. Orlu 16 katolickych domt.® Kromé
nich pfisel Csl. Orel o 21 t&locviden v cend zhruba 3,7 milionu korun, 29 hiist a stadiond v cené zhruba
670 tisic korun a dal§f za¥izeni (na¥adi, jevists, kina atd.) v cend piesahujici 1 milion korun.”

Csl. Orel se oviem navic musel zacit opét obavat, Ze by krom& majetku mohl prijit i o svou sa-
mostatnost. V oklesténé republice se totiz znovu zacaly u télovychovnych, sportovnich a skautskych
organizaci objevovat sluovaci tendence. Navrhovano bylo predevsim slouceni télovychovnych orga-
nizaci do Sokola.® Csl. Orel se viak jako jiz nékolikrat v historii jednozna¢né postavil proti témto
navrhim. Dne 25. i{jna 1938 pak rozeslalo piedsednictvo Csl. Orla ob&Znik, v ném# vyzyvalo viechny

Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXIII., 1938,
Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXIII., 1938,
Tamtéz.

Cena téchto katolickych domt byla kviili investicim jednotlivych jednot obtizné vy¢islitelné.
Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schuzi ustfedni rady 1938-1947,
VIII. obdobi — 1 schiize Ustfedni rady Csl. Orla, konané dne 18. prosince 1938.

8 Sokolsky véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské, XL., 1938, ¢. 19, s. 527.

. 20, s. 231.
. 21, s. 246.
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své ¢leny k odmitnuti jakychkoli pokust o slouceni télovychovnych organizaci. Dalo v ném naopak
rozkaz k zahajeni okamzité ¢innosti v jednotéch s odvolanim na prohlageni SOP (Svaz obcanské po-
hotovosti)? o samostatnosti jednotlivych slozek. Ustiedni rada Csl. Orla se nicméné dne 18. prosince
1938 vyslovila,'? Ze chape divody, které vladu vedou ke snaze o zjednoduSeni organizaénich pomérii
v télovychové a sportu. Navrhovala tedy prohloubit a rozsitrit spolupraci v ramci SOP. VyZzadovala v8ak
zachovani samostatnosti Csl. Orla a moznosti nabozenské a mravni vychovy ¢eské mladeze v duchu
katolickém. 't

Obrazek 1./ Figure 1.
Pohlednice a zndmka, které byly natisténé k planovanému III. orelskému sletu v Praze roku 1939./
The postcard and postage stamp, which were printed for planned II1. slet of Orel in Prague in 1939.

111.ORELSKY A

Po opakovanych ,prestelkich v tisku* nakonec pozval ministersky predseda Rudolf Beran zastupce
Csl. Orla k pfimému jednéni. Pfedstavitelé Csl. Orla na ném ovsem trvali na zachovanf své existence.
Byli tedy vyzvani, aby ostatnim télovychovnym organizacim predlozili sviij vlastni navrh na sjednoceni
statni télovychovy. Csl. Orel néasledné podal navrh na zifzeni svazu télovychovnych spolki, ve kterém
bude zachovana jejich naprosta samostatnost. Navrh rovnéz obsahoval v8echny télocviéné-technické,
organiza¢ni, administrativni, hospodafsko- a narodné-kulturni moznosti spoluprace. Byly v ném také
zdtraznény rozdily charakterizujici jednotlivé spolky a diivody odmfitavého stanoviska Csl. Orla.!2

9 SOP byl vytvofen v ijnu 1938, a to ze zastupci COS, SDTJ, Csl. Orla a Ceskoslovenské obce
legionéaiské. SOP se zpocatku snazil Celit fasizaénim tendencim, postupné jim vSak podléhal. To
také vyznamné prispélo k jeho zaniku.

Reitmayer, L. (1978). Prehled vijvoje télesné vichovy na dzemi CSSR. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 140.

10 Tato porada tstfedni rady Csl. Orla dale fesila aktualni organizacni zalezitosti, schvalila situacni
zpravu Frantiska Leinera a vyty¢ila rdmec programové prace pro rok 1939. Organiza¢ni zprava byla
projednéna se zretelem na zmény hranic a tstavni zmény. Bylo zde také rozhodnuto, Ze s ohledem
na hospodarské poméry ve staté i v jednotéch se nebude v Praze roku 1939 konat projektovany
III. slet Orelstva (viz obrazek 1).

Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXIV., 1939, ¢. 1, s. 2.

1 Csl. Orel si rozhodné nepial byt organizovan se svym Clenstvem v nové sjednocené télovychovné
organizaci. Chtél své ¢lenstvo totiz nadale vést ke katolické télovychové. Csl. Orel ve svém prvnim
ustfednim listé Orla z roku 1939 jasné uvedl, Ze si pieje zachovani své existence, pro kterou je
ochoten ,obétovat vSe a hajit ji az do posledniho dechu*.

12 Zordvy k VIIL sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 12-15.

Nérodni archiv, Fond COS, Karton 143, Navrhy na sjednoceni télesné vychovy.
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Zapas o byti a nebyti Csl. Orla, ktery mél byt sjednocen s dalsimi télovychovnymi spolky, po-
kracoval i v roce 1939. I z toho diavodu se dne 14. ledna 1939 sjeli zastupci v8ech orelskych Zup
s vyjimkou Jirstkovy a Kozinovy ke spole¢nému jednani s na¢elnickymi radami Csl. Orla. Ten chtél ve
své samostatné ¢innosti jednoznacné pokracovat.

Ndstin historie Orla na Slovensku po vzniku Cesko-Slovenské republiky

Dne 6. #{jna 1938 byla podepsana Zilinska dohoda, kterou Slovensko ziskalo autonomii. Novy zem-
sky prezident Julian Simko schvalil dne 19. fijna 1938 vymérem ¢islo 339 427/8-1938 stanovy samo-
statného slovenského Orla. Slovenské Orelstvo se tak na zékladé téchto stanov chystalo na velkou
reorganizaci celého hnuti.!3

Brzké udélosti v8ak zmrazily slovensky optimizmus a vedly i k zaniku slovenského Orla. Jesté pred
tim musel slovensky Orel kvili odtrzeni ¢asti slovenského tizemi ,pirekousnout” ztratu asi 40 jednot.
Néasledné se musel kvili nafizeni vlady (zruSeni vSech polovojenskych a brannych organizaci) rozloucit
se svou brannosti. Dne 5. prosince 1938 byl vydéan vymeér slovenské vlady ¢islo 70, ktery nafizoval
rozpusténi v8ech télovychovnych organizaci na tizemi Slovenska. Posledni tecku za samostatnym slo-
venskym Orlem napsal jeho byvaly funkcionaf, v této dobé jiz ¢len Hlinkovych gard, Karol Sidor.
Podle jeho rozkazu ¢islo 6 z 18. prosince 1938 pfesel veskery majetek télovychovnych spolki do rukou
gardistd.

Kromé Slovenska piigel Csl. Orel také o svou zupu na Podkarpatské Rusi, kde zaznamenéval v po-
slednich letech silny rozvoj.'® Rozdéleni republiky ale zapf¥i¢inilo jak ztratu jednot, tak i lidi, kteif zde
orelskou myslenku siFili. Celkova ztrata pro Ceskoslovenského Orla tak na Slovensku €nila 9 zup, 205
jednot a 46 400 ¢lenti.'® Na Podkarpatské Rusi to byla 1 zupa, 62 jednot a 17 896 ¢lenii.!”

Historie Ceskomoravského Orla v obdobi Protektordtu C’echy a Morava

Dne 14. bfezna 1939 ztratil Orel pravo uzivat privlastek ,,éeskoslovensky“. Tento den byla totiz
vyhlaSena samostatnost Slovenské republiky. Orel byl donucen zacit pouzivat piivlastek 7,(VJeskomorauv—
sky“. Odtrzeni Slovenska bylo za dna dny nasledovano vydanim vynosu Adolfa Hitlera, kterym byl
vytvoren Protektorat Cechy a Morava.!® Starosta Cm. Orla Jan Sramek za¢al byt téméF okamzite
pod prisnym dozorem gestapa, ve kterém ziistal az do svého utéku za hranice, ke kterému doglo dne
27. Gervence 1939.19

13 Slovensky Orel se snazil osamostatnit jiz v pritbéhu 30. let, a to v reakci na nové orelské stanovy,
které byly spolkem pfijaty v roce 1930. V roce 1935 se Orel na Slovensku prakticky osamostatnil od
brnénského tustfedi, i kdyz afedné samostatny nebyl. Slovensti orlové ovSem s brnénskym ustFedim
prerusili veskerou komunikaci a vSe si organizovali po svém. Zvolili si i vlastni vedeni. Cinnost
slovenského Orla tak probihala pouze v ramci jiz diive legalné vytvorenych a samostatnych jednot
a zup.

14 Grexa, J. (1971). Orol na Slovensku v r. 1919 — 1938 (Rigorézni préace, Univerzita Komenského
v Bratislave, Bratislava, éeskoslovensko), s. 128-130.

Perutka, J. (1980). Dejiny telesnej vijchovy a Sportu na Slovensku. Bratislava: Sport, s. 67-74.

15 Autonomie Podkarpatské Rusi byla vyhlagena dne 11. ¥jna 1938.

16 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schizi ustfedni rady 1938-1947,
VIII. obdobi — 1 schiize Ustfedni rady Csl. Orla, konané dne 18. prosince 1938.

7 Zprdavy k VIIL sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 12.

Néarodni archiv, Fond Statni tajemnik u ti{Sského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton
132, sg.109-8/59 (Vyvoj a ¢innost katolické télovychovné jednoty Orel), Sicherheitsdienst—-RFSS,
SD-Leitabschnitt Prag, Prag, den 1.2.1940.

18 Viinos Viidee a visského kanclére ¢. 75/1939 Sb., ze dne 16. biezna 1939 o Protektordtu Cechy a
Morava. (1939). Praha: Statni tiskarna v Praze.

19 Starosta Orla Jan Sramek se kvilli své predchozi neskryvané naklonnosti k politice Edvarda Benese
stal nezadouci osobou. Hned zkraje se politicky i spolkové stahl do tdstrani, coz potvrzuje i jeho
absence na dilezitych schtizich orelskych organii, kde byl stale vice zastupovan svymi naméstky,
nejCasté&ji Frantiskem Leinerem.

Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orla, XXVIL., 1946, &. 2, s. 23-24.
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Due 31. biezna 1939 bylo vydano vladni nafizeni ¢is. 97/1939. Sb., ve kterém stalo, Ze vSechny
spolky, které chtéji nadale vyvijet ¢innost, musi tento fakt nahlasit pfisluSnym urfadim, a to do
31. kvétna 1939.2° Diky pohotovosti jednotlivych jednot bylo toto nafizeni bezezbytku splnéno, a tak
7adn4 orelskd jednota k 31. kvétnu 1939 nezanikla.?! Télovychovna komise NS (Narodn{ souruéenstvi)
viak zaslala Cm. Orlu ve dnech 22., 26. a 28. dubna pripisy, ve kterych ho zadala o jeho dobrovolnou
likvidaci. Zastavala totiz nazor, Ze divody Csl. Orla na samostatnou existenci opirajici se pouze
o nabozenskou vychovu nejsou pfilis relevantni. Vira byla oznacena za osobni véc kazdého jednotlivce.
Usttedni rada Cm. Orla pak o téchto pripisech dne 30. dubna 1939 jednala a prohlasila, ze dobrovolnou
likvidaci je podle platnych stanov opravnén vyhlésit pouze sjezd Cm. Orla, k jehoz svolani vsak,
podle astfedni rady, nebyl Zadny divod. Na ndmitku, Ze ndbozZenstvi je véc kazdého jednotlivce, bylo
odpovézeno, ze pravé tento nazor byl divodem k pivodnimu osamostatiiovani.

Boj za sjednoceni télovychovnych spolkt byl de facto ukon¢en rozhodnutim télovychovné komise NS
dne 23. ¢ervna 1939. Podle tohoto rozhodnuti mély jednotlivé télovychovné svazy ztstat samostatnymi
celky. Mély ale navazat, podle orelského navrhu, co nejuzsi spolupraci.?? Teprve v Cervenci 1939 to
tedy vypadalo, Ze si Cm. Orel bude moci skutetns oddychnout, nebot sjednocovaci snahy zacaly
polevovat. Definitivni slovo nicméné stale nepadlo.?? Koneénou te¢ku za snahami o sjednoceni télesné
vychovy a sportu v Protektoratu éechy a Morava udélal vykonny vybor NS dne 14. zari 1939, kdy
potvrdil rozhodnuti télovychovné komise NS.24 Ceskoslovensk4 tiskova kancelar nasledné prinesla dne
16. zar{ 1939 zpravu od piedsedy télovychovné komise NS Miroslava Kavalira, Ze se jeho komise bude
zabyvat otdzkami vSeobecné organizace vlastni télovychovné préace a vzajemné spoluprace COS, SDTJ,
Cm. Orla a Junaka, jejich# samostatnost méla po usneseni t&lovychovné komise ziistat zachovéna.2?

»Vgbor Ndrodniho sourucenstvi ve své éturtecnd plendrni schizi rozhodl po zprdvé piedsedy té-
lovijchovné komise dra Kavalira, aby byla zrizena komise, sloZend ze zdstupci Ceské obce sokolské,
DTJ, Orla a Jundka. Tato komise se bude zabyvat otdzkami vSeobecné organisace, vlastni télovy-
chovné prdce a vzdjemné spoluprdce vSech Ctyr uvedenyjch télovychovnijch svazi, jejichZ organisacni
samostatnost zustdvd zachovdna. Vybor NS wvyslovil zdrovern presvédcent, Ze na této cesté vzdjemné
spoluprdce teélovijchovnijch organisact lze ddle sledovat snahu o jejich soustiedént.“?0

V nedéli 10. prosince 1939 zasedala v Brné tustfedni rada Orla, jejimz tkolem bylo pfipravit pléan
¢innosti zup a jednot pro nasledujici rok a také provést volbu nékolika ¢lend tstFednich orelskych
sborii. Rada zde tak zvolila nového starostu Cm. Orla. Tim byl Frantisek Leiner, ktery v pFedchozich
14 letech vykonaval funkci tfadujiciho naméstka.?”

20 Viddni navizeni ¢ 97/1939 Sb., ze dne 15. listopadu 1939, jimZ se méni zdkon ze dne 15. listopadu
1867, ¢é. 137 . 2., o prdavu spoléovacim, a ¢ini nékterd opatient tykajici se spolki. (1939). Praha:
Statni tiskdrna v Praze.

21V poloviné dubna 1939 zahajil tisk dalsi kolo kampané o slu¢ovani t&lesné vychovy. Poledni list tak
napf. otiskl ¢lanek ,,0dboj modrych kosil“, ve kterém bylo zdtraznéno, Ze Sokol i SDTJ pochopily
nutnost slouceni télovychovnych spolki a Ze pouze ,Modré kosile* kladou odpor.

Poledni list, XIII., 1939, ¢. 115, s. 1.

22 zordavy k VIIL sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 16-18.
Tamtéz, s. 39.

23 Orel: Ustiedni list Orelstva, XXIV., 1939, ¢&. 13-14, s. 139.

24 Zordvy k VIIL sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 39.

Nérodni archiv, Fond Statni tajemnik u fiSského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton
132, sg.109-8/59 (Vyvoj a ¢innost katolické télovychovné jednoty Orel), Sicherheitsdienst-RFSS,
SD—Leitabschnitt Prag, Prag, den 1.2.1940.

25 Zordvy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 16-18.

Sokolsky véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské, XLIL., 1940, ¢. 4, s. 41.
26 Lidové noviny, XLVIL., 1939, ¢. 466, s. 8.
Néarodni listy, LXXIX., 1939, ¢. 313, s. 4.

2T Néarodni archiv, Fond Statni tajemnik u fiSského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton
132, sg.109-8/59 (Vyvoj a ¢innost katolické télovychovné jednoty Orel), Sicherheitsdienst—-RFSS,
SD-Leitabschnitt Prag, Prag, den 1.2.1940.

Orel: Ustfedni list Orelstva, XXIV., 1939, ¢. 23-24, s. 253-254.
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V néasledujicim roce Cm. Orel velice znatelng pocitoval tihu nacistické okupace. Vzhledem k tomu,
ze nemohl poradat ptilis velké a ptsobivé sportovni podniky, zaznamenal v roce 1940 a 1941 predevsim
narist své vychovné ¢innosti.??

V listopadu 1941 doslo kvuli potvrzeni podezieni, ze mezi ¢lenstvem Cm. Orla je fada odbojar,
k definitivnimu zastaveni ¢innosti orelského ustiedi v Brné a orelského hnuti na Moravé. Spoleéné
s Cm. Orlem byla zastavena i ¢nnost spolkit na néj napojenych. Clenstvu bylo dirazné zakazano
vytvoreni nahradniho spolku a také hromadny pfestup do jinych existujicich spolkia. Tyto spolky by
se pri neuposlechnuti zdkazu hromadného pfijimani ¢lent byvalého Cm. Orla vystavovaly nebezpeci
svého zrugeni.2? O zruseni Cm. Orla na Moravée bylo rozhodnuto vymeérem policejniho feditelstvi v Brné
dne 30. listopadu 1941 &. j. 7256/1 s piikazem, Ze jméni se zajistuje a spolkové domy a tradovny se
uzaviraji.3? Tomuto rozhodnuti predchazelo hlageni rozhlasu ze dne 30. zaif 1941, jehoZ obsahem byly
zlo¢iny Cm. Orla zjisténé vySetfovanim. Nasledujici den jiz pfinesl denni tisk zpravu o ruSeni této
,velezradné organizace. Tyto ¢lanky prozradily prislusnikim Cm. Orla, co je v nejblizsim obdobi
ceka.3!

K rozpusténi Cm. Orla na Morave vydal své prohléseni i ¥i§sky protektor Reinhard Heydrich. Jeho
znéni bylo publikovéno v tisku i rozhlase: ,,Cinnost jednotlivijch vedoucich initeli Telocvieného svazu
Orla v Brné, kteri se v Orlu pokouseli vybudovat vlastni skupinu odporu, vynutila si jiZ v listopadu
1941 zastaveni cinnosti moravské zemské skupiny Télocviéného svazu Orla. Od pFisnéjsiho opatieni
bylo upusténo v domnénce, Ze vedouct a élenové Orla sprdvné pochopt toto rozhodnuti a Ze sami budou
pecovati o vymyceni Zivli, neprdtelskych Risi. 32

Vymérem policejniho feditelstvi tak nebyla oficiadlné ukoncena ¢innost Orla v Cechéch, i kdyz
predevsim na Moravé si obyvatelstvo ¢asto vysvétlovalo ruSeni tamniho Orla tak, Ze doslo k jeho
zrudeni v celém Protektoratu Cecha a Morava. Cechy prozatim ,zachrénilo“, Ze zde orelska organizace
nebyla pfili§ pocetnd a Reinhard Heydrich ji tak nepovazoval za pfili§ vyznamnou. Ptesto byl ale
piesvédéen o tom, Ze i orelska ¢innost v Cechach je i85 nepratelsks. Také z toho divodu byla préce
orla v Cechéch viceménd znemoznéna.

Dne 6. t{jna 1941 byla v Praze zapeceténa zupni kancelaf. Téhoz dne byl také gestapu dan povel
k zatykani orelskych ¢lenti, a to podle zvlastniho pfedem pripraveného seznamu. Zacalo prohledévani
byti, zabavovani véci a zajistovani dikazu. Zatéeni byli odvezeni do Pec¢kova palace k vyslechu. Orelské
hnuti odporu vSak bylo postaveno pouze na nékolika lidrech, ktefi byli nezavisli na dalsich ¢inovni-
cich.?® Vyslychajici, ktefi de facto neméli zadné diikazy ani Zz4dny material, se tak piili§ nedozvédéli.
Pravdépodobné predpokladali, ze nejvice se dozvédi od samotnych zadrzenych.

Majetek byl Cm. Orlu tfedné zabaven. Nasledné byla provedena nezbytna opatieni k vyfeSeni
této véci, a to zastupitelstvimi statni policie v Praze a Brné. Zabavovanim byly povéfeny krajské a
policejni urady, na které dohlizel povérenec Emil Turnwald. Zabaveny majetek piesel do vlastnictvi

28 Zordvy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 33-36.
Orel: Ustfedni list Orelstva, XXV., 1940, & 5, s. 56.

29 Narodni archiv, Fond Statni tajemnik u ¥isského protektora v Cechach a na Moravs, Karton 20,
$g.109-4/124 (Zastaveni ¢innosti katolické t&lovychovné jednoty Orel na Moravé po odhaleni odboje
mezi jejimi ¢leny), Der Reichsprotektor in Bohmen und Méhren, Prag den 21. November 1941.

30 Zprdavy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 19.

Bransky, J., Vitek, J., & Parma, J. (2009). Orel v Boskovicich - 100 let. Boskovice: Orel, s. 50-51.

31 Venkov: organ Ceské strany agrarni, XXXVII., 1942, ¢. 233, s. 5.

Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orla, XXVIL., 1946, &. 7, s. 86.

32 Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 13, Tiskova orelska sluzba 1946-48, Vyrodci
rozpusténi orelské organisace, dne 6. listopadu 1946.

33 Narodni{ archiv, Fond Statni tajemnik u risského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton 20,
$2.109-4/124 (Zastaveni ¢innosti katolické télovychovné jednoty Orel na Moravé po odhaleni odboje
mezi jejimi ¢leny), Der Reichsprotektor in Bohmen und Mé&hren, Prag, den 21. November 1941.
Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orla, XXVIL., 1946, ¢. 7, s. 84.
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Rige.3* Naifzeni se tykalo vech orelskych pobodek a pridruzenych organizaci. Frantisku Leinerovi
bylo dale nafizeno, aby dohlédl na bezproblémovy prubéh rozpusténi Cm. Orla. Ruseni probéghlo
bez vétsich komplikaci. Pouze v Praze doSlo k zatéeni péti orelskych funkcionait, a to kvili jejich
jiz neopravnénému zachéazeni s orelskym majetkem. Doslo totiz k vniknuti do zapeceténych prostor
ruseného Cm. Orla. Aféra ale méla nakonec pouze jednoho vinika z onéch péti zadrzenych.3®

Katolické kruhy Protektoratu Cechy a Morava nebyly zrugenim Cm. Orla vibec prekvapeny, na-
opak ho jiz néjakou dobu ocekavaly. Po zahajeni némeckého taZeni proti orlim se ovSem i cirkevni
hodnostaii zacali bat svého zatéeni, protoze fada z nich se podilela na orelské ¢innosti. Bali se, Ze
je toto pouze zacatek a Ze budou brzy nasledovat dalsi kroky, a to zaméfené jak proti nim, tak i
proti katolické cirkvi. Nacisté v8ak neméli vétsich namitek zaméfenych piimo proti katolické cirkvi
v Cechéch a na Moravé. O poznani vice je ale zajimal jeji majetek.36

Definitivni zdkaz orelské ¢innost v Protektoratu Cechy a Morava pfiSel v roce 1942. Pfi vySetfovani
atentatu na Reinharda Heydricha totiz vyslo najevo, ze nékteré kruhy uvnit¥ Orla nadéle pokracovaly
v Risi nepiatelské ¢innosti. Dalsi ptisobeni spolku v Cechéch tak muselo byt zakonité zastaveno. Teprve
dne 30. zari 1942 oficialné rozpustil velitel policie a zaroven statni tajemnik aradu Fisského protektora
Karl Hermann Frank (v zastoupeni ¥iSského protektora) ,,Télocviény svaz Orel”, a to vymérem ze dne
23. zafi 1942.37 Zprava o zrueni Orla byla ihned dopisem zaslana novému zastupujicimu ff§skému
protektorovi v Cechéch a na Moravé. Tim byl Kurt Daluege, ktery byl do funkce jmenovan dne
4. ¢ervna 1942. Karl Hermann Frank ovSem velice stal i o to, aby mu mohl osobné tstné podat zpréavu
o rugeni Orla.?8

Orelstvo tak nakonec pfislo o téméf viechen dlouhodobé shromazdovany movity, kapitalovy a véeny
majetek. Zna¢na ¢ast nemovitosti byla valkou poskozena a musela byt po jejim skonceni opravena.
Jejich opétovné vybaveni bylo rovnéz zna¢né naro¢né. Valecné skody na orelském majetku celkem
doséhly hodnoty desitek miliént predvale¢nych korun.

Odbojovd ¢innost Ceskomoravského Orla

Svou odbojovou ¢innost, o které se predstavitelé orelské organizace domnivali, Ze bude i diky jiz
drive organizovanym brannym oddilam (viz obrazek 2) vyborné pfipravena, zacali orlové pfipravo-
vat na jafe 1939.3% Jejim vyznamnym centrem se stal augustiniansky klaster sv. Tomage na Malé

34 Narodnf archiv, Fond Statn{ tajemnik u ¥isského protektora v Cechach a na Moravé, Karton 25,
$g.109-4/234 (Zruseni katolické t&lovychovné jednoty Orel v protektoratu), Oberst—Gruppenfiihrer !,
Prag, den 23. September 1942.

Nérodni archiv, Fond Statni tajemnik u fiSského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton 25,
$2.109-4/234 (Zruseni katolické télovychovné jednoty Orel v protektoratu), Der Reichsprotektor in
Bohmen und Méhren, Prag, den 23. September 1942.

35 Narodni archiv, Fond Statni tajemnik u ¥i§ského protektora v Cechach a na Moravé, Karton 25,
$g.109-4/234 (Zruseni katolické t&lovychovné jednoty Orel v protektoratu), An den Hoheren SS—
und Polizeifithrer SS—Gruppenfiihrer, Staatssekretdr K.H. Frank in Prag, Prag, den 4. November
1942.

Zprdvy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 19.

36 Narodn{ archiv, Fond Statni tajemnik u ¥isského protektora v Cechach a na Moravé, Karton 25,
$g.109-4/234 (Zrugeni katolické télovychovné jednoty Orel v protektoratu), An den Héheren SS—
und Polizeifithrer SS—Gruppenfiihrer, Staatssekretdr K.H. Frank in Prag, Prag, den 4. November
1942.

37 Néarodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 13, Tiskova orelskd sluzba 1946—48, Vyroci
rozpusténi orelské organisace, dne 6. listopadu 1946.

38 Narodni archiv, Fond Statni tajemnik u ¥isského protektora v Cechach a na Moravé, Karton 25,
$g.109-4/234 (Zruseni katolické télovychovné jednoty Orel v protektordtu), Der Befehlshaber der
Sicherheitspolizei und des SD, Prag, den 23. September 1942.

Nérodni archiv, Fond Statni tajemnik u fiSského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton 25,
$2.109-4/234 (Zruseni katolické télovychovné jednoty Orel v protektoratu), Kanzlei setze auf beson-
deren Boden, Prag, den 7. Oktober 1942.

39 Csl. Orel nechal dokonce v letech 1938 a 1939 poridit seznam vSech piislusnikt brannych oddili, a

to i s uvedenim druhu jejich vojenského vycviku, a to véetné vycviku specialniho.
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Strané v Praze. Z kancelare tohoto klastera vychazely nitky odboje, fizeného orelskym vzdélavatelem
Augustinem Frantiskem Schubertem. Brzy po ném se do ¢innosti zapojilo i orelské ustiedi. Hlavni
postavou orelského odboje se stal nacelnik Cm. Orla Vojtéch Jilek (viz obrazek 3). Ten také ucinil
koncem dubna 1939 rozhodnuti o zapojeni Cm. Orla do Obrany naroda,*® o jejiz ¢innosti v Brné
védel. Csl. Orel udava, ze po rozsdhlém provéreni vybranych orelskych spolupracovniki mohl Vojtéch
Jilek nabidnout této vojenské organizaci koncem ¢ervna 1939 okolo 20 tisic ¢lend, a to prozatim jen
z Moravy.

Obrazek 2./ Figure 2.
Vijzva Orelstva k zakldddni branngich odddi v obcich./ The call of Orels for the establishment of armed
forces in municipalities.

7 prikazu vojenské slozky a na prani nacelnické rady podnikl Vojtéch Jilek v Cervenci 1939 cestu
do VarSavy a Stockholmu, ktera byla kryta jeho zdjmem o télesnou vychovu v Polsku a néaslednou
acasti na prvni Lingiadé, kterd se konala ve dnech 20. az 28. ¢ervence 1939 na pocest stého vyroci
amrti Pehr Henrika Linga — zakladatele védského systému télesné vychovy.*! Na své cesté se setkal
s Janem Sramkem a jeho blizkym politickym spolupracovnikem FrantiSkem Halou, ktefi v 1été 1939
piesli na zadost Edvarda Benese hranice. Ze svych cest privezl Vojtéch Jilek instrukce od Jana Sramka
pro podzemni orelské hnuti a informace pro domaéci vojensky odboj. Na zakladé instrukci pak byla
svolana schtize nacelnické rady a Zupnich nacelniki, na které se vSichni piihlasili ke spolupréci na
odbojovém hnuti.*?

Vsichni pfitomni si nasledné zvolili kryci jména, ktera Vojtéch Jilek predal vojenskému vedeni.
Na podkladé této schiize, ktera se pozdéji stala podnétem pro vySetfovani a zatéeni Vojtécha Jilka

40 Obrana naroda byla vojenska protinacisticky zaméfena odbojova organizace, kterd vznikla v roce
1939. Pusobila na tizemi Protektoratu Cechy a Morava, a to s riznou intenzitou az do konce valky.
Na jejim zaloZeni se podileli ptislusnici byvalé ¢eskoslovenské arméady.

Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 8, Susilova 1945-48, Bratrské ptedsednictvo
Ceskoslovenského Orla, Brno, Veveii 6, jednota Ceskoslovenského Orla Brno V. Jundrov.
UhliF, J. B. (2008). Protektordt Cechy a Morava v obrazech. Praha: Ottovo nakladatelstvi, s. 301-317.

41 Orel: Ustfedni list Orelstva, XXIV., 1939, ¢. 15, s. 160.

Orel: Ustfedni list Orelstva, XXIV., 1939, & 16-17, s. 192-184.

Veéstnik sokolsky: List Svazu ¢eskoslovanského sokolstva, XLI., 1939, ¢. 5, s. 60.
Néarodni listy, LXXIX., 1939, ¢. 194, s. 4.

Pestry tyden, XIV., 1939, ¢. 38, s. 4.

42:; WWW.OREL.CZ. (b.r.). Dostupné 1. fijen 2015, z http://www.orel.cz/7ukaz=2 sv_orlesky
odboj
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gestapem,*? byly ziizeny ve viech Zupach, okrscich a jednotach buiiky, které zacaly pracovat, a to bez
znalosti tstfedniho vedeni. Mnohé z nich byly také v pfimém spojeni s vojenskym vedenim a jeho
prostiednictvim napojeny na dalsi organizace. Pro pfenaSeni zprav byla Jiffm Mal4skem vypracovana
gifra, jejiz kli¢ byl znam pouze vedeni a zZupnim vedoucim. Vzhledem k poctu orelskych ¢lent zapoje-
nych do odboje bylo jasné, Ze se Cm. Orlu nemuze zatykani vyhnout. To zacalo v zari 1939, kdy byl
zatden napf. nacelnik velehradské zupy Antonin Hruby & jednatel Cm. Orla Karel Fanfrdla. V jnu
ho pak nasledovali ¢len nacelnické rady Cm. Orla Bohuslav Koukal a nacelnik Susilovy zupy Frantisek
Malik.

Obrazek 3./ Figure 3.
Vojtech Jilek — hlavni postava orelského odboje./ Vojtéch Jilek — The main character of the Orel
resistance.

V roce 1940 utrpél orelsky odboj tézkou ztratu. Dne 30. srpna 1940 byl pod zaminkou protistatniho
kazéani zatéen Augustin Frantisek Schubert. Odbojova ¢innost Orla v8ak pfesto pokradovala. Vyznamné
ochromena byla ovSem nésledujiciho roku. Dne 15. kvétna 1941 doslo k zatceni Vojtécha Jilka, ktery
byl nasledné v Brné dne 30. zari 1941 zastielen. Orelsky odboj tim ztstal bez vedeni, coz mu zpiisobilo
veliké komplikace, nebot jeho Elenstvo najednou nevédélo, jak méa postupovat. Vedeni orelského odboje
tak museli postupné pfevzit jini &lenové orelského tstfedi. Ti zagali klast vétsi diraz na Zupni buiiky.**

Dne 27. kvétna 1942 se byvali orlové Josef Bublik, Jozef Gabéik, Jan Kubis?® a Josef Valéik
zucastnili ispésného atentatu na Reinharda Heydricha. Spoleéné s ostatnimi spolubojovniky pak prisli
o zivot v Chramu svatého Cyrila a Metodéje v Resslové ulici v Praze.*6 Uspé&sny atentat mél pro Gesky
néarod dalekosahlé nasledky,*” jelikoZ nacisticky teror v jeho disledku jedté zesilil. Jiz nasledujici den
zah4jili nacisté popravy pro schvalovani atentatu. Odhaduje se, Ze v reakci na néj zabili nacisté okolo
dvou tisic lidi. Byla ov8em také prakticky zcela odkryta sit ¢eského odboje, ktery byl nésledné silng
zdecimovan. Trvalo pomérné dlouho, nez se opét zformoval.

43 Vojtéch Jilek spolu s Augustinem Frantiskem Schubertem tvoiili dva hlavni pilife orelského odporu.
Oba také neunikli pozornosti gestapa.

44 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orla, XXVIL, 1946, & 1, s. 10.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orla, XXVII., 1946, ¢. 2, s. 23-24.

45 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 13, Tiskova orelskd sluzba 194648, Zadost
o zvefejnéni zprav Tiskovou orelskou sluzbou, dne 9. ¥ijna 1947.
Orel: Ustfedni list Orelstva, XXIV., 1939, &. 15, s. 160.

46 Kettner, P. (2016). Konec cerného vraha: operace Anthropoid: Atentdt na Reinharda Heydricha.
Brno: CPress, s. 137-140.

47 Dalekosahlé diisledky mél tento atentat i pro Cm. Orla, nebot nacisté mj. odhalili orelsky pivod
nékterych atentatniki. Pravé ten jim dal pravdépodobné nejvyznamnéjsi podnét k jiz zminénému
zruSeni orelské organizace v Cechéch.
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Intenzivngjsi odbojovou ¢innost tak zah4jili ¢lenové zruseného Cm. Orla az v poloving roku 1944.
Zagcali se zapojovat do mistnich bojovych jednotek a zaskodnickych oddili. To si samoziejmé vyzadalo
dalsi nasledky na zivotech. V pribéhu druhé svétové valky padlo 332 ucastnikti odboje z fad Orla, a
to 111 na domaci front&, 35 v zahrani¢ni armadé a 186 v koncentra¢nich taborech.*®

Zaveér

Pocatky télocviéné organizace Orel sahaji na prelom 19. a 20. stoleti, kdy zacaly v ¢eskych zemich
vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich katolickych spolcich. Ne zcela jednotné orelské hnuti
vyznamné pribrzdila prvni svétova valka, po jejimz skonéeni se orelské odbory v Cechach a na Moravé
sjednotily. Tim vzniknul samostatny spolek — Geskoslovensky Orel. Obdobi prvni republiky pak lze
z pohledu Csl. Orla charakterizovat jako obdobi obrovského rozvoje celé organizace. Orelské jednoty
si zaCaly budovat vlastni télocviéné zazemi, doSlo k navazani celé fady zahrani¢nich kontaktt, vstupu
Csl. Orla do Mezinarodni unie katolické t&lovychovy (UIOCEP), k usporadani dvou celostatnich slet
a k zna¢nému narustu ¢lenské zakladny, pro kterou byly ¢asto organizovany sportovni kurzy, zavody
¢ spolkové akee (divadla, sborova vystoupeni ¢i zabavy).

Ve druhé poloviné 30. let zaméril Csl. Orel vyznamnou Cast své ¢innosti na to, aby jeho ¢lenstvo
bylo dobfe pfipraveno na mozny vale¢ny konflikt. Jeho hrozba a priprava ¢lenstva k obrané vlasti se
oviem netykaly pouze Csl. Orla, ale i dalsich velkych t&locviénych organizaci. Stejné jako napf. Sokol,
tak i Csl. Orel se snazil zajistit maximalni pocet ¢lenii pro pripadnou obranu republiky. V této dobé
také (v]OS7 SDTJ a Csl. Orel odlozily vzajemné neshody a zacaly se spole¢né piipravovat na hrozici
valecny konflikt. K tomu také vydaly spole¢né prohlaSeni a v ¥ijnu 1938 vytvorily s Ceskoslovenskou
obci legionarskou Svaz obéanské pohotovosti. V duchu vyznamné se rozmahajici branné vychovy se
mél také v Praze roku 1939 uskutecnit III. orelsky celostatni slet. Ten byl ale koncem roku 1938
odvolan.

K odvolani sletu vyznamné pfispélo podepsani mnichovské dohody, které bylo nésledovano pol-
skymi pozadavky na ¢ast ¢eskoslovenského tizemi. Témito kroky pfisel Csl. Orel o znacnou ast svych
¢lent, spolkovych domt a sportovniho zazemi a vybaveni. Dalsi ztraty pfineslo podepsani Zilinské
dohody a schvalenim spolkovych stanov slovenského orla, kterym slovensti orlové ziskali samostatnost
(a hlavné oficialni nezéavislost na brnénském orelském tustiedi), po které dlouho touZili. Z té se oviem
radovali pouze kratce, nebot brzy piesli do rukou Hlinkovych gard.

Dalsi komplikaci pro Csl. Orla bylo, Ze se v oklesténé republice opét rozhofel boj o slouceni té-
lovychovnych, sportovnich a skautskych organizaci. Ve hie bylo opét vélenéni orelské organizace do
sokolskych fad. To ov8em orelsti funkcionari dlouhodobé odmitali. Naopak COS predlozila v roce
1939 vladé navrh na sjednoceni Ceskoslovenské télesné i branné vychovy, prevzeti ¢lenu jinych té-
lovychovnych organizaci a jejich splynuti se Sokolem. Proti tomuto navrhu také Csl. Orel zvefejnil
své namitky. Zvlasté se pak ohrazoval proti tvrzeni, Ze Orel vzniknul proti Sokolu, a to z divodu
nabozenské nesnagenlivosti v Sokole.*® Orlové byli jednoznaéné pro zachovani samostatnosti jednotli-
vych organizaci a navrhovali rozsifeni spoluprace v ramci Svazu ob¢anské pohotovosti. Ten vSak den
pred vydanim vynosu Adolfa Hitlera, kterym byl vytvoren Protektorat Cechy a Morava, zanikl. Po
vyhlaseni slovenského statu se navic musel éeskoslovensky Orel pfejmenovat na éeskomoravsky Orel.

Problém ztrat cClenstva a vécného majetku se samoziejmé tykal i dalSich télocviénych spolki,
nicméné nékteré z nich zaznamenaly v roce 1940 i diky naborovym akcim Narodniho souruéenstvi
nartst clenské zékladny. To se bohuZel netykalo Cm. Orla, ktery v tomto ohledu stagnoval. Proto
rozhodlo pfedsednictvo Cm. Orla na své schizi dne 27. listopadu 1940, Ze spusti dalsi ze svych nabo-
rovych akci, kterd ovSsem méla mit od téch pfedeslych jistou zvlastnost. Méla probéhnout v naprosté
tichosti, bez plakati, letdki ¢i zminkach v tisku. Vedeni Cm. Orla na sebe pravdépodobné nechtélo pii-
1i§ upozoriiovat. Nabor novych &leni se tak mél stat pfedmétem osobnich agitaci jednotlivych orli.%°

48 Zordvy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 21.
49 Ngrodni archiv, Fond COS, Karton 116, Sou¢innost COS, DTJ a Orla.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XXIV., 1939, & 1, s. 1-6.
Sokolsky véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské, XLI., 1939, &. 4, s. 42.
50 Tato naborové akce Cm. Orla skongila dne 31. ledna 1941.
Nérodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 12, Orelska naborova akce 1941, Frantisek Leiner
a Jan Hanu§ vSem okrskiim a zupam., dne 16. prosince 1940.
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7 rostouciho poétu élent se oviem Cm. Orel dlouho neradoval, nebot v roce 1941 doglo k jeho zruseni
na Moravé a o rok pozdé&ji i v Cechéch.?! Cinnost oviem byla postupné zastavena vétsiné télovychov-
nych organizaci. Vyjimku v tomto ohledu tvorily SDTJ a KCT. Na zachovani sportu (v omezené mife)
méli naopak okupanti zpoc¢atku zajem. Chtéli jim totiz apolitické ¢lenstvo odvadét od boje proti sobé.

Béhem okupace se orlové zapojili do odbojové ¢innosti, ktera byla dle jejich nazoru i diky diive
organizovanym brannym odborim dobfe ptipravena. O dukladnosti pfipravy se oviem dé polemizovat,
nebot vedeni orelského odboje neuniklo pozornosti gestapa, které brzy zatklo a popravilo oba hlavni
strijce orelské odbojové ¢innosti. Orelsky odboj tim ztistal urcitou dobu bez vedeni, a tudiz také
bez spojeni mezi jednotlivymi ,buitkami“. Orlové (stejné jako sokolové, ktefi rovnéz zpocatku ziskali
pro svoji odbojovou ¢innost instrukee ze zahranici, které do republiky piivezl Miroslav Klinger) oviem
také pusobili v ilegalnich skupinéch, mezi které patfily napt. Obrana naroda ¢i Zemsky narodni vybor.
V porovnani se sokoly, kterych bylo podstatné vice a kteri také méli diky své velikosti, nabytému
majetku a stykim lepsi moznosti, nebyl ovSem orelsky odboj az tak vyznamny.

Po skonéeni valky obnovil Csl. Orel svou ¢innost. Kratkeé povalecné obdobi, ve kterém se mohli
orlové opét radovat ze své existence, bylo pro Csl. Orla velice stastné. V poctu ¢leni v ném napii-
klad doséhl svého naprostého vrcholu. Tento fakt je pomérné pfekvapivy, nebot na Slovensku urady
obnoveni Orla nepovolily. Orltim ale pravdépodobné velice pomohlo, Ze ¢eskoslovensky politicky kato-
licismus, se kterym byla tato organizace pevné svizana, zacal byt bran jako urcitd opoziéni sila vici
nacismu. Vyvoj Ceskoslovenska se oviem v nésledujicich letech ubiral jinym smérem, nez si orlové
v Cele se svym starostou a zarovenn viidcem lidoved Janem Sramkem prali. V Ceskoslovensku zavladl
totalitni komunisticky rezim, ktery se zde s ur¢itymi proménami drzel az do roku 1989.
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Utek na laviéku Barcelony

(Legendarny Ferdinand Dauéik dosiahol najvetésie tispechy ve vynitenom exile)
Mojmir Stasko

Vydal SPORT legal s.r.o. Trnava v edici Sportové legendy v roce 2017

V loniském roce jsem oklikou a spiSe ndhodou ziskal knihu Mojmira Staska podrobné popisujici po-
zoruhodny a v mnohém pohnuty zivot vynikajiciho ¢eskoslovenského fotbalisty Ferdinanda Daucika.
I jako sporthistorik jsem mél az do jejitho precteni v podvédomi pouze to, ze byl vynikajicim hracem
Slavie Praha v jejim snad nejslavnéjsim obdobi na sklonku 30. let, a Ze reprezentoval Ceskoslovensko
na MS 1934 a 1938. Dokonce jsem jiz diive pouZil v jedné monografii notoricky znamou fotografii muz-
stva Slavie pofizenou tésné po vitézstvi ve Stfedoevropském pohéaru v roce 1938, na které Ferdinand
Daucik jako kapitan drzi vitéznou trofej. Pak mi vSak informace a reminiscence spojené s jeho jménem
viceméné chybély. Odpovéd na to pro¢ tomu tak je, davaji jeho dalsi osudy a zejména jeho emigrace
z komunistického Ceskoslovenska. Vsichni sportovci — emigranti byli v dobé& tuhého stalinismu di-
sledné vymazéani z v8eobecného povédomi. V tom se viceméné Daucik v mnohém podobé napiiklad
Aje Vrzaiové, & Jaroslavu Drobnému. Ale na rozdil od nich, se o ném v Cechach jako o Slovakovi prilis
nepsalo ani po listopadu 1989. A je to rozhodné skoda, protoze jeho Zivot byl skute¢né pozoruhodny.

Ferdinand Daucik se narodil 30. kvétna 1910 v nyni slovenské obci Sahy lezici prakticky na madar-
ské hranici. S fotbalem zac¢al v rodnych Sahéch, pak hral v Komarné a za I. CsSK Bratislava, kterému
pomohl probojovat se do nejvyssi soutéze. Jeho spolehlivé vykony mu v roce 1935 oteviely cestu do
prazské Slavie, ktera patfila v té dobé k evropské Spic¢ce. Ve Slavii se stal jednim z jejich kli¢ovych
hraci, ziskal s ni t¥1 mistrovské tituly (1935, 1937 a 1940) a v roce 1938 jako jeji kapitan zvedl v
Budapesti nad hlavu v té dobé velmi cenény Stfedoevropsky pohér (v roli kapitana tehdy zastoupil
zranénou slavistickou legendu Frantiska Planicku). Za mezivale¢né Ceskoslovensko nastoupil celkem
do patnécti zapasu a reprezentoval jej i na MS 1934 a 1938. Zejména za vykony na MS 1938 sklidil
velky obdiv. V roce 1942 musel opustit Protektorat Cechy a Morava a vratit se do Bratislavy. Tam
zprvu nastupoval jako hra¢ a postupné se stal i trenérem muzstva. Tehdy nejlepsi slovenské muzstvo
(pozdeéjsi Slovan Bratislava) trénoval i po valce. V letech 1942-1944 trénoval i reprezentaci Slovenského
Statu. Sice pomahal slovenskému odboji, ale po valce zazil neskuteéné peripetie. Byl zatéen, potom byl
naopak nakratko dokonce jmenovan trenérem reprezentace jiz komunistického Ceskoslovenska a znovu
zatéen. Nakonec se mu podaiil spolu s manzelkou a ¢tyFmi détmi dobrodruzny atek. Pres Svycarsko
se dostal do Italie, kde se v uprchlickém tabofe stal trenérem tymu FC Hungaria slozeného z fotbalistt
uprchlych zejména z vychodniho bloku. Za né&j tehdy hrélo i n&kolik velice zajimavych fotbalovych
jmen, v&etné pozdéji legendarniho Ladislava Kubaly. Po nékolika pratelskych zapasech v Italii tym
odcestoval na turné do Spanélska, ve kterém dokézali svéfenci Ferdinanda Dauc¢ika porazit mimo jiné
i 8panélskou reprezentaci. O hréace klubu slozeného zejména z podunajskych uprchliku se tak zacaly
zajimat véhlasné celky z Pyrenejského poloostrova. Nejvétsi bitva se strhla o talentovaného Ladislava
Kubalu, a to mezi Realem Madrid a FC Barcelona. Kubala si vSak dal podminku, Ze spolu s nim do
klubu pijde jako trenér jeho S§vagr — Ferdinand Dauéik. Na tuto podminku byla ochotna pfistoupit jen
Barcelona a tak se tento v roce 1950 stal jejim trenérem. V prvni sezoné pod jeho vedenim skoncila
Barcelona v lize ¢tvrta. V dalsi sezoné se uz jeji potencial projevil naplno. Pod vedenim progresivniho
trenéra vyznévajiciho agresivni hru, moderni styl spoléhajici se na piekvapivé zmény taktiky v pri-
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béhu zépasu a na napadité signaly, ziskala nejen ligovy titul, ale ovladla i doméci pohéar a dokonce
i tzv. Latinsky pohar, ktery pfipadl vitézi turnaje ligovych mistra Spanélska, Portugalska, Itéalie a
Francie. Na hristi navic zaril i Ladislav Kubala. Dauc¢ik v Barceloné ptisobil do roku 1954. Potom
trénoval mimo jiné i Atletico Bilbao, Atletico Madrid, FC Porto, Betis Sevilla ¢i Real Zaragoza. Vedl
je v narodnich i evropskych soutézich, ziskal s nimi mnoZstvi trofeji a dotvoril v nich fadu skvélych
hrac¢i. Ferdinand Daucik zemiel 14. listopadu 1986 ve Spanélském mésté Alcala de Henares.
Vyborné napsané kniha vystudovaného historika, sportovniho novinare a velice plodného autora
jiz celkem dvanécti knih z fotbalového prostiedi Mojmira Staska, Utek na lavicku Barcelony, rozhodné
stoji za podrobnou ¢etbu, kterd ndm odhali mnohé, pro vétsinu z nas dosud nezndmaé tajemstvi.

Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
KTVS PF JU

Na Sadkach 305/2a

370 05 Ceské Budgjovice
stumba.jcu.cz
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost pfispévku. O zvefejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, ma poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presdhnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporu¢uje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tiné nemaji pfesahnout 5 slov, doporucuje se pouzivat kli¢ové slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

v

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi udaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struéné stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autoru vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pfipadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezii a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf nemé byt ,kopii" tabulky, ma vyjadfovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s diive publikovanymi adaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, ktefi maji k nové préci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledkt a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zaifazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madcnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 Fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skuteénym podkladem pro napséani pfispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manualu APA (6. vydani, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliSovat podle po¢tu autort. V piipadé dvou a méné autori se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V pfipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
v8echna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nasledné se jiz pouZiva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V pfipadé Sesti a vice autort se et al. pouZiva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané Zurnaly, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (Casopis vychézejici pouze jednou ro¢né, tzn. bez &isla):

Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T, . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, broZzury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Na-
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-
ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifikaéni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemd). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Diserta¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskano z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:

Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovana
disertacni prace). University of Melbourne, Melbourne, Australie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskano 9. fijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgéjovicich - JU. (b.r.). Ziskdno 25. duben
2017, z http:/ /www.pf.jeu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji v8echny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uvefejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickijch texti je poZadovana presnd citace (pf.: poznamka pod arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tidaj v pfispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, pfip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) p#i dodrZeni nasledujiciho nastaveni a aprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
— pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— fadkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (¢esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuZitim jednotek SI (CSN 01 1300).
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— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedné o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

— latinské nézvy se pisi kurzivou, netuéné, a to i v nézvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél pfesdhnout 15 stran véetné piiloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.

- rozliSujte: 15% — patnactiprocentni a 15 % — patnact procent, ddle pomléku (-) a spojovnik (-).
Dlouha se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosta pomlcka v textu (utkani Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢ pokud se pouZiva k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadfit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sktodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinné ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textd v tabulkach se uvadi
dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je moZzné vyuZzit indexovani ¢eskych textu
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
g0es.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim p¥imé piedlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obréazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafti a obrazkid musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
radki textu).

Autofi, jejichz piispévek méa vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
reCné zprdavy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napt.: Empirickd data byla ziskdna v rameci feSeni
grantového projektu napr. GACR (nazev a ¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tdpravach vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autoii na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do ¢asopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K& nebo 20 €, ¢islo u¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendiz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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