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SROVNANI UROVNE VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI
DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU V ATLETICE A GYMNASTICE

COMPARISON OF THE LEVEL OF CHOSEN PHYSICAL ACTIVITIES
OF YOUNGER SCHOOL-AGE CHILDREN IN ATHLETICS AND GYM-
NASTICS

G. Bago, & H. Kolarikova

Jihoceska univerzita v éeschh Budégjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Abstract

This article contains a comparison of capability level in selected physical abilities among children
of younger school age in gymnastics and athletics sports clubs in Ceské Budéjovice. The article is
composed of two parts — the theoretical part includes knowledge in the fields of gymnastics and
athletics, characterization of movement skills, sports training of children. The practical part presents
collected data and their comparison among individual sports clubs, specifically GymCentrum and
Atletika TJ Sokol C. Budgjovice. To analyze the data, statistics methods were used, and the results
are presented in tables and graphs.

Keywords: athletics; gymnastics; training; younger school age; movement skill

Souhrn

Tento ¢lanek obsahuje srovnani trovné vybranych pohybovych schopnosti déti mladsiho skolniho
véku ve sportovnich oddilech gymnastiky a atletiky v Ceskych Budgjovicich. Teoreticka ¢ast obsahuje
poznatky o sportech gymnastika a atletika, charakteristiku pohybovych schopnosti, sportovni trénink
déti. V praktické ¢asti se uvadi data a jejich porovnéni z jednotlivych sportovnich oddili GymCentrum
a Atletika TJ Sokol C. Budgjovice. K jejich analyze byly pouzity statistické metody a vysledky jsou
zobrazeny v tabulkach a grafech.

Klicova slova: atletika; gymnastika; trénink; mladsi skolni vék; pohybové schopnosti

Uvod

Skoro kazdy ¢lovek si pii slové atletika pfedstavi nékterého znamého bézce, skokana ¢ vrhace.
Mladi lidé spojuji atletiku se jmény Bubky, Aouity, Kochové, Kratochvilové, Bugéara a nezapomenu-
telného Zatopka. Atletika je takzvanou kralovnou sportu a tvoii zédklad v programu olympijskych her.
Je jednim z nejrozsifengjsich odvétvi sportu na svét&* (Choutkova & Fejtek, 1989, s. 5).

Atletiku na zakladni trovni muzeme trénovat prakticky kdekoliv. Pro jednoduchy trénink nejsou
t¥eba nakladna zafizeni. Atletickd cvi¢eni jsou také nazyvéana jako pfirozena cviéeni, nebot odpovidaji
nasim prirozenym pohybtim. Tento sport ma blahodarny vliv na upeviiovani riznych vlastnosti, jako
jsou napfiiklad cilevédomost, houzevnatost, rozhodnost, sebekriticnost a ¢estnost. Jedna se o sport,
kdy jednotlivé discipliny jsou méfeny objektivné, tudiz atlet musf nejen pii tréninku, ale i na zavodech
spoléhat sam na sebe (Choutkova & Fejtek, 1989).

,Gymnastiku chapeme jako otevieny systém metodicky usporadanych pohybovych ¢innosti esteticko-
koordina¢niho charakteru se zaméfenim na télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka, na udrzeni a zlepSovani
zdravi* (Skopova & Zitko, 2008, s. 13).

V moderni dobé s prudkym rozvojem védy a techniky se kladou na gymnastiku nové pozadavky,
a tim dochazi k prehodnocovani dosavadnich smért. Podle diferencovanych potfeb cvicenci je podii-
zovan vybér cviceni. Pro podporu kreativity v tradi¢nich i novych gymnastickych odvétvich vzniklo
nové naradi a na¢ini a tim i vznikl nartst ve vykonu obtiznosti (Skopova & Zitko, 2008).
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,Gymnastiku nechapeme pouze jako systém télesné vychovy nebo soubor cviceni, ale jako fenomén,
ktery muze ovliviiovat Zivotni styl jednotlivce, uspokojovat jeho potieby a soucasné je ovliviiovan
naroky spolefnosti na ¢lovéka, na jeho zdatnost a vykonnost” (Kolektiv autort, 2005, s. 7).

Schopnost muzeme charakterizovat jako vysokou miru predpokladi pro zdokonalovani v ¢innosti.
Jestlize jedinec mé pro urc¢itou motorickou ¢innost vysoky predpoklad, upozorni na sebe tim, ze déla
neobvykle velké a rychlé pokroky ve srovnani se svymi vrstevniky (Mékota & Blahus, 1983).

Podle Peri¢e a Dovalila (2010, s. 18) ,pohybové schopnosti nepochybné pat¥i k vyznamnym kompo-
nentam vétsiny sportovnich vykont, ve svém celku maji také podstatny vyznam jako kondi¢ni zaklad
sportovni vykonnosti viibec.*

Cil
Cilem tohoto projektu bylo zjistit a porovnat troveii vybranych pohybovych schopnosti déti mlad-
siho gkolniho véku ve sportech atletika a gymnastika v Ceskych Budé&jovicich.

Hypotézy

H1: Skupina gymnastt bude dosahovat lepsich vysledku ve sledovani rychlostné silovych schopnosti,
pfesné v testu leh — sed, oproti skupiné atlet.

H2: Skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledkii u testové polozky (shyb) s vétsim podilem
zapojeni hornich koncetin.

H3: Skupina atlett bude dosahovat lepsich vysledki ve sledovéani rychlostnich schopnosti oproti skupiné
gymnasti.

H4: Skupina atletit bude dosahovat lepsich vysledkt v testovani dynamické sily dolnich konéetin nez
skupina gymnasti.

H5: Skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledkii v pohybové schopnosti — flexibilita (ohebnost)
na rozdil skupiny atlett.

H6: Skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledki v testovani obratnosti v testové polozce
kutéleni t¥{ micu.

Metodika

Nageho vyzkumu se zucastnili pouze chlapci ve véku od 7 do 10 let (mladsi skolni vék). Uréeny
pocet v kazdé vekové kategorii byl vybran cilené. Celkové bylo béhem dvou tydnt otestovano 30 déti,
z toho 15 atlett a 15 gymnastii. Zamérné byly vybrany déti, které se danému sportu vénuji stejnou
dobu a na stejné trovni. Obé skupiny byly v dobé testovani v pfedzavodnim obdobi, tudiz jejich
kondice byla na velmi dobré trovni.

Na testovani byla vy¢lenéna vzdy cela hodina a to dvakrat, aby vSe probéhlo v klidu a co nej-
presnéji. Testy probihaly v daném poradi. Nejprve probéhla slovni i ukizkova instruktaz, kde byla
vysvétlena technika cviku a zasady, které je nutno dodrzovat, jinak je test neplatny. Poté pomoci
seznamu jmen probandi probfhalo testovani jednotlivych cvikii. Jednotlivé testy byly méfeny az po
diikladné 30minutové rozcvicce. Kazdé dité bylo béhem plnéni vSech testovych polozek sportovné
obleceno.

Zvolené standardizované testy byly vybrany pfedevsim pro svoji vyssi spolehlivost. Motorické testy,
které jsme pii testovani pouzili pro déti mladsiho skolniho véku (7-10 let) obsahuji cviky na silové
a rychlostni schopnosti, jde o standardizované testy vydrz ve shybu, leh-sed, skok daleky z mista.
Déle jsou doplnény testy obratnostnich a pohyblivostnich schopnosti kutéleni tii mi¢a, ¢lunkovy béh
4% 10 m s obfhanim a dotykanim met a hluboky piedklon (s dosahovanim ve stoji na zvySené plose).

Pro zpracovani namérenych vysledkta byly pouzity metody deskriptivni statistiky, dvouvybérovy
F-test pro rozptyl (vzajemné porovnava rozptyly dvou soubort), T-test s rovnosti nebo nerovnosti
rozptyli a mira vécné vyznamnosti — Cohenovo d.

Vysledky a diskuze

Leh — sed

Lepsich vykont dosahli v testu leh — sed gymnasté. Pramér v poc¢tu lehtt — sedtt u gymnastt je
33,13 a u atletu 30,60. V grafu muaZeme vidét rozdil mezi obéma skupinami. Rozdil u této testovaci
polozky je vécné vyznamny (d = 0,121).
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Tabulka 1./ Table 1.
Leh — sed./ Sit-ups.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Pramér 33,13 30,60
Smérodatna odchylka 3,52 5,19

335
33
225
32
31,5
31
30,5

pocet

295
29

Gymnasté Atleti

Graf 1./ Graph 1.
Leh — sed./ Sit-ups.

Vydrz ve shybu

Tato testovaci polozka — vydrz ve shybu — nam ukazala prumérny vysledek, kde dominuje vétsi
sfla hornich koncetin a pletence ramenniho u skupiny gymnastti. V priméru dosahli o 9,32 sekund
delsi vydrze ve shybu oproti atletiim. Graf nam ukazuje zna¢ny rozdil v praméru naméfenych hodnot.
U této testovaci polozky je rozdil mezi obéma skupinami statisticky vyznamny (p = 0,0204).

Tabulka 2./ Table 2.
Vydrz ve shybu./ Pull-up and flexed arm hang.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Pramér 23,15 13,83
Smérodatna odchylka 13,74 9,73

25,00
20,00

15,00

€as-s

10,00

5,00

0,00

Gymnasté Atleti

Graf 2./ Graph 2.
Vydrz ve shybu./ pull-up and flexed arm hang.
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Clunkovy beh 4x 10 m s obihdnim a dotykdnim met

V tomto testu uplatnili akéni rychlost a bézecké schopnosti atleti, ktefi v prameéru dosahli kratsiho
¢asu oproti gymnastim. Béhem testovani jsme pozorovali pouhym okem u déti ze skupiny atletiky
jejich rychlejsi reakci na povel startu, béh byl pfirozenéjsi a technicky lepsi oproti détem z gymnastiky.
Na grafu miuZzeme vidét kratsi dobu trvani ¢lunkového béhu u skupiny atletti. Rozdil u této testovaci
polozky je vécné vyznamny (d = 0,806).

Tabulka 3./ Table 3.
Clunkovy béh 4x 10 m./ Shuttle of run 4x 10 m.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandii 15 15
Priamér 12,57 11,99
Smérodatné odchylka 0,96 1,31

12,6
12,5
12,4
12,3
3.2
12,1

12
11,9
11,8
11,7

das-s

Gymnasté Atleti

Graf 3./ Graph 3.
Clunkovy béh 4x 10 m./ Shuttle of run 4x 10 m.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Testovaci polozka skok daleky z mista nam ukazuje explozivné silovou schopnost dolnich konéetin.
Vysledky odpovidaji mirné lepsim vykontm pro atlety, ktefi dosahli primérné o 6,2 cm vétsi vzdale-
nosti ve skoku. Tento test je ale statisticky nevyznamny. Vhodnéjsi by v tomto pfipadé byl test, ktery
zohlediiuje i vysku postavy. Gymnasté budou zfejmé v prumeéru mensi, nez atleti.

Tabulka 4./ Table 4.
Skok daleky z mista odrazem snoZmo./ Standing broad jump.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandi 15 15
Pramér 166,40 172,60
Smérodatna odchylka 19,39 18,54

Hluboky predklon (s dosahovdnim ve stoji na zvysené plose)

Ohebnost a kloubni pohyblivost v této testové polozce ukazuje lepsi vysledky u gymnasti. V pra-
méru dosahli o 3,6 cm dal nez atleti. OvSem prekvapili nas i namérené hodnoty u atletti, kde u vsech
testovanych probandi nedoslo k zaporné hodnoté. V grafu je ale viditelna vétsi pramérné hodnota
u skupiny gymnasti, ktefi zde dominovali. U této testovaci polozky je rozdil mezi obéma skupinami
statisticky vyznamny (p = 0,001).
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Graf 4./ Graph 4.
Skok daleky z mista odrazem snoZmo./ Standing broad jump.

Tabulka 5./ Table 5.
Hluboky predklon./ Jack-knife.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Priamér 8,33 4,73
Smérodatnéa odchylka 2,82 2,67

vzdalenost - cm

Gymnasté Atleti

Graf 5./ Graph 5.
Hluboky predklon./ Jack-knife.

Kutdlend tri micd

Prace s mi¢em neni az tak moc blizka zadné z téchto dvou skupin probandid. Toto manipula¢ni
cviceni zamérené na kutaleni tfi mi¢u po dané trase ndm ukazuje pohybovou schopnost — obratnost
trochu jinak, nez by byla jedna z téchto skupin zvykla. Zde je prumérny vysledek zobrazen v grafu
s dominanci gymnasti, ktefi zvladli splnit tento pohybovy tkol za kratsi dobu nez atleti. Dosahli
prumérného ¢asu 77,71 s a atleti 90,42 s. Tento test je v8ak statisticky nevyznamny.

Tabulka 6./ Table 6.
Kutdlent t¥f mici./ Rolling of the three balls.

Gymnasté  Atleti

Pocet probandu 15 15
Pramér 77,71 90,42
Smérodatnéa odchylka 19,89 37,25
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Graf 6./ Graph 6.
Kutdlent t7i mici./ Rolling of the three balls.

Zavéry

Cilem nasi prace bylo zjistit tirovné pohybovych schopnosti déti mladsiho skolniho véku v atletice
a gymnastice a ziskané vysledky vzajemné mezi sebou porovnat.

Prvni hypotéza H1 ki, Ze skupina gymnasti bude dosahovat lepsich vysledk v testové polozce leh
—sed. U skupiny gymnastti dominovala dynamicka sila brisniho svalstva v priumérném poctu 33,13 leh
— sedlt za minutu. Z celkového souhrnu vSech vékovych kategorii dohromady atleti pramérné dosahli
0 2,53 po¢tu opakovani méné. Tento test na zakladé Cohenova d vySel s malou vécnou vyznamnosti
mezi obéma skupinami a hypotézu H1 povazujeme za prikaznou.

Ve sledovani lokalni statické vytrvalostné silové schopnosti, a to konkrétné v testové polozce shyb,
jsme také dosli k potvrzeni hypotézy H2. Gymnasté potvrdili vétsi silu v oblasti hornich koncetin a
pletence ramenniho. Jejich primérné hodnota vydrze 23,15 s nas presvédcila o mnohem lepsi vykon-
nosti v této polozce, oproti atletim s primérnou hodnotou 13,83 s. Tyto vysledky mizeme potvrdit
jako prokazatelné na zakladé statistické vyznamnosti (p = 0,0204).

Dalsim testem na prokazani akéni rychlosti, bézecké techniky a obratnosti byl ¢lunkovy béh
4x 10 m. Zde potvrzujeme hypotézu H3, kdy na zakladé statistickych vypoc¢ti muzeme potvrdit
velkou vécnou vyznamnost mezi obéma skupinami (d = 0,806). V tomto testu dominovali atleti, ktefi
se svym priumérnym vykonem 11,99 s pfedstihli skupinu gymnasti s primérnou hodnotou 12,57 s.

Hypotéza H4 se nepotvrdila. Skupina atletu se sice muZe pochlubit lepsimi vysledky v testu skok
daleky z mista odrazem snozmo. Atleti dosahli primérného vysledku 172,60 cm a gymnasté 166,40 cm.
OvsSem na zakladé statistickych vypoctu vysel tento test jako statisticky nevyznamny a hypotézu H4
nemuzeme brat jako prikaznou.

Dalsi testova polozka byla zaméfena na aktivni kloubni pohyblivost, kdy probandi provadéli na
vyvySené plose hluboky predklon. Hypotéza H5 se potvrdila. Gymnasté dosahli priumérného vysledku
8,33 cm. Atleti 4,73 cm. U této testovaci polozky je rozdil mezi obéma skupinami statisticky vyznamny
(p = 0,001) Jako posledni zde mame hypotézu H6, ktera se nepotvrdila. Test kutaleni t¥1 micta vysel
jako statisticky nevyznamny. Gymnasté méli rychlejsi ¢as, nez atleti a to o 12, 71 s. V tomto testu
jsme sledovali obratnost a zru¢nost.

Testovani pohybovych schopnosti v téchto dvou sportech nam potvrdilo to, co jsme predpokladali.
Kazdy sport ma svij smér a cil, a to se odrézi i na jeho rozvoji pohybovych schopnosti. U gymnasti je
to predevsim dynamicka rychlostné silova schopnost, staticka vytrvalostné silova schopnost, obratnost
a pohyblivost. U atleti je to akéni rychlost a explozivné silovy projev dolnich koncetin. Tato dvé
sportovni odvétvi maji i Sirokou vSestrannou prupravu pro ostatni sporty.
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Abstract

The main aim of the study focused on journals research was to find out what field tests are most
often used to determine fitness of handball players and what is the trend in using these fitness tests
in handball research. Specialized publications and articles were analyzed and searched in the scientific
databases "Web of science", "Scopus", "EBSCO" and analyzed Czech professional journals, which are
in the database "ERIH Plus". The articles were searched in the time range 2009 - 2019. Articles in the
Czech literature were analyzed from the journal, which are in the ERITH Plus database. Unfortunately,
only one available study dealt with this issue. After analyzing foreign articles, eliminating duplication
of articles, abstracts, and articles unsuitable for our needs, 30 foreign studies (fulltext) related to the
topic of the study were selected for our needs. From the results of the submitted study we recommend
to use in practice and research in handball run at 20 and 30 m (possibly with continuous measuring
stations at 10 and 15 m), modified T - test, throw at the gate from the ground (7 m) steps and long
jump if no SJ, CMJ measuring devices are available, but these are more appropriate tests.

Keywords: handball; motor testing; speed; strength; condition

Souhrn

Hlavnim cilem studie zaméfené na reSersi odborné literatury bylo zjistit, jaké terénni testy pro
zjisténi kondi¢ni pripravenosti hrac¢i a hracek v hazené se nejCastéji pouzivaji a jaky je trend ve
vyuzivani téchto kondi¢nich test ve vyzkumu v hazené. Byly analyzovany odborné publikace a ¢lanky,
které se vyhledéavaly ve védeckych databazich ,Web of science, ,Scopus”, ,EFBSCO* a byly analyzovany
¢eské odborné ¢asopisy, které jsou v databézi ,ERIH PLUS". C‘lz’mky byly hledany v ¢asovém rozpéti
2009 - 2019. V ceské odborné literatufe byly analyzovany ¢lanky z ¢asopisi, které jsou v databazi ERTH
Plus. Bohuzel se touto problematikou zabyvala pouze jedna dostupnéa studie. Po analyze zahrani¢nich
¢lankt, vylouceni duplicit ¢lankt, abstraktt, a ¢lankd nevhodnych pro nase potieby, bylo vybrano
pro nade potfeby 30 zahrani¢nich studii (fulltext), které souvisely s tématem studie. Z vysledku
predlozené studie doporucujeme vyuZzivat v praxi a vyzkumu v hazené béh na 20 a 30 m (pfipadné
s priab&hovymi méficimi stanicemi na 10 a 15 m), modifikovany T — test, hod na branu ze zemé (7 m),
piipadné z vyskoku po tfech krocich a skok snozny z mista, pokud nejsou k dispozici zafizeni na
méreni SJ, CMJ, které jsou ale vhodné&jsimi testy.

Klicova slova: hazena; motorické testovani; rychlost; sila; kondice

Uvod

V hazené se prohlubuje propast mezi védeckymi znalostmi a praxi. Trvalé sledovani tréninkového
procesu a sportovniho vykonu za tcelem zjisténi vztahu mezi uvedenymi problémy je jedinym zpu-
sobem, jak preklenout propast mezi sportovni védou pro praxi v hézené (Skarbalius, 2011). Utkani
hézené ma intermitentni charakter. Pohybova aktivita v utkani hézené se vyznacuje kratkymi zrych-
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lenim (od 0 do 3 metrit), ¢astou zménou sméru pohybu, sprinty (v rozmezi 10-30 metri) v zavislosti
na herni funkci hrace (Michalsik, Aagaard, & Madsen, 2011; Povoas et al. 2012). 1-3 % z celkové
hraci doby se pfipisuji pouze sprinttim nebo rychlym zménam sméru (Priklerova, 2018). Hrac¢i hazené
musi spravné koordinovat své pohyby pii bé&hu, vyskocich, kontaktech, zménach sméru a specifickych
pohybech pii hodu, chytani, stfelbé a blokovani. Intenzita pohybu hrac¢t béhem hry se vzdy méni
mezi stanim a chtzi, poklusem a mirnym bé&hem, sprintem a rychlym pohybem vpied, do strany a
dozadu (Michalsik, Aagaard, & Madsen, 2012; Povoas et al., 2012), z téchto divodi je dulezita vy-
soka specifickd aroven vytrvalosti, kterou je dilezité udrzovat po celou dobu utkani (2 x 30 minut)
(Wagner, Finkenzeller, Wiirth, & von Duvillard, 2014). Hazen4 je vSak silné ovlivnéna i taktickymi
koncepty, socidlnimi faktory i kognitivnimi aspekty.Stejné jako u ostatnich tymovych sporti mize
vykon v hazené ovlivnit vyziva, nemoci a zranéni, jakoz i vnéjsi vlivy materialt a okolnich podminek
(Wagner et al., 2014).

Hazena je sport, kde je sportovni vykon odvozen z mnoha aspektt a kde na néj piisobi vice faktoru
(Michalsik, 2015). Wagner et al. (2014) popsali determinanty herniho vykonu jednotlivee a tymu. Podle
Wagnera et al. (2014) ma na individualni herni vykon vliv troven faktori: koordina¢nich a agility
(vyskok, flexibilita, sprint), silovych (submaximélni a vytrvalostni sila), vytrvalostnich (vytrvalost
vysoké intenzity), télesného sloZeni a dispozic (antropometrické a genetické charakteristiky, nemoci a
zranéni), vyzivy (vyZziva a hydratace, doping). Tymovy herni vykon ovliviwji tyto faktory (Wagner
et al., 2014): kognitivni (pozornost, predvidavost, reakce, rozhodovaci procesy, mentalni dovednosti,
osobnost), socidlni vnitini faktory (trenér, tymovost, tymové role, soudruznost tymu) a socialni vnéjsi
faktory (soupef, rozhoddi, divaci), taktika (obranna, tto¢na, tymova, skupinova, st¥idani obranné a
atoné Cinnosti, jeden na jednoho, teorie a praxe). Na individudlni a tymovy herni vykon piisobi
soucasné vnéjsi podminky (napf. materialni) (Wagner et al., 2014).

Stanoveni faktort, které ovliviiuji vykon v hézené na zakladé védeckych studii, by mélo pfispét
ke zvySeni kvality tréninkového procesu a také rozvijet specifické metody méfeni a testovani u veé-
deckych studii (Wagner et al., 2014). Trénink nékterych kondi¢nich faktord — jako je koordinace, sila,
aerobni a anaerobni vytrvalost, taktika tymi - zavisi na dovednostech kouce (Michalsik, 2015). Uroveii
kondi¢nich faktort hraca je jednou z nejdilezitéjsich slozek herniho vykonu v hazené. V duasledku dlou-
hodobého tréninku se méni individuélni kondice hraci (Skarbalius, Vidunaite, Kniubaite, Reklaitiene,
& Simanavicius, 2019). Specifika hazené vyzaduji, aby hazenkari méli na vysoké tirovni zvladnuté tech-
nické dovednosti (napf. stfelbu a prihravani) a vysokou kondi¢ni pfipravenost (napft. vyskok, agility,
rychlost, vytrvalost), aby dosahli co nejvyssi sportovni urovné (Marques, & Gonzalez-Badillo 2006;
Ronglan, Raastad, & Borgesen, 2006; Buchheit et al., 2009; Ingebrigtsen & Jeffreys, 2012; Ingebrigtsen,
Rodahl, & Jeflreys, 2013). Mezi odborniky a védci proto pritbézné probihé sledovani kli¢ovych faktoru
a charakteristik, podle kterych lze rozligit hrace vysoké a nizké urovné (Granados, Izquierdo, Ibanez,
Bonnabau, & Gorostiaga, 2007; Buchheit et al., 2009). Vyzkumy u hraci hazené naznacuji, Zze kondiéni
schopnosti, jako je rychlost, sila a vyskok, jsou zavislé na sportovni arovni hrac¢a (Lidor et al., 2005;
Gorostiaga, Granados, Ibanez, Gonzalez-Badillo, & Izquierdo, 2006; Marques & Gonzalez-Badillo,
2006; Ziv & Lidor, 2009). To znamena, Ze kondi¢ni p¥ipravenost hraci spojena s jejich testovanim, by
mohla byt pouZita pro pfesnéjsi urceni talentovanych hraci (Nikolaidis & Ingebrigtsen, 2013). Vzhle-
dem k tomu, ze vétsina pifedchozich studii byla providdéna na hracich spiSe vykonnostni trovné, je

2 % o

t¥eba déle zjistovat kondi¢ni schopnosti elitnich vrcholovych hraci (Nikolaidis & Ingebrigtsen, 2013).
Tato data by pomohla trenérim héazené posoudit kondi¢ni schopnosti hrac¢a a navrhnout jim specifické
tréninkové programy (Ingebrigtsen et al., 2013). Vyzkumy v minulosti ukazaly, Ze i somatotypy hraci
souviseji s vykonem hézené na vysoké tirovni (Gorostiaga, Granados, Ibanez, & Izquierdo, 2005; Lidor
et al., 2005; Ziv & Lidor, 2009). Piedevsim se jednéa o vySku a hmotnost hraci, které se v poslednich
letech zvysily prifezové vSemi hernimi posty, ackoli nékteré studie uvadéji, ze kiidla byla ve srovnani
s hrac¢i na jinych hernich postech lehéi a mensi (Lidor et al., 2005; Ziv & Lidor, 2009; Vila et al., 2011;
Ingebrigtsen et al., 2013).

Pro cileny trénink je velmi dulezité trvalé sledovani tréninkového procesu a prubézné sledovani
kondice hrac¢ta. V hazené existuje velké mnozstvi terénnich kondi¢nich testu, které se méni na zékladé
zjisténych informaci z herniho vykonu v utkéni.

Hlavnim cflem studie zaméfené na reSersi odborné literatury bylo zjistit, jaké terénni testy pro
zjisténi kondi¢éni pfipravenosti hracti a hracek v hézené se pouzivaji nejcastéji a jaky je trend ve
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vyuzivani téchto kondi¢nich testt v praxi a ve vyzkumu v hézené. Z analyzy byly vyjmuty testy na
vytrvalost, z divodu jejich zpracovani ve studii Camacho-Cardenosa, Camacho-Cardenosa, a Brazo-
Sayavera, (2019).

Metodika
V predlozené studii byl pouzit model podle Arksey a O’Malley (2005) pro provedeni systematické
analyzy dokumentt. Zahrnuje pét kroki, podle kterych jsme postupovali v této studii:

1) Identifikace vyzkumné otazky nebo zamé¥eni (je vychozim bodem identifikace vyzkumné otézky
nebo cile, ktery ma byt feSen, a nasledné ovliviiuje, jak jsou vytvareny strategie vyhledavani);

2) Identifikace p¥islusné studie z riznych zdroji (elektronické databéaze, referenéni seznamy, ruéni vy-
hledavani klicovych casopisil) s omezenim jazyka publikace (anglitiny) a Casovym rozptylem
(2009 — 2019);

3) Vybér studie, ktera je provedena na zakladé znalosti zkoumané problematiky tématu a Arksey
a O’Malley (2005) doporucuji procist a zahrnout pouze celé ¢lanky (abstrakty nelze povazovat za
reprezentativni a doporucuji se neuvadét v review);

4) Extrakce dat, ktera mapujte data na zakladé technik syntézy a interpretace kvalitativnich dat
pomoci prohledavani, mapovani a tiidéni informaci podle klicovych otéazek, cila a témat;

5) Srovnavéani, shromazdovéani, sumarizace a komentovani vysledku.

Klicovym pozadavkem pro piredlozenou studii analyzy dokumenta je, ze by méla byt zahrnuta
veskeré relevantni literatura bez ohledu na design studie (Arksey & O’Malley, 2005). To umoziuje
ziskat Siroky a podrobny piehled o tématu.

V analyze existujici literatury je dilezité, aby kvalitativni vyzkum pirekrocil post-pozitivistické
predpoklady o povaze znalosti ve sportovnim tréninku a umoznil nové perspektivy. Cilem kvalitativ-
niho vyzkumu je odhalit vhledy a lepsi porozuméni prozité zkusenosti. Kvalitativni vyzkum se zabyva
porozuménim, zatimco kvantitativni vyzkum prostfednictvim objektivniho méfeni hleda pficiny a vy-
svétleni. Tento druhy typ zobecnéni je vice v souladu s post-pozitivistickymi predpoklady o povaze
znalosti do zna¢né miry nezavislé na sociokulturnim kontextu (da Costa, Hall & Spear, 2016; Denzin
& Lincoln, 2005). Pii pohledu na ¢lanky obsaZené v tomto piehledu bylo nasim cilem podivat se spiSe
na konstrukei znalosti nez na popis pfi¢in a zmén pro generovani kauzéalnich vysvétleni.

Analyza odborné literatury

Byly analyzovany odborné publikace a ¢lanky, které se vyhledavaly ve védeckych databéazich ,,Web
of science”, ,Scopus”, ,EBSCO*, a byly analyzovany ceské odborné ¢asopisy, které jsou v databézi
,ERIH PLUS*. Clénky byly hledany v ¢asovém rozpéti 2009 - 2019, pfedmétem hledani byl nazev
¢lanku, klicova slova a abstrakt.

Nejprve byly analyzovany fultextové clanky v anglickém jazyce, kde byla zadavana tato klicova
slova:

handball review (6 zobrazenych fulltextit)
condition handball (130)

handball physical fitness (96)

physical performance in handball (87)
condition test handball (44)

team handball performance (36)
handball fitness tests (27)

team handball physical fitness (24)
testing physical fitness handball (11)
handball physical (6)

V ceské literatuie byly analyzovany ¢lanky z casopisi .Ceska kinantropologie®, ,,Télesna kultura“,
,Studia Kinanthropologica® a ,,Studia sportiva®, které jsou v databazi ERIH Plus. Bohuzel se touto pro-
blematikou zabyvala pouze jedna dostupna studie. Po analyze zahrani¢nich ¢lankt, vylouceni duplicit
¢lanki, abstraktt, a ¢lankd nevhodnych pro nase potieby bylo vybrano pro nase potieby 30 zahra-
ni¢nich studii (fulltextit), které souvisely s tématem studie.
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Vysledky a diskuse

Vsechny motorické testy uvedené v tabulce 1 nam koresponduji s faktem, ze hrac¢i béhem utkani
piekonaji vysokou intenzitou b&hu aZz sprintem maximalni vzdalenost do 30ti metrii (Michalsik et
al. 2011; Povoas et al. 2012). P¥i vSech rychlostnich testech se neméfil reakéni ¢as, protoZze se jed-
nalo o letmy start bez signalu. Rozdilné vysledky v jednotlivych testech v dohledanych studiich jsou
ovlivnény rtznym vékem probandi a vykonnostni arovni (od amatérskych tymu az po reprezentacni

2 ¥ o

druzstva) hraci a hracek.

Tabulka 1./ Table 1.
Visledky z nejuzivanéjsich terénnich motorickych testi v hdzené na rychlost béhu./ Results of the most

used field motor tests in handball at running speed.

Vysledek testu

Vysledek testu Vysledek testu

Vysledek testu

Vysledek testu

Autofi a rok Pohlavi  Vék (let) 5m (s) 10 m (s) 15 m (s) 20 m (s) 30 m (s)
Chaouachi et al 3,30 £ 0,14
M 24,3 + 3,4 1,17 + 0,05 1,93 + 0,07 resp. 3,29 + 4,44 + 0,14
(2009) 015
Toh&nean
(2014) M 11 - 12 5,02 + 0,01
Busch et al. M 16,7 + 0,6 — 1,10 + 0,06 — 1,83 £+ 0,08 — 3,19 £ 0,13 —
(2015) 17,4 + 0,9 1,08 + 0,06 1,87 + 0,08 3,14 £+ 0,10
Massuca et al 24,2 + 5,1 —
(2015) M 26,3 £ 4,9 4,48 £ 0,31
Bautista et -
al.(2016) M 18 + 0,4 1,69 + 0,085 2,91 £+ 0,09
Wagner et al.
(2017) M 24,6 £ 5,5 4,11 £+ 0,18
. 1,82 4+ 0,07 3,14 + 0,10
Ortega—Becerra M 241’§ 4ii502 ;e;p. resp. 1,90 + resp. 3,25 +
et al. (2018) 1’4 s ’O 5 0,09 resp. 1,89 0,16 resp. 3,25
’ ) + 0,07 + 0,11
Sabido et al. 3,2+ 0,1 —3,3
(2018) M 15,3 + 0,5 101
4,06 + 0,10 —
Hermassi, 20,4 £+ 0,88 4,59 £+ 0,24
Laudner, & M resp. 21,3 + resp. 3,83 +
Schwesig (2019) 1,51 0,18 — 4,96 +
0,18
Wagner et al.
(2019) M 2,31 + 0,12 4,22 + 0,21
Granados et al. 7, 23,5 + 4 resp. rle’SO8 T(?Goi 2,61 £+ 0,1 resp.
(2013) 27,0 £ 3 p(.) 0’5 2,57 £ 0,1
Massuc et al ~ 4,34 + 0,22
(2014) ’ Z 23,6 + 5,3 resp. 4,52 +
0,32
Tohanean 5
(2014) Z 11 - 12 5,09 + 0,03
1,82 + 0,07 4,73 £ 0,17
Kale (2016) 7 204 ieb?)pé 19,4 resp. 1,80 + resp. 4,78 +
’ 0,09 0,22
Pereira et al. ~ 27,6 + 4,6 resp. B - B
(2018) Z 229 4 22 1,06 — 1,07 1,87 — 1,88 3,25 — 3,29
977 + 3.9 resp. 1,86 + 0,06 4,57 £ 0,16
resp. 1,94 + resp. 4,70 +
Saavedra et al. - 18,3 4+ 0,7 resp.
Z 0,08 resp. 1,95 0,17 resp. 4,78
(2018) 16,1 + 0,6 resp. Y 0.10 res L 0.94 res
145 4 05 ,10 resp. ,24 resp.
’ ’ 1,93 £+ 0,08 4,77 £ 0,21
2,47 + 0,22 —
Hammami ot al 5 1,11 + 0,05 1,89 + 0,12 2,68 £ 0,17 3,44 £ 0,36 5,00 £ 0,17
(2019) 7 16,6 + 0,3 resp. 1,27 + resp. 2,12 + resp. 2,50 + resp. 3,80 £ resp. 5,45 +
0,09 0,08 0,19 — 3,14 + 0,26 0,24
0,60
_ Horicka & 7 14,54 resp. 16,8 2,09 resp. 1,97 4,39 resp. 4,86
Simonek (2019) resp. 25 resp. 2,03 resp. 4,43
Waener ot al B 2,35 + 0,14 3,98 £+ 0,06
%2019) : 7 24,1 + 5,4 resp. 2,65 =+ resp. 4,70 +
0,05 0,12

Ve vSech uvedenych studiich bylo jednotné testovani, pii kterém autofi pouzivali pro méfeni béhu
pribéhové fotobuiiky (Brower Timing System CM L5, Draper, UT), tj. Ze p¥i béhu na 30m naméfili
soucasné ¢as na dalsich tfech vzdélenostech, nejcastéji na 5ti, 10ti a 20ti metrech. Tyto testy maji
spojitost s utkdnim predevsim pii prechodu do rychlého utoku jak z hlediska uto¢nika, tak z hle-
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diska obrancu. Na vzdélenostech u testu na 5 m dosahovali probandi ve sledovanych studiich ¢asu od
1,06 — 1,27 s=* resp. 1,08 — 1,17 s~ u Zen resp. u muzt (Tabulka 1.). U testt na 10 a 20 m byly
vysledky v rozmezi 1,80 — 2,12 s~! resp. 3,29 — 3,80 s~! u Zen a 1,69 — 1,94 s ! resp. 2,91 — 3,25 571
u muzit (Tabulka 1.). U nejdelsi vzdalenosti na 30 m bylo rozpéti vyslednych ¢asii od 4,34 — 5,45 s~1
u Zen a u muzi 3,83 — 5,20 s~ 1, zde jsou ale zapoéitany i studie, ve kterych jsou déti od 11 let (Tabulka
1.). Z vysledkit mimo jiné vyplyva, Ze ¢im se vzdalenost b&hu zvysuje, tim je vétsi rozdil v cilovém
¢ase mezi muzi a zenami.

Vhodnym testem pro zjisténi rychlosti a agility je T-test, ktery odpovida zakladnim pohybtum
v hazené (zmény sméru, béh vpied, bokem a vzad, jak uvadi Michalsik, Aagaard a Madsen (2012) a
Povoas et al. (2012). V T-testu testu se stiida béh vpfed, bokem a vzad na malych vzdalenostech,
které odpovidaji pohybu pred 9 m hranici jak z pohledu uto¢nika, tak z pohledu obrance. Tento test
byl spiSe pouZivan u Zen (Hammami, Gaamouri, Aloui, Shephard, & Chelly 2019; Pereira, et al., 2018;
Mhenn, et al., 2019; Pereira, et al., 2018; van den Tillaar, Waade, & Roaas, 2015), ale rozhodné jej
lze vyuzit i u muzu (Pereira, et al., 2018; van den Tillaar et al, 2015). Z hlediska véku lze tento test
vyuzit i v mlad$im véku hraci, z duvodi jednoduchosti jeho provedeni. Ve studii van den Tillaar et
al. (2015) byl test pouzit u skupiny tfinactiletych hract a hracek hazené. Ve studiich hraci/ky behali
vzdalenostné upraveny T-test (5m vpied a vzad a 2,5m bokem na jednu a druhou stranu) a Casové
rozmezi béhu bylo 6,53 — 7,61 s. Pouze ve studiich od Pereiry et al. (2018) béhali probandi vétsi
vzdalenosti podle pivodniho T-testu od Semenicka (1990), ale ve studiich neméfili vyslednych cilovy
¢as, ale prumérnou rychlost b&hu. Pro naSe potieby hézené je vhodnéjsi pouzit kratsi modifikovanou
verzi T-testu.

V jedné publikaci od Hori¢ky a Simoneka (2019) byl pti testovani Zen pouzit Illinois test s vysledky
16,83 resp. 16,99 resp. 15,83 s.

Tabulka 2./ Table 2.
Vysledky z nejuzivanéjsich terénnich motorickych testi v hdzené na silu hornich koncetin./ Results
from the most used field motor tests in handball for upper limb strength.

Vysledek testu - Hod Vysledek testu - Hod Vysledek testu - Hod

Autori a rok Pohlavi Vék (let) ze zemé po trech z mista — 7 m z vyskoku po krocich
krocich (km- h™1) (km - h—1) (km - h—1)
Cha"&aocég)“ al. M 24,3 + 3,4 93,79 + 8,57 88,00 + 4,28
Bautista et al. (2016) M 18 £ 0,4 97,2
Cherif et al. (2016) M 22,1 £ 3 97,6 resp. 91,4
Wagner et al. (2016) M 23,3 68,8
Wagner et al (2017) M 24,6 + 5,5 93,9
Ortega-Becerra et al. 24,8 + 5,2 resp. 16,4 92,5 resp. 79,2 resp. c
(2018) M +0,7 + 14,4 + 0,5 51,8 88,9 resp. 79,2 resp. 72
Sabido et al. (2018) M 15,3 + 0,5 731+ 4’776’ 84+ 682+ 7;536’ 79,0 £
Spieszny & Zubik 21,1 +£ 2,17 - 23,1 £+ B -
(2018) M 553 77,5 - 87,4 78,5 — 89,6
Hermassi, Laudner, & M 20,4 + 0,88 resp. 21,3  105,5 — 109,4 resp. 87,5 — 89,6 resp. 78,5
Schwesig, (2019) + 1,51 88,6 — 98,6 94,7
Wagner et al. (2019) M 24,1 £ 54 87,5
. 5 5
Granados et al. (2013) VA 8B5+4 rgsp. 27,0 £ 78,8 resp. 84,2 74,2 resp. 74,1

Saavedra et al. (2018)

N«

27,7 + 3,9 resp. 18,3
+ 0,7 resp. 16,1 + 0,6
resp. 14,5 + 0,5

74,8 + 4,6 resp. 73,5 76,6 £+ 5,2 resp. 73,3
+ 5,9 resp. 67,8 + 7,6 £ 6,3 resp. 70,6 £+ 5,4
resp. 68,4 + 6,6 resp. 69,9 + 7.7

Sila predevsim vybusného charakteru je dalsi dulezitou slozkou, kterd ma vliv na herni vykon
hraci/ek v hazené. Jeji nejéastéjsi pouziti v utkani hazené je pfi hodu jednoru¢ vrchem (stielba, pii-
hravka) a pii vyskoku. Testovani silové pfipravenosti hornich koncetin je dilezité v terénnim testovani
spojit se specifickym pohybem, tj. nej¢astéji se stfelbou. Ve studiich je nékolik p¥istroju (Speed ra-
dar Net Playz, Stalker Solo 2, Pure2improve) na méfeni rychlosti mice, které se pfi téchto terénnich
testech pouzivaji. Podle vysledku je zfejmé, Ze prevazné vétsina testi vychazi ze stielby v redlnych
podminkach a pfi dodrzovani pravidel hazené. Pro pfehlednost a jednotnou interpretaci vysledki jsme
prevedli vysledky z tabulky 2 z m - s~! na km - h™'. Hod ze zemé& po tiech krocich se ve studiich
vyskytoval pfedeviim u muzt, kde rychlost mi¢e dosahovala od 68,8 — 109,4 km - h~'. U Zen u stej-
ného testu dosahovaly hracky v jedné studii 78,8 — 84,2 km - h=! rychlosti mi¢e (Tabulka 2.). U testu,
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kde hraci/ky strileli na branu jako pii sedmimetrovém hodu jiz bylo zastoupeno vice studii, kde byly
méfeny i zeny (Tabulka 2). Hracky hazely mi¢ rychlosti od 67,8 — 74,8 km - h™! a mu# rychlosti
72,7 — 92,5 km - h™!. Tento test je soucasti testové baterie, kterou pouziva Némecka hazenkaiska
federace (Braun, et al., 2017).

Pti hodu z vyskoku Zeny stiflely rychlosti 69,9 — 76,6, km - h !, ale to se opét jednalo pouze
o jednu studii a u muzi bylo rozpéti rychlosti mice 68,2 — 97,6 km - h=1. Cesky svaz hazené (CSH)
pouziva standardizovany test hodu mice (Zeny hazenkarsky mic¢ a muzi 1 kg mi¢) na dalku (Safafikova,
et al. 2010). Tento test je také vhodny, ale pokud je moZnost zajistit si k méfeni méri¢ rychlosti mice,
potom je vhodnéjsi pouzit specifické testy - stielba na branu. Dalsi uvedené testy v tabulce 2 na silu
hornich koncetin jsou jen minimélné pouzivané, z toho duvodu je jejich uplatnéni v terénnim testovani
jen okrajové.

Tabulka 3./ Table 3.
Vigsledky terénnich motorickyjch testid v hdzené na silu dolnich koncetin./ Results from the most used
field motor tests in handball for lower limb strength.

Vysledek testu

Autori a rok Pohlavi Vek (let) Countermovement- Vyslefiek testu Squat  Skok snozny z mista
Jump Test jump (cm) (cm)
(cm)
Chaouachi et al.
(2009) M 24,3 + 3,4 249 + 16
Boji¢, Kocié¢, & Staji¢ B
(2015) M 18 — 30 203,4 £ 22,7
Nikolaidis & M 24 + 5,7 resp. 27,2 + 37,7 £ 3,7 resp. 36,4 36,5 £ 4,5 resp. 33,5
Ingebrigtsen, (2013) 6,7 resp. 25 £ 5,8 + 5,7 resp. 32,2 + 6,2 &+ 4,7 resp. 31,0 £ 4,8
Hermassi et al. (2014) M 44 40
Tohénean (2014) M 176,3 £+ 3,2
Busch, et al. (2015) M 16T E 0669* T4+ 4004+ 56-337 423206+ 30-337+ 23
Massuca et al. (2015) M~ 242+ 5;119* 26,3 & 36,08 + 6,94 38,55 + 7,49
Bautista et al. (2016) M 18 + 0,4 41,19 + 7,12 37,31 + 5,76
27,7 £ 5,4 resp. 30,2 26,4 + 5,2 resp. 29,4
Nikolaidis et al. (2016) M + 5,8 resp. 35,7 £ 6,7 + 5,6 resp. 33,7 & 6,0
resp. 36,0 4+ 4,0 resp. 34,1 + 3,8
Wagner et al. (2017) M 24,6 £ 5,5 40 £ 5
Ortega-Becerra et al. M 24,8 + 5,2 resp. 16,4 37,4 £ 3,5 resp. 31,4
(2018) + 0,7+ 14,4 + 0,5 =+ 4,2 resp. 31,1 + 5,0
Pereira et al. (2018) M 28,3 + 3,2 40,5 £7,4 36,8 + 5,9
Sabido ct al (2018) M 15,3 4 0,5 325 + 45))30* 329 +
Spieszny & Zubik 21,1 + 2,17 — 23,1 £ B B
(2018) M 555 48 — 52 43 — 45,9
B 3 46,3 +£ 2,57 — 48,1 + 41,2 £ 5,03 — 42,5 +
Hergc‘ﬁ;:’sfa(‘;%‘{g? & oy 204 (igf rosp- 213 316 resp. 45,2 + 3,02 3,65 rosp. 39,9 + 2,08
g ’ — 47,8 4 4,16 ~ 40,8 4+ 1,37
Wagner, Sperl, Bell, &
von Duvillard (2019) M 4046
Wagber et al. (2019) M 40 £ 5 25 +£5
= 38,72 + 4,67 resp. 36,56 + 5,00 resp.
Massuc et al. (2014) 2 38,50 + 8,21 35,92 + 7,47
Tohénean (2014) Z 11-12 188,7 + 3
) . 27,6 + 4,6 resp. 22,9 32,9 + 32,3 + 4,4 resp. 30,0
Pereira et al. (2018)  Z +92,2 3,9 resp. 30,9 + 5,8 156
Pereira et al. (2018). 7 26,1 + 5,4 32,4 + 4,2 31,9 + 4,2
Hammami et al. ~ 33,8 £ 1,6 resp. 28,1 30,0 £ 1,3 resp. 26,7
(2019) Z 16,6 + 0,3 £34 £20
Wagner et al. (2019) 7 20 £ 5 28 + 4

Dalsimi testy, které se ve studiich objevovaly, byly ,bench press“, ktery byl testovan jak u divek
(Pereira, et al., 2018), tak u muzi (Chaouachi, et al., 2009). Dalsim, motorickym testem na horni
koncetiny, ktery se ve vyzkumu objevil ve dvou studiich (Nikolaidis, & Ingebrigtsen, 2013; Massuc,
Fragoso, & Teles, 2014), byl  handgrip®, ke kterému je ale potfeba specialni zarizeni. Nikolaidis, a
Ingebrigtsen (2013) jej pouzili u muzi a Massuc, et al. (2014) u Zen. V jedné studii (Sabido, Hernandez-
Davo, Botella, Jiménez-Leiva, & Fernandez-Fernandez, 2018) se u muzi objevil hod 5 kg medicinbalem,
kde méli vykony 5,7 + 0,5 — 6,0 + 0,9 m.

Vybusna sila dolnich koncetin je v hazené vyuzivana nejcastéji ve spojitosti se stielbou ve vyskoku,
s nadskoCenim na brankovisté, pripadné s blokovanim stiel ve vyskoku. Tabulka 3 prehledné ukazuje, ze
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nejcastéji se pouzivaji v terénnim Setfeni testy na vybusnost dolnich koncetin, ve kterych je potieba
specidlnich prenosnych zafizeni jako je Optojump Systém (Microgate, Bolzano, Italy) nebo Smart
Jump (Fusion Sport, Coopers Plains, Brisbane, Australia). Tato zafizeni jsou v hazené pouZivana ve
vétsing studii, kde zjistuji silu dolnich konéetin p¥i vyskocich pii ,,Countermovement-Jump (CMJ)“
testu a pii ,,Squat jump (SJ)* testu. V testu ,Countermovement-Jump* naméiili Zenam hodnoty v roz-
mezi 28,1 — 38,7 cm a muzum 27,7 — 52 cm. PH testu ,,Squat jump” byly naméfeny hodnoty u Zen
26,7 - 36,56 cm. Dal3imi testy, které zjistovaly silu dolnich konéetin, byly trojskok po jedné noze a
skok snozny z mista. Oba testy byly pouzity jak u muzu, tak u Zzen a jsou urcité vhodnou alternativou
testt SJ a CMJ, pii kterych je potieba specialni mé¥ici zafizeni. Ve ¢tyfech studiich (Boji¢, Kocié,
& Staji¢, 2015; Boji¢, Kocié, & Staji¢, 2015; Tohanean, 2014; Bélka, Hulka, Safar, Weisser, & Mi-
kova, 2016), predevsim pii testovani hazenkait, se objevil v testu na vybusnost dolnich koncetin skok
snozny. Vysledky u muzii byli v rozmezi 188,67 £+ 3,00 — 203,4 £ 22,77 cm. Skok snozny z mista pou-
ziva 1 Némecka hazenkarska federace ve své testové baterii zamérenou na kondici (Braun, et al., 2017).
V testové baterii CSH je pouzivan pétiskok s odrazy pouze jedné urcené dolni koncetiny. Tento test
je standardizovany, ale z diuvodu velkého poc¢tu skokt na jedné noze a tim padem sniZeni specifi¢nosti
v hézené, hodné diskutovany v odborné verejnosti.

Ve ttech studiich se také objevil test trojskok, pifi kterém se hraci opakované trikrat odrazi z do-
minantni jedné dolni koncetiny. Hammami, et al. (2019) tento test aplikoval u Zen, které prekonaly
vzdalenost v rozmezi 8,4 £ 1,1 - 9,9 £+ 0,5 m. Sabido, et al (2018) a Boji¢, Koci¢, a Staji¢, (2015) ve
svych studiich testovali muze s vysledky od 5, 8 — 7,15 m.

Zaveéry

Na zakladé nasich ziskanych informaci predstavuje tato studie prvni systematicky piehled o terén-
nim testovani sily a rychlosti v hazené, syntetizujici pfedchozi studie v letech 2009 az 2019. Limitem
této systematické studie je, Ze se jedna predevsim o analytickou reSersi, nicméné v8echny zminéné kon-
di¢ni testy, at uz jsou obecné nebo specifické, se provadéji za jasné specifikovanych standardizovanych
podminek. Z vysledki predlozené studie doporucujeme vyuzivat v praxi a vyzkumu v hazené terénni
testy: béh na 20 a 30 m (pfipadné s pribshovymi méficimi stanicemi na 10 a 15 m), modifikovany
T-test, hod na branu ze zemé (7 m) piipadné z vyskoku po t¥ech krocich a skok snozny z mista, pokud
nejsou k dispozici pfenosné zafizeni na méfeni SJ, CMJ. Soucésti terénnich testid na kondi¢ni pfipra-
venost hrac¢t by mélo byt i sledovani somatickych charakteristik hra¢t pomoci prenosnych zafizeni na
télesné slozeni téla.
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Abstract

Authors deals with the problematics of group classification of athletics disciplines, which influence the
sports performance in the women’s heptathlon. For the group identification, the indicators of the best
world’s performance in heptathlon above the 6200 points according to the data from IAAF (N = 172)
were used. From the classification methods of clustering the hierarchical models as the Average linkage
(Between & Within-group), Single Linkage - Nearest neighbor, Complete Linkage - Farthest neighbor,
Centroid linkage, Median clustering, and Ward “s method were used.

All seven clustering methods agreed in two groups of clusters and in the content of disciplines in
2 clusters [200 meters, Long jump, 800 meters, 100 meters hurdles, High jump]| [Shot put, Javelin
throw]. The stability test with the cluster structure of heptathlon in the level of the second cluster is
100 %. The highest stability, 42,86 %, shows the internal hierarchy of disciplines [200 meters, Long
jump, 100 meters hurdles, High jump, 800 meters| [Shot put, Javelin throw].

Hierarchical models allow identifying groups of athletics disciplines that influence the sports perfor-
mance in women’s heptathlon. Understanding the structure of sports performance contributes to the
streamlining the training process and determining the combined events typology of world performance
athletes.

Keywords: heptathlon; women; cluster analysis

Stdhrn

Autori sa v prispevku zaoberaji problematikou klasifikacie skupin atletickych disciplin ovplyviiuj-
ucich Sportova vykonnost sedemboja zien. Na identifikiciu skupin boli vyuzité ukazovatele najlepsich
svetovych vykonov sedemboja nad 6200 bodov podla dostupnych adajov z IAAF (N = 172). Z klasifi-
ka¢nych metdd zhlukovania boli pouzité hierarchické modely ako Average linkage (Between & Within
- group), Single Linkage - Nearest neigbor, Complete Linkage - Farthest neigbor, Centroid linkage,
Median clustering, Ward “s method.

Vsetkych sedem zhlukovych metod sa zhodlo v dvoch skupinach zhlukov a v obsahu disciplin
v 2. klastry [200 m, skok od dialky, 800 m, 100 m prekazok, skok do vysky]| [vrh gulou, hod ostepom].
Test stability so Struktirou zhlukov sedemboja na tirovni 2. klastra je 100 %. NajvysSiu stabilitu
42,86 % javi vnutorna hierarchia disciplin [200 m, Skok do dialky, 100 m prekazok, Skok do vysky,
800 m] [Vrh gulou, Hod o$tepom)].

Hierarchické modely umoznili identifikovat skupiny atletickych discipliny ovplyviiujice $portovy
vykon v sedemboji zien. Poznanie Struktiry $portového vykonu prispieva k zefektivneniu tréningového
procesu a urceniu viacbojarskej typologie pretekarok svetovej vykonnosti.

Krluacové slova: sedemboj; Zeny; zhlukova analyza

Uvod
Zensky sedemboj je komplexné disciplina, v ktorej je nutné reSpektovat struktaru $portového vy-
kon, $pecifické poziadavky jednotlivych disciplin, systém bodovania a hlavne dvojdiiovy systém stutaze-
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nia (Thring & Thring 1979; Koukal & Vinduskova, 1987). Viacboj je svojou osobitostou, Specifickostou
a podielovou Struktirou disciplin charakteristicky v8estrannostou ale aj jednostrannostou niektorych
disciplin (Fanshawe, 2012; Lease, 1999). Jeho naro¢nost spociva na vysokych technickych, taktickych,
telesnych, psychologickych a teoretickych poziadavkach v portovej priprave (Mekhrikadze, Ermolaev
& Slavkina, 2010). K rozhodujucim tloham tréningu je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalo-
vanie techniky jednotlivych disciplin sedemboja (Koukal, 1985; Vinduskova & Koukal, 2003). Popri
dodrziavani vSeobecnych zékonitosti treba vytvorit primerany priestor na reSpektovanie osobnosti
pretekarok, ich prednosti a nedostatkov.

Potencionalna viacbojarka by uz mala mat zédkladnu skusenost z atleticky tréningov a dvojdiovych
satazi. V najlepSom pripade s rozsiahlym Sportovym zakladom v disciplinach s prevahou rychlosti a
s dalsim predpokladom vybudovania si rychlostno-silového potencialu (Nemetseva, 2006). Sedembo-
jarky s vrcholovym vykonom musia byt na tréningu takmer cely den, sedemkrat do tyzdina (Ryba,
2002; Vinduskova, 1984).

Zlozité vztahy a suvislosti v Struktire vykonu sedemboja poukazuji na odlisné zameranie a obsah
pripravy na roznej turovni $portového vykonu (Brodani, 2007). Poznanie podielu jednotlivych disciplin
v sedemboji na réznej drovni umozinuje lepsie orientovat sa v zloZitosti discipliny a néroc¢nosti pripravy
(Vinduskova, 2003). Objasnenie $truktiary vykonu z pohladu disciplin viacboja umoZiuje trénerom
lepsie sa orientovat v spletitej Strukture vztahov a suvislosti, objektivnejsie usudzovat na podiel fak-
torov pripravenosti v jednotlivych disciplinach (Dawkins et al., 1994; Kostial, 1994). Vyznamny vplyv
na vysledny bodovy vykon ma aj systém bodovania (Dammeier, 2019; Katovic et al. 2017; Sukhanov
2013), ktory preferuje bezecké a skokanské discipliny pred vrhaéskymi.

Ciel

Cielom prispevku bolo prostrednictvom hierarchickych zhlukovacich metod identifikovat skupiny
atletickych disciplin ovplyviiujacich Sportovi vykonnost sedemboji Zien s priemernym vykonom
6467,72 bodu. Sekundarne poukizat na viacbojarsku typologiu pretekirok svetovej vykonnosti a za-
meranost tréningového procesu.

Metodika

Zhromazdeny empiricky material tvoria ukazovatele $portovej vykonnosti sedemboja u N = 172
najlepsich svetovych viacbojarok podl'a dostupnych adajov z IAAF k 31. decembru 2019, s priemernym
$portovym vykonom M = 6467,72 bodu, pri odchylke SD = 221,72 (Max = 7291, Min = 6201) vid.
tab. 1 a obr. 1. Do analyzy vstupovali bodové hodnoty disciplin viacboja z prvého dia beh na 100 m
prekazok, skok do vysky, vrh gulou, beh na 200 m a druhého dna skok do dialky hod ostepom, beh
na 800m.

Klasifikaciou zhlukov skupin atletickych disciplin v ramci struktary Sportového vykonu viacbojov
sa vo svojich pracach zaoberali Bili¢ (2015), Bili¢ & Smajlovi¢ (2012), Cox & Dunn (2002), Dzia-
dek (2018), Everitt & Hothorn (2014), Frohlich et al. (2015), Gassmann, Frohlich & Emrich (2016),
Pavlovi¢ (2017), Schomaker & Heumann (2011), Woolf, Ansley & Bidgood (2007) a dalsi.

Pri klasifikacii skupin atletickych disciplin v Strukture sedemboja vyuZivame v nasej praci taktiez
zhlukovacie algoritmy. Hypotéza zhluku je vhodny spésob ako vyjadrit kvalitu zhlukovania pomocou
miery separdcie popisanych distribtcii (Trebuna & Beres 2010).

Hierarchické zhlukovacie metddy vychadzaju z jednotlivych objektov (kazdy jeden objekt tvori pr-
votny zhluk). Ich spajanim sa v kazdom kroku pocet zhlukov postupne zmensuje az sa nakoniec vsetky
zhluky spoja do jedného celku (postup v8ak moze byt aj opacny: z prvotného — vietky objekty zahfiaj-
ticeho zhluku — sa postupne vydeluji mensie a mensie zhluky, az po jednotlivé objekty). Hierarchické
metody vedu k hierarchickej (stromovej) struktire, ktord sa graficky zobrazuje ako stromovy diagram
- dendrogram. Objekty st v dendrograme radené tak, aby bolo mozné sledovat postupné spajanie
objektov do zhlukov.

Existuju viaceré zhlukovacie metoddy, ktoré sa liSia konkrétnym postupom a moézu viest k roznym
vysledkom, st v8ak matematicko-Statisticky rovnocenné (odporica sa preto vyskusat viaceré metody a
podl'a zmysluplnosti vysledku vybrat optimélnu). Z klasifika¢nych metod zhlukovania boli v nasej praci
pouzité hierarchické modely ako Average linkage (Between & Within groups), Single Linkage - Nearest
neigbor, Complete Linkage - Farthest neigbor, Centroid linkage, Median clustering, Ward “s method.
Na urcenie vzdialenosti medzi premennymi sme zvolili u kazdej metody euklidovski vzdialenost, ktora
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odportaca Wolf et al. (2007) z dovodu vicsej konzistencie ako metody zaloZzené na Pearsonovej kore-
lacnej pravdepodobnosti. Vysledky boli spracované v programe MS Excel a IBM SPSS. Poznatky a
zavery formulujeme na zaklade vecne logického zhodnotenia ziskanych vysledkov.

Tabulka 1./ Table 1.

Statistickd charakteristika Sportovych vgkonov suboru sedembojdrok s priemernym Sportovym vykonom
6467,72 bodu./ Statistical characteristics of sports performances of a set of women in heptathlon with
an average sports performance of 6467.72 points.

M SD Min Max
SV - Sportovy vykon (body) 6467,72 221,72 6201,00 7291,00
Deii 1 (body) 3802,00 146,07 343800 4264,00
Deii 2 (body) 2664,82 127,06 2348,00 3027,00
100 m prekazok (s) 1350 038 1254 1450
Skok do vysky (m) 1,82 0,06 1,60 1,98
Vrh gulou (m) 13,95 095 11,72 17,31
200 m (s) 2423 0,62 2235 2597
Skok do dialky (m) 6,39 0,25 5,86 7,27
Hod ostepom (m) 45,67 4,89 35,41 59,32
800 m (m:ss,00) 2:13,57  0:04,57 2:04,20  2:29,43
100 m prekazok (body) 1051,22 55,48 909,00  1195,00
Skok do vysky (body) 1001,82 80,52 736,00 1211,00
Vih gulou (body) 790,69 63,40 643,00 1016,00
200 m (body) 959,17 59,23 800,00  1145,00
Skok do dialky (body) 974,02 80,26 807,00  1264,00
Hod ostepom (body) 776,71 94,45 579,00  1041,00
800 m (body) 914,09 64,75 700,00 1051,00

700 1

600

500
100 m Skok dowysky  Wrh gulou 200 m Skok do dialky Hod ostepom 800 m
prekaiok

Obrazok 1./ Figure 1.
Krabicovy graf bodového hodnotenia jednotlivijch disciplin sedemboja (body)./ Box chart of point eva-
luation of individual heptathlon disciplines (points).
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Vysledky

Zhoda

Hladanim zhody medzi pouZitymi hierarchickymi metédami a porovnavanim dendrogramov na
vietkych drovniach sme zistili, Ze vSetkych sedem metod vytvorilo rovnakeé rieSenia v 2. klastry (tab. 2,
obr. 3 - 5). Hierarchické metddy zhodne vytvorili dva zhluky disciplin s rovnakym obsahom disciplin.
Najvicsi zhluk tvoria tri bezecké discipliny (200 m, 100 m prekazok, 800 m) a dve skokanské discipliny
(skok do dialky a skok do vysky). VSetky discipliny st podmienené rychlostnymi a rychlostno-silovymi
schopnostami, resp. §pecialnou vytrvalostou. Druhy zhluk tvoria dve vrhad¢ské discipliny (vrh gulou,
hod ostepom).

V 2. klastry boli z pohladu vnutornej hierarchie disciplin zhodné iba 4 metody [200 m, Skok do
dial'ky, 800 m, Skok do vysky, 100 m prekazok| [Vrh gulou, Hod ostepom]. Rozdiely sme zaznamenali
vo vymene postov poslednych 3 disciplin prvého zhluku (100 m prekazok, Skok do vysky, 800 m).
V dalsich krokoch - klastroch sme nezaznamenali komplexnejsie zhody metod ani vnitornej hierarchie
disciplin.

Tabul'ka 2./ Table 2.

Zhluky disciplin sedemboja v klasteroch a zhodujiice sa hierarchické modely uréenim vzdialenosti meto-
dou euklidovskej vzdialenosti./ Clusters of heptathlon disciplines in clusters and matching hierarchical
models by determining the distance by the FEuclidean distance method.

Klaster Zhluky disciplin Metody
2 [200 m, Skok do dialky, 800 m, Skok do vysky, 100 m prekazok| 1, 2,3,4,5,6,7
[Vrh gulou, Hod o$tepom]

Kody metod./ Method codes. 1. Average linkage (Between groups), 2. Average linkage (Within groups),
3. Single Linkage - Nearest neigbor, 4. Complete Linkage - Farthest neigbor, 5. Centroid linkage,
6. Median clustering, 7. Ward s method.

Skok_do_vysky
1]
06
04 Skok_do_dialky
' (-]
Wrh_gul'ou
02 L
0,0000 Beh_100m_prekaZok
[
(]
0.2 Beh_200m
Hod_ostepom
o
04
06 Beh_800m
(o]
-1,0 -05 0,0 0,5 10

Obrazok 2./ Figure 2.
Klasicky skdlovaci graf disciplin sedemboja zo 172 naglepsich vijkonov sveta./ A classic scaling chart
of heptathlon disciplines from the 172 best performances in the world.
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Beh_200m 4
Skiok_do_dalky E
Bleh_BO0m 7

= Shok_gdo_willy 2

Beh_\00m_prekadok 1

Wrh_gufiou 3

Hod_od &

Obrazok 3./ Figure 3.

Dendrogram prezentujuci v 2. klastry zobrazenie [200 m, Skok do dialky, 800 m, Skok do vysky, 100 m
prekdzok| [Vrh gulou, Hod ostepom]| metédami Average linkage (Within groups), Single Linkage -
Nearest neigbor, Centroid linkage, Median clustering./ Dendrogram presenting in 2nd clusters the
view [200 m, Long jump, 800 m, High jump, 100 m hurdles| [Shot put, Javelin throw] using Average
linkage (Within groups), Single Linkage - Nearest neigbor, Centroid linkage, Median clustering.

0 5 10 15 20 b3
i 1 i 1 i

Beh_300m 4

Skok_do_dialky &

Beh_B0Om 7

* Beh_100m_prekalok 1

[

Shok_do_vyliy

[

Wrh_guliou

Hod_o&bepan -

Obrazok 4./ Figure 4.

Dendrogram prezentugjici v 2. klastry zobrazenie [200 m, Skok do dialky, 800 m, 100 m prekdzok, Skok
do vysky| [Vrh gulou, Hod ostepom| metddou Average linkage (Between Groups) a Ward Linkage./
Dendrogram presenting in 2nd clusters the display [200 m, Long jump, 800 m, 100 m hurdles, High
Jump] [Ball throw, Javelin throw] using the method Average linkage (Between Groups) and Ward
Linkage.
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Obrazok 5./ Figure 5.

Dendrogram prezentujici v 2. klastry zobrazenie [200 m, Skok do dialky, 100 m prekdzok, Skok do
vysky, 800 m] [Virh gulou, Hod oStepom| metédou Complete Linkage - Farthest neigbor./ Dendrogram
presenting in 2nd clusters the view [200 m, Long jump, 100 m hurdles, High jump, 800 m] [Shot put,
Javelin throw] using the Complete Linkage - Farthest neigbor method.
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Blsh_100m_prekalok 1

[
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()
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£l
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Obrazok 6./ Figure 6.

Dendrogram prezentujici rovnaké zobrazenie zhlukov a Struktiry disciplin sedemboja metodami Ave-
rage linkage (Between €& Within groups), Complete Linkage - Farthest neigbor, Centroid linkage, Me-
dian clustering, Ward "s method u dvoch vgkonnostne diferencovanygch podskupin (6201 - 6400 bodov a
6401 - 7291 bodov)./ Dendrogram presenting the same representation of clusters and structure of
heptathlon disciplines using the methods Average linkage (Between & Within groups), Complete Lin-
kage - Farthest neigbor, Centroid linkage, Median clustering, Ward methods method in two performance
differentiated subgroups (6201 - 6400 points and 6401 - 7291 points).
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Test stability

Stabilitu vypoc¢tu 2. klastra sme skiimali pomocou série testov uskutoc¢novanych s pouzitim vset-
kych siedmych metod. Sedembojarska vzorka bola rozdelena do dvoch podskupin obsahujicich prvych
86 zaznamov (6201 - 6400 bodov) a zvySnych 86 zaznamov (6401 - 7291 bodov). Z kaZzdej podskupiny
sme ziskali dendrogram.

Vgetky podskupiny reprodukovali rovnaké rieSenia v zmysle dvoch zhlukov a obsahu disciplin
(100 %). Diferencie sme zaznamenali iba v prvej podskupine v ramci vnatornej hierarchie disciplin.

Hierarchia disciplin [200 m, Skok do dialky, 800 m, Skok do vysky, 100 m prekazok| [Vrh gulou,
Hod ostepom]| prezentovana najvacsim po¢tom metod (tab. 2) z celkového po¢tu sedembojov, ma
totoznt hierarchiou v podskupine 6201 - 6400 bodov s met6dami Average linkage (Within groups),
Single Linkage - Nearest neigbor, Centroid linkage, Median clustering. Zhoda 28,57 %.

Hierarchiu v zmysle usporiadania disciplin [200 m, Skok do dialky, 100 m prekazok, Skok do vysky,
800 m]| [Vrh gulou, Hod o$tepom| sme zaznamenali v podskupine 6401 - 7291 bodov metodami Average
linkage (Between & Within groups), Complete Linkage - Farthest neigbor, Centroid linkage, Median
clustering, Ward ‘s method. Zhoda 42,86 %.

Hierarchiu v zmysle usporiadania disciplin [200 m, Skok do dialky, 800 m, 100 m prekaZok, Skok do
vysky| [Vrh gulou, Hod o$tepom]| v podskupine 6401 - 7291 bodov metodou Single Linkage - Nearest
neigbor a v podskupine 6201 - 6400 bodov metédou Average linkage (Between groups), Complete
Linkage - Farthest neigbor a Ward s method. Zhoda 28,57 %.

Test stability so struktirou zhlukov sedemboja na tirovni 2. klastra je 100 %. Najvyssiu stabilitu
42,86 % javi vnutorna hierarchia disciplin [200 m, Skok do dialky, 100 m prekazok, Skok do vysky,
800 m] [Vrh gulou, Hod ostepom|. Rozdiel medzi vnatornymi hierarchiami nachadzame iba vo vymene
postov bezeckych disciplinach 100 m prekazok a 800 m.

Diskusia

Dominancia bezeckych a skokanskych disciplin v Struktire vykonu zenského sedemboja na vset-
kych vykonnostnych drovniach je potvrdena vo vicésine prac. V poslednych rokoch ma vSak podiel
vrhacskych disciplin na vyslednom vykone sttipajicu tendenciu. Tento trend poukazuje na opédtovné
snahy zlepSenia §portovej vykonnosti prostrednictvom vsestrannosti sedembojarok, pricom zéklad tvo-
ria skokansko-bezecké discipliny, ¢o opdtovne potvrdil aj nas vyskum.

Spolo¢né znaky nachadzame s autormi Gassmann, Frohlich & Emrich (2016), kde mal najsilnejsi
vplyv na 10 najlepsich Zenskych sedembojov v rokoch 1987 - 2012 skok do dialky, beh na 200 m,
beh na 100 m prekéazok a skok do vygky. Z hladiska modelov dominovali beZecko-skokanské discipliny
(100 m prekazok, skok do vysky, 200 m, skok do dialky) pred vytrvalostnou disciplinou (800 m) a
vrhaéskymi disciplinami (vrh gulou, hod ostepom).

Dominanciu skokanskych a bezeckych disciplin nachadzame aj v dalsich vyskumoch. Dinnie &
O’Donoghue (2020) na skupine 409 svetovych vykonov (od 4048 do 7032 bodov) z vrcholovych sve-
tovych podujati zistili, Ze vrha¢ské discipliny poskytuji mensi percentualny podiel k celkovému Spor-
tovému vykonu ako bezecké a skokanské discipliny. Nemtsev et al. (2018) poukazal, ze v rokoch 2000
a 2016 mali najvacsi vplyv na vysledok sedemboji 100 m prekazok a 200 m (31,5 a 32,0 %). V hie-
rarchii nasleduju skokanskeé discipliny (29,9 a 29,5 %) a vrhy (24,3 a 24,2 %). K rovnakym zaverom
dospeli Heazlewood (2011), Bili¢ & Smajlovié (2012), Smajlovi¢ (2008) a Sakr (2016). Brod'ani (2007)
vo svojej praci poukazuje na diferencovany podiel disciplin na réznej vykonnostnej trovni. Bezecké
a skokanské discipliny st dominantné na vSetkych trovniach. S rasticou troviiou sa vSak podiel vr-
ha¢skych disciplin na vyslednom bodovom vykone zvySuje. Rovnako to potvrdzuje Kostial (1992) na
50-tich najlepsich sedembojarkach sveta z roku 1992 s priemernym vykonom 6591,10 bodu. Vysledny
vykon bol ovplyvneny disciplinami skokom do dialky (27,33 %), hodom o$tepom (16,92 %), behom
na 200 metrov (16,17 %), behom na 100 m prekazok (13,89 %), vrhom gulou (13,20 %), behom na
800 m (8,39 %) a skokom do vysky (13,20 %).

Majchrzak et al. (2010) korela¢nou analyzou poukazuji na najvacsi vplyv behu 100 m prekazok,
behu na 200 m a skoku do dialky na §portovy vykon v sedemboji u 20 najlepsich vykonov na Olympij-
skych hrach v rokoch 1984-2008. Zdoéraznhuju vSak zlepSovanie podielu vrha¢skych disciplin - vykonov
v hode ostepom (10,84 %) a vrhu gulou (8,02 %).

109



Zavery

Hierarchické modely umoznili identifikovat skupiny atletickych discipliny ovplyviiujice $portovy
vykon v sedemboji Zien s priemerom 6467,72 bodu.

Pouzité hierarchické zhlukové metody vyselektovali dve skupiny disciplin na trovni 2. klastra
[200 m, Skok do dialky, 800 m, Skok do vysky, 100 m prekazok| [Vrh gulou, Hod o$tepom]

Prvi skupinu tvoria bezecké a skokanské discipliny s narokmi na vysoky rychlostny a technicky
potencial, resp. vo vztahu k behu na 800 m s narokmi na $pecialnu laktatova odolnost. Druht skupinu
tvoria vrhaéské discipliny, ktorych vykon je ovplyvneny nastavenym systémom bodovania.

Test stability uskuto¢neny na trovni 2. klastra s prostrednictvom siedmych hierarchickych metod
u skupin s vysSou a nizSou vykonnostou potvrdzuje stabilitu modelu na 100 %.

Poznanie struktiry Sportového vykonu prispieva k zefektivneniu a zameranosti tréningového pro-
cesu a urceniu viacbojarskej typologie pretekarov svetovej vykonnosti.

Struktira skupin atletickych disciplin odzrkadluje taktiez Struktiru tréningového procesu, ktora
je zaloZena na vSestrannosti sedembojarok s dominanciou disciplin bezecko-skokanského charakteru.
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OVLIVNUJ}E AKTUALNI HMOTNOST EFEKT POHYBOVE INTER-
VENCE U ZEN S NADVAHOU NEBO OBEZITOU?

DOES CURRENT BODY MASS AFFECT THE EFFECT OF MOVE-
MENT INTERVENTION IN OVERWEIGHT OR OBESE WOMEN?

V. Bunc

Karlova Univerzita, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstract

Overweight or obesity is a growing problem worldwide. The cause of the increase in overweight and obe-
sity in the current population is energy intake, which does not adjust to expenditure. Regular physical
activity is a crucial tool for influencing overweight and obesity. The aim of the study was to assess the
effect of physical intervention in women who differ in body mass — BM. The study was performed in 32
women with normal BM (mean age = 42.3 + 2.4 years; BM = 65.3 £ 3.1 kg; height = 168.1 £ 3.0 cm;
% body fat - BF = 23.9 + 2.2 %, BMI = 23.1 £ 1.6 kg - m™2, VOgpear = 32,2 £ 3,1 ml - kg=! - min—1),
29 overweight (42.0 + 2.9; 77.9 + 3.1; 167.1 + 4.0; 28.9 + 2.2, 27.9 + 2.0, 27.2 £ 2.9) and 28 obese
(43.0 £3.0;91.4 +4.6; 167.3 + 3.2; 37.1 + 3.4, 32.6 + 2.1, 21.1 + 3.2). Weekly energy intervention con-
tent ranged from 1391 £ 210 keal - kg~ and in relative terms per kg body weight 21.3 + 3.2 keal - kg !
in women with normal BM to 2030 4 330 kcal - 23.5 £ 3.8 kcal - kg~! in obese . The decrease in %
BF ranged from 15.6 = 2.8 % in obese to 16.4 £ 3.4 % in normal baseline BM, VOagypeqi increased
from 7.6 + 1.9 % in normal BM to 8.1 + 1.5 % in overweight. The absolute changes in adiposity and
aerobic fitness due to forced intervention were significant and statistically significant. Conversely, the
differences in percentages before the intervention values are not significant. We can conclude that an
exercise program with similar energy content, form and intensity causes similar changes in adiposity
and functional performance in women, differing in BM.

Keywords: overweight; obesity; women; movement intervention; walking; body composition

Souhrn

Nadvéaha nebo obezita jsou na celém svété stale vétsi problém. Pri¢inou nartstu nadvahy a obe-
zity v souCasné populaci je piijem energie, ktery se neprizpiisobuje vydeji. Rozhodujicim nastrojem
pro ovlivnéni nadvahy a obezity je pravidelnéa fyzicka aktivita. Cilem studie bylo posoudit uc¢inek
pohybové intervence u zen lisicich se v télesné hmotnosti - TH. Studie byla provedena u 32 Zen s nor-
méalni TH (pramérny vek = 42.3 + 2.4 let; TH = 65,3 + 3,1 kg; vyska = 168,1 &+ 3,0 cm; % tuku —
BF =239+ 2,2 %, BMI = 23,1 £+ 1,6 kg - m™2, VOopear = 32,2+ 3,1 ml - kg=! - min~?), 29 s nadva-
hou (42,0 &+ 2,9; 73,9 &+ 3,6; 167,1 £+ 4,0; 28,9 + 2,4, 27,9 + 2,0, 27,2 4+ 2,9) a 28 obéznich (43,0 + 3,0;
86,4 + 4,6; 167,3 + 3,2; 32,6 + 3,4, 32,6 + 2,1, 21,1 + 3,2). Tydenni energetickd naro¢nost intervence
se pohybovala v rozmezi od 1391 + 210 kcal coz odpovida v relativnim vyjadfeni na kg hmotnosti
21,3 + 3,2 kecal - kg=! u Zen s normélni TH do 2030 + 330 kcal — 23,5 & 3,8 keal - kg~! u obéznich.
Snizeni % BF se pohybovalo od 15,6 + 2,8 % u obéznich po 16,4 + 3,4 % u normalni TH vychoz{
hodnoty, VOopear se zvysil o 7,6 = 1,9 % u Zen s normalni TH a o 8,1 = 1,5 % u Zen s nadvahou.
Absolutni zmény adipozity a aerobni zdatnosti v dusledku vynucené intervence byly vécné a statis-
ticky vyznamné. Naopak rozdily v procentech pred intervenénich hodnot nejsou vyznamné. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze cvicebni program s podobnym energetickym obsahem, formou a intenzitou
zpusobuje podobné zmény adipozity a funkéniho vykonu u Zen, lisici se v TH.

Kli¢ova slova: nadvaha; obezita; Zeny; pohybové intervence; chiize; télesné slozeni
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Uvod

Fyzicka aktivita se v poslednich desetiletich stala stéile dulezitéjsim spolecenskym problémem, pro-
toze nedostatek fyzickych aktivit a sedavy zivotni styl prispély k rostouci prevalenci patologii, jako je
obezita, diabetes mellitus, srde¢ni onemocnéni, hypertenze a cerebrovaskularni piihody (Brettschne-
ider & Naul, 2007; WHO, 2015). ZvySeni pohybovych aktivit u sou¢asné populace pak muize pod-
statnym zpusobem snizit naklady na zdravotni péci. V soucasnosti zadny stat neni schopen tspésné
financovat stoupajici ndklady na zdravotni peci (WHO, 2015). Vzrast nadvahy a obezity v poslednich
dekadach se stava jednim ze zasadnich problému verejného zdravotnictvi na celém svété. V obdobi od
roku 1975 se incidence obezity ztrojnasobila. V roce 2015 bylo ve svété 2,9 mld dospélych s nadvahou,
z ¢ehoz témsf 1 mld byli obézni (WHO, 2015; Yumuk et al., 2015).

Nadvaha nebo obezita je pak hlavnim rizikovym faktorem pro fadu neinfekénych onemocnéni véetné
kardiovaskularnich onemocnéni, muskuloskeletélnich poruch, cukrovky a nékterych druhu rakoviny
véetné rakoviny prsu, délohy, prostaty, jater a ledvin (Williams et al., 2015).

Pfi¢inou nartstu nadvahy a obezity v soucasné populaci je vydej energie, ktery neni prizptisoben
jejimu pifjmu (Bunc, 2016; Swift et al., 2018). Ve vétsiné rozvinutych zemi pifjem energie v poslednich
dvou dekédach stagnuje nebo dokonce klesa, pricemz vydej energie ve stejném obdobi klesl o vice nez
30 % (Brettschneider & Naul, 2007; Bunc, 2016; Williams et al., 2015). Tento energeticky nadbytek
pak je rozhodujici pfi¢inou vzrastu hmotnosti sou¢asné populace (WHO, 2015).

Obezita je spojena s velkym poklesem pramérné délky zivota. Z Fady studii déale vyplyva, ze
vliv extrémni obezity na dmrtnost je vétsi u mladsich nez starsich dospélych (Engin, 2017; WHO,
2015). V tomto ohledu je obezita také spojena se zvySenym rizikem nékolika typu rakoviny. Avsak az
30 % obéznich pacientii je metabolicky zdravych, citlivost na inzulin ma podobnou jako zdravi jedinci
s normalni hmotnosti, niz§im obsahem visceralniho tuku a nizsi tloustkou intimniho média karotické
tepny nez vétsina metabolicky ,nezdravych“ obéznich pacientia (Engin, 2017).

Studie provedené na velkém souboru 40 000 Zen s nadvahou nebo obéznich Zen ve véku 45 — 60 let
ukazala, Ze sniZzeni hmotnosti o 10 % sniZilo riziko amrti o 20 % a dokonce i riziko amrti na kardio-
vaskularni onemocnéni az o 25 % (WHO, 2015).

Zakladnim prostifedkem efektivni intervence vedouci k redukeci nadvahy a obezity u vétSiny sou-
¢asné populace je zvySeni energetického vydeje (Bunc, 2016; WHO, 2015). Forma a zptusob pohybové
intervence - pohybového tréninku je rozhodujici pro jeho tspésnost (Headland et al., 2016; Yumuk
et al., 2015). Intervalovy pohybovy trénink je efektivngjsi strategie pro redukci hmotnosti, nez je tré-
nink s neménnou intenzitou zatizeni. Mize byt pouzit u mnoha forem cviceni, véetné b&hu, chiize,
jizdy na kole, a dalsich. Zac¢lenéni intervalového tréninku do konkrétniho pohybového rezimu znamené
jeho vyssi energetickou narocnost a hlavné umoziuje zkratit vlastni dobu cviceni. Intervalové formy
cvideni s vySsi intenzitou zatizeni urovni odpovidajici 85-90 % SF,,4. jsou GCnn&jsi nez programy s
konstantni intenzitou zatizeni (Headland et al., 2016).

Pohybova aktivita (PA) spolu s dietnimi intervencemi vedoucimi ke zméné Zivotniho stylu, jsou
nezbytnymi pfedpoklady tspésného programu pro redukci nadvéahy a obezity. Kli¢ovou roli hraje forma
aktivity, jeji intenzita a trvani (Burgess et al., 2017; WHO, 2015; Yumuk et al., 2015).

Pferusované snizovani prijmu energie (IER) je alternativou k dlouhodobé redukei pifjmu energie
v ramci redukce hmotnosti. Ukazuje se, ze oba zptsoby snizovani pfijmu energie v ramci hubnuti
se vyznamné nelisi v efektu na redukci hmotnosti, na télesné slozeni. Tyto dvé formy IER se statis-
ticky nelisi vzhledem k efektu na ubytek hmotnosti, slozeni téla a kardiometabolické rizikové faktory
(Headland et al., 2016).

Vedle fady zdravotnich problému spojenych se zvySenou télesnou hmotnosti je nadvaha nebo obe-
zita dulezitym limitujicim — demotivujicim faktorem realizace pravidelnych PA a kvalitniho Zivotniho
stylu (Brettschneider & Naul, 2007; Burgess et al., 2017).

Nedostatek PA u dospélych je nejastéji disledkem nedostateéné pohybové zkusenosti (Gallahue,
Ozmun, & Goodway, 2012). Toto ma ¢asto za pii¢inu prosazované nevhodné formy fyzické aktivity
v détstvi, coz ma za nasledek jejich odmitani a tim i nizkou pohybovou zkusenost. Dalsi moznou
pri¢inou mohou byt ekonomické a dovednostni pozadavky bézné doporuc¢ovanych PA (Brettschneider
& Naul, 2007; Bunc, 2012; Cheema et al., 2015). Proto pouze PA, ktery je levna, bezpeéné, snadno
realizovatelna a dostupna v ¢asech a podminkach, v souladu s intervenovanymi jednotlivei ma néjakou
Sanci na uspéch pii sniZovani a¢inki hypokineze (Bunc, 2012; Choi et al., 2007).
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Pohybové aktivity v prirodé se ukazuji byt jednim z moznych feSeni pohybového deficitu. Chize
je idealni PA pro za¢ateéniky, protoZe ji lze realizovat prakticky kdekoli, nevyZzaduje drahé vybavent,
a minimalné zatézuje klouby (Bunc & Skalska, 2015; Choi et al., 2007). Cilem vSech pohybovych
intervenci je zaclenit vice chize do naSich kazdodennich aktivit (Special eurobarometer, 2017). Je
tfeba si uvédomit, ze v pripadé, Zze pokud nebudou cilené PA zafazovany do pohybového rezimu déti,
pak jejich objem klesa s rostoucim vékem (Bune, 2016; Bunc & Skalska, 2015). Jinymi slovy pohybové
neaktivni dité bude s vysokou pravdépodobnosti pohybové neaktivni dospély.

V praxi se Casto setkdvame s tvrzenim, ze zmény v hmotnosti intervenovanych jedinct jsou zé-
vislé na jejich aktualni hmotnosti, jinymi slovy, Ze efekt pohybové intervence je zavisly na pocateéni
hmotnosti intervenovaného. Toto potvrzeno i v evropskych doporucenich pro ovliviiovani nadvahy a
obezity (Yumuk et al., 2015). Proto cilem studie bylo posoudit vliv pohybové intervence na adipozitu
a aerobni zdatnost u plné zaméstnanych zen stfedniho véku, které se 1isi v télesné hmotnosti.

Metodika

Studie hodnotici efekt pohybového zatizeni na zmény adipozity a aerobni zdatnosti byla pro-
vedena u 32 Zen s normélni hmotnosti (pramérny vék = 42,3 £ 2.4 let; BM = 64,3 + 3,1 kg;
vyska téla = 167,2 & 3,0 cm; % BF = 23,9 &+ 2,2 %, BMI = 23,0 + 1,6 kg - m™2; VOgpear, = 32,2 £
3,1ml kg~ !- min_l), 29 7en s nadvéhou (42,0 + 2,9; 75,2 + 3,1; 167,1 + 2,6; 28,9 + 2,2; 27,2 + 2,9),
28 obéznich Zen (43,0 + 3,0; 87,4 + 4,6; 166,3 + 3,2; 32,1 + 3,4; 31,6 & 2,1; 21,1 + 3.,2).

V8echny zeny byly pred zahajenim intervence bez pravidelného pohybového tréninku a byly bez
objektivnich zdravotnich potizi. VSechny absolvovaly zakladni internistické vySetfeni.

Pohybova intervence byla realizovana v letnich a podzimnich mésicich a trvala 5 mésici v letech
2015-2018. Hmotnostni stav sledovanych Zen je bé&/né posuzovan dle hodnot BMI (WHO, 2015).
U nasich zen byl hmotnostni stav hodnocen na zakladé stanoveni télesného slozeni — procenta télesného
tuku. Normalni télesna hmotnost u Zen znamen4 nizsi obsah télesného tuku nez 26 %, nadvaha % BF
se pohybovala od 26,1 do 31 % a obezita % BF je vyssi nez 31,1 % (Brettschneider & Naul, 2007;
WHO, 2015; Williams et al., 2015).

SloZeni téla bylo hodnoceno bioimpedac¢ni metodou multifrekvenéni BIA 2000M analyzatorem s vy-
uzitim predikénich rovnic, které plati pro ¢eskou populaci zen stfedniho véku. Protoze bioimpedanéni
mety méii jako zakladni parametr objemy télesnych tekutin, byl kontrolovan pfijem tekutin za posled-
nich 24 hodin. Funkéni proménné byly hodnoceny na bézeckém pésu pomoci stupnovaného chodeckého
zatizenf — po zapracovani na béhatku o nulovém sklonu, byla po&ateéni intenzita zatizeni 3 km - h=!,
na sklonu béhatka 5 % zvysovana kazdou minutu o 1 km - h=! az do subjektivniho vy¢erpani, ukonéeni
zatizeni.

Energeticka naro¢nost tydenniho pohybového programu pro zeny s normalnim TH byla 2400 kcal,
u zen s nadvahou od 2800 kcal a u obéznich 3100 kcal (Yumuk et al., 2015).

Pohybovy program zalozeny na pohybovych aktivitach chodeckého charakteru byl navrzen tak, aby
jeho energeticka naro¢nost byla alespoii 5,0 kcal - kg=1 - den™! (WHO, 2015). Realizované pohybové
aktivity byly sledovany pomoci krokoméri Omron HJ 720IT, energetickd néro¢nost byla hodnocena
pomoci Caltracu, mobili nebo chytrych hodinek, rovnéz byla monitorovana srdeé¢ni frekvence pomoci
Sportestertt nebo chytrych hodinek. Udaje z téchto zafizeni byly porovnany, rozdily v hodnotach mé-
fenych parametrii mezi jednotlivymi zafizenimi byly mensi nez 5 %. Udaje o realizovaném pohybovém
rezimu pred zahéjeni pohybové intervence byly zjistovany stejnym zpusobem jako v prib&hu inter-
vence, v obdobi dvou tydnu pred zahajenim intervence. Kvalitativni idaje o realizovanych pohybovych
aktivitach byly shromazdovany pomoci dotazniki. Zaznamenévany byly vSechny pohybové aktivity
v dobé trvani alespon 5 min.

Vyziva nebyla u sledovanych osob ovliviiovana a ztistala prakticky beze zmén v pribéhu intervence.
Toto bylo kontrolovano pomoci dotaznik.

Minimalni mnozstvi krokd bylo na trovni 8000 tisic krokt/den (Cheema et al., 2018; Choi et
al., 2007) a mélo zajistit celkové zvySeni pohybovych aktivit miniméalné o 30 % v piavodnimu
pohybovému rezimu.

Tréninkova srde¢ni frekvence byla uréovana na zakladé nejvyssi hodnoty SF na béhacim koberci
a jako nizké byly povazovany hodnoty na trovni 75-85 % SF,,q., vySSi intenzity pak odpovidaly
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SF vyssi nez 85,1 % SF,,4.. Pred vlastni intervenci byl sledovan tydenni objem vSech realizovanych
pohybovych aktivit. Toto sledovani bylo zahajeno nejdéle 14 dni pied zah&jenim intervence.

Vysledky jsou zpracovany a prezentovany ve formé prumért a smérodatnych odchylek. Zmeény
sledovanych parametrii pred a po intervenci byly hodnoceny parovym t-testem. Hladina vyznamnosti
byla zvolena na tirovni 5 %.

Vysledky

Realizovana pohybové intervence se sklddala v priiméru nezavisle na hmotnostnim stavu Zen z 79 %
chiize a pripadné forma béhu (indidnsky bé&h, béh nebo chize se psem atd.); 9 % byly hry; 9 % byla
jizda na kole; 3 % ostatni pohybové aktivity.

Energeticka naro¢nost tydenniho pohybového programu pro Zeny s normalnim TH se pohybovala od
1890 kcal do 3150 kcal (prameér 2473 + 350 kcal) s nadvahou od 2338 kcal 3180 kcal (2850 £ 270 kcal)
a u obéznich od 2910 kcal do 3540 keal (3116 + 330 keal).

Primérné hodnoty krokii u Zen s normalni hmotnosti byly 8750 4 590 kroki - den™', o Zen
s nadvahou 8411 + 690 krokt - den™! a u obéznich pak 8120 + 753 kroki - den~!. Celkovy objem
pohybovych aktivit pred intervenci byl u zen s normélni hmotnosti 6782 + 431 krokii za den. Tento
objem pohybového zatizeni byl v praméru o 29 % nizsi objem pohybového zatizeni v ramci pohybové
intervence. U Zen s nadvahou byl objem pohybového zatiZeni zvySen v praméru o 33 %, predintervenéni
objem byl 6324 4+ 511 krokii - den™! a u Zen s obezitou byl realizovany objem dennich pohybovych
aktivit vys$si v praméru o 37 % oproti objemu pied intervenci 5927 + 431 kroki za den.

Pramérna doba trvani pohybovych aktivit u vSech Zen s intenzitou zatiZzeni odpovidajici 75-85 %
SF. ez, byla 356 + 61 min a s vysokou intenzitou zatizeni — SF pii této intenzité byla vySsi nez
85,1 % SF 4z a trvala v priiméru 156 + 32 min~—1!).

Zékladni morfologické a funkéni charakteristiky pfed a po ukonéeni intervence jsou uvedeny v Ta-
bulkach 1 a 2. V tabulkich je rovnéz uvedena statistickd vyznammnost zmén sledovanych parametru
u jednotlivych hmotnostnich skupin Zen.

Tabulka 1./ Table 1.

Priimérné hodnoty hmotnosti a télesného tuku v absolutnim i relativnim vyjddieni u Zen lisicich se
hmotnosti pred a po intervenci./ Mean weight and body fat values in absolute and relative terms for
women who differ in weight before and after intervention.

Pred Po
BM (kg) (N) 65,3 +£ 3,1 59,4 + 3,7%
BM (%) 100 91,0 &+ 5,2x
BF s (%) 23,9 £ 2.2 20,2 + 3,0%%
BF,.e; (%) 100 84,4 £ 3,6x%
BM (kg) (OV) 77,9+ 3,6 70,7+ 2,3xx
BM (%) 100 90,8 4 2,0x%
BF 45 (%) 299 + 2,4 25,3 £ 2,55
BF,.c; (%) 100 84,6 £ 2,4x%
BM (kg) (OB) 91,4 £ 4,6 824 + 28+x
BM (%) 100 90,1 & 2,7x%
BF 45 (%) 38,1 3,4 31,9 £ 2,9%«
BF,c; (%) 100 84,4 4 3,1x%

Legenda. p < 0.05, »x p < 0.01, N — norméalni hmotnost, OV — nadvaha, OB — obezita
Note. N — normal body mass, OV — overweight, OB — obesity

Zmény hodnoty adipozity a aerobni zdatnosti vyvolané pohybovou intervenci se v absolutnich
hodnotach vyznamné 1isi mezi jednotlivymi hmotnostnimi skupinami. Absolutni zmény sledovanych
parametri jsou ovlivnény jejich pocateénimi hodnotami. V pfipadé relativniho vyjadieni v procentech
pocatec¢nich hodnot jsou tyto zmény u vSech hmotnostnich skupin Zen nevyznamné.

Priimérny denni energeticky obsah PA byl: 5,41 + 1,26 keal - kg=! - den™! u Zen s normalnim TH,
5,22 4+ 1,12 keal - kg=! - den™! u Zen s nadvahou, 4,87 & 1,34 kcal - kg=' - den~! u obéznich Zen.
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V dusledku intervenéni pohybové aktivity nachazime vyznamné snizeni télesné hmotnosti v pro-
centech pocatecni télesné hmotnosti: 10,3 + 1,8 % u Zen s normalnim TH, 9,2 + 2.1 % u nadvahy,
9,9 + 2,2 % u obéznich.

Tabulka 2./ Table 2.

Primérné hodnoty rychlosti chize na béhdtku a VOapear /kg v absolutnim i relativnim vyjdadrent u Zen
lisicich se hmotnosti pred a po intervenci./ Mean speed of walking on treadmill and VOapear /kg values
in absolute and relative terms for women who differ in weight before and after intervention.

Pred Po
Vimae (km - h=T) (N) 59+ 1,8 6,4 + 1,7%
Vinaz (%) 100 108,6 £ 4.2x%
VOopear - kg™t (ml) 32,24+ 3,1 34,6 £ 3,0%x
VOopear/kg (%) 100 107,6 £ 1,9%%
Vmae (km - h=1) (OV) 52 £ 1,1 5,7 £ 0,9%
Vinaz (%) 100 108,9 &+ 0,9%
VOopear - kg™! (ml) 272 £29 294 4 4.8xx
VOopear/kg (%) 100 108,1 + 1,5%%
Vmae (km - h=1) (OB) 4,9 + 0,3 5,3 £+ 0,4
Vinaz (%) 100 107,9 + 2,2%
VOopear- kg™ (ml) 21,1 +3,2 22,7 + 3,3xx
VOopear/kg (%) 100 107,5 £ 1,6%%

Legenda. p < 0.05, xx p < 0.01, N — norméalni hmotnost, OV — nadvaha, OB — obezita
Note. N — normal body mass, OV — overweight, OB — obesity

VOapear se zvysila o 7,6 £ 1,9 % u Zen s normalnim TH, o 8,1 £ 1,5 % u Zen s nadvahou, a
07,5+ 1,6 % u Zen obéznich.

Pokles télesné hmotnosti vyjadieny jako procento pocate¢ni hodnoty byl nezavisly na véku a poc¢a-
tecni télesné hmotnosti a byl pfimo tmérny energetické naro¢nosti realizovaného pohybového tréninku.

Diskuse

Zakladnim predpokladem kazdé tispésné pohybové intervence je zvladnuti pravidelného pohybo-
vého rezimu, a pokud mozno ztotoznéni se probandi s pohybovou intervenci. Proto prvnim krokem
kazdé intervence musi byt edukace intervenovanych, seznameni s cili i pojmy, které budou vyuzivany
pfi fizeni pohybové intervence.

Navrzenou pohybovou intervenci, ktera maximalné vyuzivala pohybovych aktivit zaloZzenych na
chuzi, absolvovaly prakticky v8echny Zeny bez vyznamnych komplikaci at pohybovych nebo zdravot-
nich. Vyznamnou skutec¢nosti bylo, ze aktivity tohoto typu lze prakticky realizovat kdykoliv a kdekoliv
a lze je realizovat pri zajisStovani pracovnich i nezbytnych Zivotnich aktivit, coZ také potvrzovaly nase
ucastnice intervence, kdy ¢asto byly pohybové aktivity realizovany vecer nebo rano pii cesté do za-
méstnani.

Denni objem krokt vSech pohybovych aktivit, tedy jednak cilené realizovanych v ramci intervence,
tak aktivit pracovnich i aktivit spojenych s provozem domacnosti byl u v8ech skupin vyssi, nez byla
navrhovana pramérna hodnota 8000 kroki - den™!. Na druhou stranu majorita Zen nebyla schopna
pii plném zaméstnani dosdhnout doporucovaného objemu 10000 krokt - den~! (Cheema et al., 2015;
Choi et al., 2007). Pri¢inu je mozné hledat v predchozim nizsim objemu pohybovych aktivit, z ¢ehoz
muze vyplyvat i nizsi pohybova zkuSenost s pravidelnou realizaci PA. Déle pak je tieba pocitat s tim,
ze naSe zeny byly v produktivnim véku, kdy prioritou vétsiny z nich bylo zajisténi chodu domécnosti
a tim i v niZs8im objemu ¢asu, ktery jim zbyval pro realizaci cilenych PA.

Tydenni objem pohybové zatéze realizované naSimi Zenami v nizsich intenzitach zatizeni je vy-
znamné vySSi nez jsou udaje Eurobarometru z roku 2017 (Special eurobarometr, 2017) (356 oproti
245 min). Naopak aktivity s vy$Simi intenzitami zatiZeni jsou vyznamné nizsi nez je evropsky pramér
(156 oproti 223 min). Tato skutecnost je pravdépodobné opét dana nizsi pohybovou zkusenosti nasich
sledovanych Zen, kdy podminkou zafazeni do intervence bylo, Ze v minulosti Zddna z Zen neprovozovala
aktivné sportovni nebo pravidelné pohybové volnocasové aktivity.
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Hladinu doporudované energetické naroc¢nosti 5 kecal - kg=! - den™! v podstaté byly schopné splnit

vSechny intervenované zeny bez ohledu na vék a hmotnostni stav. Nejvyssi prekroc¢eni pozadovaného
v podstaté v souladu s adaji v literatufe (Williams et al., 2015) a vede to k podobnym redukecim jak
hmotnosti (cca 10 %), tak i mnozstvi podkozniho tuku (Brettschneider & Naul, 2007; Donnelly et al.,
2009).

Rozhodujici pro redukci hmotnosti je celkovy objem pravidelné realizovanych aktivit. Tento je
mozné vyjadfovat v mnozstvi energie potiebné na zajisténi pfislusné pohybové aktivity, nebo jedno-
duseji a také Castéji vyjadireno pomoci doby vénované pohybovym aktivitam. Nas dosazeny tbytek
hmotnosti je prakticky stejny, jako je uvadéno ve studiich Swifta et al. (2018) a Donnellyho et al.
(2009), kteri uvadgji, ze je-li pohybovy rezim v rozsahu 225-420 min tydné, pak lze dosdhnout re-
dukce hmotnosti o 5-7,5 kg.

Zvyseni aerobni zdatnosti nasich zen v dusledku pohybové intervence je okolo 8 % coz je v souladu
s daty uvadénymi Sedlockem et al. (2010) nebo Wilmorem & Costillem (1994). Protoze spotieba
kysliku je v pfimém vztahu s intenzitou zatizeni, jsou zmény v rychlosti chtize na béhéatku prakticky
stejné jako zmény v hodnotéch spotieby kysliku (Wilmore & Costill, 1994).

Zmény hmotnosti a procenta télesného tuku a aerobni zdatnosti a motorického vykonu jsou v abso-
lutnich hodnotach vyznamné rozdilné mezi jednotlivymi hmotnostnimi skupinami. Podobné je tomu
v piipadé energetické naroc¢nosti realizovaného pohybového rezimu. Naopak v relativnim vyjadieni
v procentech pocatecnich hodnot nejsou rozdily v parametrech ovlivnénych pohybovou intervenci
vyznamneé.

Rozhodujici pro tspésnou pohybovou intervenci je splnéni pozadavki intervence, zvlasté pak ob-
jemu a intenzity pohybovych aktivit (Bune, 2016; Donnelly et al., 2009). Cile intervence musi byt jasné
intervenované a hlavné v poc¢atku kazdé pohybové intervence je tieba vzdy vychézet z takovych forem
pohybovych aktivit, které intervenovana dobfe zna a umi. V pocatku pohybové intervence je proto
nezbytné respektovat jeji pohybové, ale hlavné ¢asové moznosti a preference. Pohybové intervence je
mozné realizovat formou organizovanych skupinovych nebo individualnich cvi¢eni. Na zékladé nasich

Zakladnim pfedpokladem tispésné redukce hmotnosti v pripadé Zzen s nadvahou nebo obezitou
je dosdhnout celkového objemu pohybovych zatizeni se stiedni nebo vyssi intenzitou v dobé trvani
alespofi 420 min - tyden~1.

Soucasné je tfeba si uvédomit, ze cilem intervenci by mél byt pravidelny, tedy denni pohybovy
rezim. Toto mize byt nékdy vzhledem k neodkladnym pracovnim nebo osobnim dtvodtm, obtizné
Fesitelné. Proto se nejéastéji uvadi pozadovany objem pohybového zatizeni za tyden (Brettscheider &
Naul, 2007; WHO, 2015). Je t¥eba si uvédomit, Ze potiebny objem PA lze realizovat nejenom cilenymi
pohybovymi aktivitami, ale je mozné k tomuto cili vyuzit i pracovni aktivity, pohybové aktivity
spojené se zajisténim domécnosti, atd. Casto se setkavame s podcenovanim téchto aktivit, kam také
patifi napf. venceni pst. Zakladem je realizovat tyto aktivity s vySSi intenzitou zatiZeni, alesponn na
arovni 80 % SFaz-

7 analyzy nami ziskanych dat vyplyva, Ze pohybové aktivity v dobé trvani cca 490 min tydné
absolvované vyssi nebo stfedni intenzitou zatizeni vyvolaji u plné zaméstnanych zen vyznamné zmény
v adipozité a hmotnosti i v motorické vykonnosti a aerobni zdatnosti. Relativni zmény téchto pa-
rametri vztazené na kg télesné hmotnosti jsou pak v piipadé podobné denni energetické naroc¢nosti
vyjadiené v kecal - kg=! - den™!, nezavislé na hmotnostnim stavu intervenovanych Zen.

Zaveér

Cvicebni program s podobnym energetickym obsahem, formou a intenzitou zptsobuje podobné
zmény v adipozité, aerobni zdatnosti a v motorickych vykonech u zZen, které se lisi v TH.

Studie vznikla s podporou programu UK Progres Q41.
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Abstract

The paper is prepared in the form of an overview study focused on the possibility of using gymnastics
as a program of physical intervention for people with special needs and applied gymnastics programs
for people with disabilities. The aim is to characterize the individual aspects of gymnastics, which
significantly contribute to the creation of a movement program for groups of people with disabilities
and to express their contribution to people with specific needs. The programs of Gymnastics for All,
Basic Gymnastics and Rhythmic Gymnastics are listed as starting gymnastic activities. To illustrate,
foreign and domestic examples of the implementation of exercise programs for athletes with disabilities
are used. The methods of data collection have been literary research, analysis of scientific articles in
the field of gymnastic programs for people with disability or special needs, a summary of their own
knowledge and experience with the creation of applied gymnastic programs. The aim is to present
gymnastics as an inclusive sport and to point out the use of gymmnastics in the sports training of
disabled athletes and people with special needs.

Keywords: applied physical activities; disability; gymnastics for all; basic gymnastics; rhythmic gym-
nastics

Souhrn

Prispévek je zpracovan formou prehledové studie zamérené na problematiku moZnosti vyuZiti gym-
nastiky jako programu pohybové intervence pro osoby se specifickymi potfebami (OSP) a aplikovanymi
programy gymnastiky pro osoby s postizenim. Cilem je charakterizovat jednotliva hlediska gymnastiky,
ktera se vyznamné podileji na tvorbé pohybového programu pro skupiny osob s postizenim a vyjadrit
jejich pfinos pro osoby se specifickymi potifebami. Jako vychozi gymnastické aktivity jsou uvedeny
programy Gymnastiky pro v8echny, Zékladni gymnastiky a Rytmické gymnastiky. Pro ilustraci jsou
uvedeny zahrani¢ni i domaci pfiklady realizace pohybovych programiu pro sportovce s postizenim. Me-
todami sbéru dat se stala literarni reSerse, analyza védeckych ¢lank z oblasti gymnastickych programu
pro OSP, souhrn vlastni poznatkii a zkuSenosti s tvorbou aplikovanych gymnastickych programi. Sna-
hou je predstavit gymnastiku jako inkluzivni sport a poukazat na vyuziti gymnastiky ve sportovni
pripravé zdravotné postizenych sportovci a osob se specifickymi potiebami.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity; zdravotni postizeni; gymnastika pro vSechny; zakladni
gymnastika; rytmicka gymnastika

Uvod

Pohybova aktivita a pfimérena fyzicka zatéz jsou nedilnou soucésti zdravého Zivotniho stylu. Zara-
zeni pohybové intervence do zpisobu zivota je dilezité zejména pro osoby se zdravotnim postizenim,
protoze vice inklinuji k fyzické ne¢innosti a chronickym onemocnénim, jako jsou metabolické poru-
chy, obezita a osteoporoza. Navic vhodné zvolena fyzicka aktivita jim muze zvySovat dusevni pohodu,
socialni integraci, fyzicky vykon a Zzivotni spokojenost. Pozitivni dopad aktivniho sportovniho tra-

veni volného ¢asu postizenych se odrazi v jejich socidlnim zaclenéni, samostatnosti a lepsi ucasti na
v8eobecném Zzivoté (Krutsch et al., 2020).
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Zhruba 10 % svétové populace jsou lidé se zdravotnim postizenim. Vyzkumy uvadéji, ze pouze 18 %
z nich cvi¢i alespon 30 minut tydné, Ze lidé s postizenim maji 2x vySsi Sanci byt pohybové neaktivni
neZ intaktni populace (Activity Alliance, 2019). Je tedy zfejmé, Ze osoby s postiZenim jsou mnohem
vice vystaveni pohybové nedostatecnosti, az pohybové deprivaci.

Pro osoby se se zdravotnim postizenim jsou vhodnou nabidkou pohybovych aktivit ¢innosti z in-
ventare jak gymnastickych druhi — zakladni, rytmické a aerobni gymnastiky, tak aplikace obsahu
gymnastickych sporti. Prostfednictvim otevieného pohybového obsahu ¢innosti a metod vyuky je
gymnastika vhodnou pohybovou aktivitou pro jedince s poruchami hybného systému, smyslového vni-
mani, mentilniho postiZeni i pro jedince s jinym oslabenim.

Britska gymnasticka federace oznacuje gymnastiku diky jeji vSestranné povaze za inkluzivni sport.
Aktivity gymnastického charakteru mohou byt prizpiisobeny fyzickym, smyslovym a vzdélavacim po-
zadavkim jedince, bez ohledu na typ gymnastického programu (British Gymnastics, 2020). I pFesto je
gymnastika v pohybové intervenci zdravotné postizenych opomijena. Jednim z diavodd je fakt, ze jsou
gymnastickd sportovni odvétvi vniména jako elitafsky a pohybové narocny sport. Neméné dilezitym
aspektem malého vyuZivani gymnastickych cviceni v praxi je nedostatecna profesni vybavenost tre-
néru ¢i pedagogu v oblasti specialni pedagogiky a aplikovanych pohybovych aktivit. Déle ¢asto chybi
trenériim osobni zkuSenost pohybu se zdravotné postizenym cvicencem. Prekdzkou v zacleiovani gym-
nastiky do pohybového programu handicapovanych sportovci je i obava trenéri, aby neublizili nebo
neprohloubili jeho oslabeni.

Metodologie

Prispévek je formou prehledové studie zamérené na problematiku moznosti vyuziti gymnastiky
jako programu pohybové intervence pro osoby se specifickymi potiebami. Z literarni reserse védeckych
¢lanki byly vybrany poznatky, které souvisi s aplikaci programt gymnastiky pro osoby se specifickymi
potfebami. Deskripce vlastni poznatku s tvorbou aplikovanych gymnastickych programu se stala dalsi
metodou prace v ¢asti Specifika gymnastiky pro vybrané skupiny osob se zdravotnim postizenim.

Vysledky a diskuse

Gymnastika

Gymnastiku chéapeme jako otevieny systém metodicky usporadanych pohybovych ¢innosti, které
vytvaii vhodnou pohybovou piipravu pro ruzné pohybové aktivity a sporty. Jeji obsah je mozné
prizpusobit specifickym potiebam kazdého jedince. Zakladem gymnastiky je uvédomsélé a fizené pro-
vedeni pohybu a gymnastické dovednosti. Variabilni napli gymnastickych aktivit zajistuje v8estranné
pusobeni na hybny systém c¢lovéka. Pohybova pristupnost gymnastiky dava moznost odstupnovani
zatéZe vzhledem ke specifickym pot¥ebam kazdého jedince (Novotna et al., 2020). Sife rozsahu ¢in-
nosti umoznuje rozdéleni gymnastiky na Gymnastické druhy a Gymnastické sporty. Mezi gymnastické
druhy zafazujeme gymnastiku zakladni, rytmickou gymnastiku a aerobni gymnastiku neboli aero-
bik. Gymnastika jako olympijsky sport je délena na sportovni gymmnastiku, moderni gymnastiku a
skoky na trampoliné. Déle rozliSujeme gymnastické sporty neolympijské, naptiklad fitness jednotlivea
a druzstev, Teamgym nebo esteticka gymnastika.

Osoba specifickymi potiebami

Osobou se specifickymi potfebami je oznacovan ten, ktery ke svému zivotu potfebuje poskyt-
nuti podpurnych opatieni vyplyvajicich z jeho individudlnich potfeb na zakladé jeho omezeni, nebo
postizeni. Mezi takové patii: osoby s postizenim (télesnym, smyslovym, zdravotnim, s narusenou ko-
munika¢ni schopnosti), osoby s do¢asnym télesnym a zdravotnim omezenim (napf. po urazech), osoby
s duSevnimi a behavioralnimi poruchami, osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Ostatni sku-
piny osob, pro které je tfeba modifikovat pohybovy obsah, jsou napfiklad seniofi, téhotné Zeny nebo
déti. Ty vsak nebyvaji shledavany jako jedinci se specifickymi potfebami. Mezinarodni paralympijsky
vybor rozdéluje sportovce se specifickymi potiebami do skupin podle postizeni nebo omezeni: am-
putace, détskd mozkova obrna, poskozeni souvisejici s michou, zrakové postizeni, duSevni postizeni a
télesné postizeni (Krutsh et al., 2020).

Sport zdravotné postizenych ma svoji celosvétovou terminologii, ktera se v anglicky mluvicich
zemi oznacuje terminem ,,Adapted Physical Activities®, v Ceské republice prekladané jako Aplikované

122



pohybové aktivity (APA). Dle definice APA je zvlastni diraz kladen na zajmy a schopnosti jedincii
s limitovanymi podminkami danymi postiZzenim, nemoci nebo vékem (Dadova, 2012). Do APA jsou
zahrnuty ¢ty zakladni oblasti pohybovych ¢innosti: vrcholovy sport (mezinarodni troven), zavodni
sport (klubova turoven), rekreacni sport a fyzioterapie a pohybové aktivity lé¢ebného a kondi¢niho
charakteru (Dadova, 2012).

Diky otevienému piistupu spolecnosti, se podminky pro sport jedinci se specifickymi potiebami
rychle vyviji. V Ceské republice tomu piispiva i otevieni novych vzdélavacich oboru a aplikovanych
sportovnich center na fakultach nebo univerzitach. I presto je znat jisty nesoumérny trend v ramci jed-
notlivych zemi pii zaclenovani, nebo realizovani pohybovych aktivit a sportu pro osoby se specifickymi
potfebami.

Pohybové aktivity ptsobi preventivné a predchéazi prohlubovani zdravotnich komplikaci postize-
ného. Udinky pohybovych aktivit se odrazeji na roviné fyzické, psychické a socialni. Je tedy zadouci
nabizet a realizovat pohybové intervence nejen pro zdravé jedince, pro jedince se specifickymi potie-
bami, ale i pro osoby s postizenim.

Gymnastika pro vsechny

Gymnastika pro vSechny (Gymnastics for All, GfA), dfive nazyvana Vseobecna gymnastika, ztvar-
nuje pojeti gymnastiky vyuzitelné pro v8echny skupiny populace. Ve svém programu se odklani od
zdurazhovani vykonu uplatiiovanému v gymnastickych sportech. Podle International Gymnastics Fe-
deration (FIG, 2015) Gymnastika pro v8echny zahrnuje jak vzdélavaci a rekreacni cile, tak ptsobeni
pohybu na ovlivnéni trovné télesné zdatnosti. V ramei Gymnastiky pro v8echny jsou realizovana me-
zinarodni setkavani a soutéze, a to pii prilezitosti Svétovych gymnaestrad a dalsich festivali, nebo
Sampionatt Gym for Life Challenge. Zatimco Gymnaestrady jsou nesoutézni prehlidky pohybovych
skladeb, Gym for Life Challenge je svétovy Sampionat pro amatérské gymnastické kluby. Ackoliv je
Sampionat vlivem rozporu s hlavni nesoutézni myslenkou GfA v nékterych zemich odmitan, jinde je
vnimén jako daldi faze pro reflektovani gymnastickych dovednosti v pratelském mezinarodnim pro-
stiedi (Bento-Soares & Schiavon, 2020). Obé tyto moZnosti mezinarodniho setkavani jsou pristupné
pro v8echny ucastniky bez omezeni, tedy i pro osoby se specifickymi potiebami.

Gymnastika pro vSechny zahrnuje nabidku gymnastickych cvi¢eni pro v8echny skupiny populace,
véetné seniorii, déti a osob se specifickymi potfebami. Velickova (2017) uvadi, ze kazdy podsystém —
narodni federace, je autonomni v nabidce a Fizeni samotné GfA. Lze pozorovat riznéa pojeti GfA a
to napfi¢ definicemi v jednotlivych zemich a nasledné samotnou propagaci a realizaci této ¢innosti.
Vyzkum Bento-Soares & Schiavon (2020) uvad{ analyzu definic GfA ve 44 zemich z celého svéta. Napii-
klad Jizni Korea propaguje GfA jako ,pohybovou aktivitu pro vSechny lidi slouzici k upevnéni zdravi,
Velka Britanie uvadi, ze GfA nabizi, ,vice pfilezitosti pro vice lidi s gymnastickym zamérem®, Irsko
definuje GfA jako ,inkluzivni gymnastiku“ a USA pojiméa GfA jako soutézni i nesoutézni disciplinu
gymnastiky s prihlédnutim na specialni potfeby vSech sportovet.

S ohledem na variabilni obsah a programovou nabidku se cile a realizace GfA mezi jednotlivymi
zemémi znacné 1isf. V Ceské republice nenf zajem ze strany Ceské gymnastické federace o formovéni
gymnastiky pro osoby se specifickymi potfebami, i pfesto vSak najdeme v CR kluby (napt. Tanvald,
Ceské Lipa, Jihlava a Chval¢ov), jejichz mentalné postizné zavodnice ziskavaji medaile na Specidlnich
olympiddach v moderni gymnastice (Stfedova, 2020). Tyto kluby jsou pod zastitou Ceského hnuti
Specialnich olympiad.

Specifika gymnastiky pro vybrané skupiny s postiZenim (mentdlni postiZent, télesné postizent, zrakové
postizeni a sluchové postizent)

Cilem gymnastiky pro osoby se specifickymi potfebami je vytvaret zajimavy program, ktery je
zaméfen na harmonicky rozvoj osobnosti, na proces ozdraveni ¢lovéka v §irsim pohledu, od zdravotné
preventivnich ac¢inkt pfes kultivovani jeho pohybového projevu az k optimalni trovni zdatnosti a
pozitivniho sebevédomi zlepsujiciho spolec¢enské uplatnéni. Tim spliiuje potieby a ocekavani sportovei
i osob s uréitym postiZenim, nebo specifickych skupin populace se specifickymi pot¥ebami, at uz jde
o dé&ti, dospélé nebo seniory (Novotna, Dolezalova & Chrudimsky, 2019).

Pfi vybéra gymnastickych ¢innosti do tc¢elného programu pro osoby se specifickymi potiFebami
je tfeba zohlednit zejména vék a postizeni cvicencii, dale také prostorové, materialni a personalni
moznosti. Na zékladé danych informaci je mozné urcit cil pohybového programu, sestavit obsah,
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vybrat zpusob a naroc¢nost zatézovani v jednotlivych lekcich. Specifické zasady pii tvorbé programu
vychézi ze zvlastnosti jednotlivych skupin osob s postizenim, navic je potfeba jesté vice zohlednit
individualni moznosti kazdého cvi¢ence. Vhodnymi pohybovymi intervencemi pii aplikaci gymnastiky
pro OSP je obsah zékladni gymnastiky, gymnastiky pro vSechny a rytmické gymnastiky.

Pohybovy obsah zakladni gymnastiky rozviji klicové kompetence v zivoté osob s mentdlnim posti-
Zenim. Duraz je kladen na rozvoj vnimani, pozornosti, obrazotvornosti, mysleni a feci prostiednictvim
pohybovych aktivit. Vyuzivaji se predevsim psychomotorické ¢innosti a hry, aktivity s cilenim (hazeni
na cil, Stafetové hry, aktivity na stanovisti), pohyb ve spojeni s hudbou i dalsi prostredky zakladni
gymnastiky. Pfi cviceni na nafadi (napt. §védské bedny, laviéky, Zebfiny, trampoliny) je tfeba zvysit
pozornost a dodrzovat zasady bezpecnosti, nazornosti a individualniho p¥istupu.

Do obsahu gymnastiky zarfazujeme u jedincu s télesnym postizenim ¢innosti pohybové vychovy,
které jsou zaméreny na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, zmirnéni disledku télesného
postizeni, rozvoj kognitivnich procest, zmirnéni napéti a tnavy. Mezi vhodné aktivity patii pohybové
hry a cvi¢eni s hudbou, manipulace s mi¢em a drobnym nécinim, relaxace, rytmicka a dechova cviceni.
Dilezitym prostfedkem jsou vyrovnavaci cviceni kladouci diraz na protazeni pretiZenych svalovych
skupin a zpevnéni svalii s tendenci k ochabovani.

Pri cviceni jedincu se zrakovym postizenim je dilezité znat presnou diagnézu onemocnéni, aby
vlivem nevhodné pohybové aktivity nedoslo k nevratnému poskozeni cvience. Zrakové obtize vSech
stupnu jsou vyraznou komplikaci pro pohybové aktivity Cviceni a polohy v lehu, vzpfimeném sedu, ¢i
podiepu provadéné v pomalém tempu snizuji moznost dalsitho zhorSeni zdravotniho stavu. AZ na vy-
jimky je mozné volit bézné dovednosti gymnastiky pro vSechny, avSak vzhledem k vyssim narokim na
bezpec¢nost cviceni se doporucuje vyuzivat vice asistentii a specialni pomucky (nap¥. gumové zarazky,
hmatové podlozky). Dulezitou roli pfi bezpe¢nosti realizace gymnastickych programu hraje organizace
prostoru, aby byl co nejvic staly, neménny piripadné barevné rozélenény.

Mezi dilezité cile gymnastiky pro osoby se sluchovym postiZenim patii zvySovani kondice, ziskdvani
novych pohybovych zkuSenosti a zazitka prostfednictvim vhodné zvolenych pohybovych dovednosti a
celkova aktivace osobnosti. Pohybové aktivity gymnastického charakteru vychazi z tréninku intaktni
populace. NeslySici lidé jsou orientovani na sledovani optickych jevi, z ¢ehoz vyplivaji i jista specifika
pfi organizovani pohybovych aktivit, jako je napiiklad vyrazna artikulace a projev lektora, sou¢innost
tlumocnika do znakové fedi s trenérem, vyuziti kontaktni signéali, nebo blikacich zvoneck.

Ackoliv nenabizi sportovni odvétvi gymnastiky jednotlivym skupindm OSP troven vrcholového
sportu s moznosti konani narodnich, nebo mezinarodnich soutézi (vyjma moderni a sportovni gym-
nastky pro mentalné postizené), plni gymnastika svou nezastupitelnou roli ve v8eobecné sportovni
piipravé a kondi¢nim tréninku u vétSiny dalsich sportii, parasportii a télesné vychovy postizenych i
nepostizenych sportovci.

Priklady dobré praxe

Na zékladé studia odbornych ¢lanki byly vybrany aplikované programy gymnastiky pro jedince s
postizenim nebo pro osoby se specifickymi potfebami, jako piiklady dobré praxe, jak uplatnit gym-
nastiku v pohybové intervenci.

S cilem zlepsit télesnou zdatnost, motoricky vykon a fyzické sebepojeti byl realizovan aplikovany
gymnasticky program CAN-Flip (Kanada) pro déti (9,8 & 1,3 let) s détskou mozkovou obrnou (DMO).
Ctyii divky a jeden chlapec s DMO se tastnili intervenéntho programu sportovni gymnastiky. Sesti
tydenni program CAN-Flip zahrnoval dvé hodinové individuélni lekce tydné. Program lekci se mirné
lisil od klasického gymnastického programu intaktnich sportovci. Détem s DMO bylo poskytovano
vétsi spektrum asistence a pozornosti, protoze lekce byly individualni. Metody tréninku aplikované
formy sportovni gymnastiky byly oproti béznému tréninku pomalejsi. To se ukazalo zejména pii rozvoji
specifickych dovednosti a tempu vyuky. Nebylo vSak pouzito zadné aplikované vybaveni a specialni
pomitcky a prostfedky tréninku. Kazda lekce zahrnovala 10 minut na zahfati a rozcviceni, poté 45
minut hlavni ¢ast, kdy byl vyuzivan klasicky trénink na gymnastickém nafadi (napi. kladina, preskok,
prostné, hrazda, trampolina) a zavéreénych 5 minut na uvolnéni. Vsichni tcastnici byli schopni ab-
solvovat gymnasticky program bez zranéni a ukazali zlepSeni specifickych gymnastickych dovednosti.
Kromeé toho se 3 c¢astnici po skon¢eni intervenéniho programu zaregistrovali do pravidelnych tréninka
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gymnastiky, coZ poukazuje na pouzitelnost programu CAN-Flip, v inkluzivnim pojeti kanadského sys-
tému gymnastiky (Cook et al., 2015).

Britska gymnastickd federace je velice oteviena handicapovanym sportovcim. Systém Gymnastiky
pro vSechny funguje velice dobfe ve Spojeném kralovstvi. British Gymnastics (2017) na svych stran-
kach propaguje gymnastiku pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim pod nazvem Disability Gymnastics.
Kazdy gymnasticky tym zaregistrovany pod Britskou gymnastickou federaci ma moznost zalozit nebo
zahrnout do svého tréninku postizeného sportovce. Klubtm, které se vénuji gymnastice pro postizené,
jsou nabizeny podpirné prostiedky, jako napiiklad Skoleni trenérii v oblasti Disability Gymnastics,
nebo strategicky plan pro rozvoj a zaclenéni postizenych sportovcii. Na mistrovstvi Velké Britanie
ve sportovni gymnastice, které se kazdoro¢né kona na jafe, jsou kromé zékladnich kategorii zavod-
nikt déle vy¢lenény kategorie jako Disability Master (v prekladu: dospéli gymnasté se zdravotnim
znevyhodnénim) a seniofi (British Gymnastics, 2020).

USA Gymnastics, je dalsi z inkluzivnich pristupnych systémua gymnastiky pro skupiny osob s po-
stizenim. USA Gymnastics je narodni fidici organ pro sport ve Spojenych statech. Zde rozdéluji
gymnastiku pro v8echny na soutézni gymnastiku, nesoutézni gymnastiku a gymnastiku pro sportovce
se specialnimi potfebami. Dle USA Gymnastics je cilem gymnastiky pro sportovce se specialnimi po-
tfebami zahrnout postizené sportovce do soutéznich programi sportovni gymnastiky muzii a zen, mo-
derni gymnastiky, skokli na trampoliné a Teamgymu. Stézeni je vSak zprostiedkovani gymnastickych
programu zabavnou formou s cilem rozvoje télesné zdatnosti, kognitivnich a socialnich dovednosti a
zivotni prizpusobivosti. Gymnastika pro osoby se specifickymi potFebami ma v USA dlouholeté zkuse-
nosti. Prvni zapojeni sportovc s OSP do gymnastického systému v USA bylo pred 30 lety. Od té doby
se mnohonasobné zvysila nabidka sportovnich klubt pro OSP, bylo vydéno nespocet publikaci a ¢lanku
s tématem Gymnastics for Special needs a pribylo strategickych plant a metodickych programu pro
rozvoj specifickych gymnastickych dovednosti handicapovanych gymnasti (USA gymnastics, 2020).

Inkluzivni pojeti sportu i skolstvi obecné je ve Finsku na vyborné trovni. K rozvoji aplikovanych
pohybovych aktivit ve Finsku prispél Erkki Tervo, ktery se stdle vénuje gymnastice pro vSechny
(Hamaéldinen & Blomqvist, 2016). Cilem aplikované gymnastiky je dle Terva, aby lidé cvicili v kazdém
véku, bez rozdilu pohlavi a jejich omezeni. Tento piistup je aplikovan na gymnasticka cviceni, zvlasté
je poukazovano na fakt, ze kazdy muze cvic¢it gymnastiku dle vlastniho pojeti pohybtu a potfebného
vybaventi. éleny gymnastiky pro v8echny jsou ve Finsku jedinci se zrakovym postiZenim, télesnym
postizenim, mentalnim deficitem, déti predskolniho véku, seniofi ¢i problematickd mladez. Tervo se
zaslouzil o vznik , Keurusiumppa“, coz jsou pravidelna cvic¢eni gymnastiky v prostorach jedné z tamnich
skol. Tato cvi¢eni navstévuje jiz po nékolik let kazdy tyden okolo 300 déti a 150 dospélych. Béhem své
¢innosti Tervo neztstal jen u organizace cviceni a trénovani. Vytvoril hned nékolik privodcii, materiali
pro skoly a také porada odborné seminéaie a vzdélavaci dny ve Finsku i zahranici, za tucelem poukazovat
na moznosti kazdého z nas uzit si radost z pohybu nehledé na dana znevyhodnéni (Velickova, 2017).

Rebound therapy, v ¢eském jazyce znamé jako tramporelaxace, nebo trampolining, je vyuzivana
jako podptrna terapie na velké trampoliné pro jedince s télesnym a kombinovanym postizenim. V CR
se vyuziva i pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Labilni plocha trampoliny spolu s vy-
raznou stimulaci proprioreceptorii a vyvolanim rovnovaznych a obrannych reakci facilituje spravné
drzeni téla a usnadni nabourani patologickych pohybovych stereotypii. Trampolina rozviji nervosva-
lovou koordinaci, prostorovou orientaci, rytmizaci, napaditost, kreativitu a vyvolava pocity radosti.
Toho lze vyuZit u psychiatrickych pacientu trpicich depresemi, tzkostmi, demenci, u déti s ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorders) napoméaha ke zlepgeni pozornosti a pohybové koordinace
(Svobodova, 2010). Stejné jako gymnasticky program, miize byt uzptsobeny viem skupindm populace,
tak i trampoliny ve formé psychorelaxace, kardiovaskulérni zatéze nebo podpurné fyzioterapie, mo-
hou byt vyuzity k tcelnému programu pro jedince se specifickymi potfebami. Je vSak nutné, aby byl
program na trampoliné veden specialnim pedagogem nebo fyzioterapeutem s patfi¢nym vyskolenim a
aby gymnasticko-terapeuticky obsah programu byl pfizptisoben individualnim potfebam jedince.

Gymmnastické programy pro postiZené vznikly jako volnocasovy krouzek pro déti s télesnym a men-
talnim postizenim v Olomouci. Zakladatelka Michaela Velickova ¢erpala zkuSenosti ze studijniho pro-
gramu ve Finsku a z osobni spoluprace se zminovanym E. Tervem. Krouzek vSestranné pohybové
pripravy je realizovan od podzimu 2017 za podpory projektu OPVVV (vyzva APIV), za jehoz ve-
deni odpovida tym odbornikt z katedry aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné kultury
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Univerzity Palackého v Olomouci. V soucasné dobé krouzek navstévuje priblizné jedna desitka déti
ve v€ku mladsiho skolniho veku predevsim s diagnozou poruchy autistického spektra ¢i jinym mental-
nim postizenim nebo télesnym znevyhodnénim. Tato skupina je doplnéna také o déti bez postiZzeni,
Casto rodinné piislusniky. Cviceni je zaméfeno na zdokonaleni zakladnich lokomoci (chize, béh, po-
skoky aj.), obsahuje také jednoduché prvky akrobatické gymnastiky (kotouly vpfed, pfemety stranou).
Snaha je podporit spravné drzeni téla déti a posilit svaly hlubokého stabiliza¢niho systému. Obsahem
jsou protahovaci cviky ¢ rovnovazna a koordina¢ni cviceni. Diiraz je kladen na spravné provedeni
kazdého cviku véetné adekvatni dopomoci. Soucasti cviceni je micova priprava, riznorodé pohybové
hry a hlavné zabava zprostfedkovana pohybem (Velickova, 2019).

Ceské hnuti Specidlnich olympidd ( CHSO ) je oficidlnim akreditovanym narodnim programem Spe-
cial Olympics (SO), tedy olympiddou pro mentalné postizené sportovce. CHSO sdruzuje 130 sportov-
nich klubti SO v celé CR a do jeho programu pravidelného sportovani je zapojeno pres 2500 sportovcii
s mentalnim postizenim. Jedna se o pravidelnou, odborné vedenou sportovni aktivitu mentalné po-
stizenych, ktera zahrnuje pfes 20 sportii, véetné sportovni a moderni gymnastiky. V Ceské republice
se rozviji od roku 1994 moderni gymnastika mentalné postizenych, ktera byla pro podminky ekono-
mickeé, prostorové i technické v CHSO prijatelngjsi nez sportovni gymnastika. V soucasnosti je v CHSO
registrovano 16 klubi moderni gymnastiky (St¥edova, 2020).

Zaveér

Gymnasticka cviceni jsou charakteristickd presnym provedenim pohybu, ktery je uvédomeéle fizeny
centralni nervovou soustavou. Pravé vnaseni fadu a kdzné prostiednictvim gymnastickych cvi¢eni spolu
s pozadavkem o precizni provedeni pohybu, je jednim z piinost, které mohou obohatit pohybovy
projev osob se specifickymi potfebami. Vhodnou volbou vybéru cvikii z inventafe gymnastickych
¢innosti a priméreny vybér formy néacviku je mozno pripravit sportovce s postizenim, potazmo osoby
se specifickymi potfebami jak na snadnéjsi zvladani pohybu kazdodenniho Zivota, tak na aplikovany
proces sportovniho tréninku ve vybraném sportovnim odvéti.

Tato studie vznikla v rdmci Programu institucionalni podpory védy na Univerzité Karlové, Pro-
gress, ¢. Q19 Spolecensko-védni aspekty lidského pohybu II.
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Abstract

In this paper, we address the issue of basic motor competencies in 6-8 year old children in the district
of Nitra. One of the tasks of school physical and sports education is the development of basic motor
competencies. The diagnosis of competencies is carried out through motor tests, which include tests
of basic locomotions and tests of motor abilities and skills. The aim of the paper is to find out the
current state of motor abilities and skills. We conducted the research at 4 primary schools in the
Nitra district, where the sample consisted of 102 pupils (44 girls, mean age = 7,22 + 0,68; 58 boys,
mean age = 7,02 £+ 0,65) attending the first year of primary school. We repeated the measurements
at half-yearly intervals a total of three times. The basic method for data acquisition was the one of
testing. We used the international standardized TGMD?2 test battery, which includes 12 motor tests,
6 to determine the level of basic locomotions and 6 for motor skills. We processed the results in the
statistical program JAMOVI. We found differences between boys and girls in individual tests using the
non-parametric Mann-Whitney U test for independent samples. Differences within one group (boys,
girls) during the three measurements were determined by a nonparametric test for dependent samples
by the Wilcoxon t test. We determined the material significance using Cohen’s d (effect size). The
results indicate a high initial level of basic locomotions in both groups and a low level of skills (lower
in girls than in boys). In the third measurement we recorded increases in both groups, girls in the
third measurement almost on the same level as boys. Empirical data were part of the research project:
project EOP-5.2.2-17-2017-00035 ,,Comprehensive comparative analysis of the interaction of regular
health support of physical activity, quality of life, motor skills and body composition among students
in the Carpathian Basin in Hungarian-Romanian-Slovak cooperation®.

Keywords: motor competences; basic locomotions; skills; younger school age

Stdhrn

V predkladanom prispevku riesime problematiku zakladnych motorickych kompetencii u 6-8 ro¢-
nych deti v okrese Nitra. Jednou z tloh skolskej telesnej a Sportovej vychovy je rozvoj zakladnych
motorickych kompetencii. Diagnostika kompetencii sa realizuje prostrednictvom motorickych testov,
ktoré zahfnaju testy zakladnych lokomocii a testy motorickych schopnosti a zruénosti. Cielom prispe-
vku je zistit aktudlny stav motorickych schopnosti a zrucnosti a nasledne hladat prostriedky ich
d'algieho rozvoja. Vyskum sme vykonavali na 4 zakladnych Skolach v okrese Nitra, kde subor tvorilo
102 ziakov, z toho 44 diev¢at a 58 chlapcov prvého ro¢nika. Merania sme opakovali v polro¢nych
intervaloch celkovo tri krat. Priemerny vek chlapcov bol 7,02 £ 0,65 a diev¢at 7,22 £ 0,68. Zakladnou
metddou pri ziskavani tudajov bola metdéda testovania. Pouzili sme medzinarodnta Standardizovanii
batériu testov TGMD2, ktora zahfiia 12 motorickych testov a to 6 na zistenie trovne zakladnych
lokomocii a 6 na motorické zru¢nosti. Vysledky sme spracovali v Statistickom programe JAMOVI.
Zistovali sme rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v jednotivych testoch a to s vyuZitim nepramet-
rického testu Mann-Whitney U test pre nezavislé subory. Rozdiely v ramci jedného stboru (chlapci,
diev¢ata) poc¢as troch merani sme zistovali neparametrickym testom pre zavislé sttbory Wilcoxonovym
t testom. Vecnu vyznamnost sme zistovali s vyuzitim Cohenovho d (effect size). Vysledky poukazuju
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na vysoki pociatoéni uroven zékladnych lokomocii u oboch siborov a nizku troven zru¢nosti (nizsiu
u dievéat ako u chlapcov). V tretom merani sme zaznamenali prirastky v oboch stboroch, dievéata
v tretom merani takmer na identickej trovni s chlapcami.

Empirické data boli stcastou vyskumného projektu: projektu EOP-5.2.2-17-2017-00035 ,Kom-
plexna porovnavacia analyza interakcie pravidelnej zdravotnej podpory fyzickej aktivity, kvality Zivota,
pohybovych schopnosti a zloZenia tela medzi Studentmi v Karpatskej kotline v madarsko-rumunsko-
slovenskej spolupraci®

Krlucové slova: motorické kompetencie; zakladné lokomocie; zruc¢nosti; mladsi kolsky vek

Uvod

Skola zésadnym sposobom ovplyviiuje rozvoj detskej osobnosti ako z hladiska socialnych postojov
tak z hladiska schopnosti a zru¢nosti (Vagnerova, 2012). V obdobi mladsieho $kolského veku je zasadny
pristup rodiny a Skoly na vytvaranie vztahu k réoznym pohybovym aktivitdm. Vieme, Ze pre obdobie
mladSieho gkolského veku je typickd spontannost, silny zazitok a radost z pohybu. Mladsi skolsky vek
je charakterizovany ako obdobie, kedy je najvyraznejsie mozné ovplyvnit rozvoj dietata ako v oblasti
telesného, psychického, tak aj pohybového zdokonalovania (Peri¢, 2012). Urovei telesnej aktivity deti
sa za poslednych 20-30 rokov vyznamne znizila. Existuje mélo vyskumov zameranych na vyvoj fy-
zickej aktivity predskolského veku (od narodenia do 5 rokov), pri¢om véicsina vyskumov sa zameriava
na deti s poruchami v motorickom uéeni (Yirmiya & Charman, 2010; Breslin & Rudisill, 2011; Cook,
2016; Allen, 2017). Rozvoj zakladnych motorickych kompetencii je hlavnym cielom telesnej a $por-
tovej vychovy, pretoze st nevyhnutnymi predpokladmi na rozvoj fyzicky aktivneho zivotného stylu.
Uplathovanie vhodnych stratégii zameranych na rozvoj motorickych zru¢nosti u deti mladsieho skol-
ského veku je prvoradym zaujmom pre vytvorenie vztahu deti k pohybovej aktivite (Loprinzi, Davis,
& Y-ch, 2015). Zakladné motorické zruénosti zohravajua ulohu v motorickych schopnostiach deti a ich
zapojeni do fyzickej aktivity a portu (Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2009; Vlahov,
Baghurst, & Mwavita, 2014). Na Skole je telovychovny proces upriameny na Zziaka, na jeho pohybové
a telesné zlepSovanie, morélny a duSevny vyvoj, teda na jeho vSestranny rozvoj. U dietata, ktoré este
len vstupuje do Skoly sa o¢akava urcita aroven rozvoja zo stranky emocionalnej, poznéavacej tak aj so-
ciadlnej. Vie niektoré jednoduché lokomocie ako napriklad chodzu, behanie, skdkanie, hadzanie, lezenie
a iné. Toto obdobie je velmi vyznamné v rozvijani motoriky, ma doélezity vplyv na rozlozenie chrbtice
a na uroven drzania tela a tiez je dolezité pre budtcu telesnt zdatnost a vykonnost dietata. Prevazuje
celkova metdda motorického ucenia. Najviacsie prirastky si mozeme v8imnat v osvojovani si moto-
rickych pohybov lokomoc¢ného charakteru, tie nam tvoria zakladny pohybovy fond ¢loveka (Junger,
2014). Schopnost vykonavat rozne motorické zruénosti (napr. behanie, kopanie, skakanie, hadzanie)
sa Casto definuje ako motorickda kompetencia (Gabbard, 2008; Haga, Pedersen, & Sigmundsson, 2008;
Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012; Lubans, Morgan, Cliff, Barnett, & Okely, 2010).

Do obdobia mladsieho $kolského veku patri aj obdobie rozvoja skoku do dialky z miesta, do vysky,
hibky a ked dieta zvladne letovi fazu behu moézeme kombinovat letovi fazu s odrazom a trénovat
skok do dial'ky z rozbehu. Rozvoj techniky a koordinacie behu nadvézuje na stupeii zvladnutia chodze.
Deti na rozdiel od acyklickych pohybov l'ahSie zvladaju cyklické pohyby. Problémy mozu robit najmé
zrunosti kombinovaného charakteru (skoky, hody, kopy z rozbehu). Akcelerované deti st uz v tomto
veku schopné osvojit si zaklady plaveckych, lyZiarskych, korculiarskych a gymnastickych pohybov
(Junger, 2014). V tomto obdobi by sme s detmi mali rozvijat chodzu, beh, skoky a to ako z vysky,
tak aj cez prekazky, lezenie, manipulovat s predmetmi, taktieZ rozne precvi¢ovanie hadzania, chytania
lopt (Dvorakova, 2009).

Posledné vyskumy ukazuji, ze v zapadnych krajinach je zniZzené troven motorickych kompetencii
u deti na zakladnych skolach (Okely & Booth, 2004; Vandorpe et al., 2011 Hardy, Barnett, Espinel,
& Okely, 2013; Tester, Ackland, & Houghton, 2014). Vyssia troveii motorickych kompetencii je zakla-
dom pre vysSiu uroven pohybovej aktivity aj v neskorSsom veku a sluzi ako zaklad zlozitejsie formy
pohybu v $porte (Clark & Metcalfe, 2002; Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2008;
Lopes, Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, 2012; Jaakkola, Yli-Piipari, Huotari, Watt, & Liukko-
nen, 2015). Z tohto hl'adiska je dolezité sktunat a monitorovat motorické spravanie pocas detstva, aby
sa poskytli vhodné stratégie na podporu motorického rozvoja deti.
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Z tohoto dovodu odbornici hlTadajia diagnostické prostriedky na identifikiciu arovne motorickych
zruénosti. Casto pouZivanym testom vo svete je test motorického rozvoja TGMD-2 (Ulrich, 2000).
TGMD je uz rozsireny v USA a v mnohych krajinach sveta (Pang & Fong, 2009; Valentini, 2012;
Bakhtiar, 2014; Kit, Akinbami, Isfahani, & Ulrich, 2017), ale v strednej a vychodnej Europe je menej
zndmy. V Ceskej republike je tento test uz pouzivany (éepiéka, 2010).

S rozvojom motoriky tzko suvisi aj telesny vyvin dietata, ktory sa za posledné obdobie meni
v prospech vysky a hmotnosti u deti. Stcasné generacia deti rastie a vyvija sa rychlejsie ako ich
rovesnici v minulosti, skor sa u nich ukoncuje rast (akceleracia). Netyka sa to len hmotnosti a vysky,
ale meni sa aj proporcionalita tela (Uhrova et al., 2016; Cole, 2003).

Ciel

Motoricky vyvoj ¢loveka prebieha nerovnomerne. Vo veku 6-8 rokov maji deti dostatoénii troven
zékladnych lokomocii a prichddza obdobie dynamického rozvoja manipula¢nych zruénosti a komplex-
nych pohybov.

Cielom prispevku je zistit aroven a zmeny zakladnych motorickych kompetencii (zédkladné lokomo-
cie a zru¢nosti) u 6-8 ro¢nych deti v horizonte 11 mesiacov (3 merania) v okrese Nitra bez intervencie
do ucebnych osnov telesnej a Sportovej vychovy.

Metodika

Merania na Slovensku sme vykonavali na 4 zakladnych skolach v okrese Nitre. Vyskumny stubor
tvorilo 102 ziakov, z toho 44 dievéat a 58 chlapcov prvého ro¢nika. Merania sme opakovali v polroc¢-
nych intervaloch celkovo trikrat, cely vyskum trval od oktobra 2018 do oktobra 2019 (1. meranie
oktober 2018, 2. meranie april 2019, 3. meranie oktober 2019). Uroveii a zmeny zakladnych motoric-
kych kompetencii sme zistovali v troch intervaloch bez zasahu do u¢ebnych osnov telesnej a Sportovej
vychovy, zistovali sme zmeny motorickych kompetencii vplyvom telesnej a Sportovej vychovy a prirod-
zenym biologickym vyvinom u 6-8 roénych deti. Kvantitu a kvalitu pohybovej aktivity vykonavanej
mimo Skoly sme u deti nesledovali. Priemerny vek chlapcov bol 7,02 + 0,65 a dievéat 7,22 + 0,68.
Zékladnou metodou pri ziskavani tdajov bola metoda testovania. Pouzili sme medzinarodna standar-
dizovanu batériu testov TGMD2 (Ulrich, 2000), ktora nemeria vykon, ale zistuje arovenn pohybovej
kompetencie. Testovacia batéria zahfha 12 motorickych testov a to 6 na zistenie Grovne zakladnych
lokomocii /beh, cval, poskoky na jednej nohe, preskok, skok do dialky z miesta a klzanie/ a 6 na mo-
torické zrucnosti /odbitie palkou, dribling, chytanie lopty, kopnutie do lopty, hod a kotul'anie lopty/.
Kazdy test hodnotili dvaja pozorovatelia, ktori sa museli zhodnut pri zapise bodového skore. Dieta
vzdy vykonalo 2 pokusy, ktoré boli bodované bud ¢islom jedna (kritérium splnil) alebo ¢islom nula
(kritérium nesplnil). Maximalny podet bodov v jednom teste bol od 3-5 bodov podla po¢tu kritérii na
jeden test. U deti sme nezistovali vykonavanie pohybovej aktivity mimo Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy. Vietky ziskané tdaje sme zaznamenavali do excel tabuliek. Udaje sme spracovali v Statistic-
kom softvéri JAMOVI, kde sme vyhodnocovali rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v jednotlivych
testoch a to s vyuZzitim neprametrického testu pre nezavislé sabory (Mann-Whitney U test). Rozdiely
v ramei jedného suboru (chlapei, dievéata) pocas troch merani sme zistovali neparametrickym tes-
tom pre zavislé subory (Wilcoxonov t test). Satisticka vyznamnost sme zistovali na 1%, 5% a 10 %
hladine vyznammnosti. Dalej sme zaznamenali aritmeticky priemer, smerodajni odchylku a mieru
rozdielov (effect size) s vyuzitim Cohenovho d. Pri spracovani vysledkov sme pouzili neparametrické
testy vzhladom k tomu, Zze Shapiro-Wilkov test nam nepotvrdil normalitu rozlozenia dat.

Vysledky

Pri porovnani s rastovymi percentilovymi grafmi sa oba stubory, chlapci aj dievéata, pohybuju na
trovni 75 %. Pri porovnani hmotnosti chlapci dosahuji o nieco vyssiu hmotnost a pohybuji sa medzi
75%-90% a dievéata na 75 % hmotnostnych percentilovych tdajov. Rozdiely medzi chlapcami su
Statisticky vyznamné na 10%, 5% a 1% hladine vyznamnosti, ¢o je vSak zaujimavé, v naSich stboroch
sa vyrovnavaju dosiahnuté hodnoty hmotnosti medzi chlapcami a dievéatami so zvySujicim sa vekom
(3. meranie) (tabulka 1)

Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sme nezistili Statisticky vyznamné ani v jednom teste
z troch merani. Co sa tyka efektu vyznamnosti (Cohenovo d), vsade sa potvrdil nizky efekt.
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Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristika siboru a viyznamnost medzi pohlaviami — Mann-Whitney U test./ File characteristics
and significance between the genders (Mann-Whitney U test.

Pohlavie (gender) Vyska (height) Hmotnost (weight)
/n Jem/sd /kg/sd
1. 2. 3. 1. 2. 3.

Chlapci (boys)/58 127 + 5,71 128 £ 6,8 131 £ 5,66 26,7+ 3,85 27,043,73 29,244,53
Dievéats (girls)/44 124 + 6,64 125 + 6,67 12746,16 24,5+ 6,6 25,64+ 4,35 27,8+4,68
p ** ** *kk * *

Legenda (The Legend). n — poCet (count); sd — smerodajna odchylka (standard deviation) 1 — prvé me-
ranie (1st measurement); 2 — druhé meranie (2nd measurement); 3 — tretie meranie (3rd measurement);
(*¥) = p < 0.10; x — p < 0.05; x x — p < 0.01

Uroveil a zmeny zakladnych lokomocii v sledovanych stiboroch u dievéat a chlapcov vykazovali
podobné priemerné bodové hodnotenie u oboch siitborov. V tomto veku bola uz turoven vstupnych
testov na vybornej irovni a preto sa pocas troch merani zlepsili len minimélne. Ako sme uz spominali
v uvode, troven zakladnych lokomécii je uz v tomto veku na ovela vysSej trovni ako je troveii
jednotlivych zrucénosti.

V testoch zruc¢nosti sme zistili vstupné bodové hodnotenie ovela nizsie a narast v jednotlivych
meraniach bol niekde aj viac ako o 100% (dribling s loptou medzi prvym a tretim meranim u dievéat
1,98 b—5,6 b. Najvacsi narast sme zistili u chlapcov v teste odbijanie palkou, dribling s loptou a
kotulanie lopty. U diev¢at sme zaznamenali vyrazny pozitivny posun v teste dribling loptou a to uz
medzi prvym druhym meranim.

Pri zistovani rozdielov medzi jednotlivymi meraniami zakladnych lokomocii u dievéat sme zistili
Statistickt vyznamnost na 1% hladine vyznamnosti medzi prvym a druhym meranim v teste beh
/A/ (p = 0,006), v teste preskok /D/ (p = 0,004), v teste skok z miesta /E/ (p = 0,003), v teste
kizanie /F/ (< 0,001) a prvym a druhym meranim v celkovom stéte bodov v lokomoénych testoch
(< 0,001). Medzi prvym a tretim meranim bola zistena vyznamnost na 1% hladine v celkovom sucte
bodov v lokomoénych testoch (p = 0,004). Na 5% hladine vyznamnosti bola zistena vyznamnost medzi
prvym a druhym meranim v cvale /B/ a v celkovom su¢te medzi druhym a tretim meranim. Medzi
prvym a tretim meranim v teste skok do dialky z miesta /E/ (p = 0,071) a kizanie/F/ (p = 0,050)
sme zistili 10% hladinu vyznamnosti. Co sa tyka vecnej vyznamnosti: effect size poukazal na nizky
efekt, len v celkovom sucte medzi prvy a druhym meranim vidime stredny efekt (tabulka 2).

U chlapcov sme zistili $tatisticka vyznamnost na 1% hladine vyznamnosti medzi prvym a druhym
meranim v teste preskok /D/ (p < 0,001), prvym a tretim meranim v teste preskok /D/ (p = 0,003),
prvym a druhym meranim v teste skok do dialky z miesta /E/ (p = 0,003), prvym a druhym meranim
v celkovom sucte testov (p < 0,001), a medzi prvym a tretim meranim v celkovom st¢te bodov
v lokomoé¢nych testoch (p = 0,002), na 5% hladine vyznamnosti medzi prvym a druhym meranim
v behu (p = 0,016) a v teste klzanie medzi prvym a druhy meranim (p = 0,040). Statistickd vyznamnost
na 10% sme zistili v testoch cval a to medzi prvym a druhym meranim (p = 0,091) a v teste kizanie
medzi prvym a tretim meranim (p = 0,051). Miera vyznamnosti ukazuje nizky efekt, len v celkovom
stucte medzi prvy a druhym meranim vidime stredny efekt (tabulka 2).

Vyznamnost rozdielov medzi jednotlivymi meraniami bola ovela vySsia ako je to v pripade zaklad-
nych lokomocii. Pri porovnani vysledkov v zru¢nostiach medzi jednotlivymi meraniami u dievéat sme
zistili Statistickt vyznamnost na 1% hladine vyznamnosti medzi v8etkymi meraniami okrem druhého
a treticho merania v teste odbitie palkou /G/ (p = 0,403), medzi druhym a tretim meranim v hode
loptou /K/ sme zistili 5% hladinu vyznamnosti (p = 0,022) a v teste kopnutie lopty medzi druhym a
tretim meranim /J/ 10% hladinu vyznamnosti (p = 0,066).

Podobné vysledky sme zistili aj u chlapcov. VSetky testy sa ukazali ako Statisticky vyznamné na
1% hladine, okrem testu kopnutie lopty medzi druhym a tretim meranim, kde sme nezistili Ziadnu
vyznamnost (p = 0,137). V prevaznej viSine testov miera vyznamnosti ukazuje vysoky, alebo stredny
efekt /vysoky efekt oznafeny tmavym/ (tabulka 2).
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Tabulka 2./ Table 2.

Statistickd vijznamnost medzi jednotlivymi meraniami u dievéat a chlapcov — zdkladné lokomdcie a
zruénosti (Wilcozonov t test)./ Statistical significance between individual measurements in girls and
boys — basic locomotions and skills (Wilcozon t test).

Testy (tests)/ Cohen’s Testy (tests)/ Cohen’s
Dievcata (girls) b d Chlapci (boys) b d
Al A2 *~  —0,4390 Al A2 * -0,3209
B 1 B2  + 03594 Bl B2 () 02252
D1 D2 *~  —0,4783 D1 D2 *~  —0,5259
D1 D3 -0,1984 D1 D3 *~  —0,4291
E1 E2 4 04908 E1 E2 s 04157
Basic E1l E3 () -0,3096 E1l E3 -0,1319
locomotion F1 F2 *~  —0,4074 F1 F2 * -0,2844
F1 F3 () -02807 F1 F3 (%) -02642

Total 1  Total 2 xx —0,6961 Totall Total2 *x —0,6659
Total 1  Total 3 *x —0,3385 Total 1 Total 3 xx —0,4346

Total 2 Total 3 % —0,0821 Total 2 Total 3 -0,1919
G1 G2 ok —2,495 G1 G2 >+  —1,630
G1 G3 x> —1,954 G1 G 3 x> —1,729
G2 G3 0,118 G2 G3 o —0,393
H1 H?2 ** —1,166 H1 H?2 **  —0,924
H1 H3 s+« -1,386 H1 H3  xx -1,161

Skills H2 H3 *x  —0,694 H2 H 3 ** 0,678
I1 12 **  —1,174 I1 12 *k —0,789
I1 I3  * -1,255 I1 I3  *x —1,022
12 13 *x  —0,659 12 13 *x  —0,589
J1 J 2 x>+ —1,091 J1 J 2 *+  —0,986
J1 J3 *x  —0,788 J1 J3 *x  —0,715
J2 J3 (%) 0,247 J2 J3 0,230
K1 K2 *x  —1,243 K1 K2 **  —0,997
K1 K3 *x  —1,089 K1 K3 % —1,100
K2 K3 * 0,324 K2 K3 *x  —0,582
L1 L2 *+  —1,004 L1 L2 _k -0,708
L1 L3 *k —1,486 L1 L3 *k -1,115
L2 L3 x>  —0,999 L2 L3 *x  —0,915

Total 1  Total 2 »x —1,985 Totall Total 2 *x —1,634
Total 1  Total 3 »x —2,266 Totall Total3 *x —2,169
Total 2 Total 3 »x —0,970 Total 2 Total 3 *x —1,101

Legenda (The Legend). A —beh (run); B — cval (galop); D — preskok (leap); E — skok do dialky z miesta
(horizontal jump); F — kizanie (slide); G — odbitie palkou (striking a stationary ball); H — dribling
s loptou (stationary dribble); I — chytanie lopty(catch); J — kopanie lopty (kick); K — hadzanie lopty
(overhand throw); L — kotulanie lopty (underhand roll); 1 — prvé meranie (1st measurement); 2 — druhé
meranie (2nd measurement); 3 — tretie meranie (3rd measurement); (x) — p < 0,10; x — p < 0,05;
*x—p < 0,01

Diskusia

V naSom vyskume sme sa zamerali na zistenie aktualneho stavu a zmien zékladnych lokomécii
a zrucnosti u 6-8 ro¢nych deti. Vysledky nasho vyskumu ukazuja na skuto¢nost, Ze so zvySujucim
vekom sa turoven zékladnych lokomocii a zru¢nosti zlepsuje ako u dievéat, tak aj u chlapcov. Podobné
vysledky u deti od 3-10 rokov zistili aj Wong & Cheung (2001). Tak isto sa zlepsila vykonnost vo
vyskumoch, ktoré s vyuzitim TGMD-2 riegili Burns, Brusseau, Fu, & Hannon (2015) a to 0 4 az 5 %
u chlapcov a diev¢at v priebehu jedného roka. Z naSich vysledkov vyplyva, Ze narast priemerného
po¢tu bodov dosiahli deti v zakladnych lokomociach i zruénostiach v kazdom dalSom merani, ¢o
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koreluje s vysledkami aj u americkych deti (Burns, Brusseau, & Hannon 2017). Junger (2014) tvrdji,
ze deti v zavere predskolského veku maju vytvorené vsetky predpoklady na zvladnutie kombinovanych
¢innosti. Modzeme s nim len suhlasit, pretoze v prvom merani 68 % deti ziskalo v preskoku maximalny
pocet bodov a v druhom merani uz 93 % deti ziskalo z preskoku maximéalny pocet bodov. Podla
zisteni Slachtovej (2010), uz od styroch rokov dieta dokaze stat na jednej nohe, zvladne skoky bokom
a dokonca aj cval. Nage vysledky nam ukazuja, Ze v cvale ziskalo az 83 % deti maximalny podcet
bodov, v trefom merani v skoku na jednej nohe az 92 % deti dosiahlo maximélny pocet bodov.
Barnett, Minto, Lander, & Hardy (2014) zistili pohlavné rozdiely u chlapcov, kde bola preukizana
vys§ia troven motorickych schopnosti v porovnani s dievéatami a to uz vo veku 4 rokov. Ak porovname
nase vysledky, zistime, Ze nekoreluji s tymito hodnotami. Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sme
nezistili statisticky vyznamné ani v jednom z troch merani. Chlapci vykazuji vyssiu troven zruc¢nosti
ako diev¢ata, napriklad v kategorii manipuléacia s loptou. Dovod rozdielu méze byt spdsobeny tym,
ze chlapci castejSie vykonédvaji pohybové aktivity vonku, CastejSie sa venuju roéznym pohybovym a
sportovym hram (Hardy, Reinten, Espinel, Zask, & Okely, 2012).

Tak isto mozeme suhlasit s Robinson, Wadsworth, & Peoples (2012), ktori konstatuji, Ze jedno
dieta moZe velmi dobre vykonat skok do dialky z miesta, ¢o sa tyka vzdialenosti, ale technicky nemusi
dostato¢ne zvladnut dany skok, alebo iny nesplni kritérium iného testu zacleneného v ' TGMD-2. Je
zrejmé, ze je nevyhnutné identifikovat zruénosti od raného detstva, hlavne z pohladu potencialnych
oneskoreni motorického vyvoja alebo aZ motorickych deficitoch. Telesna a Sportova vychova je na
skolach na Slovensku zaradena len 2x do tyzdna a preto st urcite na mieste vyskumy pohybovej
aktivity u detf rozneho obsahu a rdznej frekvencie. Napr. vyskumy Reilly & Jackson, (2004); Butcher
& Eaton , (1989); Fisher et al. (2005) poukazujt na to, Ze deti vykonavajice pravidelnt pohybova
aktivitu niekol'ko krat do tyzdia vykazuju vyssiu Grovenn motorickych zrucnosti.

Zaver

V tomto prispevku sme zistovali tiroven a zmeny zakladnych lokomocii a zrucénosti u 6-8 roénych
deti. Z vysledkov zakladnych lokomécii nevidime rozdiely medzi chlapcami a dievéatami. Vidime vSak,
7e vzhladom na pohyby, ktoré sa dieta uéi od narodenia, va¢sina deti dosahovala uz v prvych me-
raniach vysoké bodové hodnotenie, preto sa v jednotlivych meraniach troven zakladnych lokomocii
vyrazne pozitivne nemenila. Diferencie v jednotlivych meraniach pri hodnoteni zruc¢nosti boli ovela
vyraznejsie. Podl'a nasho nazoru to suvisi s nedostatkom sktsenosti so zruénostnymi cvi¢eniami. Ne-
maji dostatoény kontakt s na¢inim ¢i uz z rodiny, alebo z predchadzajticeho predskolského zariadenia.
Na druhej strane vSak zistené rozdiely medzi pohlaviami neboli Statisticky vyznamné.

Zistili sme, Ze deti pocas jedného roka dosiahli v priemere o 30 % lep$ie vysledky motorickych zrué-
nosti ako na zaciatku Skolského roka. Predpokladame, Ze to bolo spdsobené sc¢asti vplyvom telesnej
a Sportovej vychovy, ako aj vplyvom ontogenetického vyvoja. KedZe sme nesledovali kvantitu, ani
kvalitu mimoskolskej pohybovej aktivity, neméze jednoznac¢ne potvrdit pozitivne zmeny len vplyvom
telesnej a Sportovej vychovy. Bolo by potrebné tento vyskum rozgirit a odstranit limitujuce faktory,
ktoré mozu vyskum skreslovat. Do uéebnych osnov sme zamerne nezasahovali. Toto obdobie je senzi-
tivne na rozvoj zrucnosti, deti uz v tomto veku zvladaju acyklické pohybové ¢innosti a pri spravnom
utvrdzovani pohybového stereotypu mozeme u nich zvysit predpoklad na spravny motoricky vyvin.

Limitdcie vijskumu

Pokial sa jedna o hodnotenie vysledkov jednotlivych ukazovatel'ov, mé tato studia niekolko zaklad-
nych obmedzeni. Prvym z nich je zdmerny vyber probandov. Tento vyber bol zaloZzeny na skuto¢nosti,
7e islo o probandov, ktori splhali homogenitu veku a vybraného regionu. U probandov sme nezisto-
vali zdravotnt anamnézu a aktuédlne vykonavant mimoskolski pohybovi aktivitu. Ziskané vysledky
nemozno povazovat za reprezentativne, a preto ich nemoéZeme zovSeobecnit. T ak isto existuje prav-
depodobnost osobnej fyzickej chyby, pretoZe meranie nebolo uskutoc¢iiované elektronicky.

Odporicania

Na zéaklade ziskanych vysledkov navrhujeme niekol'ko odportucani pre budiice vyskumy a prax. Nage
vysledky potvrdzuju, ze troven zékladnych lokomoécii u 6-7 roénych det{ je na dobrej trovni, avsak
potrebné je venovat sa rozvoju pohybovych zrucnosti. Z vysledkov vidime, Ze chlapci st v tomto veku
uZ na vys8ej arovni ako dievéata, Ucitelia na zakladnych skolach by mali vyuZzivat nové prostriedky
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a metody diagnostiky motorickych kompetencii. Cez inovativny vyber prostriedkov rozvoja motoriky
komplexne posobit na osobnost dietata, na troven motorickych kompetencii, ktoré st predpokladom
k vyssej kvalite Zivota a tiez vykonnosti v $porte. Zakladna skola by teda mala cez predmet telesna a
$portovéa vychova spliiat ilohu upeviiovania zdravia a celkového vyvinu osobnosti diefata so zretelom
na rozvoj hrubej i jemnej motoriky.
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Abstract

Painful conditions of the shoulder joint of handball players are a frequent cause of the end of a player’s
career. The shoulder joint is extremely susceptible to damage during early sports specialization. The
cause is greater variability of movement together with repeated unilateral stain during the throw.
The aim of the study is to monitor the functional changes of the shoulder girdle of handball player in
particular age groups. The examination was performed by a comprehensive kinesiological analysis with
an effort for differential diagnostics to find the so-called key area. In addition, selected orthopeadic
tests for the shoulder girdle area were used, followed by testing in closed kinematic chains. In a group
of handball players aged 12 to 15 years, defective posture was found with a typical throwing posture
with hypermobility. In the group of players aged 16 to 19, the functional changes of the throwing
position were highlighted. Handball players over the age of 20 showed a significant reduction in the
internal rotation of the cast upper limb associated with an increase in the external rotation of the
same limb.

Keywords: shoulder joint; kinesiology of throwing; clinical tests; handball

Souhrn

Bolestivé stavy ramenniho kloubu hazenkaiu jsou c¢astou pfi¢inou ukoncéeni hracské kariéry. Ra-
menni kloub je béhem ¢asné sportovni specializace extrémné nachylny k poskozeni. Pri¢inou je vétsi
variabilita pohybu spole¢né s opakovanou jednostrannou zatézi béhem hodu. Cilem studie je sledovéani
funk¢énich zmén ramenniho pletence v jednotlivych vékovych skupinadch u hrac¢a hézené. VysSetieni
probihalo komplexnim kineziologickym rozborem se snahou o diferencialni diagnostiku k nalezeni tzv.
klicové oblasti. Dale byly pouzity vybrané ortopedické testy na oblast ramenniho pletence a nésledo-
valo testovani v uzavienych kinematickych fetézcich. U skupiny hazenkait ve véku od 12 do 15 let
bylo nalezeno vadné drzeni téla s typickym odhodovym postavenim téla s vyskytem hypermobility.
U skupiny hrac¢a ve véku od 16 do 19 let se zvyraznily funkéni zmény odhodového postaveni. Ha-
zenkari nad 20 let jiz vykazovali vyrazné omezeni vnitini rotace odhodové horni koncetiny spojené se
zvétSenim zevni rotace téze koncetiny.

Kli¢ova slova: ramenni kloub; kineziologie hodu; klinické testy; hazena

Uvod

Hézena je dynamicky, rychly a fyzicky naro¢ny sport s enormnimi néroky na ramenni pletenec
kazdého hrace. Zejména riiznorodé pozice a generovani velké dynamické sily p¥i hodu délaji z hazené
riskantni sport pro vznik poranéni v oblasti ramenniho pletence (Dillman, Fleisig, & Andrews, 1993).
Incidence poranéni, ktera jsou zpisobena predevSsim nadmérnym zatézovanim, je v handballu po-
mérné vysoké. Clarsen, Bahr, Heymans, Engedahl, Midtsundstadt, Rosenlund, Thorsen, a Myklebust
(2015) uvadi pramérnou prevalenci az 22 %. U hazenkait na vysoké trovni byl vyskyt stanoven na
0,6-2,4 zranéni / 1 000 tréninkovych hodin a 13,3-108 / 1 000 hernich hodin (Langevoort, Myklebust,
Dvorak, & Junge, 2007).
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hlavné kvuli ¢aste¢nému prekryti hlavice humeru glenoidalni jamkou lopatky. Diky této anatomické
stavbé proto dochézi k instabilité v ruznych smérech. Jelikoz glenohumerélni kloub nefadime mezi
nosné klouby, dalsi poskozeni a bolestivost vznika pravé v dusledku nadmérného pretézovani a nadu-
zivani (Gross & Fetto, 2005).

Ramenni pletenec je opakované vystavovan jednostranné odhodové zatézi s dosazenim rychlosti az
7000° /sec, kdy cely akt trva pouze okolo 2 sekund. Hra¢ hazené provede za sezonu vice jak 48 000 hodd.
Tento pohyb klade vysoké naroky na dynamické a statické stabilizatory pohybu. OvSem diilezita neni
jen oblast ramene, ale cely funkéni fetézec, ktery se hodu ti¢astni. Sila generovana od dolnich konéetin
se prenasi pres trup na horni koncetinu az k balonu. Béhem hodu jde v podstaté o stabilizaci téla
zajisténou aktivitou mezi zadnim a prednim funkénim Fetézcem (Meister, 2017; Myers, 2009; Jancosco
& Kazanjian, 2015; Chu, Jayabalan, Kibler, & Press, 2016). Dle Véleho (2006) nadmérné pretézovani
vede nejen k bolestivosti, ale dochazi i ke vzniku ¢ prohloubeni svalovych dysbalanci, coz ma za
nésledek zmény pohybovych programit, nasledné i zmény pohybovych stereotypt a v neposledni fadé
i zhorSeni ekonomického provedeni pohybu.

Casna diagnostika funkénich poruch je tedy dilezita pravé pro prevenci ireverzibilnich strukturél-
nich zmén. Pochopeni biomechaniky a kinematiky hodu je hlavnim predpokladem k ¢asné diagnostice,
léCeni a predchézenti jejich vzniku (Reeser, Verhagen, Briner, Askeland, & Bahr, 2006; Grabara, 2014).

Hod je rozdélen na Sest fazi, kdy za vyzdviZzeni stoji faze natahovani paze (Arm—cocking phase)
zacinajici kontaktem nohy se zemi a konéi maximem zevni rotace v ramennim kloubu. Dochazi tak
k natazeni pfedni ¢asti kloubniho pouzdra a labra. Trup béhem této faze rotuje dopredu a na horni
koncetinu prenasi zatizeni ptiblizné 80% vahy téla, které vznika spole¢nou rotaci paze s trupem (Es-
camilla & Andrews, 2009; Chu et al., 2016). Faze zrychlovani paZze (Arm-acceleration phase) za¢ina
dosazenim maximalni zevni rotace a kon¢i uvolnénim mice. V dobé akcelerace dochéazi ke zmenSovani
zevni rotace. Aktivni jsou vSechny svaly ramenniho pletence. Hlavni strukturou ve fazi hodu jsou sta-
bilizatory ramenniho kloubu, tedy svaly rotatorové manzety. V decentraci se nésledné zvétsuje vnitini
rotace ramenniho kloubu, pfi niZ je nejvice zatéZovano zadni pouzdro (Escamilla & Andrews, 2009;
Wagner & Pfustersmied, 2011).

V dnesni dobé se kladou velmi vysoké naroky na sportovni vykon jiz od kategorii mladsich zakt.
Dusledkem vysoké intenzity pfi tréninkové jednotce dochézi k pretizeni pohybového aparatu. Vrhaéské
rameno, které je typické pro sporty vykonavajici pohyby horni koncetiny nad horizontalou (overhead)
se projevuje bolestivosti ramene, nedostate¢nou rychlosti a presnosti pfi hodu. S pfihlizenim na vy-
sokou variabilitu pohybu a jednostranné odhodové zatéze je pletenec ramenni extrémné néchylny
k poskozeni. Kapsularni laxicita, deficit glenohumeralni vnitini rotace a humeralni retrotorze jsou
jedny z aspektt, které mohou prispét k bolestivosti a dysfunkci ramene. Mezi vyznamné patologické
stavy spojené s ¢astym odhodovym mechanismem pat¥i vnitini impingement syndrom, SLAP léze,
glenohumeréalni instabilita, GIRD, léze labra a mikrotraumatizace rotatorové manzety (Bayios, 2001;
Jost, 2005; Reuther, Thomas, & Evans, 2013).

Cilem této studie je sledovani funkénich bolestivych stavi a strukturalni zmén ramenniho ple-
tence vznikajici u hrac¢i hazené. Zaroven pozorujeme vyznamné funkéni zmény vzniklé opakovanym
stereotypem hodu pfevazné ve strukturach tvoficich rota¢ni pohyb ramenniho kloubu.

Metodika

Tato studie je kvalitativnim vyzkumem a jedna o quasi—experiment (kvaziexperiment). Nedochézi
k randomizovanému vybéru, ale k cilenému vybéru testovaného vzorku. Vysledky maji mensi interni
validitu. Studie byla realizovana v roce 2019,/2020.

Charakteristika sledovaného souboru

Pro vyzkum byli vybrani hazenkaii z hazenkarskych kluba HBC Strakonice 1921 a Talent MAT
Plzen. Byli rozfazeni do t¥i vékovych skupin. Prvni skupina hodnocenych byla ve véku 12-15 let,
druhé skupina ve véku 16-19 let charakterizovana pfechodem z juniorské do seniorské kategorie. Treti
skupinu tvorili hazenkari mezi 20-35 lety. Z kazdé veékové skupiny byla vybrana kontrolni skupina
10 sportovct bez ohledu na predchozi zranéni. Vybrani probandi podepsali informovany souhlas.
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Meérici procedury

Hézenkati byli testovani za standardnich podminek, tedy ve vnitinich prostorach sportovniho are-
alu, v némz jsou zvykli trénovat. Testovani bylo provadéno pied rozcvicenim v ¢ase tréninku od 15:00
do 18:00. Komplexni kineziologicky rozbor byl provadén na zakladé biomechaniky féze zrychlovani paze
a faze natahovéani paze. Testovani obsahovalo aspekéni vySetfeni sportovce ve stoji zepredu, zezadu a
zboku. Pro zavérecné zhodnoceni drzeni téla byla pouzita metoda hodnoceni drzeni téla dle Jarose a
Lomicka. Nésledovala palpace claviculy, sternoclavicularniho skloubeni, acromioclavicularniho sklou-
beni, burzy subdeltoidea a subacromialis, rotatorové manzety (m. supraspinatus, m. infraspinatus,
m. teres minor, m. subscapularis), m. biceps brachii, m. deltoideus, m. trapezius, m. pectoralis major,
m. latissimus dorsi a m. serratus anterior. V dalsi fazi jsme hodnotili hypermobilitu dle Jandy a vy-
Setfeni zkracenych svali dle Jandy se zaméfenim na pletenec ramenni. Byly vyuzity klinické testy tj.
impingement test, test utlaku Slachy m. supraspinatus, test podle Neera a Welshe, vySetfeni tendinitis
— m. supraspinatus (Supraspinatus tendinitis test, Apley Scratch test, Hawkins Kennedy Impingement
test, Neer impingement sign, test dle Jobeho a Moynese), vySetieni bicipital tendinitis (Speed’s test, Li-
pmann’s test, Gilchrest’s sign), vySetieni Biceps Tendon Instability (Yergason’s test, Abbott—Saunders
test), vySetfeni burstitis (Dawbarn’s test), vySetfeni Anterior Shoulder Instability (Anterior Drawer
test, Anterior apprehension test, Rockwood test, Rowe test), vySetieni Posterior Shoulder Instability
(Posterior apprehension test, Norwood stress test) vySetfeni Multidirectional Shoulder Instability (Fe-
agin test, Sulcus sign, Anterior slide test) a vySetieni Thoracic outlet syndromu (Adson’s test, Wright’s
test). Na zavér byly vyuZzity testy v uzavienych kinematickych fetézcich v zat&zovych pozicich boéniho
planku s rotaci a pozice na ¢tyfech. Hodnoceni bolesti béhem jednotlivych vySetfeni bylo provadéno
dle Vizualni analogové 8kaly bolesti. Z nasbiranych dat komplexniho kineziologického rozboru byly
vybrany pouze funkéni zmény s vyskytem u 3 a vice probandu (z 10 testovanych).

Vysledky

U hazenkait ve véku 12-15 let (graf 1) se vyskytovalo klidové drzeni dominantni HK v zevni rotaci
a protrakci. U nedominantni HK byla pozorovana protrakce a elevace. U poloviny vySetfovanych byla
nalezena hypermobilita na dominantni HK pii zkouSce zaloZenych pazi. Dle metody hodnoceni drzeni
téla podle Jarose a Lomicka z vysledkt vyplyva, ze u jedinct 12-15 let miazeme potvrdit vadné drzeni
téla. U vSech 10 testovanych sledujeme odstavani lopatek, asymetrie v postaveni lopatek a nestejnou
vysku ramen. Hypotonické fixatory lopatek spojené s odstavanim lopatek byly viditelné i v pozici na
¢tyTech a v pozici boéniho planku s rotaci.
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Graf 1./ Graph 1.
Cetnost vyskytu funkcnich zmén u hdzenkdri ve véku 12-15 let./ Frequency of functional changes in
handball players aged 12-15 years.
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V kontrolni skupiné hazenkari ve veéku 16 az 19 let se objevuje protrakéni drzeni ramen, kteréd
jsou v asymetrické elevaci spolu se zevné rota¢nim postavenim dominantni HK. Nejvice zatézovanou
strukturou dle vySetfeni svalového hypertonu vysSel musculus trapezius pars descendens dominantni
HK, a to u vSech 10 testovanych s prumérnym hodnocenim bolesti 2,2. Tj. koreluje s ¢astym vyskytem
elevace ramene. Stejné tomu je u vysledki svalového hypertonu m. deltoideus (pouze v zadni ¢asti)
u Sesti probandi s primérnym hodnocenim bolesti 0,9. Ze svalii rotatorové manzety (graf 2) byl u Sesti
vySetfovanych nalezen svalovy hypertonus m. supraspinatus a m. infraspinatus taktéz u Sesti jedincu.
Oba tyto svaly byly pramérné hodnoceny na skale bolesti 1,4.

U héazenkara starsich 20 let se vyskytuje omezeni vnitini rotace dominantni HK u v8ech jedincii
kontrolni skupiny. Byl potvrzen fenomén zvétSsené zevni rotace ramenniho kloubu domimantni HK
pri testu zalozenych pazi. Zaroven v oblasti m. supraspinatus a m. infraspinatus se zvysil svalovy
hypertonus v bolestivosti na 1,6 spoleéné s ostatnimi uvadénymi svaly (graf 2). Na zakladé vysledku
miizeme konstatovat, ze u overhead sportovct starsich 20 let jsou nejvice postizeny svaly vykonavajici
abdukci a zevni rotaci v ramennim kloubu na dominantni HK.
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Graf 2./ Graph 2.

Cetnost vyskytu svalového hypertonu a funkcnich zmén u skupiny hdzenkdii ve véku 16—19 let a star-
Sich 20 let./ Frequency of muscle hypertension and functional changes in a group of handball players
aged 16-19 years and older than 20 years.

Diskuze

Dle nasich vysledkt Grabara (2014) udava, ze mezi typické funkénich zmény u hazenkaru ado-
lescentniho véku patii asymetrické postaveni lopatek, které se projevuje elevaci a protrakci ramene.
Popisuje také klidové postaveni odhodové paZe v zevni rotaci. Asymetrické drzeni lopatky je spojeno
s dysbalancemi spojenymi s hornim zkiizenym syndromem. Pozorujeme hlavné pretizeni m. pectora-
lis major a m. trapezius pars descendens a oslabeni dolnich fixatora lopatek predevsim m. serratus
anterior. Ribeiro a Pascoal (2013) dospéli k zavéru, ze urdity stupeii skapularni asymetrie by nemél
byt automaticky povazovan za patologicky znak, ale spiSe za adaptaci na sportovni praxi a rozsahlé
pouzivani odhodové horni koncetiny. Tématem adaptace pohybovych stereotypu u déti a dospivaji-
cich se zabyvali Kucera a Dylevsky (1999), ktefi uvadi, Ze u téchto vekovych skupin probih& adaptace
vSech pohybu rychleji, tudiz u nich muZeme pozorovat i rychlejsi navyk na pohyb nefyziologicky a
neekonomicky.

Dle vysledkt pozitivni zkousky zalozenych pazi, pritomnost lokalni patologické hypermobility je
chapana jako ztrata dynamické stabilizace glenohumeralniho kloubu nebo opét jako kompenzace od-
hodového mechanismu (Satrapova & Novakova, 2012).
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U hazenkaru ve véku 16-19 let a u starsich 20 let se objevuje hypertonus v oblasti m. infraspinatus,
m. teres minor, m. subscapularis, m. latissimus dorsi. Dochazi k dysbalanci v oblasti svala rotatorové
manzety predevsim dominantniho ramene. Mezi vnitini rizikové faktory poranéni ramenniho pletence
u hazenkaitu patii slabost nebo nerovnoviha svalii rotatorové manzety. Primarni roli svali rotatorové
manzety je dynamicka stabilita hlavice humeru béhem aktivnich pohybii hornich koncetin. Pokud
nejsou optimalné vyvazeny, dochézi k abnormalni glenohumeralni mechanice. Navic pokud pfedpo-
kladame slabost vnitinich rotatort ramene, muze se pii akcelerovaném pohybu béhem hodu zvySovat
riziko traumatického poranéni (Van Mechelen, Hlobil, & Kemper, 1992; Reeser et al., 2006; Edouard,
Degache, Oullion, Plessis, Gleizes-Cervena, & Calmels, 2013; Wang & Cochrane, 2001).

U héazenkaitu starsich 20 let se setkdvame se zménami ve strukturach tvoficich rota¢ni pohyb.
Tento jev byl patrny jiz u mladsi testované skupiny. S pfibyvajicim vékem se pravdépodobné vlivem
¢etnosti provedeni odhodovych mechanismi vyskyt patologie umocnil. Vyzkum nastinuje adaptacni
mechanismy vytvofené na muskuloskeletarnim aparatu béhem cyklického opakovani akcelera¢ni a
decelera¢ni faze hodu (Edouard et al., 2013). Pfednostné se navodi adaptaéni zmény na trovni svalové
aktivity radéji nez zmény ve standardni organizaci svalové koordinace (svalovych synergii) (Turpin,
Guével, Durand, & Hug, 2011).

Myklebust el al. (2011) uvadéji, Zze zejména dynamika, repetitivni povaha a vysoké thlové rychlosti
hodu, vedou k rozvoji adaptivnich zmén v ramennim kloubu. Dochéazi ke zvy3eni sily a rozsahu zevni
rotace a omezeni rotace vnitini (Escamilla & Andrews, 2009; Braun, Kokmeyer, & Millett, 2009). Coz
potvrzuji i nase vysledky u hazenkait nad 20 let.

Rada autort uvadi, Ze tyto zmény vznikaji z divodu svrasténi zadni ¢asti kloubnfho pouzdra
a posteriorniho pruhu lig. glenohumerale inferior (Bach & Goldberg, 2006). Toto tvrzeni potvrzuje
Thomas et al. (2011) a dodava, ze vlivem overhead aktivity dochazi u dominantniho ramene ke zvétSeni
tloustky zadni ¢asti kloubniho pouzdra oproti nedominantni horni koncetiné. Astolfi, Struminger,
Royer, Kaminski a Swanik (2015) sledovali regionalni zmény v oblasti ramenniho pletence u overhead
sportovcil. Bylo patrné zvétSeni zevni rotace a retrotorze humeru, zvétSeni tloustky zadni ¢asti pouzdra
a omezeni vnitini rotace. Poukazali na korelaci mezi vékem testovanych probandi a rozsahem rotaci
ramenniho kloubu. U mladsich jedinct byl naméfen vétsi rozsah vnitini rotace nez u starsich. Meister
(2017) dodava, ze vnitini rotace ramenniho pletence u dominantni HK je zmenSena vyraznéji a to
7 39° v osmi letech na 21,3° v 16 letech.

Nicméné dalsim moznym mechanismem vzniku by mohly byt také kostni zmény, které vedou k re-
troverzi hlavice humeru. Nyné&jsi studie predpokladaji, Ze pravé tyto zmény zpisobuji snizeni pevnosti
ligament a predni ¢asti kloubniho pouzdra u hazenkafské paze. To v koneéném dusledku vede k cas-
tému rozvoji impingement syndromu, SLAP lézi a anteriorni instabilité ramenniho kloubu (Borsa,
Wilk, Jacobson, Scibek, Dover, & Reinold, 2005; Crockett, Gross, Wilk, Schwartz, Dugas, & Meister,
2002; Sabick, Kim, Torry, Keirns, & Hawkins, 2005).

Limitujicim faktorem studie muze byt fakt, Ze vySetfeni probihalo komplexnim kineziologickym
rozborem se subjektivnim hodnocenim vySetiujiciho. AvSak kineziologicky rozbor je zakladni diagnos-
ticky prostiedek fyzioterapie. Neni pouze izolovanym zhodnocenim funkéni patologie v oblasti ner-
vosvalového systému. Zahrnuje komplexni posouzeni pomoci aspekce, palpace, které musi byt ¢asto
doplnéno o dalsi, specializovana vySetieni. Na zakladé kineziologického rozboru je pak terapeut scho-
pen provést zékladni diferencialné diagnostickou rozvahu a zah4jit adekvatni lé¢bu (Jancosco et al.,
2015; Podébradska, 2018).

Zaveér

Funkéni poruchy casto zpiisobuje nepiiméfend zatéz spolu se snizenim autoreparacnich schopnosti.
Diagnostika manifestaci reflexnich zmén v pohybovém systému odhalila fadu etiologickych faktort na
klinickém vyjadreni obtizi pacienta. Vadné drzeni téla spole¢né s hypermobilitou pfipravuje podminky
pro tvorbu patologickych Fetézci, které zasahuji do posturalné lokomoé¢ni funkce spolu s fizenim. Po-
kud neni stres béhem repetitivnich pohybu ramenniho pletence kompenzovan, struktura se funkéné
adaptuje i za cenu vybéru neekonomické cesty. Nastava circulus vitiosus. Jednostranné zatizeni v mla-
dém veéku prispiva pii nedostateéné kompenzaci ke vzniku zdravotnich komplikaci uréujici nejen bu-
douci kariéru hrace, ale také omezeni kvality Zivota. Je proto velice dulezité, aby se s kompenza¢nimi
cviky a korekei vadného drzeni téla zacinalo jiz v brzkém sportovnim véku. Potfebnym zasahem z fad
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trenéri, fyzioterapeutu a dalsich odbornikii realiza¢niho tymu by mélo byt vytvoreni tréninkového
planu zalozeného na kineziologickych a biomechanickych principech samotného hodu. Vysokou pre-
ven¢ni hodnotu béhem tréninku hazenkait ma predevsim motorické u¢eni hodu bez patologickych syn-
kinezi béhem multisenzorické integrace a variability prostredi, dynamicka stabilizace lopatek, aktivace
hlubokého stabiliza¢niho systému dle vyvojové kineziologie a posilovani zevnich rotatori v excentric-
kém modu. Samotny stretching v maximalnim abdukénim a zevné rota¢nim odhodovym postavenim
paZe neni $tastnou volbou.
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ODLISNOSTI V HODNOCENI TECHNIKY DOSKOKU SPORTOVNICH
GYMNASTU A PARKOURISTU

THE DIFFERENCES IN EVALUATION OF THE LANDING TECH-
NIQUE AIMED AT THE TRACEURS AND THE ARTISTIC GYMNASTS
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Abstract

Objective: This work is focused on the qualities of realized landing of the artistic gymnasts compa-
red to the traceurs. Methods: Based on the expert evaluation of the data we had obtained during
the measurement we used the basic statistical methods and LESS (Landing Error Scoring System)
methodology to examine landing differences of both groups. Results: We found out that the landing
technique of the artistic gymnasts was different from the traceurs. The results of the Mann Whitney
test show that the differences in assessment of the landing technique are statistically significant at
the level a = 0.05 (p = 0.04). Conclusions: According to the evaluation based on LESS methodology
we can say that the artistic gymnasts have achieved better results. The results they have got reflect
development, content and above all emphasis on the landing technique and its important part in the
competitions.

Keywords: landing; parkour; artistic gymnastics; technique

Souhrn

Cil: Cilem prace je porovnat kvalitu provedeni doskoku sportovnich gymnasti a parkouristi. Me-
tody: Na zakladé expertniho hodnoceni dat, které jsme ziskali béhem terénniho méfeni, jsme pomoci
zékladnich statistickych metod a metodiky LESS (Landing Error Scoring System) hodnotili rozdily
v technice doskoku u dvou skupin. Vysledky: Na zakladé vysledki bylo zjisténo, ze technika doskoku
sportovnich gymnasti je odlisna od techniky parkouristi. Vysledky Mann-Whitneyova testu ukazujf,
ze rozdily v hodnoceni techniky doskoku stanovené na hladiné statistické vyznamnosti o = 0,05 jsou
statisticky vyznamné (p = 0,04). Zavéry: Na zakladé vyhodnoceni podle metodiky LESS muZeme Fici,
7e sportovni gymnasté se prezentuji vyssi kvalitou doskoku. Dosazené vysledky reflektuji vyvoj, obsah,
a hlavné dtraz na techniku doskoku a jeho hodnoceni v soutézi.

Kli¢ova slova: doskok; parkour; sportovni gymnastika; technika

Uvod

Doskok, jako ¢innost spojena s dopadem na dolni koncetiny s cilem ztlumit kinetickou energii téla
cvicence, je jednou z nejcastéjsich ¢innosti sportovcee, a to nejen v gymnastickych sportech. Podle Ma-
ringeka (2009) tspéch provedeni doskoku a bezpecnost zavisi na té&lesné zdatnosti (kondi¢ni p¥iprave)
a motorické kontrole gymnastii, kdy aktualni télesné zdatnost ovliviiuje schopnost gymnasty vyrovnat
se s pusobicimi silami v pribéhu doskoku. Motorickd kontrola se tyka schopnosti gymnasty tidit a
kontrolovat prubéh doskoku i provedeni dovednosti, se kterou je doskok spojen. Jelikoz jsou doskoky
ve sportovni gymnastice i v dalsich gymnastickych sportech, mezi které patii i parkour, provadény
v tréninku i v soutézi opakované, pak ¢asté expozice sil anebo jejich vysoké hodnoty a jejich decelerace
v priubéhu doskoku prinédseji zvysené zatizeni téla gymnasty. Z toho je odvozovano, Ze zranéni plynouci
z pretizeni jsou zpiisobena opakovanym zatiZzenim plynouci z velkého zpomaleni v priabé&hu doskoku,
zatimco akutni zranéni jsou zptisobena kombinaci ptisobeni velkych sil a rychlého zpomaleni pohybu
v prubéhu doskoku (Beatty, McIntosh, & Frechede, 2005). Nekontrolovany nebo opakované provadény
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doskok miize byt pri¢inou akutniho zranéni nebo zranéni z pretiZzeni, proto je podstatné zahéjit nacvik
korektni techniky jiz v raném véku gymnasti (Hume, Bradshaw, & Brueggemann, 2013).

V oblasti gymnastickych sporti nabyva kvalita provedeni doskoku odlisnych vyznami. Ve sportovni
gymnastice muzu i zen je doskok sou¢ésti hodnoceni vykonu a jeho kvalita provedeni ovliviiuje vysledné
hodnoceni. Pravidla sportovni gymnastiky muza definuji spravny doskok jako: ,,...pFipraveny doskok,
ne takovy doskok, kdy se zdvodnikovi nahodou podaii skoncit v poloze stojmo. Prvek md byt proveden
tak vybornou technikou, Ze jej zdvodnik zcela dokonci a jesté snizi rotaci a naprimi télo pied doskokem.“
(CGF, 2018, s. 17). Doskoky a zavéry s dopadem na chodidla jsou bez srazky. ,,.Z bezpecnostnich divodi
miZe zdvodnik doskocit z libovolného salta s malym roznoZenim, kdyz jeste mizZe efektivné srazit paty
k sobé bez nadzvednuti nebo posunuti spicek chodidel. To provede tak, Ze nadzvedne paty nad Zinénku a
srazi je k sob€ bez nadzvednuti $picek chodidel. PazZe musi bijt rovnéz pod plnou kontrolou, bez zbytecnijch
pohybi. (CGF, 2018, s. 18). Kazd4a z odchylek od predepsaného provedeni se hodnoti jako chyba a
podle jeji velikosti je ji pfidélena prislusna srazka. Penalizovano je napiiklad neptipraveny doskok,
dotek rukou nebo rukama zemé, kroky ¢ poskoky nebo pad. Poc¢tem chyb v doskoku ve sportovni
gymnastice muzu se zabyval Marinsek (2009), ktery sledoval pocet chybnych doskoku v akrobacii
v prubshu ME 2004 v Amsterdamu, kdy celkem 70 % vSech doskokt po saltech bylo provedeno
s chybou.

Oproti tomu v parkouru nema kvalita provedeni doskoku takovy vliv na celkové hodnoceni vykonu.
Navic ve srovnani se sportovni gymnastikou se v parkouru vyuziva vice technik doskoku. Puddle a
Maulder (2013) i Standing a Maulder (2015) spole¢né uvadéji zakladni rozdéleni doskokovych technik
v parkouru, a to na ,rear foot* — kdy se prvni podlozky dotkne pata a poté postupné dalsi ¢asti
chodidel; ,fore foot* — kdy se prvni podlozky dotkne predni ¢ast chodidel a poté dalsi ¢asti chodidel;
,precision landing” — kdy v kontaktu s podlozkou zustava pouze predni ¢ast chodidel; ,flet-foot landing*
— jedna se o dopad na celou plochu chodidel a dale i dopad, kdy pro ¢astecné ztlumeni kinetické energie
je vyuzita rotace téla tzv. ,parkour roll“. Pii vybéru vhodné doskokové techniky je vzdy zohlednéna
predchazejici a nasledna pohybova ¢innost i plocha, na kterou parkourista doskakuje (napi. hrana zdi
apod.).

Vysledky diive realizovanych studii ukazuji, ze na zptsob provedeni doskoku miize mit vliv nejen
vyska, ze které je doskok provadén, ale i pFedchozi sportovni zkuSenost i vykonnostni aroven (McNitt-
Gray, 1993; Standing & Maulder, 2015). Komparaci vybranych parkourovych technik doskoku (par-
kour roll a precision landing) s technikou doskoku poZivanou ve sportovni gymnastice se zabyvali
Puddle a Maulder (2013). Tito autofi na zakladé svych vysledkii poukazuji na to, Ze parkourové tech-
niky pii seskoku z vysky 75 cm jsou ve vztahu k piisobicim vertikdlnim reakénim sildm v pribéhu
doskoku na organismus sportovce piepo¢teno na nasobky télesné hmotnosti (BW) Setrnéjsi (precison
landing = 3,2 + 0,5 BW; parkour roll = 2,9 + 0,2 BW; tradi¢ni gymnasticky doskok = 5,2 + 1,2 BW).
Jednim z parametrii kvality provedeni doskoku, ktery muze byt vyuzit v praxi, je hladina intenzity
zvuku (dB) spojena s provedenim doskoku. Standing a Maulder (2015) ve své studii hodnotili roz-
dily v provedeni doskoku mezi parkouristy (n = 10) a rekrea¢nimi sportovei (n = 10) vénujici se
riznym sportim, kdy obé skupiny byly obdobného véku, vysky (parkouristé = 1,78 + 0,7 cm; re-
kreacni sportovei = 1,77 £ 0,6 cm), t&lesné hmotnosti (parkouristé = 75,8 + 7,0 kg; rekrea¢ni spor-
tovei = 80,1 £ 6,1 kg), a rozdilné délky praxe. Parkouristé pii seskoku z vysky 50 % jejich t&lesné vysky
doskakovali s nizs§i hladinou intenzity zvuku nez rekreani sportovei (parkouristé = 64,1 + 2,7 dB;
rekrea¢ni sportovei = 70,4 + 7,9 dB). Podle Hume et al. (2013) provedeni tzv. ,mékkého” doskoku
(tichy doskok) miize sniZit riziko zranéni.

Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily dvé skupiny zamérné vybranych sportovci s dlouholetou sportovni praxi
a aktivné vykonavajici sportovni ¢innost ve sportovni gymnastice muzi (dale jen gymnasté) a v par-
kouru. Kritéria vybéru byla a) pravidelna sportovni p¥iprava po dobu minimalné 5 let, b) minimaln{
hranice ¢etnosti tréninkovych jednotek byla stanovena na 5 za tyden. Deskriptivni statistika vyzkum-
ného souboru obou skupin je uvedena v tabulce ¢. 1.

Projekt byl schvalen etickou komisi UK FTVS pod ¢&. 231/2017.
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Tabulka 1./ Table 1.
Deskriptivni statistika vjzkumného souboru./ Descriptive statistics of the research group.

Gymnasté/ Gymnasts Parkouristé/ Parkourists

(N = 10) (N* = 10)
Véek/ Age (roky/ years) 23,57 (£ 3,8)° 25,0° (£ 2,6)°
Vyska/ Height (cm) 174,3° (£ 8,2)¢ 179,8° (& 6,1)°
Télesna hmotnost,/ Body mass (kg) 70,8% (£8,4)° 75,3 (& 5,6)°
Délka praxe/Practice length (roky/ years) 13,2° (& 4,6)° 8,9 (& 1,9)°

“pocet/ Number; bprﬁmér/ Mean; “smérodatna odchylka/ standard deviation

Sber a analyza dat

Pro sbér dat byla vyuzita metoda LESS (Landing Error Scoring System) podle Padua et al. (2009) a
Beese, Joy, Switzler a Hicks-Little (2015), kdy zdznam pohybového tkolu spo¢iva v seskoku z podlozky
o vysce 30 cm s dopadem do doskokové zony vzdalené 50 cm od mista seskoku a naslednym odrazem a
vyskokem. Hodnoceni se provadi z ¢elného i bo¢ného pohledu. Kvalita provedeni doskoku v doskokové
z6n& je hodnocena prostfednictvim 17 vyroki, kdy 15 z nich se hodnoti vyrokem ano/ne (ano = 0 bod;
ne = 1 bod). Rozsah pohybi kloubt dolnich koncetin v sagitalni roviné je hodnocen jako velky
(0 bodi), pramérny (1 bod) a maly (2 body). Celkové provedeni hodnoceni doskoku je hodnoceno
jako dokonalé (0 bodi), prumérné (1 bod) a nedokonalé (2 body). Celkové vyhodnoceni je pak dano
sou¢tem dosaznych bodu. Pro celkové vyhodnoceni testu plati, Ze ¢im nizsi je celkové skore dosazeno,
tim je vysledek lepsi, protoze se v technice doskoku objevuje méné chyb. Pro zéznam techniky doskoku
bylo pouzito dvou kamer s Full HD rozliSenim (Nikon D3200 a Nikon D7000). Kamera ¢islo jedna se
nachézela 345 centimetrii od hrany doskokové podlozky celem k testovanému a kamera ¢islo dvé
ve stejné vzdalenosti od dopadové podlozky zboku. Pro analyzu videozaznamu byl pouzit program
Kinovea. U kazdého participanta byly hodnoceny tii pokusy, z nichz bylo vypoctem aritmetického
pruméru stanoveno celkové skore. Hodnoceni kvality provedeni doskoku realizované na zakladé souc¢tu
provedenych chyb, v nasem pfipadé pruméru ze tii provedenych pokusi, bylo provedeno v navaznosti
na piedchozi studie (Padua et al., 2009; Beese et al., 2015) v kategoriich: vyborné (0-3 chyby); dobie
(4-5 chyb); praumérné (6 chyb) a $patné (7 a vice chyb). Ke stanoveni statistické vyznamnosti rozdili
mezi obéma skupinami jsme vyuzili Mann-Whitneyova U-testu s hladinou statistické vyznamnosti
a = 0,05.

Vysledky
Komparace dosazenych vysledkt vSech testovanych osob (viz graf 1) ukazuje, ze v8ichni probandi
ze skupiny gymnasti dosahovali nizstho celkového primérného hodnoceni, nez probandi ze skupiny

svve

priumérnych vysledka (graf 1) je patrné, Ze ze skupiny gymnasti (n = 10) dosahli 4 gymnasté ,yvybor-
ného* hodnoceni a 6 gymnastu ,dobrého” hodnoceni. U skupiny parkouristi (n = 10) jsou v kategorii
vyborné hodnoceni 2 parkouristé, 5 v kategorii dobré a 3 v kategorii primérné.

Rozlozeni dosazenych vysledkii obou skupin je uvedeno v grafu ¢. 2 (gymnasté: Me = 4,00;
min. = 0,67 bodu; max. = 5,0 bodu; parkouristé: Me = 4,67; min. = 1,67 bodu; max. = 6,67 bodu).

Gymnasté (n = 10) nejvice chybovali v poloZce hodnoceni (hodnoceno z bo¢niho pohledu) rozsahu
pohybu v kloubech dolnich konéetin (kloub kycelni a kolenni) v sagitalni roviné (16 chyb z 30 moz-
nych). V hodnoceni z ¢elného pohledu pak, pii hodnoceni thlu vbodeni kolen pii kontaktu chodidel
s podlozkou: kolena jsou nad stiedem chodidla (16 chyb z 30 moZnych) a pii hodnoceni §ife postoje
pii kontaktu s podlozkou: §ife postoje je mensi nez §ife ramen (20 chyb z 30 moZnych).

Parkouristé (n = 10) nejvice chybovali pii hodnoceni z ¢elného pohledu v poloZce hodnoceni thlu
flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $pic¢ky k paté (20 chyb z 30 moZnych), v hodnoceni rozsahu
pohybu v kloubech dolnich konéetin (kloub ky¢elni a kolenni) v sagitalni roviné (13 chyb z 30 moznych)
a v hodnocent flexe trupu pii kontaktu: trup je v predklonu (11 chyb z 30 moznych). Z ¢elného pohledu
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bylo zaznamenéno nejvice chyb v polozce hodnoceni ife postoje pii kontaktu s podlozkou: §ife postoje
je mensi nez $ife ramen (28 chyb z 30 moZnych) a v polozce hodnoceni ihlu vboceni kolen pii kontaktu
chodidel s podlozkou: kolena jsou nad stfedem chodidla (17 chyb z 30 moznych). Celkové vysledky

hodnoceni v jednotlivych polozkich LESS jsou uvedeny v tabulce ¢. 2.

667  6.67

points
.

1 2 3 4 3 & 7 8 o 10
probands

—o—Gymnasté/ Gymnasts  —»— Parkouristé Parkowrists
Graf 1./ Graph 1.

Komparace individudlnich vysledkid hodnoceni gymnasti a parkouristi dle metody LESS./ Comparison
of an individual results of gymnasts and parkourists according LESS method.

points

[ N L. B = R |

B Gymnasté/Gymnasts B Parkouristé/Parkourists

Graf 2./ Graph 2.
Bozxplot — komparace vysledki hodnoceni gymnasti a parkouristi./ Boxplot - comparison of gymnasts
and parkourists group results.
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Tabulka 2./ Table 2.
Prehled hodnoceni obou skupin ve vSech poloZkdch testu./ Overview of the evaluation of both groups in
all test items.

Gymnasté/  Parkouristé/

Polozky hodnoceni/ Evaluation items Gymnasts  Parkourists

Bo¢ni pohled/ Sagittal View

1. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: kyéle jsou ve flexi/ Hip-flexion angle at

contact: hips are flexed 0 g
2. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu/ Trunk-flexion angle
. . 2 11
at contact: trunk in front of hips
3. Uhel flexe kolen pti kontaktu: vétsi nez 30 stupiii/ Knee-flexion
o 0 0
angle at contact: greater than 30
4. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od &picky k paté/ Ankle
. 4 20
plantar-flexion angle at contact: toe to heel
5. Uhel flexe v ky¢li pii maximalnim flexi kolena: vétsi nez pii
kontaktu/ Hip flexion at maximum knee-flexion angle: greater than at 1 4
contact
6. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je pfed boky/ Trunk
. . . . . 0 0
flexion at maximum knee flexion: trunk in front of hips
7. Pohyb kolenniho ahlu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupii/ 3 1
Knee-flexion displacement: greater than 30°
8. Rozsah pohybu kloubt (klouby ky¢elni a kolenni) v sagitalni roving/
. - . 16 13
Sagittal-plane joint displacement
Celni pohled/ Frontal view
1. Flexe trupu pii kontaktu: trup je v predklonu/ Lateral (side) trunk
. . 0 8
flexion at contact: trunk is flexed
2. Uhel vboéeni kolene pii kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla/
. 16 17
Knee-valgus angle at contact: knees over midfoot
3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu pohybu: kolena jsou ve valgéznim
. X o 1 2
postaveni/ Knee-valgus displacement: knees inside of large toe
4. Pozice chodidel pii kontaktu: palce sméruji ven v tthlu vétsim nez 30 4 1
stupiiti/ Foot position at contact: toes pointing out greater than 30°
5. Pozice chodidel pii kontaktu: palce sméfuji ven v tthlu mensim nez 0 0
30 stupiiii/ Foot position at contact: toes pointing out greater than 30°
6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi neZ sitka ramen/ Stance width at 20 28
contact: smaller than shoulder width
7. Sitka postoje pii kontaktu je v&tsi nez Sitka ramen/ Stance width at 0 0
contact: greater than shoulder width
8. Prvni kontakt chodidel s podlozkou pf#i doskoku: symetricky/ Initial 0 1
foot contact: symmetric
9. Celkovy dojem/ Overall impression 16 22
Chyb celkem/ total errors 83 133

Vysledek statistické analyzy provedené prostfednictvim Mann-Whitneyova U testu (U = 134,5 a
p = 0,0392, kdy U,z pro n = 20 je 138) ukazuje, Ze rozdily mezi hodnocenim kvality provedeni
doskoku mezi obéma skupinami jsou statisticky vyznamné na stanovené hladiné o = 0,05.

Diskuze

Cilem studie bylo porovnat kvalitu provedeni doskoku dvou skupin sportovct provozujici dva od-
lisné gymnastické sporty, a to sportovni gymnastiku muzu a parkour. Na zakladé dosazenych vysledki
jsme pozorovali, Ze skupina gymnasti dosahovala lepsich individuélnich vysledkt v hodnoceni pro-
vedeni testu nez skupina parkouristii. Rozdily v provedeni doskoku hodnocené prostiednictvim me-
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todiky LESS potvrzuje i vysledek Mann-Whitneyova U testu. Rozdily obou skupin jsou patrné jak
v hodnoceni z ¢elného i bo¢niho pohledu, tak i v dil¢ich polozkach hodnoceni. Z bo¢niho pohledu je
nejvyraznéjsim rozdilem mezi skupinami vysledek hodnoceni v polozce 4. - tihel flexe kotniku pii kon-
taktu: doskok od $pic¢ky k paté. Parkouristé ¢asto (20krat) doskakovali pouze na predni ¢ast chodidel a
v pribéhu brzdivé faze doskoku nedoslo ke kontaktu paty s podlozkou, coz muze byt zpusobeno volbou
strategie doskoku. Puddle a Maulder (2013) a Standing a Maulder (2015) poukazuji na skute¢nost,
ze parkouristé pii seskoku z vyssi vysky doskoku provadi doskok s kontaktem podlozky pouze predni
¢asti chodidel. Naopak v pripadé gymnasti si provedeny doskok s kontaktem paty s podlozkou (cel-
kem 26krat z 30 hodnocenych pokusi) vysvétlujeme vlivem dlouholeté tréninkové a soutézni praxe,
kdy pravidla sportovni gymnastiky muzi obecné urcuji, ze ,,...doskok po zdvérech ze vSech ndradsi,
na prostnych a na preskoku musi kondcit ve stoji spatném.“ (CGF, 2018, s. 15). S timto pravidlem
urcujici provedeni techniky doskoku ve sportovni gymnastice mohou mit spojitost i dosazené vysledky
hodnoceni obou skupin z ¢elniho pohledu v polozce 6. Stika postoje pfi kontaktu je mensi nez sitka
ramen, kdy celkem 20 z 30 hodnocenych pokust ve skupiné gymnasti bylo provedeno v uzsim po-
staveni chodidel, nez je site ramen. V piipadé parkouristi se tento jev objevil ve 28 z 30 moznych
pripadii. Zde se domnivame, Ze pohybovy stereotyp provedeni doskoku muze byt ovlivnén specifi¢nosti
pohybovych ¢innosti a dovednosti, kdy uzsi postaveni chodidel pfinasi zvysenou kontrolu pifi doskoku
na uzké prekizky.

Nejcastéjsi chyba z bo¢niho pohledu, ktera je pro obé skupiny spole¢na, byla evidovana v polozce
8. Rozsah pohybu kloubt (kloub ky¢elni a kolenni) v sagitalni roving. Mensi rozsah pohybu u obou
skupin si vysvétlujeme jako vysledek dlouholeté praxe, a tim i zvySené preaktivaci svalovych skupin
podilejici se na brzdivé praci v pribéhu doskoku (Marinsek, 2009). Déle miZe byt mensi rozsah pohybu
efektivni brzdiva svalova prace v prubéhu doskoku. V neposledni fadé se miiZe projevit také tiroven
osvojeni si techniky provedeni doskoku, na kterou je v piipadé sportovni gymnastiky muzi kladen
diraz a je sou¢asti hodnoceni vykonu. Pravidla sportovni gymnastiky muzi v tomto sméru zminuji
tzv. ,pripraveny doskok®: , Pripraveny doskok meni takovy doskok, kdy se zdvodnikovi ndhodou podati
skoncit v poloze stoymo. Prvek md bijt proveden tak vijbornou technikou, Ze jej zdvodnik zcela dokonct
a jesté snizi rotaci a naptimi télo pred doskokem.“ (CGR 2018, s. 17).

Jednim z moznych ¢initeli podminujicich rozdily mezi obéma skupinami muze byt povaZovéna
nejen délka tréninkové praxe (gymnasté = 13,2 + 4,6 let; parkouristé = 8,9 + 1,9 let), ale i praxe
soutézni. Parkour je novym gymnastickym sportem, ve kterém se pravidla stale vyvijeji a moznosti
ucasti v soutézi nejsou tak Cetné jako ve sportovni gymmastice. Navic v discipliné Freestyle neni
technika a kvalita provedeni doskoku nijak blize definovana a hodnoti se pouze provedeni vlastniho
prvku jako celku, zda byl nebo nebyl proveden bezpecné v discipliné.

Zaveér

Doskok je jednou z nejvice frekventovanych ¢innosti, a to nejen v gymnastickych sportech. V pri-
béhu doskoku na sportovce pisobi vnitini i vnéjsi sily, jejichz celkova velikost zavisi nejen na vysce
seskoku, ale i na technice provedeni doskoku. Pro gymnastické sporty, ve kterych je doskok soucasti
sportovniho vykonu a také pfedmétem hodnoceni, je osvojeni si korektni techniky doskoku v zacat-
cich sportovni kariéry nanejvys podstatné. Nage vysledky i pfes omezeni, ktera studie ma (zamérny
vybér, pocet probandit) ukazuji, Ze specifika pohybového projevu jednotlivych gymnastickych sporti
a zplsob hodnoceni techniky a kvality provedeni doskoku mohou byt jednim ze zasadnich ¢initela
podminujicich rozdily mezi obéma skupinami. S ohledem na vyznam kvality provedeni doskoku jako
souc¢ast hodnoceni vykonu ve sportovni gymnastice, viniméano obecné jako jeden z vyznamnych faktora
podminujici riziko Grazu, je nutné hledat moznosti hodnoceni kvality provedeni doskoku uplatnitelné
v prubéhu tréninku jako jednu z moznosti zpétné vazby. Domnivame se, Zze modifikace LESS je jednou
z moznych cest.!

I Tato studie vznikla v rdmci Programu institucionalni podpory védy na Univerzité Karlové PRO-
GRES ¢. Q19 Spole¢ensko-védni aspekty zkoumani lidského pohybu II.
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TEMPO HRY ZEN NA TENISOVEM US OPEN
FEMALE RALLY PACE IN TENNIS US OPEN

T. Koc¢ib, J. Carboch, & M. Petrskovsky

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstract

Tennis players hit the ball very fast and the incoming ball from the opponent travels very quickly.
The player has only a limited time to reach the ball, to take the position and to execute the stoke.
The aim is to compare the rally pace and selected match characteristics at the US Open between the
early stage (1°¢ — 4 round) and the final stage (quarterfinal — final). We observed the rally length,
point duration, but mainly the rally pace i.e. the ball travel time between the players in the rally. We
analysed 220 points in 11 matches. The results showed that the rally pace in women’s matches ranged
between 1,37 — 1,57 s. No significant difference was found between the early stage 1,48 4+ 0,07 s and
the final stage 1,50 4+ 0,06. However, the results contributed to the understanding of the rally pace.
The study introduced a new approach of measuring the rally pace and provided data for coaching
practice.

Keywords: tennis; notational analyses; game performance; intensity

Souhrn

Na elitni tirovni leti mi¢ od soupefe vysokou rychlosti a tenista ma jen malo ¢asu na jeho odehrani.
Cilem studie bylo zjistit, jaké je tempo hry Zen na tenisovém US Open 2018 a porovnat, jak se tempo
hry a vybrané charakteristiky hry 1isi v utkanich avodnich kol turnaje (1.—4. kolo) oproti zéavéreénym
kolim turnaje (Ctvrtfindle, semifinale a finale). Analyzovali jsme celkem 220 rozeher z 11 utkani. Sle-
dovali jsme pocet tdert ve vyméné a predevsim tempo hry, tzn. jaky ¢as ma hra¢ na odehrani mice
leticiho od soupefe. Primérné tempo hry v uvedenych utkanich zen bylo 1,48 £+ 0,06 s, v jednotli-
vych utkanich se pohybovalo v rozmezi od 1,37 s do 1,57 s. Primérné tempo hry tavodnich kol bylo
1,48 4+ 0,07 s, a zavéreénych kol 1,50 + 0,06. Po prvnim podéni bylo tempo hry 1,48 £+ 0,12 s, po dru-
hém podani 1,37 + 0,10 s. Rozdily nebyly statisticky vyznamné. Vysledky ale pfispély k porozumeéni
problematice tempa hry, studie predstavila novou moznost pristupu k méreni tempa hry a pfinesla i
data pro trenérskou praxi.

Klicova slova: tenis; notacni analyza; herni vykon; intenzita

Uvod

Mezi zakladni motorické predpoklady vystupuje v elitnim tenise do popredi zejména koordinace.
Jeji taxonomie neni zcela jednotné pfijiméana a stale se vyviji. V obecnéjsi roviné byvaji popsany a
zdiraziovany diléi schopnosti diferenciaéni, reakéni, rytmicka ¢i prestavby pohybu (Mékota, Novosad,
2005, Peri¢, Dovalil, 2010) a ve specialni tenisové literatufe napf. ,timing* nebo kontrola mice (Zhanél,
Cernosek, Silhanek, & Soukup, 2011). Svym charakterem se tenis nékdy fadi mezi tzv. ,anticipa¢ni
sporty”, nebot v pribéhu hry hra¢ vykonava mnoho proménlivych ¢innosti, které vychazi z reakce na
pohyb a jednani soupefe. Hrac¢ je nucen rychle a efektivné zpracovavat informace, orientovat se v pro-
storu, to vSe soubézné s potiebou trvale prekonavat tinavu a udrzet co nejdéle svou pozornost. Podle
Carbocha, Lopota, Siisse a Koc¢iba (2010) je anticipace jednim z kognitivnich procesi, které ovliv-
nuji prubéh hry na dvorci. Schopnost predvidat budouci akci je velmi diulezita pro spravné postaveni
hrace na dvorci a pro optimélni postaveni pro odehrani spravného tderu. Anticipace tak ve vysledku
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napoméaha prostorové a ¢asové spravné zasahnout mié¢, a také napomahé eliminovat nezadouci dobu
prodleni, kterd by mohla negativné ovlivnit provedeni tideru ve he.

Grosser & Schoénborn (2010) uvadéji, ze skoro kazda rozehra probiha vzdy v ur¢itém tempu, rytmu a
ma takeé sviij systém, pii némz hraje anticipace jednu z nejdilezitéjsich roli. Ukazuji tim na skutecnost,
ze hraci v utkani jsou diky anticipaci schopni dopfedu védét, anebo se alesponn snazi predvidat, na
zakladé analyzy predchoziho pribéhu hry, jak bude hra dale probihat a kam by mohl piipadné soupef
sviyj dalsi ader odehrat. Diky tomuto ziskava hra¢ moznost odhadnout spravny okamzik pro zaskoceni
svého soupefe, kdy se v konecné fazi snazi tento predem dany ,systém* narusit tim, ze udéla n&jakou
neobvyklou zménu ve hie a tim vyuzije princip klamani.

V tenise dochézi ke stfidani zatizeni a odpocinku v poméru 1:2 az 1:5 podle povrchu dvorce
(Bartinkova, 1993; Christmass, Richmond, Cable, Arthur, & Hartmann, 1998; Fernandez, Mendez-
Villanueva, & Pluim, 2006; Kovacs, 2004, O’Donoghue & Ingram, 2001; Reid & Duffield, 2014; Smekal
et al., 2001). Pro tenis je charakteristické intermitentni zatiZeni, kde se st¥idaji aseky s vysokou inten-
zitou pohybi a odpoc¢inku. Z toho vyplyva, Ze tenisové utkani ma vétsinou urcity rytmus. Ten se miize
ménit podle mnoha faktort, jako jsou napft.: vnéjsi podminky, taktika, sparovani soupeii ¢i nastup
unavy. Zaroven je vSak patrna vysoka rychlost letu mice, charakteristicka pro elitni troven. To néas
vedlo k realizaci studie, ktera mé pomoci objektivizovat tempo hry a popsat konkrétni charakteristiky
elitni hry Zen. Na Australian Open 2017 v turnaji Zen bylo zjisténo, Ze tempo hry v je v zavéreénych
kolech vyznamné rychlejsi (1,16 s) nez v avodnich kolech (1,23 s) (Carboch & Placha, 2018). V této
studii rovnéz autofi ukazali vyznamné mensi primérny pocet uderi v zavéreénych kolech (4,0 oproti
4,7) a vyznamné kratsi dobu vymeény rovnéz v zavéreénych kolech o 1,2 s. V muzskych ch kategoriich
porovnéavali Carboch, Siman, Sklenafik, & Blau (2019) tempo hry na travnatém, antukovém a tvrdém
povrchu dvorce a ukazali, Ze nejrychlejsi bylo na tvrdém povrchu bylo tempo hry nejrychlejsi (1,22 s)
a na antukovém povrchu nejpomalejsi (1,34 s).

Mezinarodni tenisovy turnaj s nazvem United States Open (ve zkracené podobé ,U.S. Open,
grandslamové turnaje a v kazdém roce prichéazi standardné posledni v poradi. Povrch dvorct turnaje
US Open se v historii nékolikrat ménil - od ptvodnich travnatych dvorci, pies tiileté obdobi konani
turnaje na zelené antuce, az k nyné&jsimu tvrdému povrchu s nazvem Deco Turf. Tento povrch patii
mezi nejrychlejsi betonové povrchy dvorciu. Deco Turf je sloZzeny z vrstev polymethylmethanakrylatu
(PMMA), vyrabi se ze smési gumové pruzné hmoty, akrylové pryskytice, kiemene a dalsich odpruze-
nych materiali, které zajistuji pruznost povrchu, a tedy i Setrnost hraci plochy pro pohybovy aparat
hracek.

Cilem je zjistit tempo hry a ¢etnosti rozeher v zenské dvouhfe na turnaji US Open 2018, a to
porovnat Cetnosti udert v zavislosti na podéani a dale pak porovnat charakteristiky hry v ivodnich a
zévérecnych kolech. Tempo hry je zékladni sledovanou proménnou. Ve srovnani s jinymi vyzkumy, které
se zabyvaly tempem hry na rtznych povrsich dvorce (Carboch et al., 2019), nebude tato proménna
sledovana ve vSech rozehrach v utkéani, ale pouze u rozeher, které spliovaly tu podminku, Ze doslo
mezi hra¢kami k minimalné ¢tyfem odehranym tuderdm.

Metody

Sledovany soubor

Analyzovano bylo 11 utkani Zenské dvouhry na US Open 2018. Celkem jsme sledovali z kazdého
utkani 20 rozeher, celkem tedy 220 rozeher, které spliovaly kritéria pro néslednou analyzu. Ve sle-
dovanych utkanich byl celkovy pocet hracek N = 17. Pramérny vék ¢inil 28,7 4+ 4.9 let. V terminu
konéni turnaje mély hracky na zebiicku WTA pramérné umisténi 28,9 + 27,2. Z toho v tvodnich
kolech turnaje (1.—4. kolo) N = 15, vékovy pramér byl 29,1 4+ 4,9 let, primérné umisténi v zebricku
WTA bylo 30,6 + 28,6. V zavérecnych kolech turnaje (semifinle, findle) byl pocet hracek N = 4,
vékovy prumér ¢inil 27,25 £ 7,14 let, pramérné umisténi v zebiicku WTA v dobé konéni turnaje bylo
19,3 + 5,0.

Mérici procedury

Zéznamy utkani byly pofizené z televizniho vysilani. Do pfedem pfipraveného kategorialniho sys-
tému se zaznamenavaly sledované proménné. Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. Pfi prvnim po-
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zorovani byly vybrany rozehry, které splnily nésledujici podminky: podavajici hra¢ zahéjil rozehru
podanim, hra¢ na pi{jmu Gspésné vratil podani (zahral ritern), podavajici hra¢ tspésné vratil dalsi
uder. V pripadé, ze byl naplnén tento déjovy prubéh hry, bylo pfi druhém sledovani zah&jeno méreni
rozehry v okamziku, kdy podéavajici zasahl raketou podruhé mi¢. Méfeni doby trvani rozehry bylo
ukoncéeno vypnutim stopek v okamziku, kdy jeden z hraci ziskal bod. Pokud byl mi¢ zahran do autu,
byly stopky zastaveny v okamziku, kdy byl aut zahlaSen, pokud k zahl4seni nedoslo véas, byla rozehra
prehrana znovu a zastaveni stopek bylo provedeno v okamziku, kdy bylo evidentni, ze mi¢ leti do
autu. V situaci, kdy byl mi¢ zahran do sité, byly stopky zastaveny v okamziku, kdy se mi¢ dotkl sité.
Obdobné bylo postupovano v piipadé, kdy se mi¢ dotkl stélého zafizeni dvorce. V piripadé zahrani
vitézného mice byly stopky zastaveny v tom okamziku, kdy hrac¢ nebyl evidentné schopen mi¢ odehrat
pred druhym dopadem. Méfeni bylo ukonceno také v okamziku, kdy hra¢ viabec nebyl schopen mi¢
odehrat z toho duvodu, ze byl ider od protihrace vitézny, a z jeho strany doslo k prosvihnuti rakety a
nezasazeni mice, anebo mi¢ prolétl mimo dosah hrace. Poc¢itani po¢tu adert bylo realizovano soubézné
s méfenim délky ¢asu rozehry. Do celkového poc¢tu tderii nebylo zapoc¢itdno podani, ani nasledny ri-
tern (pifjem podani), poc¢itani bylo zahajeno az od tderu, ktery nasledoval po odehrani riternu. Za
uder byl povazovan kazdy dotyk mice raketou.

Vyhodnoceni dat

Vgechna utkani byla vyhodnocena jednim hodnotitelem. Ten vyhodnotil pét utkéani znovu pro
urceni reliability méfeni. Tu jsme vyjadrili pomoci mezit¥idniho koeficientu korelace (Intraclass corre-
lation coeflicient). Sledovali jsme tento koeficient u vSech sledovanych proménnych (tj. ¢as vymeény,
pocet uderd a tempo hry), ve kterych dosahl hodnot > 0,96 a vysledky tak povaZujeme za spoleh-
livé. K vyhodnoceni dat bylo vyuzito zdkladnich deskriptivnich charakteristik. Jednalo se o prameér,
smérodatnou odchylku, absolutni a relativni ¢etnost. Statistickd vyznamnost mezi sledovanymi pro-
ménnymi, kterad byla zjistovana u tempa hry po prvnim a po druhém podéni, a v utkanich v tvodnich
a zavérecnych kolech, byla ovéfena s vyuzitim parového a neparového t-testu. Data byla vyhodnocena
pomoci deskriptivnich charakteristik a parovym T-testem. Dale vécnou vyznamnost (Cohen d) jsme
vypocitali a interpretovali jako malou (d = 0,20 — 0,49), st¥edni (d = 0,50 — 0,79) a velkou (d > 0,80)
(Cohen, 1988).

Vysledky

V pritbéhu 11 sledovanych utkani bylo v ramci 220 rozeher odehrano celkem 1470 tdert. V 59 pii-
padech z 220 byly vymény ukonéeny jiz po ¢tvrtém uderu, coz ve vysledku predstavuje 26,82 %
z celkového poctu 220 sledovanych vymén. Na obrazku 1 je zobrazena ¢etnost tdert ze vSech 220 ode-
hranych vymeén (rozeher s minimalné ¢tyfmi tidery) a rozdélent Getnosti dle vymeén po 1. a po 2. podani.
Z grafu je patrné, ze nejvice byly rozehry ukoncovany jiz po 4 odehranych tderech. Pokud vsak sou-
bory rozdélime na akce po 1. a po 2. podéni, zjistujeme, Ze po druhém podéani méa trend trochu odlisny
pribéh. Po prvnim podéni pocet rozeher klesé, i kdyz ne zcela pravidelné. Po druhém podani nékde
i stoupa a to vypovida o zavislosti na jinych taktickych aspektech hry. V tabulce 1 jsou uvedena
vechna sledovana utkani. Délka vymeény (rozehry, ktera méla alespon 4 udery) je vypoéitana jako
pramér z dvaceti rozeher. Je zde vidét rozdilnost, kterd souvisi s hernimi styly hracek a sparovanim
soupetek v jednotlivych utkanich.

Vysledné tempo hry bylo vypocitano z hodnot, které jsme ziskali analyzou souboru 11 sledovanych
utkani. Tempo hry zde predstavuje Cas, za ktery mi¢ doleti od jedné hracky ke druhé. V tomto case je
vyjadieno, jak dlouhy ¢asovy interval mé hracka k dispozici pro reakci na odehrany mi¢ od soupeiky,
jinymi slovy Fe¢eno, jaka je doba letu mice od rakety k raketé. Pramérné tempo hry z uvedenych utkani
bylo 1,48 £ 0,06 s, v jednotlivych utkénich se pohybovalo v rozmezi od 1,38 s do 1,58 s. Tabulka 1
ukazuje podrobné udaje. Zjistili jsme, Ze tempo hry ve vyméné po prvnim podani se vyrazné nelisi od
tempa vymény po druhém podani (po prvnim podéani 1,48 4+ 0,12 s, po druhém podéni 1,37 4 0,10 s,
t-test t = 0,72, p = 0,48). Av8ak zde byla objevena velka vécna vyznamnost (d = 1,00). Ze zjisténych
hodnot je déle mozno uré¢it, ze prumérné tempo vymeény uvodnich kol je 1,48 4+ 0,07 s, a tempo hry
vymény zavéreénych kol je 1,50 £+ 0,06 s. Nicméné ani tento rozdil nebyl statisticky vyznamny a
ukézala se zde jen mala vécna vyznamnost d = 0,31, stejné jako u ¢asu vymény (d = 0,38) i poctu
udert (d = 0,47) mezi tvodnimi a zavéreénymi koly turnaje.
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Pocetuderi / Rally shots

Obrazek 1./ Figure 1.
Cetnosti ddert v rozehrdch./ Frequencies of rally shots.

Tabulka 1./ Table 1.
Casovd délka ymen® (rozeher nad 4 idery) dle jednotlivich utkdni./ Observed variables in each match
(rallies with 4 and more shots).

Kolo o Cas vymény (s Pocet tderta/ Rally Tempo hry (s
Roun{i Hracky/ Players Poing durzifti(or)l/ lenght/ Rally pac(e )

1. Halep vs Kanepi 10,27 + 3,96 6,65 + 2,21 1,54 + 0,99

1. Wozniacki vs Stosur 11,7 + 4,54 7,80 + 3,25 1,52 4+ 0,99

1. Kvitova vs Wickmayer 7,90 + 2,28 5,75 + 1,86 1,38 + 0,68

2. Azarenka vs Gavrilova 10,63 + 4,83 7,25 £ 3,42 1,48 + 0,14

3. Strycova vs Mertens 10,90 + 3,70 7,25 + 2,67 1,53 £ 0,99

3. Williams S. vs Williams V. 8,89 + 4,41 6,50 £+ 3,20 1,38 + 1,15

4. Stephens vs Mertens 10,28 + 4,25 6,80 + 2,89 1,52 + 0,63

CF Osaka vs Tsurenko 11,51 + 3,55 7,90 £ 2,45 1,46 + 0,39

SF Williams S. vs Sevastova 8,26 + 2,80 5,25 + 1,77 1,58 4+ 0,74

SF Keyes vs Osaka 8,20 + 2,53 5,40 £ 1,73 1,52 + 0,63

F Williams S. vs Osaka 10,09 £ 3,59 6,95 + 2,31 1,45 + 0,55

Uvodni kola/ Early stage 10,07 + 1,28 6,86 + 0,66 1,48 £+ 0,07

Zavérecna kola/ Late stage 9,52 + 1,59 6,38 + 1,27 1,50 + 0,06

Celkem,/ Overall 9,87 £ 1,35 6,68 + 0,90 1,49 + 0,06

Poznamka. Nebyly zjistény zadné statistické rozdily.

Diskuze a zavér

Cilem bylo zjistit tempo hry a Cetnosti rozeher v Zenské dvouhfe na turnaji US Open 2018, a to
porovnat ¢etnosti udera v zavislosti na podani a dale pak porovnat charakteristiky hry v tivodnich a
zavére¢nych kolech. Nejvyssi ¢etnosti bylo dosazeno uz po ¢tvrtém tderu . Po té logicky se zvySujicim
se po¢tem tdert ¢etnost postupné klesa podobné jako u Carbocha et al. (2019). Zaujalo nas, Ze tento
pokles vykazuje ur¢itou anomélii, konkrétné u osmého tderu v rozehie. Podobnou anomalii jsme ovsem

156



jiz. zaregistrovali ve vysledcich studie z Wimbledonu 2017, kde §lo o dvouhru muzi na travnatém
povrchu (Carboch & Siman, 2018). Obdobné zde byl v utkénich prvniho kola, zjistén vyssi podet
rozeher se sedmi idery nez se Sesti idery. Domnivame se, Ze to mize byt zpusobeno jinym typem akce,
kdy existuje ur¢ity zlom mezi stfedné dlouhou a delsi rozehrou. Ve stfedné dlouhych rozehrach stale
hradi tézi z herni vyhody ziskané v zac¢atku rozehry (kvalitni podani & pifjem). V delgich rozehrach
je tato nerovnost jakoby ,prekonéna“ a o vysledku rozehry potom rozhoduje spise kvalita hernich
¢innosti u zakladni ¢ary. Tak tomu nasvédcéuji zkuSenosti praxe.

Pokud se podivame na vysledky s ohledem na rozdil rozeher hranych po tispésném prvnim a druhém
podani, zjistime, Ze jsou odlisné. Po prvnim podani je rozehra ukoncovéna nejcastéji jiz ¢tvrtym
tiderem, po druhém podani patym ¢i Sestym tderem. Pfi podrobnéjsi analyze vysledki lze u rozeher
po druhém podéani vypozorovat urcitou tendenci (opét vzhledem k malému poctu rozeher ovsem spise
jako namét pro dalsi studii): pokud se riternujici hracce podafi aspésné vratit ¢tvrty tder rozehry (jejt
druhy), zvySuje se jeji Sance na zakonc¢eni bodu. Tomu odpovida vyssi pocet zakonceni bodu sudym
(zejména 8. a 10.) aderem. Sudé udery totiz logicky hraje vzdy piijimajici hracka. Pokud jde o tempo
hry po prvnim a druhém podéni, nebyl zde sice zjistén vyznamny rozdil, ale data naznacuji, ze je
tempo hry pomalejsi spiSe po uspésném prvnim podéni. Duvodem muze byt fakt, ze prvni podéni
je hrano vice atofné a nasledna rozehra tedy nemé tak pravidelny rytmus (jeden hrac¢ hraje udery
obranného charakteru). Tuto domnénku by bylo t¥eba dale podrobit zkouméani a ovéfit ji.

Primérna casova délka vymeén ¢inila 9,9 s. Mtuzeme konstatovat, ze délka vymeény je dana jedno-
zna¢né poctem uderil, odehranych ve vyméné mezi hrackami. Pro srovnani priamérnych ¢asii se mizeme
podivat na hodnoty Véagnera (2016), ktery v literatuie uvadi primérnou délku vymén u muzi 3 az 7 s
au zen b az 9 s. Tato studie ovSem zahrnovala vSechny odehrané body, proto byla logicky priumérna
délka bodu kratsi. Co se tyka tvrdého povrchu, tak zde uvadi délku vymény priblizné 4 az 8 s. Muzeme
potvrdit, Ze se tedy pohybujeme mirné nad horn{ hranici téchto hodnot. Z celkového poctu vymén
v ramci naseho vyzkumu bylo 52 % vymén ukonéeno do 9 s.

Pomalejsi tempo hry zjisténé po prvnim podani o 0,11 s oproti hi‘e po druhém podéani, kde byla
ukazana velkd vécna vyznamnost, povazujeme za vyrazny rozdil. Mize to byt zptsobeno vyrovnanéjsi
hrou od zakladni ¢ary, kdy zadna hracka nema jasnou pfevahu, kterou miize ziskat napt. po tspésném
prvnim podani. I kdyz nelze porovnavat studie provedené odlisnou metodikou, za zminku stoji uvedeni
néasledujici studie. Oproti naSemu vyzkumu, pfi porovnani tvodnich a zavéreénych kol na Australian
Open 2017 (Carboch & Placha, 2018) byl zjistén vyssi pocet udert, delsi ¢as hry a tempo hry bylo
rychlejsi v zavérecnych kolech. Toto odliné zjisténi mize byt zptusobeno vyrovnanosti Zenského tenisu
a vysokou proménlivosti hracek, kterym se aktudlné podaii postoupit do zévéreénych kol. Jinym
vysvétlenim muze byt metodika méfeni v dané studii, kde se zapocitavali podani a p¥ijem, které pravé
mohou zpusobovat odliSnost v tempu hry.

Ziskani vysledné hodnoty prumérného poc¢tu tderi a prumérné doby vymeény umoznilo vypocet
celkového tempa hry ve vymeéné. Srovnani s jinymi vyzkumy zde neni zcela relevantni, jelikoz pro nas
vyzkum byly stanoveny ponékud odlisné podminky pro méfeni ¢asu. Ve srovnani s Carbochem et al.,
(2019) se nam jednozna¢né potvrzuje pomalejsi tempo hry Zen, kde v muZské dvouhfe na travnatém,
antukovém i tvrdém povrchu (Wimbledon, Australian Open, French Open) bylo primérné tempo
hry 1,22 — 1,34 s, Carboch & Placha (2018) zjistili na turnaji Australian Open 2017 ve dvouhie Zen
prumérné tempo hry 1,21 s. V pfedchozich studiich v8ak byly do celkového tempa hry zapocitany
v8echny udery véetné podani a riternu (pfijmu podani). U téchto akei léta mi¢ zpravidla rychleji nez
pii hie od zékladni ¢ary a tak je zde vysledek posunut k nizsim primérnym hodnotam.

Tato studie nepotvrzuje vyznamné rozdily tempa hry v tvodnich a zavérecnych kolech. Poskytuje
nam vSak cenné informace ohledné struktury herniho vykonu v tenisové dvouhfe Zen a naznacuje
ur¢ité tendence soucasné hry zen tvrdém povrchu dvorce. To muze podnitit realizaci dalsich studif,
zejména pokud jde o metody méFeni tempa hry a taktické varianty v ¢asové delich bodech.!
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Abstract

The paper occupies with further education of coaches of individual and team sports with the respect to
the fact, whether coaches carry out their activity as main economic activity, partial economic activity
or if they are volunteers (without any right to a salary). The goal of the paper was to investigate the
approach of coaches to their education.

As the main research method, we use a questionnaire from Svoboda (1998), which was adjusted
with the respect to current social conditions. The data were processed by using a descriptive statis-
tics, namely crossed tables, further we use a chi-square test. All data were processed by statistical
programme NCSS (version 6.0.21). The research sample contains 511 coaches with different levels of
training licence (311 men and 200 women). Respondents were choosed by an intentional selection and
research sample consists from attenders of coaching licence education in FTVS UK.

On one hand, coaches have generally positive attitude to taking part in coaching licence education,
one the other hand their attitude to education which is not joined with coaching is prevailingly
negative. Their effort to gain a coaching licence is apparently connected with an economic character
of coaching acitivity. If we assess differences between individual sports and team sports, we can see
them mainly in the area of further proffesional education (but not namely coaching licence), again
with the connection to an economic character of coaching acitivity.

We can conclude that sport coaches have a very different approach to different kinds of their
education and the obvious agent is mainly formalism.

Keywords: Education; Coach; Economic Activity; Training Course; Professional; Volunteer

Souhrn

Prispévek se zabyva dalsim vzdélavanim trenért individualnich a tymovych sportt ve vztahu ke
skutecnosti, zda trenérskou ¢innost vykonavaji jako svoji hlavni ekonomickou aktivitu, vedlejsi eko-
nomickou aktivitu ¢ dobrovolnou ¢innost bez naroku na finanéni odménu. Cilem prace bylo zjistit
pristup trenérii k vlastnimu vzdélavani.

Hlavni vyzkumnou metodou byl dotaznik Svobody (1998), v upravené verzi. Ziskana data byla
zpracovana pomoci deskriptivni statistiky, konkrétné kontingenc¢nich tabulek, dale byl vyuzito chi-
kvadrat testu, v8e pomoci programu NCSS (verze 6.0.21). NaSeho Setieni se zucastnilo celkem 511
respondentt (z toho bylo 311 muzu a 200 Zen) z fad trenéru riznych kvalifika¢nich stupiii. Vybér
souboru probéhl zdmérnym zpusobem, kdy byli osloveni frekventanti kurzii trenérskych licenci na
FTVS UK.

Zatimco ke vzdélavani smérujicimu k ziskani n&jakého druhu trenérské licence maji trenéii obecné
kladny postoj, zcela odlisné pfistupuji k vzdélavani mimo obor své trenérské ¢innosti. Snaha ziskat
trenérskou licenci, resp. stupen licence, je zietelné spjata s ekonomickym charakterem trenérské ¢in-
nosti. Z hlediska rozdili mezi individualnimi a tymovymi sporty je rozdil zejména v oblasti dalsiho,
nelicenéniho zvySovani trenérské odbornosti, a to opét ve vztahu k ekonomickému charakteru ¢innosti
trenéra.
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Lze konstatovat, ze se dotézani trenéfi stavi k riznym druhtm jejich vzdélavani velice ruzné a
zietelny je predevsim formalismus.

Klicova slova: vzdélani; trenér; ekonomicka ¢innost; Skoleni; profesional; dobrovolnik

Uvod

V soucasné dobé muzeme nejen v Ceské republice, ale i v jinych evropskych zemich konstatovat
v oblasti trenérstvi velkou rozmanitost socidlnich roli trenért, postaveni ¢ prestize ve sportovnich
klubech v¢etné pracovnépravniho zajisténi, v neposledni rfadé také finanéniho odménovani.

Tento problém je interpretovan jako ,smiSeny profesni prostor, ktery zdiraziuje vysokou ucast
dobrovolnych trenérii, kterymi zpravidla jsou rodic¢e mladych sportovcii nebo stale jesté aktivni spor-
tovei, mnohdy blizici se ke konci své zavodni kariéry. V tomto smiSeném prostoru profesni identity
trenérstvi souc¢asné pracuje mnoho zacateéniki, méné poloprofesionédlnich trenéri, velmi mélo osob
pak jako profesionélni trenéfi, srov. Janikova (2019).

Statistické udaje z riznych evropskych zemi dokumentuji, Ze naptiklad ve Velké Britéanii tvori 76 %
trenéri dobrovolnici, 21 % jsou zamé&stnanci na ¢astecny tvazek a jen 3 % trenérii jsou zaméstnanci
na plny uvazek, naopak v Litvé jsou vSichni placeni jako zaméstnanci na ¢asteény tuvazek nebo jako
zaméstnanci na plny tvazek. Rozdily v poméru placenych k neplacenym trenéram pfispivaji k ne-
jistoté a rozdilnym pohlediim na trenérskou identitu (Lara-Bercial, North, Himéldinen, Oltmanns,
Minkhorst, & Petrovic, 2017).

Rozsahlé vyzkumné sledovani trenéra v Ceskoslovensku provadél Svoboda in Vanek, Hogek, & Svo-
boda (1974), ktery zkonstruoval dva specifické dotazniky — ,Socidlni role trenéra® a ,Inventai postoji
k trenérstvi“. Pozdéjsi pokracovani nalézédme opét u Svobody (1998), kdy jednoréazovym dotaznikovym
Setfenim zjistoval také nézory a postoje u trenéri raznych sporti. Vysledky byly vénovany aspektim
vzdélavani, rozvoji schopnosti, nazorim na vrcholovy sport, motivaci aj. Naptiklad bylo konstatovano,
ze hlavnim motivem trénovani je zabava a potéSeni, trenéfi si chtéji predevsim rozsitit svoje védomosti
a dovednosti vybraného sportu aj. Dalsim konstatovanim bylo, Ze hlavni tloha trenéra spo¢iva v dobré
komunikaci se sportovci a uméni motivovat je k vykonu. Po tpravé zminéného dotazniku pokracovali
v ziskavani informaci o trenérské ¢innosti Jansa, & Kovar (2008), Kovar (2011), k problematice trenér-
stvi se také vyjadiuji brnénsti autori Juva, & Tomkova (2010), resp. Gallova, & Jiva (2018), jejichz
néktera zjisténi uvadime v kapitole Diskuse.

Rovnéz v zahranié¢i je oblast trenérstvi dlouhodobé feSena. Z novéjsich praci se trenérstvim zaby-
vaji napt. Potrac, Gilbert, & Denison (2013) ktef{ se vénuji predeviim vzéjemné interakci trenéra a
sportovce. Dale Nelson, Groom, & Potrac (2014) se zmifiuji o metodach vyzkumu v oblasti sportov-
niho tréninku, které povazuji za dtileZity zdroj informaci pro trenéry. Lyle, & Cusion (2016) vytvareji
koncepci sportovniho koucovani, kterou nahlizeji jako soubor smysluplnych teoretickych a praktickych
otazek. Vyjadiuji se k odborné kompetenci trenéra, moznostem rozhodovani, interakci mezi trenérem
a sportovcem, odménovani a popis pedagogickych pfistupi véetné nékterych edukac¢nich zasad pro
¢innost trenéra aj.

Vzdélani trenéri v riznych oblastech vnimame jako velice dtlezity predpoklad nabyvani potfebnych
profesnich kompetenci. V souc¢asné dobé je rovnéz znatelny celospolecensky tlak na profesni vzdélavani
¢i zvySovani kvalifikace. Rada profesi je nové vazana na vyssi stupeni vzdélani, nez tomu bylo v minulosti
(napf. zdravotni sestry, finanéni poradci a mnoho dalsich profesi). Z tohoto diivodu povaZzujeme za
dilezité zjistit, jak na své odborné vzdélani nahlizeji trenéfi rtiznych druhti sportu a zda, pripadné
jak k vlastnimu vzdélani pristupuji. Cilem naseho Setieni bylo tedy zjistit pfistup trenéru k vlastnimu
vzdélavani. Z davodu existence velmi Siroké palety sportu a potieb jednozna¢ného odliSovaciho kritéria
jsme sporty pracovné rozdélili na individuédlni a tymové, dale Diskuse.

Na zakladé stanoveného cile byly formulovany nasledujici otazky:

- Ovliviiuje finan¢ni ohodnoceni trenérské ¢innosti ochotu trenéra se vzdélavat v daném oboru?

- Pristupuji trenéfi aktivné ke vzdélavani i mimo obor trenérské ¢innosti?

- Existuji rozdily v pfistupu trenéru k sebevzdélavani mezi individualnimi a tymovymi sporty?

- Existuje souvislost mezi ekonomickym charakterem trenérské ¢innosti a stupném trenérské licence?
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Pracovni hypotéza: Predpokladame diference mezi soubory trenéri na zakladé ekonomického cha-
rakteru jejich trenérské Cinnosti, a to v oblasti dosazeného Skolniho vzdélani, trenérskych licenci,
dalsich odbornych 8koleni jako i mimooborovych Skoleni a dalsich aspektt sebevzdélavéani.

Metodika

Vyzkumnd metoda

Pro vyzkumné Setfeni jsme vyuZili upravenou variantu dotazniku Svobody (1988), ktery zjistoval
informace o trenérech v 5 tematickych oblastech, a to formou uzavienych otézek na principu nominél-
nich a intervalovych 8kal. V tomto textu se vénujeme konkrétné oblasti vlastniho vzdélavani a licenci,
coz je prvni tematicka oblast daného dotazniku. Nami pouzity dotaznik byl v ramci aktualizace a pfi-
zpusobeni sou¢asnym spole¢enskym podminkdm ovérovan pilotazi na vzorku trenéru zarazenych do
licenci B a A gkolenych na UK FTVS v akademickém roce 2016/2017. Na zakladé kritického posouzeni
pak byly nékteré polozky jazykové upraveny.

Organizace vjzkumného Setieni a zpracovant ziskaniych dat

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno zamérnym vybérem na tc¢astnicich studia trenérskych licenci C,
B, A popft. trenérskych tfid na UK FTVS v letech 2018 az 2020, ¢astecné i na studentech kombinované
formy studia na UK FTVS, ktefi byli soucasné zarazeni do skoleni trenérskych licenci v rameci studia.
Celkové bylo zastoupeno 46 sportovnich odvétvi (pocet celkem dotézanych osob: n = 511), které jsme
rozdélili podle typologického zaméteni na individualni a tymové sporty. Z trenéra individualnich sporta
byla zastoupena nejvyssi etnosti atletika (n = 39), dale plavani (n= 33) a fitness (n = 19). Z trenért
tymovych sportt méli nejvétsi zastoupeni trenéfi fotbalu (n = 97), nasledoval ledni hokej (n = 57) a
tenis (n = 52). Databaze byla vytvofena na podzim 2019 a zpracovana programy Excel (verze 2016)
a NCSS (verze 6.0.21) do kontingené¢nich tabulek dle tfidicich poloZek. Kromé deskriptivni analyzy
bylo v ptipadé tabulek nepopisujicich strukturu vyzkumného souboru pouze podle véku ¢i charakteru
ekonomické aktivity trenért vyuZito zjistovani statistické vyznamnosti prostfednictvim chi-kvadréat
testu, a to na 5% hladiné vyznamnosti.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor sestaval celkem z 511 osob, podrobné je struktura souboru uvedena v tabulce
1, a to podle pohlavi a v€kovych kategorii. Nejvyssi absolutni ¢etnosti nachazime ve véku 18 — 29 let
u muzi (n = 147) i u Zen (n =115), kazda dalsi vékova kategorie pak zaznamenava nizsi absolutni
¢etnosti respondenti. Zen bylo mezi respondenty o cca tfetinu méné nez muzu.

Tabulka 1./ Table 1.
Struktura souboru podle pohlavi a véku (n = 511)./ The structure of the sample according to a gender
and an age (n = 511).

Pohlavi Vékové kategorie
Gender Age categories

18 - 29 let 30 - 44 let 45 - 59 let 60 a vice let Celkem
18 — 29 years 30 — 44 years 45 — 59 years 60 a more years  Total

Muzi/Men 147 99 55 10 311
Zeny /Women 115 61 22 2 200
Celkem/Total 262 160 T 12 511

Zdroj: autor
Source: author

7 divodu zaméreni textu uvadime rovnéz rozlozeni souboru trenéri podle kritéria, zda vykonavaji
trenérskou ¢innost jako svoji hlavni ¢i vedlejsi ekonomickou aktivitu, pfipadné zda vykonévaji trenér-
skou ¢innost jako dobrovolnou (a tudiz bez naroku na odménu). Tyto idaje jsou prehledné uvedeny
v tabulce 2 (z divodu lepsi piehlednosti uvadime tdaje v procentualnim vyjadient).
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Z tabulky vyplyvaji pfedevsim dvé skute¢nosti. Pfedné lze konstatovat, ze v individuélnich sportech
je vyrazné vyssi podil trenér, ktefi maji svoji trenérskou ¢innost jako hlavni ekonomickou aktivitu
(v pripadé muzt ¢ini rozdil mezi druhy sportt zhruba 8 %, v pripadé Zen pak dokonce cca 16 %).
Druhou zretelné vystupujici skutec¢nosti je, ze muzi maji trenérskou ¢innost mnohem ¢astéji nez zeny
jako svoji hlavni ekonomickou aktivitu, v pripadé Zen se zase jedné o Castéjsi privydélek. Ostatni
rozdily pak vyplyvaji z vySe uvedenych.

Tabulka 2./ Table 2.
Trenérskd c¢innost jako ekonomickd aktivita (muZi = 311; Zeny = 200)./ Coaching activity as an
economic activity (men = 311; women = 200).

Muzi/ Men

Druh sportu Hlavni ekonomicka aktivita Vedlejsi ekonomické aktivita Dobrovolnicka ¢innost
Kind of sport Main economic activity Partial economic acitvity Volunteer activity
Individualni sporty
Individual sports 41,43 % 35,00 % 23,57 %
Tymové sporty
Team sports 33,33 % 43,86 % 22,81 %

Zeny /Women
Druh sportu Hlavni ekonomicka aktivita Vedlejsi ekonomické aktivita Dobrovolnicka ¢innost
Kind of sport Main economic activity Partial economic acitvity Volunteer activity
Individualni sporty
Individual sports 27,41 % 56,30 % 16,30 %
Tymové sporty
Team sports 10,77 % 56,92 % 32,31 %

Zdroj: autor
Source: author

Vysledky

Z vysledkii uvedenych v tabulce 3a,b (viz niZe) je zFejmé, Ze spolu se zvySujicim se vzdélanim roste
i pocet trenéri. Nejvyraznéjsi je tato skutenost u trenéri, kteff maji trénovani jako své hlavni ¢i své
vedlejsi zaméstnani. Mezi trenéry s hlavnim a s vedlej$im zaméstndnim zaznamenavame pouze drobné
rozdily, stejné tomu je v pfipadé porovnani mezi trenéry tymovych sporti a trenéry individualnich
sporti.

Naopak v pripadé trenéru vykonévajicich trenérskou ¢innost dobrovolnickym zptisobem je ziejmé,
7e nejvice jich mé stfedogkolské vzdélani, markantni je to zejména u skupiny trenéru tymovych sporti
(60 % z nich méa stiedoskolské vzdeélani). Vysokoskolsky vzdélani trenéfi rovnéz vykonavaji trenérskou
¢innost bez naroku na odménu, je to vSak v mensi mife nez je tomu u téch trenéri, kteri maji trénovani
jako svoji hlavni ¢i vedlejsi ekonomickou aktivitu (20 % dobrovolnikd v piipadé tymovych sporti a
cca 35 % v pripadé individualnich sporti oproti 43 % az 55 % v piipadé ostatnich kategorii).

Pokud porovname trenéry tymovych sportti podle ekonomického charakteru jejich ¢innosti, zjis-
time, Ze zatimco mezi stfedoskolsky vzdélanymi trenéry se jejich podil se zvySujici se ekonomickou
zéavislosti snizuje, tak mezi vysokoskolsky vzdélanymi trenéry je to naopak. V piipadé trenéru in-
dividualnich sporti je tomu tak u vysokoskolsky vzdélanych trenéri, neplati to vSak mezi trenéry
stfedoskolsky vzdélanymi. Rozdily uvedené v tabulce 3a,b jsou statisticky vyznamné na hladiné 0,05.

Dale jsme zjistovali, zda se charakter ekonomické ¢innosti trenéra promita i do jejich kvalifikace,
resp. odborné zpisobilosti k vykonu trenérské ¢innosti (viz tabulka 4a,b). Z nize uvedené tabulky je
patrné, Ze trenéii vykonévajici svoji ¢innost jako hlavni ekonomickou aktivitu maji (nebo aktuéalné
studuji) ve v&tsing pripadt nejvyssi trenérskou licenci (53 % trenért individualnich sporti, resp. 67 %
trenért tymovych sporttt s hlavni ekonomickou aktivitou). Podle tdaji uvedenych v tabulce 4a,b
lze také konstatovat, ze trenéfi vykonévajici ¢innost jako hlavni ekonomickou aktivitu maji snahu
o zvySovani své odborné kvalifikace (nejméné jich ma t¥eti t¥idu, vice pak druhou t¥idu a nejvice prvni
t¥idu, v pripadé individuélnich sporti jsou pak rozdily v této skupiné trenéru takika konstantni. Vyse
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uvedené vSak jiz neplati v pripadé dalsich odbornych Skoleni, kterda se pfimo nevztahuji na ziskani
trenérské licence (viz tabulka 5a.b niZe).

Tabulka 3a,b./ Table 3a,b.
Skolni vzdéldnd trenéri podle ekonomického charakteru jejich trenérské éinnosti./ School Education of
Coaches according to an Economic Character of their Coaching Activity.

3a Individualni sporty ZS SS VS - ne TVS VS - TVS Celkem
3a Individual sports Primary school Secondary school University — not PE University - PE Total

Hlavni ekonomicka aktivita
Main economic activity
Vedlejsi ekonomicka aktivita 1,60 % 34,40 % 17,60 % 46,40 % 100,00 %
Partial economic activity
Dobrovolnicka ¢innost

1,05 % 36,85 % 12,63 % 49,47 % 100,00 %

L 3,64 % 41,81 % 19,99 % 34,55 % 100,00 %
Volunteer activity
X% (3, N = 275) = 8.8, p > 0.05
3b Tymové sporty A SS VS - ne TVS VS - TVS Celkem
3b Team sports Primary school Secondary school University — not PE University - PE Total
Hlavni ekonomicka aktivita 0,00 % 31,25 % 14,06 % 54,69 % 100,00 %

Main economic activity

gedlfﬂ“ ekonomicka aktivita 2,68 % 41,96 % 12,50 % 42,86 % 100,00 %
artial economic activity

Dobrovolnicka ¢innost

Volunteer activity

X2 (3, N = 236) = 8.6, p > 0.05

Zdroj: autor

Source: author

0,00 % 60,00 % 20,00 % 20,00 % 100,00 %

Pozndmka. ZS = zékladni skola; SS = stiedni gkola; VS — ne TVS = vysoka Skola se zaméfFenim mimo
télesnou vychovu a sport, VS -~ TVS = vysoka kola se zamé&Fenim na télesnou vychovu a sport, X?
(stupné volnosti, N = velikost vzorku) = chi-kvadrat, p = p hodnota.

Note. Primary school; Secondary school; University — not PE = university oriented not in physical
education and sport; University — PE = university oriented in physical education and sport, X2
(degrees of freedom, N = sample size) = chi-square, p = p value.

Tabulka 4a,b./ Table 4a,b.
Trenérské licence podle ekonomického charakteru trenérské c¢innosti./ Coaching Licences according to
an Economic Character of Coach ’s Activity.

4a Individualni sporty Licence C Licence B Licence A Celkem
4a Individual sports Licence C  Licence B Licence A Total

Hlavni ekonomicka aktivita
Main economic activity
Vedlejsi ekonomicka aktivita
Partial economic activity
Dobrovolnicka ¢innost

13,68 % 33,68 % 52,64 % 100,00 %

42,40 % 34,40 % 23,20 % 100,00 %

. 52,73 % 25,00 % 21,82 % 100,00 %
Volunteer activity
4b Tymové sporty Licence C Licence B Licence A Celkem
4b Team sports Licence C Licence B Licence A Total
Hlavni ekonomicka aktivita 7.81 % 25,00 % 67,19 % 100,00 %

Main economic activity
Vedlejsi ekonomicka aktivita
Partial economic activity
Dobrovolnicka ¢innost
Volunteer activity

Zdroj: autor

Source: author

34,82 % 45,54 % 19,64 % 100,00 %

62,00 % 25,00 % 13,00 % 100,00 %

Poznamka. V pfipadé rozlozeni souboru trenéru podle stupné jejich trenérské licence a charakteru
ekonomické aktivity nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily.

Note. In the case of the distribution of a coach s population according to the level of their coaching
licence and a the character of their economic activity, there wer not found any statistical significant
differencies.

Dale je z tabulky 4a,b patrné, ze v pripadé dobrovolnikti je situace obdobné u obou druht sportii,
kdy nejvice trenérii ma licenci C, tedy tfeti t¥idy (53 % individudlni sporty, 62 % tymové sporty),
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se zvySujici licenci se pak jejich pocet snizuje. Rozdily nalézdme u trenéra s trénovanim jako vedlejsi
ekonomickou aktivitou, kdy v individualnich sportech jich mé nejvice licenci tieti t¥idy (40 %), v ty-
movych sportech vSak licence druhé t¥idy (46 %). Nejméné jich pak mé v obou p¥ipadech nejvyssi
licenci. Tyto rozdily v8ak nejsou statisticky vyznamné.

Jak jiz bylo vy8e uvedeno, hodnoceni uc¢asti trenéra na odbornych Skolenich majicich afinitu k jejich
trenérské ¢innosti je zcela odlisné nez hodnoceni jejich snahy o ziskani trenérské licence. Prehledné
udaje uvadime v tabulce ba,b. Kromé profesionalnich trenért tymovych sportii zna¢na cast vsech
ostatnich skupin trenérti nepodstoupila v uplynulém kalendainim roce ani jedno odborné gkoleni ¢i
seminaf. Nejmarkantnéjsi je tato situace u dobrovolnych trenéra (38 % dobrovolnych trenéra indi-
vidualnich sportii a dokonce 52 % dobrovolnych trenérii tymovych sporti), nicméné je zde i vysoky
podil trenért individualnich sporti, kteff jsou na svém trénovani ekonomicky zainteresovani (21 %
s hlavni ekonomickou aktivitou a 32 % s vedlejsi ekonomickou aktivitou). U trenérii individuéalnich
sportil je obecné nejcastéjsi situace, kdy se zicastni jednoho odborného skoleni ¢ seminafe za rok,
nejméné Gasté je icast na 3 a vice skolenich (vyjma skupiny dobrovolnych trenért, zde se jedna o 13 %
dotazanych trenéri).

V tymovych sportech je pak zfetelny pokles ro¢ni frekvence gkoleni ¢i seminéii u dobrovolnych
trenért (52 % z nich se neztcastni ani jedné takovéto aktivity, 35 % podstoupi 1 aktivitu, 13 %
2 aktivity a 0 % pak 3 a vice skoleni ¢ seminait). Nejmotivovanéjsi jsou pak trenéfi vykonavajicich
trenérskou ¢innost jako svou hlavni ekonomickou aktivitu. Nicméné, v piipadé tabulky 5a,b nebyly
zjistény statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 5a,b./ Table 5a,b.

Ucast na Skolenich ke zvysend trenérské odbornosti podle ekonomického charakteru trenérské cinnosti./
Participance in Training Courses for Rising Coach s Specialism according to an Economic Character
of Coach “s Activity.

5a Individuélni sporty Zadné/ Jedno/ Dvé/ Tii a vice/  Celkem/
5a Individual sports None One Two Three and more Total

Hlavni ekonomicka aktivita
Main economic activity
Vedlejsi ekonomicka aktivita
Partial economic activity
Dobrovolnickd €innost 38,18 % 43,64 % 500 %  12,73% 100,00 %
Volunteer activity

5b Tymové sporty Zadné/ Jedno/ Dvé/ Tt a vice/  Celkem/
5b Team sports None One Two Three and more Total

21,05 % 29,47 % 30,53 % 18,95 % 100,00 %

31,20 % 39,20 % 21,60 % 8,00% 100,00 %

Hlavni ekonomicka aktivita
Main economic activity
Vedlejsi ekonomicka aktivita
Partial economic activity
Dobrovolnicka ¢innost
Volunteer activity

Zdroj: autor

Source: author

11,00 % 10,94 % 34,38 % 43,75 % 100,00 %
17,86 % 41,07 % 25,89 % 15,18 % 100,00 %

52,00 % 35,00 % 13,00 % 0,00 % 100,00 %

Poznamka. V piipadé acasti trenérti na Skolenich sméfujicich ke zvySeni jejich trenérské odbornosti
podle charakteru ekonomické aktivity nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily.

Note. In the case of the coach s participance in training courses leading to rising their coach s spe-
cialism according to an conomic character of coach’s aktivity, there were not found any statistical
significant differencies.

Odlisné vysledky neZ v pripadé snahy ziskat trenérskou licenci ¢i podstoupit $kolen{/seminaf jsme
ziskali, pokud jsme se trenéru dotazovali na jejich tcast na Skolenich nebo seminaiich nemajicich pfimy
vztah k jejich sportu ¢i trenérské ¢innosti jako takové. Vysledky uvadime v tabulce 6a,b. V témér vSech
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hodnocenych skupinach trenérii lze vysledovat sestupnou tendenci v po¢tu absolvovanych gkoleni ¢i
seminari, které nemaji pfimy vztah k jejich trenérské ¢innosti. Vyjimkou je skupina trenért individu-
alnich sporti, ktefi maji svou trenérskou ¢innost jako vedlejsi ekonomickou aktivitu. V této skupiné
respondentti odpovédélo cca 41 %, Ze ro¢né neabsolvuji zadné mimo oborové skolenf a cca 42 % z nich
odpovédélo, ze se ziicastnili jednoho Skoleni. Rozdil je tedy zanedbatelny a spolu s vyssi ¢etnosti sko-
leni zaznamenévame stejné zietelny pokles jako u ostatnich skupin (2 Skoleni absolvovalo cca 8 %
dotazanych z dané skupiny, 3 a vice 8koleni pak absolvovalo cca 6 % z nich). V pristupu ke skolenim
¢i seminafim mimo obor trenérské ¢innosti jsou tak trenéfi vSech skupin velice homogenni.

Rozdily mezi jednotlivymi skupinami trenérii vSak lze nalézt v tom, zda podstoupili viibec néjaké
mimooborové skolenf ¢ seminar. Zadné takové akce se nezicastnilo 58 % dobrovolnych trenéri ty-
movych sporti a cca 53 % dobrovolnych trenéra individualnich sportii. Nejmensi zastoupeni v dané
poloZce pak méli trenéfi, provozujici trenérskou ¢innost jako vedlejsi ekonomickou aktivitu (cca 41 %
v individualnich sportech a cca 44 % v tymovych sportech). Spolu s vyssi Cetnosti Skoleni ¢i seminait
se pak rozdily mezi skupinami dotazanych trenért stiraji. Zjisténé rozdily jsou statisticky vyznamné
na hladiné p = 0,05.

Tabulka 6a,b./ Table 6a,b.

Ucast trenéric na mimooborovijch skolenich podle ekonomického charakteru trenérské cinnosti./ Co-
ache ’s Participation in Training Courses not in Relation to their Coach s Activity according to an
Economic Character of Coach ’s Activity.

6a Individualni sporty Zadné/ Jedno/ Dvé/ Tt a vice/  Celkem/
6a Individual sports None One Two Three and more Total

Hlavni ekonomicka aktivita
Main economic activity

Vedlejsi ekonomické aktivita
Partial economic activity
Dobrovolnicka ¢innost

Volunteer activity

X2 (3, N =275) = 8.7, p > 0.05
6b Tymové sporty Zadné/ Jedno/ Dvé/ T a vice/  Celkem/
6b Team sports None One Two Three and more Total

49,48 % 28,42 % 16,84 % 5,26 % 100,00 %
40,80 % 42,40 % 12,00 % 4,80 % 100,00 %

52,73 % 27,27 % 15,00 % 5,45 % 100,00 %

Hlavni ekonomicka aktivita
Main economic activity

Vedlejsi ekonomické aktivita
Partial economic activity
Dobrovolnicka ¢innost

Volunteer activity

X% (3, N =236) = 8.7,p > 0.05
Zdroj: autor

Source: author

52,00 % 34,38 % 7,81 % 6,25 % 100,00 %
43,75 % 34,82 % 14,29 % 714 % 100,00 %

58,00 % 25,00 % 13,00 % 3,00 % 100,00 %

Pozndmka. X? (stupné volnosti, N = velikost vzorku) = chi-kvadréat, p = p hodnota.
Note. X? (degrees of freedom, N = sample size) = chi-square, p = p value.

Lze tedy konstatovat, Ze se trenéfi stavi k riznym druhtum vzdélavani (licence, odborna skoleni ¢i
seminéfe, mimo oborova Skoleni) velice rizné. Vyse uvedené plati pro vechny z dotazovanych skupin
trenérl, nicméné i presto lze mezi skupinami najit rozdily v piistupu k jednotlivym druhtim skoleni.
Nejhomogennéjsi jsou trenéti v pristupu ke skolenim ¢ semindfim nemajicim pfimy vztah k oboru
jejich trenérské ¢innosti.

Vyse uvedena zjisténi jsou pak ve shodé s ochotou trenértii do svého vzdélavani investovat. Kon-
krétné jsme zjistovali, jak velky finan¢ni objem utrati trenéfi jednotlivych ekonomickych skupin ro¢né
za odbornou literaturu. Vysledky (pfehledné uvedeny v tabulce 7a,b) jsou velice podobné pFistupu
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trenéru ke skolenim mimo obor jejich trenérské ¢innosti. Cim vyssi finanéni naklady, tim se snizuje po-
Cet trenéri v jednotlivych skupinach, ktefi jsou ochotni tyto naklady vynalozit. Nejméné jsou ochotni
utracet za odbornou literaturu dobrovolni trenéfi. V tymovych sportech vynalozi méné nez 1000 K¢
roéné plnych 78 % dobrovolnych trenérti tymovych sporti a cca 66 % dobrovolnych trenérti indivi-
duélnich sporti. Ve v8ech kategoriich finan¢nich naklada nad 1000 K¢ pak nejvyssich skoru dosahuji
trenéii majici trenérskou ¢innost jako svou hlavni ekonomickou aktivitu, a to jak v tymovych tak také
v individuélnich sportech. Od 3000 K¢ ro¢né vyse je to vSak ve vSech skupinach trenért méné nez
10 % dotézanych (vyjma profesionalnich trenért individualnich sportt, téch vynalozi 3000 — 4000 K&
cca 12 %). Rovnéz v piipadé nakupu odborné literatury trenéry jsou zjisténé statisticky vyznamné
rozdily (p = 0,05).

Tabulka 7a,b./ Table 7a,b.

Financni objem, ktery trenéii utrati rocné za odbornou literaturu v zdvislosti na ekonomickém charak-
teru jejich trenérské éinnosti./ The Amount of Money which Coaches spend on specialized Literature
according to an Economic Character of Coach ’s Activity.

7a Individualni sporty

. 0 - 1000 K& 1000 - 2999 K& 3000 - 4999 K& 5000 K& a vice Celkem/ Total
7a Individual sports

Hlavni ekonomicka aktivita

Mo ; A 48,42 % 40,00 % 11,58 % 0,00 % 100,00 %
ain economic activity

Vedlejsi ekonomicka aktivita 62,40 % 31,20 % 6,40 % 0,00 % 100,00 %
Partial economic acitvity

Dobrovolnicka cinnost 65,45 % 23,64 % 9,09 % 1,82 % 100,00 %

Volunteer activity

X2 (3, N = 275) = 9.7, p > 0.05
7b Tymové sporty

7b Team sports

0 - 1000 K& 1000 - 2999 K& 3000 - 4999 K& 5000 K& a vice Celkem/ Total

Hlavni ekonomicka aktivita

Mo ) A 42,19 % 43,75 % 781 % 6,25 % 100,00 %
ain economic activity

Vedlejst ekonomicka aktivita 54,47 % 35,71 % 6,25 % 3,57 % 100,00 %
Partial economic acitvity

Dobrovolnické cinnost 78,33 % 21,67 % 0,00 % 0,00 % 100,00 %

Volunteer activity
X% (3, N = 236) = 8.9, p > 0.05

Zdroj: autor
Source: author

Pozndmka. X? (stupné volnosti, N = velikost vzorku) = chi-kvadrat, p = p hodnota.
Note. X? (degrees of freedom, N = sample size) = chi-square, p = p value.

Diskuse

Nami ziskané vysledky ukazuji na homogenitu trenérské populace v pristupu k vlastnimu vzdéla-
vani napric¢ sporty. Ziskané vysledky se mezi tymovymi a individualnimi sporty lisi pouze v dil¢ich
aspektech, a to predevsim v otézce ucasti na dalsich, tj. nelicenénich, skolenich, ktera vsak sméruji ke
zvySeni trenérské odbornosti. Trenéfi tymovych sportt, ktefi vykonavaji trenérskou profesi jako svoji
hlavni ekonomickou aktivitu, se zdaji byt motivovani vice, nez jejich kolegové z individualnich sportu.
Moznym vysvétlenim je skutecnost, ze trénovat tymovy sport je mozno pouze na klubové arovni, kde
lze predpokladat i jisty tlak na prubézné doskolovani zaméstnanci ze strany majitelt klubu ¢i svazu.
Profesionalni trenéti v individualnich sportech mohou pusobit jak v oblasti sportu fizeného nékterym
ze sportovnich svazii (napf. trenéfi reprezentace ¢ jedincd nejvyssi domaci soutéZze) tak také jako
fitness trenéri, trenéii bojovych sporti (napi. ¢im dale oblibenégjsi MMA atp.). V tom piipadé mo-
hou pracovat na zivnostensky list, mit svoji vlastni klientelu a byt odpovédni pouze sobé, resp. svym
klientim. Z jejich pohledu tedy nemusi byt tfeba absolvovat mnoho Skoleni za rok.

Dalsi rozdil mezi tymovymi a individualnimi sporty nachazime v piipadé trenéri vykonavajicich
svoji ¢innost jako vedlejsi ekonomickou aktivitu, a to v oblasti trovné ziskané ¢i studované licence.
V tymovych sportech je opét zietelny vyssi podil trenérii majicich ¢ studujicich alesponn druhou
nejvyssi licenci. Duvod predpokladame obdobny jako ve vySe uvedeném piipadé dalsich odbornych
Skoleni. Pokud v8ak pro trenéry nepredstavuje trénovani majoritni piijem, klesa i podil téch, kteri
maji ¢i cht&ji mit nejvyssi licenci.

166



V ramci komparace nami dosazenych vysledku s vysledky vyzkumu Gallové, & Juvy (2018), kteti
porovnéavali trenéry studujici v letech 2011 a 2016 trenérskou licenci na Fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity z hlediska rozvoje neformalniho vzdélavani, 1ze konstatovat minimalné dvé
skutecnosti. Za prvé je to slozeni vyzkumného souboru z hlediska dosazenych trenérskych licenci.
Géllova, & Jiva (2018) méli nejvice respondentt z fad trenéri 3. t¥idy (53 % v roce 2011 a 62 %
v roce 2016), méné jich meélo 2. tiidu (27 %, resp. 23 %) a nejméné pak bylo trenéru 1. tiidy (11 %,
resp. 2 %). V naSem piipadé je proporéni sloZeni obdobné, nejvice trenéri ma nebo studuje 3. t¥idu,
méné pak 2. t¥idu a nejméné pak nejvyssi trenérskou kvalifikaci. V naSem Setfeni jsme vSak déle
poukazali na zavislost poc¢tu trenéru studujicich nékterou z licenci na charakteru ekonomické ¢innosti
danych trenéri.

Kromé vyse uvedeného je t¥eba vzit v Gvahu rovnéz slozeni vyzkumného souboru, kdy v Ceskeé
republice je pro ziskani nékteré z vyssich trenérskych licenci (druhé a prvni tiida) nejprve dosdhnout
licence predchoziho stupné. Logicky tak bude nejvétsi podil téch, kteri maji nizsi stupné trenérskych
kvalifikaci. To je v8ak spole¢né vychodisko pro vSechny realizované ¢i planované vyzkumy nezavisle na
tesitelském kolektivu.

Gallova, & Juva (2018) rovnéZz konstatuji, Ze trenéfi povazuji nabidku dalsiho (nelicen¢niho) od-
borného vzdélavani za nepiilis vyhovujici, a to jak z hlediska zacileni kurzu (31 % dotézanych v roce
2011 i v roce 2016) tak také Sife nabidky (30 % v roce 2011, 36 % v roce 2016). To miize souviset
s nasim zjisténim, ze podil trenéri, ktefi absolvujicich skoleni ke zvySeni odbornosti s poctem Skolent,
vyrazné klesa. Vyjimku tvofi jiz zminéni profesionalni trenéfi tymovych sporti. Zaroven jsme zjistili
pomérné vysoky pocet trenéri v obou druzich sportu, ktefi neabsolvovali v poslednim roce zadné
odborné skoleni. Horsi situace je v individualnich sportech.

V zahranic¢i je pfitom fada autori, ktefi vyzdvihuji potfebu dalsiho vzdélavani trenéri, na cemz
by se mély podilet kromé sportovnich svazii také dalsi sportovni instituce (Crisp, 2018; Gilbert, 2009).
Nejcastéji by se tedy na dalsim vzdélavani trenéri mély podilet kluby atp. Z tohoto hlediska lze
povazovat ¢astéjsi dalsi vzdélavani trenéra tymovych sporti, které jsme zjistili v rameci naseho Setfeni,
za pozitivni zjisténi. Opét, jak jiz bylo vySe zminéno, v tom ale hraje vyznamnou roli ekonomicky
charakter trenérské ¢innosti.

Céstetné se vzdéelavani trenéri vénuji také Jiva, & Tomkova (2010), kteti v ramci svého vyzkumu
vyuzili v roce 2008 modifikovany dotaznik Cesta k trenérské profesi. Vyse uvedeni autofi zjistili, Ze
v otazce hodnoceni trenérského vzdélavani je trenérska obec dosti nejednotnéa. Podle jejich zjisténi
zhruba 50 % dotazanych uvedlo, Ze nabidka vzdélavani trenéri podle pot¥eby sportovni praxe, 42 %
ale uvedlo, Ze tomu tak neni (zbytek vyuzil moZnosti ,nemohu se vyjadiit). Celkem 52 % jimi doté-
zanych trenért dale odpovédélo, Ze podle jejich ndzort mé vzdélani trenéra pfimy vliv na jeho kariéru
a finanéni ohodnoceni, cca 36 % s tim nesouhlasi. Je ovSem otéazka, zda pravé tato skutecnost by
méla primét dobrovolné trenéry k dalsimu vzdélavani. Z nami dosazenych vysledki vyplyva, ze tomu
tak neni. V pfipadé ekonomické zavislosti na trenérské ¢innosti s vySe uvedenymi autory souhlasime.
Java, & Tomkova (2010) se dale vénuji prekazkam v podstoupeni dalsiho vzdélavani ze strany tre-
nért. V tomto piipadé je nejéastéji zmifiovan nedostatek ¢asu (souhlasi & spie souhlasi cca 38 %
dotézanych), dale nasleduje ditvod finanéni naro¢nost skoleni (cca 31 %). V tymovych sportech je
mozno apelovat na kluby, aby ¢ast finan¢nich nakladi spojenych s dalsim vzdélavanim trenért svym
zaméstnancim ¢i dobrovolniktim hradily, v individualnich sportech je situace samoziejmé slozitéjsi,
coz 1 odpovida nami zjisténym vysledkim. Velice zajimavy poznatek uvadéji Jiva, & Tomkova (2010)
v oblasti hodnoceni vlastni odborné p¥ipravenosti trenéri. Celkem cca 80 % jimi dotazanych trenért
se domnivé, Ze je k profesi trenéra odborné dobfe pripraveno. Toto deklarované sebeuspokojeni muze
byt také divodem nizké Cetnosti dalstho vzdélavani, které jsme zjistili napfi¢ riaznymi skupinami ndmi
dotazanych trenéru.

Nami realizovanym vyzkumnym Setfenim se podafilo zodpovédét vSechny polozené otazky, a to
nasledovné.

Na otéazku, zda ekonomicky charakter trenérské ¢innosti ovliviiuje ochotu trenéru se vzdélavat
v daném oboru lze odpovédét kladng, nicméné existuji rozdily mezi formalnim vzdélavanim (trenérska
licence) a dalsimi druhy vzdélavani.

Na otazku, zda trenéfi pristupuji aktivné i ke vzdélavani mimo obor své trenérské ¢innosti odpo-
vidame zamitavé. Muzeme konstatovat, Ze témér ve vSech dotazanych skupinach klesi procentualni
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podil kladnych odpovédi s rostoucim poc¢tem mimooborovych $koleni. Odpovida to jiZz naznac¢enému
formalismu v pristupu trenéri k sebevzdélavani.

Nebyly zjistény ani zjevné ani statisticky vyznamné rozdily mezi trenéry individualnich a tymovych
sporttu stran jejich pristupu k sebevzdélavani, zasadnéjsi se jevi byt finan¢ni ohodnoceni jejich ¢innosti,
tj. zda vykonavaji trenérskou ¢innost jako svoji hlavni ekonomickou aktivitu, vedlejsi ekonomickou
aktivitu ¢ jako dobrovolnou ¢innost.

Z prezentovanych vysledku je dale zfejma souvislost mezi ekonomickym charakterem trenérské
¢innosti a stupném trenérské licence, na ¢tvrtou vyzkumnou otézku lze tedy odpovédét kladné.

Pracovni hypotéza nebyla jako celek potvrzena. Mezi soubory trenértt z hlediska ekonomického
charakteru jejich trenérské ¢innosti byly sice zjistény v oblasti dosazeného skolniho vzdélani, i¢asti na
mimooborovych skolenich a vydaji za odbornou literaturu diference vyznamné na hladiné p = 0,05.
Statisticky vyznamné rozdily (p = 0,05) vSak jiz nebyly zjistény v oblastech trenérskych licenci a
dalsich odbornych gkoleni.

Limitem studie je zcela jisté zptisob vybéru vyzkumného souboru. Dany soubor je sice na prvni{ po-
hled dostate¢né rozsahly a umoziuje segmentaci na vice kategorii véetné hodnoceni vysledkt nékterymi
statistickymi technikami, na druhou stranu jsou nékteré z ndmi stanovenych kategorii vyzkumného
souboru malo pocetné, resp. mohou byt neproporcialni skute¢nému stavu. Z vyse uvedeného divodu
nelze ziskané vysledky zobecnovat na celou populaci trenért a je tfeba dopliujiciho Setfeni. Nicméné,
provedeny vyzkum vytvari vhodné zézemi a vychozi pozici pro $irs{ a zaroven jiz vhodné zacilené Set-
feni. VySe uvedeny limit muze byt také divodem, pro¢ nebyly nalezeny statisticky vyznamné diference
mezi segmentem trenéru individualnich sporti a segmentem trenéra tymovych sportu.

Jako dalsi limit vnimame skuteCnost, ze vSichni dotézani trenéii méli nebo aktualné studovali
nékterou z trenérskych licenci. Je to sice zékladni kvalifika¢ni predpoklad vykonu trenérské ¢innosti,
nicméné to oslabuje vypovidaci schopnost otézky zamérené pravé na vysi trenérské licence (chybéla
moznost, ze zadnou nemaji).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, jako prinos prace vnimame, kromé ziskanych poznatkt, vytvoreni pozice
pro budouci vhodné zacileny vyzkum. V pfipadé budouciho vyzkumu se nabizi podrobit ziskana data
detailnéjsimu statistickému zpracovani. Dalsim benefitem prace je, Ze se podarilo ukézat na skutec-
nost, ze ekonomicka zainteresovanost trenérti na jejich trenérské ¢innosti je spojena s jejich dalsim
vzdélavanim, blize viz Zaveér.

Zaveér

Z uvedenych vysledku dale vyvstava nékolik zavéra. Jednim z nich je, Ze trenéfi se sice prubézné
vénuji svému vzdélavani, nicméné rozhodujici se zda byt formélni potfeba dosazeni urcitého stupné
vzdélani (trenérska licence). Absolvovani ostatnich forem sebevzdélavani je pak ziejmé determinovano
ekonomicky. V piipadé zaméstnani ve sportovnim klubu muze synergicky spoluptisobit efekt obou vyse
zminénych zavéri. Vyse uvedené podporuji i vysledky Setfeni stran ndkupu odborné literatury (ten
lze pritom povaZovat za dalsi predpoklad osobniho rozvoje ¢i vzdélavani).

Nejhorsi vysledky z hlediska aktivniho pfistupu trenéri k vlastnimu vzdélavani byly zjistény v ob-
lasti 8koleni mimo obor jejich trenérské ¢innosti a nédkupu odborné literatury. Prvné uvedené neni
nijak pfekvapujici, za problém v8ak lze oznacit velmi nizky objem finan¢nich prostiedku, ktery jsou
trenéfi, a to i ti profesionalni, ochotni utratit za odbornou literaturu. Tu lze pfitom vnimat jako jeden
ze stézejnich prostiedki pribézného a kontinualniho sebevzdélavani. Objem finan¢nich prostiedk,
ktery dotazani trenéfi vydaji za odbornou literaturu, rovnéz naznacuje orientaci trenért predevsim
na domaci literaturu.

V ramci srovnani trenérit mezi tymovymi a individualnimi sporty dosahuji mirné lepsich vysledku
v oblasti zapojeni se do aktivit souvisejicich se vzdélavanim trenéfi tymovych sport, predevsim diky
kategorii profesionélnich trenérii. Na druhou stran se trenéfi tymovych sporti zapojuji méné do skoleni
mimo obor své trenérské ¢innosti.

Vyse uvedena studie tak vytvari, kromé jiz sdéleného, divod pro detailni zjisténi motivace tre-
néri k jejich dalsimu vzdélavani ve vSech rovinach (trenérské licence, odborné a dalsi kurzy, domaci
samovzdélavani) a jejich orientaci na konkrétni zdroje vzdélavani.
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VLIV ENERGETICKEHO NAPOJE S KOFEINEM NA ZMENU RE-
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MEN
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Abstract

The aim of the work was to determine the effect of energy drink — Red Bull on the reaction time on
the optical stimulus in men. The study group consisted of 10 people aged 25 to 30 years. The reaction
time was measured with a reactometer with a measurement accuracy of 1 millisecond. After resting
the reaction time averages for 337 ms, a 250 ml Red-Bull dose was administered, and subsequent
measurement after 1 hour showed a reduction in the average reaction time to 325 ms (by 12 ms,
3.6 %). Measurements after two hours showed approximately the average same values - 325 ms. After
administration of 500 ml of Red Bull, the reaction time decreased from a average rest value of 336 ms
to aa average value of 325 after one hour (a decrease of 11 ms, 3.3 %). After two hours of exposure
to the stimulants in Red-Bull, the reaction time was again maintained the same level - an average of
326 ms.

Keywords: energy drinks; Red Bull; reaction time; men aged 25 to 30 years - members of the ACR

Souhrn

Cilem prace bylo zjistit vliv energetického napoje — Red Bull na reakéni dobu na opticky podnét
u muzi. Zkoumany soubor mél 10 osob ve v€ku 25 az 30 let. Reakéni doba se méfila pomoci reak-
tometru s presnosti méreni na 1 milisekundu. Po zjisténi klidovych primérnych hodnot reakéni doby
337 ms byla podana déza Red Bullu 250 ml a nasledné méfeni po 1 hodiné ukézalo snizeni primérné
reak¢ni doby na hodnotu 325 ms (o 12 ms, 3,6 %). Méfeni po dvou hodinéch vykazalo stejné primérné
hodnoty — 325 ms. Po podani 500 ml Red Bull doslo po hodiné ke snizeni reakéni doby z pramérné
klidové hodnoty 336 ms na priamérnou hodnotu 325 ms (sniZeni o 11 ms, 3,3 %). Po dvou hodinéach
pusobeni stimula¢nich latek v Red Bullu se opét reakéni doba udrzela na pfiblizné stejné trovni —
prumérna hodnota 326 ms.

Klic¢ova slova: energetické napoje; Red Bull; reakéni doba; muzi ve véku 25 az 30 let — pfislusnici

ACR

Uvod

Reakéni doba

Jednoduchy reakéni ¢as vymezuji Straus a Danko (2009) jako nejkratsi mozny ¢as mezi momentem,
kdy smysly detekuji podnét a ¢asem, v némz télo za¢ne vykonavat odezvu, pficemz komplexni reakéni
doba zahrnuje aditivné proces lidského mysleni. Déle je charakterizovan tim, ze tlohu, jejimz vystupem
mé byt komplexni reakéni ¢as, tvori nékolik stimuld s odlisnymi druhy odezev.

Podle Demirarslana (2016) distribuce jednoduchych reakénich ¢ast a vybérovych reakénich casii

¢asti reakéni schopnosti ¢lovéka. Vybérovy reakéni ¢as navic zahrnuje proces rozhodovani, ktery lo-
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gicky zapfi¢inuje zpozdéni, ¢imz v porovnani s jednoduchym reakénim ¢asem vzrista celkova reakéni
rychlost. Nicméné pravé tento rozdil poskytuje pfiblizeni urceni intervalu doby rozhodovani, a sice
podle konkrétnich podminek, respektive po¢tu a druhu pusobicich faktori. Nejpodstatnéjsi faktor zde
vystupuje druh podnétu, nebot pravé potieba rozhodnuti se na zakladé vice ¢i méné standardniho
podnétu ¢ini tuto slozku nestalou oproti slozkam jinym.

Mekota a Novosad (2005) uvadi vyuziti reaktometru, coz je pfenosny pifstroj, jehoz zakladem je

spinaci zafizeni, které spousti elektrické stopky soucasné s podanim signalu (rozsviceni Zarovky nebo

poc¢tu pokusi.

Reakéni doba i dalsi senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkach, tak i
v ruznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. SpisSe nez jednorazové méfeni tzv. klidové
reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napt. v podminkéach psychofyzické zatéze
(Brisswalter et al., 1997, Heller & Vodicka, 2000).

Reakéni dobu ovliviuje kvalita i délka zvukového podnétu (Schlittenlacher & Ellermeier, 2015).
Zvuk vznikd v prirozeném prostiedi jako dusledek mechanickych vibraci. Tyto vibrace se v lidmi
prirozené obyvaném prostoru $ifi predevsim vzduchem, ale i jinymi materialy, dalsi materialy je naopak
pohlcuji. Clovek vnimé akustické signaly prostfednictvi mechanického sluchového tustroji, které prevadi
vibrace na elektrické signaly, které je dale mozek schopen zpracovavat. Oblast mozkové kiry, ktera
zpracovavé sluchové informace, se nachézi ve spankovém laloku pod lalokem temennim.

Reakéni dobu na opticky podnét ovliviiuje intenzita podnétu a interval mezi podnéty (Balbus et
al., 1998), dale predevsim barva podnéta. Nejdelsi reakéni doba je podnéty modré. Na rozdily reakéni
doby podle umisténi podnétu v centralni nebo periferni ¢asti zorného pole upozornili také Williams a
Andersen (1997). Pozitivné ovliviiuje reakéni dobu napiiklad kofein (Church et al., 2015).

Rekéni doba v8ak nevykazuje piimy vztah k rychlosti nasledného pohybu. Senel a Eroglu (2006)
nenalezli pozitivni korelaci mezi rychlosti nasledného pohybu v podobé 20 m sprintu a pfedchozi
jednoduché reakéni doby na zvukovy i opticky podnét.

Energetické ndpoje

V soucasné dobé se konzumace energetickych napoju stala velmi popularni. Je to urc¢ita forma na-
hrady spanku mezi adolescenty a mladymi dospélymi. Je spojovana hlavné v souvislosti se zvladnutim
skolnich, sportovnich nebo kazdodenni povinnosti. Rizikovym faktorem je i jejich obsah jednoduchych
cukri, které vedou k nariistu obezity a problémim se zubnim kazem. Témito napoji je také nahrazo-
vana nedostateénd vyziva jedince (Winklerova, 2010).

Legislativa energetické napoje fadi mezi nealkoholické napoje, které jsou obohaceny napt. gluku-
norolaktonem, taurinem, vitaminy, rostlinnymi extrakty a dal$imi slozkami. Je mnoho definic, které
se snazi popsat a tim i poskytnout spotiebiteli potfebné informace. Seifert (2011) uvadi, Ze se jedna
o nealkoholické napoje. Obsahujici kofein, taurin, vitaminy, bylinné dopliiky a cukr nebo sladidla.
Napoj slouzi jako prostfedek, ktery priznivé ovliviiuje energii, ubytek vahy, vydrz, sportovni vykony
a koncentrace.

V cCeské literatute se uvadi, ze energetické napoje jsou fazeny do nealkoholickych napojt posky-
tujicich energii ke zlepseni fyzického a dusevniho vykonu jedince. Hlavnimi obsazenymi latkami jsou
kofein, aminokyseliny jako taurin, vitaminy skupiny B a rostlinné extrakty s povzbuzujicim t¢inkem
(Winklerova, 2010).

Giles et al. (2012) hodnotili u¢inky kofeinu, taurinu a glukoézy samotné a v kombinaci na kognitivni
vykon. Kofein, nikoli taurin nebo glukdza, je pravdépodobné zodpovédny za vyrazné zmény kognitivni
vykonnosti po konzumaci energetickych napojia. Obsah kofeinu v téchto néapojich je razny. V prameéru
je vsak vysoky, obvykle je vySsi nez v jinych nealkoholickych napojich. Rozmezi obsahu kofeinu je 50
az 500 mg v jednom baleni ¢ napoji. Pfisady jako guarana, Yerba maté, kola ofech mohou zvysit
obsah kofeinu v téchto napojich, aniz by tento kofein byl zahrnut do tidaji na napoji. Rizné znacky
energetickych napoji obsahuji kofein v rozmezi od 50-550 mg /250 ml. Na trhu existuji i 50 ml lahvicky
s energetickymi koncentraty (Reissing, 2009).
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Marczinski et al. (2014) upozoriuji na rizikovost michani energetickych napoji s alkoholem. La-
boratorni vyzkum ukézal, ze konzumace alkoholu smichaného s energetickymi napoji vede ke zménéam
subjektivnich stav, véetné snizeného vnimaného intoxikace, zvySené stimulace a zvySené touhy pit /
zvysené piti ve srovnani s konzumaci samotného alkoholu.

Kombinace alkoholu a energetického napoje mize byt podle Roldan et al. (2018) faktorem pro
rozvoj alkoholismu. Michani alkoholu s kofeinovanymi energetickymi napoji je béznou praxi, zejména
u mladych lidi.

Banga et al. (2020) upozoriuji na fadu zdravotnich vyhod energetickych napoji véetné antihy-
pertenznich, antioxida¢nich, protirakovinovych vlastnosti, zlepSenych metabolickych funkci, snizovani
stresu a zvySené vydrze, cviceni a vykonu a zvySené kognitivni funkce. Souc¢asné tito autori pfipominaji
sirokou Skalu nepfiznivych uc¢inkt na zdravi, jako je nervozita, nespavost, zmény v chovani, snizené
chut k jidlu, buSeni srdce, nevolnost, zvraceni, dehydratace atd. jsou po konzumaci téchto napojia po
delsi dobu ovladéany dietnimi napoji. Best (2015) upozoriiuje na zatézovani jaterniho metabolismu.

Regula¢ni organy by mély stanovit bezpec¢né limity vSech slozek energetickych napojti pro ruzny
vek a ziskat tak maximalni p¥inos pro zdravi (Banga et al., 2020).

Red Bull

Red-Bull je energeticky napoj, ktery je znamy a popularni. Pro vyzkum byla vyuzita déza o obsahu
250 ml. Jeden napoj Red Bull obsahuje: ¢erstvou alpskou vodu, kofein (32 mg / 100 ml), taurin,
glukuronolakton, inositol, vitaminy (niacin, kyselina pantothenova, B6 a B12), sacharozu a glukozu
(11 g cukru na 100 ml), regulator kyselosti, citrat sodny, aroma, barviva (karamel, riboflavin). Nutri¢ni
hodnoty na 100 ml jsou: Energeticka hodnota 192 kJ (45 kcal), bilkoviny 0 g, sacharidy 11,3 g, tuky
0 g, vlaknina 0 g, sodik 0,08 g. (informace z etikety Red Bull) Energeticky napoj obsahuje taurin
(informace z etikety).

Z hlediska stimula¢niho obsahuje déza Red Bullu 80 grami kofeinu a taurin (pfiblizné 1 gram),
(nelze opomenout vliv cukru — 27,5 grami).

Red Bull je népoj syceny oxidem uhli¢itym, ktery si v USA na konci devadesatych let zpoc¢atku
ziskal velkou popularitu. Zakorenil v univerzitnich kampusech a objevil se v podzemnich klubech (Kim,
2003).

Kofein

Kofein je obsazen ve vice nez 60 zndmych druzich rostlin. Mezi hlavni zdroje kofeinu fadime zejména
kavovnik, ¢ajovnik, kolové semeno, maté (Cesmina paraguayska), kakaovnik a guaranu. Z téchto druht
rostlin se pripravuje napoj pfimo nebo jejich extrakty jsou pridavany do nealkoholickych napoji.
Kofein byl v roce 1820 objeven némeckym chemikem Friedliebem Ferdinandem Rungem. Lidské télo
ho pfijima bud oralné, nebo intravenézné. Je také mozny transplacentarni pienos (Winston, 2005).

Kofein je nejvice rozsifeny rostlinny alkaloid, ktery se vyuzivad v potravinafském primyslu. Ko-
fein je bila krystalicka latka hoiké chuti bez zapachu. Chemicky se jednd o purinovy derivat 1,3,7-
trimetylxantin. Do skupiny metylxantina fadime také teofylin a teobromin.

Kofein fadime mezi latky chutové a povzbuzujici. Dle vyhlasky ¢. 52/2002 Sb. se miZe pouZivat
pro nealkoholické napoje v nejvyssim povoleném mnozstvi 250 mg - dm 3. U energickych napoji
v nejvysim povoleném mnozstvi 320 mg - dm ™2 a pro alkoholické nidpoje v nezbytném mnozstvi
(Velisek, 2002).

Kofein je velmi oblibeny, pfedevsim diky jeho stimula¢nim uc¢inktam, které se projevuji poklesem
inavy, zlepSenim koncentrace, zlepSeni nalady a zlepSeni pracovni vykonnosti. Pii dlouhodobé konzu-
maci, mize dojit k navyku této latky a k projevim abstinen¢nim priznakiam. Je proto zarazovan mezi
psychoanaleptika, coz je skupina latek s povzbuzujicim a drazdivym dc¢inkem.

V lékaistvi je kofein vyuzivan jako soucast analgetik — antipyretik, diuretik ¢ v 1é¢ivych priprav-
cich na hubnuti. Ve formé injekci se tato latka aplikuje k povzbuzeni dechu a krevniho obé&hu, pri
hore¢natych stavech a u infekénich onemocnéni. Uziva se také jako protijed pii otraviach narkotiky,
alkoholem a jinymi drogami (Loder, 2005).

Kofein vykazuje mnohé pozitivni i negativni uéinky na lidsky organismus. U¢innost kofeinu viak
muZze byt ovlivnéna mnoha faktory jako pohlavi, obsah Zaludku, pravidelnost uzivani potravin s ob-
sahem kofeinu a mnohé dalsi (Caballero, 2009).
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Kofein se nejprve musi vstiebat z naseho traviciho ustroji. To znamené, ze musi projit do zalude¢ni
a stfevni stény, tam se dostat do krevnich vlase¢nic a s krvi pronikat dal do téla. Ackoli je pomérné
Spatné rozpustny ve vodé, z travictho traktu se vstfebava pomérné rychle. Maximum své koncentrace
v krvi dosdhne béhem jedné az dvou, u nékoho i vice hodin. Poté zac¢ina jeho hladina opét klest,
v pritbéhu dvou az ¢yt hodin asi na polovinu (Krejéi, 2000).

Hlavnim mistem biotransformace kofeinu jsou jéatra, kde probihaji nejdulezitéjsi reakce. Metabo-
lismus kofeinu je realizovan nékolika po sobé jdoucimi a navzajem si konkurujicimi kroky. Prvnimi
produkty metabolismu jsou: paraxantin (1,7-dimetylxantin), teobromin (3,7-dimetylxantin) a teofylin
(1,3-dimetylxantin). Z molekul kofeinu vznika vice jak 25 riznych latek — metaboliti, které jsou zba-
veny ptvodnich kofeinovych u¢inka (Best, 2015). Hlavnim metabolitem kofeinu je paraxantin. Bylo
zjisténo, Ze paraxantin mé ochranné ucinky proti neurodegeneraci a ztraté synaptické funkce neu-
rond a tim snizuje riziko onemocnéni Parkinsonovou chorobou. Zvysuje lipolyzu, coz vede ke zvyseni
hodnoty glycerolu a volnych mastnych kyselin v krevni plazmé (Guerreiro, 2008).

Teofylin uvoliiuje hladkou svalovinu pridusek, a proto je pouzivany pii lé¢bé pruduskového ast-
matu. Dale jsou zndmy tcinky na kardiovaskularni systém a také protizanétlivé acinky. V piirodé se
vykytuje spolu s teobrominem v listech ¢ajovniku (Camellia sinensis) a semenech kakaovniku (The-
obroma cacao). Teobromin pisobi diureticky, dilatuje cévy a snizuje tak krevni tlak (Best, 2015).

Kazdy z téchto metaboliti je dale metabolizovan a poté vyloucen do moci. Kofein se miuze akumu-
lovat u jedincii s tézkym onemocnénim jater, coZ vede ke zvySeni jeho polocasu rozpadu (Verbeeck,
2008).

U lidi, ktefi piji kdvu a kouti, dochazi k rychlejsi preméné kofeinu. Hladina kofeinu v krevni plazmé
klesa rychleji. Zatimco u zen v pozdéjsich fazich gravidity se metabolismus kofeinu vyrazné zpomaluje.
Pokud Zeny béhem gravidity prestanou koufit, hladina kofeinu v jejich plazmé klesa jesté pomaleji.
Kofein prochazi placentou do krve plodu. Kava vypita matkou se dostava do krevniho obéhu plodu, a
to nékdy i ve znaéném mnozstvi (Krejéi, 2000).

Kombinace kofeinu a alkoholu pfi pravidelné konzumaci miize pfivodit kromé boleni hlavy i one-
mocnéni vyssim krevnim tlakem, srde¢ni arytmii nebo vede ke zvySeni agresivniho chovani a depresim.
Toto chovani je nebezpené nejen pro okoli, ale i pro samotného konzumenta (Seifert 2011).

Taurin

Taurin je derivatem aminokyseliny cysteinu a proto je nékdy fazen k aminokyselinam, prestoze
postrada karboxylovou skupinu. Je soucasti zlu¢i a podili se na traveni tukii. Ptispiva k rychlejsimu
prenosu elektrickych vzrucht v mozku a celé nervové soustavé. Oddaluje nastup tnavy, osvézuje men-
talni funkce a zlepsuje pohybovou koordinaci (Kim, 2003).

Cil prace

Cilem prace bylo zjistit vliv energetického napoje — Red Bull na reakéni dobu na opticky podnét
u muzu. Uréité ovlivnéni reakéni doby lze predpokladat vzhledem k pritomnosti stimula¢nich latek. Ci-
lem experimentu bylo podpofit pozitivni fyziologicky vliv energetického napoje. Vychazeli jsme z toho,
Ze energetické napoje jsou ¢asto v ramci pitného rezimu hodnoceny spiSe negativné. To pfedevsim pro
jejich vysokou (Casto i nebezpefnou) konzumaci mladezi, kombinovanou s alkoholem.

Metodika

Vyzkumné ¢asti prace se zucastnilo 10 respondentt — muzu ve vékovém rozpéti 25-30 let. Jednalo
se o prislusniky Armady CR. Hlavnim predpokladem zamérného vybéru byl dobry zdravotni stav.
Sledovani jedinci kazdoro¢né absolvuji 1ékaiské prohlidky. Dalsim pfedpokladem byla zvysSena adaptace
na fyzickou a psychickou namahu. Vsichni dotazovani respondenti konzumovali vyrobky obsahujici
kofein. Nejcastéji v podobé kavy.

ZkusSenosti s kofeinovymi dopliikky stravy méa sedm respondentt z deseti. VétSina respondentt
konzumuje energetické napoje. Pouze dva respondenti nekonzumuji napoje tohoto typu. Experiment
probihal v bfeznu 2016; jedna se o praci puvodni — nepublikovanou.

Pét dnf pred zahdjenim testt, byli respondenti pozadéni, aby v den méfeni vyfadili vyrobky obsa-
hujici kofein a kofeinovou suplementaci ze svého jidelnicku. Pred zahajenim samotného testovani pro-
béhla instruktéz s nazornou ukazkou, jak pracovat s reaktometrem. Testovanym byl vysvétlen princip
testovani a probéhlo nékolik zkusebnich méfeni reakéni doby na opticky podnét. Vlastni méfeni na
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opticky podnét probihalo dvanéctkrat. Respondent tedy musel dvanactkrat reagovat co nejrychleji
na opticky podnét. Pokud se rozsvitila zarovka na reaktometru (opticky podnét), respondent co nej-
rychleji zmacknul piislusné tlacitko a na reaktormetru se znézornil jeho reakéni ¢as. Hodnoty byly
znazornény v milisekundéach. Poté byly zapsany do formulafe jednotlivého respondenta. K prvnimu
méfeni byla respondentim poskytnuta jedna déza Red-Bullu, ktera obsahovala 80 mg ¢istého kofeinu
(nelze opomenout stimulaéni t¢inky dalsich latek — pFedevsim taurinu). Méfeni reaktometrem v dany
den probihalo t¥ikrat (obr. 1). Prvni méfeni bylo provedeno pred vypitim napoje. Druhé méfeni to-
hoto dne bylo provedeno po jedné hodiné po vypiti napoje. Zavéreéné méteni bylo provedeno po dvou
hodinach od poziti napoje. Podobné probéhlo v nasledujici den druhé méfeni (obr. 2), které se lisilo
pouze vétsim mnozstvi Red-Bullu — 500 ml.

Zmény hodnot rekéni doby byly podrobeny statistickému vyhodnoceni pomoci t-testu v programu
Statistica 12.

méfeni pred mé¥eni 1 hodinu méfeni 2 hodiny

pozitim Red-Bull

250 ml po poZiti po poziti

Obrazek 1./ Figure 1.
Schématické vyjddieni obsahu pruntho mérent (n = 10)./ Schematic representation of the content of
the first measurement (N = 10).

mereni pred méreni 1 hodinu méreni 2 hodiny

pozitim Red-Bull
500 ml

po poZiti po poziti

Obrazek 2./ Figure 2.
Schématické vyjadieni obsahu druhého méreni (n = 10)./ Schematic representation of the content of
the second measurement (N = 10).

Vysledky

V prvnim méfeni konzumovali respondenti Red-Bull — 250 ml (80 mg kofeinu). Toto mnoZstvi
odpovida bézné kaveé. Métfeni bylo provadéno pred pouzitim népoje, jednu hodinu a dvé hodinu po
poziti. V8echny namérené hodnoty jsou uvadény v milisekundach. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
1. SniZeni hodnoty reakéni doby z vychozi prumérné hodnoty 337 ms po jedné hodiné na 325 ms ma
adekvatni statistickou odezvu (p = 0,000). Po dvou hodinach pisobeni napoje nedoslo viak k zadné
zméné — 325 ms. Vysledek signalizuje statisticky stejnou vyznamnou zménu, které byla zjisténa pomoci
t-testu (p = 0,000) oproti vychozim hodnotam.

Tabulka 1./ Table 1.
Primérné nameérené hodnoty jednotlivich respondenti (n = 10) — Red-Bull 250 ml./ Average measured
values of individual respondents (n = 10) - Red-Bull 250 ml.

Respondent Pied pozitim Hodinu po poziti Dvé hodiny po poziti

1. 331,5 313,2 313,2
2. 326 320,2 317.3
3. 3457 323.,7 329,1
4. 337 328,9 328

5. 339,7 329.,9 328,2
6. 338,1 323.4 325,1
7. 343,2 329.,9 334,2
8. 326,1 319,9 325

9. 343,5 330,6 325.,9
10. 337,6 325.,9 324,7

175



Pfi druhém méfeni konzumovali respondenti 500 ml Red-Bull (160 mg kofeinu). Toto mnoZstvi
predstavuje relativné silnou kavu. Méfeni bylo provadéno pied pouzitim népoje, jednu hodinu a dvé
hodinu po poziti. V8echny naméfené hodnoty jsou uvadény v milisekundach. Hodnoty méfeni uvadi
tabulka 2, obrazek 3 uvadi nazorné grafické zmény demonstrujici vliv ndpoje na reakéni dobu. Z po-
¢atecni hodnoty 336 ms doslo ke snizeni primérné hodnoty zmény po hodiné piisobeni na hodnotu
325 ms. Tato zména hodnocena pomoci t-testu je statisticky vysoce vyznamna (p = 0,000). Po dvou
hodinéch pusobeni napoje doslo k nevyraznému navyseni reakéni doby na 326 ms, coz lze povazovat
za hodnotu totoznou, jako pfi méfeni po hodiné pisobeni Red-Bull. Také tato zména reakéni doby po
dvou hodinach ptisobeni mé odpovidajici statisticky vyznam (p = 0,000).

Tabulka 2./ Table 2.
Primeérné namérené hodnoty jednotlivich respondenti (n = 10) — Red-Bull 500 ml./ Average measured
values of individual respondents (n = 10) - Red-Bull 500 ml.

Respondent Pted pozitim Hodinu po poziti Dvé hodiny po poziti

1. 327,6 316,2 321

2. 336,4 322.9 323

3. 338,6 3243 324,1
4, 333.,6 326,2 3263
5. 350,7 331,8 332,6
6. 337,1 328,2 328

7. 336,4 325.,9 327.9
8. 326,6 319.1 327.1
9. 337,1 331,9 329,2
10. 332 321,7 322,1

méreni pred

s méreni 1 hodinu mérfeni 2 hodiny
pozitim Red-Bull
500 ml

po poziti po poziti

Obrazek 3./ Figure 3.
Viiv stimulacniho ndpoje Red-Bull na reakcni dobu (ms) (n = 10)./ Effect of Red-Bull stimulant drink
on reaction time (ms) (n = 10).

Diskuze

Cilem préce bylo zjistit vliv energetického napoje Red Bull na reakéni dobu na opticky podnét
u muzu a potvrdit — v pfipadé pozitivniho zjisténi — pozitivni stimula¢ni u¢inky tohoto konkrétniho
napoje s kofeinem.

7 vysledku vyzkumu je patrné, ze po oboji stimulaci, doslo ke zlep§eni reakéni doby u respondentii.
U néapoje 250 ml Red Bull dochézi k vyraznému zlepSeni reakce po hodinovém intervalu. Po dvou
hodinéch primérné hodnota ztstala na stejné trovni. Po poziti dvojnésobné davky Red Bull se troven
reakce respondentu zlepSuje na hodnoty odpovidajici reakci po 250 ml Red Bull. Poté se opét reakce
drzi na hodnotach odpovidajicich reakci po jedné hodiné piisobeni Red Bull. Hodnoceni doby, po jaké
se reak¢éni doba navratila k vychozim hodnotam, nebyla zjistovana.

7 hlediska skute¢ného obsahu kofeinu v Red-Bullu stoji za zminku vyzkum Lage-Yusty et al.
(2019), ktefi zjistili, Ze oznacovani napoju ohledné obsahu vitamint, kofeinu a taurinu neodpovidalo
vysledktim analyzy vzorki.

Je potfeba upozornit na to, ze kofein vykazuje mnohé pozitivni i negativni ac¢inky na lidsky orga-
nismus. U&innost kofeinu miize byt ovlivnéna mnoha faktory jako pohlavi, obsah zaludku, pravidelnost
uzivani potravin s obsahem kofeinu a mnohé dalsi (Caballero, 2009). Na existenci pozitivnich a ne-
gativnich u¢inkt energetickych napoji upozoriuji také Banga et al. (2020). Z hlediska ergogennich
a¢inki komercéniho energetického napoje (Red Bull) nebyl zjistén zadny vyznamny rozdil (P > 0,05)
v dobé& vykonu mezi Red Bull a ekvivalentnim kofeinem — piepoc¢tené na kilogram hmotnosti (Quin-
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livan et al., 2015). Jako dalsi pozitivum kofeinového napoje lze predpokladat u Red-Bullu i zvygeni
kognitivniho vykonu, které dokazali ve své praci u kofeinovych napoju Giles et al.(2012).

Kombinace alkoholu a energetického napoje muze byt faktorem pro rozvoj alkoholismu, protoze
zvysuje spotfebu vyssich koncentraci alkoholu pfi kombinovaném piti Roldan et al., 2018.

Reakéni doba i dalsf senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkach, tak i
v raznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. Spise nez jednorazové méteni tzv. klidové
reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napt. v podminkéach psychofyzické zatéze
(Heller & Vodicka, 2000).

Kukacka, Margalek & Zednikova (2003) provedli méfeni zmény reakéni doby po zatézi u skupiny
amatérskych jezded na koni (n = 35). Z primérné hodnoty souboru 278 ms u klidovych hodnot se pfi
zaté7i (sed na koni) zvysila reakéni doba na 327 ms (o 49 ms).

Reakéni dobu ovliviwgje také alkohol. Nevyrazny nartust reakéni doby byl prokdzén pro hladinu
alkoholu do 0,33 promile — vypiti dvou piv. Jiz po poziti tfetiho piva o objemu 0,5 1 (110) bylo
u testovanych osob namétreno v prumeéru 0,40 promile hladiny alkoholu v dechu. S touto hodnotou
dechového alkoholu doslo k vyraznéjsimu nartstu reakéni doby u podnétu akustického z 236 ms na
247 ms — o 11 ms, vyrazné&jsi byl narist u podnétu optického z 294 ms na 459 ms — o 165 ms (Kukacka,
Pavlicikova & Zizkovsky, 2016). Podobné vysledky shodné zamérené studie potvrzuje také Straus &
Danko (2009), ktefi prokazali, Ze do hladiny 0,3 promile alkoholu v dechu se reakéni doba témér
nemeénti.

Zaveér

Cilem prace bylo zjistit vliv energetického napoje (RedBull) na reakéni dobu na opticky podnét
u muzi. Zkoumany soubor mél 10 osob ve v&ku 25 a7 30 let (p¥islusnici Armady CR) Reakéni doba
na opticky podnét se méfila pomoci reaktometru s presnosti méfeni na 1 milisekundu. Po zjisténi
klidovych pramérnych hodnot reakéni doby 337 ms byla podéana déza Red-Bullu 250 ml a néasledné
méfeni po 1 hodiné ukéazalo sniZeni reakéni doby na primérnou hodnotu 325 ms (o 12 ms, 3,6 %).
Méfeni po dvou hodinach vykézalo stejné primérné hodnoty — 325 ms.

Po podéani 500 ml Red-Bull doslo po hodiné ke sniZeni reakéni doby z primérné klidové hodnoty
336 ms na priamérnou hodnotu 325 (sniZeni o 11 ms, 3,3 %). Po dvou hodinach nastalo mirné zvyseni
reakéni doby, které oproti vychozim hodnotdm predstavuje snizeni o 10 ms na pramérnou hodnotu
326 ms.

Stimulac¢ni latky v Red-Bullu snizuji hodnoty reakéni doby na opticky podnét a jejich vliv je patrny
hodinu i dvé hodiny po konzumaci.

Literatura

Balbus, J. M., Szeward, W., Bolla, K. I., & Chwartz, B. S. (1998). Simple visual reaction time in or-
gamolead manufacturing workes: influence of the interstimulus interval. Archives of Environmental
Health, 53(4), 264-270.

Banga, S., Kumar, V., Suri, S., Kaushal, M., Prasad, R., &, Kaur, S. (2020). Nutraceutical Potential
of Diet Drinks: A Critical Review on Components, Health Effects, and Consumer Safety. Journal
of the American College of Nutrition, 39(3), 272-286.

Best, B. (2015). Is Caffeine a Health Hazard. Ziskano 27. listopad 2015, z http://www.benbest.com/
health /caffeine.html#contents

Brisswalter, J., Arcelin, R., Audiffren, M., & Delignieres, D. (1997). Influence of physical exercise on
simple reaction time: effect of physical fitness. Perceptual Motor Skills, 85(3), 1019-1027.

Caballero, B. (2009). Guide to nutritional supplements. Oxford, UK: Elsevier/Academic Press.

Demirarslan, H. (2016). Visual information processing and response time in traffic-signal cognition.
Ziskano 20. tnor 2014, z http://stinet.dtic.mil/cgibin/GetTRDoc? AD=ADA248165&Location=
U2&doc=GetTRDoc.pdf

Giles, G. E., Mahoney, C. R., Brunyé, T. T., Gardony, A. L., Taylor, H. A., & Kanarek, R. B.
(2012). Differential cognitive effects of energy drink ingredients: Caffeine, taurine, and glucose.
Pharmacology, Biochemistry and Behavior, 102, 569-577.

Guerreiro, S., Toulorge, D., Hirsch, E., Marien, M., Sokoloff, P., & Michel, P. (2008). Paraxanthine, the
primary metabolite of caffeine, provides protection against dopaminergic cell death via stimulation
of ryanodine receptor channels. Molecular Pharmacology, 74 (4), 980-989.

177



Heller, J., & Vodicka, P. (2000). Pocitacové Feseni diagnostiky senzomotorickych funkei. Zavérecna
zprava projektu FRVS ¢. 1369. Praha: Univerzita Karlova.

Church, D. D., Hoffman, J. R., LaMonica, M. B., Riffe, J. J., Hoffman, M. W., Baker, K. M., Varanoske,
A.N., Wells, A. J., Fukuda, D. H., & Stout, J. R. (2015). The effect of an acute ingestion of Turkish
coffee on reaction time and time trial performance. Journal of the International Society of Sports
Nutrition, 12(1), 45-54.

Kim, W. (2003). Debunking the effects of taurine in Red Bull energy drink. Nutrition, 9(1), 43-40.

Krejéi, I. (2000). O kdvé a caji, aneb, Vime, pro¢ je pijeme?. Praha: Grada.

Kukacka, V., Margéalek, M., & Zednikov4, J. (2006). Zmény reakéni doby u jezdci po tréninkové zatézi.
Collection of Scientific Papers, Faculty of Agriculture in Ceské Budéjovice, Series for Animal
Sciences, 23(1), 59-63.

Kukacka, V., Pavlicikova, H., & Zizkovsky, M. (2016). Vliv alkoholu na reakéni dobu u muzt. Studia
Kinanthropologica, 17(3), 311-318.

Lage-Yusty, A., Villar-Blanco, L., & Lopez-Hernandez, J. (2019). Evaluation of caffeine, vitamins and
taurine in energy drinks. Journal of Food and Nutrition Research, 8(2), 107-114.

Loder, E. (2005). Fixed drug combinations for the acute treatmentof migraine: place in therapy. CNS
Drugs, 19(9), 769-784.

Marczinski, C. A., Fillmore, M. T., Henges, A. L., Ramsey, M. A., & Ch. R., Young. (2012). Effects
of energy drinks mixed with alcohol on information processing, motor coordination and subjective
reports of intoxication. Exp Clin Psychopharmacol, 20(2), 129-138.

Mégkota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Quinlivan, A. Irwin, C., Grant, G. D., Anoopkumar-Dukie, S., Skinner, T., Leveritt, M., & Desbrow,
B. (2015). The effects of Red Bull energy drink compared with caffeine on cycling time-trial per-
formance. International journal of sports physiology € performance, 10(7), 897-901.

Reissig, C. J. (2009). Caffeinated energy drinks-A growing problem. Drug Alcohol Depem, 99(1-3),
1-10.

Senel, O., & Eroglu, H. (2006). Correlation between reaction time and speed in elite soccer players.
Journal of Ezxercise Science & Fitness, 4(2), 126-130.

Roldan, M., Echeverry-Alzate, V., Buhler KM; Sanchez-Diez, 1. J., Calleja-Conde, J., Olmos, P.,
Boehm, S. L., & Maldonado, R. (2018). Red Bull energy drink increases consumption on higher
concentrations of alcohol. Addiction Biology, 23(5), 1094-1105.

Schlittenlacher, J., & Ellermeier, W. (2015). Simple reaction time to the onset of time-varying sounds.
Attention, Perception, € Psychophysics, 77(7), 2424-2437.

Seifert, S. M. (2011). Health Effects of Energy Drinks on Children, Adolescents, and Young Adults.
Pediatrics, 127(3), 511-528.

Straus, J., & Danko, F. (2009). Reakéni ¢as na nadhodny podnét vyjadiujici komplexni motorickou
odezvu- pilotni studie. Pohybové istroji, 16(1, 2), 52—63.

Velisek, J. (2002). Chemie potravin 3. 2. vyd. Tabor: OSSIS.

Verbeeck, R. (2008). Pharmacokinetics and dosage adjustment in patients with hepatic dysfunction.
Eur. J. Clin. Pharmacol, 64(12), 1147-1161.

Winston, A. P., Hardwick, E., & Jaberi, N. (2005). Neuropsychiatric effects of caffeine. Advances in
Psychiatric Treatment, 11(11), 432-439.

Williams, J. M., & Andersen, M. B. (1997). Psychosocial influences on central and peripheral vision
and reaction time during demanding tasks. Journal of Behavioral Medicine, 22(4), 160-167.

Winklerové, D. (2010). Energy drinks a ,Smart drinks. VyZiva a potraviny, 65, 48-49.

doc. PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D.
KTVS PF JU

Na Sadkach 305/2a

370 05 Ceské Budgjovice
kukacka@pf.jcu.cz

178



Studia Kinanthropologica, XXI, 2020, (2), 179-187
The Scientific Journal for Kinanthropology

VYVOJ SILOVE PRIPRAVY CESKEHO JUNIORSKEHO NARODNIHO
LYZARSKEHO TYMU V POSLEDNICH DESETI LETECH

DEVELOPMENT OF STRENGTH TRAINING ON CZECH JUNIOR NA-
TIONAL SKI TEAM OVER THE LAST TEN YEARS

J. Suchy,! A. Cechova,! P. Hyné&icova,! & Radek Sretr?

!Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu
2Reprezentaéni trenér Zen U23 Svazu lyzaii Ceské republiky

Abstract

Dynamic changes have taken place in cross-country skiing in the last couple of years, among other
things in terms of juniors also practising strength training. Therefore, as part of our research we
focused on comparing the quantity and in one part also the content of strength training in junior cross-
country skiing representatives in the annual training cycles 2010/ 2011 and 2019,/ 2020. Methodology:
a retrospective analysis of training logs and plans of members of the Czech junior national team
in cross-country skiing. Comparison of the monitored annual training cycles showed that strength
training, particularly of a general focus, has increased for most junior national team members by 40
to 50 % compared with ten years ago. Compared to the past, strength training is currently primarily
developed as part of separate training units. Training methods are currently more fine-tuned and
focused on individual sub—goals of strength training.

Keywords: cross—country skiing; strength; sports training; juniors

Souhrn

V poslednich letech nastaly v béZzeckém lyZovani dynamické zmény (mj.) v oblasti silového tréninku
také u juniort. V ramci vyzkumu jsme se proto zaméfili na porovnani kvantity a ¢astec¢né i obsahu si-
lové pfipravy u juniorskych reprezentanti v béhu na lyZich v ro¢nich tréninkovych cyklech 2010/ 2011
a 2019/ 2020. Metodika: retrospektivni analyza tréninkovych denikii a plant ¢leni ¢eského juniorského
narodniho druzstva v béhu na lyzich. Srovnani sledovanych RTC ukézalo, Ze trénink sily, a to prede-
v8im obecné, se u vétSiny juniorskych reprezentantd v soucasnosti zvysil o 40 az 50 % v porovnani
s objemem pred deseti lety. Silova pfiprava je aktudlné, v porovnani s minulosti, rozvijena prevazné
v ramci samostatnych tréninkovych jednotek. Tréninkové metody jsou v aktualné vice rozpracoviny
a zaméfeny na jednotlivé dil¢i cile silového tréninku.

Klicova slova: béh na lyzich; sila; sportovni trénink; juniofi

Uvod

V poslednich pfiblizné tfech olympijskych cyklech nastaly v bézeckém lyzovani dynamické zmény
v oblasti silového tréninku (nap¥. Alsobrook & Heil, 2009; Borve, 2017; Ofsteng, Sandbakk, Beekvelt,
& Rgnnestad, 2017; Solli, Tennessen, & Sandbakk, 2017; Stoggl, Miiller, Ainegren, & Holmberg, 2011).
V minulosti bylo v rdmci pfipravy zafazovano méné specidlni sily v kombinaci s tréninky zamérenymi
na rozvoj aerobnich predpokladi. Priprava, také méla vice atleticky charakter (nap¥. Franc, 2017; Solli
et al., 2017). éetnéjL nez dnes byl v minulosti zafazovan béh, imitace a kolo, koleckové lyze naopak
spiSe okrajové. V soucasnosti se vyuzivaji predevsim koleckové lyze, sila a béh, kolo jen okrajové
(Sandbakk, 2018).

Béh na lyzich, predevsim pak soupaz a brusleni, vyzaduji vysokou troven silové vytrvalosti, ktera
je charakterizovana minimalnim poklesem sily po co nejdelsi dobu trvani pohybu (Hoff, Helgerud,
& Wislpft, 1999; Torchia, 2019; Vandbakk et al., 2017). Silova vytrvalost kombinovanou schopnosti,
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ktera ma radu specifickych projevi. Pro lyZzovani je to predevsim dlouhodoba silova vytrvalost, kterou
lze charakterizovat predevsim jako odrazovou a rychlostné silovou vytrvalost. To je diilezité z hlediska
vlastniho vybéru metod rozvoje silové vytrvalosti, kdy cilem neni vyrazné zvySovani maximélni sily
spojené s ristem svalové hmoty (Bolek, Ilavsky, & Soumar, 2008).

Cilem rozvoje silovych schopnosti v bézeckém lyZzovani je predevsim zlepsit predpoklady pro dobrou
techniku a rychlost prostrednictvim:

e zvysené silové prace nohou, pazi a trupu pfi lyzovani

e lepsi schopnosti sportovee kontrolovat a fidit vyuziti velkych svalovych skupin v oblasti panve, bricha
a ramen

e rozvojem vnitinich svali v oblasti bficha a zad pro zlepSeni stability.

,Charakteristickymi znaky vSech metod pouzivanych pro rozvoj silové vytrvalosti jsou vysoké po-
¢ty opakovani cvi¢eni, bézné byva pouzivano i cviceni do vycerpani. Vétsinou vsak volime spiSe takové
davkovani, aby bylo mozné vyuzit vétstho mnozstvi posilovacich prostifedki. Proto je zpravidla vyuzi-
vano opakovéani cvi¢eni cca 20-50 krat s priblizné 30-40 % o maxima. Kruhovy trénink je v bézeckém
lyzovani nejrozsifenéjsi metodou rozvoje silové vytrvalosti. Posilovaci cviceni se voli tak, aby docha-
zelo k postupnému a str¥idavému zatézovani jednotlivych svalovych skupin. Cviceni jsou realizovana
zpravidla na 6-10 stanovistich (podle poc¢tu ucastnikii) (Dovalil, 2009; Stoppani, 2016).

Obecné se v bézeckém lyZzovani déli rozvoj sily na obecnou a specialni. Obecné sila zahrnuje trénink
vSech svalovych skupin pomoci maximéalniho silového tréninku, kruhového tréninku, ale také tréninkem
dynamiky. Kdezto sila specialni je zaméfena na urcité silové partie, které jsou primérné vyuzivany
v béhu na lyZich, vétsinou za pomoci specialnich posilovacich stroji (Ercolina, SkiErg) nebo piimo
na lyZich (soupaZny béh prosty, jizda bez holi) (Stoggl et al., 2011; Torchia, 2019). Rozviji se tak sila
nejen na snéhu, ale hlavné v pfipravném obdob{ jaro az podzim.

Posilovan{ je v sou¢asném pojeti vrcholového béZzeckého lyzovani kazdodenni souc¢asti tréninkového
procesu. Zéasadni jsou cviceni zaméfena na zpevnéni posturalniho svalstva, cviceni s vlastni vahou,
balanénimi pomutckami a TRX, expandery, medicinbaly, gymnastickymi mi¢i a balané¢nimi ¢ockami.

na soupaz, stfidnopaz atd.) (Qfsteng et al., 2017).

Technika lyZovdni: RTC 2011/ 2012

Technika lyzovani byla predevsim o dlouhych tahlych skluzech, §vihu v pazich a nohou. Celé télo
bylo vice predklonéné, ruce predpazené a nohy se zakopavaly daleko dozadu. P#i béhu soupaz, byl
predklon vyrazny s natazenymi rukami. LyZzovani mélo tézisté spiSe ve funkénich parametrech a per-
fektni technice (Ilavsky & Suk, 2005). Pfed nastupem silového pojeti lyZovani byla technika lyZovani
naprosto odlisna od té, jak ji zndme dnes. Je to sice jen par let, ale proména celé techniky lyzovani je
zasadni. Sila se v poslednich letech zacala vyuzivat opravdu v daleko v&tsi mife nez diive (Solli et al.,

2017).

Soucasné provedeni techniky elitnich béZci na lyZich

S nastupem sily do bézeckého lyzovani se technika béhu rychle a razantné zménila a kazdy rok
néktery z reprezentacnich tymiu piichazi s dilé¢imi zménami techniky, at uz horni nebo dolni poloviny
téla. Tento vyvoj prispiva ke zrychleni bézeckého lyzovani. Celé télo je vlivem silového tréninku daleko
vice zpevnéno, veskeré pohyby jsou kratsi, silovéjsi a rychlejsi, bez zbyteénych pohybi. Vse souvisi
se v§im, kazdy odpich rukou, kazdy pohyb nohou je propojen s trupem. Trup je zapojen v kazdém
odpichu, podili se na ném celé télo, nejen ruce nebo nohy. Perfektné zpevnéné svalstvo stiedu téla
(,core®) je nezbytnosti. Za poslednich deset let se objem silového tréninku zvysil o témér 50 % (Franc,
2017). Vétsinou nahradila sila v tréninku kolo, které se jako tréninkovy prostiedek pouziva vyrazné
méné, viechny ostatni tréninkové prostiedky ztistavaji zastoupeny zhruba stejné (Solli et al., 2017).

Sila je v modernim pojeti bézeckého lyZovani nezbytné, ale s ohledem na technicko-koordina¢ni
narocnost pohybu na lyzich samoziejmé neni mozné odvozovat, ze samotné sila stac¢i k tomu, aby
byl skvéle pfipraveny sportovec dosahoval vybornych vysledki v lyzaiskych zavodech. Bez kvalitniho
zvladnuti techniky a skvélé aerobni i anaerobni pripravenosti neni mozné dosahnout nejvyssich met

(Neumann & Ostrowski, 2005).
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Pro evidenci tréninku je v ¢eském bézeckém lyzovani vyuzivano pét zoén intenzity zatizeni I11-za-
kladni vytrvalost, 12-rozvoj vytrvalosti, I3—anaerobni rychlost, I4-zavodni rychlost, I5-nadzavodni
rychlost). Sila je evidovana v hodinach v rozdéleni na obecnou (OS) specialni (SS) bez blizsiho rozliseni.
Obecna sila zahrnuje napiiklad: hypertrofii, dynamickéa cviceni, core, specialni: soupazny béh prosty
(soupaz), jizda bez holi, Ercolina, atd. (Soumar, 2001).

V Ceském bézeckém lyzovani byla elektronicka evidence tréninkového procesu sjednocena az v po-
slednich letech. Lyzafi vyuzivaji ,,Yarmill“ spole¢nost Yarmill s. r. o., jehoz autorem je Tomas Posepny
a kolektiv (www.yarmill.com). Kazdy trenér ma p¥istup ke své tréninkové skupiné a po domluvé se
spravcem i do jinych skupin nebo celého deniku. Denfk nabizi moznost zadani roénich i tydennich
plany, analyzy historie, v¢. grafy, vysledka zavodu, FIS bodu, typu zavodu atd. Denik je kompatibilni
se sport testery (Polar, Suunto, Garmin), takze kazdy trénink zaznamenany témito programy je mozné
nésledné ulozit. Velkou vyhodou internetové tréninkového deniku je skutecnost, Ze je v8e na jednom
misté, kazdy zavodnik je pod celoroéni kontrolou, vSe je ulozeno od zavedeni denfku, tedy minulé
ro¢niky, plany, skute¢nost. Mizeme vyhodnocovat, analyzovat a planovat nové sezony.

Ke zpracovani tohoto ¢lanku nas, kromé snahy o identifikaci feSenych zmén, motivovala ucast
na zavodech: prvni autor jako nadSeny amatér, druhy pak jako trenér juniorské reprezentace. At uz
se jedna o svétovy pohér, kontinentalni pohar ¢ mistrovstvi svéta, vysledky a rozdily mezi ¢eskou
juniorskou reprezentaci a konkurenci nuti k zamysleni a evaluaci tréninkovych metod. Podle naseho
nézoru je jednim z klicovych rozdilovych faktoru ve sledovaném obdobi pravé silova pripravenost.
Clanek samoziejmé nevychézi jen z osobnich zkuSenosti, ale pfedevsim z analyzy tréninku zaméfeného
na rozvoj sily.

Cast vyzkumu byla realizovana v ramci zévérecné préace trenérské skoly pii UK FTVS (Sretr, 2020)
za podpory Progres Q41.

Cile prace

Analyzovat zmény tréninku sily u ¢lent juniorského narodniho tymu v béhu na lyZzich v uplynulych
deseti letech. Doporucit metody a postupy, kterou mohou vést ke zlepseni efektivity tréninku silu a
jejtho zafazeni v pfipravé nasich lyzari.

Metodika

Retrospektivni analyza elektronickych tréninkovych denikti ¢eskych juniorskych reprezentanti a
reprezentantek za ro¢ni tréninkové cykly (RTC) 2010/ 2011 a 2019/ 2020 se zaméfenim na tréninkové
jednotky cilené na rozvoj sily. Jako doplnéni byla realizovana diskuse s reprezenta¢nimi trenéry a
vybranymi zavodniky.

Vysledky

Silovy trénink byl v obdobi 2000-2010 v ¢eském lyZovani zafazovan spiSe jako doplnék tréninku
formou kruhovych tréninku s vlastni vahou nebo malymi zatézemi v nizké intenzité zatizeni na arovni
40-50 % z maxima. Analyza tréninkovych denikt ukézala, Ze kruhovy trénink byl rozdélen vétsinou
do dvou ¢asti: kratsi a delsi tseky se zatizenim a odpoc¢inkem. Prvni ¢ast tréninku v dobé trvani 15-25
minut, bylo obvykle kombinovano 30 sekund zatiZzeni se 30 sekundami odpocinku, poté byla 5 minut
pauza pro regeneraci. V druhé ¢asti byla prodluzovana doba cviceni na 40 vtefin a odpocinek zkracen
na 20 vtefin. Délka trvani série zustavala (15 az 25 minut). Tréninkova jednotka zaméfend na rozvoj
sily obsahovala také béh na zapracovani a nésledné po ukonceni pro urychleni regenerace. Tréninkové
jednotky zamétfené na silu byly zarfazovany dvé az tfi za mikrocyklus v délce cca 45 minut. Hojné
vyuzivany byly tzv. ,gumy*, které byly zahaknuté za jakykoliv dostate¢né pevny bod ve vysce o¢i a daly
se na nich délat rizné cviky, soupaz, st¥idavy béh, cviky na tricepsy a bicepsy, zada, bficho (v zasadé
multifunkéni posilovaci prostredek). Zatéz byla ovliviiovana tuhosti gum nebo délkou a postavenim
(od) gum jako rozcvicka pied snidani anebo jako doplnék ke koletkovym lyzim nebo béhu v délce
trvani 10 az 15 minut. Také byla zaFazovana sila specidlni (b&h soupaZ, soupaZ s nohou, imitace, b&h
s holemi, lyZzarska chize, gumy, kliky, kliky vzad), jako soucast funk¢nich tréninka. Posilovani nebylo
zafazovano jako samostatné klicova tréninkova jednotka, ale spiSe jako jeden z motivilt doplhujicich
obecnou vytrvalost. Trénink probihal jako jeden celek, nebyl rozdélen na ,core* a obecnou silu pojem
(,core” nebyl pied deseti lety pFilis pouZivan, ale byl v omezené mife vyuZzivan).
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Prace se zavazimi byla jen obasna (nepfili§ systematické), pracovalo se pfevazné s mensi vahovym
zatizenim a pouZivalo se na dnes$ni pomdéry jen méalo cviki (nap¥. bench press, kladka, cviky na nohy)
ve formé ,klasického* kruhového tréninku.

Samoziejmé také pred deseti lety néktefi trenéfi vyuzivali posilovnu ve vétsi mite a udili se, jak
zapojovat vétsi vahy v kombinaci s delsim odpocinkem mezi sériemi s cilem zvysit efekt a nértst
svalové hmoty, ale ve vyrazné mensi mire nez v soucasnosti.

Tabulka 1./ Table 1.

Ukdzka tiydenniho tréninkového pldnu obecné sily juniorek a juniord z pFipravného obdobi v RTC
2010/ 2011 (vlastni databdze)./ Sample of weekly general strength training plan for juniors from the
preparatory period in 2010/ 2011 ATC (own database).

Den Dopoledni TJ Odpoledni TJ

Nedéle  odjezd na VT Béh intenzita I. + protazeni

Pondéli  Béh intenzita: 1., Jamské pleso—Krivan Béh intenzita: I. 30", KOT 60, béh I. 20~

Utery Beéh s holemi 105’ intenzita: 1. —III. Béh intenzita: 1. ~IIL., ANP 4x15°, P-7’
(v pribéhu sprinty, NPC) Strbské Pleso

Stieda Béh intenzita: I. —II., Skalnaté—Zelené TVO, Regenerace

pleso
Ctvrtek  Béh, CH, IM s holemi STR 105’ (1 ANP)  Béh intenzita: I. -1I., Kuprav tit
Patek Béh intenzita: I. —II., Hrebienok—Prielom  Béh, SiOB 30", hry 30", regenerace
Béh intenzita: I. -III., vybéh

Sobota Strba-Solisko

prejezd Tatry-Nové Mésto na Moraveé

Legenda. TJ—tréninkové jednotka, KOT-koordinace, obratnost, dynamika, NPCfd}VInamické cvicent,
CH—chize, IM—imitace, SiOB-sila obecna, P/ p—pauza, TVO—tréninkové volno, STR-stfidavé/ dat.

Tabulka 2./ Table 2.

Ukdzka tydenniho tréninkového plinu specidlni sily juniorek a juniori z piipravného obdobi v RTC
2010/ 2011 (viastni databdze)./ Sample of weekly specialised strength training plan for juniors from
the preparatory period in 2010/ 2011 ATC (own database).

Den Dopoledni TJ Odpoledni TJ
Den / datum  Rozcvicka Dopoledni TJ Odpoledni TJ
Pondéli / 8.8  Boh | protazeni 30° Beh KOMBI 70° KL~V STR (40°58) 120
(Brizky)
Utery / 9.8 Béh + NPC 30° Béh 6-8x 1km, P-4¢ KL-K L. 120¢ (Vesec)
Steda / 10.8  Beh + G 30° Béh 3 vybeh Cerna TVO
Studnice
. KL-V STR (2x40° 1:1 ~ Béh intenzita: 30° +
Ctvrtek /11.8 - TVO silovs) 120° SiOB 40"
Patek / 12.8 Béh + protazeni 30° MTB, JBN-TU 240¢ Béh intenzita: 60
Zéavod béh do vrchu:
Sobota / 13.8 Janské Lazné— Cerna TVO
hora
Nedéle / 14.8 TVO TVO

Legenda. TJ-tréninkova jednotka, NPC—dynamicka cviceni SiOB-sila obecna, P/ p—pauza, G-gumové
expandery, KOMBI-kombinovany trénink, KL-koleckové lyze, V—volny zptsob (brusleni), K—klasicka
technika, MTB-horské kolo, TVO-tréninkové volno, SS—sila speciélni, STR-st¥idave / dat, JBN—Jablonec,
TU-Turnov.

Aktualné je v bézeckém lyZovani sila zarazovana v blocich zamé&fenych na rizné oblasti (hyper-
trofie, dynamicka sila, kruhovy trénink, ,core”), vée ma své pevné misto v tréninkovém planu. Sila se
zafazuje do vSech obdobi od pfipravného po zéavodni. Rozdil mezi pfipravnym a zavodnim obdobi je
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v hodinovém zatiZeni a po¢tem jednotek sily za mikrocyklus, kdy v pfipravném obdobi je vzdy 2xsila
OS na 60°-90°, a v zavodnim 1xOS na 30°-45°‘. Z toho vyplyva i mensi hodinové zatizeni v zavodnim
obdobi.

Uvedené tvrzeni ilustruji tydenni tréninkové plany zaméfené na rozvoj sily z obou analyzovanych
sezon (tabulky 1. a7 4).

Tabulka 3./ Table 3.

Ukdzka tydenniho tréninkového pldnu specidlni sily juniorek a juniord z pTipravného obdobi v sezoné
2019/ 2020 (viastni databdze)./ Sample of weekly specialised strength training plan for juniors from
the preparatory period in 2019/ 2020 ATC (own database).

Den Dopoledni TJ Odpoledni TJ
Sobota  Cesta Cinovec Béh-klus
KL-V, 4x15‘/ i2-3 (bez holi, 1:1, soupaz,

Nedéle . . Beéh i 1., SiOB—kruhac 40, celkem 90°
bez holi) p—5

Pondéli  Béh s holemi il, vylet KL-K i. I. 90, v tom 2x15° soupaz

Utery  IM-okruh 50‘-70°, i3-i4 (stupiiovang) TVO

Stieda  TVO f)(ﬁle)IL( 90¢, v tom 2-3(5x15 sprint, p—2°)

< KL-V sprintovy trénink—4xcca 3‘ (prolog, . . . . . .

Ctvrtek p-30°, 3x rozjizdka p-20°) Béh i1 30+ SiOB posilovna 45+ hry 30

Patek KL-V a K il vylet, 120°-180° Béh i1 45° + hry 30¢

Sobota II(ZLLIZIII(I—KTtholky 25¢, kluci 35°, zavod 9/ Beh 30+ SiOB 20+ hry 30°

Nedsle  Béh il 120¢ Odjezd domu

Legenda. TJ-trénink, IM—imitace, SiOB-sila obecné, P/ p—pauza, KL-koleckové lyze, V—volny zpii-
sob (brusleni), 1:1. jeden ze zpusobu brusleni, K—klasicka technika, TVO-tréninkové volno, SS—sila
specialni, KT J-kontrolni tréninkové jednotka, i—intenzita.

Tabulka 4./ Table 4.

Ukdzka tydenniho tréninkového pldnu specidlni sily juniorek a juniord z pripravného obdobi v sezoné
2019/ 2020 (viastni databdze)./ Sample of weekly specialised strength training plan for juniors from
the preparatory period in 2019/ 2020 ATC (own database).

Den Dopoledni TJ Odpoledni TJ
Pondéli  Cesta na soustfedéni Béh-klus + protazeni
. Béh i L. rozklus 15°, SiOB—posilovna 60, - .
Utery vyklus 15+ soupaz 40° i2 Beh 11 60
. KL~V prolog—1 kolo samostatné, p-20°, Béh i I. 15¢, core 30‘+ TRX 30°, vyklus
Stieda . . ‘
3x1 kolo spolecné, p-30 15
Ctvrtek Béh i I. 150-180° Gaisberg TVO

Patek Beéh i I. 15¢, sila—posilovna 90°, vyklus15° KL-Vil, 90 v tom 15 bez holi
Béh—draha 4x 400 m, 3x 300 m, 2x 200 B . P .
m, i3, p-1%, p-10°1 L, 4x 200 m i4 KL-Ruhpolding draha i I., 90
Nedéle  KL-K-vyjezd Rossfeld+ vyklus do 120° TVO

Pondeéli E’lei 1;1' ~vylet 180-240° Untersberg 2000 KL- 1., 90° v tom 5x 20°, “easy speed”
Utery Cesta domi

Sobota,

Legenda. TJ-trénink, SiOB-sila obecné, P/ p—pauza, KL-koleckové lyZze, V-volny zptsob (brusleni),
K-klasicka technika, TVO-tréninkové volno, i-intenzita.

Zasadni vyvoj tréninku sily dokladaji plany a realizované tréninky ¢eskych juniori v RTC 2011/
2012 a RTC 2019/ 2020 (tabulky 5 a 6). Vyznamny rozdil neni ve specialni sile, ktera je rozvijena
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takika v identickych hodinovych zatiZzenich v obou analyzovanych RTC, ale objemu speciélni sily
(takika 100 % nartst). Tento nartist neni jen v pripravném obdobi (cca 50 %), ale predevsim pak
v zévodnim obdobi, kde pred deseti lety silovy trénink nebyl v zasadé zarazovan.

Tabulka 5./ Table 5.

Pldn (Pl.) a realizované tréninkového zatizent (Sk.) v hodindch pro obecnou (OS) a specidlni silu (SS)
za RTC 2011/ 2012 po mésicich./ Plan (Pl.) and implemented training load (Sk.) in hours for general
(OS) and specialised strength (SS) for 2011/ 2012 ATC by month.

Plan Plan
Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 Celkem
(ON] 1:30 2:00 1:00 2:00 3:00 3:00 3:00 2:00 2:00 2:00 2:00 1:00 2:00 26:30

SS 1:00 1:30 2:00 3:00 4:00 4:00 3:00 3:00 2:00 2:00 1:00 1:00 1:00 28:30
Skutecnost Skutecnost
Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 Celkem
(ON] 1:12 3:35 2:50 5:20 4:25 3:35 5:00 6:15 0:00 0:40 0:55 4:25 1:10 39:22

SS 0:00 0:00 0:05 1:30 1:10 0:45 1:25 2:00 0:50 0:50 1:30 1:30 1:20 12:55

Legenda. OS-sila obecna, SS—sila specialni.

Tabulka 6./ Table 6.

Pldn (Pl.) a realizované tréninkového zatizeni (Sk.) v hodindch pro obecnou (0OS) a specidlni silu (SS)
za RTC 2019/ 2020 po mésicich./ Plan (Pl.) and implemented training load (Sk.) in hours for general
(OS) and specialised strength (SS) for 2019/ 2020 ATC' by month.

Plan Plan
Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Celkem
OS 12:00 9:00 6:00 0:00 0:00 9:00 9:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 105:00

SS 3:00 2:00 1:30 0:00 0:00 3:00 3:00 3:00 3:00 3:00 3:00 3:00 27:30
Skutecnost Skuteénost
Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Celkem
0S 2:55  6:00 3:11 4:30 10:16 4:00 8:05 4:15 5:50 &:15 8:53 8:55 75:45

SS 0:00 0:00 0:00 0:58 1:10 3:15 1:35 0:45 1:10 3:08 1:45 4:00 17:46

Legenda. OS-sila obecna, SS—sila specialni.

Zjisténé tréninkové zatizeni z analyzy silové pfipravy naznacuje, Ze zména silové pfipravy je ziejmé
jednim z kli¢ovych prispévku k celkovému zrychleni a zefektivnéni bézeckého lyzovani. Vysledek v zé-
vodé neovliviuji pouze anaerobni pfedpoklady (VO2max) sportovce, ale i sila, kterd proménila sou-
v zavodech (www.fis-ski.com), které jsou vyrazné, ale ¢ast rychlejsich ¢ast je nutni pii¢ist zlepSeni
materidlu i vétsimu zastoupeni soutézi na technickém snéhu, ktery je (obvykle) rychlejsi nez prirodni.

Diskuse

Néami realizované retrospektivni analyza tréninku juniorskych bézct na lyzich bohuzel zahrnovala
jen velmi omezené kvalitativni analyzu technického provedeni realizovaného (nejen) posilovani, ktera
je velmi dilezita. Mladi lyzafi by méli silové tréninky zamérit pravé na vyuku a néslednou precizaci
zékladnich postaveni i spravnych provedeni cviki (benchpress, bench up, pullover, mrtvy tah) a mnoho
dalgich. Diilezité nejsou objemy zafazované sily (Skattebo, Hallén, Rgnnestad, & Losnegard, 2015),
ale jeji prevedeni do specifického pohybu bézeckého lyzovani v jejim dynamickém i silovém pojeti a
s tim spojenou technikou.

Trénink sily je v soucasnosti jednoznaéné vice zapojen do piipravy v ceském béZzeckém lyzovani,
ale nejsme si jisti, zda vSichni trenéfi této problematice prikladaji odpovidajici diraz. V souladu se
Sandbakkem (2018) se domnivame, Ze v nékterych pripadech prevlada starsi pojeti sily a cviky jsou
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zafazovany ponékud nahodile a nesystematicky, cviteni zaméfena na rozvoj ruznych druhi sily (hy-
pertrofie ¢ dynamicka) jsou nékdy vyuzivany jen v omezené mife. Neni samoziejmé mozné unifikovat
(silové) prvky pro v8echny sportovcee, ale je nutné respektovat, Ze pro kazdého sportovcee je vhodny od-
lisny systém posilovani i jiné cviky. Individualizace neni mozna v fadu mikrocykli, proto je nezbytné
se sportovci pracovat na rozvoji sily dlouhodobé. Z naSich zkuSenosti z poslednich let nelze s urc¢itosti
tict, kdo posiluje ,,dobie* a kdo ,Spatné”.

Obecné je dulezité ovérit, jaké tréninkové davky jsou pro konkrétniho sportovce vhodné a nasledné
je optimalizovat piisné individualizovat. Nékterym sportovetim vyhovuje nizsi tréninkové davky, jinym
vétsi. Ne kazdy lyzar je schopen zvladat tak vysoké tréninkové davky jako napiiklad lyzarské legenda
Lukas Bauer (Sperl, 2000; Novak, 2006). Dilezita je uzka spoluprace mezi trenérem a sportovcem,
jejich vzajemny respekt, duvéra a porozuméni, jen pak je trenér schopen svého svéfence tréninkem
zlepSovat, ucit a motivovat k nejlepsim vykonim. Pokud toto nefunguje, i sebelepsi sportovec miize
stagnovat nebo uplné skoncit svoji zavodni ¢innost.

Srovnanim sledovanych RTC u (také) juniorskych kategorii je, v disledku vétsiho zastoupeni silo-
vého tréninku, patrna zména fyziognomie postavy bézce na lyzich. Lyzafi maji vétsi muskulaturu ve
srovnani s minulosti, kdy byli bézci na lyzich spiSe atletické typy. Tato zména zpusobila, Ze u sportovci
prechazejicich z juniorskych do seniorskych kategorii pfi letni pfipravé, opakovanych tsecich, testech,
vybézich, kontrolnich zavodech nedochézi ke zlepSeni nebo jen malému zlepSovani bézeckych casi, tak
jako tomu bylo diive. To je velky rozdil ve srovnani s minulymi roky, v dnesni dobé se k ¢asiim pied
nastupem sily jen tézko nékdo piiblizi. Naopak v silovych disciplinach jako je béh soupaz, koleckové
lyze skate, klasika je efekt opa¢ny. Je to dané tim, Ze se mnohem vice vyuziva silovych styla, jako je
béh soupaz v klasice nebo jednodoby béh v brusleni, které jsou daleko rychlejsi a ekonomictéjsi nez
stfidavy béh nebo oboustranné brusleni dvoudobé (2:1). Technika b&hu na lyZich je naprosto odlisna,
télo je vice zpevnéné, zadné zbytecné pohyby navic, cely trup je v jedné roviné bez pretaceni do stran,
to plati pro vSechny styly. Pri klasické technice jsou ruce vice pokréené, kratsi dynamické odpichy,
pri béhu soupaz se dostava télo nad ruce pomoci vySvihu na $picky a celym télem zabirame dolu.
Dynamické odrazy nohou bez pretaceni kycle do stran, ta zistava v ideidlnim pripadé bez pohybu.

Jednou z moZnych cest ke zlepseni vykonnosti juniort je sledovat trénink nejlepsich seniort (napf.
Solli et al., 2017), ackoliv jsme si samoziejmé védomi, Ze neni uplné srovnatelna piiprava seniorskych
lyzaid a naSich juniort.

Zasadnim faktorem, ovliviiujicim retrospektivni analyzu tréninku, je samoziejmé sam sportovec,
protoze si trénink eviduje individualné. Priklad: dva sportovci na totozném soustiedéni se stejnym
tréninkovym planem, absolvuji stejnou strukturu zatizeni, ale evidence se miize lisit i o hodiny. Za
dalsi z limitd predlozené analyzy povazujeme nedostateénou ,hloubku“ zpracovani vyzkumného pro-
blému, ktera je dana metodou analyzy tréninkovych denika a ivahou nad pouZivanymi tréninkovymi
metodami silového tréninku a limity rozsahu textu.

Doporuceni pro praxi

Lyzari by méli za¢it budovat spravné navyky silového tréninku a osvojit si techniku posilovani jiz
v dorosteneckych letech, aby v dalsich kategoriich byli pfipraveni zvladnout kvalitni a plnohodnotny
silovy trénink. Kazdy trenér i sportovec by se mél vice zajimat o tuto problematiku. Naucit se spravné
posilovat spolec¢né s trenérem a hledat vhodné cviky, které zavodnikovi vyhovuji. Dtraz, by mél byt
kladen i na hledani nedostatki. Hlavnim tkolem trenéra je zajistit spravnou implementaci tréninku
sily a vhodné jej propojit se specialni silou, a to celé prenést do zavodni ¢innosti. Samotny pfechod
z dorosteneckych do juniorskych kategorii je pro zavodniky naro¢ny jak fyzicky, tak psychicky. Dulezité
je vnimat skutecnost, Ze sila je stale jen jeden z aspektii bézeckého lyzovani a bez dlouhodobého a
kvalitnfho tréninku, kdy jsou adekvatné propojeny vSechny slozky tréninkového procesu, nenf mozné
dosahovat rovnomérného a postupného rozvoje vykonnosti.

Zaveér

Srovnani tréninkovych dentkt z RTC roku 2010/ 2011 a 2019/ 2020 prokazalo, Ze trénink sily, a to
hlavné obecné v posilovné s tézkymi bfemeny, se v praxi u vétsiny sledovanych sportovct zvysil o 40 az
50 %. Sila je v soucasnosti, v porovnani s tréninkem pied deseti lety, rozvijena v ramci samostatnych
tréninkovych jednotek s propracovanymi ¢astmi cilenymi na dfl¢i partie téla nebo celé télo. Trénink je
v soucasnosti vice rozpracovan zaméien na jednotlivé diléi metody silového tréninku. Po tréninkovych
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jednotkach rozvijejicich silu je v soucasnosti zafazovana vice regenerace, v fadé piipadi delsi nez po
zatizeni zaméfeném na rozvoj aerobné-anaerobni kapacity.
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SLEDOVANi UROVNE DRZENI TELA A VZTAHU MEZI DRZENI TELA
A TELESNOU ZDATNOSTi U MLADSICH SKOLNICH DETI

MONITORING OF THE QUALITY OF BODY POSTURE AND OF THE
RELATION BETWEEN BODY POSTURE AND PHYSICAL FITNESS
AT YOUNG SCHOOL-AGE CHILDREN

L. Vojtikova

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta

Abstract

The main focus of our study was to evaluate the body posture in a group of 147 children aged 6.3
— 9.7 y. In the study, we tried to find a statistically significant relationship among a body posture,
particular components of physical fitness and the amount of physical activity. To evaluate the body
posture, a modified Matthias test was used. To test the physical fitness, the UNIFITTEST 6-60 was
used, including defining the somatotypes and it “s specific features. To find out the amount of physical
activity, a questionnaire was used, which was completed by parents due to the age of the respondents.

The results have shown disbalances in body posture in the observed group of young school-age
children. There was not any significant relation between the amount of organized physical activity
or physical fitness and the quality of the body posture. There was only a slight correlation of the
body posture and the amount of physical activity and with the group of girls only, as well as the
relationship between age and quality of posture (increasing age - worse posture). There was also a slight
correlation of the physical fitness, the amount of physical activity and the amount of subcutaneous
fat. Those children who practice some organized physical activity less frequently did worse in most
tests concerning physical endurance. Their amount of subcutaneous fat was higher than in children
who often participate in various after school activities more.

Keywords: body posture; physical activity; body fitness; young school-age children

Souhrn

V préci jsme se zabyvali pfedevsim drovni drzeni téla u sledované skupiny 147 mladsich Skolnich
déti ve v€kovém rozmezi 6,3-9,7 let. Zjistovali jsme, zda jsou pfitomny statisticky vyznamné vztahy
mezi drzenim téla, jednotlivymi slozkami zdatnosti a pohybovym rezimem. Hodnoceni drzeni téla bylo
provedeno modifikovanym testem dle Matthiase, k testovani zdatnosti byly vyuZité testy vychazejici
z testové baterie UNIFITTEST 6-60 vcetné zjistovani zakladnich somatickych parametria. Ke zjisténi
objemu pohybovych aktivit byl vyuzit dotaznik, resp. anketa, kterou s ohledem na v&k déti vypliovali
rodice.

Vysledky prokazaly velky vyskyt vadného drzeni téla u sledované skupiny déti mladsiho Skolniho
véku. Neprokézal se vyznamny vztah mezi slozkami zdatnosti nebo objemem organizované pohybové
aktivity a trovni drzeni téla. Byla zjisténa pouze slaba pozitivni zévislost mezi objemem pohybové
aktivity a drZzenim téla a to jen u skupiny divek a také vztah mezi vékem a kvalitou drzeni téla
(s rostoucim vekem bylo zaznamenano horsi drzeni téla). Dale byly nalezeny slabé zavislosti mezi
objemem pohybové aktivity, zdatnosti a mnozstvim podkozniho tuku. Déti, které se ve volném case
méné vénuji organizovanym pohybovym aktivitdm, dosahovaly horsich vysledki ve vétsiné polozek
testujicich zdatnost a mély vétsi mnozstvi podkozniho tuku nez déti s vyssim objemem mimoskolnich
pohybovych aktivit.

Klicova slova: drzeni téla; pohybova aktivita; zdatnost; déti mladstho Skolnfho véku
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Uvod

Pro dnesni zivotni styl je charakteristické nevhodné zatézovani s typickou celkové snizenou a malo
pestrou pohybovou aktivitou na jedné strané a asymetrickym, predevSsim statickym pfetézovanim
na strané druhé, coz miize zptisobovat zmény hybného systému. Tyto negativni zmény se projevuji
v8e jiz u déti predskolniho véku. Nastupem do Skoly se tento stav jesté zhorsuje (Kraténova, 2005;
SZU, 2017). Rychly biologicky rist, ktery u vétsiny déti nastupuje pravé v obdobi mladsiho skolniho
véku, v interakci s neaktivitou a $patnymi pohybovymi navyky umoctniuje zhorSovani drzeni téla, které
mize pozdé&ji vést az k vyvoji ortopedickych potizi (Hnizdil, Savlik & Chvatalova, 2005; Novotna &
Kohlikova, 2000; Muzik & Muzikova, 2014).

Studie zabyvajici se drzenim téla se Castéji zaméruji na starsi déti a na déti s extrémnimi soma-
tickymi parametry, obvykle posuzuji vztah drzeni téla a hodnot BMI (Macialczyk-Paprocka et al.,
2016; SZU, 2016). Vysledky prokazuji negativni vzajemny vztah, sledované osoby s vys$imi hodno-
tami télesného tuku a BMI maji horsi drzeni téla. Vztahy mezi télesnym slozenim, télesnou zdatnosti
a pohybovou aktivitou jsou vcelku dobfe popsany, osoby sportujici maji vyssi tiroven télesné zdatnosti
a piiznivejsi poméry télesného sloZent, tedy nizsi pasivni (tukovou) slozku nez osoby s nedostateénou
pohybovou aktivitou (Suchomel, 2004; Kratky, 1999; Chytrackova & Kovar, 1994 aj.).

Na zakladé téchto souvislosti bychom ocekavali, ze dostatecny objem pohybové aktivity a s tim
spojena pfedpokladand vyssi vSeobecnéd zdatnost budou mit pozitivni vztah i ke kvalité postury.
Pfimo tyto konkrétni souvislosti ve vyzkumech obvykle feSeny nejsou, ¢astecné se vztahem drzeni téla
a télesné zdatnosti zabyval Vrbas (2010) a ze zahrani¢nich Molino-Garcia et al. (2020). Dals{ vyzkumy
fedi souvislosti pohybové aktivity a drzeni téla (SZU, 2016; Wyszyiiska et al., 2016). Komplexnim
posouzenim zdatnosti a pohybové aktivity u norméalni populace vékové kategorie mladsich Skolnich
déti, s cilem nalézt mozné vztahy k tirovni drzeni téla, se prace nezabyvaji.

V této préci se zabyvame posouzenim kvality drzeni téla, zjistovanim trovné zdatnosti a objemu
pohybové aktivity, resp. neaktivnosti a predevsim zjistovanim mozného vztahu mezi témito parame-
try. Chceme prispét k poznatkum, zda dostatecna pohybova aktivita a urcita aroven zdatnosti jsou
dostatecnou prevenci vadného drzeni téla.

Cilem prace je zjistit aroven drZeni téla a vztah drZeni téla k jednotlivym slozkam télesné zdatnosti
a k volnoc¢asovému pohybovému rezimu u vybrané skupiny déti mladsiho skolniho véku

Metodika

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvorili zaci z 1. — 3. t¥id ZS Na Vysluni v Brandyse nad Labem. Do vyzkumu
byli Zaci zafazeni na zakladé podpisu informovaného souhlasu zakonnych zastupct. Vybér byl tedy
zamérny, prilezitostny. Celkové se vyzkumného Setfeni zicastnilo 147 déti, 77 chlapct a 70 divek ve
veékovém rozmezi 6,3-9,7 let.

Vyzkumné metody

Hodnoceni drzent téla

Hlavni hodnotici metodou uréujici kvalitu drzeni t&la (DT) byl nakonec zvolen Matthiasiv test, pii
némz mé jedince za tkol vydrzet ve stoji v pfedpazeni po dobu 30 sec, hodnocen je vzdy celkovy vstupni
a kone¢ny postoj, znamkami 1, 2, 3. Zaradili jsme urc¢ité modifikace, které zvysily objektivitu testu, a
predevsim umoznily statistické zpracovani dat. Pro posouzenf je télo rozdéleno na 4 segmenty, k tomu je
pridana jako pata oblast i posouzeni soumérnosti (symetrie) zad ve frontalni roving pohledem zezadu.
Tyty jednotlivé oblasti jsou ohodnoceny zvlast na 3bodové skile (1 — nejlepsi, 3 — nejhorsi) podle
popisu. Jedinec je takto posouzen vzdy na zacatku testu a pak po 30 vtefinach znovu, ziskané znamky
za jednotlivé oblasti se se¢tou. Zacéatek i konec testu byl zaznamenan na fotoaparat. Srovnani obou
fotografii umoziiovalo zachytit i drobnéjsi odchylky, jez byly pouhym okem obtiZzné zaznamenatelné.

Vysledny soucet jsme pro naslednou préci s daty a pro posouzeni zavislosti s dalsimi proménnymi
ponechali v plném rozsahu. Pouze pro potieby prehledného vyjadieni vyskytu drzeni téla v zavislosti

jsme dle bodu rozdélili zkoumané osoby do kategorii: vytecné, dobré, chabé, Spatné.
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Tabulka 1./ Table 1.
Modifikovany Matthiasiv test./ Modified Matthiass test.

Postaveni hlavy a
kréni patere

DrZeni hornich
koncetin

Postaveni hrudni
patetfe a lopatek

Oblast bficha,
bederni pateie a

1

2

3

Vzpiimené drzeni,
hlava zlstava v ose
patere

Paze zustavaji
v horizontéale

Vzpfimené drzeni,
zachovani osy s mirnou
fyziologickou kyfézou,

lopatky nenarusuji

siluetu

Vzpfimené drzeni
patere s mirnou
fyziologickou lordézou,

Hlava mirné odklonéna
od osy vpred ¢i vzad

Mirné odchylka pazi od
horizontaly nahoru ¢i
dolu

Zvyraznéni kyfozy a
mirné zietelné odstavani
lopatek

Mirné zvysené prohnuti
v bedrech provazené
sklopenim panve vpied

Hlava zna¢né odklonéna od
osy vpred ¢i vzad

Zmacéné odchylka pazi od
horizontaly nebo vyrazné
potize se zaujetim a
udrzenim polohy

Velmi vyrazna kyfotizace
a/nebo velmi zfetelné
odstavani lopatek

Vyrazné prohnuti
v bedrech, vyrazné sklopena
péanev vpied a vyklenuté,

panve dobré zapojeili brisnich a leh(iljrvn })O\iolenim sietelnd povolené biicho
svali brisni stény
Ramena ve stejné vysi Nestejné vySe ramen, Rimsélsozz(ﬁzléiz Illoeosgijiné
Soumernost atef rovna; bék tZLil:a lehkd bocni odchylka 0}(71ch li{a atere, bok

(boky, ramena, v a trojﬁilelnﬂi/;/ patefe, bok mirné zfetZlné Eystup,uje

lopatky, ...) pfi torakobrachialni vystupuje, trojihelniky trojuhelniky 7
pohledu zezadu _ torakobrachialni mirné L .
soumeérné asvmotricke torakobrachialni zietelné

Y asymetrické.

V ramci predvyzkumu jsme pro ovéreni objektivity modifikovaného testu provedli zjisténi shody
pii posuzovani drzeni téla mezi dvéma posuzovateli. Vysledky prokazaly vysoky vztah, a tedy shodu
mezi dvéma riznymi hodnotiteli (viz. Vysledky). V ramci vlastniho vyzkumu posuzovala z organi-
zac¢nich divodi drzeni téla déti pouze jedna fyzioterapeutka, v jejim posouzeni jsme ovéfovali vnitini
reliabilitu. Pfi jejim opakovaném posouzeni byla prokazana vysoka shoda.

Hodnocent télesné zdatnosti

Hodnoceni télesné zdatnosti vychazelo z baterie Unifittest 6-60 (Chytrackova, 2002). Provedli jsme
somatickd méfeni (méteni télesné vysky a hmotnosti, podkozniho tuku, vypoc¢et BMI). Polozky skok
z mista, ¢lunkovy béh a sed-leh jsme vyuzili beze zmény; z organiza¢nich divodi byla upravena polozka
testovani vytrvalosti, byl zafazen béh na 1000 m. Pfidali jsme polozku hloubka v pfedklonu v sedu
pro zjisténi flexiblity, resp. zkraceni svali zadni strany stehen a bederni oblasti, ktera je v Unifittestu
zalazena pouze pro vékovou kategorii nad 25 resp. 30 let.

Zjistovani pohybového rezimu

Pro potfeby vyzkumu byla sestavena jednoduché anketa, ktera zjistovala objem a typ mimoskolni
organizované pohybové aktivity (MOPA) a objem pasivni zabavy (PZ) (¢as straveny hranim na tele-
fonu, tabletu, poc¢itaci ¢i sledovanim televize), které se déti vénuji béhem pracovniho tydne. S ohledem
na veék déti vyplhovali anketu rodice.

Statistické metody

Pro deskriptivni statistiku byly vyuzity zakladni statistické charakteristiky odpovidajici typu pro-
ménnych. Vyznamnost rozdilu mezi skupinou divek a chlapct byla ovéfovana t-testem u dat s nor-
malnim rozlozenim a Mann-Whitney testem u dat s jinym nez norméalnim rozlozenim. Pro analyzu
zévislosti byl vyuzit Spearmantv korela¢ni koeficient. Statistickd vyznamnost byla urcovana hladiné
vyznamnosti 0,05 resp. 0,01, kromé toho byla zjistovana i vécna vyznamnost.
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Vysledky a diskuse

Soucasti prace, resp. nutnym pfedpokladem realizace vyzkumu, bylo i posouzeni upravené metody
hodnoceni drzeni téla. Vysledky prokazaly vysoky vztah, a tedy shodu mezi dvéma riznymi hodnotiteli
(rs = 0,80; 142 = 0,64), pti opakovaném posouzeni jednim hodnotitelem byla rovnéz vysoka shoda
(rs = 0,84; 142 = 0,80), coz ukazuje na vysokou vnitini reliabilitu. Modifikovand metoda hodnocent
drzeni téla dle Matthiase se ukazala jako vhodny néstroj k posouzeni postury, fotografovani usnadiuje
hodnoceni a zvySuje objektivitu, ale i tak je posouzeni odbornikem nezbytné. Za téchto podminek je
srovnani uvnitf sledované skupiny mozné a v mezich moznosti objektivni. Pro longitudinédlni praci
nebo vzajemné srovnavani vyzkumi povazujeme vyuziti této metody za limitujici, stale je zatiZeno
velkou subjektivitou hodnotitele.

Otéazkou, na niz jsme se na$im vyzkumem snaZili nalézt odpovéd, bylo, zda existuji vztahy mezi
slozkami télesné zdatnosti (véetné somatickych parametrt), pohybovym rezimem a drzenim téla, pii-
padné jaké tyto vztahy jsou. NaSe vysledky prokazaly vyskyt vadného drzeni téla ve sledované skupiné
témér u 55 % déti, tento vysledek odpovida i zjisténim z jinych vyzkumi (Vrbas, 2010; Kraténova,
2005; Kopftivova, 1989; Dostalova, 1999).

V celém souboru bylo 11,6 % déti s vyteénym drZzenim téla, 34,9 % mélo dobré drzeni, 44,9 % déti
mélo chabé drzeni téla, a u 9,5 % dé&ti ze sledovaného souboru bylo drzeni t&la hodnoceno jako velmi
Spatné (obr. 1).

KEralita drieni téla
Quality of body posture

50,00%

45,00%

40,00%
35,00%

30,00%

25,00%

20,00%
15,00%

10,00%
5,00%

!

0,00%
excellent

wytectneé

Obrazek 1./ Figure 1.
Graf - Drzent téla ve sledovaném souboru./ Graph - Body posture in research sample.

Pomoci t-testu jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil v drZzeni téla mezi chlapci a dévcaty
(t = 3,20; p < 0,01), hodnota Cohenova d prokazala stfedni efekt (d = 0,53). Chlapci méli vyssi
prumeérnou znamku v hodnoceni drZeni téla nez divky, coz znamena, Ze chlapci maji horsi drzeni téla.

Ve skupiné chlapcii mélo jen 2,6 % (v Getnosti 2 chlapci) hodnoceno drzeni téla jako vytecéné,
33,8 % jako dobré, 53,3 % mélo drzeni téla chabé a 10,4 % Spatné. U divek bylo drzeni téla oznadeno
jako vytecné u 21,4 %; 34,3 % mélo drZeni téla dobré, u 35,7 % bylo drZeni téla oznaceno jako chabé
a §patné drZeni téla bylo zaznamenano u 8,6 % divek.

Vysledky Mann-Whitney testu ukazaly, ze rozdilné hodnoceni chlapci a divek bylo v postaveni
hrudni patefe a lopatek (Z = -3,12; p < 0,01; d = 0,52) a v symetrii patefe (Z = -3,34; p < 0,01;
d = 0,53), chlapci méli v obou segmentech statisticky i vécné vyznamné horsi hodnoceni nez divky.
K obdobnym zjisténim, a sice ze chlapci maji ve srovnani s divkami horsi drzeni téla, dosly i vy-

poukazovaly na horsi drzeni té&la u divek (Vojtasak, 1985; Dostéalova, 1999).
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Se vzrustajicim vékem bylo zaznamenano horsi drzeni téla v ramci posouzeni celého souboru.
Zjisténé zavislosti jsou velmi slabé (rs = 0,16, p < 0,05), z hlediska vécné vyznamnosti bez efektu
(rs2 = 0,03). P¥i posouzeni skupin zvlast dle pohlavi se tento vztah neprokdzal. Zjistény negativni
vztah mezi drZzenim téla a vékem potvrzuje zjisténi z dalsich studii (Kolisko, 2003; Kraténova, 2005;
Bunc, 2005). Musime v8ak konstatovat, Ze v naSem pripadé byl zjistény vztah velmi slaby, vécné
nevyznamny. Pfi rozdéleni na chlapce a divky a posouzeni vztahu drzeni téla a véku uz se pak tento
vztah neprokazal. Pii interpretaci je tfeba brat v tvahu pomérné malou vékovou diverzitu naseho
zkoumaného souboru a pripustit, Ze jiz takto malo vyznamny vysledek mohl byt i dilem né&hody.
Lze ptfedpokladat, ze dalsi sledovani této skupiny nebo obdobny vyzkum na star$ich détech by, ve
shodé s vysledky dalsich studii, prokazal tendence ke zhorSovani drzeni téla s rostoucim vékem. Pro
objektivnéjsi posouzeni tohoto negativniho trendu by bylo vhodnéjsi provadét srovnani déti s vyrazné
vétsim vékovym rozmezim — napt. 1. vs. 5. tiida.

V praci jsme také nezaznamenali existenci vyznamnych vztahit mezi vysledky motorickych testi
zdatnosti a kvalitou drzeni téla. Toto zjisténi se shoduje s vyzkumem Vrbase (2010), ktery vztah mezi
drzenim téla a zdatnosti ve své studii rovnéz neprokazal. K jinym zavéram doSel Molino-Garcia et
al. (2020), ktery na zékladé vysledkii své studie povazuje zdatnost za vyznamny prediktor ke kvalité
drzeni téla. Srovnani studif vSak muze byt zavadéjici, je tfeba brat v tvahu vékové slozeni, strukturu
a velikosti zkoumanych souborii i rozdilné typy testti vyuzitych k testovani zdatnosti a k posouzeni
drzeni téla.

Korela¢ni analyzou jsme rovnéz neprokazali pfitomnost statisticky vyznamnych vztahi télesnym
slozenim a drzenim téla. U sledované skupiny mladsich skolnich déti hodnoty BMI ani mnozstvi
podkozniho tuku nevykazovaly vzdjemnou zévislost s trovni drzeni téla. Ocekavali jsme, ze v této
oblasti bude prokazana shoda s dalsimi vyzkumy, které konstatuji vyssi vyskyt posturdlnich odchylek
u osob s nadvéhou & obéznich (Macialczyk-Paprocka et al., 2017; SZU, 2016). Na3 vysledek mohl
byt velmi pravdépodobné zptisoben malym zastoupenim déti s extrémnimi hodnotami BMI. Pievazna
vétsina déti (81 %) z nasi skupiny mélo BMI v normé (mezi 10. a 90. percentilem), déti s nadvahou
bylo jen 7,5 % a obéznich 6,1 %, vyjadieno v ¢etnosti jednalo se o jen 11, resp. 9 déti. Jiz takto je
¢etnost probandt ve skupinach pro statistické vyhodnocovani velmi nizka a pii rozdéleni na chlapce
a divky se je§té vyraznéji snizi, z téchto zjisténi pak neni mozné délat zavéry. Pro cilené prokazani
vztahi mezi télesnym slozenim a kvalitou drZeni téla, bylo by nutné aplikovat stratifikovany vybér
a vybrat déti s extrémnimi hodnotami BMI. Na vysledek mohl piisobit i faktor, ktery na zakladé
vysledkd své studie popisuje Kraténova (2005), Zze vétsi tukova vrstva miZe posturalni nedostatky
zakryvat a ty jsou pak obtiznéji identifikovatelné.

Pii posouzeni vztahu drzeni t&la (DT) a mimogkolni organizované pohybové aktivity (MOPA)
v ramci celého souboru se vztah neprokazal. P¥i oddéleném posouzeni skupiny chlapci a divek byl pro-
kazan slaby vztah mezi DT a MOPA u divek (ry = —0,24; p < 0,05), pfi posouzeni vécné vyznamnosti
byl efekt nevyznamny (1,2 = 0,06). Tuto souvislost lze vysvétlit pravé charakterem ¢innosti typickych
pro dév¢ata (tanec, balet, ...), u kterych se z principu vice dba na drzeni téla. Jedna se v8ak pouze
o domnénku, pro védeckou podporu tohoto tvrzeni by bylo vhodné zjistovat typ sportovnich aktivit
u déti. Otazkou jsme typ, tedy to jaky sport dité nav§tévuje, v anketé zjistovali, ale k vyhodnocovani
této polozky jsme nepfistoupili. Mnozstvi aktivit bylo pfilis pestré a ¢etnosti v jednotlivych skupinach
vytvorenych dle aktivit byly p#ilis malé k vysloveni relevantnich zavéra, ktera konkrétni pohybova
aktivita ma na troveil drzeni téla vliv. Rada déti navstévuje vice krouzki (i 3 rtizné), a hledat vztahy
k drzenfi téla by za dané situace bylo obtizné, spiSe nemozné. Pokud by to mélo byt cilem dalsi prace,
je nutné pristoupit k zdmérnému vybéru souboru a posuzovat napt. fotbalisty, basketbalisty a plavce.

Vzajemny vztah mezi objemem pasivni zdbavy a drzenim téla se u sledované skupiny mladsich
Skolnich déti neprokazal.

Vysledky chlapct a divek v motorickych testech zdatnosti i v hodnoceni somatickych parametra
byly srovnatelné, pouze ve vysledcich testu hloubka predklonu v sedu byl mezi skupinou divek a
chlapcii prokazan statisticky vyznamny rozdil (Z = —2,686; p < 0,01). Koeficient d (0,4) ukazuje na
maly efekt vécné vyznamnosti zjisténého rozdilu. Chlapci byli v tomto testu, ktery ukazuje na zkracené
svaly zadni strany stehen a bederni oblasti horsi nez divky. U chlapct byl prokézan i slaby negativni
vztah vysledkii tohoto testu s t&lesnou vyskou (vyssi chlapei méli horsf flexibilitu).

193



V rustovych parametrech se prumérné zjisténé hodnoty chlapcu statisticky vyznamné nelisily od
vysledkt divek. Interindividualni rozdily v ramci celé sledované skupiny v téchto parametrech byly
znafné, ve vysce bylo varia¢ni rozpéti 43 cm, nejmensi dité mélo 112,3 cm a nejvyssi 155,3 cm;
prumérna vaha hmotnost byla 28,7 kg, nejmensi vaha byla 19,7 kg a nejvyssi v daném souboru 60,1 kg.
Rozdily v hodnoté BMI byly znac¢né, z hlediska percentilu od 0 do 100, ale vétsina sledovanych déti
(81 %), byla z hlediska hodnoty percentilu BMI v normé, tj. mezi 10. a 90. percentilem. Jen 5,4 %
mdélo podvahu (pod 10. percentilem), 7,5 % mélo nadvahu (90.-97. percentil) a 9,1 % bylo obéznich
(nad 97. percentilem). Priimérna hodnota souctu tloustky 3 koznich fas byla 25,9 mm, ale rozdily
mezi détmi byly zna¢né od 6 do 80 mm. Rozdily ve vykonech v jednotlivych testech mezi détmi byly
znacné, napt. v testu leh-sed byli jedinci, ktefi nezvladli provést ani jeden cvik a také vykon 51 cviki
za minutu, u béhu na 1000 metri nejlepsi jedince zvladl prekonat vzdalenost za 4:20,4 a nejhorsi za
11:38,4.

Na zékladé ankety byl zjistén objem organizované pohybové aktivity. V nasi sledované skupiné
déti sportovaly nejcastéji 2x tydné, 1-1,5 hodiny. Primérn& doba organizované sportovni ¢innosti
byla piiblizné 2,5 hodiny tydné (primérné 2 h a 24 minut), ale rozptyl v ¢ase byl uvnit¥ souboru velky
— od 0 (déti nedochazely na zadnou organizovanou sportovni ¢innost) po 7 hodin v tydnu, kdy sport
byl u daného ditéte rozvrzen do vSech 5 pracovnich dni a nékteré dny byly i dvé riizné organizované
sportovni ¢innosti.

Déti travi primérné hodinu denné pasivni zabavou, tedy sledovanim televize, nebo hranim na
pocitaci, tabletu ¢i telefonu, coz ve srovnéni s primérnym ¢asem organizované pohybové ¢innosti
ukazuje na nepfiznivou tendenci k nizsi pohybové aktivité a k vysokému po¢tu hodin stravenych
u technickych zafizeni jiz u déti prepubescentniho véku.

Déti, které maji vyssi tydenni objem mimoskolni organizované pohybové aktivity, maji méné pod-
koznfho tuku a dosahuji lepsich vysledkii v testech zdatnosti, nejsilnéji se tyto vazby projevovaly ve
vztahu k vytrvalosti.

Vyzkumny soubor neni pro danou skupinu (déti mladstho Skolntho véku) reprezentativni, a Ze
vysledky nemtizeme zcela zobecnit.

Zaveéry

Otazkou, na niz jsme se nasim vyzkumem snazili nalézt odpoved, bylo, zda existuji vztahy mezi
slozkami télesné zdatnosti (v€etné somatickych parametri), pohybovym rezimem a drZenim téla, pii-
padné jaké tyto vztahy jsou. NaSe vysledky prokazaly vyskyt vadného drzeni téla ve sledované skupiné
témér u 55 % déti, tento vysledek odpovida i zjisténim z jinych vyzkumi (Vrbas, 2010; Kraténova,
2005; Kopiivova, 1998; Dostalova, 1999).

Spravné drzeni téla je pfedpokladem efektivniho fungovéani téla. Odchylky v této oblasti mohou
zpusobovat celou fadu zdravotnich problémii. Zéklad postury a spravné navyky si neseme z détstvi,
dulezité sledovat pravé tuto vékovou kategorii.

Dostateéna pohybovy aktivita ma pozitivni vliv na zvySovani zdatnosti, vztah k drzeni téla je vSak
neprukazny, sportovani samo o sobé nezaru¢i spravné drzeni téla. Nevhodné provadénéd pohybova
¢innost ¢i premira sportovni ¢innosti, miize naopak vést k poruchdm drzeni téla. Vliv na posturu méa
i cela rada dalsich faktoru a neni redlné je postihnout vsechny.

Ackoliv je vysoka korelace mezi BMI a mnozstvim podkozniho tuku, vztahy téchto dvou promeén-
nych k trovni zdatnosti i dalsim proménnym jsou rizné, je proto nutné se v hodnoceni nezamétovat
pouze na zjistovani BMI.

U déti mladsiho 8kolntho véku miize mit zralost a dédi¢nost vétsi vliv na droveini zdatnosti nez
napfiklad fyzicka aktivita. To je t¥eba brat v potaz pii vyhodnocovani vysledkii. Z naSich zjisténi lze
vysledovat pouze urcité negativni tendence, které se v souvislosti s nastupem puberty budou spise
prohlubovat.

Vyskyt vysokého procenta déti mladsitho Skolniho véku s vadnym drzenim téla, bez ohledu na
objem jejich pohybové aktivity ¢i troven zdatnosti, je alarmujici. Pro ucitele, rodice i trenéry by
tento fakt mél byt impulsem pro adekvatni pozornost a péci o déti v této oblasti. Je nutné aktivné
sledovat posturalni odchylky, vhodné nastavit pohybovy rezim a zaradit cilend cviceni a adekvatni
kompenzaci zatizeni. Drzeni téla je nedilnou soucasti zdravi, je nutnym piredpokladem pro dosazeni
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optiméalni trovné zdravotné orientované zdatnosti ve vSech jejich slozkéch. Bylo by proto vhodné
zafadit hodnoceni drzeni téla jako nedilnou souc¢ast hodnoceni ZOZ.

Literatura

Bunc, V. (2005). Role pohybouvyjch aktivit v Zivoté déti a mlddeZe. Zdavéreénd zprdva o FesSent vijzkumného
zaméru MSM 115100001. Praha: FTVS UK.

Dostalova, 1. (1999). Funkéni profil zéka mladsiho skolniho véku. In Zdravotné orientovand télesnd
vychova na zdkladni skole (pp. 111-114). Brno: PdF MU.

Hnizdil, J., Savlik, J., & Chvatalova, O. (2005). Vadné drzend téla deti. Praha: Nakladatelstvi Triton
S.r.0.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada.

Chytrackova, J. (Ed.) (2002). UNIFITTEST (6-60). Prirucka pro manudini a poc¢itacové hodnocent zd-
kladni motorické vykonnosti a vybrangch charakteristik télesné stavby mladeZe a dospélyjch v Ceské
republice. Praha: UK FTVS.

Chytrackova, J., & Kovar, R. (1994). Frekvence vyskytu extrémnich variant v projevech motorické
vykonnosti a jejich vazba na vybrané somatické charakteristiky. In P. Slepicka, (Ed.), Skolnt télesnd
vgchova a celoZivotni pohybovd aktivita: sbornik z védeckého semindre — Praha (pp. 18-20). Praha:
FTVS UK.

Kolisko, P. (2003). Integracni pfistupy v prevenci vadného drieni téla a poruch pdatere u déti skolniho
v€ku. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kopftivova, J. (1998). Poruchy funkce svalového systému déti mladsiho Skolniho véku. In Zdravotné
ortentovand télesnd vychova na zdkladni skole. Brno: PdF MU.

Kovar, R. (1994). Some theoretical aspects of giftedness. Acta Univ. Carol. Kinanthropol., 30(2),
33-42.

Kraténova, J. (2005). Vyskyt vadného drzeni téla u déti skolniho véku v CR, vysledky grantu IGA
MZ CR. In Sbornik z 1. mezindrodni konference Skola a zdravi. (Vol. 21).

Kratky, P. (1999). Tydenni mimoskoln{ energeticka naro¢nost pohybu déti a jeji vztah k t&lesné zdat-
nosti a somatickému rozvoji. In Pysny, L. & Vavrugskova, M. (eds.). Teorie a praxe v télesné vijchové
a sportu: Sbornik referdti védeckého semindie s mezindrodni vicasti — Usti nad Labem (pp. 54-56).
Usti nad Labem: UJEP.

Maciatezyk-Paprocka, K., Stawiriska-Witoszynska, B., Kotwicki, T., Sowirniska, A., Krzyzaniak, A.,
Walkowiak, J., & Krzywiniska-Wiewiorowska, M. (2017). Prevalence of incorrect body posture
in children and adolescents with overweight and obesity. European journal of pediatrics, 176(5),
563-572. Ziskano z https://link.springer.com/content/pdf/10.1007 /s00431-017-2873-4.pdf

Molina-Garcia, P., Mora-Gonzalez, J., Migueles, J. H., Rodriguez-Ayllon, M., Esteban-Cornejo, 1.,
Cadenas-Sanchez, C., & Vanrenterghem, J. (2020). Effects of Exercise on Body Posture, Functional
Movement, and Physical Fitness in Children With Overweight/Obesity. Journal of Strength and
Conditioning Research. Ziskano z https://europepme.org/article/med /32459738

Muzik, V., & Muzikova, L. et al. (2014). Pohyb a vyZiva, edukacni program pro Ziky 1. stupné Z8.
Pokusné ovétovdni icinnosti programu zaméreného na zmény v pohybovém a vijZivovém reZimu Zik
Z8 (Pohyb a vjziva) (¢.j. MSMT-5488/2013-210). Praha: Narodni tstav pro vzdélavani. Ziskano
z https:/ /pav.rvp.cz/

Novotnéa, H., & Kohlikova, E. (2000). Déti s diagndzou skolidza ve skolni a mimogkolni télesné vijchové.
Praha: Nakladatelstvi Olympia a.s.

Suchomel, A. (2004). Somatickd charakteristika déti skolniho véku s rozdilnou trovni motorické vykon-
nosti. Liberec: Pedagogicka fakulta, Technicka univerzita. Ziskano z https://www.researchgate.net/
profile/Ales Suchomel/publication/40329014 Somaticka charakteristika deti skolniho veku
s_rozdilnou urovni_motoricke vykonnosti/links/5¢2e2807458515a4¢70a530f/Somaticka-charakte
ristika-deti-skolniho-veku-s-rozdilnou-urovni-motoricke-vykonnosti.pdf

SZU. (2016). Vysledky studie ,Zdravi déti 2016“ tesitelé: Kraténova, J., Zejglicova, K., Maly, M.,
Puklovd V., SZU. Ziskdno z: http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/odborne zpravy/
OZ 16/Zdravotni_stav_2016.pdf

Vaiekova, R., & Vareka, I. (2001). Vliv véku a pohlavi na vyskyt svalovych dysbalanci a drzeni t&la
u déti skolntho véku. K. Martinik et al. Optimdlni pusobent télesné zdtéZe a vyzivy, 280-281.

195



Vojtagak, J. (1985). Drzanie tela deti materskych a zakladnych $kol. Rehabilitdcia, 18(2), 99-102.

Vrbas, J. (2010). Nové piistupy k hodnoceni télesné zdatnosti Zdkii—soucdst vychovy ke zdravi na
1. stupni Z8 (Disertacni prace, Masarykova univerzita, Brno, Ceské republika). Ziskano z https://
is.muni.cz/th/e20gg/Vrbas DisP_IS.pdf

Wyszynska, J., Podgorska-Bednarz, J., Drzal-Grabiec, J., Rachwal, M., Baran, J., Czenczek-Lewandow-
ska, E., & Mazur, A. (2016). Analysis of relationship between the body mass composition and
physical activity with body posture in children. BioMed research international. Ziskéano z https://
www.hindawi.com/journals/bmri/2016/1851670

Mgr. Lenka Vojtikova, Ph.D.
Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy
Magdalény Rettigové 4, Praha 1
lenka.vojtikova@pedf.cuni.cz

196



Studia Kinanthropologica, XXI, 2020, (2), 197-197
The Scientific Journal for Kinanthropology

RECENZE MONOGRAFIE ELIGIUSZ MALOLEPSZY A TERESA DROZ-
DEK-MALOLEPSZA ,KULTURA FIZYCZNA I TURYSTYKA W WO-
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IN THE VOLHYNIAN VOIVODESHIP IN THE YEARS 1921-1939“
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Univerzita Karlova, FTVS, Katedra zaklada kinantropologie a humanitnich véd

Vydal Wydawnictwo Nauka i Innowacje, Poznan 2020

Monografie Kultura fizyczna i turystyka w wojewddztwie wotyriskim w latach 1921-1939 je zaloZena
na Sirokém studiu dokumentu z deviti zejména regionélnich archivi, rozsahlého konvoluktu tisténych
pramenti a dobového tisku a rozsédhlé odborné literatury. Autofi monografie neopomnéli analyzu Sirsiho
kontextu vyvoje télesné vychovy, sportu a turistiky ve volynském vojvodstvi, zejména charakteristiku
byrokratické spravy regionu a materialni podminky, které rozvoj télesné kultury limitovaly. Text knihy
prinasi nesmirné mnozstvi faktografickych poznatkt. Pii zachovani vysoké interpreta¢ni trovné je
velmi prehledny a srozumitelny a to i 8ir$i odborné verejnosti. Tematické ¢lenéni knihy kombinuje
analyzu ¢innosti spolkt, které v oblasti télesné kultury ve vojvodstvi pusobily s charakteristikou
vyvoje jednotlivych sportovnich odvétvi.

Monografie Kultura fizyczna i turystyka w wojewddztwie wolyniskim w latach 1921-1939 je nepo-
chybné vyznamnym piispévkem k déjindm télesné vychovy, sportu a turistiky v Polsku a miize se
stat zakladem, metodologicky i faktograficky, velké komparace déjin télesné kultury v zemich stiedni
Evropy v obdobi mezi dvéma svétovymi valkami.

Autofi jsou renomovanymi polskymi historiky. Prvni z autoriu Eligiusz Malolepszy je profesorem
dé&jin télesné kultury na Fakulté spolecenskych véd Univerzity piirodnich a humanitni véd v Czesto-
chowie. Patfi k nejvyraznéjsim osobnostem silné historiografie télesné kultury resp. k viidéim osobnos-
tem stfedni generace historikii sportu v Polsku. Ve svém historickém vyzkumu se zaméiuje zejména
na mezivile¢né obdobi tj. na vyvoj télovychovy, sportu a turistiky v obnoveném polském staté a na
tlohu, kterou sehrély spolky z oblasti télesné kultury pii vytvafeni nové polské identity. Velky diiraz
klade Eligiusz Malolepszy na déjiny télesné vychovy, sportu a turistiky ve velkych regionech Polska,
pricemz usiluje o analyzu vyvoje télesné kultury v kontextu jejiho hospodarského a politického vy-
voje i regionalni kultury. Dluzno tici, Ze velmi tspésné. Prof. Malolepszy je velmi plodnym autorem —
publikoval nékolik odbornych knih a kapitol v historickych monografiich a desitky studii v odbornych
historickych periodikach.

Dr.Teresa Drozdek-Malolepsza pusobi na stejném akademickém pracovisti jako prof. Malolepszy, je
také historickou télesné kultury a neméné plodnou autorkou. Také se vénuje déjinam télesné kultury
v mezivaleéném Polsku. K hlavnim témattm jejiho badéani patfi sport a turistika zen, déjiny polského
Sokola a regionélni historie télesné vychovy, sportu a turistiky.

Vysledkem intenzivniho vyzkumu vyvoje télesné kultury obou autori je inovativni monografie
Kultura fizyczna @ turystyka w wojewddztwie wotynskim w latach 1921-1939, jejiz nespornou prednosti
je realita zaloZena na archivnich, dosud nepublikovanych dokumentech.

Mgr. Pavlina Vostatkova
FTVS UK

José Martiho 31

162 52 Praha 6
vostatkova@ftvs.cuni.cz
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skute¢nym podkladem pro napséani piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manualu APA (6. vydani, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliSovat podle po¢tu autort. V piipadé dvou a méné autorid se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V pfipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
v8echna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nasledné se jiz pouZiva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V pripadé Sesti a vice autort se et al. pouZiva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (Casopis vychézejici pouze jednou ro¢né, tzn. bez ¢isla):

Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, shorniky, skripta, brozury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e ¢ast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Na-
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-
ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifikaéni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemd). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Diserta¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskano z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:

Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovana
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Austréalie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskano 9. fijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jihoceska univerzita v Ceskych Budgéjovicich - JU. (b.r.). Ziskano 25. duben
2017, z http:/ /www.pf.jeu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickijch texti je poZadovana presnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v ptispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, pfip. e-mail.

Technicka tuprava rukopisu

Prispévky jsou piijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pfi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a aprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
— pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (¢esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuZitim jednotek SI (CSN 01 1300).
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— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedné o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

— latinské nézvy se pisi kurzivou, netuéné, a to i v nézvu pfispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél pfesdhnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zarazuji do ptilohy.

- rozliSujte: 15% — patnactiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomléku (-) a spojovnik (-).
Dlouha se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkani Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouZiva k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadfit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sktodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinné ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim p¥imé piedlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obrazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazkia musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
Fadki textu).

Autofi, jejichz piispévek ma vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
reCné zpravy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napr.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napr. GACR (nazev a ¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéach vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo u¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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