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VLIV EXTERNI INFORMACE NA VYKON V TESTU VYDRZ VE
SHYBU

EFFECT OF EXTERNAL INFORMATION ON THE PERFORMANCE
IN THE CHIN-UP/PULL-UP ENDURANCE TEST

D. BeneSova, K. Svatora, & P. Kalistova

Centrum télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické Zapadoceské university v Plzni

Abstract

The aim of the presented research is to assess whether external information can have any impact on
the performance in the static strength performance test. The research sample consisted of 60 students
at the age of 15-24 years. The test sample consisted of 112 persons (n = 112), of these 50 males and
62 females. The tested persons were randomly divided into three groups. The control group had 35
persons, the positively intervened experimental group of probands consisted of 39 people, and the
negatively intervened experimental group of probands consisted of 38 people. Motor performance was
represented by a test of static strength ability of upper extremities and torso, endurance in the chin-
up/pull-up position. All probands performed a pre-test, followed by a post-test one to two weeks apart.
Prior to the post-test, positive or negative intervention was performed in the experimental groups.
Based on the assessment of the impact of intervention, we used the relative expression of the frequencies
of probands of individual groups, who showed improvement, worsening, or stagnation between the
pre-test and post-test. We have found that 87% of the probands in the positively intervened group
showed improvement, and 74% of the probands in the negatively intervened group showed worsening.
This trend has been confirmed statistically and factually. Our experiment has proved that external
information can have a significant impact on a subsequent motor performance.

Keywords: mental representation; priming; stenght performance

Souhrn

Predlozeny vyzkum si klade za cil posoudit, zda je mozno externi informaci ovlivnit vykon v testu
statického silového vykonu. Vyzkumny soubor tvorili studenti ve véku 15 — 24 let. Testovany soubor
¢ital 112 osob (n = 112), z toho bylo 50 muzi a 62 Zen. Testované osoby byly ndhodné rozdéleny do t¥{
skupin. Kontrolni skupina ¢it4 35 osob, experimentalni skupinu probandi, ktef{ byli pozitivné inter-
venovani, tvori 39 osob a experimentalni skupinu, jejiz probandi byli negativné intervenovani, ¢ita 38
osob. Motoricky vykon byl zastoupen testem statické silové schopnosti hornich koné¢etin a trupu, vydrz
ve shybu. V8ichni probandi provedli pretest a s odstupem jednoho az dvou tydnt vykonali posttest.
Pricemz pfed posttestem byla provedena u experimentalnich skupin pozitivni ¢i negativni intervence.
7 hodnoceni vlivu intervence jsme pouzili relativni vyjadfeni ¢etnosti probandu jednotlivych skupin,
ktefi se mezi pretestem a posttestem zlepsili, zhorsili nebo jejich vykon stagnoval. Zjistili jsme, Ze ve
skupiné pozitivné intervenované doslo u 87 % probandii ke zlepSeni, ve skupiné negativné interveno-
vané doslo u 74 % probandi ke zhorSeni. Statisticky i véené byl tento trend potvrzen. Experiment
dokazal, Ze externi informace miize signifikantné ovlivnit nésledny motoricky vykon.

Klicova slova: mentélni reprezentace; priming; silovy vykon

Uvod

Moznosti aktualniho ovlivnéni pohybového vykonu jsou velmi riznorodé. Komunikace je jednim
ze zpusobu ovlivnéni aktualniho psychického stavu jedince. Aktuélni psychicky stav jedince v sobé
zahrnuje emo¢né-motivacni stav, ktery do zna¢né miry uréuje zpuisob aktivaci nervové soustavy jedince
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a vyuziti kognitivnich schopnosti jedince. Podle Koukolika (2006) kazdy vjem ziskdva emoc¢ni zabarveni
a to rozhoduje o tom, jakd ¢ast mozkové kiry je aktivovana pro vyhodnoceni informace a spusténi
odpovédi. Ta rozhodne o mife pozornosti, kterd bude vnimané informaci vénovana a jaka bude jeji
mentalni reprezentace.

Pohybovy vykon je chapan jako vysledek procest, které vyvstavaji z interni tvorby mentalni re-
prezentace pohybu (Wiemeyer, 1996). Kdykoli vykonavame pohyb, jeho spusténi predchazi mentalni
reprezentace pohybu, ktera je propojena s mentalni reprezentaci u¢inku pohybové akce a naopak.
Chee-li jedinec pozdé&ji dosahnout pohybového cile (tkolu), pouhd predstava tohoto pohybu miize
stacit k pfimému vyvolani pfislusného pohybu. Hoffmann (2002) toto povazuje za dikaz situacni za-
vislosti vztahii mezi akci a ¢inkem. Diilezité je si rovnéz uvédomit, ze mentalni reprezentace maji
subjektivni slozku, diky niz je vysledna predstava u kazdého jedince trochu jina. Percepéni repre-
zentace ak¢nich efektu jsou funkéné zapojeny do planovani akci. Tyto myslenky jsou zaloZzeny na
pomérné staré ideomotorické teorii (Carpenter, 1894), ktera ve stru¢nosti predpoklada, ze mozkova
aktivita pfi vytvareni mentalni reprezentace (pfredstavy, imaginace) pohybu aktivizuje neuromusku-
larni drahy realného pohybu. Intenzita nervovych impulsii je redukovana, a proto k pohybové aktivité
nedochézi. Presto je tato aktivita pfesnym obrazem skuteéného pohybového vzorce (Singer, 2001; Je-
annerod, 2001). V poslednich letech je za pomoci modernich p¥istrojovych metod (funkéni magneticka
rezonance, pozitronova emisni tomografie, elektroencefalografie apod.) zékladni predpoklad ideomoto-
rické teorie potvrzovan a ideomotorické teorie upfesiiovana, doplhovana a rozvijena celou fadou noveé
vznikajicich teorii.

Cilem tohoto vyzkumu je posoudit, zda je mozno externi informaci ovlivnit vykon v testu statického
silového vykonu. Snazime se jednoduchym verbalnim sdélenim ovlivnit aktualni psychicky stav jedince
a tim ovlivnit vytvoreni mentalni reprezentace nasledného pohybového vykonu. Takové ovlivnéni na-
zyvame priming. Primingem je oznacovan kognitivni proces, jehoz zdkladem je nevédomé vybavovani
z paméti, pro udalosti a fakta. Informace, kterd méa vliv na pozdéjsi chovani jedince, ovlivni rovnéz
vSechny faze zpracovani aktuédlnich stimuli, véetné pozornosti, porozuméni, vybavovani si z paméti a
generovani odezvy (Forster & Liberman, 2007). Cherry (2020) uvadi, Ze ur¢ita schémata maji tendenci
ke spole¢né aktivaci. Aktivace miize byt, diky externi informaci, bud zvySena anebo sniZena. Sternberg
(2009) zastava tvz. konekcionalisticky model, ktery muzeme prirovnat k modelu sits. Zakladem re-
prezentace poznatku je spojeni mezi uzly sité. Aktivace jednoho uzlu miize zpusobit aktivaci dalsiho
pripojeného uzlu a tim zpusobit Sifeni aktivace dalsich uzli. Podstatou primingu je ovlivnit tsudek a
volbu, proto je tento pojem ¢asto spojovan s reklamou a managementem produktt. Je nutno si v8ak
rovnéz uvédomit, ze vztah trovné kognitivnich procesti a pohybového vykonu je vicerozmérny. Jak
ukazuji vyzkumy posledni doby, méa ¢etnost a pravidelnost pohybové aktivity vliv na kvalitu nékterych
kognitivnich procesii, pfedeviim na zrakovou percepci (Salcman, 2015),

Metodika vyzkumu
1. Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvori studenti ve véku 15 — 24 let. Vyzkum probihal na pidé Gymnézia Plasy
a Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Testovany soubor ¢ital 112 osob (n = 112),
z toho bylo 50 muzu a 62 zen. Testované osoby byly ndhodné rozdéleny do tif skupin.

Kontrolni skupina ¢ita 35 osob, skupinu probandt, ktefi byli pozitivné intervenovani, tvori 39 osob
a skupinu, jejiz probandi byli negativné intervenovani, 38 osob (viz graf 1).

2. Popis testu vydrz ve shybu a pouzité intervence

Test vydrz ve shybu diagnostikuje silu hornich koncetin ve statické poloze. Testovana osoba pii-
stoupi k dosazné hrazdé, kterou uchopi nadhmatem nebo podhmatem a bez povelu zaujme pozici ve
shybu s bradou nad zerdi. Pokud mé testovany hrazdu v takové vysce, Ze neni schopen zaujmout
vychozi pozici sdém, muze byt do vychozi pozice vysazen nebo pouzije podlozku, ktera je nésledné
odstranéna, aby pfi pfipadném padu nedoslo k trazu. V okamziku, kdy testovana osoba zaujme pozici
ve shybu s bradou nad Zerdi, examinator spousti stopky. Test je ukoncen, jakmile proband opusti
pozici ve shybu s bradou nad Zerdi, klesne-li brada na troven Zerdi nebo pod ni (Mékota & Blahus,
1983). Vykon v testu byl zaznamenén v sekundéch, zaokrouhlen na celé sekundy. Zlepseni se projevilo
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prodlouzenim doby trvani vykonu, zhorSeni naopak kratsim ¢asem vydrZze ve shybu. Pokud proband
stagnoval a byl zaznamenan stejny ¢as vydrze ve shybu, je jeho vykon v porovnani test —retest hod-
nocen jako shodny vysledek.

Rozdéleni probandt do skupin

= skupina: kontroini - Zeny = skupina: pozitivni intervence- Zeny
» skupina: negativni intervence - Zzeny » skupina: kontroini - muz

= skupina: pozitivni ntervence- mudi = skupina: negativni intervence - muz

Graf 1./ Graph 1.
Grafické zndzornénd rozdélent probandi do jednotlivich skupin./ Graphical representation of proband
diviston into individual groups.

Vsichni probandi absolvovali pretest, pred nimz dostali pouze informaci, jak maji test spravné pro-
vadét. S odstupem jednoho, maximélné dvou tydnu, nasledoval posttest. Kontrolni skupina posttest
zopakovala zcela stejné jako pretest. Druha skupina byla pozitivné intervenovéna, primovana. Pozi-
tivni intervenci provedl sdim examinator pied zahajenim testovani a v pribéhu testovani jiz nedostéavali
probandi zadné informace. Nejprve bylo probadtum sdéleno, Ze budou provadét test podruhé a Ze se
urc¢ité zlepsi. Informace o zlepSeni jim byla nékolikrat zopakovana, naposledy tésné pied zahajenim
testu. V pribéhu testu nebyli probandi povzbuzovéani stejné, jako v pretestu. Tteti skupiné byl apli-
kovan negativni priming. Pfed testovanim bylo probandim nékolikrat zopakovano, ze se urcité zhorsi
a ze ,dnes to urcité nepujde”. Naposledy opét pred zahdjenim posttestu.

Umyslné jsme zvolili koordina¢né jednoduchy pohybovy tikol, abychom eliminovali moznost zmény
mezi pretestem a posttestem vlivem zacviku do pohybové dovednosti. Rovnéz situace, v niz testovani
probihalo, nebyla zatézova, jednalo se o béznou cvicebni jednotku v ramci povinné télesné vychovy
na stfedni 8kole nebo o vyuku zakladni gymnastiky na vysoké skole.

3. Popis zvolenych statistickych metod

Ke zhodnoceni dat jsme pouzili analyzu ¢etnosti a porovnani priméria. Ke statistickému zpraco-
vani byla pouzita analyza rozptyli ANOVA a t-test pro zavislé soubory. Vécnou vyznamnost jsme
posoudili vypoétem koeficientu effect size w? (vzorec 1), ktery kvantifikuje silu statistickych asociaci
u sledovanych zdroji odchylek (Thomas & Nelson, 2001, str. 159).

2 ([F-(k=1)]=k+1)

WS GOkt D)

(vzorec 1)

Pricemz: F oznacuje hodnotu testovaciho kritéria ANOVA, k - pocet skupin a n - celkovy rozsah
souboru.

Cohen (1988) doporucuje hodnotit velikost w? takto: w? > 0,14 velky efekt, 0,13 > w? > 0,06
st¥edni efekt, 0,05 > w? > 0,01 maly efekt.

Vécnou vyznamnost t-testu zavislych soubort jsme posoudili tvz. priimérnym tc¢inkem nebo veli-
kosti nartstu. Vysledek znazornuje procentualni velikost nartstu mezi pretestem a posttestem (Tho-
mas & Nelson, 2001, str. 147).
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ES = [Mlposticstu) 350 _ 100 (vzorec 2)

M (pretestu)
4. Popis proménnych

VVS 1 — pretest testu vydrz ve shybu, ¢as ve vtefinach
VVS 2 — posttest testu vydrz ve shybu, ¢as ve vtefinach
ZPP — zména zjisténa mezi pretestem a posttestem, ¢as ve vtefinach

Vysledky

Nejprve jsme urcili absolutni i relativni ¢etnost probandi, ktefi se v posttestu zlepsili, zhorsili
anebo nezaznamenali zlepSeni nebo zhorseni- stagnovali. V kontroln{ skupiné se zhorsilo devatenact
probandd, zlepsilo tfinact a stejny vykon zaznamenali tfi probandi. Ve skupiné, ktera byla pod vlivem
negativniho primingu, doslo ke zlepSeni u osmi probandii, zatimco zhorseni bylo zaznamenano u dvaceti
osmi probandii. U skupiny ovlivnéné pozitivnim primingem doslo ke zlepSeni u tficeti ¢tyf probandu
a pouze u ¢tyf doslo ke zhorSeni (viz graf 1). Relativni ¢etnost je uvedena v tabulce 1.

Tabulka 1./ Table 1.

Procentudlni vyjddieni cetnosti probandd, kteii se zlepsili, zhorsili nebo zaznamenali stejny vykon
mezi pretestem a posttestem testu vydrz ve shybu./ Percentage allocation of the probands who showed
improvement, worsening, or experienced the same performance between the pre-test and post-test of
the chin-up/pull-up endurance test.

zlepSeni zhorSeni shodny vykon

Skupina kontrolni (n; = 35) 371 % 54,3 % 8,6 %
Skupina pozitivné intervenovana (n, = 39) 87,2 % 10,3 % 2.5 %
Skupina negativné intervenovana (n, = 38) 21 % 73,7 % 5.3 %

Analyza ¢etnosti probandii, ktefi se v testu zhorsili nebo zlepsili, ukazuje, Ze pozitivni ¢i negativni
priming ovlivnil vykon probandu v posttestu testu vydrz ve shybu.

K porovnani prauméra pretestu, posttestu a zlepSeni mezi pretestem a posttestem v jednotlivych
skupinach jsme vyuzili grafického porovnani. Z grafu je patrné, ze kontrolni skupina v praméru vy-
kazala rozdil mezi pretestem a posttestem pouze velmi maly. Skupina pozitivné intervenovana se
v priiméru v posttestu zlepsila a skupina negativné intervenovana se v priuméru zhorsila (viz graf 2).

Porovnani po¢tu proband, ktefi se v posttestu zlepsili, zhorsili
nebo zaznamenali stejny vykon

34,0
35,0
30,0 28,0
25,0
00 15,0
15.0 13,0
10,0 8,0
4,0
n 3.0 ”
5,0 s 1,0 2,0
0.0 || — | | ==
skupina: kontrolni skupina: pozitvné intervenovana  skupina: negativné intervenovana

@zieSeni @zhorseni W stejny wwkon

Graf 2./ Graph 2.

Porovnani absolutni cetnosti probandt jednotlivijch skupin, kteii se v posttestu zlepsili, zhorsili nebo
zaznamenali shodny vgkon./ Comparison of the absolute frequency of the probands from individual
groups who showed improvement, worsening, or experienced the same performance in the post-test.
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Pro statistické porovnani vykonu jednotlivych skupin jsme pouzili analyzu rozptyli ANOVA. Vy-
sledky ukazuji, Ze v pretestu ani v posttestu testu vydrz ve shybu nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi
skupinami. Signifikantni rozdil jsme potvrdili pouze u proménné zmény mezi pretestem a posttestem
(F = 17,99, p = 0,00, w? = 0,22). Jak statistickd, tak v&cna vyznamnost meziskupinového rozdilu
u této proménné je vysoka.

Vliv intervence na vykon v testu vydrz ve shybu jsme provedli t-testem pro zéavislé soubory u kazdé
ze skupin (viz tabulka 2). T-test ukazal, Ze mezi pretestem a posttestem nebyl zaznamenan signifi-
kantni rozdil u skupiny kontrolni. U skupiny pozitivné intervenované bylo zaznamenano signifikantni
zlepSeni vykonu, zatimco u skupiny negativné intervenované bylo zaznamenano signifikantni zhorgeni
vykonu v posttestu (viz tab. 2). Rovnéz velikost nariistu mezi pretestem a posttestem byla u kontrolni
skupiny téméf zanedbatelné (necela 2 %). V piipadé pozitivné intervenované skupiny byla zazname-
nana velikost G¢inku intervence téméer 31 % v posttestu. V piipadé negativné intervenované skupiny
méla velikost u¢inku intervence téméf 18% podil na zhorSeni vykonu v posttestu (viz tab. 2).

Tabulka 2./ Table 2.
Prehled vysledki t-testu pretestu a posttestu jednotliviych skupin./ Overview of the t-test results and
material significance of the positively and negatively intervened group.

N Hodnota t-testu 9]

Kontrolni skupina 35 0,4 0,69
Pozitivné intervenovana skupina 39 4,26 0,000
Negativné intervenovana skupina 38 -3,5 0,001

Porovnani aritmetickych praiméri jednotlivych skupin u
proménnych pretest a posttest vydrie ve shybu a zlepseni
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Graf 3./ Graph 3.

Porovndni aritmetickiyjch priuméri kontrolni skupiny, skupiny pozitivné intervenované a skupiny nega-
tivné intervenované u vykonu v pretestu, posttestu testu vydrZe ve shybu a rozdilu mezi pretestem a
posttestem. Hodnoty jsou uvedeny ve vtefindch./ Comparison of arithmetic means of the control group,
the positively intervened group, and the negatively intervened group in the pre-test performance, the
post-test of the chin-up /pull-up endurance test, and the difference between the pre-test and the post-test.
All values are in seconds.

Graf 3, ktery porovnava praméry pretestu, posttestu a zmény mezi pretestem a posttestem, graficky
dokresluje interpretaci nasich vysledkt. Pozitivné intervenovana (primovand) skupina zaznamenala
vyrazny nartst zlepSeni, skupina intervenovana negativnim primingem zaznamenala vyrazné zhor-
Seni v posttestu testu vydrz ve shybu. Kontrolni skupina zaznamenala jen drobné primérné zhorseni
v posttestu.
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Diskuse

Za prvé bychom se chtéli vratit k vysledku analyzy rozptylai ANOVA, kterda poukazuje na maly
meziskupinovy rozdil v pfipadé proménné pretest a proménné posttest. Jednotlivé skupiny nebyly z po-
hledu vykonnosti konzistentni. Nejlepsi primérné vykony pretestu zaznamenala skupina kontrolni, dale
pak negativné intervenovana a nejhors$i primérny vykon v pretestu byl zjistén u skupiny pozitivné
intervenované. Jelikoz byly skupiny vytvoreny ndhodné, povazujeme také toto zjisténi za nahodné.
V posttestu jiz v pruméru nejlepsich vykoni dosahovali probandi skupiny pozitivné intervenované a
probandi skupiny negativné intervenované dosahovali primérné vykoni nejhorsich. Tyto meziskupi-
nové rozdily, vzhledem k dosazenym vysledkim v pretestu neznamenaji statisticky vyznamny rozdil,
i kdyz v pripadé jednotlivych skupin bylo zlepSeni ¢ zhorSeni mezi pretestem a posttestem signifi-
kantni, jak jsme dokazali t-testem zavislych souborii. Vécnou vyznamnost jsme potvrdili za pomoci
procentualniho vyjadreni velikosti zmény.

Moznosti, jak mentalné ovliviiovat silovy vykon, existuje cela fada. Velmi ¢asto se vyuziva pohybové
imaginace (Yue & Cole, 1992, Ranganathan, Semionow, Liu, Saghal, & Yue, 2004, Reiser, 2005) nebo
observace vykonu, popf. kombinace obou dvou metod (Scott, Taylor, Cherston, Vogt, & Eaves, 2017).
Domnivame se, Ze externi informace o nasledném zlepSeni ¢i zhorSeni vykonu ovlivni aspiraci, aktuélné
vytvafenou mentalni reprezentaci budouciho vykonu a planovani pohybu. Kromé toho ma pozitivné
¢i negativné zabarvena verbalni informace s vysokou pravdépodobnosti dopad na aktuélni vnitini
motivaci a volni vztah k dané ¢innosti jedince. Rovnéz muze verbalni intervence pied zah&jenim
pohybového vykonu vést ke zméné sebehodnoceni jedince (Svétora, 2018).

Zaveér

Vysledky naseho vyzkumu prinaseji dikazy, Ze pozitivni externi informace méa pozitivni vliv na
vykon vétsiny cvifencii a naopak negativni piisobeni na cvicence prinasi vliv negativni na vétsinu
cvicencu. Potvrzeni tohoto predpokladu apeluje na potfebu dikladného a dimyslného promysleni a
naplanovani instrukce cvi¢enct pred vykonem. Znamena to, ze télovychovny pedagog by mél provadét
pfipravu nejen obsahu, metod a organizace kazdé cvi¢ebni ¢i tréninkové jednotky, ale rovnéz zpiisobu
a formy instruovani svérenci. Duvodi, pro¢ je vhodné cilené vyuzivat primingovy efekt v pedagogice
a didaktice télesné vychovy a sportu, je cela fada, ale predevsim je nasim tkolem motivovat svéfence
k provozovani pohybovych aktivit. Zavérem je nutno rovnéz upozornit na skutecnost, ze v kazdé
skupiné se pravdépodobné vyskytne jeden nebo vice jedinci, ktefi nezareaguji zcela podle naseho
oc¢ekavani. Vzdy je nutné zachovat individualni pfistup v ramci skupiny. Vyzkumem vlivu primingu
pii pohybovych aktivitach se hodlame i nadale zabyvat.!
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Abstract

The ability to jump rope is a suitable physical activity for children and young people. To increase
the interest in a given skill, special skipping ropes of various lengths are produced and a new exercise
program called rope skipping is created. Based on the selection of suitable forms of motivation and
intervention strategy for the creation of exercise programs and the possibilities of their application for
the age category of children of younger school age, an intervention program of rope skipping is created.
It is ready for use in school physical education and in the sports environment. A set of methodological
materials is prepared for teachers for application in the Physical Education class, materials consist
of 7 brochures, with a certain number of exercises. The offer includes 76 exercises in the warm-up,
45 exercises for physical training, single rope (individuals) lists 54 exercises, the two in the loop
(pairs) 59 exercises, long rope (groups) 41 exercises, games contain 100 exercises, relaxation exercises
57. A total of 522 exercises and tasks. For each exerciser there is a workbook "Svihadlik" with the
number of 90 exercises and tasks for each day of the three-month program.

Keywords: exercise program; younger school age; motivation; movement skills; rope skipping

Souhrn

Dovednost skdkani pres Svihadlo je vhodnou pohybovou aktivitou pro déti a mladez. Pro zvyseni
zajmu o danou dovednost jsou vyrabéna specialni svihadla rtiznych délek a je vytvoren novy pohybovy
program s nazvem rope skipping. Na zakladé vybéru vhodné formy motivace a intervené¢ni strategie pro
tvorbu pohybovych programu a moznosti jejich aplikace pro vékovou kategorii déti mladsiho Skolniho
véku je vytvoren intervenéni program rope skipping. Je pfipraven pro vyuziti ve Skolni télesné vychové
a ve sportovnim prostiedi.

Pro ucitele je zpracovan soubor metodickych materialia k aplikaci programu ve vyuce rozdéleny na
7 ¢asti, vzdy s uréitym poctem cviki. V nabidce je uvedeno v rozcviéce 76 cvikl, pohybové piipravé
45 cviku, single rope (jednotlivei) uvadi 54 cviki, the two in the loop (dvojice) 59 cviki, long rope
(skupiny) 41 cviki, hry obsahuji 100 cviki, relaxaéni cviceni 57 cviki. Celkem 522 cvikt a ukold. Pro
kazdého cvicence je zpracovan sesit ,,Svihadlik“ s poc¢tem 90 cvikil a tkold na kazdy den tiimési¢niho
programu.

Kli¢ova slova: pohybovy program; mladsi skolni vék; motivace; pohybové dovednosti; skakani pres
Svihadlo

Uvod

Skakani pres §vihadlo patfilo mezi nejoblibenéjsi zabavu a hru déti. Tato dovednost byla zafazovana
do vyuky télesné vychovy (TV) na v8ech zakladnich gkolach. V soucasnosti je mozno konstatovat, ze
skakat pfes §vihadlo umi jen malé procento déti a mladeze. Vyzkumné studie ukazuji, ze déti postupné
ztraci zajem o pohybové aktivity a naopak kopiruji sedavy zptsob zivota svych rodic¢i. To vede nejen
k omezeni pohybovych aktivit a tim k moznému vyskytu civiliza¢nich chorob, ale nasledné i ke snizeni
kvality zivota v pozdéjsim véku. S prichodem déti na zékladni skolu klesa znaéné doba stréavené
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pohybem. Dopad sniZené zatéze je dokladan nejen zvySujicim se poctem obéznich déti (Kunesova,
2006), ale projevuje se i ve vadném drzeni téla a s tim souvisejicimi problémy kloubné svalového
systému. Déti predskolniho véku se pohybuji vétsinou s radosti a spontanné, nebot pohyb je pro né
v tomto veku velice pfirozeny. Spontanni pohybové aktivity jsou podle Havlickové (1998) zajimavé
zejména proto, Ze si je dité samo koriguje na zékladé svych fyziologickych potieb, a proto nedojde
k pretizeni organismu.

Mladsi skolni vék, obdobi mezi Sestym a sedmym rokem, je povazovano za ,senzitivni ve smyslu
budovani celozivotniho vztahu k pohybovym aktivitam. Z tohoto hlediska je dilezité nabidnout détem
takové pohybové aktivity, které budou odpovidat jejich véku, vnimani a také o¢ekavani. Dovalil (2002)
uvadi, ze déti na konci predskolniho obdobi jsou dostateéné vyvinuté k osvojovani pohybovych do-
vednosti nejruznéjsiho druhu. V tomto obdobi je vhodné stimulovat zejména koordina¢ni schopnosti,
rychlostni schopnosti a pohyblivost. Velice dulezité je, aby cvi¢eni byla pestra a napadité, soucasné
aby byla zvolena odpovidajici motivace vedouci k udrzeni pozornosti malého cvicence.

Dostatecéné osvojeni zdkladnich motorickych dovednosti v raném détstvi vytvaii pfedpoklady pro
pozdéjsi vyvoj a motorické uc¢eni v dospélosti. Je mozno predpokladat, ze pozitivni a spravné osvojena
pohybova zkuSenost v mladi vytvori kladny vztah k pohybovym aktivitdm i v pozdéjsim véku.

Jednou z vhodnych volno¢asovych pohybovych aktivit pro déti mladsiho skolniho véku je skdkani
pres Svihadlo, jeho moderni forma rope skipping. Nézev je pfevzaty z angli¢tiny. Nova sportovni
aktivita se rozsifila nejen na skidkani na ulicich a v parcich, ale vzniklo i nové sportovni odvétvi se
svymi disciplinami a soutéZemi. Jsou vyuzivana Svihadla rtznych délek. Cvi¢i jednotlivei, dvojice,
spolupracuji i celé skupiny. Cviceni se Svihadly zabezpec¢uje vhodnou troven zatizeni. Pieskoky lze
davkovat podle tirovné cvicenci. Skala preskoki je Siroké, poskytuje dostateéné mnozstvi preskoku
obounoz i jednonoz. Dité postupuje pfi realizaci pfeskoki pfirozené, protoze muze zrealizovat pouze
takové preskoky, na které je pripraveno. Skakani je jednou z nejobtiznéjsich zakladnich dovednosti
(Gargen & Getchell, 2006), nebot k vyskoku je zapotiebi dostatetna sila dolnich kondetin, at uz
dominantni ¢i nedominantni strany. Vyzkumy potvrzuji zvyseni hustoty minerédla v kostech kycelnich
a v pateri poté, co autori aplikovali osmimési¢ni intervenéni rope skippingovy program (Weeks, Young
podobné prirozenym pohybiim déti.

Pohybovy program rope skipping vede déti jak k pravidelnému kazdodennimu pohybu, tak k jejich
pohybové kultivaci. Ovliviiuje osvojovani novych dovednosti, prispiva k ziskani potiebné arovné po-
hybové gramotnosti. Je zaméren na u¢eni se manipula¢nim dovednostem s rtzné dlouhymi Svihadly,
napf. krouzeni ve vSech rovinach, preskakovani, vypousténi, odrazu a kontrolovaného doskoku, na na-
cvik optiméalni rytmizace pohybu, propojeni pohybu téla a nacini. Sou¢asné pusobi na: — komplexni
zatizeni kloubné svalového systému s dirazem na svalstvo dolnich koncetin, — dynamickou silu dol-
nich konéetin, — dynamickou rovnovahu, — rychlost pohybu dolnich konéetin, — obecnou vytrvalost, —
koordinaci, — prostorovou orientaci a reaktibilitu.

Pro vlastni tvorbu pohybového programu rope skipping je nutno zvolit vhodny piistup k vytva-
feni struktury programu, vybrat nejvhodnéjsi formy motivace, vymezit diléi cile programu a sestavit
optimélni obsah programu vedouci ke komplexnimu piisobeni na rozvoj psychické a fyzické stranky
osobmnosti ditéte.

Metodika

Metody prispévku vychazi z poznatku literarni reSerse odbornych publikaci zaméfenych na problém
interven¢ni strategie pro tvorbu pohybovych programu a jejich aplikace pro vékovou kategorii déti
mladstho Skolnfho véku, na motivaci déti k pohybové aktivité, na planovani a obsah intervenéniho
programu pro déti a vlastnich praktickych zkuSenosti s rope skippingem.

Intervencéni programy

Jestlize chceme dlouhodobé ovlivnit miru pohybové aktivity, je nutné pripravit co nejvétsi mnozstvi
podnétu a piilezitosti k realizaci vybrané pohybové ¢innosti. Pro déti je vhodné propojit sportovni
prostiedi se skolou a rodinou, napldnovat realnou moznost vyuziti volného ¢asu k vybranému pohybu
(Health et al., 2012). Marcus a Sallis (1997) doporucuji postup pro vytvoreni interven¢niho programu.
Prvnim tkolem je identifikace relevantnich modelu a teorii, podle kterych jsou vhodné zvolené vstupni
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proménné. Druhym tkolem je identifikace faktort, které ovliviiuji pohybovou aktivitu. TTetim tkolem
je vyuziti ziskanych poznatkii a vybér zptisobu hodnoceni intervence.

Analyzu pohybové aktivity miZeme provadét z ruznych hledisek. Zakladnim pristupem je behavi-
oralni stranka, nebot pohybova aktivita je predevsim druhem lidského chovéani. Jestlize jsou spravné
rozeznany faktory podilejici se na ovliviiovani chovani, pokud je jejich vybér spravny, je moZzno vy-
tvorit cilené efektivni programy podpory zdravi. Problém je ale mnohem slozitéjsi, protoze se jedna
o slozity komplexni fenomén, kterym je chovani ¢lovéka (Ward, Saunders, & Pate, 2007).

Ve vyzkumech pohybové aktivity populace déti a mladeze je nejcastéji zkoumano, do jaké miry
mize byt droveii pohybové aktivity ovlivnéna zejména $kolnim prostiedim (Carter, McGee, Taylor, &
Williams, 2007; McKenzie et al., 1996; Sallis et al., 2001; Woods, Nelson, O’Gorman, Foley, & Moyna,
2009). Ringuet a Trost (2001) dospéli ve své meta-analyze vlivii intervenénich programi na pohybovou
aktivitu mladeze k zavérum, Ze intervence provedené v ramci Skolni télesné vychovy jsou efektivnéjsi
nez interven¢ni programy realizované v jiném prostiedi.

Marcus a Forsyth (2009) rozlisuji pii tvorbé intervenci dva zékladni pfistupy. Prvnim jsou skupi-
nové intervence (targeted), zalozené na vyzkumnych poznatcich. Sméfuji k vétsim skupinam, naklady
jsou niz&i. Druhym jsou individualizované intervence (tailored), zaméfené na individudlné relevantni
faktory. Intervence muze byt efektivnéjsi, ale naklady jsou vySsi.

Jako klicova hlediska pro tvorbu jakékoli intervence pro pohybovou aktivitu povazuji Dunton,
Whalen, Jamner a Floro (2007) podminku porozumét psychologickym, socidlnim a environmentalnim
faktortim, které ovliviuji chovani a dalsi okolnosti, ve kterych se toto chovani realizuje.

Nejacinnégjsi intervence pohybové aktivity pro déti a mladez by méla byt zamérena na urcité me-
diatory, a to zvySovat zabavnost a prozitkovost pohybové aktivity, povzbuzovat vnimani kompetenci
vztahujicich se k pohybové aktivité (self-efficacy), formovat cile, redukovat subjektivné vnimané bari-
éry, podporovat zvySovani sociadlnich dovednosti a vytvaret podminky pro prodlouzeni ¢asu straveného
venku.* (Motl et al., 2001; Sallis & Owen, 2002; Ward et al., 2007).

Motivace

Pro realizaci kazdé pohybové aktivity je diilezita volba zpiisobu motivace. Motivace vede k ovlivnéni
chovani a jednéni, ktera povedou k dosazeni urcitého cile. Vhodné zvolena motivace podnécuje radost
a zvidavost, vyvolava kladné pocity a pfijemna ocekavani, vede k rozhodnuti k provadéni vybrané
¢innosti.

Pro déti mladsiho 8kolniho véku je nutno zvolit takové faktory motivace, které budou odpovidat
jejich potfebam a mo’nostem. Tumova (2019) vymerzila pro realizaci pohybové aktivity déti urcita
doporuceni a zasady, které jsou respektoviny i pfi sestavovani naseho intervencéniho programu. Do-
porucuje: — zvolit pravidelnou dobu cviceni, nejlépe jako aktivni odpoc¢inek mezi ostatnimi tkoly, —
vytvorit ze cviceni ritudl, zvolit stejné misto, ¢as, pripadné hudbu, — vysvétlit, co kladného pFinese cvi-
¢enf jednotlivei, — dat moznost vybéru cviki, jejich po¢tu, poradi, — zafadit oblibené cviky, — vytvorit
skupiny déti, které cvi¢i spole¢né, pravidelné, — vyuzit moznost cviceni déti s rodi¢i, zapojit rodi¢e do
spole¢né aktivity, — do urcité miry prenést odpovédnost na dité za cviceni, a za plnéni pohybovych
ukolt.

Pro zvySeni motivace k realizaci programu rope skipping je vybrano i nové atraktivni nacini a jsou
pripraveny veselé obrazkové metodické materialy.

Vysledky a diskuse

Pldanovdni intervencniho programu pro déti

Schéma sestavovani, implementace a evaluace interven¢niho programu dle navrhu Warda et al.
(2007) in (Hendl & Dobry, 2011) je rozdéleno do péti krokii. Schéma obsahuje dvé hlavni etapy:
planovani a implementaci. Prvnim krokem je urceni spolupracovnikii a jedinct, ktefi budou program
ovliviiovat. Pfedpokladame, ze tim dojde ke zvySeni moznosti udrzitelnosti programu. V nasem piipadé
jde o ucitele, rodice, trenéry a instruktory.

Druhym krokem je vlastni planovéani a logika programu vychézejici z potfebného cile a moznosti
pro jeho realizaci. Nas§ program je ur¢en détem mladsiho Skolnfho véku a zakim prvnich t¥id Zakladni
skoly (ZS) po dobu 12 tydnu. Na realizaci programu se budou podilet zejména proskoleni ucitelé
vybranych ZS v rozsahu vyuky 2x tydné v bloku 15-20 minut. Déti by se mély navic vénovat stFedné
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i vice intenzivnimu programu ve svém volném ¢ase 7x v tydnu vzdy asi 10 minut. Pro zaky jsou
pripraveny ,motiva¢ni tkoly*. Cilem je nejen zména chovani, ale také ziskdni novych dovednosti a
ovlivnéni arovné rovnovaznych schopnosti, explozivni sily dolnich koncetin a odrazové vytrvalosti.

Ttetim krokem je navrh evaluace, jak procesu, tak sumativni. Ziskané poznatky pfispéji ke sprav-
nému provedeni programu a k urceni, zda byl program uspésny. Soucasné je mozno ziskat zpétnou
vazbu pro dalsf vyuziti podobného schématu programu. Ctvrtym krokem je vlastni provedeni pro-
gramu a evaluace. Je pouzit plan ¢innosti programu a plan evaluace k potvrzeni, ze vSechny prvky
programu a evaluace programu jsou provadény predpokladanym zptsobem. Patym krokem je analyza
dat, interpretace a diseminace vysledku. Ziskana data jsou pouzita pro statistické vyhodnoceni, které
je v souvislosti se specifickymi evaluaénimi otazkami (Hendl & Dobry, 2011).

Intervencéni program

Vysledkem piipravy specifické pohybové aktivity pro déti a mladez je vytvoreni intervenc¢niho
rope skippingového programu, ktery bude aplikovin pifimo ve vyuce proskolenymi pedagogy TV.
Pedagogové budou absolvovat Skoleni o obsahu a rozsahu jednotlivych télovychovnych jednotek rope
skippingového pohybového programu (RS-PP). Program vyuky bude probihat 2x tydné 45 minut
strukturované v ramci 8kolni TV po dobu dvanacti tydna, tj. t¥i mésice, celkem 90 dni. Soucasné je
piipraven rozgifujici program ,Svihadlik* nabizejici cviceni na kazdy den jako programu volno¢asové
aktivity podnécované motivac¢nimi tkoly v délce trvani 10 minut.

V télovychovné jednotce trvajici 45 minut bude aplikace interven¢niho rope skippingového pro-
gramu respektovat ¢lenéni na pét Casti. Je vytvofen strukturovany program, ktery v hlavni ¢asti
obsahuje ¢innosti s rizné dlouhymi svihadly. V pohybovém programu jsou vyuzita jako nacini prede-
v8§im kratka a dlouha $vihadla. Pro dopliikovou ¢innost jsou pouzivana dalsi na¢ini, naptiklad tenisové
micky, tyCe, novinové papiry a rizna naradi, naptiklad ¢ast svédské bedny, odrazovy mustek, lavicky,
zebfiny, zinénky.

Té&lovychovna jednotka je ¢lenéna na ¢asti: 1. Uvod — nastup seznameni s programem. 2. Rozeviceni
— ru$né a prupravna ¢ast. 3. Hlavni ¢ast — aplikace rope skippingového pohybového programu 4. Hra
— motiva¢ni a zavodivé hry. 5. Zavér — zklidnéni, protazeni zatézovanych svalovych skupin, nastup.
Uvedené ¢lenéni je vychodiskem pro tvorbu formy metodického materidlu pro pedagogy. Dil¢i ¢asti
metodiky tematicky zahrnuji a ilustruji jednotlivé ¢asti télovychovné jednotky.

Dané pohybové aktivity jsou pfevazné stiedni intenzity. Obsahuji fizené pohybové ¢innosti jako
je rozcviceni bez nacini nebo s nac¢inim a néacvik novych dovednosti. Pro hlavni ¢ast programu je
vy¢lenéno 15-20 minut z 45ti minutové vyuky predmétu télesna vychova. Obsahuje herné-motivaéni
pohybové ¢innosti s vyuzitim Svihadel riznych délek. Intenzita cvi¢eni muze kolisat mezi stfedni a
vy$8i intenzitou, nebot se bude zpravidla jednat o pohybové tkoly, které jsou pro déti nové. V piipadé,
ze zak bude realizovat skoky pies svihadlo jako tiplny zacateénik, lze predpokléadat, ze bude jeho pohyb
neekonomicky a bude vyzadovat vyssi miru asili. Pohyb bude tedy intenzivnéjsi.

Cilem rope skippingového pohybového programu je ovlivnit drzeni téla, rovnovazné schopnosti a
silu dolnich koncetin zakt prvnich tiid Zakladnich skol. Soucasné predpokladame, ze si zaci osvoji
dovednosti preskoku pies Svihadla raznych délek, at uz jako jednotlivci, dvojice ¢i ve skupindch. Oce-
kavame zvyseni irovné celkové zdravotné orientované télesné zdatnosti a rozsiteni nabidky pohybovych
aktivit pro déti mladsiho skolniho véku ve smyslu pozitivniho ovlivnéni jejich hypokineze.

Zaci ve skupiné s rozsifujicim programem budou mit k dispozici motivacni sesit .Svihadlik se
zabavnymi pohybovymi tkoly uréenymi k plnéni v ramci volného ¢asu doma ¢i druziny, celkem 90 tkola
uréenych na kazdy den po dobu 12ti tydnt.

Vliv vytvofeného rope skippingového pohybového programu bude nésledné podroben vyzkumnému
ovéfeni ve Skolnim prostfedi, jako komparativni experiment s porovnanim mezi tfemi skupinami.
Vstupni proménnou bude experimentélni faktor X, tj. RS-PP a vystupni proménna Y, tj. Experimen-
talni vystupy, které jsou zéavislé na experimentalnim faktoru a jsou charakterizovany vyskou skoku
(explozivni sila dolnich koncetin) a stabilitou (velikost vychylek tézisté téla a rychlost jeho dorov-
nani). Design experimentu bude t¥ihladinovy (3 skupiny), meziskupinovy a jednofaktorovy. 1. Hladina
— aplikace RS-PP v hodinach TV, 2. Hladina — aplikace RS-PP v hodinach TV plus rozsifujici program
.Svihadlik“. 3. Hladina — bézn4a hodina TV (kontrolni skupina).
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Obrazek 1./ Figure 1.
Ukdzka ilustrace programu./ Example image illustration of a program.

Tabulka 1./ Table 1.

Prehled vytvorenych metodickych materidli./ Overview of created materials.

Nazev metodického Pocet stran A4 —

Pocet stran A4 - text

seSitu ilustrace
The name of the Number of A4 pages - Number of pages A4 -
methodical workbook illustration text

Pocet cviku

Number of exercises

SESIT PRO KAZDEHO ZAKA UCASTNIKA

INTERVENCE

WORKBOOK FOR EACH STUDENT PARTICIPANT

Pracovni sesit/
workbook
vihadlik®

25 stran A4
25 pages A4

9 stran A4
9 pages A4

90 cvikii/exercises

METODICKE MATERIALY PRO UCITELE

METHODOLOGICAL MATERIALS FOR TEACHERS

1. Rozcvicky /warm up
2. Pohybovéa priprava
Functiona preparation
3. Cviceni jednotlivct
Single rope

4. Cviceni dvojic

The two in the loop

5. Cviceni skupin
Long rope

6. Hry/games

7. Relaxacni cviceni
Relaxation exercises
Tlustrace (dekorativni)

Decorative illustration

30 stran/pages A4
8 stran/pages A4

13 stran/pages A4
14 stran/pages A4
11 stran/pages A4
32 stran/pages A4
13 stran/pages A4

10 stran/pages A4

12 stran/pages A4
8 stran/pages A4

6 stran/pages A4
6 stran/pages A4
4 — 5 str./pages A4
10 stran/pages A4

6 stran/pages A4

10 stran/pages A4
avodni text/opening
text

76 cvikil/exercises

45 cvikil/exercises
54 cvikii/exercises
59 cvikil/ exercises

41 cvikii/exercises

100 cviki/her/akola

100 exercises/games/tasks

57 cvikii/exercises

Celkem /total: 146
stran/pages A4

Celkem/total: 78
stran/pages A4

Celkem/total: 522
cviki/her/ukold
exercises/games/tasks
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Zavér

Zpracovany pestry motiva¢ni metodicky material pfipraveny jako tfimési¢ni interven¢ni program
cviceni se §vihadlem je realizovan prostfednictvim veselych cvi¢icich figurek. Spolu s vytvofenym
denickem pro zaznam uspéchi zaujme nejen déti, ale i zacatecniky kazdého v€ku. Denicek umoznuje
zaznamenavani postupnych kroka pfi osvojovani dovednosti. Skadkani pies Svihadlo piinasi radost
z pohybu, rozviji koordinaci, rytmické schopnosti a manipula¢ni dovednosti, vhodné ovliviiuje télesnou
zdatnost, zefektiviiuje odraz a doskok, podnécuje tvofivost, hravou formou zvysSuje sebeuvédomeéni a
sebevédomi. Spoluprace ve skupiné pii cviceni s dlouhymi §vihadly vytvari kladné socialni vztahy,
podporuje kamaradstvi.!
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Abstract

Primary reflexes help us to survive intrauterine, during childbirth or in the first months after
childbirth. After sufficient stimulus, they should be inhibited, but if this stimulus is not received or
the central nervous system develops abnormally, these primary reflexes may persist, adversely affect
the child’s development and cause symptoms similar to those of specific learning disabilities. The aim
of this article is to determine the prevalence of primary reflexes in children aged 7-8 years, to find
out how the amount of primary reflexes will change after 6 months without a special intervention and
what are the differences between boys and girls. In children, 7 tests were performed on 6 primary
reflexes, which can affect them during school teaching. The level (0 - indicative of no evidence of
primary reflex; 4 — the highest level of persistent primary reflex) was also evaluated for each primary
reflex. Boys have been shown to have a higher percentage of primary reflexes than girls and have often
reached higher levels. When measured repeatedly after 6 months, there was a statistically significant
decrease in landau reflex in girls group (p = 0.028). In boys group there was a statistical decrease
in reflex for the labyrinth postural reflex (p = 0.028), the landau reflex (p = 0.028), the asymmetric
tonic neck reflex — a test on all four (p = 0.028) and the Schilder test (p = 0.005). These results could
be used as a basis for creating an educational plan and curriculum for physical education in primary
schools.

Keywords: primary reflexes; specific learning difficulties; ATNR

Souhrn

Primarni reflexy nam poméhaji pfezit jiz intrauterinné, pii porodu nebo v prvnich mésicich po
porodu. Po dostateéném stimulu by se mély inhibovat, ale pokud tento podnét nedostanou nebo
se centralni nervova soustava vyviji nestandardné, mohou tyto primarni reflexy pretrvat, negativné
ovliviiovat vyvoj ditéte a zplsobovat podobné piiznaky jako maji specifické poruchy uceni. Cilem
vyzkumného Setieni bylo zjistit prevalenci primarnich reflext u déti ve véku 7-8 let, dale stanovit, jak
se zméni mnozstvi primarnich reflexti po 6 mésicich bez interven¢niho programu a jaké jsou rozdily
mezi chlapci a divkami. U déti bylo provedeno 7 testii na 6 primérnich reflext, které je mohou b&hem
skolni vyuky ovliviiovat. U kazdého primarniho reflexu se hodnotila i troveii (0 — nejméné; 4 — nejvice).
Ukézalo se, Ze chlapci maji vétsi procento zastoupeni primarnich reflexi nez divky a ¢asto dosahovali
vySsi trovné. Pii opakovaném méfeni po 6 mésicich byl u divek zaznamenam statisticky vyznamny
rozdil v poklesu arovné landau reflexu (p = 0,028). U chlapci byl statisticky vyznamny rozdil ve
snizeni trovné reflexu u labyrintového posturalniho reflexu (p = 0,028), landau reflexu (p = 0,028),
asymetrického tonického $ijového reflexu — test na ¢tyfech (p = 0,028) a Schilderova testu (p = 0,005).
Tyto vysledky by mohly byt pouzity jako podklad pfi tvorbé vzdélavaciho planu a osnov pro télesnou
vychovu na zakladnich skolach.

Kli¢ova slova: primérni reflexy; specifické poruchy uceni; ATSR
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Uvod

Priméarni reflexy, se kterymi se pii fyziologickém vyvoji rodime, nam pomahaji v prvotnich mésicich
zivota pfezit a budovat motorické vzory vedouci postupné az ke vzpfimenému stoji, rozvoji rovno-
vahy, koordinaci oko-ruka, anebo napiiklad k budovani jemné a hrubé motoriky. Nékteré prameny
pracuji s terminem primitivni reflexy (Gieysztor, Choinska, & Paprocka-Borowicz, 2018; Chandradasa
& Rathnayake, 2020; Zafeiriou, 2004), v naSem piispévku budeme déle uzivat jednotné termin ,pri-
marni reflexy*. Reflexy jsou svalové reakce, které se projevuji automaticky jako odpovéd na specificky
stimul, objevuji se béhem vyvoje plodu a jsou rozhodujici pro pfeziti novorozence (Chinello, Di Gangi,
& Valenza, 2018b). Primérni reflexy jsou snadno vyvolavany béhem prvnich Sesti mésicit po narozeni,
avSak jak dochézi k dozravani nervového systému jsou postupné inhibovany a néasledné nahrazeny
reflexy posturalnimi (vyspélymi), které maji zaklad ve vyssich mozkovych centrech. Jedné se tedy
o prechod od reflexni odezvy mozkového kmene na kortikalné kontrolovanou odpovéd (Gieysztor et
al., 2018). Inhibice priméarnich reflexii umoziuje rozvoj motorickych dovednosti, které dovoluji ko-
jenci interakci s okolnim prostiedim stale komplexngjsim zpisobem (Chinello et al., 2018b). Pfetrvani
priméarnich reflex (¢i jejich znovuobjeveni) mimo obvyklou dobu muZe byt zptsobeno poranénim
mozku, napiiklad mozkovou obrnou ¢i cévni mozkovou pithodou (Chandradasa & Rathnayake, 2020)
nebo snizenou pohybovou aktivitou ¢i zvySenou nemocnosti, kdy béhem rekonvalescence je opét pohy-
bova aktivita snizena (Goddard Blythe, 2005). Pokud se priméarni reflexy neinhibuji, a jsou zachovany
i po normalnim vyvojovém obdobi, indikuji neurologickou dysfunkci a maji potencial narusit proces
zrani ¢ snizit schopnost mozku u¢inné zpracovavat senzorické informace (Callcott, 2012; Chinello et
al., 2018b). Mohou zhorsovat u déti koordinaci, jemnou motoriku, stabilitu nebo mit negativni vliv
na ucebni dovednosti — ¢teni, psani, pozornost. Mohou se také podilet na vzniku specifickych poruch
uceni — dyslexie, dysgrafie, dyspraxie, ADHD, ADD. Dité s opoZzdénym psychomotorickym vyvojem
miize vykazovat potize i pii jizdé na kole, pfi béhu ¢ hazeni a chytani, muze se jevit jako nemotorné
(Chandradasa & Rathnayake, 2020). Volemanova (2013) uvadi, ze primarni reflexy mohou zpisobit
symptomy ruznych poruch uceni. Dité tak muze byt mylné oznac¢ovano jako dyslektik nebo dité s po-
ruchou pozornosti (ADD, ADHD) a pfitom muZe byt p¥icina v pietrvavajicich primarnich reflexech.
MiuZe také dochéazet k situaci, kdy dité méa nékterou ze specifickych poruch uceni a k tomu navic per-
zistujici priméarni reflexy. P¥i inhibici je moZzné zmirnit symptomy ditéte, ale neni mozné jeho problém
zcela vyTesit.

Zafeiriou (2004) ve své praci udava, ze 5 a vice abnormalnich posturalnich odpovédi na reflexni
podnéty znaci vysokou pravdépodobnost vyskytu mozkové obrny nebo mentélni retardaci. Také po-
pisuje, ze jednoduché testy na prolongované primarni reflexy mohou vyrazné usetfit ¢as celkového
vySetfeni a daji se provadét i v zemich se zaostalym zdravotnictvim, diky jejich nenaro¢nosti na pod-
minky a pomtcky. Volemanova (2013) uvadi, Ze i dva a vice pretrvavajici primarni reflexy mohou
ovliviiovat schopnost soustiedéni a motoriky. To vSe miize u déti vést ke snizené motivaci ke vzdélani,
protoze musi vynalozit mnohem vé&tsi tsili nez vrstevnici, aby doséhli stejného studijniho vysledku.
Gieysztor et al., (2018) tvrdi, Ze i naznaky pfetrvavajicich primarnich reflexi jsou vyznamné pro
psychomotorické dovednosti a zda se rozumné zavést integracni terapii reflexii u déti s nizkymi psy-
chomotorickymi dovednostmi. Rutinné testované primarni reflexy mohou prispét ke zlepseni raného
psychomotorického vyvoje a zabranit tak mnoha obtizim, se kterymi se déti mohou setkat v ramci
skolniho ¢i spolecenského zivota (Gieysztor et al., 2018).

éastym reflexem, kterému se pri¢ita podil na vyvoji a projevech specifickych poruch uceni je
asymetricky tonicky sijovy reflex (ATSR) Cupute, Palmer, Shupiro, Wuchtel, Ross & Accurdo (1984).
Pii aktivaci ATSR vznika tzv. posturdlni vzor Sermife. P¥i rotaci hlavy v transverzalni roviné na
jednu stranu, horni kon¢etina na ipsilateralni strané zaujima abdukéni postaveni v ramennim kloubu a
extencni postaveni v loketnim kloubu. Oproti tomu kon¢etiny na kontralateralni strané jsou flektovany.
Objevuje se kolem 18. tydne po poceti a mezi 32. a 34. tydnem se diky nému dité pretaci v déloze
hlavickou doli a pii porodu rotuje o 180° (Goddard Blythe, 2005). Konicarova & Bob (2013) ve své
praci zduraznuji dalezitou roli ATSR, ktery se spousti pfi otoceni hlavy, zpusobi zvySeni ipsilateralniho
a snizeni kontralateralniho extensorového napéti svalu a muze byt pouzit jako diagnosticky néstroj
k posouzeni spasticity a kognitivnich funkei souvisejicich s ur¢itymi specifickymi pohyby. U tohoto
reflexu byla nalezena vyrazna korelace se symptomy ADHD (r = 0.59, p < 0.01).
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Metodika

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zptsobem se zméni prevalence primarnich reflexi
béhem 6 mésictu bez jakékoli cilené terapie zamérujici se na jejich inhibici. Na vysledky Setfeni bude
navazéno v dalsim vyzkumném Setfeni, kde budou porovnany vysledky s cilenou pohybovou terapii.
Dalsim cilem bylo zjistit jaké rozdily v pretrvanych primarnich reflexech budou mezi chlapci a divkami.

Vyzkumny soubor tvofilo 32 déti ve véku 7-8 let, 16 divek a 16 chlapct. Vyzkumny soubor pochézel
z malého mésta. Pred uskuteé¢nénim projektu byl od kazdého probanda obdrzen informovany souhlas
podepsany jeho zédkonnym zastupcem. Na zakladé platnych predpisi o GDPR byl kazdému zakovi
pridélen kod, pod kterym byl dale veden.

Testovani se skladalo ze dvou méfeni. K prvnimu méfeni doslo v mésici fijnu 2018 a druhé méfeni
probéhlo v mésici dubnu 2019. Béhem kazdého méteni byl cely soubor otestovan na ¢etnost 6 priméar-
nich reflext (7 test). Na zavér byly porovnéany rozdily v trovni a Cetnosti pretrvavajicich primarnich
reflexti.

Testovani probihalo v samostatné prazdné mistnosti na zakladni skole (druzina/jazykova ucebna),
kterd méla za cil odbourat rusivé elementy, jez by mohly snizit koncentraci probandt pfi méfeni.
V mistnosti byl pouze examindtor. K méfeni byl zvolen den, kdy se nevyskytuje v rozvrhu hodina
télesné vychovy, ktera by koncentraci na test mohla také ovlivnit.

Diagnostiku pretrvavajicich priméarnich reflexi provadél proskoleny examinator. Diagnostika se
skladala z provedeni sedmi standardizovanych screeningovych test na odhaleni pfetrvavajicich pri-
méarnich reflexi a jejich drovné dle Volemanové (2013). Testované reflexy byly: asymetricky tonicky
sfjovy reflex 2x (,test na vech ¢tyfech® — dale jen ATSR a Schilderiv test — dale jen SchT), ocularni
labyrintovy reflex (OPR), labyrintovy posturalni reflex (LPR), landau reflex (LanR) a symetricky to-
nicky sijovy reflex (STSR). Vsechny testy byly hodnoceny na stupnici 0 (Zadny projev) do 4 (nejvyssi
stupefi projevu).

Byly stanoveny 4 vyzkumné otazky:

1. VO1: Jaka bude prevalence pretrvavajicich priméarnich reflexii u testovaného souboru?

2. VO2: Jak se bude po 6 mésicich lisit vyskyt primarnich reflexii u divek a chlapcu bez cilené inter-
vence?

3. VO3: Jak se bude lisit aroven namérenych primérnich reflext u divek a chlapct po uplynuti 6 mésica
bez cilené intervence?

4. VO4: Jaky bude rozdil mezi naméfenymi priméarnimi reflexy u chlapct a divek v prvnim a druhém
mérfeni?

Statisticka analyza vysledkii byla provedena v TIBCO software Inc (2018) Statistica (data analysis
software system), version 13. Vzhledem k povaze dat a na zékladé vysledku testu normality byl pouZit
neparametricky Wilcoxonuv test, ktery porovnéval rozdil mezi prvnim a druhym méfeni ve skupiné
chlapci a divek. Pro porovnani rozdilu mezi divkami a chlapci byl zvolen Mann-Whitneyho test.
Hladina statistické vyznamnosti byla nastavena na 0,05.

Vysledky

V tabulce 1. jsou zaznamenany vysledky z deskriptivni statistiky — dosazené priamérné hodnoty
urovné reflexu z prvniho a druhého méfeni u chlapci, divek a celé skupiny, maximélni namérena
uroven reflexu u chlapceu a divek a porovnani, zda byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi
chlapci a divkami (p) dle Mann-Whitneyho testu. Vysledky jsou zaznamenény dle jednotlivého reflexu.
Cislo za zkratkou reflexu oznacuje prvni nebo druhé méfeni napt. OPR — 1 = prvni méfeni ocularniho
posturalniho reflexu; OPR — 2 = druhé méfeni oculdrniho posturalniho reflexu.

Ocularni posturalni reflex se objevil u 21,88 % probandt v prvnim méfeni a p¥i opakovaném méreni
nebyl nalezen u 7adného probanda (viz Graf 1.). Tito probandi maji naruSenou plynulost o¢nich
pohybt a vizualni percepci nebo jim aktivni primérni reflex muze zpiisobovat problémy s rovnovahou.
Pfi vyhodnoceni dat z méfeni oculdrniho posturalniho reflexu nebyl nalezen statisticky vyznamny
rozdil v poklesu trovné pretrvavajiciho priméarniho reflexu mezi prvnim a druhym meéfenim u divek
(p = 0,109) ani chlapci (p = 0,068). Maximalni naméfena troveii byla 2. Pramérna hodnota trovné
ocularniho posturalniho reflexu pfi prvnim méreni byla u divek 0,38 a u chlapci 0,44. Pti opakovaném
méfeni tento reflex nebyl u zadného probanda objeven — viz tabulka 1.

229



Tabulka 1./ Table 1.
Visledky vrovné pietrvdvajicich primdrnich reflexi u chlapci a divek./ Results of the level of persistent
primary reflexes in boys and girls.

. Mean + SD Maximum level .
Variable Girls (n = 16) Boys (n = 16)  All group  Girls  Boys p-value (Girls/boys)
OPR-1 0,38 + 0,81 044 + 081 0414080 2 9 0,821
OPR-2 0,00 £+ 0,00 0,00 £ 0,00 0,00 £ 0,00 0 0 0,985
LPR-1 0,56 + 0,89 0,63 £0,89 0,59 £ 0,87 2 2 0,836
LPR-2 0,13 £ 0,34 0,06 £ 0,25 0,09 £ 0,30 1 1 0,777
LanT-1 0,69 4+ 0,87  0,94+085 081 + 0,86 2 2 0,429
LanT-2 0,25+ 045 038+ 0,50 0,31 +047 1 1 0,559
ATSR-1 0,50 + 0,73 1,56 + 0,89 1,03+ 0,97 2 3 0,003
ATSR-2 0,44 £+ 0,63 1,00 £ 0,82 0,72 + 0,77 2 2 0,065
STSR-1 0,56 + 1,03 0,13 +0,34 0,34 £ 0,79 3 1 0,462
STSR-2 0,13 £ 0,50 0,00 £ 0,00 0,06 £ 0,35 2 0 0,777
TLR-1 0,00 £+ 0,00 0,13 +£0,34 0,06 £ 0,25 0 1 0,559
TLR-2 0,00 £+ 0,00 0.00 £ 0,00 0,00 £ 0,00 0 0 0,985
SchT-1 0,31 + 0,60 1,06 + 0,77 0,69 + 0,78 2 3 0,007
SchT-2 0,06 £+ 0,25 0,44 £ 0,63 0,25 £ 0,51 1 2 0,132
Legenda. n = pocet probandi (number of propands); Variable = proménna; Girls = divky;

Boys = chlapci; All group = cely vyzkumny soubor; Mean = prumér; SD (standard deviation) = smé-
rodatna odchylka; Maximum level = maximalni naméfena trovei reflexu; p-value (Girls/boys) = hod-
nota statistické vyznamnosti rozdilu mezi chlapci a divkami.
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Obrazek 1./ Figure 1.
Procentudlni zastoupend reflexu u probandi./ Percentage occurrence of reflexes in subjects.

Labyrintovy posturélni reflex se objevil u 31,25 % probandt v prvnim méfeni a p¥i druhém méfent
u 6,25 % probandii. (viz Graf 1.) Lidé s pretrvavajicim LPR mohou mit narugenou plynulost o¢nich po-
hybt a vizualni percepci nebo jim aktivni primérni reflex muze zptsobovat problémy s rovnovahou. Pii
porovnani dat z prvniho i druhého méfeni labyrintového posturalniho reflexu nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil v poklesu trovné pretrvavajiciho primérniho reflexu ve skupiné divek (p = 0,068),
kde primérna troven reflexu byla naméfena 0,56 v prvnim méfeni a 0,13 v druhém méfeni. Nejvyssi
hodnota reflexu u divek i chlapct byla totozna, kdy v prvnim méfeni byla maximéalné 2, pfi druhém
méfeni se snizila na troven 1. Statisticky vyznamny rozdil v poklesu trovné pietrvavajictho primér-
ntho reflexu mezi prvnim a druhym méfenim byl nalezen ve skupiné chlapci (p = 0,028), kde v prvnim
méfeni byla pramérné troven 0,63 a ve druhém méfeni prumérna trovein 0,06 — viz tabulka 1.

Landau reflex se objevil u 53,13 % probandt v prvnim méfeni a u 31,25 % probandii v druhém
mé&feni (viz Graf 1.). P¥i neinhibovaném landau reflexu mohou mit Zzaci potize pii béhu, skakani, jizdeé
na kole nebo asymetrickych pohybech dolnich koncetin. P¥i porovnani dat z prvniho i druhého méreni
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byl nalezen statisticky vyznamny rozdil v poklesu trovné pretrvavajiciho primarniho reflexu u divek
(p = 0,028) i chlapcu (p = 0,028). Priamérna troven reflexu u divek byla 0,69 v prvnim mé¥eni a 0,25
v druhém méfeni. Primérné troven reflexu u chlapct byla 0,94 v prvnim méfeni a 0,38 v druhém
méfeni. Nejvyssi naméfend troven reflexu byla na tirovni 2 a byla shodné u chlapci a divek. Ve druhém
méfeni se snizila na troven 1 totozné u chlapct i divek — viz tabulka 1.

Asymetricky tonicky Sfjovy reflex se objevil u 56,25 % probandt v prvnim méfeni a u 50,00 %
v druhém méfeni (viz Graf 1.). Témto zaktm aktivni primarni reflex miize zpisobovat problémy pii
pohybu, kdy je koncetina nucena se dostat na kontralateralni stranu prechodem pres medialni rovinu
— typicky je tento problém pozorovatelny pii psani. U téchto zakt muze byt dale pozitivni nalez
strabismu nebo mohou mit problém s bilateralni koordinaci. P¥i porovnéni dat z prvniho a druhého
méreni, nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v poklesu trovné pretrvavajiciho primarniho reflexu
u skupiny divek (p = 0,753), kdy byla primérna namérena hodnota prvniho méfeni drovné 0,50 a ve
druhém méfeni 0,44. Statisticky vyznamny rozdil v poklesu trovné pretrvavajiciho primarniho reflexu
byl nalezen u skupiny chlapcti (p = 0,028), kdy priamérnad naméfend uroveil reflexu v prvnim kole
méfeni byla 1,56 a ve druhém kole méreni se snizila na 1,00. Maximélni namérené troven reflexu byla
u divek v prvnim i druhém kole 2, u chlapct byla v prvnim kole naméfena maximélni troven 3, ve
druhém kole se maximalni hodnota naméfené trovné snizila na hodnotu 2 — viz tabulka 1.

Symetricky tonicky sijovy reflex se objevil u 12,5 % probandii v prvnim méfeni a u zadného z pro-
bandi v druhém méfeni (viz Graf 1.). Zakim s pretrvavajicim STSR miZe zpisobovat problémy
pfi chytani a mifeni, vlivem narusené koordinace oko-ruka, problémy s koordinaci horni a dolni po-
loviny téla. Probandi také mohou mit narusené posturdlni postaveni téla pri sedu vlivem hypotonie
muskulatury. P¥i porovnéni dat z prvnfho a druhého méfeni nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil
v poklesu trovné pretrvavajiciho primarniho reflexu mezi skupinou divek (p = 0,109), kdy byla pri-
mérna namérend hodnota trovné 0,56 a ve druhém méreni 0,13. Statisticky vyznamny rozdil v poklesu
trovné pretrvavajiciho priméarniho reflexu nebyl nalezen ani mezi skupinou chlapci (p = 0,180), kdy
byla primérna naméfena hodnota tirovné 0,13 v prvnim méfeni a ve druhém méfeni se jiz tento reflex
neprojevil u zaddného chlapce. Maximélni naméfena troven reflexu byla u divek v prvnim méfeni 3 a
ve druhém méfeni 2, u chlapcii byla v prvnim kole naméfena maximalni troven 1, ve druhém kole se
jiz reflex u zadného chlapce nevyskytoval — viz tabulka 1.

Tabulka 2./ Table 2.

Vysledky Wilcozonova testu — porovndni rozdilu mezi pronim a druhym méfend u chlapci a divek./
Results from Wilcoxon test — comparison of difference between first and second measurement in boys
and girls.

Girls Boys
Pair of Variables  Valid ! Valid |
0 p-value N p-value
OPR-1 & OPR-2 3 0,109 4 0,068
LPR-1 & LPR-2 4 0,068 6 0,028
LanT-1 & LanT-2 6 0,028 6 0,028
ATSR-1 & ATSR-2 6 0,753 9 0,028
STSR-1 & STSR-2 3 0,109 2 0,180
TLR-1 & TLR-2 0 / 2 0,180
SchT-1 & SchT-2 3 0,109 10 0,005

Legenda. Valid n = pocet probandii (number of propands) u kterych nastala zména v trovni reflexu;
Pairs of Variable = porovnani dvou proménnych; Girls = divky; Boys = chlapci; p-value = hodnota
statistické vyznamnosti rozdilu mezi prvnim a druhym méfenim

Tonicky labyrintovy reflex se objevil u 6,25 % probandu (pouze chlapci) v prvnim méfeni. Pri
druhém mé¥eni se jiz u zaddného z probandt nevyskytoval (viz Graf 1.). Témto zakim aktivni primarni
reflex muze zptsobovat problémy se psanim, koordinaci oko-ruka, s rovnovahou, $patnym orienta¢nim
smyslem nebo mohou mit naruSené vizualné-percepéni vnimani. Porovnani dat z prvniho a druhého
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méieni bylo mozné pouze u skupiny chlapci, kde nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p = 0,180)
v poklesu trovné pretrvavajictho primarniho reflexu. Pramérna namérena troven reflexu v prvnim
méfeni byla 0,13. Maximalni naméfena troven reflexu byla u chlapcti 1 (viz Tabulka 1).

Schildertiv test byl pozitivni u 50,0 % probandi v prvnim méfeni a u 25,0 % probandt v druhém
mé&feni (viz Graf 1.). P¥i porovnéani dat z prvniho a druhého méfeni, nebyl nalezen statisticky vyznamny
rozdil v poklesu trovné pretrvavajictho primarniho reflexu u skupiny divek (p = 0,109), kdy byla
pramérna naméfena hodnota trovné 0,31 a ve druhém méreni 0,06. Statisticky vyznamny rozdil
v poklesu trovné pretrvavajictho priméarniho reflexu byl nalezen u skupiny chlapct (p = 0,005), kdy
pramérna namétrend uroven reflexu v prvnim kole méfeni byla 1,0625 a ve druhém kole méfeni se
snizila na 0,4375. Maximalni namérené troven reflexu byla u divek v prvnim kole 2, ve druhém kole se
maximélni naméfena troven snizila na 1. U chlapct byla v prvnim kole naméfena maximalni troven
3, ve druhém kole se maximalni hodnota naméfené urovné snizila na hodnotu 2 (viz Tabulka 1).

V tabulce 1. jsou znézornény vysledky porovnéni obou méfeni skupiny chlapct a divek. Statis-
ticky vyznamny rozdil v poklesu drovné pietrvavajiciho primarniho reflexu byl nalezen pouze u testu
asymetrického tonického reflexu na &tyfech (p = 0,003) a Schilderova testu (p = 0,007). Oba tyto
testy detekuji pretrvavajici asymetricky tonicky §fjovy reflex. Vyssi prevalence ATSR byla nalezena
u skupiny chlapct shodné pii prvnim méfeni. Mezi druhym méfenim jiz statisticky vyznamné rozdily
v poklesu trovné pietrvavajiciho primarniho reflexu mezi skupinou divek a chlapct nalezeny nebyly,
coZ znad¢i vétsi inhibici pretrvavajiciho reflexu ve skupiné chlapcu.

Diskuze

Z tabulky ¢. 1 je vidét, ze prumeérné droven pietrvavajicich priméarnich reflexi se béhem 6 mésici
snizila u vSech testovanych reflexi. Snizila se i smérodatné odchylka, z toho vyplyva, Ze se vyzkumny
soubor stal vice homogennim. Statisticky vyznamny rozdil (viz. Tabulka 2.) byl ovSem nalezen ve
skupiné divek pouze u Landau reflexu (p = 0,027). Ve skupiné chlapct byla statisticky vyznamny
rozdil inhibice priméarnich reflexii nalezen u labyrintového posturalniho reflexu (p = 0,028), u landau
reflexu (p = 0,028), ATSR (p = 0,028) a Schilderova testu (0,005). Vysledky testu ATSR a Schilderova
testu by spolu mély korespondovat, protoze by oba testy mély prokazovat pritomnost asymetrického
tonického sijového reflexu.

Vysledky koresponduji s trendem dozravani nervové soustavy, kdy je predpoklad, ze se velka vét-
Sina pretrvavajicich primarnich reflexii po dostateéném pohybovém stimulu b&hem détstvi inhibuje.
Volemanova (2013) ovSem poukazuje na to, Ze témér u kazdého dospélého jedince se néjaky pretrva-
vajici primarni reflex stéle vyskytuje. Pro inhibici pfetrvavajicich primarnich reflexii miaze byt vice
davodi. Kromé ontogenetického trendu miize mit na inhibici podil i konkrétni pohybova aktivita (Go-
ddard Blythe, 2005). Vyzkumny soubor pochazi z malého mésta, kde neni vybér volnocasovych aktivit
takovy, jako v mésté krajském. Limitem studie miize byt absence dotazniku souvisejici s pohybovou
aktivitou, ktery by se dotazoval na pravidelnost a druh sportovni aktivity, kterou déti béhem roku
vykonavaji a mohl by pomoci najit vztah mezi inhibici pfetrvavajicich priméarnich reflexi a sportovni
aktivitou, popripadé by mohl poukazat na sportovni aktivitu, kterd mé vyraznéjsi vliv na inhibici
primérnich reflexi. Dalsim limitem je i malé mnozstvi probandi. Pokud néktery proband dosahne
extrémnich hodnot, mtze tim vyrazné ovlivnit vysledky celého souboru.

Pti vyhodnoceni rozdilu mezi divkami a chlapci méli chlapci primérnou troven primarnich re-
flextt témér ve vSech piipadech vyssi. Vyjimkou byl symetricky tonicky sfjovy reflex a nizsi pramérné
hodnota byla naméfena p¥i druhém méfeni u labyrintového posturalniho reflexu (viz. Tabulka 1.).
Tyto vysledy koresponduji i s vysledky préace Ciencialové (2016), kdy priumérné hodnoty trovné pie-
trvavajicich primarnich reflexi byly vySsi u chlapci. Statisticky vyznamny rozdil v poklesu drovné
pretrvavajiciho primarniho reflexu byl nalezen pouze u prvniho méfeni ATSR (p = 0,003) a Schilderova
testu (p = 0,007) u chlapci.

V naSem dalsim Setfeni se budeme zabyvat porovnanim tc¢innosti neuro-vyvojové stimulace u déti
a kontrolni skupiny, ktera bude jen méfena na piitomnost primérnich reflext, kde by se mél potvrdit
predpoklad vyraznéjsi inhibice primarnich reflexii u skupiny absolvujici neuro-vyvojovou stimulaci. Pti
potvrzeni predpokladu by studie mohla slouzit jako podklad pro zkvalitnéni vyuky pro zaky, protoze
je ze studii patrné, ze vice aktivnich pfetrvavajicich primérnich reflexti mize negativné ovliviiovat
koncentraci a pozornost (Konicarova & Bob, 2013), praci s tuzkou a nazkami (Callcott, 2012) nebo
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miize mit negativni vliv na proces vzdélavani v roviné psychosocialni (Volemanova, 2013; Zafeiriou,
2004). Jordan-Black (2005) tvrdi, e chlapci, kteff maji vyssi hodnoty pretrvavajictho ATSR, mohou
mit problémy pfi navazovani vztaht s divkami. Jelikoz je ze studii patrné, co vSechno muze pretrvavani
reflexti zpuisobit, budeme se zabyvat integraci neuro-vyvojové stimulace do prvniho stupné zékladni
skoly.

V dalsim Setfeni se budeme zabyvat korelaci probandu s vysokou drovni vybranych primarnich
reflexii a testem Movement Assessment Battery for Children (MABC, nyni MABC-2) nebo Bruininks-
Oseretsky test of Motor Proficiency (BOTMP), které jsou nejc¢astéji pouzivané v CR pii diagnostice
psychomotoriky — dyspraxie (Kohoutek, 2002). Zelinkova (2017) a Kolar, Smrzova, & Kobesova (2011)
udéavaji prevalenci dyspraxie v CR 4-10%. Testové baterie MABC-2 — Movement Assessment Baterry
for Children-2nd Edition — se vyuziva pro hodnoceni motorické zptusobilosti a identifikaci vyvojovych
abnormalit u déti ve vékové skupiné 3-16 let. Jedna se o plné standardizovanou metodu, pro kterou
je vytvorena metodicka prirucka (Henderson, Sugden, & Barnett, 2014).

Zavér

V prvnim méfeni po 6 mésicich byl nejcastéji vybavitelny asymetricky Sijovy reflex, déale landau
reflex, labyrintovy posturalni reflex a ocularni posturalni reflex. Mezi nejméné zastoupené primérni
reflexy se fadi symetricky tonicky $ijovy reflex a tonicky labyrintovy reflex.

Ve druhém méteni po 6 mésicich byl nejc¢astéji vybavitelny asymetricky sijovy reflex, dale landau
reflex a labyrintovy posturalni reflex. Ostatni reflexy jiz vybavitelné nebyly.

7 grafu 1 je patrné, Ze v Cetnosti se vSechny mérené reflexy inhibovaly. P¥i porovnani rozdilu
mezi prvinim a druhym méfenim (po 6 mésicich) u chlapct byl nalezen statisticky vyznamny rozdil
v inhibici u landau reflexu, labyrintového posturalniho reflexu a asymetrického tonického $ijového
reflexu. U ostatnich reflextt (ocularni posturalni reflex, symetricky tonicky sfjovy reflex a tonicky
labyrintovy reflex) nebyla nalezena statistickd vyznamnost v inhibici mezi prvnim a druhym méfenim.

Pfi porovnani rozdilt mezi prvnim a druhym méfeni u divek, byl nalezen statisticky vyznamny
rozdil v inhibici po 6 mésicich pouze u landau reflexu. U ostatnich reflext i pres celkoveé klesajici trend
ve vymizeni priméarnich reflexti nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.

Chlapci dosahovali vyssich pramérnych hodnot naméfenych trovni u primarnich reflexi témér ve
v8ech testech. Jediny test, ve kterém mély divky vySsi prumérnou troven byl symetricky tonicky sijovy
reflex v prvnim i ve druhém méteni. Statisticky vyznamny rozdil mezi praméry trovni namérenych
primarnich reflexi byl zaznamenén u asymetrického tonického $ijového reflexu v prvnim i druhém
méreni, kde dosahli vyssich hodnot chlapci.
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VPLYV UVOLNOVACICH CVICENI NA SKRATENE SVALY U FUT-
BALISTOV

IMPACT OF MOBILIZATION EXERCISES ON SHORTENED MUSCLES
IN FOOTBALL PLAYERS
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Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu

Abstract

The aim of our contribution was to verify the impact of mobilization exercises on muscle shortening
in football players of MFK Snina U13. A two-group experiment was used. The probands’ research group
consisted of 20 players, where the experimental ensemble consisted of 10 players and a control set of
10 players. We used the Janda (1982) shortened muscle testing methodology, modified by Thurzova
(1992). After the initial measurements, a compensation program of balancing exercises was developed,
which was applied to probands for six weeks within the training process. After six weeks of operation,
we conducted an output measurement of the entire proband research set. We found decreased incidence
of shortened muscles on the basis of targeted compensation programme of mobilization exercises and
an occurrence of statistically significant changes between the input and output measurements in the
experimental group on p < 0,01 and p < 0,10 and also between the outputs in the experimental group
compared to the control group on p < 0,01 and p < 0,10. The results of the research have shown that
an appropriately selected mobilization exercises can have a positive impact on the shortened muscle
condition of young football players.

Keywords: muscle imbalance; shortened muscles; mobilization exercises; football players

Souhrn

Cielom vyskumu bolo overit vplyv uvoltfiovacich cviceni na tiipravu svalového skratenia u futbalistov
MFK Snina Ul13. Vo vyskume sme zvolili dvojskupinovy experiment. Vyskumny subor probandov
tvorilo 20 hracov, kde experimentalny subor tvorilo 10 hracov a kontrolny subor tiez 10 hracov.
Pouzili sme metodiku testovania skratenych svalov podla Jandu (1982), ktora modifikovala Thurzova
(1992). Po vstupnom merani sme zostavili a aplikovali na experimentalny subor batériu uvolnovacich
cviceni, ktorymi sme posobili na probandov po dobu Siestich tyzdnov v tréningovom procese. Po
Siestich tyzdihoch sme vykonali vystupné meranie celého vyskumného stiboru probandov. Zistili sme,
Ze posobenim uvolfiovacich cvideni sa znizil vyskyt skratenych svalov a nastali Statisticky vyznamné
zmeny na p < 0,01 a p < 0,10 medzi vstupnym a vystupnym meranim v experimentélnej skupine a
taktiez medzi vystupmi v experimentéalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou na p < 0,01 a
p < 0,10. Vysledky vyskumu ukézali, Ze vhodne zvolené mobiliza¢né cvi¢enia mozu pozitivne ovplyvnit
stav skrateného svalstva u mladych futbalistov.

KTlucové slova: svalova nerovnovéaha; skratené svaly; mobilizacné cvidenia; futbalisti

Uvod

Jednym z cielov vo futbale mladsich kategorii je zapajanie ¢o najviac hracov do hry s orientaciou
na individualny herny vykon, herny vykon druzstva a zosiliiovat v nich timové vnimanie. Z inych
schopnosti ide o zvladnutie loptovej techniky v roéznych hernych situaciach, pri rychlom rozhodovani
v hre alebo orientacii v priestore (Rosinsky & Gregus, 2013).

Futbal a aj mnohé kolektivne Sporty nevyuzivaji svoje tréningy len na taktické cvicenia, ale st za-
merané aj na rozvoj sily, rychlosti, koordinécie a svalovej rovnovéahy. Pri priprave mladych futbalistov
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sa vychadza nielen zo v8eobecnych zésad tréningu, ale aj zo Specifickych zasad — vek, zdatnost, podmi-
enky. Dokonalt techniku futbalovych zruénosti nemoZno zvladnut bez vysokej trovne koordina¢nych
schopnosti, flexibility, optimélne rozvinutého hlbokého stabiliza¢ného systému, kompenzovanej svalo-
vej nerovnovahy (Ivanka, 2015). Povaha futbalu spésobuje pretaZenia niektorych svalov a svalovych
skupin, ktoré sa najcastejSie podielaju na typickych tréningovych ¢innostiach hracov. Absencia d'al-
gich volnocasovych aktivit typickych pre deti a dospievajucich vedie ¢asto k zvygenému riziku svalovej
nerovnovahy (Mahrova, Hrasky, Zahalka & Pozarek, 2014).

Svalova nerovnovaha vzniké preto, lebo posturalne svaly stréacaja dlhodobou statickou ¢innostou
elasticitu, skracuja sa a vznikd svalové napatie. Fazické svaly zase pri necinnosti stracaju svalové na-
péatie, tym padom ochabuju a maji tendenciu k oslabeniu (éermé,k, Chvalova, & Botlikova, 2008).
Pri nespravnej pohybovej ¢innosti alebo neprimeranej zatazi dochadza k porucham medzi tymito sys-
témami, ¢o ma za nasledok okrem svalovej nerovnovahy aj poruchy na urovni kibov a chrbtice, ¢o
zapri¢inuje chybné drzanie tela, zhorsuje koordinaciu pohybov a tym padom dochadza k zraneniu ¢i
urazu. Nepriaznivo ovplyviiuje celkovy zdravotny stav a kvalitu zivota (Kanasova et al., 2015; Ka-
nasova, 2017). Najvaznejsim dosledkom svalovej nerovnovahy su trazy a zranenia. Podla Michalka
(2002) je vo futbale pri¢inou ¢astych zraneni triesla svalova nerovnovaha medzi zatazovanymi stehen-
nymi svalmi a oslabenymi brusnymi svalmi.

Svalova dysbalancia mé negativny vplyv aj v Sportovom vykone hraca futbalu. Ma nepriaznivy
vplyv na vykonanie spravnej techniky, ¢i uz napriklad behu alebo kopu. Zlé vykonanie techniky zni-
zuje efektivitu pohybovej ¢innosti v tréningu. V désledku zlych navykov hrac¢ nie je schopny podat
oc¢akavany herny vykon, prehlbuje sa viac uz pritomna svalova nerovnovaha, tym padom dochadza aj
k d'alsim poskodeniam pohybového aparatu (Theodorou, Galazoulas, Zakas, Vergou, & Vamvakoudis,
2005; Votik, 2011; Lopata & Brod'ani, 2014).

Futbal sa v poslednych rokoch stava dynamickej$im a sa kladené vySsie naroky na fyzicky stav
futbalistu ako po minulé roky. Aj malé zanedbanie svalovej nerovnovahy, svalového skréatenia u futba-
listov, moze mat negativne nasledky v budtcnosti vykonnostného a vrcholového futbalistu (Bakal'ar,
2019). Dolezita je kompenzacia a vhodne volené cvi¢enia.

Uvolfiovacie (mobilizacné) cvigenia pozitivne vplyvaji na kibovi pohyblivost, elasticitu tkaniv,
adaptaciu struktir svalového systému voéi tahu a tlaku a reguléciu svalového napétia v precvic¢ovanej
oblasti (Bursova, 2005). SluZia ako predpriprava pred natahovacimi a posiliiovacimi cvi¢eniami. Maju
za tlohu uvolnit stuhnuté kiby, znizit svalové napitie v oblasti klbov a hraja dolezita tlohu pri
odstranovani svalovej nerovnovahy.

Metodika

Cielom vyskumu bolo overit vplyv mobilizaénych cvifeni na tpravu svalového skratenia a zistit
urovein zmien v experimentalnom sibore futbalistov MFK Snina U13. Dalsim z cielov bolo zistit trovei
zmien skratenia svalov v experimentalnom subore v porovnani s kontrolnym stuborom probandov.

Testovany subor tvoril futbalovy tim MFK Snina U13. Druzstvo U13 hra na vychode Slovenska
prva ligu mladsich ziakov, ktord tvori dokopy 12 timov. Priemerny decimalny vek probandov pri
vstupnej diagnostike bol 12,22 + 0,78 roka. V tyzdni sa trikrat venuja technicko — taktickym ¢innos-
tiam, kazdy druhy tyzden maja tréning zamerany na rozvoj silovych schopnosti. Tréningova jednotka
trva 90 minut. Prvé dva tyzdne v obdobi experimentu absolvovali pripravné zépasy, potom sa zacala
jarné ¢ast ligovych zapasov. Hracov sme rozdelili ndhodnym vyberom do experimentélnej a kontrolnej
skupiny. Vstupné aj vystupné meranie absolvovalo vSetkych 20 hracov, 10 z experimentalnej skupiny
(ES) a 10 z kontrolnej skupiny (KS). VySetrenie svalov, ktoré maja tendenciu k skrateniu sme vykonali
podla Kanasovej (2015), ktora vychadzala z metodiky od Jandu (1982), ktort modifikovala Thurzova
(1992). Konkrétne sme pouzili 6 testov na vySetrenie 8 skratenych svalov: bedrovodriekovy sval (m. ili-
opsoas), priamy sval stehna (m. rectus femoris), napina¢ girokej pokryvky (m. tensor fasciae latae),
adduktory (pritahovace) bedrového kibu, flexory (ohybace) kolenného kibu, stvoruhly driekovy sval
(m. quadratum lumborum), vzpriamovace chrbtice (m. erector spinae), trojhlavy sval lytka (m. triceps
surae).

Na zéklade vysledkov, ktoré sme zistili pri vstupnom vySetreni, sme zostavili batériu 12 mobilizac-
nych cvi¢eni od Kanasovej (2016). Cviceniami sme posobili na experimentalnu skupinu probandov po
dobu Siestich tyzdiiov na zaciatku tréningov alebo po ukonceni pripravnych alebo ligovych zapasov.
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Kazdé cvicenie sme vykonavali s opakovanim 7 krat na Tava a 7 krat na prava stranu, v posled-
nych dvoch tyzdiioch experimentu sme zvysili pocet opakovani na 10 krat na obe strany. Probandov
v experimentalnej skupine sme oboznamili a nazorne im ukazali spravne vykonavanie jednotlivych
cviceni, metodicky spravne v sihre so spravnym dychanim. Vyskum sme zacali realizovat 1.2.2019,
kedy sme uskutocnili prvé, vstupné meranie. Druhé, vystupné meranie sme uskutoc¢nili 18.3.2019.
Experimentalnym ¢initelom sme posobili na probandov (n = 10) od 4.2. do 17.3.2019. Kontrolna sku-
pina probandov (n = 10) sa venovala klasickému tréningu pod vedenim trénera. Dokopy sme batériu
uvolnovacich cviceni zaradili v experimentéalnej skupine 23 krat. Vstupné a vystupné merania, taktiez
aj celkovy vyskum sme realizovali v priestoroch Sportového klubu MFK Snina bez toho, aby sme
narusali priebeh tréningov futbalistov inych vekovych kategorii. Statisticka vyznamnost zmien uka-
zovatelov svalového skratenia sme vyhodnocovali chi-kvadratom (x?) na 1%, 5% a 10% - nej hladine
vyznamnosti.

Statistickd, vecnti, praktickd ale aj klinickti vyznamnost Statistického testu chi (y?) — kvadratu
sme posudzovali prostrednictvom koeficientu velkosti t¢inku Cramerovo ES "phi" (Effect Size), vy-
chadzajiceho z jeho odhadu: 0,10 — Maly efekt; 0,30 — Stredny efekt; 0,50 — Velky efekt (Fan, 2001).

Vysledky

Po vstupnom vysetreni skratenych svalov, sme zistili u kazdého probanda minimélne jeden skrateny
sval v experimentalnej aj kontrolnej skupine. Zistili sme, Ze najc¢astejsie vyskytujicimi sa skratenymi
svalmi v ES boli flexory bedrového kibu, konkrétne najrizikovejsim bol priamy sval stehna, kde sme
zaznamenali skratenie az u 95 % probandov. Za nim s 80% zastupenim v ES bol druhym najéastejsie
frekventovanym skratenym svalom bedrovodriekovy sval a na tretom mieste sme zaevidovali napinac
sirokej pokryvky u 70 % probandov. Za nimi nasledovali s 55% zastupenim flexory kolena a §tvoruhly
driekovy sval, ktory sa vyskytoval u 50 % probandov. U probandov v ES boli s najniz$im vyskytom
adduktory bedrového kibu u 25 % probandov, vzpriamovaé chrbtice, u 10 % a ani u jedného z nich
sme nezistili skrateny trojhlavy sval lytka.

Po aplikovani batérie mobiliza¢nych cvi¢eni v ES so Sesttyzdiiovym pdsobenim sme zaznamenali
znizenie vyskytu skratenia takmer pri vSetkych svaloch a svalovych skupinach. Zmeny sme dosiahli
pri $tvoruhlom driekovom svale, kde sa znizil vyskyt skratenia o 25 %. O 20 % sme zaznamenali
znizenie vo vyskyte skratenia pri adduktoroch bedrového kibu z 25 % na 5% vyskyt skratenia svalov.
Po vystupnom merani sme u tychto svalov zaznamenali Staticky vyznamné zniZenie na p < 0,01. Vo
vystupnom vysetreni flexorov kolien sme namerali skratenie z 55 % na 35 % a signifikantné zmeny na
hladine vyznamnosti p < 0,10. Statisticky vyznamné zlepSenie sme dosiahli aj u bedrovodriekového
svalu na hladine p < 0,10, tab. 1.

Vplyvom experimentalneho ¢initela, batérie uvolnovacich cviceni sa nam v ES celkovo podarilo
znizit vyskyt skratenych svalov o 10 az 25 % v porovnani so vstupnym vySetrenim.

Tabulka 1./ Table 1.
Statistickd vgznamnost zmien vo vyskyte skrdtenych svalov v ES./ Statistical significance of changes
in the incidence of shortened muscles in the experimental group.

Zmeny vo vyskyte skratenych svalov v ES

Skratené svaly Vstupné Vystupné Chi-square alue Level of Effect size
(vstup — vystup)  meranie (%) meranie (%) (x?) Py significance “
M.iliopsoas 30 60 3.333 0.0678 p < 0.10 0,804 VE
M.rectus femoris 95 85 10.243 0.2104 ns 2.049 V¥
M.tensor fascia 70 60 0.833 0.3613 ns 0.416 57
latae

Adduktory VE
bedrového kibu 25 5 16.842 0.0004 p < 0.01 4.618
Flexory kolena 55 35 3.516 0.0607 p < 0.10 0.923 V¥
M.quadratus 50 25 6.667 0.0098  p<001  1414"F
lumborum

M.erector spinae 10 10 0 1 ns

M.triceps surae 0 0 0 1 ns

Legenda. Effekt size: Maly efekt ME, Stredny efekt SE, Velky efekt VE, ns-nie signifikantné.
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Tabulka 2./ Table 2.
Statistickd vgznamnost zmien vo vyskyte skrdatenijch svalov v KS./ Statistical significance of changes
in the incidence of shortened muscles in the control group.

Zmeny vo vyskyte skratenych svalov v KS

Skratené svaly Vstupné Vystupné Chi-square value Level of Effect size
(vstup — vystup)  meranie (%) meranie (%) (x?) prvait significance °
M.iliopsoas 75 80 0.313 0.5761 ns 0,252 MF
M.rectus femoris 80 80 0 1 ns

M.tensor fascia 55 55 0 1 s

latae

Adduktory

bedrového kibu 25 25 0 ! s

Flexory kolena 65 75 1.067 0.3016 ns 0.474 °F
M.quadratus 75 75 0 1 s

lumborum

M.erector spinae 10 10 0 1 ns

M.triceps surae 30 30 0 1 ns

Legenda. Effekt size: Maly efekt ME, Stredny efekt SE, Velky efekt VE, ns-nie signifikantné.

Po vstupnom vysSetreni skratenych svalov v kontrolnej skupine sme podobne ako v experimentélnej
skupine zistili vyskyt aspon jedného skrateného svalu. Podobne ako v ES bol najcastejsie skratenym
svalom priamy sval stehna az u 80 % probandov. Druhym a tretim najcastejsie skratenym svalom
s rovnakym vyskytom bol tiez bedrovodriekovy sval s 75% zastupenim a Stvoruhly driekovy sval,
ktory sa vyskytoval u 75 % probandov, v ES bol az na piatom mieste. Na Stvrtom mieste zhodne ako
v ES boli flexory kolena s 65% zastipenim, tesne za tym s 55% vyskytom napina¢ Sirokej pokryvky.
bedrového kibu (25 %) a trojhlavom svale lytka (30 %), tab. 2. Pre porovnanie vstupnych merani a
poukazanie na rozdiely vo vyskyte skratenych svalov medzi KS a ES sme zostavili tabulku 3. Pri
vstupnom merani sme zistili vyznamné rozdiely vo vyskyte skratenych priameho svalu stehna na
p < 0,10 v neprospech KS a Stvoruhlého driekového svalu na p < 0,05 v neprospech ES, kde bol
vyskyt vyssi o 25 %. Po vystupnych meraniach, ktoré sme realizovali po Siestich tyzdiioch vyskumného
obdobia, sme zaznamenali vyrazné rozdiely medzi vystupnymi meraniami v ES a KS. Zistili sme,
ze vplyvom experimentélneho ¢initela sme dosiahli v ES $tatisticky vyznamné zmeny v skratenych
svaloch a dokézali zniZit vyskyt jednotlivych skratenych svalov v porovnani s kontrolnym siborom
probandov, tab. 1 a 2. To sved¢i o efektivnej G¢innosti vybranych mobiliza¢nych cvi¢eni a ich cieleného
posobenia na skratené svaly.

Po vystupnom merani v KS, kde sme neposobili na probandov experimentalnym ¢initel om sme ne-
zaevidovali ziadne vyznamné zmeny vo vyskyte skrateného svalstva. V pripade dvoch svalov, konkrétne
priameho svalu stehna a flexorov kolenného kibu sme zistili mierne zhorenie, kde vyskyt skratenia
priameho svalu stehna sa zvysil 0 5 % v porovnani so vstupnym meranim a u flexorov kolena sa zvysil
010 %, tab. 2.

Najvicsie signifikantné rozdiely vo vystupnom merani medzi KS a ES sme zaznamenali pri $tvo-
ruhlom driekovom svale az o 50 % v neprospech KS. Po vystupnom vySetreni flexorov kolien sme
zistili, Ze sa frekvencia vyskytu skratenia svalu lisila o 40 % medzi tymito sibormi v neprospech ES.
Pri skratenych adduktorov bedrového kibu sa vyskyt skratenia tejto svalovej skupiny v ES skupine zni-
7il az na 5 %, kde v KS ostal nezmeneny s vyskytom u 25 % probandov ako pri vstupnom merani. Pri
skratenom trojhlavom lytkovom svale bol rozdiel rovnaky pri vstupnom aj vystupnom merani o 30%
v neprospech KS. Vystupné meranie tychto svalov medzi ES a KS ukazalo aj Statisticky vyznamné
rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01. Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti
p < 0,10 sme zaevidovali aj po vystupnom merani bedrovodriekového svalu o 20 % v neprospech KS.

Uvedené signifikantné zmeny podéiarkuje okrem vecnej a vztahovej analyzy chi (x?) - kvadratu
aj Cramerov ES "phi" (Effekt size), ktory zistené signifikantné vysledky hodnotil ako stredny alebo
vel'ky Effekt size, z ¢oho rezultuje, Ze vysledky neboli ovplyvnené moznostami Statistiky, tab 1, 2, 3, 4.
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Tabul'ka 3./ Table 3.

Statistickd vijznamnost rozdielov vo viskyte skrdtenych svalov medzi KS - ES pri vstupnom merant. /
Statistical significance of differences in the incidence of shortened muscles between the control group
and the experimental group at baseline.

Rozdiely vo vyskyte skratenych svalov medzi KS — ES pri vstupnom merani

Skratené svaly Vstupné Vystupné Chi-square value Level of Effect size
(vstup — vystup)  meranie (%) meranie (%) (x?) P significance

M.iliopsoas 75 80 0.313 0.5761 ns 0,252 MF
M.rectus femoris 80 95 2.813 0.0935 p < 0,10 0,809 VF
M.tensor fascia 55 70 2.143 0.1432 ns 0.692 VE
latae

Adduktory

bedrového klbu 25 % 0 ! ns

Flexory kolena 65 55 0.808 0.3686 ns 0.410 5%
M.quadratus 75 50 5 0.0253 p < 0,05 1.154 VE
lumborum

M.erector spinae 10 10 0 1 ns

M.triceps surae 30 10 8.571 0.0034 p < 0,01 1.731 V®

Legenda. Effekt size: Maly efekt ME, Stredny efekt SE, Velky efekt VE, ns-nie signifikantné.

Tabul'ka 4./ Table 4.

Statistickd vyznamnost rozdielov vo vyskyte skrdtengch svalov medzi KS - ES pri vgstupnom merani./
Statistical significance of differences in the incidence of shortened muscles between the control group
and the experimental group at the final measurement.

Rozdiely vo vyskyte skratenych svalov medzi KS — ES pri vystupnom merani

Skratené svaly Vstupné Vystupné Chi-square value Level of Effect size
(vstup — vystup)  meranie (%) meranie (%) (x?) P significance

M.iliopsoas 30 60 3.333 0.0678 p < 0,10 0,894 VE
M.rectus femoris 80 85 0.392 0.5311 ns 0,282 ME
M.tensor fascia 55 60 0.208 0.6480 ns 0.205 ME
latae

Adduktory VE
bedrovéha kibu 25 5 16.842 0.00004 p < 0,01 4.618
Flexory kolena 75 35 14.066 0.0001 p < 0,01 3.079 VF
M.quadratus 75 25 10,0 0,0015 p < 0,01 QvE
lumborum

M.erector spinae 10 10 0 1 ns

M.triceps surae 30 0 8.571 0.0034 p < 0,01 1.731 V%

Legenda. Effekt size: Maly efekt ME, Stredny efekt SE, Velky efekt VE, ns-nie signifikantné.

Diskusia

Skratené svalstvo je jeden komponent svalovej nerovnovahy, ktory ma dominantné postavenie pri
vzniku a rozvoji svalovej nerovnovahy. V nasom vyskume sme po analyze prvého merania zaevidovali
svalové skratenie u kazdého vySetreného probanda. Nase vysledky koresponduji s vic¢sinou autorov
zaoberajucich sa funkénymi poruchami pohybového systému (Thurzova & Dlhos, 2000; Kanasové,
2006, 2010, 2015; Kovacova & Tokar, 2008; Bendikova et al., 2015; Vasilovsky, Kanasova, Simonéiéové,
& Krémar, 2015; De Castro, Machado, Scaramussa, & Gomes, 2013; Simonéitova & Kanasova, 2014).

Nage vysledky sa zhoduju s vysledkami Vasilovsky, Kanasova, Simoncicové, & Czakova (2016), ktori
zaznamenali u 10 — 11 ro¢nych futbalistov (n = 16) taktieZ najviacsi pocet skratenych svalov prave
pri flexoroch bedrového kibu. V ich vzorke probandov bol najcastejsie skratenym svalom priamy sval
stehna so 75% zastupenim, druhym skratenym svalom bol bedrovodriekovy sval s vyskytom aZ u 68,8 %
probandov a tretim taktiez zhodne s nasSimi vysledkami bol napinaé¢ Sirokej pokryvky s vyskytom
65,6 %. Nage vysledky sa zhoduju aj s vysledkami Lopatu & Brodaniho (2014), ktori realizovali
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vyskum u 49 probandov v ramci Skolskej telesnej a Sportovej vychovy a zistili, Ze najrizikovejSou
skupinou skratenych svalov u 15 — 16 ro¢nych ziakov boli tiez flexory bedrového kibu a za nimi flexory
kolenného kibu.

Nage vysledky sa zhoduju aj s vysledkami Malatovej & Matéjkovej (2011), ktoré u 11 amatérskych
futbalistov vo veku 21 — 33 rokov, ¢o je sice ina vekova skupina ako v naSom referené¢nom subore,
diagnostikovali ako najviac skratené zhodne s nami flexory bedrového kibu u (82 %). Medzi hlavné
flexory patria m.illiopsoas, m. rectus femoris, m. tensor fascia latae.

Vysledky, ktoré sme namerali pri vstupnom merani sa nezhoduju s vysledkami autorov (Kovacova,
2003; Majerik 2009), ktori zaznamenali najéastejsi vyskyt skratenych flexorov kolenného kibu u mladej
populcie, u nas to boli flexory bedrového kibu. Majerik (2009) zaznamenal u 76 % ziakov §portovych
tried vyskyt skratenych ischiokruralnych svalov, zatial ¢o v naSom referenénom siubore boli skratené
u 55 % probandov (Obr. 24).

V porovnani so zavermi Voralka, Siissa. & Parkanovej (2007), ktori skamali svalovii nerovnovahu
u 42 hracok volejbalu vo veku od 15 do 19 rokov sa zhodujeme v diagnostikovani vysokého vyskytu
skratenia stvoruhlého driekového svalu (m. quadratus lumborum) a priameho svalu stehna (m. rectus
femoris).

Vysledky nasho vstupného merania v KS sa vo velkej miere zhoduju s Kanasovou (2015), ktora
zaevidovala najcastejSie skratenie svalov flexorov kolena u 88 % chlapcov, na druhom mieste priamy
sval stehna (79,4 %) a na tretom $tvoruhly driekovy sval (76,5 %).

Nami zistené vysledky st v rozpore s tvrdeniami Jandu (1982), ktory konstatuje, Ze vyskyt vietkych
troch skratenych svalov v oblasti bedrového kibu nie je ¢astym javom, za najéastejsie skratené povazuje
iba priamy sval stehna a napinac Sirokej pokryvky.

Vplyvom experimentalneho ¢initela, batérie uvolnovacich cviceni sa nam v ES celkovo podarilo
znizit vyskyt skratenych svalov o 10 az 25% v porovnani so vstupnym vySetrenim. Vel mi zaujimavé
st porovnania vysledkov vplyvu réznych intervenénych programov na skratené svalstvo. Vécsina au-
torov vyzdvihuje vplyv kompenza¢nych cviceni, ktoré dokladaja vysledkami svojich vyskumov, vac-
Sinou v8ak autori vyuZivaju strec¢ingové cvicenia a nie uvoliovacie (mobilizacné) cvicenia (Thurzova
& DIlhos, 2000; Dlhog, 2005; Sramkova & Votik, 2010; Bendikova & Stacho, 2011; Kanéasova, 2005,
2015; Mayorga-Vega, Merino-Marban, & Vera-Estrada, 2014; Bendikova et al., 2015; Kanasova &
Simonéicova, 2015).

Nage vysledky st v zhode aj s nasimi predchadzajtcimi vysledkami Kanasova (2005), kde sme
vplyvom cieleného programu kompenza¢nych cviceni zaznamenali zniZzenie vyskytu skrateného svalstva
08 —30 % u 10 — 12 ro¢nych ziakov v ramci hodin 8kolskej telesnej a $portovej vychovy. Pozitivne
Statisticky vyznamné zmeny v incidencii skrateného svalstva zaznamenal aj Adamécak (2000), ktory
tieto vysledky dosiahol tiez posobenim strecingovych cvi¢eni u mladych futbalistov.

Vo vyskume Kanasova (2015) sme potvrdili t¢innost kompenzacnych cviceni, ktorymi sme dosiahli
znizenie vyskytu skratenych svalov o 6 — 41 %. Cielenym pdsobenim kompenzac¢ného programu sa
nam podarilo zniZit vyskyt skrateného $tvoruhlého driekového svalu, kde sa vyznamne znizil o 24 %,
¢o je podobné s nasimi vysledkami. O 12 % sa podarilo znizit vyskyt skratenych flexorov kolena.
Nezhodujeme sa v naSich vysledkoch priameho svalu stehna, kde sa vyskyt znizil o 41 %. Nam sa
nepodarilo vyznamne zniZzit vyskyt tohto skrateného svalu, iba o 10 %.

Po vystupnom merani v KS, kde sme neposobili na probandov experimentalnym ¢initelom sme
nezaevidovali ziadne vyznamné zmeny vo vyskyte skrateného svalstva. Tieto zistenia sa nezhoduju so
zisteniami Vasilovského et al. (2015), ktor{ po vystupnom merani v KS zaznamenali vyrazné zhorgenie,
zvySeny vyskyt skratenych svalov, a to pri priamom svale stehna, kde zaevidovali zvySenie skratenia
0 46,2 % a u $tvoruhlého driekového svalu zvySenie vyskytu o 30,8 % probandov.

Zavery

V naSom vyskume sme sledovali sibor mladych futbalistov MFK Snina U13 a zistovali zmeny
vo vyskyte skratenych svalov vplyvom uvoltiovacich cviceni v experimentéalnej skupine probandov.
Najcastejsie skratenymi svalmi v oboch skupinach boli flexory bedrového klbu, hlavne priamy sval
stehna, kde sme zaznamenali skratenie az u 95 % probandov v ES a u 80 % v KS. Po aplikovani uvol-
novacich cviceni v experimentélnom sibore probandov sme zaznamenali vyznamné znizenie vyskytu
skratenia pri §tvoruhlom driekovom svale a pri adduktoroch bedrového kibu na p < 0,01. Vplyvom
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experimentalneho ¢initela sa ndm v ES celkovo podarilo zniZzit vyskyt skratenych svalov o 10 az 25%
v porovnani so vstupnym vySetrenim. Po vystupnom merani v KS, kde sme neposobili na probandov
experimentalnym ¢initelom sme nezaevidovali Ziadne vyznamné zmeny vo vyskyte skrateného sval-
stva. Vysledky vyskumu ukazali, Ze cielene zvolené uvolfiovacie cvic¢enia boli G¢inné a moézu pozitivne
ovplyvnit stav skrateného svalstva u mladych futbalistov.
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Abstract

The purpose of the paper is to provide information about and present results of the public opinion
survey on the current situation in the Czech sports environment concerning application of social
responsibility principles. Closer attention is paid to the involvement and support of CSR in the two
most popular domestic team sports (football and hockey), both from their highest governing bodies
(Czech Hockey or the Football Association of the Czech Republic) and participating teams of the
highest football and hockey league competitions. In addition, some other major CSR initiatives in a
number of other areas of the Czech sports environment are presented, such as basketball, handball,
floorball and golf. In his article, the author combines the conclusions of secondary data analysis,
website content analysis and own empirical research based on a series of semi-structured interviews.

Keywords: social responsibility in sports; ice hockey; Czech Hockey; football; Football Association
of the Czech Republic; floorball; Every Basket Helps

Souhrn

Ucelem piispévku je piiblizit a to i prostFednictvim hlavnich zjisténi z vlastniho vyzkumného
Setfeni, aktualni situaci v uplathovani principi konceptu spolec¢enské odpovédnosti v ramci ¢eského
sportovniho prostiedi. Blizsi pozornost je vénovana zejména angazovanosti a podpofe CSR v rameci
dvou nejpopularnégjsich tuzemskych kolektivnich sportii (fotbalu a hokeje) a to, jak ze strany jejich
nejvyssich ridicich organi (Ceského hokeje ¢i Fotbalové asociace Ceské republiky), tak i ucastnickych
tymu nejvyssich fotbalovych a hokejovych ligovych soutézi. Vedle toho jsou pfiblizeny i nékteré dalsi
stézejni CSR iniciativy v fadé dalsich oblasti ¢eského sportu, jako napiiklad v basketbalu, hazené,
florbalu ¢ golfu. Autor v prispévku kombinuje zavéry sekundarni analyzy dat, obsahové analyzy
webovych stranek a empirického Setfeni zaloZeného na sérii polostrukutrovanych rozhovort.

Klicova slova: spolecenskd odpovédnost ve sportu; hokej; Cesky hokej; fotbal; Fotbalova asociace
Ceské republiky; florbal; Kazdy kos pomahé

Uvod

Spolecenské odpovédnosti sportu je vénovana zejména v poslednich letech stale vétsi pozornost a
to jak ze strany akademické sféry, tak i samotnych aktéru sportovni scény. Podle minéni nékterych
odbornikii (napt. Babiak & Kihl, 2018; Hildebrandt, 2019; Ratten, 2011) by mély sportovni profesi-
onalni kluby podobné jako mnoho jinych subjektti z podnikatelského prostiedi usilovat o to, aby se
spolecenska odpovédnost (CSR) stala nedilnou soucasti jejich fidich procesi a proaktivng rozvijet své
aktivity v toto oblasti.

Nejen stale rostouci komercionalizace, medializace a globalizace profesionalniho svéta sportu, ale
také zintenzivnéni pozadavki ze strany zucastnénych stran, zna¢né ovlivnila chovani mnoha sportov-
nich subjekti (Valeri, 2019). Zejména Spickové sportovni kluby jsou vystaveny intenzivnimu zajmu
a také kontrole ze strany masmédii, respektive Siroké vefejnosti, ktera je jejich prostfednictvim ne-
pretrzité informovana témér o viem, co n&jakym zpiisobem souvisi s jejich ¢innosti (Riggin et al.,
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2019). V kazdodenni Fidici praxi se jedna o feSeni mnoha souvisejicich problému, at napiiklad v po-
dobé zvysené pozornosti smérem k jejich pfipadnym neetickym praktikdm ¢i rostoucimu zajmu jejich
fanouskid i o mimosportovni aspekty fungovani klubti. Profesionalni sportovni organizace, které si
chté&ji dlouhodobé ziskat néklonost svych klicovych stakeholderi a dosahovat tispéchii nejen na spor-
tovnim poli, se musi v soucasné dobé témito otazkami daleko vice zabyvat. Pro jejich managementy
to zaroven znamené, aby pii vytvareni svych strategii zohlednovali vicedimenzialni piistup, resp. se
kromé koncentrace na sportovni tspésnost a ekonomickou udrzitelnost, soustfedily i na socialni a
environmentalni aspekty své ¢innosti (Babiak, 2010).

Sport je stale vice uznavan jako aéinny nastroj, ktery maze pomoci k pozitivnim zménam ve spolec-
nosti a to jak na mezinarodni, tak i na narodni, regionalni ¢i mistni drovni (Giulianotti, 2015). Velmi
¢asto byva vyzdvihovan zejména pozitivni dopad sportu v celosvétovém humanitarnim, rozvojovém a
mirovém Gsili (Waardenburg & Nagel, 2019). I z téchto divodii zafadila sport do své agendy i fada vy-
znamnych vrcholnych mezinarodnich organizaci jako naptiklad OSN ¢ EU (Kunz, 2018). Také mnoho
odbornych studii doklada, Ze existuje mnoho diivodu pro vyuziti sportu jako vhodného prostiedku
CSR. Smith a Westerbeek v jejich uznavaném védeckém clanku z roku 2007 dokonce identifikovali
nékolik jedine¢nych znaku sportu z hlediska jeho vyuziti jako vhodného prostfedku CSR, mezi které
zaradily zejména zajem masmédii, atraktivitu sportu pro mladez, pozitivni zdravotni dopady sportu
i to, ze dokaze prispivat ke zlepSeni kulturniho porozuméni a integraci.

Vedle toho je zaroven poukazovano na to, uplatiiovani principt konceptu CSR v kazdodenni fidici
praxi profesionélnich sportovnich organizaci, miize také jim p¥indSet mnoho vyhod, jako napt¥. (Baena,
2018; Levermore & Moore, 2015; Trendafilova et al., 2017):

e ziskani vétsi atraktivity pro stavajici i potencialni partnery,

e posileni pozitivniho image sportovnich organizaci,

e vylepsSeni vztaht s kliCovymi stakeholdery,

e (i prispéni ke zdravéjsi organiza¢ni kultufe sportovnich organizaci.

CSR je stale vice podporovano a Siroce rozvijeno napii¢ sportovnim prostfedim. Pro mnoho aspés-
nych sportovci se stala angazovanost na poli CSR béznou soucasti jejich ,high-profile”. Néktefi z nich
stale ¢astéji zakladaji i charitativni nadace, které zastituji mnohdy nejen svym véhlasnym jménem, ale
sami je i velmi Stédie financné podporuji. CSR se také postupné stava mnohem vyznamnéjsi soucasti
agendy sportovnich Fidicich organti, véetné téch s mezinarodnim dosahem (nap¥. Mezinarodntho olym-
pijského vyboru). Stejné tak se stéle vice vyuziva ve spojitosti s riznymi CSR iniciativami i véhlas a
celosvétova sledovanost vyznamnych mezinarodnich sportovnich akei (Knott et al., 2017).

CSR je podporovano i ze strany vedeni fady profesionalnich ligovych soutézi a jejich ucastnickych
klubi. Napfiklad na americkém kontinentu se vétsina tamnich tymu z nejznaméjsich profesionalnich
ligovych soutézi (napf. z NBA, NHL, ¢ MLB) jiz desitky let zapojuje do nékterych oblasti CSR.,
které jsou stejné tak podporovany i ze strany lig samotnych (Barett et al., 2019).

Také zejména v zapadoevropském evropském profesionalnim sportu dochézi k pomérné rapidnimu
naristu angazovanosti v oblasti CSR (Blumrodt et al., 2013). Na vyzvy v této oblasti za¢inaji postupné
reagovat i aktéfi sportovni prostiedi v postkomunistickych evropskych zemich, véetns Ceské republiky.
I kdyz vyznamnéjsi narist CSR angazovanosti je mozné v tuzemsku pozorovat zejména v ramci dvou
nejpopularnéjsich kolektivnich sporti (fotbalu a ledniho hokeje), za¢inaji byt CSR iniciativy rozvijeny
i dalgich oblastech ¢eského sportu (napf. florbal, hazen4, basketbal, golf). Cilem pfispévku je nejen
identifikovat hlavni zaméreni CSR aktivit v ¢eském sportovnim prostfedi (véetn& hlavnich cilovych
skupin), ale i poodhalit nékteré dalsi hlubsi souvislosti (napt. rozdily z hlediska strategického piistupu
Ceskych sportovnich klubt k CSR). Prispévek se zaroven snazi nejen priblizit CSR, aktivity tuzemskych
sportovnich klubt, ale také podporu CSR ze strany nékterych nejvyssich ridich organi v ceském
sportovnim prostredi (napt. Fotbalové asociace CR, Ligové fotbalové asociace, Ceského hokeje, Ceské
golfové federace, Ceského svazu hazené & Ceského florbalu).

Autor v prispévku kombinuje zavéry sekundarni analyzy dat, obsahové analyzy webovych stra-
nek a také vlastniho empirického Setfeni s vybranymi zastupci ¢eského sportovniho prostiedi. To
probihalo v poslednim ¢tvrtleti 2019 formou fizenych individuédlnich polostrukturovanych rozhovorta
s vrcholnymi predstaviteli vrcholnych fidicich organa ceského hokeje a fotbalu (prezidentem Ceského
hokeje, ¢lenem predstavenstva Asociace profesionalnich klubu ledniho hokeje, manaZerkou socialnich
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projektii Fotbalové asociace CR a Feditelem komunikace Ligové fotbalové asociace). Vedle toho byly
vedeny rozhovory i se zastupci nejvySsiho vedeni marketingové agentury BPA, kterd je vyhradnim
marketingovym partnerem Ceského hokeje (generalni feditelkou BPA a vedoucim hokejového oddéleni
BPA).

CSR v ceském hokeji

V ¢eském hokejovém prostiedi vznikla zejména v nového miléniu nékolik podnétnych CSR inicia-
tiv. Ty byly iniciovany, jak ze strany nejvyssich vykonnych fidich organt ¢eského hokejového prostiedi
(Ceského hokeje a Asociace profesionalnich hokejovych klubii ledniho hokeje), tak i samotnych zejména
extraligovych hokejovych klubt. Nékteré aktivity smérem k pomoci svému okoli zaroven zacali roz-
vijet i nekteri predni ¢esti hokejovi reprezentanti a to napf¥. v podobé zalozeni vefejné prospésnych
organizaci. Jednou z viibec prvnich CSR akeci v ¢eském hokejovém prostiedi, ktera byla realizovan jiz
v sezoné 2005/6, se stal projekt ,Jde se na hokej* zaméfeny na podporu détskych domovii. Princip
projektu spocival v tom, Ze za kazdého divaka, ktery navstivil extraligové utkani, vénovali partneii
projektu jedna korunu na konto vybranych détskych domovi.

V cCeském hokejovém prostiedi zacaly tak jako je to bézné i v zamoiském hokejovém prostiedi
postupné vznikat i nadacni fondy, jejichZ prostifednictvim jsou realizovany desitky nejruznéjsich kon-
krétnich CSR aktivit. Vibec prvnim se stal v roce 2005 Nada¢ni fond Ivana Hlinky, ktery byl zaloZen
tehdejsim Ceskym svazem ledniho hokeje (nyni Cesky hokej) a nese jméno po slavném hraci a trenérovi,
jenz dovedl Eeskou reprezentaci k historickému tspéchu na ZOH v Naganu v roce 1998. Cesky hokej
se prostiednictvim tohoto fondu snazi podporovat byvalé hrace a ostatni ¢inovniky ledniho hokeje,
ktefi se sami nebo se svymi rodinami ocitli v socialné obtizné zivotni situaci. Mezi nejcastéjsi formy
pomoci patii finanéni prispévek na invalidni vozik, nakup rehabilitacnich pomucek nebo rekonstrukce
socidlniho zaffzeni ¢ ¢astecné hrazeni lékarské péce (Legenda poméaha, 2020). K nému se pridaly i
dalsi nadacni fondy, které byly zaloZzeny nejen z iniciativy Ceského hokeje, ale stoji za nimi napii-
klad soucasni hokejovi reprezentanti CR (napf. Nadac¢ni fond Jakuba Voracka ¢ Saves help zaloZeny
brankarem Stépénem Hrubcem). Své nadaéni fondy v poslednich péti letech zalozily také ¢tyii kluby
hokejové extraligy (HC Sparta Praha, HC Ocelafi Tfinec, HC Kometa Brna, Rytiti Kladno). Mezi
nada¢nimi fondy v ¢eském hokejovém prostiedi existuji pomérné znacné rozdily a to nejen z hlediska
sméfovani jejich aktivit, ale i pokud jde o ziskdvani finan¢nich zdroji pro jejich ¢innost. Nize uve-
dené tabulka se snazi poskytnout piehled o nejvyznamnéjsich nadacnich fondech v ¢eském hokejovém
prostiedi.

V obou nejvyssich hokejovych ligich v CR jsou realizovany pomérné pravidelns téz rizné charita-
tivni aukce dresii, pripadné i dalsich hokejovych artefaktii. K jejich rozvoji pfispiva i to, Ze partnefi
klubtu a vedeni ¢eského hokeje vychézi vstiic podobnym akcim. Diky tomu mohou kluby i nékolikrat
béhem sezény nastupovat ve specidlnich dresech pro tyto tcely. V ramci nejvyssi hokejové soutéze
probihé i tradi¢ni charitativni tzv. Radegast index drazba hokejovych artefakti. Do ni kazdoro¢né od
sezony 2013/14 nejlepsi Radegast index bojovnik kazdého extraligové hokejového klubu vénuje jeden
artefakt, o ktery béhem semifinalové a findlové ¢asti play off svedou souboj fanousci v charitativni
drazbé. V roce 2017 vznikl ve spolupréci Ceského svazu lednfho hokeje a Nada¢niho fondu Ivana Hlinky
i charitativni projekt ,,Legenda pomaha”. V ném ve vybranych utkanich nastupuji kluby ze t¥{ nejvys-
sich hokejovych soutézi v Ceské republice ve specidlnich dresech, na nichz je podobizna Ivana Hlinky.
Nésledné jdou tyto dresy do drazby, pricemz veSkery vytézek z aukce putuje na konto Nadacéniho
fondu Ivana Hlinky (Legenda poméha, 2020). Pod zastitou Ceského hokeje vznikl v sezéné 2017/18
i charitativni projekt ,,Pojedeme v tom spolu®. Projekt se snazil podpofit Ceskou sledge hokejovou
asociaci, kterda ma pod svymi kiidly pfes sto handicapovanych hrac¢t. Princip podpory spocival v tom,
7e kazdy hra¢ v extralize ledniho hokeje, ktery béhem sezény 2017/18 vstielil gol, prispél ¢astkou sto
korun.

Jednou z nejvyznamnéjsich soucasnych charitativnich aktivit v tuzemském hokejovém prostiedi
je tzv. Tombola 50/50. Jedna se o charitativni soutéz pro fanousky, jejimZ cilem je ziskat finan¢ni
prostfedky na projekty, které vybirad pofadajici hokejovy klub. Na kazdy zapas je pripraveno 2000
tiketi po 50 K¢, pri¢emz fanousci si mohou kupovat libovolny pocet tiketti. Z celkové ¢astky, ktera je
vzdy zévisla na po¢tu prodanych tikett, vzdy polovina pripadne jednomu vylosovanému fanouskovi a
druha jde na podporu uréeného charitativniho projektu. Do Tomboly 50:50 se v sezoné 2019/20 zapo-
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jilo celkem 12 hokejovych klubi, z toho devét extraligovych a t¥i prvoligové. Od zari 2019 za podpory
Ceského hokeje odstartovala i Geska Univerzitni liga ledniho hokeje (ULLH), do niZ se zapojilo celkem
t¥inact ¢eskych vysokych gkol, které hraji o Pohar Jana Palacha. Mnoho CSR projekti je realizovano
i ve spojeni s ¢eskou hokejovou reprezentaci. Jiz napt. od roku 2013 probiha spoluprace s organizaci
Dejme détem Sanci, o. p. s., diky niz maji déti z détskych domovii moznost navstivit vino¢ni utkani
¢eské hokejové reprezentace v O2 aréné. Navic z kazdé prodané vstupenky na tyto zapasy putuje ve
prospéch této organizace 10 K¢ na jeji ¢innost. Na zacatku kvétna 2019 se také Cesky hokej pripojil
k projektu Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu a Ceského rozhlasu Radiozurnél “Nevidomy fanousek”.
Diky tomu byl posledni zapas ¢eské hokejové reprezentace pred svétovym Sampionatem proti hokejis-
tim Ruska v Brné pfistupny i nevidomym fanousktm, ktefi méli viibec poprvé v historii k dispozici

specialni komentar.

Tabulka 1./ Table 1.
Nadacni fondy v ceském hokejovém prostiedi./ Foundation Funds in the Czech Ice Hockey Environ-

ment.
Nézev Rok zalozeni Oblast zaméreni Zpusoby,m’skavam zdroji
financovani
Podporu mladych hokejista v Dary darci, prodej specialni
NF HC A . o . . . .
Sparta 2017 neocekavané zivotni situaci ¢i edice vyrobki s motivy
p ze socialné slabsich pomeér. nada¢niho fondu.
Podpora tfinecké hokejové g;igt?;;?éi?mzzlzviariraéﬁ
NF Ocelari 2016 mlédeze, handicapovanych a o . P po Y
e . A tymu, drazby drest, vynos
charitativni ¢innosti. . A PR
z prodeje speciédlnich kelimki.
Dary darci (i prostfednictvim
Pomoc détem s poruchou sblrkcv)vych kvasmelv()l pr(fdfﬂ
NF Kometa 2015 e nadacnich predméti, vytézek
autistického centra. NP h
z charitativniho golfového
turnaje.
NF Knights 92019 Podpora déti z détskych Charitativni aukce, klubové
Foundation domovt. dary.
Drazba dresu prostrednictvim
Podpora byvalych hracu, kteri projektu Legenda poméha,
NF I. Hlinky 2005 se ocitli v socidlné obtizné golfovy charitativni turnaj,
zivotni situaci. dary darcu a prispévky
partnert.
Dary darci, pravidelné financ¢ni
piispévky J. Voracka (1 tisic
NF J. 2015 Pomoc lidem s roztrousenou USD za kazdy bod v NHL),
Voracka skler6zou. vytézek z charitativniho
fotbalové turnaje, prodej
nadac¢nich predméti.
o Dary darci, pravidelné financ¢ni
P hokejis ’
Saves help 2019 omoc para hokejistum a piispévky brankari (10 Ké za

dalsim potfebnym.

kazdy tspésny zakrok v lize).

Pokud jde o extraligové hokejové kluby v CR tak existuji zatim pomérné zna¢né rozdily v mite
uplatnovani principit CSR v jejich fidici praxi. Zatimco u nékterych z nich je patrné, ze CSR se
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stala strategickou soucasti jejich fizeni klubt (HC Kometa Brno, HC Sparta Praha, HC T¥inec, Verva
Litvinov), tak naproti tomu u nékterych ¢eskych hokejovych klubu se jedna zatim spiSe o realizaci
nékterych dil¢ich CSR aktivit, bez vétsi provazanosti s kliCovymi fidicimi systémy klubt. Vétsina klu-
bovych CSR iniciativ je realizovana predevsim v charitativni oblasti, pfi¢emz jsou zaméfené zejména
na podporu déti ¢i handicapovanych a nemocnych jedincu. Naptiklad HC Sparta Praha od roku 2006
kazdoro¢né v obdobi vanocnich svatka vénuje jedno své extraligové doméci utkani détem z détskych
domovt. Ty si mohu vyzkouSet v ramci akce ,Spartansky Jezigek®, jak to skuteéné funguje v zékulisi
b&hem samotného extraligového klani, ¢i mohou asistovat naptiklad pfi moderovani zdpasu nebo pii
uklizeni ledové plochy (HC Sparta Praha, 2020). Mountfield Hradec Kralové jiz od konce roku 2016
zase realizuje charitativni projekt ,Skoruj pro*. V ném za kazdy vstieleny gol hokejisty Mountfieldu
je vyroben specialni puk, ktery si pak za tisic korun mize pofidit fanousek ochotny podpotit vybrané
handicapované dité. Od klubu pak navic fanousek dostéva i ¢ty vstupenky na zapas A-tymu, a také
fotografii s hraci A tymu (Mounfield HK, 2020). Také HC Verva Litvinov podporuje mnoho charitativ-
nich projekti a to predevsim prostiednictvim své CSR iniciativy Konto naseho srdce. Ta vznikla v roce
2016 a snazi pomahat nejcastéji primo vybranym konkrétnim osobam, kterym se neposilaji finanéni
¢astky, ale nakupuji se pro né potiebné rehabilita¢ni poukazy, pfistroje ¢i jiné zafizeni i pomucky.

Kromeé charitativnich projektii se nékteré extraligové hokejové kluby zapojuji i do nékterych dalsich
typu projektt, at jsou jiz zaméfené na déti ¢ celé rodiny, na podporu zdravi a zdravého Zivotného
stylu (napf. projekt Spartanska krev). Nékteré hokejové kluby v CR se zacinaji zapojovat postupné
také i do edukativnich projektt. (napf. projekt HC Plzeni Trénuj jako indidn ¢ sportovni Matei-
ska skola Kometka). Mezi CSR aktivitami fady klubt nechybi ani mnozstvi sportovnich programu
a sportovnich akci, spojenych velmi ¢asto i s charitativnim podtextem. Po vzoru zamorské NHL je
prazskou Spartou jiz nékolik let realizovan projekt na podporu slozek integrovaného zéachranného sys-
tému s nazvem ,Sparta vzdava hold. Tento projekt je kazdoro¢né urcen pro tisice hasi¢i, policisti,
zéachranaia a zastupct armady, kterym HC Sparta vénuje pozvani na dva vybrané doméci zapasy, kde
je pro né piipravena i spousta dalSich zajimavych doprovodnych akci. Aktivity v environmentalni ob-
lasti spole¢enské odpovédnosti jsou v ¢eském hokejovém prostiedi zatim rozvijeny prakticky vyhradné
smérem ke klubovym sidlim a to od tfidéni odpadi az po hledéni aspornéjsich environmentélnich fe-
Senf zejména v souvislosti s provozem hokejovych arén. Dalsi aktivity klubi v této oblasti jsou zatim
spise ojedinélou zalezitosti (napt. ekologickd osvétova akce EKO den s Kometou ¢i ,,Hokejova elektro
derby*).

CSR v ceském fotbale

Také v ceském fotbale je v poslednich letech mozné zaznamenat nékteré inciativy na poli CSR a
to jak ze strany nejvyssich Fidicich organt ¢eského fotbalu (Fotbalové asociace CR a Ligové fotbalové
asociace), tak 1 vétSiny tuzemskych prvoligovych fotbalovych klubti. Fotbalova asociace Ceské repub-
liky (FACR) podporuje rozvoj amatérského fotbalu prostiednictvim tzv. Grassroots programu, ktery
mé i vyrazny socialni dosah, podporuje fotbal seniori a veterant, hraca s télesnym ¢ mentalnim po-
stizenim, ale i déti z détskych domovu a lidi bez domova. Pokud jde o podporu mladeznického fotbalu
ze strany FACR tak za vyznamnou a inspirativni aktivitu, kterou FACR v této oblasti v poslednich
letech realizuje, lze povazovat hlavné projekt Muj prvni gol. Evropska fotbalova unie (UEFA) dokonce
ocenila ,Muj prvni gol* jako nejlepsi Grassroots projekt roku 2015 v ramci vSech jejich ¢lenskych
zemi. Tento projekt je zaméfeny na zac¢inajici mladé fotbalisty a fotbalistky, zejména pak na kontinu-
alni podporu naborové ¢innosti fotbalovych klubi a fotbalové mladeze v Ceské republice. Primarnim
cilem projektu je rozsifeni ¢lenské zékladny Fotbalové asociace Ceské republiky a sekundarnim pak
budovani pozitivni image fotbalu v Ceské republice za pomoci piibéhu slavnych fotbalistii ¢i osobnosti
s fotbalem spjatych, kdy spojujicim prvkem jsou pravé prvni goly. Projekt Muj prvni gol se opira o
t¥i zakladni pilife, kterymi jsou (Mj prvni gol, 2020):

e Meésic nabortu - jedné se o sérii akci orientovanych na seznameni déti s fotbalem. Tyto akce jsou
realizovany pravidelné ve dvou hlavnich naborovych mésicich (v zaf a v kvétnu).

e Trénuj - tento druhy pilif projektu Mij prvni gél pomaha trenérim a rodi¢im se spravnym metodic-
kym vedenim tréninkt, véetné rozvoje individuélnich fotbalovych dovednosti zac¢inajicich fotbalistii.
Na webu mujprvnigol.cz jsou v sekci ,trénuj“ k dispozici i instruktazni videa, jejichz obsah je uzptisoben
trénovani bez naro¢ného vyuziti pomtcek a tréninkovych ploch.
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e Skola v pohybu — zaméruje se na podporu pohybovych aktivit v materskych a zékladnich 8koléch,
za pomoci trenéru mladeze Fotbalova asociace Ceské republiky.

Na webu mujfotbal.fotbal.cz, ktery FACR spravuje, miize §iroka vefejnost najit fadu uziteénych
a aktualnich informaci smérem ke grassroots aktivitam, at jiZz jde o nemistrovské fotbalové soutéze
mladeze, turnaje pro Skoly, fotbal a futsal pro handicapované a neslySici ¢i aktualni projekty UEFA
na podporu grassroots aktivit.

Také Ligova fotbalova asociace realizuje v ramci ¢eské nejvyssi fotbalové soutéze nékolik projekti,
které reflektuji principy konceptu spole¢enské odpovédnosti. Nejznaméjsim z nich je CSR program
nazvany Zeleny zivot, ktery funguje jiz od roku 2013. Mezi jeho stézejni cile patii nejen informovat
o spolecensky odpovédnych aktivitach tcastnikt nejvyssi fotbalové soutéze v CR, ale téz se snazit
sdruzovat nékteré aktivity klubu v této oblasti, vfetné generovani financénich prostfedkiu nasledné
putujicich na dobrou véc. LFA proto vytvorila i samostatny Nada¢ni fond Zeleny Zivot, jehoZ cilem
je podpora déti, mladeze a handicapovanych osob. Od roku 2015 je v rdmci nejvyssi ceské fotbalové
soutéze realizovan dalsi CSR projekt LFA s nédzvem Vikend otcii, v jehoZz ramci je jedno ligové kolo
v podzimni a jedno v jarni ¢asti sezény vénovano otctim a jejich potomkim. Dale jsou v tyto dveé
kola kromé zvyhodnéného vstupného nachystany napiiklad rizné zabavné programy a soutéze Ci
autogramiady fotbalista (LFA, 2020). Zatim poslednim vyznamnym CSR projektem LFA, ktery byl
v sezoné 2018/19 spustén, se stala iniciativa Fortuna Fair:Play. V ramci tohoto projektu se zéstupci
nejvyssi fotbalové soutézi snazi ve spolupréci s Sirokou vefejnosti oceniovat kluby ¢i jednotlivé osoby
z prostiedi profesionalniho fotbalu, ktefi cti pravidla férové hry a tim i rozgifuji myslenky fair play.

Vétsina CSR aktivit ¢eskych prvoligovych fotbalovych klubt je rozvijena predevsim v socialni ob-
lasti, pficemz se zatim kluby nejvice zapojuji do charitativnich projekti. Toto zjisténi lze pricist tomu,
Ze pravé tento typ CSR programii predstavuji pro kluby jeden z jednodussich zpisobt (zéroven bez
vyssich narokt na pot¥ebné lidské zdroje a kompetence pro tuto oblast), jak finan¢né ¢ materialné po-
moci okolnim komunitam. Kluby je ¢asto podporuji charitativnimi aukcemi dresu ¢i jinych klubovych
artefaktt. Tyto projekty jsou zaméfeny vétsSinou na pomoc vybranym nemocnym ¢ handicapovanym
jedinctm ¢i konkrétnim organizacim. Kluby spolupracuji s fadou neziskovych organizaci, at se jiz jedna
o détské domovy (nap¥. FK Teplice, Viktorii Plzeni, FK Jablonec, organizace na podporu handicapo-
vanych (napf. SK Slavia a AC Sparta Praha s Nadaci Jedli¢kova tstavu, FK Teplice s Kontem Bariéry
¢ SK C. Budgjovice s Centem Bazalka) ¢i seniorské organizace (Viktorie Plzeii s Domovem poklidného
staif). Nekteré kluby se snazi realizovat i CSR sportovni programy (napt. CSR projekt SK C. Budgjo-
vice ,,Kdo sportuje, nezlobi®), at se jiz jedné o fotbalové turnaje pro zéky z materskych ¢i zakladnich
kol ¢i jiné sportovni aktivity, pFi¢emz se snazi vyuZzivat vlastni potfebné zdroje a kompetence, at jiz
v podobé svého sportovniho zazemi nebo kvalifikovanych trenéru.

Do mnoha CSR aktivit se zapojuji i samotni hraci, at jiz se jedna o déarcovstvi krve ¢i navstévy
nemocnic ¢i détskych domovi v danych regionech. V ¢eském fotbalovém prostiedi jsou postupné roz-
vijeny i aktivity na podporu handicapovanych fanouski. Kromé bezbariérovych vstupt na fotbalové
stadiony se zac¢inaji objevovat i dalsi CSR snahy (napf. sluzby stewardii pro handicapované ¢ akti-
vity smérem k nevidomym fanousktim), které jsou jiz desitky let zcela b&zné v nejvyssich ligovych
soutézich v Zapadni Evropé. Na rozdil od zapadoevropskych fotbalovych klubi, které jiz ve vétsiné
pifpadi vytvorily pro podporu svych CSR samostatné nadace, ma v CR ma zatim pouze AC Sparta
Praha vytvoren samostatny klubovy nadac¢ni fond. Ten byl zaloZen v roce 2013 s cilem podporovat
byvalé hrace klubu, ktefi se ocitli ve zdravotni ¢i socialni nouzi. CSR projekty v environmentalni
oblasti jsou u ¢eskych fotbalovych klubi zatim spiSe ojedinélou zéalezitosti a vztahuji se pripadné spise
k samotnému zajisténi povozu klubt, pficemz se jedna zejména o opatfeni smérem k tspofe energii

porizeni flotily tficeti hybridnich vozi u FC Ostrava.

CSR v dalsich oblastech ceského sportu

Kromé dvou nejpopularnéjsich tuzemskych kolektivnich sportii (fotbalu a hokeje) je mozné i v dal-
sich oblastech soucasného ¢eského sportovniho prostiedi (napf¥. v basketbalu, hazené, florbalu ¢ golfu)
najit fadu dalsich rtznorodych a inspirativnich CSR aktivit. Za jednu z prvnich pomérné unikatnich
charitativnich iniciativ v ¢eském sportovnim prostiedi, ktera vznikla ve spolupraci s Ceskou basketba-
lovou federact, Ceskou televizi a basketbalovymi kluby jiz v roce 2007, 1ze povazovat projekt Kazdy kos
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pomaha. Tento projekt, ktery v roce 2013 obdrzel i Zvlastni cenu Ceského klubu fair play, se snazf jiz
vice nez deset let spojit tuzemské basketbalové prostiedi s pomoci tém, ktefi se ocitli ve slozité zivotni
situaci. Principidlné je zaloZen na modelu finanéniho darcovstvi, pficemz vyse finanénich prispévkiu
jednotlivych tymu nasi nejvyssi basketbalové soutéze muzi se odviji od po¢tu nastiilenych bodi v jed-
notlivych stifetnutich. Do projektu se mohou tradi¢né zapojovat i divaci basketbalovych televiznich
prenosii, ktefi chtéji finanéné podpofit dobrou véc. Navic tento spolecensky charitativni projekt opa-
kované doprovazel i velké mezinarodni basketbalové akce poradané na tizemi Ceské republiky jako
oficialni charita svétovych ¢i evropskych Sampionatt (Kazdy ko§ pomahéa, 2020).

Nékteré CSR iniciativy se postupné rozvinuly také v tuzemském hazenkaiském prostiedi. Cesky
svaz hézené (CSH) od roku 2012 spolupracuje s Nadaci pro transplantaci kostni dfené, pri¢emz tato
spoluprace funguje tak, ze za kazdy vstieleny gol v reprezenta¢nim utkani je vénovana urcita ¢astka na
konto nadace. Na obdobném principu tato podpora nadace funguje i v nékterych vytipovanych kolech
Ceské hazenkaiské extraligy. Pfi charitativni akci ,Hvézdy pro legendy“ v roce 2019 byl navic této
nadaci vénovan také Sek v hodnoté 200 tisic korun a zaroven zde bylo mozné se zapsat i do registru
dérci. Cesky svaz hazené realizuje i projekt Hazené pro budoucnost zaméfeny na podporu sportovani
déti. Projekt se opira o tii hlavni pilife, kterymi jsou (Cesky svaz hazené, 2020):

° Skolsky pohér (difve Novinarsky kalamai) - o néj se utkavaji skolska druzstva v hézené z celé CR.
Je jednou z nejstarsich soutézi pro mladez ve vSech sportovnich odvétvi u nas. Byl zalozen jiz v roce
1971 a mnoho jeho ucastnikii obléklo v minulosti také reprezentacéni dres.

e Hazenkarsky desetiboj — jedné se o soutéz pro nejlepsi druzstva mladsiho zZactva v deseti disciplinach.
Druzstvo, které chce v soutézi uspét, musi prokazat svoje schopnosti nejen v samotnych hazenkarskych
utkani, ale zaroven musi zvladnout i ostatni, vesmés individualni discipliny.

e Skolska liga minihézené — je urcena pro zaky Skol, ktefi se chtéji seznamit s tzv. minihazenou. Ve
Skolni lize si mohou jednotlivé skolské tymy pomérit svoje hdzenkarské umeéni s jinymi druzstvy z celé
Ceské republiky.

Do CSR aktivit se zapojuji i nékteré hézenkaiské ceské prvoligové kluby. Naptiklad HC Dukla
Praha aktivné podpofila v tnoru 2020 charitativni projekt Sportovei Zendm v nouzi, kdy pifi svém
doméacim osmifindlovém zapase EHF Challenge Cupu zapojila nejen divaky do vybirani darcovskych
DMS na podporu projektu, ale podpofila ho navic i sama finanéné (Kazdy ko poméha, 2020).

Také Ceské golfova federace (CGF) ziidila Nadaci HanuSe Goldscheidera, ktera vénuje velkou
pozornost zejména programu podporujictho déti z rodin, jejichz socialni poméry brani dalsimu rozvoji
jejich talentu a pili. V roce 2019 zajistila Nadace Hanuse Goldscheidera golfové hole pro déti v Sestnacti
golfovych klubech CR. Ceska golfova federace i s prispénim prace své nadace se dlouhodobé snazi
golfova federace realizuje projekt ,Hraj golf zmén Zivot* na podporu dalsiho rastu ¢lenské zakladny.
Vyznamnou roli v projektu sehravaji zndmé osobnosti, které zabavnou formou sdéluji, jak zacali hrat
golf a co je na tomto sportu bavi. Projekt je zaméfen hlavné na lidi, ktefi maji chut si zkusit golf, ale
doposud k tomu neméli finan¢ni prostiedky ¢i prilezitost. Na jare 2014 CGF spustila i dlouhodoby
projekt Se Skolou na golf, se zamérem osvéty a propagace golfu i mimo samotné golfové prostiedi.
CGF kazdorocné timto projektem oslovi az 14 tisic déti, které si poprvé vyzkousi odpalit svij prvni
golfovy micek. Vedle toho CGF organizuje i celorepublikové soutéze na zékladnich skolach a podporuje
i zakladani golfovych krouzki na skolach. Ceska golfova federace realizuje i projekt Den Zen na golfu,
diky kterému maji ddmy moznost si vyzkouset golf zcela zdarma. Den Zen na golfu se pravidelné porada
na golfovych hiistich v Ceské republice a stejné tak i po celém svété vidy v ervnovém kalendafnim
mésici (Ceska golfova federace, 2020).

Pomérné mnoho CSR aktivit je realizovano i v ¢eském florbale. To miize byt ¢astecné determinovéno
i tim, Ze rozvoj florbalu v tuzemsku je propojen pomérné vyrazné s vysokoskolskym prostiedim. Do
Ceské republiky byl florbal patrné poprvé ,dovezen® v roce 1984, kdy si studenti z Helsinki School of
Economics Student Union pfivezli sebou na vymeénny studijni program na Vysokou Skolou ekonomickou
(VSE) v Praze také florbalové vybaveni. VSE tak mohla byt svédkem historicky prvniho florbalového
zapasu v Ceské republice, ve kterém se proti sobé utkali v malé télocviéné ve Staré budoveé VSE &esti
a finsti studenti (Skruzny, 2005). Dalsim faktorem, ktery miZe stat za pomérné extenzivnim rozvojem
CSR a prosazovanim etickych principiu v ¢eském florbale miZe byt i skutecnost, Ze ¢eskou nejvyssi
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florbalovou ligovou soutéZ (tzv. Superligu) hraje z celkem ¢trnacti tymi hned Sest z Prahy a mnoho
dalgich sidli v krajskych méstech. Pravé v Praze a fadé krajskych mést sidli vétsina vysokych skol v CR
a mnoho jejich studentii se florbalu, ktery neni u nas zatim profesionalnim sportem, ve svém volném
patii dlouhodobé i k nejaktivnéjsim florbalovym klubtm v oblasti spole¢enské odpovédnosti u nas. Své
CSR aktivity zaméfuje, jak na déti a mladez (napft. projekty: , Tatran & skolky“, / Tatran Academy* &
wZlepsuj se), tak také na mistni komunity ¢ konkrétni zdjmové skupiny. CSR principy se silné odrazi
i v prijaté misi, vizi a kli¢ovych klubovych hodnotéch (Tatran StieSovice, 2020). Také napiiklad Sokoli
Pardubice se snazi CSR principy reflektovat i v ramci piijatych kodext a to, jak smérem k hracum, tak
i trenérim a rodi¢im svych mladezniki. Klubovy kodex pro hrace nese vystizné motto“ Bud vzorem
pro ostatni a vymezuje hlavni klicové hodnoty, které by mély byt hraci trvale respektovany, jako je
pokora, fair play, zabava, tymovost, zdravi ¢i Skola a vzdé&lani (Sokoli Pardubice, 2020).

Zavér

V globalnim sportovnim prostiedi jsme svédky naristajici CSR angazovanosti a to, jak ze strany
mezinarodnich Fidicich sportovnich organt, profesionéalnich ligovych soutézi i jednotlivych sportovnich
klubt a sportoveti. Principy konceptu spolecenské odpovédnosti za¢inaji byt hlavné v poslednich letech
postupné stale vice uplatiovany také v ¢eském sportovnim prostiedi, pricemz vétsina CSR iniciativ
je rozvijeno zejména v nejpopularnéjsich tuzemskych kolektivnich sportech.

V ¢eském fotbale jsou CSR aktivity podporovany také ze strany nejvyssich fidicich organt ¢eského
fotbalu (FACR, LFA). Fotbalova asociace Ceské republiky se v této oblasti snaz zejména o rozvoj
amatérského fotbalu prostrednictvim tzv. Grassroots programu, jehoz tstfedni myslenkou je dat moz-
nost hrat fotbal vSem bez vyjimky, bez ohledu na pohlavi, vék, rasu nebo zdravotni stav. I Ligova
fotbalova asociace v poslednich letech iniciovala nékteré zajimavé CSR projekty (napf. projekt Vi-
kend otct) a navic ziidila i samostatny Nada¢ni fond Zeleny Zivot, jehoZ cilem je zejména podpora
mladych fotbalisti, ktefi vyrustaji ve ztiZenych ekonomickych a socidlnich podminkach. Také vétsina
klubi v ¢eské nejvyssi fotbalové soutéze postupné rozvinula ruznorodé aktivity v oblasti spole¢enské
odpovédnosti, i kdyz existuji pomérné znaéné rozdily v mife uplatiiovani principa CSR v Fidici praxi
jednotlivych klubu. Nejcastéji CSR programy klubu sméfuji na okolni komunity, pficemz se jedna
hlavné o déti a mladez ¢ handicapované a nemocné obcany. Vétsina CSR aktivit ¢eskych klubu je
rozvijena predevsim v socialni oblasti, pri¢emz se kluby nejvice zapojuji pfedevsim do charitativnich
projektt.

Mnoho CSR projekttu bylo postupné rozvinuto i v ¢eském hokejovém prostiedi, pri¢emz nékteré
z nich vznikly i z iniciativy nejvy&tho vykonného organu - Ceského hokeje a to asto i ve spojent s
¢eskou hokejovou reprezentaci. Také vétsina tuzemskych hokejovych klubt se angazuje v oblasti CSR,
pri¢emz se snazi kromé finanéni pomoci vyuZzivat i rizné charitativni aukce dresii ¢i jinych klubovych
artefaktti. Kromé charitativnich projektu se kluby zapojuji i do dalsich typu projektu, at jsou jiz
zameéteny na podporu zdravi a zdravého Zivotného stylu nebo se jedna o edukativni projekty. Nékolik
CSR iniciativ v ¢eském hokejovém prostfedi bylo inspirovano zamoiskymi sportovnimi ligami (NHL).
Po vzoru zamoiské NHL je prazskou Spartou jiz nékolik let realizovan projekt na podporu slozek
integrovaného zachranného systému s nazvem ,Sparta vzdava hold. Diky inspiraci ze zamoii vznikla
i jedna z nejvyznamnéjsich soucasnych charitativnich aktivit v tuzemském hokejovém prostiedi tzv.
Tombola 50/50, jejimz cilem je ziskat finan¢éni prostfedky na CSR projekty tuzemskych hokejovych
klubii.

Kromé téchto dvou nejpopularnéjsich kolektivnich sporti u nas, lze v8ak najit v ¢eském sportu i
dalsi oblasti, v ramci nichz jsou rozvijeny riznorodé CSR iniciativy a to, jak ze strany jejich fidicich
organt, tak i ze strany sportovnich klubi. Velmi aktivni v této oblasti je zejména tuzemské florba-
lové prostiedi, které se snazi svymi CSR aktivitami nejen poméhat svym okolnim komunitam, ale i
prispivat k vychové kultivovanych a odpovédnych mladych lidi. Mnoho CSR inspirativnich projekta
je uskute¢hovano i ze strany Ceské golfové asociace a to i prostfednictvim ji zfizené Nadace Hanuse
Goldscheidera. Také v ¢eském hazenkarském prostiedi se rozvinulo nékolik CSR aktivit a to jak ze
strany Ceského svazu hézené, tak i ze strany nékterych ucastnickych klubi.

Zatimco v zamotském prostiedi ¢i v Zapadni Evropé svéte je mozné najit nékolik odbornych
studii vénujicich se uplatiiovani CSR, tak naproti tomu v Ceské republice, neni tato oblast zatim
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hloubé&ji zkoumana. Pfidanou hodnotu prispévku lze proto spatfovat i v pfiblizeni aktuélniho stavu
v uplathovani principt konceptu CSR v ¢eském sportovnim prostiedi. DosaZena zjisténi mohou byt
nejen cennou reflexi k zamysleni se nad dalsim sméfovanim CSR inciativ v tuzemském sportu, a to
nejen ze strany manazeri sportovnich klubii, ale i ze strany pfedstavitelil nejvyssich fidich sportovnich
organt.’
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Abstract

LC omega-3 fatty acids are a long term deficit component in the diet of the population of the
Czech republic. They can significantly improve health and it is necessary to look for ways to increase
their income.The opportunity is school meals, where the specified standard of consumption of fish
as source of these acids no longer meet current nutritional requirements.The aim of the work is to
develop a proposal for its change.The necessary data on the composition of fish and fish products were
drawn from domestic and foreign food databases.Calculated and tabulated sums of EPA and DHA
fatty acids in 100 grams of individual fish species and products and their weight corresponding to
the recommended daily intake of EPA and DHA fatty acids still be a missing aid in compiling and
controlling the diet in terms of omega-3fatty acids.

Keywords: LC omega-3 fatty acids; EPA and DHA fatty acids; school catering

Souhrn

LC omega-3 mastné kyseliny jsou ve stravé populace Ceské republiky dlouhodobé deficitni slozkou.
Protoze mohou vyznamné zlepSit zdravotni stav, je tfeba hledat zptusoby, jak jejich pfijem zvysit.
Prilezitosti je Skolni stravovani. Kde uréena norma spotteby ryb jako zdroje téchto kyselin jiz neod-
povida souc¢asnym pozadavkim na vyzivu. Cilem préace je zpracovani navrhu na jeji zménu. Potiebna
analytickd data o slozeni ryb a rybich produktii byla ¢erpana z domécich a zahrani¢nich potravi-
naiskych databazi. Vypoctené a tabelované soucty obsahi omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA
v 100 gramech jednotlivych druht ryb a jejich hmotnost odpovidajici doporu¢ené denni spotiebé
EPA a DHA omega-3 mastnych kyselin muze slouzit jako dosud chybéjici pomucka pii sestavovani a
kontrole jidelnickt z hlediska zastoupeni omega-3 mastnych kyselin.

Kliéova slova: LC omega-3 mastné kyseliny; EPA a DHA mastné kyseliny; 8kolni stravovani

Uvod

Nejvice zastoupenou slozkou lipida ve stravé zivoc¢isného i rostlinného piivodu jsou triacylglyce-
roly. Skladaji se z glycerolu a mastnych kyselin, které tvori prevaznou ¢ast hmotnosti jejich molekul.
Bohatym zdrojem mastnych kyselin jsou tuky a oleje. V jejich triacylglycerolech jsou pievazné va-
zény mastné kyseliny se sudym poc¢tem uhlikii v alifatickém fetézci obsahujicim nejcastéji ¢tyfi az
osmnéact uhliki. Jestlize v uhlikatém fetézci neni pritomna zadné dvojnéd vazba, je prislusnd mastné
kyselina oznac¢ovana jako nasycena. V piipadé piitomnosti jedné nebo vice dvojnych vazeb v molekule
je nazvana mononenasycenou nebo polynenasycenou mastnou kyselinou. Pro zajisténi fysiologickych
potieb organismu jsou ve vyZivé nezbytné zejména polynenasycené mastné kyseliny s osmnacti uhliky
v alifatickém fetézci s trivialnimi nézvy kyselina linolova a linolenové. Jsou znamé také jako esencialni
mastné kyseliny. Kyselina linolova patii do skupiny mastnych kyselin fady omega-6. Také se pouziva
oznaceni n-6. Kyselina linolenova je podobné zarfazena do fady mastnych kyselin omega-3 nebo n-3.
Zatazeni kyseliny do pfislusné fady vyplyvé z polohy uhliku v molekule, z kterého vychazi prvni dvojné
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vazba. U mastnych kyselin fady omega-3 je to tieti, u fady omega-6 Sesty uhlik od konce molekuly
zaCinajici skupinou CH 3-. PfisluSnost mastné kyseliny k radé kyselin je vyznamna, nebot rozdilné
uspofadani dvojnych vazeb v molekule ovliviiuje vlastnosti a fysiologické uc¢inky polynenasycenych
mastnych kyselin. Z esencialnich mastnych kyselin obsazenych v potravé si dovede nas organismus
vazeb, které jsou nezbytné pro biosyntézu dalSich, pro Zivot nezbytnych regula¢nich systémii. Pro
svij dlouhy alifaticky uhlikaty Fetézec (long chain) jsou oznacovany jako LC mastné kyseliny. K je-
jich nejvyznamnéjsim zastupcium patii kyselina eikosapentaenova, zkracené oznacovana jako EPA a
kyselina dokosahexaenova oznacovana jako DHA. Pritomnost péti dvojnych vazeb v molekule EPA a
Sesti v molekule DHA naznacuje slozitost biosyntézy téchto mastnych kyselin nepostradatelnych pro
nas organismus. Biosyntézy se musi ucastnit nékolik enzymu patiicich do skupiny desaturaz, které
katalyzuji vytvareni novych dvojnych vazeb v uhlikatém Tetézci a enzym elongaza, ktery katalyzuje
prodluzovéani uhlikatého Fetézce zvySovanim poctu uhlika. (Velisek et al., 2002) Proto nepiekvapuje,
7e ucinnost této biosyntézy je nizkd a to zejména ve stari, kdy aktivity enzymu se snizuji. Biosyntéza
enzymu. Biosyntézu negativné ovliviiuje také alkohol, deficience nékterych vitamini skupiny B, déle
také Zn, Mg a Ca. Rovnéz i stres a virové infekce. Nedostacujici produkei LC mastnych kyselin bio-
syntézou jesté vyrazné podporuje ¢asto velmi omezeny pirijem esencialni mastné kyseliny linolenové,
ktera je nezbytnym prekurzorem LC omega-3 mastnych kyselin. Na zakladé dlouhodobého vyzkumu a
ovérovani mechanismu ptsobeni LC omega-3 mastnych kyselin na funkce jednotlivych orgéni a zdra-
votni stav ¢lovéka byla proto jejich nezastupitelné tloha zdiraznéna stanovenim adekvatnich dennich
hodnot jejich piijmu v r. 2017 na zadost Evropské komise Evropskym trfadem pro bezpe¢nost potravin
EFSA. (Kudlova, 2018)

Cilem prace je priblizit souc¢asnou problematiku feSeni spotieby LC omega-3 mastnych kyselin ve
skolnim stravovani a uvést moznosti jak docilit ve Skolnim stravovani plnéni novych pozadavki na
jejich spotfebu, které odpovidaji evropskym pozadavktam.

Udaje o zastoupeni LC omega-3 mastnych kyselin v rybach a rybich vyrobcich byly Gerpany z
databaze potravin frida.fooddata National Food Institut, Technical University of Denmark. Udaje
o spotiebé ryb a rybich vyrobki ve skolnfm stravovani byly ¢erpany z nakupnich listi a mési¢nich
vykazi spotieby a plnéni norem potravinovych komodit ve Skolnich kuchynich v Jihoceském kraji.
Zjisténa data byla tabelovana.

Zjisténé vysledky a diskuse

Skolni stravovani se v CR ¥di Vyhlagkou 107/2005 Sb a ¢.107/2008 o skolnim stravovani. Ta uvadi
vyzivové normy pro jednotlivé potravinové komodity v dennich hodnotach uvedenych v gramech.
Kontrola plnéni se provadi kazdy mésic po zpracovani nakupnich listii potravin za toto obdobi, které
probiha v nezavislé organizaci. Od ni skolni kuchyné obdrzi vykaz s uvedenym po¢tem uvarenych jidel,
spotFebovaného mnozstvi jednotlivych komodit a v procentech provedené jejich srovnéni s prislusnymi
normami pro jednotlivé komodity. Z téchto idaju lze vypocitat mnozstvi jednotlivych komodit, které
prumérné denné v daném mésici jeden stravnik v kuchyni zkonzumoval. Vyzivové normy pro skolni
stravovani pro ryby a nékteré dalsi komodity jsou uvedeny v tab. ¢. 1.

Spoléhat se na to, Ze z idaju z kontrolnich mési¢nich hlaseni spotieb a plnéni tzv. spotiebniho kose
Skolni kuchyné ziskame presné tidaje prumérné denni spotieby ryb, nebo i jinych komodit nemizeme.
Abychom se k presngjsim tdajum o skutecné spotiebé ptiblizili, musime od vypoc¢tenych udaju odecist
uréité ztraty, které musime pokusné zjistit. Ztraty vzniklé nedojedenim nebo vracenim jidel podle
zkuSenosti personélu kuchyni jsou pomérné velké a pohybuji se na trovni jednotek a nékdy i desitek
procent. Pfitom pravé u rybich pokrmii se podle pfedpokladu ¢asto vyskytuji. V soucasnosti prichazeji
do skoly pomérné casto déti z rodin, kde se z riznych davodu ryby nekonzumuji. U téchto déti se
nevytvorily potfebné stravovaci navyky s projevy neofobie proto jist ryby odmitaji. Nékteré z nich
postupné neofobii prekonaji, ale neplati to pro v8echny. Chybéjici stravovaci navyky na konzumaci
ryb u déti nas neprekvapuji, kdyz srovnavame spotiebu ryb v CR s ostatnimi zemémi EU. Na grafu
¢. 1 mizeme vidét, Ze naSe republika v jejich spotiebé je v tomto ohledu mezi poslednimi zemémi.
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Tabulka 1./ Table 1.
Priloha ¢. 1 k vyhldsce ¢. 107/2005 Sb, vijZivové normy pro Skolni stravovdni./ Annex No. 1 to Decree
No. 107/2005 Coll., Nutritional standards for school meals.

Vyzivové normy pro Skolni stravovani
Primérna mési¢ni spotieba vybranych druhii potravin na stravnika a den v gramech,
uvedeno v hodnotéach ,,jak nakoupeno*

Druh a mnozstvi vybranych potravin
a g na stravnika a den

Veékova skupina stravniki, hlavni a doplikova jidla MIéko Miéine  Tuky

Maso  Ryby tekuté  vyrobky volné

3 — 6 r. presnidavka, obéd, svacina 59 10 300 31 17
7 — 10 r. obéd 64 10 55 19 12
11 — 14 r. ob&d 70 10 70 17 15
15 — 18 r. obéd 75 10 100 9 17
Celodenni stravovani

3-6r. 114 20 450 60 25
7—-10r. 149 30 250 70 35
11 - 14r. 159 30 300 85 36
15— 18 r. 163 20 300 85 35

Spotieba produktl rybolovu a akvakultury v EU (2015)
(mnoistvi v zivé hmotnosti (kg / obyvatel / rok))
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Obrazek 1./ Figure 1.
Spotieba produkti rybolovu a akvakultury v EU (2015)./ Consumption of fishery and aquaculture
products in the EU (2015).
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Duvody pro¢ je spotieba ryb u nas tak nizkd muzeme najit na grafu ¢. 2, kde jsou znazornény
vysledky dotaznikového Setfeni Ministerstva zemédélstvi, jak je uvadi Jedlinski (2020).
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Proc nejite ryby nebo je nejite ¢astéji? - TOP 10 divodu

52,0

jsou drahé

kviili kostem

$patna dostupnost —nemam pobliZ, kde si
kvalitni rybu koupit

kvdili rybimu zdpachu

sloZita pfiprava/nejisty vysledek (neumim ji
uvafit)

nejsem na ryby zvykly/a, nepatii do mého
jidelnitku

nechutnaji détem nebo jinému élenu rodiny
nechutnaji mi

nenito ,pofadné” maso—nezasyti mé

Zdroj: online dotaznik, IPSOS, terven 2016

Obrazek 2./ Figure 2.
Proc¢ nejite ryby nebo je nejite castéji? — TOP 10 divodi./ Why don’t you eat fish or don’t eat them
more often? - TOP 10 reasons.

Zajimavé udaje o Cetnosti konzumace ryb v CR jsou patrné z grafu ¢. 3, z kterého lze také ziskat
prehled o oblibé jednotlivych druhia ryb u nas.

Jak casto jite jednotlivé druhy ryb?
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Zdroj: online dotaznik, IPSOS, ¢erven 2016

Obrazek 3./ Figure 3.
Jak casto jite jednotlivé druhy ryb?./ How often do you eat individual species of fish?.
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Na grafu znazornéné vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze ryby alespon jednou tydné konzu-
muje jen fadové nékolik malo procent dotazovanych respondenti. Do ur¢ité miry se da predpokladat
v kontextu s jiz uvedenou velmi nizkou spotiebou ryb v CR, ze frekvence konzumace ryb u nas bude
plosné také velmi nizka. Toto zjisténi je vSak v rozporu s aktualizovanymi evropskymi vyzivovymi
adekvatnimi hodnotami spotieby LC omega-3 mastnych kyselin publikovanymi Evropskym uifadem
pro bezpe¢nost v r. 2017, podle kterych by denni p¥fjem téchto kyselin mél byt 250 mg. (Kudlova,
2018).

Tabulka 2./ Table 2.

Referenéni rozmezi piijmu pro celkové tuky a adekvdini pigjem pro mastné kyseliny (Kudlovd, 2018)./
Reference intake range for total fats and adequate intake for fatty acids (Kudlovd, 2018).

Tuk celkem LA ALA EPA+DHA DHA

Vek (oky) gy SFA (E%) (E%)® (mg/d)®  (mg/a)® T

7-11 més.(9 40® 100

1 35-40 100

2.3 35-40

4-17 20-35 Co nejméné 4 0,5 Co nejméné
T 20-35 250

Tehotné  20-35

Kojici 20-35 +100-200

Pozndmka. ALA — alfa-linolenova kyselin; d-den, DHA-dokosahexaenova kyselina; E% procento piijmu
energie; EPA-eikosapentaenova kyselina; LA-linolova kyselina; SFA-nasycené mastné kyseliny; TFA-
transmastné kyseliny

(@) Referenéni rozmezi pifjmu

() Adekvatni pifjem

(©) V druhé poloviné 1. roku Zivota, tj. od po¢atku 7. mésice do 1. narozenin

Upfesnéné data adekvatni spotieby mastnych kyselin podle Evropského aradu pro bezpeénost po-
travin EFSA jsou uvedena v tab. ¢. 3. Pozadavek velmi ¢asté spotieby LC omega-3 neni dosavadni
praxi skolniho stravovani nijak zohlednén, a proto ani nemusi byt dodrzovan a obédy s rybou nejsou
skolnim stravniktim podavany systémové s ohledem na udrZzovani potFebné Casté frekvence spotieby
ryb. Zavaznéjsi je vSak zjisténé skutecnost, ze z provedeného Setfeni a vypoctu vychazejicich z platné
normy spotieby ryb, které jsou jedinym zdrojem piijmu LC omega-3 mastnych kyselin, nemuze $kolni
stravovani aktualné plnit pozadavky jejich stanovené spotieby podle EFSA. Toto tvrzeni lze dokazat
na zakladé znalosti druhové skladby konzumovanych ryb ve skolnim stravovani a obsahu LC omega-3
v jejich mase, které jsou publikovany v databazich slozeni potravin. Pro ovéfeni pfedpokladu potiebu-
jeme znat praumérné denni mnozstvi konzumovanych ryb na jednoho stravnika ve Skolnich kuchynich
a druhové zastoupeni nejéastéji konzumovanych ryb, nebot obsahy LC omega-3 mastnych kyselin se
u jednotlivych druht ryb mohou vyrazné lisit. Pokud se jedna o konzumované mnozstvi ryb, mizeme
v kalkulaci vychéazet z predpokladu, Ze Skolni kuchyné plni platnou normu spotfeby této komodity
na 100 %. Pak na jednoho stravnika v pramdéru vychézi spotfebované denni mnozstvi ryb 10 gramd.
KdyZz vezmeme v tivahu jiz zminéné ztraty ryb pii konzumaci a skuteénost, Ze platna norma spotieby
ryb neni vzdy ve Skolnich kuchynich dodrzovéana, bude ve skute¢nosti uvazovana denni spotieba nizsi.
Vyplyva to také z vysledki pruzkumu spotieby ryb béhem tiiletého obdobi, které v nékolika Skolnich
kuchynich provedli podle kontrolnich vykazi spotfeby komodit Jedlinski (2020) a Svobodova (2020).

V nésledujici tabulce €. 3 jsou pro vybrané ryby a rybi vyrobky uvedeny jejich obsahy LC omega-3
mastnych kyselin eikosapentaenové EPA a dokosahexaenové DHA, jejichZz denni spotieba pro Skolni
déti i dospélé by v souc¢tu méla dosahovat 250 mg. Vybér ryb rybich vyrobka byl zaméfen na druhy
dostupné na trhu a také vyuzivané ve skolnich kuchynich. I kdyz LC omega-3 mastné kyseliny se
v omezené mife vyskytuji i ve sladkovodnich rybach v jidelni¢ku 8kolnich kuchyni se prakticky z mnoha
diavodi nevyskytuji. Brani tomu napt., obsah kosti, nedostupnost vhodnych polotovari, problémy v
zasobovani, sezonnost v dostupnosti, vysoké cena aj. V posledni fadce tabulek ¢. 1 a 2 je uveden u jed-
notlivych druhii ryb a rybich vyrobku také obsah souc¢tu mastnych kyselin EPA a DHA v 10 gramech
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vyrobku vyjadfeny v miligramech, aby denni norma spotfeby ryb mohla byt srovnana s pfislusnou
denni spotiebou LC omega-3 mastnych kyselin podle EFSA. Timto srovnanim zjistime, Ze v tabulce
uvadéjici slozeni ryb neni ani jeden druh ryb, ktery by mohl pii denni spotfebé 10 gramu splnit
pozadavky EFSA na doporucenou denni spotiebu LC omega-3 mastnych kyselin.

Tabulka 3./ Table 3.

Obsah LC omega 3 mastnijch kyselin v nejcastéji pouzivangch viyrobcich z mofiskijch ryb ve Skolnich
jidelndch./ LC content of omega 3 fatty acids in the most commonly used products seafood in school
canteens.

flet — - konzerv. csty 1vbi konzerv. konzerv.
druh vyrobku Y jatra P }v] Y sled losos

treska makrela losos mrazené . )

treska nakladany  antlant.
obsah m. kys.
EPA g/100g 0,07 1,032 0,420 5,402 0,033 0,78 0,630
obsah m. kys.
DHA g/100g 0,01 2,74 0,630 4,09 0,119 1,018 0,845
soucet EPA,
DHA g/100g 0,08 3,772 1,05 9,492 0,152 1,798 1,475
soucet EPA,
DHA v 8 377 105 949 15 180 147
mg/10g
konzerv.

konzerv. konzerv. konzerv. konzerv. filet. konzerv.
druh vyrobku sardinky sardinky  tunak tunak makrela ve makrela uzeny sled

v oleji v tomaté v oleji v tomaté  vlastni v tomaté

stave

obsah m. kys. 44 0,708 0,023 0,018 0,852 0,635 0,849
EPA g/loog ) bk 7 ) 7 ) )
obsah m. kys.
DHA g/100g 0,251 0,981 0,229 0,129 1,482 1,162 1,332
soucet EPA,
DHA g/100g 0,414 1,789 0,252 0,147 2,334 1,797 2,181
soucet EPA,
DHA v 41 18 25 15 233 180 218
mg/10g

Obsahy LC omega 3 mastnych kyselin v trznich druzich motskych ryb

, halibut halibut treska sled Lo
druh ryby platys kambala atlanticky islandsky skvrnita balticky makrela  losos atlanticky

akvakultura motsky

obsah m. kys.
EPA g/100g
obsah m. kys.
DHA g/100g
soucet EPA,
DHA g/100g
soucet EPA,
DHA v 42 38 29 76 22 86 234 107 129

mg/10g

0,283 0,086 0,066 0,323 0,095 0,314 0,864 0,414 0,364
0,137 0,292 0,228 0,435 0,130 0,548 1,482 0,658 0,926

0,420 0,378 0,294 0,758 0,225 0,862 2,346 1,072 1,290

Pozndmka. S vyuzitim FRIDA food database DK (Pesek, 2020).

V tabulce uvadéjici obsahy téchto kyselin v rybich vyrobcich pak spliiuji pozadavky EFSA jen
uzené makrela a tresc¢i jatra. Na rozdil od uzené makrely, ktera pro déletrvajici spotiebu pro déti neni
vhodna, by tak z celého realného sortimentu ryb a rybich produktt spliioval pozadavky na potiebnou
koncentraci LC omega-3 mastnych kyselin v 10 gramech pouze jeden vyrobek, ktery navic pro vysokou
cenu se nemiize v praxi skolnich jidelen v prubéhu mésice ¢astéji pouzit. Z uvedenych tabelovanych
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hodnot slozeni ryb a rybich vyrobku je proto ziejmé, Ze dosavadni stanovena norma desetigramové
denni spotfeby pro komoditu ryby ve Skolnim stravovani nemuze v praxi soucasnym pozadavkim
na spotifebu LC omega-3 mastnych kyselin vyhovovat. Pozadavky na urychleni napravy v soucasné
dobé virové pandemie vyplyvaji také z védeckych poznatki o nezastupitelnosti potieby LC omega-
3 mastnych kyselin pro funkéni imunitni systém a obranu pfed virovymi infekcemi. (Calder, Carr,
Gombard, Eggesdorfer & Paulin, 2020)

Zaveér

Analyzou spotieby ryb a rybich vyrobkii ve skolnim stravovani CR bylo zjisténo, ze jejich dosavadni
normou regulovana spotifeba neodpovida soucasnym evropskym doporu¢enim pro denni spotiebu LC
omega-3 mastnych kyselin Evropského tfadu pro bezpecnost potravin EFSA. ZlepSeni soucasné situace
by podle naseho nazoru mohlo byt realizovano zvySenim normy spotieby ryb zaméfené na druhy
s vysokym obsahem LC omega-3 mastnych kyselin a spotfebou funkénich potravin s obsahem téchto
kyselin.
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IjIODNOCENi DYNAMICKE STABILIZACE KOLENNIHO KLOUBU
ZEN POMOCI Y BALANCE TESTU

EVALUAITION OF DYNAMIC JOINT STABILITY IN WOMEN KNEE
BY Y BALANCE TEST

L. Ryba, & Z. Sladkova

Zapadoceski univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii, Katedra rehabilita¢nich obort

Abstract

One of the many options for testing the dynamic stability of the knee joint is the Y Balance Test.
Compared to other clinical tests, it excels in its practicability, simplicity and sensitivity to the possible
risk of injury. The limit of possible risk of injury is 90 % according to the composite score calculated
from the maximum reach in the monitored directions (anterior, posteromedial and posterolateral).
Our results show that this test can be applied in any environment where we provide a plane in the
directions above. The average composite score of the group monitored by us exceeded the limit of
90 %, specifically at x = 94.12 %. No difference was found between dominant and non-dominant limb
testing, right and left side, or anamnestic data on contraceptive use. A more significant difference
was found when comparing the averages of athletic and non-athletic probands, which indicates the
importance of neuromuscular training to ensure dynamic knee stability.

Keywords: dynamic stability; knee joint; injury prevention; clinical test; Y balance test

Souhrn

Jednou z fady moZnosti testovani dynamické stability kolenniho kloubu je Y Balance Test. Ve
srovnani s dalsimi klinickymi testy vynika svoji jednoduchou proveditelnosti, nenaro¢nosti a citlivosti
na mozné riziko poranéni. Hranici vzniku mozného rizika poranéni je 90 % dle kompozitniho skore
vypoéteného z maximalniho dosahu ve sledovanych smérech (anteriornim, posteromedialnim a po-
sterolateralnim). Z nagich vysledkt vyplyva, Ze lze tento test aplikovat v jakémkoliv prostredi, kde
zajistime rovinu ve vyse zminénych smérech. Pramérné kompozitni skore nami sledované skupiny pte-
kroé¢ilo hranici 90 %, konkrétné na x = 94,12 %. Nebyl nalezen rozdil mezi testovanim dominantni
a nedominantni koncetiny, pravou a levou stranou ani pifi srovnani anamnestickymi adaji o uzivani
antikoncepce. Vyznamnéjsi rozdil byl nalezen pii porovnani prumért sportujicich a nesportujicich
probandek, coz ukazuje na vyznamnost neuromuskularnfho tréninku pro zajisténi dynamické stability
kolene.

Klicova slova: dynamicka stabilita; kolenni kloub; prevence zranénfi; klinicky test; Y balance test

Uvod

Schopnost odolat vnéjsim i vnitinim vlivim pusobicim béhem zatéze se nazyva dynamicka stabi-
lita. K dynamické stabilité kloubt patii veskeré neuromuskularni vztahy a kvalita pasivnich struktur.
Spole¢né pak reguluji zatizeni, které pochézi, jak z okolniho prostfedi, tak ze svalt v okoli kloubt
(Flaxman, Smith, & Benoit, 2014). Za nejvice problematickou oznac¢uji autoii snizenou svalovou silu
m. quadriceps femoris, m. biceps femoris, m. semitendinosus a m. semimembranosus. Dalsimi faktory
jsou snizené propriocepce v kolennim kloubu u Zen, zvySené laxicity vaziva u Zen, tendence kolennich
kloubt do valgozity mnoho dalsich. Vlivem snizené propriocepce pak dochézi k nedostate¢né dyna-
mické stabilizaci kolenniho kloubu. (Russell, Palmieri, Zinder, & Ingersoll, 2006) (Flaxman et al., 2014)
(Hewett, Lindenfeld, Riccobene, & Noyes, 1999). Testovani schopnosti dynamické stabilizace vede k
moznosti klasifikace kvality ucastnicich se systémi, ale i k predikci moZnosti vzniku poranéni. Moz-
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nostmi testovani jsou dnes standardizované klinické testy (Single Leg Hop Test for Distance, Single-
Legged Drop-Jump Landing Test, Star balance test a testy které z ného vychazeji napf. Y balance
test) a nejrizngjsi paraklinické metody (pf. posturografie, footscan, tenzometrické desky). Y Balance
Test je jednoduchy, spolehlivy test pouzivany k sledovani dynamické stability. Tento nastroj je soucasti
Functional Movement System. Byl vyvinut za tc¢elem standardizace modifikovaného Star Excursion
Balance Test. Y Balance Test se sklada z platformy, ke které jsou pripojeny tii kusy trubek PVC
v anteriornim, posteromedidlnim a posterolaterdlnim sméru. Predni trubka svird s kazdou ze zad-
nich trubek thel 135°. Mezi zadnimi trubkami je thel o velikosti 45°. Na kazdé trubce je méritko,
kdy nejmensi dil mé¥i 0,5 cm. Testovany ma balancovat na jedné dolni konéeting, zatimco chodidlem
druhostranné koncetiny tla¢i pohyblivy blok tak, aby dosahl v kazdém ze t¥ech sméru (anteriornim,
posterolateralnim a posteromedialnim) co nejdéle od st¥edu (Obrazek 1.).

Obrazek 1./ Figure 1.
Udrzovdni rovnovdhy béhem provdadéni Y balance testu./ Maintaining a balance during Y balance test.

Metodika

Sledovani probihalo prostoru Centra zdravi FZS, ZCU na rovné podlaze prekontrolované ve vSech
smérech pomoci vodovahy. Zacastnilo celkem 20 Zen ve véku 20-25 let (x = 21,65 let). Celkem 12 z 20 se
minimalné 2x tydné po dobu 60 min vénuje pohybové aktivité. Pro 17 zticastnénych byla dominantni
dolni koncetinou prava pro 3 leva. Antikoncepce byla uzivana osmi Zenami. S kazdou testovanou byl
podrobné prodiskutovan prubéh testu. Pomoci krejéovského metru byla orienta¢né premérena délka
dolnich konéetin, ktera se u probandek pohybovala v rozsahu 81-96 cm (x = 87,8). Dominance dolni
koncetiny byla stanovena testem postréeni. Proband vyplnil kratky anamnesticky dotaznik k vylouceni
obtizi, které by mohli ovlivnit méfeni, a k zjiSténi miry pohybové aktivity ¢i u¢ivani farmak. Nakonec
byl podepsan informovany souhlas s testovanim. Kazdému oficidlnimu pokusu predchazel pretest,
ktery mél eliminovat moznou nedostate¢nou zkusenost s provedenim pohybu. Testovana méla za tkol
balancovat nejprve na jedné a poté na druhé dolni koncetiné s hornimi konéetinami v bok, zatimco
chodidlem druhostranné koncetiny tlacila pohyblivy blok tak, aby dosdhla v kazdém ze tfech sméri
(anteriornim, posterolateralnim a posteromedialnim) co nejdéle od stfedu (Obrazek 1.). Po dokonéeni
pohybu zistal blok na naméfené hodnoté. Tato hodnota v cm byla zaznamenéna (test byl vzhledem
k mozZnosti ve variabilité provedeni zopakovan celkem dvakrat). Po tietim pokusu ve vSech tiech
smérech bylo propoc¢itano kompozitni skore, jez je souctem tii smért dosahu a normalizaci vysledki
na délku dolni koncetiny v cm. Vysledek v procentech (%) byl dale porovnavan s anamnestickymi
udaji a vysledky autorti zabyvajicich se tématikou stability kolenniho kloubu. Pro hodnoceni kvality
stabilizace byla stanovena hranice 90 %. (Sladkova, 2020)
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Vysledky

Primér (x) kompozitniho skore vSech testovanych byl x = 94,26 %, kdy pro levou dolni koncetinu
(LDK) je x = 94,12 % (Xpnaz = 95,89 %; Xpmin = 91,79 %; x rozptyl = 4,11 %) a pro pravou dolni
koné¢etinu (PDK) x = 94,46 (Xynaz = 96,97 %; Xpmin = 91,73 %; X rozptyl = 5,24 %). Nejlepsi vysledek
pro PDK 104,12 % pro LDK 105,75 %. Nejhorsi vysledek pro LDK 81,11 % a pro PDK 76,03 %.
V maximalnich naméfenych hodnotach ze vsech tiech pokusi klesli tii probandky na LDK i PDK pod
hranici 90 %. V minimélnich naméfenych hodnotéach stoupl pocet vysledka pod 90 % na 4 (LDK) a
7 (PDK). Nejhorsich vysledkt dosahovali probandky v prvnim pokusu ze tfech mé¥eni, a to v Getnosti
14/20 pro PDK i LDK. Sest probandek nedosahlo pii prvnim pokusu LDK na hranic 90 % u PDK
sedm. Maximaln{ zjistény rozdil mezi prvnim, druhym a tfetim pokusem byl pro LDK 7,61 % nejmensi
0,74 % s x = 4,11 % pro PDK byl nejvétsi rozptyl mezi pokusy 10,14 % nejmensi 2,35 % s x = 5,24 %.

Celkem 8 z 20 testovanych uzivalo hormonalni antikoncepci. Uzivani hormonélni antikoncepce
nemélo pfimy vliv na dynamickou stabilitu kolenniho kloubu. Pramér kompozitniho skoére téchto
testovanych je na PDK x = 95,99 a LDK x = 96,29, zatimco u probandek, které antikoncepci neberou
jena PDK x = 92,67 a LDK x = 92,67. I pfes rozdil ve vysledku vidime, Ze v8echny primérné hodnoty
piekroc¢ily normu 90 %.

Pravidelna pohybova aktivita alespon 2x v tydnu 60 min vede k lepsi dynamické stabilizaci testo-
vané y balance testem. Primérnou hodnotou dvanécti testovanych, které se pohybové aktivité vénuji
je na PDK x = 95,75 % na LDK x = 94,38 % zatimco u probandek, které sport aktivné neprovozuji
je na PDK x = 92,53 % a LDK x = 93,72 %. VSechny priamérné hodnoty prekroc¢ili normu 90 %.
Celkem 3 z 12 testovanych, které se vénuji sportu, se dostali pod hranici 90 % kompozitniho skore
Y Balance Testu z toho dvé na obou dolnich kon¢etinach. Pokud bychom se zabyvali jen minimélnimi
namdéfenymi hodnotami pocet probandek pod hranici 90 % se zvysi na 4 u LDK i PDK.

U poloviny testovanych byla v primeéru lepsi dominantni konéetina a u poloviny byla lepsi koncetina
nedominantni.

Diskuze

Pocet sportujicich Zen neustale stoupa. S tim stoupa také incidence poranéni mékkého kolene u Zen.
Incidence traumatického poranéni je 4-6 x vétsi u Zen neZ u muzu (Flaxman et al., 2013). Problema-
ticky je predevsim fakt, ze kolenni kloub je béhem fyzické aktivity vystaven vysokym silam a velkym
rozsahiim pohybu. Vliv na navySujici se poc¢et poranéni mohou mit také anatomické, hormonalni a
neuromuskularni rozdily mezi pohlavimi (svalova sila, kvalita propriocepce, reakéni schopnost) nebo
kvalita ko¢inku (Hewett et al., 1999). Nejéast&jsim mechanismem poranéni mékkého kolene je doskok
nebo prudkd zména sméru, kdy je koleno nejnachylngjsi k poranéni (Russell et al., 2006). Schop-
nost odolat nefyziologickym pohybtm se nazyva dynamicka stabilita. K dynamické stabilité kloubt
také patii pasivni omezeni mékkymi strukturami a zatiZeni, které pochazi ze svali v okoli kloubu a
z okolntho prostiedi. (Flaxman et al., 2014) Testii na zjistovani stability kolenniho kloubu lze najit
v literatufe relativné velké mnozstvi. Ne vSechny jsou, ale dostatecné spolehlivé, specifické a ¢asové
nenaro¢né. Takovym testem se zda byt pravé Y balance test. Nejen, ze se YBT ukézal jako spolehlivy
test, ktery operuje kromé balancovani a délky dosahu i s délkou koncetiny, ale 1ze najit studie, jez ho po
vypoétu kompozitniho skére potvrzuji jako citlivy ukazatel rizika zranéni (Chimera, Smith, & Warren,
2015), (Lee, Kang, Lee, & Oh, 2015). V ramci preventivniho testovani, tak muze nahradit slozitéjsi star
balance test, od jehoZz vysledki je odvozena i nami stanovena hranice 90 %. Tato hranice vyplynula ze
studie (Butler, Lehr, Fink, Kiesel, & Plisky, 2013). Zde, autofi uvadgji jako mezni hodnotu vysledku
Star Excursion Balance Testu 86,9 % a zaroven dodavaji, Ze se u testovanych, ktefi v namérenych
hodnotéach klesly pod 89,6 % objevily zranéni 3,5krat castéji. (Butler et al., 2013) Hodnotu 89,6 %
jsme pro naSe tcely zaokrouhlili na 90 % s odekavanim, Ze se vysledky budou pohybovat okolo této
hranice a také s oduvodnénim, ze Zensky kolenni kloub spoléh4 vice nez muzsky na pasivni struktury
jako jsou ligamenta, tim padem bude mit horsi dynamickou stabilizaci, nez je tomu u kolenniho kloubu
muzt. (Mayer & Smékal, 2004)

Primérné kompozitni skore Y balance testu vyslo 94,26 %, tedy o 4,26 % lépe, nez byl stanoveny
limit. Kdybychom se vSak podivali na kazdou testovanou, jako na samostatny subjekt, tak by ne
v8echny hranici 90 % svym pramérem piekonali. Nekteré testované se béhem méfeni nedostali pies
danou hranici ani jednou. Nejhiife na tom byly tcastnice s ¢islem 3, 12 a 20. Testované s ¢islem 3 a
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12 se nedostali pres hranici 90 % ani pii jednom pokusu. Testovana s ¢islem 20 se ani jednou pres
hranici nedostala na levé dolni koncetiné, ktera je jeji dominantni. Ve vztahu k pokustim dosahovali
probandky nejhorsich vysledkt v prvnim pokusu ze tfech méFenich v ¢etnosti 14/20 pro PDK i LDK.
Tzn. ani pretest/zkouska pred zahdjenim méFeni nepomohl k tomu, aby doséhly nejlepsiho vysledku
tento fakt se objevil jen u 3 probandek na LDK a u 2 probandek na PDK. Nejlepsich vysledku
dosahovaly klientky u druhych a tfetich pokusii, coz lze vysvétlit mensi pFipravenosti/ nizsi aktivaéni
urovni centralni nervové soustavy, které se muze objevovat u vSech koordina¢né a rychlostné naroénych
ukolt (BeneSové, 2012). Potvrzenim této teze muZe byt i to, Ze u vSech klientek s nejlepsim prvnim
pokusem na levé dolni kondeting byl rozptyl mezi minimem a maximem mensi nez 2 % a na pravé
dolni koncetiné mensi nez 7 %, s celkovymi vysledky vzdy lepsimi nez 90 %.

Pravidelna pohybova aktivita alespon 2x v tydné 60 min vede k lepsi dynamické stabilizaci tes-
tované Y balance testem. Primérnou hodnotou dvanacti testovanych vénujicich se pohybové aktivité
je na PDK x = 95,75 % na LDK x = 94,38 % zatimco u probandek, které sport aktivné neprovozuji
je na PDK x = 92,53 % a LDK x = 93,72 %. V&echny primérné hodnoty piekro¢ili normu 90 %.
Celkem 3 z 12 testovanych, které se vénuji sportu, se dostali pod hranici 90 % kompozitniho skoére
Y Balance Testu z toho dvé na obou dolnich kon¢etindch. Pokud bychom se zabyvali jen minimalnimi
naméfenymi hodnotami pocdet probandek pod hranici 90 % se zvysi na 4 u LDK i PDK. Vztahem
dynamické stabilizace a sportu se zabyvali (Baghbani, Woodhouse, & Gaeini, 2016). Ve své studii po-
rovnavali dynamickou stabilizaci u sportujicich a nesportujicich mladych Zen po zatézi. K hodnoceni
vyuzili Star Balance Excursion Test. Test byl méten pied a po zatézi. Vysledky potvrdily lepsi droven
dynamické stabilizace u Zen, které se pravidelné vénuji sportovni aktivité (Baghbani et al., 2016).
Takovy vysledek vysel i ndm, jen ne s tak markantnimi rozdily.

P1i dalsim testovani by prichézelo v ivahu zafadit prvky nékterych z fyzioterapeutickych metodik
pouzivanych pro zlepSeni dynamické stabilizace napfiklad senzomotorickou stimulaci nebo specifickou
sestavu cvikt. V pripadé dlouhodobéjsiho sledovani, napiiklad u Zzenského sportovniho tymu, by bylo
vyhodné pracovat s jiz zmifiovanou hranici 90 % kompozitniho skore Y Balance Testu a vysledky
srovnavat se statistikou zranéni.

Z preventivniho hlediska by bylo mozné srovnavat vysledky béhem piipravného zavodniho obdobi.
Prvni testovani by se provedlo na zac¢atku pripravného obdobi. S testovanymi, které by klesly pod
90 %, by se individualné zlepsovala dynamicka stabilizace.

Zaveér

Zjisténi vysledky potvrzuji ambice Y balance testu vhodného klinického testu pro testovani dy-
namické stability kolenniho kloubu. Jeho hlavnimi vyhodami se zda byt predevsim moznost vyuziti
v terénnich podminkéich a testovani dynamické stability v uzavieném kinetickém fetézci. Zakladnim
nedostatkem testu je, ze neumoznuje testovat dynamickou stabilitu dopadu nebo doskoku, coz bylo pa-
trné i vzhledem k jeho koncepci jesté pfed zacatkem testovani. Doporucenihodné se zda byt opakovani
jednotlivych pokusti pfi testovani, nebot se probandtim ucastnicich se testovani nezdafilo, ani pii ucasti
pretestu, dosahovat nejlepsich vysledkii béhem prvnfho pokusu testovani. Hranice 90 % kompozitniho
skore je v bézné populaci zen ve véku 20-25 let dobfe tolerovana a tim i poukazuje na moznost vyuziti
pii testovani rizik zranéni ve sportovnich oddilech, rehabilitaci, testovani senzomotrickych dovednosti
nebo v jakychkoliv jinych odtvodnénych pfipadech.
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HLEDISKA ZIVOTNIHO STYLU DETI STREDNIHO SKOLNIHO VEKU
(9 — 11 LET) V MESTSKE ZASTAVBE

ASPECTS OF THE LIFESTYLE OF MIDDLE SCHOOL - AGE CHIL-
DREN (9-11 YEARS) IN URBAN AREAS
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Abstract

Analysis of the lifestyle of middle school-age children requires obtaining facts about their real
behavior in the environment where they live. The aim of the study was to find out how urban children
follow the principles of a healthy lifestyle in everyday life. The research involved 104 pupils attending
primary school. Their average age was 10.4 years. Of this total, 52 were boys and 52 were girls. The
schools were located in a town with a population of 25,000. A Questionnaire of the Pupils’ Daily
Regime (Rehulka, 1987) was applied to determine the degree of sleep, the feeling of fatigue and the
balance between work and rest. The time frame of the day (Muzik & Vléek, 2010) was used to assess
the movement, daily regime based on children’s self-evaluation. A YAMAX pedometer was used to
register weekly physical activity. 59% of children meet the recommended sleep rate for their age. Half
of children who do not sleep for 10 hours feel the need for longer rest. The differences between boys
and girls in the perception of medium and high exertion during the week are statistically significant.
On weekdays and weekends, there is no significant difference in actual physical activity between boys
and girls. At the weekend, physical activity expressed in steps is lower for both sexes.

Keywords: middle school age; lifestyle; sleep; fatigue; physical activity

Souhrn

Analyza Zivotniho stylu déti stfedniho Skolniho véku vyZzaduje ziskévat fakta o jejich realném
chovani v prostiedi, kde Ziji. Cilem studie bylo zjistit, jak méstské déti dodrzuji zasady zdravého
zivotniho stylu v béZzném zivoté. Vyzkumu se zicastnilo 104 zakt navstévujicich zakladni skolu. Jejich
prumérny veék byl 10,4 roku. Z uvedeného celkového poc¢tu bylo 52 chlapci a 52 divek. Skoly se
nachézely v obci s po¢tem obyvatel 25000. Ke zjisténi miry spanku, pocitu tinavy a rovnovahy mezi
praci a odpocinkem byl aplikovan Dotaznik denntho rezimu zakt (Rehulka, 1987). Pro posouzeni
pohybového, denniho reZimu na zakladé sebehodnoceni déti, byl pouZit ¢asovy snimek dne (Muzik
& Vlcek, 2010). K registraci tydenni pohybové aktivity byl pouzit krokomér YAMAX. 59% déti plni
doporucované penzum spanku pro svij vék. Polovina déti, které nespi 10 hod., pocituje pot¥ebu delsiho
spanku a odpoc¢inku. Rozdily mezi chlapci a dévcaty ve vnimani stfedni a vysoké namahy v priabéhu
tydne jsou statisticky vyznamné. V pracovni a vikendové dny neni mezi chlapci a divkami vyznamny
rozdil ve faktické pohybové aktivité. O vikendu je pohybova aktivita vyjadiena v krocich u obou
pohlavi nizsi.

Klicova slova: stfedni skolni vék; zivotni styl; spanek; tinava; pohybové aktivita

Uvod

Zdravi je zasadnim faktorem v lidském Zivoté a vyraznym zpiisobem se podili na jeho kvalité. Je
ovliviiovano fadou determinant, které spoleéné utvareji zdravotni stav lidského jedince. M& na néj
vliv genetika, vyziva, stravovaci navyky, prostfedi, v némz Zzijeme, pohybovéa aktivita na ¢erstvém
vzduchu, spanek, relaxace, psychickd pohoda i socialni vztahy. Je nenahraditelné a v lidskych silach
je potencial, podilet se aktivné na podporovani vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych, potazmo
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celé spolecnosti. Neékteré aspekty zdravi jsou dany, jiné vstépujeme v idealnim piipadé, détem od
nejutlejsiho véku. Je mimoradné dulezité intenzivné pracovat na vychové ke zdravému zivotnimu stylu,
ktery vyraznym zptusobem zkvalitiuje lidské zdravi a tim lidsky zivot. Jednim z prostiedku je edukace
v oblasti zdravi. Pé¢e o zdravi by méla byt pravidelna a véasna. Cim drive si osvojime zdravé zivotni
navyky, tim vétsi bude dopad na stav naseho zdravi. Navyky ziskané v détstvi, s nimiz se dité szije,
muze uplatiovat po cely zbytek zivota. Napf. jsou velmi dobfe znamy benefity pohybové aktivity, kdy
dostatecné uroven pohybové aktivity v détstvi, souvisi s pozitivnim preventivnim dopadem v dospélosti
(hromadné neinfekéni choroby, sebediivéra apod.). Podminky lidského Zivota se v soucasnosti velmi
dynamicky méni. Nelze fici, ze vzdy pozitivné k lidskému zdravi. Jedinec se tak stava fenoménem,
ktery je odpovédny za své zdravi. V détstvi se této odpovédnosti uéi zejména v rodinném prostiedi.
Dalsim formativnim prostiedim ve vztahu ke zdravi se v8ak stéava ¢im dale vice 8kola. Snaha, zjistit
podrobnéjsi informace o chovani déti ve vztahu k vlastnimu zdravi, na prvnim stupni zdkladni skoly,
vedla ke vzniku této studie.

Teoretickd vijchodiska

Zivotospréva a zivotni styl maji k sobé vyznamové velmi blizko. Z terminologického hlediska je
pojem zivotosprava starsi nez zivotni styl a nepostihuje plné obsah, ktery by mél ¢lovék vici svému
zdravi udélat. Vedle pojmu Zivotosprava se tedy uzivaji takové pojmy, jako jsou zivotni styl a kvalita
zivota. Pisobeni na zivotni styl predstavuje komplexni ¢innost, ktera rozviji zajem ¢lovéka o zdravi
s cilem dosédhnout aktivniho zdravi, pod nimz se rozumi zdravi po cely Zivot (Kastnerova, 2012).
Determinanty zdravi z komplexniho hlediska tvoii genetika, vliv prostfedi, troven zdravotni péce a
zivotni styl. Jejich podil je problematické stanovit, ale ve vétsiné piipadi, je uvadén podil vlivu zivot-
niho stylu na zdravi okolo 50%. Tento tdaj je vécnym podnétem, pro¢ souc¢asna spole¢nost by se méla
v této oblasti vzdélavat. Nespor (2013) hovoi{ o rozumném Zivotnim stylu, ke kterému pat¥i vhodnéa
vyziva, dostatek tekutin dostatek spanku, rovnovaha mezi povinnostmi a zabavou, stfedni mira zé-
téze, dostatek pohybu, pravidelné relaxace, péce o zdravi. Tyto slozky maji behavioralni charakter.
Impulsem ke zméné chovani jsou dost ¢asto az vzniklé zdravotni problémy, které prichaz{ v dospélosti a
nikoliv primarni prevence. V kontextu se zdravym Zivotnim stylem (primarni prevenci) méa velky smysl
edukace. V détstvi souvisi s osvojenim hygienickych a rezimovych navykta. Chapeme je jako zpiisob
péce o télo, jimiz lidsky jedinec prispiva ke svému zdravi a pocitu pohody. Zasadni roli v osvojeni
téchto navykt méa rodinné prostiedi a Skola. Navyk je reflektivni jednéani, zptisob jak myslime a jak se
chovame (Kelnarova, 2010). Cinnosti, které dits provadi automaticky a spé&ji k jeho zdravi a Cistoté,
muzeme oznacit za zakladni hygienické navyky. Pro dité je dilezité tyto ¢innosti se nejprve naudit,
provadét je pravidelné, zautomatizovat je tak, aby se staly soucésti jeho Zivotniho rezimu. Zdravotné
preventivni navyky jsou automatické ¢innosti, provadéné za tucelem predchézeni riznym nemocem
nebo jinému poskozeni zdravi. Takovym navykem muze byt zdravé jist, dostateéné spat, vyvazeni
prace a zabavy, dostatek pohybové aktivity apod. Zdravotné preventivni névyky jsou tésné spojeny
s hygienickymi navky. Pokud dité dodrzuje, Zadouci hygienické navyky, v podstaté predchazi zdra-
votnim problémtum. Upeviiovanim hygienickych, stravovacich, pracovnich, relaxa¢nich, pohybovych
a dalgich zdravotné preventivnich navyka déti, rozvijime jejich dalsi, zdravi prospésné dovednosti.
Odmitat zdravi skodlivé latky, predchazet traztim, prohlubuji se jejich védomosti o roding, piirodé,
lidské spole¢nosti, sebereflexi. Edukace a s ni spojené behavioralni navyky, vedou k samostatnému
rozhodovani ku prospéchu vlastniho zdravi a vytvareni zdravého Zivotniho stylu (Machova & Kuba-
tova, 2016). Hygienické praxe jsou kulturné a socialné diferencované. Preventivni hygienické postupy
a navyky jsou nezbytné pro trvale udrzitelny rozvoj lidské populace.

Jednim z vyznamnych ¢initeli, ktery pozitivné ovliviiuje lidsky zivot je pohybova aktivita, ktera
by méla byt pfiméfend véku a schopnostem kazdého jedince i jeho psychomotorickym zvlastnostem
(Hendl et al., 2011, Stackeové, 2010). Zajimava zjisténi pfinasi studie (Kalman et al., 2011). Kdy na
zékladé vyzkumu uskuteénéného v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu ,Health Behaviour in
School — aged Children (HBSC)“ v Ceské republice u 11 — 15 leté mladeze. Uvadi klicové zjisteént
v oblasti zdravi: pozitivné hodnoti své zdravi 9 z 10 skolaki; divky uvadi ve vétsi mite vyskyt potizi
nez chlapci; zZivotni spokojenost u divek s vékem klesa, u hochii se neméni, u nich s vékem stoupa
vyskyt trazi; u chlapei je skupina s nadvahou dvakrat az tiikrat veétsi nez u divek, podil dévcat
s nadvahou nepiekracuje 10%; negativni hodnoceni postavy je mnohem méné ¢asté u chlapei nez
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u divek oproti redlnému vyskytu nadvahy. Klicova zjisténi v oblasti stravovacich zvyklosti: snidani
mlédeze klesa s vékem, trvale vyssi podil snidajicich je mezi chlapci; ovoce u mléadeze je oblibeng;jsi
nez zelenina, nicméné denni konzumace obojiho klesa s vékem; konzumace sladkosti a slazenych napoju
s vékem na rozdil od ovoce a zeleniny roste; uspokojiva mira ¢isténi zubti u chlapct s vékem klesé;
divky se s v€kem vice snazi o redukci hmotnosti az na kazdou ¢tvrtou v patnécti letech, mezi chlapci
se o totéz snazi kazdy desaty, prestoze v jedenacti letech byla snaha u obou pohlavi stejna. Klicova
zjisténi v oblasti pohybové aktivity: velka ¢ast Skolakia je nedostatecné pohybové aktivni, pohybova
aktivita divek s rostoucim vékem klesa; u chlapci pohybové aktivity rostou od jedenacti do t¥inéacti
let, aby v patnacti letech klesly na troven jedenéactiletych, pro divky je silnym motivem k pohybu
,vypadat dobie*, motiv ,yyhrat“ je pro chlapce siln&jsi nez pro divky. Vice nez 80 % mladeZe sleduje
televizi do péti hodin denné, zavislost divek na sledovéni televize je mirné nizsi nez u chlapcu, zavislost
divek na ,uzivani PC“ je polovi¢ni az dvoupétinova oproti chlapciim, mladez inklinuje k ,juzivani PC*
ziejmé linedrné s rostoucim vékem. Existuje celd fada doporuceni, pro optimalizaci pohybové aktivity
mladeze blize viz Hendl et al., 2011. Nejsnaze dostupnou, doporucovanou normou pro pohybovou
aktivitu je zatéz vyjadrena v té nejprirozensjsi formé, v poctu kroku (Hatano, 1993). Podobné jako
u déti predskolniho véku, je také u déti mladsiho skolntho véku ziejmy vliv rodici, jejich Zivotniho stylu
a zazemi. Prokazuje se pozitivni vliv kladného pristupu rodi¢ta k pohybovym aktivitdm na a¢ast déti na
pohybovych aktivitach a zejména pak na aroven jejich pohybovych dovednosti (Medekové, Zapletalova,
& Havlicek, 2000). Prestoze dité mladsiho skolniho véku postupné nabyva samostatnosti, promita se do
pohybového rezimu déti cela fada proménnych (Ruzbarska & Turek, 2010). V nasich podminkach tyto
proménné zkoumali napf. Sigmund & Sigmundova (2011), Bunc (2015), Holicky, Kaplan & Honsova
(2014), Rubin et al., (2018), Blaha (2019), Zahrani¢ni studie si v&imaji rovnéz socioekonomického
statutu rodiny, jejtho sloZzeni a moZnosti organizovat pohybové programy déti (Renalds, Smith, &
Hale, 2010) vlivu kamaradi, zastavéného prostiedi (Papas et al., 2007; Schutz, Romppel, & Grande,
2016) apod. Za povsimnuti stoji také rozdily v PA mezi détmi z velkych mést a détmi z vesnic, jak
v jedné z poslednich zahrani¢nich studif zminuje Bartik (2012). Podle jeho vysledkt déti ze zakladnich
Skol umisténych mimo velké mésto maji k PA pozitivngjsi vztah neZ jejich vrstevnici ze zakladnich
Skol umisténych ve velkych méstech. Pro détskou populaci v Ceské republice ve véku 6 — 11 let, pro
zékladni vyjadieni télesné zatéze jsou uvadéna nize uvedend doporuceni.

Tabulka 1./ Table 1.

Zdravotné orientovand doporuceni pro pohybovou aktivitu déti ve véku 6-11 let (prevzato Sigmund &
Sigmundovd, 2011)./ Health-oriented recomemendations for physical activity of children aged 6 — 11
years (taken over by Sigmund & Sigmundovd, 2011).

Kritérium
Kazdodenni provadéni pohybové aktivity alesponi stfedni intenzity po dobu 90 minut

la o
denné, nebo
b Rozlozeni PA do kratsich, alespoi 10minutovych, tseki s cilem souhrnné realizace
90 minut za den pri
le Dosahovani 12 000 kroka u dévéat a 14 000 kroka u chlapct v prevazujicim poc¢tu dnit
v tydnu.
3 Podpora pohybové aktivniho transportu (pési a cyklisticky) déti do skoly a ze skoly,
zadjmovych organizaci, krouzki, klubi a dalsich volnoc¢asovych aktivit.
4 Uprednostiiovat v8estranny pohybovy rozvoj pred jednostrannym pohybovym

(sportovnim) zamé¥enim.
5 Upfednostiiovat rychlostné — obratnostni PA pied aktivitami silového charakteru.
Zvysit podil déti, které jsou 3-4x tydné zapojeny do organizované PA (zahrnujici

0 vyucovaci jednotky télesné vychovy).
Déti by si mély osvojit zaklady mnoha druht pohybovych aktivit (brusleni, jizda na kole,
lyzovani, plavani, §plhani) a zakladni gymnastické prvky nejpozdéji do nastupu puberty.
8 Nepretrzité sledovani televize, monitoru poc¢itace by nemélo prekro¢it 90 minut denné.

Snahu o zvysSeni pohybové aktivnosti a vytvoreni podminek pro jeji realizaci doklada napt. studie
Hollein, Pavelka, & Sigmundova (2018). Tyka se aktivniho transportu déti do skol. Cilem této studie
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bylo charakterizovat vztah mezi aktivnim transportem ¢eskych déti do Skoly a ze Skoly v kontextu
Skolnich opatfeni podporujicich aktivni transport a zdravy zivotni styl, a to s ohledem na ekonomicky
status rodiny, ze které dité pochazi. Pocet zaki vyuzivajicich aktivni transport pro obé cesty do skoly
ze Skoly je 58 % (2140). Aktivni transport je signifikantné vyssi u skol, které maji pisemné (formalné)
zpracovany cile podpory zdravi, nez u kol bez téchto cil, nebo jen s tstné formulovanymi cili podpory
zdravi. Vyssi Sance na aktivni transport byla u zaku, jejichz 8kola se nachézela v misté bydlisté. Vliv
socioekonomického statutu na aktivni transport ¢eskych skolakiu se neprokazal. Vysledky naznacuji, ze
skolni opatfeni mohou byt t¢innym nastrojem pro podporu pohybové aktivity a aktivniho transportu.
V piipadé véasného zavedeni opatien{ zvysuji miru vyuzivani aktivniho transportu na cestéach do skoly
a ze Skoly.

Vyznam podilu sportovnich pohybovych aktivit v ramci zivotniho stylu ¢eské mladeze zachycuje
studie Rychtecky & Tillinger (2017, s. 49). ,, Analyza struktury Zivotniho stylu mladeze identifikovala
relativné vyznamné postaveni sportovnich a pohybovych ¢innosti ve spektru dalsich volnoc¢asovych
aktivit. Dokumentuje vysokou oblibu téchto ¢innosti (pravidelné provadéni) i vysokou hladinu jejich
subjektivniho vyznamu, ktery divky i chlapci ve vSech sledovanych vékovych skupinach prezentuji“.
Autori studie Rychtecky & Tillinger (2017, ss. 175-176) dale uvadgji. SoutéZe ve sportu jsou pro
jedince vyznamnou socialni zkusenosti. Ucast respondentii ve sportovnich soutézich souvisi s jejich
organizovanosti ve sportovnich & jinych klubech a oddilech. Organizovanost v téchto formach je mirné
vy$si u chlapct nez u divek. Divky spiSe preferuji neorganizované sportovni aktivity. Organizovany
sport je pritazlivéjsi ve méstech nez v mensich sidlech. Nevhodna struktura vybavenosti a dalsich
moznosti malych obci vede ke zvySené popularité spontannich her. Fitness centra, tanecni studia a
dalsi aktivity jsou atraktivnéjsi pro divky nez pro chlapce. Divky spiSe nez chlapci cvi¢i doma samy
nebo s pribuznymi ¢ kamarddkami.

Dochézka do skoly a dalsi socializace déti prinasi s sebou situace, které jsou jimi vnimény jako zé-
t8Z. Obecné zatézové situace mizeme chapat jako nesoulad mezi pozadavky jedince a jeho moznostmi.
Jinymi slovy mezi tim, ¢emu je vystaven a tim, jaké jsou jeho pfedpoklady tyto naroky zvladnout.
Zatézové situace nejsou ¢imsi v principu nezadoucim. Muzeme naopak tici, ze mobilizuji organismus,
podnécuji ¢lovéka k uceni, k hledani novych cest, vedou ho k vysSsim vykonim. Soucasné je vSak
nutné tici, ze toto tvrzeni plati za urcitych okolnosti, napt. pfi nepfiméfeném stupiiovini narocnosti
situace vzhledem k moZnostem jedince, se stavaji zdrojem nezadoucich stavi a reakei (Kebza, 2005).
Zatezové situace vznikajici v pribéhu eduka¢niho procesu ve gkole podle Havlinové (1998) jsou: 7ak-
uceni, pfijeti a naplnéni socidlni role, mezilidské vztahy, zivotni cile a potfeba osobniho rozvoje, ro-
dina, Skola jako spolefenska instituce, osobnostni a biologické predispozice. Skolnf zatézova situace
miize u zaku vyvolavat celou fadu zavaznych procest, které jsou oznacovany jako psychosocialni stres.
Tim jsou psychologické procesy, které vyplyvaji ze socialnich a vyvolavaji dysforické afektivni procesy.
Mluvime o subjektivnim distresu, coz je zazitek nerealizovanych potieb. Za znevyhodnujici okolnosti
povazujeme jak jedincovy charakteristiky a chovani, tak jednéani jinych osob, které jedince znevy-
hodnuje. Velice diilezité je, jak dité vnima a samo interpretuje tyto okolnosti. Za psychosocialni stres
povazujeme piipady, kdy je bezprostiedni stresor vniméan jako jev, ktery dité ohrozuje, jako soubor né-
ro¢nych pozadavku kladenych na dité nebo jako soubor omezeni, ktery brani ditéti uspokojit klicové
potieby, anebo se vyhnout vliviim, které ono samo povazuje za $kodlivé (Mares, 2013). K lepsimu
zvladani téchto stavi prispivd dodrzovani principi duSevni hygieny a rezimového usporadéani dne.
Dusevni hygiena je systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni
nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy, je to soubor poznatkt tykajicich se zptisobu
7ivota, pravidel chovani, hygieny mysleni predstav a citi (Kfivohlavy, 2009). Dusevné zdravy ¢lovek
je schopen objektivni predstavy o sobé samém, sebeovladéani, prizpisobovat se bé&znym zménam, je
odolny, stanovuje si redlné cile. V duSevni rovnovaze se odrazi zptsob zivota (Zivotni styl) tedy i to jak
pracujeme a odpocivame. Cas mimo praci nebo skolu vyuzivame k odreagovani, regeneraci a obnoveni
energie. Zasadni vyznam zejména u déti a mladeze ma spanek. Je to zvlastni stav mysli a téla, pii
némz télo hluboce odpociva, metabolismus se snizuje a mysl si neuvédomuje vnéjsi svét. Skutec¢nosti
je, ze mysl je s ohledem na mozkové biologické funkce aktivnéjsi ve spanku nez za dne. Spanek je
¢asem odpocinku a sebe obnovy organismu. Spanek je fyziologickou funkci pomahajici zvySovat fyzic-
kou a psychickou odolnost, kazdodenni vykonnost, pozornost a soustfedénost, tviréi aktivitu. Jedna
se 0 jakési prepnuti do jiného rezimu. Potifeba spanku je pro kazdého ¢lovéka individualni. Obvykle
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spi ¢lovek 6 — 8 hodin denné. Hlavni roli hraje v&k, nebot potieba spanku se béhem Zivota méni. Dité
ve véku 9 — 11 let by mélo spat 9 — 10 hodin. St¥idani obdobi klidu a aktivity je jednou ze zékladnich
vlastnosti vSeho zivého. I ve spanku ztstavame spojeni se skuteénym svétem (Prasko, Espa—éervena,
& Zavesicka, 2004).

Cilem studie bylo zjistit subjektivni vnimani tnavy, informace o spanku a pohybovém rezimu déti
stfedniho skolniho véku ve mésté s po¢tem obyvatel 20-30 tisic. Z tohoto cile vyplyvaji nize uvedené
vyzkumné otazky:

Jaky je spankovy rezim déti vybérového souboru?
Jak déti posuzuji velikost namahy?
Jaka je pohybova aktivita déti?

Metoda

Selekce vyzkumného souboru byla uskuteénéna metodou zémérného vybéru na zéakladé dostup-
nosti. Vybérovy soubor tvofili zaci prvniho stupné zakladnich gkol v sidle s poc¢tem obyvatel 25 tisic
v Jihoceském kraji. Vyzkum respektoval etické standardy stanovené v Helsinské deklaraci Svétové lé-
karské asociace. Pred vlastni realizaci vyzkumu byl rodi¢i participant podepsan tistény informovany
souhlas. Participanti byli informovani a souhlasili s cili studie a s testovymi polozkami. Déle byli infor-
movani, ze mohou v pribéhu testovani kdykoli dobrovolné odstoupit. Vyzkumny soubor tvorili zaci ve
veku 9-11 let v poctu 113 osob (57 déveat a 56 chlapci). Pro zpracovani vysledkii bylo pouZitelnych
104 kompletnich adaji u 52 divek a 52 chlapct.

Pro ziskéani udaju o zatiZzeni a odpoc¢inku déti stfedniho $kolniho véku jsme pouzili dotaznikovou
metodu podle f{ehulky (1987). Metoda se zamé&fuje na posouzeni Gnavy Zikem a organizaci prace a
odpocinku. Jedna se o dotaznik s uzavienymi otazkami s dichotomickou moznosti odpovédi. Pro posou-
zeni pohybového, dennfho rezimu na zakladé sebehodnoceni déti, byl pouzit ¢asovy snimek dne Muzik
& Vleek, (2010). Uroven pohybové aktivity byla zjisténa objektivné tydennim monitoringem prosted-
nictvim pedometru Yamax SW-700 Pedometr Yamax SW-700 je elektronicky krokomér. Uhrnny pocet
kroku a z néj vypocitané dalsi atributy jako je vzdéalenost nebo energeticky vydej jsou zobrazovany
na displeji pristroje. Pedometry jsou obecné nejpresnéjsi pii stanoveni poctu krokii, méné presné jsou
pii vypocitavani piekonané vzdalenosti a nejméné piesné pii stanovovani energetického vydeje (Crou-
ter et al., 2003). DosaZzené hodnoty z piistroje byly participanty zapisovany do zaznamového archu.
Pro zpracovani ziskanych dat byl vyuzit MS Excel a real-statistics-resours-pack (Zaiontz, 2019). Pro
posouzeni normality rozlozeni dat byl pouzit Shapiro — Wilk test, dvouvybérovy t-test pro porovnani
vysledkt chlapct a divek. Dale byla pouzita deskriptivni statistika k popisu miry polohy a miry varia-
bility u sledovanych proménnych, nejéastéji aritmeticky primér, median a smérodatné odchylka. Pro
hodnoceni a interpretaci vyznamnosti byla zvolena 1% troven pravdépodobnosti (pokud neni uvedeno
jinak).

Vysledky

Tabulka 2./ Table 2.
Subjektivni vnimdni inavy./ Subjectice perception of tiredness.

Cely soubor  Chlapci Divky
(n = 104) (n=52) (n=52)

Otéazka
n % n % n %

Vecer se mi vétSinou uz chce spat 46 44,4 28 53,8 18 34,6
Kdybych mohl, spal bych i odpoledne 10 9,7 9 17,3 1 1,9
Kdybych mohl, ¢asto bych spal i déle 66  631,1 39 75 27 51,9
Rano mé nemusi nikdo budit, budim se sam a véas 44 42,7 19 36,5 25 481
V sobotu a v nedéli spim déle 58 55,8 30 57,7 28 538
Casto byvam po vyucovani unaveny 44 42,3 22 423 22 423
Chtél bych vice odpocivat 30 28,8 16 30,8 14 26,9

Legenda. n = rozsah souboru.
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1. Obewykle chodim
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Obrazek 1./ Figure 1.

Vztah mezi casem usnutim a denni dinavou déti./ Relationship between sleep time and daily fatigue of
children.

250 min
300 min
150 mimn
100 min I
somin I s'.’ .
chilapci
0 min
Mirna n Etfednin Velkdn Rdirna n Stiedni n Velkd n
wikend wikend wikend by den byden
mchlapc 233 min 11% min 58 min 1&7 min 52 min T1 min
diviky 181 min 111 min o1 min 153 min B0 min 82 min
m chiapci divicy

Legenda. n.vikend = subjektivné vnimané na namaha o vikendovych dnech; n.tyden = subjektivné
vnimana namaha v pracovnich dnech.

Obrazek 2./ Figure 2.

Subjektivné vnimané pohybové zatiZeni déti ve Skolnich a vikendovijch dnech./ Subjectively perceived
physical activity load of children on school and weekend days.

Tabulka 3./ Table 3.

Popisnd statistika k obrdzku 2 pro sdruZenou stiedni a vysokou ndmahu./ Descriptive statistics for
Figure 2 for combined medium and high exertion.

Pracovni dny Vikendové dny

M Mdn SD M Mdn SD
Chlapci 122 115 80,29 173 165 123,88
Divky 162 150 80,11 202 180 108,49

Legenda. M = aritmeticky pramér, Mdn = median, SD = smérodatné odchylka, udaje v tabulce jsou
uvedeny v minutach.
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Tabulka 4./ Table 4.

Vysledky pdrového t-testu chlapei a dévéat vnimand stiedni a vysoké ndmahy v pracovnich a vikendo-
vgch dnech./ Results of a paired t-test of boys and girls perception of moderate and high exertion on
working and weekend days.

P value Stfedné vnimané namaha Vysoce vnimana namaha
Pracovni dny Vikendové dny Pracovni dny Vikendové dny
p 0,0092%*) 0,0393%) 0,0062%%) 0,0113x)

Legenda. »x) p < 0,01, %) p < 0,05.

25000
20000
B EEIRETE
10000 P R ]
000
0 : i r
tyden vikend
B Q3-Med 2835,1 1785,125
m Med-Q1 1885,2 1564,125
l'.'l.'l.-_h'lln _ 5_333.? _ T55-_'1.E~15
Min L2134 31435

Legenda. Med — median, Q1 — prvni kvartil, Q3 — tfeti kvartil, Min — minimalni hodnota.

Obrazek 3./ Figure 3.
Pohybovd aktivita déti v pracovni a vikendové dny vyjddiend v krocich za den./ Physical aktivity of
children on working and weekemd days expressed in steps per day.

Obrazek 3. a Tabulka 5 ukazuji normalitu rozlozeni hodnocenych dat. Takto bylo postupovano i
v piipadé porovnani dat z intersexualniho hlediska.

Tabulka 5./ Table 5.
Shapiro — Wilk test normality rozloZeni dat pohybové aktivity v pracovnich a vikendovych dnech./
Shapiro — Wilk test of normality of physical activity data distribution on working and weekend days.

Statisticky symbol Pracovni dny Vikendové dny

W 0,933047541  0,96987016
p 0,021448469  0,017913195

Legenda. W = testova statistika Shapiro-Wilk, p = p-value < 0,01.
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Tabulka 6./ Table 6.

Vysledky pdrového t-testu - porovndni pohybové aktivity v krocich mezi chlapci a divkami v pracovnich
a vikendovych dnech./ Results of paired t-test — comparison of physical activity in steps between boys
and girls in working a weekend days.

Statistické Pracovni dny Vikendové dny
kritérium Chlapci (n = 52) Divky (n = 52) Chlapci (n = 52) Divky (n = 52)
Stiedni hodnota 13580 13621 11987 12270

p 0,351 0,051

Stfedni hodnota 13580 11987

P 0,008x*

Stiedni hodnota 13621 12270

p 0,027

Legenda. xx) p < 0,01, x) p < 0,05, n = podet osob.
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Obrazek 4./ Figure 4.
Primerny pocet kroki divek a chlapci v jednotlivgch dnech tydne./ Average number of steps of girls
and boys on each day of the week.

Diskuze

Tabulka 2. ukazuje, vysledky vnimani pocitu tnavy chlapci a dévéat vybérového souboru. Je z ni
viditelné, Ze chlapci se citi veCer unavenéjsi nez divky, a maji vétsi potfebu odpod¢inku. S tim souvisi i
jejich vétsi nutnost spanku a to i odpoledne. Unavu po vyucovani pocituje 43% déti. Vice nez polovina
déti vstava o vikendu déle nez v pracovnich dnech. Snaze, samy a v¢as vstavaji divky nezli chlapci.
Predpokladame-li, Ze skola za¢ind v 8 hodin a jedna se o déti méstské, nedojizdéjici (¢as probuzeni
v 7,00 hod.) pak doba spanku je témér u dvou tietin déti pozadovanych 10 hodin. Z Obrazku 1 je
ziejmé, ze mezi ¢asem usnuti a subjektivnim vniménim tinavy pres den je souvislost. Pozdni ¢as usnuti
negativné ovliviuje celkovou denni aktivitu a zvySuje unavitelnost. Dé&ti si vSak tento jev neuvédomuji
ve vSech pripadech. Z toho vyplyva i nezanedbatelnost dohledu rodi¢t, na spankovy rezim déti i
v tomto véku.

Obrazek 2 a Tabulka 3 ukazuji subjektivni vnimani objemu pohybové zatéze chlapcii a divek v pri-
béhu dne. Divky vykazuji podstatné vyssi vnimanou zatéz nez chlapci. Rozdily mez obéma pohlavimi
u naSeho vybérového souboru jsou i statisticky vyznamné. Duvody této reflexe jsme nezjistovali, i
kdyz by byly v kontextu zaméru prospésné. Z ¢asového hlediska, objemoveé, zdravotni doporuceni
(Sigmund & Sigmundova, 2011; WHO, 2010) déti tedy plni a prekracuji. Otazkou vsak zustava, i pres
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snahu osvéty v této zélezitosti, posouzeni intenzity pohybové aktivity samotnymi détmi. Je nutno
podotknout, Ze to neni obecny jev, studie (Muzik & Vl¢ek, 2010, pp. 118-120) potvrdila platnost
osobniho posouzeni détmi. Nage vysledky koresponduji s podobnymi zavéry Rehulky (1987), kde se
obecné predpoklada vyssi vnimana zatéz u divek.

Pohybova aktivita déti byla zjistovana pomoci krokoméru. Déti byly instruovany, jak se s nim
zachézi a pouzivaly jej v pribéhu jednoho tydne (od pondéli do nedéle). Blize viz Obrazek 4. V ramci
monitoringu jsme se zamérili miru pohybové aktivity vyjadiené poc¢tem kroku v pracovnich a viken-
dovych dnech z pohledu genderu déti. Vysledky byly vyhodnoceny pomoci parového t- testu a jsou
uvedeny v tabulce 6. V pracovni a vikendové dny neni mezi chlapci a divkami vyznamny rozdil v po-
hybové aktivité. U chlapcii se pohybovéa aktivita mezi pracovnimi a vikendovymi dny se podstatné lisi,
u divek také, ale ne tak vyrazné. O vikendu v obou piipadech je nizsi. Divky v prubéhu pracovnich
dni doporucovany objem pohybové aktivity prekracuji, chlapci témsi také (viz Tabulka 1, bod 1c).
O vikendu jsou vhledem k doporu¢eni objemu kroku aktivnéjsi divky. Chlapci zustali pod doporuco-
vanym objemem. Bliz§i duvody pro¢ tomu tak je, nebyly zjistovany.. Divky vykazuji podstatné vyssi
vnimanou zatéZ nez chlapci. Rozdily mez obéma pohlavimi u naseho vybérového souboru jsou i statis-
ticky vyznamné. Diuvody této reflexe jsme nezjistovali, i kdyz by byly v kontextu zaméru prosp&sné.
Z Casového hlediska, objemové, zdravotni doporuceni (Sigmund & Sigmundova, 2011; WHO, 2010)
déti tedy plni a prekracuji. Otazkou vSak zustava i pres snahu osvéty, v této zalezitosti, posouzeni
intenzity pohybové aktivity samotnymi détmi. Je nutno podotknout, Ze to neni obecny jev, studie
(Muzik, Vicek et al. 2010, pp. 118-120) potvrdila platnost osobniho posouzeni détmi. Nage vysledky
koresponduji s podobnymi zavéry f{ehulky (1987), kde se obecné predpoklada vyssi vnimana zatéz
u divek.

Shrnuti

Z vybérového souboru 59% dotazovanych déti usind pred 21 hodinou, 32% z nich by chtélo spat
déle a 24% by chtélo vice odpocivat. U déti které usinaji po 21. hodiné (celkem 41%) je prani spat
déle cetngjsi (76%) a 48% pocituje pot¥ebu delstho odpocinku.

7 vysledkt dotazniku Casovy snimek dne vyplyva, ze celkové priumérné zatizeni se u divek i chlapci
v prubéhu tydne témér nelisi, ale pii rozliSeni subjektivné vnimané intenzity ndmahy jsou rozdily
patrné. O vikendovych dnech chlapci uvadi 223 min. mirné ndmahy, 115 min. stfedni namahy a 58
min. velké ndmahy, divky 181 mirné ndmahy, 111 min. stfedni ndmahy a 58 min velké namahy. Ve
Skolnich dnech vykazuji chlapci 187 min. mirné namahy, 52 stfedni namahy a 71 min. velké namahy,
divky153 min. mirné namahy, 80 min stfedni ndmahy a82 min velké ndmahy. Prumérné zatizeni
chlapct o vikendovych dnech stfedni a vysokou namahou je 171 min denné, divek 202 min. Stejny
udaj pro pracovni dny je 122 minut pro chlapce a 162 minut pro divky.

Vysledky ziskané z krokomériu ukazuji vétsi objem pohybové aktivity v pocétu krokt u chlapci i
divek ve 8kolnich dnech, chlapci v praméru 13492 kroku za den a divky 13591 kroku. O vikendovych
dnech jsou, jsou hodnoty niz8i, u chlapci 12096 kroku, u divek 12324 kroki.

Autofi jsou si védomi urcitych limita studie, které vidi v subjektivnim posuzovani pohybové aktivity
z hlediska intenzity a velikosti vzorku. Celkové vysledky byly predany Skolam, na kterych Setfeni
probihalo.
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STEREOSKOPICKE VIDENI U HAZENKARU A PLAVCU V OBDOBI
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Abstract

The aim of this study is to assess the quality of stereoscopic vision in children of younger school age
(n = 60) with regard to sports activities (handball, swimming), regularly performed by these children.

In order to determine the level of stereopsis, the standardized test “Titmus stereo test” was used. At
the same time, the initial history of sports-physical activities was carried out to receive more objective
interpretation of the results. For the statistical processing of the gained data (Statistica 8.0), the non-
parametric method - Mann-Whitney U test - was used. Other parameters were expressed by means
of frequency, averages, and percentage representation in charts.

The data were processed using the Mann-Whitney U test. The following values were calculated:
Z = -1.97; p = 0.05. The observed data support our hypothesis that physical activity connected with
a strong activation of visual and brain functions could affect the quality of individual elements of
visual space depth perception, such as stereopsis or myopia. The median values of stereoscopic vision
levels in handball players (9) and swimmers (7) are demonstrably given in favour of handball players.
Handball players clearly dominate also in the frequency of excellent results achieved in the test of
stereoscopic vision (values 9 and 10).

On the basis of the statistical results, we can accept the determined hypothesis validated by the
“Titmus stereo test” test of stereopsis, and we can state that the quality of stereopsis in handball
players is higher than in swimmers.

Keywords: stereopsis; younger school age; handball; swimming

Souhrn

Cilem této studie je posouzeni kvality stereoskopického vidéni u déti mladsiho skolniho véku
(n = 60) s ohledem na pravidelné sportovné-pohybové aktivity (hazenou, plavani). Pro stanoveni
urovné stereopse byl pouzit standardizovany test ,Titmus stereo test®. Soucasné byla provedena
zpracovani ziskanych dat (Statistica 8.0) byla pouZita neparametrickd metoda Mann-Whitney U test.
Ostatni parametry byly vyjadieny pomoci ¢etnosti, praméri a procentniho zastoupeni v grafech.

Statistickym zpracovanim byly stanoveny nésledujici hodnoty: Z = —1,97; p = 0,05. Vysledky
podporuji nasi hypotézu, ze pohybova aktivita spojena se silnou aktivaci vizualnich a mozkovych
funkci mize ovlivnit kvalitu jednotlivych prvka vnimani hloubky vizualniho prostoru, jako je stereopse
nebo kratkozrakost. Priamérné hodnoty trovné stereoskopického vidéni u hazenkait (9) a plavei (7)
vyznivaji dle na$i studie ve prospéch hézenkaii. Hazenkari jednozna¢né dominuji také ve frekvenci
vynikajicich vysledkt dosazenych v testu stereoskopického vidéni (hodnoty 9 a 10).

Na zakladé statistickych vysledki mizeme prijmout stanovenou hypotézu ovéfenou testem stere-
opse ,, T'itmus stereo test” a miuzeme konstatovat, ze kvalita stereopse je u hazenkaiu vyssi nez u plavcu.

Klicova slova: stereopse; mladsi Skolni vék; hazena; plavani
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Introduction

Visual functions have a significant effect on almost every daily human activity. The level of visual
functions is very important with regard to the quality of life (Valach et al., 2016) and is closely
associated with the degree of success in performing or learning the selected motor activity. With regard
to high-performance or peak sports, the low level of stereoscopic vision is perceived as a limiting factor
of sporting performance, or as a significant restriction when practising selected skills.

Vision, as a primary source of information, provides about 80% of stimuli from the external envi-
ronment. For this reason, it may be assumed that the quality of visual functions, stereoscopic vision
in our particular case, plays a primary role in activities related to spatial orientation, distance esti-
mation, motor learning, motor docility levels, or abilities to perform any motor activity. Assuming that
if a person has a high level of stereoscopic vision, there are primarily ideal conditions for successful
execution or learning of locomotor tasks in terms of afferentation.

With regard to the topic of our study, we also assume that the quality of stereoscopic vision is
affected by the kind of sport performed by a particular individual. As a matter of fact, handball
generally requires a continuous visual contact, good estimation of distances, and spatial orientation.
In this case, both the visual functions of the eyes, and the processes running in the brain, are activated
intensively, and for a long time. Swimming, on the contrary, requires no increased activation of the
above-mentioned functions, and, in addition, it takes place in an aquatic environment, which is often
“distorted” by swimming goggles worn by swimmers.

The visuo-motor co-ordination at the neurological and psychological level is reported by Zago,
Mcintyre, Senot, & Lacquaniti (2009) in their publication. Relationships between the quality of visual
functions and co-ordination processes are also described by Hirtz (2003). Jendrusch (1995) analyses
importance of the quality of visual functions in relation to specific sporting performance. The input
and analysis of visual information in the course of sporting performance have already been described
in great detail by other authors, such as Voss (1982). Issues related to the perception of space on a
neurobiological basis are specified in more detail by Hubel (1989) in his studies. The topics of visuo-
motor co-ordination are also discussed by other authors (Rychtecky & Fialova, 1995; BeneSova, 2012;
Schmidt & Wrisberg, 2000; Zwierko, 2007; Munzert, 2004; Kirschen, Laby, Kirschen, Applegate, &
Thibos, 2009; Meinel & Schnabel, 2007; Mechling & Munzert, 2003; Birklbauer, 2006 and others).

By studying scientific literature, and after consultations with the specialists at the Department of
Ophthalmology of University Hospital in Pilsen, we have logically reached the hypothetical conside-
rations of how the ability to perform a sporting activity, which “stimulates” visual and related brain
functions, can affect the quality of visual functions, stereoscopic vision in our particular case.

The goal of our investigation is to determine whether handball players, in comparison with swi-
mmers, have a higher quality of selected visual functions. The points in questions addressed in this
paper are based on the assumption that handball players, in comparison with swimmers, have a higher
quality of stereoscopic vision. Examination of the level of stereopsis using the field test called the “Tit-
mus stereo test”. It is a standardised ophtalmological procedure, which provides specific data about
the quality of stereoscopic vision.

Methodology

The research sample, which was tested in our research, consisted of handball players and swimmers
from selected Pilsen sports clubs. The research sample consisted of 60 probands (boys and girls of
younger school age), and every sports branch was always represented by a group of 30 probands. 92%
of the probands were at the age of 7 to 10 years, and have been involved in swimming (an average of
nine hours per week), or handball (an average of five hours per week) activities for more than 3 years.
The research sample tested by us can be characterised as a set of two groups, already specialising in
one kind of sport, but also involved in other sporting activities in their spare time. The probands were
selected on the basis of voluntariness, availability, and convenience (Hendl, 2004).

For the purposes of our research, the standardised “Titmus stereo test” was used (Figure 1). The
author of the test is a US company Stereo Optical Co., Inc., (Chicago, IL, USA), and test validity
and reliability were verified, for example, by Ancona at al. (2014). This is a board with pictures that,
after putting 3D glasses, creates the perception of a space depth. Our measurements were carried out
with the means of vision correction (glasses, lenses). Each of the tested probands had an unlimited
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amount of time to resolve the test tasks. The average time of one test was about two minutes. The
probands could tilt, zoom in, or zoo out the “fly” in any direction. In our research, we used the test
with diamonds. One point was given for each correctly detected circle in the diamond. It was possible
to achieve 10 points as a maximum. (Vision Assessment Corporation, 2012). The achieved number of
points was recorded in a simple table.

Obrazek 1./ Figure 1.
Test stereopse (Zdroj: http://0ic2020.com /index.php/catogories/stereo-tests)./ Stereopsis test (Source:
http://0ic2020.com /index.php /catogories /stereo-tests).

The collected data were analysed on a ratio scale. For the purposes of statistic diagnostics, the
Statistica 8 program was used. Two mutually independent files were compared. The results, divided
according to the criteria given by the relation to the set objectives and hypothesis, were expressed in the
form of histograms and graphs. For the expression, the non-parametric method, MANN-WHITNEY
U TEST was used, and other parameters were expressed in the form of frequencies, mean values,
medians, or percentage representation in graphs.

Hypothesis: The quality of stereoscopic vision in handball players at the younger school age is
higher than in swimmers of the same age.

Results
To compare the quality level of stereopsis in the two independent groups of swimmers (Group 1)
and handball players (Group 2), the Mann-Whitney U test was used (Tab. 1).

Tabulka 1./ Table 1.

Mann-Whitney U Test. Srovndni stereopse hdazenkdii a plavci. (Zdroj: Statistica 8.0)./ Mann- Whitney
U Test. Comparison of stereopsis in handball players and swimmers. (Source: Statistica 8.0).

Mann-Whitney U Test (comparison.sta)
Variable: GROUP

Group 1: 1 Group 2: 2

Position Position . .
total total Valid N Valid N
Group 2 Group 2
Group L ldball U Z p-level Group 1 dball  p
Swimmers Swimmers
players players
STEREOPSIS 185 280 65 -1.97 0.05 30 30 0.05

The median values of the level of stereoscopic vision in handball players and swimmers are shown
in Figure 2 (Boxplot).
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Obrazek 2./ Figure 2.
Porovndni drovné stereopse u plaved (skupina 1) a hdzenkdrd (skupina 2) (Zdroj: Statistica 8.0)./

Graphical representation of the levels of stereopsis in swimmers (Group 1) and handball players (Group
2). (Source: Statistica 8.0).

The frequency distribution of stereoscopic vision in the group of handball players and swimmers
is shown in Figure 3. Handball players, in comparison with swimmers, achieve excellent values of
stereoscopic vision more often.

Cale-gm:eé Histogram Categorized Hstogram
Varable. STEREOPSIS Variable STEREOPSIS
12 12
1" 1
10 10
9 a
8 8
g 7 =
z =
=z EBE
=] =]
s £ s
4 4
3 3
2 2
1 1
] 0 : | | i
1 2 3 4 5 [ 7 3 9 10 1 2 3 4 5 8 T 8 9 10
STEREOPSIS Level: GROUP 1 - Swimmers STEREOPSIS Level: GROUP 2 — Handball Players

Obrazek 3./ Figure 3.

Cetnosti rozlozent tirovné stereoskopického vidént plavei (skupina 1) a hdzenkdri (skupina 2) (Zdroj:
Statistica 8.0)./ Frequency distribution of stereoscopic vision in swimmers (Group 1) and handball
players (Group 2) (Source: Statistica 8.0).

Discussion

Development in the tested age period is very individual, uneven development occurs in children,
and biological age may differ from the calendar age in many cases. The development of the eyes is
finalised at the age of the school maturity period, therefore, the measured values, primarily in younger
children, may not be entirely valid. Based on the comparison of the results between swimmers and
handball players, resulting from the provided graphs, we can confirm our assumption that the quality
of stereopsis has a higher level in the tested handball players than in children who are involved in
swimming at the same age. On the basis of statistical results, we can therefore accept hypothesis H1
(p = 0.05). The median values of the level of stereoscopic vision in handball players (9) and swimmers
(7) are demonstrably given in favour of handball players. This trend also prevails with regard to the
frequency of excellent results in the stereoscopic vision test (values 9 and 10), where handball players
clearly dominate. The values of stereoscopic parallax equivalent to 30"-15" can be considered excellent
(Cybersight, 2016), and in our testing, it was equivalent to levels of 8, 9 and 10.
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It can be assumed that physical activity connected with handball playing activates visual and brain
functions more, therefore, their utilisation in the “civilian” life will be, compared to swimmers, at the
higher level. We suppose that the level of cognitive functions is associated with the active spatial
perception of athlete “s own movement, as well as movement of other objects, such as balls, playmates,
adversaries, and the like.

Limiting factors, which could adversely affect the results of stereopsis measurement, are, for exam-
ple: hyperactivity, a lack of concentration at the time of testing, or other health problems (pain, cold,
etc.). The lack of concentration could influence mainly younger children, who are not able to concen-
trate fully for a longer time. Transfer from other sports activities could have a quite significant effect
on the stereopsis test results, especially in older probands. This positive transfer is anticipated mainly
in the group of swimmers.

It should also be taken into consideration that the research sample was not made up of a represen-
tative sample. The probands were selected on the basis of voluntariness, availability, and convenience
(Hendl, 2004). This fact could partially affect the test results.

Conclusions

Kurt Meinel (Meinel & Schnabel, 2007), who is the founder of the methodology of physical culture
in Germany, says that the successful physical development is indispensably related to knowledge of
the structure and patterns of human development with regard to motor functions of the human body.

From the viewpoint of contribution to theory, it is still necessary to be actively engaged in cognitive
and motor functions, not only as a whole, but with individual segments of these complicated systems.
Revelation of regularities between these segments, diagnostics of individual factors using the most
state-of-the-art techniques, and their exact description in accordance with the current paradigm, can
be considered a direction that will have influence on the methodology within the whole spectrum of
sports and physical activities.

Within the framework of this study, our hypothesis has been confirmed. The stereopsis test results
were compared at two different kinds of sports. In handball, the quality of visual functions is the fun-
damental prerequisite for the successful engagement in handball, while in swimming, on the contrary,
visual functions are less important with respect to performance. In both sports, special eyeglasses are
available, and athletes may get the best advantages from them. Eye defects in handball players can
be compensated with lenses, but this option is not feasible in swimmers.

Based on the data ascertained, it can be presumed that the physical activity requiring strong
activation of visual and brain functions can affect the quality of the individual components of visual
perception of space, such as stereopsis or myopia. This factor should not be underestimated and
physical activity of children and adults, no matter whether recreational or sports-oriented, should
contain the dynamic motion elements. Living in the open air with natural daylight is another important
factor in connection with the activation of visual functions, and, from the evolutionary viewpoint, it
has a fundamental impact upon the promotion and development of visual functions in human beings.

Diagnostics of the quality of visual functions and subsequent prevention of the eye apparatus, resp.
visual functions, are the secondary goals of our research. Visual defects result in the information deficit
that cannot be completely substituted by the remaining sense organs. We are of the opinion that the
transfer of research results into practice is very important as the children with impaired stereoscopic
vision logically have the narrowed selection of sports and physical activities. We recommended to the
probands with the low levels of measured stereopsis to undergo the repeated measurement, and if
the results of this measurement are unsatisfactory for the second time too (the number of achieved
points is less than 7 out of 10), we propose them, after consultation with their parents, visiting an
ophthalmologist.

From the viewpoint of contribution to the practical life, we would like to outline some measures
which could improve both the quality of everyday life and sports performance at the peak and recreati-
onal levels. In order to find out the exact current status of visual functions, we recommend a complete
ophthalmologic examination, including diagnostics of visual acuity, single binocular vision, refraction,
colour perception, and screening. Regarding the appropriateness of vision correction, consultation with
an ophthalmologist is necessary.
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With regard to the further research, long-term testing is recommended. We propose enlarging
the research sample of probands, and extending testing by other sports activities where different
activation of visual functions can be assumed. In this way, it will be possible to better verify the
connection between sports and physical activity, and the quality of visual functions.?
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Abstract

The presented article deals with the disputes of members of Orel in Slovakia with headquarter of
the Czechoslovak Orel in Brno and their later efforts for independence. Czechoslovak Orel was the
Catholic physical education association which structure changed a few times during interwar period.
Several amendments of the statutes caused to considerable contradictions in Orel organization. The
management of organization had disputes with members of Orel from Slovakia for almost entire 1930s.
Slovaks increasingly called for independence, which they tried to achieve by many means. However,
they did not succeed in gaining independence for a long time. The independent association Slovak
Orol was established after the proclamation of Slovakia’s autonomy. However, Slovak Orol did not
rejoice from its existence for a long time. Its activities had to be terminated during the same year and
Slovaks had to wait for its resume several decades.

Keywords: Orel; Czechoslovakia; separation; officials; physical education and sport

Souhrn

Predkladana stat pojednéava o sporech slovenskych orla s brnénskym orelskym tstfedim a jejich
pozdéjsich snahach o osamostatnéni. éeskoslovensky Orel byl katolicky télocviény spolek, jehoz struk-
tura zustala po skoncéeni prvni svétové valky dlouho v pohybu. Nékolikera tprava stanov zapiic¢inila
nakonec znacné rozpory v celé organizaci. Vedeni spolku tak vedlo témér celd 30. 1éta spory se slo-
venskymi orly, kteff ¢im dal tim vice volali po samostatnosti, které se snazili dosdhnout témér vSemi
prostiedky. Ziskat ji se jim ovSsem dlouho nedafilo. Teprve po vyhléseni autonomie Slovenska vznikl
samostatny spolek Slovensky Orol. Ten se ovSem ze své existence dlouho neradoval. Svou ¢innost musel

jesté téhoz roku ukoncit a na své obnoveni si nakonec pockal dlouhé desetileti.

Kli¢ova slova: Orel; Ceskoslovensko; separace; funkcionaii; télesné vychova a sport

Uvod

Pocatky Orla, ktery je v prvni fadé spolek sdruzujici lidi katolického vyznani, lze hledat na prelomu
19. a 20. stoleti, kdy zacaly v ¢eskych zemich vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich
katolickych spolcich. K jejich vzniku prispéla zna¢na naboZenské nevsimavost v Sokole a nasledné i
v SDTJ (Svaz délnickych télocviénych jednot). Orelské hnuti ale vykazovalo alespon zpocatku velikou
rozt¥isténost. V pribéhu prvni svétové valky vétsina orelskych jednot zanikla nebo prerusila ¢innost.
CviCeni pak probihala jen v nepatrném zlomku zbylych. Vedenim Orla byla dokonce diskutovéna
otazka, zda by neméla cel4 organizace svou &innost ukonéit.!

Po skonéeni prvni svétové valky ale doslo k opétovnému rozvoji orelského hnuti v ¢eskych zemich
a takeé ke spojenf jeho ¢eské a moravské Esti, ¢im# vznikl samostatny spolek — Ceskoslovensky Orel.

L Tlusty, T. (2018). Pocéatky a vyvoj orelské organizace na Moravé do roku 1914. Studia Sportiva,
12(1), 94-106. ) )
Tlusty, T. (2019). Pocatky a vyvoj orelské organizace v Cechach do roku 1914. Ceskd kinantropologie,
25(1-2), 62-77.
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Prvni stanovy celostatni orelské organizace byly tfedns schvaleny v roce 1919. Csl. Orel ale také
usiloval o rozsifeni své ¢innosti na Slovensko a Podkarpatskou Rus.? To se mu také, zvlasté v piipadé
Slovenska, dafilo. Brzy byla zahajena priprava tprav stanov, a to tak, aby vice vyhovovaly potfebam
celé organizace.?

Navrh na podobu celé organizace byl ptivodné takovy, ze 3—6 blizkych jednot bude tvofit okrsek,
okrsky budou slou¢eny do okresnich a krajskych svazu ¢i zup. Ty pak mély tvorit ¢asti tii zemskych
svazu: Cechy7 Morava se Slezskem a Slovensko. VSe mélo byt sdruzeno pod jednotnou organizaci —
Ceskoslovenského Orla s brnénskou tstiedni radou v ele.4 Novy névrh stanov byl predsednictvem
predlozen tstiedni radé na plenarni schiizi, ktera se sesla 17. dubna 1921. Na moravské zemské kon-
ferenci, ktera probéhla 24. dubna 1921, byl novy navrh stanov piedloZen k posouzeni také zemskym
a zupnim radam. Hlavnimi zménami ovSem bylo odstranéni okresnich a krajskych svazi a zavedeni
pouze okrskii a zup, pricemz zupy v jednotlivych zemskych celcich mély byt vzdy podfizeny zemskym
radam.®

Dalsi zména stanov se zacala pripravovat v poloviné 20. let. Nové stanovy jiz nemély pocitat se
zemskym vedenim. Pravnimi jednotkami se mély stat zupy. Dopfedu se vSak pocitalo s tim, Ze tato
organizace bude mit predevsim na Slovensku alespon zpoc¢atku potize. Tamni Csl. Orel totiz za svymi
¢eskymi a moravskymi kolegy trochu zaostaval, a to jak materialng, tak i organizaéné.® Vedeni Csl.
Orla vidélo jako velikou vyhodu ve zruseni zemskych rad predevsim to, ze piispévky, které ¢lenstvo
pravidelné odvadeélo, by se nedélily na ¢tyii dily (ustfedni rada, zemska rada, zupy a trazovy fond),
ale pouze na t¥i (tstiedni rada, zupy a trazovy fond). Veétsi ¢ast penéz tedy zistala pfimo v Zupach,
které s nimi mohly nakladat a zkvalitiiovat tak podminky pro své ¢leny. Tyto stanovy ovSem pozdéji
vyvolaly veliké rozpory uvniti orelské organizace.”

Ndstin procesu schvalovanid novijch orelskych stanov

Schvalovani novych orelskych stanov se velice protahovalo. Duvodem bylo, Ze Orelstvo ve druhé
poloviné 20. let pfipravovalo sviij druhy celostatni slet — Svatovéclavské dni Orelstva v Praze 1929.%
Teprve po jeho skonceni se predsednictvo Csl. Orla snazilo zaméfit svou pozornost k novym stanovam
a pretvofeni celé organizace na zakladé pouze tiech pravnich jednotek.’ Planovana redukce organt
Csl. Orla ale vyvolala nevoli, které prerostla v revoltu rusené zemské rady Orla v Cechéch. Slovaci,

Stumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy,
sportu a turistiky v ceskijch zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v éeskych
Budéjovicich, s. 86-87.
Beranova, J., & Waic, M. (1998). Kulturné vjchovnd a vzdéldvaci ¢innost ceskijch télovychovngch
organizaci. Praha: Narodni muzeum, s. 37.
4 Orel: Véstnik Orla Ceskoslovenského, IV., 1919, ¢. 12, s. 144-148.
5 Narodnf archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 13, Tiskova orelska sluzba 194648, Blize neo-
znaceny dokument Tiskové orelské sluzby, dne 21. ¢ervence 1947.
Nérodni archiv, Fond Statni tajemnik u fiSského protektora v Cechach a na Moravé, Karton
132, sg.109-8/59 (Vyvoj a ¢innost katolické télovychovné jednoty Orel), Sicherheitsdienst-RFSS,
SD—Leitabschnitt Prag, Prag, den 1.2.1940.
6 Qrel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XI., 1926, ¢. 19, s. 289.
Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XI., 1926, & 20-21, s. 306.
7 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XI., 1926, & 19, s. 299-300.
Z zakovskych, dorosteneckych i ¢lenskych prispévka bylo napf. v letech 1926-1929 hned 35 %
odvedeno do tirazového fondu. Zbylych 65 % bylo na Moravé a ve Slezsku rozdéleno na dvé poloviny,
z nichz jednu dostala tustfedni rada Orla a druhou Zupy. V Cechéch bylo onéch zbylych 65 %
rozdéleno néasledovné: Dvé pétiny obdrzela zemskéa rada. Stejny dil byl odveden i ustfedni radé
Orla. Zbylou jednu pétinu ziskaly Zupy. Na Slovensku nebyly piispévky odvadény.
Tlusty, T. (2020). Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929 — jejich pfipravy a pribéh. Ceskd
Kinantropologie, 24(1-2), 41-57.
Nova télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké studium
téchto oboru, III., 1930, s. 107.
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ktefi méli v ustiedi silnéjsi slovo nez Cesi, méli ke schvaleni stanov také své vytky.!? Bylo tudiz tieba
celou véc Tesit, a to tak, aby byla zachovana jednota celé organizace. Proto nebylo vedenim Csl. Orla
ruseni zemskych svazu striktné vyzadovano, coz situaci zna¢né uklidnilo. Pocitalo se ale se znaénym
omezenim jejich pravomoci (a do budoucna i zfejmeé s jejich zruSenim).

Plenérni schuze ustiedni rady Orla rozhodla na svém zasedani dne 19. ledna 1930, Ze dne 2. biezna
1930 probshne valny sjezd Csl. Orla, ktery planovanou zménu stanov definitivné schvalf a celou orga-
nizaci tim nové ustanovi. Osnovy stanov pripravované piredsednictvem tustiedni rady Orla byly totiz
plenérni schizi jednohlasné schvaleny. Jediné komplikovanéjsi hlasovani zpiisobila otézka, zda tzemni
svazy maji byt organizovany na zakladé samostatnych stanov, ¢i na zakladé fada. Schvalena byla
nakonec druha varianta. Zemské radé ¢eské a slovenské bylo nasledné ulozeno pfripravit navrh fadu,
kterymi méla byt upravena pusobnost zemskych svazi.!'!

Zménou stanov se nasledné zabyval II. mimotfadny valny sjezd Csl. Orla. Jednéni zahajil starosta
organizace Jan Sramek. Po vyfeSeni a precteni nékolika dalsich neodkladnych zéalezitosti se pfikrocilo
k hlavnimu bodu jednani. Dopfedu v8ak bylo jasné, Ze jeho prosazeni nebude lehké. Den pied sjezdem
se totiz konalo sezeni ustiedni rady Orla, na kterém prohlésili reprezentanti z Cech a Slovenska, Ze
trvaji na zemskych svazech. Byl tedy nasledné podan tento névrh: ,,Pro jednotlivé zemé nebo kraje mize
ustrednt rada Orla za souhlasu valného sjezdu a na prdni zicastnéngch Zup zriditi zemské nebo krajské
svazy. Tyto svazy budou pobocnymi spolky Csl. Orla a budou miti vlastni stanovy, jezZ pro né vypracuje
tstredns rada Orla a schvdli prislusny zemsky tirad.“*? Po nasledujici diskuzi se prikroéilo k hlasovani
o predbé&Zném schvaleni stanov. Ty byly schvileny v poméru hlasi 96:22. II. mimoradny valny sjezd
nésledné zplnomocnil astiedni radu Csl. Orla, aby vySe uvedeny navrh zanesla do novych stanov, které
méla urychlené pfipravit. Poté jiz nasledovaly nadSené projevy zemskych starosti Augustina Rasky
(Slovensko) a Jakuba Filipa (éechy), kteti zde prohlasovali, ze a¢ bylo mezi jejich zemémi a tstiedim
v posledni dobé& né&kolik nedorozuméni, vzdy chtéli setrvat v orelské jednoté.'3

V poradi V. valny sjezd Csl. Orla se konal na velikonoéni pondéli 21. dubna 1930. Sjezd definitivné
ustanovil celou orelskou organizaci. Nové stanovy jiz byly v této dobé schvaleny Ministerstvem vnitra,
a to pod ¢islem 23.170-30-6. Ministerstvo o nich rozhodlo dne 12. dubna 1930.!* Neschvalilo je v3ak
tak, jak se Csl. Orel usnesl. Ministerstvo totiz vzalo na védomf pouze stanovy ustfedni. Stanovy
jednot a zup tak byly ponechény k vyfizeni piislusnym zemskym tufadim. Nebylo tudiz mozné zavést
zamysleny tstiednf svaz Zup a zupni svazky jednot. Zupy a jednoty se tudiz staly poboénymi spolky.
Schvélené stanovy nicméné byly pro vSechny Zupy a jednoty zavazné. Stanovy Zup a jednot mélo
odevzdat prislusnym zemskym tfadim samotné ustiedi Csl. Orla, které si mélo nasledné vyzadat
jejich schvaleni.!®

Pocdtky osamostatnovdni slovenského Orla — od schvdleni problematickych spolkovijch stanov k preru-
Sent komunikace slovenskijch orli s brnénskym iustiedim

Schvélena zména stanov, ktera v roce 1930 zahéjila vlastni reorganizaci Csl. Orla, neméla ale nadale
mezi slovenskymi orly pfili§ pochopeni. Duvodem dalsich komplikaci bylo, Ze do roku 1930 existovaly
na Slovensku s vlastnimi stanovami pouze jednoty Csl. Orla. Slovesné zupy a zemska rada slovenského

10 Vejvar, S. (2014). Déjiny télovgichovné organizace Orel v Cechdch v letech 1909-1948 (Diserta¢ni
préace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 254.

11 Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XV., 1930, ¢. 1, s. 5-6.

Ceskoslovenskyj Orel. (1930). Brno: Ceskoslovensky Orel, (nestrankovano).

12 Orel: Ustiedn list Ceskoslovenského Orelstva, XV., 1930, ¢. 4, s. 51.

13 Tamtéz, s. 49-53.

14 0d konce vélky se orelski organizace v Ceskoslovensku neustéle vyvijela. O jeji podobé se do této
doby snémovalo celkem osmkrat. Vichni tudiz doufali, Ze pocatedni vyvoj Csl. Orla je diky usta-
noveni organizace V. valnym sjezdem u konce a Ze bude nasledovat obdobi o poznani klidnéjsi.

15 Schvalend zména stanov, kterd v roce 1930 zahajila vlastni reorganizaci Csl. Orla, se nakonec jak
4 éechéch, tak predevsim na Moravé a ve Slezsku setkala s pochopenim. Probéhla bez vétsich
probléma jiz v letech 1931 a 1932. O poznéni hife probihala tato reorganizace na Slovensku, o ¢emz
bude jesté pojednavano.

Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, ¢. 20-21, s. 239.
Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 20-21, s. 239.
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Orla se sidlem v Trnavé totiz nebyly pravnickymi osobami, ale pouze pomocnymi spravnimi sbory.
Reorganiza¢ni prace tak byly na Slovensku zahajeny az v lednu 1933. Dokonceny byly teprve po
20 mésicich.!6

Mezitim ovSsem doslo k prvnimu pokusu o osamostatnéni slovenského Orla. Zaminku k vypraco-
vani stanov samostatného slovenského Orla dalo v podstaté IV. lehkoatletické mistrovstvi Csl. Orla
muzu, které se v roce 1932 konalo v Brné. Slovensti atleti, ktefi na néj pfijeli, se zde neprokazali
platnymi orelskymi registracemi, a tudiz jim nebylo dovoleno zavodit. V podstaté se ale jimi ani pro-
kazat nemohli. Nové registrace byly zavedeny v roce 1932 a slovensky Orel jejich vydavani kvali svym
sporum s ustfedim bojkotoval. Pfedem avizoval, Ze je zacne vydavat az po vzniku Slovenského zem-
ského svazu Orla. Tato aféra néasledné vyvolala na Slovensku rozhoiéeni, které vyvrcholilo navrhy na
odtrzeni slovenského Orla od celostatni organizace. Byl také narychlo vytvofen ,Zviiz Csl. Orla na Slo-
vensku“ a vypracovany jeho stanovy. Za témito snahami stal piedeviim Karol Sidor'” a jeho nejblizsi
spolupracovnici. Pfipravované stanovy byly také zaslany tamnimu zemskému dfadu. Dne 20. ledna
1933 ale prigel piipis ¢islo 434 983/8a-192 se zamitavym stanoviskem, a to predev§im kvili ne zcela
vyjasnénému vztahu k brnénskému astredi Csl. Orla.'®

Napéti mezi ustfedim a slovenskym Orlem tak postupné vzristalo. Aktivitu totiz vyvijeli, i kdyz
jiz v mensi mife nez v dobé navrhovani a schvalovani stanov, i autonomisté a separatisté. V mensi mite
proto, ze k uré¢itému kompromisu, zklidnéni a vzajemné shodé doslo na poradé v Nitfe dne 5. Cervna
1933, kde se sesli zastupci orelského ustiedi se zastupci slovenskych zup a nitranské jednoty. Zde se
dohodla dalsi spoluprace a shoda, a to pfedev§im diky tomu, Ze si vSichni nasli spole¢ného nepfiitele
v podobé Sokola. Jako jiz nékolikrat v historii byla i tentokrat orly kritizovana jeho ,rozpinavost“.'

Kiehka spolupréce a shoda ovsem v orelské organizaci dlouho nevydrzela. S blizicim se koncem 1éta
tohoto roku uspotadal slovensky orel v Nitfe sviij slet. Ten se konal v ramci Pribinovych oslav. Z Cech
a Moravy se na néj vypravilo 98 cvicenek, vedenych Julii Necasovou a Marii Jelinkovou. Kromé nich
sem piijelo také okolo 100 cviencii.?? Na nitranskych slavnostech se poprvé vyraznéji vymezilo tstiedi
Csl. Orla vidi Slovakim, nebot nékteFi z nich zacali naruovat jednotu celé organizace. V pritbéhu
slavnosti navic doslo k celé fadé protistatnich projevi. Ty zacaly jiz na zminéné télocviéné akademii
dne 12. srpna a pokracovaly i nasledujici den. V priuvodu, ktery probihal 13. srpna, kraceli se svymi
bojovymi hesly zcela samostatng zastupci HSI'S (Hlinkova slovenské I'udova strana), a to presto, Ze
politickym stranam nebyla poradateli samostatné uc¢ast v privodu dovolena. Po nésledném Hlin-
kové projevu na vojenském letisti se strhla ,demonstrace” proti statni vlajce a ¢eskoslovenské hymné.
Nasledné protic¢eské tustni projevy pfispély k odchodu nékterych cirkevnich hodnostaitu i orelskych
¢inovniki ze slavnosti.?!

16 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, ¢. 2021, s. 239.

17 Karol Sidor byl slovensky novinai a politik, jeden z vrcholnych piedstavitelii a ideologii umirné-
ného klerikalniho nacionalismu na Slovensku. P¥i volbé prezidenta v roce 1935 se stavél proti tomu,
aby HSLS podporila Edvarda Benese, kterého naopak ¢edti a moravsti orlové oteviené podporo-
vali. V roce 1938 se stal hlavnim velitelem Hlinkovy gardy. Postupné ziskaval vyznamné politické
postaveni a funkce. V nich se ale brzy dostal do konfliktu s radikalnimi slovenskymi nacionalisty a
fasisty. Jeho snaha omezit fadéni Hlinkovy gardy, kterou df¥ive sam zakladal, i zasahy proti dalsim
nacionalistickym a faSistickym excesim vedly k tomu, Ze byl na spole¢ny natlak slovenskych radi-
kalt a Némecka odstranén ze vSech vyznamnych funkci a koncem roku 1939 byl odklizen do funkce
velvyslance ve Vatikanu. Po roce 1945 se Karol Sidor rozhodl ztstat v zahrani¢i, v roce 1947 byl
v nepiitomnosti odsouzen v ponékud diskutabilnim procesu k dvaceti lettim vézeni.

18 Grexa, J. (1971). Orol na Slovensku v r. 1919 — 1938 (Rigorézni prace, Univerzita Komenského
v Bratislave, Bratislava, Ceskoslovensko)7 s. 102-105.

19 Tamtéz, s. 105-109.

20 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 20-21, s. 236.

2 Vejvar, S. (2014). Dé&jiny télovijchouné organizace Orel v Cechdch v letech 19091948 (Disertacni
prace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Ceské republika), s. 168-169.

Perutka, J. (1980). Dejiny telesnej vijchovy a Sportu na Slovensku. Bratislava: éport, s. 70.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XVIIL., 1933, ¢. 16, s. 187-188.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XVIII., 1933, ¢. 17-18, s. 198-199.
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Mala orelské ucast z ¢eskych zemi navic poslouzila Karolu Sidorovi k dalsimu dtoku na orelské
ustiedi: ,Po Pribinoviych sldvnostiach, ktoré si ozaj meznikom v nasom orolskom pohybe, musime
konecne zictovat s Brnom. Tu musia sa ukdzat rozhodniymi i ti, ktori len k véli Pribinovym oslavam
robili taktiku a diplomaciu. My vSetci musime byt jedného presvedcenia: sme uz dost silngmi, aby sme
sa od Brna vobec odtrhli a osudy svoje vzali do svojich rik. Koho o potrebnosti toho nevedely presvedcit
ani Pribinovy oslavy v Nitre — ten nemd c¢o hladat v radoch slovenského orolstva!“??

V roce 1934 si jiz Csl. Orel na Slovensku ,hlasit& stézoval na tézkosti, které mu reorganizace
celého spolku prinesla. Upozoriioval, Ze i mistni zupy jsou kviili zménam pracovné velmi pietizeny. To
se tdajné mélo projevit ztratou vlastni iniciativy, a to predevsim ve dvou velice diilezitych ¢éstech
orelské prace — télovychové a osvétové ¢innosti. Télovychovny a osvétovy plan slovenského Orla pro
rok 1934 byl totiz ustanoven v tuto dobu jiz nefungujici zemskou radou, bez které, jak se ozyvalo ze
Slovenska, nebylo pro tento rok mozné zadané tkoly splnit. Csl. Orel na Slovensku tvrdil, Ze bez svého
zemského vedeni neni takika schopen fungovat. Problémem ovsem bylo, Ze stale nebyla dokoncena
jeho zupni reorganizace. Vyzyval navic vedeni Csl. Orla, aby mu umoznilo obsadit svymi lidmi nékteré
funkce v ustfednich sborech. Tento krok mél slovenskému Orlu vyznamné pomoci s vyfeSenim jeho
problému a zodpovézenim nékterych organizac¢nich otazek. Cinnost téchto pracovniki se méla nasledné
odrazit v pracovnim programu pozdé&jsiho Zemského svazu zup Csl. Orla na Slovensku, ktery planovali
zastupci Csl. Orla ze Slovenska vybudovat. Tento svaz mél nésledné pfizpusobit sviij pracovni program
potiebam Slovenska.?3

Tento rok nechal také III. naméstek starosty Csl. Orla Matej Hutka vytisknout v ¢asopise Slovdk
nésledujici prohlaseni: ,Vsetci orolski pracovnici na Slovensku pracovali sme a pracujeme jen preto,
Ze v niom sme videli a vidime diste katolicku a rydze slovenski organizdciu. Ak by Orol na Slovensku
nemal byt slovenskym, tak radsej nechceme mat Ziadneho Orla.“?*

Vzniklou situaci na Slovensku mj. snazil vyfresit i VI. valny sjezd Csl. Orla. Jako zéklad pro jednani
piinesli slovensti ¢lenové usneseni Hlinkovy zupy, které zadala, aby byly pro Zemsky svaz zup Csl. Orla
na Slovensku schvaleny nasledujici kompetence:

1. Svaz vyddvd legitimace pro viechny prislusniky Csl. Orla na Slovensku (timto byl napaden § 8 stanov
Csl. Orla, ktery déaval tuto pravomoc jediné sjezdu Csl. Orla).
2. Urcuje odznak Csl. Orla na Slovensku (timto navrhem doslo k napadent § 15 stanov Csl. Orla, ktery
prisuzoval tuto pravomoc sjezdu).
3. Schvaluje kroje a dbory pro vsechny kategorie clenstva na Slovensku (podle stanov nalezela i tato
pravomoc sjezdu Csl. Orla).
. Rozhoduje o zahranicnich vystoupenich Csl. Orla na Slovensku.
. Rozhoduje o zméndch svych stanov (napaden § 8 stanov Csl. Orla, ktery daval tuto pravomoc jediné
sjezdu Csl. Orla).
6. Rozhoduje o majetku slovenskiyjch jednot, Zup i svém.

[

Slovenskym zastupcim zde bylo vysvétleno, Ze prijeti jejich pozadavki by porusilo zékladni prin-
cipy stanov hlavnfho spolku a Ze ptvodné bylo mysleno, Zze Zemsky svaz zup Csl. Orla na Slovensku
bude organizaci pomocnou, jejimz tkolem bude zprostFedkovani orelského Zivota na Slovensku. Slo-
venské pozadavky ale spiSe odpovidaly vrcholné organizaci, kterd by méla s pavodnim Csl. Orlem
spolecné snad pouze jméno. Béhem jednani se sice podafilo nékteré pozadavky Slovaki odstranit a
jiné zmirnit, ale i pfesto trvali slovensti zastupci na takové konstrukci stanov svazu, ktera nebyla pro
vedeni Csl. Orla prijatelné, nebot odporovala zakoniim spolkového Zivota. Slovensti zastupci tak trvali
na projednani svych pozadavki na tstfedni radé, ¢emuz bylo vyhovéno, a to predevsim z toho davodu,
aby byla ukidzana dobra viile véc fegit.?

s -.9jezd Csl. Orla uklddd dstiedni rade, aby na zdkladé postuldti slov. Zup, predloZenych tustredni
radé ndvrhem Zupy Hlinkovy, pokud neodporuji stanovdm, vypracovdny byly stanovy Zemského svazu
zup na Slovensku, které vypracuje Sesticlennd komise, stanovend ustiedni radou Csl. Orla, a podd pFisti

22 Véstnik sokolsky: List Svazu ¢eskoslovanského sokolstva, XXXV., 1933, ¢. 35, s. 580-581.
23 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 9-10, s. 106-107.

24 Qlovak: Politicky a spolo¢ensky tyzdennik, XVI., 1934, &. 1, s. 8.

25 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, &. 7, s. 77.
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schizi ustredni rady k projedndni. Tato ustredni rada budiz svolana do konce r. 1934. Sobotni schize
ustredni rady (13. X.) stanovila jiZ tuto komisi takto: Kostelka, Cervenka,26 Krejct, Hutka, Izakovic
a Maly... “?™ Bylo tedy rozhodnuto o seskupeni slovenskych orelskych zup do tamniho zemského svazu.
Csl. Orlu na Slovensku ale byla schvalenim stanov umoznéna nova pracovni ptisobnost.?®

Dne 1. bifezna 1935 byly problematické stanovy Zemského svazu zZup Csl. Orla na Slovensku podany
Zemskému uradu v Bratislavé ke schvaleni. Lezely zde az do 19. listopadu 1935, kdy je Zemsky urad
v Bratislavé Csl. Orlu vratil se zamitavym stanoviskem. Mezitim vSak zvefejnil ¢len ustfedni rady
Csl. Orla Alexej Izakovi¢ spolu s mladsimi radikaly ze Slovenska ostrou polemiku o organizaci Csl. Orla.
Dne 11. srpna 1935 pak dokonce zvetejnil v deniku Slovdk Clanek s nazvem ,,C’o s nasim Orlom®, ve
kterém stalo: ,, ... Priznam sa, Ze pri vSetkej tuzbe po ¢im skorsom usporiadanie zvdzu som vzal s istou
radostou na vedomie toto oddialenie... “V dalsi ¢asti ¢lanku bylo slovenské Orelstvo vyzyvéano, aby
na schvéleni stanov neéekalo a zafidilo se bez nich.?%

Kvli déletrvajicim sportim mezi vedenim Csl. Orlaa zéstupci Csl. Orlana Slovensku, ktefi nezfidka
kdy zvefejiiovali dalsi provokativni ¢lanky v ¢asopisu Slovdk,2° bylo na 17. listopad 1935 také svolano
zasedani ustiedni rady Csl. Orla. Jesté pred zahdjenim prvniho referatu zadal jeden ze slovenskych
zastupcu v ustfedni radé, aby byl tento bod odsunut a jednalo se nejprve o organizac¢nich vécech
Zemského svazu zup Csl. Orla na Slovensku. Zadal, aby bylo u¢inéno ustanoveni tohoto svazu ke
dni 15. prosince 1935, a to bez ohledu na to, ze jeho stanovy nebyly dosud schvaleny. Slovenskym
delegattim bylo vysvétleno, zZe nemtze dojit k ustanoveni svazu, dokud nebudou jeho stanovy schvaleny
piislusnymi tfady. Ti viak na protest opustili schiizi.?!

Zastupci slovenskych zup, ktefi byli soucasné ¢leny tustfedni rady, vydali po svém demonstrac-
nim odchodu ze zasedani ustfedni rady dne 17. listopad 1935 provolani, které uverejnil opét ¢asopis
Slovak. V ném bylo slovenské Orelstvo vyzyvano, aby prerusilo s ustfedim své styky. Matej Hutka,
ITI. nAméstek starosty Csl. Orla, zacal pouzivat titul ,docasny vedici slov. Orla“. Delegati slovenskych
zup, ktefi byli zaroven ¢leny ustiedni rady, se rovnéz sesli k poradé, aby si zvolili novou prozatimni
vladu nad ,jneexistujici organizaci slovenského Orla“. Tam doslo k rozhodnuti, Ze Matej Hutka povede
slovenského Orla po strance organizacni (jako starosta), Hlinkova Zupa po strance osvétové a Imrich
[zakovi¢ a Viera Bachingerova-Onofrejova po strance télovychovné. Alexej Izakovi¢ byl navic povéfen
vydavanim samostatného ¢asopisu Slovensky Orol.3?

Po zjisténi faktu, ze Zemsky tiad v Bratislavé odmitl schvalit stanovy Zemského svazu zup Csl. Orla
na Slovensku, se tustfedni radé dostalo plné satisfakce. Toto stanovisko zachranilo jednak prestiz
Csl. Orla, a jednak i slovenské delegaty pfed ostudou, kterd by dozajista vznikla, kdyby byla svo-
lana ilegalni schiize neschvalené organizace, ktera se nazyvala statotvornou. Zakladnim nedostatkem,
na ktery Zemsky ufad v Bratislavé upozornoval, i kdyz jeho zamitaci nalez obsahoval celkem dvanact
bodi, bylo, Ze svaz slovenskych Zup nemél ve svych stanovich vyjasnén vztah k matefskému spolku.
Po tom, co predsednictvo Csl. Orla obdrzelo zamitaci nalez Zemského tiadu v Bratislave, se rozhodlo,
7e je nutno znovu svolat komisi, ktera by provedla zmény stanov, které byly doporuceny pfislusnym
uradem. Komise byla svoldna dvakrat, ale zadny z jejich slovenskych ¢lenti se nedostavil ani se neomlu-
vil. Predsednictvo Csl. Orla tak povazovalo dalsf svolavani této komise za bezpFedmétné a rozhodlo
se, ze poda ustifedni radé nasledujici navrhy:

1. Odvolat dosavadni komisi pro redakci stanov svazu slovenskych zup.
2. Svolat novou komisi, ktera by urychlené provedla redakci stanov svazu slovenskych Zup.

26 V]adimir Cervenka viak nedlouho po svém jmenovani do této funkce na své Clenstvi v komisi rezig-
noval a byl nahrazen starostou Kadl¢akovy zupy, kterym byl Karel Kavik.
Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 22, s. 253.

27 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 20-21, s. 242.

28 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, ¢. 2, s. 15.

29 Slovak: Politicky a spolocensky tyzdennik, XVII., 1935, ¢. 181, s. 8.

30 Slovak: Politicky a spolo¢ensky tyzdennik, XVII., 1935, ¢. 254, s. 12.

31 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, ¢. 22, s. 254-255.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, ¢. 23-24, s. 271.
Slovék: Politicky a spolocensky tyzdennik, XVII.; 1935, ¢. 261, s. 1.

32 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, &. 7, s. 76-80.
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3. Do této nové komise nedovolit vstup zadnému z dosavadnich slovenskych ¢lent, ale naopak zvolit
do komise nové slovenské ¢leny.33

Rozpad Ceskoslovenského Orla — od prerusent komunikace slovenskych orli s brnénskym dstredim
k ziskdni jejich vytouZené samostatnosti

V letech 1936-1938 pokracovala roztrzka mezi orelskym tstiedim a slovenskym Orlem, a to i ptesto,
7e byl v prosinci 1935 vyloucen z fad Orelstva Karol Sidor.?* Tyto roky by se daly charakterizovat
jako obdobi dvojvladi. Ustiedi, které povazovalo ¢innost slovenského Orla za nelegitimni, se totiz i
nadale snazilo vést slovenské Orelstvo, které ho vsak, az na vyjimky, pfilis nerespektovalo. Veskera
korespondence tak byla spiSe jednostranné, protoze Slovaci na zaslané dokumenty a vyzvy neodpovi-
dali. Na Slovensku tak byla orelska ¢innost vyvijena v ramci legalné ustanovenych jednot a zup, které
§ly samostatnou cestou.?®

Dalsim projevem snah o oficidlni zaloZeni samostatného slovenského Orla byl pokus Alexeje 1za-
kovice. Kdyz totiz slovensti ,funkcionari“ zjistili, ze nebude mozné ustanovit svaz, ktery by prozatim
existoval bez jednot, nebot na Slovensku stale fungovaly jednoty Csl. Orla, snazili se o vybudovani
Orla na Slovensku obracenym zpusobem — tedy od jednot. Alexej Izakovi¢ tedy zalozil prvni dvé
,skupiny slov. Orla“ u Novych Zamku a podal jejich stanovy ke schvileni. Ty vSak byly tfedné zamit-
nuty. Veskera tato ¢innost byla bedlivé sledovana pfedsednictvem Csl. Orla. Tomu postupné dochazela
trpélivost a rozhodlo se jednat. Uc¢inilo tedy tustfedni radé nékolik navrhu:

1. Matej Hutka, jakozto III. naméstek starosty Csl. Orla, se postavil do ¢ela slovenskych ¢lent tstfedni
rady. Podepsal provolani o preruSeni stykt s Brnem, pouziva titul ,doc¢asny vedouci slovenského
Orla“ a podepsal ¢lanek ,Preco vychadzame* v prvnim ¢isle ¢asopisu Slovensky Orol. Toto jednani
se podle pfedsednictva Csl. Orla jasné nesrovnavalo s postavenim, jaké v organizaci mél, nebot se
dopustil prestupku a poruseni orelské kidzné. Proto navrhlo pfedsednictvo tstfedni radé:

a) udélit Mateji Hutkovi pfisnou ditku

b) zakazat Mateji Hutkovi pouZivat v budoucnu jiného oznaceni, nez jaké plynulo ze stanov
Csl. Orla

c¢) vyslovit moznost, ze pokud by se opakovalo jeho provinéni proti jednotnosti Csl. Orla,
byl by zbaven vSech ¢lenskych funkci.

2. Rovnéz provolani slovenskych delegatii bylo pfedmétem jednéni a Setfeni predsednictva Csl. Orla,
které se usneslo, ze vsichni ti, ktefi svym jménem podepsali bez schvaleni Zup toto provolani,
se dopustili prestupku poruseni orelské kazné a poskozeni Csl. Orla. Jednalo se o pany Vagka a
Morav¢ika, kterym navrhovalo predsednictvo rovnéz udélit ditku.

3. Predsednictvo Csl. Orla se déle zabyvalo jednanim Alexeje Izakovi¢e — Clena ust¥edni rady za Zupu
Cyrilometodgjskou:

a) Alexej Izakovi¢ vyzval oteviené v ¢asopise Slovdk, aby Orelstvo na Slovensku necekalo
na schvaleni stanov svazu slovenskych zup a zaridilo se bez nich. V tomto ¢lanku rovnéz
vybizel ke svolani slovenského Orelstva a v uvedeni v zivot Zemské tstiedi — tedy k rozporu
v organizaci.

b) Timto ¢lankem z 11. srpna 1935 vyvolal Alexej Izakovi¢ celou kampai polemickych ¢lankd,
které smérfovaly k tomu, aby se slovenské Orelstvo osamostatnilo.

¢) V lednu 1936 oznamil Alexej Izakovi¢ piedsednictvu Csl. Orla, ze bude vydavat samo-
statny Casopis Slovensky Orol. Pfedsednictvo ho upozornilo, ze vydéavat tento ¢asopis neni
tfeba, nebot na Slovensku vychazel ¢asopis Straz Tatier.

d) Predsednictvo Csl. Orla kladlo také Alexeji Izakovi¢ovi za vinu, Ze se pokusil rozvratit
jednotnou orelskou organizaci na Slovensku tim, Ze z jeho iniciativy byly zaloZzeny dveé
,pokusné skupiny slovenského Orla‘“.

33 Tamtéz.

34 Ditvodem Sidorova vylougeni byly pravdépodobné jeho &asté kritika brnénského tstiedi, pokusy
o odtrzeni slovenského Orla a jeho politické nazory, se kterymi se vedeni Csl. Orla neztotoziiovalo.

35 Grexa, J. (1971). Orol na Slovensku v r. 1919 — 1938 (Rigorézni préace, Univerzita Komenského
v Bratislave, Bratislava, éeskoslovensko), s. 117-118.
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e) Alexej Izakovi¢ svoji novinaskou a organizacni ¢innosti vyvolal ovzdusi, které mélo vést
k odvratu slovenskych jednot od Csl. Orla a nabadal k neustalému preruseni jednani
s ustfedni radou.

Predsednictvo Csl. Orla bylo toho nézoru, Ze chovani Alexeje Izakovice bylo nejen v rozporu s jeho
¢lenstvim v ustfedni radé, ale ohrozovalo i orelskou jednotu a kazen. Vzhledem k této nebezpecné
¢innosti Alexeje Izakovice také navrhlo, aby Alexej Izakovic:

1. byl podle § 9. odst. 3. pism. ¢) stanov Csl. Orla zatim zbaven vsech funkef v Csl. Orly;
2. tist¥edni rada zakazala Alexeji Izakovicovi daldi vydavani ¢asopisu Slovensky Orol.

Zalezitosti Slovenska se nasledné projednavaly na plenarni schuzi tstfedni rady v Brné dne 29. biez-
na 1936, které se zucastnili zastupci 24 zup (dvé slovenské zupy vyslaly své pozorovatele). Ustiedni
rada jednala nejdiive o navrzich na svolani nové komise pro redakci stanov svazu zZup. Bylo usneseno,
aby komise byla Sesticlenna. Nejprve do nf byli navrzeni Jaroslav Rehulka z Olomouce, V. Cervenka
z Prahy a Vladimir Kucera z Brna. Dalsi tii ¢lenové komise méli byt urc¢eni podle navrhu slovenskych
zup. Ustfedni rada pak jednomyslné schvalila disciplinarni tresty, které ji piedlozilo pfedsednictvo
Csl. Orla.37 Alexej Izakovi¢ se proti rozhodnuti tdstiedni rady sice odvolal, ale jeho platnost byla
potvrzena na jejim zasedani dne 24. ifjna 1937.3%

Na nedéli 13. prosince 1936 byla do Brna svolana plenarni schiize tstiedni rady Csl. Orla, aby
projednala nejaktuélnéjsi problémy celého spolku. Resila se na ni i vznikla situace na Slovensku. Byla
zde podéana situa¢ni zprava a zminény nékteré problémy, které se jiz podafilo pifekonat. Rovnéz byly
navrzeny kroky ke kone¢nému a brzkému zorganizovani orelského hnuti na Slovensku.??

Dne 2. ledna 1937 se v Ziling konala porada zéastupct jednotlivych slovenskych zup, na které
byl zvolen novy vrcholny slovensky organ — Sprava slovenského Orla. Jeho pfedsedou byl jmenovan
dlouholety orelsky funkcionar Andrej Marsina. Cely rok 1937 se mél nasledné podle né&j nést v duchu
brannosti. Jiz ve dnech 31. ledna az 2. tinora 1937 se v Ruzomberoku konal zemsky branny kurz, jehoz
programem byla napft. ideova vychova, déle télesny vycvik, pochodova cvi¢eni, pofadové cviceni, hry,
spojovaci technika, topografie ¢ hygiena a prvni pomoc. Sprava slovenského Orla také vyzvala veskeré
své jednoty, aby po vzoru Cech a Moravy zacaly zifizovat své vlastni branné odbory. Pod novym
vedenim se ale rozproudila také dalsi orelska ¢innost. Dne 29. srpna 1937 se konala porada zupnich
nacelnikti a nacelnic, kterymi byl ustanoven Zemsky télovychovny poradni sbor. V této dobé ¢cital
Orel na Slovensku okolo 20 tisic ¢lenii. Ve slovenském Orlu se v8ak zacali také vice prosazovat ¢lenové,
ktefi sméfovali k separaci a faSizaci. Objevila se Ffada proticeskych i proti¢eskoslovenskych projevu.
Nékteré z nich byly dokonce vySetfovany policii.*”

V nedéli 10. dubna 1938 se konal v télocviéné grémkovych socialnich domi v Brné Na Ponavce
¢. p. 2a VII. fadny sjezd Ceskoslovenského Orla.4! Ten se musel mj. zabyvat stale neutéSenou situaci na
Slovensku. Bylo zde navrzeno, Ze by se tato dlouhotrvajici krize mohla fesit zbavenim se rebelujicich
¢lent, ktefi odboj drzeli pohromadé, a zapocetim nové organiza¢ni prace, ke které vsak bylo nutno
ustanovit nové vedouci.*? Situaci se v3ak tspésné fesit nedafilo. Slovensky Orel si tak nadéle #il
vlastnim zivotem a pripravoval si sviij zcela vlastni orelsky slet.

Jednalo se de facto se o posledni velky orelsky podnik mezivaleéného obdobi — III. zemsky orelsky
slet na Slovensku, ktery byl naplanovan do Ziliny. Otézka jeho realizace oviem ziistala dlouho nezod-
povézena, a to i v dobé, kdy jiz bézely pripravy. Termin byl stanoven na 12. az 15. srpna 1938. Se
sletem nesouhlasilo ani orelské tustredi v Brné, ani slovensky zemsky tfad, ktery si dobfe uvédomoval

36 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, & 7, s. 76-80.

37 Tamtéz.

38 Vydavani ¢asopisu Slovensky Orol bylo sice Alexeji Izakovicovi zakdzano, ten ale zakazu nedbal.
Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXII., 1937, & 20, s. 234.

39 Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, ¢. 23-24, s. 268-270.

40 Grexa, J. (1971). Orol na Slovensku v r. 1919 — 1938 (Rigorézni prace, Univerzita Komenského
v Bratislave, Bratislava, Ceskoslovensko)7 s. 122-126.

41 Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXIIL., 1938,

42 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXIII., 1938,

.4, 8. 37.
. 7-8, s. 82-83.
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riskantnost celé akce. Védél totiz, Ze za sletem budou stat mistni autonomisté. Slovensky zemsky uiad
tak oznamil v p¥ipise dne 20. ervna 1938 okresnimu tfadu v Ziling, Ze slet nepovoluje, nebot slovenskeé
zZupy nemaji opravnéni uspotradat svij slet bez souhlasu tstfedi.

Diky podpote okresniho uradu v Ziling a taktického loajalniho postupu organizéitori se ale slet
preci jen uskutecnil. Dne 17. bfezna 1938 totiz pozadali organizatori predsedu vlady Milana Hodzu
o protektorat nad nim. Argumentovali navic tim, Ze se slet bude konat na pocest 20. vyroc¢i zaloZeni
republiky. Nakonec tak doslo k dohodé mezi tstfedim Orla v Brné, slovenskym zemskym uiradem,
okresnim tufadem a organizatory, ze slet nebude oficidlné oznacen jako zemsky a Ze se na ném ne-
budou prednéaset zadné politické projevy. Csl. Orel se ale od této akee zcela distancoval. Brnénskeé
ustiedi dokonce zakazalo listem ¢. j. 113-38 svym Ceskym a moravskym orlim tucast na tomto sletu:
»Pri dnesnim smysleni a prdci nékterych ciniteld na Slovensku mize tcast nasich Orli na Zilinském
krajinském sleté znamenati asistovati v orelském kroji srde¢nému wvitani henleinovskijch turnéri, coz
Jisté se nedd spojiti s orelskou cti a neporusenym vlasteneckym smyslenim Csl. Orla.

Na sletu se ukazalo, ze Slovensko neni v myslence oddéleni zcela jednotné. Jednalo se totiz spiSe
o zupni slet — slet Zupy Svet. Hurbana-Vajanského, ktery byl sice obeslan vSemi slovenskymi Zupami,
ale rozhodné ne vSemi jednotami. Dalo by se tedy fici, Ze tento slet vzhledem k nizké ucasti velmi
zklamal. Byl zahajen v sobotu 13. srpna. Hlavnim sletovym dnem byla nedéle 14. srpna. Tento den
byl na programu napt. privod, ve kterém pochodovalo 4 200 orla v krojich. Tohoto ¢isla bézné
dosahoval Csl. Orel v Cechach a na Moravé pfi zupnich akcich. Také na cvicistich se vice Fecnilo
a agitovalo, nez cvic¢ilo. Cviceni ¢lenek nebylo napt. dokonceno, a to z toho duvodu, Ze jich dobra
polovina pfedepsané cviky neovladala. Projev Cestného starosty slovenského Orla Andreje Hlinky
navic jasné porusil slib o apoliti¢nosti projevi. Slet tak byl pfihodné vyuzit k utuzeni proticeskych,
protibolevickych a protizidovskych nalad.*> Samostatnéa organizace sletu bez pomoci z tistiedi oviem
naprosto zklamala, coz bylo jisté mnohymi lidmi v Csl. Orlu vnfméano jako zadostiu¢inéni.**

Nastin historie Orla na Slovensku po vzniku Cesko-Slovenské republiky

Dne 6. fijna 1938 byla podepsana Zilinsk4 dohoda, kterou Slovensko ziskalo autonomii. Novy zem-
sky prezident Julidn Simko schvalil dne 19. ¥jna 1938 vymérem &slo 339 427/8-1938 stanovy samo-
statného spolku, ktery nesl jméno Slovensky Orol. Slovenské Orelstvo se tak na zakladé téchto stanov
chystalo na velkou reorganizaci celého hnuti. Brzké udalosti v8ak zmrazily slovensky optimizmus a
vedly i k zaniku nové vzniklé organizace. Jesté pred tim musel Slovensky Orol kvili odtrzeni ¢asti
slovenského tzemi, které pripadlo Madarsku, ,pfekousnout” ztratu asi 40 jednot. Nasledné se musel
kvuli nafizeni vlady (zruSeni vSech polovojenskych a brannych organizaci) rozlouéit se svou brannosti.
Dne 5. prosince 1938 byl vydan vymeér slovenské vlady ¢islo 70, ktery nafizoval rozpusténi vSech télo-
vychovnych organizaci na tizemi Slovenska. Posledni tecku za samostatnym Slovenskym Orlom napsal
jeho byvaly funkciona¥r, v této dobé jiz ¢len Hlinkovych gard, Karol Sidor. Podle jeho rozkazu ¢&islo
6 z 18. prosince 1938 piesel veskery majetek télovychovnych spolki do rukou gardisti.*® Vétsina Csl.
Orla ovsem mohla pokracovat v ¢innosti. Tésné pied vyhlasenim Protektoratu Cechy a Morava se
ovSem musel prejmenovat na éeskoslovensky Orel. Také ten byl ovsem nakonec okupanty donucen
k ukonceni své ¢innosti, a to v roce 1941 na Moravé a o rok pozdéji v Cechéch.

Na rozdil od Slovenského Orla, ktery si tésné pred druhou svétovou valkou stihl vydobyt svou vy-
touzenou samostatnost, obnovila orelska organizace v Cechach a na Moravé po skonéeni druhé svétové
valky svou ¢innost, a dokonce povaZzovala kratké svobodné povaleéné obdobi za nejstastnéjsi v historii
celé organizace. Situace slovenskych Orli byla ovSem zcela jind. V novych pomérech tieti republiky
muselo pfedsednictvo Csl. Orla pozadat povéienectvo vnitra Slovenské narodni rady o povoleni ¢in-

43 Grexa, J. (1971). Orol na Slovensku v r. 1919 — 1938 (Rigordzni préace, Univerzita Komenského
v Bratislave, Bratislava, éeskoslovensko), s. 126-128.
Perutka, J. (1980). Dejiny telesnej vijchovy a Sportu na Slovensku. Bratislava: éport, s. 72.
Reitmayer, L. (1978). Prehled vjvoje télesné vichovy na tdzemi CSSR. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 116.

44 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXIIL., 1938, & 17, s. 200.

45 Grexa, J. (1971). Orol na Slovensku v r. 1919 — 1938 (Rigorézni prace, Univerzita Komenského
v Bratislave, Bratislava, éeskoslovensko), s. 128-130.
Perutka, J. (1980). Dejiny telesnej vijchovy a Sportu na Slovensku. Bratislava: Sport, s. 67-74.
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nosti Csl. Orla na Slovensku.?® K jednani sice dochézelo pribé&zné po celou dobu tieti republiky,
ale k faktické obnové Orla na Slovensku nedoslo. Orlové ze Slovenska si v tstfednim listu tak mohli
pouze anonymné postesknout, ze ackoli byl cesky i slovensky Orel stejné postizen nepiizni osudu,
pouze jednomu byla dana Sance postavit se opét na vlastni nohy, zatimco prosba druhého ztstala
nevyslygena.*”

My, slovenski orli, sme totiZ daleko od akijchkolvek protistdatnich piklov, my cheeme byt vZdy dob-
rymi dietkami nasej katolickej cirkve, uzitocngmi ¢lenmi nasho ndroda a slusnymi obéanmi nasej ob-
novenej ceskoslovenskej republiky. Milujeme svoju cirkev, svoj ndrod, a vlast.“*3

Tvrdili také, Ze i oni pred valkou disledné zachovavali apoliti¢nost hnuti, ackoliv jako jednotlivi
katolici podporovali katolické strany, tj. HSLS nebo Mi¢urovu Ceskoslovenskou stranu lidovou. Déle
tvrdili, ze predéci slovenského Orla nikdy nepripustili, aby se z organizace stala sekce jakékoliv politické
strany, kterou by bylo mozné vyuzivat v politickém boji. Orlu tak v podstaté zachovali nejvyssi moznou
miru samostatnosti, imérnou politickému vyvoji.

Ufednici a télovychovni ¢initelé oviem rozhodné nereflektovali snahy o obnovu lud'aky zkompromi-
tovaného Slovenského Orla. Kdyz byla 15. ¢ervna 1947 na Slovensku ustavena Slovenska télovychovna
rada jakozto pobo¢ny spolek Ceskoslovenského t&lovychovného svazu, zcastnily se jejiho ustaveni
vSechny slovenské télovychovné, turistické a skautské organizace. Nikdo v8ak zéstupce nékdejsiho Slo-
venského Orla nepfizval.*?

Slovéci usilujici o obnovu Orla na Slovensku tak teprve ted navéazali styk s moravskym vedenim.
V fijnu 1947 se jich nékolik ztucastnilo pracovniho kurzu Velehradské Zupy, kde vzesel navrh uspotradat
konferenci slovenskych katolickych pracovniki v Novém Mésté nad Vahem s hlavnim cilem obnovit
Ceskoslovenského Orla na Slovensku jako jednotnou katolickou télovychovnou organizaci ¢eskych a
slovenskych katoliki. Ale vzhledem k tomu, ze predsednictvo Velehradské zupy neziskalo podporu
brnénského tstiedi, které bylo vii¢i obnové Ceskoslovenského Orla na Slovensku pro specifické politické
pri¢iny rezervované, uskutecnili velehradsti orlové tuto konferenci solitérné, bez oficidlniho povéreni
tastfedi v ¥ijnu 1947.50 Slovaci viak méli eminentni zajem o zdar jednani. Ditkazem bylo 120 p¥itomnych
slovenskych orli, ktefi se hlasili k obnové spolecné orelské organizace. Tento plan v8ak az do inora 1948
vyznamné nepostoupil a Orel se svého vzkifSeni na Slovensku v tomto obdobi prakticky nedockal.®!
K obnoveni Orla na Slovensku tak doslo az po padu komunistického rezimu, a to dne 7. biezna 1992.

Zaveér

Pocatky télocviéné organizace Orel sahaji na pielom 19. a 20. stoleti, kdy zacaly v ¢eskych zemich
vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich katolickych spolcich. Ne zcela jednotné orelské
hnuti vyznamné pribrzdila prvni svétova valka, po jejimz skonéeni se orelské odbory v Cechéch a na
Moravé sjednotily. Tim vznikl samostatny spolek — éeskoslovensky Orel. Prvni stanovy spolku byly

46 Slovenskou narodni radou byla prozatim povolena pouze ¢innost Klubu slovenskych turistov a ly-
zarov a Slovenské tustiedni sportovni radé.

Késsl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2004). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Ka-
rolinum, s. 141.

47 Nepomohlo ani zdraznéni minulé statotvornosti slovenskych orli, ani fakt, ze béhem Pribinovych
oslav roku 1933 figurovali ¢lenové slovenského Orla na ¢eskoslovenské strané a ani pozdéji se nene-
chali vtahnout do autonomistického boje. Naopak tvrdili, Ze slovensti orlové jesté v poloviné srpna
1938 usporadali v Ziling velkolepou oslavu dvacetileti Ceskoslovenské republiky, coz jim u hlavniho
lud’ackého proudu jisté nebylo pri¢teno k dobru.

48 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 13, Tiskova orelska sluzba 1946-48, Zadost
o zvefejnéni zprav Tiskovou orelskou sluzbou, dne 16. f{jna 1947.

49 Reitmayer, L. (1978). Piehled vijvoje télesné vijchovy na tizemd CSSR. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 150.

50 Pfesné datum a bliz#f informace se bohuzel nepodafilo dohledat.

51 Vejvar, S. (2014). Déjiny telovijchovné organizace Orel v Cechdch v letech 1909-1948 (Diserta¢ni
préace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 369-370.

292



a pozdéji i na Podkarpatskou Rus, bylo tfeba stanovy upravit. Ke schvéleni novych stanov tak doslo
v roce 1921, kdy byla celd organizace rozdélena na jednoty,?? Zupy, zemské svazy a tstiedi.

V poloviné 20. let ovSem zastavalo vedeni ten nazor, ze by bylo vhodné strukturu celé orelské
organizace zjednodusit — zrusit zemské svazy. Divodem bylo pfedevsim to, ze by vétsi ¢ast odvedenych
¢lenskych prispévku zustala piimo v Zupach, nebot by se o ni nedélilo tolik organt. K tomu je ovSem
nutno dodat, Ze tento argument na (finan¢ni) vyhody nové struktury celé organizace nemohl predevsim
na Slovensku uspét, protoze Slovaci si s placenim ¢lenskych prispévkii uz ve dvacéatych letech prilis
starosti nedélali. Vedeni Csl. Orla oviem proti tomuto problému mohlo jen stézi zakrocit, protoze
mnohdy ani nevédélo, kolik je na Slovensku organizovano piislusniki. Jejich zasilané seznamy byvaly
totiz ¢asto neuplné.

Planovana redukce organu Csl. Orla tak vyvolala nevoli, ktera prerostla nejprve v revoltu rusené
zemské rady Orla v Cechach. V &ele odporu stanul tamni zemsky tajemnik BedFich Klimes. Ten se
spolu s ¢asti zemského predsednictva ohradil proti novym stanovam a vydal provolani k ¢eskym jedno-
tam Csl. Orla. Ty vyzyval k vystoupeni proti brnénskému ustiedi, které se mélo projevit okamzitym
prerusenim komunikace s nim a odmitnutim placeni pf¥ispévki. Vrcholem této protestni akce bylo
vydané prohlageni, ze Zemska rada Orla v Cechach je pripravena vyhlasit autonomii a vratit se k pu-
vodnimu eskému Orlu. Vedeni Csl. Orla réazné zaséhlo a zbavilo Bedficha Klimese az do odvolani
viech funkei v Csl. Orlu a vsech ¢lenskych prav.

Kromé zemské rady Orla v Cechéch nesouhlasilo s planovanou zménou stanov ani vedeni Orla na
Slovensku. To se ziejmé také od svych ¢eskych kolegii poucilo a postupné pievzalo i jejich navrhy
na vytvoreni tlaku na brnénské tstfedi. Diky uréitym tstupkim tstiedni rady Csl. Orla se oviem
obrovskeé rozpory v celé organizaci. Slovensti orlové zacali postupné ¢im dal tim vice volat po odtrzeni
slovenského Orla od ustFedniho spolku a jiz v roce 1932 byly v tomto ohledu uéinény i prvni pokusy.

Ty ovSem neustéale narazely na problémy béhem tfedniho schvalovani stanov samostatnych organt
slovenského Orla. Vedeni Csl. Orla se snazilo situaci feSit, nicméné se mu to dlouhodobé nedafilo.
Poté, co ztroskotaly pokusy o u¢inéni dohody, sdhlo vedeni Csl. Orla k udélovéani ditek & zbavovani
predstavitelu slovenského Orla funkci. Ukazalo se ov8em, Ze ani tento krok nebyl pro orelskou orga-
nizaci piili§ stastny. Slovensky Orel totiz v poloviné 30. let prerusil s brnénskym ustfedim veskerou
komunikaci a snazil se dosdhnout svého tfedniho osamostatnéni.

Vedeni Csl. Orla ovSem nechtélo o své slovenské prislusniky pfijit, a to presto, Ze ti se svymi
zhruba 20 tisici Eleny tvorili v roce 1937 asi pouze 12 % celé organizace, ktera v této dobé ¢itala okolo
165 tisic prislusnikia. Vedeni Csl. Orla se sice domnivalo, ze myslenky na osamostatnéni slovenské
orelské organizace jsou spiSe nazorem uzsi skupiny ¢lenstva, ktera cely odpor drzi pohromadé, ale
fakt, Ze nebylo schopno s témito ¢leny vibec ,pohnout” a zabranit tak v utvareni organt, které celého
slovenského Orla fidily, mluvi spiSe o opaku.

Bohuzel se ve slovenském Orlu zacali také ¢im dal tim vice prosazovat ¢lenové, ktefi smérovali
k separaci a fagizaci. Svou vytouZenou samostatnost ziskal Slovensky Orol az po podepsani Zilinské
dohody a vyhlaseni slovenské autonomie. Snaha nékterych ¢leni o odtrzeni Orla na Slovensku od
brnénského tustiedi a také o vyhlaseni samostatného Slovenska, a to za pomoci nacistického Némecka,
tak nakonec byla tspésna. Ze své samostatnosti se ovSem Slovensky Orol dlouho neradoval, protoze
byl brzy vélenén do Hlinkovych gard. Uzka spolupréace s HSLS, jejimz pivodnim cilem byla autonomie
Slovenska, se tak slovenskym orlim nevyplatila. Naopak je zcela zdiskreditovala a v disledku toho jim
nebylo dovoleno po valce ¢innost obnovit. Zajem na jejich obnové nemél piilis ani Csl. Orel, ktery na-
opak po skon¢eni druhé svétové vélky zazil nebyvale tastné (i kdyZ také velice kratké) obdobi. Cesky
politicky katolicismus, se kterym byl tento spolek pevné svazan, zacal byt totiz vniman jako urcité
opozi¢ni sila vi¢i nacismu. Slovensti orlové, ktefi méli po skonceni druhé svétové valky na obnové
svého spolku nebo alesponn obnové slovenského Orla jako soucésti Ceskoslovenského Orla eminentni
zéjem, si tak nakonec museli pockat az do 90. let, nebot v Ceskoslovensku v roce 1948 zavladl tota-
litni komunisticky rezim, ktery hned zkraje samostatnou ¢innost jednotlivych télocviénych organizaci
znemoznil.

52 Nékolik blizkych jednot tvoiilo okrsek. Ten byl oviem bran spiSe jako pomocny ttvar.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skute¢nym podkladem pro napséani piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manualu APA (6. vydani, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliSovat podle po¢tu autort. V piipadé dvou a méné autorid se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V pfipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
v8echna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nasledné se jiz pouZiva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V pripadé Sesti a vice autort se et al. pouZiva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (Casopis vychézejici pouze jednou ro¢né, tzn. bez ¢isla):

Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, shorniky, skripta, brozury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e ¢ast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Na-
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-
ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifikaéni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemd). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Diserta¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskano z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:

Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovana
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Austréalie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskano 9. fijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jihoceska univerzita v Ceskych Budgéjovicich - JU. (b.r.). Ziskano 25. duben
2017, z http:/ /www.pf.jeu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickijch texti je poZzadovana presnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v ptispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, pfip. e-mail.

Technicka tuprava rukopisu

Prispévky jsou piijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pfi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a aprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
— pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (¢esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuZitim jednotek SI (CSN 01 1300).
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— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedné o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

— latinské nézvy se pisi kurzivou, netuéné, a to i v nézvu pfispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél pfesdhnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zarazuji do ptilohy.

- rozliSujte: 15% — patnactiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomléku (-) a spojovnik (-).
Dlouha se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkani Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouZiva k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadfit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sktodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinné ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim p¥imé piedlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obrazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazkia musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
Fadki textu).

Autofi, jejichz piispévek ma vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
reCné zpravy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napr.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napr. GACR (nazev a ¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéach vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo u¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented

298



the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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