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POROVNANI VYBRANYCH HERNIiCH CHARAKTERISTIK NA ME-
ZINARODNICH TURNAJICH TENISU NIZSI KATEGORIE

COMPARISON OF SELECTED MATCH CHARACTERISTICS AT
LOWER LEVEL OF THE INTERNATIONAL TENNIS TOURNAMENTS

J. Carboch, J. Siman, & M. Sklenafik

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstract

Even on a lower level of tennis tournament, a player has a very short time to hit an incoming ball
as the ball travels quickly and has various ball trajectory. The aim is to compare the rally pace and
selected match characteristics between the clay and hard court at the lower level of international tennis
tournaments. We compare two ITF Men’s World Tennis Tour tournaments — the Milovice Open (hard
court) and the RPM Open (clay court). We analysed 1629 points in 15 matches at the Milovice Open
and 1296 points in 10 matches at RPM Open. The results showed that the rally pace was significantly
faster at the Milovice Open (1,27 + 0,05 s) compared RPM Open (1,32 4 0,05 s) t(23) = 2,68, p < 0,05,
(d = 1,20); and also significant difference was found in the work /rest ratio between the Milovice Open
(1:3,72 £ 0,75) and the RPM Open (1:3,02 + 0,60) t(23) = —2,25, p < 0,05, (d = 0,94). The rally was
finished within the first 4 shots in 61% at the Milovice Open compared to 53% at the RPM Open.
This study shows and compares selected match characteristics on lower level of international tennis
tournaments in men’s tennis. We found some interesting information, that can be useful for players
and coaches.

Keywords: tennis; notational analyses; game performance; load; strategy

Souhrn

Mic¢ letici od soupefe méa pokazdé jinou rychlost a trajektorii, ale i na nizs${ kategorii turnaju
hra¢ musi rychle reagovat, aby ho zvladl spravné odehrat. Cilem je porovnat, jak se lisi tempo hry
a vybrané herni charakteristiky na antukovém a tvrdém povrchu na mezinarodnich turnajich nizsi
kategorie. Porovnavame mezi sebou dva mezinarodni turnaje tenisu muzi stejné kategorie ITF Men’s
World Tennis Tour. Na turnaji Milovice Open 2019 (tvrdy povrch) jsme analyzovali 1629 rozeher
v 15 nadhodné vybranych utkanich. Druhym turnajem byl RPM Prague Open 2019 hrany na antuce.
V deseti analyzovanych utkanich se odehralo 1296 rozeher. Vysledky ukazaly, Ze primérné tempo
hry bylo vyznamné rychlejsi na Milovice Open (1,27 £ 0,05 s) oproti RPM Open (1,32 4+ 0,05 s)
t(23) = 2,68, p < 0,05, (d = 1,20); a dosahlo se vyznamné rozdilného poméru zatizeni a pauzy na
Milovice Open (1:3,72 £ 0,75) ve srovnani s RPM Open (1:3,02 4+ 0,60) t(23) = —2,25, p < 0,05,
(d = 0,94). Na Milovice Open byla rozehra ukoncena ¢ast&ji do ¢tvrtého uderu (61 %) nez na PRM
Open (53 %). Tato studie ukazuje na vybrané herni charakteristiky hry na nizsich kategoriich mezi-
narodnich turnaji muzi a porovnava je na tvrdém a antukovém povrchu. Zjisténé informace mohou
byt uziteéné z trenérského i hrac¢ského pohledu.

Klicova slova: tenis; notacni analyza; herni vykon; zatizeni; strategie

Uvod

Tenisové turnaje se mohou hrat na riuznych povrsich dvorce, které maji specifické vlastnosti. Mezi-
narodni tenisova federace rozdéluje povrchy dle jejich rychlosti (na zakladé interakce mice s povrchem)
a ty jsou kategorizovany jako pomalé, stfedn& pomalé, stfedni, stfedné rychlé a rychlé (International



Tennis Federation, 2018). Povrch ovliviiuje mi¢ po jeho dopadu. Napi. na antukovém dvorci je odraz
mife pomalejsi a vyssi, zatimco na tvrdém povrchu (umélém) je odraz mice rychlejsi. Rychlejsi odraz
mice mé za nasledek méné ¢asu pro provedeni tderu hrace.

Rovnéz pohyb po dvorci je odlisny na antuce, kterd ma mensi adhezi nezli napt. tvrdy povrch. V te-
nise dochézi ke st¥idani zatiZeni a odpoc¢inku v poméru 1:2 a7 1:5 podle povrchu dvorce (Christmass,
Richmond, Cable, Arthur & Hartmann, 1998; Fernandez, Mendez-Villanueva & Pluim, 2006; Kovacs,
2004; Smekal et al., 2001). Pro tenis je charakteristické intermitentni zatiZeni, kde se st¥idaji aseky
s vysokou intenzitou pohybt a odpocinku. Intenzita zatizeni se v pribéhu utkédni méni a je zavisla na
soupefi, povrchu dvorce a zapojovani hrac¢e do ur¢itych hernich situaci (Fernandez et al., 2006).

Podani je nejcastéjsim tiderem v tenisové dvouhie a je klicovym tderem herniho vykonu hrace. To
se vyskytuje ve 45% (French Open) az 60% (Wimbledon) z celkového poc¢tu tderi v utkani (Morante
& Brotherhood, 2005; Schornborn, 1999). RovnéZ piijimajici hra¢ se snazi byt co nejvice uspésny a
piijem podani je velmi dulezita herni ¢innost jednotlivce. I na pomalém povrchu (antuka) podani a
pifjem podani nejvice ovliviiuji vysledek utkani (Weber et al., 2010), protoze 53 % — 64 % rozeher se
ukoné¢i béhem prvnich &yt uderit (Fernandez et al., 2006; Martin & Prioux, 2013).

Na nejvyssi tenisové trovni bylo zjisténo, Ze pramérné tempo hry (tj. jak dlouho leti mi¢ od hrace
k soupefi) se lisi v zavislosti na povrchu — to dosahlo na French Open priméru 1,34s, v porovnani
s Australian Open 1,22s, kde se odehralo i v praméru o jeden uder méné v rozehie (Carboch, Siman,
Sklenafik & Blau, 2019). Elitni tenisovi hraci hraji turnaje na okruhu ATP a 4 ,grandslamové” turnaje.
Zebiickové hiife umisténi hraci se pohybuji na okruhu ATP Challenger a nejnizsi kategorii turnaju
je ITF World Tennis Tour, kde jsou nejmensi odmény a body do Zebticku. Rovnéz na téchto nizsich
turnajich je méné ¢arovych rozhodéich nebo se mi¢e méni po vice odehranych hrach (o 4 hry pozdgji
neZ na ATP turnajich ¢i ,grand slamech®).

Herni vykonnost hract se 1isf na mezindrodni tirovni oproti ndrodni tirovni tim, Ze na mezinarodni
urovni dosahuji hraci vyssi rychlosti podani, prijmu podani, forhendu, bekhendu a dokazi presnéji
umistit svij uder do dvorce (Vergauwen, Spaepen, Lefevre & Hespel, 1998). RovnéZz profesionalni
utkani trvaji déle a hraci hraji agresivnéji od zakladni ¢ary neZ napf. juniofi (Stare, Zibrat & Filipcic,
2015). Divodem této studie je zjistit charakteristiky hry na nizsi drovni vrcholového tenisu. Cilem je
porovnat, jak se lisi tempo hry a vybrané herni charakteristiky na antukovém a tvrdém povrchu na
mezinarodnich turnajich nizsi kategorie.

Metody

Sledovanyj soubor

Porovnavame mezi sebou dva mezinarodni turnaje tenisu stejné kategorie ITF Men’s World Tennis
Tour. Na turnaji Milovice Indoor Open 2019 (tvrdy povrch, Plexicushion) s dotaci 15 tisic americ-
kych dolari jsme analyzovali patnact nahodné vybranych utkani. Analyzovano bylo 1629 rozeher ve
263 hrach a v 33 sadach. V téchto utkanich hrali profesionélni hraci tenisu N = 21, s prumérnym
vékem 22,9 + 4,7 a umisténim 1016,9 + 343,4 na zebficku ATP. Druhym turnajem byl RPM Prague
Open 2019 rovnéz s dotaci 15 tisic americkych dolarta. V deseti analyzovanych utkanich se odehrélo
1296 rozeher v 199 hrach a v 22 sadach. Prumérny vek hraca (N = 18) ¢inil v dob& konani turnaje
20,6 + 3,8 let a umisténi na svétovém zebiicku 860,0 + 325,3. Tato studie byla schvéilena Etickou
komis{ UK FTVS.

Meérici procedury

Zaznamy utkani byly porizené z televizniho vysilani. Do pfedem pfipraveného kategorialniho sys-
tému se zaznamenavaly sledované proménné. Prvni proménna byla doba rozehry. Ta byla méfena od
prvniho zasahu mi¢e p¥i podani (v pfipadé chybného prvniho podéani se ¢as méril od zasahu mice
pfi druhém podéni) do ukonéeni rozehry. Druhou sledovanou proménnou byl pocet uderii v rozehfe.
Zaznamenaval se kazdy dotyk rakety s micem. Mice, které jen Skrtly o raketu a dale pokracovaly za
hrace, se nepocitaly jako zédsah mice. Tteti sledovanou proménnou byl ¢as mezi rozehrami. Tato doba
byla méfena od ukonceni rozehry do dotyku rakety s mifem pii prvnim podani. Cas se méril pouze
béhem hry (tj. od konce prvniho bodu dané hry do posledniho bodu v dané h¥e), nikoli mezi hrami
a neméiila se ani v tie-breaku. Cas mezi rozehrami nebyl méfen v momenté, kdyz doslo k neobvyklé
situaci, ktera zdrZela plynulost hry (vymeéna rakety, oSetfovani aj.). Ctvrtou proménnou bylo tempo



hry vypoéitané zpiisobem — ¢as rozehry/poécet tderti. Posledni sledovanou proménnou byl pomér hry
a pauzy béhem utkani (Cas pauzy/doba rozehry). Data nebyla zaznamenavana do souboru v piipadé:
kdyz se hra¢ dopustil dvojchyby, kdyz mi¢ spadl mimo dvorec a dopad nebyl viditelny.

Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. P¥i prvnim pozorovani byly zaznamenavany néasledujici pro-
ménné: ¢as rozehry, pocet tdert v rozehfe. Pfi druhém pozorovani byl zaznamenavan ¢as mezi ro-
zehrami. Méfeni probihalo tim zptsobem, Ze vSechna utkani byla analyzovana jednim hodnotitelem.
Ten méril ¢as a zaznamenaval pocet udert. Po kazdé rozehfe pozastavil videozéznam a zaznamenal
udaj do pripraveného archu. V nejasnych situacich se videozaznam opétovné prehral.

Vyhodnocent dat

Utkéani byla vyhodnocena dvéma hodnotiteli. Objektivitu mezi hodnotiteli (inter-rater reliability)
jsme uré¢ili pomoci koeficientu korelace, ktery byl u v8ech sledovanych proménnych > 0,94, tudiz ji
povazujeme za vybornou. V ramci hodnotiteli doséhla reliabilita pomoci vnitrotiidniho koeficientu
korelace u vsech sledovanych proménnych > 0,98 u hodnotitele 1 a > 0,96 u hodnotitele 2. K vyhod-
noceni dat bylo vyuzito zakladnich deskriptivnich charakteristik. Pro porovnani priméru jednotlivych
proménnych jsme pouZili neparovy t-test. Vécnou vyznamnost (Cohen d) jsme vypoditali a interpre-
tovali s hrani¢nimi hodnotami (d = 0,2) jako malou, (d = 0,5) stfedni a (d = 0,8) velkou (Cohen,
1988).

Vysledky

Primérné hodnoty sledovanych proménnych celkové i béhem jednotlivych kol ukazuje tabulka 1.
Déle zde muzeme vidét vysledky t-testi, které ukazaly vyznamné kratsi ¢as rozehry a rychlejsi tempo
hry a vétsi pomér hra/pauza na tvrdém povrchu oproti antukovému. U stejnych proménnych byla
ukézana i velkd vécna vyznamnost (viz tabulka 1).

Tabulka 1./ Table 1.
Vysledky sledovanych proménnych na antukovém a turdém povrchu./ Comparison of observed variables
on clay and hard court.

RPM Open Milovice Open (tvrdy btest  p Cohen d

5 (antuka/clay) povrch/hard court)

Cas rozehry 724 4+ 1,77 6,18 + 1,05 188 007 073
Rally time (s)

Pocet tidertt v rozehfe 545 + 1,23 4,84 + 0,69 1,59 0,13 0,61
Rally shots

Pauza mezi rozehrami 21,48 + 2,01 92,34 + 1,51 “121 024 048
Time between points (s)

Tempo hry 1,32 £ 0,05 1,27 + 0,05* 2,68 0,01 1,20
Rally pace (s)

Pomér hra,/pauza 1:3,02 + 0,60 1:3,72 + 0,75% 225 003 0,94

Work /rest ratio
Data jsou uvedena ve formatu M + SD (data are presented as M £+ SD)

*Statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim kolem a zavéreénymi koly p < 0,05 (statistical significant
difference p < 0,05).

Analyza Getnosti po¢tu udert mezi sledovanymi turnaji ukazuje obrazek 1. Vidime, Ze na turnaji
Milovice Open bylo vice kratsich rozeher a nejvétsi rozdil je u prvniho a druhého tderu. Na tvrdém
povrchu (Milovice Open) byla rozehra ukonéena do 4. tderu v 61 % piipadt, v 5. — 8. aderu ve 27 %,
v 9. — 12. ideru v 8 % a rozehry majici 13 a vice adert byly zastoupeny jen ve 4 %. Oproti Milovice
Open je na antukovém povrchu (RPM Open) vidét nejvétsi rozdil v prvnich ¢tyfech aderech rozehry,
kde byla ukonéena v 53 % pripadi, dale pak v 5. — 8. tderu ve 30 %, v 9. — 12. v 11 % a rozehry
majici 13 a vice uderii byly zastoupeny v 6 %.
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Obrazek 1./ Figure 1.
Analyza cetnosti iderd v rozehte ve sledovanych turnagich./ Frequency analysis of rally shots in ob-
served tournaments.

Diskuze

Cilem bylo porovnat, jak se 1isi tempo hry a vybrané herni charakteristiky na antukovém a tvrdém
povrchu na mezindrodnich turnajich nizsi kategorie. Dle zjisténych vysledki bylo praumérné tempo
hry vyznamné rychlejsi na tvrdém povrchu oproti antukovému. Na turnaji Milovice Open byla doba
rozehry krat$i a pomér hry a pauzy vyznamné vyssi. Rozehra byla na tvrdém povrchu (Milovice
Open) ukonéena mnohem ¢ast&ji béhem prvnich ¢tyt aderd. To muZe byt vysvétleno rozdilem prvnich
dvou tderti, kde hraci podanim a prijmem podani ovliviiuji mnohem vice zbytek rozehry na tomto
(Carboch & Siman, 2018), tak na Wimbledonu v zavéreénych kolech turnaje bylo v prvnich 4 tderech
ukonceno 78 % uderi, oproti 58 % v prvnich kolech turnaje. Kazdopadné vysledky nasi studie jsou
témér shodné s vysledky ze stejného povrchu na Australian Open (tvrdy povrch) a French Open
(antuka). Jedinym rozdilem bylo to, Ze v prvnich ¢tyFech tderech bylo na Australian Open ukonéeno
0 2 % vice rozeher oproti Milovice Open (Carboch et al. 2019). TudiZ v ¢etnosti a rozloZeni poc¢tu
udert v rozehie jsme neobjevili rozdilnost mezinarodnich turnaji nizsi kategorie od ,,Grand Slamii“.

Tempo hry bylo rychlejsi na tvrdém povrchu oproti antukovém. To neni prekvapivé zjisténi, jelikoz
antukovy povrch se fadi mezi pomalé povrchy a tvrdy povrch mezi stfedné pomalé az stfedné rychlé
(International Tennis Federation, 2018). Ke stejnym vysledkim dogla i studie Carboch et al. (2019),
kteri naméfili nejrychlejsi tempo hry na tvrdém povrchu ve srovnani s antukovym i travnatym povr-
chem. To miize byt zpiisobeno nejen rychlosti povrchu (jak jiz bylo feceno), ale i pfilnavosti povrchu,
ktera ovliviiuje pohyb hrace po dvorci. Na tvrdém povrchu dosahuje pohyb hrace nejvyssi intenzity a
asili, jelikoz hraci jsou zde schopni svym pohybem po dvorci pomoci zrychleni pokryt vétsi vzdélenost
a dosahuji vyssi maximalni rychlosti béhu (Galé-Ansodi, Castellano & Usabiaga, 2016). Rovnéz tvrdy
povrch oproti antukovému a travnatému povrchu umoznuje hra¢im rychlou zménu sméru pohybu, coz
umoziiuje hrac¢im pokryt vétsi vzdalenosti a zaujmout vcas postoj pro jejich tder. Ferrauti, Pluim
& Weber (2001) uvadi, Ze snizeni rychlosti béhu (pohybu po dvorci) mé vliv na nepfesnou piipravu
tideru. Na druhou stranu na rychlej§im povrchu mé mi¢ pfi kontaktu s povrchem mensi tfeni a ne-
dochazi k takové ztraté jeho rychlosti jako na pomalejsim povrchu. Tzn., Ze mi¢ mé rychlejsi odraz
od zemé, coz poskytuje hraci méné ¢asu pro zahrani uderu. Nutno dodat, Ze se 1isi i dalsi dulezita
charakteristika, a to odraz mice od zemé&. Obecné plati, ze ¢im rychlejsi povrch, tim nizsi odraz mice
je. Na antukovém povrchu je odraz mice diky jeji konzistenci vysoky, coz ovliviiuje charakteristiku
letu mice, od kterého se odviji strategie a taktika hrac¢t na tomto povrchu. Jinymi slovy, hra¢ ma vice
¢asu na antukovém dvorci pro zahrani mice, co se tyc¢e jeho letovych vlastnosti.

Porovname-li nase vysledky s vyssi kategorii turnaje — ,Grand Slamy* French Open a Australian
Open (Carboch et al. 2019), zjistime, Ze na Australian Open bylo tempo hry rychlejsi o 0,05 s oproti
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Milovice Open. Ostatni sledované charakteristiky hry (¢as rozehry, pocet tderd v rozehie, ¢as mezi
rozehrami a pomér hry/zatizeni) dosahly velmi podobnych hodnot. Rozdil v tempu hry lze tedy
vysvétlit vykonosti hract, kde ti vykonnostné lepsi mohou mit lepsi a rychlejsi pohyb po dvorci
(i mohou lépe ,ist hru“) a mohou hrat blize u zékladni ¢ary se stejnou intenzitou udert. Na French
Open bylo tempo hry o 0,02 s pomalejsi nez na RPM Open. Ostatni proménné mély podobné hodnoty.
To si muzeme vysvétlit specifickym antukovym povrchem a rovnéz sledovanym souborem, ktery mél na
RPM Open relativné nizky pramérny vék, a pravé tito mladi hraci mohou hrat agresivnéji a rychleji,
coz by mohlo naznacovat trend v modernim tenise.

Tato studie byla limitovana velikosti vyzkumného vzorku i hernim stylem a taktikou jednotlivych
hraci, nicméné jsme presvédcéeni, Zze pres tuto limitaci jsou vysledky této studie prinosné. Rovnéz
odlisny typ micu ¢ specifika dvorce, klimatické podminky nebo psychické faktory hrac¢e mohou ovliv-
novat pocet uderu v rozehfe i ostatni proménné. Proto je potfeba dalstho vyzkumu v této oblasti.
V dalsich vyzkumech by se mohlo dale porovnat, jak se lisi herni charakteristiky v kategorii Zen nebo
v juniorskych kategoriich.

Zaveér

Tato studie ukazuje a mapuje vybrané herni charakteristiky hry na nizsich kategoriich meziné-
rodnich turnaji tenisu. Pfi porovnani stejné kategorie turnaji na tvrdém a antukovém povrchu bylo
dosaZeno nejvétsiho rozdilu v castéjsim ukonceni rozehry v prvnich étyfech tderech na tvrdém po-
vrchu, avSak na obou turnajich tomu bylo vice nez v 50 % rozeher. Na tvrdém povrchu bylo naméreno
vyznamné rychlejsi tempo hry a vyznamné odlisného poméru pauzy/zatizeni oproti antukovému po-
vrchu. Dale jsme ukazali odlisny ¢as rozehry a naznagdili jsme v diskuzi mozné vysvétleni rozdilnosti
mezi témito turnaji, a to i pfi porovnéni s vyssi kategorii turnaji. Tato studie prohlubuje poznani
v této oblasti (predevsim na nizsi kategorii mezinarodnich tenisovych turnaji). Neni piekvapivé, Ze
na tvrdém povrchu se hraje rychleji, ale trenéfi mohou vyuzit tyto udaje, pfedevsim o tempu hry a
poméru zatiZeni/pauzy, pro specificky trénink a pro pfizpiisobeni tréninku na antukovém a tvrdém
povrchu. Rovnéz mohou byt tyto idaje uzite¢né pro hrace pfi pfechodu na z antuky na tvrdy po-
vrch a naopak, aby si uvédomili odliné zatiZzeni hrace a sloZeni rozehry. Zjisténé vysledky miizou byt
prospésné i pro zacileni tréninkové pripravy mladeznickych kategorii, a to predevsim pii prechodu
z juniorské kategorie do kategorie dospélych.!

Literatura

Carboch, J., & Siman, J. (2018). Tempo hry a charakteristiky utkiani na Wimbledonu 2017. Studia
Kinanthropologica, 19(3), 191-196.

Carboch, J., Siman, J., Sklenafik, M., & Blau, M. (2019). Match Characteristics and Rally Pace of
Male Tennis Matches in Three Grand Slam Tournaments. Physical Activity Review, 7, 49-56. doi:
10.16926/par.2019.07.06

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: La-
wrence Earlbaum Associates.

Ferrauti, A., Pluim, B., & Weber, K. (2001). The effect of recovery duration on running speed and
stroke quality during intermittent training drills in elite tennis players. Journal of Sport Sciences,
19, 235-242.

Fernandez, J., Mendez-Villanueva, A., & Pluim, B. M. (2006). Intensity of tennis match play. British
Journal of Sports Medicine, 40(5), 387-391.

Galé-Ansodi, C., Castellano J., & Usabiaga, O. (2016). Effects of different surfaces in time-motion
characteristics in youth elite tennis players. International Journal of Performance Analysis in
Sport, 16(3), 860-870.

Christmass, M. A., Richmond, S. E., Cable, N. T., Arthur, P. G., & Hartmann, P. E. (1998). Exercise
intensity and metabolic response in singles tennis. Journal of Sport Sciences, 16, 739-747.

International Tennis Federation (2018). Court Pace; Technical ITF. Retrieved from: https://www.
itftennis.com /technical /courts/court-testing /court-pace.aspx

1 Tato studie vznikla v rAmci Programu institucionalni podpory védy na Univerzité Karlové Progres,
¢. Q41 Biologické aspekty zkoumaéni lidského pohybu.

11



Kovacs, M. S. (2004). A comparison of work/rest intervals in men’s professional tennis. Medicine and
Science in Tennis, 9, 10-11.

Martin, C., & Prioux, J. (2013). The Effect of Playing Surfaces on Performance in Tennis. In Y. Hong
(Ed.), Routledge Handbook of Ergonomics in Sport and Ezercise. Abingdon: Routledge. https://
doi.org/10.4324/9780203123355.ch23

Morante, S., & Brotherhood, J. (2005). Match Characteristics of Professional Singles Tennis. Medicine
& Science in Tennis. 12-13.

Schornborn R. (1999). Advanced Techniques for Competitive Tennis. Aachen: Meyer&Meyer Sport.

Smekal, G., Duvillard, von S. P., Rihacek C, Pokan., R, Hofmann. P., Baron, R., Tschan, H., & Bachl,
N. (2001). A physiological profile of tennis match play. Medicine € Science in Sports € Exercise,
38, 999-1005.

Stare, M., Zibrat, U., & Filip¢i¢, A. (2015). Stroke effectiveness in professional and junior tennis.
Kinesiologia Slovenica, 21(2), 39-50.

Vergauwen, L., Madou, B., & Behets, D. (2004). Authentic evaluation of forehand groundstrokes in
young low- to intermediate-level tennis players. Medicine and Science in Sports and Ezercise, 12,
2099-2106.

Weber, K., Exler, T., Marx, A., Pley, C., Rébbel, S., & Schiiffkes, C. (2010). Schnellere Aufschlige, kiir-
zere Ballwechsel und hoherer Zeitdruck fiir Grundschlége in der Tennis-Weltspitze. Leistungssport,
40(5), 36-42.

PhDr. Jan Carboch, PhD.
Univerzita Karlova

Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31

162 52 Praha 6

carby@post.cz

12



Studia Kinanthropologica, XXII, 2021, (1), 13-19
The Scientific Journal for Kinanthropology
doi: 10.32725/sk.2021.002

SROVNANI VNITRNI ODEZVY ORGANISMU NA STRIDAVEM BEHU
DVOUDOBEM A SOUPAZNEM BEHU PROSTEM
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TO DIAGONAL STRIDING AND DOUBLE POLING
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Abstract

Abstract: The aim of the study is to determine and compare the difference between double poling
and diagonal walking in terms of internal load and time in two consecutive days on roller skis. Each
day probands participated in a classical style time trial, while one half of probands started with double
poling and other with diagonal striding technique. The next day groups switched-Cross verification.

Methods: Field research carried out on the basis a comparison of values: lactate (LA) and heart
rate (SF) after load, during calm down and time. The probands completed about 8 minutes long
part of uphill on roller skis. Probands: active cross-country skiers who regularly participate in cross-
country races of the Czech Cup (n = 12, out of that 5 girls, age 16 - 19 years). Results: They showed
a statistically significant difference (p < 0.05) in time. LA values were statistically significantly lower
(p < 0.05) in the diagonal striding than in the double poling.

Keywords: cross-country skiing; roller skating; heart rate; lactate; diagonal striding; double poling

Souhrn

Cilem prace bylo stanovit a porovnat rozdil mezi soupaznym béhem prostym a stfidavym béhem
dvoudobym z hlediska vnit¥niho zatiZzeni a ¢asu ve dvou po sobé nésledujicich dnech na kolec¢kovych
lyzich. Oba dny absolvovali probandi dva mérené tiseky obéma zptisoby klasické techniky, s tim, ze
polovina probandii za¢inala jednim zptisobem béhu a druha polovina druhym zptisobem. Druhy den se
skupiny vymeénily-kiizové ovéfeni. Terénni vyzkum provadény na zakladé porovnavani hodnot: laktatu
(LA) a srdecni frekvence (SF) po zatézi, pii uklidnéni a ¢asu. Probandi absolvovali cca 8 vyjezdy na
koleckovych lyzich. Probandi: aktivni bézci na lyzich pravidelné se tcastnici zavodii Ceského pohéaru
v béhu na lyzich (n = 12, z toho 5 divek, vék 17 £ 2 let). Vysledky prokazaly staticky vyznamny
rozdil (p < 0,05) z hlediska ¢asu. Hodnoty LA byly statisticky vyznamné nizs (p < 0,05) st¥idavého
b&hu néz u soupazného béhu.

Kli¢ova slova: béh na lyzich; koleckové lyze; srdecni frekvence; laktat; soupazny béh prosty; sti¥idavy
béh dvoudoby

Uvod

V soucasnosti je velmi diskutovanym tématem v béhu na lyzich stiidavy béh dvoudoby a soupazny
béh prosty, tedy dva hlavni zpisoby provedeni klasické techniky. Prvotni zajem o feSenou problematiku
vyvolal svétovy pohér ve Svycarském Davosu v béhu na 15 km klasickou technikou s intervalovym
startem v sezoné 2014,/2015, kdy se nékolik zavodniku rozhodnulo vyuzit pouze soupazny zptisob béhu.
Tti z nich se umistili mezi deseti nejlepsimi zavodniky, jeden obsadil misto mezi tfemi nejlepsimi. Na
tento podnét zareagovala mezinarodni lyzaiska federace (FIS), ktera zavedla pravidla pro délku holi
a stanovila na zavodnim okruhu tzv. ,no double pole zones*. Hlavnim cilem terénniho vyzkumu praveé
bylo srovnat oba zptisoby z hlediska vnitini odezvy a ¢asu na koleckovych lyzich.
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Teoreticka cast

Béh na lyzich fadime mezi cyklické sporty vytrvalostntho charakteru. Zakladni lokomoci je pravi-
delné préace hornich a dolnich koncetin a svalstva trupu (Ilavsky, 2005; Neumann & Ostrowski, 2004).
Béh na lyzich je lokomo¢ni pohyb vytrvalostniho charakteru, pfi kterém se pro zajisténi pohybu po
snéhu neustale opakuji stejné pohybové dovednosti. Jedné se predevsim o odrazy nohou a odpichi
pazi pomoci lyzaiskych holi. Béh na lyzich rozdélujeme na dvé techniky, klasickou techniku a techniku
brusleni. U klasické techniky rozliSujeme tfi zptusoby provedeni:

- stfidavy béh dvoudoby
- soupazny béh jednodoby
- soupazny béh prosty

Stiidavy béh dvoudoby je nejpouzivanéjsim zpisobem béhu, jehoz kli¢ovym znakem je protichudné
st¥idani hornich a dolnich koncetin. Soupazny béh prosty je jednim z dalsich zptsobi, jedna se pouze
o skluz ve dvou oporovém postaveni. Hlavni hnaci pohyb maji paZe a prace trupu (Gnad & Psotové,
2005). V soucasné dobé stéle vice vyuzivanym specialnim tréninkovym prostfedkem pro béh na lyzich
jsou koleckové lyze.

Dnesni podoba a provedeni techniky béhu na lyzich se od svého vzniku zasadné zménila, zvlasté
v poslednich nékolika letech doslo k dynamickym zménam. Ovlivnéno to je hned nékolika faktory,
napfiiklad klimatické zmény, diky kterym se zavodi na umélém snéhu. Vyvojem materidlntho vybaveni,
zménam v technice provedeni béhu na lyzich. V zavodech svétového poharu zacali zavodnici pti klasické
technice vyuzivat za urcitych podminek pouze soupazny béh prosty. Na to zareagovala mezinarodni
lyzaiska federace FIS, ktera stanovila jasna pravidla délky holi pro klasicky zptisob. Podle nového
pravidla FIS nesmi pii klasickém zptisobu béhu prekrocit délka holi 83 % vysky zavodnika s lyzaiskymi
botami. Rozdil v pravidle najdeme u kole¢kovych lyzi. Zavodnik stoji vys nez na lyzich na snéhu, tudiz
vyska holi nesmi piesahnout 83 % vysky zavodnika +5 cm. Dalsim opatienim je zavedeni tzv. ,no
double pole zones“, tseky na zdvodnim okruhu do stoupani, kde jsou zavodnici povinni jet stf¥idavym
béhem dvoudobym (www.fis-ski.com).

Autori, ktefi se zabyvali srovnanim obou zpusobi klasické techniky na koleckovych lyZich je néko-
lik, av8ak jejich vyzkumy jsou realizované prevazné v laboratofich (Mittelstadt et al., 1995; Hoffman
et al., 1994; Skattebo, Losnegard, & Stadheim, 2019). Dohledana studie srovnani obou zptsobt béhu
v terénnich podminkach i laboratofi je od autoru (Stoggl et al., 2019). Cilem vyzkumu bylo stanovit
fyziologické pozadavky béhem simulovaného zavodu se stoupacim voskem a bez néj. Dale analyzovat,
ve kterych tsecich traté se lisi stiidavy zptsob béhu od soupazného béhu.

V naSem terénnim vyzkumu jsme se z hlediska vnitini odezvy zaméfili na dva parametry, srdeéni
frekvenci (SF) a laktat (LA). Tyto dva parametry uréuji intenzitu zatiZeni béhem tréninku. Laktat
je typickym produktem, anaerobniho metabolismu. Zpusobuje tzv. ,zakyseleni organismu. Je osmo-
ticky aktivni a jeho eliminace v mnohobunééném organismu neni jednoduché. Laktat je produktem
bunécného metabolismu spolu s COa, ketolatkami atd. (Kittnar, 2011). Srde¢ni ¢innost je fizena vlivy
humorélnimi, bunéénymi a nervovymi. Nejvice zatézovanym svalem béZce na lyzich je srde¢ni sval.
Hlavnim transportnim systémem je ob&hové soustava, kterda dodéava kyslik a latky vstfebané v zaziva-
cim tustroji tkanim a z nich naopak odvadi oxid uhli¢ity. Zptsob, jakym sportovci hlidaji svoji srde¢ni
frekvenci (SF) je pomoci sport-testeru (Kohlikova, 2015).

Vyzkum byl realizovan v rameci bakalaiské prace ((Vjechovéu7 2018), za podpory Progres Q41, GAUK
62 418 a SVV260599.

Cile a hypotézy

Experimentalné porovnat rozdil mezi stfidavym béhem dvoudobym a soupaznym béhem prostym
z hlediska vnitiniho zatizeni a ¢asu ve dvou po sobé néasledujicich dnech na kole¢kovych lyzich do
stoupani.

Hla: Hodnoty laktatu v krvi budou statisticky vyznamné (p < 0,05) nizsi u st¥idavého b&hu
dvoudobého nez u soupazného b&hu prostého na koleckovych lyzich.

H1b: Hodnoty laktatu v krvi budou statisticky vyznamné (p < 0,05) niz$i u soupazného béhu
prostého nez u stfidavého béhu dvoudobého na kolec¢kovych lyzich.
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H2: Soupazny béh prosty bude statisticky vyznamné (p < 0,05) pomalejsi néz stiidavy bsh dvou-
doby na koleckovych lyzich u realizovaného testovani.

Metodika

Pro realizaci terénniho vyzkum byl vyuzit nestandardizovany terénni test, jehoz cilem bylo srovnat
vnitini zatiZeni mezi ob&ma zptisoby klasické techniky na koleckovych lyzich do 7 % stoupani. Tes-
tovanym subjektem byla skupina lyzait bézci. Méfeni bylo realizovano v Krkonosich mezi Hornimi
Vitkovicemi a Rezkem (cca 1,4km). Vyhodou tseku byla dostupnost, maly provoz a zkuSenost pro-
bandu, ktefi zde bézné trénuji. K métfeni bylo vyuzito klasickych lyzi znacek PRO-SKI, SPORTEN,
SWIX a vyska holi dle tabulkovych hodnot podle pravidel FIS. Méfeni bylo zahrnuto do tréninko-
vého planu vybrané skupiny lyzaii bézci. Pro lepsi prehled spoluorganizatori i probandu slouzila
¢asova osa celého méfeni viz. tabulka ¢. 1, ktera byla pro oba dny stejna, lisila se pouze zptisobem
béhu jednotlivych tsekt. V nasem vyzkumu absolvovali probandi dva tiseky v kazdém dnu méfent
(1. a 2. den), podstatné pro srovnani byly prvni useky z obou dni. Prvni den absolvovali dva tuseky.
Prvni polovina probandi za¢inala stfidavym zptusobem, druhé polovina probandi za¢inala soupaznym
zpusobem b&hu. Druhy den doslo k vymeéné zptisobt béhu-kiizové ovéfend.

Tabulka 1./ Table 1.

Tabulka casové osy pribéhu terénniho mérent./ Timeline table of field measurements.

Minuty Aktivita
20 Odbér klidového laktatu
~15 az 0,5 Rozcvic¢eni-dojezd na start
0 Start prvniho tseku prvniho probanda
5az 7 Ukonéeni prvniho useku (dle individualni vykonnosti)
Odbér laktatu ihned po dojeti tseku
+ Odbér laktatu 17 po dojeti (mezi odbéry aktivni vyjizdéni)

Odbér laktatu 5’ az 6’ po dojeti
Odbeér laktatu 10’ az 11’ po dojeti

40 az 45 Odjezd mikrobusem prvni ¢asti skupiny na start

50 az 55 Odjezd mikrobusem druhé ¢asti skupiny na start

Start druhého tseku prvniho probanda (stejné rozcviceni a odbér LA jako

60 v prvnim usek)

Pribézna kontrola hodnot srdeéni frekvence (SF) v pribéhu testovani byla zajisténa prostiednic-
tvim sporttesteri znacky Polar (ww.polar.com) a Garmin (www.garmin.com). Probandi méli rtizné
typy a modely hodinek, proto jsme do tabulek uvadéli pouze praumérnou SF.

Hodnota LA byla zjistovana pomoci pristroje SenzoStar GL (www.diasys-diagnostics.com). Vy-
robce uvadi, Ze piistroj SenzoStar méfi koncentraci LA s pfesnosti na 10 mmol/L) < 2,0 %. méfeni
LA je 0,5-30 mmol/L (4,5-270 mg/dL). Podle otéazek, ktery ze zptisobi byl pro probandy pocitové
lepsi, odpovédéli soupazny zptsob. Design vyzkumu je v souladu s Helsinskou deklaraci a byl schva-
len Etickou komisi UK FTVS dne 26. 7. 2017 pod jednacim &slem 149/2017. Informovany souhlas
podepsali probandi, popfipadé jejich zdkonni zastupci, po schvaleni Etickou komisi UK FTVS.

Charakteristika probandii

Vyzkum byl realizovan na skupiné béZcii na lyZzich dorostencich a juniorech (n = 12, z toho 5 divek).
Vgichni probandi se pravidelné ucastni zavodu Ceského poharu v béhu na lyzich. Vék probandi:
17 £ 2 let. Vyzkumu se zicastnili dva dospéli zavodnici, které jsme nezahrnuli do vysledkt, protoze
nepatii do sledované vékové skupiny. S ohledem na skutec¢nost, ze se probandi nachézeli v prvni ¢asti
pripravného obdobi, absolvovali tréninkové zatizeni v rozsahu 17-20 hodin za tydenni mikrocyklus.
V pribéhu testovani byli vSichni probandi zdravi.

Shodu nebo statistickou vyznamnost rozdilu stfednich hodnot sledovanych veli¢in ziskanych pri
realizovaném vyzkumu jsme zjistovali pomoci parametrického parového (Studentova) t-testu pro dva
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zéavislé vybéry. S ohledem na charakter vyzkumu jsme se rozhodli, v souladu s obdobnymi publikova-
nymi vyzkumy, posuzovat statistickou vyznamnost rozdilii na hlading vyznamnosti (p < 0,05). Shoda
nebo statistickd vyznamnost rozdilu stfednich hodnot sledovanych veli¢in byla zjistovana parametric-
kym parovym t-testem pro dva zavislé vybéry na hladiné vyznamnosti p < 0,05 (Jaros, Pavlik, Turzik,
& Vesely, 1998).

Vysledky

Testovani bylo realizovano v souladu se stanovenou metodikou. Teplota vzduchu se v obou dnech
pohybovala mezi 17-18 °C. V ramci vyzkumu jsme srovnévali hodnoty vnitini odezvy mezi obéma
zpusoby klasické techniky. Méfena byla hodnota laktatu (LA) ihned po dojezdu a nésledné v predem
urc¢enych ¢asech pii uklidnéni. Déle jsme porovnévali primérné hodnoty srde¢ni frekvence (SF) mezi
jednotlivymi dny a tiseky. Vzdy po prvnim tseku nasledovalo vyjeti a odvoz probandii mikrobusem na
start druhého tseku z bezpecnostnich duvodu probandi. Pred testem byl probandtim odebrén klidovy
laktat pro ovéfeni, zda jsou pro realizaci vyzkumu pfipraveni (tzn. poc¢ate¢ni tirovenn klidového stavu
organismu).

Tabulka 2./ Table 2.

Tabulka shrnuti z proniho a druhého dne mérent./ Summary table from the first and the second day
of measurement.

LA v LA v LA v LA v LA v
. 1 -1 -1
Technika [mmol /17! = Pramérna 1hn§d bo [mmol/ll [mmol/! [mmol/1
M Cas dojezdu m| 1 min m| 5-6 m| 10-11
l.den/ 2.den m| pied SF 1 . .
viiezdem [mmol/1 po min po min po
A\ m| dojezdu dojezdu dojezdu
1. tsek
SZBP 1,69/ 1,71 6:56/ 184/185 11,66/ 10,73/ 8,77/ 8,96 6,2/ 6,14
5:40 10,15 10,51
l.den/ 2.den
2. tsek
SRBD 5:57/ 186,25/ 9,58/ 9,5/ 10,24 8,69/ 8,07 5,39/ 5,56
6:31 181 10,74
l.den/ 2.den
Jorozdil
SRBD x 16,5 %/ 1,2 %/ 21,7 %/ 12,9 %/ 0,9 %/ 15,0 %/
S7BP 15,0 % 2,2 % 58 % 2,6 % 11,0 % 10,4 %
1.den/ 2.den
Sd SZBP
1.den, 2.den 0,0/ 0,0 8,1/ 7,0 2,8/ 2,6 2,7/ 2,6 3,0/ 2,5 2,7/ 2,4
Sd SRBD
I.den, 2.den 0,0/ 0,0 7,0/ 6,0 1,9/ 2,8 1,5/ 2,2 2,4/ 2.4 1,7/ 2,2

Legenda. SZBP — soupazny b&h prosty, SRBD — st¥idavy béh dvoudoby, LA — laktat, SF — srdeéni
frekvence, Sd — smérodatné odchylka.

V tabulce jsou uvedené vysledky srovnéni obou tsekt v jednotlivych dnech. Z hlediska ¢asu byl
hladiné vyznamnosti (p < 0,05) rychlejsi v obou dnech stiidavy zpitisob béhu oproti soupaznému
béhu. V tepové frekvenci nedoslo k vyznamnéjsim rozdilim. V prvni tabulce z hlediska LA nedoslo
k vyraznym rozdilim, az na prvni den, kdy hodnoty LA ihned po dojezdu a minutu po dojezdu jsou
vyssi u soupazného béhu. U paté a desaté minuty jsou rozdily minimalni a dochézi ke snizovani hladiny
LA v ramci uklidiiovani.

7 této tabulky je zfejmy rozdil v ¢ase, kdy stiidavy béh je o vice néz minutu rychlejsi nez soupazny
béh. Thned po dojezdu je hodnota LA vyssi u soupazného zpisobu béhu. Hodnoty LA p¥i uklidiiovéani
jsou u obou zptusobt béhu stejné. LA byl statisticky vyznamné nizsi (p < 0,05) u stfidavého béhu nez
u soupazného béhu. Cas u stridavého behu byl statisticky vyznamné (p < 0,05) niZsi nez u soupazného
béhu. Hodnoty v tabulce potvrzuji hypotézy Hla a H2. Srovnani obou tseku prokézalo, Ze i ve druhém
useku stifdavym béhem méli probandi statisticky vyznamné (p < 0,05) niz$i hodnoty LA neZ pfi
soupazném béhu. Hodnoty v tabulce srovnani druhych tsekt druhého dne potvrzuji hypotézu Hla
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a H2. Kli¢ové pro nas bylo srovnani prvnich tsekt soupazného béhu a stf¥idavého béhu z obou dnu.
Tabulka 4. shrnuje statistickou vyznamnost prostiednictvim studentova t-testu.
Tabulka 3./ Table 3.

Tabulka srovndni prunich a druhgch tsekid z obou dni./ Summary table of the first and the second
sections from both days.

LA v LA v LA v LA v LA v
c -1 -1 —1 ~1
Technika [mmol /11 Clas v Pramérna [mm.ol/l [mmol/l. [mmol/1 [mmol/1
- . SF v m| ihned m| 1 min m| 5-6 m| 10-11
l.den/ 2.den m| pred min . : .
viezdem tep/min po po min po min po
Y] dojezdu dojezdu dojezdu dojezdu
1. usek 1. den
S7BP 1,69 6:56 184 11,66 10,73 8,77 6,2
1. tsek 2. den
SRBD 1,71 5:40 185 10,15 10,51 8,96 6,14
2. tsek 1. den
SRBD 5:57 186,25 9,58 9,5 8,69 5,39
2. tsek 2. den
S7BP 6:31 181 10,74 10,24 8,07 5,66
Jorozdil
SRBD x 24%/  05%)/ 149%,  21%/ 78 22%/ 7,7 1,0%)/ 50
SZBP 1.den/ 9,5 % 2,9 % 12,1 % % % 0%
2.den
Sd SZBP
1. den/ 2.den 0,0/ 0,0 8,1/ 7,0 2,8/ 1,9 2,7/ 1,5 3,0/ 24 2,7/ 1,8
Sd SRBD
| den/ 2. den 0,0/00 60/70 28/ 26 2,2/ 2,6 2,4/ 2,5 2,2/ 2.4

Legenda. SZBP — soupazny b&h prosty, SRBD — stiidavy béh dvoudoby, LA — laktat, SF — srdeéni
frekvence, Sd — smérodatné odchylka.

Tabulka 4./ Table 4.
Tabulka T-testu prunich a druhgch iseki./ T-test table of the first and the second sections.

Primérna LA v LA v LA v [mrIrJlAl)flfl
gFe & [mmol /17! [mmol /17! [mmol /17! m] 100711
te /rsllin m| ihned po  m| 1 min po m| 5-6 min min bo
P dojezdu dojezdu po dojezdu dojezI()lu
ZT-Ots(s)tngX;wh Gseki 0,2 0,05 0,36 0,38 0,46
T-test druhych 0,00 0,07 0,12 0,24 0,38

usekt z obou dnu

Legenda. SF — srdecni frekvence, LA — laktat.

V tabulce u prvnich tsekii jsou hodnoty LA po dojezdu a praumérné hodnoty SF statisticky vy-
znamné (p > 0,05) vy$si oproti hodnotdam LA ihned po dojezdu. U druhych tsekd jsou hodnoty LA
staticky vyznamné (p > 0,05) vyssi. Pramérna hodnota SF je na naopak staticky vyznamné (p < 0,05)
nizsi. Pri¢inou je zfejmé zapojeni vSech svalovych skupin dolnich a hornich konéetin. Pfi soupazném
béhu jsou zapojeny pievazné svalové skupiny hornich koncetin, biisnich svali a ¢asteéné dolnich kon-
¢etin, proto dochazi k rychlejsimu odbouravani LA z mensich svalovych skupin, ktery se odplavuje do
dolnich koncetin. Zjistili jsme, ze stiidavy béh dvoudoby je rychlejsi nez soupazny béh prosty, toto
tvrzeni plati pro nami testovanou skupinu. Déle jsme zjistili, Ze hodnoty LA budou staticky vyznamné

(p < 0,05) nizsi u st¥idavého zpusobu b&hu na koleckovych lyZzich nez soupazného zpiisobu béhu.
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Diskuse

Clanky relevantni k naSemu vyzkum, realizovanému u dorostencii a juniort, se ndm nepodafilo
dohledat, ale byly publikovany vyzkumy realizované na dospélych bézcich na lyzich. Srovname-li nami
zjisténé vysledky s autory (Hoffman et al., 1994), ktefi testovali soupazny béh a stfidavy béh na
koleckovych lyzi na lyzarském ergometru do stoupani 1,7 % a 7,1 %. Autofi prokazali u nizstho stoupani
lepsi vyuziti pro soupazny béh a u vyssiho stoupani se projevil ekonomic¢téji stfidavy béh. Autori
(Mittelstadt et al., 1995), ktef{ srovnéavali oba klasické zptsoby na pase u osmi probandi, dosli k zavéru,
ze pri 1,7 % stoupani neni vyznamny rozdil v koncentraci LA mezi soupaznym béhem a st¥idavym
béhem. Naopak pii 7,1 % stoupani dochézi k vyznamné vyssi koncentraci p¥i soupazném béhu nez
pri stfidavém zpusobu pii tomto stoupani. Oba uvedené vyzkumy se shoduji s nasimi vysledky, Ze
stoupéani. Nage testovani a hodnoty LA po dojezdu a p¥i uklidiiovani mohly byt podminény poradim
obou zpusobii béhu v jednotlivych dnech. Uvedenym vyzkumim odpovidaji také vysledky naseho
méteni v terénu, které je obvykle blize soutéznimu provedeni nez v laboratofi. Ve vysledkové ¢asti jsme
se s uvedenymi autory nemohli srovnavat, protoze se jedna o vysledky dospélych nikoliv dorostenci a
juniortum jako v nasem vyzkumu.

U nami realizovaného testovani shleddavame néktera pozitiva i negativa, ktera mohla mit pri¢inu
v metodice, vybéru mista méreného tseku, zptisobu méfeni SF.

Pozitiva zjisténijch vysledkii:

e Ve sledované vékové kategorii je vyhodnéjsi stiidavy zptisob béhu na koleckovych lyzich nez soupazny
zpusob.

e Vyjezd soupaznym bé&hem na koleckovych lyzich byl pro probandy (juniory a dorostence) vice na-
rofny (vy$si LA), protoZe nejsou dostatecné silové vybaveni, pfedevsim divky. Nastupem silového
pojeti a uplatiiovanim soupazného béhu na lyzich by se mohlo toto tvrzeni do budoucnosti zménit.

e Nenasli jsme stejny typ testovani

Testovani se ziacastnili dva dospéli zavodnici, které jsme do zpracovani vysledkt nezahrnuli, protoze
nespadaji do sledované vékové skupiny. Podle otazek, ktery ze zpiisobt byl pro probandy pocitové lepsi,
odpovédéli soupazny zptsob. Jednalo se o muze a zenu, oba zavodi na vykonnostni drovni vice jak
10 let. Vybrany tusek se 7 % stoupanim nebyl pro stfidavy zptsob dostateéné prudky. Lepsi variantou
byl tsek soupaznym béhem. Vyzkum, by mohl byt zajimavym vstupem do tréninku koleckovych lyzi,
jejichz vyznam v pripravé roste. V soucasné dobé se na koleckovych lyzich zavodi a konaji se svétové
pohéary. U nas jsou zavody na koleckovych lyzich prozatim v zac¢atcich. Zvysit odpovidajici hodnotu
testu by mohlo povzbuzovani podél trati, avSsak k tomu by bylo zapotiebi velké mnozstvi lidi.

Negativa zjisténgjch vyjsledkai:

e Zasadnim limitem zjisténych vysledki je, Ze je nelze zobecnit pro vSechny vékové kategorie. Mohou
nam potvrdit skutecnost, ze pro vékové kategorie dorostenctu a juniorii neni soupazny béh vyhodny od
sklonu stoupéani 5 % a vyse. Vyhodou probandi byla znalost daného tseku (rozlozeni sil, podminka
ucasti vyzkumu).

e Tento vyzkum nelze prenést na klasické lyze v zimnim obdobi, kde méa vliv pocasi, struktura snéhu
a spravné namazani stoupaciho vosku. Zvazovali jsme moznost pozménit metodiku a urcit Sest a Sest
probandi, kdy jedna skupina pojedou prvni tsek soupaznym béhem a druha skupina stiidavym béhem
a nasledné se prohodi

e Vnéjsi podminky-stav asfaltu, ktery hodnotime jako velmi dobry s miniméalnim silniénim provozem.
Pocasi bylo polojasné bez srazek. Prvni den byly 2/3 asfaltu mokré zhruba do za¢atku druhého useku.
Druhy den byl asfalt suchy.

Vzhledem k vybrané technice a systému zadniho kolecka klasické koleckové lyze mohl byt vysledek
ovlivnén pouze ¢asteéné. Probandi jsou zvykli jezdit i po mokrém asfaltu. Navic méli na svych holich
spravné, a hlavné ostré bodce, jez byly podminkou pro testovani. Spravné znamena tvrdsi bodce na
asfalt a ostré hroty pro lepsi zapichovani holi. Vliv mohla mit i délka tseku, protoze vétSinou se
v téchto kategoriich tak dlouho nejezdi, vyjimkou mohou byt juniofi a juniorky, ktef{ jsou na rozhrani
kategorie dorostu a kategorie dospélych.
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Zavér

Cilem vyzkumu bylo porovnat rozdil mezi soupaznym béhem prostym a stiidavym béhem dvou-
dobym z hlediska vnitiniho zatizeni ve specifickém terénnim nestandardizovaném testu. Testovanim
jsme potvrdili hypotézu H2 s tvrzenim: soupazny béh prosty byl statisticky vyznamné (p < 0,05)
pomalejsi z hlediska ¢asu nez stfidavy béh dvoudoby na koleckovych lyzich. V obou dnech byl rych-
lejsi stfidavy zpusob béhu nez soupazny béh. Déle jsme potvrdili hypotézu Hla: Hodnoty LA v krvi
budou statisticky vyznamné (p < 0,05) nizsi u stfidavého béhu dvoudobého nez u soupazného béhu
prostého na koleckovych lyzich. Zjistili jsme, Ze hodnoty LA se u obou zptusobi snizovaly a dosahovaly
zcela stejnych hodnot. Nepotvrdili jsme hypotézu Hlb: Hodnoty LA v krvi budou staticky vyznamné
(p < 0,05) nizsi u soupazného béhu prostého nez u stiidavého béhu dvoudobého na koleckovych lyzich.

Doporucenim pro praxi v téchto vékovych kategoriich bézct na lyzich je pfi profilu trati stoupani
05 % a vice jet stfidavym bshem dvoudobym. Toto doporuceni se muze v pritbéhu let zménit vlivem
pokracujictho nastupu silového pojeti béhu na lyzich, ktery se neustale vyviji.
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EFEKT ZAMERNE POZORNOSTI V PLAVANI
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Abstract

The use of verbal instructions is a common tool to improve motor learning and performance.
Current results show, that providing instructions that focus an athlete’s attention externally (directed
at the movement effect), rather than internally (directed at the athlete s body movements), generally
result in enhanced motor skill performance. This study provides a comprehensive review of the existing
literature which examined the influence of verbal attentional focusing instructions in swimming. The
aim of the study was to find out what kind of instructions are suitable for motor learning and swimming
performance. Analysis has shown that most of the available studies are focused mainly on performance
itself, not motor learning. Nevertheless, several studies have confirmed the hypothesis that externally
directed instruction appears to have a more effective effect in general - for competitive swimmers and
also for non-competitive swimmers. Based on the results, it can also be concluded that instructions
directed at driving forces (i.e. arm and leg movements) appear to have a more effective effect for
performance, than instructions that lead to the correct body position or breathing. It is obvious that
in comparison with other sports of a similar nature, in the field of swimming there is a need for further
experiments focusing not only on performance but also on the whole process of motor learning.

Keywords: attentional focus; external attentional focus; internal attentional focus; swimming; motor
learning

Souhrn

Pouzivani slovnich instrukei je béZznym nastrojem ke zlepSeni motorického uceni a vykonu. Aktualni
vysledky ukazuji, Ze instrukce, které zaméfuji pozornost sportovce externé (zaméfené na pohybovy
efekt), spiSe nez interné (zameétené na pohyby téla sportovee), maji obecné za nasledek zlepgeni mo-
torické vykonnosti. Tato studie poskytuje komplexni piehled stavajici literatury, ktera zkoumala vliv
verbalnich instrukci zamérenych na pozornost v plavani. Cilem studie bylo zjistit, jaké pokyny jsou
vhodné pro motorické uceni a plavecké vykony. Analyza ukazala, ze vét§ina dostupnych studii se zamé-
fuje hlavné na samotny vykon, nikoli na motorické uceni. Nékolik studif nicméné potvrdilo hypotézu,
ze externé zaméfend instrukce ma obecné efektivnéjsi ucinek — pro zavodni plavce i pro nesoutézni
plavce. Na zéakladé vysledki lze také dojit k zavéru, Ze pokyny zaméfené na hnaci sily (tj. pohyby pazi
a nohou) se zdaji byt pro samotny vykon u¢inngjsi nez pokyny, které vedou ke spravné poloze téla
nebo dychéni. Je zfejmé, ze ve srovnani s jinymi sporty podobného druhu je v oblasti plavani potieba
dalsich experimentt zamérenych nejen na vykon, ale také na cely proces motorického uceni.

Klic¢ova slova: zamérna pozornost; vnéjsi zamérnd pozornost; vnitini zamérna pozornost; plavéni;
motorické uceni

Uvod

Jednim z hlavnich cili kazdého trenéra ve sportovni praxi je dosaZeni co nejefektivnéjsiho rozvoje
pohybovych dovednosti u svych svérenci. K dosazeni tohoto cile je nutny pfedpoklad optimalniho
procesu motorického uceni, tedy osvojovani novych pohybovych dovednosti. Schmidt a Lee (2014)
definuji motorické uceni jako soubor procest spojenych s cvi¢enim nebo ziskdvanim zkuSenosti, které
vede k relativné trvalému nartstu zptisobilosti podéavani dovednostniho vykonu. Dovednostni vykon
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(Skilled performance) se vyzna¢uje predevsim vysokou efektivitou a u¢innosti vykonavaného pohybu
(Guthrie, 1952; Wulf, 2013). Existuje mnoho proménnych, které ovliviiuji jak motorické uceni, tak
samotny dovednostni vykon. Jednou z téchto proménnych je druh a frekvence zpétné vazby (Salmoni,
Schmidt, & Walter, 1984; Schmidt, 1991; Schmidt & Lee, 2014). Wulf, Hok, & Prinz (1998) pouka-
zali na to, Ze v pocatcich se ignorovala pravé tato vyznamné proménné, predévani instrukei v ramci
vysvétleni a zpétné vazby pii uceni nové dovednosti. Instrukce mohou byt dulezité i pro uceni slozi-
téjsich dovednosti. Prikladem mohou byt riizna sportovni odvétvi, kde je tfeba spojeni mnoha dil¢ich
pohybt (Wulf, Hof, & Prinz, 1998). Schmidt a Lee (2005) uvadi, Ze pouzivani instrukei patii k nejda-
motorické uéeni. Rozdily v podéavani instrukeci a zpétné vazby mohou vyznamné ovlivnit to, jak bude
zaméFena pozornost pii uceni dovednosti (Brocken, Kal, & Kamp, 2016). Slovni instrukce se ukazaly
jako efektivni pomoc pii uceni novych pohybt a nasledném pievedeni do vykonu (Hodges & Franks,
2002).

V plavani existuje mnoho faktori, které ovliviiuji plavecky vykon. Uvadi se, Ze plavecky vykon
souvisi s riznymi antropometrickymi, fyziologickymi a biomechanickymi parametry (Jiirimée et al.,
2007; Poujade, Hautier, Christophe, & Rouard, 2002; Zamparo et al., 2005). Jurdk (2019) ve své praci
hovoii o obecnych modelech predpokladii ovliviiujicich plavecky vykon. Domniva se, Ze nejlépe vysti-
hujici obecné modely, které fesi problematiku faktort ovliviujici plavecky vykon, jsou dle Schramma
et al. (1987) a Cechovské (2001). Konstatuje také, Ze model sportovniho plaveckého vykonu je zavisly
na vodnim prostiedi, aktudlni arovni télesné kondici plavce a délce plavané traté. U dospélych plavci
probéhlo mnoho podrobnych studii s cilem zjisténi, jakou mérou se jednotlivé faktory mohou podilet
na plaveckém vykonu, nikoliv vSak komplexné (Alberty et al., 2006; Capelli, Pendergast, & Termin,
1998; Leblanc, Seifert, Baudry, & Chollet, 2005). Velkd pozornost by se méla také upiit na technic-
kou pfipravu plavce, ktera je neoddélitelnou slozkou plaveckého tréninku. Neuls a Viktorjenik (2017)
uvadi, Ze technickd priprava je zaméfena na osvojovani, zdokonalovani a fixaci plavecké techniky, vse
v ramci motorického uceni. Hlavnimi tkoly technické pripravy plavce je osvojovani specifickych spor-
tovnich dovednosti, vytvoreni pfedpokladu pro jejich optimélni uplatnéni v soutéznich podminkach a
optimalizace plavecké techniky pro individualni pfedpoklady plavce. Je tedy zfejmé, ze v plavani je
souvisi, jak efektivné dokaze trenér plavci predat instrukce smérované k plavecké technice, ale i k pla-
veckému vykonu. Otazka, kterou si zfejmé klade kazdy trenér je, jakym zpusobem predat instrukce,
aby efektivné podpofily proces motorické u¢eni a v kone¢né fazi optimalizovaly vykon. Autorim neni
znama studie, kterd by komplexné analyzovala efektivitu zamérné pozornosti v plavani.

Cilem studie je analyzovat dostupné zdroje v dané problematice a vyhodnotit miru efektivity
vnéjsiho a vnitiniho zaméreni pozornosti na motorické uc¢eni v plavani nebo plavecky vykon.
Zameérnd pozornost (attentional focus)

Zamérna pozornost (attentional focus) byla vnimana z rtznych perspektiv a ukazala se byt du-
lezitym faktorem v procesu motorického ufeni a vykonu (Wulf, 2013). Prvni studie vznikla v roce
1998 (Wulf, Hok, & Prinz, 1998), kde bylo cilem pochopeni, jaky typ instrukei je pro motorické
uceni vhodny. Rozdéleni bylo na vnitini zaméfeni pozornosti (pohyby jednotlivych ¢asti téla) nebo
vnéjsi zaméreni pozornosti (mimotélni, prostorové), ale také kontrolni skupinu (bez instrukei). Studie
s dvéma experimenty probéhla na lyzaiském simulatoru a vykazala slibné vysledky s vnéjsim zamé-
Fenim pozornosti. Od té doby probéhlo vice nez 200 studii v rdznych sportovnich odvétvich (Wulf &
Lewthwaite, 2020). U dospélych je jiz dostatek dikazt, Ze vnéjsi zaméFeni pozornosti je efektivngjsi
neZ vnitini zaméfeni pozornosti (Wulf, 2007). Zatim ale neni dostateény pocet studii, které by proka-
zaly, Zze vnéjsi zaméreni pozornosti u déti je optimélnéjsi. Dle pfedbéznych zaveri se lze domnivat, ze
i u mladsich déti se potvrzuji stejné vysledky jako u dospélych (Brocken, Kal, & Kamp, 2016). Wulf,
Wichter a Wortmann (2003) ve své studii zjistovali, jaké je vyhodngjsi zaméfeni pozornosti u Zen
v dovednosti kopu do mice, kde byly méfeny vystupni pokusy, ale také retence a transfer dovednosti.
Ve studii figurovali i muzi a prob&hlo srovnani jak muza (vngjsi, vnitini), tak Zen (vné&jsi, vnitini).
Vztah mezi zaméfenim pozornosti a pohlavim nebyl statisticky vyznamny. U Zen ptfi méfeni retence

nebyl statisticky vyznamny rozdil, ale u méfeni transferu se vyskytl (vnégjsi > vnitini).
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Vysledky studii byly podnétem pro vznik nové teorie motorického uceni, ktera nese oznaceni OP-
TIMAL (Wulf & Lewthwaite, 2016). Pefinova (2018) uvadi, ze zakladnimi prvky pro vznik teorie byly
vyzkumy zamérujici se na podminky, které zvysuji oc¢ekavani pro budouci vykon, proménné ovliviujici
autonomii ucicich se a vnéjsi zaméreni pozornosti na zamysleny pohyb. Teorie OPTIMAL je témér
protikladem vice zazitému uceni, kdy je poskytovana zpétna vazba smérem na pohyby téla, a tim
padem dochézi k vnitinimu zaméfeni pozornosti.

Metodika

Hlavnim cilem bylo, v ramci rozsahlé literarni resSerSe, najit co nejvétsi mnozstvi relevantnich
zdroji a informaci v problematice vnéjstho a vnitintho zaméfeni pozornosti v plavani. Pro sbér dat
byly vyuzity dostupné databaze Web of Science, Scopus, Scholar, ProQuest a Sage journal, PubMed.
Pro vyhledavani byla pouzita kli¢ova slova: attentional focus swimming, external attentional focus
swimming, internal attentional focus swimming, motor skills learning, optimal theory, optimizing
attentional focus. Vyhledavani bylo ukonc¢eno v prosinci 2020. Nejdilezitéjsim kritériem pro zahrnuti
studie do tohoto ¢lanku bylo vyuziti vnéjsi a vnitini zamérné pozornosti v souvislosti s plaveckym
vykonem nebo principem motorického ucéeni v plavéni.

Vysledky

Wulf a Lewthwaite (2020) rozdéluji sporty dle dominantnich charakteristik na: pohybovou pfres-
nost (accuracy), pohybovy tvar (form) a pohybovou tc¢innost (efficiency). Plavani fadi do kategorie
pohybové t¢innosti spoleéné napiiklad s béhem, veslovanim, atletickymi disciplinami jako je hod dis-
kem, hod ostépem, vrh kouli nebo boxem. Tuto kategorii charakterizuji tak, Ze pro vykony muze byt
limitujicim faktorem tnava, stejné jako produkce sub-maximalni nebo maximalni sily po delsi dobu.

Vyhledavani v oblasti vnéjsitho a vnitiniho zaméreni pozornosti v plavani pfineslo 5 studii, které
obsahovaly celkem 6 experimentt. Vzhledem k rozdilnym metodikdm experimentii nelze ani téchto
nékolik studii kategorizovat. Ve vysledkové ¢asti nebyly rozlisovany veékové kategorie, plavecké zpii-
soby, traté ani vykonnostni droven. VSechny studie, vyjma jedné, mély jako vystupni data mérené
Casové useky, které byly nasledné statisticky vyhodnoceny. Zajimavosti je, ze v8echny byly zaméreny
na samotny plavecky vykon, zddné z nich nebyla smérovana k samotnému metodickému procesu uc¢eni
plavecké techniky. Predpokladanym vysvétlenim muze byt, Ze zminéna teorie OPTIMAL byla pied-
stavena a7 v roce 2016 (Wulf & Lewthwaite, 2016). Nejnovejsi nalezenou a pouzitou studif v tomto
¢lanku je studie z roku 2012.

Sewell (1996) byl prvni, kdo provedl experimentalni vyzkum v plavéani, ktery zahrnoval zamérnou
pozornost, respektive instrukce rozdilného zaméfeni. Vyzkum zahrnoval 10 zavodnich plavei ve véku
13-15 let. Test byl 6 x 100 yardia (délka bazénu 25 yardd) s intervalem odpocinku 15 sekund, kdy
tento test plaval kazdy z plavei celkem 4krat (interval odpocdinku mezi testy neni uveden). Vsechny
testy byly plavany plaveckym zptsobem kraul se 75 % zavodnim tempem, tedy subjektivnim pocitem.
Byly stanoveny 4 rizné podminky (typy instrukei) — ,as normal* (bez instrukei), ,stroke count® (sou-
stiedit se na poCitani zabéri), ,positive image” (predstava plavani hladce a energicky) a ,technique®
(sousttedit se na technické aspekty plavani jako jsou vysoky loket, véasné chyceni, vstup ruky do vody
atd.). Vzhledem k povaze podavanych instrukei je preklad doslovny, aby byla zFejma realna piedstava
instrukce. Jako vysledek byl bran primér ¢ast z daného testu za dané podminky. Vysledky ukazaly
néasledujici poradi a primérné Casy: ,positive image” (69,23s), ,stroke count (70,58s), ,technique®
ostatnim podminkam.

Freudenheim, Wulf, Madureira, Pasetto & Corréa (2010) provedli dva rizné experimenty, které
se jiz priméarné zabyvaly vnéjsi a vnitfni zdmérnou pozornosti. Prvniho experimentu se zucastnilo
40 ucastnikt (24 muzt, 16 Zen) v prumérném véku 23,1 let. V8ichni acastnici byli studenty oboru
télesnd vychova a na stfedné pokrocilé drovni plavani, bez zavodnich zkuSenosti. Test byl 2 x 16
metri (délka bazénu 16 metrii) s intervalem odpoéinku 3 minuty, pii¢emz kazdy tsek byl plavan s jinym
zaméFenim pozornosti (vnéjsi nebo vnitini). Test byl plavan maximélni moZnou rychlosti, plaveckym
zpiisobem kraul. Ucastnici byli nahodné rozdéleni na 2 skupiny, s ¢éimz prvni skupina (14 muzi, 8 Zen)
zaméFovala pozornost na praci paZzi a druha skupina (10 muzt, 8 Zen) zaméfovala pozornost na praci
nohou. Prvni skupina — vngjsi (,,pushing the water back“), vnitini (,pulling your hands back®), druha
skupina — vné&j§i (,pushing the water down*), vnitini (,;pushing the instep down*). Mezi skupinami
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zaméfenymi na praci pazi nebo nohou nebyl statisticky vyznamny rozdil. Signifikantni rozdil byl
zaznamenam mezi ¢asy s vnéj$im a vnitinim zaméfenim pozornosti, kdy primérny ¢as vnéjsiho byl
12,32s, zatimco vnitiniho 12,64s.

Druhého experimentu se zacastnilo 30 ucastnikd (16 muza, 14 Zen) v pramérném véku 23,7 let.
Vsichni tcastnici byli vysokoSkolsti studenti na stfedné pokrocilé drovni plavani. Jednalo se o jiné
tcastniky nez v prvnim experimentu. Test byl 3 x 16 metra (délka bazénu 16 metrit) s intervalem
odpo¢inku 3 minuty, pricemz kazdy tsek byl plavan s jinym zaméfenim pozornosti. Test byl plavan
maximalni rychlosti, plaveckym zptisobem kraul. Ucastnici byli nahodné a rovnomérné rozdéleni na
3 skupiny (kontrolni — vnitini — vngjsi, vnitini — vnéjsi — kontrolni, vngjsi — kontrolni — vnitini) podle
toho, jak plavali tseky bazénu s jednotlivymi zamé&fenimi. Kontrolni (bez instrukei), vnitini (“pulling
your hand back”) a vnéjsi (“pushing the water back”). MéFeni s vnéjsim zaméfenim (12,73s) oproti
vnitinimu zaméteni (13,13s) a kontrolni skupiné (13,03s) bylo signifikantné rozdilné. Mezi vnitinim
zaméfenim a kontrolni signifikantni rozdil nebyl.

Stoate a Wulf (2011) napodobily préaci Freudenheim et al. (2010), resp. doslo k vyuziti stejné
metodiky experimentu, ktery byl proveden ve zminéné praci. Experimentu se zicastnilo 30 tcastniki
(11 muzad, 19 Zen) v pramérném veku 17,5 let. V8ichni acastnici byli zavodni plavei (narodni troven),
ktefi plavali v praméru 10,2 let a trénovali prumérné 8,5 tréninkovych jednotek tydné. Test byl 3 x 25
yardi (délka bazénu 25 yard) s intervalem odpo¢inku 1 minuta, pfi¢emz kazdy tsek byl plavan s jinym
zaméfenim pozornosti. Test byl plavan maximalni rychlosti, plaveckym zptisobem kraul. Ucastnici byli
nahodné a rovnomérné rozdéleni na 3 skupiny (kontrolnf — vnitini — vnéjsi, vnitini — vnéjsi — kontrolni,
vngjsi — kontrolni — vnitini) podle toho, jak plavali tseky bazénu s jednotlivymi zaméFenimi. Kontrolni
(bez instrukei), vnitini (“focus on pulling your hand back”) a vné&jsi (“focus on pushing the water back”).
Mezi kontrolnim (13,32s) a vnéjsim (13,33s) méfenim nebyl signifikantni rozdil. Ob& méfeni byla oproti
vnitinimu (13,51) rychlejsi a byl mezi nimi signifikantnim rozdil. Soucésti experimentu byl dotaznik,
ktery obdrzeli plavci po doplavani testu, kde byly polozeny 3 otazky ohledné toho, zda se dokézali
soustiedit na dané instrukce, potazmo na co mysleli, kdyz plavali bez instrukci. Pouze jeden plavec se
nedokazal soustfedit na vnitini zamétreni. V otézce na kontrolni tisek se vétsina tcastnikii myslela na
vnéjsi zaméreni nebo na nic.

Pasetto, Ried, Freudenheim & Corréa (2011) provedli experiment, ktery se zaméfil na vn&jsi a
vnitini pozornost s konkrétnim zamérenim na polohu téla a dychani pii plaveckém zptisobu kraul.
Experimentu se zucastnilo 16 a¢astnikt (12 muzi, 4 Zeny) v pramérném véku 20,1 let. VSichni ucastnici
byli vysokoskolsti studenti. Test byl 2 x (2 X 16) metrd s neur¢itym intervalem odpo¢inku. Test byl
plavan maximéalni rychlosti plaveckym zptisobem kraul. Byly dany néasledujici podminky. Zaméreni
pozornosti na dychani — vn&jsi (“breath when hand leaves the water”), vnitini (“breath when head
turns sideways”). Zaméfeni na pozici téla — vnéjsi (“keep body at water line”), vnitini (“keep your
body horizontal”). Mezi zaméFenim na pozici téla a dychani nebyl signifikantni rozdil. Mezi vngjsim
a vnitfnim zaméfenim pozornosti v pozici téla nebyl signifikantni rozdil. Mezi vnéjsim a vnitinim
zaméfFenim pozornosti na dychani nebyl signifikantni rozdil.

Ried, Fugita, Freudenheim, Basso & Corréa (2012) byla provedena studie s cilem potvrzeni nebo
vyvraceni teorie, ktera rika, ze pri verbalnich instrukcich na zaméfeni pozornosti neni zajistén lepsi
vykon. Jeden z dil¢ich cilii bylo vnéjsi zaméTeni pozornosti na vykon. Studie se zicastnilo 43 ucastniki,
v primérném véku 22,9 let. Test byl 3 x 25 m (délka bazénu 25 metrii) s intervalem odpocinku
3 minuty. Vsichni Gcastnici byli rekrea¢ni plavci, ktef{ plavou maximalné 2krat mési¢éné. Test byl plavan
maximéalni rychlosti plaveckym zpiisobem kraul. Plavani jednotlivych méfenych tisekt bylo ndhodné
dle instruktora. Po doplavani tseku byl ucastnik dotazan, zda se dokazal soustiedit na udélenou
instrukei. Pro jednotlivé aseky byly dané podminky. Bez instrukei (SF), vnéjsiho zaméreni (CF, “tlacit
vodu vzad”) a redundantni (CFR, nadpocet instrukei — tlait vodu zpét, hledani ideélni opory o vodu
v zabéru, soustiedit se na kvalitu zabéru atd.). Jako vystupni hodnota méfeni zde byl vyuzit “stroke
index (SI)”. Ve vysledcich dotazovani po doplavani daného tseku se 42 % ucastniki vyjadrilo, Ze se
nedokazalo soustfedit na CFR a 23 % se nedokazalo soustiedit na CF. Jak vyfazenim ucastniki,
ktefi se dokézali soustfedit na dané instrukce, tak po vyfazeni se neukazal signifikantni rozdil mezi

méfenymi tseky. Vnéjsi zaméfeni pozornosti na vykon se neprokézalo jako ti¢inné.
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Diskuse

Vliv vnéjsi zamérné pozornosti v motorickém uceni lze stale povazovat za pomérné nové téma, pie-
devsim propojeni s teorii OPTIMAL, ktera byla publikovana teprve v roce 2016 (Wulf & Lewthwaite,
2016). I pFesto, Ze je souCasti zminéné teorie, je zkouman samostatné napfi¢ celym sportovnim spek-
trem, véetné sportoveil s handicapem. Dle Wulf a Lewthwaite (2020) patii do sportii stejné kategorie
(pohybova téinnost) jako je plavani i béh. Bylo provedeno mnoho studii, které prokazuji, ze vnéjsi
(2013), Porter, Anton a Wu (2012), Porter, Nolan, Ostrowski, & Wulf (2010), Porter, Wu, Crossley, &
Knopp (2015). Pozitivni vysledky vnéjsiho zaméfeni pozornosti byly zaznamenany také v atletickych
disciplinach jako jsou horizontalni skoky (Abdollahipour, Psotta, & Land, 2016; Wulf & Dufek, 2009;
Waulf, Dufek, Lozano, & Pettigrew, 2010; Wulf, Zachry, Granados, & Dufek, 2007), hodu diskem (Za-
rghami, Saemi, & Fathi 2012), hodu ostépem (Asadi, Abdoli, Farsi, & Saemi 2015) nebo vrhu kouli
(Makaruk, Porter, & Makaruk 2013). U zminénych atletickych disciplin je ale stale pot¥eba dalsich
experimenti k ovéfeni a vysloveni jednozna¢nych zévéri.

Ve vysledkové ¢asti jsou podrobné popsany plavecké testy, které byly vyuzity pro jednotlivé expe-
rimenty. Zadny z téchto testiit neni standardizovanym plaveckym testem. V 5 z 6 experimenti (dale
pouze 5/6) byl méreny tsek vzdy jedna délka bazénu, coz lze chapat jako zamezeni dalsich limitaci
vzhledem k technické naro¢nosti plavecké obratky. Z hlediska povahy méfeného vykonu, ktery byl pro-
vadén maximalnim usilim (5/6) se 1ze domnivat, ze ¢aste¢nou limitaci mohl byt interval odpocinku,
ktery byl pouze 1-3 minuty maximalné. Pfedev§im u testi, které obsahovaly vice mérenych tsekt po
sobé jdoucich.

Jesté pred prvni studii s pfimym zaméfenim na rozdilnosti piijimani instrukci na vnéjsi a vnitini
zdmérnou pozornost, Sewell (1996) provedl experiment, ktery splitoval kritéria ve smyslu zaméreni
pozornosti. Jako jediné ze studii vyuzila delsi plavecky tsek nez jednu délku bazénu. Studie neuvadi,
jakym zpusobem byly feSeny plavecké obratky, které mohly byt jednim z faktoru, které se podilely
na vysledném case. Za velkou limitaci studie 1ze povazovat vyzadované plavecké tempo, které se da
povazovat za subjektivni. Lze se domnivat, Ze subjektivni vnimani plaveckého tempa mohlo v jisté mite
ovlivnit vysledné ¢asy, i presto, ze se jednalo o zavodni plavce ve véku 13-15 let. V piipadé pominuti
této limitace, ¢asy podminek, které se nejvice blizily vnéjsimu zaméfeni pozornosti byly nejrychlejsi.
Pfi¢emz podminka “positive image” (pfedstava plavani hladce a energicky) byla statisticky vyznamna
(p < 0,05).

Studie Freudenheim et al. (2010), Pasetto et al. (2011) a Ried et al. (2012) nepracovaly se zavodnimi
plavci, ale prevazné s vysokoskolskymi studenty, ktefi byli oznacovani jako stfedné pokrocili plavci.
Byla zde také vyuzita obdobna metodika experimentti, vzdy se jednalo o tsek dlouhy jeden bazén,
tedy bez nutnosti obratky. Vsechny tseky byly plavany maximélnim asilim plaveckym zptsobem kraul,
byla zde tedy zarucena relevantnost méfeni ¢asu proti zminéné studii Sewell (1996).

Freudenheim et al. (2010) se v prvnim experimentu zaméfili instrukce predevdim na hnaci sily
plaveckého zpiisobu (paZe, nohy) oproti Pasetto et al. (2011), kde byly instrukce zaméfeny na jednotlivé
segmenty t&la mimo hnaci sily (dychéani a poloha téla na hlading). Rozdil ve vysledcich mezi hnacimi
silami (paZe, nohy) nebyl statisticky vyznamny (p < 0,05), ale mezi vn&j$im a vnitinim zaméfenim
se statisticky vyznamny rozdil projevil (p < 0,05). U dychéani a polohy té&la na hlading se statisticky
vyznamny rozdil neprojevil (p < 0,05) ani v rozdilnosti vnitiniho nebo vnégjsiho zaméfeni pozornosti.

U druhého experimentu (Freudenheim et al. 2010) byla pozornost zaméfena na hnaci sily a vy-
tvorena i kontrolni skupina bez instrukci. Vysledek jednoznac¢né ukazal statisticky vyznamny rozdil
(p < 0,05) vn&jsi oproti vnitini a kontrolni. Lze se tedy domnivat, Ze na zaméfeni mimo hnacf sily pla-
veckého zpiisobu nemé zamérna pozornost vliv (Passeto et al., 2011). Vysledek z jedné studie rozhodné
nelze zobecnit, ale zaméreni na hnaci sily u jakéhokoliv plavecké zptisobt vyzniva jako logické tvrzent,
pokud se snazime dosédhnout co nejlepsiho ¢asu. Ried et al. (2012) ve svém experimentu zaméfrili pod-
minku na paZe, ale vysledné méfeni neprokazalo pozitivni tc¢inek na vykon, pficemz 23 % ucastniku
muselo byt z findlntho vyhodnoceni vyfazeno, protoze se nedokazali na danou podminku sousttedit.
Tento experiment se jako jediny z uvedenych nesoustfedil na pfimé srovnani vnéjsi a vnitini pozor-
nosti. Zde bylo srovnéni s kontrolni skupinou (bez instrukei) a skupinou, ktera obdrzela redundantni
pocet instrukei (vngjsiho zaméreni). Nepochopeni instrukei vnéjsiho zamérené by bylo mozné pricist
plavecké drovni acastnikd, protoze Stoate a Wulf (2011) pracovaly se zavodnimi plavei a v dotazniku
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zadny z nich nemél problém se soustiedénim na instrukci vnéjsiho zaméreni pozornosti. I presto, Ze
Porter, Wu a Partridge (2010) v dotaznikovém Setfeni u atletd narodni trovné uvadi, Ze instrukce
podéavané v tréninku jsou z velké ¢asti (84,6 %) sméfované na télo nebo pohyby téla, tedy vnitini
zaméfeni pozornosti. OvSem vzorek vyzkumu byl pouze 13 atletu.

Winkelmann, Clark a Ryan (2017) ve své studii (v prvnim experimentu) pouZili vysokoskolské
fotbalisty (oznaceni jako pramérni sprintefi, bez atletickych zkuSenosti), které testovali v atletickém
sprintu. Vnéjsi zaméreni pozornosti vykéazalo lepsi vysledky nez vnitini, ale zaroven neukézalo rozdil
proti kontrolnimu tiseku. To podporuje vysledky u nezavodnich atleti pouze ¢astecné. Zatimco u Freu-
denheim et al. (2010) byla kontrolni skupina na trovni skupiny s vnitifnim zaméfenim pozornosti, zde
byla kontrolni skupina na trovni vnéjsiho zaméreni pozornosti. Shodnost obou studii je, Ze vnéjsi
zameéreni pozornosti bylo statisticky vyznamné proti vnitinimu zaméfeni pozornosti.

Jak jiz bylo zminéno, studie Stoate a Wulf (2011) pouzily pro sviij experiment zévodni plavce
narodni arovné, kde ¢asy tsekd vnéjsiho zaméfeni pozornosti a kontrolni skupina (bez instrukei) byly
statisticky vyznamné (p < 0,01) proti vnitinimu zamé¥Fenimi. Mezi skupinou s vnéjsim zamérenim
pozornosti a kontrolni nebyl statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05). Z dotazniku, ktery ucastnici po
doplavani testu vyplnili, vyplyva, Ze pfi kontrolnim tiseku byla upfena pozornost bud na vnéjsi aspekty
pohybu nebo na nic. Z dotaznikid je ziejmé, ze i pfi kontrolnim tseku se plavci soustiedi ve vétsiné
pripadt na vnéjsi aspekty pohybu, takze je mozné se domnivat, ze pii zvladnuté technice neni upfena
pozornost na jednotlivé pohyby télesnych segmentii. Ovsem lze tedy predpokladat, ze vnitini zaméreni
pozornosti muze u zavodnich plavci zazity pohybovy stereotyp omezovat az degradovat. To autorky
vysvétluji tak, Ze dochéazi k naruSeni automatizace nau¢eného pohybu. Winkelmann, Clark a Ryan
(2017) ve své studii (ve druhém experimentu) testovali elitni sprintery s podminkami kontrolnimi,
vnéj$imi a vnitinimi ve sprintu na 10 metra. Vysledky neukazaly zadné statisticky vyznamné rozdily
v danych podminkach. Stejného vysledku dostahl i Porter a Sims (2013) u vysokoskolskych hrac¢u
amerického fotbalu. Halperin, Chapman, Martin a Chris Abbiss (2017) naopak ve své studii uvadi,
Ze vné&jsi zaméfeni pozornosti u zapasnikii (box a kickbox) mé statisticky vyznamny vliv na uder
proti vnitinimu zaméfeni pozornosti, pficemz u elitnich zapasnikt doglo ke statisticky vyznamnému
zlepSeni (p < 0,05) proti stfedné pokro¢ilym zapasniktim. Shiicker, Heil, Brand, a Hagemann (2014)
zjistovali strategii zaméreni pozornosti u profesionédlnich triatlonisti pomoci dotazniku, konkrétné
béhem svétové Sampionatu v Ironmanu (2009). Dotaznik byl vyplnén po absolvovani zdvodu. Béhem
plavani a jizdy na kole se vné&jsi a vnitini zdmérna pozornost vyuzivaly srovnatelné. U béhu byl
statisticky vyznamny rozdil (p <0,05) mezi vnitfnim a vnéj$im zaméfenim pozornost, vnitini bylo
vyuzivano vice. Vztah mezi druhem zaméfeni a vyslednym ¢asem korelaci neprokizal. V ¢asteéném
rozporu je studie, kterd potvrdila, zZe vnéjsi zaméfeni pozornosti, ve srovnani s vnitinim zaméfenim
pozornosti, ma pozitivni vliv na ekonomiku béhu a miru spotieby kysliku u elitnich vytrvalostnich
bézet (Schiicker, Hagemann, Strauss & Volker, 2009).

Zavér

Uvedené studie z oblasti plavani obsahovaly jako vystupni hodnoty pouze dovednostni vykon mé-
feny Casem. Vzhledem k povaze problematiky by bylo do praxe zajimavé, kdyby byla dalsi vyzkumna
¢innost smérovana piimo na motorické u¢eni. Ve spojitosti s plavanim miuze predstavovat velmi efek-
tivni uceni jednotlivych plaveckych pohybt, tedy zafazeni do metodického spektra vyuky plavani.
Vysledky ukazuji, ze vnéjsi zaméfeni pozornosti bylo vice efektivni predevsim u plavci, ktefi se ne-
vénuji zavodni formé plavani. Je zfejmé, ze takové tvrzeni zatim neni mozné zobecnit. U zavodnich
plavct byly experimenty vytvareny v tréninkovych podminkéach, nikoliv v plaveckém zévodé. Je tedy
mozné poukazat na to, ze zavodni plavci v tréninkovych podminkach maji lepsi vysledky s vnéjsim
zaméienim pozornosti. Lze ale predpokladat, Ze se muze jednat o jeden z faktoru ovliviiujici sportovni
vykon. Vzhledem k nejednotnym vysledkim by bylo vhodné, zamérit se na experimenty sledujici za-
mérnou pozornost v plaveckém sportu. Jak jiz bylo naznac¢eno, velkym piinosem pro praxi by mohlo
byt zaméfeni na proces motorického uceni v plavani, kde by nebyl hodnocen pouze vykon méfreny ca-
sem, ale jednotlivé prvky plaveckych dovednosti a plavecké techniky. Zajimavou myslenkou by mohlo
byt zapojeni celé teorie OPTIMAL, kde je vnéjsi zamérna pozornost jednim z hlavnich prvka vyuky.
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OSVOJENEHO KURIKULA VYCHOVY KE ZDRAVI
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Abstract

As a part of the curriculum reform, new educational programmes were introduced. However, it has
been fifteen years since the beginning of the reform and there is still lacking a feedback that would
assess the level of the acquired curriculum of the Education for Health programme. The article thus
concerns basic properties of such a tool. The tool was tested on 37 primary school graduates. The
main output will consist in data on internal consistency, validity and objectivity of a didactic test. To
calculate the internal consistency the Cronbach alpha coefficient was used. To ensure validity Rasch’s
model for dichotomic items and item analysis was used. In the analysis, difficulty and sensitivity levels
of individual test items were ascertained.

Keywords: education for health; didactic test; properties of test items; validity; reliability

Souhrn

V ramci kurikularni reformy byly zavedeny nové vzdélavaci obory, avsak od poc¢atku reformy uply-
nulo jiz 15 let a stale chybi zpétna vazba, ktera by zhodnotila aroven osvojeného kurikula vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi a s tim spojenou efektivitu vyuky na zékladnich skolach. S cilem sbéru dat
z terénu, byl vytvoren néastroj hodnotici trovenn osvojeného kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. Clanek pojednava o zajisténi zakladnich vlastnosti tohoto néastroje. Nastroj byl testovin na
37 absolventech zakladnich §kol. Hlavnim vystupem jsou data o vnitini konzistenci, validité a objek-
tivité didaktického testu. Pro vypocet vnitini konzistence jsme pouzili koeficient Cronbachovo alfa.
Pro zajisténi validity jsme pouzili Raschiiv model pro dichotomické polozky a polozkovou analyzu.
Polozkova analyza hodnotila obtiznost a citlivost jednotlivych testovych polozek.

Kli¢ova slova: vychova ke zdravi; didaktické testy; vlastnosti testovych polozek; validita; reliabilita

Uvod

V ramci kurikularni reformy z roku 2005 byly do 8kol zavedeny nové vzdélavaci obory. Jednim
z nich je Vychova ke zdravi, ktera je spolecné s Télesnou vychovou soucésti vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi. Vychova ke zdravi by méla predat zaktim zakladni védomosti a navyky souvisejici se zdravim
a s racionalnim Zivotnim stylem. Diskuze o néavykovych latkach, nezdravé stravé, ochrané obyvatel
za mimoradnych udalosti a civiliza¢nich onemocnénich jsou na dennim poradku. Jelikoz jsou vsak
kurikularni dokumenty velmi liberéalni, existuje mnoho moznosti, jak obsah Vychovy ke zdravi za¢lenit
do vyuky. Forma vyuky bez ohledu na to, jak je projektované kurikulum zaclenéno do vyuky, je jednim
z hlavnich proménnych ovliviujici vysledek vzdélavani a tim i kurikulum osvojené. Timto problémem
se zabyvala Fialova v roce 2017 a vysledky nasi domnénku potvrzuje. Kromé modelu vyuky vsak
vniméame dvé dalsi vyznamné proménné. Prvni vyznamnou proménnou je vzdélani a vliv rodicu.
Predpokladame, Ze vzdélani rodi¢e vedou své déti ke zdravéjsSimu zivotnimu stylu, to se promitne i
v chovani a v tom, jak tyto déti maji nékteré védomosti osvojené a jaké jsou jejich zékladni navyky.
Druhou vyznamnou proménnou je osoba pedagoga vyucujiciho obor na jednotlivych skolach (pFistup a
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vzdélani). V tomto élanku budeme posuzovat zakladni vliastnosti didaktického testu Vychovy ke zdravi,
pro jehoz konstrukei byly pouzity ukazkové tlohy ze Standardu vzdélavani - Vychova ke zdravi. Pomoci
tohoto kroku chceme prinést zpétnou vazbu tykajici se irovné osvojeného kurikula tohoto vzdélavaciho
oboru. Pilotni verzi ndmi zkonstruovaného didaktického testu pfikladame do piiloh v podobé odkazu.
Skoly maji k dispozici pestrou nabidku organiza¢nich forem, pomoci kterych lze Vychovu ke zdravi
zaclenit do vzdélavacich programi. Prvnim zptisobem, jak zac¢lenit kurikulum do procesu vzdélavani, je
organizace samostatného vzdélavaciho oboru se samostatnou hodinovou dotaci. Druhou pouzitelnou
organiza¢ni formou je implementace kurikula do Télesné vychovy. Treti varianta je implementace
kurikula do vice jinych vzdélavacich oborii. Posledni moznosti je projektova a blokova vyuka témat
obsazenych v kurikulu Vychovy ke zdravi (RVP ZV, 2017). Empiricka data byla ziskana v ramci FeSeni
grantového projektu PROGRES Q 19 (Spolecensko-védni aspekty zkouméani lidského pohybu II).

Metodika

Soubor

Ackoli se projekt zabyva osvojenym kurikulem zaka devatych ro¢nikd, soubor pro pilotni Setieni
tvori zaci prvnich ro¢niku stfednich skol, protoze pro potieby vyzkumu to bylo vhodnéjsi z hlediska
¢asového 1 motivace zéku. Soubor tvoii Cerstvi absolventi zakladnich kol (n = 37).

Prizkum byl realizovin v mésici zaii, aby nedoslo k velké prodlevé mezi tim, kdy se kurikulum
ucilo a samotnym sbérem dat. Pfedvyzkum probihal na dvou stfednich skolach, z toho bylo jedno gym-
nézium a jedna stfedni Skola s maturitnimi obory a s obory zakonc¢ené vyuénim listem. Do vyzkumu
byli zafazeni studenti prvnich ro¢nikii vybranych skol, soubor se skladal z 37 probandi (11 studenti
gymndzia a 26 studentii bézné stiedni Skoly). Skoly jsou vybrané zamérné a pomér studentu také
abychom do souboru zahrnuli studenty vSech trovni. gkoly mezi sebou nebudeme porovnévat, protoze
chceme zajistit zakladni vlastnosti didaktického testu a nechceme porovnavat tispésnost jednotlivych
skol.

Testy

S cilem posoudit zédkladni vlastnosti didaktického testu Vychovy ke zdravi bylo provedeno nékolik
ukonu. Reliabilita byla testovana pomoci koeficientu Cronbachovo alfa, ktery posuzuje vnitini konzis-
tenci testu (Chraska, 2007). Gurkova oznacuje za optimalni hodnoty u obsahlych hodnoticich nastroju
0,8 a vyssi, u kratsich néastroji v rozmezi 0,7-0,8 (Gurkova, 2011). Na§ nastroj pat¥i mezi kratsi, plati
tedy, ze hodnoty vyssi nez 0,7 budou dostacujici.

V ramci deskriptivni statistiky budou spocitany zakladni polohy centralni tendence a variability
jednotlivych testovych polozek (Hendl, 2009).

Pro zjisténi normality dat pouZijeme Kolmogoroviv-Smirnoviv test (K-S test). K-S test je obec-
né&jsi nez znamdéjsi Shapiro-Wilkiav test, ale umoziiuje porovnavat vybérovy soubor s libovolnym roz-
délenim. K-S test také dokaZze porovnat, zda dva konkrétni vybérové soubory pochézeji ze stejného
rozdéleni (Ferjencik, 2010).

Obsahova validita byla pred pilotnim Setfenim zajiSténa konzultaci s odborniky, kteti se podili na
tvorbé standardu ke vzdélavani.

K posouzeni konstruktové validity jsme pouzili metodu teorie odpovédi na polozku (IRT). Na za-
kladé studia literatury jsme usoudili, Zze nejvhodnéjsi metoda vypoctu pro nasi praci bude partial
credit model, ktery umoziuje zaradit polozky s riznym poctem odpovédi, také umoznuje rozdilnou
obtiznost hodnoceni a plati pro rizné polozky (Van der Linden, 2016). Tuto problematiku jsme kon-
zultovali s odborniky, ti nam v8ak vytkli jednu zasadni véc, tou je velikost vzorku. Pro partial credit
model by bylo tfeba mit okolo sta respondenti avsak nas vzorek je maly.

Na doporuceni jsme vSak pouzili Raschiiv model pro dichotomické polozky. Jelikoz se kazda z na-
sich polozek skladé z dilé¢ich podpolozek, bylo mozné rozebrat jednotlivé otézky a kodovat je podle
toho, zda-li byla zodpovézena dobie nebo $patné. Tento model neni tak néro¢ny na pocet dat a také
umozni zjistit vice véci, dozvime se, zdali zak zodpovédél spravné, nebo Spatné jednotlivé ¢asti polo-
zek. Nevyhodou v8ak je, Zze polozky na sobé& nejsou nezéavislé, avsak pro potieby nasi prace a z pohledu
okolnosti, je toto feSeni nejvhodnéjsim (Van der Linden, 2017).

Déle jsme provedli polozkovou analyzu jednotlivych testovych tloh. Analyza jednotlivych polozek
zjistovala obtiZznost a citlivost. ObtiZnost tlohy znadi, jak moc je polozka obtiZzna nebo snadna. Index
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obtiznosti nabyva hodnoty 0-1. Existuje nékolik moznosti vypoctu, pro testové polozky ndmi pouzité je
nejvhodnéjsi vypocet, kdy délime praumérny bodovy zisk z tlohy maximélnim moznym poc¢tem bodx,
které za polozku lze udélit. Hodnoty v intervalu 0,2-0,8, jsou zadouci, nizsi nez 0,2 jsou naro¢né, nad
0,8 jsou jednoduché.

Citlivost umoziuje rozlisit mezi lepsimi a horsimi studenty. Pro vypocet citlivosti pouZijeme index
RIT, ktery je vhodngjsi nez index ULI nebo tetrachoricky koeficient citlivosti. Index RIT (R — Pear-
sontv korelacni koeficient, I — item, T — pocet bodl v celém testu), se pouZiva jako zobecnéni na
bodované polozky. Pokud se index blizi jedné, tak polozka dobfe rozliSuje mezi slabymi a silnéjsimi
studenty, pokud se blizi nule, tak je jeji rozliSovaci schopnost nizsi (Hendl, 2009).

Objektivita je zajisténa manuédlem k hodnoceni a skérovani jednotlivych polozek. Bude tedy jedno,
kdo bude test vyhodnocovat, pokud se bude drzet manualu, vysledky jednotlivych probandi budou
mezi sebou srovnatelné (Chraska, 2007).

Vysledky

Konstrukce testu
Didakticky test obsahuje 17 otazek. Otéazky v didaktickém testu mohou byt rtizné. NS test obsahuje
8 otazek prirazovacich, 4 otazky dichotomické, 4 otazky s vybérem odpovédi a 1 otazku dopliovaci.

Reliabilita didaktického testu Vychovy ke zdravi

Formalni stranka testu byla upravena tak, aby byla pfehledna a snadné na orientaci v textu. Test
obsahuje 17 polozek rozdélenych do ¢tyr tematickych celkii (domén). Vysledné hrubé skore je dano
souctem vSech testovych polozek. Respondent mize ziskat od 0 do 60 bodi. Cim je skore vyssi, tim
lepsi je uroven osvojeného kurikula. Vnitini konzistenci jsme vypocitali pomoci Cronbachova alfa,
vyslo nam 0,72. Tato hodnota je podle Gurkové (2011) pro nas nastroj dostacujici.

Deskriptivnt statistika
V tabulce 1 uvadime popisnou statistiku jednotlivych testovych polozek.

Tabulka 1./ Table 1.
Popisnd statistika jednotlivgch testovyjch poloZek./ Descriptive statistics of individual test items.

n Body min. Body max. Priamér Modus Median Smérodatna odchylka Rozptyl

Otazka 1 37 0 2 1,432 2 2 0,647 0,408
Otazka 2 37 0 3 2,811 3 3 0,455 0,207
Otézka 3 37 0 3 2,081 2 2 0,587 0,345
Otézka 4 37 0 1 0,811 1 1 0,392 0,153
Otazka 5 37 0 3 2,622 3 3 0,672 0,451
Otézka 6 37 0 5 1,919 0 2 1,73 2,993
Otazka 7 37 0 3 1,541 2 2 1,08 1,167
Otézka 8 37 0 3 2,351 3 3 0,965 0,931
Otézka 9 37 0 4 2,595 4 3 1,325 1,755
Otéazka 10 37 0 4 3,189 3 3 0,896 0,802
Otézka 11 37 0 4 2 2 2 0,9 0,811
Otézka 12 37 0 2 0,676 1 1 0,468 0,219
Otéazka 13 37 0 4 2,757 3 3 0,851 0,725
Otézka 14 37 0 4 2,973 3 3 0,885 0,783
Otéazka 15 37 0 5 2,162 3 2 1,103 1,217
Otézka 16 37 0 5 4,459 5 5 1,153 1,329
Otézka 17 37 0 5 4,767 5 5 1,253 1,432

7 aritmetického priuméru jednotlivych polozek vzhledem k maximalnimu poé¢tu ziskanych bod, se
vétsina polozek blizi vrchni hranici maxima bodu, které lze ziskat. Pramér polozek ¢. 6, 12 a 15 je
nize, nez je polovina moznych bodu. U polozek 6 a 15 je pod polovinou maximalniho mozného zisku

bodu jejich modus i medidn. To znad¢i vyssi narocnost polozek.
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Normalita dat
Normalitu dat jsme pocitali pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu. Koeficient vysel 0,119, coz je
nizsi nez tabulkové hodnoty na 95% (0,22119) 1 99% (0,26532), test tedy nezamita nulovou hypotézu.

Konstruktovd validita

K posouzeni konstruktové validity jsme pouzili metodu teorie odpovédi na polozku (IRT), konkrétné
pak Raschiiv model pro dichotomické polozky. Jednotlivé polozky jsme rozebrali na podpolozky a
u nich jsme uvedli, zdali je Zaci odpovédéli spravné ¢i nikoliv.

Data jsme importovali do programu R a pomoci funkce RM z balicku eRm, byly vygenerovany
hodnoty pro jednotlivé polozky. Analyza v R ukézala, Ze nékteré polozky jsou jednoduché pro pouziti
v testu, konkrétné se jedné o polozky v otazce ¢. 2, ¢. 5 a ¢.16. Naopak vypovédni hodnoty a pomérné
vysoké obtiznost se ukazala v polozce ¢. 11. Polozka ¢. 2 se jevi jako velmi jednoducha, volime tedy jeji
vypusténi z testu, naopak u ostatnich polozek budeme volit modifikaci po konzultaci s odbornikem.
V analyze se neprokizala nevhodnost polozek 6, 12 a 15, u kterych deskriptivni statistika ukazala
nizké hodnoty.

Polozkovd analyza
V tabulce 2 uvadime obtiznost a citlivost jednotlivych testovych polozek.

Tabulka 2./ Table 2.
Obtiznost a citlivost jednotlivijch poloZek./ Difficulty and sensitivity of individual items.

Polozka obt. P obt. Q Index citlivosti RIT

Otazka I 0,716 0,284 0,063
Otdzka 2 0,937 0,063 0,226
Otazka 3 0,694 0,306 0,063
Otazka4 0811 0,189 0,147
Otdzka 5 0,874 0,126 0,615
Otazka 6 0,384 0,616 0,271
Otazka 7 0,514 0,486 0,24
Otazka 8 0,784 0,216 0,7

Otazka 9 0,649 0,351 0,47
Otazka 10 0,797 0,203 0,606
Otazka 11 0,5 0,5 0,541
Otazka 12 0,338 0,662 0,036
Otazka 13 0,689 0,311 0,307
Otazka 14 0,743 0,257 0,569
Otazka 15 0,432 0,568 0,517
Otdzka 16 0,892 0,108 0,652
Otazka 17 0,816 0,184 0,72

V ramci polozkové analyzy jsme vypocitali obtiznost a citlivost jednotlivych uloh. Pfesné vypocty
jsou uvedeny v tabulce 2. Jak je vidét u obtiZznosti stejné jako u posuzovini konstruktivni validity
se jevi polozky 2, 5 a 16 jako velmi jednoduché. Citlivost polozek se pohybuje okolo praméru. Jako
nejméné citlivé polozky se jevi 1,3 a 12. Z toho vyplyva, ze tyto polozky ne zcela dobfe rozlisuji mezi
kvalitnimi a nekvalitnimi studenty. Tyto tlohy také podrobime modifikaci po konzultaci s odbornikem.

Diskuze

Na zakladé provedenych testt jsme vyvodili tyto zavéry. Vnitini konzistence didaktického testu je
dostacujici, reliabilita je tedy zajiSténa. Validita byla zajistovana pomoci vypocétu Raschova modelu
pro dichotomické polozky a také polozkovou analyzou. Na zakladé polozkové analyzy a z vypocti
konstruktové validity, jsme identifikovali tii polozky, kterymi je tieba se dale zabyvat. Jsou to polozky
2, 5 a 16. Polozku ¢islo 2 z testu vypustime a zbylé dvé modifikujeme po konzultacich s odborniky.
V polozkové analyze nadéle vychazi t¥i polozky jako velmi maélo citlivé. Jsou to polozky 1,3 a 12 moznou
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modifikaci téchto polozek budeme konzultovat s odborniky. Tyto kroky by mély zajistit dostate¢nou
validitu vyzkumného néstroje pro vyzkumné Setfeni.
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Abstract

The air bike has become a widespread cardio machine used by the general population and per-
formance athletes. The individual types have a different construction design, and the firmware for
exporting information is not unified either. The aim of the research was to compare three air bikes
(Assault, Echo, Beast) in a similar price relation using physiological responses, RPE, and exported
data. The research group consisted of 10 physically active men (26.7 years). All completed a test
protocol on each air bike, containing three parts with different intensity requirements. Air bikes varied
in distance traveled and calorie value. In contrast, physiological parameters did not show a statisti-
cally significant difference (o = 0.05). The design of selected air bikes (especially the flywheel size)
and firmware can decide on the exported values on the tachometer and are not entirely transferable
between machines. Even so, they serve a purpose in terms of load on the body and are equally suitable
for fitness training or sports training. It was original research, and the results need to be confirmed.

Keywords: machine; high intensity; efficiency

Souhrn

Air bike se stal velmi rozsifenym kardio strojem, ktery je vyuzivan béZznou populaci i vykonnost-
nimi sportovci. Jednotlivé typy maji odlisny konstrukéni design a neni unifikovan ani firmware pro
export informaci. Cilem vyzkumu bylo porovnat tii air biky (Assault, Echo, Beast) v podobné cenové
relaci pomoci fyziologickych odezvy, RPE a exportovanych dat. Vyzkumny soubor tvorilo 10 pohybové
aktivnich muzt (26,7 let). Vsichni absolvovali na kazdém air biku testovaci protokol, obsahujici t¥i
¢asti s riznymi pozadavky na intenzitu zatizeni. Vykony na air biku se lisily v ujeté vzdalenosti a
hodnoté ujetych calorii. Naopak fyziologické parametry nevykazaly statisticky vyznamnou odliSnost
(o = 0,05). Konstrukce vybranych air bika (predevsim velikost setrva¢niku) a firmware mohou rozho-
dovat o exportovanych hodnotéch na tachometru a nejsou absolutné prenositelné mezi stroji. I presto
plni Gcel ve smyslu zatiZzeni organismu a jsou shodné vhodné pro kondi¢ni cviceni ¢i sportovni trénink.
Jednalo se o originalni komparaé¢ni studii a vysledky je nutné potvrdit.

Klicova slova: trenazér; stroj; vysoka intenzita; acinnost

Uvod

Kardio stroje jsou dlouhodobé nedilnou soucasti cvi¢eni bézné populace i prostfedkem rozvoje kon-
di¢nich schopnosti sportovct. Prvnf air bike se na americkém trhu objevil v 70. letech 20. stoleti pod
nazvem AirDyne. BohuZel si neziskal takovou oblibu, aby doséhl internacionalniho presahu. Masivni
rozsifeni zaznamenal az v druhém decéniu 21. stoleti, kdy zacal byt spojovan s naroénym, vysoce in-
tenzivnim cvi¢enim. Velké zastoupeni mé ve sportovnich odvétvich jako MMA nebo CrossFit, nicméné
je vyuzivan ve sportovnim tréninku hraca hokeje, rugby, fotbalu apod.

Air bike pfedstavuje typ stacionarniho kola doplnéné navic o dvé ramena, které umoznuji praci
horni poloviny téla. Pohyb se sklada ze dvou ¢asti: 1. §lapani (shodné s cyklistikou), 2. prace s rameny
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umoznujici tahovy i tlakovy pohyb. Pedély jsou mechanicky propojeny s rameny, z ¢ehoz plyne shodna
frekvence. Ramena i pedaly je mozné pouzivat samostatné, resp. je mozné libovolné distribuovat
prenasenou silu. Odpor je vytvaren velkym setrvaénikem, zatéZ se zvySuje s rychlosti (frekvenci), jina
regulace neni k dispozici. U stroje lze nastavit pozici sedla, ramena jsou konstruovana fixné. Jizda je
spige silového charakteru, frekvence slapani se obvykle pohybuje v rozmezi 40-80 rpm (revolutions per
minute). Pohyb je méné technicky naro¢ény, proto je vhodny i pro specifické skupiny lidi (Kim et al.,
2017; Pitetti et al., 1992).

P1i jizdé se aktivuje velké mmnozstvi svalovych skupin horni i dolni poloviny téla. Diky tomu je
vyzadovan velky pfisun energie a kysliku. U air biku se prokazal potencial v dosahovani vysokych
fyziologickych hodnot v zatéZovych testech a miuZe slouzit jako prostiedek pro testovani aerobnich i
anaerobnich parametrii (Hoffman et al., 1996; Schlegel & Krehky, 2020). K dispozici je zatim maélo
intervencnich studii, nicméné i zde se prokazal jako funkéni prostiedek v rozvoji kardiorespiracni
funkce nebo v managementu hmotnosti (Hwang et al., 2019).

Podobné jako u jinych kardio stroji neexistuje jedna konstrukéni varianta, air biky se lisf podle
vyrobce. Vzdy je zachovan princip jizdy — synchronni prace pedéli a dvou ramen. Kromé designovych
odliSnosti neni totozny firmware, ktery urcuje vystupni hodnoty na tachometru. Pfi pouzivani air
biku je dulezité znat mozné rozdily mezi jednotlivymi typy pro zachovani objektivity a prenositelnosti
vysledkt. Cilem vyzkumu bylo porovnani air biki od rtznych firem za pomoci fyziologické odezvy,
RPE (rated perceived exertion) a exportovanych dat z tachometru.

Metodika

Vyzkumngy soubor

Soubor tvorilo 10 zdravych, pohybové aktivnich muzi (s pramérnym vékem 26,7 let, hmotnosti
92,1 kg, vyskou 185,9 cm). Probandi absolvovali t¥i testovaci protokoly na kazdém air biku. Odpo-
¢inek mezi testy byl minimalné dva dny, testovani se uskute¢nilo ve stejnou dobu. Den pfed testem
neprobihala Zadna naroéna (intenzivni) aktivita, probandi neméli ménit obvyklé stravovani. Testy byly
realizovany v pribéhu dvou tydni. Vsichni méli zkuSenost s jizdou na air biku a principem organizace
zatizeni pomoci RPE.

Air bike

Jednalo se o tfi ¢asto pouzivané air biky: Assault bike (Assault), Echo bike (Echo), Beast AirBike
(Beast). Pozadavkem byla podobna cenova relace (28000-35000,-) a dostupnost v Ceské republice.
Princip pouzivani je shodny, konstrukce vykazuji uréité odlisnosti — nestejna velikost setrvacniku,
ramen, sedla; odlisny posed; rozdilné $itka, resp. design madel. Vzhledem k tomu neni totozna jizda,
velikost odporu pro Slapani i praci ramen.

6 minut (RPE3)

v

TF, vzdilenost, calorie

6 minut edpofinek €—————
h 4

10 mimat
® laktst, primémd TF, maximélni
4 minuty odpofinek €*—— TF, calorie, vzdalenost
h 4
30 zekund

L 4

TF, vzdalenost, calone

Obrazek 1./ Figure 1.
Testovy protokol./ Testing protocol.
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Sledované parametry

Aktualni tepova frekvence (TF); maximalni TF; pramérna TF krevni laktat (La); calorie (vychézi
z teorie energetického vydeje, ale predstavuje spiSe samostatnou mérnou jednotkou, ktera je urcena
odlisnym principem nez vzdalenost v metrech); metry — ujeta vzdalenost v metrech.

Testovaci protokol

Testu pfedchéazelo velmi lehké rozcviceni, aby nedoslo k vyraznému zadychani. 3 minuty pfed
zacatkem byl pasivni odpocinek.

Pro uréeni RPE byla pouzita Borgova desetistupiiova skala (Borg, 1998), kde stupefi 3 znadi st¥edné
velkou zatéz. Poradi air biku bylo pro kazdého probanda urcéeno ndhodné. U 10minutového testu byl
pokyn ujet, co nejvice metri, resp. calorii. Pozadavkem u 30sekundového testu byla jizda maximé&lni
tsilim ihned od zacatku.

Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat vysledka vyzkumu byl pouZit statisticky program TIBCO Statistica.
Vzhledem ke kvantitativni povaze vyzkumu muselo probéhnout zjisténi, zda vSechna data urcené ke
statistickému zpracovani maji normalni rozdéleni, resp. Gaussovo rozdéleni. Pro posouzeni normality
dat bylo vyuZito grafické znazornéni a Shapiro-Wilksiv W-test (n < 30). Vyjma jedné hodnoty (viz
vysledky) byla normalita splnéna u vSech sledovanych parametri. Pro urceni statistické vyznamnosti
byla pouZita parametricka metoda, konkrétné dvouvybérovy Studentiv t-test (neparovy). K posouzeni
statistické vyznamnosti byla zvolena hladina statistické vyznamnosti o = 0,05.

Vysledky
Jednotlivé ¢asti testového protokolu byly zpracovany oddélené, nebyla mezi nimi zadna souvislost.
Byly pouze sefazeny logicky za sebou, aby bylo moZzné otestovat rtizné parametry.

Tabulka 1./ Table 1.
Vigsledky 6minutového protokolu na RPE 3./ Results of 6-minutes protocol on RPE 3.

TF (pocet za minutu) SD TF P cal SDcal P metry SD metry

Beast 150,2 20,0 628 9,0 3878,4 540,7
Echo 159,9 19,6 67,6 6,7 3584,0 209,0
Assault 161,2 189 61,6 94 3444,3 147,4

Legenda. TF — tepova frekvence, SD TF — smérodatnéa odchylka tepové frekvence, P cal — pramérny po-
¢et ujetych calorii, SD cal — smérodatna odchylka primeéru po¢tu ujetych calorii, P metry — prameérny
pocet ujetych metrii, SD metry — smérodatna odchylka pruméru ujetych metru.

Tabulka 2./ Table 2.
Visledky 10minutového testu./ Results of 10-minutes test.

TF max P TF
P La SD La P cal SD cal P metry SD metry (pocet za Sh T (pocet za SD P TF
(mmol/1) - max -
minutu) minutu)
Beast 12,0 1,8 155 194 7258,1  403,7 194,7 13,1 178,4 7.9
Echo 12,5 2,7 166,1 244 6723,8 3836 192,8 8,5 181,4 9,5
Assault 13,9 4,1 163,8 21,0 6823,5 401,9 194 11,5 179,9 10,9

Legenda. P La — prumérny krevni laktat, SD La — smérodatna odchylka pramérného krevniho laktatu,
P cal — pramérny pocet ujetych calorii, SD cal — smérodatna odchylka primérného poctu ujetych
calorii, P metry — prumérny pocet ujetych metri, SD metry — smérodatna odchylka pramérného
poctu ujetych metri, TF max — maximalni tepova frekvence, SD TF max — smérodatna odchylka
maximélni tepové frekvence, P TF — prumérny tepova frekvence, SD P TF — smérodatna odchylka
prumeérné tepové frekvence.
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U prvni ¢asti trvajici 6 minut s pokynem intenzity RPE 3 byla sledovana hodnota TF po skonceni
testu (tabulka 1). U tohoto parametru nebylo zjisténo normalni rozdéleni dat, proto neprobéhlo sta-
tistické vyhodnoceni. Statisticky vyznamné odlisnost (o = 0,05) byla identifikovana u ujetych metri,
a to mezi Beast a Assault. Ac¢koliv mezi Beast a Echo nebyla stanovena statisticky signifikantni odlis-
nost, jedna se o diferenci 8,2 %. U parametru calorii nebyla zjisténa statistickd vyznamnost, ackoliv
se hodnota u Echo zretelné lisi. Nutné je dodat, Ze soubor vykazoval nesourodé vysledky.

V druhé ¢asti testu byly kromé predeslého sledovany: primérna TF, maximalni TF a krevni laktat
(tabulka 2). Pfi testu dosahli probandi vysokych fyziologickych hodnot. Ani u jedné nebyla zjisténa
statisticky vyznamna odlisnost (o = 0,05) mezi jednotlivymi air biky. Statisticky signifikantni rozdil
nebyl stanoven ani u hodnoty calorii. Jedinou polozkou, kde byla statisticky potvrzena odlinost byly
ujeté metry, a to mezi Beast a Echo, resp. mezi Beast a Assault.

Porovnani air biki pomoci jednotlivych hodnot bylo provedeno pomoci t-testu, jak ukazuje tabulka
3. Zpracovani bylo realizovano u vSech hodnot a testii.

Tabulka 3./ Table 3.
Ukdzka provedeného t-testu mezi vybrangmi hodnotami./ Example of t-test between selected values.

T-test (p<0,05)
Primér J Préimér J Hodnotat | sv | p Poé.plat. | Poi.plat. | Sm.odch J Smodch. | F-pomér | p
Typy AirBike skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 Rozptyly | Rozptyl
Beast metry vs. Echo metry 7258,100| 6723,800 287775 18 0,010015 10 10| 4256278 4044260 1,107597  0,881501
Beast metry vs. Assault metry 7258,100, 6823,500 2,28837 18 0,034429 10 10| 4256278 4237049  1,009097  0,989458
Echo metry vs. Assault metry 6723800 6823.500 -053826 18 0,596990 10 10/ 4044260 423,7049 1,097612  0.891931

V posledni ¢asti protokolu byl proveden 30sekundovy ,all out” test, ve kterém bylo zaznamenano
mnozstvi ujetych calorif (tabulka 4). Statisticky vyznamné odlinost se prokézala pouze mezi Beast a
Echo. Patrny rozdil vykazuje i vysledek u Beast a Assault, ale bez statistické signifikance.

Tabulka 4./ Table 4.
Visledky 30sekundového testu./ Results of 30-seconds test.

Pcal SD

Beast 175 2,1
Echo 20,3 24
Assault 19,7 2,8

Legenda. P cal — pramérny pocet ujetych calorii, SD — smérodatné odchylka.

Diskuse

U prvni ¢asti testového protokolu bylo pouzito predepséani intenzity podle RPE. Tento zptisob je
ovéFenym prostFedkem a koresponduje s fyziologickou odezvou organismu (Borg, 1998). Osveédcil se i
u jizdy na air biku (Zeni et al., 1996; Jensen et al., 2019). Dalsi moZnosti urceni intenzity mohlo byt
pomoci Wattd, pfipadné vyuziti stupniované zatéze (viz Donahue, 2001). Tento zptisob se zdal pro
ucely vyzkumu méné vhodny, vzhledem k faktu, Ze nebyla cilem progresivni jizda do vycerpani.

Vysledky statistické analyzy 6minutového testu nejsou jednoznacné, nicméné hodnoty u Beast
vykazuji patrné odlinosti v ujeté vzdalenosti. Ackoliv parametr TF nevykazoval normalni rozlozeni,
hodnota u Beast byla vyrazné nizsi (10 tepii/minutu). Lze to pFisuzovat sniZenému odporu, ktery je
vytvoren mensi velikosti setrva¢niku. Vysledky je v8ak nutné brat s opatrnosti vzhledem k nesourodym
individualnim vysledkim. Ackoliv byli probandi sezndmeni s air bikem i urcenim intenzity pomoci
RPE, nelze na zakladé vysledku jasné identifikovat odlisnost mezi air biky. Je mozné, Ze prodlouzeni
testu by pfineslo jasnéjsi vysledky. Limitaci byl také nizky pocet ucastniku.

V druhé ¢asti ujeli probandi na Beast prumérné 155 calorii, coz bylo o 8,8, resp. 11,1 méné nez
u ostatnich. Ac¢koliv nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil, jedna se o velkou odlinost. Pfi preve-
deni na ¢as u tohoto testu se jedna o 20-40 sekund, coz lze povazovat za vyznamny rozdil. Statisticky
signifikantni rozdil byl zaznamenén u vzdalenosti. Z vysledkt vyplyva, ze tachometr na Beast expor-
tuje méné calorii, ale vétsi ujetou vzdalenost. Echo a Assault jsou v t&chto parametrech srovnatelné.
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Ujeta vzdalenost a calorie se ligily mezi Beast a Echo, resp. mezi Beast a Assault (rozdily byly mezi
7-9 %). Vysledky z Echo a Assault jsou vice méné prenositelné mezi sebou. Beast vykazuje velké
odlignosti, proto by vysledky neslo adekvatné pfenést na ostatni typy.

Z pohledu primérné TF, maximalni TF a krevniho laktatu nebyl shledan mezi air biky statisticky
vyznamny rozdil, hodnoty jsou srovnatelné. Zda se, Ze air biky maji shodny potencial pro ziskani
vysokych fyziologickych hodnot. Zaroven se potvrzuje, Ze pii testu s pozadavkem vysokého (maxi-
méalniho) asili je na air biku mozné dosahnout vysoké TF i laktatu (Brown et al., 1993; Schlegel &
Kiehky, 2020). V3echny t¥i typy tak budou shodné vhodné pro rozvoj kondi¢nich schopnosti ¢i télesné
zdatnosti.

Beast ma oproti Echo a Assault mensi setrvacnik a vykazuje nizsi odpor pfi jizdé. Z toho resultuje
vyssi kadence pro ziskani stejné fyziologické odpovédi. Ale jak je patrné, neméa to pravdépodobné vliv
na dosazeni vysokych hodnot TF nebo laktatu. Tento faktor se projevil u parametru calorii, které
byly u 10minutového a 30sekundového testu vyrazné nizsi.

Vzhledem k tomu, Ze existuji zfejmé designové odlisnosti (3itka madel, konstrukce madel, sedla,
setrva¢niku atd.), které se projevuji komfortem pii jizdé. Diky shodnému efektu na zminéné fyziolo-
gické promeénné se lze pri vybéru air biku orientovat podle subjektivniho pohodli. Na rozdil od jinych
kardio strojii 1ze air biky individualné nastavit jen do urc¢ité miry, a i tento faktor muze byt urcujici.
Vnimany komfort pii jizdé muze byt zasadni pro pouZzivani i vyhledavani dané aktivity (Looney &
Rimmer, 2003).

Je potfeba zminit, Ze u calorii neni pfimo tmérny vztah s ujetou vzdalenosti, jejich hodnota
vzrista exponencialné. Vychazi z teorie energetického vydeje, kdy za ur¢ity vykon je spotiebovana
amérné energie. Vyssi vynaloZené asili (rychlost) resultuje vyssim nariastem calorii. Pokud neni rychlost
konstantni, ale v nékterych fazich se vyrazné meéni, je mozné, ze pii shodné hodnoté metri budou
vysledné calorie odligné. Efektivitu jizdy na air biku v8ak nelze posuzovat podle hodnoty calorii. Jak
ukézaly fyziologické parametry, vydej energie bude srovnatelny.

Air biky jsou ve sportovnim tréninku pouzivany pro rozvoj kondi¢nich schopnost. CrossFit je
jedinou sportovni disciplinou, ktera implementuje air bike do sportovniho vykonu (Maia et al., 2019).
Pro vykonnostné orientované crossfitery je podstatné orientovat se na typy air biku, které jsou v této
oblasti bézné pouzivany (napt. Assault). Pfi vybéru jiného typu je dilezité se ujistit o shodé nebo
diferenci v exportovanych hodnotach.

Zaveér

Air bike predstavuje rozsifeny kardio stroj, ktery vykazuje konstrukéni odlisnosti v zavislosti na
vyrobci. Porovnani G¢innosti a exportovanych informaci je dulezité pro jejich pouzivani. Jizda podle
RPE nepfinesla jasné zavéry, ale lze identifikovat rozdil v exportovanych datech. Porovnani vybra-
nych air bikt ukazalo ve v8ech ¢astech protokolu odlisnosti v ujetych caloriich a vzdalenosti. Podle
10minotového testu byly fyziologické hodnoty srovnatelné u vSech air biki, z ¢ehoZ vyplyvéa, Zze mohou
shodné slouzit pro ucely kondi¢niho cvi¢eni. U testovanych air bika pohybujici se v podobné cenové
relaci bude dilezitéjsi komfort pii jizdé nez konkrétni znacka. VSechny splni shodné ucel ve smyslu
zatiZeni organismu. Zda se, Ze design (pfedevsim velikost setrva¢niku) a firmware mohou rozhodovat
o exportovanych hodnotach na tachometru, coz by mélo byt brano v potaz pii cviceni na rtiznych
typech air bikt. Jedn4 se o originalni vyzkum, proto by bylo vhodné vysledky potvrdit.
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Abstract

The beginnings of tourism in the Czech lands fall deep into the 19th century. Group trips of
gradually emerging Sokol unions and local unions of Turnverein in areas with a significant share of the
German population can be considered its primary organized form. The early development of tourism
also took place in South Bohemia, which is very rich in natural beauties and historical monuments.
This article focuses on the emergence of spontaneous and subsequently organized tourism carried
on by the inhabitants of Ceské Budégjovice (Budweis), both in their close and distant surroundings.
During the period under review, Budweiser tourism gradually developed into a well-branched and
interdependent set of specific and non-specific tourist associations, units and clubs and became one
of the most important parts of the local system of physical education and sport. Its hallmark at that
time was a relatively balanced dual-national structure, but it did not lead to more significant national
excesses despite some competing local national interests.

Keywords: history; tourism; tourist associations; officials; activity

Souhrn

Pocatky turistiky v ¢eskych zemich spadaji hluboko do 19. stoleti. Za jeji prvotni organizovanou
formu lze u nas povazovat skupinové vylety postupné vznikajicich sokolskych jednot a v oblastech
s vyraznéjsim podilem némeckého obyvatelstva, pak i mistnich jednot Turnvereinu. K brzkému rozvoji
turistiky doslo i v jiznich Cechach, které jsou na pifrodni krasy a historické pamatky velmi bohaté.
Toto sdéleni je zaméfeno na vznik spontanni a nasledné i organizované turistiky provozované obyvateli
éeschh Budgjovic, a to v jejich bezprostiednim i vzdélenéjsim okoli. Ceskobudéjovické turistika se
ve sledovaném obdobi postupné vyvinula ve znacné rozvétveny a vzajemné se prostupujici soubor
specifickych i nespecifickych turistickych spolkii, odbort a klubt a stala se jednou z nejvyznamnéjsich
souc¢asti zdejsiho systému télesné vychovy a sportu. Jejim charakteristickym znakem tehdy byla po-
mérné vyvazena dvojnarodnostni struktura, ktera zde ale nevedla pies nékteré vzajemné si konkurujici
mistni narodni zajmy k vyznamnéjsim narodnostnim excestim.

Klic¢ova slova: historie; turistika; turistické spolky; funkcionari; ¢innost

Uvod

Zacatky védomého pozitivniho vnimani prirody, predevsim pak jejich nejvyraznéjsich geomorfolo-
gickych tvari, jako jsou pohoii, skalni ttvary, jezera a fi¢ni adoli jsou vétSinou spojovany jiz s obdobim
osvicenstvi a romantismu. Pro zdjmovou ¢innost spojenou s pohybem v pfirodé a ve vyhledavani kra-
jinarsky vyznamnych lokalit za c¢elem télesného a dusevniho osvézeni se vzil jiz v 19. stoleti nazev
turistika. Turistika je nejenom nejstarsi zamérnou volnocasovou pohybovou aktivitou vazanou na pii-
rodni prostiedi, ale také fenoménem, ktery postupné dosahl masového rozsireni.

Pocatky turistiky v ¢eskych zemich spadaji hluboko do 19. stoleti. Za jeji prvotni organizovanou
formu lze u nas povazovat skupinové vylety Sokola Prazského poradané jiz bezprostiedné po jeho
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zaloZeni v roce 1862. Prvni z nich byly smérovany na Rl’p, Zebrak a To¢nik. J ejich poradani pokracovalo
i v nasledujicich letech. K planovanym vyletim vétsinou vydéaval Sokol Prazsky, a nasledné po jeho
vzoru i dalsi postupné zalozené sokolské jednoty, tisténé Vyletni listy. Obdobné turistiku zahrnovaly
do naplné své ¢innosti i zdejsi jednoty Turnvereinu.

Prvnim specializovanym ¢eskym turistickym spolkem se stala Pohorska jednota Radho$t zaloZena
v roce 1884. Tato jednota pusobici v jihozapadni ¢asti Moravskoslezskych Beskyd zde postupné vybu-
dovala turistické chodniky a fadu pozoruhodnych, turistim slouzicich staveb. Jedine¢na celonarodni
organizace Klub ¢eskych turisti (KCT) pak byla zalozena v roce 1888. Od samého poéatku se KCT
vénoval kromé klasické spolkové turistické ¢innosti i znaceni cest v okolf sidel svych mistnich odborii.
Néasledné také inicioval, ¢i sam piimo financoval a provadél stavby rozhleden a utulen pro turisty.
Pozdéji se pustil 1 do oprav nékolika nemovitych paméatek a v nékterych lukrativnich oblastech se mu
podafilo ziskat pozemky a zajistit finance pro stavbu turistickych chat.

Vzniku ¢eskych turistickych spolkt a klubii v ¢eskych zemich ale ¢asové predchéazelo zalozeni jejich
zdejsich némeckych protéjsku. Za prvni z nich je povazovan karlovarsky Wanderer Club zalozeny
pravdépodobné jiz v roce 1862. Ten se ale zabyval jen tizce zaméfenou klubovou ¢innosti a nikoliv
znaCenim cest a stezek. Nésledné vznikly v ¢eskych zemich némecké regionalni horské spolky. Prvni
z nich, zaméfeny na Ceské évjrcarsko, byl zalozen v roce 1878 v Déc¢iné. Do 1. svétové valky piisobilo
v ¢eskych zemich ale také celkem 12 sekci Deutscher und Osterreichischer Alpenverein (Némeckého a
rakouského alpského spolku). Tyto regionélni sekce spolupracovaly s mistnimi némeckymi turistickymi
spolky a organizacemi a angazovaly se ve stavbach rozhleden a horskych chat.

Rozvoj turistiky se samoziejmé nemohl vyhnout i na pfirodni krasy velmi bohatym jiznim Cechém.
Toto sdéleni je zaméfeno na vznik spontanni a nasledné i organizované turistiky provozované obyvateli
éeskyfch Budgjovic (do roku 1920 byl nazev mésta v némciné jen Budweis, nasledné pak oficialné
Bohmisch Budweis), a to v jejich bezprostiednim i vzdalengjsim okoli.

Metodologie

Cilem tohoto sdéleni je popsat na zakladé pramenného poznani historii organizované i neorganizo-
vané turistiky obyvatel C. Budéjovic od 60. let 19. stoleti do zari 1938.

Predmét tohoto sdéleni je z obsahového hlediska zaméfen na historii turistiky a ¢innost turistic-
kych spolkt a organizaci sidlicich v C. Budgjovicich. Zabyva se zejména turistikou organizovanou ve
specifickych i nespecifickych turistickych spolcich a organizacich, ale také turistikou jako vyznamnou
spontanni volnocasovou aktivitou. Pfedmét je zaméfen na pési turistiku. Technickymi formami tu-
ristiky, jez se zde postupné vyvinuly, tedy cykloturistikou, turistikou na lyZich a vodni turistikou se
bude zabyvat pripravované navazujici sdéleni. Z ¢asového hlediska je jeho predmét zaméren na obdobi
posledni tietiny 19. stoleti a nasledné obdobi 20. stoleti kon¢ici rozbitim Ceskoslovenska v z4if 1938,
které prineslo mimo jiné i nasledny zakaz vstupu turistim ceské nérodnosti do rozséhlych turisticky
atraktivnich pifhrani¢nich ¢asti jiznich Cech. Z hlediska tzemniho, je pak jeho predmét zaméien na
jizni Cechy, tedy hlavné na Ceskobud&jovicko a na jiznf Sumavu. Z hlediska aktéra resené aktivity pak
na obyvatele CeskYCh Budgjovic, a to jak ¢eské, tak némecké narodnosti.

Pro vypracovéini tohoto sdéleni byla pouzita prevazné prima metoda, jejiz aplikaci umoznilo shro-
maéazdéni velkého mnozstvi relevantnich prament a dalsich zdroji. Vzhledem k nutnosti redukce rozsahu
textu byla ¢asteéné pouzita i metoda prifezova.

Ceské Budéjovice v obdobi posledni tretiny 19. stoleti a prond tretiny 20. stolet{

V 60. letech 19. stoleti, kdy kralovské privilegované horni a krajské mésto C. Budéjovice oslavilo 600
let od svého zalozeni a kdy zde vznikly prvni vyluéné télocviéné spolky, nejdiive némecky Turnverein
a s nékolikaletym zpozdénim i ¢esky Sokol, mélo mésto okolo 17 tisic obyvatel. V té dobé bylo mésto
utrakvistické s mirnou pocetni a vyraznou mocenskou a hospodairskou prevahou némecky mluvicich
obyvatel. Jiz v 80. letech ale byly poé¢ty pfislusnikii obou narodnosti zhruba vyrovnané a v nasledujicim
obdobi se pomér poc¢tu obyvatel zacal postupné ménit ve prospéch ceské ¢asti, a to zejména diky
prilivu venkovského obyvatelstva. Tésné pred 1. svétovou vélkou jiz dosahovaly pocty obyvatel ceské
a némecké narodnosti poméru témér 2:1 ve prospéch Cechit. Pocet obyvatel ostatnich narodnosti zde
byl jen velmi maly.
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Obrazek 1./ Figure 1.

Pohled na Ceské Budéjovice z Rudolfova na obrazu, ktery namaloval rakousky maliv Eduard Gurk
v roce 1840. V pozadi vystupuje virazné panorama Kleti./ A view of Ceské Budéjovice (Budweis) from
Rudolfov in a picture painted by the Austrian painter Eduard Gurk in 1840. In the background stands
out a distinctive panorama of Klet.

Na rozdil od po¢tu obyvatel se hospodarsky a politicky vliv Cechii ve mésté zvySoval daleko pomaleji
a v klicovych oblastech zivota mésta si budéjovic¢ti Némci udrzeli az do konce 1. svétové valky prevahu.

Z hlediska rozvoje mésta mélo obdobi konce 19. a zacatku 20. stol. zcela mimoradny vyznam. C. Bu-
déjovice tehdy zaznamenaly prudky prirtstek obyvatel, velky stavebni ruch, rozvoj dopravy, obchodu
a prumyslu. V celkovém tempu rozvoje predc¢ily ostatni regionalni centra v éechéch, ovSem s vyjimkou
Plzné. Poctem 54 580 obyvatel (s prilehlymi a dnes jiz integrovanymi obcemi) byly C. Budégjovice pred
I. svétovou valkou po Praze a Plzni tfetim nejvétsim méstem v Cechach a patym nejvétsim v zemich
koruny &eské.!

Konec I. svétové valky a vznik samostatné CSR prijali ¢eskobudé&jovicti Cesi s nadSenim, naopak
zdejsi Némci s obavami a néktefi i zna¢nou nevoli. Pro mésto pfineslo nasledné obdobi, proti pred-
chazejicimu, dosti podstatnou zménu. Ustanoveni nového, zcela jinak orientovaného a vymezeného
statu pro néj znamenalo ve svych dusledcich podstatné zpomaleni jeho ekonomického rozvoje. Mésto
totiz ztratilo postaveni sidla leziciho na hlavnim severojiznim dopravnim sméru, pfislo o vyznamnou
¢ast klientely zdejsich obchodnich a potravinaiskych firem a ocitlo se v takika perifernim postaveni,
bez vétsiho prumyslového potencidlu a zbavené svych dosavadnich hlavnich pfednosti. Hospodaiské
poméry ve mésté se tehdy vyznacovaly existenci znacného poc¢tu spiSe mensich vyrobnich podniki a
firem. Mezi nimi pak vibec nebyl zastoupen tézky pramysl.

V dusledku toho v obdobi I. republiky pocet obyvatel mésta stagnoval a dokonce se i mirné snizil.
Prudky byl zejména pokles po¢tu obyvatel hlasici se k némecké narodnosti. Ten byl zptsoben nejenom
jejich odlivem z mésta, ale hlavné tim, Ze se zna¢na ¢ast obyvatel, hlasici se pred I. svétovou valkou k
narodnosti némecké, se po vélce prihlasila k narodnosti Ceské. PTes stagnaci poc¢tu obyvatel ale byly
C. Budgjovice jests zacatkem 30. let stale tFetim nejvétsim méstem Cech za Prahou a Plzni, ale pred
silné némeckymi a hospodaisky vyznamnymi mésty — Ustim nad Labem a Libercem.

C. Budgjovice byly v tomto obdobi sidlem spravniho (politického) okresu, a pfestoze nebyl ustaven
stiedni tzemni spravni ¢lanek (ve formé zamyslenych Zzup), byly pro svoji velikost, polohu, vyvazeny
hospodarsky potencial, rozvinuté skolstvi, finan¢nictvi, obchod a dalsi aktivity naprosto dominantnim
a zcela prirozenym centrem rozlehlych a z nékolika hledisek i znacné svébytnych jiznich Cech.

Vznik a vgvoj ceskobudéjovické turistiky do roku 1918

Klasicka pési turistika se stala v posledni tifetiné 19. stoleti nejrozsifenéjsi pohybovou aktivitou
obyvatel éeskjrch Budgjovic, a to diky koexistenci jeji spontdnni i organizované formy. C. Budgjo-
vice byly nejenom vyhledavanym turistickym cilem a vychodistém ¢etnych turistickych tras po okoli,

ale postupné zde byla zaloZzena a néasledné vyvijela ¢innost cela fada turistickych spolki i nespecific-

' Obce v cislech — okres Ceské Budéjovice. (1990). C. Budgjovice., B6hm, F. (1928). Ceské. Budéjovice.
C. Budgjovice, s. 30—41., Zeithammer, L. M. (1904). Ceské Budéjovice a okoli. C. Budg&jovice, s. 106.
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kych organizaci zabyvajicich se touto pohybovou aktivitou. K prepravé do vychodist ke vzdalengjsim
turistickym cilim bylo mozno pouzit i péti postupné vybudovanych zelezni¢nich trati vychazejicich
z C. Budgjovic.

Blizsi turistické trasy vedly pfimo z mésta na Dlouhou louku, k Suchomelu, ke Spaékﬁm, na Svébiv
hradek, do Litvinovic, do Hrdé&jovic, do Roudného, do tehdejsich sirnatych lazni Libni¢e, na Dobrou
Vodu (obr. 2), do Rudolfova, do Hosina, ¢ do Hod&jovic. Prakticky ve v8ech téchto mistech fungovaly
na turisty zameéfené vyletni restaurace.

s o
Hiuboka (Fravenberg)

Obrazek 2./ Figure 2.
Dobrd Voda a Hlubokd na pohlednicich z pocdtku 20. stoleti./ Dobrd Voda and Hlubokd on postcards
from the beginning of the 20th century.

Vzdalenéjsi turistické vylety, z nichz nékteré byly kombinovany s jizdou vlakem, vedly na Hlubokou
(obr. 2), k rybniku Bezdrev, do Doudleb (obr. 6), do Zlaté Koruny (obr. 14), do Rimova (obr. 6), k zfi-
ceniné hradu Divéf kimen (obr. 14), do Ceského Krumlova (obr. 9), do Velesina, k hradu Rozmberku
(obr. 9), do Vysstho Brodu a hlavné na 1 084 m vysokou Klet (obr. 8).2

Krajinarsky a turisticky jesté cennéjsi a ovSem i daleko rozlehlejsi areal vsak pro obyvatele C. Bu-
déjovic pfedstavovala vychodni ¢ast Sumawy7 jez pro né byla postupné zpiistupnéna vybudovanim
jednotlivych tsekt SdruZenych posumavskijch mistnich drah.® O rozvoj turistiky v této oblasti se sna-

2 Tento nejvyssi vrchol Blanského lesa, vyznacujici se vzhledem k budéjovické kotling pomérné velkou
relativni vygkou a také sluneénym pocasim, piimo vyzyva k vyletiim. Na jejim vrcholu byla v le-
tech 1822-1825 postavena nakladem knizete Josefa II. ze Schwarzenbergu 18 m vysoka rozhledna
nazvana po ném Josefs-Thurm. Ta je dnes nejstarsi dochovanou horskou kamennou rozhlednou v Ce-
chach. Z jejiho ochozu lze pfi vhodném pocasi kromé jiného vidét i vzdalené vrcholky rakouskych a
némeckych Alp, zejména pak skupina Gr. Prielu a Dachsteinu (obr. 10). Po sto letech od otevieni
rozhledny byla na Kleti v roce 1925 vystavéna ve spolupréci schwarzenberské spravy a KCST stylova
horska chata nazvana po tehdejsi knézné ze Schwarzenbergu Tereziina. V roce 1831 byla zhotovena
schwarzenberskym trednikem ing. Josefem Faltou prvni mapa panoramatického pohledu z Kleti. Ta
byla vydana jesté nékolikrat, a to jak v némecké, tak Ceské verzi. Panorama vom Josefs-Thurme
am Schoninger. (1888). Budweis: Verlag J. J. Zink.

7Z jednotlivych useku Sdruzeniyjch poSumavskijch mistnich drah méla pro budéjovické turisty nejvetsi
vyznam Zzelezniéni trat C. Budgjovice — Cerny Kifz — Volary s odbo¢kou do Nového Udoli — Hai-
dmiihle. Provoz na této trati byl zahajen v tseku do Kajova v roce 1891, do Nové Pece (Zelnavy)
v roce 1892 a do Volar v roce 1910. Touto trati byly zpfistupnény nejatraktivnéjsi partie vychodni
Sumavy7 tedy okoli Plesného jezera a Ttistolicniku. Vyznam pro zpiistupnéni Gplné nejvychodnéjsi
Casti Sumavy pak mélo i vybudovani odboc¢ky z hlavn{ trati C. Budéjovice — Horni Dvoristé — Linec,
kterou je v roce 1911 zprovoznéné mistni Zelezni¢éni trat Rybnik — Lipno nad Vltavou. Naopak za-
padni ¢ast jihocCeské ¢asti Sumavy a jeji podhifi, zpristupnily Zelezni¢ni traté Cicenice — Volary, jez
byla dokon¢ena v roce 1899 a Strakonice — Volary, jejiz posledni tseky Lenora — Volary a Vimperk
— Lenora, byly zprovoznény v roce 1899, respektive 1900. Tato ¢ast Sumavy vSak byla pro obyvatele
C. Budéjovic vzhledem k vétsi vzdalenosti a nutnym pfestuptim pfeci jenom hife dostupna. V mite
vrchovaté pak toto platilo pro prakticky celou zapadoceskou ¢ast Sumavy.
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7ily Narodni jednota posumavskéa a Deutscher Bohmerwaldbund.? Oba tyto spolky, shodné zaloZené
v roce 1884, mély pomérné Siroké, ale hlavné vSak narodné orientované zaméreni, které ovsem bylo
v mnohém i vzajemné konfliktni.

Obrazek 3./ Figure 3.

Na krdsnijch barevnych diapozitivech z prelomu 19. a 20 stoleti je vlevo pramen Vltavy, uprostied
turisticky pristiesek u tohoto pramene a vpravo zndmy kryty most pres Vitavu v Lenove.”/ In the
beautiful colour slides from the turn of the 19th and 20th centuries, there is the wellspring of the
Vitava River on the left, a tourist shelter at this spring in the middle and on the right the famous
covered bridge over the Vitava River in Lenora.

Velmi rozsahla byla v té dobé vyletni ¢innost télocviéné jednoty Sokol C. Budéjovice. Po vzoru
Sokola Prazského vydéaval i éeskobudé&jovicky Sokol Vijletni listy,® které obsahovaly podrobny popis,
historii a kresby planovaného cile pfistiho vyletu. Obdobné byla turistika oblibenou sou¢éasti ¢innosti
Budweiser Deutscher Turnverein.”

Vznik samostatného specifického turistického spolku je v C. Budégjovicich datovan do roku 1891,
kdy byl zalozen Spolek jihoceskijch turisti jako pobocka KCT.8 Pocet jeho zakladajicich ¢leni byl 60.
Na valné hromadé spolku 23. brezna 1893 byl zvolen vybor ve slozeni: Milo§ Sedlak pfedseda, Frantisek
Albrecht mistopredseda, Jan Ptibyl jednatel, Desider Vostry pokladnik a ¢lenové Alois Barta, Karel
Bartuska, Vojtéch Bendik, Frantisek Kollman, Robert Rozanek a Jan Samek.

Hned po svém zalozeni zacal spolek vyvijet agilni ¢innost. Napf. v roce 1893 bylo uspofadéno
6 klubovych vyleti — do Habii, do Dobré Vody, do Novych Hradu (obr. 4), do Plavnice, do Adolfova
(tehdejsi nazev Holubova) a na zficeninu hradu Velesin. Spolek mél v tomto roce 117 ¢lend. V nasle-
dujicich letech se pocet ¢lent i ¢innost spolku stabilizovala. V roce 1895 mél 118 ¢lent a poradal ¢tyii
klubové vylety, a sice na Klet, do Libni¢e, ke z¥iceniné hradu Helfenburk u Bavorova (obr. 15) a na
Certovu sténu (obr. 12), dale pak fadu kratsich vychéazek a nékolik prednagek.”

7 dalsi ¢innosti spolku zasluhuje zminky jim vydané album Z ceského jihu, obsahujici 18 vyobrazeni
a porizené prostiednictvim budé&jovického knihkupce L. E. Hansena. Dale se spolek zasadil o ziizeni
zelezni¢ni zastavky Hrdéjovice pro zlepSeni dosazitelnosti okoli Hosina. Za to ovSem musel slozit zelez-

4 Deutsche Bshmerwaldbund byl zalozen 27. 4. 1884. Jeho prvnim piedsedou se stal E. Claudy, kterého
zéhy vystiridal pozdéjsi starosta C. Budgjovic J. Taschek. V podstaté jako bezprostiedni reakce na
jeho zalozeni vzniknul 31. 8. 1884 odbor Narodni jednoty posumavské. Jeho prvnim pfedsedou se
stal JUDr. August Zatka.

Nérodni muzeum Praha — Historické muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu. Fond: Fotoarchiv
télesné vychovy a sportu. Dostupné z http://esbirky.cz. (eSbirky — kulturni dédictvi on-line).
Okresni archiv Ceské Budégjovice. Fondy mistni povahy. Télocviéné a sportovni spolky.
Stumbauer, J. (1992). Déjiny spolkové télesné vichovy a sportu v C’eskgjch Budéjovicich od poloviny
devatendctého stoleti do roku 1938 (Habilita¢ni prace, Univerzita Karlova v Praze, Praha), s. 24
a 29.

8 Jihotesky kalendaf a adresai na rok 1901. (1901). C. Budgjovice, s. 11.

9 Jihot¢eské listy 9. 3. 1895.
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niéni spravé kauci 400 z1.'° Mezi jeho predni ¢inovniky v té dobé patiil Jan Samek, Robert Rozanek
a Frantisek Dlouhy. V roce 1896 zakoupil spolek pro své ¢leny dva pary snéZnic (ski), které si mohli
¢lenové spolku pijéovat za poplatek 20 kr. za pil dne.!' Roéni ¢lensky piispévek ¢inil v této dobé
1 z1. 20 kr.

Obrazek 4./ Figure 4.

Na fotografii Frantiska Seidla vlevo jsou Nové Hrady. Na fotografii Josefa Seidla vpravo je nedaleko
leZict poutni misto Dobrd Voda./ In the photo of Frantisek Seidl on the left are Nové Hrady. In the
photo of Josef Seidl on the right is the nearby pilgrimage site Dobrd Voda.

V nésledujicim obdobi byla ¢innost spolku stabilizované, k pravidelné ¢innosti patfily zejména
klubové vylety a to jak letni, tak zimni, pfednasky, spolkové schiizky, vyhledavani a znaceni turis-
tickych tras apod. Na valné hromadé, konané 20. 1. 1907 byl rozpustén Spolek jihoceskych turistu a
soucasné ustanoven odbor Klubu ceskijch turisti v Ceskijch Budéjovicich, jehoZ stanovy byly jiz d¥ive
schvaleny c. k. mistodrZitelstvim v Praze.'? Mezi ¢inovniky klubu v tomto obdobi patiili K. Bartogka,
A. Hromadka, J. Lenc, Dr. A. Maysl, ing. J. Mysliveéek, prof. R. Pavler, R. Rozanek, D. Vostry,
F. Vodnansky a Dr. A. Zatka.

V nasledujicim obdobi se odbor zaméfil kromé vyletni ¢innosti i na znaceni turistickych cest,
coz bylo komplikovano zejména nutnym souhlasem vlastnikti téch pozemki, pres které mély vést
navrhované turistické trasy. Rozvoj turistiky byl v této dobé podporovan i v dobovém tisku. Napiiklad
v JihoCeskych listech vychazely v 1été roku 1909 na pokracovani Pohledy od Kleti. Jiz drive byly ve
stejném listé uverejiiovany Crty ze Sumavy a nékteré dalsi ¢lanky a rubriky s turistickou tematikou.

V roce 1910 byl zprovoznénim odbocky Cerny Kifz (obr. 5) — Nové Udoli — Haidmiihle dokoncen
posledni tsek Sdrufenyjch posumavskyjch mistnich drah.'® Jejich dokondenim se vyrazné zlepsila do-
stupnost turisticky jedine¢nych partii éumavy. V edici Kérbrova pruvodce byly vydany nové svazky,
a to Sumava I (K pramenim Vltavy) a Sumava II (K jezerim Sumavskym).

Budéjovicky odbor KCT si v prosinci 1910 vymohl pro ¢leny klubu moZznost prodeje Zelezni¢nich
snizengjch listki sportovnich. Tyto listky se prodavaly v obchodé ¢inovnika odboru Ceiika Rybicky
v Krajinské t¥ide. Jizdenka (pouze pro jizdu delsi nez 50 km) byla zpatecni, platila jenom v nedéli
a ve svatek a jen se Clenskou legitimaci. Kromé této moznosti slevy dostaval ¢len KCT i 12 ¢isel
klubového éasopisu turisti. Ro¢éni ¢lensky piispévek byl 6 K.

V nasledujicim obdobi odbor dale rozvijel vyletni, znackovaci, pfednaskovou a dalsi spolkovou
¢innost. Mezi jeho hlavni ¢inovniky patfili v tomto obdobi prof. M. Kaska, Dr. A. Zatka, Dr. J. Némec,
Dr. B. Novak a A. Hromadka.

10 Rakousky zlaty (Zlatka) — ména pouZivani az do roku 1892 na tizemi rakouského cisaistvi a
Rakousko-Uherska. Poté byla nahrazena Rakousko-Uherskou korunou (K) v poméru 1 zlaty = 2 ko-
runy. Jeden zlaty se délil nejprve na 60 a posléze na 100 krejcarit — kr. Poéitani ve zlatkach se vSak
bézné pouzivalo az do 1. svétové valky. V 80. letech 19. stol. si kvalifikovany délnik vydélal 400 az
800 zl. ro¢né. Rocni pifjem nepredstavujici ¢astku 630 zl. byl osvobozen od dané.

1 Jihoceske listy 17. 1. 1896.

12 Jihoceské listy 23. 1. 1907.

13 Jihoceske listy 12. 11. 1910.
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Bahnhof Schwarzes Krouz.

Obrazek 5./ Figure 5.

Pohlednice s motivem turisticky vyznamné Zeleznicni stanice C’emy’ Kz Titulnd list svazku Sumava
I Kérbrova turistického priwodce./ Postcard with the motif of the tourist-important railway station
éerny’ K7iz. Cover sheet of the volume Sumava I Korbr’s tourist guide.

V roce 1912 odbor oznadil dals{ turistické cesty. Celkem byly zasluhou KCT na Ceskobudéjovicku
od roku 1912 k dispozici nasledujici turistické cesty:14

Vrabée — Néma strouha — Ovéin — Divéi Kamen (modrobila)

Divéi Kamen — Pozdéraz — Kamenny Ujezd (Eervenobil4)

Divéi Kamen — Adolfov /Holubov/ (modrobila)

Divéi Kamen — Zlata Koruna (zelenobila)

Zlata Koruna — Klet (Zlutobila)

Zlata Koruna — Holkov — Rimov (bila-modré-bila)

Kamenny Ujezd — Diil — Plav — Borovnicky potok — Nova Ves (bila-Gervena-bila)
Borovnicky mlyn — Riha — Doudleby — Kamenny Ujezd (bild-modra-bila)

Zaluzi — Trocnov — Borovany (¢ernobil4)

Kromé téchto hotovych cest byly vybrany a ke znackovani pfipravovany tyto dalsi turistické trasy:

Kamenny Ujezd — Zatktav mlyn v Poii¢i — Ranéicky potok — Kamenny Ujezd
Pozdéraz — Prokop — Rohan — Zlata Koruna

Vrabce — Kluk — Kremze

Holkov — Rimov — tdoli Malse — Velesin — Kaplice

Rimov — Svaty Jan

Doudleby — Rechle — Plav

Hluboka — Ceské Budéjovice

Trhové Sviny — Kohout

Posledni valni hromada odboru pred I. svétovou valkou se konala 28. bifezna 1914 v Besedé. Pro-
jednavana byla kromé bézné agendy hlavné problematika znaceni a udrzby turistickych cest, priprava
vystavby rozhledny na Vétrniku u Libni¢e a visuté lavky podél Vltavy pod ziiceninou hradku Kotek.'®
Tyto dvé stavebni akce ale byly pro nedostatek finan¢nich prostiedku stale odsouvany. Na této valné

14 Moravec, E. (1912). Ceské Budéjovice a okoli. C. Bud&jovice, s. 39-40.

15 Kotktv Hradek (téz Kotek nebo Maskovec) je zifcenina hradu ze 14. stol. nachazejici se na skalni
sténé na pravém biehu Vltavy, cca 6 km po proudu pod Divéim kamenem a 13 km nad C. Budgjo-
vicemi.
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hromadé byl zvolen vybor ve slozeni prof. M. Kaska predseda, Dr. F. Némec mistopfedseda, J. Triger
jednatel a spravce znacek, A. Hromadka pokladnik.!'6

Turistika byla oblibena i mezi budé&jovickymi Némci. Z némeckych spolkt ve mésté se ji vénoval
predevsim Turnverein a v §ir§im kontextu i Deutscher Bohmerwaldbund.

Obrazek 6./ Figure 6.

Na pohlednicich z pocatku 20. stoleti jsou oblibené blizsi cile budéjovickijch turisti. Vievo Doudleby se
2bytky slovanského hradiste z 10. stoleti a vpravo poutni misto Rimov. / In postcards from the beginning
of the 20th century are popular closer destinations of Budweiser tourists. On the left Doudleby with
the remains of a Slavic fortification from the 10th century and on the right pilgrimage site Rimov.

Belage zum Fiihrer durch den Béhmerwald und das deutsche Siidbohmen” herausgegeben vom deutschen Bohmerwaldbunde in Budweis.
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Obrazek 7./ Figure 7.
Turistickd mapa Sumavy z roku 1888, na jejimz vyddni se podilel Deutscher Béhmerwaldbund. / Tourist
map of Sumava from 1888, published by Deutscher Bihmerwaldbund.”

Na rozdil od Cechii viak byli bud&joviéti Némei pomérné dlouhou dobu bez svého, vyluéné turistic-
kého spolku. Teprve v roce 1906 vznikla spole¢nost s ndzvem Leitersteiner. Ten byl odvozen od skupiny

16 Hlas lidu 9. 4. 1914.
7 Fiihrer durch den Béhmerwald. (1888). Budweis: L. E. Hansen.
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skal na Kleti, lezici zapadné od vrcholu (obr 8). Na té dodnes zistala pamétni deska pfipominajici
tento spolek.

Spolek Leitersteiner, ktery se sam oznacoval, jako stolni spolecnost tvorili z valné vétsiny ¢lenové
Turnvereinu. Klubovni mistnost mél v restauraci U Orthi na Linecké t¥idé. Mezi jeho zakladajicimi
¢leny byli bratii Matthias, Franz a Karl Landspersti, bratfi Emanuel a Karl Neuwerthové a Anton
Jaksch.!®

K pravidelné ¢innosti spolku patfily hlavné klubové vylety do Sirokého okoli Ceskych Budgjovic.
Nejoblibengjsi byla Klet. Dalsi vylety byly konany do Chval$in, Hofic, Horni Plané, na Smréinu,
k Plesnému jezeru (obr. 16), na Tristoli¢nik (obr. 16), do Boubinského pralesa, do udoli Malse a do
tfady dalsich mist. Ideové spolek Cerpal i z dila némecky pisiciho basnika a znalce Sumavy Adalberta
Stiftera (1806-1868). O ¢innosti spole¢nosti vychazely informace v mistnim némeckém tisku, zejména
v Budweiser Zeitung.

Josefsturm am Schoninger

Obrazek 8./ Figure 8.

Kamennd rozhledna z roku 1825 na vrcholu Kleti na barevném diapozitivu'® a na dobové pohlednici
z prelomu 19. a 20 stoleti. Na pohlednici je i zndmd skdla Leiter — Zebitk nachdzejici se nedaleko
vrcholu. / Stone lookout tower from 1825 on the top of Klet in a colorful slide and in a period postcard
from the turn of the 19th and 20th centuries. The postcard also shows the famous Leiter Rock (. Zebﬁk}
located near the top.

Pocet ¢lenti spolku az do zacatku I. svétové valky rychle vzristal. Do jeho se zapojil i tehdejsi
purkmistr Budéjovic Josef Taschek, hlavni osoba némeckého spolkového Zivota ve mésté pred 1. své-
tovou valkou. Hlavné jeho zasluhou doglo k zaglenéni spolku do Bshmerwaldbundu.??

V roce 1910 byl v éeskjrch Budgjovicich zalozen dalsi némecky turisticky spolek, a sice Ortsgruppe
Touristenverein die Naturfreunde.?! Jako Gaste¢nou (nespecifickou) naplii své ¢innosti provozovaly
turistiku i dalsf spolky a kluby piisobici v té dobé ve mésté, a to véetné télovychovnych a sportovnich.

Vijvoj ceskobudéjovické turistiky v letech 19181938
Cinnost ¢eskobudéjovického odboru KCT byla obnovena po preruseni, ke kterému doslo béhem
I. svétové valky, béhem roku 1919. Klub ¢eskych turisti oficidlné zménil nazev na Klub ¢eskosloven-

18 Sedlmeyer, K. A. (1979). Budweis. Miesbach: Verlag Bergmann + Mayr, s. 399-400.

19 Narodni muzeum Praha — Historické muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu. Fond: Fotoarchiv
télesné vychovy a sportu. Dostupné z http://esbirky.cz. (eSbirky — kulturni dédictvi on-line).

20 Tamteéz, s. 401.

21SOA Treboi, Policejni feditelstvi C. Budéjovice, ¢. kartonu 796, ¢. rejstiku 72, vymeér c. k. misto-
drzitelstvi Praha ze dne 20. 7. 1910.
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skych turisti — KCST. Dvacatého patého ¢ervna 1920 byla zaloZena, a to zejména zasluhou ceskobu-
dgjovického odboru, Jihoceska zupa KCST. Jejim sidlem se staly C. Budgjovice a do jejtho Eela byl
zvolen funkcionar ¢eskobudéjovického odboru Bedrich Krél. Po zalozeni Zupy zacala soustfedéna snaha
KCST o proniknut{ do pohraniéi, zejména pak na jizni Sumavu. Jesté v roce 1920 zapocalo znaceni
celkem Sesti turistickych cest KCST prochazejicich Sumavou. Nejvétsi vyznam z nich méla paterni
Sumavska pohraniéni turisticka stezka, ktera zac¢inala az v Domazlicich, a jez v jiznich Cechéch vedla
pres Bucinu, Knizeci Plané, Strazny, Lenoru, Ceské Zleby, Nové Udoli, Ttistoli¢nik, Plechy, Zvonko-
vou, Dolni Vltavici, Vitktv kdmen (obr. 15), Frymburk, Certovu sténu, Vyssi Brod a Rozmberk az do
Ceského Krumlova.22

HRAD ROZMBERK. POHLED 0D ZAPADU.
FOTO MAX JONAR.
iCE KLUBU {SL. TURISTD

Obrazek 9./ Figure 9.

Vievo je na dopisnici KCST Rozmberk. Vpravo je na fotografii Josefa Seidla Cesky Krumlov. Zde
kondila paterni Sumavskd turistickd stezka K CST zacinagici aZ v DomaZlicich./ The KCST postcard
on the left shows Rozmberk. On the right in Josef Seidl s photograph is Cesky Krumlov. There ended
the backbone Sumava hiking trail KCST starting in Domazlice.

Kromé Sumavy vénoval ceskobudgjovicky odbor KCST v této dobé pozornost také znadeni novych
a obnové predvalecnych cest v blizkosti mésta i rozvoji turistiky v samotnych C. Budégjovicich. Nadale
pak byl ve stfedu jeho zajmu vrchol Blanského lesa — Klet.

Velky hromadny vystup na Klet poradal odbor 25. zaii 1921. Jeho trasa nahoru vedla ze Zlaté
Koruny a doli do C. Krumlova. Tyto hromadné turistické vystupy na Klet pak byly poradany i
v nasledujicich letech.??

Obrazek 10./ Figure 10.

Z vrcholu Kleti se za viyjjimecnyjch situact naskytne i nddherny panoramaticky pohled na 200 km vzdd-
lené Alpy. Tento jev byl vdécnym ndmétem zndmého fotografa Josefa Seidla a ndsledné i jeho syna
Frantiska./ From the top of Klet, in exceptional situations, there is also a wonderful panoramic view
of the Alps 200 km away. This phenomenon was a grateful theme of the famous photographer Josef
Seidl and subsequently his son Frantisek.

22 Jihoceske listy 18. 2. 1920.
23 Jiho¢eské listy 24. 9. 1921.
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Na valné hromadé ceskobudgjovického odboru KCST, konané 28. tnora 1922 v kavarné u Vol-
brechtt, byl predsedou opétovné zvolen Bedfich Kral, mistopiedsedou M. Kaska, jednatelem Otomar
Schrabal, pokladnikem B. Sindelar a spravcem znacek J. Lexa. V této dobé mél spolek 300 ¢lenii a
jeho jméni ¢inilo 11 tis. Ké. Jen v roce 1921 vyty¢ili jeho ¢lenové 120 km novych znacenych turistic-
kych cest. Na valné hromadé byl také pfijat navrh na ziizeni t¥i klubovych studentskych cestovnich
stipendii po 200,- K&.24

Velmi rusny byl pro ¢eskobudé&jovické turisty rok 1923. T¥inactého kvétna poradal odbor spolu
s Geskobudégjovickymi jednotami Sokola, DTJ, skautskymi oddily a nékterymi Skolami hromadny vy-
stup na Klet, kterého se ztcastnilo celkem 1 500 turisti.?”

Odbor vénoval Kleti mimotradnou pozornost. Vlastnim nakladem o ni vydal knihu,2® prosazoval
upravu jedine¢né rozhledny na jejim vrcholu a zahajil jednéni se schwarzenberskou spravou o vystavbé
turistické chaty vedle rozhledny. Kromé hlavnich byly v tomto roce znaceny i pobo¢né turistické cesty
av C. Budgjovicich byly zfizeny v budovéach chlapecké skoly ve Stitného ulici a lycea v Husové t¥idé
turistické nocleharny.

I v roce 1924 hyfil odbor aktivitou. Podafilo se mu definitivné dojednat stavbu turistické chaty na
Kleti. V C. Budégjovicich byl ziizen meteorologicky sloup, byla vyznackovana cesta ze Zaluzi v podhufi
Novohradskych hor do Trocnova a velka pozornost byla také vénovana propagaci turistiky ve mésté. Na
valné hromadé 28. biezna 1924 byl zvolen novy vybor v &ele s pfedsedou ing. Emanuelem Fritschem,?”
ktery se nasledné stal viidéi osobnosti ¢eskobudéjovické turistiky po celé zbylé mezivile¢né obdobi.
Mistopredsedou byl zvolen M. Kaska, a do vyboru dale: Dr. Lexa, F. Lzicar, O. Rosin, O. Schrabal,
D. Schrabalova, F. Skiivanek, Dr. Tima, V. Janda a V. Novak.?® V odboru se také zac¢alo projednavat
ziizeni akademického pododboru KCST. Ten pak byl ustaven v nasledujicim roce.

Obrazek 11./ Figure 11.

Letni a zimni motiv tehdy iz 100 let staré rozhledny a nové Tereziny chaty na Kleti na fotografiich
J. Seidla z konce 20. let./ Summer and winter motif of the then 100-year-old lookout tower and the
new Tereza cottage on Klet in J. Seidl’s photos from the late 1920s.

V 1été 1925 byla na vrcholu Kleti slavnostné oteviena turistickd chata nazvana Terezina, jez byla
postavena nakladem schwarzenberské spravy, pod kterou toto tzemi majetkové patfilo. Bylo v ni i
nékolik hostinskych pokoji, nocleharny, jidelna, mistnost pro turistické spolky a dalsi zazemi. Byla
postavena ucelné a architektonicky citlivé. V celku s o 100 let starsi rozhlednou ptisobi na vrcholu

24 Jihocesky sportovni tydenik, ro¢. 1., ¢ 2, 14. 3. 1922.

25 Jihoceske listy 30. 5. 1923.

26 Klet (1 084). Pojedndni H. Grose a wivodni zdpisy pamétni knihy na Kleti roku 1921. C. Budgjovice:
KCST tiskem K. Fialy.

2" Ing. Emanuel Fritsch (1874 1956), vrchni technicky rada Ceskoslovenskych statnich drah, byl kromé
funkce predsedy odboru KCST v C. Budéjovicich a funkce predsedy Sumavské 7 zZupy KCST, inicia-
torem budovani turistickych stezek, jejich aktivnim znackafem, spravcem hotelu KCT Pansky dvir

ve Vy&sim Brodé a ¢lenem sboru pro zachranu hradu Helfenburku.
28 Republikén 31. 3. 1914.
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pFiznivé a zcela piirozené (obr. 11). V tomto roce vydalo tstfedi KCST krasnou novou sedmibarevnou
turistickou generalni mapu Sumavy.

Po delsich diskusich a veskrze kladnych vyjadienich zainteresovanych odborii KCST byla 3. Ijna
1926 vytvorena velka spojena Sumavské Zupa KCST.

V nasledujicich letech byla vénovana hlavni pozornost dokonceni znackovani planovanych turis-
tickych cest, zacal ceskobudgjovicky odbor KCST usilovat o koupi Panského domu ve Vyssim Brods
(obr. 12) a zapocal vyjednavat se schwarzenberskou spravou o koupi pozemku na Trojmezi (obr. 18),
kde chtél postavit ¢eskou turistickou chatu.

Hohenfurt. Platz mit Herrnhaus.

Obrazek 12./ Figure 12.

Na pohlednici z pocdtku 20. let vlevo je Pansky dim na ndmeésti ve Vyssim Brodé. Vpravo je na
fotografii Josefa Seidla nedaleko se nachdzejici Certova sténa./ In the postcard from the early 1920s
on the left is the house Pansky dum on the square in Vy$si Brod. On the right in Josef Seidl s
photograph is nearby Certova sténa (dewvil’s wall).

Cinnost ceskobudéjovického odboru KCST byla v tomto obdobi skutecné rozsahla. Jen v roce
1928 usporadal celkem 26 klubovych vyleti vedenych vlastnimi zkuSenymi viadci. Nékteré z nich
byly organizovany i do Rakouska a Némecka. Noclehdrna klubu v C. Budgjovicich byla rozsirena
na kapacitu 140 luzek a jen v tomto roce poskytla thrnem 2 450 noclehi. V klubu byla zavedena
instituce ,rodinného prislusnika clena klubu®, ktery platil niz§i prispévky, ale uzival stejnych vyhod
jako fadny clen. Mezi fadu ¢lenskych vyhod KCST patiila 33% skupinova sleva na tratich CSD a
pro jednotlivce moznost nakupu zlevnénych relacnich listki a také slevy na noclehy ve vlastnich i
smluvnich turistickych ubytovacich zafizenich.

O vyznamném postaveni Geskobudgjovického odboru v rdmei nové Sumavské zupy sveédel skuted-
nost, ze do jejiho ¢ela byl zvolen Dr. M. Cihlaf z C. Budgjovic, a ty byly také vybrany za jeji sidlo.

Obrazek 13./ Figure 13.

Na fotografii z 20. let vlevo, je usedlost U Rybu nachdzejici se na levém biehu Vitavy nad BorSovem.
Na fotografii vpravo je jez Pozdéraz, ktery se nachdzi cca 4 km proti proudu. Kolem ného pokracovala
Povltavskd stezka ke ziiceniné Divéi kamen./ In the photo from the 1920s on the left is the farmhouse
U Rybu located on the left bank of the Vitava river above Borsov. The photo on the right shows the
weir Pozdéraz, which is located about 4 km upstream. Around it continued the Vitava Trail to the ruins
of Divci kamen.
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V roce 1930 se odboru konecné podarilo koupit Pansky dim ve Vys$sim Brodé, ktery byl v nésle-
dujicich letech nakladem 300 tisic K¢ adaptovan a zna¢né rozsiten. Ziskal také pozemek pro stavbu
chaty na turisticky mimofadné atraktivnim Trojmezi a zacal s budovanim dlouho planované Povltav-
ské (Fricovy) stezky, zatim vytyGenim prvniho tseku z BorSova do Jamného, respektive k usedlosti a
nasledné vyletni restauraci U Rybi (obr 13).29

Velmi rusny byl pro ¢eskobudé&jovické turisty rok 1932, béhem kterého odbor usporadal 42 klubo-
vych vyleti. Dokoncena byla prvni ¢ast Povltavské stezky vedené v naro¢ném a misty tézce prostupném
terénu levého biehu Vitavy.?? V tomto roce byla také v C. Budgjovicich zfizena stéala turisticka kan-
celat, byla ukonc¢ena adaptace a piistavba Panského domu ve Vy$Ssim Brodé a pii odboru byly ziizeny
krouzky lyzovani a vodni turistiky.

Usp&snost tohoto roku ponékud kalilo napéti, ke kterému doslo v Sumavske zupé. Padly dokonce
navrhy na rozdéleni Zupy na 3 ¢ésti, k tomu vSak nakonec nedoslo, ale jeji sidlo bylo pro utlumeni
nejvétsich kritickych namitek odbort z poSumavskych mést pfeneseno z C. Budgjovic do Strakonic,
které lezi vice v jejim geografickém stiedu.

Vudéi postaveni ¢eskobudéjovického odboru v Zzupé se podafilo obnovit v roce 1933. Bylo to zejména
zésluhou obétavé a vSeobecné uznavané osobnosti ing. E. Fritsche, ktery byl zvolen pfedsedou zupy a
jejim zastupcem v tstiedi KCST. Ten byl kromé toho nadale predsedou ¢eskobudéjovického odboru.

Obrazek 14./ Figure 14.

Na dopisnici KCST z 20. let vlevo kldster ve Zlaté Koruné. Vpravo je na fotografii z 20 let zricenina
gotického hradu Divci kamen, ke kterému byla dovedena v roce 1936 Povltavska stezka./ In the K CcST
postcard from the 1920s on the left is the monastery in Zlata Koruna. On the right in a photo from
the 20s are the Tuins of the gothic castle Divéi kamen, to which the Vltava Trail was led in 1936.

Velkou aktivitu vyvijel klub i v nasledujicim obdobi. Zejména bylo pfipravovano vydani speci-
alni turistické mapy Sumavy a Ceskobudé&jovicky odbor byl povéren zakreslenim turistickych cest do
piivodni vojenské predlohy mapy. Odbor dale zacal s konzervaci zficeniny hradu Helfenburku u Bavo-
rova (obr. 15), ktery mél KCST v najmu a primél schwarzenberskou spravu k zahajeni oprav ziiceniny
hradu Vitkiiv kamen.?! Odbor také pokracoval ve vystavbé Povltavské stezky, ktera byla v roce 1936

29 Diive velmi oblibené vyletni restaurace U Rybti se nachazi na levém biehu Vltavy, u nizkého jezu,
necelé tii kilometry nad BorSovem. Rod Rybi ji zde ziidil u své prosperujici hospodaiské usedlosti
v roce 1936. Ta pak byla oblibené jak u turistii a vodakt, tak i osadnikt zdejsi trampské osady
Udoli spori.

30 Cela stezka se sklada ze tif ¢asti. Jako prvni byl vybudovan 4 km dlouhy tisek z Borgova do Jamného.
Jeho stavba byla velmi naro¢na, kdyz nékteré skalni tseky muselo vystiilet Zenijni vojsko. V roce
1936 byl zpfistupnén druhy, 7 km dlouhy tsek z Jamného ke zticeniné hradu Divéi kdmen. Posledni,
stejné dlouha ¢ast trasy vedouci do Zlaté Koruny, byla zprovoznéna v roce 1938.

31 Vitkiv kimen (1053 m n. m.) je hora na pravém b¥ehu Vltavy naproti Frymburku. Na jejim vrcholu
se rozklada stejnojmenné ziicenina hradu (téz Vitkav hradek) zaloZzeného po¢. 14. stol. Vitkovei.
Je nejvyse polozenou hradni ziiceninou v ¢eskych zemich.
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dovedena a7 ke zficening hradu Divé{ kaimen (obr. 14).32 Tato stezka a ostatni znadené turistické cesty
byly kromé vlastnich znacek opatfovany i doplitkovymi informa¢nimi tabulkami.

Helfenburk

Obrazek 15./ Figure 15.

Na pohlednici z 30. let vlevo je zFicenina hradu Vitkiv kdmen. Na pohlednici z pocatki 20. stol. vpravo
je ziicenina hradu Helfenburk./ In the postcard from the 1930s on the left are the ruins of Vitkav
kdmen Castle. In the postcard from the beginning of the 20th century on the right are the ruins of
Helfenburk Castle.

MR G o e i) L AESeEat TS M e

Bohmerwald — Blockensteiner See

Obrazek 16./ Figure 16.

Na fotografii vlevo je Plesné jezero nachdzejici se pod Plechym, ktery je s nadmoiskou viyskou 1 378
m nejuyssi horou ceské cdsti 5umavy. Na némecké dobové pohlednici vpravo je vrchol T¥istolicniku./
In the photo on the left is Plesné lake located under Plechy, which with the altitude of 1,378 m is the
highest mountain in the Czech part of Sumava. In the German period postcard on the right is the top

of Tristolicnik.

K zlepseni orientace v ¢eskobudéjovické turistické oblasti pfispélo vydéani pripravovanych specidlek
éumavy v roce 1937. Ty vysly v edici zvané Sbirka turistickiych map se znackovymi cestami, vydavané
ve spolupraci Vojenského zemépisného tstavu a KCST. Pro ¢eskobudé&jovické turisty mél nejvetsi
vyznam list & 21 (Sumava IIL.) — Pramenna oblast Vltavy a Blansky les a list ¢ 22 (Sumava IV.)

— Vygebrodsko.?? Néasledné byla vydana ve stejné edici jesté mapa ¢. 29 — Jizni éeskobudéjovicko a
Novohradsko.

32 Zi¥{cenina mohutného st¥edovékého hradniho komplexu Divéf kimen (té% Maidstein nebo Menstein),
predstavuje spolu s okolim velmi unikatni archeologicky a krajinarsky utvar. Hrad byl vybudovan
v poloviné 14. stoleti na tzkém skalnim ostrohu vytvofeném erozni ¢innosti Vltavy a do ni se
vlévajicitho Kiemzského potoka. Opustén byl na zacatku 16. stoleti a jiz v poloviné tohoto stoleti se
o ném piSe jako o zpustlém. Ostroh byl ale osidlen jiz v neolitu. Ve starsi dobé bronzové zde stéalo
opevnéné hradisté unétické kultury. Nasledné byl po nékolik stoleti opustén a k dalsimu osidleni
doslo az v dobé halstatské a laténské. V obdobi nastupu tzv. mohylovych kultur hradisté zaniklo.
Okoli hradu je ale velmi pestré i z botanického a zoologického hlediska.

33 Padesdt let Klubu ceskoslovenskiyjch turisti. (1938). Praha: KCST, s. 161.
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V roce 1937 se odboru podaiilo ziskat od schwarzenberské spravy prondjem ziiceniny hradu Divei
kamen, kterou hodlal zabezpecit, oplotit a za vstupné zpristupnit verejnosti. V tomto roce mél cesko-
budéjovicky odbor KCST jiz 708 ¢lent.?* Poc¢inaje létem 1937 bohuzel doglo ke zhorSeni pomérii pro
turistiku na hrani¢nim hiebenu Sumavy. Mimo jiné se zménilo chovani piislusniki némecké finanéni
straze i najemce chaty na Tristoliéniku k ¢esky mluvicim turistim. Velké problémy byly zejména na
cesté z Tristoliéniku do Heidmiihle.?®

K dalsimu zhorSeni poméri pro turisty v hrani¢ni Casti Sumavy doslo po 12. bifeznu 1938, kdy
bylo hitlerovskou armadou obsazeno Rakousko, a tim se i hrani¢ni hieben vychodné od Trojmezi stal
hranici mezi CSR a Némeckem. Cesti turisté museli dbat na hranicich nejvyssi opatrnosti. Pohyb
u hranic byl mozny jen s platnym cestovnim pasem a hranici bylo mozno v této oblasti prekrocit jen
na prechodech ve Zvonkové a v Heidmiihle. Do té doby bézné volné prekracovani hranice jiz nebylo
nadéle mozné.3¢

Pfes tyto problémy na hrani¢nim hiebenu éumavy pokracoval ¢eskobudé&jovicky odbor KCST ve
velmi aktivni ¢innosti. Spolupodilel se na ziizeni Zimni zdchranné sluzby pro oblast Kleti, Zelnavy,
Horni Plané a Nového Udoli. Dale pokracoval v tpravach ziiceniny hradu Divéi kimen a piipravoval
stavbu rozhledny na KniZecim stolci (obr. 17).37

Obrazek 17./ Figure 17.

Na fotografii vlevo je pivodni rozhledna na KniZecim stolci (1 236 m n. m.) dokoncend v roce 1938. Na
fotografii vpravo je zndmy meandr Srdce Vltavy. Jednd se o pohled od Horni Plané smérem k Pihlovu./
The photo on the left shows the original lookout tower on the KniZecti stolec (1 236 m above sea level)
completed in 1938. The photo on the right shows the famous meander of the Heart of the Vltava
River. This is a view from Horni Pland towards Pihlov.

Za oficialni stanici KCST v C. Budgjovicich byl v roce 1938 uznan hotel Grand u nadrazi. Odbor
nadale pokracoval v instalaci kovovych informac¢nich tabulek na historickych budovach ve mésté.

Jesté koncem léta 1938 zakoupil odbor na jizni Sumavé pozemek o rozloze 10 ha a obnovil znacko-
vani na Vysebrodsku a Volarsku.?® V tomto roce byl také zaloZen na paméatku zemielého ¢lena Karla
Ausobského cestovni fond nesouci jeho jméno, z ného pak bylo udélovéano cestovni stipendium pro
¢leny odboru — studenty.

Hned po I. svétové vélce zacala vyvijet velkou aktivitu také pivodni némecky turisticky spolek ve
mésté — Leitersteiner des Deutschen Béhmerwaldsbundes in Budweis. Témér kazdy tyden vychazely
v Budweiser Zeitung obsahlé informace o jeho ¢innosti a vyletech.?? Jejich hlavnim cilem byla Klet a
mezi dalsi patfily pohrani¢ni turistické oblasti jiznich Cech, zejména Novohradsko a vychodni Sumava.

34 Tamteéz, s. 170.

35 Jihodeske listy 21. 8. 1937.

36 Jihoceskeé listy 30. 3. 1938.

37 Jihoceské listy 4. 6. 1938.

38 Jihot¢eske listy 10. 9. 1938.

39 Budweiser Zeitung 9. 5. 1919 a 13. 9. 1919.
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Soucésti podrobnych zprav o ¢innosti spolku vychézejicich v tisku byly i informace o historii navstévo-
vanych mist, jejich kulturnich pamétkéch a pifrodnich krasach. Ctvrtého cervence 1920 poradal spolek
pod nézvem Hochwaldfest turisticky sraz vice jak 100 némeckych turistii u Pleného jezera.*?

V roce 1921 doslo ke zméné nazvu spolku na Deutsche Wandervereinigung fir den Béhmerwald
in Budweis — touristische Abteilung des Deutschen Bohmerwaldbundes.*' Ten byl ¢lenem némeckého
Hauptverband deutscher Gebirgs-und Wandervereine in der Tschechoslowakei a aZz do roku 1938 ho
vedl séfredaktor vydavatelstvi Moldavie Anton Schacherl.

I pod zménénym nazvem poradal spolek velké mnozstvi vyletd, a to zejména do germanofonni
¢asti jiznich éech, kterym daval velkou publicitu v mistnim némeckém tisku. V roce 1925 mél okolo
250 ¢lentt a pofadal celkem 19 klubovych vyleti.*? Vydaval klubové legitimace, které opraviiovaly
mimo jiné i k prekroceni statnich hranic, a to az do hloubky 10 km. V jeho vyboru pracovaly kromé
A. Schacherla jesté dalsi vyznamné osobnosti némeckého Zivota ve mésté té doby, jako napiiklad:
K. Scheicher, K. Neuwerth, F. Blumentritt, K. Bretsch, F. Drexler, W. Glaser, A. Jaksch a dalsi.
Starostou celého Bohmerwaldbundu byl byvaly purkmistr C. Budé&jovic Josef Taschek.*® V pohrani¢i
a dalsich némeckych oblastech bylo pouzivano samostatné némecké znaceni turistickych cest, které bylo
provedeno, na rozdil od tradi¢niho ¢eského barevného pasového, pomoci barevnych kosoc¢tverci. Byly
vydavany némecké turistické mapy némeckymi turisty nejvice navstévovanych turistickych rajoni.

Stifter's Waldheimat |

Ober-Pran

Obrazek 18./ Figure 18.

Panoramatickd mapa nejcennéjsich partii jihoceské cdsti gumavy. Na fotografii Josefa Seidla jsou
zachyceni turisté na Trojmezi./ Panoramic map of the most valuable parts of the South Bohemian
part of Sumava. The photo of Josef Seidl shows tourists on the Tri-Border.

Deutsche Wandervereinigung Budweis vyvijela svoji ¢innost po celé obdobi I. republiky. Ve druhé
poloving 30. let byli v ¢ele spolku kromé A. Schacherla jesté H. Séanger, F. Knorra a F. Schestauber.

Po I. svétové valce obnovila ¢innost i Ortsgruppe Touristenverein die Naturfreunde.** Jednalo se
o mistni skupinu malého némeckého turistického svazu stejného nazvu se sidlem v Usti nad Labem.
O ¢innosti tohoto spolku se nezachovaly zadné zpravy, a ta byla zfejmé miniméalni, protoze ke dni
22. 8. 1934 byl vymazan ze spolkového rejstiiku.*?

Turistika patfila tradi¢né k oblibenym ¢innostem budé&jovickych jednot Turnvereinu. To platilo
zejména v piipadé nejstarsi a nejvétsi jednoty, kde byla dokonce v roce 1928 zaloZena samostatné
turistickd sekce s nazvem Knaben- Wandersektion des Deutschen Turnvereins Budweis.

40 Budweiser Zeitung 5. 6. 1920.

41§0A Trebot, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, ¢. kartonu 813, &. rejstitku 628, vymér ZPS Praha
ze dne 30. 6. 1921.

42 Budweiser Zeitung 28. 2. 1925.

43 Tamtéz.

44S0OA Trebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, & kartonu 796, & rejstitku 72, vymér ZPS Praha
ze dne 21. 4. 1921.

45 Tamtéy, pifpis ZU Praha okr. tiadu C. Budéjovice o vymazéani spolku ze spolkového rejstiiku ke
dni 22. 8. 1934.
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V roce 1930 byl v C. Budé&jovicich zalozen odbor Ceskoslovenské obce turistické.*® Ta byla soucasti
Ustiredniho télovijchovného svazu Ceskoslovenské strany narodné socialistické. Predsedou ¢eskobudé-
jovického odboru COT byl ve druhé poloviné 30. let Felix Rehor a dalsimi funkcionari K. Bshm a
J. Sramek. V roce 1938 mél odbor 56 ¢lent.

Odbor ceskoslovenské obce turistické v Mladém byl zalozen v roce 1931.47 Tento odbor viak piilis
dlouho neexistoval, protoZe byl jiz v roce 1935 vymazan ze spolkového rejstiiku.*®

Zaveér

Turistika se v Ceskych Budéjovicich bshem nami vyty&eného Easového tidobi postupné vypracovala
k pomérné vysoké trovni a tvofila zde vyznamnou, i kdyz svébytnou souc¢ast mistni télesné vychovy
a sportu. K jejimu rychlému rozvoji zde pfispélo krajinarsky bohaté blizké i vzdalené okoli mésta,
které je z turistického hlediska témér idedlni a také jeho hospodaisky rozvoj. K jejimu nejvétsimu
rozvoji doglo ve 30. letech, kdy uz zde ale za sebou méla pomérné dlouhou tradici. Nejdilezitéjsim
turistickym spolkem ve mésté byl zejména v obdobi po I. svétové valce zdejsi odbor KCST, ve kterém
hrala mimofadnou roli osobnost ing. Emanuela Fritsche. Clenem této korporace byly i dalsi vyznamné
¢eskobudé&jovické osobnosti.

Druhym vyznamnym turistickym spolkem ve mésté byl némecky Wandervereinigung fiir Bohmerwald
Budweis, ktery se transformoval v pomérné vyznamny spolek z puvodni stolni turistické spolecnosti
Leitersteiner. I v ném hréla dominantni roli jedna osobnost, a to Anton Schacherl. Tento spolek byl
¢lenem Bohmerwaldu, coz byla némecké narodovecké organizace s Sirokou piisobnosti.

Zajmy téchto dvou nejvyznamnéjsich ¢eskobudé&jovickych turistickych organizaci se vzajemné stie-
tavaly zejména v prostoru jihoceské casti Sumavy a na kultovnim misté budéjovickych turisti — Kleti.
I kdyz se ve druhé poloviné 30. let narodnostni situace postupné zhorSovala a idedlni nebyla ani
v dobé bezprostiredné po vzniku I. republiky, nedoslo mezi ¢eskymi a némeckymi budéjovickymi turis-
tickymi, ale i sportovnimi spolky az do 1éta 1938 k fatdlnimu narodnostnimu stietu, tehdy obvyklému
v nékterych jinych ¢astech Ceskoslovenska.4?

Ostatni specifické turistické spolky a korporace ve mésté mély, v porovnani s témito dvéma, preci
jenom mens{ vyznam.

Ceskobud&jovicka turistika, jako vyznamné a nedélitelna soucast zdejstho systému télesné vychovy
a sportu, tvorila v tomto dlouhém sledovaném obdobi velmi rozvétveny a vzajemné se prostupujici
soubor specifickych i nespecifickych turistickych spolkii, odbori a klubtu. Jeho vyraznym znakem pak
byla pomérné vyvazena dvojnarodnostni struktura, které ale nevedla k vyznamnéjsim narodnostnim
excesum. Odkaz tohoto obdobi v podobé zazitych tradic, turistickych cest a dalsi turistice slouzici
infrastruktufe ji pozitivné ovliviioval i v nasledujicich obdobich, a to v¢etné soucasnosti.
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Abstract

The presented article deals with the history of Orel organization in 1945-1948. Czechoslovak Orel
resumed its violent interrupted activities after the liberation of Czechoslovakia in May 1945 and
successfully continued with them. Its membership has increased significantly again. The short free post-
war period could be characterized as very happy for this organization. Unfortunately for Czechoslovak
Orel, the efforts to unify of Czechoslovak physical education and sport into a unified organization
showed again in the republic. But the members have always rejected these efforts. The process of
unification eventually led to the abolition of Czechoslovak Orel, which could not resume with its
activities for long decades.

Keywords: Czechoslovak Orel; post-war Czechoslovakia; unification of Czechoslovak physical edu-
cation; physical education and sport; officials

Souhrn

Predkladana stat pojednava o historii orelské organizace v letech 1945-1948. Po osvobozeni Cesko-
slovenska v kvétnu 1945 znovuzahajil Csl. Orel svou nasilng preruSenou ¢innost a aspésné navazal na
své predvalecné aktivity. Jeho ¢lenska zakladna opét vyznamné vzrostla. Kratké svobodné povalecné
obdobi by se tak pro tuto organizaci dalo charakterizovat jako velice stastné. Bohuzel pro ni se v re-
publice objevily i snahy o sjednoceni ¢eskoslovenské télesné vychovy a sportu do jednotné organizace,
coz orlové dlouhodobé odmitali. Proces sjednocovani vedl nakonec az k op&tovnému zaniku Csl. Orla,
jemuz tentokrat nebylo dovoleno obnovit ¢innost na dlouha desetileti.

Klicova slova: Ceskoslovensky Orel; povalecné Ceskoslovensko: sjednoceni ceskoslovenské télovy-
chovy; télesna vychova a sport; funkcionaii

Uvod

Pocatky Orla, ktery je v prvni fadé organizaci sdruzujici lidi katolického vyznani, lze hledat na
prelomu 19. a 20. stoleti, kdy zacaly v ¢eskych zemich vznikat prvni télocviéné odbory pfi jiz existu-
jicich katolickych spolcich. K jejich vzniku prispéla zna¢néa naboZenska nevsimavost v Sokole a SDTJ
(Svaz délnickych télocviénych jednot). Orelské hnuti vykazovalo ale alesponi zpocatku velikou rozti{s-
ténost. V prubéhu 1. svétové valky vétsina orelskych jednot zanikla nebo prerusila ¢innost. Cvi¢eni
pak probihalo jen v nepatrném zlomku zbylych. Vedenim Orla byla dokonce diskutovana otézka, zda
by neméla cela organizace své aktivity ukonéit.!

1 Tlusty, T. (2019). Pocatky a vyvoj orelské organizace v Cechéch do roku 1914. Ceskd Kinantropo-
logie, 23(1-2), 62-77.
Tlusty, T. (2018). Pocatky a vyvoj orelské organizace na Moravé do roku 1914. Studia Sportiva,
12(1), 94-106.
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Po skonceni 1. svétové valky ale doslo k opétovnému rozvoji orelského hnuti v ¢eskych zemich a
také ke spojeni jeho eské a moravské &sti, ¢imz vznikla samostatna organizace — Ceskoslovensky
Orel. Ta zacala rychle rozsifovat své ptisobeni? i naplii své éinnosti. Soucasti jejtho programu bylo
napf. i vzdélavani ¢lenstva, provozovani divadel ¢ péveckych sborii. V tom pomahaly této organizaci
pevné zéklady, které ji poskytovaly kiestanské hodnoty. Ty se projevovaly piedev§im v kazdodenni
¢innosti v zupach a jednotach. Obdobi prvni republiky lze z pohledu Csl. Orla charakterizovat jako
obdobi obrovského rozvoje celé organizace.

Béhem 2. svétové valky, béhem které byla ¢innost nové zvaného Ceskomoravského Orla® zastavena,
se fada ¢lenii zapojila do odbojové ¢innosti. O té se orelsti funkcionari domnivali, ze bude i diky di{véj-
§fmu organizovani orelskych brannych oddili dobfe pfipravena. Nékterym z padlych bylo po skonéeni
valky a obnoveni orelské organizace udéleno nejvyssi orelské vyznamenani — medaile ,,Csl. Orel — Zd-
sluze!* in memoriam.* I pres fadu obéti a ztrat, které se v povaleéné Ginnosti organizace musely nutné
projevit, charakterizuje Orel kratké svobodné povale¢né obdobi jako ,nejstastnéjsi ve své historii®.

Rekonstrukee orelského hnuti v Ceskoslovensku po 2. svétové vdlce

Orelské hnutf se v Ceskoslovensku obnovilo bezprostiedné po osvobozeni republiky. Jak byly po-
stupné osvobozovany kraje, zapocalo znovuzahéjeni orelské ¢innosti. Prvni pracovni schiizky po osvo-
bozeni Ceskoslovenska vétsinou vedli Frantisek Leiner, Jiff Malasek, Bohuslav Koukal, Vladimir Kucera
a Frantisek Novotny. Tyto schiizky zpocatku probihaly predevsim v soukromych bytech. srémkovy
domy ve Francouzské ulici v Brné€ byly totiz valkou zni¢eny. Prvni orelska kancelaf byla ziizena v bu-
dové Obé¢anské tiskarny na Silingrové namésti v Brné. Ta byla brzy vyménéna za vhodnéjsi prostory
v ulici Na Veveii ¢ p. 6.°> Na prvni schiizi pfedsednictva, ktera byla svolana na den 25. kvétna 1945,
se dostavili pouze t¥i €lenové Csl. Orla. Na druhou, kters probéhla 1. cervna 1945, se jiz. dostavili
¢lenové Csl. Orla v daleko vétsim poctu.

V této dobé byl téz prohlasen neplatnym dekret o opatifenich protektoratu a na jeho zakladé také
dekret o rozpusténi Ceskomoravského Orla. Poté, co byl prohlasen dekret protektoratni vlady o zruseni
Cm. Orla za neplatny, mohlo byt tehdej$im nejvyssim orelskym tradujicim funkcionarem Frantiskem
Leinerem (viz obrazek 1) vyhlaSeno obnoveni samostatné ¢nnosti Csl. Orla. Dne 24. kvétna 1945
tedy vydal Frantisek Leiner prohlageni, které bylo o den pozdéji uvefejnéno také v Ndrodni obrodé.®
V ném stélo, Ze rozpusténi Cm. Orla pozbyva platnosti a ze Csl. Orel obnovuje svou samostatnou ¢in-
nost, kterd nemuze byt na zavadu vydanému manifestu ke sjednoceni ¢eskoslovenské télesné vychovy.
Obnoveni Csl. Orla bylo také ihned nahlaSeno piislusnym ufadim. Jednotlivym jednotam pak byly
rozeslany smérnice k samostatnému vyvijeni ¢innosti.

Na den 6. dervna 1945 byla na névrh Josefa Poléka svoléna schiize tstfedni rady Ceskoslovenského
Orla. Zde jiz prohlasil Jan gréunek, ze se nadale poklada za jeho starostu. Frantisek Leiner, ktery tuto
funkci vykonaval po Sramkové emigraci, ke které se starosta odhodlal v roce 1939, se navic vyslovil
tak, Ze prirozené pokladal sviij mandat za docasny.

Rekonstrukee orelského hnuti v povalecném Ceskoslovensku probihala pomérné hladce. V ¥jnu
1945 vykazoval éeskoslovensky Orel ¢innost 448 jednotach, které celkem navistévovalo 61 530 Glent.”
K 30. prosinci 1945 byla jiz vice jak polovina jednot, které existovaly pfed 2. svétovou vélkou, opét

2
3

Csl. Orel velice stél o to, aby svou ¢innost rozsfiil také na Slovensko a Podkarpatskou Rus.

Po vyhléseni samostatnosti Slovenské republiky, ke kterému doslo v breznu 1939, se musel Cesko-
slovensky Orel prejmenovat na Ceskomoravsky Orel. Po skonceni 2. svétové valky se ovSem k pred-
chozimu néazvu vratil.

Vyhlaska ministra vnitra ¢ 30/1945 Sb., o platnosti dstavniho dekretu presidenta republiky
¢ 11/1944 UF. vést. ¢sl., o obnovend pravniho pofddku. (1945). Praha: Ministerstvo vnitra.
Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 8, Susilova 1945-48, Bratrské predsednictvo
Ceskoslovenského Orla, Brno, Veveri 6, jednota Ceskoslovenského Orla Cudice p- Oslavany.
Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 7, Brynychova 1945-48, Bratrské Ustiedi Ces-
koslovenského Orla Brno, dne 24. dubna 1947.

Na této adrese sidlilo tstiedi Csl. Orla az do jeho zruseni komunisty.

Narodni obroda: tustfedni orgén Ceskoslovenské strany lidové, 1., 1945, ¢. 14, s. 1.

Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schizi predsednictva 1945-1948,
Zapis o schizi predsednictva Csl. Orla konané dne 24. Fjna 1945.
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aktivnich.® Zna¢né ztraty ovsem utrpéla orelska télovychova. Velké mnozstvi zup muselo zaéit s té-
lovychovou takika od zac¢atku. Divodem nebylo pouze poskozeni & ztrata rady hiist, télocvicen a
sportovniho nafadi a nacini, ale taktéZ ztrata mnoha cviciteli a znaéna obména cvi¢encti.? Pro zor-
ganizovani a znovuobnoveni orelské télesné vychovy a sportu po 2. svétové vélce, béhem které doglo
k zna¢nému poskozeni, zkonfiskovani a rozkradeni orelského majetku, potieboval Csl. Orel nutné pe-
nize. Ty mély byt vyuzity predevsim na znovuvybudovani télovychovnych zafizeni, jejich nasledné
vybaveni, télovychovnou ¢innost ¢i dalsi aktivity. Csl. Orel planoval ziskat finance jednak z dart a
prispévku jednotlivych ¢lent a také z nejruznéjsich fonda a podpor.

Obrazek 1./ Figure 1.
Frantisek Leiner./ Frantisek Leiner.

Nejcilejsi jednoty ale na zadnou podporu necekaly a ihned po valce zacaly svou ¢innost obnovovat,
a to za finan¢niho prispéni svych priznivci. Vedle télocviéného a jiného vybaveni nastal za valky
také znacény ubytek slavnostnich kroju, ktery byl zptsoben dlouhodobym nedostatkem latek vseho
druhu. Zna¢né majetkové skody utrpéla i orelskd kina. Ty byly zpusobeny jejich zaborem a také
zestatnénim filmového pramyslu v srpnu 1945. Zakladem financovani orelské ¢innosti se po 2. svétové
valce nakonec staly predevsim ¢lenské ptrispévky, i kdyz se nékterym jednotam podafilo ziskat vétsinu
finanénich prost¥edki z mistnich podniki a dari.!?

V obnovenych orelskych jednotach se tak postupem ¢asu zacala opét prosazovat télesné vychova
a sport. Zna¢né obliby dosahovala v roce 1946 lehka atletika, nafadova cviceni, volejbal, stolni tenis
¢i lyzovani. Pocet odcvi¢enych hodin a jejich naplih zpocatku zavisely na zajmu ¢lent a moznostech
jednotlivych jednot. Vedeni Csl. Orla ale presto vyzyvalo jednotlivé zupy, aby podle svych moznosti
zacaly pro své Eleny opét pripravovat lyzaiské, narfadové, lehkoatletické a plavecké kurzy. Vyjimkou ne-
byly ani kurzy zékladniho télocviku. Rovnéz neméla byt opomenuta vyuka narodnich tancu a vychovy
v piirode. !

8 7 1 147 jednot, které vykazovaly ¢innost v roce 1939, se jich k 30. prosinci 1945 obnovilo 706.

Nérodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schuzi tustfedni rady 1938-1947,

Zprava jednatelska pro Ustfedni radu Csl. Orla 30. prosince 1945.

Néarodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 7, Bauerova 1945-48, Zapis o fadném valném

sjezdu orelské zupy kard. Bauera, konané 28. dubna 1946 o 9 hod. dopol. v mistnosti Lidového domu

10 Zpravy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 7-9.

M Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schuzi tustfedni rady 1938-1947, Ze
zpravy Dra Slavotinka.
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Csl. Orel se tedy snazil navazat na svou ¢innost v plném rozsahu.'? Pro tyto ucely byl brzy
vydéan i (prozatim predbézny) plan télesné vychovy uréeny jednotam, ktery predepisoval doporucdené
sporty a cviceni pro cely rok. Pro jaro doporucoval do volné pfirody lesni béhy, p¥ipravu k atletice,
pripravu vychézek, pochodova cviceni s polnimi hrami, signalizaci, kryti, plizeni a cyklistiku. Na hristi
pak méla probihat lehka atletika, volejbal a vycvik plavani na suchu. Soucasti letniho programu ve
volné prirodé byly vychazky, vylety, pochodové cviceni, plavani, vodni sporty, ziizovani osad, trvalych
taboru ¢i putovnich tabort. Vrchol pak probihal na hiisti, kde byly napldnovany zavody v lehké
atletice a volejbalové turnaje. Soucasti podzimniho programu na hiisti bylo zakonceni lehké atletiky
a sportovnich her. V terénu pak probihala pochodova cviceni, vychazky, vylety (s vafenim), rozvoj
télesné zdatnosti a kazné, poznavani okoli, zakladni lyzaiska a bruslaiska priprava. V télocviénach
se za¢inalo cvi¢it na naradi. Zimni program ve volné pifirodé zahrnoval cvic¢eni na kluzistich, lyzaisky
vycvik, zimni vychazky s hrami na snéhu, stopovani, sankovani, delsi a intenzivnéjsi pochody a zavody
v lyzovani a brusleni. V télocviénach naopak probihalo naplno cvieni na natradi, kondiéni atleticky
vyevik, télocviéné hry (nap¥. basketbal) & stolni tenis.!® Plany télesné vychovy pro cely rok byly
postupem ¢asu detailné zpracovany, a to i pro jednotlivé vékové kategorie orelskych piislugnika.'4

Ministerstvo vnitra pritom vzalo na védomi obnovu Csl. Orla az dne 12. tnora 1946. Teprve ve
stfedu 29. kvétna 1946 se tak v Brné konalo orienta¢ni setkani, na které prisli za ic¢elem zrekonstru-
ovat celé hnuti i néktefri Zupni nacelnici. Prvoradym cilem bylo zajistit obnoveni vSech organizacnich
struktur a také obhajeni orelské samostatnosti v povale¢ném vyvoji Ceskoslovenska.

Ve dnech 9. a 10. listopadu 1946 probéhla v Brné schtize Zupnich nacelniki, na které byly odsou-
hlaseny smérnice pro praci v zupéach a télovychovny program pro rok 1947. Pro ¢lenstvo byla zavedena
minimélné jedna hodina zakladni t&lesné vychovy a také hodina specialni télesné vychovy (napf. pla-
vani ¢ jiné specifické pohybové aktivity) tydné. Zupy navic mély za tkol pFipravit pro muze zavody
v lehké atletice a volejbalu a pro Zeny podiova vystoupeni a volejbalovy turnaj. Kromé toho byly
pro rok 1947 pripravovany statni kurzy zimni rekreace, junické vychovy, vSeobecné télesné vychovy

vvvvv

béhnout v roce 1948. Mélo se jednat o jakousi generalni zkousku na planovany III. celostétni orelsky

12 Ceskoslovensky Orel se mj. snazil navazat na spolupraci se sportovnimi svazy, ktera byla valkou
prerusena. Proto byl jiz napf. na prvni valné schizi Svazu lyzait uc¢inén dotaz, zda tento svaz
povazuje za platnou smlouvu mezi nim a Csl. Orlem, ktera byla ptfed valkou sjednédna. Kromé Svazu
lyzaia byla ale znovuzahajena jednani o spolupraci s CAAU (Ceské amatérska atletickd unie) a
CSVS (éeskoslovensky volejbalovy svaz).

Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schiizi predsednictva 1945-1948,
Zapis o schuzi predsednictva Csl. Orla konané dne 24. Tjna 1945.

Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schuzi tustfedni rady 1938-1947,
Smlouva o vzajemné spolupraci mezi Ceskoslovenskym Orlem a Ceskou atletickou amaterskou unif
v Praze.

Nérodnf archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 3, Navrh dohody Csl. Orla s Cs. volejb. svazem,
Névrh dohody Csl. Orla s Ceskjrm volleyballovym svazem.

Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schiizi predsednictva 1945-1948,
Program schiize pfedsednictva Csl. Orla, konané dne 10. &ervence 1947.

13 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orla — Vydani pro télovychovné pracovniky, XXVII., 1946,
¢. 5, nestrankovano.

14 N4celnici a élenové nékterych zup si v této dobé také dobte uvédomovali, Ze by nebylo dobré ziistavat
se Clenstvem pouze v télocviénach. Domnivali se, Ze je tfeba zacit s novymi sméry télesné vychovy.
Proto se zacaly v této dobé& m)j. $ifit napady na zfizeni trvalych letnich taboru Csl. Orla. Z tohoto
davodu byl také pozadan Fond narodni obnovy o prodej néjakych z konfiskati, na kterych si chtél
Csl. Orel vybudovat sva rekreacni stiediska.

Nérodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 9, Silingrova 1945-48, Zemskému tustredi svazu
charity v Brné (prazdninové tabory — finan¢ni podpora), dne 8. srpna 1946.

15 Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schizi ustfedni rady 1938-1947,

zapis 1. schiize Usttedni rady Csl. Orla, konané dne 19. 1. 1947 v zasedacf sini palace Typos v Brné.
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slet v roce 1949. Bylo v8ak doporuceno, aby byly tyto akce, které mély celostatni vyznam, schvaleny
vySSim orelskym orgéanem — valnym sjezdem.'®

Na ¢tvrtek 31. ¢ervence 1947 naplanoval Csl. Orel usporadani svého VIII. fadného valného sjezdu.
Tato akce probéhla v Brné v zasedaci sini Obchodni a Zivnostenské komory. Sjezd zde vyikl kone¢nou
odpovéd’ na otézku zda bude v Praze roku 1949 uspofédé,n I11. celostétni orelsky slet 1T Poradani
roku 1948, sjezd potvrdil.

Dne 15. ledna 1948 zacal Csl. Orel vydavat novy orelsky ¢asopis Orli vzlet. Jednalo se o mési¢nik,
ktery byl uréen télovychovnym pracovnikim Csl. Orla. V Casopisu mély byt zvefejiovany smérnice
a télovychovny program Csl. Orla, jeho povinné prostnéa cviceni, zavodni rfady a ¢lenské informace
tykajici se t&lovychovnych novinek. Pro orelskou mladez pak Csl. Orel vydéval casopis Orlik.*® Za-
¢atkem roku 1948 rozhodlo také vedeni Csl. Orla, Ze je tieba zadit jednat o pFipravé nové smlouvy
o spolupraci s CBS (Ceskoslovensky basketbalovy svaz). 19

V této dobé jiz znatna cast véei v Csl. Orlu vypadala, Ze se vratila k normalu. Csl. Orel o sobé
udéaval, Ze je kulturné télovychovnym spolkem Slovani bez rozdilu véku, pohlavi, stavu a tiid sdruze-
nych v jednotéach a Zupach, pripadné jinych spolcich, zabyvajici se téZ télovychovou na kiestanském
podkladé. Sdruzoval své ¢leny za tcelem jednotné a soustavné ¢innosti sméfujici k vychoveé duse i téla,
a to na zékladé svétového katolického nazoru a v duchu opravdové demokracie, narodni pospolitosti
a socialni vzajemnosti. Veliké zmény a rozcarovani ovSem pfisly zahy.

Csl. Orel vs. snahy o sjednocent ceskoslovenské télesné vijchovy v letech 1945-1948

Dne 5. kvétna 1945 se sesli zastupci péti Ceskoslovenskych télovychovnych spolkii a organizaci
(C‘eskoslovenské obec sokolska, Svaz délnickych télocviénych jednot, Junak, éeskoslovensky vSespor-
tovni vybor a Federace proletaiské télovychovy) a 9. kvétna vydali jiz zminény manifest ke sjednoceni
eskoslovenské télesné vychovy. Tim vznikl UNTV (Ustfedni narodni télovychovny vybor),?° jehoz
pobocka byla i v Brné. Tento vybor zacal vyvijet horlivou ¢innost a usurpoval si pravo na monopolni
télovychovu. Nutil zastupce v8ech télovychovnych spolkil ke sjednoceni pod pohrizkou, ze v piipadé
odmitnuti bude ¢eskoslovenska télesna vychova slouc¢ena bez nich. V predvecer jiz zminéné prvni schiize
ustfedni rady Csl. Orla, ktera se konala dne 6. Gervna 1945, bylo rozhlasem odvysilano usneseni UNTV,
v némz ministr gkolstvi a osvéty Zdenék Nejedly a piedseda UNTV Antonin Hiebik prohlasovali, ze
eskoslovenska télovychova bude sloucena a kazdy, kdo bude protestovat, bude donucen.?!

Na schiizi tstfedni rady Csl. Orla prohlasil Jan Sramek, ze: My za hranicemi a vy doma jste
bojovali za svobodnou, nezdvislou a demokratickou Cs. republiku a z téch diwodi bude vic jak kdy jindy
tieba Csl. Orla...“ Csl. Orel se tak viemozné snazil udrzet si samostatnost, a proto také na svych
kurzech a prednaskach ¢asto promlouval o orelské télovychové. UNTV viak nadale chtél Csl. Orla do
svych fad zaclenit. Na schiizi UNTV, ktera probéhla 15. srpna 1945, bylo oviem postaveni Csl. Orla
uznano jako zvlastni, a to pro jeho kulturni poslani. O jeho spolupraci v télocviéném tseku pak mélo
byt jednano aZ po eventualnim vytvofeni jednotné organizace. Na poradé UNTV, ktera se konala dne

16 Vejvar, S. (2014). Déjiny téloviichovné organizace Orel v Cechdch v letech 1909-1948 (Disertac¢ni
prace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 383-385.

17 Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orla, XXVIIL, 1947, ¢. 12, s. 153.

18 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 13, Vydavatelstvi orel. casopisu 1946, Adminis-
trace orelskych ¢asopist Brno, Veverf 6 bratrskym jednotam Csl. Orla.
Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 13, Vydavatelstvi orel. ¢asopistu 1946, Csl. Orel
Ministerstvu informaci (tiskovy odbor) v Praze XII, dne 29. f{jna 1947.
Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 13, Vydavatelstvi orel. ¢asopisu 1946, Csl. Orel
Ministerstvu informaci (tiskovy odbor) v Praze XII, dne 7. srpna 1947.

19 Smlouvu s CBS jiz Csl. Orel kvili potmorovym udélostem uzavift nestihl.
Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schiizi predsednictva 1945-1948,
Zapis o 11. schtizi predsednictva Csl. Orla XI. obdobi, konané dne 14. ledna 1948 v malém salonku
restaurace Typos, Brno, Béhounska ul.

20 Kssl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2004). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Ka-
rolinum, s. 141.

21 Zordvy k VIIL sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 23.
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31. srpna 1945, bylo za pritomnosti Frantiska Leinera, Karla Fanfrdly, Rostislava Slavotinka a Josefa
Jurdka prohléseno, ze se Csl. Orel nemuze vzdat svého kulturné-télovychovného programu a ze se
ani nemuze vzdat télocviku. Orlové vSak byli ochotni spolupracovat na télovychové podle velmi tzké
dohody.??

LORELSTVI je hnuti katoliki, sledujici vijchovu v obcéanském Zivoté. Proto je jeho vijchova vie-
strannd, zachycuje vychovu duse i téla, vijchovu lidského charakteru, jak je vytribilo krestanstvi sviim
radem. Takto jde Csl. Orel svou vlastni cestou ve vchové duchouvni, socidlni i télesné a stdvd se pied-
bojovnikem téchto snah i jingm organisacim. To dokazuje soucasnd jejich pTeorientace, kterd je ve
skutecnosti v obmendch ndsledovnikem zisad Csl. Orla.?3

,,éeskoslovenskg Orel je jedinou podobnou organisaci budovanou na nesocialistickém pojeti Zivota,
vyrustagict tedy z krestanského ndzoru svétového a md i takto ujasnény a vyreseny pojem a stanovisko
pro své prisluiniky k verejnému Zivotu.?*

Predstavitelé Csl. Orla se proto také dohodli s UNTV na spolupraci na poli télesné vychovy, sportu
a branné vychovy.?® Ve chvili, kdy se zacal Zivot v jednotéch opét téméf bezstarostné rozvijet, ptisla
pro Csl. Orla dalsi potiz v podobé aktivit Svazu Geské mladeze. Ten zacal postupné od zaif 1945
spole¢né se Sokolem, Jundkem a nékterymi sportovnimi kluby zaklddat mistni narodni télovychovné
vybory, které mély prispét ke sjednoceni ¢eskoslovenské télesné vychovy a sportu.

Navic dne 2. za¥i 1945 vydal UNTV prohlaseni o sjednoceni viech télovychovnych a sportovnich
organizaci do Télovychovného svazu Sokol. Jeho ustavujici sjezd byl naplanovan na dny 15. a 16. zafi
1945. Nejenom Csl. Orel se opét ostfe ohrazoval proti tomuto kroku, jehoz cilem bylo sjednoceni ¢len-
stva, majetku a ¢innosti.?6 Nasledné byly na popud UNTV rozeslany do obci tiskoviny, aby jednotlivé
télovychovné spolky oznamily, zda jsou pro slouceni organické nebo federativni. Snahy o sjednoceni
ceskoslovenské télesné vychovy pokracovaly i v roce 1946. Starosta COS a zaroven predseda UNTV
Antonin Hrebik komentoval stéle trvajici odmitavé stanovisko Csl. Orla k dpravé poméri v ¢eskoslo-
venské télesné vychové nasledujicim zpusobem:

,Od pocdtku, co jsem stdl v cele sjednocovacich snah v ceskoslovenské télesné vijchove, bylo mi jasné,
Ze se zZadné sjednoceni nedd provésti bez ideologie, ponévadz by to bylo sjednoceni pouze mechanické, coz
by rozhodné nebylo pokrokem v ceskoslovenské télesné vijchové. Proto mi také od pocdtki bylo jasné, Ze
bude tézko dociliti ideové jednoty mezi tak rozdilngmi sméry, jaké predstavovalo na jedné strané hnuti
orelské a na druhé strané hnuti télovychovnych organisact, pripojenijch k marxistickym strandm politic-
kym. Uveédomoual jsem si proto od pocdtku, Ze, pokud jde o Orelstvo, bude nutno hledati cestu k nejuzsi
spoluprdci, jezto ideové jednoty mebude lze dociliti, aniz by jedna nebo druhd strana musila opustiti
svtij vijchovny program. Tak se na véc také dival a divd pan president republiky Dr. Edvard Benes,
ktery j7iZ pri ndvstéve predstaviteli télovychovnych organisaci dne 17. cervence 1945 jasné o této véci
7ekl: U Orla dosavadni zdrZenlivy postup prameni pravé z riznosti ideové a tam je ten nejmarkantnéjsi
rozdil. Tento rozdil jevi se zvldsté u porovndni s organisacemi DTJ a FPT a castecné 1 se Sokolem,
ktery se také zapojuje do dnesniho myslenkového vyvoje. U Orli jest zdiraznén spiritualisticky a nd-
boZensky rdz jejich filosofie a proto, i kdyZ se vyresi vSechny technické obtiZe sjednocent, tato véc tu
zistdvd. U svazi socialistickych je prijimdna za filosoficky podklad vjchovy filosofie materialistickd,
marzistickd. Sokol, i kdyz tuto filosofii plné neprijimd, nechdvd zatim naboZensky a spiritualisticky
podklad vijchovy stranou a dostaci si zatim predevsim svym idealismem ndrodnostnim, socidlnim a

22 Tamtéz, s. 23-25.

23 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 13, Tiskova orelskéa sluzba 1946-48, Orel neni
jen jméno, Orel znamené boj...

24 Tamtéz.

25 Narodni{ archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schiizi predsednictva 1945-1948,
Orelstvo snémovalo.

26 Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2004). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Ka-
rolinum, s. 141.
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demokratickym. A pravé pro tento priklad: materialism — spiritualism bude pravdépodobné Orel chtiti
uplatniti a tim zachovati si samostatnost po strance své celkové, zejména ndboZenské vijchovy. .. “27

Dne 23. dubna 1946 se konala za predsednictvi Antonina Hiebika schiize vSech télocviénych organi-
zaci a svazu, na niz bylo konstatovano, Ze vétSina z nich je pro federativni slouceni. Vysledkem bylo, ze
se UNTV ¢eskoslovenskou télovychovu a sport sloucit nepodafilo, a tak tento utvar zanikl. Nasledné
zacal byt pripravovan federativni CSTS (éeskoslovensky t&lovychovny svaz), k jehoZ stanovam podal
Csl. Orel v zaif 1946 své piipominky. Ustavujici schiize CSTS, na ni% byly 40 zakladajicimi organiza-
cemi schvaleny stanovy, se konala dne 16. listopadu 1946, a to mj. za u¢asti 24 ¢lenit Csl. Orla, ktery
mél své zastoupeni v presidiu a komisich.2® Do ¢ela CSTS byl postaven, stejné jako v pifpadé UNTV,
Antonin Hiebik. FrantiSek Leiner se stal naméstkem predsedy a Josef Jurdk jednim ze t¥i jednatela.
Ve sto¢lenném vyboru dale figurovali Felix Mikula, Karel Fanfrdla, Rostislav Slavotinek, Ludmila Hu-
detkova a Josef Pavlacka. Tim skondil dalsi boj Csl. Orla o jeho samostatné byti. Zakladajici listinu
CSTS podepsal na druhém misté — hned za COS.29

V ramci CSTS vznikla cela fada odbort, na jejichz ¢innosti se chtél Csl. Orel podilet. Nejvice ze
vSech vSak pravdépodobné prispival k préaci branného odboru, nebot jeho pfedsedou byl jmenovan
inicidtor a budovatel orelské brannosti — tfadujici nameéstek starosty Csl. Orla Frantisek Leiner.3°
Clenem tohoto odboru se déle stal Josef Jurdk. Do dalsich odbort byli jako ¢leni jmenovani Frantisek
Srémek ﬁnaném’ odbor, Josef Jurak — organizaéni odbor Felix Mikula — tiskovy odbor a zahrani¢ni

vodlly také Tresnakova, Chybova a Placarova) — technicky odbor zen, Kapalin — zdravotni odbor a
Hruby — stiznostni odbor.3!

Ndstin procesu rusent Csl. Orla

Po komunistickém statnim pfevratu, ke kterému v Ceskoslovensku doglo dne 25. tnora 1948, na-
bralo sluc¢ovani ¢eskoslovenské télesné vychovy novy smér. Nasledné udélosti navic dostaly velice rychly
spad. Jiz 27. tnora 1948 rozhodlo ptedsednictvo UAV NF (Ustiedni akéni vybor Narodni fronty)32
o splynuti vSech télovychovnych organizaci, sportovnich svazi a klubt do jediné celostatni organizace
Sokol. V reakci na tyto udalosti se sesli nékteii zastupci predsednictva Csl. Orla a radili se, jak dale
postupovat. Padl zde dokonce néavrh, zda by neméli ukonéit ¢innost.??

V Csl. Orlu ale nakonec doslo, stejné jako v jinych nekomunistickych organizacich, k vytvorent
akénich vybort, a to jak na trovni dstfedi, tak i na trovni zZup a jednot. Na jejich tvorbé se podilela

27 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orla, XXVIL., 1946, ¢. 1, s. 5

28 Sokolsky véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolske XLIV., 1946, ¢. 42, s. 545.

290 vyznamnosti Csl. Orla v CSTS svédéi fakt, e v této federam ¢itajict témeér dva miliony ¢lent byl
se svymi 200 tisici prislusniky treti nejvétsi organizaci. Nejpocetnéjsi zastoupeni méla COS - 900
tisic ¢lend. Za ni nasledoval Ceskoslovensky fotbalovy svaz — 600 tisic ¢lent. Ctvrta a paté nejvetsi
organizace, Svaz lyzari a Klub ceskych turistd, ¢italy zhruba 50 tisic ¢lent. O acasti Csl. Orla
v CSTS ale definitivné rozhodlo az orelské predsednictvo ve dnech 29. ledna a 5. tnora 1947, kdy
bylo do CSTS vyslano nékolik orelskych zastupci.

Nérodni archiv, Fond éeskoslovensky télovychovny svaz, Karton 1, Vznik CSTS.
Vejvar, S. (2014). Déjiny téloviychovné organizace Orel v Cechdch v letech 1909-1948 (Diserta¢ni
prace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 388-389.

30 Zprdavy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Brno: Typos, s. 41-44.

31 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 2, Zéapisy schuzi nacelnické rady muza 1946-47,
Zapis o schiizi nacelnické rady Zen, konané dne 1.-2. tinora 1947 v mistnostech tstfedni kancelafe
v Brné, Veveri ul. 6.

Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orla, XXVIIIL., 1947, ¢. 3, s. 36.

32 Narodni fronta Cechii a Slovaki byla v podstaté uzavieny politicky blok, ktery byl v roce 1945
zalozen za tucCelem prevzeti Tizeni statu. Do této koalice nebyly vpustény piredvéleéné pravicové
strany, ale pouze ty strany, které se néjakym zpiisobem tucastnily odboje proti nacistické okupaci.
Nejsilnéjsi pozice v ném hned od zacatku zaujali komunisté.

33 Kafka, J. (2001). (jeskoslovensky’ Orel a jeho likvidace po inoru 1948 (Diplomova prace, Univerzita
Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 49.
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¢ast orelského ¢lenstva, ktera byla ochotna s komunisty spolupracovat. Samotny vznik akénich vybora
zivil nejdiive u orli nadéji, ze by jejich hnuti mohlo v ur¢ité oklesténé formé prezit, a to uz napiiklad
jenom z duvodu prokazatelnych zasluh za boj proti nacismu. Akéni vybory ale vznikly kvili ovlad-
nuti takovychto spolka zevniti. V akénim vyboru Orla, ktery musela se souhlasem komunisti sestavit
tstiedni kancelar Csl. Orla, zasedali napi. Alois Vecera, Vaclav Hulka, Arnost Ohnoutka, Jan Wiin-
sch & JiFf Malagek.?* Jeho sloZeni bylo nahlageno predsedovi krajského vyboru KSC Ottu Slingovi,
ktery mu bez jakéhokoli zakonného nebo soudniho podkladu nafidil zvefejnit v tisku zpréavu o za-
niku Csl. Orla a vzniku akéntho vyboru Sokola, pod ktery mély orelské zalezitosti spadat. Zastupcem
Csl. Orla v akénfm vyboru Sokola se stal Alois Vecera. Tento stav predznamenal, Zze dojde ke spojeni
¢eskoslovenské télovychovy pod hlavickou Sokola ovladaného komunisty. Jesté zacatkem biezna 1948
se mohly k UAV NF piihlasit ty spolky, které si v novych podminkach pfaly se svou &nnosti pokra-
¢ovat. Zadost musela byt podana do 15. dubna 1948. Csl. Orel tak sice uéinil, ale jeho zadost byla
uznana za neopravnénou. Na pocatku bfezna 1948 byly navic Csl. Orlu zablokovany Ministerstvem
vnitra finanéni uéty. Orelsky majetek zacinal byt postupné zabavovan.?3

»e-- MIStNT a.v. pFevezmou ndrodni spravu nad majetkem byv. jednot Cs.Orla a odbori mldadeZe stran
n.s. a lidové... "6

Zastupcium Csl. Orla bylo pfesto v bfeznu 1948 v Praze sdéleno, aby nadale pokracovali v ¢in-
nosti, nebot pred XI. v8esokolskym sletem se nezdalo pfilis realné uplné sjednoceni provést. To rovnéz
potvrzoval obéznik CSTS, ktery vyzyval vSechny ¢lenské svazy, aby pokracovaly ve své télovychovné
¢innosti a ohledné sjednoceni vyckaly dalsich pokynt. Naproti tomu byl vSak krajsky akéni vybor
Néarodni fronty v Brné toho minéni, Ze se v ¢innosti pokracovat nema a ze se ma pouze vyckat dal-
sich pokyni. Stejného minéni byly i nékteré okresni akéni vybory, které zastavily orelskou ¢innost
v jednotéach i zZupéach a zacaly zajistovat majetek. Clenové a ¢lenky nacelnickych rad a jejich spolu-
pracovnici pak byli nacelnfkem Csl. Orla Rostislavem Slavotinkem vyzvéani, aby prerusili praci, dalsi
¢innost nevyvijeli a vyckali dalsich pokyni podle smérnic vydanych UAV NF pro té&lesnou vychovu.3”
Na Velikono¢ni pondéli dne 29. bfezna 1948 byla do Brna svolana akénim vyborem Orla schiize de-
legatt zup, na které Arnost Ohnoutka informoval o jednani o slu¢ovani se Sokolem. Orelské ustiedi
prestavalo pracovat. Jeho tlohu uZ ale stejné viceméné pievzal akéni vybor Orla, ktery mél za kol
dotahnout slouceni se Sokolem do zdarného konce. Nova organizace Ceskoslovenské télesné vychovy
vztahujici se i na Slovensko byla nakonec slavnostné vyhlaSena 31. biezna 1948.38

Vyzvy komunisti ke vstupu do Sokola ale vyslySel jen nepatrny zlomek ¢lent. Vétsina zustala
v pasivni rezistenci a soukromé uchovavala orelské tradice. Poslednim velkym shroméazdénim orli byla
ve dnech 28. a 29. srpna 1948 Svatohostynskd pout.®® Orelské &lenstvo jiz p¥islo v civilnim odévu, a ne
v krojich. Samoziejmé zde chybély i orelské prapory. Mezi 100-120 tisici ztucastnénymi orly bylo jiz
mnoho pifslusnik StB (Statni bezpefnost), kteff si nemohli nev§imnout protivladnich projevii, které
v8ak nebyly fizeny orelskym vedenim. To totiz nechtélo zavdat jakoukoli pfi¢inu k persekuci. Vedeni
Csl. Orla v ¢ele s nacelnikem orli Bohuslavem Koukalem? se snazilo zaujmout vyckavaci taktiku, a

34 Dlouholety mistopredseda a vyznamny funkcionar Csl. Orla Frantisek Leiner se naopak (pravdépo-
dobné kvuli svému jiz pokro¢ilejsimu véku) stahl do dstrani.

35 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 2, Porada akéniho vyboru se zastupci zup 1948,
Zapis o poradé AV Csl. Orla se zastupci AV orelskych zup, 7. IIL. 48.

36 Moravsky sever, XLIIL., 1948, &. 10.

37 Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 2, Zapisy schuzi nacelnickych rad muzu i Zen
194648, Zapis o schuzi nacelnickych rad Csl. Orla, ktera se konala v sobotu dne 13. biezna 1948
v 18 hod. v Ustredi Csl. Orla v Brné, Veveii 6.

38 Reitmayer, L. (1978). Prehled vijvoje télesné vijchovy na tizemi CSSR. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 152-153.

39 Kafka, J. (2001). C‘eskoslovenskgj Orel a jeho likvidace po inoru 1948 (Diplomova prace, Univerzita
Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 54-58.

40 Jan Sramek byl jiz v tuto dobu v internaci, a to kviili jeho bfeznovému pokusu o ilegalni opusténi
republiky. V nezakonné internaci jiz také dozil svij zivot. Zemfel v prazské nemocnici na Bulovce
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to v nadéji na zlepSeni situace a znovuzahajeni ¢innosti Csl. Orla. Ten totiz zatim oficialné zrugen
nebyl. Byla mu pouze zamezena, ¢innost.*!

Témér ihned po pouti doslo ale k zatéeni vedoucich funkcionéfi orelského tstiedi a zup. Tim byl
Csl. Orel jesté vice paralyzovan. Svatohostynskd pout tak de facto napsala nadlouho posledni tecku
za historii Csl. Orla. Zivot jeho jednot doznival pti zabavovani majetku, odevzdavani dokumentace
a transformace do Sokola. Komunisté rozhodné nechtéli dopustit existenci jakékoli orelské opozice,
ne-li odboje. Témér 200 ¢lent bylo v letech 1948-1955 odsouzeno k vézeni. Dalsi vSak byli postizeni
existenéné — vystéhovani z rodnych obci, povolani k Pomocnym technickym praporim ¢& poslani
do tabort nucenych praci. Krutym mucenim si ve vySetfovaci vazbé prosli nacelnik orli Bohuslav
Koukal, Jifi Malasek, Antonin Ondracek nebo Pavel Dédi¢ik. Komunistické justice také usporadala
nékolik zvlastnich procest s nékolika orelskymi skupinami, v jejichz ¢ele byl vzdy vyznamny orelsky
funkcionai coby hlavni organizator podvratné nepiéatelské ¢innosti.*?

Usttedn{ kancelar Csl. Orla byla, stejné jako majetek ostatnich organizacnich slozek, dne 30. zari
1948 formalné prevzata Sokolem, a to za peclivé asistence StB. Té §lo o zajisténi ¢lenskych seznami,
dokumentii, smérnic, penéz a dalsiho materidlu. Do konce roku 1948 byla ¢innost akéniho vyboru
Orla ukonéena. Definitivn{ tecku za existenci Csl. Orla udélalo Ministerstvo narodni bezpeénosti dne
15. ¢ervna 1950, kdy vydalo vynos o zruSent Csl. Orla. To j jiz ale vice jak dva roky Csl Orel fakticky
nepracoval. Vynos o zrugeni Csl. Orla tak nebyl nikdy nikomu z Csl. Orla predan.*3

Zaveér

Pocatky katolické télocviéné organizace Orel sahaji na prelom 19. a 20. stoleti, kdy zacaly v ¢eskych
zemich vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich katolickych spolcich. Ne zcela jednotné
orelské hnuti vyznamné pribrzdila 1. svétova valka, po jejimz skonceni se orelské odbory v Cechach a
na Moravé sjednotily. Tim vzniknul samostatny spolek — Ceskoslovensky Orel. Obdobi prvni republiky
pak lze z pohledu Csl. Orla charakterizovat jako obdobi obrovského rozvoje celé organizace. V prubéhu
2. svétové valky, béhem které se rfada orli zapojila do odbojové ¢innosti, byla ale orelskd organizace
rozpusténa.

Po osvobozeni Ceskoslovenska doslo k opétovnému zahajeni orelské ¢innosti. To vSak zpocatku
nebylo uplné lehké, nebot organizace ztratila ve valce ¢ast svych cvicenct, cviciteli i funkcionai.
Csl. Orel si svych padlych ¢lent velice vazil a rozhodl se nékterym z nich posmrtné udélit své nejvyssi
vyznamenani. Rovnéz Vojensky historicky tstav myslel na obéti 2. &s. odboje. K ucténi jejich pamatky
planoval sestavit album fotografii doplnénych kratkym Zivotopisem. Oslovil tak napft. Ceskoslovenskou
obec legionafskou, Svaz narodni revoluce, Svaz osvobozenych politickych véziu ¢ télovychovné spolky
Sokol, Csl. Orel, SDTJ ap.** Csl. Orel byl touto myslenkou nadSen a pfislibil Vojenskému historic-
kému tstavu sehnéni a zapij¢eni potfebnych materiali. Sam pfitom planoval vydani podobného alba
orelskych &leni.*®

Kratké povale¢né svobodné obdobi 1ze charakterizovat jako velice tispésné. K tomu mj. pfispélo,
ze politicky katolicismus, se kterym byl tento spolek pevné spjat, zac¢al byt vefejnosti vniméan jako

dne 22. dubna 1956, kde byl hospitalizovan pod fiktivnim jménem Josef Cisaf (amrtni list byl jiz
vystaven na jeho pravé jméno).

4 Vejvar, S. (2014). Déjiny telovijchovné organizace Orel v Cechdch v letech 1909-1948 (Disertac¢ni
préace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Ceska republika), s. 392-393.

42 Orlim byl napi. v ¥fjnovém uherskohradistském soudnim procesu roku 1948 podsunut zamér rozlo-
#it Ceskoslovensko teroristickymi akcemi, demonstracemi a letakovou propagandou. Dalsim krokem
rezimu bylo obvinéni 13 orli a lidoved z organizovani atentatu na predsedu vlady Antonina Zéapo-
tockého, pficemz pomoc mély poskytnout emigrantské kruhy v zahraniéi.

Vejvar, S. (2014). Déjiny télovgchovné organizace Orel v Cechdch v letech 1909-1948 (Disertacéni
prace, Univerzita Karlova v Praze, Praha, Cesk4 republika), s. 394-395.

43 WWW.OREL.CZ. (b.r.). Dostupné 1. ¥{jen 2015, z http:/ /www.orel.cz/ Tukaz=zakaz cinosti orla.
Bransky, J., Vitek, J., & Parma, J. (2009). Orel v Boskovicich - 100 let. Boskovice: Orel, s. 59.

44 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 11, Korespondence s VHU 1946, Vojensky his-
toricky tustav ustiedi Orla v Praze, dne 13. srpna 1946.

45 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 11, Korespondence s VHU 1946, Csl. Orel Vo-
jenskému historickému dstavu v Praze, dne 2. listopadu 1946.
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opoziéni sila vi¢i nacismu, coz rozhodné pomohlo k zpopularizovani orelské organizace. Ta také v této
dobé prohlasovala, ze poprvé v historii registruje vice jak 200 tisic pfislusniki. K tomu je ovSem nutno
dodat, ze jeji ¢innost nebyla na Slovensku povolena.

V Csl. Orlu se zacaly opét rozbihat sportovni soutéZze a Skoleni, funkcionéfi se snazili obnovit ¢i
potvrdit platnost smluv se sportovnimi svazy. Hlavni problémem pi#i obnové orelské organizace a jeji
télesné vychovy a sportu byl ovSem nedostatek finan¢nich prostiedki. Stejné jako ostatni organizace se
i Csl. Orel snazil vyfesit jejich nedostatek vybiranim ¢lenskych pfispévki ¢i zddostmi o podporu z riuz-
nych fondua. Nékteré spolky povale¢ného Ceskoslovenska se uchéazely o konfiskaty majetku odsunutych
Némct, které by mohly byt vyuzity k télovychovnym tcelim. Tato moznost se ovSem Csl. Orla prilis
netykala, nebot se tyto konfiskaty nachéazely predevsim v pohranici, kde vzniklo minimum orelskych
jednot.

Svou povale¢nou télesnou vychovu a sport si chtél Csl. Orel opét organizovat sam. Bohuzel pro
néj se jiz v roce 1945 znovu objevily snahy o slouceni Ceskoslovenské télesné vychovy do jednotné
organizace, které Csl. Orel dlouhodobé odmital. Ackoli se UNTV snazil vytvofit tlak na spolky, které
se stavély proti sjednocovacim snahédm, organického slouceni ceskoslovenské télesné vychovy se mu
doséhnout nepodafilo. Ta se nakonec sjednotila az ve federativnim CSTS, jehoz zakladajici listinu jiz
podepsal i Csl. Orel.

Na to, co nesvedla dlouhéd vyjednéavani v dobé druhé a tfeti republiky, stacilo ale nakonec jedno
jediné rozhodnuti. Po uchopeni moci komunisty v @noru roku 1948 rozhodl UAV NF o organickém
sjednoceni télovychovnych, sportovnich a turistickych svazii, spolkt a klubii do jediné celostatni orga-
nizace Sokol. V8echny tyto organizace bylo ovSem nejprve nutné ,yvy¢istit od nespolehlivych funkcio-
naru“. Z toho duvodu v nich zacaly byt vytvareny akéni vybory, do kterych se nevolilo, ale dosazovalo,
a to i z fad ,zkuSenych sokolskych ¢inovnika“. Akéni vybory pak zpravidla zbavili nékteré ,nespoleh-
livé“ clenstvo funkef. V Csl. Orlu oviem prilis komunistti nebylo, a tak zde ani jeho akéni vybor nikoho
funkce nezbavil. Nicméné ani tento fakt jiz nehral roli, nebot Csl. Orel byl jiz pfedem odsouzen k za-
niku. Vedeni Csl. Orla tak pouze doufalo, Ze se mu podaii uchovat Csl. Orla alespon jako nabozensky
a kulturni spolek. Novy rezim se ovSem snazil zbavit tplné vSeho, co nebylo zcela pod jeho kontrolou.
Veskerou ¢innost a majetek tedy prevzal Sokol. Vedouci funkcionéfi Csl. Orla si sice pripravili jakousi
informacni sit svych spolehlivych ¢lent, kterou chtéli vyuzit ke komunikaci s jednotami, a to tak, aby
byly pfipraveny na dobu, kdy by mohlo dojit k obnoveni orelské ¢innosti. K tomuto jejimu vyuziti
oviem nikdy nedoglo.46

Csl. Orel tak zacal pusobit v exilu, kde vydrzel po celou dobu komunistické vlady. Nahradou za
domaéci zupy vznikla exilova Svatovaclavska orelska Zupa, v niz se postupné sdruzily rozptylené skupiny
orla v Evropé, Severni Americe, Jizni Americe a Austrélii. Prvni sjezd Svatovaclavské zupy Orla v exilu
se uskutecnil v némeckém uprchlickém tabotfe Ludwigsburg, a to ve dnech 26. a 27. listopadu 1949.
Prvnim starostou exilovych orla byl zvolen Bohdan Chudoba. Ustavujici sjezd Svatovaclavské orelské
zupy probéhl ve dnech 30. a 31. fijna 1954, a to v sale skoly sv. Ludmily v americkém Chicagu. Tam
uz se jednalo o vystavbé orelské sité po celém svété, zatimco zakladatelsky sjezd v Ludwigsburgu mél
za cil ustanovit vibec prvni fadny organ exilového Orla a pfipravit program jeho ¢innosti. Pisobnost
zupy byla celosvétovéa. V Ceskoslovensku byla oviem orelska ¢nnost obnovena az v 90. letech.

Prameny a literatura
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Archiv Orla.

Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Kartony 1-14.
Narodni archiv, Fond éeskoslovensky télovychovny svaz, Karton 1.

46 Stejné tak nikdy nedoflo k zorganizovani zminéného III. celostatniho orelského sletu, ktery byl
puvodné napldnovan jiz na rok 1939. Kvuli nacistické okupaci se ovSem tehdy neuskutecnil, a tak
pro né&j Csl. Orel nasel nahradni termin o deset let pozdéji. Slet v roce 1949 mu ovSem nebyl opét

ktery byl naplanovan na rok 1948.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skute¢nym podkladem pro napséani piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manualu APA (6. vydani, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliSovat podle po¢tu autort. V piipadé dvou a méné autorid se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V pfipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
v8echna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nasledné se jiz pouZiva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V pripadé Sesti a vice autort se et al. pouZiva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005.

Clanek s vice jak sedmi autory (Casopis vychézejici pouze jednou ro¢né, tzn. bez ¢isla):

Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H.
(2009). Web site usability for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 323-335.

e neperiodika (knihy, monografie, shorniky, skripta, brozury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Misto vydani: vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge: Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
Washington, DC: American Psychological Association.

e ¢ast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Na-
zev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Misto vydani:
Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-
ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifikaéni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemd). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Diserta¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskano z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:

Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovana
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Austréalie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskano 9. fijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jihoceska univerzita v Ceskych Budgéjovicich - JU. (b.r.). Ziskano 25. duben
2017, z http:/ /www.pf.jeu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickijch texti je poZzadovana presnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v ptispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, pfip. e-mail.

Technicka tuprava rukopisu

Prispévky jsou piijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pfi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a aprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
— pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (¢esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuZitim jednotek SI (CSN 01 1300).
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— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedné o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

— latinské nézvy se pisi kurzivou, netuéné, a to i v nézvu pfispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél pfesdhnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zarazuji do ptilohy.

- rozliSujte: 15% — patnactiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomléku (-) a spojovnik (-).
Dlouha se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkani Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouZiva k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadfit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sktodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinné ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim p¥imé piedlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obrazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazkia musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
Fadki textu).

Autofi, jejichz piispévek ma vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
reCné zpravy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napr.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napr. GACR (nazev a ¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéach vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo u¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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