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VYVOJ VICEBOJARSKYCH VYKONU V CESKE REPUBLICE
V LETECH 19552019

DEVELOPMENT OF DECATHLON PERFORMANCE IN THE CZECH
REPUBLIC BETWEEN 1955 AND 2019

G. Bago

Jihoceska univerzita v Ceskych Budsgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Abstract

The present study examines the development of performance in the men’s decathlon from 1955
to the present (2019). Using a time-series analysis, we explored the historical development of per-
formance in the men’s decathlon in the Czech Republic. The set under study included the top 10
decathlon performances in each year. Yearbooks of the Czech Association of Athletics (CAS) and the
Czech National Sports Council (CSTV) were used as data sources. The performances were evaluated
according to the internationally recognized scoring tables for decathlon events. For comparison, all
performances from 1955 were recalculated on the basis of the latest internationally valid tables. After
World War II, there has been a continuous improvement in performance. The performance curve of
the average of the first top ten competitors had an increasing trend until approximately the year 2002,
with a certain stagnation between 1975 and 1990. After that year, there has been a decline in perfor-
mance and subsequent stagnation of performance up to the present. We consider the most prominent
variables in the development of this performance curves to be the athletes whose scores noticeably
exceed those of other competitors (Zmélik, Dvorak, gebrle). Currently, the average performance level
of the top ten decathletes is found at low values corresponding to the period between 1965 to 1970.
The question remains about the future development of this discipline.

Keywords: athletics; athletic decathlon; development of performance; history

Souhrn

Tato studie se zabyvéa vyvojem vykonnosti v desetiboji muzi od roku 1955 po soucasnost (2019).
Prostfednictvim analyzy ¢asovych Fad jsme zjistovali, priubéh historického vyvoje vykonnosti v dese-
tiboji u muzu v CR. Do zkoumaného souboru jsme zafadili vzdy 10 nejlepsich vykont v desetiboji
v jednotlivych letech. Zdrojem dat jsou ro¢enky CAS a CSTV. Vykony byly hodnoceny podle meziné-
rodné uznavanych bodovacich tabulek pro viceboje. Pro porovnani byly podle poslednich mezinarodné
platnych tabulek prepocitany viechny vykony od roku 1955. Po 2. svétové valce dochazi k neustalému
zlepSovani vykonnosti. Rostouci tendenci méa kiivka vykonu primeéru prvnich deseti zavodnikt zhruba
do roku 2002 s uréitou stagnaci mezi lety 1975 az 1990. Po tomto roce dochéazi k poklesu vykon-
nosti a nasledné stagnaci vykonu az do souCasnosti. Za nejvyraznéjsi proménlivé faktory vyvoje této
krivky vykonnosti povazujeme atlety, jejichz bodové hodnoceni znatelné prevysuje bodové hodnoceni
ostatnich zavodnikt (Zmélik, Dvorak, Sebrle). V soucasnosti je prumérna vykonnostni tiroven prvnich
deseti desetibojaii na nizkych hodnotach odpovidajicich obdobi 1965 az 1970. Otéazkou zistava dalsi
budouci vyvoj této discipliny.

Klic¢ova slova: atletika; atleticky desetiboj; vyvoj vykonnosti; historie

Introduction
The men’s decathlon consists of ten disciplines. Thus, an athlete must be versatile to complete
a race that lasts two days. The today’s high level of decathlon has been brought about mainly by
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the high-quality technical level in the individual disciplines. Performances require a very high level of
concentration and mental resilience. Decathletes must be prepared for gradually increasing tiredness,
which might cause, among other things, fear of failure (Dale, 2000). Accordingly, preparation for all
disciplines is important not only in technical terms but also from the fitness, mental, organisation and
social aspects. Decathlon events are the only athletic disciplines where performance is expressed in
points (Ryba, 2002).

Therefore, a scoring table is prepared to reflect the individual performances, or scores can be
calculated on the basis of formulas. The advantage of the current scoring system resides in the fact
that it can be easily converted into a computer and a system that transforms performance into scores
(Vindugkov4, 1984). The development of performance in decathlon is dependent on a number of factors,
which, in particular, include the following:

- social conditions (professionalization and commercialization of sports, changes in the position of
women in society, etc.)

- expansion of the competition programme at the national and international levels

- material and technical conditions (artificial surface of tracks and approaches, landing pits, vaulting
poles, sportswear and footwear)

- development of training

- changes in scoring (Vinduskova, 2007)

Decathlon cannot be treated as a sum of ten independent disciplines and must be understood as a
single demanding discipline that comprises ten parts. It is therefore important to accomplish “special
decathlon endurance”, characterized by the smallest possible difference between the sum of points
earned in decathlon and the sum of points for the highest individual performance in the individual
disciplines (Vanc¢ura, 1974).

The evaluation of decathlon has undergone a plethora of changes. Since 1911, decathlon was evalua-
ted using ten types of scoring tables. Apart from their advantages, those six types of tables contained
a number of errors and various misleading statements, adjusted over the course of time. From 1955,
tables were changed in the years 1950-52, 1962 and 1985. First and foremost, the tables function as
a guarantee that a decathlete’s performance will be justly scored with regard to his capabilities and
subject to his body proportions. The current tables are very progressive in the evaluation of the long
jump and hurdles. Relatively the fewest scores are gained for the javelin throw and shot put (Trkal,
2002). The development of performance in the individual athletic disciplines has been influenced by
many factors, among which the most important are changes of the athletic rules, the development
and use of materials and technological advancement, new progressive training methods, permitted and
prohibited performance-enhancing substances and the level of “anti-doping” controls, etc. Currently,
despite the “stabilization” of these factors, there has been a steady increase in performance and record
breaking (Brod'ani, 2013).

Knowledge of the development of the individual athletic disciplines leads to further development of
knowledge thanks to certain representative indicators of various human abilities and their interrelati-
ons. Thus, the question is whether the performance in the individual disciplines (representing certain
human abilities) is close to the limits of his abilities and where further development will likely be direc-
ted. Forecasts of the development of performance by means of analyses and modelling of development
may determine certain assumed trends (Kovar, 2008).

Decathlon disciplines can be divided into several groups, which most often are the following: sprint
and jump, throwing and endurance (Brod'ani, Kovacova, & Czakova, 2020). The precondition for peak
performance in decathlon consists in technical and motor prerequisites, mainly of the speed and stren-
gth nature, and also coordination and endurance (Ryba, 2002). The objective of decathletes’ training
is to develop motor abilities and improve the technique in the individual disciplines (Vinduskova &
Koukal, 2003). The development of performance in the individual athletic disciplines is affected by a
number of factors. First, the growth in performance is generally fast, then gradually slows down as
the limit performance is saturated. The issue of limit performance is fundamental in the time-series
analysis and prediction of performance (Karp, 2006; Semerad & Bahensky, 2015; Bahensky, 2017;
Tilinger, 2004).
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From the historical perspective, the 1950’s saw sports become not only a part of social life but also
a tool of political propaganda. For this reason, the government paid great attention to the centralized
training of athletes (Slavik & Osoba, 2016). The best conditions were offered primarily in clubs of the
Army sports system. These clubs were providers of the best conditions for national representatives,
including athletes. The system of the state sports support reached its peak in the mid-1970’s, when
top sports centres were introduced in 1974, followed by youth training centres in 1984 and other forms
of sports centres (Ptacnikova, 2003; Jirka et al., 1997). Youth training centres (TSM) and a part of
top sports centres (SVS) were abolished in 1991. The Czech Athletic Federation reintroduced youth
centres in 1995 under the banner CTM (Talented Youth Centres), which were replaced by SCM (Sports
Youth Centres) founded by the Ministry of Education, Youth and Sports in 1998. In the performance
development of individual athletes, the level of talent, the adaptation of the training load to the
athlete’s individual dispositions and biological age play a great role (Bahensky, 2019; Bahensky &
Tlusty, 2020). The development of performance after World War II was affected also by changes in
training methods. The training methods used have gradually improved, and training has become more
and more individualized (Bahensky & Grosicki, 2021).

In the Czech Republic, decathlon is a highly successful sports discipline, with such competitors as
Robert Zmélik, Tomas Dvorak, and Roman Sebrle achieving excellent success in world competitions.
Together with these athletes, a generation of coaches grew up who took care of the performance
growth of these competitors, e.g. Robert C‘erny, Rudolf Cerny, Boleslav Patera, Jifi Ryba, Zdenék
Vana, Ludék Svoboda, Josef Karas and others (Ryba, 2002; Karta atleta, 2021).

Since the end of World War II, athletic disciplines have undergone in the Czech Republic a develop-
ment that will show certain common features. The objective of this study is to analyse the performance
of decathletes in the Czech Republic from 1955 to 2019.

Methodology

This study is concerned with the development of performances in the men’s decathlon from 1955
to the present. By means of a time-series analysis, we determined the historical development of per-
formance in decathlon for men in the Czech Republic. Using athletic yearbooks, we extracted the top
ten best results in 65 athletic seasons for each year. Based on the best scored performances of the top
ten Czech competitors in each year, we ascertained the course of performance in the men’s decathlon
from 1955 to the present (2019). The year 2020 was not included for the reason of the very small
number of competitions held. Competitions were cancelled for epidemiological reasons (Covid-19).
This development of the performance value in decathlon during 1955-2019 is reflected graphically for
the first top ten competitors and, in annual tables, using the example of the first, fifth and tenth
competitors. The graph also clearly depicts the development trend of decathlon performance in the
Czech Republic during the period under review.

Within the study, we posed the following research questions: Did the performance in the men’s
decathlon improve during the period under review? Which athletes were the greatest influence on
the development of the Czech leading competitors? Is the best competitor’s performance related
to that of the wider range of top competitors? In the set under study, we included the top ten
decathlon performances in decathlon in the individual years in the Czech Republic during the period
under review, i.e. 1955-2019. Data were collected based on an analysis of documents. To process and
evaluate the study, we chose the method of an analysis of time series, which illustrate the development
of decathlon performances in the men’s decathlon in the Czech Republic.

We have observed the course of scores of the annual performances of the best decathletes of the
season, pointing at the absolute top performance, the fifth and tenth best performances of the season,
which is indicative of the wider range of top competitors. To determine the development trends,
we have also worked with the average values of the top ten competitors in the seasons and have
monitored the year-to-year changes of these performances between 1955 and 2019: accordingly, this is
a longitudinal analysis.

The study compares the best decathlon performances of the individual years under review. The
data were taken from yearbooks of the Czech Association of Athletics (CAS) and the Czech National
Sports Council ((VJSTV)7 which are now available on the respective websites. The performances were
assessed according to internationally recognized scoring tables for decathlon events. For the section
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of development of decathlon performances (1955-2019) analysed by us, the scoring tables underwent
changes in 1950-52, 1962 and 1985. For comparison, all performances from 1955 were recalculated
according to the latest internationally valid tables. The year 1955 was chosen as the beginning of the
period under review due to the lack of data in the previous period after World War II. Until 1968,
tables with results of Czech competitors were used, from 1969, we worked with Czech tables. The
efforts to select only Czech decathletes from the tables before 1969 were unsuccessful since the tables
did not provide any information on the athletes’ nationality. Accordingly, it was impossible to select
Czech athletes from the tables.

Using Spearman’s correlation coefficient, a correlation analysis was conducted for performances in
the first, fifth and tenth places in the annual tables to determine the correlation of the performance
level in these places. The critical value of Spearman’s correlation coefficient at the level o = 0,05 for
65 variables is 0.244.

Results and discussion

World War II brought with it a devasting effect on all sports disciplines. Nonetheless, after World
War 11, there has been a steady improvement in performance in all sports disciplines, and this is
including decathlon. The performance curve of the average performance of the top ten athletes had
a growing trend approximately until 2002, with some stagnation between 1975 and 1990 (Figure 1).
After that year, there has been a decline in performance and subsequent stagnation of performance
until the present.
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Figure 1./ Obrazek 1.

Development of performance in decathlon between 1955 and 2019 for the top ten athletes in annual
tables./ Vyvoj hodnoty vykonu v desetiboji v letech 1955-2019 prunich deseti zdvodniki v roénich
tabulkdach.

The course of the performance curve for the average of the top ten performances (Figure 1) initially
shows a rise, which began due to the post-war reconstruction of society and development of the sports
system. Decathlon saw the period of a steady fast development of performance, which lasted until
1975. Clubs were founded and expanded, stadiums were constructed, and training methods were
developed. Conditions for the development in the society and sports were unique from the today’s
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point of view, and thus allowed a continuous growth in performance. Slowdown in the growth in
performance occurred in the mid-1980’s and a certain stagnation was apparent until 1990. Unlike in
other sports disciplines, where social changes in the Velvet Revolution year, mainly the reduction in
the state support, leading to the collapse of the sports support system (Bahensky, 2017), and causing
a decline in performance from 1990, performance growth kicked off again in decathlon. The trend
of the performance curve for the best performance of the season and for the set of the average of
the top ten decathletes from 1989 until 2002 had an increasing level. This was followed by a rather
declining performance up to the present, with a slight performance in the years 2010 and 2019. These
developments are different from those in other athletic disciplines (Bahensky, 2017, Kursova, 2019).
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Figure 2./ Obrazek 2.

Development of the value of performance in decathlon between 1955 and 2019 using an example of the
1%, 5" and 10" competitors in annual tables./ Vijvoj hodnoty vikonu v desetiboji v letech 1955-2019
na prikladu 1., 5. a 10. zdvodnika v roénich tabulkdch.

The most significant variable factors of the development of the performance curve are considered
to be the athletes whose scores noticeably exceed those of the other athletes. The results of the first,
fifth and tenth decathletes in the period between 1955 and 2019 vary most in the period from 1995
to 2002 (Figure 2). Moreover, Figure 3 clearly shows the period when the difference between the best
and the tenth athletes in the annual tables was greatest. These data also illustrate the fact that the
1990’s saw a relatively large difference between the best and the tenth athletes in the annual tables,
thanks to the world-class level of the leading competitors. These results were largely contributed to
by Robert Zmélik, Tomas Dvordk and Roman Sebrle in that period. During 2014-2016, the reason
for the even greater standard deviation of the top ten annual performance is seen in the rather lower
level of performance of the wider range of national top athletes, rather than a high level of the best
athletes.

Our best decathletes took turns at the top, “passing the baton”. Robert Zmélik was replaced
by Tomas Dvorak, who was later replaced by Roman Sebrle. They always competed together and
subsequently, they alternated each other at the top of the Czech and world athletics. Roman Sebrle
was replaced by Adam Sebastian Helcelet, who has competed to date, though not with the same
success as the decathletes before him achieved.

Among other aspects, the above-named sportsmen’s efficiency contributed to their extraordinary
performance. For example, Tomas Dvoréak’s efficiency of his decathlon world record performance stood
at 99.89% and that of Roman Sebrle even exceeded the one-hundred percent value at 100.33%. These
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numbers are very surprising, especially with respect to the fact that every discipline completed may
have a negative impact on the readiness to perform greatly in the next discipline, and thus tiredness

adds up.
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Figure 3./ Obrazek 3.

Standard deviation of the top ten performances in each year between 1955 and 2019./ Smérodatnd
odchylka nejlepsich deseti vykoni v kaZdém roce v letech 1955-2019.

Table 1./ Tabulka 1.

The best decathletes in the history of the Czech Republic./ Nejlepsi desetibojari historie Ceské republiky.

Ranking Performance

Surname and first name

1. 9026
2. 8994
3. 8627
4. 8339
D. 8335
6. 8314
7. 8289
8. 8256
9. 8142
10. 8141
11. 8122
12. 7967
13. 7941
14. 7922
15. 7834
16. 7801
17. 7756
18. 7748
19. 7683
20. 7667

Sebrle Roman
Dvorak Tomas
Zmélik Robert
Ryba Jifi

Helcelet Adam Sebastien
Podébradsky Jan

Valenta Véroslav

Damasek Kamil
Dolezal Jan
Hraban Roman
Sykora Jif
Lukas Marek
Machura Martin
Karas Josef
Soldos Peter
Pastrnak Ales
Komenda Toméas
Knejp Jiri
Sajdok Stanislav
Sarec Petr
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Robert Zmélik is the 1992 Olympics winner and the 1997 world champion in the indoor heptathlon.
He was the first Czechoslovak Olympics decathlon champion. Rober Zmélik’s strength included the
long jump, 110 m hurdles, 100 m sprint and 1,500 m run. On the other hand, his weaknesses were the
shot put and throws. He retired from his sports career as young as 29 in the year 1998 (Jirka et al.,
2013).

Tomas Dvorak is a three-time world champion in decathlon in 1997, 1999 and 2001. He won the
European championship in 2000 and took silver in the world heptathlon championship in 2002. He
ended his career in 2008. Tomas Dvordk was an excellent hurdler and long jumper who broke the
eight-meter threshold. His personal decathlon record is only six points away from the 9,000-point
mark (Jirka et al., 2013).

Roman Sebrle is the 2004 Olympics winner and a silver medallist in the 2000 Summer Olympics,
the 2007 world champion, and European champion in 2002 and 2006. He was the first decathlete in
the world to break the 9,000-point mark.

Table 1 shows personal records of the top twenty decathletes in the history of the Czech Republic.
Here, too, the distance between the first two or three decathletes from the remaining athletes is
apparent. Table 2 provides values of the correlation coefficient. All the values stated exceed the critical
value of Spearman’s correlation coefficient. It can be said that the performance of the wider range
of top athletes significantly correlated with the performance of the best athlete. This confirms the
efforts to maximize the performance of the wider group of athletes and to encourage a larger number
of athletes in the given discipline.

Table 2./ Tabulka 2.

Spearman’s correlation coefficient among the 1st, 5th and 10th performances in each year between
1955 and 2019./ Spearmaniv korelacni koeficient mezi 1., 5. a 10. vgkonem v kazdém roce v obdobi
1955-2019.

1. 5 10.
1. ~ 0830 0,720
5. 0830 - 0,823

10. 0,720 0,823 -

Note: All values given in the Table are statistically significant at the level o = 0.05.
Poznamka: vSechny hodnoty uvedené v tabulce jsou statisticky vyznamné na hladiné o = 0,05.

Conclusions

This study presents the development of performance in decathlon during the period from 1955
to the present. The greatest upswing began after the war, especially thanks to the intensive support
provided by the government. The performance level would grow until the mid-1980’s. This trend was
replaced by a certain decline or stagnation until 1990. Then a growth in performance in decathlon
re-emerges and continues until 2002, mainly influenced by strong individualities in this sport. From
then to the present, there has been a decline in performance and a subsequent stagnation.

Unlike in the case of other athletic disciplines, the peak period of performance in the men’s de-
cathlon falls within the period of the turn of the 20" and 21** centuries. The results show that the
best performances were recorded between 1995 and 2002, not only for the best athlete, but also for the
wider range of national top athletes (the fifth and tenth best athlete of the year). We may ask to what
extent these performances were influenced by the individualities who are not born every year, or what
role the effect of group training played (placing the best athletes in one training group and healthy
rivalry among athletes), or how important the exchange of experience between successful athletes’
coaches or the system of sports support were. Importantly, in running disciplines (except for 800 m
run), the best performances were achieved at the turn of 1970’s and 1980’s; after 1989, there was a
significant decline in performance, similar to other athletic disciplines (Bahensky, 2017).

Currently, the average performance level of the top ten decathletes is found to be at low levels
corresponding to the period between 1965 and 1970. The question remains the future development of
this disciplines, which awaits other individualities of the type Zmaélik, Dvordk or Sebrle. At present,
regarding the individual development of performance of Czech decathletes Adam Sebastian Helcelet
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and Eliska Klu¢inova, a note is made of the high effectivity of their best decathlon performance and
a steady progress of their performance. However, the today’s best Czech decathletes lag behind the
world’s leading decathletes in sprint disciplines.
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SVALOVA, SILOVA A ODRAZOVA ASYMETRIE U MLADYCH
FOTBALISTU

MUSCLE, STRENGTH AND REBOUND ASYMMETRY IN YOUNG
FOOTBALL PLAYERS
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Abstract

The aim of our study was to verify the relationship between the amount of muscle mass (MM),
the rebound force (one-leg jump) and the speed of power output (1s power in the Wingate test), all
measured on each leg separately. The study participants were players in the highest national youth
football competition (n = 69, age = 16.0 + 1.2 years, height = 178.8 4 6.4 cm, weight = 70.8 + 8.7 kg).
The amount of MM was measured on the lower legs (LL), the height of reflection of the one-foot on the
reflecting board and the one-second maximum power in the 30s Wingate test (WAnT). Dependency
was sought through correlation analysis (p < 0.05). The differences in the amount of MM between
limbs do not increase as a result of football training. A significant relationship was confirmed between
the height of the jump and the maximum 1s power in WAnT (r = 0.294, p < 0.05), similarly between
the amount of MM and the absolute power for individual limbs in WAnT (r = 0.829 for right LL
and 0.798 for left LL, p < 0.01). There is no general relationship (when analysing the results on the
two LL) between the reflecting force and the quantity of MM, nor is there a relationship between the
quantity of MM and the maximum 1s power at the speed force load. The amount of MM does not
affect the reflecting force or the speed of power in WAnT. This is an important factor in the choice of
empowerment methods for adolescent footballers.

Keywords: asymmetry; football; force; bounce; muscles; adolescent

Souhrn

Ve hréach ovliviiuje lateralita motoricky vykon. Hlavnim cilem nasi studie bylo ovéfit vztah mnoz-
stvi svalové hmoty (SH), odrazové sily (vyskok jednonoz) a rychlostné silového vykonu (1s vykon pfi
Wingate testu), méfeno zvlast na jednotlivych dolnich koncetinach (DK). Ugastnici studie byli hraci
nejvyssi narodnf mladeznické fotbalové soutéze (n = 69, vék = 16,0 + 1,2 let, vyska = 1788 + 6,4 cm,
hmotnost = 70,8 + 8,7 kg). Na DK bylo méfeno mnozstvi SH, vyska vyskoku jednonoZ na odra-
zové desce a jednosekundovy maximalni vykon pii 30s Wingate testu (WAnT). Zavislost jsme hledali
prostiednictvim korela¢ni analyzy (p < 0,05). Rozdily v mnoZstvi svalové hmoty mezi koncetinami se
v dusledku fotbalového tréninku nezvétsuji. Mezi vyskou vyskoku a maximélnim 1s vykonem ve WAnT
(r = 0,294, p < 0,05) byl potvrzen vyznamny vztah, podobné i mezi mnozstvim SH a absolutnim vy-
konem u jednotlivych koncetin pti WAnT (r = 0,829 pro pravou DK a 0,798 pro levou DK, p < 0,01).
Neexistuje obecny vztah (pfi analyze vysledkia na obou DK) mezi odrazovou silou a mnozstvim SH,
ani vztah mezi mnozstvim SH a maximalnim 1s vykonem pii rychlostné silovém zatizeni. Mnozstvi
SH neovliviiuje odrazovou silu ani rychlostné silovy vykon ve WAnT. To je dulezitym faktorem pfi
volbé posilovacich metod adolescentnich fotbalisti.

Klicova slova: asymetrie; fotbal; sila; odraz; svaly; adolescent
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Uvod

Lateralita se vyvijela v priabéhu evoluce ¢lovéka. Ma geneticky zéklad a vede k tendenci prefero-
vat jednu stranu téla p¥i pohybovych ¢innostech. Projevuje se zejména volbou jedné horni ¢ dolni
konéetiny (DK) spojené s motorickymi dovednostmi a ovliviiuje provedeni pohybu i dosaZeny vykon
(Hepper, 2013; Serrien, Ivry, & Swinnen, 2006). Na rozdil od horni konéetiny, kde pravou ruku pre-
feruje 90 % populace, pravou DK pro odraz preferuje pouze 25 — 45% lidi (Cuk, Leben-Seljak, &
Stefancic, 2001). Na lateralitu maji také vliv rizné faktory prostiedi, které mohou ovlivnit jeho po-
dobu, a to i v ¢asném postnatalnim obdobi (Alibejk & Angaji, 2010; Elliot & Roy, 1996; Orsini &
Satz, 1986).

V tymovych sportech véetné fotbalu hraje lateralita vyznamnou roli. S ohledem na stéle se zrych-
lujici tempo a droven hry ziskdvaji vyhodu ti hraci, kteri jsou schopni hrat na vysoké trovni obéma
nohama (Stockel & Weigelt, 2012; Stockel & Carey, 2016). Takovych hraca je ve fotbale stale vice
(Grouios, Kollias, Tsorbatzoudis, & Alexandris, 2002). Vétsina (71 %) hract ma odlisnou odrazovou
DK a preferovanou DK pro kopani (Cuk et al., 2001). Hradi, ktef{ pisi pravou rukou, preferuji prevazné
i pravou DK pro kopani a levou DK pro odraz. U pisicich levou rukou je situace opa¢na (Gabbard,
1996).

Cyklicky pohyb je ve fotbale zastoupen béhem a chizi, coz jsou symetrické pohybové aktivity.
Mezi asymetrické aktivity zpravidla patfi hra s miGem, zejména vedeni mice, stfelba, nahravky, atd.
Pokud je ale tréninkové zatizeni stanoveno optimalné, preferovana i nepreferovana DK jsou rozvijené
stejnomérné (Teixeira & Caminha, 2003; Teixeira & Teixeira, 2008). V tom p¥ipadé s rostouci drovni
hraci klesa praktickd mira preference DK (Buchheit & Mendez-Villanueva, 2014; Stockel & Carey,
2016). Snaha o symetrické pohybové zatiZeni je dilezita i ze zdravotniho hlediska, muze predchazet
zranénim (Vagenas & Hoshizaki, 1992).

Existuji sporty, v nichz je hypertrofie svalu zadouci (Haff & Triplett, 2015; Zatsiorsky, Kraemer, &
Fry, 2020). Urove sily a objem svalové hmoty (SH) jsou zpravidla v piimé zéavislosti (Schmidtbleicher,
1992). Ve sportech, kde je dominantni dovednostni slozka, je vhodné silu hodnotit p¥i specifickém
pohybu. Provedeni nékterych pohybovych tkont je podminéno urcitou trovni svalové sily a uréitym
mnozstvim SH, ale jen do ur¢ité miry. Fotbal patii mezi sporty, kde svalova sila hraje svoji roli, ale
hypertrofie svalu neni Zadouci. Je potieba volit takové metody posilovani, kdy dochazi k miniméalni
svalové hypertrofii (Hoff & Helgerud, 2004; Stgren, Helgerud, Stea, & Hoff, 2008; Haff & Triplett,
2015). V tréninku fotbalistt jsou hlavnim cilem specifické pohybové dovednosti, ne hypertrofie svala
(Behm & Sale, 1993; Almasbakk & Hoff, 1996; Millet, Jaouen, Borrani, & Candau, 2002; Stgren,
Helgerud, Stga, & Hoff, 2008).

Jednim z cCastych silovych projevu fotbalistt pii hi‘e je vyskok. Proto k cilam silového tréninku ve
fotbalu patif i dosaZeni maximalniho vysky vyskoku (Wisloeff, Helgerud, & Hoff, 1998; Ostojic, 2004).
Vedle vysky vyskoku se sila pii optimalnim tréninku také podili na rozvoji rychlostnich schopnosti
(Yamauchi & Ishii, 2007). Pro hodnoceni trovné odrazové sily lze pouzit Bosciiv vyskokovy test, pro
test rozvoje lokomocénich silovych schopnosti lze pouzit Wingate anaerobni test (WAnT) (Bouchard,
Malina, & Pérusse 1997). Pri tréninku silovych schopnosti u fotbalistii jde o dosazeni optimalni velikosti
svalli, které umozni rychlé a racionalni provedeni pozadovaného pohybového tkonu. Dominantni je
v tomto pripadé nervova koordinace (Behm & Sale, 1993; Hoff & Helgerud, 2004). Cilem tréninku sily
je kultivace rozhodujici pohybovych dovednosti (Rutherford & Jones, 1986; Behm & Sale, 1993).

Vlastni fotbalovy trénink je zaméren na kultivaci specifickych pohybovych dovednosti a ovliviiuje
prednostné pohybové dovednosti, rozvoj kondice neni do ur¢ité trovné u déti a mladeze priméarni.
Je tfeba mit na paméti, ze vyvazeny trénink priméreny véku by mél pomoci k optimalnimu rozvoji
sportovce (Bahensky & Bunc, 2018). Rozvoj ,,obecnych® pohybovych schopnosti musi dosdéhnout takové
arovng, kterd je nezbytna pro realizaci specifického fotbalového vykonu (Hoff & Helgerud, 2004).
Obecné neplati, ze ¢im vySsi je uroven silovych a rychlostnich predpokladii, tim vyssi bude i specificka
fotbalova vykonnost. Na hrace riznych postii jsou také vynakladany rozdilné pozadavky (Reilly, 1990;
Davis, Brewer, & Atkin, 1992; Bangsbo & Ekblom, 1994).

Studie, které se zabyvaji problematikou vztahu mnozstvi SH dolnich konc¢etin a rychlostné-silového
vykonu, jako je vyskok, zalozené na hodnoceni jednotlivych koncetin, u adolescentt prakticky neexis-
tuji. Cilem této studie je zjisténi asymetrie a souvislosti mezi mnozstvim SH, rychlostné silovym
vykonem a odrazovou silou jednotlivych DK u dospivajicich fotbalista vrcholové trovné.
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Metodika

Soubor probandi

Utastnici studie jsou ¢leny fotbalového tymu hrajiciho nejvyssi narodni soutéz, v kategoriich
U16 — U19 (n = 69, v¢k = 16,0 + 1,2 let, vyska = 178,8 + 6,4 cm, hmotnost = 70,8 + 8,7 kg).
Vgichni ucastnici trénuji v klubu narodni drovné nejpozdéji od 10 let véku, jejich primérna trénin-
kova zatéz je v rozsahu 12-16 hodin tydné. Testovani probéhlo v Laboratofi zatézové diagnostiky na
KTVS PF JU v Ceskych Budéjovicich tésné pred zacatkem soutézniho obdobi. V&ichni Gcastnici byly
zdravi, nikdo nebyl zranén nebo v procesu rehabilitace po zranéni. VSichni u¢astnici nebo jejich rodice
podepsali informovany souhlas. VSechny procedury byly v souladu s etickymi standardy a s Helsinskou
deklaraci.

Procedury

Vgichni ucastnici byli testovani ve stejnou denni dobu, mezi 15. a 17. hodinou, pfed tréninkem,
nejméné 3 hodiny po obédé, bez uziti kofeinu a v posledni hodiné i bez piti. Prostfednictvim testu
vyskoku na basketbalovy koS z kratkého rozbéhu a kopu na teré v brané z kratkého rozbéhu, jsme
stanovili preferovanou DK pro odraz a kopani do mice. Oba testy byly provedeny dvakrat, v pripadé
pouziti rozdilné DK byl test opakovan potfeti, coz se stalo u vyskoku na kos ve dvou pripadech. La-
boratorni hodnoceni zacalo posouzenim télesného slozeni. P&t minut poté byl zmérena vyska vyskoku.
WANT byl pouzit asi 5 minut po odrazovém testu. SloZeni téla, véetné mnozstvi (SH) na jednotlivych
konéetinach, bylo méreno na p¥istroji Tanita BC 418 MA (Tanita Corp., Tokio, Japonsko). Poté byla
na odrazové desce (Lode, Groningen, Nizozemi) zméfena vyska vyskoku z pravé a z levé DK. Odraz
byl proveden z podiepu (dhel v kolenou 90 °), ruce v bok.

V pribéhu 30s WAnT byla méfena anaerobni sila jednotlivych DK. Test byl pouZit pro stanoveni
maximéalni absolutni a relativni sily za 1 sekundu pro kazdou DK. WAnT byl provadén na bicyklovém
ergometru Excalibur (Lode, Groningen, Nizozemi). Protokol testu se skladal z pétiminutového zahtati,
30 s all-out testu a tFiminutového zklidnéni. Zjistovali jsme velikost rozdilu mezi levou a pravou DK
v mnozstvi SH a rozdily v motorickém vykonu mezi jednotlivymi koncetinami pomoci méteni vysky
vyskoku jednonoz a vykonu pfi WAnT v maximalni (jednosekundové) intenzité zat&ze.

Statisticka analyza

Data byla prezentovana jako pramér a smérodatna odchylka (SD), pokud neni uvedeno jinak.
Zavislost mnozstvi SH, odrazovych schopnosti a silovych schopnosti pfi WAnT byla hodnocena pro-
stfednictvim korela¢ni analyzy (Spearmaniiv korela¢ni koeficient). Zakladni hladina vyznamnosti byla
stanovena na hranici p < 0.05. Kritickd hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu pro jedno-
stranny test u 69 probandu na hladiné p = 0,05 je 0,237, na hladiné p = 0,01 je 0,309, na hladiné
p = 0,001 je 0,390. Rozdily u skupin hra¢a dle preference koncetin v jednotlivych parametrech u jed-
notlivych hra¢i jsme posuzovali prostiednictvim t-testu na hladiné vyznamnosti p < 0,05. Graficky
jsme vyjadrili rozdily mezi preferovanou a nepreferovanou DK u jednotlivych hraci z pohledu mnoz-
stvi SH, vysky vyskoku a vykonu pii maximalni (jednosekundové) intenzité¢ WAnT. Tyto rozdily jsme
také vyhodnotili vzhledem k véku hrac¢i. Pro vyhodnoceni odlisnosti mezi koncetinami jsme také
pouzili kumulativni hodnoceni tii parametri ve formé bezrozmérnych veli¢in. Data byla zpracovana
v tabulkovém procesoru Microsoft Excel a v programu Statistica 12.

Vysledky

V souboru participanti pievazuji jedinci s preferovanou pravou DK pro kopani (83 % hraci) a
preferovanou levou DK pro odraz (68 %), viz obrazek 1. Nebyly ale prokazény vyznamné rozdily
ve sledovanych parametrech mezi hradi s rozdilnou odrazovou konéetinou (p = 0,81) ani s rozdilnou
preferovanou DK béhem hry (p = 0,84).
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Obrazek 1./ Figure 1.

Procentudlni zastoupeni hraci dle preferované DK pro kopdni a pro odraz./ Percentage of players by
preferred lower leg for kicking and for rebounding.

Pozn.: 1. pismeno: kterou nohu preferuji pii kopu, 2. pismeno: ktera noha je preferované pro odraz;
L —leva, P — prava

V tabulce 1 jsou uvedeny zékladni somatické, odrazové parametry a silové parametry testovanych
hraca v pribéhu WAnT. U hraci je vyznamné vyssi mnozstvi SH na pravé DK, neZ na levé (p < 0,01),
bez ohledu na preferenci DK.

Tabulka 1./ Table 1.
Namérené parametry./ Measured parameters.

parametr hodnota

pocet probandi [n] 69

vyska [cm] 178,8 + 6,4
hmotnost [kg] 70,8 £ 8,7

vek [roky] 16,0 + 1,2
svalova hmota P [kg] 10,563 £ 1,23***
svalova hmota L [kg] 10,13 +£ 1,19
vyskok P [cm] 19,5 + 3,3
vyskok L [cm] 19,8 + 3,3
max. vykon na bicyklu P [W] 1508,4 + 213,5***

max. vykon na bicyklu L [W] 1438,0 £+ 209,1

*** _ yyznamny rozdil (p < 0,001)

Tabulka 2./ Table 2.
Vztah mezi jednotlivgmi proménnymi, korelaéni koeficienty./ Relationship between variables, corre-
lation coefficients.

Korelaéni  Hladina
koeficient  vyznamnosti
Rozdil mezi P a L. DK: vygka vyskoku a 1s vykon pti WAnT 0,294 p < 0,05

Hodnocené parametry

Vztah svalova hmota a 1s vykon u P DK 0,829 p < 0,001
Vztah svalova hmota a 1s vykon u L DK 0,798 p < 0,001
Rozdil mezi P a L DK: mnozstvi SH a 1s vykon pii WAnT 0,098 p > 0,50
Rozdil mezi P a L DK: mnozstvi SH a vyska vyskoku 0,085 p > 0,50
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V tabulce 2 je prezentovan vztah mezi nékolika parametry (vyska vyskoku, mnozstvi SH a 1s
vykon pfi WANT z jednotlivych DK). Zjistili jsme, Ze pfi posuzovani parametrii v ramci jedné DK
je vyznamny vztah mezi mnozstvim SH a 1s vykonem pii WAnT. Pokud ale tento vztah hodnotime
na obou konéetindch zaroven, neexistuje vyznamna souvislost mezi mnozstvim SH a 1s vykonem pii
tomto testu. Stejné tak nebyl potvrzen vyznamny vztah mezi mnozstvim SH a vyskou vyskoku z jedné
DK. Byla ale potvrzena vyznamna pozitivni souvislost mezi vyskou vyskoku jednonoz a vykonem jedné
DK pii 1s WAnT (tabulka 2, obrazek 2).

Obrazek 2 prezentuje zéavislost 1s vykonu jedné DK pii WAnT a vyskoku jednonoz komplexné
u obou DK.
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Obrazek 2./ Figure 2.
Vztah 1s vigkonu pii WAnT a vysky vyskoku./ Relationship of 1s power at WAnT and jump height.

Obrazek 3 zachycuje porovnani vykoni (prava DK x leva DK) ve tfech parametrech — vrcholny
vykon pii WANT (za 1 sekundu), vysku vyskoku a mnozstvi SH. Jako referen¢ni hladina (100 %)
byla zvolena pfislusna hodnota vykonu pro levou nohu (v grafu vyznacena bilym krouzkem). Vykony
pro pravou DK byly pfepocteny (vyjadieny v procentech) vzhledem k referenénim hodnotam vykonu
levé nohy. Z obrazku 3 je patrné, ze bez ohledu na preferenci odrazu je u vice nez tretiny hraca
prava DK zcela preferovana. Obrazek 3 pomoci rozpéti znazornuje variabilitu sledovanych parametra
jednotlivych hraca.
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Obrazek 3./ Figure 3.

Vztah véku a rozptylu sledovangch parametri u jednotlivgch koncetin (mnoZstvi SH, vyska odrazu,
vgkon pri WAnT za 1s)./ Relationship of age and dispersion of the parameters of interest for each
limb (amount of muscle mass, height of jump, power at WAnT in 1s).

Pozn.: Osa y vyjadfuje miru odchylky pravé DK od levé v %. Bile je uvedena hodnota levé DK. Na
ose x je uveden vék hrace (¢erné) a ¢islo hrace (Cervené).
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Opacny pripad, tj. Ze by leva noha byla ve vSech sledovanych ukazatelich lepsi nez noha prava,
se v naSem souboru nevyskytuje, a to ani mezi hraci, kteri preferuji levou nohu pii odrazu i kopani
(hradi cislo 5, 22, 29, 43, 52). U dvou z téchto hraci je naopak zcela preferované prava noha (hraci
5 a 43). Z grafu je dale patrné, Zze ve sledovanych ukazatelich vykazuji nékter{ hra¢i nevyrovnanost
parametri (nejvétsi rozptyl parametri 35 %), zatimco u jinych jsou rozdily mezi méfenymi ukazateli
pro pravou a levou nohu malé (nejméné 4 %). Priameérny rozptyl rozdilu ve sledovanych ukazatelich
mezi koncetinami je 15,9 + 8,1 %.

Na obrazku 4 je prezentovan rozdil mnozstvi SH mezi jednotlivymi DK. Je zaznamenano jeji
nevyznamné snizovani rozdilu s rostoucim vékem v dusledku tréninku mladeZnickych fotbalistu.
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Obrazek 4./ Figure 4.
Vztah procentudlniho rozdilu SH hmoty jednotlivgch DK a véku./ Relationship of percentage difference
in muscle mass of individual lower limbs and age.

Diskuze

V této studii bylo zjisténo, ze rozdily v zapojeni jednotlivych koncetin jsou mezi adolescentnimi
hraci fotbalu velmi rozdilné. Pohybuji se od 4 do 35 %, nejéastéji okolo 15 %. Prokazali jsme, Ze tyto
rozdily v mnozstvi svalové hmoty se s nartstajicim vékem nezvétsuji, predpokladame, ze pii vhodné
stanoveném tréninku by se mohly i sniZzovat. To je dano, vét§im efektem uceni v adolescentnim véku a
dlouhodobym efektem uceni (Faigenbaum, 2009; Behringer, vom Heede, Matthews, & Mester, 2011).
Negzjistili jsme ale vyznamné rozdily v silovych testech mezi vykonem preferované a nepreferované DK,
podobné jako Mangine, Noyes, Mullen, & Barber (1990).

Pomér hraci prednostné pouzivajicich pro hru pravou a levou nohu (83 % : 17 %) se nelisi od
publikovanych dat (Loffing, Solter, & Hagemann, 2014), stejné jako pomér pravé a levé (30 % : 70 %)
odrazové dolni konéetiny (Loffing et al., 2014).

Vysledky ukazuji, Ze p¥i hodnoceni jednotlivych DK zvlast existuje vyznamné souvislost mezi
mnozstvim SH a velikosti svalové sily u prislusné DK. Neexistuje ale souvislost mezi silou DK pii
WANT a mnozstvi SH pii hodnoceni obou jednotlivych koncetin spolecné. To je v souladu se zavéry
pii hodnoceni 30s testu (Bahensky, Marko, Bune, & Tlusty, 2020). Souvislost také nebyla nalezena
mezi drovni odrazové sily a mnozstvi SH na DK. Tyto zavéry potvrzuji, Ze maximélni aroven svalové
sily, resp, mnozstvi SH, nejsou nezbytné podminky vykonu ve fotbalu. Rozhoduji zejména pohybové
dovednosti (Hoff & Helgerud, 2004; Stgren, Helgerud, Stea, & Hoff, 2008), ty je potieba testovat
specifickym testem (Marko, Bahensky, Snarr, & Malatova, 2021). Z toho vyplyva, Ze ve sportech, kde
je soucasti sportovniho vykonu odraz a rychlostni sfla, je nezbytné upravit v soucasnosti pouzivané
metody posilovani tak, aby pii zvySovani silovych schopnosti nedochéazelo ke zbyte¢nému nértstu
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svalové hmoty. Rozdily v mnozZstvi svalové hmoty mezi konc¢etinami se v disledku fotbalového tréninku
nezvetsuji.

Vyska vyskoku a rychlostni sila zjisténa p¥i WAnT spolu vyznamné koreluji. Silu DK lze tedy
testovat obéma z uvedenych zptisobti. Nalezend vyznamné souvislost vysky vyskoku z jedné DK a 1-
sekundovym vykonem jedné DK pii WAnT znamena, Ze silovy vykon DK je do urcité miry nezavisly
na zpusobu hodnoceni, coz odpovida zavérim publikovanych studii, které pouzily jinou metodiku:
hodnoceni obou koncetin a vyskoku snozmo (Wisloeff, Helgerud, & Hoff 1998; Nikolaidis et al., 2016;
Nikolaidis & Knechtle, 2021).

Mezi limity studie patii prisluSnost vSech hract do vybéru jednoho klubu z nejvyssi narodni soutéze.
Dalsim limitem je nejednotna tréninkova historie. Vsichni sice hraji fotbal na vrcholové mladeznické
arovni po dob minimélné 5 let, ale jejich tréninkové zatizeni nebylo po celou dobu zcela totozné,
odlisnosti byly dany riiznymi trenéry jednotlivych kategorii.

Urcita aroven odrazovych a rychlostné silovych dispozic je ve fotbale zddouci. Jeji navySeni ale
nutné nesouvisi s naristem SH. Prace pifinasi potvrzeni uziteénych poznatki ohledné zapojeni jed-
notlivych koncetin a podnéty pro praxi ohledné zptisobu posilovani. Ukazuje, Ze vyvazené tréninkové
zatizeni mladych fotbalisti nezpisobuje strukturdlni rozdily mezi konc¢etinami a mize vést k rovno-
mérnému zapojeni DK.

Zavér

Tato studie prokazala souvislost mezi odrazovou silovou schopnosti prezentovanou vyskou vyskoku
a rychlostni silovou schopnosti jedné koné¢etiny prezentovanou 1s maximélnim vykonem pii WAnT.
Prokazali jsme, ze pfi hodnoceni obou DK neni souvislost mezi mnozstvim SH a 1s vykonem pii
WAnNT. Také jsme prokézali, Ze neni absolutni souvislost mezi odrazovou silou a mnozstvim SH. To
je dulezitym faktorem pii volbé posilovacich metod. Rozdily mezi DK jsou u adolescentnich hraci
rozmanité, ale za pouziti dostatecného a vyvazeného tréninkového zatiZeni se v priubéhu sportovni
kariéry nezhorsuji.
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Abstract

Lack of physical activity is a negative trend in modern society and manifests itself in all age groups.
One of the reasons for this condition is the preference for passive leisure activities. Passive activities
with a screen (mobile phone, television, computer etc.) are very popular in the youth group. This
research aimed to compare the preference for leisure activities among a group of active and inactive
high school students (15-16 years, n = 315). Weekly monitoring of walking using wearable electronics
was used to analyze the inactivity of the respondents. A student was marked as inactive if the set
number of steps per day was not reached (11,000 steps for boys, 9,000 steps for girls).

Inactivity was found in 29.5% of respondents (35% of boys and 24% of girls). The survey of the
content of leisure time showed statistically significant differences between active and inactive groups
of students (mostly at the level of significance p < 0.001). The most popular leisure activity of both
groups was listening to music. In second place, active students mentioned sports (54%), which is
mentioned by less than a quarter of inactive students (22%). On the contrary, work with a computer
or mobile phone was significantly more often mentioned by inactive students (44% compared to 25%
of active students). Both groups would like to devote more time to physical activities in their free
time.

Keywords: adolescence; leisure activities; inactivity; step counting; physical activity

Souhrn

Nedostatek pohybové aktivity je negativnim trendem moderni spole¢nosti a projevuje se ve vSech
veékovych skupinach. Jednou z pric¢in tohoto stavu je upfednostiiovani pasivnich volnocasovych ak-
tivit. Velké popularité ve skupiné mladeZze se t&5i pasivni aktivity s obrazovkou (mobilem, televizi,
poditadem apod.). Cilem tohoto vyzkumu je porovnéani preferenci volnocasovych aktivit mezi skupi-
nou aktivnich a inaktivnich stfedogkolaki (15-16 let, n = 315) studujicich instituce nabizejici stfedni
vzdélani s vyucnim listem. Pro analyzu inaktivity respondentii byl pouzit tydenni monitoring chiize
za vyuziti nositelné elektroniky. Jedinec byl oznacen za pohybové nedostateéné aktivniho, v pripadé
nedosaZeni stanoveného priamérného poctu kroki za den (11 000 kroki chlapci, 9 000 kroka divky).
Inaktivita byla zjisténa u 29,5 % respondenti (35 % chlapcii a 24 % dévéat). Setfeni obsahové naplné
volného ¢asu prokazalo statisticky vyznamné rozdily mezi aktivnimi a inaktivnimi skupinami student
stfednich odbornych skol (povétsinou na hladiné vyznamnosti p < 0,001). Nejpopularnéjsi volnoca-
sovou aktivitou obou skupin byl poslech hudby. Na druhém misté aktivni studenti uvedli sportovani
(54 %), které zmihuje méné nez ¢tvrtina inaktivnich studenti (22 %). Naopak prace s pocitadem ¢i
mobilem byla vyrazné ¢astéji zmitiovana inaktivnimi studenty stfednich odbornych kol (44 % oproti
25 % aktivnich studentii). Obé skupiny by se ve svém volném ¢ase rady vice vénovaly pohybovym
aktivitam.

Kli¢ova slova: adolescence; volnocasové aktivity; inaktivita; step counting; pohybova aktivita
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Uvod

Pohybova aktivita prinasi lidskému organismu nespocet pozitiv. I pfes tento obecné znamy fakt je
znakem moderni spole¢nosti jeji nedostatek napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi. K poklesu vykonavané
pohybové aktivity dochazi v prubéhu témér celého zivota. Prvni dbytky jsou patrné jiz v détstvi
s nastupem na zakladni Skolu. Hravé prostfedi mateiskych kol je vystfiddno sezenim ve Skolnich
lavicich a ¢asto ani mimoskolni aktivity nemaji aktivni charakter (Dishman et al., 2018; Sigmund,
Sigmundova & El Ansari, 2009). Dle Coll et al. (2014) je dalsim rizikovym obdobim dospivani, a
to zejména po 14. roku véku. Dospivani je totiz typické poklesem oblibenosti pohybovych aktivit a
dochéazi také k ¢astému zanechani sportovni kariéry a aktivniho sportovani.

V predchozich vyvojovych obdobich byla potifeba pohybu a dobrodruzstvi uspokojovéna prostied-
nictvim pohybovych her. Adolescenti vSak byvaji jen zfidka pfitahovani podobnymi aktivitami a sami
vyhledavaji prozitky spiSe virtudlniho a digitalntho charakteru, doprovazené minimalizaci pohybové
aktivity. To se projevuje rovnéz v Cetnosti nadvahy, ktera podle WHO (2020) postihuje 18 % dévcat
a 19 % chlapct, obezita pak 6 % dévéat a 8 % chlapci. Sigmundova a Sigmund (2015) zjistili, ze
zdravotni doporuceni zamérena na chiizi pro kategorii adolescentt ve v&ku 15-18 let plni 75 % divek
a pouze 55 % chlapct. Tato doporuceni stanovuji 9 000 krokt denné pro divky a 11 000 krokt denné
pro chlapce ve véku 15-16 let. Na obdobném objemu se shoduji i starsi vyzkumy Adamse a Johnsona
(2013). Autory pouzita doporuceni jsou pouhym minimem pro adekvatni zatiZeni organismu a udrzeni
télesné zdatnosti pro dané vékové kategorie a pohlavi.

Jansa (2017) ve svém vyzkumu zjistil, ze 40 % ¢eskych chlapcii ve véku 15-18 let netravi volny ¢as
jakoukoli pohybovou aktivitou. V divéi skupiné se jednalo o 55 %. Tyto a dalsi vyzkumy (Gaba et al.,
2018; Sigmund et al, 2016; Sigmundova et al., 2017) ukazuji, Ze mnoZstvi pohybové aktivity ceskych
adolescentt neni dostateéné v kategorii bézné ani zdmérné pohybové aktivity.

Volny cas, zptisob jeho vyuziti, obsah, struktura a spole¢nost, se kterou je traven, predstavuji kom-
plex faktort s vyznamnym vlivem na proces vyvoje a vytvareni osobnosti mladého jedince. Muze mit
pozitivni dopad na jedince, nebot slouzi jako formativni a eduka¢ni prostiedek kultivace osobnosti. Jak
uvadi Nagy, Székely a Barbarcis (2017) je dilezitou slozkou pii vytvareni zdravych navyki a aktivniho
zivotniho stylu mladeze. Stejné tak muze mit vliv negativni a predstavovat zdravotni a socialni rizika,
paklize jeho obsah nenf naplnén vhodnymi aktivitami. Pohybova aktivita ma ve volném Case vyznamné
postaveni, avSak v ekonomicky rozvinutych statech byva stale ¢astéji upozadovana aktivitami pasiv-
nimi. Antala et al. (2012) ve svém vyzkumu uvadi, Ze nejcastéjsi volnoc¢asovou aktivitou adolescentii je
poslouchani hudby (59,7 % respondenti). Sledovani televize upfednostiuje 31,3 % adolescentii, aviak
dochazi ke zkracovani doby stravené u televize, nebot ta je vystiidana aktivitami u pocitace (hranim
her, surfovanim po internetu a dalgimi). Brug et al. (2012) dodava, ze skolaci travi sezenim primérné
5 hodin ze dne, o vikendu je to dokonce 6 hodin. Simén et al. (2019) pramérnou dobu stravenou pied
obrazovkou ur¢uji na 6 hodin a 12 minut, a to nezavisle na pohlavi. Naopak Cureau et al. (2016)
ve svém vyzkumu zjistili rozdil v aktivnich a pasivnich volnocasovych aktivitach dle pohlavi. Podle
autorit 71 % divek upfednostiiuje pasivni volnocasové aktivity oproti 38 % chlapcti. Traveni volného
¢asu s vypocetni technikou je logickym dusledkem dostupnosti pocita¢i a mobilnich telefont v do-
maéacnostech, zvySovanim pocitatové gramotnosti i potfeby komunikace prostiednictvim socidlnich siti.
V obdobi adolescence mé klicovy vyznam socialni kontakt. Stfetavani se s vrstevniky je dulezitou
aktivitou — jako obvyklou volno¢asovou aktivitu ji v Anatlové et al. (2012) vyzkumu oznacilo 33,3 %
adolescenttt. V dnesni moderni dobé je tato potieba ¢asto uspokojena internetem a realné traveni
volného ¢asu s prateli je tak upozadéno. Vysoky byl zajem o sportovni aktivity (52,7 % respondentit),
které maji s rostoucim vékem nizsi zastoupeni. Sport se vétsi popularité tési v chlapecké kategorii,
pouze 43 % stfedoskolacek uvedlo sportovani jako jednu ze svych pravidelnych volnocasovych aktivit
(Antala et al., 2012; Sigmundova & Sigmund, 2015).

Volnocasové aktivity nedostateéné kompenzujici skolni sedavou ¢innost mladeze jsou problémem
vSech vyspélych statt a jsou prfedmétem mnoha vyzkumu. Vétsina dostupnych studii porovnava vol-
nocasové aktivity na zakladé pohlavi ¢i véku. Cilem predklddané studie bylo najit inaktivni jedince
v kategorii adolescentnich studentt stfednich odbornych skol a porovnat rozdilnost v preferenci volno-
casovych aktivit s aktivnimi adolescenty. Vzajemné porovnani umozni piesnéjsi pochopeni rozdilnosti
mezi adolescenty aktivnimi a inaktivnimi.
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Metodika

Vyzkum probéhl na ¢tyfech stfednich odbornych skolach v Moravskoslezském kraji a Praze v ob-
dobfi f{jen — listopad 2017 a biezen — listopad 2018. Z celkové oslovenych 9 §kol s obdobnym zamérenim
s participaci na studii souhlasily 4 skoly. Jednalo se o 2 stfedni odborné skoly nabizejici obor kadef-
nik /kadefnice, 2 8koly nabizejici obor automechanik a 1 ze 8kol nabizela obor masér/masérka. Krité-
riem pro zafazeni studenta do vyzkumu byl vék 15-16 let, studium uc¢ebniho oboru s vyuénim listem
a souhlas s participaci na vyzkumu (studenta a jeho zakonného zastupce). Kazdy student ve studii
vystupoval pod anonymnim kédem. Do studie bylo zapojeno 339 studentt, avSak kompletni vysledky
byly sesbirany od 315 adolescentti. V prvni ¢asti studie bylo vyuzito kvantitativni metody monitoringu
chtze pomoci fitness naramkt Sigma Activo. Pohybova aktivita respondentii (konkrétné pocet kroku
za den) byla sledovana po dobu sedmi dnt. Po této dobé byla data z naramkd vyhodnocena mobilni
aplikaci Sigma Activ, ktera kooperuje s uzitou elektronikou. Informace o po¢tu kroktt umoznily roz-
délit studenty na ty, ktefi spliiuji doporudeni o minimalnim poc¢tu kroki za den (studenty aktivni) a
na ty, ktefi doporuceni nespliiuji (studenty inaktivni). Skupiny byly stanoveny rozdilné pro divky a
chlapce na zaklads déleni uvadéného Adamsem, Johnsonem a Tudor-Lockem (2013), Sigmundovou a
Sigmundem (2015) a dalsimi. Divky byly aktivni, pokud denné usly 9 000 kroka a vice, u chlapci to
bylo 11 000 krokiu a vice. V dalsi ¢asti respondenti vyplnili standardizovany dotaznik Antaly et al.
(2012) analyzujici nazory a postoje adolescenttt na Skolni télesnou vychovu. V predlozené studii byla
z celkového poctu 30 otazek zpracovana data ze 2 otazek — jedné polooteviené a jedné oteviené. Regené
otézky se zabyvaly volnocasovymi aktivitami studentd a aktivitami, které by ve volném ¢ase radi dé-
lali, kdyby k tomu méli idealni podminky. Odpovédi na otevienou otézku Fesici volnoc¢asovou aktivitu
za idealnich podminek byly roztfizeny do skupin dle svého obsahu. V diisledku vicecetnosti odpovédi
soucet procent v uvedenych vysledcich presahuje 100 % pres jednotlivé kategorie. Data z dotazniku
byla prepséna a déale vyhodnocena pomoci programu STATISTICA. Pro porovnéni dat mezi jednot-
livymi kategoriemi studentii byl pouzit x 2-test nezavislosti v kombinac¢ni tabulce. V predpokladané
studii je u graft porovnavajicich dvé kategorialni veli¢iny uvedena vzdy nejprve hodnota testového
kritéria chi-kvadrat testu s ozna¢enim Chi a vedle ni symbol, udavajici, zdali P-hodnota prekrocila
stanovenou hladinu vyznamnosti.

Hodinova dotace TV byla na vSech ¢tyfech institucich stejna, tedy 45 min dvakrat tydné — v tydny
teoretické vyuky. Coz znamené dotaci 90 minut za 14 dni. Vyzkum byl veden vzdy pouze v tydnech
teoretické vyuky, a tedy nezahrnuje tydny praxe. Na poloviné skol byla TV vedena aprobovanym
télocvikarem ¢i télocvikarkou, na poloviné $kol byla vyucovana neaprobovanym pedagogem ¢i peda-
gozkou. Ve vyzkumu nefiguruje zadny student, ktery by byl ubytovin na internaté, nicméné vsichni
adolescenti do skoly dochazi ¢i dojizdi z prostifedi vlastni rodiny.

Limity studie

Limitem predkladané studie je zamérny vybér zaki stfednich kol s vyuénim listem, jenz neposky-
tuje prili§ variabilni vzorek pro obecné zavéry ze studie vyplyvajici. Limitem studie je dale i zkresleni
vysledkt v prubéhu uzivani nositelné elektroniky. Studenti ve snaze vypadat pohybové aktivnéjsi mohli
po dobu vyzkumu zamérné navySovat mnozstvi krokd a tim nebyt zahrnuti do kategorie inaktivnich
studentil, kam by se jinak fadit méli. Zkresleni mohlo nastat i v opa¢ném piipadé, tedy ze studenti
jindy pohybové aktivni vykazovali v dobu provadéni vyzkumu nizkou pohybovou aktivitu z divodu
napf. nemoci, brigddy, nepiizné pocasi apod. Z divodu co nejvyssi eliminace téchto vlivi byl zvolen
sedmidenni vyzkum, ktery podle fady autort (Clemes & Griffiths, 2008; Tudor-Locke & Myers, 2001)
pomahé minimalizovat zkresleni vysledkd. Dalsim limitem jsou i zvolené otazky, které nezohlednuji
mnozstvi Casu, které studenti danym aktivitam vénuji. Ve studii se tedy jedna pouze o preferenci
volnocasovych aktivit, ne o jejich konkrétni ¢asovou distribuci.

Vysledky

Z celkového poctu 315 student splitovalo doporuceni o minimélnim poétu kroku za den (11 000
kroki chlapci, 9 000 krokii divky) 222 studenti (70,5 %). Jak ukazuje tabulka 1, byly to ¢ast&ji divky
(75,8 %). Na zakladeé poc¢tu kroku tak bylo mozné studenty radit do ¢tyf kategorii: aktivni chlapci,
aktivni divky, hypoaktivni chlapci a hypoaktivni divky.
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Tabulka 1./ Table 1.

Plnént pohybového kritéria./ Fulfillment of movement standards.

Chlapci (Boys) Dévcata (Girls) Celkem (Overall)
Aktivni (Active) 106 (). 65,4 %) 116 (tj 75,8 %) 222 (tj 70,5 %)
Inaktivni (Inactive) 56 (tj. 36,6 %) 37 (tj. 24,2 %) 93 (tj 29,5 %)
Celkem (Overall) 162 153 315

Prvni z otazek znéla: ,,C’emu se vénujes nejcastéji ve volném case?“ a bylo na ni mozno odpovédét
jednou az tfemi moznostmi. Celkem bylo uvedeno 914 odpovédi. Nejcastéji studenti ve volném case
poslouchaji hudbu, o néco ¢astéji pak studenti aktivni (64,9 % oproti 57 % inaktivnich studentit).
Druhou nejcéastéjsi volnoc¢asovou aktivitou aktivnich studentii bylo sportovani, které uvedlo 120 z nich
(54,1 %). Pro studenty inaktivni se vSak jednalo az o patou nejéastéjsi aktivitu, kterou zminilo 20
z nich (21,5 %). Studenti inaktivni naopak témér dvakrat ¢ast&ji upfednostiuji praci s mobilem &
poditadem (41 tj. 44,1 %) oproti studenttim aktivnim (55 tj. 24,8 %). Rovnéz sledovani televize je pro
inaktivni skupinu ¢ast&jsi odpovedi (33 tj. 35,5 % inaktivnich studentt oproti 49 tj. 22,1 % aktivnich
studentit). V ostatnich odpovédich neni mezi skupinami vyznamny rozdil.

Tabulka 2./ Table 2.

Volnocasové aktivity studenti./ Student’s leisure activities.

Aktivni (Active) Inaktivni (Inactive)

Poslouchéni hudby (Listening to music) 144 (tj. 64,9 %) 53 (tj. 57 %)
Sportovani (Sport) 120 (tj. 54,1 %) 20 (tj. 21,5 %)
Posezeni s prateli (Hanging out with friends) 86 (tj. 38,7 %) 34 (tj. 36,6 %)
Prace s PC, mobilem (Computer work, phone) 55 (tj. 24,8 %) 41 (tj. 44,1 %)
Sledovéani tv (Watching television) 49 (tj. 22,1 %) 33 (tj. 35,5 %)
Klturni akce (Cultural events) 44 (tj. 19,8 %) 15 (tj. 16,1 %)
Cteni (Reading) 38 (tj. 17,1 %) 14 (tj. 15,1 %)
Navstéva sport. utkdni (Attending sport events) 29 (tj. 13,1 %) 12 (tj. 12,9 %)
Umélecké aktivity (Craftwork) 21 (tj. 9,5 %) 12 (tj. 12,9 %)
Jiné (Other) 15 (4. 6,8 %) 13 (j. 14,0 %)
Domaci prace (Housework) 16 (tj. 7,2 %) 6 (tj. 6,5 %)
Sebevzdélavani (Studying) 11 (tj. 5,0 %) 7 (tj. 7,5 %)
Pasivni odpocinek (Passive rest) 13 (tj. 5,9 %) 4 (tj. 4,3 %)
Poslouchéani rozhlasu (Listening to the radio) 8 (tj. 3,6 %) 1(tj. 1,1 %)

n aktioni = 22 / n active = 22
n inaktioni = 93 / n inactive = 93
p > 0,05 Chi — 10,1

Tabulka 3 dale udava fesené volnocasové aktivity ve ¢tyfech kategoriich studentti. Nejoblibenéjsi
aktivitou obou inaktivnich kategorii, a také aktivnich divek je poslouchani hudby. Aktivni chlapci
uvedli sportovani jako nej¢astéjsi volnocasovou aktivitu (69 tj. 70,8 %), inaktivni chlapci vSak stejnou
aktivitu uvedli v dvakrat niz$im poc¢tu (29 tj. 32,1 %). V obou kategoriich divek nemély sportovni
aktivity velké zastoupeni. Uvedlo je 45 tj. 38,8 % aktivnich divek a pouze 2 tj. 5,4 % inaktivnich divek,
pro které bylo sportovani druhou nejméné oznacovanou odpovédi. Divky v porovnani s chlapci ¢astéji
uvadély ,,Posezeni s prateli, kamarady“ jako oblibenou volnocasovou aktivitu. Také “Kulturni akce*
a ,Umélecké aktivity” byly castéji voleny divkami nez chlapci. Naopak navstéva sportovnich utkani
byla vyznamné Castéji zaznamenéna v kategorii chlapcti. Pomoci chi-kvadrat testu dobré shody byly
prokizéany rozdily ve vSech kategoriich na statistické hladiné p-hodnota < 0,001.
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Tabulka 3./ Table 3.

Volnocasové aktivity pri rozliseni ctyr kategorii studenti./ Student’s leisure activities in four groups.

Aktivni chlapci Inaktivni chlapci Aktivni divky Inaktivni divky
(Active boys) (Inactive boys) (Active girls) (Inactive girls)
Poslouchéani hudby (Listening to

o) 69 (tj. 65,1 %) 29 (tj. 51,8 %) 75 (tj. 64,7 %) 24 (tj. 64,9 %)
Sportovani (Sport) 75 (tj. 70,8 %) 18 (tj. 32,1 %) 45 (tj. 38,8 %) 2 (tj. 5,4 %)

Posezeni s prateli (Hanging out . . . .
with friends) 29 (tj. 27,4 %) 14 (tj. 25 %) 57 (tj. 49,1 %) 20 (tj. 54,1 %)
Préace s PC, mobilem
(Computer work, phone)

Sledovani tv (Watching

30 (tj. 28,3 %) 23 (tj. 41,1 %) 25 (tj. 21,6 %) 18 (tj. 48,6 %)

television) 24 (tj. 22,6 %) 24 (tj. 42,9 %) 25 (tj. 21,6 %) 9 (tj. 24,3 %)

Klturni akce (Cultural events) 10 (tj. 9,4 %) 9 (tj. 16,1 %) 34 (tj. 29,3 %) 6 (tj. 16,2 %)
Cteni (Reading) 21 (tj. 19.8 %) 8 (tj. 14,3 %) 17 (tj. 14,7 %) 6 (tj. 16,2 %)
g?::ﬁg?j;g’;ﬁt 221;?;1;) 23 (tj. 21,7 %) 11 (tj. 19,6 %) 6 (tj. 5.2 %) 1 (tj. 2,7 %)
Umélecké aktivity (Craftwork) 6 (tj. 5,7 %) 4 (tj. 7,1 %) 15 (tj. 12,9 %) 8 (tj. 21,6 %)
Jiné (Other) 7(t.66%) 8 (4. 143%) 8 (t. 69 %) 5 (tj. 13,5 %)

Doméci prace (Housework) 7 (tj. 6,6 %) 3 (tj. 5,4 %) 9 (tj. 7,8 %) 3 (tj. 8,1 %)
Sebevzdélavani (Studying) 2 (tj. 1,9 %) 4 (tj. 7,1 %) 9 (tj. 7,8 %) 3 (tj. 8,1 %)
Pasivni odpocinek (Passive rest) 5 (tj. 4,7 %) 2 (tj. 3,6 %) 8 (4. 6,9 %) 2 (tj. 5,4 %)
Poslouchéani rozhlasu (Listening 5 (t]. 4,7 %) 1 (4. 1,8 %) 3(t. 26 %) 0 (4. 0,0 %)

to the radio)

Inaktivni chlapci X aktivni chlapci Chi = 34,88xxx p < 0,001 / Inactive boys X active boys
Chi = 84,88%xx p < 0,001

Inaktivni dévéata X aktivni dévéata Chi = 47,81« p < 0,001 / Inactive girls X active girls
Chi = 47,81xxx p < 0,001

Aktivni dévéata X aktivni chlapei Chi = 44,99%%* p < 0,00 / Active girls X active boys Chi = 4.4, 9%xx
p < 0,00

Inaktivni déveéata X inaktivni chlapci Chi = 59,93xxx p < 0,001 / Inactive girls X inactive boys
Chi = 59,98%xx p < 0,001

Druhé otazka zkoumala, jaké aktivité by se student rad vénoval, pokud by k ni mél vhodné pod-
minky. Odpovédi byly oteviené a studenti mohli uvést az tii aktivity. 35 studenttt neuvedlo zadnou
konkrétni odpoveéd. Od zbylych 280 studentti bylo ziskano 468 odpovédi.

Celkové nejuvadéndjsi odpoveédi byl sport, nejéastdji se jednalo o néjakou formu posilovani (body
building, CrossFit, core trénink, body pump apod.). Kromé posilovani by se aktivni studenti radi
vénovali béhu (23 tj. 10,4 %) a fotbalu (17 tj. 7,7 %), inaktivni studenti rovnéz béhu (8 tj. 8,6 %) a
bojovym sportim (7 tj. 7,5 %). Mimo sportovni aktivity bylo nejcast&ji uvadéno cestovani a turistika,
tanec a pratelé. Celkové se sport vyskytnul v 69,5 % odpovédi aktivnich studentii a 58,1 % inaktivnich
studentu.

Tabulka 5 odpovédi déle rozvadi prfi rozliSeni pohlavi a aktivity studentii. Pfi rozliSeni pohlavi
se ukazuji rozdily prevazné v tradicné chlapeckych a divéich aktivitach. Odpovéd ,Fotbal“ uvedlo 22
chlapctu ale jen jedna divka a odpovéd ,Tanec” uvedlo 21 divek, ale zadny chlapec. Bojové sporty
jsou atraktivngjsi pro chlapce, a to piedevdim pro inaktivni chlapce (6 tj. 10,7 %). Naopak turistika
je atraktivnéjsi pro divky. 6 tj. 16,2 % inaktivnich divek by se rddo vénovalo péci o zvife, coZ byla
odpovéd uvadéna vyrazné Castdji nez v ostatnich skupinach. Pro inaktivni chlapce byl po sportu
nejhojngji zminovan motorismus (7 tj. 12,5 %). Chlapci by témér dvakrat ¢astéji chtéli vénovat volny
¢as vypocetni technice v porovnani s dévéaty. V kategorii studentt inaktivnich, aktivnich a dévcat
byl rozdil vyznamny na statistické hladiné p-hodnota < 0,001, pti¢emz nejvétsi rozdil byl v porovnani
inaktivnich divek s inaktivnimi chlapci.
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Tabulka 4./ Table 4.

Volnocasové aktivity studentd pri optimdlni podminkdch./ Student’s leisure activities under optimal
conditons.

Aktivni studenti  Inaktivni studenti

Posilovani 36 (tj. 16,2 %) 16 (tj. 17,2 %)

Fotbal 17 (4. 7,7 %) 6 (t. 6,5 %)
Tanec 16 (tj. 7,2 %) 5 (tj. 5,4 %)
Bojové sporty 9 (tj. 4,1 %) 7 (tj. 7,5 %)
Turistika a cestovani 23 (tj. 10,4 %) 8 (tj. 8,6 %)
Béh 23 (tj. 10,4 %) 8 (t5. 8,6 %)
Zvitata 10 (4. 4,5 %) 8 (tj. 8,6 %)
Pratels 19 (t. 8,6 %) 9 (. 9,7 %)
Brigada 7 (tj. 3,2 %) 2 (tj. 2,2 %)
Cetba 12 (tj. 5,4 %) 2 (tj. 2,2 %)
Motorismus 6 (tj. 2,7 %) 8 (tj. 8,6 %)
Plavani 14 (tj. 6,3 %) 6 (tj. 6,5 %)

Jiny sport 55 (tj. 24,8 %) 11 (tj. 11,8 %)

Studium 11 (tj. 5,0 %) 7 (tj. 7,5 %)

Televize 9 (. 4,1 %) 4 (t]. 4,3 %)
Vypodetni technika 12 (tj. 5,4 %) 8 (tj. 8,6 %)
Jiné 45 (4. 20,3 %) 29 (tj. 31,2 %)

p > 0,05 Chi = 20,96
Tabulka 5./ Table 5.

Volnocasové aktivity studentd pri optimdlni podminkdch ve ctyrech kategoriich studenti./ Student’s
leisure activities under optimal conditons in four groups.

Aktivni chlapci

Inaktivni chlapci

Aktivni divky

Inaktivni divky

Posilovani 15 (4. 142 %) 10 (t. 17,0 %) 21 (4. 181 %) 6 (). 16,2 %)
Fotbal 16 (6. 15,1 %) 6 (4. 10,7 %)  1(tj.09%) 0 (tj. 0,0 %)
Tanec 0 (). 0,0 %) 0(tj. 0,0 %) 16 (t. 13,8 %) 5 (tj. 13,5 %)

Bojové sporty 4 (tj. 3,8 %) 6 (tj. 10,7 %) 5 (tj. 4,3 %) 1 (tj. 2,7 %)
Turistika a cestovani 9 (tj. 8,5 %) 3 (tj. 5,4 %) 14 (tj. 12,1 %) 5 (tj. 13,5 %)
Béh 7 (t). 6,6 %) 3(tj. 54 %) 16 (t. 13,8 %) 5 (tj. 13,5 %)

Zvirata 3 (tj. 2,8 %) 2 (tj. 3,6 %) 7 (tj. 6,0 %) 6 (tj. 16,2 %)
Pratelé 6 (). 5,7 %) 3(6.54%) 13 (4. 11,2%) 6 (). 16,2 %)
Brigada 3 (). 2,8 %) 0 (). 0,0 %) 4(6.34%) 2 (). 5.4 %)
Cetba 3 (tj. 2,8 %) 2 (tj. 3,6 %) 9 (tj. 7,8 %) 0 (tj. 0,0 %)

Motorismus 6 (tj. 5,7 %) 7 (tj. 12,5 %) 0 (tj. 0,0 %) 1 (tj. 2,7 %)
Plavénf 5 (). 4,7 %) 4 (4. 7,1 %) 9(t.7.8%) 2 (tj. 5,4 %)

Jing sport 23 (. 21,7 %) 11 (tj. 19,6 %) 32 (t). 27,6 %) 0 (tj. 0,0 %)

Studium 3 (tj. 2,8 %) 3 (tj. 5,4 %) 8 (tj. 6,9%) 4 (tj. 10,8 %)

Televize 6 (t]. 5,7 %) 2 (t]. 3,6 %) 3(4.26%) 2 (tj. 5,4 %)
Vypocetni technika 7 (tj. 6,6 %) 6 (tj. 10,7 %) 5 (tj. 4,3 %) 2 (tj. 5,4 %)
Jiné 13 (. 12,3 %) 10 (tj. 17,9%) 32 (t]. 27,6 %) 19 (tj. 51,4 %)

Inaktivni chlapeci X aktivni chlapei Chi = 13,59 p > 0,05 / Inactive boys X active boys Chi = 13,59

p > 0,05

Inaktivni dévéata X aktivni dévéata Chi = 54,93%+x p < 0,001 / Inactive girls X active girls

Chi = 54,9%0 p < 0,001

Aktivni dévéata X aktivni chlapci Chi =

p < 0,001

45,61%%*x p < 0,001 / Active girls X active boys Chi

= 45,61xx*

Inaktivni dévéata X inaktivni chlapci Chi = 101,45%xxx p < 0,001 / Inactive girls X inactive boys

Chi = 101,45%kx p < 0,001
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Diskuze

Zdravotni doporuceni o miniméalnim dennim poctu kroka spliuje 65,4 % chlapcii a 75,8 % divek
ve véku 15-16 let studujicich stfedni odborné skoly poskytujici vzdélani ukoncené vyuénim listem.
V porovnani s obdobnym vyzkumem Sigmundové et al. (2015), ktery vSak zkoumal adolescenty ze
v8ech typil stfednich Skol, je mnozstvi aktivnich divek témér stejné, avSak v predkladané studii je
vice aktivnich chlapct nez ve studii Sigmundové et al. (2015), a to pfiblizné o 10 %. Vé&tsi inaktivita
chlapci je pravdépodobné zptisobena i vyssimi naroky na chlapeckou skupinu. Denni minimum kroku
je pro né stanoveno na 11 000 (u divek je to 9 000).

Mezi nejcastéjsi volnoc¢asové aktivity patfil poslech hudby, sportovani, prace s mobilem a pocitacem
a posezeni s prateli. V porovnani s vysledky s Antalou et al. (2012) je preference volnocasovych
aktivit vSech studenti podobna, ale lisi se v pravidelném sledovani televize. V predlozeném vyzkumu je
sledovani televize uvadéno v nizsi Cetnosti, ale naopak signifikantni nértst ¢etnosti je patrny v aktivité
,Prace s pocitatem a mobilem®. Tento fakt se da vysvétlit vyménou televize za jinou obrazovku
(mobilni telefon, pocita¢, tablet apod.), coz potvrzuji i dalsi vyzkumy (Barnett et al, 2018; Bertuol
et al., 2019; Lizandra et al., 2019). Pfi porovnani aktivnich a inaktivnich studenti se ukazuje, Ze
Sportovani® je uvadéno aktivnimi studenty dvakrat ¢astéji, zatimco ,Prace s poc¢itacem, mobilem* je
dvakrat ¢astéji uvadéno studenty inaktivnimi. Toto zjisténi bylo prepokladano a doklada, ze pohybové
aktivity nejsou pro inaktivni jedince béznou volnocasovou zabavou. Odbornici se shoduji, ze diivodem
je zlepsujici se ekonomicka situace, diky které se vypocetni technika stava bézné dostupnou pro mladez,
¢imz méni i preferenci volnocasovych aktivit (Faria et al., 2020; Heradstveit et al., 2020). Zejména
adolescenti, ktefi nemaji vytvoreny navyk na pravidelnou pohybovou aktivitu, tak jako vypli svého
volného ¢asu voli pravé ¢innosti s obrazovkou. Dle Rideouta a Robba (2019) adolescenti ve véku 15-16
let u obrazovky stravi primérné 7 hodin a 22 minut denné. D4 se tedy predpokladat, ze u zkoumanych
inaktivnich studenti bude tento Cas jesté delsi. Sportovani jako pravidelnou volno¢asovou aktivitu
uvedlo pouze 5,4 % inaktivnich divek. Jednalo se o druhou nejméné zminovanou odpovéd v této
kategorii. Uvedeny fakt povazujeme za prekvapivy, nebot jsou v obdobi adolescence zminovany zvysené
naroky na vzhled a body image a pohybova aktivita je jednim z prostfedki, jak vzhled pozitivné
ovlivnit. Proto bylo ocekavano vétsi zapojeni divek do sportovnich aktivit.

Pozitivnim se jevi fakt, Ze by se studenti ve volném ¢ase radi vice vénovali sportovnim a pohybovym
aktivitam, a to pfedevsim posilovani (16,2 % aktivnich studentti a 17,2 % inaktivnich studenti), chlapci
fotbalu a divky tanci. Inaktivni adolescenti by dali v&tsi prostor pohybovym aktivitam o 10 % Castéji
neZ adolescenti aktivni. Kvalitativni vyzkum Patrikssona a Kougioumtzise (2014) zjistoval divody,
pro¢ se inaktivni studenti témto aktivitAm nevénuji vice, i piesto ze uvadéji, ze by chtéli. Analyzovan
byl: nedostatek zadjmu, nezbyvajici ¢as, nedostatecna podpora v rodiné ¢i kruhu pfatel a nedostatek
moZnosti pro vykonavani specifické aktivity. Podobné vysledky prezentuje také Kralova (2020).

Probandy byli pouze studenti stfednich skol nabizejicich vzdélani ukonc¢ené vyuénim listem. Jejich
studium se skldda z tydne praktické vyuky nasledovanym tydnem teoretické vyuky. Pohybova aktivita
v tydny praktické vyuky se pak lisi dle oboru, ale celkové je navySena uz jen proto, Ze zaci pti ni ¢astéji
stoji a popochézeji. Pro minimalizaci zkresleni pohybové aktivity druhem ucebniho oboru probihalo
méfeni pouze v tydny teoretické. Ty se nelisi od Skolniho tydne jinych stfedoskoldkt, proto by vliv
studované instituce na mnozstvi pohybové aktivity nemél byt zasadni. Jelikoz neexistuji vyzkumy
zkoumayjici rozdilnost preference volnoc¢asovych aktivit podle typu studované st¥edni skoly, neni mozné
vyslovit zavér, zdali je skupina zakt stfednich odbornych skol s vyuénim listem v néfem odlisné. Na
¢em vSak rozdilnost mezi jednotlivymi studenty zévisi hodné, je socioekonomické zazemi kazdého
adolescenta a rodinné zazemi. Neb traveni volného ¢asu déti je zasadné ovliviiovano zptusobem traveni
volného ¢asu rodi¢u (Langoy et al, 2019; Zejil et at., 2000). Dalsim subjektem, ktery je schopny vybér
volnocasovych aktivit ¢astecné ovlivnit, jsou samy stfedni skoly. Skoly maji tu vyhodu, ze jsou pro
adolescenty zndmym a bezpeénym prostiedim, které oslovuje cely kolektiv zaka. Vétsinou je vSak
nabidka jejich zajmovych krouzkt, klubt, workshopti apod. minimélni.

Zaveér
Cilem studie byl popis rozdilnosti preference volnocasovych aktivit aktivnich a inaktivnich ado-

lescenti. Studie odhalila inaktivitu u 41,9 % zkoumanych stfedoskolékii, éast&ji pak u chlapci. Ado-
lescenti, nezavisle na pohybovém rezimu a pohlavi, pro traveni volného ¢asu nejcastéji voli poslech
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hudby. Dalsi ¢innosti jsou ovlivnény préavé pohybovym rezimem studenta, kdy se jedinci inaktivni
ve vét§{ mife vénuji pasivnim ¢innostem. Sportovani, které bylo vyhodnoceno jako druha nejcastéjsi
Skupinou inaktivnich divek dokonce jako druha nejméné oblibena volnocasova aktivita. Je tedy zjevné,
ze pohybové aktivity svym obsahem nejsou pro inaktivni skupinu mladeze dostateéné atraktivni. Inak-
tivita nedostateéné pohybové aktivnich adolescentt je tedy ovlivnéna i jejich preferenci volnoc¢asovych
aktivit, kdy upfednostiiuji aktivity pasivni, sedavé. Pozitivni je vSak zjisténi, Zze za idealnich podminek
by se vSechny skupiny studentt vice vénovaly néjakému druhu pohybové aktivity. Tento fakt odka-
zuje na dulezitost kvalitativniho rozboru dané problematiky, nebot je vhodné zjistit, co konkrétné
adolescenttiim brani v navyseni objemu pohybovych aktivit (Nedostate¢na nabidka aktivnich volnoca-
sovych aktivit? Nedostate¢na pohybova zkuSenost? Nezajem rodic¢i? Nedostatena osvéta? apod.)
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Abstract

The aim of the work was to find out what is the relationship between individual disciplines and
the overall performance in triathlon. For the analysis, we used the results of three top events for each
variant of triathlon for the years 2019 to 2021. The analyzed consisted of athletes in the elite category.
We analyzed the sprint triathlon, the Olympic triathlon, the long triathlon and the off-road triathlon.
We used Spearman’s correlation coefficient to verify the relationships between the individual variables.
Results: For all monitored triathlons, we observed statistically significant relationships (p < 0,05) for
running, with the most significant contribution to the overall result in Olympic (R = 0,907; 0,840;
0,964) and long men’s triathlon (R = 0,832; 0,772; 0,878). For cycling, we observed statistically
significant relationships (p < 0,01) in all but one of the triathlons monitored, with cycling most
significantly contributing to the overall result in the off-road triathlon of men (R = 0,932; 0,896;
0,961), women (R = 0,946; 0,826; 0,875) and in women’s long triathlon (R = 0,879; 0,706; 0,864). For
the men’s sprint triathlon, we observed the most significant correlations twice for running (R = 0,965;
0,849) and once for cycling (R = 0,873). Women in the sprint, similarly to men, were dominated twice
by running (R = 0,885; 0,820) and once by cycling (R = 0.895). For the women’s Olympic Triathlon,
we recorded the strongest correlation for running (R = 0,827; 0,828) and once for cycling (R = 0,907).

Keywords: triathlon; performance; analysis

Sthrn

Cielom préace bolo zistit, aky je vztah medzi jednotlivymi disciplinami a celkovym vykonom v triat-
lone. K analyze sme pouzili vysledky z troch vrcholnych podujati pre kazda variantu triatlonu za roky
2019 az 2021. Analyzovanu vzorku tvorili pretekari a pretekarky kategorie elite. Sledovali sme Sprint
triatlon, olympijsky triatlon, dlhy triatlon a terénny triatlon. Na overenie vztahov medzi jednotlivymi
premennymi sme pouzili Spearmanov korelaény koeficient. Vysledky: Pre vSetky sledované triatlony
sme pozorovali Statisticky vyznamné vztahy (p < 0,05) pre beh, pri¢om najvyraznejsie sa podiela na
celkovom vysledku v olympijskom (R = 0,907; 0,840; 0,964) a dlhom triatlone muzov (R = 0,832; 0,772;
0,878). Pre cyklistiku sme pozorovali §tatisticky vyznamné vztahy (p < 0,01) vo v8etkych sledovanych
triatlonoch okrem jedného, pricom najvyraznejsie sa cyklistika podielala na celkovom vysledku v te-
rénnom triatlone muzov (R = 0,932; 0,896; 0,961), zien (R = 0,946; 0,826; 0,875) a v dlhom triatlone
zien (R = 0,879; 0,706; 0,864). Pre $print triatlon muZov sme najvyznamnejsie korelacie zaznamenali
dva krat pre beh (R = 0,965; 0,849) a raz pre cyklistiku (R = 0,873). U Zien v Sprinte, podobne ako
u muzov, dominoval dva krat beh (R = 0,885, 0,820) a raz cyklistika (R = 0,895). Pre olympijsky
triatlon Zien sme zaznamenali najvyraznejsiu korelaciu pre beh (R = 0,827; 0,828) a raz pre cyklistiku
(R = 0,907).

KTlucové slova: triatlon; vykon; vztahova analyza
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Uvod

Formének & Horci¢, (2003) definuja triatlon ako vytrvalostny viacboj a multiSport, ktory kombi-
nuje tri Sporty: plavanie, cyklistiku a beh v ich vytrvalostnej podobe. Charakteristicka poziadavka na
vykon je Specidlna vytrvalost Sportovca, ktoréd je potrebna na vyrovnanie sa s meniacou sa intenzitou
a charakterom zataZenia pocas pretekov. Samotny vykon za¢ina okamihom Startu a kon¢i prebehom
cielovej ¢iary, pricom triatlonista absolvuje discipliny bezprostredne za sebou a v presne stanovenom
poradi. Medzi disciplinami sa musi pretekar zastavit v depe, kde po plavani zanechava uz nepotrebné
plavecké pomocky a vybavi sa pomodckami na bicykel a néasledne po cyklistike na bezecka ¢ast. Medzi-
narodné triatlonova tnia (ITU) rozdeluje triatlon do styroch hlavnych kategorii (tab. 1). V Sportovej
praxi sa stretdvame aj s tzv. strednym triatlonom, ktory sa realizuje na polovi¢nych vzdialenostiach
dlhého triatlonu. Podiel jednotlivych ¢asti je pre jednotlivé triatlony rozdielny (tab. 2). Z celkového
¢asu v cieli je vSak pre vSetky varianty dominantné cyklistika, nasledovand behom a najnizsi podiel na
celkovom ¢ase mé plavanie. Prechody medzi jednotlivymi ¢astami (z anglického transition - T) tvoria
menej ako 2 % z celkového casu.

Tabulka 1./ Table 1.
Rozdelenie triatlonov podla vzdialenosti./ Competition distances (World Triathlon Competition Rules
2020).

Triatlon/ Triathlon km km km
Sprint/ Sprint 0,75 20 5
Olympijsky/ Olympic 1,5 40 10
Dlhy/ Long 3,8 180 42

Terénny/ Cross 0,75-19 20-90 5-21

Tabulka 2./ Table 2.
Priemerny podiel jednotlivgch casti triatlonu na celkovom céase v nami sledovangch triatlonoch.,/ The
average proportion of individual parts of the triathlon in the total time in the triathlons we monitor.

Triatlon/ Triathlon — Plavanie  T1 Bicykel T2 Beh

Sprint,/ Sprint 18,00% 1,57% 50,22% 0,65% 30,00%
Olympijsky/ Olympic  15,00%  0,59% 50,00% 1,00% 36,00%
DIhy/ Long 10,72%  0,57% 52,70% 0,55%  35,77%
Terénny, Cross 14,86%  0,54% 58,35% 0,44%  26,25%

épeciﬁkum triatlonu je, ze pre jednotlivé vzdialenosti neplatia jednotné pravidla. Podla pravidiel
medzinarodnej triatlonovej tnie je jazda v zékryte (tzv. drafting) za inym jazdcom povolena pre
Sprint, olympijsky a terénny triatlon. Pre dlhy triatlon je jazda v zadkryte zakazana. Predpokladéame
preto, Ze vztah medzi jednotlivymi disciplinami a vyslednym ¢asom pre rdzne varianty triatlonu buda
rozdielne. Vztahom medzi jednotlivymi ¢astami triatlonu a celkovym vysledkom sa zaoberali mnohé
studie (Schuylenbergh, Eynde & Hespel, 2004; Figueiredo, Marques & Lepers, 2016; Millet & Vleck,
2000; Horne, 2017; Cejuela et al., 2013; Sousa et al., 2021) a dospeli k roznym zaverom. Pre vzdiale-
nosti $print triatlonu Horne (2017) poukazuje na to, Ze na svetovom Sampionate, kde boli Sportovei
rozdeleni podla vekovych skupin, mala cyklistika najsilnejsi vztah k celkovému ¢asu, zatial ¢o najniz-
Sia korelacia s ¢asom v cieli bola zistena v plaveckej ¢asti. Rovnako tak Sousa et al., (2021) tvrdia,
ze najlepsim prediktorom vysledku v Sprinte je cyklistika. Pokial ide o bezecku cast, ti isti autori
dospeli k zaveru, ze dolezitost behu v predikeii celkového vykonu klesa s klesajicou vzdialenostou
pretekov. Olaya et al., (2021) skumali vztah jednotlivych segmentov Sprint triatlonu a celkovym vy-
sledkom. Autori sledovali oficidlne vysledky z podujati svetovej triatlonovej série v rokoch 2012 az
2019. Celkovo bolo sledovanych 2144 zaznamov, z toho 1143 muzov a 1001 Zien. K analyze autori po-
uzili vnutrotriedny korela¢ny koeficient ICC. Vysledky preukézali, ze vykon v cyklistickom segmente
predstavoval najlepsiu zhodu s celkovym vykonom u elitnych muzov (ICCa = 0,871, 1C95% = (0,711
- 0,927)) a elitnych zien (ICCa = 0,907, IC95% = (0,875 - 0,929)). V rozpore s tym je $tudia autorov
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Schuylenbergh, Eynde & Hespel, (2004), kde autori uvadzaju, 7ze bezecka ¢ast by mala byt primarnym
determinantom tspechu v triatlonoch na kratkych tratiach v kategorii elite; treba vSak poznamenat,
7e tento vyskum bol realizovany na studentoch telesnej vychovy. Napriek tomu boli podobné vysledky
pozorované na olympijskej vzdialenosti (Sousa et al., 2021). Pri olympijskom triatlone Cejuela et al.,
(2021) sledovali korelacie pre vSetky ¢asti triatlonu vratene ¢asu medzi prechodmi plavanie - cyklistika,
cyklistika - beh. Percenta celkového ¢asu zodpovedajiceho kazdej casti pretekov boli: 16,2% plava-
nie; 0,74% pri prechode medzi plavanim a cyklistikou (T1); 53,07% cyklistika; 0,47% pri prechode
medzi cyklistikou a behom (T2 ) a 29,5% beh. Korelacie medzi kazdou ¢astou pretekov a koneénym
umiestnenim boli: r = 0,36 pre plavanie, r = 0,25 pre T1, r = 0,62 pre cyklistiku, r = 0,33 pre T2 a
r = 0,83 pre beh. Pre dlhy triatlon sledovali korelacie medzi jednotlivymi ¢astami triatlonu a celko-
vym vysledkom Sousa et al., (2021). Disciplinou s najvacsim podielom na celkovom ¢ase pretekov bola
cyklistika (54,13% =+ 1,06), ktorta nasledoval beh (34,83% =+ 1,02), plavanie (10,20% =+ 0,64) a sa¢tom
¢asov prechodu (0,84% =+ 0,18). Korelacie pre jednotlivé discipliny a vysledny ¢as boli nasledovné:
r = 0,327 pre plavanie; r = 0,520 pre cyklistiku a r = 0,151 pre beh. Pre terénny triatlon sa korelaciou
medzi jednotlivymi disciplinami a celkovym vysledkom zaoberal Hurst (2018), pri¢om sledoval korela-
ciu jednotlivych disciplin terénneho triatlonu a celkového vysledku v siatazi. Pre muZov boli vysledky:
plavanie - Ry = 0,17; cyklistika - Ry = 0,31; beh - Ry = 0,16. Pre zeny boli vysledky: plavanie -
R2 = 0,15; cyklistika - Ry = 0,26 a beh - Ry = 0,46. Pre rozne discipliny triatlonu mézeme pozorovat
rozne vysledky korela¢nych analyz, pricom najcastejsie pozorujeme najvyznamnejsi vztah s celkovym
vysledkom pre cyklistiku. Cielom préace bolo zistit, aky je vztah medzi jednotlivymi disciplinami a
celkovym vykonom v triatlone v roku 2021.

Metodika

Sledovany stbor tvorili muzi a Zeny kategorie elite. Analyzovali sme vysledky z vrcholnych podujati
(tab. 3), ktoré sme ziskali zo stranky www.triathlon.org. Sledovali sme dosiahnuté ¢asy v jednotlivych
disciplinach triatlonu (plavanie, cyklistika, beh), ¢as straveny v prechodnej casti (T1;T2) po plavani
a cyklistike a celkovy ¢as pretekara v cieli. Sledovali sme MS - majstrovstva sveta; ME - majstrov-
stva Europy; WC - svetovy pohéar a EC - europsky pohar. Celkovo sme spracovali 3 podujatia pre
kazdu verziu triatlonu pre obe pohlavia. Snazili sme sa tak ¢iastoéne eliminovat vplyv pocasia, profilu
trate pripadne taktiky na sledované parametre. Ziskané empirické iidaje sme podrobili matematicko -
Statistickému spracovaniu s vyuZzitim pocitacového programu Microsoft Office Excel 2016 (Microsoft
Corporation, Washington - USA) a IBM SPSS Statistics 25 (IBM, Armonk, NY - USA). Na overenie
normality rozloZenia dat sme pouzili Shapiro-Wilk test. K analyze vztahov medzi jednotlivymi ¢as-
tami triatlonu a celkovym vysledkom sme na zaklade vysledkov testu normality rozloZenia dat pouzili
Spearmanov korelaény koeficient, interpretovany podla Chrasku, 2007.

Vysledky
Ziskané vysledky pre jednotlivé pohlavie a disciplinu uvadzame v tabulke ¢. 3 az ¢. 8.

Tabulka 3./ Table 3.

Koreldcie pre $print triatlon muZi./ Correlation for sprint triathlon men.

Huatulco 2021 - WC Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,212 0,378%x 0,247 0,313% 0,965%% 1
n 49 49 49 49 49 49

Coimbra 2021 - EC
Ciel/ Finish Koreléacia/correlation 0,641x* 0,397xx  0,873%x  0,366x% 0,778*% 1,000
n 58 58 58 58 58 58
Barcelona 2021 - EC
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,714x% 0,343x% 0,793 %% 0,255%  0,849x* 1,000
n 64 64 64 64 64 64

*x. Korelacia je statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05
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Tabulka 4./ Table 4.
Koreldcie pre olympijsky triatlon muzi./ Correlation for olympic triathlon men.

Valencia 2021 - ECH Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2  Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel / Finish Korelacia/correlation 0,385x% 0,421%x  0,397%x 0,351% 0,907x% 1,000
n 50 50 50 50 50 50
Karlovy Vary 2021 - WC
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,46 1%x 0,209 0,836%x  -0,446%x 0,840x% 1,000
n 53 53 53 53 53 53
Lisbon 2021 - WC
Ciel/ Finish Koreléacia/correlation 0,237 0,262 0,006 0,316% 0,964x% 1,000
n 54 54 54 54 54 54

*x. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabul'ka 5./ Table 5.
Koreldcie pre dlhy triatlon muzi./ Correlation for long triathlon men.

Amsterdam 2021 - MS Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel / Finish
Ciel/ Finish Koreléacia/correlation 0,074%x 0,269 0,683%x 0,607+ 0,832x% 1
n 26 26 26 26 26 26
Roth 2021 - ME
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,542 0,099 0,660%* 0,339  0,772x% 1,000
n 19 19 19 19 19 19
Amsterdam 2019 - ME
Ciel/ Finish Koreléacia/correlation 0,386 0,443« 0,800%% 0,544% 0,878 1,000
n 21 21 21 21 21 21

*x. Korelacia je statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabul'ka 6./ Table 6.
Koreldcie pre terénny triatlon muzi./ Correlation for cross triathlon men.

Paganella 2021 - ME Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel / Finish Koreléacia/correlation 0,480%% 0,391% 0,932 0,295  0,844%x 1
n 30 30 30 30 30 30
El Anillo 2021 - MS
Ciel / Finish Korelacia/correlation 0,425% 0,435%  0,896xx  0,526x% 0,773%x 1,000
n 34 34 34 34 34 34

Pontevedra 2019 - MS

Ciel / Finish Koreléacia/correlation 0,393x* 0,369%x  0,961xx  0,454xx 0,764*% 1,000
¢ ° n 48 48 48 48 48 48

*x. Korelacia je tatisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05
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Tabul'ka 7./ Table 7.
Koreldcie pre $print triatlon Zeny.,/ Correlation for sprint triathlon women.

Abu Dhabi 2021 - WC Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel / Finish Korelacia/correlation 0,713%% 0,356« 0,895x% -0,166  0,894xx 1,000
n 43 43 43 43 43 43

Haeundae 2021 - WC

Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,864%* 0,535%x  0,864%x  0,495%x 0,885x% 1,000
n 30 30 30 30 30 30
Barcelona 2021 - EC
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,714x% 0,606x% 0,77 1x% 0,524xx 0,820x% 1,000
n 71 71 71 71 71 71

*x. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabul'ka 8./ Table 8.
Koreldcie pre olympijsky triatlon Zeny./ Correlation for olympic triathlon women.

Valencia 2021 - ME Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,416%% 0,298% 0,698%% 0,487xx 0,82Tx* 1,000
n 44 44 44 44 44 44
Karlovy Vary 2021 - WC
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,245 0,133 0,907 x* 0,122 0,809xx 1,000
n 27 27 27 27 27 27

Edmonton 2021 - WC

Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,646x% 0,495%x  0,685%% 0,342 0,828+ 1,000
n 33 33 33 33 33 33

*x. Korelacia je statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Tabulka 9./ Table 9.
Koreldcie pre long triatlon Zeny./ Correlation for long triathlon women.

Almere 2021 - MS Plavanie/ Swimm T1 Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,862%% 0,591x  0,879xx  0,602x 0,821x% 1
n 16 16 16 16 16 16
Finland 2021 - ME
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,550% 0,401 0,706x% 0,021  0,692x% 1,000
n 15 15 15 15 15 15
Almere 2019 - ME
Ciel / Finish Korelacia/correlation 0,400 0,036 0,864x% 0,419  0,645% 1,000
n 11 11 11 11 11 11

*x. Korelacia je tatisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05
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Tabul'ka 10./ Table 10.
Koreldcie pre kros triatlon Zeny./ Correlation for cross triathlon women.

Paganella 2021 - ME Plavanie/ Swimm T1  Bicykel/ Bike T2 Beh/ Run Ciel/ Finish
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,414 0,409 0,946x%  0,801%x 0,921 1
n 19 19 19 19 19 19
El Anillo 2021 - MS
Ciel/ Finish Korelacia/correlation 0,373 0,220 0,826x% 0,330 0,651 1,000
n 17 17 17 17 17 17
Pontevedra 2019 - MS
Ciel / Finish Koreléacia/correlation 0,268 0,503%x  0,875%x 0,202 0,617%% 1,000
n 30 30 30 30 30 30

*x. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,01
*. Korelacia je Statisticky vyznamna p < 0,05

Diskusia

Celkovo sme analyzovali Styri varianty triatlonu - po tri preteky z kazdého, pricom sme sledovali
vztahy pre obe pohlavia. Celkovo sme tak obsiahli osem suiborov dat. Pre Sprint triatlon u muZov sme
najtesnejsie vztahy (p < 0,01) zaznamenali dva krat pre beh (R = 0,965; 0,849) a raz pre bicykel
(R = 0,87). U zien podobne dva krat pre beh (R = 0,885; 0,820) a raz pre bicykel (R= 0,895).
Vysledky nepreukazali jednozna¢ni dominanciu jednej discipliny, ¢o potvrdzuja aj rozdielne vysledky
studif inych autorov. Napriklad Kovarova, Juri¢ a Kovar (2012) zaznamenali najvyraznejsi vztah k cel-
kovému vykonu v §print triatlone pre beh (R = ,995; p < 0,01) Olaya et al., (2021) zistili najvyraznejsi
vztah k celkovému vykonu pre cyklistiku (ICCa = 0,871 u muZov a ICC = 0,907 u Zien). Pre olym-
pijsky triatlon sme u muZov zaznamenali $tatisticky vyznamné (p < 0,01) vztahy tri krat pre beh
(R = 0,907; 0,840; 0,964), u zien dva krat pre beh (R = 0,827; 0,828) a raz pre cyklistiku (R = 0,907).
Frohlich et. al., (2008) sledovali vysledky majstrovstiev sveta v olympijskom triatlone pocas rokov
2003 az 2007 pricom podobne ako v nasom pripade zaznamenali najvyznamnejsie korelacie pre beh
(R = 0.860 (2003); 0.863 (2004); 0.951 (2005); 0.848 (2006)). Jedine v roku 2006 zaznamenali autori
najvyznamnejsiu korelaciu pre cyklistiku (R= .908). Celkovo tak moZno konstatovat, 7ze v Sprinte a
olympijskom triatlone dominuje beh. Predpokladéame, Ze nejednoznac¢né vysledky st dané meniacimi
sa podmienkami pocas jednotlivych sutazi. Cim viac pretekari pocas plaveckej a cyklistickej ¢asti buda
taktizovat a pojdu “pomaly” tym je pravdepodobnejsie, Ze sa rozhodne na behu. Dal$im vyraznym
faktorom ktory moze ovplyviovat spravanie sa pretekarov pocas pretekov je, Ze pocas $printu a olym-
pijského triatlonu je povolené jazda v zakryte. Ak je pretekar po plaveckej Casti aj viac vzadu, stac¢i mu
aby sa na cyklistike dostal do balika. Nasledne poc¢as cyklistickej ¢asti moze taktizovat, vozit sa vzadu,
Setrit energiu a na bezeckej ¢asti rozhodnut. Vysledky nemozno sice zovSeobecnit ale minimalne na-
znacCujul, ze prave tato takticky variant je ¢asto vyuzivany a preto ako najvyznamnejsi faktor vysledku
v Sprint a olympijskom triatlone opakovane vychadza beh. Pre dlhy triatlon sme predpokladali, Ze
dominantné postavenie cyklistiky. Cyklistika sa na celkovom ¢ase podiela najvyraznejsie (52,70%) a
zéroven pre dlhy triatlon nie je povolena jazda v zavese. Vysledky st preto mierne prekvapivé. Zatial
¢o u zien sme zaznamenali Statisticky najvyznamnejsie vztahy (p < 0,01) pre cyklistiku (R = 0,879;
0,706; 0,864) u muZzov boli najvyznamnejsie vztahy vo vSetkych sledovanych triatlonoch dosiahnuté
pre beh (R = 0,832; 0,772; 0,878). Predpokladame, Ze to bolo sposobené vyrovnanejsim Startovym
polom u muzov. Rozdiel medzi prvym a desiatym pretekdrom v cieli bol v cyklistike 6 % u muzov
vs. 8 % u Zien. V bezeckej Casti 6 % u muZov vs. 4 % u zZien. Je teda zrejmé, Ze u Zien sa vytvorili
vyraznejSie rozdiely uz v cyklistickej casti. Dal$im moznym vysvetlenim je celkova dlzka jednotlivych
usekov pri dlhom triatlone. Bezecka Cast trva v priemere najlepsim desiatim pretekarom v cieli cca 3
hod. Z pohladu fyziologie je beh najnarocnejsi a spolu s tinavou po predchadzajacich dvoch castiach
moze sposobit, ze rozdiely medzi jednotlivymi pretekdrmi buda vyraznejsie, ¢o sa modZze odzrkadlit aj
na celkovom umiesteni. Kovarova, Juri¢ a Kovar (2012) zaznamenali pri analyze dlhého triatlonu pre
beh (R = 1,000; p < 0,01) dokonca poradie bezeckej ¢asti v zhode s poradim v cieli. Pre terénny
triatlon sme zaznamenali najvyssiu korelaciu tak u muzov (R = 0,932; 0,896; 0,961; p < 0,01) ako aj
u zien (R = 0,946; 0,826; 0,875; p < 0,01) pre cyklisticku ¢ast. Hoci sa cyklistika v terénnom triat-

lone podiela najvyssim percentom (58,35%) na celkovom ¢ase s pomedzi vSetkych variant triatlonu,
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predpokladame, Ze tesné koreldcie st sposobené najmé jej narocnostou. Terénny triatlon je Specificky
najmé tym, Ze tak cyklisticka ako aj beZzecka trat su vicginou vedené na tratiach s velkym prevyse-
nim a cyklistika okrem iného zvykne obsahovat technicky velmi naro¢né pasaze. V nami sledovanych
triatlonoch predstavovalo priemerné prevysenie cyklistickej ¢asti 1000 m. Je preto pravdepodobné,
ze vynikajuci cyklisti si dokazu vybudovat pocas cyklistickej ¢asti rozhodujuici naskok. Hurst (2018)
u muzov zaznamenal najvyznamnejsie korelacie pre cyklistiku (Re = 0,31) a u Zien pre beh (Ry = 0,46).
Ked7ze autor sledoval len jeden pretek vysledky mohli byt skreslené profilom trate, pripadne pocasim.
Nage vysledky naznacuju, Ze vyrovnanost Startového pola je vy$$ia u muzov, ¢o modze spodsobovat
rozdielne vysledky vztahovej analyzy medzi pohlaviami. Treba vSak poukazat na fakt, Ze vysledky pre
maly podet sledovanej vzorky nemozno zovseobecnit. Do dalsich vyskumov odportucame realizovat sle-
dovanie v priebehu niekol'kych rokov, pripadne sa zamerat len na jednu variantu triatlonu a sledovat
viac pretekov. Taktiez odpori¢ame vyskum rozsirit na kategoriu jednotlivych vekovych skupin.

Zaver

Cielom prace bolo zistit, aky je vztah medzi jednotlivymi disciplinami a celkovym vykonom v tri-
atlone v roku 2021. Sledovali sme dosiahnuté ¢asy v jednotlivych disciplinach triatlonu (plavanie, cyk-
listika, beh), ¢as straveny v prechodnej ¢asti (T1; T2) po plavani a cyklistike a celkovy ¢as pretekara
v cieli. Analyzovanu vzorku tvorili pretekari a pretekarky kategorie elite v Styroch roéznych variantoch
triatlonu (Sprint, olympijsky, dlhy a terénny). Na overenie vztahov medzi jednotlivymi premennymi
sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient. Pre vSetky sledované triatlony sme pozorovali Statisticky
vyznamné vztahy (p < 0,05) pre beh, pricom najvyraznejsie sa beh podiela na celkovom vysledku
v olympijskom (R = 0,907; 0,840; 0,964) a dlhom triatlone muzov (R = 0,832; 0,772; 0,878). Pre
cyklistiku sme pozorovali Statisticky vyznamné vztahy (p < 0,01) pozorovali vo vSetkych sledovanych
triatlonoch okrem jedného, pri¢om najvyraznejsie sa cyklistika podielala na celkovom vysledku v te-
rénnom triatlone muzov (R = 0,932; 0,896; 0,961), zien (R = 0,946; 0,826; 0,875) a v dlhom triatlone
zien (R = 0,879; 0,706; 0,864). Pre $print triatlon muZov sme najvyznamnejsie korelacie zaznamenali
dva krat pre beh (R = 0,965; 0,849) a raz pre cyklistiku (R = 0,873). U zZien v Sprinte, podobne ako
u muZov, dominoval dva krat beh (R = 0,885, 0,820) a raz cyklistika (R = 0,895). Pre olympijsky
triatlon Zien sme zaznamenali najvyraznejsiu korelaciu pre beh (R = 0,827; 0,828) a raz pre cyklis-
tiku (R = 0,907). Do Sportovej praxe odportcame podla varianty triatlonu v tréningovom procese
zamerat sa viac na disciplinu, ktoré ovplyviuje celkovy vykon najviac. V preteku odporucame taktiku
upravit tak, aby pretekar ¢o najviac Setril sily, vyuzival plavanie, resp. jazdu v zavese (ak to pravidla
umoziuji) a snazil sa pretek rozhodnit v tej casti, ktora determinuje celkovy vykon najviac.
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Abstract

It is indisputable that provincial periodicals perform a pivotal role in all spheres of local life be-
cause they, unlike national papers, make a seminal contribution to the local people’s identification
with their region and its particular segments. The inexemptible task of local papers and magazines
is to encourage the population’s getting involved in regional affairs and bolster their integration into
diverse activities, including sports pursuits. From this perspective we often cannot make a full apprai-
sal of the informational, political and social function of local media which frequently remain beyond
the intellectual curiosity of pundits. Among others, this article is focused on stimulating greater in-
terest in this subject through presenting hitherto unpublished survey of the origins and development
of Czech and German sports papers and periodicals published in Ceské Budgjovice till the mid- 20th
century. The readership of these publications constituted a public to whom preoccupation with regio-
nal sports activities became the cement of coherence. The Ceské Budéjovice-based sports publications
participated in organising particular gatherings (such as mass gymnastic events; Sokol gymnastic fes-
tivals; competitions; general assemblies); shared in building new facilities and stadiums, and promoted
the cohesion of club membership by recognising sports pursuits as leisure-time relaxation. Last but
not least, in troubled times they provided their readers with support and encouragement. Since the
development of journalism in Budé&jovice was affected by the long-time coexistence of Czech and Ger-
man communities, there were both political and interest periodicals published in Czech or German
language, which was also the case of sports oriented newspapers.

Keywords: periodicals; sport; physical education; journalism

Souhrn

Role lokalniho periodického tisku ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti je neoddiskutovatelna, pro-
toze na rozdil od periodik celostatnich prispivaji k tomu, aby napomaéahala k identifikaci obyvatel
jednotlivych obci s jejich regionem a jeho konkrétnich ¢asti. Podporovat participaci lidi na udéalostech
v regionu a jejich integraci do rtznych aktivit v fadé oblasti véetné télovychovnych a sportovnich je
neopominutelnou funkei regionalnich novin a ¢asopisi. Z tohoto thlu pohledu ¢asto nedokaZeme in-
formadni, politickou a socialni roli lokalnich médii dostateéné docenit a rovnéz casto byvaji regionalni
média na okraji hlubsiho badatelského zkouméani. Mimo jiné i pro zvySeni zajmu o dané téma se tato
stat vénuje dosud nepublikovanému prehledu o poécatcich a vyvoji ¢eského a némeckého sportovniho
a télovychovného tisku v Ceskych Budgjovicich a jeho vyvoji az do poloviny dvacatého stoleti. Cte-
néri téchto periodik predstavovali publikum, které bylo svym zajmem o télovychovné a sportovni déni
v regionu velice silné motivovano k dalsim aktivitam. Ceskobudéjovické sportovni a télovychovné peri-
odika pomaéahala pfi organizaci jednotlivych akei (hromadnych cviceni, sleti, soutézi, valnych hromad),
pri stavbé novych budov a stadioni, prispivala ke stmelovani ¢lenské zakladny, ktera v télovychovnych
a sportovnich aktivitadch spatifovala mimo jiné naplii volného ¢asu a potiebu relaxace. A v neposledni
tfadé v tézkych dobach dokazala své ¢tenare povzbudit. Vyvoj novinafstvi v Ceskych Budéjovicich byl
ovlivnén dlouholetou spole¢nou historii ¢eského a némeckého obyvatelstva, proto vedle sebe existovala
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politickd i zajmova periodika vychazejici bud v ¢eském, nebo v némeckém jazyce. Tak tomu bylo i
v pfipadé télovychovné a sportovné zamérenych listi.

Klicova slova: periodicky tisk; sport; télovychova; Zurnalistika

Uvod

V souvislosti s nékolik stoleti trvajicim spoleénym souzitim ¢eského a némeckého obyvatelstva
v Ceskjrch Budéjovicich je zajimavé sledovat i vyvoj periodického tisku v tomto mésté. Prvni peri-
odika, ktera v éesk}?ch Budgjovicich vychazela, byla némecka a vychéazela v roce 1848. Jednalo se
o titul Der Lowe, ktery zménil téhoZ roku nazev a vychazel s oznacenim Der Birgerfreund. Mnohem
delsi historii si zapsaly v roce 1852 némecké noviny Anzeiger aus dem Studlichen Boéhmen, které po
zméné nazvu v roce 1862 na Budweiser Kreisblatt vychézely az do roku 1920. Obdobné od druhé
poloviny 19. stoleti (od roku 1873) vychézely némecké noviny Budweiser Zeitung, které svou existenci
ukondéily az v kvétnovych dnech roku 1945. Prvni ¢eskobudé&jovicky periodicky tisk vydavany v ¢eském
jazyce se objevil v roce 1864, mél nazev Budivoj a zanikl na zacatku prvni svétové valky. Po ni se
v éesk;’rch Budgjovicich zacal rozvijet tisk politickych stran, jako byl lidovecky Hlas lidu (1906-1938,
1945-1948), socialné demokraticky Jihocech (1918-1938, 1945-1948), narodné demokraticky Republikdn
(1919-1935) a narodné socialni Strdz lidu (1899-7). Nezavislym periodikem se staly v obdobi 1895-1941
Jihoceské listy. V dobé 2. svétové valky vydavalo Narodni sourucenstvi list Jihoceskd jednota (1939-
1945). V prvnich desetiletich dvacatého stoleti se zacaly objevovat i specializované asopisy, z téch
Ceskych si dlouhou existenci drzel regiondlné a hospodaisky zaméfeny Technicky jih (1929-1950),
z kulturné spolecenskych tituld neni mozné opomenout napiiklad Probuzend (1911-1919), Kormidlo
(1921-1923) ¢i Jihocesky prehled (1926-1932). Ze zajmové a vlastivédné zaméfenych némeckych peri-
odik se ¢tenarskému zajmu t&sily casopisy Der Dorfbote (1922-1935), Der Handwerker (1906-1935) a
hlavné Waldheimat (1924-1933). S ohledem na obsah nasi stati je pot¥ebné konstatovat, Ze i sportovni
periodika vychazejici v Ceskych Budéjovicich v zasads kopirovala vyvojova specifika politicky i zajmove
orientovanych listt. I v pfipadé periodickych publikaci zamérenych vyhradné na sport vychazely jako
prvni tiskoviny némecké, konkrétné se jednalo o titul Bericht des Deutschen Turnvereines in Budweis,
ktery vychézel nepravidelné vétsinou pii piilezitosti vyznamné udalosti v ¢eskobudéjovické némecké
télesné vychové a sportu. Dochovaly se dva vytisky, které zahrnuji vzdy delsi ¢asovy tsek, prvni se
vztahuje k obdobi 1889-1894, druhy k padesatiletému vyroc¢i spolku a zahrnuje tedy obdobi od roku
1862 do roku 1912. K tomu je ovSem potfebné dodat, Ze tyto tiskoviny vychéazely z ro¢nich vyroc¢nich
zprav, které se bohuzel nedochovaly. Jiny sportovné orientovany titul v némeckém jazyce vydavan
nebyl. Prvni ¢esky télovychovny a sportovni periodicky titul vychazejici v éeskych Budégjovicich od
roku 1911 byl Véstnik Sokolské Zupy Husovy. Na rozdil od tohoto Véstniku, ktery se zabyval sokolskym
hnutim v celém jihoceském regionu, se Zpravodaj télocviéné jednoty Sokol I. v Ceskijch Budéjovicich
vénoval vyhradné déni v metropoli jiznich Cech. Periodikem s neoddiskutovatelnou Zurnalistickou a
odbornou trovni byl nesporné Jihocesky sportovnt tydenik (1922-1941). Zaméioval se na ta sportovni
odvétvi, ktera byla provozovana nejen v éeskych Budgjovicich, ale v celém jihoc¢eském regionu. Mezi
lety 1934-1939 byl vydavan ¢asopis Atlet SKCB, ktery byl v roce 1940 vystiidan ¢asopisem Jihocesky
atlet. Ten vychazel od 14. 1. 1940 do roku 1941. Po druhé svétové valce se nepodafilo ve mésté obnovit
ani jeden z Ceskych sportovnich a télovychovnych listi. V roce 1948 vychézel kratce Sokol na Jiho-
cesku. Periodika a tisténé prameny jsou v nasledujicim prehledu fazeny tak, jak na sebe navazovaly
v ¢asovych tusecich, at uz to bylo z hlediska obsahu nebo formy.

Bericht des Deutschen Turnvereines in Budweis (1862-1912, 1889-1894)

Dva vyroé¢ni tisky zachycujici v rtizné dlouhych ¢asovych obdobich historii a ¢innost prvniho némec-
kého vyluéné télovychovného spolku v Ceskych Budéjovicich s nazvem Budweiser Turnverein! patii
k vyznamnym informa¢nim zdrojum, z nichz ziskdvame piehled o charakteru ¢innosti v jednotlivych
letech, o po¢tu cvi¢ebnich hodin, o po¢tu ¢lent, véetné prehledu o jejich profesich, o inventafi spolku

! Budweiser Turnverein zah4jil svou ¢innost v roce 1862, zména nazvu na Budweiser Deutscher Tur-
nverein se uskutecnila v roce 1884. Podrobné o historii spolku v publikaci Jana Stumbauera z roku
2014 Dejiny némecké spolkové télesné vychovy a sportu v éeskgch Budéjovicich od poloviny devate-
ndctého stoleti do roku 1945.
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vcetné knih. Ale zejména se jedna o zpravy vztahujici se napiiklad k piipravam vystavby budovy, kde
by probihala prostné, naradovy télocvik & poradova cviceni — tedy k Némeckému domu, ktery dnes
zname jako Dim kultury Slavie a kde zacal spolek pusobit v roce 1872. Napiiklad z hlediska poctu
cvi¢enci v daném kalendainim roce byl budéjovicky Turnverein fazen roku 1892 v ramci Rakouska na
osmé misto z celkem 460 t&lovychovnych spolki (pofadi bylo: Praha, Videni I, Viden II, Reichenberg,
Jablonec, Graz, Brno). (Bericht 1889-1894, 15) Budweiser Deutscher Turnverein pofadal fadu vyznam-
nych akci, jedna z nich byla s pfesahem do celého Rakouska - v roce 1892 se uskutecnily na Stfeleckém
ostrové v poradi Sesté turnerské cvicebni slavnosti — das VI. Deutsch-6sterreichische Kreisturnfest in
Budweis. Z fady informaci, které se k této akci dochovaly, se jevi jako pomérné zajimava poznamka,
ktera pfipomina, ze nebylo viibec jednoduché takovou vyznamnou akci do Budé&jovic prosadit. V dané
dobé se jednalo o mésto, ve kterém co do poctu obyvatel prevlddala ceska vétsina. A zejména z to-
hoto duvodu se zpozdily pripravy takové vyznamné akce, protoze o jejim konani v Budéjovicich bylo
rozhodnuto az na posledni chvili.(Bericht 1889-1894, 23) Historie spolku byla na strankach vyro¢nich
tiskii prezentovana jako soucast zivota Némcu v jejich otcovském mésté, dulezitym sdélenim je jisté
i konstatovani, ze Budweiser Turnverein (Budweiser Deutscher Turnverein) byl v Ceskych Budéjovi-
cich prvnim spolkem s vyraznym némeckym vlivem (Bericht 1862-1912, 3). Zejména charakteristika
padeséati let ¢innosti spolku bilancuje tento vyznamny casovy tsek a v analogii na lidsky zivot uvadi,
7e se jedna o Casovy ramec jedné generace. Nepiehlédnutelné jsou také uvadéné piinosy télesnych
cviceni na kazdého jedince, ktery se do ¢innosti spolku zapoji — jedna se o osvobozujici pocit z dobfe
vykonané prace, radost, pratelstvi, o pocity, kdy smutek a starosti zistavaji stranou. (Bericht 1862-
1912, 3). V avodnim ¢lanku s nazvem ,Vorwort. Liebe Turngenossen und Freunde!”, jehoZ autorem
byl v dubnu 1912 Karl Schramm (tehdy klubovy referent), se dovidame, Ze kazdy rok vydaval spolek
vyroéni zpravy, které byly vzdy dulezitym informacnim zdrojem k sestaveni historie spolku, jejichz
autory byli zejména Hugo Kraus, Ottokar Modry a Josef Stegmann. (Bericht 1862-1912, 4). Bohuzel
zadné z téchto dil¢ich zprav, které mapovaly konkrétni kalendaini rok, se nedochovala, a proto o jejich
existenci vime nepfimo pouze z tohoto svédectvi.

Atlet SKCB (1934-1939)

Prvni ¢islo ¢asopisu vyslo 24. 11. 1934, redaktory prvnich ¢tyt ¢isel byli Ervin Pollak a E. Schling
(bez uvedeni kiestniho jména), dvojéislo 7-8 redigovali Karel Nedobity a Antonin Bursik, dalsi dvoj-
¢islo 9-10 vyslo pod redakénim dohledem Karla Augustina, dalsi ¢isla ¢asopisu jiz na prvni strané
redaktory neuvadéla. Druhy ro¢nik 1936/1937 zacal vychazet 20. 2. 1936 s podtitulem ,Soukromy
tisk atletd SKCB¥, redakénim fizenim byl povéfen Karel Augustin a K. Kovarova (opét bez uvedeni
kiestniho jména), jak doklada informace na posledni osmé strané druhého &isla z 18. 3. 1936, kde jsou
poprvé zaznamenény podrobnéjsi idaje: ,NaS ¢asopis vychazi 12krat do roka, redakci vedou Kové-
fova a Augustin za spoluprace Chuma a Nedobitého.“ Dalsi udaje o redakénim ¥izeni nejsou az do
roku 1939 uvadény, i kdyz je z obsahu jednotlivych ¢lankd a zkratek jmen autori pod nimi patrné,
7e nejéastéjdim prispévatelem byl Karel Nedobity,? ktery vyrazné ovlivnil charakter listu, nebot ve-
dle toho, ze byl vynikajicim atletem, zaroven se intenzivné vénoval zpracovani piehledu a statistik
o atletickém déni ve mésté i celém regionu. To vSe publikoval i na strankach Atleta SKB. éasopis
se nevymykal tradici prvnfho ¢isla vétsiny periodik, ke které patii zakladni obsahové zaméfeni, proto
muzeme z ,.Programového prohléseni vybrat néktera dulezita sdéleni, napiiklad fakt, Ze se jednalo
o prvnf ¢asopis svého druhu v jiznich Cechéach, ktery byl vyhradné zaméfeny na atletiku. ,,Skondili
jsme svou celorocni ispésnou lehkoatletickou ¢innost a je nasi povinnosti, abychom ani v zimnich
mésicich neustali v prdci pro nds odbor. .. Dobrému jménu svého klubu a svého odboru jsme povinni
vytvoriti casopis, ktery by skutecné odpovidal nasi vyspélosti a nasemu vedoucimu postavent v jihoceské
i ésl. atletice. Redaktori.“ (Atlet 1934, 1/1) K formalni strance ¢asopisu je moZné konstatovat, Zze na
rozdil od jinych periodik byl psan na klasickém psacim stroji a dale kopirovan. Struktura listu se idila
aktualnim atletickym dénim, proto ji nelze zobecnit rozlozenim do klasickych rubrik. Nicméné peclivé
zpracovanymi vysledky jednotlivych soutézi, pfehledy regionédlnich atletickych rekordu a statistikami

2 Karel Nedobity (1905 -1986) byl ¢eskoslovenskym atletem, byvalym drZitelem ¢eskoslovenskych
rekordi na 5 km a 10 km, nékolikandsobnym mistrem CSR na 5 km a 10 km, reprezentoval CSR na
olympijskych hrach v Pafizi (1924) a Amsterodamu (1928). Pusobil jako trenér a novinaf¥, zpracoval
fadu rocenek o atletice (Archiv prace v lehké atletice).
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na konci kazdého kalendainiho roku se ¢asopis jednozna¢né fadi k vyznamnym informacénim zdrojim
0 osobnostech a udalostech regionalni lehké atletiky v daném obdobi. Posledni &islo Atleta SKCB bylo
vydano 10. 12. 1939. Poté zménil nézev na Jihocesky atlet, ktery ovSem vychézel v obtiznych podmin-
kach druhé svétové valky a pres veskerou snahu nemohl vychazet dlouho, jak je zfejmé z nasledujicich
pasazi této stati.

Jihoceky atlet (1940-1941, 1944-1945)

Jak uz jsme uvedli v davodnim ptehledu, zacal Jihocesky atlet (s podtitulem Soukromy tisk jiho-
Ceskych atletii) vychazet 14. 1. 1940, jesté dvé prvni ¢isla v roce 1941 vysla jako samostatny titul,
od ¢isla tretiho z 20. 2. 1941 se Jihocesky atlet stal prilohou Jihoceského sportovniho tydeniku. 7 mé-
sicniku se stal tydenik, jak ostatné doklada vyjadieni Karla Nedobitého: ,Jihocesky atlet bude nyni
vychdzet tydné v Jihoceském Sportovnim Tydeniku. .. VSechny sportovni kluby budou nyni pravidelné
sledovati nasi celorocni c¢innost a jisté mezi sebou ziskdme nejen nové prdtele, ale hlavné zdjemce
o lehkou atletiku.“ (Nedobity 1941, 1) V tomto formétu vychézel Jihodesky atlet az do konce roku
1941, spolu s Jihoceskym sportovnim tydenikem. Jihocesky sportovni tydenik dnem 31. 12. 1941 ukon-
¢il svou ¢innost. Karel Nedobity vSak chtél déni v ¢eskobudéjovické i jihoc¢eské atletice nadale udrzet
alespon zékladnimi informacemi a fotografiemi, proto zpracovaval v dalsich letech druhé svétové valky
tabulky a statistiky, které byly vydavany jako Archiv prdace v lehké atletice, jednalo se o roky 1942,
1943 i 1944. Skutec¢nost, ze Ceskobudéjovicky atleticky oddil mohl vykonéavat svoji ¢innost i v ob-
dobi druhé svétové valky, ziejmé souviselo i se skute¢nosti, kterou uvadi Karel Nedobity ve Viyrocni
zpravé lehkoatletického odboru S. K. Budéjovice — 25 let budéjovické atletiky 1917 — 1942: ,Také SKB
se prihldsil mezi zastupce Kuratoria a mnoho administrationi prdace si vyZdadalo vyplniovdni dotazniku.
Rovneéz do IV. kursu Kuratoria byli vysldni atleti Kolar a Bonus, ktery se zucastnil i V. specidlniho
telovgchovného kursu. Z jara budou Skoleny také instruktorky SKB, takZe v tomto ohledu je o atle-
ticky dorost u nds vSemozné postardno, v ramci prevychovy mldadeZe. Atleti SKB prui zavedli povinngj
arijsky pozdrav mezi cleny a svgm darem 500 K pro Némecky éerveng K7iZ se postavili v celo této
sbirky mezi atletickymi kluby.“ (Nedobity 1942) S touto skute¢nosti pak souvisely n&které polemiky,
které se ohledné osobnosti Karla Nedobitého vedly. Neni snadné odhadnout, do jaké miry ovlivnil
obnoveni Jihoceského atleta blizici se konec druhé svétové valky, nicméné je skutecnosti, ze list byl
jako samostatné periodikum znovu vydavan od 12. 12. 1944 do 30. 11. 1945 s podtitulem Obéznik
lehkoatletického odboru S.K. Budéjovice. Celkem vyslo v tomto obdobi 16 ¢isel, ktera byla prevazné
vénovana hodnoceni deseti let ¢eskobudéjovického atletického tisku, ktery se od roku 1934 vénoval in-
formacim a komentaium o atletice, rovnéz se celkem logicky objevovaly ¢lanky o novych moZznostech
k rozvoji sportu — nejen atletiky — v osvobozené republice.

Jihocesky sportovnt tydenik (1922-1941)

Prvni &islo tohoto periodika vyslo 7. bfezna 1922 a bylo prezentovano na tivodni strané jako oficialni
organ Jihoceské zupy fotbalové a Jihoceské odbocky Cesko-slovenského fotbalového svazu v Cesk}?ch
Budégjovicich. Postupné se v prubéhu své devatenactileté historie stalo oficidlnim orgénem Jihoceské
zupy ledniho hokeje, Jihoceské skupiny rozhod¢ich, Jihoceské Zupy hézené, ceskobudéjovickych po-
bocek Ceskoslovenského ski-klubu a Sachové zupy. Jednotliva vydéani obsahovala vétsinou 4 strany.
S vyjimkou poslednich ¢isel byl odpovédnym redaktorem casopisu Véclav Stehlicek, coz je s ohle-
dem na to, ze mél tydenik devatenact ro¢niki, zcela ojedinélé. V poslednich ¢islech ¢asopisu az do
14. 5. 1941 byl odpovédnym redaktorem Frantisek Havel.

Jihoceskyj sportovni tydenik byl zalozen s cilem ,,. .. slouZit zagmim a podpote vSech vaznich sporti
a chce loydlné a nestranné publikovati vse, co bylo na tomto poli vykondno ... jediné nezistnd snaha
0 povzneseni sportu byla pohnutkou jeho zaloZend.“ (JST? 1922, 1/1) Co bylo minéno vaznymi sporty,
Ize vysledovat z jednotlivych rubrik, které byly v zahlavi tydeniku vyjmenoviny v abecednim poradi
(ponechavame v pavodnim pravopisném znéni): americké hry, athletika lehka i tézka, boxing, bruslai-
stvi, cyklistika, football, fotoamatérstvi, hazené, hockey, lyzarstvi, skauting, Sachy, tennis, turistika,
vodni sporty, voley-ball. Je celkem logické, Ze v dobé&, kdy nebyl dostatek krytych ploch pro sportovéni,
a fada sporta byla vazana na konkrétni klimatické podminky, byly jednotlivé rubriky obsahové vazany
na urcité ro¢ni obdobi. Z programového prohlaseni vyplyva, ze Jihocesky sportovni tydenik navazoval

3 JST - Jihocesky sportovni tydenik.
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na periodikum, které vychazelo diive, ale velmi kratkou dobu: ... Nejsme pruni, kteri piedkladdame
Vam 1. ¢islo sportovniho casopisu pro jizni C’echy. Snaha o organizaci v jihoceském sportu podnitila
svého casu nékolik susickych sportovet k zaloZent tydeniku Jihocesky Sport.“ (JST 1922, 1/1). Je skoda,
ze se zadné z ¢isel nedochovalo, abychom mohli ukazat névaznost Jihoceského Sportu a Jihoceského
sportovniho tydeniku. Ackoli se ¢asopis chtél vyhnout stranictvi (JST 1922, 1/1), nebylo to s ohle-
dem na urcité spolecenskopolitické udalosti mozné, zejména pokud se jednalo o financovéani sportu,
nebot i v obdobi prvni republiky - obdobné jako dnes - bylo vazédno mimo jiné na vetejné prostiedky.
I proto se v ¢lanku ,Jednali sportovci pfed volbami spravné? objevily nézory, ze vladnouci politické
strany nedéavaji do télovychovy a sportu dostatek finan¢nich prostredki, jak vyplyva z nasledujiciho:
»Chceme, aby se téchto verejngch prostiedki uZilo pro télesnou i dusevni vychovu nasi mladeze. Mdame
vSak dosud mdlo sympatii pro tyto snahy u vlddnouci dnesni generace.“ (JST 1929, 4/ 4) Ackoli mél
¢asopis v nazvu ,,jiho¢esky“ nevénoval se pouze sportovnim informacim a komentafim o déni v jiho-
¢eském regionu, ale prinasel zpravy o sportu v celé nasi republice i ve svété. Nejvétsi pozornost byla
v obsahu vénovana fotbalu. Ke specifikim Jihoceského sportovniho tijdeniku pat¥ilo i to, ze obsahoval
sportovné zaméteny fejeton (tehdy Feuilleton), tedy zanru, ktery mél a dosud ma v éeské Zurnalistice
dlouholetou tradici a dilezité zanrové postaveni, pfesto nebylo bézné, aby byly pravidelné publiko-
vany fejetony na sportovni téma, jako tomu bylo v Jihoceském sportovnim tydeniku. Vzhledem k této
specifi¢nosti zarazujeme z jednoho takového fejetonu ukizku: ,Za bariérou stoji starsi, vainéjsi pdn.
Chovdnt jeho arci nent zcela vdzné, je vidét, Ze je v rozcileni. Ulevuje si chvilemi tlumenymi vgkiiky.
Stoji za brankou ,neptdtelskou® a cekd aZ ,jeho“ muzstvo dd goal. V tom priznivd situace, kdosi se
utrhne, rdna na goal, brankdr vsak chytd. Pdn se neudrzi: Kdyby ten brankdr stdl uprostied, tak to
nemohl chytit. A on musel zrovna stdt u tyce. Nato se ozve kdosi z obecenstva: Voni si myslej vas-
nosti, Ze tam ten golman md délat tieti stangli?“ (JST 1929, 4/2) Jihocesky sportovni tydenik zistal
dodnes v rdmci naSeho regionu zcela ojedinélym sportovné zamérenym periodikem, které se jiz nikdy
nepodarilo obnovit.

Zpravodaj telocviené jednoty Sokol I. v Ceskijch Budéjovicich (1927-1939)

V knihtiskarné Karla Fialy zacalo v 15. 1. 1927 pod redakénim vedenim profesora ¢eského divéiho
realného gymnazia Frantiska Bezdéka vychéazet periodikum, které si za cil vytklo informovat o ¢innosti
jednotlivych sokolskych odbori, o planovanych akcich i o zamérech do budoucna: ... proto pristupu-
jeme k vyddvdani Zpravodaje télocvicné jednoty Sokol I. v éeskych Budéjovicich, abychom se pozndvali,
abychom se jim wvédomovali o celé prici jednoty v télocvicndch.“ (Zpravodaj 1927, 1/1). Z progra-
mového prohlaseni s titulkem ,Milému ¢lenstvu bratrsky pozdrav® také vyplyva obsahové smérovani
k sokolsky vychovnému a vzdélavacimu cili. Explicitné se rovnéz uvadi, ze ,,...smér Zpravodaje bude
tedy nepoliticky.“ (Zpravodaj 1927, 1/1). Coz bylo zamérem nejednoho sportovniho a télovychovného
periodika té doby, ale s ohledem na Fadu historickych okolnosti ztistavalo jen u piéani, jak dokazuje
¢lanek z kvétna 1939 ,,O jedné narodni nezbytnosti®, ktery cituje ndzory Eduarda Basse na okupaci
Ceskoslovenska. (Zpravodaj 1939, 5/68) Za dobu existence Zpravodaje ve vedeni redakce kromé Karla
Bezdéka pusobili od ro¢niku 1932-33 Karel Faltys, po ném v letech 1938-1940 Karel Fiala.

Maél-li se stat Zpravodaj, vychazejici na osmi stranach, né¢im vic nez — obrazné feceno — sokolskou
informac¢ni hovornou, pak tomu musela odpovidat i struktura jednotlivych rubrik, které byly vétsinou
nésledujici:

a) Z odbord — sbor muzi, - sbor Zen, - odbor lyzaisky (zafazovano podle ro¢niho obdobi), - odbor
volejbalovy (opét zafazovano podle ro¢niho obdobi),

b) Z redakce (o planovanych ¢lancich, které budou zafazovany v dalsich ¢islech),

¢) Télesna cviceni v rizném véku,

d) Riiznosti (Ruzné) — zpravy z ¢lenskych schiizi.

Zajimavou soucasti kazdého ro¢niku se stal seznam vSech ¢lenu jednoty, vétsinou ho obsahovalo
jedno z prvnich ¢isel. Z rubriky ,, Télesné cvic¢eni v riazném véku“ nas zaujal takovyto apel: ,Chces brzy
zestdrnout? Pak necti dalsi 7ddky! Chces-li viak uchovat zdravi a svéZest duchovni i télesnou aZ do
stdari, pijdes si pro radu. Obdrzis ji zdarma kazZdé pondéli a pdtek od 18 Y2 do 19 Y2 a od 20 do 21

hod. v télocvicné gymnasia.“ (Zpravodaj 1927, 2/16)
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Pokud bychom méli oznacit jedno téma jako stézejni, to znamena takové, které se objevovalo
nejcastéji, pak takovym tématem jednoznaéné byly stavebni tpravy Sokolského ostrova a priprava
vystavby sokolovny. Je jenom Skoda, Ze se nedochovala vSechna ¢isla Zpravodaje, protoze bychom mohli
mit kompletni prehled jednotlivych fazi pripravy a vlastni stavby konkrétnich objekti. Rok 1931 byl
vénovan rozsahlym pracim na tpravé Sokolského ostrova. Pozornost byla soustifedéna na vybudovani
nové moderni plovarny, s tim ale zaroven bylo nutné zasypat starou plovarnu, a dokoncovaly se prace na
zékladech budouci sokolovny: ,,Dokoncuji se price zikladové, zadané v minulém roce. Buduje se Satna
a ndradisté. Pripravuje se odbourdnd jizni drevéné tribuny stadionu a jeji nahrazent tribunou zemitou,
jez bude posunuta k sokolovné. Tim bude dosaZeno prodlouZeni stadionu a béZecké drahy pro prekdzZkovyj
béh na 120 m a vhodného mista pro ndradovy telocvik.” (Zpravodaj 1931, 7/91) Z jednotlivych &isel
Zpravodaje je ziejmé, ze se puvodni zaméry realizovaly velmi obtizné, organy sokolské jednoty se
potykaly s nedostatkem financi, stavebni prace se protahovaly, a proto neprekvapuje, ze v roce 1936
se objevily diskuze, zda viibec sokolovnu dostavét - a pokud ano, potom s konkrétnimi opatienimi ke
zlevnéni stavby. Nakonec se v8e podafilo, jak dokladaji nejenom informace ze Zpravodaje, ale i doba
soucasné, kdy sokolovna tvori zajimavou architektonickou dominantu mésta. Na rozdil od Véstniku
sokolské Zupy Husovy, kterému se budeme vénovat v dalsi ¢asti naSi stati, a ktery svym obsahem
pokryval cely jihocesky region, soustfedil se Zpravodaj na sokolské hnuti v éeskych Budéjovicich.

Vestnik Sokolské Zupy Husovy (1911-1941)

Kdyz zacal 15. 7. 1911 vychéazet Véstnik Sokolské Zupy Husovy, tehdy pod redakénim vedenim
Adolfa Novaka, Karla Ausobského a Frantiska Vodhanského, nikdo netusil, Ze do jeho historie zasah-
nou obé& svétové valky. V roce 1914 prestal Véstnik vychazet na dobu Sesti let, obnoven byl az v roce
1920, kdy opét zacal psat svou dalsi historii, ktera byla preruSena zakazem ¢innosti sokolskych orga-
nizaci, a s nimi zanikl i Véstnik — bylo to v roce 1941. Ve vedeni redakce se béhem existence Véstniku
vystiidali - vedle jiz v tvodu zminovanych redaktort - Bohumil Vanéata, Eduard Moravec a Bohuslav
Poticek. Z ,,Programového prohlaSeni 1. ¢isla ¢asopisu vyplyvé, ze chce byt skuteénym hlasatelem
vota. Autor ,,Prohlaseni* FrantiSek Vodnansky k tomu dodéava: ,VZdyt jest stdle jesté mnoho lidi u nds,
kteri o Sokolstvu nevédi bud nic, nebo velice mdlo, anebo maji o ném falesné piedstavy. .. Vidime, Ze
zde na ceském jihu je predevsim potieba burcovat ceského clovéka, zatrdsti drimajicim ceskym citem
a vyvolati v lidu nasem s clovekem srostlou ldsku k ndrodu.” (Véstnik 1911, 1/2) I z toho je zfejmé,
ze neslo pouze o télesné obrozeni ¢eského néroda, ale i o moralni a vlastenecké hodnoty, které mély
byt podporovany: ,,... pricinime se, aby se splnil sen nasich zakladateli, a Sokolstvo ceské bylo skutecné
Lndrodem ve zbrani®, pohotovgm odraziti kaZdy ttok, at pFichdzi ze strany kterékoliv.“ (Véstnik 1911,
1/2) V obsahu prvniho ¢isla dile nachézime i uvahy o tom, Ze sokolskd Zupa nesmi opomijet nic, co
by mohlo prispét ke zvyseni stalého pokroku — a protoze k pokroku pfispivaji noviny a ¢asopisy, vedla
vytrvala snaha zupniho pfedsednictva k zalozeni Véstniku. Véstnik mél po celou dobu své existence
predevsim informaé¢ni funkci, jak napovidéa jeho struktura rozdélend do jednotlivych rubrik: Zpréavy
uredni, Vykazy ¢innosti jednot zupy Husovy, Besidka sokolska, Zpravy z okrskii a jednot. Pravidelné
jednou za rok byl na strankach Véstniku podévan prehled o vSech okrscich a jednotéch, a to velice
podrobné — byly evidovany nejen pocty ¢lent, ale i vykonané prednasky, vefejna cviceni, pouzivani
kroji, vychazky a podobné. V obdobi, kdy zac¢inaly pfipravy na hromadna vystoupeni, od mistnich
cviceni az po vSesokolské slety, objevovaly se na strankach Veéstniku presné podrobné popisy nékresy
jednotlivych cvi¢ebnich utvart. Navic bylo mozné, aby se ¢lenové dil¢ich jednot vyjadiovali ke zptsobu
a aktualnimu stavu pfipravy. Tuto situaci napfiklad dokresluji pfipominky z roku 1912 k piipravam
na VI. vSesokolsky slet, kde se uvadi, ze ,,. .. pokud se tyce zvldstniho vystoupeni Zen na VI. sleté, od-
reknuta byla nase ucast, protoze Serm krdtkou holi neni mozno do té doby sprdavné nacviciti.“ (Véstnik
1912, 1/13) Redaktoti se ¢asto museli potykat jak s nedostatkem penéz na vydavani periodika, tak i
s malym mnozstvim piispévkil, proto byval obsah vyjimecné omezen z tradi¢nich 16 stran na pocet
stran od ¢tyT do osmi. Tento problém se objevil zejména po prvni svétové vélce a kratce pred zacatkem
druhé svétové valky: ,,... Tada bratri do Véstniku nepisi, snad zapomnéli, snad zpohodlnéli. .. Naklad
na tisk je obrovsky. Honordri se nevypldaci ani halére, a prece po financéni ndaklad hrozi stale Véstniku
zastavend.“ (Véstnik 1920, 18/168) Je potiebné konstatovat, Ze po dobu pétadvaceti let své existence
plnil Véstnik jedine¢nou tlohu v organiza¢ni, informacni a vzdélavaci praci pro sokolské hnuti v celém

128



jihoceském regionu — v tomto smyslu byla jeho role jedineéna a nezastupitelnd. Obdobné zaméfené
periodikum s takovym dosahem nevychézelo.

Sokol na Jihocesku (1948)

Po roce 1945 doslo k vyraznym organiza¢nim a strukturnim zménam v Ceském (a tim i Cesko-
bud&jovickém) periodickém tisku. Se vznikem Nérodni fronty mohly politické strany vznikat pouze
s jejim souhlasem. Zaroven nové ziizené ministerstvo informaci svou vyhlaskou z 18. 5. 1945 v za-
sadé urcilo strukturu periodického tisku v zemi: souhlas s vydavanim novin a ¢asopisi mohly obdrzet
pouze statem uznané politické strany, statni ufady a verejnopravni instituce, a také masové a zajmové
organizace celonarodniho vyznamu, které prokazaly na vydavani vefejny zdjem. Soucasné s tim byly
zastaveny vSechny legalni noviny a Casopisy, které vychézely za okupace. (Bednafik, Cebe 2006, 34)
Dalsim regula¢nim prvkem pro vydavani periodického tisku se stala zasada, ze v pfipadé podani vice
zédosti o vydavani ¢asopisu stejného zaméfeni v jednom oboru miize byt povolen pouze jeden, vyjimku
dostaly casopisy technické, kulturni a nabozenské. Spolu s dalsi zasadou, ze periodicky tisk nesmi byt
zdrojem zisku jednotlivce ¢i skupiny, tak doslo zékonité k tomu, ze se pocet vydavanych tituli omezil
a snizil. (Bednaiik, Cebe 2006, 32)*

Jedinym ¢asopisem, se zaméfenim na télovychovu a sport, ktery vychazel v éeskych Budgjovicich
po roce 1945, byl Sokol na Jihocesku. Je pravda, Ze regionalni periodika politickych stran méla pra-
videlnou sportovni rubriku, obdobné i Mlady jih nebo Technicky jih se sportem zabyvaly, ale nikoli
v pravidelnych rubrikach. K. F. Zieris v té dobé upozornoval, Ze jen velmi omezené vznika periodicky
tisk obsahové zaméreny na télovychovu a sport, a domnival se, ze pri¢inou je nesjednocend télovy-
chova. (Zieris 1947, 29) Takovy nazor plné koresponduje se situaci v télovychovném a sportovnim tisku
na éeskobudéjovicku té doby, nebot aZ poté, co byl ustaven spoleény akéni vybor Sokola na v tinoru
1948, objevila se prvni ¢isla ¢asopisu Sokol na Jihocesku.

Sokol na Jihocesku vychéazel od 1. 3. 1948 kazdy mésic s podtitulem Véstnik Zupy Husovy. Mésicnik
mél rozsah ¢tyfi az Sest stran. Z doby, kdy Casopis zacal vychazet, je tedy ziejmé, Ze si redaktofi
museli byt védomi nové politické reality. Pfesto se v obsahovém zaméfeni ¢asopisu Casto vraceli jak
k prvorepublikové tradici Sokola napiiklad odkazem na to, ze T.G. Masaryk vstoupil do Sokola v roce
1884, nebo v ¢lancich o sokolstvi Masaryka. (Sokol 1948, 7/1) S ohledem na charakteristiku predchozich
periodik je v tomto pripadé diilezité pfipomenout, ze pfedchidcem ¢asopisu Sokol na Jihocesku byl
Véstnik sokolské Zupy Husovy, ktery - jak jsme jiz zminili v pFfechozi pasazi vychazel od roku 1911 do
roku 1941.

Vzhledem k tomu, Ze se v 1été roku 1948 konal XI. vSesokolsky slet, reflektovaly tuto skutec¢nost
i ¢lanky v Casopise, zejména se jednalo o pfipravy v ramci zupnich sletii v jednotlivych regionech.
7 tohoto pohledu plnil ¢asopis funkci organiza¢niho a informacéniho zpravodaje. Prvni povalecény slet
mél kromé télesné zdatnosti prezentovat viili naroda k obrané socialismu a k miru. K zajimavostem
Casopisu patfily kurzivou tisténé clanky v pravém sloupci, které se zabyvaly v té dobé aktualnimi
problémy, z nichz jeden podle naseho nazoru pretrval do sou¢asnosti, a sice, jak zlepsit vztah k télo-
vychové a sportu u mladych lidi. I kdyz vétsina prispévki se objevovala bez podpisu ¢i zkratky jména
autora, domnivame se, ze obsahové zaméfeni daval ¢asopisu autor tvodnich ¢lankid na prvni strané
JUDr. Jindfich Autengruber, ktery byl starostou éeskobudéjovické 7upy Husovy. (Pavli¢ikova 2014)
Sokol na Jihocesku prestal vychazet 1. 12. 1948.

Zaveér

7 prehledu télovychovnych a sportovnich periodik vyplyva, Ze se sice nékteré funkce regionalnich
médii shoduji s funkcemi médii celostatnich, presto je podle naseho nazoru ziejmé, ze Casova a prosto-
rova blizkost predstavuje vyznamnou zpravodajskou hodnotu a dokazuje, ze informace z blizkého okoli
jsou pro ¢tenéfe jednim z dulezitych aspekti, kviili kterym se noviny a ¢asopisy sleduji. U regionalnich

4V Ceskych Budgjovicich kratce po osvobozeni zaaly vychézet jak listy politickych stran Nage svo-
boda (narodni socialisté), Jihoceskd pravda (komunisté), Hlas lidu (lidovei) a Jihocech (socialni
demokraté), tak tituly s kulturnim a narodohospodaiskym obsahem (Jihocesky pldan, Jihoceskd kul-
tura, Divadelni list, Technicky jih — tento ¢asopis byl jediny, ktery navéazal na svou prvorepublikovou
existenci, kdy vychéazel od roku 1927 az do roku 1941, ke znovu obnoveni doslo v roce 1947.
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médii se navic ukazuje, Ze dokazi informacemi, komentaii, vyzvami i doporuc¢enimi organizovat mistni
spolecensky a obc¢ansky zivot v mnoha jeho oblastech, véetné zivota télovychovného a sportovniho.
Ceské Budgjovice se svym historicky danym dlouholetym souzitim némeckého a ¢eského obyvatelstva
stavaji zajimavym predmétem zajmu v fadé oblasti badani, véetné déjin sportovni zurnalistiky. Jak
upozoriuje Jan Stumbauer (2014), nestala se tato problematika dosud p¥ilis frekventovanym tématem
sportovni historie jak na celostatni, tak i regionalni arovni. Je to bezpochyby $koda, nebot sportovni
a télovychovné aktivity ¢eského i némeckého obyvatelstva se staly nedilnou soucasti nasi historie.
A to pfesto, ze vzajemné souziti obou narodi mélo ve své dobé tragické Vyﬁsténi.(gtumbauer 2014,
15) V Ceskych Budgjovicich existovala vedle sebe od devatenactého stoleti do konce druhé svétoveé
valky Ceska a némecké periodika nejruznéjstho zaméreni véetné télovychovy a sportu. éesky télovy-
chovny a sportovni tisk byl reprezentovan tituly, které se orientovaly jak na jedno specialni odvétvi
(Atlet SKCB, Jihocesky atlet), tak na prehled regionalniho, celostatniho a svétového sportovniho déni
(Jihocesky sportovni tydenik), opomenuto nebylo vyznamné sokolské hnuti (Véstnik Sokolské Zupy
Husovy, Zpravodaj télocvicéné jednoty Sokol I. v éeskych Budéjovicich, Sokol na Jihocesku), némecky
télovychovny a sportovni tisk se soustfed oval na hodnoceni ¢innosti organizace Budweiser Turnverein
(pozdgji se zménami nazvu) véetné podrobnych statistik. Informace, které tato periodika pfinasela,
jsou pro nas dodnes vyznamnym zdrojem informaci a statistik o sportovnim a télovychovném déni
v naSem regionu, a mimo jiné i proto by méla byt dalsim pfedmétem badatelského zajmu.
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Abstract

The study describes the results of research carried out in the framework of raising awareness of
school Physical Education. The aim of the study is to monitor variables affecting the relationship
of adolescents to exercise activities. This study discusses the views of primary and secondary school
pupils on the curriculum in the education field of Physical Education, and also detects popular physical
activities. This is one of the variables that significantly influence the formation of a positive relationship
to exercise activities as well as to a healthy lifestyle. Processing the results of a 480 response population
produced interesting results. To calculate statistical significance, we used the Chi square test and
assessed material significance using a coefficient of determination. Most students are satisfied with
the implemented curriculum, 55 % of the sample is satisfied with the quality of the P.E. lessons. The
most common reason for low interest is unattractive content. The most common reason for absence is
illness or injury.

Keywords: implemented curriculum; physical activity; modern elements in P.E. lessons; quality of
P.E. lessons; unattractive content

Souhrn

Studie interpretuje vysledky vyzkumu realizovaného v ramci rozsifeni povédomi o problematice
skolni T€lesné vychovy pomoci Antalova vyzkumného néstroje. Cilem studie je odkryti proménnych
ovliviujicich vztah adolescentt k pohybovym aktivitam, v této studii se jedna konkrétné o nézory na
realizované kurikulum ve vzdélavacim oboru Télesna vychova. Ve studii zaroven zjistujeme preference
pohybovych aktivit u zkoumaného souboru. Jedné se o jednu z proménnych vyznamné ovliviiujicich
tvorbu pozitivniho vztahu jedince k pohybovym aktivitAm a zaroven také ke zdravému Zivotnimu
stylu. Zpracovani vysledkii souboru o velikosti 480 respondenti pfineslo nasledujici vysledky. Pro
vypocet statistické vyznamnosti jsme pouzili Chi kvadrat test a vécnou vyznamnost jsme posuzovali
pomoci koeficientu determinace. Vétsina zaku je spokojena s realizovanym kurikulem, 55 % souboru je
spokojeno s kvalitou hodin TV. Nejcastéjsim divodem nizkého zdjmu je neatraktivni obsah. Nejcastéjsi
diavod absence je nemoc ¢i zranéni.

Klic¢ova slova: realizované kurikulum; pohybova aktivita; moderni prvky v hodindch TV; kvalita
hodin TV; neatraktivni obsah

Uvod

V mnoha zahrani¢nich statech je TV chapéna jako jedna z dilezitych soucésti zakladniho vzdé-
lavani. V Norsku by mély byt Skoly schopné kompenzovat nedostatek pohybu ve dnech, kdy déti
nemaji TV. Ve Spanélsku jsou zase skoly v realizaci TV pomérné autonomni, hlavni vyhodu vidime
v autonomii zvolit si pocet vyucovacich hodin. Podobné je to ve §védskych kurikularnich programech.

Podminky pro kvalitni realizaci vzdélavacich cili TV v CR nedosahuji takové kvality (Habrdlova,
2019; Vleek, 2011; Vlcek, 2012; Lupac, 2018; Zoglowek, 2012).
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Pro tvorbu pohybového rezimu jsou klicova obdobi détstvi a dospivani. V téchto obdobich se formuji
a utvareji vztahy a postoje k pohybovym aktivitam. V tomto obdobi maji rodi¢e a vyucujici za tkol
predevsim vytvaret prilezitosti pro pravidelnou aktivitu a vytvofit tak k pohybové aktivité kladny
vztah. V obdobi dospivani je tfeba zéky vice motivovat rozli¢énymi prostfedky. Pravidelny pohybovy
rezim v détstvi a dospélosti je prvnim predpokladem pro jeho pokracovani v dospélosti (Malina, 2004).

Navyky z rodiny vyucujici nemtze ovlivnit, ale muze ovlivnit vztah déti k pohybu skrze Télesnou
vychovu. Praci pedagogi vymezuji kurikularni dokumenty (obsah, forma, pocet hodin aj.). Prave
realizované kurikulum se zda byt jednim z dilezitych faktoru ovliviiujici vztah zakia k hodindm TV.
V Ceskeé republice je pro vsSechny Skoly zévaznym dokumentem RVP, ze které¢ho si Skoly vytvari
vlastni vzdélavaci programy SVP. Byt je skolam nabizena urcitd autonomie pii tvorbé SVP, nenf
RVP v porovnani s Norskem, Svédskem, Finskem a Spanélskem dostateéné komplexnim programem
(Habrdlova, 2019; Walterova, 2015).

Habrdlova (2019) porovnéava norské a ¢eské kurikulum a dochézi k zavéru, ze oba dokumenty se
orientuji na zdravi a celozivotni pohybovou aktivnost, avSak ¢eskym dokumentiim chybi dostatec¢né
specifikované vzdélavaci cile pro Télesnou vychovu a vykazuji nedostatecné provazani vzdélavacich
cili a vzdélavaciho obsahu. Oproti norskému je ¢eské kurikulum nekonzistentni, coz muze negativné
ovliviiovat kvalitu vzdélavani. Podle Baumana (2007) norska vlada opira kurikularni reformu o vy-
zkumné poznatky. U nas zatim vznikaji revize kurikula nikoli na zékladé poznatki, nybrz politicky a
ucelové (Habrdlova, 2019; Bauman, 2007; Stéch, 2013; Walterova, 2015).

Velkou mirou autonomie se vyznacuje Télesna vychova ve Spanélsku. Spanélsky vzdélavaci pro-
gram déli vzdélavaci obory do t¥i skupin. T¢€lesnéa vychova spada do sekundarnich vzdélavacich obort,
u téchto obort je vysokd mira autonomie, avsak jsou dany cile a evalua¢ni vystupy. U¢ivo a postupy si
ur¢uji jednotlivé autonomni oblasti dle svého uvéazeni. Cilem Télesné vychovy ve Spanélsku je rozvoj
pohybovych kompetenci, jakozto souhrnu znalosti, aktivit, postoji a pociti spojenych s pohybovou
¢innosti. V CR je TV projektovana, protoze byla zvolena pohybové zdravotni koncepce. Cile vzdélavaci
oblasti potazmo vzdélavacich obort v oblasti Clovék a zdravi se jednoznatné orientuji na zdravotni
problematiku (Vlcek, 2018).

Lupa¢ v ¢eskych dokumentech naléza ur¢ity nesoulad mezi vzdélavacimi cili (silné zdravotné za-
méfené) a ucivem (pohybové zamétené). Oproti Svédskym vzdélavacim dokumentim je v ceskych
vzdélavacich programech explicitné zminén rozvoj pohybovych schopnosti. Postojovou slozku maji
CR a Svédsko podobné zaméfenou, aviak z ¢eského dokumentu explicitné nevyplyva, jak méa byt
téchto postoji dosazeno v TV nebo ve Vychové ke zdravi (Lupa¢,2018).

Maciuleviciené (2016) zkouméa nézory uciteli na jejich hodiny Télesné vychovy, vyzkumny soubor
se sklada z pedagogi a jejich zaki. Obecné maji ucitelé tendence lépe hodnotit hodiny TV neZ jejich
studenti, predevsim v oblastech rozmanitosti obsahu a modernich rysa. Uc¢itelé se vice domnivaji, ze
obsah hodin odpovida potfebam studentii, ti si to spiSe nemysli. V této studii pouze 20 % studentii
uvadi, ze vyuka odpovida jejich potfebam. To snizuje potiebu studenti sportovat a byt fyzicky aktivni
ve 8kole a po skole, coz je hlavnim cilem vieobecného programu TV (Maciulevi¢iené, 2016).

Cilem studie je prinést zpétnou vazbu hodnotici realizované kurikulum v hodinach TV, jako jeden
z hlavnich faktoru ovliviiujici budovani vztahu mladeze k pohybovym aktivitdm.

Metodologie

Vyzkumny ndstroj

Vyzkumnym nastrojem byl zvolen dotaznik pouZity Antalou a kol. pro podobné Setfeni na Sloven-
sku v roce 2012. Dotaznik se sklada z péti dimenzi. V ramci nasSeho Setfeni byl pouzit cely nastroj,
v této studii interpretujeme vysledky tfeti, ¢tvrté a paté dimenze Antalova vyzkumného néastroje.
Nastroj neprosel standardizaci pro ¢eskou populaci. Z psychometrickych tdaji jsme spocitali vnitini
konzistenci (0,7), to je hodnota na nizsi, ale dostacujici dle Gurkové (2011). Interpretované dimenze
zodpovidaly otazky tykajici se spokojenosti zakt s obsahem vyucovani, v tomto vyzkumném néastroji
jsou také zjistovany nézory na kvalitu hodin a obsah volno¢asovych aktivit (Frano, 1977; Fromel et
al., 1999, Antala, 2012; Gurkova, 2011).

134



Soubor

Do zamérné vybraného vyzkumného souboru byli zafazeni zaci zakladnich skol, gymnazi{ a stied-
nich skol z Prahy a blizkého okoli. Nastroj byl distribuovan zédkum 9. ro¢niku zékladnich skol a
v 1. roénika stfednich 8kol. Na gymnéziich byl dotaznik distribuovan v 1. ro¢nicich stfedniho vzdéla-
vani. Vék u souboru se pohybuje od 14 do 16 let, to odpovida vyvojovém obdobi stfedni adolescence
(Macek, 1999).

Soubor byl vybrany zamérné studenty FTVS UK v ramci jejich praxi v Praze a v okresech Praha
vychod a Praha zapad. Jak je vidét v tabulce 1 nejpocetnéjsi zastoupeni maji v souboru gymnézia.
Celkovy pocet anonymnich respondenti byl 589 z 22 skol. Z tohoto poctu jsme zatradili do vyzkumu
480 dotaznikt.

Podminky pro vyfrazeni z vyzkumu byly stanoveny nasledovné. Respondent byl vylouc¢en z vy-
zkumného Setfeni pokud v dotazniku chybély identifika¢ni tdaje (vyska, hmotnost, vék), v dotazniku
jsou t¥i a vice nezodpovézené polozky nebo pokud je oteviena odpovéd nesmysl. Jako nezodpovézena
polozka bylo brano nevyplnéni polozky, nebo jeji proskrtnuti. Nezodpovézené otazky ¢i nesmysly jsou
zndmkou nizké motivace a bylo by mozné data zpochybnit.

Soubor jsme rozdélili na chlapce a divky pro postihnuti rozdilu preferenci jednotlivych pohlavi.
Zastoupeni jednotlivych typt skol a studijnich programi souboru si mizete prohlédnout v tabulce 1.
V tabulce 2 je vidét vékové slozeni souboru.

Tabulka 1./ Table 1.
Slozent vyzkumného souboru z hlediska zastoupenych typi $kol./ Composition of the research sample
in terms of school types represented.

Chlapci Divky Celkem

Druhy stupen 37 41 78

8- leté gymnazium 95 67 162

6- leté gymnézium 11 10 21

4- leté gymnazium 52 83 135
Stiedni skola s maturitou 27 57 84
Celkem 222 258 480

Tabulka 2./ Table 2.
Vekové slozeni souboru a zdkladni telesné rozméry./ Age and basic body composition in thesample.

Veék (roky) SD  Vyska (cm) SD  Hmotnost (kg)  SD

Chlapci 15,69 183 171,17 10,03 59,67 12,21
Divky 15,67 2,31 165,50 7.72 55,00 9,30
Celkem 15,68 2,10 168,13 9,75 57,16 10,98

Statistické zpracovdni dat

U dat ohranic¢enych skilou jsme provedli statistickou analyzu. Statistické zpracovani dat bylo pro-
vedeno v programu R. Deskriptivni statistika ukazuje miry centralni tendence a miry variability.
Statistickou vyznamnost jsme zjistovali pomoci Chi kvadrat testu. Nulova hypotéza je stanovena né-
sledovné: Ve vysledcich neni rozdil mezi souborem chlapcu a divek. Pokud bude vysledna hodnota Chi
kvadrat testu nizsi nez 0,05 bude nulova hypotéza zamitnuta. Pro posouzeni vécné vyznamnosti jsme
pouzili koeficient determinace. Jako vécné vyznamny povazujeme rozdil 10 procentnich bodti mezi vy-
sledky odpovédi jednotlivych pohlavi. Data neohrani¢ena skalou, byla prevedena do grafické podoby
za podminek minimalni ¢etnosti. Data jsou interpretovdna pomoci ¢etnosti nebo procent (Skutil, 2011;
Sigmund, 2012).

Vysledky

Vysledky poloZek ohranicenych skdlou
V nasledujici kapitole uvadime vysledky tykajici se hodnoceni hodin T€lesné vychovy a preferenci
pohybovych aktivit. V této vysledkové ¢asti jsou znazornény vysledky polozek ohranicenych Skalou
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Tabulka 3 znazorfiuje polozky zjistujici spokojenost zaka s nabidkou &nnosti, kvalitou hodin a prefe-
rované slozeni skupin v hodinach TV. V poloZce zjistujici spokojenost s nabidkou aktivit je nejéastéjsi
odpovédi u souboru chlapcti ,Velmi spokojeny” a ,,.Spokojeny”. Oproti tomu soubor divek je mé Cetnéjsi
zastoupeni ve tfeti kategorii. Jinak vSak lze tvrdit, Ze je vétsina souboru spokojena. Nejvétsi rozdil 1ze
pozorovat v kategorii Céstecns spokojeny”, v té lze pozorovat rozdil pres 14 %, poukazujeme tedy na
vécnou vyznamnost. Hodnota Chi je nizsi nez hladina vyznamnosti, mezi chlapci a divkami je tedy
rozdil ve spokojenosti s nabidkou pohybovych aktivit.

Tabulka 3./ Table 3.
Visledky polozek ohranicenych skdlou./ Items bounded by a scale.

Skala

Polozka Pohlavi  Velmi spokojeny Nespokojeny
Spokojenost s nabidkou aktivit Chlapci 22 % 48 % 20% 6% 4%
Chi = 0,01; p = 0,05 Divky 18 % 44 % 4% 3% 1%

Vzdy kvalitni Vzdy nekvalitni

Kvalita hodin TV Chlapci 27,5 % 477% 243 % 0% 0,5 %

Chi = 0,07; p = 0,05 Divky 274 % 41,7% 214 % 3% 0,5 %
Spole¢né Oddélené

Slozeni skupin v hodindch TV Chlapci 28,3 % 71,7 %

Chi = 0,27; p = 0,05 Divky 33,1 % 67,9 %

Tabulka 4./ Table 4.
Pric¢iny nezdjmu o TV./ Causes of lack of interest in Physical Education.

Kategorie pohlavi  Chi = 0,1; p = 0,05
Neatraktivni obsah CDhiljlf;i ig gz
Nezajem ucitele C];liljlf;i g Zz
Zptusob hodnoceni Céliljlf;i Z; ZZ
Nepfiméfené pozadavky na vykon C];liljllj}(’:i S Zz
Nechce se mi C[?iljlf;i ig, ZZ
Nevhodny metodicky postup C]gjli);i i ZZ
Nezajem spoluzakt C];liljll{);i 190,:55;?
Nezazivnost hodiny Céliljlf;i 6?5%0%
Nevyhovujici podminky C];liljﬁ;i g:g Zj
Spatna atmosféra C&%ﬁ;i Z:g ;(;
Preference sikovnych sportovci C]:})Iiljf{);i é:g Zz
Koncentrace na jinou hodinu C[?iljlf;i 180,,89(‘?;0
Jine Chlapci 5,3 %
Divky 4,3 %
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Druh4 polozka zjistuje subjektivni nazory respondentii na kvalitu hodin TV. V této polozce je
nejcastéjsi odpovédi kategorie ,Vétsinou kvalitni”, takto odpovidalo pres 40 % souboru. Kategorie
Vzdy kvalitni” a ,VétsSinou kvalitni” oznacilo shodné 27,5 %. Ohodnoceni hodin jako nekvalitnich je
minimalni. Vécnou vyznamnost mezi souborem chlapci a divek nepozorujeme. Hodnota Chi je vyssi
nez hladina vyznamnosti, statisticky vyznamny rozdil mezi soubory chlapct a divek v této polozce
neni.

Posledni polozka ohrani¢ena skalou mapuje, jak by podle respondentti mélo vypadat slozeni skupin.
Na vybér byly kategorie ,,Chlapci a divky zvlast” nebo ,Chlapci s divkami dohromady”. Vétsina souboru
by radsi cvicila v oddélenych skupinéch, tato kategorie byla oznac¢ena témér tfemi ¢tvrtinami souboru.
Vécna vyznamnost se neprokazala. Hodnota Chi je vyss$i neZz hladina vyznamnosti, mezi souborem
chlapcii a divek neni rozdil.

Nésledujici polozka ukazuje pfi¢iny nezajmu o TV, ty jsou uvedeny v tabulce 4. U této polozky
chlapci i divky povazuji za hlavni pri¢inu ,Neatraktivni obsah”. Dale je velmi ¢asto oznacovana ka-
tegorie ,nechce se mi” a treti nejcastéji oznacovana kategorie je u divek ,Koncentrace na nasledujici
hodinu” u chlapct pak ,Nezajem spoluzakt”. Nejcastéji oznacované kategorie byly zvyraznény. Rozdily
u jednotlivych polozek se zasadné nelisi. Vécné vyznamnost se neprokazala. Hodnota Chi je vySsi nez
hladina vyznamnosti, rozdil v mezi souborem chlapct a divek zde neni.

Tabulka 5./ Table 5.
Diivody absence v hodiné TV./ The reason why I don’t exercise.

Kategorie Pohlavi  Chi = 0,002; p = 0,05

Nechce se mi Chlapci 12 %
Divky 15 %

Nuda v hodinéach Chlapci 3,5 %
Divky 2,5 %

Nepiiméiené pozadavky Chlapci 2,5 %
Divky 2,5 %

Zdravotni problémy, nemoc Chlapci 41 %

Divky 58,5 %

Piistup ucitele Chlapci 5,5 %
Divky 9,5 %
Spotil bych se Chlapci 2%
Divky 3%
Chtgji to rodice Chlapci 2%
Divky 3%
Nevyhovujici podminky Chlapci 1%
Divky 1%
Nedostatek ¢asu na pfipravu na nasledujici hodinu  Chlapci 3%
Divky 6,5 %
Obava z hodnoceni Chlapci 0%
Divky 3%
Hygienické podminky Chlapci 1%
Divky 5%

Jiné Chlapci 6,5 %
Divky 8 %

Tabulka 5 zobrazuje neformalni davody, kvili kterym zaci necvi¢i. Formélné muze rodi¢ pozadat
vyucujictho o omluveni z hodiny TV kvili zranéni, ¢i nemoci, avSak realita je ¢asto odlisna. Tato
polozka tedy zjistuje divody, kvili kterym se Zaci ¢asto nechavaji omlouvat z TV. Vé&tsina souboru
chlapci necvi¢i kvili zdravotnim problémum. V poradi dalsim diavodem, je Ze se zakovi nechce a také
pristup ucitele. U divek je situace podobné, nej¢astéji jsou zminovany kategorie zdravotni problémy,
nechce se mi a pristup ucitele. Zejména nad odpovédi piistup ucitele je tfeba se zamyslet a pokusit se
ziskat zpétnou vazbu, protoze ucitel by mél vést zéky k pozitivnimu vztahu a motivovat je k pohybo-
vym aktivitam. Jestlize je jeden z divodu pro¢ zaci necvi¢i tento faktor, je to k zamysleni. Nejcastéji
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uvadéné odpovédi jsme zvyraznili. V této poloZce pozorujeme vécnou vyznamnost v kategorii zdra-
votni problémy a nemoc, tuto kategorii oznacilo o 18 % vice divek. Hodnota Chi je nizsi nez hladina
vyznamnosti a pozorujeme tedy rozdil mezi souborem chlapct a divek.

Vysledky oteviengch poloZek

U dalsi polozky mohli zaci napsat jednu az tfi ¢innosti, které preferuji v hodinach TV (viz.graf 1).
Do vy¢tu jsme zafadili ¢innosti, jejichz celkovi Cetnost byla minimélné 10. Cinnosti s nizsi Cetnosti,
jsme zafradili pod polozku ostatni. Tyto ¢innosti daly dohromady 96 hlast. Nejvétsi zdjem v souboru je
o sportovni hry, gymnastiku a posilovani. Tato poptavka se odrazi i pri rozdéleni souboru na chlapce
a divky. Divky i chlapci by v tomto pfipadé nejradéji vykonavali vice sportovnich her. U divek je
na druhém misté gymnastika a u chlapctu posilovani. Jako dalsi v poradi je u divek kategorie nic a
u chlapct gymnastika.

Dalsi polozka méla za cil zaznamenat ¢innosti, které chybi zakam v hodinach TV. Opét Zaci mohli
zapsat az t¥i aktivity. Zde jsme postupovali stejné jako u predchozi polozky, aktivity s celkovou Cet-
nosti nizsi nez 10 jsme zaradili do kategorie ,ostatni” s ¢etnosti 123 hlast. Na grafu 2 je vidét, ze
respondentim, dle jejich odpovédi nechybi zadné aktivity. Ostatni ¢innosti se procentualnim zastou-
penim tolik neligi. Jak je vidét, dévcata by byla rdda za zafazeni posilovani, gymnastiky a sportovni
hry. Chlapci by radi zafadili posilovani, plavani a sportovni hry.

V ramci vyzkumného néstroje se méli zaci vyjadrit také k tématu, jakym zptusobem by podle jejich
nazoru mély vypadat hodiny TV. Vysledky jsou zobrazeny na grafu 3. Pii zpracovani polozky jsme
pocitali ¢etnost odpovédi u celého souboru i jednotlivych pohlavi. V nasledujici oteviené otédzce méli
zaci moznost postihnout ukazatele kvalitni télesné vychovy dle jejich nazori. Faktem je, ze zhruba
¢tvrtina respondentt nevi, jak by podle jejich minéni méla vypadat hodina TV. Vétsina souboru
nevédéla jak odpovédét. Pro ¢ast souboru, kterda méla predstavu o vlastnostech hodin, ztistava hlavnimi
znaky zébava a rozmanitost v hodinach TV.

Zavéry a diskuze

Po zpracovani vysledki muzeme konstatovat nasledujici zavéry. Vétsina zaka je spokojena s ob-
sahem hodin TV. Sportovni hry, by podle respondentii mély byt zafazovany do vyucovani Castéji
spolecné s posilovanim a gymnastikou. Pokud Zaci nemaji zdjem o hodinu TV, je to nejcastéji zapii-
¢inéno neatraktivnim obsahem, tuto kategorii nejvice oznacovali chlapci i divky. Tento problém tzce
souvisi s projektovanym kurikulem uéiteli TV. Zde by bylo tfeba zjistit, co si pod pojmem neatrak-
tivni obsah zaci predstavuji. Nejcastéjsi diuvod nezapojeni se aktivné do hodiny TV je nemoc nebo
zranéni. V této poloZce, se mimo jiné objevila odpovéd ,ucitel”. To nekoresponduje s plnénim hlavnich
cila TV. Je mozné, ze z vyzkumného souboru nékteii pedagogové svou praci nezvladaji. Pozorujeme
statisticky i vécné vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami, tykajici se divodi absence v hodinach
TV. V souboru je o 18 % vice necvicicich divek z diivodit nemoci nebo zranéni. V dimenzi hodnotici
kvalitu TV odpovida 55 % souboru, Ze hodiny TV jsou kvalitni, 40 % vnima hodiny ¢astecnd kvalitni,
5 % vnima hodiny jako nekvalitni. Respondenti se mohli vyjadfit k tomu, jak by mély vypadat hodiny
TV, 20 % souboru to nevi. Zbytek souboru se nejcastéji shodoval na nazoru, Ze hodiny by mély byt
zabavné a rozmanité.

Dale pozorujeme statisticky vyznamny rozdil mezi souborem chlapci a divek v otazce spokojenosti
s obsahem TV. Chlapci jsou spokojenéjsi nez divky. To miZe souviset s tvrzenim Adamcaka (2020)
a Antaly (2012), ktefi ve svych vyzkumech uvadéji, Ze popularita hodin TV je vyssi u chlapct nez
u divek. Pavelkova (2002) dale uvadi, Ze u divek zajem o TV s vékem klesa. Divky navic projevuji
niz&l zajem o sportovni hry a gymnastiku. Toto tvrzeni podporuje Antala (2012) ve svém vyzkumu
u zéki 4. ro¢niki na slovenskych skolach. Podle téchto vyzkumu sice vztah zaka k TV neni prilis
pozitivni, avSak jak dodava Adamcak (2020), tento vztah lze zlepsit tim, Ze ucitel détem nabidne
zajimavy, pestry a atraktivni obsah. Prokazalo se, Ze motivace u zakia je nizsi, pokud se do hodin
nezafazuji nové a netradi¢ni sporty a hry. To souhlasi s nasim vyzkumem, ve kterém Zzaci nejcastéji
tvrdi, Ze nezajem je zpusoben neatraktivnim obsahem, tato kategorie byla nejvice oznac¢ovana chlapci
a divkami (Adamcak, 2020; Anatala, 2009; Antala, 2012; Pavelkova, 2002).

To miuze byt spojeno se subjektivnim vnimanim uciteld hodin TV. Touto problematikou se zabyva
Maciulevi¢iené (2016) v mnoha otazkach se prokazuje, Ze ucitel vniméa své hodiny pozitivnéji, nez zaci.
Ucitelé si mysli, Zze hodiny TV odpovidaji potfebam studenti, studenti vSak toto tvrzeni nepodporujf,
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stejné jako u tvrzeni, ve kterém ucitelé uvadi, Ze vedou hodiny s netradi¢nimi sporty a hrami, ale vice
nez polovina zaku uvadi, ze se tak nedéje. V hodindch TV se ¢asto opakuji stejné ¢innosti, to podle
Carlsona vede ke ztraté motivace. Vztah mezi zdjmem o hodiny TV a obsahem potvrzuje ve své studii
Sigmund (2009), v rameci vyzkumu zaka, u kterych byl zjistén nizky zajem o TV, byl zménén obsah
a to vedlo ke zvySeni zajmu. Zaci maji nejradéji hodiny TV s hrami a zdbavou. To koresponduje s
nasim vyzkumem, protoze zaci by radi mély hodiny TV zédbavné a rozmanité (Maciuleviciene, 2016;
Sigmund, 2009).

Zavérem lze konstatovat, Ze v naSem vyzkumu je vétSina souboru spokojena s realizovanym ku-
rikulem v hodinach TV a nezda se, ze samotné kurikulum neni divodem absence v hodinach TV,
avSak absence v hodinach 8kolni TV je a nenf nizka. Diivody, které zaky odrazuji od cviceni se mnozi
a jsou ruzného charakteru. Pro budouci vyzkumna Setfeni doporucujeme zamérit se vice na toto téma
a detailnéji ho popsat.

,,PTispévek ani jeho souvislejsi pasaze nebyly publikoviny a nebyly odevzdany k publikovani v jiném
¢asopisu, sborniku nebo monografii.*

Empiricka data byla ziskana v ramci feSeni grantového projektu PROGRES Q19 a SVV 260599
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Abstract

This paper thematically builds on an already published article devoted to the beginnings of classi-
cal hiking in the same period and practically in the same territory. Its content only underlines the wide
range of physical activities related to the natural environment, which the inhabitants of Ceské Buds-
jovice gradually began to practice from the end of the 19th century. In this natural center of southern
Bohemia, which is extremely rich not only in natural beauty but also in historical monuments and
other popular tourist destinations, not only classic hiking was developed but also its forms related to
technical means of transport. In the area of Ceské Budéjovice were cycling and water tourism operated
during the summer months, and in winter, ski tourism. These activities have gradually evolved into
self-contained sectors that have not only complemented classical tourism but have gradually surpas-
sed it in importance. This Topic focuses on the period of the beginnings and evolution of cycling and
water tourism up to the start of the Second World War, which largely determines their development
up to the present day. There is also a significant intermingling of the contemporary realism of the
Czech-German national space, which makes it interesting from a supra-regional perspective. In ad-
dition, there are a relatively comfortable number of historical sources and sources of information to
process it.

Keywords: history; cycling; water tourism; clubs; clubs; functionaries; activities

Souhrn

Toto sdéleni tematicky navazuje na jiz uvefejnénou stat vénovanou pocatkim klasické pési turis-
tiky ve stejném obdobi a prakticky i na stejném tzemi. Jeho obsah jenom podtrhuje Sirokou skilu
pohybovych aktivit vazanych na pfirodni prostiedi, kterou se od konce 19. stoleti zacali postupné
zabyvat obyvatelé éeskych Budéjovic. V tomto pfirozeném centru jiznich Cech, které jsou mimofadné
bohaté nejenom na prirodni krasy, ale i na historické paméatky a dalsi vyhledéavané turistické cile, se
kromé klasické pési turistiky Siroce rozvinuly i jeji formy vazané na technické presunové prostiedky.
Na éeskobudéjovicku se jednalo v letnich mésicich o cykloturistiku a vodni turistiku, v zimé pak
o turistiku na lyzich. Tyto aktivity se zde postupné vypracovaly ve svébytna odvétvi, ktera nejenom
dopliovala klasickou turistiku, ale co do vyznamu ji postupné i prekonala. Toto sdéleni je zaméfeno
na obdobi pocatku a vyvoje cykloturistiky a vodni turistiky do za¢atku druhé svétové valky, které do
znacné miry determinuje jejich vyvoj az do soucasnosti. Do této tématiky se zde vyznamné prolinaji
i tehdejsi realie zdejsiho ¢esko-némeckého narodnostniho prostoru a tim je zajimava i z nadregional-
niho pohledu. K jejimu zpracovani je zde navic k dispozici pomérné komfortni mnozstvi historickych
prament a zdroju informaci.

Klicova slova: historie; cykloturistika; vodni turistika; kluby; spolky; funkcionafi; ¢innost
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Uvod

K rozsiteni klasické turistiky doslo ve druhé poloviné 19. stoleti. Ta je tak nejstarsi zamérnou vol-
nocasovou pohybovou aktivitou vazanou na pfirodni prostiedi. K jejimu vyznamnému rozvoji doslo i
v jiznich Cechéch, které jsou mimoradné bohaté na ptirodni krasy a dalsi vyhledavané turistické cile.
P1i zpracovavani tématiky zamérené na vznik spontanni a nasledné i organizované turistiky provozo-
vané obyvateli Ceskych Budgjovic (do roku 1920 byl nazev mésta v némdciné jen Budweis, nasledné
pak oficidlngé Bohmisch Budweis), a to v jejich bezprostiednim i vzdalengjsim okoli, se v historickych
pramenech a zdrojich vyskytla i fada informaci o jejich odnozich vyuzivajicich technické presunové pro-
stfedky. Ty totiz umoznuji jeji uplné jiné dimenze a postupné se vyvinuly ve zcela samostatna odvétvi,
ktera dnes co do obliby klasickou turistiku piedéila. Celkové mnoZstvi a rozsah informaci o rozvoji
viech forem turistiky provozované obyvateli C. Budgjovic do roku 1938 nakonec vedlo k tomu, Ze tato
problematika byla rozdélena do tii samostatnych sdéleni. Prvni, pomérné rozsahlé a jiz uverejnéné, se
zabyvalo klasickou pé&si turistkou. Toto druhé, které na néj bezprostfedné navazuje, je zaméieno letni
formy turistiky provozované pomoci technickych presunovych prostredki, tedy zde cykloturistiku a
vodni turistiku. Tato dnes velmi rozvinuta turistickd odvétvi, tvorila ve vytéeném obdobi v jiznich
Cechach (éeskobudéjovicku) a v povodi Vltavy nejenom integralni soucast dotcenych sportovnich
odvétvi provozovanych zde obyvateli C. Budéjovic, ale prakticky v celém sledovaném obdobi v nich
co do rozsahu a vyznamu vyrazné dominovala. TTeti pfipravované sdéleni pak bude zaméfeno na
hlavni formu turistiky provozovanou na Ceskobudqovmku a v jizni casti Sumavy v zimnich mésicich
— turistiku na lyzich.

Metodologie

Cilem tohoto sdéleni je historicky rozbor organizovanych i neorganizovanych forem turistiky pro-
vadénych v letnich mésicich pomoci technickych presunovych prostiedki, jez provozovali obyvatelé
Cesk}’fch Budgjovic od konce 19. stoleti do zari 1938.

Pfedmét tohoto sdéleni je z obsahového hlediska zaméfen na historii a ¢innost spolki, klubi a
organizaci zabyvajicich se riznymi formami cykloturistiky a vodni turistiky. Je orientovan zejména na
jejich organizované formy, ale zabyva se i jejich spontannimi formami.

7 ¢asového hlediska je predmét sdéleni zaméren na obdobi zacinajici poslednim desetiletim 19. sto-
leti, na nasledné obdobi 20. stoleti do konce I. svétové valky a mezivaleéné obdobi ukoncené rozbitim
Ceskoslovenska v zari 1938. T¥i Fesené aktivity jsou za sebou Fazeny podle asového sledu jejich vzniku.

7 hlediska tizemniho je jeho pfedmét zaméfen na jizni Cechy (azeji Ceskobude30v1cko) a povodi
Vltavy a Malse. Z hlediska aktéri téchto aktivit je pak predmét zaméfen na obyvatele Ceskych Bu-
dégjovic, a to jak Ceské, tak némecké narodnosti.

Pro vypracovéini tohoto sdéleni byla pouzita prevazné prima metoda, jejiz aplikaci umoznilo shro-
maéazdéni velkého mnozstvi relevantnich prament a dalsich zdrojti. Vzhledem k nutnosti redukce rozsahu
textu byla ¢asteéné pouzita i metoda prufezova.

ProtoZe toto sdéleni bezprostFedné navazuje na jiz uverejnénou stat zabyvajici se klasickou turis-
tikou ve stejném mésté a ve stejném obdobi, tak zde byl vynechan jinak nezbytny kratky exkurz do
politickych, ekonomickych a narodnostnich poméru, jez tehdy vladly v éesk}?ch Budgjovicich. Ten je
soucasti predchézejictho sdéleni.

Vznik a vgvoj cykloturistiky v C’esky’ch Budéjovicich do roku 1938

Cykloturistika jako dominantni soucast tehdejsi cyklistiky, patiila v C. Budéjovicich v obdobi
do 1. svétové valky k nejrozvinutéjsim sportovnim odvétvim. K jejimu prvotnimu rozvoji zde doslo
hlavné ve druhé poloviné 90. let. Ve mésté postupné vzniklo 7 cyklistickych klubi, a to jak ¢eskych,
tak némeckych. Mezi cyklistické nadsence patfili v té dobé predevsim ¢lenové vyssich spolecenskych
vrstev, nebot velociped byl na konci 19. stoleti drahou modni zalezitosti. Naptiklad ¢eskobudéjovicky
obchodnik Albert Cizek nabizel v roce 1895 pravé anglické velocipedy Premier Helical za 140 zl.}

! Rakousky zlaty (Zlatka) — ména pouzivanid az do rokul892 na tzemi rakouského cisafstvi a
Rakousko-Uherska. Poté byla nahrazena Rakousko-Uherskou korunou (K) v poméru 1 zlaty = 2
koruny. Jeden zlaty se délil nejprve na 60 a posléze na 100 krejcarit — kr. Pocitani ve zlatkach se
vSak bézné pouzivalo az do 1. svétové valky. V 80. letech 19. stol. si kvalifikovany délnik vydélal 400
az 800 zl. ro¢né. Ro¢ni piijem nepiredstavujici ¢astku 630 zl. byl osvobozen od dané.
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Naplni ¢innosti zdejsich cyklistickych klubt byla v té dobé hlavné cykloturistika, ktera v nich co do
rozsahu i po¢tu zapojenych ¢lent vyrazné prevazovala nad jejich zéavodni ¢innosti.
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Obrazek 1./ Figure 1.

Jizda na kole patii neodmyslitelné k C’esky’m Budéjovicim jiz od konce 19. stoleti. Cyklisté jsou i na
kolorované pohlednici z prelomu 19. a 20. stoleti. V té dobé bylo tieba k jizdé po mésté uredni Dovolent.
Vpravo je kopie pruniho listu tohoto dokladu vydaného v roce 1903 panu Emanuelu Hromddkovi. Ten
byl magitelem zndmé restaurace U Hromddki v Hroznové ulici. Tu jako klubovni mistnost vyuZivalo
nékolik budéjovickijch sportovnich klubi véetné CKV Sumavan (Podsumavan), jeho# byl jednatelem.? /
Cycling has been an inseparable part of Budweis since the end of the 19th century. Cyclists are also on
a colored postcard from the turn of the 19th and 20th centuries. At that time, an official Permission
was needed to ride around the city. On the right there is a copy of the first sheet of this document
1ssued in 1903 to Mr. Emanuel Hromadka. He was the owner of the famous restaurant U Hromddki
in Hroznovd Street. This was used as a clubroom by several Budweiser sports clubs, including CKV
Sumavan (Podsumavan), of which he was an executive manager.

Prvnim v C. Budégjovicich vzniklym cyklistickym spolkem byl némecky Erster deutscher Radfahrer-
verein Budweis, ktery byl zalozen v roce 1887.% Dalsi dva cyklistické kluby byly zaloZeny v roce 1894,
a sice C’eskgj klub velocipedisti C. Budéjovice ( CK V)* a némecky Radfahrerclub Wanderlust Budweis.®

V roce 1895 byl pro tizemi mésta C. Budéjovic vydan Jizdni vdd pro velocipedisty. Na kole zde
tehdy mohl jezdit pouze cyklista starsi 16 let vlastnici policejni legitimaci (obr. 1), k jejimuz ziskan{
bylo ti¥eba prokazat ,obezndmens s jizdou na velocipedu a predpisii o jizdé.”® Jiz v nasledujicim roce
mél CKV 57 ¢lenti, mezi nimi také dvé damy, a uspofadal celkem 17 klubovych vyleti.”

V ¢Cervenci 1896 byl ve mésté zalozen dalsi cyklisticky spolek s nazvem éesk@j klub velocipedistii
Sumavan.® Jeho ustavujici valna hromada se konala 16. 7. 1896 v hotelu U 77 kohoutii (obr. 2).9

Original legitimace je soucasti archivu autora.

Jihoceskyj kalenddi a adresdr na rok 1901. (1901). C. Budgjovice., s. 12.

Jihoceské listy 8. 2. 1896.

Jihoceskyj kalenddi a adresdr na rok 1901. (1901). C. Budgjovice., s. 12.

Jihoceské listy 23. 3. 1895 a také strany 3-8 originélu legitimace ktery je souéésti archivu autora

o Ut e W N

se Vyuéovalo jizdé na kole denné od jedné do druhé hodiny odpoledne. Ptfihlasky piijimal nacelmk
Ceského klubu velocipedisti FrantiSek Kollmann.
7 JihoCeské listy 8. 2. 1896.
8 SOA Tiebot, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, ¢. kartonu 796, ¢. rejstitku 54, vymér c. k. misto-
drzitelstvi Praha ze dne 8. 7. 1896.
Ptvodni budova hotelu U t77 kohouti stala na vychodni strané namésti vedle hotelu Stiibrny zvon.
V roce 1902 vyhotela. Byla ale obnovena a rozsifena. Dnes je soucasti Grandhotelu Zvon.
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V dubnu 1898 navstivili C. Budégjovice zastupci L °Union Velocipedique de France a Prague pro Ce-
chy, Moravu a Slezsko, panové Chudoba a Kiecek. Tato unie se vénovala hlavné rozvoji cykloturistiky
a v této souvislosti také vyhledavala sit smluvnich hoteli, které nasledné doporucovala svym Clentim.
Hotel recommandé se v C. Bud&jovicich stal hotel U zlatého slunce (obr. 2).10

Obrazek 2./ Figure 2.

Na fotografii vievo je hotel U 71 kohouti v podobé pied pozZdrem v roce 1902. Uprostied je hotel U zlatého
slunce. Na fotografii vpravo je restaurace U Hromdadki, kde mél klubovou mistnost CKV Podsumavan
a ve 20. letech i Jihoceskd Zupa éUJV,/ Pictured on the left is the Hotel at the Three Roosters in the
form before the fire in 1902. In the middle is the Hotel by the Golden Sun. In the photo on the right
is the restaurant U Hromddki, where CKV Pod$umavan and in the 1920s also the South Bohemian
region CUJV had their clubrooms.

V roce 1899 byl v Ceskych Budgjovicich zaloZen dalsi cyklisticky klub, a sice Deutscher Radfahrer-
verein Schwalbe Budweis.'*

V dubnu roku 1900 usporéadal specializovany obchod Alberta Cizka v séle hostince AlZir vystavu
jizdnich kol vSeho druhu. Bylo na ni mozno shlédnout na osmdesat velocipedit a mnozstvi dalsich
cyklistickych potieb.

V obdobi po roce 1900 doslo jak v ¢eskych, tak némeckych cyklistickych klubech k utlumeni zavodni
¢innosti a nadale byla rozvijena pouze vyletni a spole¢enska klubova ¢innost. Oznédmeni o fadé z nich
vychéazela v dobovém mistnim tisku. Pokles zdjmu o cyklistiku jako sportovni, ale i turistickou ¢innost
souvisel s tehdejsi klesajici spoleGenskou prestizi velocipedu. Narustajici pocet vyrobci a zefektivnéni
vyroby pfineslo zna¢ny pokles jejich pofizovaci ceny. Z jizdniho kola se stal i femeslniky a délniky
postupné presel smérem k motocyklim a automobiltm.

V roce 1909 doglo i v CKV Sumavan ke krizi a v novinach dokonce vyslo 13. ledna 1910 oznameni
jednatele klubu Emanuela Hromadky "o rozpustént klubu ndsledkem nedostatecného poctu clend”.}?

V roce 1911 vsak CKV Sumavan ziejmé prekonal krizi a zjevné pokracoval v éinnosti. Zachovala se
totiz zadost tohoto klubu z roku 1911 adresované c. k. mistodrzitelstvi v Praze.'® Ta se tykala uznani
spolkové vlajky, spolkového odznaku a povelovych melodii nacelnické trubky.'* V ffjnu 1912 pak
oznamil predseda klubu Antonin Kratky okresnimu hejtmanstvi, ze CKV Sumavan nadale existuje,
ze pozadal znovu o registraci, a to pod novym nazvem CKV Podsumavan. V tomto roce také vyslo
oznameni o konani klubového vyletu do Porice (BorSova). Klubovou mistnost si CKV Podsumavan

10 Jihoceské listy 9. 4. 1898.

11 Jihocesky kalenddy a adresdr na rok 1901. (1901). C. Budgjovice., s. 12.

12S0A Tieboi, Policejni Feditelstvi C. Budgjovice, ¢. kartonu 796, ¢. rejstitku 54, Prazské noviny
13. 1. 1910.

13 MistodrZitelstvi Kralovstvi eského (Statthalterei fiir das Konigreich Bshmen) bylo nejvyssim or-
génem statn{ spravy na tzemi Cech v letech 1850-1918.

14 SOA Treboii, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, ¢. kartonu 796, ¢. rejstiiku 54, ozndmeni A. Krat-
kého okresnimu hejtmanstvi ze dne 9. 10. 1912.
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pronajimal v restauraci U Hromddki (obr. 2).15 Poécet fadnych platicich ¢lenti doséhl tictyhodného
¢isla 200. Cinnost klubu se tehdy sestavala z vylet, klubovych schizek, prednasek a zabav. V roce
1914 se klub piihlasil za Fadného ¢lena Ceské tstiedni jednoty velocipedistii. '

V roce 1910 byl zalozen Délnicky klub cyklisti v éeskgch Budéjovicich'™ a v roce 1911 pak Délnicky
cyklistickyj spolek Mladé.*® Jeho zakladajicim ¢inovnikem byl Frantisek Marek.'®

Posledni zminka o vyletni cyklistické ¢innosti v C. Budgjovicich pred I. svétovou vélkou je z léta
1914, kdy CKV Podsumavan poradal 19. dervence vylet na Hlubokou.2

Naproti tomu jiz nékolik let nevychazely zadné zpravy o ¢innosti puvodniho CKV € C. Budgjovice,
ten se zfejmé v tichosti rozesel.

Obrazek 3./ Figure 3.

Na této profesiondlni fotografii pozuje skupina cyklisti CKV Podsumavan u Zeleznicniho viaduktu
v Rudolfovské ulici. Toto misto byjvalo oblibenym zacdatkem klubovyjch vijleti i zdvodd. V pfilehlé ohradé
stavitele Vincence Tiebla bylo totiZ cyklistické klubové cvicisté.! ) In this professional photo, a group
of cyclists of CK'V Podsumavan poses at the railway viaduct in Rudolfova Street. This place used to be
a popular start for club trips and races. In the adjacent fence of the builder Vincenc Tiebl there was
a cycling club training ground.

Po 1. svétové valce jiz ve mésté a v jeho pfedméstich vyvijely ¢innost pouze ¢eské cyklistické kluby
a krouzky. V ¢innosti jich pokracovalo ¢i nové vzniklo celkem osm, ale nékteré z nich existovaly jen
kréatce.

15 Jiho&eske listy 4. 5. 1912.

16 Jihocesky sportovni tydenik, ro¢. L., & 43, 3. 1. 1923.

17SOA Tiebot, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, ¢. kartonu 808, & rejstitku 505, vymér c. k. mis-
todrzitelstvi Praha ze dne 28. 10. 1910.

18 Mladé bylo tehdy oficiAlné samostatnou obci, ale fakticky byla pfedméstim. Dnes je integralni
soucasti Ceskych Budgjovic.

1980A Trebon, Policejni Feditelstvi C. Budgjovice, &. kartonu 801, ¢. rejstitku 335, zadost klubu z roku
1911 adresované c. k. mistodrzitelstvi Praha.

20 Jihoceske listy 15. 7. 1914.

21 Fotografie je soudasti archivu autora. K této fotografii se vaze je§té jedna poznamka. Cyklistu zcela
vpravo zjevné zastihl fotograf béhem lepeni defektu. Ty byly tehdy velmi casté. Nékdejsi pamétnici
k tomu dodévali jednoduché vysvétleni — z tehdejsich dopravnich prostiedku (nejéastéji z zebrinak)
a také z kopyt taznych zvitat, bézné vypadavaly kolarské a podkovarské hieby a pravé ty pak volné
lezici na tehdejsich cestach obvykle prinasely defekty plastiu a pneumatik.
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Pres veskerou snahu klubovych ¢inovnikii ozivit aktivitu jiz v roce 1919, se ¢innost CKV Podsu-
mavan podafilo naplno obnovit az v roce 1923. Kromé zavodni a propagacni ¢innosti tvorila stéle
jeho hlavni napln cykloturistika (obr 3). Dokladem toho, Ze se nejednalo jen o nenaroc¢né vyjizdky, ale
o pomérné dlouhé a profilem naro¢né jednodenni cyklotiury, muze byt vylet usporadany CKV Podsu-
mavan 10. Gervna 1923 na trase C. Bud&jovice - Kaplice - Blansko — Sokoléi — Kohout (809 m n. m.!) —
Sobénov — Velesin — C. Budgjovice. Rada obdobnych vylett, ale obvykle jen dva zévody v sezong, pak
tvorily napli ¢innosti klubu i v nasledujicich letech. Planovani vyleti se vétsinou odehravalo v klubové
mistnosti v restauraci U Hromddki.

V tomto obdobi byla ustavena Jihoceskd Zupa Ceskoslovenské ustredni jednoty velocipedisti ( cuJ V),
jejimz byl CKV Podsumavan ¢lenem. Sidlem Zupy se staly C. Budéjovice a jeji sekretariat pouzival
adresu restaurace U Hromddki. PodSumavan také usporadal v roce 1924 a nasledné i v roce 1928
zupni sjezd CUJV.22

Ve 30. letech tiroven ¢innosti klubu poklesla, snizil se pocet pofadanych akci a zmensila se ¢lenska
zékladna. Ve druhé poloviné 30. let mél jiz jen okolo 35 &lenii a jeho predsedou byl Bohdan Plojhar.?3

V roce 1921 obnovil svou ¢innost i Délnicky klub cyklisti C. Budéjovice. Statutarné se jednalo
o mistni odnoz Ceskoslovenského svazu deélnickych cyklisti, jenz organizaéné spadal pod Svaz dél-
nickych télocvicnych jednot (SDTJ). V srpnu 1921 doslo k roztrzce mezi komunistickymi a socialné
demokratickymi ¢leny, jez skoncila odchodem komunistickych sympatizanti z klubu. Ten v tomto ob-
dobi poradal predevsim klubové vylety ale i propagaé¢ni jizdy do nékterych jiho¢eskych mést, nejcastéji
do Tébora.?*

Obrazek 4./ Figure 4.

Na fotografii z 20. let vlevo je skupina ¢lent Délnického klubu cyklisti C. Budéjovice. Na fotografii tak-
téz z 20. let vpravo jsou clenové Mistniho klubu Mladé — Ceskoslovenského svazu délnickych cyklisti./
In the photo from the 1920s on the left is a group of members of the Workers’ Club of Cyclists Budweis.
In the photo also from the 1920s on the right are members of the Local Club Mladé — Czechoslovak
Union of Workers’ Cyclists.

Celkové vsak byla ¢innost spolku v nésledujicich letech zfejmé minimalni, v dobovych pramenech
totiz o ni nejsou zadné zminky. V kvétnu 1928 dokonce vydalo ministerstvo vnitra vynos o jeho zaniku,
ale podle jeho nasledujiciho ptipisu ze 7. prosince 1935 spolek nadéle existoval pod staronovym nazvem
Délnicky klub cyklisti C. Budéjovice (obr. 4).25 Jeho predsedou byl ve druhé poloving 30. let Emanuel
Jelinek. Klubovni mistnost mél v Délnickém domé na Prazské ti¥ide.26

22 Republikén 11. 8. 1924 a Jiho&esky sportovni tydenik, ro¢. 5, &. 16, 30. 9. 1926.

23S0A Treboi, Policejni feditelstvi C. Budéjovice, ¢. kartonu 801, ¢. rejstiiku 335, zapis z valné
hromady 9. 3. 1937.

24 Jihocech, 13. 6. 1923 a 2. 7. 1928.

25 SOA Tieboti, Policejni Feditelstvi C. Bud&jovice, & kartonu 808, ¢. rejstitku 505, vynos MV ze dne
4.1.1928 a 7. 12. 1935.

26 SOA Tieboi, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, ¢. kartonu 808, & rejstitku 505, zapisy z valnych
hromad klubu 1936, 1937 a 1938.
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Také Délnicky cyklisticky spolek Mladé byl obnoven v roce 1921, ale pod nazvem Mistni klub Mladé
~ Ceskoslovenského svazu délnickijch cyklisti (obr 4).27 Jeho &leny byli nejenom délnicti cyklisticti
nadsenci z Mladého, ale i ze Suchého Vrbného, Lineckého pfedmésti, Sindlov;'fch Dvort, Mokrého a
Lipi. Ve spolku ale postupné prevladl vliv komunistii a po vytvoreni Federace proletdrské télovyjchovy
(FPT) se stal soucasti Jednoty proletdrské télovgchovy v Mladém.

V ervnu 1923 byl zalozen Klub cyklisti Vpred C. Budéjovice, a to jako mistni pobocka této
organizace pridruzené k narodné socialistické strané. Byl pfimym nastupcem Klubu cyklisti skauti
Volnosti zalozeného v roce 1921.2% Naplni ¢innosti klubu byly hlavné spoleéné vylety. Jednim z jeho
zakladajicich ¢lent byl zndmy majitel tovarny na vyrobu kancelarskych stroji a cyklisticky nadSenec
Karel Matous. Ten jej také finan¢né podporoval.

Klub cyklisti Vpred KnéZské Dvory vznikl v roce 1932.29 Na ustavujici schiizi, ktera probéhla
8. srpna 1932, se jeho predsedou stal J. Pumpa.

éesk;j klub velocipedistiu Nds cil v éeskgch Budéjovicich byl zalozen v roce 192 Ten byl pridru-
zenou soucasti zdejsi orelské jednoty. Jeho zakladajicim ¢inovnikem byl Jan Kalista. Ve 30. letech pak
byl jeho pfedsedou Ferdinand Rejlek.

V breznu 1936 byl zalozen cyklisticky odbor Lyzarského klubu Brouk+Babka Ceské Budéjovice.3!
Jeho vedoucim byl J. Fronék. Tento klub sice potradal i klasické zavody, jako napf. v roce 1938 tzv. Ces-
kobudéjovicky cyklisticky okruh,3? ale i jeho hlavni naplni ¢innosti byla cykloturistika.

Ve druhé poloviné 30. let se cykloturistikou zabyval i Sportovni klub spojengjch trampskijch osad
C. Budéjovice.

5.5

Vznik a vgvoj vodni turistiky provozované obyvateli éesky’ch Budéjovic do roku 1938

Pohyb po Vltavé a Malsi méa v C. Budgjovicich dlouhou tradici. Plavidla riznych druhi zde byla
pouZivana k mnoha téeltim, vétinou k piepravé zbozi, osob a k rybolovu.?? Jejich idealni polohu pro
kanoistiku a zejména vodni turistiku ovSem nejprve objevili cizinci a nasledné hlavné znami prazsti
sportsmani. V ¢ervnu 1875 sjeli na kanoi Malsi z Kaplice do C. Budégjovic angli¢ti obchodnici Stevens
a Bradlley, ktefi odtud pokracovali ve své plavbé po Vltavé a jesté Labi.?* V roce 1876 sjel Vltavu
z C. Budgjovic anglicky Zurnalista Pitkairn-Knowles na tzv. Robroy-kanoi.

V srpnu 1910 sjela malad vyprava nadSenct na tfech kdnoich s nazvy Commager, Mickigen a Tuldk
jihoceské teky éernou, Malsi a Vltavu az do Prahy. Na jedné z nich jeli Josef Rossler-Ofovsky a
Jan Buchar. Veskery nezbytny vodacky material, jako napt. stany, pokryvky, potfeby na vafeni, ale
i potraviny si tehdy vezli i¢astnici v lodich. Tento styl vodni turistiky — rivercamping — se nasledné
stal na dlouhou dobu pro ¢eské feky typickym. V roce 1912 J. Réssler-Otovsky plavbu zopakoval.
Tentokrat jel po Malsi z Pofesina do C. Budéjovic a dale opét po Vltavé az do Prahy. Spoleé¢nici
mu na této plavbé byla jeho dcera Masa (obr. 5). Zacatkem Cervence 1913 piijela do C. Budgjovic
posadka ¢tyrky s kormidelnikem Dresdner Ruder Club v doprovodu dvojky s kormidelnikem Ceského
Yachtklubu Praha ( CYK ). Za velkého zajmu vefejnosti se obé lodi vydaly u plovarny Sokola na plavbu
do Prahy.®®

Vznik organizované kanoistiky je v C. Budgjovicich spjat se zaloZenim mistni pobocky prazského
CYK. Zaznamy o jejim vzniku se riuzni, vétsinou jej kladou do roku 1913, nékteré jiné ale uvadéji

27SOA Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, ¢. kartonu 846, ¢. rejstitku 13, vymér ZPS Praha
ze dne 28. 2. 1921.

28 SOA Tieboi, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, €. kartonu 822, €. rejstitku 812, vymér ZPS Praha
ze dne 30. 4. 1924.

290A C. Budgjovice, fond mistni povahy B 347.

30 OA Trebor, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, ¢. kartonu 814, & rejstitku 561, vymér ZPS Praha
ze dne 15. 4. 1925.

31 Jiho¢esky sportovni tydenik, ro¢. 14, . 23, 26. 3. 1936.

32 Jiho¢eské listy 18. 5. 1938.

33 Bliz&f viz Stumbauer, J., & Stumbauer, P. (2017). Historie ¢eskobudgjovické kanoistiky od jejich
pocatki do poloviny 80. let 20. stoleti. Studia Kinanthropologica, 18(2), 143—-161.

34 Yachetni sport, kanoe, vodni turistika, Praha 1931, s. 38.

35 Jiho¢eské listy 9. 7. a 19. 7. 1913.
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sportovec a spolumajltel Predmhg mlyna (obr. 6) akademicky mali Hynek Kott. Ceskobudejovmky
CYK se stal 29. 11. 1913 spolu s CYK Praha a Veslarskym klubem Blesk Praha zakladajicim ¢lenem
Svazu kanoisti kralovstvi Ceského.3”

Obrazek 5./ Figure 5.

Na téchto zndmych fotografiich jsou zachyceni J. Rossler-Orovsky s dcerou Mdsou pti jejich plavbé po
Malsi a Vitavé v roce 1912./ These famous photographs show J. Rdssler-Ofovsky with his daughter
Masha during their cruise on the Malse and Vitava in 1912.

Po 1. svétové valce se zajemci o kanoistiku po nékolik nasledujicich let soustfedovali do nové
vznikajicich oddiltt vodnich skautii. V roce 1921 byl v C. Budéjovicich zalozen I. oddil vodnich skautd.
Jeho ¢lenové si ziidili staly tabor na Kralicim ostrové v Bezdrevu a zacali podnikat vodéacké vylety
po fekdch. Dalsi parta kanoistickych nadsencu se soustiedila okolo PhMr. Michla a Rudolfa a Felixe
Hansovych, jejichZ otec byl majitelem mlyna Suchomel u Knézskych Dvort (obr. 6). Tato skupina
si vybudovala u tohoto mlyna dfevénou boudu a navazala kontakty se ¢leny CYK Praha, zejména
s J. Rosslerem-Otovskym, ktery jim pii jedné z cest po Vltavé daroval kanadskou kanoi.

riadpbl

Obrazek 6./ Figure 6.

Na fotografii z pocatku 20. let vlevo je Predni mlyn v centu C. Budéjovic. Uprostred reky je vidét Stary,
nebo také Zztny mlyn. Zde vznikly pruni kanoistické lodénice v C. Budéjovicich. Vpravo je vidét cast
jezu a miyna Suchomel. I ten je zdsluhou rodiny Hansi spjat s pocdtky budéjovické kanoistiky./ In the
photo from the early 1920s on the left is the Front Mill in the center of Budweis. In the middle of
the river you can see the Old or Rye Mill. This is where the first canoeing shipyards in Budweis were
established. On the right you can see part of the weir and mill Suchomel. Thanks to the Hans family,
it is also connected with the beginnings of Budweiser canoeing.

36 Yachetni sport, kanoe, vodni turistika, Praha 1931, s. 104.
37 Kohoutek, V., Késsl, J., Sule, J., & Vacek, V. (1982). 70. vyroci zaloZeni organizované kanoistiky
v CSSR. Praha: CUV CSTV, s. 13.
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V roce 1922 se uskutecnil I. roénik proslulého vytrvaleckého zavodu C. Budgjovice — Praha, ktery
méril 189 km.?® Vitava mezi C. Budgjovicemi a Prahou tehdy tvorila zcela mimoradny vodacky terén.
Klesala zde o celych 200 m, byly zde troji velké a proslulé proudy ( C’ervenské, Budilské a Svatojinské) a
mimo jiné i 32 jezd, z nichz nékteré mély vyhlaSené obtizné propusti. Tento zavod zalozil a organizoval
CYK Praha z podnétu svych funkcionaii B. Mayera a J. Rosslera-Orovského, zpocatku ovsem bez
pomoci budé&jovickych kanoistii. Ti se podileli na jeho organizaci az v nasledujicich letech. Tento
stale popularnéjsi zavod jisté prispél k naslednému enormnimu nartstu obliby kanoistiky, ke kterému
v C. Budégjovicich doslo.

Obrazek 7./ Figure 7. 5
Fotografie ze startu II. rocniku jedinecného kanoistického zdvodu C. Budéjovice — Praha 28. 7. 192339/
Photos from the start of the second year of the unique canoe race Budweis — Prague on July 28, 1925.

V roce 1923 byl v C. Budgjovicich zalozen II. oddil vodnich skauti. Klubovnu mél v suterénu
budovy Obchodni komory v Husové t¥idé, ktera se tehdy nachézela blizko starého hlavniho koryta
Vltavy. Od roku 1924 pak mély I. a II. oddil vodnich skauti spole¢nou klubovnu a lodénici ve Starém
mlyneé. 40

V roce 1925 byl zalozen i III. oddil vodnich skauti. V roce 1926 byl pod vedenim Jana Seimla
zalozen XXII. kmen Jundki volnosti, jehoz hlavni naplni ¢innosti se stala kanoistika a vodni turistika.
Piistavisté mé&l na Sokolském ostrové v mistech proti Radnicni brance.*' U néj si postavil dfevénou
kilnu k tischové materidlu. Ta slouzila i jako Satna. Jundci volnosti zacali vyvijet rozsahlou kanoistic-
kou ¢innost. Mimo jiné poradali mezi mosty na Malsi zavod na 100 m a také trasovanim i riznorodosti
traté pritazlivy zavod Okolo C. Budéjovic. Jeho trasa mérila cca 10 km a od startu pred Zeleznou
pannou vedla proti proudu Malse az k Velkému jezu, od néj pokracovala po proudu zde zacinajici
Mlynské stoky do centra mésta, pod Zadnim mlgnem presla do Vltavy, po ni dale pokracovala kolem
Sokolského ostrova a nésledné proti proudu tehdy boc¢niho ramena Vltavy k jezu Valcha a nad nim
pak smérem ke starému soutoku a cili, ktery byl opét pred Zeleznou pannou. Tento zavod byl vypsan
bez rozdilu typu lodé a mél pfedevsim propagacni charakter. V roce 1928 vlastnil tento agilni skautsky
vodacky oddil jiz 25 Sarpii a nékolik kajaki. Témér soucasné s timto kmenem Junakit Volnosti byl
utvoten i vodni oddil Jundki lesni moudrosti, jehoz vedoucim byl Dr. Miiller.*2

38 Republikén 10. 8. 1922.

39 Narodni muzeum Praha — Historické muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu. Fond: Fotoarchiv té-
lesné vychovy a sportu. Dostupné z http://esbirky.cz. (eSbirky — kulturni dédictvi on-line). Stani¢ni
kniha CYK.

40 Podle osobniho archivu Miroslava Capka. Stary (nékdy také Zitny) se nachéazel uprostied feky u jezu
u Pfedniho mlyna.

41 Podle osobniho archivu Miroslava Capka.

42 I:Jdaje o vzniku viech oddilt vodnich skauti v C. Budéjovicich jsou podle osobniho archivu Miroslava
Capka.
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Ceskobudgjovicti vodaci v této dobé pouzivali predevsim kryté dieveéné kajaky a sarpie (obr. 8),%3
nouzové ale i jednoduché marnidsky.** Od roku 1924 se zde zacaly objevovat prvni klasické kanoe,*
od roku 1927 i nésledné velmi oblibené skladaci kajaky (obr. 9).46
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Obrazek 8./ Figure 8.

Vlevo je voddckd turistickd mapka oblibeného tuseku Vitavy C. Krumlov — C. Budéjovice. Vpravo nahote
prekondvd vedouci XXII. kmene Jundki volnosti Jan Seiml na Sarpii jez ve Zlaté Koruné. Vpravo dole
je kopie clenské legitimace kapitdna budéjovického CYK Miroslava C’apk’a 47/ On the left there is a
water sports tourist map of the popular section of the Vitava River C. Krumlov — C. Budéjovice
(Budweis). In the top right- hand corner Jan Seiml, the head of the XXII tribe of Scouts of Freedom,
overcomes the weir in Zlatd Koruna. In the bottom right-hand corner is a copy of the membership card
of The Captain of Budweiser CYK Miroslav Capek.

43V kanoistice je pod pojem Zarpie myslena vicemistna kédnoe. V jachtingu se oviem jedna o malou
dfevénou plachetnici s vyrazné lomenym trupem.

4 Manasek (maiias, nékdy také §vec ¢ jezdik) je konstrukéné velmi jednoducha mala dievéna lodka
s plochym dnem. V nejjednodussi podobé byla vyrobena ze t¥i vétsich prken, kdy jedno tvorilo dno
a mélo kapkovity tvar a dvé dalsi prkna ohnutd do oblouku vytvarela boky. Padlovalo se na ném
jednoduchym oboustrannym (tzv. dvoulistym) padlem. Byla to vlastné dfevéna Zerd s piibitymi
prkénky na jejich koncich.

45 Jednalo se o bytelné lodé s zebrovou konstrukei, dfevénou obsivkou a platénym potahem. Jejich

vaha se podle velikosti, rizného stupné robustnosti a vyrobce pohybovala od 40 do 100 kg.

. Sklddact kajak, lod pied nékolika léty u nds jesté pomeérné velmi vidkd, v posledni dobé se i u nds
rychle rozsiruje, zdomdcnuje a nebude myslim dlouho trvati a stane se nejrozsitenéjsim clunem.
O pouZitelnosti sklddaciho kajaku pro maSe reky neni jiZ dnes sporu, jisto je také, Ze je to lod
rychld, v turistickém provedeni naprosto stabilni... Hlavni jeho vyhoda, skladnost a snadny a rychly
transport, primo sebou ve vlaku. Pro skutecného turistu jest nejvhodnéjsi lodi vibec, nebot mu umozni
pozndvati stdle nové a nové Teky, na které by se jinak vibec nedostal... V posledni dobé u nds kajaki
rapidné pribyvd a jsou to vétSinou byvali kanoisté, kteri proddvaji své lodé a presedaji na kajak.
Stavi se jako jednosedadlové nebo dvousedadlové...” Kanoe a kajak, ro¢. 2, 1935, ¢. 5, s. 54-55.

47 Fotografie a kopie legitimace jsou pievzaty z osobniho archivu Miroslava Capka.

46
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Po nékolikaleté prestévce byla jafe roku 1928 obnovena tradice &eskobudéjovické pobotky CYK
Praha. Ustavujici valnd hromada Ceského Yachtklubu Ceskeé Budéjovice byla svolana na jafe roku
1928.48 Jeho piedsedou byl zvolen PhMr. J. Michl. Tento klub se stal v 30. letech nejenom nejvy-
znamnéj$im kanoistickym oddilem ve mésté, ale i jednim z nejpirednéjsich mimoprazskych kanoistic-
kych klubu v CSR. Vyjednal si moznost uskladnéni lodi v Zitném mlyné (obr. 6), ten v8ak na jafe
1929 vyhotel. Spolu s nim shorel také inventar CYK, mimo jiné i 10 kédnof. V této t&zké situaci podal
pomocnou ruku matetsky CYK Praha. Jests pred sezénou 1929 predal ¢eskobudéjovické pobocce dar
10 tis. K¢, urceny na stavbu nové lodénice. Ta byla postavena v kratkém cCase, a sice na Sokolském
ostrové. Z tohoto mista se viak CYK dlouho netésil, protoze z n&j dostal vypoved. Jeji motiv spocival
hlavné v zalozeni vlastniho kanoistického odboru v Sokole I. CYK si pak pronajal pozemek na Stielec-
kém ostrové, a to za ter¢ovou zdi stielnice nedaleko Luéniho jezu (obr. 9). Na né&j prestéhoval piedeslou
dfevénou lodénici a k té v roce 1933 jesté pristavél klubovnu, taktéz dievénou.® Ve 2. pol. 30. let byl
predsedou klubu JUDr. Ludék Kral a vlastni ¢innost organizoval ve funkci kapitana Miroslav éapek.

Obrazek 9./ Figure 9.

Na fotografii vlevo jsou zachyceni budéjovicti kanoisté u Lucniho jezu. V popredi sedi u skladaciho
kajaku kapitdan CYK Miroslav C’apek. Na druhém brehu si klub postavil svoji v potadi jiZ treti lodénici.
Na fotografii vpravo piekondvaji kanoisté budéjovického CYK stary jez u papirny. Oba tyto jezy byly
zruseny v souvislosti s tieti etapou regulace Vltavy provddénou v letech 1935-1940.°°/ In the photo
on the left Budweis canoeists are captured at the Meadow Weir. In the foreground sits CYK Captain
Miroslav Capek at the folding kayak. On the other bank, the club built its third shipyard. In the photo
on the right the canoeists of Budweiser CYK overcome the old Weir at the Paper mill. Both weirs
were pulled down in connection with the third stage of requlation of the Vitava River between 1935 and
1940.

V dubnu 1932 byl ustaven kanoisticky odbor Sokola I, ktery pak zacal vyvijet s podporou mateiské
jednoty velmi aktivni ¢innost. Rychle si svépomoci upravil pro tischovu lodi dvé mistnosti pod vy-
chodni tribunou Sokolského stadionu. Clensky prispévek byl stanoven na 5 K¢ a poplatek za celoro¢ni
uschovani lodi v lodénici na 30 K¢ ro¢né. V prvnim roce své existence mél 31 ¢lend, kteri vlastnili 24
lodi. Jeho ¢lenové se vénovali zejména vodni turistice. Jejich nejoblibenéjsi tura vedla z C. Krumlova
do C. Budgjovic. C‘eskobudéjoviéti sokolsti kanoisté ale podnikali v nasledujicich letech i fadu jinych
vodnich tar, mimo jiné po stfedni Vltavé, Malsi, Stropnici, LuZnici, Otavé, Nezarce a Lomnici. O celko-
vém poctu ujetych kilometru si vedli ¢lenové tohoto odboru spolecénou statistiku. V té bylo zapocéteno
jen v roce 1934 celkem 11 082 ujetych km.%!

48 Podle kroniky CYK C. Budéjovice.

19 0A C. Budgjovice, CYK C. Budgjovice, 180 C/19.

50 Fotografie jsou prevzaty z osobniho archivu Miroslava Capka.
51 Jihoceske listy 16. 1. 1935.
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Kdyz k této organizované ¢eskobudéjovické vodni turistice pripocteme jeji oblibenost v trampskych
osadach zakladanych na Vltavé, Malsi a Stropnici,” tak je zfejmé, e kanoistika a zejména pak vodni
turistika prosla v mezivale¢ném obdobi na Ceskobudé&jovicku opravdu boutlivym rozvojem.

Obrazek 10./ Figure 10.

Fotografie desek a jednoho z listi stanicni knihy CYK. Jeji origindl je ve sbirkdch Ndrodniho muzea.>?
Na tomto listu je zaznamendna voddckd vyprava po Vitavé uspordadand CYK u prileZitostt 30. vyroci
jeho zalozeni. Pod zdravici je podepsdn i Josef Rissler-Ofovsky./ Photo of plates and one of the sheets
of the station book CYK. Its original is in the collections of the National Museum. This list records
a boating expedition on the Vitava River organized by CYK on the 30th anniversary of its founding.
Josef Rissler-Ofouvskyj is also signed under the greeting.

., VLTAVAR VLTAVA

a1 B § ]

Obrazek 11./ Figure 11.

Vlevo je kopie dalsi ze stranek stanicni knihy CYK v C. Budéjovicich. Jsou na ni podpisy vypravy
némeckych voddki jedoucich v éervenci 1928 po trase Innsbruck — Pasov — Linec — Budéjovice — Praha
— Drdzdany. Vpravo je kopie dvojstrany z jedineéné kilometrdze ceskych ek od Vratislava Teklého. Je
na ni podrobné zpracovdin tsek Vitavy od Vy3siho Brodu pod Hlubokou.>*/ On the left there is a copy
of another page from the station book CYK in C. Bud&jovice. It involves the signatures of a tour of
German canoeists on the Innsbruck — Passau — Linz — Budweis — Prague — Dresden route in July
1928. On the right is a copy of a double page from the unique mileage of Czech rivers by Vratislav
Tekly. It is a detailed description of the Vitava section from Vyssi Brod to Hlubokd.

52 Jedna z nejstarsich trampskych chatovych osad v Ceské republice se dodnes nachazi na levém biehu
Vltavy, dva kilometry nad BorSovem. Prvni trampové toto krasné misto u feky objevili hned po
I. svétové vélce a prvni chaty zacali stavét v roce 1927. Zlaty vék chatové osady Udoli spori nebo
také U Rybu nastal po roce 1936 se zprovoznénim Fritschovy stezky vedouci z BorSova nad Vltavou
na Divéi kdmen a do Zlaté Koruny. Poloha u feky nad jezem s dobfe sjizdnou propusti prakticky
mistni trampy ke kanoistice predurcila.

53 Narodnf muzeum Praha — Historické muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu. Fond: Fotoarchiv té-
lesné vychovy a sportu. Dostupné z http://esbirky.cz. (eSbirky — kulturni dédictvi on-line). Stani¢ni
kniha CYK.

54 Tekly, V. (1947). KilometrdZ ceskijch vek. II. doplnéné vyddnd. Praha: KCST.
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V té dobé byly navic C. Budé&jovice (spolu s Vltavou a jejimi pritoky nad Prahou) prakticky
nejdilezitéjsi ceskoslovenskou vodéackou kiizovatkou, ve které tehdejsi vodacké tary bud konéily, nebo
ji projizdély, ¢i zde startovaly. I z toho divodu zde CYK zalozil a vedl tzv. stanicni knihu, do které
vétsina projizdéjicich posadek provadéla zapis ¢i kresbu (obr. 10). Prvni zapis v ni uskute¢nil J. Rossler-
Orovsky 21. cervence 1923 a celkové je pak tato unikatni kniha vyznamnym dokladem o intenzivnim
vodackém pohybu na Vltavé a Malsi v mezivaletném obdobi. Je v ni napiiklad i podrobny zapis
o osmidenni anglo-¢eské skautské kanoistické vypravé, ktera se uskutecnila zac¢atkem cervence 1930
formou vodéackého putovani po Vltavé z C. Budgjovic do Prahy. Tuto mezinarodni akci vedli J. Rossler-
Orovsky a viceadmiral A. V. Campbell.

Vysoky pocet zapist do ¢eskobudé&jovické stani¢ni knihy CYK provedly zahrani¢ni posadky, zejména
némecké, pro které byly C. Budgjovice dilezitou stanici na jejich oblibené trase Dunaj — Vltava — Labe.
Némecti kanoisté si totiz ve 30. letech oblibili velmi dlouhou kanoistickou trasu vedouci z Némecka
pres Rakousko a éechy zpét do Némecka. Pti ni kanoisté vybaveni zpravidla skladacimi kajaky pfijeli
po Dunaji z Némecka pires Pasov do Lince. Zde slozili kajaky, pfestoupili na zeleznici a po ni prejeli do
Vyssiho Brodu. Odtud pokracovali po Vltavé pres C. Budéjovice do Prahy a dale do Mélnika a pak po
Labi do Némecka (piiklad zapisu jedné takové vypravy je na obr. 9). Z Labe pak mohli jesté odbocit
a pokracovat po husté némecké siti plavebnich pruplavi, a to tfeba az do vychodisté celé trasy na
Dunaji. V nejdelsi varianté tato plavba trvala i nékolik tydnt a vyjma nékolika desitek kilometria na
zeleznici se dala cela absolvovat po vodé.

- i Jabribauer
Flug befabren von nermaler Gfari big Mindun

n <asen

Violdau Ferdenpaid Wallern
Budweis

NMalticy Unterbaid Raplity
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Wortawa Gdittenboien
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Obrazek 12./ Figure 12.

Voddckd tématika v oficidlng publikaci Deutsche Bohmerwaldbund in Bohmisch Budweis z roku 1929./
Figure 21. Vodackd tématika v oficidlni publikaci Deutsche Bohmerwaldbund in Béhmisch Budweis
z roku 1929./ Water sport theme in the official publication Deutsche Béhmerwaldbund in Béhmisch
Budweis from 1929.

Ani toto ale kupodivu nepfispélo k zaloZeni samostatného budé&jovického némeckého kanoistického
klubu. A to navic v CSR existoval Deutscher Paddler und Seglerverband in der Tschechoslowakei
(némecky kanoisticky jachetni svaz v Ceskoslovensku) zaclenény do DHfL.?® Zde opét jako v piipadé
nékolika dalsich sportovnich odvétvi mizeme spekulovat, a to pouze podle némeckych jmen, ze ¢ast
budé&jovickych Némeci byla organizovana ve zdejsich ¢eskych kanoistickych klubech a odborech, kterych

5 DHfL — Der Deutsche Hauptausschuss fiir Leibesiibungen (Némecky hlavni vybor pro télesna cvi-
Ceni). Jeho sidlem bylo Usti nad Labem.
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zde bylo v mezivale¢ném obdobi, véetné oddilit vodnich skauti, celkem sedm.?® Uréitou informaéni a
organiza¢ni funkei pro zdejsi némecky mluvici kanoisty plnil Deutsche Béhmerwaldbund in Bohmisch
Budweis. Ten vénoval kanoistice pozornost napt. ve své oficialni publikaci z roku 1929. Byla v ni i
jednoducha mapka jihoceskych tek, tabulka s mistem obvyklého startu a béznou délkou putovani na
nich. Bylo v ni i n&kolik fotografii s kanoistickou tématikou (obr. 11). Bohmerwaldbund na pozadani
sdéloval i informace o vodnim stavu na jihoceskych fekach.

Zaveér

Formy turistiky vazané na technické pfesunové prostiedky v letnich mésicich, tedy cykloturistika
a vodni turistika, byly provadény obyvateli Cesky'ch Budgjovic ve sledovaném obdobi v mensi mire
spontanné, ale jak bylo tehdy obvyklé hlavné ve velmi Sirokém okruhu zde ptisobicich klubi, spolku ¢i
jednot. I v pfipadé tehdejsich sportovnich klubi, jez byly ze své podstaty zaméfeny na sport, tvorila
turistickd forma jejich ¢innosti podstatou, ¢i spiSe zcela dominantni slozku jejich ¢innosti.

Jako prvni z nich, a to jiz v 90. letech 19. stoleti, zde vznikla cykloturistika, a to ¢asteéné ve
spontanni podobé, ale hlavné se velmi rychle etablovala v organizované formé v rfadé zdejsich cyklis-
tickych klubu. Cyklistika vSak, a to jak v minoritni zavodni formé, tak i ve zcela dominantni formé
v podobé cykloturistiky, ale nepfedstavovala v C. Budgjovicich, zejména pak v mezivale¢ném obdobi,
nijak mimoiadné rozvinuté odvétvi. Navic méla velice komplikovanou, méalo prehlednou a jesté se ¢asto
ménici organiza¢ni strukturu. Z té se navic v mezivalecném obdobi zcela vytratily ptivodné poctem
prevazujici némecké spolky.

Ve zcela zvlastni fenomén se se zde vyvinula vodni turistika. To v8ak bylo do zna¢né miry determi-
novano jedine¢nymi podminkami, které pro ni dostali mistni do vinku od pfirody. Ty vSak jako prvni
objevili cizinci a po nich prazsti kanoisté. Ti pak iniciovali a vSemozné podporovali vznik zdejsiho
kanoistického Zivota a také prispéli k tomu, ze C. Budgjovice mély v mezivaletném obdobi posta-
veni nejdilezitéjsi ¢eskoslovenské vodacké kiizovatky. Ponékud zahadou zistava fakt, ze pres zna¢nou
frekvenci némeckych vodnich turistii, ktefi projizdéli méstem, zde nevzniknul za celé obdobi zadny
némecky kanoisticky klub ¢ spolek, a to ani jako alespon snaha o protivahu fady zdejsich ceskych
kanoistickych sdruzeni.

Vseobecnym znakem, a to nejenom zdejsi turistiky, je vzajemné prorustani specifickych turistickych
organizaci a odbort se sportovnimi kluby zamé&fenymi na cyklistiku (prakticky vSak hlavné na cyklo-
turistiku), stejné jako s kanoistickymi kluby zabyvajicimi se vodni turistikou. Za asi nejmarkantnéjsi
piiklad toho muze slouzit mistni odbor KCST, ktery opravdu nebyvale rozsitil svoji ¢innost smérem
a ke kanoistice.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.
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Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.
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(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skute¢nym podkladem pro napséani piispévku. Musi odpo-
vidat publika¢nimu manualu APA (6. vydani, 2010) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.
(f) Citace v textu. Je nutno rozliSovat podle po¢tu autort. V piipadé dvou a méné autorid se vypisuji
vzdy jména i rok (Palmer & Roy, 2008). V pfipadé tii az péti autorii se pii prvnim vyskytu vypisi
v8echna jména (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007). Nasledné se jiz pouZiva pouze jméno
prvniho autora + et al. (Sharp et al., 2007). V pripadé Sesti a vice autort se et al. pouZiva jiz pii
prvnim vyskytu citace (Mendelsohn et al., 2010).
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O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for hea-
ling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp.
107-123). New York, NY: Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
London: Sage.

e kvalifikaéni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdace (Typ prace, Univerzita, Mésto, Zemd). Ziskano
z http://... .

Barua, S. (2010). Drought assessment and forecasting using a nonlinear aggregated drought index
(Diserta¢ni prace, Victoria University, Melbourne, Australie). Ziskano z http://vuir.vu.edu.au/1598.

Nepublikovana kvalifika¢ni prace:

Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case studies. (Nepublikovana
diserta¢ni prace). University of Melbourne, Melbourne, Austréalie.

e webova stranka = Titulek stranky. (1998). Ziskano 9. fijen 2015, z http://... .

Studia Kinanthropologica - Jihoceska univerzita v Ceskych Budgéjovicich - JU. (b.r.). Ziskano 25. duben
2017, z http:/ /www.pf.jeu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/index.php.

Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickijch texti je poZzadovana presnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v ptispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, pfip. e-mail.

Technicka tuprava rukopisu

Prispévky jsou piijimany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pfi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a aprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni 10
— pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— tadkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (¢esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuZitim jednotek SI (CSN 01 1300).
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— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedné o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.

— latinské nézvy se pisi kurzivou, netuéné, a to i v nézvu pfispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél pfesdhnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zarazuji do ptilohy.

- rozliSujte: 15% — patnactiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomléku (-) a spojovnik (-).
Dlouha se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, -0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkani Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouZiva k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadfit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Sktodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinné ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a texti v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych prekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera odpovida
pozadavkim p¥imé piedlohy pro tisk (¢ernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obrazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazkia musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
Fadki textu).

Autofi, jejichz piispévek ma vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zave-
reCné zpravy vyzkumného projektu musi toto uvést. Napr.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napr. GACR (nazev a ¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autofi elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéach vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢islo u¢tu: 104725778/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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