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FAKTOROVA ANALYZA TRENINGOVEHO ZATAZENIA DETERMI-
NUJUCEHO SPORTOVU VYKONNOST CHODCA NA 35 KM

FACTOR ANALYSIS OF TRAINING LOAD DETERMINING A SPORT
PERFORMANCE OF A RACE WALKER FOR 35 KILOMETRES

J. Brod’ani,’ M. Spisiak,? & M. Morvay?

!Katedra telesnej vychovy a gportu, PF UKF v Nitra
2Vojenské gportové centrum Dukla Banska Bystrica

Abstract

The work refers to the groups of training indicators which determine a sport performance at 35
kilometer walking race. We used an exploration factor analysis to reduce the indicators into the sets
of some factors. As we wanted to judge its suitability KMO statistics and Bartlet test of sphericity
(BTS) were adopted for the test. We also employed ortogonal rotation Quartimax to minimize the
number of the factors.

The estimation based on the method of the main components is explained with help of three clusters
of training indicators with the variability of 65,38 %. The cluster of the first set of factors (33,21 %)
was made by indicators of intensive tempo walking speed (STI 101), extensive specific endurance (STI
104), intensive and extensive tempo endurance (STI 105 a STT 106) and also aerobic endurance (STI
107). The second set of factors (18,67 %) was created by extensive tempo walking speed (STI 102)
and intensive specific endurance (STI 103). It was possible to define the third factor (13,50 %) STI
108 from the indicators of aerobic walking limit. All the factors are saturated positively by individual
indexes.

The results refer to an intraindividual structure of training indicators which determine a sport
performance of a race walker at a new athletic discipline. The suggested model of factors can be used
while planning the periodization of an volume and intensity of a training loud. We will start from the
objective categories of training means which determine a sport performance of walkers at a walking
race for 35 kilometers at the sport limit 2:34:00.

Keywords: race walk; training load; factors; indicators; predictors

Stdhrn

V préaci poukazujeme na skupiny tréningovych ukazovatelov determinujucich Sportova vykonnost
v chodzi na 35 km. Na redukciu ukazovatelov do mnozim faktorov sme pouzili explora¢ni faktorovii
analyzu. K postudeniu jej vhodnosti bola vyuzita KMO Statistika a Bartlettov test sféri¢nosti (BTS).
Na minimalizaciu poc¢tu faktorov sme pouzili ortogonalnu rotaciu Quartimax.

Odhad zaloZeny na metode hlavnych komponentov vysvetluja 3 zhluky tréningovych ukazovatel ov
na 65,38 % variability. Zhluk prvej mnoziny faktorov (33,21 %) tvorili ukazovatele chodeckej intenzivnej
tempovej rychlosti (STU 101), extenzivnej Specialnej vytrvalosti (STU 104), intenzivnej a extenzivnej
tempovej vytrvalosti (STU 105 a STU 106) i aerobnej vytrvalosti (STU 107). Druhtt mnozinu faktorov
(18,67 %) tvorili chodeckd extenzivna tempova rychlost (STU 102) a intenzivna $pecialna vytrvalost
(STU 103). Z ukazovatelov chodeckého aerobneho zataZzenia definujeme STU 108 ako treti faktor
(13,50 %). Vsetky faktory su pozitivne sytené jednotlivymi ukazovatelmi.

Vysledky poukizali na intraindividudlnu Strukttru tréningovych ukazovatelov determinujicich
Sportova vykonnost chodca v novej atletickej discipline. Predkladany faktorovy model moéZeme orien-
ta¢ne pouzit pri planovani periodizécie objemu a intenzity tréningového zatazenia, pricom vychéadzame



z cielovych kategorii tréningovych prostriedkov determinujicich §portova vykonnost chodcov v chodzi
na 35 km pri Sportovej vykonnosti 2:34:00.

Krlucové slova: chodza; tréningové zataZenie; faktory; prediktory

Uvod

Retrospektivne analyzy doposial klasifikovali tréningové prostriedky, ktoré sa podielali na porto-
vej vykonnosti u muzov a zien v olympijskej chddzi na 20 km a 50 km. Objem zataZenia v chddzi na
20 km a 50 km sa v ro¢nom tréningovom makrocykle pohyboval od 4000 - 7000 km v zavislosti od pre-
ferovanej discipliny a doby Sportovej Specializacie (Augustyn et al., 2014; Brod'ani et al., 2015; Korc¢ok
& Pupis 2006; Mekhrikadze, 2011; Mleczko, 2019; Sovenko, 2022). Ich hlbsia identifikdcia umoznila
racionalizovat periodizaciu tréningového procesu, zladit koncepéné vychodiskd Sportovej pripravy a
skvalitnit systém ladenia Sportovej formy (Brod'ani, Toth, & Pupis, 2021; Espinel & Arjona, 2020;
Houlin et al., 2016; Jelonek et al., 2017; Spisiak, 2020; Sudol & Mleczko, 2011).

Rozhodujicou motorickou schopnostou z hladiska §portového vykonu v atletickej chodzi je Speci-
alna vytrvalost, ktora sa viaze na dizku pretekovej vzdialenosti. Specia’dna vytrvalost v chddzi na 20 km
sa realizuje pri podani $portového vykonu na trovni individudlneho anaerobneho prahu (Brodani,
2007). Najlepsie svetové vykony evidujeme u muzov na trovni 1:17:47 hod (3:53,4 min - kg™!) a
1:26:42 (4:20,1 min - kg=!) u Zen. U vrcholovych chodcov na 20 km dosahujt fyziologické parame-
tre ako maximalna spotreba kyslika (VOsmax) a anaer6bny prah (ANP) vysoké hodnoty. Pretekovi
vzdialenost 20 km absolvuji chodci na trovni anaerébneho prahu a spravidla ho aj prekracuju. Je
samozrejmostou, Ze chodci pri realizécii §portového vykonu pravidelne narasaju tzv. ,maximéalny lak-
tatovy zotrvaly stav (MLSS)“, ¢o vedie k vysokym hladinam laktatu v organizme (Billat et al., 2003;
Ezeiza, 2019). Zistené boli hodnoty VOsmax pri maximalnom zataZeni na trovni 79,8 mmol - 171
(Kor¢ok & Pupis 2006). Percentualne vyuzitie VOsmax je pri podani portového vykonu az 80 - 90 %.
Hodnoty srdcovej frekvencie na arovni ANP sa pohybujt od 170 do 190 pulzov.min-1 pri tempe chodze
od 3,8 do 4,1 m - sek™!). Intraindividudlna variabilita hladiny laktdtu na trovni §pecidlneho tempa
sa pohybuje v rozpiti od 4 - 7 mmol - 171, Spotreba energie za minttu sa pohybuje na trovni 105 kJ
(Pupis, 2011).

Chodza na 50 km je Specificka disciplina vytrvalostného charakteru, kde pretekar obvykle absolvuje
az 99 % trate v aer6bnom rezime, intenzita zataZenia je na trovni 93 - 97 % anaer6bneho prahu
(Pupis, 2011). Najlepsie svetové vykony evidujeme u muzov na trovni 3:32:33 hod (4:15,1 min - kg~ 1)
a 3:50,42 hod (4:36,8 min - kg~!) u Zien. Odhadovany energeticky vydaj je na tirovni 3600 kcal pri
rychlosti chodze 13,8 km - hod~! (Stellingwerff, 2009). Srdcova frekvencia sa pohybuje individudlne
od 170 do 190 tderov - min~!. Hladina laktatu v krvi sa pohybuje pri Specisdlnom tempe na 50 km
3 - 5,5 mmol - 17! (Dvorak et al., 1990). Pri chodeckych vykonoch nad tri hodiny dosahuje priemerna
spotreba kyslika pocas vykonu aroven 75 - 80% maximalnej spotreby kyslika (Maron et al., 1977),
pri¢om préca je priamo zavisla od mnozstva glykogénu vo svaloch (Bergsrtom et al., 1967). Ak by sme
mali porovnat tzv. dvadsiatkarov a patdesiatkarov, je u dvadsiatkarov VOsmax vyznamne vysSie ako
u pitdesiatkarov o 6 - 10 ml - kg=! - min~?, zatial ¢o v aerébnej kapacite je to naopak (Pupis, 2009).

Chodza na 35 kilometrov sa stala Standardnou atletickou disciplinou v roku 2022. V chédzi na 35
km doposial evidujeme najlepsie svetové vykony u Zien na trovni 2:38:49 hod (4:56,4 min - kg=!) a
2:23:14 hod (4:05,5 min - kg~!) u muZov. V porovnani s 20 km a 50 km vzdialenostou je chodza na
35 km svojou intenzitou tempa, technikou a samotnou realiziciou blizsia chédzi na 20 km. Chodci
absolvuja vzdialenost na arovni ANP, resp. ho prekracuji, o ¢om nasved¢uji vysoké parametre srd-
covej frekvencie a laktatu. Stataznu vzdialenost absolvuju chodci v rychlostnom pasme 3:55,0 - 4:10,0
min - kg~! pri dizke kroku 110 - 120 cm priblizne 31500 - 28000 krokmi (Brod'ani, Selinger & Vavék,
2004). Srdcové frekvencia dosahuje pocas zatazenia od 170 - 190 tderov - min~—!. Morvay & Spisiak
(2022) uvadzaji na ME v Mnichove v chodzi na 35 km priemerntt SF 160 - 170 tderov - min~! a
maximalnu SF 170 tderov - min~!. Hladiny laktatu u chodca dosahovali 3 tyZzdne pred ME v Mni-
chove pri zrychlovanej chddzi na 30 km: po 15 km 2,3 mmol a po 30 km 5,3 mmol, pri priemernej
SF 147 a maximélnej 168 tderov - min~!. Test bol vykonany na ststredeni v Alpach v nadmorskej
vyske 1000 m nad morom. KedZe sa jedna o novi chodeckt disciplinu so §pecifickou vzdialenostou a
trvanim, je nevyhnutné aby bolo identifikované tréningové zataZenie limitujice Sportova vykonnost,



¢o do objemu a intenzity zataZenia. Ziskané poznatky sa stani sucastou riadenia a racionalizacie tré-
ningového procesu, za uc¢elom skvalitnenia Sportovej pripravy a systému ladenia Sportovej formy na
vrcholové atletické podujatia.

Metodika

Specidlne tréningové ukazovatele (STU) ziskané z tréningovych dennikov reprezentanta v chodzi na
35 km Michala Morvaya (1996), st vychodiskom pre odhalovanie faktorov determinujicich $portova
vykonnost v roénom tréningovom cykle RTC 2021/2022. V tomto obdobi dosahoval §portovec najlepsiu
vykonnost v chodzi na 35 km a zacastnil sa na ME v Mnichove, kde obsadil 7. miesto. Za posledné
roky evidujeme u chodca vykony v chodzi na 35 km 2:34:56 hod (2022), na 50 km 3:57,59 hod (2021)
a v chodzi na 20 km 1:24,51 hod (2020). Zaklad analyzy tvorili tyzdenné objemy chédze pri roznom
tempe STU 101 - 109, objemy behu a bicykla STU 111 (graf 1 a tabulka 1).

Vztahy medzi ukazovatelmi posudzujeme Pearsonovym korela¢nym koeficientom ,1* (Kaiser, 1994)
na p < 0,01 a p < 0,05. Na redukciu ukazovatelov do mnozim faktorov sme pouZili exploraéni fakto-
rovi analyzu, ktora vyuZiva na odhad metédu hlavnych komponentov (Gavora, 2012). K postadeniu
vhodnosti pouzitia faktorovej analyzy a jednotlivych ukazovatelov bola vyuzita Kaiserova - Meyerova
- Olkinova statistika (KMO statistika), Bartlettov test sféricnosti a miera homogenity premennych
(MSA). Na objektivizaciu vol'by poctu faktorov vyuzivame taktiez Sutinovy graf. Na minimalizaciu
po¢tu ukazovatelov vyuzivame ortogonalnu rotaciu pomocou metdédy Quartimax s Kaiserovou nor-
malizaciou (Kerlinger, 1972). ZataZenie interpretovanych komponentov je pritom vécsie ako 0,50 bez
ohladu na znamienko.

Vysledky boli spracované v programe MS Excel a IBM SPSS (Wuensch, 2012). Poznatky a zavery
formulujeme na zéklade vecne logického zhodnotenia ziskanych vysledkov.

Graf 1./ Graph 1.
Periodizdcia objemu zataZenia chodca pocas 9 mezocyklov v RTC 2021/2022./ Periodization of pe-
destrian load volume during 9 mesocycles in YTC 2021/2022.
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Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristiky Specidlnych tréningovijch ukazovatelov z RTC 2021/2022 (9 mezocyklov - 36 tyzdiiov). /
Characteristics of special training indicators from YTC 2021/2022 (9 mesocycles - 36 weeks).

M SD Max  Sum
STU 101 Chodza pod 3:40 min - kg~! [km] 0,055 0,232 1,0 2,0
STU 102 Chodza 3:41 - 4:05 min - kg~ ! [km| 0,847 1,580 6,0 30,5
STU 103 Chodza 4:06 - 4:20 min - kg~ ! [km] 2,305 3,838 13,0 83,0
STU 104 Chodza 4:21 - 4:40 min - kgt [km] 6,222 9,441 35,0 224,0
STU 105 Chodza 4:41 - 5:00 min - kg=! [km] 11,083 15,073 43,0  399,0
|
|

STU 106 Chodza 5:01 - 5:20 min - kg~! [km| 6,833 10,587 350 246,0
STU 107 Chodza 5:21 - 5:40 min - kg~! [km| 15,611 15,885 46,0 562,0
STU 108 Chodza 5:41 - 6:00 min - kg~! [km|] 16,277 16,183 72,0 586,0
STU 109 Chodza 6:00 a viac min - kg~? [km| 12,027 15,145 60,0 433,0
STU 111 Stdet beh a bicykel [km] 31,388 20,134 68,0 1130,0

Vysledky

Do vypoctov faktorovej analyzy boli pouzité vyselektované objemové charakteristiky tréningovych
ukazovatelov STU 101 az STU 108. Tréningové ukazovatele STU 109 (MSA = 0,217) a STU 111
(MSA = 0,321) nedosahovali pri hodnoteni miery homogenity MSA (Measures of Sampling Adequacy)
kriticktt hodnotu 0,50 a stali sa tak neprijatelné k d'alsej analyze (Kaiser, 1994; Wuensch, 2012).

V ramci interkorelacii medzi faktormi (tab. 2), dosahuju korelatné koeficienty malt az vyrazna
tesnost (Cohen 1988). Statisticky vyznamné korelacie preukazuju pozitivne vztahy medzi sledovanymi
ukazovatelmi. Nizky pocet vysokych korelacii medzi faktormi nam v8ak neumoziuje odhadnat pocet
faktorov. Nedostatocnost korelacii medzi premennymi v ramci matic bola preukazana aj slabou Kaiser
- Meyer - Olkin statistikou KMO = 0,641 (tab. 4). Vhodnost pouZitia faktorovej analyzy vsak bola
potvrdena testom sféri¢nosti (Chi = 59,99; p < 0,01).

Odhady komunalit (podiely) koliSu v spolo¢nej matici diferencovane (tab. 3). Podiel rozptylu vy-
svetleného 6smimi spolo¢nymi faktormi je v kovaria¢nej matici u Styroch vyznacenych faktorov znacne
vysoky. Najvyssi podiel variability dosahuje $pecidlne chodecké tempo blizke pretekovému tempu na
20 km (STU 103 84,5 %), aerobna vytrvalost (STU 108, 82,5 %), tempové chodecka rychlost (STU
102 76,3 %) a intenzivna tempova vytrvalost STU 105 71,9 %).

Tabul'ka 2./ Table 2.

Korelacnd matica redukovanych tréningovijch ukazovatelov, (Pearsonov korelacny koeficient ,r
p < 0,01%%; p < 0,05x)./ Correlation matriz of reduced training indicators (Pearson’s correlation
coefficient "r", p < 0,01x%; p < 0,05 ).

STU 102 STU 103 STU 104 STU 105 STU 106 STU 107 STU 108

STU 101 0,024 0,148 0,281« 0,415+x 0,143  0,316x  -0,103
STU 102 0,672%% 0,333«  0,313x 0,112 0,191 0,065
STU 103 0,350x 0,196 0,151 0,258 -0,046
STU 104 0,336x 0251  0,384xx  -0,215
STU 105 0,381% 0,436+« 0,012
STU 106 0,126 0,035
STU 107 0,131
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Tabul'ka 3./ Table 3.

Miera homogenity (MSA) a odhady komunalit (extrakcia) po redukcii tréningovych ukazovtelov./ Ho-
mogeneity measure (MSA) and communality estimates (extraction) after reduction of training indica-
tors.

Faktory MSA Extrakcia
STU 101 0,602 0,654
STU 102 0,586 0,763
STU 103 0,555 0,845
STU 104 0,795 0,592
STU 105 0,684 0,719
STU 106 0,631 0,338
STU 107 0,713 0,494
STU 108 0,493 0,825

Tabulka 4./ Table 4.

KMO statistika a test sféricity tréningovijch ukazovatelov./ KMO statistics and sphericity test of tra-
ining indicators.

KMO Kaiser - Meyer - Olkin statistika 0,641
Bartlettov test sféricity —Chi - Square 59,990
Sig. 0,000

Pomocou metody hlavnych komponent sa nam podarilo néajst tri v pozadi stojacich spolo¢nych
faktorov vysvetTujicich 8 premennych (tab. 5). Prihliadali sme pritom na Kaiserove kritérium (Hendl
2004), kedy za R zvolime pocet vlastnych ¢isel realizacie matice R, ktoré st vicsie ako 1. V matici boli
preukazané 3 faktory. Odhad faktorov zalozeny na metode hlavnych komponent vysvetluje kumula-
tivne 65,38 % variability obsiahnutej v datovom sibore. Objektivizaciu volby poétu troch faktorov
u vietkych troch matic potvrdzuje Sutinovy graf (graf 2).

Tabul'ka 5./ Table 5.
Hodnoty mnoZin faktorov, % z celkového rozptylu a kumulativne % faktorov./ Values of sets of factors,
% of total variance and cumulative % of factors.

Faktory Hodnota % z rozptylu kumulativne %

1 2,657 33,209 33,209
2 1,494 18,670 51,879
3 1,080 13,498 65,378
4 0,896 11,194 76,572
5 0,636 7,951 84,523
6 0,567 7,088 91,611
7 0,406 5,080 96,691
8 0,265 3,309 100,000
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Graf 2./ Graph 2.
Sutinovy graf hodnot faktorov./ Rubble chart of factor values.
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Na redukeiu tréningovych ukazovatelov do mnozim faktorov sme pouzili faktorovi analyzu, ktora
vyuziva na odhad metoédu hlavnych komponentov a ortogonalnu rotéaciu faktorov pomocou metody
Quartimax (tab. 6). V pripade oboch metod nebola preukidzané rovnakéa substruktira tréningovych
ukazovatelov.

Minimalizéciou po¢tu faktorov zhluk prvej mnoziny faktorov (33,21 %) tvorili ukazovatele chodeckej
intenzivnej tempovej rychlosti (STU 101), extenzivnej $pecidlnej vytrvalosti (STU 104), intenzivnej
a extenzivnej tempovej vytrvalosti (STU 105 a STU 106) i aerobnej vytrvalosti (STU 107). Druhu
mnozinu faktorov (18,67 %) tvorili chodeckd extenzivna tempovéa rychlost (STU 102) a intenzivna
§pecidlna vytrvalost (STU 103). Z ukazovatelov chodeckého aerdébneho zataZenia definujeme STU 108
ako treti faktor (13,50 %). Vsetky faktory st pozitivne sytené jednotlivymi ukazovatelmi.

Tabulka 6./ Table 6.

Odhad matice nerotovanych faktorovyjch zdtazi a matice rotovangch faktorovych zdtazi (Quartimaz)
tréningovych ukazovatelov./ Estimation of the matriz of unrotated factor loadings and the matriz of
rotated factor loadings (Quartimaz) of training indicators.

Component Matrix  Rotated Component Matrix

Faktory 1 2 3 1 2 3

STU 101 Chédza pod 3:40 min - kg ™! 0,433  -0,676 0,100 0,731 -0,318 0,136
STU 102 Chédza 3:41 - 4:05 min - kg~' 0,632 0,598 0,082 0,216 0,841 0,096
STU 103 Chodza 4:06 - 4:20 min - kg71 0,603 0,682 -0,124 0,091 0,911 -0,077
STU 104 Chédza 4:21 - 4:40 min - kg~* 0,718 -0,048 -0,274 0,526 0,389 -0,406
STU 105 Chédza 4:41 - 5:00 min - ke~* 0,722 -0,272 0,352 0,821 0,156 0,142
STU 106 Chédza 5:01 - 5:20 min - ke~* 0,463 -0,162 0,312 0,544 0,103 0,176
STU 107 Chodza 5:21 - 5:40 min - kg71 0,654 -0,228 -0,119 0,612 0,193 -0,287
STU 108 Chédza 5:41 - 6:00 min - kg=* -0,168 0,244 0,859 -0,024 0,033 0,907

Diskusia

Analyzou domécich a zahrani¢nych stadii zaoberajucich sa vplyvom tréningového zatazenia na
gportovu vykonnost chodcov v disciplinach 20 km a 50 km, sa jednoznacne preukazuje kauzalita medzi
tréningovym zataZenim realizovanym na trovni pecialneho tempa a Sportovou vykonnostou. Ziskané
vysledky koresponduju s poznatkami z chodeckej a odbornej praxe (Drake, 2005; Brodani et al. 2018;
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Brodani & Toth 2014; Brodani et al. 2018; Hagberd, & Coyle 1983; Kisiel 2016, Korc¢ok & Pupis,
2006).

U nésho sledovaného chodca bol obdobne preukazany vplyv S$pecidlnej vytrvalosti na Sportovi
vykonnost, ¢o sa potvrdilo aj v predchédzajicich analyzach. Sportovy vykon na 35 km je realizovany
za 2:34:56 hod, ¢omu zodpoveda tempo 4:25,6 min - kg~! a prisluiny objem zataZenia v tréningovom
ukazovateli STU 104. Specifickd periodizacia v 9 mesacnom cykle preukéizala taktiez kumulativny
vplyv objemu tempovej rychlosti (STU 101), intenzivnej a extenzivnej tempovej vytrvalosti (STU 105
a STU 106), resp. intenzivnej aerobnej vytrvalosti (STU 107), ktoré nachadzame v prvej mnozine
faktorov spolu so $pecialnou vytrvalostou.

Druht mnozinu faktorov tvorili ukazovatele intenzivnej $pecidlnej vytrvalosti (STU 103) a exten-
zivna tempové rychlost (STU 102). Obe dosahovali v ro¢nom cykle nizky objem zataZenia ale ich
vyznam v Struktire chodeckého tréningu méa opodstatnenie z pohladu realizacie Sportového vykonu
sledovaného chodca na trovni 1:24:51 (4:14,55 min - kg™ !), ku ktorému sa viaze Specialne tempo
v choédzi na 20 km (Brodani, 2007; Espinel & Arjona, 2020; Houlin et al., 2016; Katerinka et al.,
2019).

Samozrejme miera zovSeobecnenia je vo vrcholovom Sportovom tréningu vyrazne limitované, ¢o
potvrdzuju aj praktické skiisenosti z tréningu v atletickej chodzi. Celkovo moZzno konStatovat, Ze
u vrcholovych chodcov mé zasadny vplyv na vykon celkovy objem zatazenia, ktory dokazu viaceri
chodci realizovat prevazne chodeckym tréningom v nizsich rychlostnych pasmach aerébnej vytrvalosti
STU 107 - STU 109, prip. kombinaciou s behom a doplnkami STU 111. Z ukazovatelov chodeckého
aerobneho zatazenia definujeme STU 108 v tretej skupine faktorov. Tréningové ukazovatele STU 109 a
STU 111 boli sice v nasom pripade vyradené z analyzy z dévodu nizkej miery homogenity, ale vyznam
chodeckého a bezeckého objemu vo vysSie spominanych ukazovatelov potvrdzuju vo svojich pracach
Kisiel & Kisiel (2018), Katerinka et al. (2019), Pupis (2009), Tifrea, & Delia (2019).

V stlade s naSimi zisteniami, mézeme vSak Specialnu vytrvalost realizovani v prislusnom rych-
lostnom pasme s primeranym objemom zataZenia, povaZovat za rozhodujtcu z pohladu Sportového
vykonu v chddzi na 35 km.

Zavery

S prihliadnutim na empirické a praktické poznatky v atletickej chodzi mozeme konsStatovat, ze
ziskané vysledky poukazuji na tréningové ukazovatele, ktoré vyznamnou mierou ovplyvnili Sportovii
vykonnost reprezentanta Slovenskej republiky v chddzi na 35 km.

Odhad zalozeny na metdde hlavnych komponentov vytvoril 3 zhluky faktorov, ktoré boli pozitivne
sytené tréningovymi ukazovatelmi a navzajom medzi sebou korelovali.

Zhluk prvej mnoziny faktorov tvorili ukazovatele chodeckej intenzivnej tempovej rychlosti, exten-
zivnej Specidlnej vytrvalosti, intenzivnej a extenzivnej tempovej vytrvalosti i aerébnej vytrvalosti.
Druht mnozinu faktorov tvorili chodecka extenzivna tempovéa rychlost a intenzivna Specialna vytrva-
lost. Z ukazovatelov chodeckého zataZenia definujeme extenzivnu aerobnu vytrvalost ako treti faktor.

Vysledky poukézali na intraindividuélnu Struktiru tréningovych ukazovatelov determinujtcich
Sportova vykonnost chodca v chédzi na 35 km. Predkladany faktorovy model mdZzeme orientaéne
pouzit pri planovani periodizacie objemu a intenzity tréningového zatazenia. Vychadzat pritom mu-
sime z cielovych kategorii tréningovych metod determinujicich $portova vykonnost chodcov v chodzi
na 35 km pri diferencovanej vykonnosti.
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SILOVE SCHOPNOSTI VESLAREK CESKE NARODNI REPREZEN-
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Abstract

Rowing is a fitness-determined sport. Strength especially is an important factor in rowing perfor-
mance. The aim of this study was twofold. First to determine the level of maximal strength of Czech
national team female rowers in three frequently used exercises (squat, deadlift and bench-pull) and
secondly to compare female rowers from the national team A with the team B.

When compared to the published standards the Czech national team shows an inadequate level
of relative strength in squat (1.23 vs. 1.6 kg - kg=! body weight) and especially in bench-pull (0.86
vs. 1.2).The rowers in the A team showed higher standard of relative strength than the rowers of the
national team B. However, the differences were not evaluated as practically or statistically significant.
Compared subpopulations did not acquire sufficient scope for adequate statistical analysis.

To female rowers we recommend to focus on developing maximum strength skill with a special
attention to the strength of upper limbs and torso. To coaches we recommend a regular diagnostic
through these basic exercises.

Keywords: rowing; sport; diagnostics; performance; training

Souhrn

Veslovani je kondi¢né determinovanou sportovni disciplinou. Zasadnim faktorem veslaiského vy-
konu jsou silové schopnosti. Cilem této studie bylo zjistit troven maximalnich silovych schopnosti
veslafek Ceské narodni reprezentace u tif nejvyuzivangjsich veslaiskych cviki (diep, mrtvy tah a pii-
tah) a soucasné porovnat veslarky zafazené do reprezenta¢niho druZstva A a druzstva B.

V porovnani s normami publikovanymi v anglosaské literature vykazuji ¢eské reprezentantky nizsi
tiroveii relativnich silovych schopnosti u diepu (1,23 vs. 1,6 kg - kg™! télesné hmotnosti) a zejména
u pritahu (0,86 vs. 1,2 kg - kg~ 1). Veslaiky reprezentacniho druzstva A vykazovaly v priméru vyssi
miru relativnich silovych schopnosti nez veslarky reprezenta¢niho tymu B. Rozdily nicméné nebyly
vyhodnoceny jako prakticky nebo statisticky vyznamné (p < 0,05; d > 0,8). Dodejme nicméné, Ze
porovnavané reprezentativni vzorky nenabyvaly dostateéného rozsahu pro adekvatni statistickou ana-
lyzu.

C‘esk}’Im veslaikdm bychom doporucili zaméfit se na rozvoj maximélnich silovych schopnosti se
specidlnim zamérenim na horni koncetiny a trup. Trenériim bychom zaroven doporuéili pravidelnou
diagnostiku silovych schopnosti svéfenkyn prostiednictvim téchto zékladnich cviki.

Kli¢ova slova: veslovani; sport; diagnostika; vykon; trénink

Uvod

Veslovani je obecné povazovano za prevazné kondi¢né determinovanou sportovni disciplinu. Svalova
vytrvalost, sila a rychlost lodi spolu tizce souviseji. Sila je také velmi dulezitda na startu soutézniho
vykonu, kdy veslafka musi prostfednictvim mohutnych temp akcelerovat lod z nulové do zavodni
rychlosti v co nejkratsim c¢ase. Nejvétsi hodnoty sily produkované béhem zévodu byli detekované
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pravé na startu zavodu, u Zen dosahovali hodnot 1019 N (Hartman, Mader, Wasser, a Klauer, 1993).
Ingham, Whyte, Jones, a Nevill (2002) zjistili velmi vysokou hodnotu korelace (r = 0,95) mezi silou
produkovanou béhem prvnich 5 temp a 2000m vykonem na veslaiském ergometru.

Pfedchozimi vyzkumy bylo jiz nékolikrat potvrzeno, ze veslaisky vykon je vysoce korelovan s tirovni
maximalnich silovych schopnosti, a podle kterych by se veslafi i veslarky méli sousttedit na jejich ade-
kvatni rozvoj (Battista, Pivarnik, Dummer, Sauer, a Malina, 2007; Riechman, Zoeller, Balasekaran,
Goss, a Robertson, 2002). Mgr. Ondrej Synek, sportovni Feditel Ceskeého veslarského svazu a nékolika-
nasobny olympijsky medailista na skifu, v osobni komunikaci s autory konstatoval, ze , ceské veslatky
jsou slabé a tézké“. Opravdu limituje vykon ceskych veslarek nedostateéna troven silovych schopnosti
spojena s vyssi télesnou hmotnosti, resp. nizkou trovni relativnich silovych schopnosti? Mgr. Tomas
snejsou silové schopnosti systematicky sledovdny a je proto obtizné silovou troven veslarek urcit®.

Nizka silova droven spojend s vyssi hmotnosti a tedy celkové nizka droven relativni sily muze byt
zcela urcité limitujicim faktorem veslarského vykonu (Ivey, Oakley, & Hagerman, 2004; Russel, Ros-
signol, & Sparrow, 1998; Yoshiga & Higuchi, 2003). McNeely, Sandler a Bamel (2005) proto povazuji
programy rozvoje silovych schopnosti za kli¢ovou soucast rozvoje veslaiského vykonu a publikovali
cilové arovné silovych schopnosti Zen u validnich cviki (dfep, mrtvy tah a piitah). Jejich zjisténi
uvadime v tab. ¢. 1. Veslaika o hmotnosti 70 kg aspirujici na zafazeni do narodni reprezentace by tak
podle zminénych autort méla byt schopna piekonat velikost odporu 98 kg u diepu i mrtvého tahu a
77 kg u ptitahu.

Tabulka 1./ Table 1.

Pozadovand uroven relativnich silovijch predpokladi veslatek rizné viykonnostni urovné. Zpracovino
dle: McNeely, Sandler a Bamel (2005)./ The required level of relative strength for the female rowers
of the different performance levels. According to: McNeely, Sandler and Bamel (2005).

Univerzitni U23 Klubové Narodni Olympijské
reprezentace  reprezentace
Drep 1 1 1,25 14 1,6 Néasobek
Mrtvy tah 0,8 1 1,25 1,4 1,6 télesné
Pritah (,cisté 0.6 0.8 0.95 11 12 hmotnosti

ruce®) veslarky

Pro diagnostiku silovych schopnosti veslafek byva pouzivan také leg-press a benchpress (napi. Gil-
lies & Bell, 2000), dfep, mrtvy tah a p¥itah jsou nicméné cviky Siroce vyuZivanymi pro diagnostiku
i rozvoj silovych schopnosti celosvétové (Nugent, Flanagan, Wilson, & Warrington, 2020). Podle La-
wtona, Cronina a McGuigana (2011) jsou vykony v testech maximalnich silovych schopnosti stfedné

vvvvvv

tivné ovliviiuje velikost odporu veslice ve vodé. Vyssi relativni sila umoziuje 1épe akcelerovat kazdym
tempem, protoZe pomér sila/télesnd hmotnost veslarky prevySuje pomér hmotnost/odpor veslice.

Abychom dokézali popsat troven silovych schopnosti ¢eskych veslaiek a verifikovat jejich silovou
dostatecnost pro podani vrcholovych vykont, rozhodli jsme se provést vlastni pilotni vyzkum. Cilem
tohoto pilotniho vyzkumu tedy bylo:

1) Zjistit, jaka je troven silovych schopnosti ¢eskych veslafek a tuto troveii porovnat s pozadova-
nymi cilovymi arovnémi silovych schopnosti publikovanymi McNeelym, Sandlerem a Bamelem (2005),
deskriptivni ¢ast studie.

2) Zjistit do jaké miry se v silovych schopnostech lisi velmi tispésné veslarky (seniorské reprezentace A)
od veslafek méné tspésnych (seniorska reprezentace B), komparativni ¢ast studie.

Zavérem jsme chtéli vydat konkrétni doporuceni pro praxi silového tréninku veslatrek.
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Metody

Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem bylo 9 veslarek (vek: 22,8 + 3,1 let; télesnd vyska: 177,5 £ 3,8 cm; télesna
hmotnost: 73,1 + 9,4 kg), ¢lenek reprezentacniho druzstva Ceské republiky ve veslovani. Clenkami
Evropy) bylo 5 veslafek. Clenkami seniorské reprezentace B (vékové omezené reprezentacni druzstvo
do 23 let) byly 4 veslarky.

Testovdni maximdlnich silovych schopnosti

Veslafky absolvovali jednodenni test silovych schopnosti v mésici listopadu a jednodenni testo-
vani v mésici lednu. Testovani maximalni sily (1 opakovactho maxima) probihalo pfesné v souladu
s doporu¢enym protokolem McNeelyho, Sandlera a Bamela (2005).

A) Drep

Chodidla v postaveni mirné sirsim, nez je sitka ramen. Osa ¢inky umisténa na trapézovych svalech a
vrchni ¢asti deltovych svali. Lokty pii ichopu ¢inky sméiuji dolit. Uchop nadhmatem. Uhel v kolennich
kloubech ve spodni ¢asti diepu < 90° (tzn. stehenni kosti alespoii vodorovné s podlozkou). Dfep by mél
byt vykonan na celych chodidlech. Hlava v prodlouzeni trupu, bez nadmérné lordézy bederni patete.
Dle Comforta a McMahona (2015) je diep cvikem o velmi vysoké reliabilité (ICC: 0,994; p < 0,001;
R2%: 0,978).

Obrazek 1./ Figure 1.
Drep — vjchozi a zdvéreéné postavent./ Squat - initial and finishing position.

G S T g I T

B) Mrtvy tah

Dopiedu smétujici chodidla v postaveni &ife kycelnich kloubti. Uchop nadhmatem. Ve VP dr-
zet panev nizko, hlava v prodlouzeni trupu, optimalni trupova stabilizace prostfednictvim aktivace
hlubokého stabiliza¢niho systému. Vyvarovat se nadmérné kyfotizace (,ohnut{“) patefe, stejné tak i
nadmérné lordoze (,prohnuti) bederni patete. ZP je charakteristicka extenzi v kolennich i ky¢elnich
kloubech (rovny stoj).
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Obrazek 2./ Figure 2.
Mrtvy tah — vjchozi a zdvérecné postavend./ Deadlift - initial and final position.

C) Pritah

Leh na vysoké stabilni lavici, hlava v prodlouzeni trupu. Trup a dolni konéetiny jsou v kontaktu
s lavici v priubéhu celého cviku — neni povoleno zapieni dolnich koncetin o spodni hranu lavice a stejné
tak neni povolena ani hyperextenze trupu v pribéhu cviku. Uchop nadhmatem. Drzeni osy ¢inky
v pozici §ife ramen anebo mirné Sirsi. Cinka je tazena vzhiru dokud se osa nedotkne spodni ¢asti
lavice.

Obrazek 3./ Figure 3.
Pritah — vijchozi a zdvéreéné postavent./ Bench-pull - initial and final position.

Analyjza dat

K popisu souboru byla vyuzita zikladni popisnéa statistika (priumér, smérodatna odchylka, mi-
nimalni a maximalni hodnota). Ke zjisténi statistické vyznamnosti rozdilu (p < 0,05) mezi vykon-
nostnimi skupinami veslafek byl vyuzit Studentuv T-Test, ke stanoveni vécné vyznamnosti potom
koeficient velikosti u¢inku Cohenovo d, velikost t¢inku byla posuzovana dle Sigmundové a Sigmunda
(2012) nasledovné: maly efekt (d = 0,20 — 0,49), st¥edni efekt (d = 0,50 — 0,79) a velky efekt (d > 0,80).
Normalita dat byla posouzena dle Netolické (2008) porovnanim priméru hodnot s jejich medidnem
(rozdil mezi primérem a medidnem < 10 %, data spliuji kritérium normalniho rozdéleni).

Vysledky
V tabulce ¢. 2 jsou prezentovany vysledky silovych testii z mésice listopadu 2021, v tabulce ¢. 3
potom vysledky stejného testovani z mésice ledna 2022.
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Tabulka 2./ Table 2.
Absolutni a relativni silové vikony ceskijch veslarek v direpu, mrtvém tahu a pritahu (listopad 2021)./
Absolute and relative strength indicators of Czech female rowers in squat, deadlift and bench-pull

(November, 2021).

Probandka & Hmotnost Vykon diep Vykon mrtvy tah  Vykon piitah

Abs.  Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
1 59,7 80 1,34 99 1,66 53 0,89
2 83,3 105 1,26 120 1,44 65 0,78
3 61,7 70 1,13 99 1,60 55 0,89
4 79,7 88 1,10 130 1,63 82,5 1,04
5 76,6 80 1,04 105 1,37 65 0,85
6 76,4 78 1,02 114 1,49 57,5 0,75
7 72,3 73 1,01 96 1,33 55 0,76
8 61,6 60 0,97 105 1,70 52,5 0,85
9 86,8 60 0,69 102 1,18 52,5 0,60
Primeér 73,1 77,1 1,06 107,8 1,48 59,8 0,82
Smodch. 9,4 13,2 0,17 10,7 0,16 9,3 0,11
Min. 59,7 60 0,69 96 1,18 52,5 0,60
Max. 86,8 105 1,34 130 1,70 82,5 1,04

Z listopadového testovani (tab. ¢. 2) vyplyva, Ze veslaiky nedosahuji silové drovné doporucené
studiif McNeelyho, Sandlera a Bamela (2005). Ta pozaduje, aby veslaiky s olympijskymi ambicemi
byly schopné uzvednout 1,6 nasobek své télesné hmotnosti u dfepu i mrtvého tahu a 1,2 nasobek
télesné hmotnosti u pritahu.

Tabulka 3./ Table 3.

Absolutni a relativni silové vgkony ceskijch veslatek v drepu, mrtvém tahu a piitahu (leden 2022)./
Absolute and relative strength indicators of Czech female rowers in squat, deadlift and bench-pull
(January, 2022).

Probandka ¢, Hmotnost Vykon difep Vykon mrtvy tah Vykon pfitah

Abs.  Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
1 60,0 90 1,50 108 1,80 58,5 0,98
2 84 110 1,3 130 1,54 68 0,8
3 62,4 85 1,36 110 1,76 60 0,96
4 79,6 109 1,37 130 1,63 82,5 1,04
5 76,3 96 1,26 111 1,45 67,5 0,88
6 77,6 82 1,06 125 1,64 60 0,78
7 73,1 87 1,19 115 1,57 60 0,82
8 62 65 1,04 110 1,77 54 0,87
9 86,8 87 1,0 120 1,38 55 0,63
Primér 73,5 90,1 1,23 1177 1,62 62,8 0,86
Smodch. 9,4 13,0 0,16 8,3 0,14 8,3 0,12
Min. 60 65 1 108 1,38 54 0,63
Max. 86,8 110 1,5 130 1,8 82,5 1,04

Z tabulky ¢. 2 a 3 je patrné, ze prakticky v8echny veslarky dokazaly pfi lednovém testovani prekonat
vys8i odpor nez v listopadu. Po silové intervenci doslo k narastu relativni sily u dfepu (+0,17) a
mrtvého tahu (+0,14), u pfitahu doslo pouze k minimélnimu zlepeni (+0,04). Nicméné, ¢eské veslaiky
byly schopné v pruméru dosahovat adekvatni silové tirovné pouze u mrtvého tahu.
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Tabulka 4./ Table 4.

Rozdily mezi skupinou mezindrodné nejuspésnéjsich veslaiek (senior A tym) a ostatnich veslaiek (se-
nior B tym)./ Differences between the group of internationally most successful rowers (senior A team)
and other rowers (senior B team).

Vkonnostni skupina Vykon drep (rel.) Vykon mrtvy tah (rel.)  Vykon pfitah (rel.)

Listopad Leden Listopad Leden Listopad Leden

Senior A tym 1,14 + 0,13 1,28 + 0,15 1,51 & 0,12 1,63 + 0,09 0,84 + 0,11 0,88 + 0,10
Senior B tym 0,95 & 0,16 1,16 + 0,15 1,46 & 0,20 1,59 + 0,18 0,79 + 0,11 0,84 =+ 0,12

Diference % 20 10,3 5,5 2,5 6,3 4,7
mezi P 0,16 0,34 0,73 0,70 0,60 0,60
skupinami Cohen s d 1,30 0,8 0,30 0,28 0,45 0,36

Veslaiky reprezentace A dosahovaly vyssi arovneé relativniho ukazatele silovych schopnosti u vsech
cviki (tab. ¢. 4) v listopadovém i lednovém testovani. S vyjimkou d¥epu ovSem rozdily nebyly vyhod-
noceny jako vyznamné, resp. byl zjistén vécné vyznamny rozdil u relativni sily pii vykonu v dfepu pii
listopadovém (d = 1,3) i lednovém (d = 0,8) testovani.

Diskuse

Maximaln{ sila je optimalné rozvijena prostfednictvim tréninku s velmi vysokymi odpory (85-95 %
maxima) a nizkymi po¢ty opakovéani (Campos et al., 2002). Veslovéani je velmi komplexnim pohybem,
ve kterém je klicova mezisvalova koordinace. Propojuje ¢innost dolnich koncetin s ¢innosti trupu i
hornich konéetin v celkové souhie (Rodriguez, Rodriguez, Cook, & Sandborn, 1990). V silové piipravé
by se proto i veslarky mély a soustiedit na vice-kloubové komplexni cviky, které zapojuji vice svalovych
skupin, jsou koordina¢né podobné veslarskému pohybovému vzorci a vedou k celotélovému zesileni.
Typicky se jedna pravé o diep, mrtvy tah a pfitah (McNeely, Sandler, & Bamel, 2005).

Silové piipravée se napiiklad ve Velké Britanii vénuje 94 % trenérii, 91 % trenérti v dotaznikovém Se-
tfeni potom jimi aplikovanou silovou p¥ipravu oznacilo za systematickou a periodizovanou (Gee, Olsen,
Berger, Golby, & Thompson, 2011). Trenéri Velké Britanie, zemé, jejiz metodiku silového tréninku ve
veslovani lze povazovat za velmi vyvinutou, kromé dfepu, mrtvého tahu a pritahu pristupuji v ramei
silové pripravy k nékolika dalsim komplexnim cvikiim, zejména k: premisténi, leg-pressu, shybtm,
bench-pressu a nadhozu (Gee et al., 2011).

V porovnani s pozadovanymi hodnotami (McNeely, Sandler, & Bamel, 2005) dosahuji ¢eské ves-
larky dostate¢nych hodnot v pfipadé mrtvého tahu. Vyznamné nizsi hodnoty ovsem byly pozorovany
u dfepu a velmi nizké hodnoty relativni sily byly zjistény u cviku pritah (,Cisté ruce®). To velmi prav-
dépodobné svédcéi o dlouhodobém podcenéni silové pripravy hornich koncetin a trupu. K verifikaci
tohoto predpokladu bychom ovSem méli provést analyticky rozbor tréninkového procesu ¢eskych ves-
lafek, jedné se o moZznost pro budouci studie. Veslarky zafazené v seniorském reprezentacnim druZstvu
A vykazovaly vyssi droven relativnich silovych schopnosti v pfipadé vSech cvika i obou testovani, roz-
dily ovSem s vyjimkou dfepu nebyly vyhodnoceny jako statisticky ¢i vécné vyznamné. U diepu byly
zjistény vécné vyznamné rozdily u ukazatele relativni sily jak v listopadovém (d = 1,3), tak i lednovém
testovani (d = 0,8). Je nutné uvést, ze pro adekvatni a statisticky podlozené zavéry v oblasti diferenci
mezi vykonnostnimi skupinami bychom potiebovali otestovat rozsahlejsi vyzkumny soubor veslafek.

Objektivita testovani byla zajisténa prostiednictvim pfesnych metodickych instrukei i sledovanim
veslarek kondiénim trenérem a fyzioterapeutem v prubéhu testovani. ,,Zjevna“ validita testu je dédna
vysokou kinematickou podobnosti cvikt dfepu, mrtvého tahu a pritahu s pohybovym vzorcem veslai-
ského pohybu. Dlouhodobé testovani maximalni sily prostfednictvim uvedenych cviki 1ze doporucit
v systematické dlouhodobé pripravé vSech veslarek.

Cilem pfedkladaného vyzkumu nebylo sledovat zlepseni veslafek v oblasti jejich silovych vykonii.
I presto ale stoji za zminku, ze porovnanim vysledku listopadového a lednového testovani zjistime, ze
prakticky ve vSech pripadech do$lo k pomérné znatelnym silovym pfirastkim. To svédéi o efektivité
zvoleného silové-rozvijejictho cvicebniho programu, také ale o dobré adaptabilité veslaifek na silovy
trénink. Vyssi silova troven se pfitom dle McNeelyho, Sandlera a Bamela (2005) pozitivné projevi pii
veslaiskych vykonech. Zdé se, Ze prostfednictvim racionalné nastavenych silové-cvi¢ebnich programech
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by veslaiky mohly pomérné rychle dosahnout pozadované a vykon nelimitujici drovné absolutni i
relativni sily, coZ by jim nasledné umoznilo vice se soustiedit na jiné vykonové predpoklady (napt.
specifickou silu na vodé, vybusnost apod.).

Zaveéry

Veslarky s nejvySsimi sportovnimi ambicemi by mély byt schopné piekonat 1,6 nasobek vlastni
télesné hmotnosti pfi dfepu a mrtvém tahu a 1,2 nasobek u cviku piitah. Zatimco u mrtvého tahu
Ceské vrcholové veslaiky dosahovaly adekvatniho koeficientu relativni sily (1,62), u d¥epu (1,23) a
zejména piitahu (0,86) se nachézely vyznamné pod doporucovanou trovni. Doporucenim pro praxi
proto je zamd&feni se na rozvoj silovych schopnosti hornich konéetin (resp. pritahi), které se velmi
vyznamné zapojuji v koncové fazi veslarského zabéru. Zaroven doporucujeme zaméfit se i na diep,
zejména hluboky di'ep, nebot jsou pfi ném zesilovany svalové skupiny zajistujici poc¢atecni fazi zabéru
(resp. rychlou akceleraci od samého za¢atku zabéru). Uréitym generalizujicim doporu¢enim pro praxi
potom je aplikace promyslené, systematické a dlouhodobé silové pripravy, ktera by v pripadé veslairek
zajistila optimélni troven silovych schopnosti. Optimalizace protokolu rozvoje silovych schopnosti
miize byt pfedmétem dalsiho zkoumaéni.
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PRIME PODANI A JEHO USPESNOST V SOUVISLOSTI K NADHOZU
A ZASAHU MICE U ZAVODNICH HRACU TENISU

FLAT SERVE SUCCESS IN THE RELATIONSHIP TO THE SERVE TOSS
AND RACKET-BALL IMPACT OF COMPETITIVE TENNIS PLAYERS

J. Carboch, & D. Hrychova

Univerzita Karlova. Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstract

The flat serve is characterized by its speed. If it is successfully executed, the serving player can
achieve a service winner or an advantage for the following rally. The goal is to find out the relation
between the serve toss and the success of the first (flat) serve in tennis. We observed 8 competitive
tennis players who served 40 flat serves. They were videotaped on a high-speed camera (200 Hz) from
the side view. On the basis of 2D kinematic analysis, we evaluated the racket-ball impact during 1)
successful serves 2) serves into the net 3) serves fault—long 4) serves fault—wide. Successful serves were
hit by players at a mean distance of 61,6 cm (X-axis) from the baseline towards the net and at a mean
height of 272,9 cm (Y-axis). Analysis of variance showed no significant difference, although post-hoc
tests showed a significant difference (p < 0,05) between successful serves and serves fault-wide on the
X-axis; and on the same axis there was a large effect size between serves into the net and to the serves
wide (d = 0,94). The serve toss affects the success of the serve, but players can to some extent use
their own movement skills to compensate for its inaccuracies and make corrections in their movement
to achieve a successful serve.

Keywords: kinematic analysis; first serve; movement skills; game performance

Souhrn

P¥imé podani je charakteristické svoji rychlosti a razanci. Pti jeho tisp&sném provedeni muze podéa-
vajici hra¢ ziskat pirimy bod z podani nebo vyhodnou situaci pro nasledujici rozehru. Cilem je zjistit,
jaky vztah ma nadhoz na aspésnost prvntho (pfimého) podéani u hra¢u tenisu. Sledovali jsme 8 zé-
vodnich hrac¢i tenisu, ktefi podéavali 40 piimych podéni. Ti byli nataceni na rychlobéznou kameru
(200 Hz) z bo¢niho pohledu. Na zakladé 2D kinematické analyzy jsme hodnotili bod zasahu mice
u podani: 1) tspésné 2) do sité 3) do autu — dlouhy 4) do autu — do strany. Usp&sné podani hraci
zasahovali v pramérné vzdalenosti 61,6 cm (osa X) od zékladni ¢ary smérem k siti a v primérné vysce
272,9 cm (osa Y). Analyza rozptylu neukizala zadny vyznamny rozdil, i kdyZz post-hoc testy ukézaly
vyznamny rozdil (p < 0,05) mezi dobrymi podanimi a do autu do strany na ose X; a na téZe ose doslo
k velkému efektu vécné vyznamnosti mezi podanimi do sité a do autu do strany (d = 0,94). Nadhoz
podéni ovliviuje GspéSnost podéani, avSsak hra¢i mohou do jisté miry pomoci vlastnich pohybovych
dovednosti kompenzovat jeho nepresnosti a korigovat sviij pohyb a docilit ispésného podani.

Klicova slova: kinematickd analyza; prvni podani; pohybové dovednosti; herni vykon

Uvod

Podéani patii mezi nejdulezitéjsi udery, jelikoz jim zacina kazda rozehra. Existuje nékolik typi
podani s rtznymi technikami provedeni (Abrams et al., 2011; Crespo & Miley, 2002; Cross, 2011;
Vorobiev et al., 1993). Pokud je prvni podani asp&3né, miize tenista ziskat piimy bod z podani nebo
prevzit kontrolu nad celou rozehrou a dostat se do vyhodné situace pro zbytek rozehry. Paklize je to
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naopak a podani je nekvalitni, miZe se hra¢ ocitnout v nevyhodné roli braniciho hrace a o vyhodu
podani prijit.

Podéani patii mezi klicové tdery béhem utkani a je i nejcastéjsim tderem v tenisové dvouhfte,
predstavuje 45 % (French Open) az 60 % (Wimbledon) z celkového po¢tu tderi v zapase (Johnson et
al., 2006; O’Donoghue & Ingram 2001). Dilezitost prvniho podani lze shrnout dle Carbocha (2017)
nasledovné. Na Australian Open v roce 2016 dosahovala u¢innost prvniho podani 72 % vyhranych
uderd po Gsp&&ném prvnim podani, kdezto u Zen se jednalo jen o 65 %. Nejmensi rozdil mezi muzi
a zenami byl v roce 2016 zaznamenan na French Open, kde se hraje na pomalém antukovém dvorci,
tudiz rozdil mezi témito dvéma pohlavimi byl pouze 4 % (67 % muzi; 63 % Zeny). Naopak nejvétsi
procentualni rozdil byl na Wimbledonu, kde se hraje na travnatém povrchu, ktery je kluzky a odskoky
jsou tudiz velmi rychlé a nizké. U muzi se jednalo o 75 % vyhranych mi¢i po prvnim podani, u Zen
to bylo 66 %.
nez druhé podani. Diky jeho vyssi rychlosti ma mnohem méné ¢asu na jeho odehrani. Idealné by hrac
mél zahréat alespon 70 % tuspésnych prvnich podéani (Brabenec, 1997). P¥imé podani je jednim typem
prvniho podéni. Jedné se o podani, které se snazi hra¢ zahrat bez zameérné rotace. Diky tomu mi¢
dosdhne maximélni mozné rychlosti, na rozdil od druhého podani, kde rotaci uz vyuziva a kontrola
mice nad timto podanim je snazsi (Carboch, 2022).

Naucit se dobry a kvalitni nadhoz je velice diilezité, protoze pravé ten rozhoduje o kvalité nasled-
ného podani. Proto by se hra¢ mél na nadhoz plné soustfedit a nadhazovat si mi¢ stabilné, protoze i
sebemensi nepresnost miize ovlivnit celé podani. Piestoze Crespo a Miley (2002) doporucuji pouzivat
stejny nadhoz pro vSechny typy podéani z toho duvodu, aby soupef nepoznal, kam bude podéani smé-
Fovat, tak studie od Carbocha a Pfibylové (2015) poukazuje na to, Ze tomu tak neni. Ti uvadgji, ze
hraci si na podani s hornf rotaci nadhazuji mi¢ jinak nez na podani s bo¢ni rotaci a na pfimé podani.
To samé plati i u druhého podéni, které je mifeno na ,técko* a ven z dvorce. Elitni hraci vsak nékdy
amyslné nadhozem klamou, aby zmatli soupefe (Vernon et al., 2018; Carboch et al., 2022). Podle
Scholla (2008) je podstatné se naucit dobry a presny nadhoz, protoZe je predpokladem pro tspésné
podani. Uspé&nost prvniho na elitni tirovni se pohybuje okolo 60 % (Carboch, 2017). Cilem je zjistit,
jaky vztah ma nadhoz na tspésnost prvniho (pfimého) podani u hraci tenisu.

Metody
Vygzkumnij soubor

Vyzkumu se ztacastnilo celkem 8 zdvodnich hracia tenisu hrajicich pravou rukou s pramérnym vékem
25,1 + 5.4; vyskou 183,4 £ 5,9 cm; hmotnosti 79,1 + 9,9 kg; a ndrodnim umisténim na celostatnim
zebficku v kategorii muzt 439 + 255. Testovani hraci hraji tenis od svych 5-8 let. Tito testovani jedinci
pravidelné hraji tenis nékolikrat tydné a soucasné vénuji i trenérské ¢innosti. Rovnéz pravidelné hraji
turnaje jednotlivel a soutéze druzstev na tarovni divize a prvni tidy.

Meéfict procedury a aparatura

Méfeni probifhalo na krytém dvorci. Testovani hrac¢i byli seznameni s tkolem a ¢innosti, kterou
budou provadét (zahrat 40 prvnich pfimych podéani jako v utkani s nejvétsi moznou rychlosti do
predem vymezeného tizemi). Nasledovalo standardni rozeviceni a rozehrani, véetné podani (Carboch
et al., 2018). Testovany hra¢ odehral celkem 40 (4 série po 10) prvnich (pfimych) podéani z pravé
strany dvorce, které byly mifeny na ,técko” (spojnice st¥edni ¢ary pro podani a ¢ary podani) do tzemi
vyznaceného kuzely sirokého 1,5m (viz. obr. 1). Kazdy hra¢ podaval vzdy ze stejného mista. Tzn., Ze
Spicka jeho predni nohy pfi zahajeni podani zacinala vzdy ze znacky, umisténé na zakladni ¢afe 1m
od stfedu zakladni ¢ary. Hra¢ pokazdé podal 10 podani, poté nasledovala dvou minutova odpoc¢inkova
pauza.

Pro pofizeni videozdznamu byla pouzita rychlobézna kamera Basler GeniCam piA640- 210gc se
snimkovaci frekvenci 200 Hz., ktera byla pfipojena k pocitaci. Tato kamera byla umisténa v prodlouzeni
zakladni ¢ary ve vzdélenosti 2,bm za postranni ¢arou a ve vysce 150 cm. Pred kazdym méfenim byla
provedena kalibrace z mista, kde hrac¢ za¢inal sva podéani. K méfeni rychlosti byl pouzit Radar Stalker
Pro II., ktery byl umistén dva metry za zékladni ¢arou pfimo na druhé poloviné dvorce u stiedni
znacky pro podani.

26



Obrazek 1./ Figure 1.
Rozmisténi na dvorci./ Experiment set-up.

RADAR

Vyhodnoceni dat

Odehrané podéni byla kategorizovana na: 1) Podani do sité 2) Dobra podani (mi¢ dopadl do vy-
mezeného tzemi irokého 1,5m od st¥edni ¢ary pro podani) 3) Aut — dlouhy 4) Aut — do strany.
Videozaznamy byly analyzovany v programu Dartfish 10 a byly vyhodnoceny pomoci 2D analyzy.
Kartézsky soutradny systém byl definovan pred kazdym pokusem, abychom zamezili nechténému po-
sunu nohy podavajiciho. Vychozi bod 0 byl umistén u $picky boty (Carboch et al., 2018; Chow et al.,
2003; Reid et al., 2011). Osa X predstavuje vzdalenost zasahu mice od zakladni ¢ary smérem k siti.
Osa Y zase v jaké vySce hraci odehravali mi¢. Hodnotil se zésah raketa-mi¢ (prvniho kontakt s mi¢em).
Naméiena data byla zpracovana pomoci zékladnich deskriptivnich charakteristik, dale pro zjisténi sta-
tické vyznamnosti byla provedena analyza rozptylu pro opakovana méfeni. Pro uréeni vyznamnosti
mezi vlastnostmi nadhozu u vysledki podani byly provedeny post-hoc testy (Bonferroni) s hladinou
statistické vyznammnosti @ = 0,05. Pro urceni vécné vyznamnosti jsme spocitali Cohenovo d, které
miiZzeme interpretovat jako maly efekt (0,20 — 0,49), st¥edni efekt (0,50 — 0,79), velky efekt d > 0,80)
(Cohen, 1988).

Vysledky

I kdyz analyza rozptylu pro opakovana méfeni celkové neukazala zadny vyznamny rozdil nadhozu
na vysledky podéani v jednotlivych kategoriich, tak pii vzajemném porovnani proménnych u jednotli-
vych kategorii vSak post-hoc testy ukézaly jeden vyznamny rozdil (p < 0,05; d = 0,66) pouze na ose
X mezi zasahem mice u dobrého podani a u podani do autu do strany. Tyto protichudné vysledky
u analyzy rozptylu se mohou vyskytnout a i kdyz je celkovy vysledek analyzy rozptylu nevyznamny,
tak parové porovnani mize ukazat vyznamny rozdil, ktery tak lze interpretovat (Hsu, 1999; Xlstat,
2022). Velky efekt vécné vyznamnosti d = 0,94 byl ukazan na ose X mezi dobrymi podanimi a po-
déanimi do autu do strany. Ve vSech ostatnich piipadek kromé vySe zminéného byl efekt maly nebo
zadny.

Nejnize a nejvice u téla ¢ili blize k zakladni ¢afe trefovali mice, které skonéily v autu do strany.
Naopak pramérné nejvyse zasazené mice byly dlouhé, jak lze vidét na ose Y. Podéni, ktera byla dobré,
zasahovali hraci jen o 1,2 cm vice vepfedu nez mice, které skonéily v autu jako dlouhé, jak je vidét na
ose X. Nejvice vepredu, tudiz nejvice vzdalené od zakladni ¢ary byly mice, které skonéily v siti. Mezi
v8emi podanimi je velmi malé rozpéti, zvlasté pak u podani, ktera skonéila v siti nebo byla dlouha ¢
dobra. Na ose X se mezi témito tfemi typy jedna o 3,3 cm a o pouhych 0,8 cm, jak je zndzornéno na
ose Y (viz tab. 1 a obr. 2).
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Obrazek 2./ Figure 2.
Primerny zdsah mice./ Mean racket-ball contact point.
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Tabulka 1./ Table 1.
Zdsah mice u jednotlivych hrdci./ Racket-ball contact point of all participants.

Hrac Sit Dobré podani  Aut dlouhy  Aut do strany Rychlost
(Player) (Net) (Serve in) (Fault long) (Fault wide)  (Serve speed)
X Y X Y X Y X Y Km/h
1 60,1 281,7 69,4 283,66 61,8 2820 64,7 2837 187,7
2 70,1 2664 71,2 2662 73,4 2668 65,0  266,3 180,7
3 64,9 2892 587 2854 634 2846 514 2862 1835
4 60,0 279,0 58,8 2789 57,8 279,7 57,7 2758 186,4
5 69,6 2771 50,9 2785 40,4 2858 52,3 2747 160,5
6 76,8 2678 71,1 2678 70,4 2668 61,0 264,0 171,0
7 56,3 2742 54,5 2716 59,0 2745 48,9 274,1 186,3
8 51,8 2509 582 2511 56,9 2491 54,0 2510 156,7
Pramér 63,7 273,3 61,6 272,9 60,4 273,7 56,9« 272,0 176,6
SD 82 11,7 79 112 100 124 62 114 11,5

Pozndmka,/ Note. Jedna se o primérné hodnoty v cm; statisticky vyznamny rozdil od praméru
dobrého podani (p < 0,05). Mean values in cm; *significantly different than Serve in (p < 0,05).

Pro nézornost a pro umoznéni lepsi interpretace vysledkt jsme zahrnuli i vysledky jednotlivych
hra¢u (v tab. 1) a nasledné ukazujeme graficky zasah mi¢t u dvou hra¢u (obr.3), kteri se dle vysledki
jevili na hrade s nejvic konzistentnim nadhozem a hrace s nejvic variabilnim nadhozem (nejvétsi
rozptyl). Zde vidime, Ze hraci zasahuji mi¢ v riznych pozicich s riznou tspésnosti. Napf¥. chybna i
dobréa podani jsou zasaZzena nerovnomérné. To nasledné rozebereme v diskuzi nize.
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Obrazek 3./ Figure 3.
Zdsah vSech poddni u hrdce 5 a 6./ Racket-ball contact point of player 5 and 6 (Values on X-forward
and Y-height axis are in cm).
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Diskuze

Cilem bylo zjistit, jaky vztah mé nadhoz na tGspé$nost prvniho (pfimého) podani u hra¢t tenisu.
Na vertikalni ose Y nebyly zjistény zadné vyznamné vysledky. Naproti tomu na ose X, tedy v hori-
zontéalni roviné dosahovali hodnot velkého efektu vécné vyznamnosti, a to konkrétné u podani, které
hraci zahrali do sité a mezi podanimi, které zahrali do autu do strany. Na zakladé tohoto zjisténi lze
povaZzovat, ze v tomto pripadé miize nadhoz ovlivnit tspésnost podani, protoze podani, které letéla do
sité, byla zasazena v pruméru o 6,8 cm vepredu ¢ili blize k siti. I kdyz hrac¢i pouzivaji rizny nadhoz pro
urc¢ité typy podani (Carboch et al., 2018, Abrams et al., 2014), tak Reid et al. (2011) podporuji nase
vysledky, Ze u prvnich pfimych podani, ktera skoncila ve dvorci jako dobré a byla mifena na ,técko,
hrac¢i zasahovali svd podani v rozmezi 58-61,6 cm od zakladni ¢ary. Individualni primérné rozdily
v nadhozu byly ukazany mezi jednotlivymi hrac¢i (Carboch, 2022). At uz u riiznych typt podani u jed-
noho hrace, tak i stejného typu mezi hrac¢i. Nadhoz pro jeden typ podéani neni vzdy stejny a dosahuje
jisté proménlivosti (Whiteside et al., 2014). I kdyZ dovednost nadhodit mi¢ mutize dosahovat relativng
stabilnich vysledki, vyse zminéni autoi uvadéji, ze podle toho provedeného nadhozu dokazi dospéli
hraci zkoordinovat napt. tihel rakety, natoceni ramen tak, aby mi¢ zasahli v co nejlepsi pozici. Naopak
dle jejich vysledkii mladsi hraci maji snizenou mechanickou kompenzaci (nedostateéné vyvinuta do-
vednost), protoZe pii pohybu vpfed omezovali pronaci lokte v podavajici ruce, aby snizili prostor pro
chybu pii tderu, takze nedokazi u¢inné reagovat na odchylky v nadhozu. Uspésnost podani je svazana
dovednosti spojovanim pohybi (vizualni vnimani-akce) ve vztahu k nadhozu (Giblin et al., 2016).

Podéanti je velice komplikovana dovednost v tom smyslu, Ze hra¢ mé spoustu moznosti, jak samotny
uder provést. Whiteside et al. (2013) nezaznamenali vSak rozdily v kinematice pohybu tuspésného
a chybného podani. Podle téchto autorii chybné zahrané podéni neméa jediny zdroj biomechanické
chyby. To lze odhadnout jen u podéani zahranych do sité, které jsou charakteristické projekénim thlem
zasazenim mice, ktery je vyrazné pod horizontalni rovinu. Tento thel muzZze podavajici hra¢ upravit
pomoci kompenzace distalnich loketnich a zapéstnich kloubu tésné pred zasahem a také percepéni
zpétnou vazbou. Nejedna se tedy o jednu biomechanickou vadu, ale je tfeba vnimat spojovéani celé
akce v zavislosti na pritbéhu podani. Z toho plyne, Ze béhem nadhozu, dle jeho vizuélniho vniméani,
zde vstupuje dovednost spojeni pohybi, kdy tenisté uméji reagovat na rizné nadhozy tim, ze se
prizpisobi dobé a trajektorii mice a dokazou pripadny rozptyl kompenzovat pohyby po zbytek uderu.
Toto tvrzeni lze podpofit nasimi vysledky z hlediska individualnich zasaht mice viz obr. 3. Napft.
u hrace ¢. 5, ktery sva tspésna podéni zasahoval ve velkém rozpéti a jednalo se o doba i chybna
podéni. Jedna se vSak o pozici mice, ktera neni extrémné daleko od idealniho bodu zasahu. Muzeme
se tedy domnivat, ze idedlni pozice mi¢e pro jeho zésah muze zvysit dspésnost podéani a ¢im vice se
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tento bod zasahu vzdaluje, tim musi dojit k vétsi korekci, kterd muze v jistych pripadech ovlivnit
uspésnost, pripadné i tcinnost podani. Proto podani neni ,predprogramovatelné a vizualni zpétna
vazba je klicovym informatorem pro ¢asové prostorovou regulaci podani. Z toho plyne, ze i kdyz nadhoz
neni zcela konzistentni, hra¢ dokaze na zakladé vizualnich informaci upravit svou akei (pohyby) tak,
aby dokazal zasdhnout a tispésné odehrat mi¢ (Giblin et al., 2015).

V posledni fadé je nutno zvazit individualni vysledky ve vztahu k tspésnosti podéani, protoze vy-
sledky kazdého testovaného hrace byly jiné, coz jsme ukézali na obr. 3. Déle kdyz hréaci zasahovali mi¢
v pozici, kde byly zasazeny prevazné dobra podani, tak i v téchto mistech zasahu se vyskytuji net-
spésna podani. Na zékladé toho mtizeme Fict, Ze samotny nadhoz a spravna pozice zasahu nezarucuje
dobré podani a tim padem je chybné podani zpusobeno dalsimi faktory, kterych muze byt mnoho.
Kdyz bychom méli shrnout ty nejvyznamnéjsi, jedna se o §patny nadhoz (vyska a smér), o §patnou
koordinaci vlastnich pohybt, chybné vniméani nadhozu, chybné ¢asoprostorova anticipace mista za-
sahu, nedostateéna dovednost upravit své pohyby vici proménlivému nadhozu, ¢i chybny thel rakety
béhem zasahu mic¢e (Whiteside et al., 2015). U téchto vSech hra¢u se tedy jedna o zna¢nou doved-
nost spravné zkoordinovat velmi rychlé pohyby pfi podani vzhledem k nadhozu, kde jen minimélni
nepresnosti mohou vést k chybnému podani.

Tento vyzkum byl limitovan smérovym umisténim, protoze byl sledovan pouze jeden smér, a to
smér na ,técko*. Hraci v tenise vyuzivaji ale i dalsi dva sméry — ven z dvorce a ,na télo“, coz v tomto
vyzkumu sledovano nebylo a byl zvolen pouze jeden typ podani. Dale hraci podévali pouze z pravé
¢asti dvorce, nikoliv z levé. V posledni fadé je dulezité zminit, ze vyzkumu se Gcastnili zavodni hradi,
nikoliv vrcholovi hraci. VSechny tyto limitujici faktory by bylo dobré zakomponovat i do dalsi studie.

Zavér

Ukézali jsme kinematickou analyzu bodu zasahu ve vztahu k tspésnosti pfimého podani v tenise.
Jelikoz se jedna podani s nejvyssi rychlosti, jsou pohyby hréace a Svih rakety provedeny velice rychle.
Tato naro¢na ¢innost poskytuje hraci jen maly prostor pro chybu a nepatrné odchylky mohou zptisobit
netspésné podani. Nadhoz a bod zésahu maji do jisté miry vztah k tspéSnosti podani, ale nejsou
jedinou pri¢inou chybného podéani. Duvody pro¢ tomu tak je jsme rozebrali vyge. Samotny trénink
nadhozu je pro hrace velmi dulezity, predevsim ve vztahu k vlastni koordinaci pro zasah, proto je
dilezité mu v trénincich vénovat znacnou pozornost. A to nejenom, Ze hrace zastavit pri Spatné
nadhozeném mi¢i (coZ je béZznou praxi), ale i doporu¢ujeme trenériim, aby s pokro¢ilymi hraci tunyslné
trénovali koordinaci pohybii a rakety pfi podani ve vztahu k (nedokonalému) nadhozu.!
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Abstract

This paper thematically builds on two already published articles devoted to the beginnings of
classical hiking, cycling and water tourism in the same period and practically in the same territory.
Its content only underlines the wide range of physical activities related to the natural environment,
which the inhabitants of Ceské Budgjovice gradually began to practice from the end of the 19th
century in this natural center of southern Bohemia, the region extremely rich in natural beauty,
historical monuments and other popular tourist destinations. Forms of tourism related to technical
means of transport have in the course of its development gradually evolved into self-contained sectors,
that have not only complemented classical tourism, but have gradually surpassed it in importance. In
southern Bohemia, in addition to the already processed cycling and water tourism, mainly ski tourism
in winter was operated. This article focuses on the period of its beginnings and evolution up to the
start of the Second World War. There is also a significant intermingling of the contemporary realism
in the Czech-German national relations with the time and territorial framework of this topic.

Keywords: history; ski tourism; clubs; associations; functionaries; activity

Souhrn

Toto sdéleni tematicky navazuje na jiz dvé uvefejnéné staté vénované pocatkum klasické pési
turistiky, cykloturistiky a vodni turistiky ve stejném obdobi a prakticky i na stejném tzemi. Jeho
obsah jenom dokresluje Sirokou skilu pohybovych aktivit vazanych na pfirodni prostiedi, jimiz se od
konce 19. stoleti zacali postupné zabyvat obyvatelé éeskych Budéjovic, které jsou prirozenym centrem
jiznich Cech mimoradné bohatych na prirodni krasy, historické pamatky a dalsi vyhledavané turistické
cile. Formy turistiky vazané na technické pfesunové prostifedky se v pribéhu jejtho vyvoje postupné
vypracovaly ve svébytna odvétvi, kterd nejenom dopliovala klasickou turistiku, ale co do vyznamu
ji postupné i prekonala. V jiznich Cechéch se jednalo kromé jiz zpracované cykloturistiky a vodni
turistiky predevsim o zimni turistiku na lyzich. Toto sdéleni je zaméfeno na obdobi jejich pocatku a
jejtho vyvoje do za¢atku druhé svétové valky. Do takto ohrani¢eného ¢asového a tizemniho ramce této
tématiky se vyznamné prolinaji i tehdejsi realie zdejSich ¢esko-némeckych narodnostnich vztahi.

Kli¢ova slova: historie; turistika na lyzich; kluby; spolky; funkcionafi; ¢innost

Uvod

K rozsifeni klasické turistiky doslo ve druhé poloviné 19. stoleti. Ta je tak nejstarsi zdmérnou vol-
nocasovou pohybovou aktivitou vazanou na pfirodni prostiedi. K jejimu vyznamnému rozvoji doglo i
v jiznich Cechéch, které jsou mimoradné bohaté na prirodni krasy a dalsi vyhledavané turistické cile.
P1i zpracovavani tématiky zamérené na vznik spontéanni a nésledné i organizované turistiky provozo-
vané obyvateli Cesk}?ch Budgjovic (do roku 1920 byl nazev mésta v némciné jen Budweis, nasledné
pak oficidlné Bohmisch Budweis), a to v jejich bezprostiednim i vzdalen&jsim okoli, se v historickych
pramenech a zdrojich vyskytla i fada informaci o jejich odnozich vyuZzivajicich technické presunové pro-
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stfedky. Ty totiz umoznuji jeji iplné jiné dimenze a postupné se vyvinuly ve zcela samostatnd odvétvi,
ktera dnes co do obliby klasickou turistiku predcila. Celkové mnozstvi a rozsah informaci o rozvoji
v8ech forem turistiky provozované obyvateli C. Budgjovic do roku 1938 nakonec vedlo k tomu, ze tato
problematika byla rozdélena do tii samostatnych sdélend.

Prvni, pomérné rozséhlé a jiz uvefejnéné, je zaméfeno na klasickou pési turistku. Druhé, které na
néj bezprostredné navézalo a jiz bylo téZ uverejnéné, se zabyvalo formami turistiky provozovanymi po-
moci technickych presunovych prostfedkt v letnich mésicich, tedy cykloturistikou a vodni turistikou.
Toto na né navazujici tfeti, je zaméfeno na nejrozsitenéjsi formu turistiky v zimnich mésicich, kterou
je jednoznacné turistika na lyzich. Dohromady pak vSechna tii postupné feSena a dnes velmi rozvi-
nutd turistickd odvétvi, tvofila ve vytéeném obdobi v jiznich Cechach (Ceskobudéjovicku)7 na jizni
Sumavé a v povodi Vltavy nejenom integralni sou¢ést dotéenych sportovnich odvétvi provozovanych
zde obyvateli C. Budéjovic, ale prakticky v celém sledovaném obdobi v nich co do rozsahu a vyznamu
vyrazné dominovala.

Metodologie

Cilem vSech ti{ na sebe navazujicich sdéleni je podrobny historicky rozbor organizovanych i neor-
ganizovanych forem turistiky, a to jak pési, tak turistiky provadéné pomoci technickych presunovych
prostiedki, jez byly provozovany obyvateli éeskych Budéjovic od konce 19. stoleti do zari 1938.

Predmét tohoto tfetiho sdéleni je z obsahového hlediska zaméfen na historii a ¢innost spolki,
klubti a organizaci zabyvajicich se riiznymi formami turistiky na lyzich. Je orientovan zejména na jeji
organizované formy, ale zabyva se i jejimi spontannimi formami.

7 ¢asového hlediska je predmét sdéleni zaméfen na Casovy usek zacinajici v prvnim desetileti
20. stoleti a na nasledné mezivale¢né obdobi, jez bylo ukonéeno rozbitim Ceskoslovenska v zari 1938.

Z hlediska tzemniho je jeho predmét zaméfen na jizni éechy (azeji Ceskobudéjovicko a Cesko-
krumlovsko) a zejména na jihoceskou ¢ast Sumavy. Z hlediska aktéra téchto aktivit je pak pfedmét
zaméfen na obyvatele éeskych Budgjovic, a to jak ceské, tak némecké narodnosti.

Pro vypracovani tohoto sdéleni byla pouzita prevazné piima metoda, jejiz aplikaci umoznilo shro-
mézdéni velkého mnozstvi relevantnich prament a dalsich zdroji. Vzhledem k nutnosti redukce roz-
sahu textu byla ¢aste¢né pouzita i metoda prurezova. Jako vedlejsi byly uplatnény i metody teoretické
geografie a topografie a Castecné i systémovy pristup.

Venik a vijvoj turistiky na lyZich provozované obyvateli Ceskijch Budéjovic do roku 1938

Vyznamnym odvétvim turistiky provozovanym obyvateli éesk}?ch Budgjovic je od svého pocatku
turistika na lyzich. Patrné prvni lyze, které se v C. Budgjovicich prokazatelné objevily, byly dva pary
snézZnic (ski) zakoupené Spolkem jihocdeskijch turistii v roce 1896. Ty si pak mohli jeho ¢lenové za
poplatek pujcovat. Ten byl stanoven na 20 kr. za pil dne.! Na zadatku 20. stoleti se zde jiz lyze
vyskytovaly Castéji. Koncem prvniho desetileti nového stoleti se zacali prvni zdejsi zajemci o lyzovani
sdruzovat do zajmovych lyzafskych krouzki, i kdyz zatim jen neoficialnich. Jejich prvni, a tehdy také
jedinou naplni ¢innosti byla zimni turistika na lyzich. Vibec prvni vérohodné zaznamenané zminka
o0 jejich aktivité je z ledna 1908, kdy Jihoceské listy prinesly zpravu o vyletu na Svori§ u RoZmberka,
ktery podniklo pod vedenim pana Hynka Kotta 11 ¢lentt Krouzku ceskobudéjovickijch lyZaii.? Koncem
prvniho desetileti nového stoleti se zacali zadjemci o lyzovani sdruzovat stale Castéji a vytvorili tak
predpoklady pro vznik prvnich lyzaiskych klubu ve mésté. A jak bylo v této dobé v C. Budgjovicich
obvyklé, byly zde zalozeny hned dva — Cesky a némecky. Oba vznikly téméf soucasné a prosly do
I. svétové valky i podobnym vyvojem.

Svaz lyzZari Krdlovstvi ceského sice uvadi Ceskobudéjovicky lyzaisky krouzek jako svého ¢lena
jiz v roce 1909, avSak ustavujici valnd hromada Ceského Skiklubu Ceské Budéjovice se konala az
12. 12. 1912 v salonku restaurace U Volbrechtii.? K jeho vzniku pfispéla i prednaska o zimnich krdsdch
Sumavy, kterou zde v predchozim mésici pfednesl zndmy propagator lyzovani na Sumavé a nacelnik

1 Jihoceské listy 17. 1. 1896.
2 Jihoceské listy 15. 1. 1908.
3 Jihot¢eske listy 11. 12. 1912.
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Ceského lyzaiského klubu v Plzni Arno Jurédnek.? V lednu byly schvéileny stanovy a klub byl c. k.
mistodrzitelstvim v Praze oficialné povolen.’

Obrazek 1./ Figure 1.

Na pohlednici z roku 1910 vlevo jsou turisté na 1 378 m vysokém vrcholu Plechého. Ten je nejuyssi
horou ceské strany gumavy. Vpravo je zimni turista na jeho vrcholu./ On the postcard from 1910 on
the left there are tourists on the 1,378 m high peak Plechy. It is the highest mountain of the Czech
side of Sumava. On the right is a winter tourist on the top of it.

AT

Blockenstein (1378 m)

V tnoru 1913 se konala dalsi valnd hromada klubu, na které byl zvolen predsedou Hynek Kott.
Klub mél jiz okolo 50 ¢lenii. V breznu toho roku byl pfijat za fadného ¢lena Svazu lyZari v Krdlovstui
ceském. Moravciiv pritvodce z roku 1912 jiz uvadi ¢etné doporucované lyzaiské terény v okoli éeskych
Budgjovic a jihoceské ¢asti gumavy. Jednalo se o Svabiiv Hradek, Dobrou Vodu, okoli Rudolfova,
Klet, okoli Horni Plané, Plechy (obr. 1), Tfistoliénik a Kubovu Hut pod Boubinem. Za nejvhodné&jsi
misto pro lyZzovani byla ale jiz v této dob& povazovana Smréina (obr. 3). Vystup na ni zpravidla
vedl z Hutského Dvora, nebo z Nové Pece a trval okolo dvou hodin. Zapadni ¢ast éumavy byla
budé&jovickymi lyzafi pro komplikovanou a pro né ¢asové naro¢nou dostupnost navstévovana méné.

V prosinci 1913, pred zahajenim nové sezony, poradal Cesky Skiklub v restauraci U Volbrechti
propagacni vystavku lyzi, vazani, mazadel, tulenich kuzi, holi, vystroje, tlumokiu a dalsiho lyzaiského
vybaveni, na které vystavovaly své zbozi tehdejsi sportovni obchody z C. Budgjovic, Prahy a Plzné.%
Soucésti programu této vystavy byly dvé prednasky ing. Stradala, a sice o Sumaveé v zimé a o technice
lyzZovdni. Pfedvedena byla nova velkoformatova nasténna mapa gumavy s vyznacenymi zimnimi tirami
a sjezdy, ktera byla vyrobena na zakézku klubu. Této akce se zti¢astnil i tehdejsi predseda Svazu lyZaii
v Krdlovstvi c¢eském Jaro§ Schwarz, a co bylo na tehdejsi narodnostné rozdélené poméry neobvyklé, i
predseda némeckého Skiklubu Budweis Dr. Lilienfeld.”

Jesté pred vanocemi 1913 konal klub celodenni cvi¢ebni vylet s novac¢ky na uboc¢i Smréiny. Na
vanoce 1913 poradal celou Fadu akei a Silvestra hodlali jeho ¢lenové stravit na schwarzenberské Lu-
cemburské chaté u Plesného jezera (obr. 2).8

4 JihoCeské listy 27. 11. 1912. Nevlastnim otcem Arne (Arnosta) Juranka byl spisovatel a velky pro-

pagator Sumavy Karel Klostermann (poznamka autora).

SOA Treboi, Policejni Feditelstvi C. Budgjovice, & kartonu 820, ¢. rejstiku 782, vymer c. k. mis-

todrzitelstvi Praha ze dne 24. 1. 1914.

6 Tuto vystavku shlédlo ve dnech 12. — 14. 12 2013 na 300 zajemcii.

7 Jihoceskeé listy 15. 12. a 20. 12. 1913.

8 V roce 1911 byla na hrazi Pleiného jezera z pokynu schwarzenberské kniZzeci lesni spravy postavena
dievéna, tzv. Lucemburskd chata s moznosti obCerstveni a ubytovani (14 lizek ve 4 pokojich). Od
roku 1923 mél chatu v zimé v pronajmu Cesky Skiklub C. Budgjovice. V roce 1935 doslo k jeji
pfestavbé a vyraznému rozsiteni. Nové méla 10 pokoju, jednu spoleénou vétsi nocleharnu (celkem
46 luzek) a dvé prostorné mistnosti s puvodnimi kachlovymi kamny. Objekt s velkou venkovni
terasou byl pak otevieny celoro¢né. Provoz chaty pro turisty skonéil zac¢atkem roku 1951, kdy béhem
valeénych let zpustly objekt zabrala a ke svym uceltm upravila Pohraniéni straz (PS). O Vanocich
ale objekt vyhotel. Nasledné na jeho misté vyrostla zdéna novostavba roty PS spolu s jejimi dalsimi
objekty. V roce 1981 PS areal opustila a chatrajici stavby byly po roce 1989 zbofeny.

5
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Obrazek 2./ Figure 2.

Puvodni podoba schwarzenberské Lucemburské chaty u Plesného jezera z roku 1911. Tu hojné navste-
vovali bud&jovicti turisté a v zimé pak lyZaii./ The original image of the Schwarzenberg’s Luzembourg
cottage on Bald Lake from 1911. This was frequented by Budweis tourists and in winter by skiers.

Nejagilngjsimi ¢leny a ¢inovniky klubu byli panové Hynek Kott, Dr. ing. M. Zatka, ing. Stradal a
Otomar Schrabal, majitel prvniho specializovaného sportovniho obchodu v jiznich Cechach. V jeho
obchodé byly v zimni sezoné lyzaitim k dispozici aktualni informace o stavu snéhu na Sumavé a
aktualnich doporucenych trasach vyleti.

V zimé& 1913/1914 pokracoval klub v poradani celodennich a polodennich lyzafskych vyleti a vycvi-
kovych zéjezdu a dalsi spolkové ¢innosti. Lyzaiské vylety byly nejéastéji poradany vlakem do stanice
Zelnava (Nové Pece)? s vystupem na Smréinu a také do stanice Nové Udoli — Haidmiihle s vystupem
na Tristoliénik. Kratsi akce sméfovaly na Klet a tzv. Dlouhy vrch (551 m n. m.) u Dubi¢ného.°

Ve valecnych letech byla ¢innost klubu silné omezena. Jedind zminka o jeho ¢innosti za valky je
z dubna 1916, kdy byl promitan film turistika ve skaldch a prohlizeny fotografie z vyleta, poradanych
klubem v uplynulych letech.'! Béhem valky tak prakticky existoval jen administrativné.

Némecky Skiklub Budweis der Deutschen Bohmerwaldbundes byl oficidlné zalozen na podzim roku
1912.12 Volné sdruzeni piatel jizdy na lyzich a zimni turistiky némecké narodnosti, které tomuto klubu
predchézelo, ale prokazatelnd vyvijelo ¢innost jiz v sezéné 1909/1910.13

V zimé 1912/1913 se jeho ¢innost rozbéhla naplno. Klub sam poradal celou fadu akei, v&tSinou vy-
cvikovych vyletu a tur, jeho ¢lenové se navic zacastnili kurzi v Mariazell v Rakousku a v Mitterdorfu.
Ten se nachézi na némecké strané Sumavy nedaleko Strazného (Kuschwarda im Bohmerwald). Klub
se stal ¢lenem Osterreichischer Skiverband — OSV a spolupracoval s celou fadou dalsich spolkii, a
to lyza¥skych, turistickych, nebo turistiku podporujicich. Béhem sezény 1912/1913 vzrostl pocet jeho
¢lent klubu na 70 a usporadal o nedélich a svatcich celkem 30 akci. Jednalo se jak o vyuku lyzovani,
tak hlavné o vylety a lyzaiské tury.!* Jako hostujici vedouci nékterych tur se uplatnili i diistojnici
tehdejsi rakousko-uherské armédy. Nejvice téchto akei bylo usporadéno v Horni Plané, ve Zvonkové,
na Kleti a u Zartelsdorfu (¢esky Rybnik u Dolniho Dvoristé). Clenové klubu ale podnikali vylety i do
zimnich turistickych center v severnich Cechach a také v Alpéch.

Nézev stanice Zelnava (Salnau) nachézejici se na pravém biehu Vltavy byl ponékud zavadéjici.

Vlastni obec Zelnava totiz lezf na levém biehu a navic je od feky vzdalena cca 2 km. Na pravém

biehu Vltavy do jejiho katastru patfila jen mald osada Vltava (Oiberg) u Ovesné (Haberdorf).

Dnes se stanice nazyva Nova Pec a geograficky presné lezi v jeji historické ¢asti Nové Chalupy

(Neuhéuser). Obec Nova Pec (Neuofen) méla v roce 1930 celkem 1 576 obyvatel. Skladala se tehdy

z téchto Sesti osad: Nova Pec, Dlouhy Bor, Laz, Nové Chalupy, Ovesna a Jeleni Vrchy.

10 Jihoceské listy 24. 1. 1914.

11 Jihoceské listy 22. 4. 1916.

1290A Tieboii, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, ¢. kartonu 810, & rejstitku 546, vymér c. k. mis-
todrzitelstvi Praha ze dne 14. 10. 1912.

13 Budweiser Zeitung 11. 11. 1913.

14 Budweiser Zeitung 11. 11. 1913.
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Vedeni klubu dosahlo po jednani s Zelezni¢ni spravou uréitych zmén v jizdnich fadech vlaku jez-
dicich na Sumavu, dale vyjednalo pro své ¢leny moznost rezervaci mist ve vlacich a také 30% slevu
jizdného pti jizdach nad 50 km, kterou jiz tehdy pozivali ¢lenové KCT. Klub svoji ¢innost bohaté pro-
pagoval zejména v némeckych lyzaiskych ¢asopisech. K jeho propagaci prispéla i vystavka fotografii
z jeho ¢innosti usporddané v roce 1913.

V sezoné 1913/1914 klub jesté zvysil aktivitu ve vyletni a vyukové ¢innosti. Zavedl také aktualni
zpravodajstvi o pocasi a snéhové pokryvce na centralnim hiebeni Sumavy. To bylo umoznéno novym
telefonickym spojenim zavedenym do chaty na T¥istoliéniku.!® Od 28. 12. 1913 do 6. 1. 1914 uspotadal
ve spolupraci s OSV ve Strazném kurz lyZzovani pro ucitele a zaky jihoceskych némeckych gkol. Funkci
predsedy klubu vykonaval v tomto obdobi agilni Dr. Lilienfeld. Ro¢ni klubovy ¢lensky piispévek ¢inil
4 K.

Béhem I. svétové valky byla jeho ¢innost, stejné jako v ostatnich sportovnich a turistickych spolcich
a klubech, silné omezena a v zavérecnych fazich valky prakticky aplné ustala.

I po L. svétové valce tvorila turistika na lyzich velmi vyznamnou napli ¢innosti obou ptvodnich ¢es-
kobudé&jovickych lyzarskych klubt. Bylo tomu tak i pfesto, Ze v jejich néplni za¢inala hrat vyznamnou
roli i vyukové a posléze i zavodni lyzaiska ¢innost.

Obrazek 3./ Figure 3.

Hlavnim terénem budéjovickijch lyZaii byla aZ do roku 1938 Smrcina. Na fotografiich Josefa Seidla je
vlevo lyZatskd stopa nedaleko jejiho vrcholu, uprostied je jeji 1 333 m vysoky vrchol a vpravo pohled
ze Smrciny na Alpy./ The main terrain of Budweiser skiers until 1938 was Smrcina. Josef Seidl’s
photographs show a ski track near the peak on the left, a 1,333m-high peak in the middle and a view
of the Alps from Smréina on the right.

éesky Skiklub C. Budgjovice si co do rozsahu ¢innosti a po¢tu ¢lent nejenom udrzel, ale naopak
jesté zesilil postaveni nejvyznamnéjsiho lyzaiského spolku ve mésté a potazmo v celych jiznich Ce-
chéach. Jeho prvni povéleéna valnd hromada, na které byla oficidlné obnovena klubové ¢innost, byla
svoléna, jiz na 9. 1. 1919.16 Na podzim 1919 pak klub zahajil naborovou kampaii novych ¢lent, obnovil
tradici pate¢nich organizac¢nich schiizek v kavarné U Volbrechti, na kterych byly planovany vylety na
nadchézejici nedéli. V roce 1920 mél klub 58 ¢lenti a béhem roku poradal 8 lyzaiskych vyletii. Na valné
hromadé 25. 11. 1920 byl zvolen pfedsedou K. Tima.!” Jeho prvnim &estnym ¢lenem byl jmenovan
ing. Stradal. V nasledujicim roce se pocet &lenti rozrostl na 111.1%

Slavnostni valna hromada na pocest desetiletého trvani klubu byla svolana na 15. 12. 1922. Jeho
Cestnym Clenem byl pii této prilezitosti jmenovan akademicky malif a vSestranny sportovec Hynek
Kott, jeho spoluzakladatel, funkcionar a mimo jiné i autor klubového znaku. Tim byl zasnézeny smrk
na bilém Sumavském svahu. Spolek mél v této dobé 150 ¢lent a na jeho konté fondu pro vystavbu
turistické chaty bylo 6 tis. K¢&. Jeho ¢innost byla v té dobé velmi ¢inoroda. Jejim typickym piikladem
je sobota a nedéle 13. a 14. 1. 1923, kdy vybrané ¢ast ¢lent pfenocovala na chaté u Plesného jezera

15 Budweiser Zeitung 14. 11. 1913.
16 Jihoceske listy 4. 1. 1919.

17 Jihoceske listy 4. 12. 1920.

18 Jiho¢eské listy 30. 11. 1921.

37



a nasledujici den vykonala vylet na Tristoli¢nik. V nedéli rano ptijelo lyZarskym vlakem do stanice
Zelnava (Nové Pece) pies 90 dalsich ¢lent klubu. Novacci cvidili na louce u Schwarzenberského pla-
vebniho kanalu a ostatni vykonali vylet na Smréinu. Dalsi dvé skupiny ¢lent klubu vykonaly toho dne
cvigebni vylety na Klet a na Rozhled u Rozmberku.'®

daiska situace, jeZ tehdy vladla v Ceskoslovensku oproti v hyperinflaci se zmitajicim a valetnymi
reparacemi duSenym sousednim zemim — Rakousku a Némecku, umoziovaly porddani klubovych vy-
let nejenom na rakouskou a némeckou stranu Sumavy, ale i do rakouskych Alp. Zvlasté oblibena byla
dopravné pomérné dobfe dostupna skupina Dachsteinu.?® Vyhodné podminky pro vylety do blizkého
zahrani¢i trvaly az do poloviny 30. let, kdy se zacaly zhorSovat politické poméry a ¢esko-némecké
vztahy. Diky blizkosti Alp, dobrému vlakovému spojeni a v neposledni fadé i 50% slevé na rakouskych
Zeleznicich,?! tak znali Elenové budgjovického Ceského Skiklubu v mezivaleéném obdobi daleko vice
Alpy, nez tieba Krkonose nebo Tatry.

Nartst ¢lenské zakladny klubu byl v této dobé mimotadny. Na konci roku 1923 jiz mél 250 ¢leni
a v jeho vyboru pracovalo 20 funkcionari. Na podzim byl usporfadan prespolni béh méstem, dlouhy
6 km, se startem a cilem na Sokolském ostrové. V pozdéjsich letech byla sezona tradi¢né zahajovana
oblibenym prespolnim béhem porddanym na Dobré Vodé u ¢ Budgjovic. Na podzimni valné hromadé
klubu, konané 10. 11. 1923, oznamil vybor pfiznivou zpréavu o tom, ze se podaiilo dosdhnout dohody
se schwarzenberskou spravou o pronajmu chaty u Plesného jezera. Roé¢ni ¢lensky klubovy piispévek
v té dobé ¢inil 20 K¢, pro studujici pak 10 K¢ a zapisné do klubu bylo stanoveno na 5 K¢é. Na valné
hromadé konané 21. 10. 1924 odstoupil z funkce predsedy klubu Dr. K. Tuma a na jeho misto byl
zvolen J. Tubl.??

Na valné hromadé konané 11. listopadu 1927 prevzal funkci predsedy Dr. ing. M. Zatka, ktery ji pak
vykonaval po dlouha léta a stal se skute¢nou vedouci osobnosti klubu. V Jihoceské Zupé Svazu lyZari
republiky Ceskoslovenské (SL RCS ') budéjovicky Cesky Skiklub po dlouha léta zastupoval Otomar
Schrabal. élensky klubovy pfispévek ¢inil na sezénu 1927/28 pro ¢lena 29 K¢ a pro dorost 12 Ké.
Z ¢lenského prispévku vsak klubu zustalo jen 7 K¢, ponévadz odevzdéaval 10 K¢ Svazu lyzaia, 10 Ké
na sbirku pro postaveni chaty, 1 K¢ zupé a 1 K¢ jako dan z hlavy Ceskoslovenskému olympijskému
vyboru. Klub proto spoléhal i na dobrovolné ptispévky od svych movitéjsich ¢lent.

Na zimni obdobi si klub kazdoro¢né pronajimal Lucemburskou chatu u Plesného jezera. Na té
hospodafril ve vlastni rezii, a to pomoci predem urcenych dvojic — hospodar a hospodyné. Jednalo
se o Cestné a rotujici funkce. Jejich povinnosti bylo odjet na chatu v sobotu polednim vlakem a
pripravit vSe potfebné pro pfijeti ¢lenstva na obcerstveni a nocleh. Cinnost jim koncila az v nedéli
odpoledne. Chata tehdy mohla poskytnout nocleh 17-20 osobam. Poplatek za prenocovani byl 3 K¢.
K preplnéni chaty nemohlo dojit, protoze poukézky na nocleh vydéaval na patecnich organiza¢nich
schiizich pokladnik klubu.?3

Zacatkem 30. let byl jiz ceskobudéjovicky Cesky Skiklub jednim z nejvétsich v CSR, kdyz mél
témer 400 clent.?* K vedeni lyzaiskych vyleti a vycviku byl ustanoven ze zkuSenych lyzait, kteii
méli kvalifikaci vedouciho ¢i cvicitele, tzv. vidcovsky sbor. V sezoné byly kazdou nedéli vypisovany
tary pro zacateéniky i pokrocilé, a to podle aktualniho stavu snéhu v lyzafskych terénech. V tomto
obdobi klub kazdoro¢né organizoval akci lyZe mlddezi. Pii té vénovali nektefi ¢lenové své starsi lyze
klubové mladezi.

19 Jihoceské listy 16. 1. 1923.

20 Jihocesky sportovni tydenik, ro¢. 2, & 7, 11. 4. 1923.

21 Sleva na Zeleznici byla tehdy poskytovana organizovanym skupinam od péti ¢leni vyse.

22 Republikan 27. 10. 1924.

230 romantice, kterou tato chata &lenim budéjovického Ski klubu tato chata poskytovala, nejlépe
sveéddi citace z dobového klubového letdku: ... V' hlubokijch lesich sumavskijch, pod vysokou sténou
Plesného jest skryta na birehu jezera Schwarzenbergskd chata, kde mdme sviij klubovyj itulek v hordch.
Kdyz znaveni v podvecer vracime se z vrcholi hor a dalekijch tur, vitd nds dobry hospoddi a teplo
utulné chaty. Pak nad zasnéZenymi lesy vysvitnou ojedinélé hvézdy a v chaté zazni proni akordy
kytary i zpév miladych lidi. Pristupte za éleny do ces. Ski-klubu v Ces. Budé&ovicich a Zijte tento
zdravy a radostny Zivot s ndmil...«

24 Republikén 9. 11. 1931.
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Obrazek 4./ Figure 4.

Na fotografii z 30. let vlevo pozuje pred zahdjenim tiry skupina ceskych budéjovickych lyZaii u hos-
tince v Zelnavé (Nové Peci). Na fotografii ze stejného obdobi vpravo jsou cesti budéjovicti lyZari pied
turistickym hostincem v Holzschlagu.?®./ In the photo from the 1930s on the left, a group of Budweiser
skiers poses at the inn in Zelnava (Novd Pec) before starting the hike. In the photo from the same
period on the right are Czech Budweis skiers in front of the tourist inn in Holzschlag.

Na valné hromadé konané 19. listopadu 1932 bylo oslaveno jiz dvacetileté trvani klubu. Jeho pred-
sedou byl opét zvolen Dr. ing. M. Zatka. Clenské prispévky byly s ohledem na v8eobecné zhorSeni
hospodarskych poméri snizeny na 20 K¢ pro ¢leny, 10 K¢ pro studenty a 8 K& pro dorost. Clenové
klubu méli nadale narok na slevy CSD - tzv. relacni a vikendové listky.

V tomto obdobi byla dokonéena stavba nového Turistického domu pod Smrcinou.?S Ten nechala
postavit a nasledné provozovala rodina pana Franze Springera nedaleko jejich hajovny u Schwarzenber-
ského kanalu v Nové Peci, na které jiz predtim ubytovavala hosty. Prestoze byla tato rodina némecké
nérodnosti, stal se jejich hotel az do roku 1938 hlavni zakladnou budgjovického Ceského Skiklubu
(obr. 5).

Obrazek 5./ Figure 5.
Fotografie Turistického domu pod Smrcinou z poloviny 30. let./ Photo of the Tourist House under
Smréina from the mid-1930s.

.<SMREINOU.

25 Fotografie pievzaty z publikace Cervenkova, P., & Janda, J. (1998). O lyzovdni na Smrciné. EU
Phare CBC, s. 31 a 34. Autor tohoto sdéleni je i autorem jeji podstatné ¢asti.

26 Pivodné Turisticky dim pod Smrcinou, pozdéji Hotel Springer, byl dokonéen v roce 1932. M&l 20
pokoju, nékteré z nich byly vybaveny i koupelnou. Jeho soucasti byl vycep, jidelna a spolecensky
sél. Po skonceni valky a nasledném odsunu némeckych majiteli jiz nebyl provozovan a v roce 1946
vyhotel. Nasledné byl pfestavén na rotu PS. Je také znam pod povaleénym nazvem Klapa.
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V roce 1935 byla také dokoncéena prestavba chaty u Plesného jezera (obr 6). Jejim provozovatelem
se stal Anton Hochholdinger. Na jiz celkem 70 liZek rozsifené a zrekonstruované chata, byla napriste
turistum a lyzaiaim piistupna celoroc¢né. Clenové budéjovického Ceského Skiklubu zde platili za luzko
8 K¢ a neclenové 10 Ké. Cenik jidel a napoju byl schvalovan vyborem klubu a nad jeho dodrzovanim
bdél povéteny ¢len vyboru. Pro ¢leny Ceského Skiklubu zde platila 10% sleva z t¢tovanych cen.?”

Obrazek 6./ Figure 6.

Vievo je zimni pohled na Lucemburskou chatu u Plesného jezera po jeji prestavbé v poloviné 30. let.
Vpravo je interiér této chaty./ On the left there is a winter view of the Luzembourg cottage at Bald
Lake after its reconstruction in the mid-1930s. On the right is the interior of this cottage.

Cesky Skiklub 7l také intenzivnim spole¢enskym Zivotem. Pofadal fadu druznych vedirki, miku-
lagskych zabav, maskarnich vedert a plesii, které tehdy pattily v C. Budgjovicich k nejoblibenéjsim
spolecenskym akcim. VSechen ¢isty vytézek ze vstupného, tombol apod. byl uklddan do fondu na
vystavbu vlastni klubové chaty planované na Sumave.

Na podzim 1935 rozhodl vybor Ceského Skiklubu, Ze prispéje k oslavam vyro¢i vzniku CSR a
zaroven poda jihoceské verejnosti ditkaz o sportovni zdatnosti a brannosti svého ¢lenstva usporadanim
dalkového stafetového behu z Plesného jezera do C. Budgjovic.28 Cela akce konéila slavnosti u pomniku
plukovnika Svece pred hlavni postou. Do vypuknuti II. svétové valky byly usporadany tii roc¢niky.

V zimé 1937 poradala cestovni kancelar Jihoturist, jejimz majitelem byl Otomar Schrabal, tiikrat
¢tyfdenni autokarovy lyzaisky zajezd do rakouské turistické oblasti Feuerkogel u jezera Traunsee.
Téchto zajezdu se zucastiiovali hlavné ¢lenové Skiklubu.

Némecky Skiklub Budweis des Deutschen Béhmerwaldbundes také obnovil ¢innost brzo po skonc¢eni
I. svétoveé valky. Napiiklad v nedéli 23. tnora 1919 poradal cviény vylet do oblasti Smréiny (Hochficht)
a Tristoliéniku (Dreisesselberg).?? Sezonu 1919/20 zah4jil klub jiz 2. listopadu 1919, kdy pofadal
prvni lyzafsky vylet na Smréinu. Umoznily to zcela mimofadné snéhové podminky podzimu 1919,
kdy 5. listopadu bylo naméfeno v Sumavskych tdolich okolo 70 cm snéhu a na hiebenech dokonce
130 cm.?® O vanocich 1919 potadal klub ve Strazném lyzaisky kurz, v jehoz programu byly i lyzaiské
vylety.3! Roéni ¢lensky klubovy piispévek v té dobé ¢inil 7 K& a poplatek za legitimaci (zapisné) 4 Ké.
Skiklub Budweis potradal pravidelna patecni setkani, na kterych byly planovany vylety a akce klubu
o nastavajici nedéli. V tomto obdobi to bylo vétsinou v séle Budéjovické méstanskeé pivnice (Budweiser
Bierhalle) na Marianském namésti.3? Skiklub Budweis byl nejvyznamnéjsim ¢lenem kraje Stidbéhmen
HDW.33

27 Jihoceské listy 30. 11. 1935.

28 Jihoceské listy 26. 10. 1935.

29 Budweiser Zeitung 21. 2. 1919.

30 Budweiser Zeitung 5. 11. 1919.

31 Budweiser Zeitung 22. 11. 1919.

32 Budweiser Zeitung 28. 1. 1920.

33 Nemecti lyzaii v CSR byli organizovani v némeckych lyzafskych klubech sdruzenych v Hauptverband
deutscher Wintersportvereine — HDW (Hlavnim svazu némeckych spolkt pro zimni sporty), jenz
sidlil v Liberci. K dohodé o vzajemné spolupréaci mezi HDW a SL RCS doslo v roce 1922.
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Ve 20. letech se stal daleko nejvyznamnéjsim terénem némeckych lyzaia v této oblasti severovy-
chodni svah Smréiny nad osadami Hutsky Dvir (Hiittenhof) — Josefiv Dul (Josefsthal) spadajicich
pod obec Zvonkova (Glockelberg). Postupné se stalo z téchto malych osad, leZicich u Schwarzenber-
ského plavebniho kanalu v nadmoiské vysce okolo 800 m, vyznamné lyzarské centrum (obr. 7 a 9).
Plana v Blizsi Lhot&,** k tomu hlavné p¥ispéla velkorysa piestavba byvalé sklarské huti v Josefové
Dole na ubytovaci zafizeni, které bylo ¢astecné i hotelového typu. To bylo vybudovano za vydatného
prispéni spolku Bohmerwaldbund, mélo kapacitu vice jak 100 lazek a disponovalo i agregatem na
vyrobu elektrického proudu. Jeho najemcem a provozovatelem byl Alexandr Moherndl. Toto zafizeni
navstévovali nejenom budéjovicti a krumlovsti Némci, ale i ndv§tévnici némecké narodnosti z Prahy a
dalsich mést. V letech 1930-1934 provozoval v Josefové Dole lyzaiskou skolu Walter Franz, ktery mél
zaroven v C. Budéjovicich specializovany obchod se sportovnimi potifebami.

Obrazek 7./ Figure 7.

Vlevo je fotografie Zvonkové v zimé. Vpravo je pohled na osadu Josefiv Dil, ktery byl jeji soucdsti.
Uprostred je na ni vidét velky objekt sklarny, ktery byl na pocdtku 30. let preménén na velké turistické
ubytovact zafizeni némeckych spolki./ On the left there is a photo of Zvonkovd in winter. On the
right is a view of the settlement Josefiv Diil, which was part of it. In the middle, you can see a large
glassworks building, which was transformed into a large tourist accommodation facility of German
associations in the early 1930s.

B s
B L
3 ¥ O

) "gv

.:? R i
PR

> Vix
- R
> 5

Budgjovic¢ti Némci ale méli v mezivaleéném obdobi ve zvlastni oblibé turisticky hostinec v Holz-
schlagu (obr. 8), ktery na rakouském jiznim ubo¢i Smréiny nechala postavit sprava premonstratského
klastera v Aigen-Schliglu, jenz je majitelem zdejSich rozséahlych lesnich pozemki. Tento turisticky
hostinec vyuzivali pfevazné hosté némecké narodnosti z Cech. K tomu je zaznamenana zajimava vy-
poveéd pani Aloisie Woss, dcery dlouholetého najemce tohoto hostince: ... Vétsina hosti, které jsme
meli, prichdzeli z Cech. Kldster postavil hostinec pievdiné pro hosty provozujici zimni sporty. A ti
prichdzeli na Smréinu velmi radi. My v Rakousku jsme v mezivdlecné dobé méli velmi mdlo penéz a
také jsme si mohli koupit jen velmi mdlo. Hosté, kteri si mohli u nds dopFdt dovolenou, prichdzeli
skoro vichni z Cech. Linecti k ndm neptichdzeli skoro vibec. Vétsina nasich ceskiych hosti si bravala
jiz v pdtek do kanceldre tlumoky a odtud hned odjizdeli viakem. Na nddraZi v Zelnavé vystoupili a §li
pésky pres hranici k ndm do hospody. Hranicni kontrola nebyla tehdy Zddnd. Veédeli jsme predem, kdo
st u nds ndvstévu ohldsil a pokoje uz byly vytopené, kdyzZ k ndm za soumraku sjizdéli pront lyznici
s rozsvicenymi baterkami. Tito hosté zistali aZ do nedéle a stejnou cestou zase jeli nazpét... Nékdy
byli odvdZeni z nddrazi pomoci sani taZenych psi... Pro dievorubce z Holzschlagu byla tato prdce vi-
tanym vedlejsim vijdéelkem. PrindSelo jim to alespori trochu penéz... Po mmnohd léta jsme méli stejné

34 Zeleznitn{ stanice Hornf Plana se tehdy nachazela v Bliz8i Lhoté na protilehlém (pravém) biehu
Vltavy, kterd k ni prinalezela. Trat tehdy vedla z Hurky (éerné v Posumavi) ptes Vltavu na jeji pravy
breh, ktery kopirovala se zastavkou Pestfice, stanici Horni Plané (Blizsi Lhota) a zastavkou Pernek
do Zelnavy (Nové Pece). Trat byla premisténa na levy bieh Vltavy v poloving 50. let v souvislosti
s vystavbou Lipenské prehrady.
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zdkaznictvo. Rok za rokem si u nds rezervovali pokoje ve stejny cas. Moje matka si zapisovala kazdé
jejich prdni. Znala téZ vSechna jejich oblibend jidla... Podle financéniho obratu jsme platili ndjemné.
V kldstere jsme museli objedndvat pivo a vino, tim oni méli pFirozené dobry prehled o nasem financnim
obratu... V hospodé jsme méli k dispozici nejmodernéjsi techniku. Kldaster vybudoval malou elektrdr-
nicku, z niZ jsme odebirali elektrickiy proud... Budéjovicti, kteii k ndm prichdzeli, méli vétsinou vsichni
dost penéz. U mnohiyjch nasich hosti z Cech nehrdli penize Zddnou roli. To pochdzelo z toho, Ze v té
dobé v Rakousku vechno stdlo jen polovinu toho, co u mich v Cechdch. A proto bylo pro nase hosty
viechno velmi levné...“>®

Obrazek 8./ Figure 8.

Na pohlednici vlevo a fotografii vpravo je turisticky hostinec v Holzschlagu, ktery si velmi oblibili
budéjovicti Néemci./ On the postcard on the left and the photo on the right is a tourist inn in Holzschlag,
which was very popular with The Budweis Germans.

-—- 930 m
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Na prelomu 20. a 30. let jiz byla ¢innost Skiklubu Budweis na vysoké trovni. Béhem sezony
obvykle poradal v Josefové Dole tyden zimnich sporti, kurz pro zacateéniky, a mimo dalsich i kurz
vedeni tur. V kurzech piisobili instruktori HDW. Kromé terénii na Smréiné, vyuzivali jeho ¢lenové i
okoli u Strazného a v lednu 1930 se podafilo dohodnout s bavorskym spolkem Waldverein moznost
vyuzivani jeho chaty na T¥istoli¢niku, a to za rezijni cenu 0,50 RM.36

V tomto obdobi stal v ¢ele némeckého Skiklubu Budweis Fritz Stegmann. Mezi jeho ¢leny nélezely
i vyznamné némecké osobnosti tehdejsiho spole¢enského a hospodarského zivota C. Budégjovic.

Protoze lyzovani bylo ve dvacatych, ale zejména ve 30. letech skute¢né mimofadné rozsifenym spor-
tem, vznikly lyzatské krouzky ¢i odbory pii dalsich télocviénych nebo sportovnich spolcich. V naplni
vétSiny z nich dominovala zimni lyzaiska turistika.

V poloving 20. let se v ramci rozsifeni spektra naplné ¢innosti (modernizace obsahu), zacalo rozvijet
lyzovani i v fadé vétsich sokolskych jednot. Jednou z prvnich, které tento zimni sport zavedly a
ziidily lyzaisky odbor, byla jiz v roce 1925 jednota Sokola I Ceské Budéjovice. Organizace odboru
se ujal Frantisek Podhrazky, vedeni cvi¢ebni ¢innosti pak zupni vedouci lyzaiskych odboru Sokola
7upy Husovy kpt. Schwarz, ktery prenesl do Sokola bohaté zkugenosti z ¢innosti v Ceském Skiklubu.3”
Lyzaisky odbor Sokola I zavedl pravidelnou ¢innost vcetné pravidelnych pripravnych stfede¢nich
vecernich cviceni v télocviéné Jirsikova gymnazia.’® V sezéné pak byly poradany cvicebni vylety
vétsinou na severnim bod¢i Kleti, déale se cvicilo v tzv. Ceském Svycarsku u Srubce, na Hosiné a
v fadé jinych terént.

V roce 1931 mél lyzaisky odbor Sokola I jiz 82 ¢lent a v této sezéné uspordadal 12 cvicebnich
vylet.3? Vyroéni valnou hromadou uspoifadanou 20. 11. 1935 oslavil odbor 10 let své existence.
élensky prispévek v té dobé ¢inil 10 K¢ pro dospélé u dorostu a zactva 3 K¢. Jeho predsedou byl stéle
F. Podhrazky. Odbor vlastnil 28 part lyzi, které byly ¢lentim pujcovany za tzv. uzndvaci poplatek.*®

35 Cervenkové, P., & Janda, J. (1998). O lyZovdni na Smrciné. EU Phare CBC, s. 30-34.
36 Tehdy piiblizné 4 K¢.

37 Jihoceske listy 6. 11. 1926.

38 Jihoceské listy 12. 10. 1927.

39 Zpravodaj té&locviéné jednoty Sokol I, roé. 1931, &. 2-3, s. 30.

40 Jihoceské listy 23. 11. 1935.
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V roce 1936 jiz mél 139 &lent. Kazdorotns poradal fadu vyleti zejména na Klet, Zelnavu, Spicak
(mysleno jihocesky Spic¢ak nad Horni Planou 1221 m n. m.), Dobrou Vodu, ale i do Alp a Tater.*!

Zacatkem 30. let byl ustaven lyzafsky odbor také v télocvi¢né jednoté Sokol IT Ceské Budéjouvice.

Dne 12. 12. 1932 se konala ustavujici schize lyZarského krouzku odboru K CST Ceské Budéjovice.*?
Jeho predsedou byl zvolen ing. Pecha.

V roce 1933 byl zaloZen a 7. 4. 1934 oficialné povolen Lyzaisky klub Brouk+Babka Ceské Budéjo-
vice.*3 Jeho prvnim piedsedou se stal Alois Dvorak. Tento klub, ktery patiil k siti sportovnich klubt
obchodni firmy Brouk+Babka, ptisobici v nékterych vétsich méstech CSR, byl zaroven oficialnim ¢le-
nem SL RCS. Na valné hromads klubu, konané 10. 9. 1936 v kavarné U Volbrechti, byl zvolen jeho
predsedou Jan Vitous.** Velmi agilni klub B+B C. Budéjovice se mimo jiné ujal organizace tradi¢niho
podzimniho pfespolniho béhu na Dobré Vodé.

Ze spolkt budégjovickych Némci se lyzovanim zabyvala i odnoz némecké skautské organizace Wan-
dervogel, ktera zridila v roce 1927 v Hutském Dvote pod Smréinou mladeznickou ubytovnu. Tento,
tzv. Zemskyj domov, pak slouzil i jako zédkladna pro vyuku lyZovani némecké mladeze.

Obrazek 9./ Figure 9.

Na fotografii vlevo je pohled na Hutsky Dvir v zimé 1937. Na fotografii Josefa Seidla vpravo je oblibeny
zimni dopravni prostFedek movitéjsich turisti v oblasti pod Smrcinou./ In the photo on the left is a
view of Hutsky Duvir in the winter of 1937. In the Josef Seidl s photo on the right is a popular winter

means of transport for wealthier tourists in the area below Smrcina.

Zacatkem 30. let vznikla lyzafska sekce jednoty Turnvereinu Jahn Budweis pod nazvem Winter-
sportabteilung Deutscher Turnverein Jahn Budweis. O jeji existenci svédéi nékolik atrzkovitych zminek
v dobovém budé&jovickém tisku. O vlastni lyzaiské turistické ¢innosti této sekce se vSak nepodarilo do-
hledat zadné podrobnéjsi zpravy.

V roce 1934 byl zalozen i lyZarsky odbor Zidovské telocvicné jednoty Makkabi Ceské Budéjovice,
ktery se stal od sezony 1934/35 fadnym ¢lenem Jihodeské zupy SL RCS.

Zvlastni vyznam prikladala lyzovani i armada, v niz se stal zakladni lyzaisky vycvik soucasti télesné
pripravy. Pozornost byla vénovana predevsim zimnim pfesuntim na dlouhé vzdalenosti. Z jednotlivych
soucasti velké budé&jovické posadky provadél lyzarsky vycvik zejména 1. pési pluk Mistra Jana Husi.
Ve 20. letech vyvijel ¢innost i krouzek zimnich sporti Vojenského SK C. Budéjovice. Jeho ¢leny byli
vétSinou vojéci z povolani ¢eskobudéjovické posadky.

Mimoradna organizaéni strukturovanost lyzaiskych klubi, krouzki ¢ odbori v C. Budgjovicich
svédéi o velké popularité lyzarského sportu a zejména pak lyzarské turistiky a zimnich pobytd na
horach, kterym se tyto tésily v obdobi I. republiky. Rozvoj lyzovani v jihoceské casti Sumavy ve
30. letech si vyzadal zalozeni Horské zdchranné sluzby pro oblast Zelmwy a Kleti, ke kterému doslo

41 Zpravodaj télocviéné jednoty Sokol I, roc. 1936, ¢. 2-4, s. 20-21.

42 Jihoceské listy 28. 12. 1932.

43 SOA Treboin, Policejnf feditelstvi C. Budgjovice, & kartonu 821, & rejstitku 801, vymér ZU Praha
ze dne 7. 4. 1934.

44 Jihocesky sportovni tydenik, ro¢. 15, ¢. 3, 23. 9. 1936.
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v roce 1938. Vzhledem k naslednému vyvoji poméru v této oblasti to vSak jiz nemélo zadny prakticky
dopad.

Zavér

Formy turistiky vazané na technické presunové prostiedky, tedy v 1été cykloturistika a vodni tu-
ristika a v zimé pak predevsim turistika na lyzich, byly provadény obyvateli éeschh Budgjovic ve
sledovaném obdobi v mensi mife spontanné, ale jak bylo tehdy obvyklé hlavné ve velmi Sirokém
okruhu zde ptisobicich klubt, spolkil ¢i jednot. I v pripadé tehdejsich sportovnich klubi, jez byly ze
své podstaty zaméfeny na sport, tvorily turistické formy podstatou, ¢i spiSe zcela dominantni slozku
jejich ¢innosti.

LyZzovéani a také v ném po celé obdobi dominujici lyzafska turistika, zde vzniklo tésné pred I. svéto-
vou valkou. V nésledném mezivalecném obdobi se ale velice rozvinulo a zafadilo se mezi viibec nejvice
roz§ifené télovychovné aktivity obyvatel C. Budéjovic. Dominantni postaveni v ném ziskaly dva pi-
vodni lyzaiské kluby — Cesky a némecky. Oba mély nékolik set ¢lenti a oba sméfovaly svoji ¢innost
hlavné do oblasti Smréiny. Jejich vzajemné vztahy ale byly prakticky po celé mezivale¢né obdobi
veskrze korektni. Jedine¢né podminky gumavy a také tehdejsi dostupnost Alp zde daly vzniknout
skutecné masovému odvétvi, ve kterém ve 30. letech ptisobila i fada lyzaiskych odbort dalsich spolk,
klubt a organizaci. Je jisté velice smutnym paradoxem, Ze tyto jedineéné pfedpoklady pak budé&jovicti
lyzafi mohli vyuzivat po velmi dlouhé obdobi jen ve velmi omezené mife.

Vseobecnym znakem, a to nejenom zdejsi turistiky, je vzajemné prorustani specifickych turistic-
kych organizaci a odbort se sportovnimi kluby zaméfenymi na cyklistiku (prakticky vSak hlavné na
cykloturistiku), stejné jako s kanoistickymi kluby zabyvajicimi se vodni turistikou a lyzatrskymi kluby
a krouzky provozujicimi turistiku na lyzich. Za asi nejmarkantnéjsi priklad toho muze slouzit ¢esko-
budéjovicky odbor KCST, ktery opravdu nebyvale rozsifil svoji ¢innost smérem k lyzovani a vodni
turistice. Do téchto aktivit se ale velice vehementné zapojovaly i sokolské jednoty a jednoty dalsich
télocviénych organizaci, véetné némeckych.
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Abstract

The presented article discusses a history of a catholic physical educational organization Orel and
its civil defense education which was performed in 1920s and 1930s. First actions of the Czechoslovak
Orel was the organization of special courses for its members who had been preparing for a military
service. Nevertheless, its activities were further extended and soon it became the first Czechoslovak
physical educational organization that implemented the civil defense education for its members as
obligatory. The civil defense education composed of courses and competitions within the organization
as well as with other organizations. For this reason, Czechoslovak Orel also started a cooperation with
some other associations. Nonetheless, its military activities were involuntarily ended in 1939 because
of the Nazi occupation. Even though these activities were renewed after the WWII, they were ended
again together with the cancellation of the Orel organization in 1948.

Keywords: Orel, catholic physical education and sport; civil defense education; pre-military training

Souhrn

Predkladana stat pojednava o historii katolické t&locviéné organizace Orel a jeji branné vychovy,
které se tento spolek zac¢al vénovat na prelomu 20. a 30. let 20. stoleti. Prvni kroky na poli branné
vychovy ucinil Csl. Orel tim, ze zacal poradat specialni kurzy urcené pro ¢leny pripravujici se k vykonu
vojenské sluzby. Svou ¢innost ovSem neustale rozsirfoval a brzy se stal prvni ¢eskoslovenskou télocvi¢nou
organizaci, kterd pro své ¢lenstvo povinnou brannou vychovu zavedla. Jeji naplni byly nejen spolkové
kurzy ¢ zavody, ale i napi. soutéZe s dalsimi organizacemi. S nékterymi spolky také navazal Csl. Orel
v tomto ohledu spolupraci. Svou brannou ¢innost ovSem musel nedobrovolné ukonéit v roce 1939, a
to kvili nacistické okupaci. Po skonceni druhé svétové valky ji sice obnovil, ale k dalsimu nésilnému
preruseni orelské branné vychovy doslo spole¢né se zdnikem celé organizace v roce 1948.

Klic¢ova slova: Orel; katolickd télesna vychova a sport; branna vychova; predvojensky vycvik

Uvod

Pocatky Orla, ktery je v prvni fadé spolek sdruzujici lidi katolického vyznéni, 1ze hledat na pre-
lomu 19. a 20. stoleti, kdy zacaly v ¢eskych zemich vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich
katolickych spolcich. K jejich vzniku pfispéla znadna nabozenska nevsimavost v Sokole a SDTJ (Svaz
délnickych t&locviénych jednot). Orelské hnuti v ¢eskych zemich vykazovalo zpocatku velikou roztiis-
ténost. V prubéhu prvni svétové valky vétsina orelskych jednot zanikla nebo prerusila ¢innost. Cvi¢eni
pak probihala jen v nepatrném zlomku zbylych. Vedenim Orla byla dokonce diskutovana otézka, zda
by neméla celd organizace své aktivity ukonéit.!

I Tlusty, T. (2019). Pocatky a vyvoj orelské organizace v Cechach do roku 1914. Ceskd kinantropologie,
23(1-2), 62-77.
Tlusty, T. (2018). Pocatky a vyvoj orelské organizace na Moravé do roku 1914. Studia Sportiva,
12(1), 94-106.
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Po skonceni prvni svétové valky ale doslo k opétovnému rozvoji orelského hnuti v ¢eskych zemich
a také ke spojeni jeho Ceské a moravské Casti, ¢imz vznikl samostatny spolek — éeskoslovensky Orel.
Ten takika okamzité usiloval o rozsifeni své ¢innosti na Slovensko a Podkarpatskou Rus. Postupné
roz8ifoval i napln své ¢innosti, a to nejen télovychovnou. Soucasti jeho programu bylo i vzdélavani
¢lenstva, provozovani divadel ¢i péveckych sborti. Na prelomu 20. a 30. let se v Csl. Orlu zacala
postupné rozmahat i branna vychova, ktera si predevsim v prubéhu 30. let vydobyla veliky zajem, a
to nejen mezi orelskym predstavenstvem, ale predevsim mezi ¢lenstvem.

Metodologie

Cilem prispévku je zachytit historii branné vychovy v katolické télocviéné organizaci Orel. Jedna se
o standartni historickou praci z nejnovéjsich ¢eskoslovenskych déjin, konkrétné déjin télesné vychovy
a sportu. Metodologicky piistup k piispévku byl zalozen pfedevsim na obsahové analyze dokumentii
v archivnich fondech, dobovych tisténych pramenech a periodikach.

Jedna ze zakladnich metod zde uzitych je metoda piima. Pomoci této klasické metody historického
vyzkumu je zde na zakladé studia prament zachycen vznik a vyvoj branného odboru Csl. Orla a také
jim poradané akce. Prispévek dale vyuziva pfedevsim diachronniho pfistupu k historickému vyvoji a
progresivni metody, nebot jednotlivé udélosti jsou sefazeny od doby nejstarsi po dobu nejnovéjsi.

Jako zdroje byly pouzity pfedevs§im archivni prameny, dobové tisténé prameny a periodika, pfic¢emz

zachyceno déni uvnitt orelské organizace.

Pocitky branné vichovy v Csl. Orlu a zakldddni branngch odbori a odddi

Své piisobeni na poli branné vychovy zahajilo Orelstvo jiz v roce 1929. Tento rok totiz poprvé
jednalo se Svazem ¢sl. dastojniki o zélezitostech jejiho zfizeni. Obé organizace se dohodly na vzajemné
spolupraci. Timto krokem Orelstvo de facto zahajilo svou brannou ¢innost. V ramci ni se orlové
postupné zacali ucit nejen praktickym dovednostem, ale téz latce zahrnujici napt. statni symboly ¢i
redlie sousednich i vzdalenégjsich stati a jejich vztahy k republice. Museli taktéz prokazat znalosti
vojenskych praport, symbolii ¢ hodnosti.?

V roce 1930 bylo rozhodnuto, ze Sramkova zupa usporada kurz predvojenské vychovy.? Organizaci
skolenf muselo povolit Ministerstvo narodni obrany, které povétilo dohledem na jeho priitbéh velitelstvi
7. pési divize. Do kurzu se prihlasilo celkem 157 zajemct mladsich 20 let. Kurz, ktery probihal o dub-
novych, kvétnovych a ¢ervnovych vikendech, byl zahdjen v nedéli 30. bfezna 1930 v olomoucké orlovné.
Zde si také frekventanti nafasovali zbrané a dalsi vybaveni, které si pak s sebou odnesli na stadion.
Cviceni se vétsinou ucastnilo 90 az 125 zajemciu. Celé 8koleni, jehoz soucasti byl vycvik druzstev a
Cet, nauka o zbranich (i automatickych), stielba a hody granaty, bylo zakonceno dne 29. ¢ervna 1930.
Béhem vycviku projevili frekventanti zvlastni zajem pii nauce o terénu a ¢teni specialnich map podle
smluveného klice. Velky zajem méli téZ o ur¢ovani svétovych stran podle nejriznéjsich pomiicek. Jejich
pozornosti neunikla ani vyuka o plynech a masce.* Dalsi obdobné orelské kurzy brzy nasledovaly.’

2 Ukéebni latka byla postupné rozsifovana. Orlové se dozvidali napi. o terénu, orientaci v ném a jeho
zobrazeni, tzn., Ze se museli umét orientovat v mapach, pracovat s jejich méfitky, znat nejriznéjsi
znacky ¢i hledat nejkratsi a nejpohodlnéjsi cesty. V terénu pak museli prokizat dovednost uréovani
svétovych stran, a to jak s pomoci kompast, tak i bez nich, odhadovani vzdalenosti, vyhledavani
krytych cest a mist k vyhledu ¢ pozorovani. Pro komunikaci prokazovali orlové znalosti Morseovy
abecedy. Mezi znalostmi a dovednostmi nebyla opomenuta prvni pomoc, prace s plynovou maskou,
priprava pokrmi, stielecky vycvik, pfiprava taborist, plavani, padlovani, veslovani, vyroba jedno-
duchych prepravnich prostiedki a lavek ¢i napf¥. uzlovani. Obdobnym vycvikem prochazely i divky,
i kdyZz ne v takové mife a do takové hloubky. Jejich povinnosti nebylo naucit se tolika praktickym
dovednostem, ale byly spiSe vyskoleny k tomu, aby muZzim pomahaly. Proto se i navic u¢ily prani
pradla v terénu, Siti, zpévu, zakladim préace s détmi a jejich vyucovani a zédkladtum rolnictvi.
Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 1, Zapisy ze schizi tustfedni rady 1938-1947,
Branné priprava naukova.

3 Udajné se jednalo o prvni kurz tohoto druhu v republice.

4 Qrel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XV., 1930, ¢. 24, s. 385-386.

5 Zde je oviem tieba podotknout, organizovanim téchto ,kurzii novackia“ nebyla v orelské organizaci
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V roce 1931 zacala byt v orelskych jednotach vyzadovéana povinné poifadova cviceni podle vo-
jenského vzoru, ktera predstavil ¢len nacelnické rady muza Stanislav Cvek. V roce 1932 v nich pak
Csl. Orel zavedl jako prvni ze viech &eskoslovenskych té&locviénych spolkii povinnou brannou vychovu.®
V roce 1933 se navic diky udalostem, které se dély v sousednim Némecku, kde se dostal k moci Adolf
Hitler, zacaly v Csl. Orlu ozyvat hlasy, které vyzyvaly ke zvySeni, lépe feceno lepSimu a dikladnéjsimu
organizovan{ orelské branné vychovy. Predsednictvo Csl. Orla povéfilo jejim vedenim novy odbor —
branny odbor Csl. Orla, ktery byl tvoren pifedevsim ¢leny nacelnické rady. Ten se poprvé seSel dne
24. kvétna 1933. Na této a nékolika nasledujicich schiizich vypracoval navrh na organizaci orelské
brannosti a osnovu studijni latky, které byly po projednani s pfedsednictvem Csl. Orla predlozeny ke
schvaleni jeho tstfedni radé, a to dne 17. prosince 1933. Ustiedni rada tyto navrhy schvalila a p¥ika-
zala predsednictvu, aby co nejdfive uspordadalo kurz pro vedouci vychovy k brannosti. Rovnéz bylo
navrzeno utvoreni orelskych brannych oddila, ve kterych mélo byt ¢lenstvo k brannosti vychovavano.
Snahy Csl. Orla lze struéné shrnout nasledujicim zpisobem:

»1. aby umoznéno bylo ziskati pro tato cvicent i ony muze, kteri nebyli dosud mezi ¢lenstvem cvicicim,
2. aby nebyly pronikavym zpiisobem ménény cvicebni programy kategorie muzii,

3. aby novému programu vénovdna byla zvysend pozornost,

4. konecné, aby ziskdny byly Fady novyjch vedoucich.*”

Branny odbor Csl. Orla mél rovnéZ ustanovit a Fdit branny oddil Csl. Orla a také celou orelskou
brannou vychovu. Zupy byly vyzvany k zakladani vlastnich brannych odbori (které mély nasledné
vytvofit zZupni branné oddily) a také k tomu, aby si zvolily své Zupni vedouci brannosti, kteff méli
nasledné pridélit jednotlivym ¢lentim téchto odbort praci. Také v jednotédch mély byt ustanoveny
branné odbory a oddily.®

Rok 1934 tak byl rokem praktického néastupu orelské brannosti.? Sviij I. tstfedni kurz pro vedouci
vychovy k narodni brannosti usporadal Csl. Orel ve dnech 14. a7 18. tnora 1934. Zucastnilo se ho
50 frekventanti z 23 orelskych Zup. Pravé tento kurz lze pokladat za fakticky pocatek orelské branné
¢innosti.!® Kurz zahajil naméstek starosty Csl. Orla Frantisek Leiner. Ve své tvodni fei odivodiioval,
pro¢ byl tento kurz usporadan, a zdiraznoval t¥i hlavni slozky orelské vychovy k narodni brannosti.
Témi byla vychova mravni a ob¢anska (vira v Boha, kazen a poradek), télesna cviceni (otuzovani téla,
rozvoj pohybovych schopnosti, odvahy, postiehu a Zivot v pfirodé) a pomocna sluzba — hygiena —
obrana obyvatelstva. Z toho vyplyvaly i hlavni zédsady celého branného programu:

stale jesté zavedena systematicka branna vychova. Tyto kurzy mély za tkol spiSe pfipravit ¢leny
Csl. Orla na vykon jejich budouci vojenské sluzby.

6 WWW.OREL.CZ. (b.r.). Dostupné 1. ifjen 2015, z http://www.orel.cz/?ukaz=30 leta_orla
Brzké zavedeni orelské branné vychovy dokazuje napt. nasledujici pasaz, které byla pievzata z Rezo-
luce VII. sjezdu FTP, konaného ve dnech 27.-29. ¥ijna 1933: ,Vedle Sokola je i Orelstvo prikopnikem
militarizacnich snah burZoazie. Bylo mezi prunimi, kdoZ propagovali povinnou vojenskou vychovu
mlddeZe, a také ji u sebe za pomoci vojenskych instruktori provddi.“

Marek, J. (1976). Sjezdy proletdiské télovgchovy: sbornik dokumenti ze sjezdi FDTJ a FPT. Olym-
pia, s. 83.

7 Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 20-21, s. 237.

V okrscich se s brannymi odbory prozatim nepoéitalo. Uvodnim problémem brannych odbori byla

absence odborovych a zupnich vedoucich brannosti. Z toho divodu pro né také Csl. Orel usporadal

svou ustfedni skolu.

Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, ¢. 6, s. 63.

Nérodni archiv, Fond Statni tajemnik u fiSského protektora v Cechach a na Moravé, Karton

132, sg.109-8/59 (Vyvoj a ¢innost katolické télovychovné jednoty Orel), Sicherheitsdienst-RFSS,

SD—Leitabschnitt Prag, Prag, den 1.2.1940.

10 Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, ¢. 3, s. 27.

Nova télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké studium
téchto obort, VII., 1934, s. 90-91.
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»1. vychovdvat ndrodné uwvédomélé clenstvo, muze i ¢leny, mlddez i dospélé; muZe a jinochy télesnym
cvicenim a Zivotem v prirod€ otuZit, aby nabyli vSestranné obratnosti a sndseli ndmahu télesnou za
kazdého pocast.

2. Veédomi toho, Ze brannost jest vice véci vijchovy, budeme se varovat prilisnému precenovani télesného
otuZovdni a vojenskiych cviki na ukor vnitinich hodnot. Nds pomeér k armddé je kladny a bratrsky
tak, aby v pFipadé potieby rychle a snadno byli upotiebitelni vojensko-technicky.

3. Nase vychova k brannosti musi byt vidy a vsude podiizena celkovému rdmci orelské vichovy.
Jen tak nabude pro nds spolek vijznamu neobycejného a bude cennym doplnikem naseho kulturné-
telovijchovného programu. !

Nasledné zacalo vedeni Csl. Orla vyzyvat jednotlivé zupy k zakladani brannych odbort a pofa-
déni zupnich kurzt brannosti. Po skonceni kurzu zacaly vznikat i planované Zupni branné orelské
oddily. V nich mély byt podle pivodniho navrhu organizovany skupiny ¢lenstva (17-35 let), doros-
tenct (14-17 let) a v8eho ¢lenstvo ostatniho (veetné Zen i dorostenek). Pro vSechny skupiny mély byt
zavedeny povinné prednasky na témata: Vychova obecné, vybrané stati z vychovy zvlastni a sluzba
pomocna. Clenstvo cviicl i necvidici mélo navic povinnost ti¢astnit se v brannych oddilech télocviku
a cviceni v pfirodé a také vSech prednasek s tématem mravni vychovy. Pro dorostence byl upraven
vybér cvikl a doplnéna télovychovna osnova, a to tak, aby do ¢lenskych brannych oddila pfichazeli
jiz s uréitou pripravou.'?

Po tomto skoleni zacaly také Zupy organizovat své kurzy pro vedouci brannosti v jednotach. Ty
mély obdobny program jako tustfedni 8kola, po jejimz skonceni tedy zacala dalsi etapa v organizacéni
vystavbé orelské brannosti. Vedeni Csl. Orla nyni sledovalo nasledujici cile:

e ustanovit organizaci orelské brannosti

e zah4jit propaga¢ni akci pro myslenku brannosti

e prohloubit ob¢anské uvédomeéni veskerého ¢lenstva (Vychova mravni a obéanska)
e zalit pracovat teoreticky a prakticky v brannych oddilech

Na nésledujici schtizi branného odboru Csl. Orla, ktera se konala dne 3. bfezna 1934 v Brng, byl
jiz projednavan jednotny abor a vydani Prirucky vijchovy k ndrodni brannosti v Csl. Orlu.*® Na jafe
1934 byla také zahajena velikd propagacni akce orelské brannosti, ktera nesla nazev Ndrodni fronta
orelskd.'*

Na dalsi schiizi branného odboru Csl. Orla, ktera se konala dne 7. dubna 1934, byla rozdélena
agenda a pridéleny referaty. Pfedsedou branného odboru Csl. Orla byl ustanoven Frantisek Leiner,
spravnim referentem pan Vacha a technickym referentem Ladislav Kristek. Referaty byly pridéleny
nasledujicim zptsobem: VSeobecné organizace brannosti — FrantiSek Leiner, Mravni a ob¢anska vy-
chova — vzdélavatel Csl. Orla, Pracovni plan brannosti a pofadova cviceni po zpisobu vojenském —
Bedrtich Kostelka, T¢locvik, atletika a branné zavody — Ladislav Kristek, Téaboteni a cyklistika — Karel
Novotny, Mapy, nauka o terénu a stielba — pan Duiik, Hry, evidence, statistika a jizda — pan Vécha,
Pomocnéa sluzba — Julie Necasova, Propaganda a zpravodajstvi — Vladimir Kucera. Branny odbor
Csl. Orla nésledng projednal nejdilezitéjst tkoly brannosti v jednotéch a zupéch.'®

S blizicim se koncem roku 1934 udélal Csl. Orel soupis svych pfislusnika brannych oddilia. Ukazalo
se, e jich je vice jak 25 000.'® Dobou, ve které zacal Csl. Orel s organizovanim svych brannych oddili a

11 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 4-5, s. 39.
Narodni archiv, Fond Statni tajemnik u tiSského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton
132, 8¢.109-8/59 (Vyvoj a ¢innost katolické t&lovychovné jednoty Orel), Sicherheitsdienst—-RFSS,
SD-Leitabschnitt Prag, Prag, den 1.2.1940.

12 Orel: Ustiedn list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, & 4-5, s. 38-43.

13 Prirucka vijchovy k ndrodns brannosti v Csl. Orlu. (1934). éeskoslovensky Orel.

14 Orel: Ustiedn list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, ¢. 6, s. 70.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, ¢. 18, s. 210-211.

15 Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, ¢. 8, s. 86-88.

16 Pomérné zajimavym faktem bylo, Ze zna¢nou ¢ast piislugnikt brannych oddila tvofili necvicici
¢lenové. Téch zde bylo organizovano témér 10 000.
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poctem jejich prislusniki, predbéhla tato organizace vSechny dalsi télocviéné spolky v Ceskoslovensku.
Vedeni Csl. Orla velice t&il zejména fakt, 7e tentokrat zistala za nimi i COS (éeskoslovenska obec
sokolska).!”

Rok 1935 znamenal v brannych odborech orelskych jednot jiz planovitou a jednotnou praci. Branny
odbor Csl. Orla k nf totiz vydal vlastni pracovni programy pro L., II., i III. ¢tvrtleti.!® Navic ulozil
viem Zupam, aby v prub&hu srpna nebo zaii 1935 uspoiadaly své zupni branné zévody.'® Podzimni
zasedani ustiedni rady Csl. Orla probéhlo v Orelském domé v Brng v nedgli 17. listopadu 1935. Vedeni
se zde mj. vyjadfovalo k chystané osnové zakona o branné vychové, kterou velice vitalo. Pfedpokla-
dalo totiz, ze ,provddéni branné vijchovy bude svéfeno prednim, ndrodnim a stdatotvorngm spolkim
telovijchovngm“.2°

Sjezd zupnich nacelnikii a nécelnic na svém zasedéani v Brné dne 1. prosince 1935 jednomyslné
schvalil, 7e se télesna vychova a branné vychova v Csl. Orlu budou vice sblizovat. De facto to zna-
menalo, Ze po¢inaje timto dnem méli télocvikari vice prizpusobovat svou télovychovnou praci branné
mySlence. Do télovychovnych hodin mély byt tedy vice zafazovany chiize, béh, skoky a poradova cvi-
¢eni, jakozto zakladni prvky pohybu vojenské jednotky v terénu a také nejpiirozenéjsi pohyby lidského
téla. Bylo navic doporuc¢eno piidat k nim jesté plizeni, stoupani, $plh, odpory, pretahy, noseni biemen,
noSeni cvi¢ence, prekonavani naradi jako prekazek, cviceni rovnovéhy, hody a vrhy, a to zejména na
cil.

V roce 1936 planovala nacelnicki rada Csl. Orla poprvé vypsat branné zavody zactva a dorostu.
Podminky zavodniho fadu, které byly timérné veéku, nebyly piili§ tézké. Vyzadovaly spiSe vrozené
schopnosti nez dlouhodobou piipravu. Doslo rovnéz k vydani velmi podrobnych Pokyni pro vijcvik
branngjch oddili Csl. Orla v obdobi 1935-1936.2" Tato brozurka obsahovala stati pojednavajici o vedenf
oddilu, kazni, pohotovosti, pochodech, sportech, brannych zavodech, vyuzivini vojenskych stfelnic,
strazni sluzbé a brannych zavodech. Vojenska sprava navic na svych posadkovych stielnicich umoznila
¢lenim Csl. Orla ostrou st¥elbu z pusek. Podminkou oviem bylo, Zze zupni predsednictva prejala
zodpovédnost za ¢innost ¢lenstva.??

Z rozhodnuti pfedsednictva Csl. Orla byla v tinoru 1936 usporadana v celém Ceskoslovensku velika
propagacni akce, jejimz heslem bylo: | Orelskd straz od gumavy k Tatram“. Cela akce byla zahéjena
2. inora a trvala do 29. anora. Jiz v lednu 1936 obdrzely jednoty pokyny, jak fidit piipravné prace. Akce
byla pifsné kontrolovana z Zup a také samotnym predsednictvem.23 Vedeni Csl. Orla bylo s pritbshem

17 Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, ¢. 20-21, s. 237-244.

18 Pro mésice Cervenec, srpen a zaii 1935 vyzyvalo vedeni Csl. Orla predevsim k usilovnému vycviku
plavani v orelskych brannych odborech. Kromé prostého plavani se ale mélo jednat i o plavani
v odévu, plavani se zatézi a také plavani pod vodou. Druhou ¢asti vycviku mélo byt pro tyto mésice
opét typické taboreni.
Ve druhé poloviné 30. let se zacalo Orelstvo ¢im dél tim vice vénovat vychové sméfujici k plnéni
povinnosti vii¢i stadtu a narodu. Jeho pfedvojenska vychova byla neustale rozsifovana a prohlubo-
vana. Ustanoveny byly tustfedni a Zupni vybory a ve vSech jednotéch byly sestaveny branné cety
a druzstva. K prohloubeni branné vychovy pak Csl. Orel poradal kurzy brannosti pro vzdélavatele
jednot a zup.
Pokyny pro vycvik brannych oddili Csl. Orla v obdobi 1935-1936. (1936). éeskoslovensky Orel, s. 7.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, & 12, s. 136-137.
Zpravy k VIIL sjezdu Csl. Orla. (1947). Typos, s. 10-12.

19 Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, ¢. 17, s. 201.
Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, ¢. 18, s. 210-211.
1. dstiedni branné zdvody Csl. Orla. Brno 26.-27. zdri 1936: Prehlednd zprdva s technickymi vy-
sledky. (1936). Ceskoslovensky Orel, s. 8-9.

20 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, ¢. 22, s. 254.

21 Pokyny pro vijcvik brannych oddili Csl. Orla v obdobi 1935-1936. (1936). éeskoslovensky Orel.

22 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, & 3, s. 27-29.

Pokyny pro vjcvik branngch odddi Csl. Orla v obdobi 1935-1936. (1936). Ceskoslovensky Orel,
s. 12-14.
23 Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, ¢. 1-2, s. 8-19.

o1



akce velice spokojeno. Bylo nuceno konstatovat, ze: ,, ... Tisice katoliki a katolické mlddeze se Tadi pod
bojové prapory branné fronty orelské, katolické spolky projevuji mevsedni zdjem o orelskou brannost,
orelskijch strdzi po republice pribyvd. Katolicky tabor ceskoslovenskyj — tento obrovsky reservoir nasich

sil — must bijt ziskdn cele, aby posilil vliv katolického Orla. Aby bylo umoznéno provésti jesté silnéjsi a
oy @4

zupnich oddila k soutézi o nejlépe pripraveného k obrané vlasti. Organizovalo tak I. tstfedni branné
zavody.?® Jednalo se o vitbec prvni podnik tohoto typu v republice. Protektorat nad nim pfevzal sam
ministr ndrodni obrany Frantisek Machnik. Cela akce zacala 26. zati. Vyvrcholeni pak bylo naplanovano
symbolicky na pfedvecer svatku sv. Vaclava — 27. zafi. Prvni den této akce se Brno stalo cilem tézkého
orelského zavodu v chiizi na 25 km. Tento ,hvézdicovy zavod* zacal na nékolika mistech (Blansko,
Tisnov, Tet¢ice, HruSovany, Rousinov, Slavkov), ale mél jediny cil. Zavodnici vystoupili z vlaku na
predepsanych stanicich a za kontroly rozhodé¢ich se vydali smérem k Brnu — Kolisti. Sli celkem Sesti
sméry. Jejich zavazadla musela byt povinné zatiZzena Sesti kilogramy. Po cesté do Brna doprovazeli
zévodniky cyklisté?S z jednot, které lezely podél naplanovanych cest. Ostatni ¢lenstvo vytvotilo podél
trati zavodu Spaliry. Zavody koncily na dvacidtém prvnim kilometru, odkud nasledoval ¢tytkilometrovy
pochod v semknutém ttvaru smérem do cile. Celkem vyslalo své zavodniky 16 zup. Jednalo se o 210
soutézicich. Ti museli absolvovat celou trat do péti hodin, coz se v8em také podafilo. Vétsina z nich
absolvovala celou cestu v rozmezi &yt az ¢tyi a ptl hodiny.?”

Nasledujici den byly na programu nejen lehkoatletické discipliny zdvodu brannosti — 100 m, skok
daleky, hod o§tépem, 1 500 m, skok hluboky, hod kyjem, 4x 100 m,?® ale i masova vystoupeni (cvi¢eni
muzii s puskami).?? Svou piipravenost k obrané naroda zde predvadéli také orelsti ZAci, dorostenci a
zeny. Na programu byl téz ,klasicky pétiboj“.?? Pro dorostence byl dale naplanovan zavod tii¢lennych
hlidek na 1 000 metri s prekazkami. Kazdy zavodnik pfitom nesl t¥ikilogramovou zatéZ, a to bud
v batohu, nebo v chlebniku. Kazda hlidka tvorila jeden celek, ktery soucasné startoval a soucasné
musel dobéhnout do cile. Pti prekonavani piekazek byla dovolena vzajemna vypomoc ¢lenstva. Cely
zévod se skladal z chtize na 600 m, priskoki ve vzdalenosti 30 m, pfebéhnuti naspu a hodu kamenem,
prulezu zebiikem upevnénym 80 cm nad zemi Stéfinami kolmo k zemi, prelezu 180 cm vysokého plotu,

24 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, &. 4, s. 38.

25 Tglesna vychova: Télocvieny véstnik Ceskoslovenského Orla, XIV., 1936, ¢. 8, s. 134-136.

26 Branné oddily Csl. Orla zacaly postupné prochazet také cyklistickym vycvikem. Ditvodem zarazeni
cyklistiky do vycviku brannych oddila Csl. Orla bylo, ze vedouci chtéli vyuzivat kolo jako pomérné
rychlého dopravniho prostfedku, kterym bylo mozno jezdit po vSech cestach i necestach, a to napf.
pii obrané hranic. Samotny vycvik navic obsahoval napt. nejriznéjsi cviceni v jizdarné urcené pro
prekonavani prekazek, slalom mezi kameny ¢i preskakovani piikopt, nacvik rychlého sesedani a
nasedani na kolo, jizdu v predepsanych utvarech a za kazdého pocasi, pfijimani poveli pomoci
signalizace rukou a pistalkou nebo udrzovéani kola a odstranovani poruch.

Nérodnf archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 4, Cvicebn{ ¥ad pro cyklisty, Cvicebn{ ¥ad pro

cyklisticky vycvik brannych oddili

Pokyny pro vijcvik branngch oddili Csl. Orla v obdobi 1935-1936. (1936). éeskoslovensky Orel, s. 8.
2T [ aistiedni branné zdvody Csl. Orla. Brno 26.-27. zdvi 1936: Prehlednd zprdva s technickymi vy-

sledky. (1936). Ceskoslovensky Orel, s. 13-20.

28 Tyto discipliny mély predepsané minimalni pozadavky. Béh na 100 metri probihal napi. v prede-
psaném uboru a limit pro jeho splnéni byl 15 sekund. Skok do hloubky byl minimalné ¢tyfmetrovy
(jednalo se tedy o skok z ¢tyFmetrové vysky).

29 I wistredni branné zdvody Csl. Orla. Brno 26.-27. zdii 1936: Piehlednd zprdva s technickymi vy-
sledky. (1936). Ceskoslovensky Orel, s. 10-11.

30 Soucasti tohoto pétiboje byly pravdépodobné nasledujici discipliny: 200 m, 1 500 m, disk, ot&p,
skok daleky.

Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, ¢. 16, s. 187-188.
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prebéhnuti naspu, béhu na 100 m a hlaeni hlidky zastupci z fad rozhodéich.?! Ukolem zéki bylo
predvést ttok na ,kulometné hnizdo“. Stfelba probihala pomoci tenisovych micki.>?

Za kazdou disciplinu mohli zavodnici ziskat ur¢ity pocet bodu. Druzstvo, které ziskalo nejvice bodi,
se pak stalo drzitelem rytiFského mece — putovni ceny starosty Csl. Orla Jana Sramka. Kromé toho
obdrzelo i jednu cenu trvalou. Druhé druzstvo se stalo drzitelem putovniho st¥ibrného poharu ministra
vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy Ludwiga Czecha. Treti druZstvo obdrZelo putovni cenu
Ministerstva, skolstvi — sklenény pohar a ¢tvrté putovni cenu Moravské banky — kiigtalovy pohar.33

Ve dnech 25. az 28. zari 1937 poradala nacelnickd rada Csl. Orla skolu brannosti. Ta byla sice
urcena predevsim pro zZupni nacelniky a nacelnice, ale byla také pfristupna ostatnim orelskym télovy-
chovnym funkcionafim, a to jak Zupnim a okrskovym, tak i z jednot.?* Cilem této gkoly bylo seznamit
zucastnéné télovychovné cvicitele nejen s novym zakonem o branné vychové, ale i se zpusobem jeho
provadéni a nutnymi pFipravami zajistujicimi vysokou troven orelské télovychovy. Do této doby se
totiz opirala branna vychova v jednotach a zupéach o branné odbory, které vedli vedouci brannosti. Po
zavedeni zdkona o branné vychové bylo ale tfeba svéfit télesnou a naukovou brannou piipravu piimo
télovychovnym cviciteliim.??

Skola byla zah4jena nacelntkem Csl. Orla Vojtéchem Jilkem v sobotu 25. zafi 1937. Veder té¢hoz dne
vylozil Frantisek Leiner kurzistim cely zakon o branné vychové, k ¢emuz pfidal i nékolik vzpominek
na pocatky branné vychovy v Csl. Orlu.3® Po nedélnf ranni msi zacal vycvik poradovych cviceni,
ktery u muzi vedl nacelnik orla Rostislav Slavotinek a u Zen ¢len nacelnické rady Csl. Orla Bohuslav
Koukal. Dopoledni program pak vyplnily rozbory télocviénych hodin, a to jak vSeobecné, tak i pro
jednotlivé vékové kategorie. Konstrukece télocviénych hodin zde byla pfizptsobena pozadavkim branné
prupravy, a to jak télesné, tak i naukové. Odpoledne byly stejné typy hodin probrany prakticky,
coz doplnilo dopoledni teoreticky vyklad. Nedéle byla zakoncena spoleGenskym vecerem v télocviéné
jednoty Brno 2I, béhem kterého se mohli jednotlivi zacastnéni 1épe seznamit. Pondéli 27. zaii bylo celé
vénovano teoretickym vykladim a praktickému vycviku naukové ¢asti branné vychovy. Pfednasky byly
spole¢né pro muze i Zeny. Byly zde podéany vyklady o orientaci v terénu, nauce o mapach, odhadu
vzdalenosti, zédkladech taktiky vojenskych jednotek v poli, o pomocnych a ochrannych sluzbach a
0 organizaci Ceskoslovenské arméady. Odpoledne se konal prakticky vycvik, a to na Kamenném vrchu
nad Pisarkami. Do néj bylo zafazeno napf. stavéni stani spojené s prednaskou o tdbofeni ¢i stielba
ze vzduchovky. Pondélni program byl zakonéen u taborového ohné. Uterni program zapocal opét msi,

31 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXI., 1936, ¢. 18, s. 206-212.

32 Télesna vychova: Télocviény véstnik Ceskoslovenského Orla, XV, 1937, ¢. 8, s. 118-119.

33 Obdobné zavody vypisoval pro své ¢leny Csl. Orel i v nasledujicich letech.
Pokyny pro vijcvik branngch oddili Csl. Orla v obdobi 1935-1936. (1936). Ceskoslovensky Orel,
s. 9-10.
1I. distiedni branné zdvody Csl. Orla. Brno 11.-12. zdvi 1937: Prehlednd zprdva s technickymi vy-
sledky. (1937). Ceskoslovensky Orel, s. 11-13.
Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XXIL., 1937, & 12-13, s. 148-149.
Orel: Ustiednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXII., 1937, ¢. 14, s. 160.

34 Tglesné vychova: Télocviény véstnik Ceskoslovenského Orla, XV., 1937, € 9, s. 129-130.

35 Zdkon ¢. 184/1937 Sb., ze dne 1. cervence 1937 o branné vijchove. (1937). Statni tiskarna v Praze.

36 Zakon o branné vychové zacal platit dne 1. za¥i 1937. Ministerstvo narodni obrany i vlada si pialy,
aby se na jeho piipravach podilely vSechny velké statotvorné spolky. Tento fakt dokumentuje zavér
dopisu vysoce postaveného tfednika Ministerstva narodni obrany, ve kterém stalo, ze: ,, ...pFislusné
ndvrhy soucasné zasilam k zaujeti stanoviska i p. poslanci Leopoldu Vaverkouvi, starostovi svazu DTJ,
p. fediteli Leinerovi, mistostarostovi Orla a p. prof. Ant. B. Svojsikovi, ndcelniku Svazu skauti
RCS... “
Nérodnf archiv, Fond COS, Karton 111, Pfednosta VI. Odboru Bukovskému, 17. 12. 1937.
Balaban, M., & Pernica, B. (2015). Bezpecnostni systém CR: problémy a viyjzvy. Karolinum, s. 273.
Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXII., 1937, & 21-22, s. 243.
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po které nasledovala prednaska o mravni zakladné branné vychovy. Po ni prisly na fadu vyklady na
témata samaritanska sluzba, nacelnik jako organizator a branné orelské tikoly do budoucna.?”

Na VII. orelském sjezdu dne 10. dubna 1938 pravil starosta Csl. Orla Jan Sramek: wOchdzime se
v dobé, kdy je mimorddné rozruSena celd Fvropa a s ni nds ndrod. BéZi o sjezd statisicového ndrodniho
télesa, které je vijchovnym ndrodnim sborem pro brannost ndroda o stdtu a zdroven také — a to je vic
- Zivou, houZevnatou obrannou zdi pro ndrod a stdt v dobdch zljch.“3® Dne 23. zaii 1938 byla vydana
vladni vyhlaska o vstupu statu do branné pohotovosti:

LVidda republiky Ceskoslovenské vyhlasuje podle § 57, odst. 1 a 8 zdkona ze dne 13. kvétna 1936,
¢. 131 5b. z. a n., o obrané stdtu, den 23. zdri 1938, jimz byla natizena presidentem republiky podle
§ 23 branného zdkona mobilisace, za den vstupu stdtu Ceskoslovenského do branné pohotovosti.

Syrovyj v. 1.

V reakci na ni se tisice orelskych pfislusnikia okamzité chopily vojenskych kuffika a spéchaly ke
svym utvarum. Pfikladem jim §li orelsti nacelnici Vojtéch Jilek a Rostislav Slavotinek. Ze dvanacti
poradct a ¢lent nacelnické rady jich devét narukovalo. VSe se délo v naprosté shodé s ostatnimi
télovychovnymi organizacemi.

Rovnéz predsednictvo Csl. Orla vyhlasilo pohotovost vSeho ¢lenstva od 17 do 50 let. Povinnosti
jednot bylo ustanovit stélé, nejméné tiiclenné hlidky, které mély v piipadé vyzvani okamzité svolat
¢lenstvo do strazi, oddilid poradkovych sluzeb nebo k tkolim pridélenym od CPO (Civilni protiletecka
obrana). Hlidky mély k dispozici seznam ¢lenstva s poznamkou, kde se kazdy ¢len v pribéhu dne
nachéazel. K usnadnéni splnéni tkolu pak méla hlidka k dispozici dopravni prostiedek (jizdni kolo,
motocykl, automobil apod.).4°

Brannd vijchova v orelské organizaci v obdobi druhé republiky a Protektordtu éechy a Morava

Po podepsani mnichovské dohody, ke kterému doslo 30. zaifi 1938, vydalo vedeni Ceskoslovenské
armady rozkaz k demobilizaci. Ceskoslovenské pohraniéni pevnosti byly vyklizeny a zaloZnici se zacali
postupné vracet domu. Orlové vSak svou pohotovost nezrusili. Byli navic, stejné jako dalsi velké télo-
cvi¢éné spolky, posileni o navratilce z mobilizace. Dne 17. ¥{jna 1938 byl ustanoven SOP (Svaz ob¢anské
pohotovosti). Ten vytvorily COS, Csl. Orel, SDTJ a Ceskoslovenska obec legionarské. ! Jeho predse-
dou byl zvolen Stanislav Bukovsky (COS), mistopredsedy pak Frantisek Leiner (Csl. Orel) a Leopold
Vaverka (SDTJ). Legionaistvu bylo vyhrazeno jednatelstvi svazu. Utvofenim SOP vzniklo pracovni
sourucenstvi o sile témér 1,5 milionu organizovanych ob¢ant, ktefi byli ukaznéni a pripraveni kdykoli
&elit vnitinimu & zahraniénimu nebezpedi.*? Tento svaz mél zajistovat spolupraci velkych télocviénych
spolki a legionaii na styénych bodech narodni a branné prace v tehdejsim Ceskoslovensku. Jednalo se
tedy predevsim o pokus zintenzivnéni spoluprace téchto organizaci. Jejich programova a organizacni
svoboda vSak ziistala nedotéena. Jednomyslné byl ptijat nasledujici fad:

1. Svaz obcanské pohotovosti jest sourucenstvi Cs. obce sokolské, Svazu délnickych télocviénijch jednot,
Orla a organisact legionaiskijch, které se spojily k soustiedént a sjednoceni dobrovolné obcanské
prdce pro ndrod a stdt.

II. Ucelem SOP jest organisovat spoluprdci clenskijch slozek:

1. na nové vystavbé statu v duchu obéanské svobody a ukdznéné sluzby ndrodnimu celku;
2. na sjednoceni vijchovné prdace télocvicné a branné;

37 Orel: Ustrednf list Ceskoslovenského Orelstva, XXIIL., 1937, & 19, s. 219-221.

38 Zordavy k VIII. sjezdu Csl. Orla. (1947). Typos, s. 10.

39 Viddni vyhldska ¢. 183/1938 Sb., ze dne 23. zdii 1938 o vstupu stdtu do branné pohotovosti. (1938).
Statni tiskarna v Praze.

40 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXIIL., 1938, ¢. 20, s. 231-234.

4 Reitmayer, L. (1978). Piehled vijvoje télesné vijchovy na tizemd CSSR. Statni pedagogické naklada-
telstvi, s. 140.
Sokolsky véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské, XLI., 1939, ¢. 4, s. 42.

42 Bransky, J., Vitek, J., & Parma, J. (2009). Orel v Boskovicich - 100 let. Orel, s. 41.
Orelsky véstnik: List stfedoceské orelské zupy Pospisilovy, VIII., 1938, ¢. 11, s. 6.
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8. na sjednocent prdace osvétové a sluzby pracovnt;
4. na sjednocent sluzby zdravotni a socidlnyi.

I1I. SOP 7idi vgkonny vybor, do néhoZ vysild kazdd ze zastoupenych sloZek tii zdstupce. Z nich se voli
predseda, dva mistopiedsedové a jednatel a podle potreby i dalsi ¢inovnici. Tito zvoleni ¢inovnici
tvori predsednictvo SOP.

Predsednictvo ziizuje pottebné pracovni odbory.

1V. SOP ke splnéni svyjch ukoli mizZe vyzvat i jind obcanskd a spolkovd tstieds.

V jednotlivijch oborech pracovniho rozvrhu byla jiZ cinnost zahdjena.*3

SOP se sice zpocatku snazil Celit faSiza¢nim tendencim, postupné jim vSak podléhal. To také
vyznamné piispélo k jeho zaniku.** S vyhlaZenim samostatnosti Slovenské republiky, ke kterému doglo
dne 14. bfezna 1939, ztratil Orel pravo uzivat privlastek ,,Ceskoslovensky“. Orel byl donucen zadit
pouzivat piivlastek ,,éeskomoravsky“. Odtrzeni Slovenska bylo za dva dny nasledovano vydanim vynosu
Adolfa Hitlera, kterym byl vytvoren Protektorat Cechy a Morava.*> Po obsazeni zbytku Ceskoslovenska
némeckymi jednotkami a vyhlaseni Protektoratu Cechy a Morava v poloviné bfezna 1939 nabraly
udalosti okolo orelské branné vychovy velice rychly spad.

Se zietelem na vynos Ministerstva vnitra z 29. bfezna 1939 ¢. j. 17.281-1939-6 bylo predsednictvem
Ceskomoravského Orla nafizeno viem orelskym jednotam, aby byly vSechny vojenské zbrané, které se
nachézely v jejich drzeni, neprodlend odevzdany prislusnému okresnimu uradu (magistratu) na potvr-
zeni.*® Soucasné s tim byla pozadana predsednictva jednot, aby zastavila veskery vojensky vycvik.*”
Kromé toho bylo vydano dne 12. dubna 1939 vladni nafizeni, které stanovilo, ze zakon z 1. Cervence
1937 &. 184 Sb. z. a n. o branné vychové a také predpisy tento zakon provadéjici, ztratily t¢innost.*®
Tato nafizeni de facto znamenala konec branné vychovy v Cm. Orlu. O dva roky pozdéji byla ovsem
jeho ¢innost zastavena tplné.*?

Brannd vychova v Csl. Orlu v letech 1945-1948

Po skonceni II. svétové vilky a osvobozeni Ceskoslovenska doslo téz k obnové Csl. Orla. Bohuzel pro
néj se v obnovené republice opét objevily snahy o slouceni veskeré télovychovy do jednotné organizace.
Po vzniku UNTV (Ustfedni narodni t&lovychovny vybor) se Csl. Orel dohodl s timto vyborem na tzké
spolupréci na poli télesné vychovy a sportu a na p¥imé tcasti orelského ¢lenstva pfi spole¢né branné
vychové.?® UNTV viak nepiisobil dlouho, nebot zanikl pocatkem roku 1946.

Dne 15. listopadu 1945 vstoupil v platnost Dekret presidenta republiky ze dne 27. ¥ijna 1945 o zii-
zeni Svazu brannosti.’! Podle n& mél Svaz brannosti pievzit jako jedina celostatni vefejnopravni

43 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XXIIL., 1938, ¢. 21, s. 243-244.

44 SOP zanikl dne 15. biezna 1939.

Reitmayer, L. (1978). Prehled vjvoje télesné vichovy na izemi CSSR. Statni pedagogické naklada-
telstvi, s. 140.

45 Viinos Viidce a #isského kanclére ¢ 75/1939 Sb., ze dne 16. biezna 1939 o Protektordtu éechy a
Morava. (1939). Statni tiskarna v Praze.

46 Toto nafizeni se netykalo vzduchovek, zbrani historickych ¢ dekoraénich.

47 Orel: Ustiedni list Orelstva, XXIV., 1939, ¢. 7, s. 67.

Bransky, J., Vitek, J., & Parma, J. (2009). Orel v Boskovicich - 100 let. Orel, s. 43.

48 Viddni narizeni ¢. 105/1939 Sb., ze dne 31. biezna 1939, jimZ se zbavuji ticinnosti zdkon ze dne
1. cervence 1937, ¢. 184 Sb. z. a n., o branné vjchové, a predpisy jej provddéjici. (1939). Statni
tiskarna v Praze.

Néarodni archiv, Fond Statni tajemnik u tiSského protektora v Cechéch a na Moravé, Karton
132, 8¢.109-8/59 (Vyvoj a ¢innost katolické t&lovychovné jednoty Orel), Sicherheitsdienst-RFSS,
SD-Leitabschnitt Prag, Prag, den 1.2.1940.

49 Tlusty, T. (2020). Télocvicna organizace Orel v obdobi druhé republiky a Protektoratu éechy a
Morava. Studia Kinanthropologica, 21 (1), 57-68.

%0 Katolicky lide ceskoslovensky!. (1945). Ustiedni rada ceskoslovenského Orla.

51 Dekret presidenta republiky ¢. 125/1945 Sb., ze dne 27. ¥ijna 1945 o 2rizeni Svazu brannosti. (1945).
Statni tiskdrna v Praze.

Tento dekret byl zruSen zakonem ze dne 11. kvétna 1949.
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korporace pod pfimym dozorem Ministerstva narodni obrany veskery branny vycvik. Plan byl takovy,
ze Svaz brannosti bude organizovat brannou prupravu ve spolupraci se sjednocenou organizaci télesné
vychovy. Csl. Orel se viak dlouhodobé stavel proti sjednoceni ¢eskoslovenské télesné vychovy a bran-
nou vychovu jiz rovnéz dlouhodobé provozoval. Podle Dekretu presidenta republiky o ziizeni Svazu
brannosti v8ak mohla vlada povolit, aby ,, ...7 jiné spolky a organisace splynuly se Svazem brannosti,
pri cem# stanovi zdrover podminky, za jakijch se tak stane. .. “ Ceskoslovensky Orel tak zacal se Sva-
zem brannosti spolupracovat, i kdyz jejich spolupréace mnohdy ,skiipala®“. Presto se ¢lenové Csl. Orla
neziidka kdy stévali v riznych mistech republiky veliteli mistnich svazit.>?

V z&ri 1947 reagoval Csl. Orel na chystany zakon o povinné branné vychové pro spolky sdru-
7ené v Ceskoslovenském télovychovném svazu, kterého byl ¢lenem. Nacelnik orlti Bohuslav Koukal se
domnival, ze z katolickych spolkii miize byt branna vychova svéfena jediné Csl. Orlu, ktery byl jiz
v tomto odvétvi nékolik let ¢inny. Odeslal proto zupnim nacelnikim a starostim dopis, ve kterém je
vyzyval k zfizeni brannych oddila v jejich zupach. Jednotlivé zupy si mély vytvorit sbor vedoucich
branné vychovy, pro ktery tstiedi zorganizovalo v Brné ve dnech 15. az 19. ¥ijna 1947 kurz.??

Na schtizi nacelnické rady Csl. Orla byl dne 12. fijna 1947 projednavan opétovny vznik branného
odboru Csl. Orla, ktery mél vzniknout pii na¢elnické rads. Do funkee predsedy odboru mél byt dosazen
jeden z ¢lenii nacelnické rady. Dalsi ¢leny predsednictva tohoto odboru mélo delegovat predsednictvo
Csl. Orla a dalsf jeho sbory.?* Koncem fijna 1947 byl do funkce vedouciho branného odboru Csl. Orla
jmenovan Jaromir Hrabal. V nové funkci brzy navrhl, aby byl v kazdé Zupé jmenovan vedouci bran-
nosti a dale, aby kazda Zupa jmenovala vedouci brannosti nejen v jednotlivych jednotach, ale také ve
vesnicich, kde dosud Csl. Orel nepiisobil.?? Jednotlivym Zupam bylo navic vedenim branného odboru
Csl. Orla naffzeno usporadat v prosinci vlastni jednodenni nebo dvoudenni kurz branné vychovy, o kte-
rém mu pak mély prfedat hlaSeni. Pro jejich poradani vypracoval branny odbor Csl. Orla vseobecné
smérnice, které mély byt voditkem téchto kurzi.®®

Csl. Orel tak nadale svobodné organizoval svou brannou vychovu. V jejim rozvoji necht&l pole-
vit ani v roce 1948. Koncem roku 1947 navrhovalo predsednictvo Csl. Orla uspofadat pro rok 1948
devatenéct kurzu pro vychovu cvicitelt a devatenact kurzi pro vychovu cvicitelek branné vychovy
v jednotach. Tyto kurzy mély byt uspofadany ve viech zupach.®” Ve dnech 5. a 6. biezna 1948 se
Csl. Orel chtél zacastnit prvniho sokolského zédvodu branné zdatnosti mladeze, ktery mél byt uspota-
déan jako vzpominka na boje II. zahrani¢niho odboje a u prilezitosti vyro¢i bitvy u Sokolova. Na den

Zikon ¢. 138/1949 Sb., ze dne 11. kvétna 1949, jimZ se zruSuje Svaz brannosti. (1949). Statni
tiskarna v Praze.

52 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 4, Agenda br. odboru 1947, Jednota Csl. Orla,
Senov ve Slezsku Ustiedni kancelafi Csl. Orla, dne 27. prosince 1947.

Nérodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 4, Agenda br. odboru 1947, Orelska Zupa Vaclava
Kosmaka ve Znojmé Ustfedi Ceskoslovenského Orla, dne 31. fijna 1947.

53 Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 2, Zapisy schuzi nacelnickych rad muzu i Zzen
1946-48, Nacelnické rada Ceskoslovenského Orla, Brno, Veveii 6, dne 1. Eervence 1947.

Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 2, Zapisy schiizi nacelnickych rad muzi i zen
1946-48, Ztizovani ref. branné vychovy, kurz branné vychovy, dne 9. zari 1947.

54 Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 2, Zapisy schuzi nacelnickych rad muzu i Zzen
1946-48, Zapis o schizi nacelnické radé muzu Csl. Orla, ktera se konala 12. fijna 1947 v 8 hod.
v tstfednf kancelari Csl. Orla.

55 Jaromir Hrabal uvadél, Ze tyto kroky museji byt uéinény z divodu, aby obyvatelé, ktef{ maji kladny
vztah k orelskému hnuti, mohli pod jeho zastitou vykonavat brannou vychovu. Sledoval tim ovsem
také rozsireni ¢lenské zakladny spojené s pripadnym vznikem dalSich jednot.

56 Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 2, Zapisy schiizi nacelnickych rad muzi i zen
1946-48, Zpréava branného odboru néacelnické rady na schtzi nacelnické rady dne 11. a 12. fijna
1947.

57 Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 4, Agenda br. odboru 1947, Navrh na usporadani
statnich regionalnich kurzi pro vedouci branné vychovy v Csl. Orlu, dne 4. fijna 1947.
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26. z&i{ 1948 byl do Uherského Hradisté naplanovan branny zévod Csl. Orla, kterého se mély kromé
muzii zaéastnit také Zeny.*®

K uskutecnéni téchto plant jiz nedoslo. Vyvoj Ceskoslovenska se totiz od tnora 1948 ubiral zcela
jinym smérem, nez si orlové prali. V Ceskoslovensku zavladl totalitn komunisticky rezim, ktery se
zde s urcitymi proménami drzel az do roku 1989. Ceskoslovensk4 télovychova byla brzy po prevratu
sloufena a ¢nnost Csl. Orla znemoznéna.

Zaveér

Pocatky télocviéné organizace Orel sahaji na prelom 19. a 20. stoleti, kdy zacaly v ¢eskych zemich
vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich katolickych spolcich. Ne zcela jednotné orelské
hnuti vyznamné pfibrzdila prvni svétova valka, po jejimz skonceni se orelské odbory v Cechéch a na
Moravé sjednotily. Tim vznikl samostatny spolek — éeskoslovensky Orel. Obdobi prvni republiky pak
lze z jeho pohledu charakterizovat jako obdobi obrovského rozvoje celé organizace. Orelské jednoty si
zacaly budovat vlastni télocviéné zazemi, doslo k navazani celé fady zahrani¢nich kontaktd, vstupu
Csl. Orla do Mezinarodni unie katolické t&lovychovy (UIOCEP), k uspofadani dvou celostétnich slett
a k zna¢nému narustu ¢lenské zékladny, pro kterou byly ¢asto organizovany sportovni kurzy, zavody
¢i spolkové akce (divadla, sborova vystoupeni ¢ zabavy). Na pfelomu 20. a 30. let 20. stoleti zacal
Csl. Orel jako vitbec prvni z télovychovnych spolkii zavadét pro své ¢leny povinnou brannou vychovu.

Své prvni kroky na poli této ¢innosti ucinil Csl. Orel ve spolupraci se Svazem &sl. distojniki.
Ten mu také pomohl usporadat prvni (predvojenské) kurzy, které byly ovSem uréeny predevsim pro
orly, ktefi se pripravovali k brzkému vykonu vojenské sluzby. Pocate¢nim problémem branné vychovy,
ktery mély krome Csl. Orla i dalsi ¢eskoslovenské t&locviené organizace (Sokol, SDTJ), bylo, ze na
pocatku 30. let pouzivaly tyto spolky rozdilné povely i jina pofadové cvigeni nez vojéaci.®® Ke sjednoceni
orelskych a vojenskych povelu doglo ale jiz v roce 1931. Csl. Orel oviem naplii své branné vychovy
velice tispésné rozvijel a rozsifoval. O to se jiz v prvni poloviné 30. let staral jeho branny odbor. Branné
odbory postupné vznikaly i na tirovni zup a jednot, pri¢emz kazdému odboru bylo uloZeno ustanovit
také vlastni branny oddil.

Svou brannost ovSsem rozvijely i dalsi ¢eskoslovenské spolky a organizace. Dikazem toho je, Ze
napi. dne 6. kvétna 1934 probéhl v Olomouci ,.Den brannosti®, bshem kterého se zde kromé Csl. Orla
predstavila armada, COS, SDTJ, némecké i ¢eské skoly, hasici, skauti, sportovci, legionéfi, selska jizda
atd. Poradateli bylo vyjmenovano celkem 52 zucastnénych korporaci. Dny brannosti nebyly v této
dobé nic neobvyklého a Csl. Orel se jich vétsinou snazil uc¢astnit.5°

7 toho tedy jasné vyplyva, Ze k zavedeni branné vychovy doslo i v dalsich ¢eskoslovenskych télo-
cvi¢énych organizacich. V roce 1934 byla tedy jiz i v Sokole branné vychova pevné organizovana. Kazda
sokolska zupa méla své zpravodaje a vedouci branné vychovy ve cvicitelskych sborech. V nékterych
mistech stihli jiz i sokolové ustanovit své branné oddily. Stejné jako Csl. Orel, tak ani Sokol tedy
s brannou vychovou neotalel, coz dokazuji napt. vydané knihy O brannosti, Co md védét branec pied
odvodem a Druhd knizka o brannosti®' nebo Sokolem potadané skoly brannosti.6?

8 Narodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 2, Zéapisy schuzi nacelnickych rad muzu i zen
1946-48, Zapis o schiizi nacelnické rady muzi Csl. Orla, kterd se konala 6. zaif 1947 v 21 hod.
v tstfedni kancelari Csl. Orla.
Nérodni archiv, Fond éeskoslovensky Orel, Karton 2, Zapisy schuzi nacelnickych rad muzu i zen
1946-48, Zapis o schiizi zupnich nacelnikit a nacelnic, ktera se konala 22. listopadu 1947 v 17 hod.
v zasedaci sini Typosu v Brné.
Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 2, Zapisy schiizi nacelnickych rad muzi i zen
1946-48, Zapisy o schiizi nacelnickych rad Csl. Orla, ktera se konala 11. ¥jna 1947 v 17. hod.
v tstedn{ kancelari Csl. Orla.

59 Nové télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké studium
téchto obort, III, 1930, s. 80-81.

60 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIX., 1934, ¢. 12, s. 134-138.

61 Klinger, M. (1933). O brannosti. COS.
Hora, J. (1933). Co md védét branec pred odvodem. COS.
Klinger, M. (1935). Druhd knizka o brannosti. COS.

62 Nové télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké studium
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Zavadéni branné vychovy v jednotlivych télocviénych organizacich ovSem nebylo vzdy jednoduché.
Rada jednotlivet ¢ dokonce tfadi zaméhovala brannost za predvojensky vyevik, o kterém tvrdili, ze
by mél probihat zcela v rezii armady. Toto nedorozumeéni se snazila vysvétlit Branna komise Poradniho
sboru pro télesnou vychovu, ktera od sebe jasné odliSovala vojensky a predvojensky vycvik na jedné
strané a télocvik, sport a hry na strané druhé. Branna vychova pak podle jejtho nazoru patfila do
t&locviku, sportu a her, a to jako jejich specializovana ¢ast.53

Jednotlivé organizace, které péstovaly brannou vychovu, spolu v této oblasti své ¢innosti ovSem
také zavodily. Csl. Orel byl napt. nékolik let velice tispédny v celostatnim hlidkovém lyzaiském zavodu
brannosti, na ktery byly pozvany viechny télovychovné svazy péstujici lyZovani.6*

Dalo by se predpokladat, ze zdkon o branné vychové, k jehoz vydéani doslo v roce 1937, a na jehoz
pifpravé se téZ vyznamné podilela COS, ¢asteénd upravi tuto ¢ast orelské &nnosti. Zakon o branné
vychové totiz uvadél t¥i ¢asti branné vychovy, a to:

a) brannou priipravu mravni, télesnou a naukovou,
b) vycvik v pomocnych sluzbéach (zejména CPO),
¢) vlastni branny vycvik.

Csl. Orel se oviem vénoval predevsim tieti uvedené ¢asti. Je trochu s podivem, ze nebyly v této
organizaci, ktera svou brannou vychovu ¢asto vyzdvihovala, zavedeny ve vétsi mite letni tabory, které
by byly pravdépodobné jedinecnou piilezitosti k rozvoji uvadéné prvni ¢asti branné vychovy. Bez
jakéhokoli nasili by totiz na letnich orelskych tdborech mohlo probthat napi. zdraveni statni vlajky,
zpév statni hymny, nejriznéjsi spoleéné prace, sport a télesna vychova (s brannymi prvky) v pfirodé,
¢i jakykoli ideovy program, ktery by mladezi daval prilezitost k mravni vychové. Taktéz k rozvoji
skautingu v orelské organizaci ve vét$i mite prekvapivé nedoslo.

Lze ovSem tvrdit, ze branny vycvik a zajem na svobodé Ceskoslovenska vedly k tomu, Zze ma-
sové Ceskoslovenské télocviéné spolky odlozily své dlouhotrvajici spory. V prvni poloviné 30. let se
totiz nad osamocenym politickym systémem parlamentni demokracie v srdci Evropy stahovaly temné
mraky. Predstavitelé republiky tak zacinali chystat jeji obranu, jejiz soucasti mélo byt mj. vytvoreni
struktury domobrany z ¢lenu ,statotvornych® spolkii. Ministerstvo obrany nechtélo vynechat zadny
spolek, o jehoZ loajalité k republice nepochybovalo.®® Z iniciativy COS se podafilo nejprve v roce 1933
ustanovit Vybor pro zvyseni brannosti lidu,% jehoz éleny se dale staly Csl. Orel, SDTJ, Svaz skautii
a sportovni svazy zabyvajici se pfedvojenskou vychovou.%” Po podepsani mnichovské dohody byl dale
COS Csl. Orlem, SDTJ a Ceskoslovenskou obci legionarskou ustanoven SOP, ktery byl ovSem tésné
pred vyhlasenim Protektoratu Cechy a Morava zruSen. Po vyhlaseni Protektoratu Cechy a Morava
bylo v8em spolkiim provadéni jakéhokoli vojenského vycviku zakdzano. Zruseni naprosté vétsiny z nich
brzy nasledovalo.

Na spolupréaci s ostatnimi spolky, ktera probihala v rdamci branné vychovy, navazal Csl. Orel po
skonceni druhé svétové valky, kdy svou ¢innost obnovil. Spolupréace probihala v ramci ustanoveného
Svazu brannosti. Ze svého obnoveni a svobody se oviem Csl. Orel dlouho neradoval, nebot v roce 1948
byla jeho dalsi ¢innost komunisty znemoznéna.

téchto obori, VIIL., 1934, s. 88-89.

63 Nova télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké studium
téchto oboru, IX., 1936, s. 47.

64 Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XX., 1935, ¢. 5, s. 52.

65 Waic, M. (2016). T¢lesnd vijchova a sport v politickém Zivoté mezivdlecného Ceskoslovenska. Naro-
dohospodarsky ustav Josefa Hlavky, s. 51.

66 Jeho tikolem bylo upravovat ¢innost narodnich organizaci, a to tak, aby se v Sirokych vrstvach
obyvatelstva shromazdovaly hodnoty moralni, fyzické a pripadné i vojensko-technické, kterych by
pak nasledné mohla vyuzit armada.

67 Reitmayer, L. (1978). Prehled vyjvoje télesné vijchovy na tizemi CSSR. Statni pedagogické naklada-
telstvi, s. 135.
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PROF. PHDR. FRANTISEK MAN, CSC. - NEKROLOG
PROF. PHDR. FRANTISEK MAN, CSC. - OBITUARY

Pan prof. PhDr. Frantisek Man, CSc., zemfiel v Cesk}?ch Budé-
jovicich po kratkeé tézké nemoci 18. 9. 2022 v nedozitych 79 letech.
Byl mezinarodné uznavanym a velmi ¢asto citovanym psycholo-
gem se zaméfenim na motivaci. Jeho odborna cesta byla tzce
spjata s dvéma univerzitami. S Karlovou univerzitou v Praze,
kde vystudoval dvé fakulty. Nejprve Fakultu télesné vychovy a
sportu a po jejim absolvovani Filozofickou fakultu obor psycho-
logie. Na této univerzité v prubéhu své praxe ziskal vSechny své
védecké a pedagogické grady. Druhou univerzitou je Jihoceska
univerzita v éeskych Budgjovicich. Od roku 1976 pusobil jako
pedagog na katedie psychologie Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v éeskych Budéjovicich. Zde béhem vice nez ¢tyticeti-
leté pedagogické a védecké ¢innosti pozitivné ovlivnil velky pocet
studentt, budoucich ucitel, na svych prednaskach a seminarich.
Byl jejich velmi trpélivym, laskavym a tolerantnim star$im ko-
legou, t&5il se jejich uznani a byl pro né pfikladem a komplexni
pfirozenou autoritou. Jeho odbornou erudici a povahové vlast-
nosti vnimali a oceniovali i jeho spolupracovnici, kterym byl nejen
dobrym profesnim partnerem, ale vzorem hodnym néasledovani.
Jeho vyjimeéna odborné droven je patrna nejen z velké rfady od-
bornych publikaci (kniZnich a zejména ¢asopiseckych), ale i ze spolupréace s uznavanymi svétovymi
kapacitami (Heckhausen, Rheinberg, Klinger, Hagtvet a celou fadou dalsich). Ve svém mladi byl za-
palenym, a hlavné tspésnym sportovcem. Vénoval se vrcholové lehké atletice, konkrétné béhu na 800
a 1500 m. Toto zaméfeni se odrazilo mimo jiné v jeho ¢etnych pracich ze sportovni psychologie. Rov-
néz dlouhodobé spolupracoval se svazem ledniho hokeje. Zejména s trenéry reprezentacnich vybéri.
(L. Bukac, P. Wohl, S. Nevesely) a odborné se podilel i na vzdélavacich akcich tohoto aspé&sného spor-
tovniho svazu. Po skonéeni aktivni védecko-pedagogické ¢innosti jej na navrh védecké rady jmenoval
rektor Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich emeritnim profesorem. I v dobg, kdy jiz nebyl
zcela zdrav a v fadném pracovnim poméru, dochazel témér kazdodenné na katedru psychologie, kde
poskytoval konzultace, pusobil v habilita¢ni a doktorské komisi. Védecko-pedagogicka aktivita v oboru
pedagogické psychologie byla jeho Zivotnim mottem a vénoval se ji do posledni chvile. Byl aktivni i
v drobnostech osobniho zivota. V dichodovém véku Frantisek rad jezdil na vylety do nepfili§ vzdale-
nych ¢eskych i zahrani¢nich mést. Oblibil si zejména Viden, ktera se stala kazdoroé¢ni letni tradici. Z té
potom s dcerou vyrazeli lodi po Dunaji do Bratislavy a zase zpét do Vidné a do Budéjovic. Opustil
nés bezithonny a charismaticky kolega, dobry ¢lovék, chybi ndm a budeme na néj vzpominat s tictou.
Cest jeho pamatce.

Emil f{epka, kolega a pritel
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skuteénym podkladem pro napsani piispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manualu APA (7. vydani) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.

(f) Citace v textu Zdroj s jednim autorem: Dle Hlad'a (2019) nebo (Hlado, 2019), zdroj se dvéma
autory: Barrow a Keeney (2001) nebo (Barrow & Keeney, 2001), zdroj se tfemi a vice autory: Pen-
ninckx et al. (2015) nebo (Penninckx et al., 2015), odkaz na vice zdroji: (Horak, 2003; Kolar 1997,
1998, 1999; Novak, 2007), pfima citace: Barrow a Keeney (2001, s. 152) nebo (Barrow & Keeney, 2001,
s. 152).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurndly, Gasopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
tor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005

Tti az 20 autoru: LeBoff, M. S., Chou, S. H., Murata, E. M., Donlon, C. M., Cook, N. R., Mora, S.,
Lee, I. M., Kotler, G., Bubes, V., Buring, J. E. & Manson, J. A. E. (2020). Effects of Supplemental
Vitamin D on Bone Health Outcomes in Women and Men in the VITamin D and OmegA-3 TriaL
(VITAL). Journal of Bone and Mineral Research, 35(5), 883-893. https://doi.org/10.1002/jbmr.3958
e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, broZury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Néazev
kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for he-
aling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle
(pp. 107-123). Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
Sage.

e kvalifika&ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdce |Typ prace, Skola]. Nazev tloziste. URL
Vévoda, R. (2022). Vztah mezi sebehodnocenim trenéra a jeho svéfenci a svérenkyr v basketbale [Diplo-
mova prace, Masarykova univerzita|. Archiv zavére¢nych praci MUNI. https://is.muni.cz/th/v52br/
e webova stranka = Autor/autoii stranky. (Rok, den. mésic). Néazev stranky. Oficialni vydavatel
stranky. URL

Dohnal, R. (2017, 4. listopadu). Cesta k nepristrelnému zdravi: Jak zacit s otuZovdnim. 10041
zahrani¢ni zajimavost. https://www.stoplusjednicka.cz/cesta-k-neprustrelnemu-zdravi-jak-zacit-s-
otuzovanim

Do seznamu se zafazuji vSechny préce citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickyjch textd je pozadovana piesnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v piispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, prip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Piispévky jsou piijiméany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf. edi-
torem s nim plné kompatibilnim) pi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a Gprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatnf 10
— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— radkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (€esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
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— latinské nazvy se pisi kurzivou, netuc¢né, a to i v nazvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél presahnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zatrazuji do prilohy.

— rozliSujte: 15% — patnéctiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomlcku (-) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, —0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkdni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouzivé k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadiit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Skltodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textt v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. ¢esky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych piekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd odpovida
pozadavkim piimé piedlohy pro tisk (Gernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obréazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazka musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximéalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
radka textu).

Autofi, jejichz prispévek méa vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zéave-
reéné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napt.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napt. GACR (nazev a &islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autori elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéich vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢&islo uc¢tu: 104725778,/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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