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Studia Kinanthropologica, XXIII, 2022, (2), 75-82
The Scientific Journal for Kinanthropology
doi: 10.32725/sk.2022.011

VLIV RELATIVE AGE EFFECT U CESKYCH ELITNICH PLAVCU
V KATEGORII U12

RELATIVE AGE EFFECT AT CZECH ELITE SWIMMERS IN U1l2
CATEGORY

A. Agricola,! M. Bozdéch,? A. Kiehky,! P. Schlegel'! & I. Ruzicka'

!Univerzita Hradec Kralové, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu
2Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studif, Katedra kineziologie

Abstract

The Relative Age Effect (RAE) is phenomenon that strongly influences youth sport development.
The RAE refers to a disproportionately high percentage of athletes born early in the calendar selection
year. Number of studies, especially in team sports, has proved this fact. However, there is still a lack
of studies in individual sports, such as swimming, which makes it impossible to have a sufficient
understanding of the RAE problem in a given sport. The aim of our study was to verify RAE in
young elite swimmers (n = 202) who participated in Czech Republic U12 Championships (1) in male
and female samples (2) according to swimming disciplines and distances (3) and performance (times
in individual disciplines) between individual quartiles /semesters of birth. The analysis was performed
with the use of adequate statistical (chi-square test, Mann-Whitney U test) and effect size (effect size
index w and effect size index r) tests. The analysis showed a significant RAE only in the whole sample
(p = 0.015, w = 0.228, ES = medium), in sex distribution RAE was not present. A significant RAE,
in the division according to swimming disciplines and swimming distances, was found in males in the
breaststroke /100 m/ (p = 0.001, w = 0.763, ES = large), breaststroke /200 m/ (x*(3) = 13.196,
p = 0.004, w = 0.663, ES = large) and in the individual medley /200 m/ (x2(3) = 12.214, p = 0.007,
w = 0.638, ES = large). In females, there was a significant RAE in freestyle /50m/ (p < 0.001,
w = 0.774, ES = large) and freestyle /100m/ (p = 0.001, w = 0.751, ES = large). Analysis of
performance differences between research categories (Si) in the form of time in disciplines, showed
a statistically significant difference between the dependent variables (sex, distance, discipline) by
different independent variables (Si) only in case of female sample: freestyle /100m/ (p = 0.011),
individual medley /100m/ (p = 0.028), butterfly /200m/ (p = 0.015) and individual medley /400m/
(p = 0.002).

Keywords: birthdate; swimming; gender; performance; distance; discipline

Souhrn

Vliv relativniho véku (RAE) je fenomén, ktery silné ovliviiuje sportovni vyvoj mladeze. RAE odka-
zuje na neumérné vysoké procento sportovei narozenych na zacatku kalendarniho (selekéniho) roku.
Rada studif, zejména v kolektivnich sportech, tuto skutetnost prokazala. V individuélnich sportech,
jako je naptiklad plavani, v8ak stale chybi dostateény pocet studii, coz znemoziiuje komplexni pocho-
peni problematiky RAE v daném sportu. Cilem nasi studie bylo ovérit RAE u mladych elitnich plavca
(n = 202), kteif se zacastnili Mistrovstvi Ceské republiky ve vékové kategorii U12 (1), ve vzorku
chlapct a divek (2) podle plaveckych disciplin a vzdalenosti (3) a vykonnosti (¢asy v jednotlivych
disciplindch) mezi jednotlivymi kvartaly /pololetimi narozeni. Analyza byla provedena s vyuZitim
adekvatnich statistickych testt (chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test) a vypoctu effect size (ES)
(ES index w a ES index r). Analyza prokazala signifikantni RAE pouze v celém souboru probandii
(p = 0,015, w = 0,228, ES = stfedni), v distribuci podle pohlavi RAE nebyl pfitomen. Vyznamny
RAE byl v rozdéleni podle plaveckych disciplin a plaveckych vzdalenosti zjistén u chlapci v discipliné
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prsa /100 m/ (p = 0,001, w = 0,763, ES = velky), prsa /200 m/ (p = 0,004, w = 0,663, ES = velky)
a polohovy zavod /200 m/ (p = 0,007, w = 0,638, ES = velky). U Zen byl zjistén vyznamny RAE
v discipling volny styl /50 m/ (p < 0,001, w = 0,774, ES = velky) a volny styl /100 m/ (p = 0,001,
w = 0,751, ES = velky). Analyza vykonnostnich rozdilti mezi vyzkumnymi kategoriemi (Si) v podobé
¢ast v disciplinach ukéazala statisticky vyznamny rozdil mezi zavislymi proménnymi (pohlavi, vzdale-
nost, disciplina) podle riznych nezéavislych proménnych (Si) pouze v pifpadé divek: volny styl /100m/
(p = 0,011), polohovy zavod /100m/ (p = 0,028), motylek /200m/ (p = 0,015) a polohovy zavod
/400m/ (p = 0,002).

Kli¢ova slova: datum narozeni; plavani; pohlavi; vykonnost; vzdalenost; disciplina

Uvod

Termin Relative Age Effect (RAE) ve sportu oznacuje odchylku rozloZeni dat narozeni vybra-
nych sportovcii od normélniho rozloZzeni v populaci. Obvykle to znamenad, Ze ve sportovnich vybérech
evidujeme nizsi pocet jedinci, ktef{ se narodili blize data uzavérky ro¢niki, coz je obvykle konec kalen-
darniho roku (Delorme, Boiché, & Raspaud, 2010; Salinero, Pérez, Burillo, & Lesma, 2013). Naopak se
pocet sportoveu kumuluje na za¢atku zvoleného obdobi. Tato skuteénost muze vyznamné ovlivnit tro-
ven télesnych a vykonnostnich predpokladt u diive narozenych sportovei, zejména v mladeznickych
kategoriich a zejména v obdobi puberty, kdy se rozdily v antropometrickych, resp. pohybovych charak-
teristikach jesté prohlubuji (Cobley, Baker, Wattie, & McKenna, 2009; Lames et al., 2008; Nykodym,
Bozdéch, Agricola, & Zhanél, 2020).

Hancock, Adler a Coté (2013a) uvadi, ze RAE je rtiznymi zpusoby ovliviiovan rodi¢i prostiednic-
tvim Matthewova efektu, trenéry prostiednictvim Pygmalionova efektu a sportovci prostiednictvim
Galateina efektu. Matthewtv efekt (efekt popisovany jako vyhody pro nékteré, ale ne pro jiné) vy-
svétluje roli rodi¢u pii vzniku RAE: rodice pirihlasuji své déti ke sportu v raném véku. To umoziiuje
nékterym détem ziskat dulezité vyhody v oblasti ranych dovednosti. Pygmaliontuv efekt odkazuje na
néazor, ze ¢im vétsi o¢ekavani jsou na jedince kladena, tim vétsitho vysledku tento jedinec doséhne.
Ocekavani tedy diktuji vysledky. Pygmalioniiv efekt by mohl vysvétlit vybér trenéra a nasledné in-
terakce, které udrzuji a posiluji RAE. Galateiv efekt znamené, Ze jakmile jsou na jedince kladena
ocekavani, jedna obvykle v souladu s témito ocekavanimi. Sportovci zvySuji sva sebe o¢ekavani, coz
jim umoznuje pokracovat v uspésich. (Hancock et al., 2013a; Hancock, Ste-Marie, & Young, 2013b).

V oblasti sportu byl RAE poprvé zkouman ve studii Grondin, Deschaies a Nault (1984). Studie
se zamérovala na data narozeni hracu lednfho hokeje a volejbalu v riznych vékovych skupinach a
kategoriich. Vétsina studii z oblasti vlivu RAE se dnes orientuje primarné na fotbal (Arslan, Koklii,
Alemdaroglu, & Gokee, 2020; Gotze & Hoppe, 2020; Li et al., 2020; Roberts et al., 2020) a ledni hokej
(Bezuglov et al., 2020; Lemoyne, Huard Pelletier, Trudeau, & Grondin, 2021; Nykodym et al., 2020),
jakozto nejpopularnéjsi tymové sporty. Pocetné studie mtuzeme najit ale i v nékterych individualnich
sportech, napf. v tenise (Moreira, Lopes, Faria, & Albuquerque, 2017; Ulbricht, Fernandez-Fernandez,
Mendez-Villanueva, & Ferrauti, 2015; Wendling & Mills, 2018) nebo lyzovani (Bjerke, Lorés, Vorland,
& Pedersen, 2020; Miiller, Gonaus, Perner, Miiller, & Raschner, 2017; Steidl-Miiller, Hildebrandt,
Raschner, & Miiller, 2019).

Naopak v nékterych sportech, hlavné individuélnich, evidujeme jen maly pocet studii zamérujicich
se na vliv RAE. Do uvedené kategorie mizeme zaiadit i plavani. Ze zavéru dostupnych studii mazeme
ale konstatovat, ze u elitnich juniorskych plavct i plavkyn byla existence RAE ve vétsiné pripadu pro-
kazana (Baker, Schorer, & Cobley, 2010; Cobley et al., 2009; Lames et al., 2008) a taktéz, Ze existence
RAE v plavani je u divek/Zen méné ¢asta nez u chlapci/muzi (Baker et al., 2010; Romann, Rossler,
Javet, & Faude, 2018). Vékové obdobi kolem 12-13 let, miZeme oznacit jako obdobi nejvyraznéjsi,
co se tyce pritomnosti RAE, pozdéji tato pritomnost slabne (Cobley et al, 2018). Pro spravné a ce-
listvé pochopeni problematiky RAE v daném sportu je ale potfebné komplexni analyza dat, zahrnujici
vSechny vékové kategorie a vykonnostni Grovné.

Proto jsme nasi pozornost zamérili na mladé elitni plavce v kategorii U12, ktefi se zucastnili Mis-
trovstvi Ceské republiky v roce 2019. Cilem nasf studie bylo zjistit, zda existuje RAE: (1) u ucastniki
a Gcastnic Mistrovstvi CR v plavani v kategorii U12; (2) v rozdéleni podle plaveckych disciplin a
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vzdélenosti (3) a ve vztahu k vykonnosti mezi jednotlivymi ¢tvrtroky nebo pololetimi narozeni na
zékladé dosazenych ¢asii v jednotlivych disciplinach.

Metody

Soubor probandi

Vyzkumny soubor tvofi mladi elitni plavei (chlapei n = 96; divky n = 106), u¢astnici Mistrov-
stvi Ceské republiky v kategorii U12 na kratkém bazénu (25 m). Podminkou kvalifikace je ¢ast na
krajskych kvalifika¢nich zdvodech Zactva. Na mistrovské soutézi Ize plavat pouze plavecké discipliny,
které byly plavany na kvalifika¢nich zdvodech a zaroven pouze na Sesti disciplinach s omezenim t¥{ na
pulden, vyjma $tafetového zavodu (neni zapocitan do omezeni). V disciplinach 50 m, 100 m (kratké
tratd), 200 m a 400 m (stfedni trate) je pfijato maximalné 32 zavodnikd, u disciplin 800 m a 1500 m
(dlouhé trate) je pfijato maximalng 24 zavodnika. Prijeti zavodnika se ¥idi kvalifika¢nim ¢asem, ktery
byl zaplavan v kvalifika¢nim obdobi pro danou mistrovskou soutéz. Pocet prijatych plavci z jednoho
klubu neni omezen. Discipliny se plavou v rozplavbach pfimo na cas.

Procedury

Vyzkumné proménné (n = 28) se skladaly z péti plaveckych disciplin (volny zptisob [VZ], znak
[ZNK], motylek [MTL], prsa [PRS], polohovy zavod [PZ] a Sesti riznych vzdalenosti (50 m, 100 m,
200 m, 400 m, 800 m, 1500 m) v dé&leni podle pohlavi (chlapci, divky). Jako kategorialni proménna byl
zvoleny datum narozeni plavct v déleni podle ¢tvrtleti (tzv. quarters = Qi) na Q1 (leden—brezen), Q2
(duben—cerven), Q3 (Cervenec—zaii), Q4 (Fijen—prosinec), resp. podle pilrokil (tzv. semesters = Si) na
S1 (leden-¢erven) and S2 (Cervenec-prosinec).

Statistickd analyza

Vyzkumna data byla analyzovina metodami deskriptivni (absolutni a relativni ¢etnost, median,
dolni a horni kvartil) a inferen¢ni statistiky (chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test) spolu s ade-
kvatnimi testy vécné vyznamnosti (effect size (ES); effect size index w, Eta-square test and effect size
index r). Pro ovéfeni rozdilt mezi o¢ekdvanou a pozorovanou distribuci data narozeni byl pouzity chi-
kvadrat test dobré shody (x2). O¢ekavana distribuce byla stanovena podle dnii v Qi; Q1 = 90/365,25
(24,6 %); Q2 — 91/365,25 (24,9 %); Q3 — 92/365,25 (25,2 %); Q4 — 92/365,25 (25,2 %). Pro ES byl
pouzity ES index w, (Cohenovo w), jehoz prahové hodnoty jsou nasledovné: maly (w = 0,10), st¥edni
(w = 0,30), velky (w = 0,50) efekt (Cohen, 1988). Hodnoty mensi nez malé, byly oznacené jako tri-
vialni (trivial). Pomoci Mann-Whitney U testu byly zhodnoceny rozdily mezi nezéavisle proménnou
(S%) na zavisle proménnou (pohlavi, disciplina, vzdalenost). Pro zhodnoceni vlivu ES byl pro Mann-
Whitney U test pouzity ES index r, ktery lze interpretovat jako maly (r = 0,10), st¥edni (r = 0,30)
anebo velky (r = 0,50) efekt (Cohen, 1988). Hodnoty mensi nez malé, byly i v tomto p¥ipadé oznafené
jako trivialni (trivial). Statistické vypocty byly provedeny pomoci licencovaného software IBM SPSS
Statistics pro Windows software (IBM Corp, Armonk, New York, USA, v. 25.0). Hladina statistické
vyznamnosti byla zvolena na hodnoté o = 0,05.

Vysledky
Vysledky analyzy byly zpracovany formou tabulek. Tabulka 1 obsahuje vysledky analyzy distribuce
data narozeni u celého vyzkumného souboru (total) a podle vlivu na pohlavi (chlapeci, divky).

Tabulka 1./ Table 1.
Rozdily mezi ocekdvanou a pozorovanou distribuci dat narozeni plavei./ Differences between the ex-
pected and observed distribution of swimmers ~ birthdate.

Pohlavi Datum narozeni podle &tvrtleti (Quarter Qq) n % p w

Q (%) Q (%) Qs (%) Qs (%)
Chlapci 33 (34,38) 25 (26,04) 17 (17,71) 21 (21,88) 96 (100 %) 5,833 0,120 0,246
Divky 36 (33,96) 22 (20,75) 22 (20,75) 26 (24,53) 106 (100 %) 5,425 0,143 0,226
Total 69 (34,16) 47 (23,27) 39 (19,31) 47 (23,27) 202 (100 %) 10,537 0,015 0,228

Pozndmka. Q;_4 = ¢tvrtleti narozeni; x? = chi-kvadrat test dobré shody; w = Effect size (ES) index w
(Cohenovo w).

7



Vysledky chi-kvadrat testu dobré shody (srovnani o¢ekavaného a pozorovaného data narozent
v Qi) ukazaly vyznamnou odchylku jen ve skupiné vSech plavci (total) (x2(3) = 10,537, p = 0,015,
w = 0,228, ES = stfedni).

Nasledujici tabulka 2 obsahuje analyzu distribuce data narozeni RAE u jednotlivych vyzkumnych
proménnych, ktera byla provedena pomoci testii statistické (x?) a véené vyznamnosti (w).

Tabulka 2./ Table 2

Rozdily mezi ocekdvanou a pozorovanou distribuci dat narozent plaved mezi pohlavimi, vzddlenostmi
a disciplinami./ Differences between the expected and observed distribution of swimmers ~ birthdate in
sex, distance and discipline.

Datum narozeni podle ¢tvrtleti (Quarter Qi) 2

Pohlavi Vzdalenost Disciplina 1 (%) Qz ) Qs (%) Qa (%) n X p w

CH 50 VZ 10 (35,71) 7 (25,00) 6 (21,43) 5(1786) 28 2,000 0,572 0,267
CH 100 VZ 12 (40,00) 7(23,33) 7(23,33) 4(13,33) 30 5696 0,127 0,436
CH 100 ZNK  9(30,00) 4 (13,33) 10 (33,33) 7(23,33) 30 2482 0479 0,288
CH 100 MTL 11 (36,67) 7 (23,33) 8(26,67) 4 (13,33) 30 4,286 0,232 0,378
CH 100 PZ 13 (44,83) 5 (17,24) 7 (24,14) 4 (13,79) 29 7,000 0,072 0,491
CH 100 PRS 16 (57,14) 6(21 43) 3(10,71) 3 (10,71) 28 16,286 0,001 0,763
CH 200 VZ 6 (20,00) 11 (36,67) 6 (20,00) 7(23,33) 30 3,054 0,383 0,319
CH 200 MTL 6 (20,69) 12 (41,38) 5 (17,24) 6 (20,69) 29 4,429 0,219 0,391
CH 200 PZ 15 (50,00) 5 (16,67) 4 (13,33) 6 (20,00) 30 12,214 0,007 0,638
CH 200 ZNK  6(22,22) 4 (14,81) 10 (37,04) 7(25,93) 27 2714 0438 0,317
CH 200 PRS 14 (46,67) 9 (30,00) 2(6,67) 5 (16,67) 30 13,196 0,004 0,663
CH 400 VZ 8 (27,59) 11 (37,93) 3(10,34) 7 (24,14) 29 4,724 0,194 0,404
CH 400 PZ  11(37,93) 5(17,24) 4 (13,79) 9 (31,03) 29 4,714 0,194 0,403
CH 1500 VZ 8(3333) 10 (41,67) 1 (4,17) 5(20,83) 24 7,667 0,053 0,565
D 50 VZ 6 (53,33) 8 (26,67) 3 (10,00) 3 (10,00) 30 17,964 0,000 0,774
D 100 VZ 4 (46,67) 11 (36,67) 3 (10,00) 2 (6,67) 30 16,911 0,001 0,751
D 100 ZNK 10 (33,33) 10 (33,33) 4 (13,33) 6 (20,00) 30 5,071 0,167 0,411
D 100 MTL 15 (41,67) 4 (11,11) 10 (27,78) 7 (19,44) 36 7,333 0,062 0,451
D 100 PZ (3000) 11 (36,67) 7 (23,33) 3 (10,000 30 6,107 0,107 0,451
D 100 PRS 9 (30,000 6(20,00) 7(23,33) 8 (26,67) 30 0,839 0,840 0,167
D 200 VZ 11 (37,93) 10 (34,48) 4 (13,79) 4 (13,79) 29 6,143 0,105 0,460
D 200 MTL 11 (37,93) 3(10,34) 8 (27,59) 7 (24,14) 29 4,714 0,194 0,403
D 200 PZ 11 (36,67) 8(26,67) 4 (13,33) 7(23,33) 30 4554 0,208 0,390
D 200 ZNK  7(24,14) 10 (34,48) 5 (17,24) 7 (24,14) 29 1,857 0,603 0,253
D 200 PRS 8 (28,57) 5 (17,86) 7 (25,00) 8§ (28,57) 28 0,857 0,836 0,175
D 400 VZ  13(36,11) 8(22,22) 6 (16,67) 9 (25,00) 36 2889 0410 0,283
D 400 PZ 11 (36,67) 3 (10,000 5 (16,67) 11 (36,67) 30 6,821 0,078 0,477
D 800 VZ 5(20,83) 6 (25,00) 4 (16,67) 9 (37,50) 24 2333 0,507 0,312

Pozndmka. CH = chlapci; D = divky; VZ: volny zpusob; ZNK: znak; MTL: motylek; PRS: prsa; PZ:
polohovy zévod; Qi_4 = &tvrtleti narozeni; x? = chi-kvadrat test dobré shody; w = ES index w
(Cohenovo w).

Distribuci dat narozeni, ktera vychazi z logiky problematiky RAE (Q1 > Q2 > Qs > Qu), je
mozné potvrdit u 3/14 vyzkumnych proménnych u chlapeii a u 2/14 vyzkumnych proménnych u divek.
Vysledky chi-kvadrat testu dobré shody ukéazaly rozdily u chlapct v discipliné prsa (PRS) /100 m/
(x%(3) = 16,286, p = 0,001, w = 0,763, ES = velky), prsa /200 m/ (x?(3) = 13,196, p = 0,004,
w = 0,663, ES = velky) a nakonec v individuélni ¢asovee (PZ) /200 m/ (x3(3) = 12,214, p = 0,007,
w = 0,638, ES = velky). U divek byl zjistény statisticky vyznamny rozdil v disciplindch volny zptisob
(VZ) /50 m/ (x2(3) = 17,964, p < 0,001, w = 0,774, ES = velky) a volny zpiisob (VZ) /100 m/ (x?(3)
= 16,911, p = 0,001, w = 0,751, ES = velky). Vysledky vlivu ES se u chlapci pohybovaly v rozmezi
od malého (w = 0,267) po velky (w = 0,763) efekt. U divek se vysledky ES pohybovaly v rozmezi
maly (w = 0,167) az velky (w = 0,774) efekt.

Posledni uvedena tabulka 3 uz nepracuje s po¢tem ¢etnosti, jako tomu je v pripadé dvou piredchozich
tabulek (1, 2), ale s vyslednym ¢asem [MM:SS.SS] plavcii. Cilem tohoto kroku bylo ovéfit domnénku,
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7e relativné starsi plavei (dffve narozeni) vzhledem k svému biologickému néskoku, dosahuji lepsi
vykonnosti, ktera se projevi v podobé lepsiho ¢asu.

Tabulka 3./ Table 3.

Rozdily mezi dosaZenymi casy plavetd mezi pohlavimi, vzddlenostmi a disciplinami podle pilroku jejich
narozeni./ Differences between swimmers‘ time according to semesters of birthdate in different sexes,
distance and disciplines.

[MM:SS.5S]

14

P AV D Sy [Med (225-273)] S5 [Med (z25-275)] Ng1/nso U P r (95 % CI)
CH 50 VZ 00:30.06 (00:29.16-00:30.59) 00:30.81 (00:29.91-00:30.97) 17/11 52,0 0,051 0,369 (-0,005— 0,652)
CH 100 VZ 01:05.39 (01:03.77-01:08.43) 01:07.39 (01:05.58-01:08.50) 19/11 79,0 0,272 0,2 (-0,173-0,523)
CH 100 ZNK 01:17.54 (01:15.89-01:19.95) 01:17.19 (01:15.50-01:19.67) 13/17 103,0 0,754 0,057 (-0,31-0,409)
CH 100 MTL 01:19.64 (01:15.53-01:22.21) 01:19.30 (01:15.52-01:21.68) 18/12 105,0 0,899 0,023 (-0,34-0,38)
CH 100 PZ 01:17.53 (01:15.40-01:19.34) 01:17.40 (01:14.26-01:18.85) 18/11 95,0 0,857 0,033 (-0,338- 0,395)
CH 100 PRS 01:25.45 (01:23.34-01:28.60) 01:24.02 (01:22.75-01:27.03) 22/6 51,0 0,401 0,159 (-0,228- 0,502)
CH 200 VZ 02:25.01 (02:19.75-02:27.62) 02:27.25 (02:21.62-02:29.44) 17/13 83,0 0,250 0,21 (-0,163-0,53)
CH 200 MTL 03:05.63 (02:58.45-03:16.61) 03:01.65 (02:54.97-03:11.71) 18/11 80,0 0,393 0,159 (-0,22-0,497)
CH 200 PZ 02:45.15 (02:42.26-02:48.55) 02:44.00 (02:40.35-02:47.49) 20/10 89,0 0,628 0,088 (-0,281-0,434)
CH 200 ZNK 02:44.57 (02:38.76-02:47.71) 02:45.87 (02:40.21-02:50.29) 10/17 73,0 0,547 0,116 (-0,276-0,475)
CH 200 PRS 03:03.30 (03:00.19-03:10.04) 03:13.31 (03:01.54-03:15.11) 23/7 47,0 0,100 0,3 (-0,068-0,596)
CH 400 VZ 05:01.67 (04:51.94-05:12.41) 05:16.41 (04:59.26-05:27.16) 19/10 60,0 0,108 0,298 (-0,077-0,599)
CH 400 PZ 05:58.32 (05:54.44-06:10.46) 05:50.65 (05:39.54-06:11.54) 16/13 71,0 0,148 0,269 (-0,108-0,578)
CH 1500 VZ 20:11.80 (19:28.22-20:40.78) 20:29.10 (19:08.08-21:16.54) 18/6 43,0 0,463 0,15 (-0,27-0,522)
D 50 VZ 00:30.70 (00:29.91-00:31.23) 00:30.80 (00:30.18-00:31.55) 24/6 61,0 0,568 0,104 (-0,266-0,448)
D 100 VZ 01:06.50 (01:05.53-01:09.00) 01:10.40 (01:09.61-01:11.30) 25/5 17,0 0,011 0,462 (0,122-0,705)
D 100 ZNK 01:16.41 (01:13.91-01:19.22) 01:18.06 (01:16.29-01:19.00)  20/10 84,0 0,481 0,129 (-0,243-0,468)
D 100 MTL 01:19.52 (01:15.02-01:22.74) 01:22.56 (01:19.42-01:25.00) 19/17 100,0 0,051 0,325 (-0,004-0,59)
D 100 PZ 01:17.15 (01:15.03-01:18.60) 01:18.75 (01:17.89-01:20.63) 20/10 50,0 0,028 0,402 (0,049-0,666)
D 100 PRS 01:25.23 (01:23.53-01:26.69) 01:27.60 (01:25.21-01:29.21) 15/15 73,0 0,101 0,299 (-0,069-0,595)
D 200 VZ 02:27.58 (02:21.93-02:29.27) 02:28.74 (02:22.05-02:32.58) 21/8 77,0 0,733 0,064 (-0,31-0,421)
D 200 MTL 02:58.32 (02:50.04-03:08.64) 03:06.65 (03:03.90-03:19.92)  14/15 49,0 0,015 0,454 (0,105-0,703)
D 200 PZ 02:45.83 (02:43.01-02:49.43) 02:49.36 (02:46.21-02:52.74) 19/11 65,5 0,093 0,307 (-0,06-0,601)
D 200 ZNK 02:43.88 (02:38.47-02:46.96) 02:46.01 (02:44.18-02:48.23) 17/12 73,0 0,199 0,238 (-0,141-0,556)
D 200 PRS 03:03.42 (02:57.84-03:08.61) 03:05.34 (03:03.51-03:11.59) 13/15 66,0 0,147 0,274 (-0,11-0,587)
D 400 VZ 05:14.82 (05:00.54-05:20.23) 05:15.27 (05:13.18-05:23.32) 21/15 119,0 0,217 0,206 (-0,131-0,501)
D 400 PZ 05:56.49 (05:44.63-06:00.02) 06:10.49 (05:58.50-06:16.70) 14/16 36,5 0,002 0,573 (0,268-0,774)
D 800 VZ 10:40.63 (10:15.40-10:56.70) 10:42.55 (10:37.28-10:59.77) 11/13 52,0 0,259 0,231 (-0,19-0,58)

Pozndmka. P = pohlavi; V = vzdélenost; D = disciplina; CH = chlapci; D = divky; VZ: volny zptisob;
ZNK: znak; MTL: motylek; PRS: prsa; PZ: polohovy zavod; Med = median; zs5 = dolni kvartil;
x75 = horni kvartil; S; = pulrok narozeni; U = Mann-Whitney U test; r = ES index r; CI = interval
spolehlivosti.

Po zhodnoceni ¢etnosti data narozeni (Tabulky 1 a 2) bylo cilem zjistit, zda existuji vykonnostni
rozdily (podle vysledného ¢asu) mezi vyzkumnymi kategoriemi v jednotlivych plaveckych disciplinéch.
V tomto pfipadé analyza vykonnostnich rozdila mezi vyzkumnymi kategoriemi (Si) v podobé ¢ast
v jednotlivych disciplinach ukéazala statisticky vyznamny rozdil mezi zavislymi proménnymi (pohlavi,
vzdalenost, disciplina) podle rtiznych nezavislych proménnych (Si) pouze u divek: volny zpisob (VZ)
/100 m/ (p = 0,011), polohovy zavod (PZ) /100 m/ (p = 0,028), motylek (MTL) /200 m/ (p = 0,015)
a polohovy zavod (PZ) /400 m/ (p = 0,002). Tento vysledek znamen4, Ze existuje statisticky rozdil
v plaveckych ¢asech mezi plavkynémi (ve zminénych disciplinach a tratich) narozenymi v raznych Si.

Diskuze a zavéry

Predlozena studie navazuje na nasi predchozi praci, kde jsme se zamérovali na mladé elitni plavce
(chlapce a divky) ve vékové kategorii Ul4 (Bozdéch, Agricola, Kiehky, Schlegel, & Zhanél, 2022). Co
se tyce zjisténych rozdiltt mezi jednotlivymi studiemi (tzn. mezi kategoriemi U12 a U14), v kategorii
U14 byl potvrzen vyznamny RAE pouze u chlapct (p = 0,020, w = 0,33; ES = trivialni). Piedlozené
vysledky (U12) ukézaly signifikantni rozdil jen ve skupiné vSech plavci (total), hodnota ES ukazala
na stfedné silny vliv. V dalsim kroku bylo cilem zjistit, jak se RAE projevi i v déleni podle discipliny
a délky traté. NaSe minulé vysledky (U14) ukazaly, Ze v kategorii chlapci mizeme RAE statisticky
potvrdit jen ve 4 z 13 pfipadt, u divek dokonce v zZadném z pripada. Aktualni vysledky ukéazaly
statisticky vyznamny RAE u 3 ze 14 pripadi u chlapci a u 2 ze 14 pfipada u divek. Hodnoty ES
se pohybovaly od malého az po velky efekt vlivu. Vysledky Mann-Whitney U testu u chlapci (U14)
prokazaly, Ze diference mezi dosazenymi ¢asy u S1 a S2 byly statisticky vyznamné ve dvou piipadech,
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u divek v jednom ptipadé. V predlozené kategorii U12 byly diference mezi dosazenymi ¢asy u S1 a S2
statisticky vyznamné ve ¢tyfech piipadech (ze 14), a to vyhradné u divek.

Biologické a fyzické zmény u divek probihaji diiv, nez je tomu chlapct (Riegerova, Pridalova, &
Ulbrichtova, 2006). Tento fakt muZe souviset s nasimi vysledky. Ve studii U1l4 byl zjistén signifikantni
RAE pouze ve skupiné chlapcii. V tomto vékovém obdobi je biologicky vyvoj divek jiz ¢asto ukoncen
a jednotlivé rozdily ovliviujici vykonnost nejsou tak vyrazné, coz se projevuje slabym nebo cCasto
zddnym RAE. To ovS8em neplati u chlapcu. PredloZena studie naznacuje vyhodu dfive narozenych
divek v kategorii U12, tedy v obdobi, kdy na rozdil od chlapct, biologické a fyzické zmény jiz u divek
probihaji (Cobley et al., 2009; Riegerova et al., 2006). Jednotlivé rozdily a upFednostiiovani vyspélejsich
divek se tak miZe podepsat na pritomnosti RAE v souboru.

Zavéry podobnych studii vétsinou poukazuji na pritomnost RAE v souborech chlapcu, zatimco
u divek je jeho pFitomnost spis vyjimkou: to potvrdili nap¥. Cobley et al. (2018), u souboru australskych
plavei, ¢i Costa et al. (2013), ktefi se zamérili na portugalské plavce. Jako nej¢astéjsim odivodnénim
tohoto trendu se uvadi nizsi konkurence v ¢lenské zakladné (takZze trenéfi nemohou preferovat doc¢asné
biologicky vyspélejsi divky) a diive ukonéeny proces dospivani u divek nez ve srovnani s chlapci
(Baxter-Jones, Helms, Maffulli, Baines-Preece, & Preece, 1995). Jedingm nami nalezenym zavérem,
kdy vliv RAE byl v piipadé plavet vétsi u divek nez u chlapet, byl v préaci Ferreira et al. (2017), kde
autofi zjistili statisticky vyznamny vliv RAE u souboru divek, ale statisticky nevyznamny vliv RAE
u chlapci. I tento vyzkum ale potvrdil, Ze ptisobeni vlivu RAE je nejvice patrné v obdobi dospivéni,
poté pak postupné a nepravidelné slabne (Cobley et al., 2018; Ulbricht et al., 2015).

Jelikoz studie Cobley et al. (2018) sledovala pisobeni vlivu RAE ve vice vekovych kategorif
(U13-U19), tak z jejich vysledkii mizeme konstatovat, Ze nejpatrngjsi pusobeni vlivu RAE bylo
u mladsich plavci a jeho intenzita postupné a nepravidelné slabla u chlapci i divek. Obdobi s nej-
vétsim vlivem RAE bylo okolo 12 let. K obdobnym zavértim dosli i Costa et al. (2013) u elitnich
portugalskych plavci.

Nasge doporuceni do praxe se shoduji s doporucenim jinych autora (napr. Baker et al., 2010; Cobley
et al., 2009, 2018; Smith et al., 2018): problematika RAE a jeji mozné nasledky na sportovni kari-
éry mladych sportovci by se méla intenzivnéji zohlediiovat v programech odborné pripravy. Také je
nezbytné zménit mentalitu trenéri mladeze. Trenéfi by méli vénovat vétsi pozornost technickym (a
taktickym) dovednostem neZ se az piilis spoléhat na fyzické vlastnosti jedincii. Je nutné zduraziovat,
7e relativné starsi jedinci maji pouze docasnou biologickou vyhodu, ktera jim nezajistuje excelentni
vykony po ukonéeni procesu dospivéni.
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Abstract

The aim of our present contribution was to verify the impact of artistic gymnastics on agility skills
in younger school-aged gymnasts in the transit to competition level. The tested group was made of
gymnasts aged 6-7 years that transferred into competition group. The gymnasts compete in Ceské
Budgjovice in the gymnastics club Merkur CB. A quasi-experimental study was used for the thesis.
In the beginning of the training period a pre-test test was made and after three months a post-test
was made. The verifying of agility skills was proven through standardized tests. Four tests focused on
agility skills were chosen. The measured data were put into tables and diagrams which were analysed.
We verified statistical significance using a paired t-test and factual significance using Cohen d. All
four tests confirmed high statistical significance and rather less substantive significance.

Keywords: artistic gymnastics; sports training; agility skills; children of younger school-age;
diagnostics

Souhrn

Cilem naseho prezentovaného ¢lanku bylo ovéfeni vlivu sportovni gymnastiky na rozvoj obratnost-
nich schopnosti u gymnastek mladsiho skolniho véku pii prechodu do systému vykonnostnich skupin.
Testovanou skupinu pro tuto praci tvofila dévéata ve véku mladsiho gkolntho véku tedy 6-7 let, které
presly z piipravky do vykonnostniho oddilu. Divky zavodi v Ceskych Budéjovicich v klubu Merkur
CB. V této praci byla pouzita metoda kvaziexperimentu. Na zacatku tréninkového obdobi jsme udélali
vstupni testovani a po 3 mésicich pred Vanoci jsme realizovali zavéreéné testovani. Ovéreni obratnost-
nich schopnosti jsme provadéli na zakladé standardizovanych testti. Vybrany byly ¢tyfi testy zamétené
hlavné na obratnostni schopnosti. Zjisténé hodnoty jsme zaznamenévali do tabulek a grafi, které jsme
vyhodnotili. Statistickou vyznamnost jsme ovéfili pomoci parového t-testu a vécnou vyznamnost po-
moci Cohenova d. U vSech ¢tyf testu se potvrdila vysoka statistickd vyznamnost a spiSe mensi vécné
vyznamnost.

Klic¢ova slova: sportovni gymnastika; sportovni trénink; obratnostni schopnosti; déti mladstho skol-
niho véku; diagnostika

Uvod

O sportovni gymnastice lze hovofit jakozto o olympijském sportu, kterym je tato disciplina od
roku 1896 (Cicha, 2012). Jak uvadi Grexa (2007) zaklady svétové gymnastiky jsou datovany do doby
prelomu 18. a 19. stoleti a za jejich autora je povazovan Némec Christian Guts Muths — ten navrhuje
soubor cvicent, které v sobé zahrnuji také naptiklad cviceni na naradich (pozdé&ji z jim predstavenych
cvideni vznika takzvany turnersky systém). Gymnastika se pak stala uznavanym sportem v roce 1896,
kdy byla zafazena do programu prvnich modernich olympijskych her a od té doby ztistava jejich
skute¢nou ozdobou (Havlickova, Barttiikova, Dlouha, Melichna, Sramek & Vranov, 2006).
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Skolnik a Chernus (2011) uvadéji, ze v pfipadé gymnastiky a dalsich sportii spadajicich do shodné
kategorie je mozné hovotit o Sirokém rozpéti jak soutéznich, tak i tréninkovych programi. Gymnastika
sestava ze skutecné Sirokého spektra konkrétnich ¢innosti, a tedy i dovednosti, jez jsou jimi rozvijeny
— tyto spole¢né utvareji pohybovy obsah daného sportovniho odvétvi. (Hrabinec, 2017).

U déti a mladeZe je mozné nahlédnout na jednotlivé slozky sportovniho tréninku a jejich specifika.
V pripadé kondi¢niho tréninku je provadén trénink silovy, dale pak trénink rychlosti, stejné jako i
vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace. V pripadé détskych sportovci je vhodné upfednostiiovat takovy
pristup osvojovani technickych dovednosti, kdy jsou tyto zjednoduSovany (napiiklad za pomoci hry),
pojiméany komplexné a zaroveii zde dochazi k rozmanitosti nabizenych vhodnych ¢innosti (Pifos,
2007). Je také t¥eba trénink prizpisobit véku sportovei (Bahensky & Bunc, 2018; Bahensky et al.,
2021).

Gymnastika je predevsim esteticko-koordina¢nim, piipadné také i technicko-estetickym sportem.
(Heller, 2018). Obratnost lze povazovat za vné&jsi projev koordinace (Kovarikova, 2017). Tréninku
koordinace by méla byt vénovana maximalni pozornost, jelikoz ve véku od 7 do 12 let dochézi u ditéte
k vyraznému rozvoji kinestetické diferencia¢ni schopnosti, stejné jako pravé i schopnosti rytmickeé,
nebo schopnostem rovnovahovym. reakénim a prostorové orienta¢nim. Jako zakladni doporuceni pro
v8echny vékové skupiny — tedy i déti a dospivajici osoby — lze uvést minimélni provadéni koordinacnich
cviceni v ramci kazdé jednotlivé tréninkové jednotky, a to po dobu minimalné 10-15 minut. (Pifos,
2007).

Cil
Cilem tohoto projektu bylo ovéfeni vlivu sportovni gymnastiky na rozvoj obratnostnich schopnosti
u gymnastek mladsiho skolniho véku v obdobi pfechodu do systému vykonnostnich skupin.

Ukoly projektu

e Vybrat standardizované testy obratnosti pro vékovou skupinu mladsiho Skolniho véku s vhodnou
pohybovou strukturou pro sportovni gymnastiku.

e Provést vybér zac¢inajicich sportovnich gymnastek ve vykonnostnich skupinach z gymnastického
oddilu (Merkur CB).

e Provést vstupni testovani na zacatku tréninkového obdobi a vystupni testovani na jeho konci.

e Oveérit statistickou vyznamnost ziskanych vysledki v koordinac¢nich schopnostech zvolené vékové
skupiny po aplikaci dlouhodobého specializovaného gymnastického tréninku.

e Ovérit vécnou vyznamnost ziskanych vysledkt v koordina¢nich schopnostech zvolené vékové skupiny
po aplikaci dlouhodobého specializovaného gymnastického tréninku.

e Potvrdit, nebo vyvratit stanovené hypotézy.

e Vyvodit zavéry z provedeného vyzkumu.

Hypotézy

H1: Predpokladame, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnost-
nich schopnosti v opakované sestavé s tyci

H2: Pfedpokladame, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepseni obratnost-
nich schopnost{ v testu béh s kotoulem

H3: Predpokladame, Ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnost-
nich schopnosti v testu stoji na kladiné jednonoz

H4: Predpokladame, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepsSeni obratnost-
nich schopnost{ v Jacikové motorickém testu

Metodika

Na&s vyzkumny soubor tvorila skupinka 12 divek ve véku 6 let, které trénuji 2x tydné po 2 hodinach.
Nejprve probéhlo vstupni méfeni pii pfechodu dévéat do systému vykonnostni gymnastiky. Byl to
pro né prechod z dvouleté pripravky k specializovanym a naro¢néjsim tréninktim. O testovani byli
informovani rodi¢e vybranych divek, ktefi podavali souhlas s testovanim jejich dcer.

Na otestovani dané skupiny jsme méli vzdy 120 minut. Vzdy jsme jednim testem otestovali vSechny

vybrané divky, a poté se prechazelo na dalsi test. Pfed zahajenim kazdého testu probéhla ditkladna
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slovni instruktéz a nasledovala nazorné ukézka, aby bylo dévéatim vSe jasné. Déle byla vysvétlena
veskera pravidla ke kazdému testu. Testovani probihalo dle seznamu divek, ktery jsme méli k dispozici
od hlavniho trenéra. Vysledky testovanych divek byly zaznamenény do pfedem pfipravenych tabulek.
Dale u déveat probihal specializovany trénink a po tfech mésicich probéhlo druhé (vystupni) testovani
skupiny.

Nasim tkolem bylo zjistit rozdil namérenych hodnot mezi vstupnim a vystupnim testovanim. Tedy
pozorujeme zmény hodnot pred tréninkovym obdobim a tfi mésice po ném. Hodnoty jsme ziskali
na zékladé konkrétnich standardizovanych testi (opakovana sestava s ty¢i, béh s kotoulem, stoj na
kladiné jednonoz a Jacikiv motoricky test), které zjistuji drovein pfevazné obratnostnich schopnosti.

V naSem piipadé nemiizeme Fici, ze jde o experiment v pravém slova smyslu. Nas vybér vyzkumného
souboru neprobéhl ndhodné, nybrz byl pfedem dany a nami vybrany. Jezek, Vaculik a Wortner (2006)
¢i Shadish, Cook a Campbell (2002) uvadéji, ze takovy vybér je typicky pro kvaziexperiment. Timto
vybérem je ¢astefné ohroZena vnitini validita, oviem Thomas a Nelson (1996) dodavaji, Ze i pFes to
méame stale kontrolu nad nezavisle proménnou.

Namérené vysledky jsme statisticky ovérovali parovym t — testem na hladiné vyznamnosti 0,01.
Na zavér jsme se na namérend data podivali jesté z hlediska vécné vyznamnosti, z které, jak uvadi
Soukup (2013), mizeme usuzovat na uziteénost vysledkii v realném svéte.

Vysledky

Tabulka 1./ Table 1.

Visledky 1. a 2. testovdani opakovand sestava s tyci (s)./ Results of 1st and 2nd testing — repeated
assembly with rod (s).

Opakovana sestava s ty¢i / Repeated assembly with rod

Jméno méfeni I. (s) méfeni II. (s) II. - 1. (s)
C.J. 39,2 32,12 ~7,08
F.L. 26,76 22,15 ~4,61
H.L. 32,01 30,03 ~1,98
H.E. 28,54 26,23 -2,31
H.S. 25,56 21,67 -3,89
J.B. 26,71 23,22 -3,49
P.L. 27,46 25,54 ~1,92
P.L. 42,35 41,11 ~1,24
R.V. 42,42 39,35 -3,07
S.A. 33,91 30,67 -3,24
T.IL 39,11 37,45 ~1,66
W.E. 34,38 30,21 4,17

Graf 1./ Graph 1.
Porovndni zjisténgch vysledki proniho a druhého méfeni (opakovand sestava s tyci)./ Comparison of
the results of the first and second measurements (repeated assembly with a rod).
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V prvni vysledné tabulce muzeme vidét namérené hodnoty testu opakované sestavy s ty¢i, ktera je
zameérena na obratnostni schopnosti a zru¢nosti jedince. Dévcata opakovala sestavu 5x bez preruseni.
Naméiené ¢asy z jednotlivych méfeni jsme zprumérovali.

Pro lepsi prehlednost jsme pridali ndzorny graf, kde muZeme dobie pozorovat, Zze v obdobi mezi
I. a IT. méfenim doslo k malému zlepSeni u vSech testovanych dévcat.

Tabulka 2./ Table 2.

Pdrovy t-test a vijpocet Cohenova d pro test opakovand sestava s tyci./ Paired t-test and calculation
of Cohen’s d for test repeated assembly with rod.

t-test 0,00002552
Cohenovo d 0,52
méieni 1. méfeni II.

naméfena hodnota 33,2 +£ 6,1 30,0 + 6,3

Na zakladé vysledki tohoto testu muizeme potvrdit statistickou vyznamnost vlivu naseho tréninko-
vého programu na obratnostni schopnosti a mizeme potvrdit jejich stfedné velkou vécnou vyznamnost.
Ta udava, zda je vysledek uziteény v realném svété. V nasem testovani doslo k mirnému zlepSeni u
vSech dévcat. Duvodem je, Ze prechazela z pripravky do vykonnostnich stupii. Tim padem se jim tré-
nink zménil na specializovany a intenzivnéjsi. Na tréninku stravili vice hodin nez v pripravce. Dévcata
byla vybrana na zakladé talentu s motorickymi predpoklady a dobrou motorickou docilitou.

Na zakladé zjisténych vysledki muzeme potvrdit hypotézu H1, Ze vlivem specializovaného
gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnostnich schopnosti v opakované sestavé s ty¢i.

Tabulka 3./ Table 3.
Viysledky 1. a 2. testovdni béh s kotoulem (s)./ Results of 1st and 2nd testing run with roll (s).

Béh s kotoulem / Run with roll
Jméno méfeni I. (s) méfeni IT. (s) II. — L. (s)

C.J. 22,38 22,05 -0,33
F.L. 16,2 15,89 -0,31
H.L. 19,16 18,34 -0,82
H.E. 20,23 19,55 —0,68
H.S. 19,98 19,01 -0,97
J.B. 19,75 19,22 -0,53
P.L. 17,95 17,27 -0,68
P.L. 20,91 20,15 -0,76
R.V. 22,16 21,99 -0,17
S.A. 20,45 20,11 -0,34
T.I 18,88 18,23 -0,65
W.E. 17,48 17,37 0,11

Tabulka ¢islo tfi nam ukazuje namérené hodnoty v sekundach u béhu s kotoulem po vymezené
trase. Kotoul vpred by se mél provadét ve spravném provedeni. Uz pii prvnim méfeni méla nékteré
dévcata ¢as na vybornou, ale nadpoloviéni vétsina spadla do primérnych namérenych hodnot.

U grafu 1 muzeme vidét, Ze narust rychlostni schopnosti neni velky. Je to pravdépodobné proto, ze
(jak vime z teoretickych vychodisek) rozvoj rychlosti v tréninku je omezeny. Pozitivem je, Ze v priméru
alespon k miniméalnimu narastu doslo. Dévéata zvladala i kotoul jiz pfi prvnim méfeni pomérné dobie
z pripravky.

Vysledky testu béh s kotoulem jsou jen mirné pozitivni. Zde nam t — test sice vysel tak, ze hodnota
t0 lez{ v mnoziné W a proto miizeme, na hladiné statistické vyznamnosti 0,01 pfijmout hypotézu
H2, ale vypocet vécné vyznamnosti tohoto testu byl ale jen s malym efektem. Pri¢itame to dédi¢né
podminénosti rozvoje rychlosti a tomu, ze kotoul dévcata zvladala dobfe jiz z pripravky.
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Na zakladé zjisténych vysledkt nicméné muzeme potvrdit hypotézu H2, Ze vlivem specializo-
vaného gymnastického tréninku dojde ke zlepseni obratnostnich schopnosti v testu béh s kotoulem.

Graf 2./ Graph 2.
Vijvoj primérnygch vijkond béhu s kotoulem (s) mezi testovanim 1-2./ Progression of average perfor-
mance run with roll (s) between test 1-2.
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Tabulka 4./ Table 4.

Pdrovy t-test a vipocet Cohenova d pro test béh s kotoulem./ Paired t-test and calculation of Cohen’s
d for test run with roll.

t-test 0,0000332
Cohenovo d 0,30
méfeni I.  méreni II.

naméfend hodnota 19,6 + 1,6 19,1 + 1,8

Tabulka 5./ Table 5.
Visledky 1. a 2. testovdni stoj na kladiné (s)./ Results of 1st and 2nd testing standing on the beam (s).

Stoj na kladiné / Standing on the beam
Jméno méfeni I. (s) méfeni II. (s) II. - L. (s)

C.J. 4,1 5 0,9

F.L. 8,29 8,51 0,22
H.L. 3,965 4,35 0,385
H.E. 4,34 5,11 0,77
H.S. 8,675 9,67 0,995
J.B. 3,33 4,62 1,29
P.L. 5,485 5,81 0,325
P.L. 5,14 5,55 0,41
R.V. 6,69 7,67 0,98
S.A. 9,45 10,43 0,98
T.IL 6,09 6,5 0,41
W.E. 3,93 4,23 0,3

V tabulce miuzeme vidét naméfené hodnoty v sekundach ve vydrzi na kladiné jednonoz. Divky
provadély stoj na kladiné t¥ikrat. Z danych méfeni se vybral jeden nejlepsi pokus. Udrzeni rovno-
vahy je na kladiné obtizné, proto je potieba cviceni opakovat. U déti mladsiho Skolniho véku neni
plné rozvinuta koordinace pohybu. Pfesto uz na zacatku méfeni u nékterych dévéat byly vysledky
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pomérné dobré. Je vidét, ze se danému sportu vénovaly uz od malicka. U vSech testovanych dévcat
bylo zaznamenéno mezi prvnim a druhym méfenim zlepsSeni.

Graf 3./ Graph 3.
Porovndni zjistényjch vysledkd prontho a druhého méreni (stoj na klading)./ Comparison of the results
of the first and second measurements (standing on the beam).
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Graf naméfenych hodnot z prvniho a druhého méfeni, ktery byl zaméfeny na rovnovahu ukazuje,
ze tyto schopnosti se u dévéat pomérné ligi. V grafu mame propad v hodnotach méfené napiiklad
u H.K. nebo u J.B. Naopak velky skok nahoru u H.S. nebo S.A. Z téchto hodnot by se dalo vyvodit
doporuceni, aby byl trénink trochu individualné zaméfen na vyrovnani jednotlivych vykont.

Tabulka 6./ Table 6.

Pdrovy t-test a vypocet Cohenova d pro test stoj na kladiné./ Paired t-test and calculation of Cohen’s
d for test standing on the beam.

t-test 0,0000508
Cohenovo d 0,33

méfeni I.  mérent II.
naméfend hodnota 5,8 22,0 6,5 4+ 2,0

Tabulka 7./ Table 7.
Vysledky 1. a 2. testovdni Jacikiv motoricky test./ Results of 1st and 2nd testing Jacik motor test.

Jacikv motoricky test. / Jacik motor test

Jméno méfeni I. (pocet) méfeni II. (pocet) II. — 1. (pocet)
C.J. 55 57 2
F.L. 73 74 1
H.L. 57 57 0
H.E. 60 61 1
H.S. 71 72 1
J.B. 68 71 3
P.L. 70 70 0
P.L. 59 63 4
R.V. 73 74 1
S.A. 70 71 1
T.I. 65 67 2
W.E. 59 60 1
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U Hypotézy H3 jsme prepokladali, ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke
zlepSeni obratnostnich schopnosti v testu stoji na kladiné jednonoz. Tato hypotéza se také potvrdila.
Zména byla statisticky vyznamna na hladiné alfa 0,01 a vécné vyznamna se malym efektem. Tento
maly efekt pri¢itdme opét tomu, Ze na kladiné dévcéata cvicila jiz v pfipravce a tomu Ze zadny z testu
nebyl soucasti specializovaného tréninku mezi prvnim a druhym méfenim.

Tato sedma tabulka ndm ukazuje po¢ty opakovani stfidani jednotlivych poloh téla. Test je zaméreny
na obratnostni, silové a vytrvalostni schopnosti. Je potieba, aby kazdéa poloha byla provedena presné
podle pokynii. Vétsina divek méla pfi prvnim méfeni hodnoty primérné. U nadpoloviéni vétsiny divek
je pocet zlepseni o 1 pocet opakovani. U nékterych je pocet opakovani zlepSeni o 2 az 3. U dvou divek
zistal vysledek stejny.

Graf 4./ Graph 4.
Porovndni zjisténgch vysledki pruniho a druhého méreni (Jacikiv motoricky test)./ Comparison of
the results of the first and second measurements (Jacik motor test).
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Graf naméfenych hodnot z prvniho a druhého méreni testu, ktery byl zaméreny prevazné na ob-
ratnostni a vytrvalostni schopnosti ukazuje, ze u nékterych dévcéat se vyrazné lisi vykony. V obdobi
mezi prvnim a druhym méfenim doslo u dvou divek ke stejnému vysledku, u ostatnich testovanych
dévcéat doslo k mirnému zlepSeni.

Tabulka 8./ Table 8.

Pdrovy t-test a vipocet Cohenova d pro Jacikiv motoricky test./ Paired t-test and calculation of Co-
hen’s d for Jacik motor test.

t-test 0,001450386
Cohenovo d 0,23
méfeni I. méreni II.

naméiend hodnota 65,0 £ 6,4 66,4 + 6,2

Zména je staticky vyznamna na hladiné alfa 0,01. Vécna vyznamnost vySla s malym efektem.
U tohoto testu doslo u divek k mirnému zlepSeni pti 2. méteni. Pfitom test dévéattim vyhovoval kvili
podobnosti s nékterymi gymnastickymi cvi¢enimi. U hypotézy H4 predpokldadame, Ze vlivem specia-
lizovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnostnich schopnosti v Jacikové motorickém
testu. Danou hypotézu muzeme také potvrdit.

Zaveéry

Cilem na8i prace bylo ovéfeni vlivu sportovni gymnastiky na rozvoj obratnostnich schopnosti
u gymnastek mladsiho Skolnfho véku pfi prechodu do systému vykonnostnich skupin. Testovani pro-
béhlo u zavodnic sportovni gymnastiky ¢eskobudé&jovického klubu Merkur CB, které zavodi v kategorii
mladsi zakyné. Pro ovéfeni jsme zvolili ¢tyfi standardizované testy. Prvni test byl zaméfeny na kloubni
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pohyblivost a troven obratnosti, druhy na obratnostni schopnosti a hybnost jedince, tieti na obrat-
nostni schopnosti a statickou rovnovihu a posledni ¢tvrty test zamérfeny na obratnostni, silové a
vytrvalostni schopnosti jedince. VSechny tyto schopnosti jsou pro sportovni gymnastiku klicové.

Interven¢nim programem mezi 1. a 2. mé&fenim byl specializovany gymnasticky trénink. Cely nas
vyzkum byl proveden formou kvaziexperimentu. Na zékladé zjisténych vysledki muzeme potvrdit
vS8echny hypotézy, Ze vlivem specializovaného gymnastického tréninku dojde ke zlepSeni obratnost-
nich schopnosti u testovanych dévcat, i kdyz vSechny zmény byly vécné vyznamné s malym, nebo
stfednim efektem. To pri¢itame tomu, ze dévcata byla dobfe pripravena uz z dvouleté pripravky
a vliv t¥f mési¢niho specializovaného tréninku pak nebyl tak velky. Sportovni gymnastika je zamé-
fena zejména na rozvoj silovych, rychlostnich a obratnostnich schopnosti. Je potieba rozvijet vSechny
schopnosti nejen jednu. Zde jsme ziskali naméfené hodnoty, které mohou byt vyuzitelné pro trenéry
testované skupiny i pro inspiraci ostatnich trenéri.
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FUNKCNE PORUCHY POHYBOVEHO SYSTEMU U DETI S ABSEN-
CIOU VYBRANEJ FAZY MOTORICKEHO VYVINU

MOTOR SYSTEM FUNCTIONAL DISORDERS IN CHILDREN WITH
THE ABSENCE OF A SELECTED PHASE OF MOTOR DEVELOPMENT
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Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, PF, Katedra telesnej vychovy a Sportu

Abstract

The aim of this ontribution is to find out the incidence of motor sytem functional disorders in
children who have missed crawling on all fours and to compare them with children who have not
missed this phase. The research sample was formed by first grade elementary school pupils (n = 38)
with a decimal age (6,59 &+ 0,09). 19 of the probands formed a set with the missing motor development
phase of crawling on all fours ( E1) and 19 did not omit this phase (E2.) We evaluated the muscle
imbalance using standardised tests. There were some significant differences recorded related to m.
iliopsoas and lower fixators of spatulas in muscke imbalance tests. Other muscle tests with a tendency
to shorten were not statistically significant, although we found differences in favour of crawling on
all four probands. Although there were significant differences in only two of the tests, in all of the
muscle shortening tests, in one of the muscle weakness tests and in two of the impaired movement
patterns tests, there was a higher incidence muscle imbalance of non-crawling children (NCC) on all
fours compared to crawling children on all fours (CC).

Acknowledgements: The contribution is a part of the grant project: ME SRS SR KEGA 020UKF-
4/2021 Health, related behavior of adolescents and prevention options for diseases of civilization.

Keywords: motor development; quadrupedalism; motor system functional disorders; impaired move-
ment patterns

Stdhrn

Cielom prispevku je zistit vyskyt funkénych portich pohybového systému u deti s vynechanou fazou
motorického vyvinu lozenia po $tyroch a porovnat ich s detmi, ktoré tuto fazu nevynechali. Vyskumny
stbor tvorili Ziaci prvého ro¢nika zakladnej skoly (n = 38) vo veku (6,59 £ 0,09). 19 probandov tvo-
rilo sibor s vynechanou fazou motorického vyvinu (E1-NCC) a 19 probandov tuto fazu nevynechalo
(E2-CC). Svalova nerovnovahu sme hodnotili pomocou Standardizovanych testov. V testoch svalo-
vej nerovnovahy boli zaznamenané signifikantné rozdiely u m. iliopsoas a dolnych fixatorov lopatiek.
Ostatné svalové testy s tendenciou k skrateniu neboli Statisticky vyznamné, aj ked sme zistili rozdiely
v prospech probandov (CC). Aj napriek tomu, Ze sme iba v dvoch testoch zaznamenali Statisticky vy-
znamné rozdiely, vo vietkych testoch svalového skratenia, v jednom teste svalového oslabenia a v dvoch
testoch porusenia pohybovych stereotypov vykazoval vyssiu frekvenciu vyskytu svalovej nerovnovahy
stbor deti, ktoré nestvornozkovali (NCC) v porovnani so suborom deti, ktoré stvornozkovali (CC).

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu MS VVS SR KEGA 020UKF-4/2021 Zdravie, s nim
suvistace spravanie adolescentov a moznosti prevencie pred civilizacngmi ochoreniami.

KTucoveé slova: motoricky vyvin; lozenie po Styroch; funkéné poruchy pohybového systému; porusené
pohybové stereotypy
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Uvod

Pohyb ako taky je pre nas prirodzeny uZ od narodenia. Motoricky vyvin dietata je proces, kedy
sa z leziaceho babétka stava vzpriameny jedinec. Kazdé dieta je naprogramované tak, aby mal jeho
vyvin prirodzeny postup a aby Ziadna z motorickych faz nebola vynechana. V sucasnosti sa ¢asto
stretavame s tym, Ze rodicia si motoricky vyvin dietata v§imaju podrobnejsie a pri podozreni, Ze nieco
nie je v poriadku, to konzultuji so svojim pediatrom, detskym neurolégom alebo fyzioterapeutom.
Jednou z najdolezitejsich vyvinovych faz je faza lozenia po Styroch. Odbornici sa ¢asto vyjadruja
o vplyve vynechania lozenia na kognitivne schopnosti dietata, na jemnu motoriku a taktiez aj na
hrubt motoriku (Matthews, Yusuf, & Thompson, 2016; Touwen, Hempel, & Westra, 1992; McAllister,
& Bright Reich, 2011).

Lozenie po styroch je modelom koordinacie medzi koncatinami a je pripravnou fazou chodze. Po-
méaha rozvijat mnoho dalsich komponentov, ako je vizualne vnimanie a koordinacia oko-ruka. Lozenie
je dolezité pre spravny vyvoj mozgu, ako aj pre zvySenie sily kosti a svalov (McAllister, & Bright
Reich, 2011).

Motoricky vyvin deti je rozdeleny na obdobia, ktoré definuju motorické spravanie v kazdej faze.
Tieto obdobia v8ak nie su striktne zadefinované (vacsinou sa udéva rozpétie niekolkych mesiacov).
Zavisia od vplyvu prostredia a od vyzretosti nervového systému. Obdobie, v ktorom je dieta schopné
vykonavat rozne motorické tkony, zavisi do iste] miery od moznosti ich precvi¢ovania, ktoré sa li-
Sia v zavislosti od prostredia a sposobu stimulacie dietata. Neustaly rozvoj motorickych schopnosti
u deti znamené ziskavanie samostatnosti a schopnosti prisposobit sa fyzickému a socidlnemu prostrediu
(Formiga & Linhares, 2015).

Niektori autori povazuju za najdolezitejsie stupne motorického vyvinu samostatny sed a prvé kroky
bez pomoci, vzhladom na neskorsiu diagnostiku arovne motorického vyvinu (Jenni, Chaouch, Caflisch
& Rousson 2013). Mnohé vyskumy naznacuju dolezitost vSetkych faz motorického vyvinu, najmé
dolezitost lozenia po $tyroch (Kimura-Ohba et al., 2011). Lozenie po $tyroch je dolezitym medznikom
pre normélny telesny vyvin, ako je zakrivenie chrbtice, rozvoj svalovej sily a iné (Diez, 2008). Prvy
pokus dietata o samostatny pohyb (véi¢Sinou plazenie) je okolo 6. mesiaca, ked uz ma dobre vyvinuté
véizy, kosti a klby. Mnohi autori zaraduju lozenie po Styroch, samostatny sed a stavanie sa s oporou
k trom najdolezitejsim milnikom vo vyvoji dietata (Adolph, 2003).

Prakticky vsetci rodic¢ia vedia, Ze lozenie po Styroch je medznikom, ktory by mali vSetky deti
zvladnut, no napriek tomu si len malokto uvedomuje, preco je to také dolezité, alebo ako spravne
motivovat svoje babatka, aby tuto zrucnost dosiahli a ziskali z nej ¢o najvacsi uzitok. Je velmi bezné,
ze niektor{ rodi¢ia hovoria, Ze ich dieta nelozilo po Styroch, alebo Ze tuto fazu vynechalo. V mnohych
pripadoch je to preto, Ze rodi¢ia nemaju ¢as spravne stimulovat svoje deti k rozvoju tejto zru¢nosti
(Diez 2008).

Vyskum Clearfielda (2004) naznacuje, Ze lozenie nie je iba priprava na chodzu, ale aj mnohostranny
proces, ktory poméaha pri vyvoji mnohych komponentov, ako st telesné ukazovatele, rozvoj motoriky,
spravne drzanie tela, dobré pohybové stereotypy, vizualne vnimanie a koordinacia o¢i a ruk.

Funkéné poruchy pohybového systému st velmi ¢astou pri¢inou bolesti chrbta a prevalencia v po-
pulécii stéile stupa. Poskytuju prvia informaciu o tom, Ze niektora ¢ast pohybového systému je nea-
dekvatne pretazovani a autoreparané mechanizmy uz nie si schopné tomu zabranit (Podsbradska
& Sarmirova, 2017). Funkény stav pohybového systému je zdkladnym predpokladom pre spréavny a
esteticky pohyb. Pre pohybovy systém ma najdolezitejsi vyznam zastipenie jednotlivych typov svalo-
vych vlakien a to tonickych alebo fazickych. Podla svalovych vlakien, ktorych zastipenie dominuje sa
prejavuje funkcia svalu navonok ako posturalna, staticka alebo fazicka, dynamicki. Vhodny funkény
vztah medzi oboma svalovymi systémami je predpokladom svalovej rovnovahy (Kanasova, 2015).

Trénovany pohyb, alebo vonkajsi podnetovy stereotyp vedie ku vzniku vnatorného stereotypu
nervovych dejov. Automatizuje sa nielen vlastny cieleny pohyb (fazicky), ale predovsetkym jeho po-
sturalne zaistenie (stabilizacia pohybu). Da sa predpokladat, Ze pohybovy stereotyp (pohyb a jeho
postura) ulah¢uje ¢innost CNS v zloZitejsich, Castejsie sa opakujicich situaciach (Kolar et al., 2009).

Nespravne vykonavané pohybové stereotypy tzko suvisia so svalovou nerovnovihou. Pohybovy
stereotyp je prejav ¢loveka napr. chédza, tiichop. Je tvoreny ststavou podmienenych a nepodmienenych
reflexov, ktoré vyuastujiu do uréitého pohybu, pravidelnym opakovanim sa fixuju a menia sa pocas
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Zivota ako reakcia na zmeny vonkajSieho a vnutorného prostredia. Velmi doélezité je, ako sa sval
zapéaja v pohybovom retazci, nie sval samostatny ako taky (Kanasova, 2015).

Ciel

Cielom prispevku je zistit vyskyt funkénych portuch pohybového systému u deti s vynechanou fazou
motorického vyvinu lozenia po Styroch - non-crawling children (NCC) a porovnat ich s detmi, ktoré
tato fazu nevynechali - crawling children (CC).

Metodika

Stbory tvorilo 38 probandov prvého ro¢nika Zakladnej skoly Na Horke v Nitre, vo veku E1 = 6,45 +
0,46 a E2 = 6,54 + 0,22 (tabulka 1). Na zaklade ad hoc dotaznika sme zistili, ktori z probandov
vykazovali vynechanu fazu motorického vyvinu lozenia po Styroch. Dotaznik vyplnilo 43 probandov,
z ktorych sme vybrali 38 tych, ktori splhali kritéria pre uskutoénenie vyskumu. Stubor tvorili probandi
CC (E2) n = 19 a NCC (E1) n = 19 probandov. Vyber suborov v tomto veku bol cieleny, vzhladom
na to, aby na pohybovy systém nebolo eSte posobené inymi negativnymi faktormi ako napr. sedenie
v lavici.

Tabulka 1./ Table 1.
Charakteristika vyskumného siboru./ Characteristics of the investigated group.

subor/ 0 hmotnost (kg)/ vyska (cm)/  decimalny vek/

group weight stdev height stdev decimal age stdev
El 19 27,45 + 7,36 127,2 + 5,84 6,45 + 0,46
E2 19 26,61 + 6,21 123,45 + 6,95 6,54 + 0,22

Legenda./ Notes. E1 = NCC; E2 = CC / E1 = didn’t crawl on all fours; E2 = crawled on all fours.

Metody merania

Hlavnou metédou ziskavania idajov bola metéda merania, kde sme pouzili Standardizované testy na
zistovanie svalovej nerovnovahy, skratenych, oslabenych svalov, pohybovych stereotypov podla pouZi-
tej metodiky (Kanasova, 2005), ktora vychadzala z metodiky podla Jandu (1982), ktora modifikovala
pre acely telovychovnej praxe (Thurzova, 1992).

Pouzili sme 9 testov na vySetrenie svalov, ktoré maji tendenciu k skrateniu: m. trapezius, pars
superior, m. levator scapulae, m. pectoralis major, m. iliopsoas, m. rectus femoris, m. tensor fasciae
latae, flexory kolenného kibu, m. quadratus lumborum a m. erector spinae.

Na vySetrenie svalov a svalovych skupin s tendenciou k oslabeniu sme pouzili 3 testy: brusné svaly,
dolné fixatory lopatiek, extenzory bedrového kibu.

Na vySetrenie zakladnych pohybovych stereotypov sme pouzili 5 testov: extenzia v bedrovom kibe,
sadanie, kl'uk, stoj na jednej dolnej koncatine pocas 20 sektind a stereotyp dychania.

Pri spracovani udajov medzi nezavislymi sibormi v ramci zistovania rozdielov sme pouzili Fisherov
exaktny test, ktory sa pouZiva ako vztahovéa analyza pri malopocetnych suboroch. VSetky udaje sme
vyhodnotili na 1%, 5% a 10% hladine vyznamnosti.

Vysledky

Signifikantny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti medzi dvoma stbormi CC a NCC sme zistili
u m. iliopsoas (p = ,049), ktory méa tendenciu ku skrateniu a v dolnych fixatoroch lopatiek (p = ,019),
ktoré maju tendenciu k oslabeniu. V ostatnych testoch svalovej nerovnovahy sme nezaznamenali ziadne
Statisticky vyznamné rozdiely (tabulka 2).

Vo vicsine testov, v ktorych sa nepreukézala Statistickd vyznamnost, bolo viac CC probandov
v norme, teda bez svalového skratenia, oslabenia a porusenych pohybovych stereotypov, ako NCC
probandov. Ani v jednom zo svalovych testov neboli NCC probandi na lepsej tirovni ako stibor CC.
Vo v8etkych testoch svalového skratenia, v jednom teste svalového oslabenia (dolné fixatory lopatiek)
a v dvoch testoch pohybovych stereotypov (dychanie a stoj na jednej dolnej koncatine) vykazoval
vys§iu frekvenciu vyskytu sibor NCC v porovnani so suborom CC. U NCC probandov sme aZ v 8
ukazovateloch zaznamenali 100 % frekvenciu vyskytu svalovej nerovnovéahy. U kazdého NCC probanda
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sme zistili skrateny m. rectus femoris, m.quadratus lumborum, oslabené extenzory bedrového kibu a
porusené pohybové stereotypy kl'uku, dychania a stoja na jednej dolnej koncatine (tabulka 3).

Tabulka 2./ Table 2.
Statistickd vyznamnost rozdielov svalovej nerovnovdhy medzi sibormi CC a NCC./ The statistical
significance of the differences in the muscular imbalance between crawling children (CC) and non-

crawling children (NCC).

Test El & E2 Test El & E2
p-value p-value

m. trapezius 1 m. erector spinae 0,184

m. levator scapulae 0,495 brusné svaly 1

m. pectoralis major 0,743 dolné fixatory lopatiek ,0195x

m. iliopsoas ,0495x extenzory bedrového kibu -

m. rectus femoris 0,486 extenzia v bedrovom kibe -

m. tensor fasciae latae 1 sadanie 1

flexory kolena 0,405 kluk -

m. quadratus lumborum 0,486 stoj na jednej dolnej koncatine 0,23

Legenda./ Notes. #xp<0,05; E1 = NCC; E2= CC/ E1 = didn’t crawl on all fours; E2 = crawled on
all fours

Tabul'ka 3./ Table 3.

Frekvencia viskytu skrdtengch svalov, oslabengch svalov a porusenych pohybovych stereotypov v su-
boroch CC (E2) a NCC (E1) probandov./ Frequency of shortened muscles, weakened muscles and
impaired movement patterns in crawling on all fours CC (E2) and non-crawling on all fours NCC
(E1) probands.

Skratené svaly /shortened muscles El1 (%) E2 (%)
m. trapezius (pars superior) 31,6 26,3
m. levator scapulae 42,1 26,3
m. pectoralis major 63,8 52,6
m. iliopsoas 73,7 36,8
m. rectus femoris 100 89,5
m. tensor fascia latae 89,5 84,2
flexory kolena 89,5 73,7
m.quadratus lumborum 100 89,5
m. erector spinae 52,6 26,3
Oslabené svaly /weakened muscles El1 (%) E2 (%)
brusné svaly 94,7 94,7
dolné fixatory lopatiek 94,7 57,9
extenzory bedrového kibu 100 100
Pohybové stereotypy/ movement patterns E1 (%) E2 (%)
extenzia v bedrovom klbe 100 100
sadanie 94,7 94,7
kluk 100 100
stoj na jednej dolnej koncatine 100 84,2
dychanie 100 94,7

Diskusia

Pohybové spravanie dietata zavisi od vyzretosti, resp. od vyvojového veku CNS, a teda napoveda,
¢ vyvoj CNS prebieha fyziologickym alebo patologickym smerom. V prvom roku zivota dieta za¢ne
objavovat priestor v horizontalnej polohe prostrednictvom otacania sa z chrbta na brucho a naspét,
plazenim a lozenim po Styroch. Spravny motoricky vyvin, bez vynechania motorickych faz je velmi
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ziaduci. Je potrebné, aby pouzivalo adekvatne pohybové vzorce, ktoré udrzuju telo v stabilite a pohy-
buju nim postupne vpred. Pri idedlnom vyvine a spravnych pohybovych vzoroch sa stava v 12. — 18.
mesiacoch z dietata volne chodiaci jednotlivec (Orth 2009).

Podla Bansala (2018) je velmi dolezité, aby dieta preslo vSetkymi fazami motorického vyvinu,
pretoze motorické zru¢nosti nadobudnuté v priebehu prvého roku, clovek vyuziva v kazdodennom
zivote. V motorickom vyvine sa u deti najskor rozvija hruba motorika a neskér jemné motorika.

Xiong et al. (2021) vo svojom vyskume zistili, Ze lozenie po Styroch je prvou fazou, ktora nam moze
odhalit skoré poruchy CNS, vynechanie tejto fazy vyrazne ovplyviuje rozvoj lokomoénych schopnosti,
motoricku troven, svalovy stav, drzanie tela a ohybnost chrbtice. S vysledkami tohto vyskumu sthla-
sime, kedZe aj nase vysledky ukazuja rozdiely vo vyskyte svalovej nerovnovahy medzi CC probandami
a siborom NCC probandov v prospech probandov, ktori lozili po $tyroch (CC).

V nasej $tadii bolo cielom zmapovat svalovi nerovnovahu deti s vynechanou fazou motorického
vyvinu lozenia po Styroch a porovnat ich s detmi, ktoré tuto fazu nevynechali. V diskusii vychadzame
z dostupnych vyskumov svalovej nerovnovahy deti vo veku nasho referencéného suboru. AvSak vyskumy,
ktoré sledovali svalovii nerovnovahu u deti nezistovali, ¢ lozili po $tyroch.

Kovacova (1993) sledovala deti v obdobi nastupu do povinnej skolskej dochadzky, u ktorych zistila
najvacsi podiel na svalovom skrateni u flexorov kolien. Jej vysledky sa nezhoduja s nasimi, nakol'ko
my sme zaznamenali najvicSie skratenie u m. rectus femoris a m. quadratus lumborum v oboch
sledovanych staboroch.

Malatova, Bahensky & Mares (2016) zistili u 50 % monitorovanych probandov oslabené brusné
svaly. Vysledky nie st zhodné s nasimi. V naSom referené¢nom sibore malo oslabené brusné svaly az
95 % probandov.

Délezitym faktom je, Ze sa uz u deti mladsieho skolského veku (6-7 rokov) bez akychkol'vek ne-
gativnych vonkajsich vplyvov, ako je napriklad sedenie v 8kole, nosenie tazkej $kolskej tasky alebo
vyber nevhodnej pohybovej aktivity, vyskytuju funkéné poruchy pohybového systému, oslabené svaly,
skratené svaly a nespravne pohybové stereotypy.

Bekd (2010) sktimal funkéné poruchy pohybového systému v stibore 65 deti, vo veku 5 az 6 rokov.
Najcastejsie skratenymi svalmi u nich boli flexory kolena (54,4 %) a m. erector spinae (51,7 %). Tieto
vysledky sa nezhoduju s na8imi vysledkami, pretoze v nasom sibore CC aj NCC probandov sme
zaznamenali najvicsie skratenie vo svaloch m. rectus femoris a m. quadratus lumborum (v oboch
100 % u NCC a 90 % u CC). Z oslabenych svalov vykazovali v jeho sibore najvyssie percento vyskytu
brusné svaly (65 %). V naSom vyskume sme zaznamenali najvicsie oslabenie v extenzoroch bedrového
kibu u kazdého probanda a v brusnych svaloch u 95 % probandov v oboch stiboroch. Pri diagnostike
pohybovych stereotypov sme zaznamenali rovnako vysoké percento vyskytu ich porusenia, ako vo
vyskume Beka.

Deti, ktoré lozia, byvaji na vyssej lokomocnej trovni ako tie, ktoré nelozia. Lozenie je prvy dolezity
stupen vyvinu, pri ktorom ma dieta len Styri oporné body (obe dlane a obe kolena). V 8.-10. mesiaci
zivota dieta rado spoznava nové podnety a hracky. Rovnako aj malé predmety a domace potreby, a
tak iniciuje prechody zo sedenia na §tyri a tieZ skusa prvé naznaky lozenia (Kloze & Stepowska, 2019;
Goncalves, Tonelotto & Ravanini, 2000).

Butcher, VandenBerg, & Dodds (2013) z Michiganskej univerzity rovnako potvrdzuju vyznam
lozenia po Styroch vo vyvoji dietata a zdoraznuji nevyhnutnost kvalitného motorického vzorca. Je
dolezité, aby sa plazenie odohravalo na rukach a kolenach dietata a aby bol vzor krizom cez telo
(to znamené, Ze prava ruka a lava noha ida vpred spolu). Tento vzor nie je rovnaky ako plazenie.
Na to, aby sa dieta zacalo plazit, existuju ur¢ité predpoklady, ako je schopnost zdvihnut hlavu zo
zeme, podopriet si hornu ¢ast tela rukami, dat si kolené pod seba a byt stabilné na vSetkych Styroch
koncatinach. Zvycajne sa deti najskor dostant do tejto polohy a len sa hojdaju tam a spét. To poméaha
budovat silu a stabilitu v rukach aj nohach. Autori uvadzaju, Ze zruénost lozenia ma mnoho vyhod
pre mozog dietata, aj budiice motorické schopnosti. Ako sa deti plazia, ich mozog vytvara viac a viac
spojeni. Cim viac lozia, tym efektivnejsie sa tieto spojenia stavajt a tym viac sa zruénost, na ktora
nadvéizujia dalsie vyvojové fazy, stava automatickou. Ich vyskum podporuje myslienku, ze lozenie po
Styroch je doélezité pre koordinaciu, mobilizaciu chrbtice a je pripravnou fazou na chodzu.
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Zaver

V predkladanom prispevku sme poukézali na funkéné poruchy pohybového systému a to v testoch
svalovej nerovnovihy medzi sibormi deti s vynechanou fazou motorického vyvinu lozenia po Styroch
- non-crawling children (NCC) a deti, ktoré tuto fazu nevynechali - crawling children (CC).

V testoch svalovej nerovnovahy boli zaznamenané signifikantné rozdiely u m. iliopsoas a dolnych
fixatorov lopatiek. Ostatné svalové testy s tendenciou k skrateniu neboli Statisticky vyznamné, aj ked
sme zistili rozdiely v prospech CC probandov. Vzhladom na to mézeme potvrdit, Ze motoricka faza
lozenie po Styroch je v motorickom vyvine dietata velmi dolezita a rodi¢ aj pediater by mali dbat na
to, aby nedoslo k jej vynechaniu.

Sme si vedomi, Ze vyskum mé niekol'ko zékladnych limitov. Prvy z nich je nepravdepodobnostny,
¢ize zamerny vyber vyskumnej skupiny. Tento zémerny vyber bol postaveny na skutocnosti, ze sa
jednalo o probandov z vybranej Skoly, na zéklade zaujmu o vykonanie vyskumu a na zéklade poskyt-
nutych moznosti z dévodu pandémie Covidl9. Tieto vysledky nie st reprezentativne a nie je mozné
ich akokol'vek zovSeobechovat na populaciu. Druhym limitom bola velkost vyskumného stboru. Je
mozné, ze by boli ziskané vysledky u véacsieho po¢tu probandov vyznamnejsie.

Je potrebné zvysit povedomie o dolezitosti lozenia po Styroch v materskych a zakladnych kolach.
Dbat na spravny vyvin dietata, zlepsovat funkény stav pohybového systému a tym posturalne zdravie,
zaradit vhodne zvolent pohybovu aktivitu a minimalizovat hypoaktivitu.
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Abstract

Rhythmic gymnastics (RG) is a form of music-movement education combined with dance education
and manipulation od equipment. It cultivates students in terms movement, aesthetic, cultural and
social aspects. Research results show that RG is rarely included in teaching at schools. The reason is
mainly the use of the traditional form of RG teaching and the insufficient preparation of teachers for
teaching exercises closely connected with music.

That s why, in the preparation of future teachers at UK FTVS, we verified in the subject RG
and Didactics of gymnastics an innovative teaching method that accentuates selected components of
RG education. We focused especially on the psychological side of teaching — on the motivation to
practice with music and on the development of Perceptual skills — Rhythmic feeling and sense of rhy-
thm. If future teachers themselves experience and understand the importance and wide possibilities
of the impact of RG teaching on the overal development of personality, we assume that in our future
practice we use components of RG to influence movement creativity, develop specific skills, manipu-
late even no-traditional tools and hand apparatuses. From movement skills, we focus on flexibility,
influencing, balance, mastering movement in space, overal support of individual movement expression
and socialization aspects when exercising with music.

We assume that the innovative approach in the teaching of RG will positively influence the prepa-
redness of future teachers and expand their skills, which will lead to the modernization of teaching by
more frequent use of the connection of movement with music, to simulate the movement improvisation
of their students and to increase the range of their movement aktivity.

Keywords: school physical education; teacher preparation; music-movement education; rhythm; exer-
cise with music

Souhrn

Rytmickd gymnastika (RG) je formou hudebné-pohybové vychovy spojené s tanecni vychovou a
manipulaci s na¢inim. Kultivuje studenty po strance pohybové, estetické, kulturni a socialni. Vysledky
vyzkumii ukazuji, Ze je RG malo zafazovana do vyuky na Skolach. Divodem je zejména pouzivani
zpusobu tradi¢ni formy vyuky RG a nedostatecné pripravenost uciteli na vyuku cviceni tizce spojeného
s hudbou.

Proto jsme v pfipravé budoucich uciteli na UK FTVS ovéfovali v predmétu RG a Didaktika gym-
nastiky inovovany zpusob vyuky, ktery akcentuje vybrané slozky vyuky RG. Zamé&fili jsme se zejména
na psychickou stranku vyuky — na motivaci ke cvi¢eni s hudbou a na rozvoj percepénich dovednosti
— rytmické citéni a smysl pro rytmus. Jestlize budouci ucitelé sami proziji a pochopi vyznam a Siroké
moznosti pusobeni vyuky RG na celkovy rozvoj osobnosti, predpokladame, Ze ve své budouci praxi vy-
uziji komponenty RG pro ovliviiovani pohybové tvorivosti, rozvoj specifickych dovednosti, manipulaci
i s netradi¢nim nacinim a pomuckami. Z pohybovych schopnosti jsme se zamérili na ovliviiovani flexi-
bility, rovnovahy, na osvojovani pohybu v prostoru, na celkovou podporu individualntho pohybového
projevu a na socializa¢ni aspekty pfi spoleéném cvi¢eni s hudbou.
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Predpokladame, Ze inovovany piistup ve vyuce RG bude pozitivné ovliviiovat pfipravenost bu-
doucich uciteli a rozsifi jejich dovednosti, které povedou k modernizaci vyuky ¢ast&jsim vyuzivanim
spojeni pohybu s hudbou, k podnécovani pohybové improvizace svych zaka a ke zvySovani rozsahu
jejich pohybové aktivity.

Kli¢ova slova: gkolni télesné vychova; piiprava uciteli; hudebné-pohybova vychova; rytmus; cviceni
s hudbou

Uvod

Rytmicka gymnastika, hudebné pohybova vychova a tanec jsou obsahem Ramcovych vzdélavacich
programi (RVP) pro vSechny stupné zékladnich $kol. Proto je vyuka této problematiky zafazena do
studijnich plana studijniho programu pfipravy uciteli na UK FTVS v predmétu Rytmicka gymnastika
(RG) a tanec samostatné a jako ¢ast predmétu Didaktika gymnastiky.

Gymnastické ¢innosti realizované v uzké vazbé s hudbou pozitivné ovliviiuji kultivované vystupo-
vani, esteticky pohyb, tviréi jednani, emocionalni prozitek a podnécuji kreativitu.

V Ramcovych vzdélavacich programech je soucasné uvedeno, Ze tane¢né-pohybova vychova, jako
dopliujici vzdélavaci obor, vytvari dalsi prostor pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka,
zejména kompetenci socidlnich a personalnich, komunikativnich a obcanskych. Zaroven prispiva k do-
sahovani cili zékladniho vzdélavani (VUP, 2013).

Ve vysledcich provedenych vyzkumi, napt. Chrudimsky a Novotna (2009); Pokorna a Jansa (2012),
se ukazalo, ze je RG malo zafazovana do vyuky na Skolach. Naopak, z dlouhodobé studie hodnotici
oblibenost obsahu $kolni télesné vychovy u divek mezi 13 a 17 lety (Sigmund, Fromel, Chmelik, Lok-
vencova & Groffik, 2009) vyplynulo, Ze hudebné-pohybové ¢innosti ptsobi pozitivné na motivaci divek
ke sportovnim aktivitam. Divodem omezeného zaclenovani cviceni s hudbou do vyuky je zejména pou-
zivani zpusobu tradi¢ni formy vyuky RG zamérené prevazné na osvojovani specifickych gymnastickych
dovednosti a nedostateéna p¥ipravenost u¢iteli na vyuku cvi¢eni uzce spojenych s hudbou (Dolezalov,
2019).

Proto v pripravé budoucich uéitelt ovéfujeme inovovany zptsob vyuky, ktery akcentuje vybrané
komponenty vyuky RG. Zaméfujeme se na psychickou stranku vzdélavani, na vyuzivani moznosti
specifickych podminek a atmosféry pii vyuce gymnastickych a tanecnich ¢innosti spojenych s hudbou,
na vyuziti prvka modelového a socialniho uceni, na rozvijeni tvorivé aktivity, na zvySovani percepénich
dovednosti, smyslu pro rytmus a rytmické citéni, na manipulaci i s netradi¢nim nac¢inim, na flexibilitu
a rovnovahu, na celkovou podporu individualnfho pohybového projevu.

Metodika, vychodiska

Prispévek je zpracovan na zakladé komparace vysledka vyzkumii disertacnich praci, kritickou ana-
lyzou studijnich a tematickych plant pfedméti Rytmicka gymnastika a Didaktika gymnastiky, pozo-
rovanim vyuky a porovnavinim obsahu vyuky budoucich ucitelii a obsahu Ramcovych vzdélavacich
programu, pedagogickou komparaci a moznostmi propojeni klicovych kompetenci, jak absolventu pro-
gramu ucitelstvi vysokych 8kol, tak kompetenci a oc¢ekédvanych vystupu zakt a studentu skol. Vysled-
kem prispévku je vymezeni jednotlivych komponent, které prispéji k inovaci zpiisobu vyuky a zmény
motivace ucitell, studentt a zak, k pochopeni vyznamu daného programu, ktery podporuje nejen
pohybovou gramotnost, ale ovliviiuje pozitivné i celkovou osobnost jednotlivce.

Postupné zmény v naSem procesu pripravy uciteli na jejich budouci povolani jsme ovérovali ve
vyzkumnych projektech tispésné obhajenych diserta¢nich pracich realizovanych na riznych stupnich
Skolntho vzdélavani. Inovovany piistup k tvorbé obsahu interven¢énich programi RG pro jednotlivé
skupiny déti, zaka a studentt akcentoval vybrané slozky RG, zejména psychickou stranku vyuky —
motivaci ke cviceni s hudbou a vytvareni vztaht a spoluprace ve skupiné, rozvoj percepc¢nich dovednosti
— rytmické citéni a smysl pro rytmus. Dilezitou okolnosti byl i vice emocionalni a vstiicny zpisob
realizace vyuky ucitelem. Vlastni pristup pedagoga k vyuce se stal i navodem, jak mohou vyucovat
RG i ucitelé, ktefi nemaji dany takové predpoklady ke spontdnnimu osvojeni hudebné-pohybovych
dovednosti, ale mohou si vytvorit kladny vztah k vyuce RG a realizovat ji podle svych moZznosti
s vyuzitim konkrétné danych podminek.

Michaela Brtnikova (2009) vytvofila pro studentky stfedni $koly intervenéni program RG s prvky
modernich tane¢nich styli, diagnostiku hudebné-pohybovych dovednosti, baterii motorickych testi a
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zpisob hodnoceni tvofivosti prostiednictvim tvorby pohybové skladby. Antonin Kuban (2019) piizpu-
sobil obsah interven¢niho programu a zptsob hodnoceni pro déti predskolniho véku. Obsah programu
roz§ifil o vyuku hudebni vychovy, hru na zvolené hudebni nastroje, spoleény zpév a kolektivni vy-
tvafeni pohybovych skladbic¢ek na vybrané téma. Katefina Dolezalova (2020) aplikovala intervenéni
program RG a jeho hodnoceni pro zakyné 2. stupné zakladni Skoly. Pro nacvik dovednosti pouzila
moderni hudbu, ktera byla oblibena u divek této vékové kategorie a motivovala je v ramci hodnoceni
vysledkt vyzkumu k vlastni tvorbé spoleéné pohybové skladby. Alena Kozéakova — Kagparova ovéfovala
na UK FTVS troven rytmickych schopnosti studentt, ktefi absolvovali vyuku RG. Zjistovala aroven
rytmickych schopnosti prostfednictvim nové vytvorené baterie testt zaméfené na celou skdlu projevi
rytmického citéni a rytmickych dovednosti. Dovednost optimalni rytmizace pohybu povazujeme za
jednu z vyznamnych vnitinich kvalit provedeni pohybu a pomoci hudebni predlohy tak kultivujeme
celkovy pohybovy projev jednotlivce. Rozsifenim problematiky vyuky RG o praci s vulnerabilnimi je-
dinci a formu formativniho hodnoceni, doslo sou¢asné k tpravé tematického planu predmétu Didaktika
gymnastiky, zpracovaného v dokumentu Didaktika gymnastiky (Novotna, Kasparova & Chrudimsky)
v rdmci realizace projektu ,,Podpora pregradualniho vzdélavani budoucich uciteli na Univerzité Kar-
love“, reg. ¢. projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/19-068/0016093.

Diskuze
Tradicni vijchodiska RG

Vyuka Rytmické gymnastiky byla na nasi fakulté koncipovana na zakladé dobrych poznatku z vy-
uky hudebné-pohybové vychovy (Hpv), zaloZené na ovéfenych tradicich forem vzdélavani, jak jej
v prvni poloviné 20. stoleti vytvofili, Emile Jackques Dalcroze a dalsi predstavitelé rytmickych skol. Na
tyto myslenky navazal u nas Augustin Oc¢enasek, Eliska Blahova a nasledujici pedagogické osobnosti
tzv. ,rytmiky*. V poloviné minulého stoleti doslo k obohaceni estetické pohybové vychovy a hudebné-
pohybové vychovy o sportovni pojeti prinasejici nové prvky cvi¢eni bez nacini a cviceni s typizovanym
nacinim. Vzniklo nové samostatné sportovni odvétvi umeéleckd gymnastika, pozdéji pfejmenované na
moderni gymnastiku (MG). Od roku 1984 se stala MG olympijskym sportem, nyni s francouzskym néa-
zvem gymnastique rytmique. Vyuka predmétt Rytmicka gymnastika a tanec a Didaktika RG vychazi
z ptivodnich uebnich textd (Mihule & Stastna, 1993), z multimedialntho u¢ebniho textu Rytmicka
gymnastika a pohybova skladba (Novotnéa, Panska & Simiinkova, 201 1) a u€ebniho textu Programy
gymnastiky a tance (Novotna et al., 2020).

Vyuka RG byla tradi¢né spojovana s klavirni korepetici hudebniho pedagoga. Spolupusobeni hu-
debniho odbornika zietelné osvétlovalo zakladni hudebni jevy a pomahalo studentiim k pochopeni
struktury hudby a jeji tzké vazby na strukturu pohybu. V soucasnosti uz neni tato spoluprace mozné,
a proto se vyuzivaji nové technologie k reprodukci hudebni predlohy. Vyhodou je, Ze se studenti se-
tkavaji s hudbou bézné pouzivanou v riznych médiich a u¢i se na ni nejen reagovat pohybem, ale i
vybirat si a pracovat s hudbou z Siroké nabidky nahravek, stylt a zanri. Nevyhodou je, Ze obtiznéji
vnimaji jednotlivé slozky hudby jako inspiratory k ur¢ité pohybové odpovédi.

Také omezovani po¢tu hodin praktické vyuky vede ¢asto k tomu, Ze si studenti neosvoji dostateéné
problematiku rytmické gymnastiky, nepochopi zcela Siroké moznosti ptsobeni pohybu s hudbou na
rozvoj pohybového projevu svych budoucich zékt, nejen v oblasti sportu pro vSechny, ale i v dalsich
¢innostech riaznych sportia. To vede k malému vyuzivani benefitt vyuky rytmické gymnastiky ve kolni
télesné vychové. Proto jsme se rozhodli pro inovaci vyuky didaktiky rytmické gymnastiky a tance tak,
aby podporila kultivaci osobnosti zéku i z SirSich hledisek vzdélavaciho procesu, vedla k pochopeni
dilezitosti optimélniho rytmického ovladéni pohybii svého téla a vyuziti téchto dovednosti v ostatnich
pohybovych aktivitach.

Vyuka RG v souvislostech

Vyuka RG je zaméfena na rozvoj a osvojeni si znalosti a dovednosti z oblasti hudebné-pohybové
vychovy, a to predevS8im na cvieni s na¢inim a bez nac¢ini a tvorbu hudebné-pohybovych choreografii.
Chceme-li, aby RG splnila svou vzdélavaci roli a absolventi ji se zaujetim zafazovali do své praxe,
musime hovofit o RG v mnohem §irsich souvislostech, zamérit se pfedevsim na prozitek samotnych

studentt a na benefity, které praxe RG pfinasi. Odménou nam pak je védomi, Ze studenti pfenesou
své pozitivni zkuSenosti i na své svérence.
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Neodmyslitelnou soucasti vyuky RG je hudba. Hudebni predloha nebo doprovod jako prvek vyuzi-
vany na Skolach vSech stupna v predmétu Télesna vychova je velmi aktualni. Modernizuje vyucovaci
proces a pomahé vytvorit pozitivni postoj zakt a studentt k osvojovanému ucivu. Pravé proto ché-
peme hudbu se vSemi jejimi vlastnostmi (rytmus, harmonie, melodie, dynamika, tempo, Zanr, styl
atd.), jako vyznamny prvek ovliviiujici nag fyzicky i psychicky stav, potazmo zdravi. Hudba ovliv-
nuje napiiklad CNS, dech, srde¢ni rytmus, emoce, socialni jednani a vztahy, schopnosti a dovednosti,
techniku pohybu i vykon. Snadno si pak uvédomime, Ze napiiklad rytmus obsaZeny v ¢innostech a
dovednostech uplathovanych v ramci RG je podobny tomu, ktery uplatiujeme i v ostatnich sportech
¢i disciplinach. At uz se jedna o piredodrazovy rytmus u skokana do délky, dribling mice basketbalisty,
plavecky zpusob, sjezd na lyzich, odhod ostépu atd.) Vyznamnou prednosti hudby je i skute¢nost, ze
dokaze pozitivné piisobit na vSechny jedince, tedy i na heterogenni (vulnerabilni) skupiny cvi¢encu.
Heterogennim neboli vulnerabilnim (zranitelnym) jedincem miize byt identifikovano kazdé individuum.
V sirSim pojeti se jedna o jedince, ktery je nachylny k fyzickému ¢ psychickému selhani ¢i zranéni.

Hudba prostiednictvim RG a hudebné-pohybové vychovy umoziiuje jedinciim emocionalni prozi-
vani pohybu, pfispiva k vnitfnimu fadu pohybu, podporuje motivaci ke cvic¢eni, ¥idi pohybovou ¢innost,
stimuluje vlastni pohybovou iniciativu, posiluje pohybovou pamét, podnécuje pohybovou tvorivost.
Umoziuje jedinci vyjadiit pocity a prozitky pohybem, které by bez hudebniho doprovodu zustaly
skryté. Dale je zpestfenim pohybové aktivity cviGenci a rozviji soulad mezi hudbou a pohybem.
Umoziuje pochopit strukturu hudebni predlohy a jeji ztvarnéni pohybem a uceni se dovednosti zalo-
zenych na osvojovani uvédomélého, fizeného, estetického a optimalné rytmizovaného gymnastického
pohybu.

V ramci celé skupiny jedincii ptusobi hudba na rozvoj a podporu vzajemné komunikace a spolu-
prace (napf. cviceni dvojic, pfehazovani nacini, spole¢né skladby atd.) a upeviuje kazen cvicencti, do
povédomi se dostava i zpusob jednani fair play. Cvicenci jejim prostfednictvim piijimaji socialni role
a esteticky prozivaji hudbu a pohyb. Kolektivni sdileni pohybu s hudbou ve skupiné jedincii posiluje
pocity sounélezitosti, podporuje kultivaci pohybového projevu, usnadnuje nacvik pohybové doved-
nosti, prispiva k sebevédomi jednotlived a podnécuje pohybovou tvofivost. Upeviuje soulad hudby a
pohybu. U& pouzivani principt uplatiiovanych pii tvtréi praci. Pochopeni vyznamu a moznosti pi-
sobeni pohybové choreografie (skladby) na jednotlivce i skupinu, spolu s jejich realizaci a prezentaci,
vytvari kvalitu télovychovného procesu, ktery muze byt vhodné aplikovan pro rizné skupiny osob.
Konkrétné mluvime o motivacni, regula¢ni a dramaturgické, sou¢asné i relaxac¢ni funkci hudby.

S vyvojem technologii probiha vyuka uz pouze s hudebni piedlohou reprodukovanou. Ptes rozma-
nité hudebni nosi¢e v podobé CD, flash diski, MP3 piehravaci jsme se dostali k vyuzivani hudebnich
aplikaci, které lze stdhnout do PC, notebooku, tabletu, ale nejé¢asnéji do ,chytrych telefonti*. Pouzi-
vame zejména hudebni aplikaci Spotify, kterda nam dovoluje piehrat miliony skladeb z celého svéta.
Vyhodou je, Ze s aplikaci 1ze pracovat jak v rezimu zdarma, tak i v placené verzi, ve které je mozno
stahovat hudbu bez reklam, poslouchat kvalitni zvuk i v rezimu off-line nebo vytvaret vlastni playlisty.
Playlisty 1ze sestavit napiiklad na zakladé zanru hudby, konkrétniho metra, urc¢itého tempa, coz nam
usnadiuje praci pri vyuce. Placenad verze zohlediiuje ve své cené i pfislusnost studentit k vysokym
skolam. Pfes jednoduchou registraci mohou vyuzivat snizeny mési¢ni poplatek. Aplikace je mezi stu-
denty hojné vyuzivana pii plnéni kreditnich tkoli, jako jsou pripravy rozcvi¢eni, pfiprava a prezentace
hudebné-pohybové vazby s nac¢inim nebo pfi nacviku a realizaci pohybovych skladeb, které jsou sou-
¢asti vystupu v predmétu rytmickd gymnastika. Vyhodou je rovnéz snadné p¥ipojeni chytrych teflont
pfes bluetooth k ,chytrym reproduktorim®, tim soucasné odpadé problém s propojovacimi kabely,
které jsou ruzné pro ruzné zaiizeni.

Hudebné-pohybové schopnosti

Kvalitni proces vyuky RG s poZzadovanymi vystupy je zajistén, pokud se zamérujeme na vSechny jeji
komponenty. Tedy jak na stranku pohybovou, ktera v sobé nese rozvoj a osvojovani si gymnastickych
dovednosti, manipulac¢nich dovednosti s na¢inim a rozvoj kreativni a tvurcéi ¢innosti, tak na stranku
hudebni. Ta znamenéa pfedevsim zékladni{ znalost a orientaci v oblasti hudebni nauky, ktera studentovi
poskytuje pohodu a sebevédomi, usnadiiuje pouzivani hudby ve vyukovém ¢i tréninkovém procesu. Pro
praxi bychom méli znat, co znamenaji v hudbé a pohybu zakladni pojmy, predevsim ton, metrum,
rytmus, tempo a dynamika.
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Zajimavy zpusob, kterym bychom méli pristupovat k vyuce hudebnich dovednosti, popisuje hu-
debni psychologie. Ta ukazuje na skute¢nost, ze hudebni dovednosti jsou pouhym vnéjsim projevem
vnitinich skrytych schopnosti a predpokladi. Tyto vnitini struktury se tak projevuji skrze nase doved-
nosti a ¢innosti percepéni, reprodukéni a produkéni. Pristup hudebni psychologie jsme aplikovali i do
vyuky hudebné-pohybové a RG. Jednou ze zakladnich a velmi vyznamnych schopnosti je v hudebné-
pohybové vychové a RG smysl pro rytmus neboli rytmickeé citéni. Z pohledu sportovni védy ji nazyvame
rytmickou schopnosti a fadime ji mezi pohybové schopnosti koordina¢ni (schopnost fizeni a regulace
pohybu).

Rytmické citéni je pojem, se kterym se setkdvdme v mnoha oblastech naseho zivota. Jednéa se o spo-
jeni dvou slov — o rytmus a citéni ¢i cit. Tato slova nés provazeji celym Zivotem a jsou nasi nezbytnou
vybavou. Souviseji se spravnym fyzickym a psychickym vyvojem, ktery v sobé nese napiiklad spravné
dychéni, rozvoj fecovych dovednosti ¢i paméti. Jsou také zakladnim kamenem, na kterém je stavéna
technika jakéhokoli pohybu, sportovni ¢innosti a discipliny, a s tim i spojenym vykonem. Schopnost
rytmického citéni je velmi podstatnou schopnosti ve sportovni sféfe. A pravé studenty, ktefi se pripra-
vuji na své budouci povolani ucitele, je nutno vzdélavat tak, aby si tyto schopnosti osvojili, uméli je
pouzivat v praxi a rozvijeli je u svych svéfencu.

Nedilnou soucasti gymnastického pohybu je jeho rytmicka struktura, ktera patii do zakladni tech-
niky gymnastického pohybu. K problému nécviku optimélniho provedeni pohybu a osvojovani doved-
nosti patii provedeni pohybového aktu ve ,spravném* rytmu, to znamené realizovat pohyb v ur¢itém
¢ase a prostoru, tedy pohyb vhodné rytmizovat. Rytmus obecné provazi jedince ve vSech pohybo-
vych aktivitach, nicméné pojem rytmické citéni, které k pohybu zapojuje hudbu, je typické pro oblast
hudebné-pohybovou, respektive oblast gymnastickych sportii. V tomto sméru je hudba nezastupitel-
nym prvkem, ktery nejen reguluje pohyb jedincii, ale také vyvolava nejrozmanitéjsi télesné a dusevni
reakce, které maji pozitivni vliv na lidsky organismus.

Rytmické citéni je povazovano za psychologickou kategorii (Vanova & Sedlak, 2013). To znamena,
ze se jedné o schopnost, tedy vnitini strukturu, které se neprojevuje piimo a neni tedy pfimo méfitelna.
Tato schopnost se projevuje navenek skrze ¢innosti a dovednosti — percepéni, reprodukéni a produkéni,
prostiednictvim kterych ji muzeme mérit. Percepéni dovednosti a ¢innosti jsou zaloZeny na vnimani
subjektu a na jeho vnitinim zpracovani a posouzeni situace. Reprodukéni dovednosti a ¢innosti jsou
zaloZeny na opakovani jiz reprodukovaného (piedvedeného). Produkéni dovednosti a Ennosti jsou
zaloZeny na produkovani rytmu ¢i pohybu na zakladé urc¢eného tkolu, zde vstupuje a hlavni ulohu
hraje slozka tvoriva.

Manipulace s nacinim a pomickami

P1i jakékoli vyuce, véetné RG, bychom méli metodicky postupovat od jednoduchého a zakladniho
hudebneé-pohybovych choreografii s hudbou, méli bychom se nejprve zamérit na pochopeni vzajemnych
souvislosti u¢ebniho obsahu a za¢it se seznamovat s RG a hudebné-pohybovou vychovou pfes rytmické
hry a cvi¢eni bez hudebniho doprovodu. Teprve potom by se méla pridavat hudba a nac¢ini ¢i pomucky.

Prvotnimi aktivitami, které zafazujeme do vyuky, jsou rytmickéi cvi¢eni. Do nich patfi nejriznéjsi
formy her a cviceni, p¥i nichZ muZe byt vyuZiviano ozvuéné nacini (ozvucna drivka, chrastitka, drhla
atd.) a rizné pomicky. Zprvu opomijime hudebni doprovod a soustfedime se vyhradné na rytmickou
strukturu konkrétni ¢innosti. Piikladem mohou byt rytmické fikanky a hry, vytleskavani rytmickych
variaci, zvukohra na télo, hry a cvi¢eni na zpivané pisnicky a dalsi.

Stézejni podil ve vyuce RG mé nacvik a rozvoj manipulacnich dovednosti s na¢inim, a to jak s ty-
pizovanym nacinim (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha), tak s netypizovanym nacinim (sitky, ¢epice,
hokejky, destniky, saly, PET lahve apod.) za doprovodu hudby. Manipulaéni dovednosti s na¢inim stu-
denti procvic¢uji a tvorivost prokazuji béhem nacviku a vystupu prostiednictvim hudebné-pohybové
choreografie. Tvorba hudebné-pohybové kompozice s nac¢inim je z pocatku zastupovana vyucujicim.
Ptfedevsim proto, aby byl svym pristupem a tviréi ¢innosti pozitivnim piikladem a motivaci pro
studenty, ktefi nasledné v dil¢ich ¢astech vyuky aktivné prebiraji tvirci iniciativu.

V ramci didaktickych vystupi si studenti vybiraji nac¢ini i hudbu sami. Pro improviza¢ni chvilky,
které pravidelné probihaji v zavére¢nych castech vyukovych lekci, maji studenti moznost vybéru z na-
bizenych moznosti nebo maji jasné zadani, podle kterého v malych skupinach vytvareji béhem nékolika
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minut svou hudebné-pohybovou choreografii. Pii vyuce klademe diraz predevsim na ziskani a osvojeni
si navyku, které studentim v jejich budouci profesi usnadni vedeni lekci RG. Patii mezi né i vybér
hudebniho doprovodu, ktery ovliviiuje zejména:

- Charakteristika nacini (material, manipulace, pohybovy obsah atd.)

- Charakteristika skupiny cvi¢encii (vék, pohlavi, troveni dovednosti a télesné zdatnosti atd.)
- Charakteristika hudby (rytmus, tempo, melodie, styl atd.)

- Znalost a povédomi o konkrétni skladbé (ucitel x zaci)

Dale pak neopomeneme klicové body pedagogického procesu, které maji vyznamny podil na ispésné
realizaci lekce RG. Jsou jimi predevsim osobnost a projev pedagoga, teoretické a praktické poznatky,
organizace a postup nacviku.

Pohybovd improvizace

Pii kultivaci hudebné-pohybového citéni pouzivame v rytmické gymnastice Fizenou pohybovou
improvizaci. Cilem je spole¢né hledani pohybového vyjadieni v souladu s hudebni predlohou, ale
i s osobnim prozitkem a emocemi plynoucimi z vniméani melodie, tempa, rytmu, popiipadé textu
hudebni predlohy ¢&i pfibéhu.

Vytvafime pro studenty takové pohybové tkoly, které budou podnécovat tvotivost v pratelské a bez-
pecné atmosfére. Je pro nas dulezité, aby prozitek nebyl traumatizujici, ale naopak zanechal pozitivni
emoc¢ni stopu. Pohybové tkoly improvizace volime pro jednotlivce, ale ¢astéji pro dvojice a skupiny.
Snahou je podnitit zejména skupinovou interakei, vzajemné prozivani a vnimani spolucvicenci. Za-
déani fizené improvizace volime v uvodu s netradi¢nim na¢inim (napf. papirové ubrousky, nafukovaci
balonky, novinové papiry atd.), aby studenti nebyli sevieni zakladnimi manipula¢nimi technikami ty-
pizovanych na¢ini a mohli se svobodné pohybové vyjadiit. Jednotlivé ¢innosti jsou uvedeny struénym
vykladem vyucujiciho. Cilem je sdélit piibéh, ktery podpoii kreativni mysleni a pohybové vyjadieni.
Soucésti zadani je i rozdéleni roli studentti, na divaky a prezentujici. Pozorovanim pohybového projevu
spoluzakii studenti kultivuji i sviij pohybovy projev.

Pohybové schopnosti

V oblasti ovliviiovani pohybovych schopnosti se v rytmické gymnastice zaméfujeme zejména na
zlepSovani trovné koordinac¢nich schopnosti, a to kloubni pohyblivost (flexibilitu) a rovnovéahu (ba-
lance). Mira aktivni kloubni pohyblivosti urc¢uje funkéni kapacitu hybného systému, zajistuje individu-
alni optimalni provedeni urcitého pohybu pfizptisobeného potfebam jednotlivce. Nejvhodnéjsi formou
pro ovliviiovani kloubni pohyblivosti je gymnastické rozcviceni spojené s hudbou, kterd podporuje
pribéh cvieni, rozsah pohybu v prostoru a svou vnitini déjovou (dramaturgickou) slozkou napomaha
rytmickému citéni, je inspiraci k pohybu, formuje vztah k vniméni vlastniho téla a vytvareni vztahu
k dané pohybové ¢innosti. Gymnastické rozcviceni s hudbou navozuje pocit uvolnéni a relaxace, re-
guluje dobu trvani pohybu pii mobilizac¢nich, protahovacich a zpeviiovacich cvic¢enich. Dokoncovani
cviku do krajni polohy je korigovéno fizenym pohybem. Hudba piispiva ke spravné rytmizaci pribéhu
pohybu. Dalsi pomoci pro rozvoj kloubni pohyblivosti v RG je pouZiti na¢ini nebo raznych pomicek.
Spravné provedeni techniky cvifeni bez nacini a s na¢inim vytvaii vhodné pohybové vzorce (pohybové
stereotypy), které zvysuji jak bezpecnost provedeni pohybu, tak piipadny rist vykonnosti v ramci
pohybového nebo sportovniho tréninku.

Aniz si to uvédomujeme, vétsina pohybovych ¢innosti je realizovana v nestabilni poloze, od loko-
moce az po rizné prvky obtiznosti. Pfi pohybu télo neustéle ztraci a nabyva rovnovahu, musi vyrovnat
polohu napiiklad pii pohybu s na¢inim, pii prekonavani prekazek, pii pohybu na nerovném nebo po-
hybujicim se povrchu (napf. trampolina, atrakce détskych hiist a aquaparkd, horska turistika), na
pohybujicim se sportovnim néaradi (napi. kolobézka, kolo, skateboard, lyZze). Udrzovani vzpiimeného
postoje a rovnovahy je prubézny dynamicky proces zajistujici vyvazovani tézisté tak, aby nedoslo
k padu. Uvédomélé vniméni a ovladani téla pii gymnastickém pohybu aktivuje a posiluje hluboky
stabiliza¢ni systém patere, pomahé koordinovat a stabilizovat trup, aby udrzel rovnovahu v jakékoli
labilni poloze, pii které dochazi k vychylovani tézisté. Velké mnozstvi cvika je provadéno na jedné
noze, piipadné jen s pfenesenim vahy na predni ¢ast chodidla (napf. ,vypon®, postoj ve sportovnich
hrach). Cilené cviceni rovnovahy je ¢asto opomijeno v pohybové pFipravé a tim dochazi k nedosta-
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te¢né prevenci zranéni. Ziskané dovednosti kloubni pohyblivosti i rovnovahy jsou vhodné prenositelné
do dalsich forem pohybovych a sportovnich aktivit.

Inovace vjuky RG

P1i apravé tematického planu a pristupu k vyuce rytmické gymnastiky jsme vychézeli jak z ramcoveé
z dostupnych materialti Ministerstva skolstvi, jako je Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do
roku 2030+ (2019), z navrhu konkrétnich zmén a revize RVP (2022), podminek vyuky predmétu
rytmické gymnastiky na UK FTVS, tak vlastnich dlouholetych ovéfenych zkuSenosti pfi vyuce RG,
tance a dalSich forem cvi¢eni s hudbou. V inovaci koncepce vyuky RG jsme se zamérili na nové
moznosti pFistupu k vyuce a nutnosti budoucich uéitelt ziskat dané kompetence, ale i na promény
obsahu, zptsobii a hodnoceni vzdélavani podporujicich pripravu zédkt na jejich aktivni zivot.

Néavrh revidovaného Ramcového programu obsahuje diiraz na modernizaci vzdélavaciho obsahu,
kompetencéni pojeti vyuky, zaméfeni na rozvoj klicovych kompetenci a jejich propojeni s oéekdvanymi
vystupy, na formativni hodnoceni (zpétnou vazbu), nové pojeti prurezovych témat vztazenych k zakovi
(rozvoj vSech oblasti wellbeingu), vymezeni uzlovych bodi jako prostiedku ke véasné identifikaci rizik
a cilené podpore jednotlivym zdktim a Skolam. Kromé kompetenci je navrhovano zavedeni pojmi
zékladni a oborova gramotnost. Tyto navrhované zmény by mély vyvolat postupné zmény v procesu
pripravy ucitelti na vysokych Skoléch.

Ve vyuce rytmické gymnastiky vyuzivime kreativni uceni, tedy u¢ime urc¢itému piistupu k osvo-
jovani obsahu RG. Pomoci hudby a nacini se snazime vyvolat pfi cvi¢eni kladné emoce, podporujeme
tvofivou atmosféru a podnécujeme tvorivé mysleni a vlastni pohybovou tvofivost, rozvijime tvorivé
aktivity. Studenti si na dané nadméty sami vytvareji pedagogické vystupy s pohybovymi choreogra-
fiemi — od hudebné-pohybovych motivi, pres pohybové etudy az k vlastni tvorbé pohybovych skladeb
prezentovanych na celofakultni ,Prehlidce pohybovych skladeb®“. V ramci modelového vyuc¢ovani vy-
tvafime nabidku postupi, jak zaky néco naucit, jak vyuzit vnitini dynamiku skupiny, jak pripravit
podminky pro spolutcast a spolupraci cvienci, spoluprozivani pohybu, pohybové dovednosti az po
prozitek ze spoleéného predvedeni pohybové skladby. Ucitel se stédva pfikladem a spolupracovnikem
pfi nacviku dovednosti, vyvolavani vstiicnych emoci a tvorbé hudebné-pohybové kompozice. Priro-
zenym piistupem se snazime motivovat studenty — budouci ucitele, k vyuzivani RG v jejich pozdéjsi
praxi, k vyuziti vSech hodnost, které jim muze RG poskytnout pii komplexnim pozitivnim ovliviiovani
osobnosti zaki a kultivovat je po strance pohybové, estetické, kulturni a socidlni. Piiprava na dobrou
a tuspésnou vyuku rytmické gymnastiky je ndro¢na nejen v ¢asti pripravy — osvojovani znalosti z ob-
lasti gymnastickych ¢innosti, hudebni teorie, tvir¢ich principu a aplikace poznatka psychologie, tak
pripravy na vlastni vyucovaci jednotku. Bez pochopeni vyznamu a dilezitosti vSech komponent, které
rytmické spojeni pohybu s hudbou v RG pfinési a bez vytvoreni kladného vztahu k dané ¢innosti se
nepodaii ovlivnit troven pohybové gramotnosti jak studentt, tak zaku, rozsifit vyuziti vyuky rytmickeé
gymnastiky ve Skolnf télesné vychoveé.
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Abstract

The aim of our contribution, which is part of the grant task KEGA 032UMB-4/2022 Innovative
teaching materials for teachers of physical and sports education in primary schools with a focus on
winter seasonal movement activities, is to find out the interest of second-grade primary school pupils
in skiing and their opinions on the organization ski training. We ascertained the students’ interest in
skiing and their opinion on the organization of ski training through a questionnaire created by us.
925 primary school pupils from the Central Slovak region were involved in the survey. Almost 75% of
students completed ski training. The greatest interest in ski training from the pupils was in downhill
skiing, where almost 67% of the pupils chose it.

Keywords: skiing; ski training; elementary school

Stdhrn

Cielom nagho prispevku, ktory je sucastou grantovej tlohy KEGA 032UMB-4/2022 Inovativne
uc¢ebné materialy pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych gkoldch so zameranim na
zimné sezonne pohybové ¢innosti, je zistit zaujem Ziakov druhého stupna zakladnych kol o lyZovanie
a ich nazory na organizaciu lyziarskych vycvikov. Zaujem ziakov o lyzovanie a nézor na organizaciu
lyZziarskych vycvikov sme zistovali prostrednictvom nami vytvoreného dotaznika. Do prieskumu bolo
zapojenych 925 Ziakov zakladnych $kol zo stredoslovenského regionu. Lyziarsky vycvik absolvovalo
takmer 75 % ziakov. Najvacsi zaujem na lyZziarskom vycviku zo strany ziakov bol o zjazdové lyZovanie,
kde si ho zvolilo takmer 67 % Ziakov.

KTlucové slova: lyzovanie; lyziarsky vycvik; zakladna skola

Uvod

Zimné Sporty pod ktoré patri aj zjazdové lyZovanie st sucastou vyucovania v ramci predmetu
telesna a Sportova vychova. Prave zimné Sporty patria medzi najobltubenejsie tematické celky u mla-
deze a to aj z toho dovodu, ze sa vicSinou organizuju pobytovou formou. Durech (2008) uvadza, ze
zjazdové lyZovanie bolo uz v roku 1973 sucastou edukacného procesu avsak v tej dobe sa ucilo na
klasickych lyziach. Av8ak posledné dve zimné sezony boli iné a pre nadSencov lyZovania nie velmi
stastné. Vplyvom pandémie Covid-19 boli lyziarske vycviky tplne pozastavené, resp. v ¢ase ked uz
boli povolené tak sa vo viacsine pripadov organizovali dochadzkovou formou. Napriek tomu, Ze v po-
slednych rokoch prejavuje mladez zvySeny zaujem o snowboarding, lyZovanie patri stale medzi najviac
obltbeny a rozsireny zimny Sport, ktorému sa venuje velké mnozstvo Tudi vSetkych vekovych kategorii
Musil & Reichert (2008). Ako uvadza Michal (2001) zjazdové lyZovanie je zakladom udiva v telesnej
vychove pre ziakov na druhom stupni zakladnych $kol a je jednou z najobltubenejsich foriem telesnej
vychovy, pricom okrem rozvoja lyZiarskych zru¢nosti a vedomosti formuje aj osobnost ¢loveka. Zasne-
zené priroda mé pozitivny vplyv na l'udsky organizmus, duSevna a emocionalnu stranku. Okrem uz
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spominaného acinku, lyZovanie rozvija jednotlivé svalové skupiny a vyrazne ovplyviuje ¢innost cen-
tralnej nervovej sustavy. Suc¢astou inovovaného Statneho vzdelavacieho programu pre nizsie stredné
vzdelavanie — 2. stupen zakladnej Skoly vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesna a
Sportova vychova, méa lyzovanie vyznamné postavenie, je kombindciou vedomosti, pohybovych schop-
nosti, motorickych zruénosti a postojov ziakov k prirode (Kampmillerova, 2015; 2021). LyZzovanie je
vyucované bud dochédzkovou alebo pobytovou formou, spravidla ide o 5 — 7 dni. TotoZny nazor za-
stava aj Binter (2006), ktori tvrdi, Ze lyziarsky kurz je vhodny na naplnenie hlavnych uloh telesnej a
Sportovej vychovy a to po vSetkych strankach ako zdravotnej, vychovnej a tiez vzdelavacej. Stuhlasime
s tvrdenim Kippa (2011), Ze lyZovanie je vhodné pre I'udi na vSetkych kondi¢nych trovniach. Ako
uvadza Teitelbaum (2007) vd'aka pokroéilym technolégiam sa lyZzovanie stalo obltibenym Sportom aj
v oblastiach bez velkého mnoZstva snehu.

Metodika

Prieskumu sa zucastnilo 925 ziakov zakladnych $kol zo stredoslovenského regionu. Hlavnou prieskum-
nou metoédou, ktort sme pouzili bol nami vytvoreny nestandardizovany dotaznik urceny ziakom
2. stupnia zakladnych 8kol. Respondenti boli ziaci, ktori v ¢ase prieskumu navstevovali 7., 8. a 9. ro¢-
nik zakladnych $kol. Realizacia prieskumu prebiehala v obdobi od januara 2022 do aprila 2022. Nami
zostavenym dotaznikom, ktory pozostéaval z 21 otazok sme cheeli zistit zaujem Zziakov o zjazdové
lyZzovanie a nézory ziakov na organizaciu lyziarskych vycvikov na skolach.

Vysledky a diskusia

V naSom prieskume, ktory je zamerany na vyucovanie zjazdového lyZovania nas zaujimalo, ¢i ziaci
maju skiisenosti so zjazdovym lyzovanim. Ako mozeme vidiet na obr. 1 najviac ziakov odpovedalo, Ze
mé skusenosti so zjazdovym lyZzovanim. Medzi Ziakmi st aj taki, ktori maju iba jednu skusenost so
zjazdovym lyZovanim. Predpokladame, Ze tito Ziaci 9,05 % chlapcov a 11,73 % dievcat neabsolvovali
lyZziarsky kurz, podobne ako aj 13,79 % chlapcov a 15,85 % dievéat, ktori uviedli, Ze nemaju skiisenost
so zjazdovym lyzovanim.

Obrazok 1./ Figure 1.
Skiisenosti Ziakov so zjazdovym lyZovanim./ Pupils’ experience with downhill skiing.
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Napriek tomu, ze posledné roky lyziarske kurzy boli poznacené pandémiou Covid-19 pri zistovani
ucasti na lyziarskom vycviku sme zaznamenali, ze takmer 75 % ziakov absolvovala lyZziarsky vycvik a
viac ako 25 % ziakov lyziarsky vycvik neabsolvovalo (obr. 2). Z pohladu pohlavia sme nezaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05. Paugschova & Kubascik (2002) a tiez
Michal (2009) vo svojich vyskumoch zistili, Ze lyZiarske kurzy organizované na zakladnych skolach
boli prekvapujico prevazne dochadzkovou formou. Michal (2006) vo svojom vyskume, ktory reali-
zoval v meste Martin dospel tiez k zisteniu, ze az 88 % zakladnych §kol realizuje lyziarske kurzy
dochadzkovou formou a hlavnym dévodom je, Ze pobytova forma je naroc¢nejsia z hladiska organiza-
cie. Vrablova (2013) zaznamenala, Ze a7 100 % respondentov zicastnenych na jej vyskume preferuje
pobytova formu vycviku. Zaroven viaceré vyskumy potvrdzuju, ze pocas poslednych desiatich rokov
boli lyziarske kurzy organizované prevazne pobytovou formou (Belas, 2011, Kral, 2013; Michal, 2012;
Stranavska, 2019; Veisova, 2011 a dalsi). V naSom prieskume sme zaznamenali, Ze lyZiarsky vycvik bol

108



organizovany viac dochadzkovou formou ako pobytovou avsak v tomto pripade sa pod tymto zistenim
podpisala pandémia Covid-19, ked gkoly nemohli organizovat pobytové lyziarske vycviky. Pobytovii
formu absolvovalo 45 % ziakov a 55 % Ziakov absolvovalo lyZiarsky vycvik dochadzkovou formou
(obr. 3).

Obrazok 2./ Figure 2.
Ucast na lyZiarskom vycviku./ Participation in ski training.
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Obrazok 3./ Figure 3.
Forma lyZiarskeho vjcviku./ A form of ski training.
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Michal & Hori¢ka (2014) vo svojom vyskume zistili, Ze ziaci na lyZiarskom kurze inklinovali k zjazdo-
vému lyZovaniu. Obdobne aj Vrablova (2013) zistila, Ze Ziaci pocas lyZziarskeho kurzu dévaju prednost
zjazdovému lyZzovaniu ale zarovei uvadza, ze $koly ponikali ziakom moznost vyberu medzi zjazdovym
lyZovanim a snowboardingom. Napriek tomu si Ziaci prevazne vybrali zjazdové lyZovanie. Ako vidime
na obr. 4 46,5 % ziakov, ktori boli zapojeni do nasho prieskumu uviedlo, Ze na zimnom kurze sa veno-
vali zjazdovému lyZovaniu a snowboardingu. Zaroven 44, 67 % ziakov zicastnenych na zimnom kurze
uviedlo, Ze sa venovali pocas zimného kurzu iba zjazdovému lyZovaniu. Nieco viac ako 5 % ziakov
uviedlo, Ze pocas zimného kurzu mali na vyber z troch zimnych Sportov a to konkrétne okrem zjazdo-
vého lyZzovania, snowboardingu mali moZnost naucit sa aj bezecké lyZzovanie. Prave bezecké lyZzovanie
sa v poslednych rokoch na zimnych kurzoch takmer nevyucuje, ¢o je Skodu lebo z finanéného hladiska
je v porovnani so zjazdovym lyZovanim a snowboardingom dostupnejsie, kedZe nie je potrebny skipass
a viaceré mesta na Slovensku pocas zimnej sezony pontkaju upravené bezkarske trate.
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Obréazok 4./ Figure 4.
Sport, ktorému sa Ziaci venovali na zimnom kurze./ The sport that the students were engaged in during
the winter course.
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V dalsej ¢asti sme chceli zistit aky maju Ziaci nazor na zjazdové lyZzovanie z pohladu bezpecnosti
(obr. 5). Na zéaklade vysledkov mozeme konStatovat, Ze Ziaci povazuju zjazdové lyZovanie za veelku
bezpecny sport, ked 38 % ziakov uviedlo, ze zjazdové lyzovanie je urcite bezpecény sport. Moznost skor
ano uviedlo 33,18 % chlapcov a 28,22 % diev¢at. Znaény rozdiel je medzi pohlavim pri moZnosti odpo-
vede neviem, kde tuto moznost zvolilo 12,33 % chlapcov a az 21,47 % diev¢at. Pozitivne hodnotime,
7e Zaci povazuju zjazdové lyZzovanie skor za bezpecnejsi Sport ako nebezpecnejsi. Aj iné vyskumy po-
tvrdzuja, Ze ziaci vnimaju zjazdové lyZovanie ako bezpecny Sport. Mazal (2011) vo svojom vyskume,
ktory bol tiez uskutoéneny na zakladnych skolach zistil, ze 56 % Ziakov siedmeho ro¢nika, 63 % ziakov
osmeho ro¢nika a 60 % Ziakov deviateho ro¢nika povazuje zjazdové lyZovanie za bezpecnejsi Sport.
Michal & Horicka (2014) zase zdoraziuju, Ze pokial je dodrziavana bezpecnost, s ¢im stvisi aj nosenie
prilby moézeme hovorit, ze zjazdové lyZovanie a aj iné zimné Sporty si bezpecné. Pri vypocitani Sta-
tistickej vyznamnosti sme zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach medzi dievéatami
a chlapcami na hladine vyznamnosti p < 0,05.

Obrazok 5./ Figure 5.
Nazory Ziakov na bezpecnost zjazdového lyZovania./ Pupils’ opinions on the safety of downhill skiing.
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Zaujimalo nés aj to ako vnimaju Ziaci zaradenie zjazdového lyZzovania do vyuCovania v ramci te-
lesnej a 8portovej vychovy. Prekvapivo sme zistili, Ze najviac ziakov nevie posudit ¢i je dolezité aby bolo
zjazdové lyZzovanie sucastou vyucovania (obr. 6). Pre tato moznost sa vyjadrilo az 38,64 % chlapcov a
35,33 % dievcat. Druh4 a tretia najcastejsia odpoved je uz pozitivnejsia, ked ziaci odpovedali, Ze urcite
je dolezité aby bolo zjazdové lyZovanie sucastou vyucovania, resp. volili moZnost skor ano. MoZeme
konstatovat, Ze ziaci si uvedomuju doélezitost ponechania zjazdového lyZzovania v ucebnych osnovach
telesnej a Sportovej vychovy. Pri vypocitani Statistickej vyznamnosti v odpovediach medzi chlapcami
a dievCatami sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05.

Obrazok 6./ Figure 6.
Dolezitost zaradenia zjazdového lyZovania do vyucovania TSV podla Ziakov./ The importance of inclu-
ding downhill skiing in TSV teaching according to pupils.
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Obrazok 7./ Figure 7.
Ucast na lyZiarskom kurze v pripade vlastného hradenia ndkladov./ Participation in the ski course in
case of self-payment of costs.
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Predchadzajuce vyskumy Paugschovej & Kubascika (2002) zistili az 85 % ucast ziakov na lyzi-
arskych kurzoch, pricom Veisova (2006) zaznamenala pokles ucasti ziakov na lyZziarskych kurzoch,
kurzu sa ztcastnilo len nie¢o viac ako 50 % Zziakov. Michal (2012) zistil takmer 60 % ucast Ziakov na
lyziarskych kurzoch a zaroven konstatuje, ze zaujem o lyziarske kurzy zo strany ziakov klesol z dévodu
sedavého sposobu zivota a nezdujmom zo strany ziakov o pohybové aktivity. Na zéklade vysledkov,
ktoré prezentujeme na obr.7 moZeme konStatovat, Ze takmer 40 % Ziakov by urcite lyziarsky kurz
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absolvovalo aj keby si mali kurz hradit sami. 41,5 % Zziakov by tiez podla vSetkého lyZziarsky kurz
absolvovalo aj v pripade hradenia nakladov. Takmer 14 % Zziakov sa k tejto otazke nevedelo vyjadrit,
teda nevedia posudit ¢ by absolvovali lyziarsky kurz, keby si ho mali zaplatit. Opéat mézeme kon-
Statovat, Ze v pripade hradenia nékladov sa k nezucastneniu na lyziarskom kurze vyjadrilo relativne
malo ziakov.

Zaver

Na zaver mozeme konStatovat, Ze ziaci zo stredoslovenského regionu prevazne maju skusenosti so
zjazdovym lyZzovanim. Potvrdilo sa ndm, ze pandémia Covid-19 ovplyvnila organizovanie lyziarskych
vycvikov, kedZe lyziarske vycviky boli viac organizované dochadzkovou formou v porovnani s for-
mou pobytovou. Zaroven mozeme konstatovat, Ze aj napriek pandémii Covid-19 pomerne dost ziakov
potvrdilo, Ze sa zucastnili lyziarskeho vycviku. Okrem zjazdového lyZzovania viacero $kdl zaradilo do
vyudovania na lyZiarskom vycviku aj snowboarding a zopéar 8kol zaraduje do lyziarskeho vycviku aj
bezecké lyZovanie. Stale je ale vela 8kol, ktoré vyucuju na lyZziarskom vycviku iba zjazdové lyZovanie.
Ziaci povazuji zjazdové lyzovanie z hladiska bezpetnosti tento §port za dostatoéne bezpecny. Neve-
dia vSak jednoznacne posudit, ¢i je dolezité aby bolo zjazdové lyZzovanie stuc¢astou vyucovania telesnej
a $portovej vychovy, av8ak aj ked by $tat prestal uhradzat naklady spojené s lyziarskym vycvikom
ziaci by sa lyziarskeho vycviku aj napriek tomu zucastnili. Je doélezité aby buduci ucitelia telesnej a
Sportovej vychovy boli v ramci svojho studia na vysokej Skole dostato¢ne pripraveni po teoretickej a
praktickej stranke na vyucovanie zjazdového lyzovania. Taktiez je potrebné aby ucitelia z praxe mali
moznost zucastnit sa na odbornych seminéroch a gkoleni z problematiky zjazdového lyZovania.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skuteénym podkladem pro napsani piispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manualu APA (7. vydani) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.

(f) Citace v textu Zdroj s jednim autorem: Dle Hlad'a (2019) nebo (Hlado, 2019), zdroj se dvéma
autory: Barrow a Keeney (2001) nebo (Barrow & Keeney, 2001), zdroj se tfemi a vice autory: Pen-
ninckx et al. (2015) nebo (Penninckx et al., 2015), odkaz na vice zdroji: (Horak, 2003; Kolar 1997,
1998, 1999; Novak, 2007), pfima citace: Barrow a Keeney (2001, s. 152) nebo (Barrow & Keeney, 2001,
s. 152).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurndly, Gasopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
tor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005

Tti az 20 autoru: LeBoff, M. S., Chou, S. H., Murata, E. M., Donlon, C. M., Cook, N. R., Mora, S.,
Lee, I. M., Kotler, G., Bubes, V., Buring, J. E. & Manson, J. A. E. (2020). Effects of Supplemental
Vitamin D on Bone Health Outcomes in Women and Men in the VITamin D and OmegA-3 TriaL
(VITAL). Journal of Bone and Mineral Research, 35(5), 883-893. https://doi.org/10.1002/jbmr.3958
e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, broZury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Néazev
kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for he-
aling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle
(pp. 107-123). Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
Sage.

e kvalifika&ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdce |Typ prace, Skola]. Nazev tloziste. URL
Vévoda, R. (2022). Vztah mezi sebehodnocenim trenéra a jeho svéfenci a svérenkyr v basketbale [Diplo-
mova prace, Masarykova univerzita|. Archiv zavére¢nych praci MUNI. https://is.muni.cz/th/v52br/
e webova stranka = Autor/autoii stranky. (Rok, den. mésic). Néazev stranky. Oficialni vydavatel
stranky. URL

Dohnal, R. (2017, 4. listopadu). Cesta k nepristrelnému zdravi: Jak zacit s otuZovdnim. 10041
zahrani¢ni zajimavost. https://www.stoplusjednicka.cz/cesta-k-neprustrelnemu-zdravi-jak-zacit-s-
otuzovanim

Do seznamu se zafazuji vSechny préce citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickyjch textd je pozadovana piesnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v piispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, prip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Piispévky jsou piijiméany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf. edi-
torem s nim plné kompatibilnim) pi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a Gprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatnf 10
— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— radkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (€esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
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— latinské nazvy se pisi kurzivou, netuc¢né, a to i v nazvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél presahnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zatrazuji do prilohy.

— rozliSujte: 15% — patnéctiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomlcku (-) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, —0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkdni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouzivé k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadiit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Skltodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textt v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. ¢esky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych piekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd odpovida
pozadavkim piimé piedlohy pro tisk (Gernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obréazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazka musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximéalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
radka textu).

Autofi, jejichz prispévek méa vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zéave-
reéné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napt.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napt. GACR (nazev a &islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autori elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéich vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢&islo uc¢tu: 104725778,/0300, Specificky symbol: 1214.

117



INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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