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Studia Kinanthropologica, védecky ¢asopis pro kinantropologii. Vydava Jihoceskd univerzita
v éeskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a sportu. Od roku 2019 vy-
chazi trikrat roc¢né. Prispévky jsou pfijimany priubézné. Katedra télesné vychovy a sportu zacala
vydéavat odborné periodikum jiz v roce 1996, které od roku 2000 nese nazev Studia Kinanthropo-
logica a spliiuje pozadavky na recenzovany cCasopis. V roce 2010 Rada pro vyzkum, vyvoj a
inovace zaradila Studia Kinanthropologica na Seznam recenzovanych neimpaktovanych
periodik vydavanych v Ceské republice, které uvedla v oborech Narodniho referenéniho ramce
excelence (NRRE). Casopis je nadale uveden i v aktualizovaném Seznamu recenzovanych neimpak-
tovanych periodik vydavanych v CR v roce 2014. Casopis Studia Kinanthropologica je indexovan
v databézi Medvik — Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC), Néarodni lékaiské knihovny Praha.
Dne 29. dubna 2016 byl zafazen do databaze ERIH PLUS (European Reference Index for the
Humanities and the Social Sciences).

Adresa redakce: KTVS PF JU Jeronymova 10, Ceské Budgjovice, 371 15
tel. 387 773 170, fax 387 773 187

Internet: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

Casopis Studia Kinanthropologica je uréen pro zvefejiiovan{ pivodnich sdéleni, které souvisi s pro-
blematikou sportovni kinantropologie. Cilem je podporovat rozvoj védeckého poznéani v oblasti struk-
tury a funkce cilevédomych pohybovych ¢innosti ¢lovéka, podporovat jejich rozvoj a sledovat ucinky
u ruznych vékovych skupin populace a to v podminkach Skolni télesné vychovy, sportu, sportovniho
tréninku, aplikovanych pohybovych aktivit, fyzioterapie, rekreace, zdravotni télesné vychovy apod.

Studia Kinanthropologica akceptuje prispévky, které dosud nebyly publikovany a nejsou prijaty
k publikovéani v jiném ¢asopisu. VSechny texty prochazeji recenznim fizenim a jsou posuzovany nejméné
dvéma nezavislymi recenzenty. Recenzni fizeni je oboustranné anonymni (redakce si vyhrazuje pravo
na odstranéni udaju identifikujicich autora ¢ recenzenta). Autofi jsou vZzdy vyrozuméni o vysled-
ku recenzniho Fizeni a instruovani k provedeni pripadnych zmén v predlozeném textu. Staté mohou
byt publikoviny v jazyce Ceském, slovenském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou,
jazykovou a formalni spravnost prispévku. O zvefejnéni prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem
na védecky vyznam a oponentské posudky. Za obsahovou a jazykovou spravnost odpovidé autor, autofi
jednotlivych pfispévki.

Studia Kinanthropologica is scientific journal for kinathropology. Since 2019 the journal
is published in three issues per year. The contributions are accepted continuously throughout
the year. In 2010 the Government Council for Research and Development classified journal Studia
Kinanthropologica as a "Reviewed Journal". It is also on the updated list from 2014. Studia Ki-
nanthropologica journal is indexed in the database Medvik — Bibliographia Medica Cechoslovaca of
National Medical library Prague, Czech Republic. Since April 2016 is this journal indexed in
ERIH PLUS database.

The address of editor s office: KTVS PF JU Jeronymova 10, Ceské Budéjovice, 371 15
tel. 4420 387 773 170, fax +420 387 773 187

Internet: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studiaka.html

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical stu-
dies, review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article 's publishing having regard to scientific importance
and review process. For content and linguistic correctness is responsible author, authors of individual
contributions.
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The Scientific Journal for Kinanthropology
doi: 10.32725/sk.2023.006

VNIMANI RIZIKA, URAZOVOST A VYHLEDAVANI MIMORADNYCH
PROZITKU PRI PISKOVCOVEM LEZENI

RISK PERCEPTION, INJURY RATE AND SENSATION SEEKING TEN-
DENCY IN SANDSTONE CLIMBING

D. Culkova, & D. Kretschmer

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Abstract

Sandstone climbing is a specific discipline of rock climbing in which a high degree of objective
risk appears when leading a route. This affects the climber’s psyche, safety and sport performance
itself. This is accompanied by a specific experience with ambivalent feelings and serious security risks.
The aim of the study is to analyse the incidence of accidents in relation to the perception of risk
and the sensation seeking tendency (SST). The research sample consists of 33 deliberately selected
lead climbers. A questionnaire survey was used. 24 % of climbers experienced injury, 60 % of those
injured did not change their further perception of risk and all returned to climbing again. Some of them
mentally stronger, some more cautious. The perception of risk has been shown to be different from the
perception of fear. 48.5% of climbers feel fear, while 88% feel the risk of falling. They also feel euphoria,
happiness, a sense of satisfaction from overcoming limits, feelings of certainty and uncertainty. The
level of sensation seeking tendency for the climbers is 24.6 in the total SST score. The perception of
risk and the associated injury rate in sandstone climbing proved to be specific, and in some aspects
incomparable to sport climbing. The method of belaying and the associated demands on the climber’s
mental and physical fitness point to the uniqueness of this discipline. It requires separate attention.

Keywords: injury; risk taking; rock climbing; sandstone; sensation seeking tendency

Souhrn

Piskovcové lezeni je specificka disciplina horolezectvi, u které se v pozici tzv. prvolezce objevuje
vysoka mira objektivniho rizika. To méa vliv na psychiku lezce, na bezpe¢nost a na samotny vykon. Ten
je doprovazen specifickym prozivanim s ambivalentnimi pocity a vaznymi bezpe¢nostnimi riziky. Cilem
studie je analyzovat incidenci trazovosti ve vztahu k vnimani rizika a tendence vyhledavat mimoradné
prozitky (SST). Vyzkumny soubor tvofilo 33 vybranych prvolezct na piskovcovych skalach. Pouzito
bylo dotaznikové Setieni. Zranéni zazilo 24 % lezct, u 60 % ze zranénych to nezménilo jejich dals
vnimani rizika a v8ichni se k lezeni vratili. Néktefi psychicky silngjsi, nékter! obezfetnéjsi. Vnimani
rizika se ukéazalo jako odlisné od vniméani strachu. Strach pocituje 48,5 % lezci, zatimco 88 % pocituje
riziko padu. Dale pocituji euforii, §tésti, pocit uspokojeni z prekonavani limitt, pocity jistoty i nejistoty.
Mira tendence vyhledavat mimoradné prozitky je u téchto lezcu 24,6 v celkovém skore SST. Vniméani
rizika a s nim souvisejici trazovost se ukazalo u piskovcového lezeni jako specifické a v nékterych
aspektech nesrovnatelné se sportovnim lezenim na ostatnich skalach. Zpiisob jisténi a s nim spojené
naroky na psychickou i fyzickou zdatnost lezce poukazuji na unikatnost této horolezecké discipliny. To
vyzaduje samostatnou pozornost.

Kli¢ova slova: piskovec; skalni lezeni; tendence vyhledavat mimotfadné prozitky; riziko, zranéni

Uvod
Skalni lezeni je jednou z nejrozsitenéjsich forem horolezectvi. Podle Mezindrodni federace sportov-
niho lezeni ISCF (2013) se mu pravidelné vénuje okolo 25 milioni obyvatel svéta. Rozlisujeme lezeni
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sportovni a tzv. tradiéni (Vomacko & Bostikova, 2008), do kterého svym charakterem spada lezeni
na piskovcovych skalach. Piskovcové lezeni se z historického hlediska jako specifickd disciplina vaze
pouze k nékolika oblastem na tzemi Ceské republiky, Némecka a Polska. Historickymi centry jsou
Labské piskovce (Elbsandsteingebirge) zvané téz Ceskosaské évycarsko. Mezi dalsi piskovcové oblasti
patti Luzické hory, Ralska pahorkatina, Cesky raj, Broumovsko, Chrudimsko a Skutec¢sko (Lacheta,
2015). Piskovec je me&kka a kiehka hornina, pro jejiz lezecké vyuZiti jsou stanovena specificka pravidla
a omezeni (Frank et al. 2009) jako napt. zakaz lezeni na mokrych ¢i vlhkych skalach, zakaz pouzivani
magnézia (Kublak, 2008), zakaz zakladani jiného postupového jisténi neZ textilnich smycek. V le-
zeckych cestach jsou masivni fixni jistici kruhy, jejichZ vzdalenost od sebe je podstatné vétsi neZ na
sportovnich cestach (neziidka i 15 metri). Dalsi postupové jisténi si zaklada lezec sam. Nejvyznam-
ngjsi faktory, které odlisuji lezeni na sportovnich cestach od lezeni na piskovcovych skalach jsou dany
zpusoby jisténi, které se odrazi v bezpecnosti lezeni. Vyssi mira objektivniho rizika na piskovcovych
skalach klade vétsi naroky na psychiku lezce a muze znacné ovliviiovat trazovost i lezecky vykon v této
discipliné (Chaloupsky, 2008).

Odhaduje se, ze 30 % az 50 % sportovnich lezct prodélalo urcity typ lezeckého zranéni (Backe et
al., 2009; Jones et al., 2008), respektive na kariéru lezce pripada primérné 1,52-4,24 zranéni (Wo-
olings McKay & Emery, 2015). Z hlediska incidence zranéni se sportovni lezeni vzhledem k jinym
popularnim sportiim pohybuje na nizkych hodnotéch a to 0,2 zranéni na 1 000 hodin sportovni Gc¢asti
(ledni hokej 83 / 1 000, hazena 50 / 1 000, fotbal soutéz / trénink: 31,6 / 3-5 (Ekstrand et al.,
1997; Molsi et al., 2004; Wedderkopp et al. 2000), hraci rugby 283 / 1 000 (Gabbett, 2002)). Vétsina
(74,4 %) lezeckych zranéni jsou lehkého stupné zavaznosti, nejéastéjsimi typy poranéni jsou poranéni
vazl, pohmozdéniny a zlomeniny. K nejvice traztim dochazi u prvolezct (49,8 %), pri¢emz nejéastdj-
§im zdrojem akutnich traza jsou pady (39,9 %). Zprava bezpecnostni komise Ceského horolezeckého
svazu poukazuje na nejcastéjsi pri¢iny vaznych traza v zavislosti na jednotlivych rizikovych faktorech:
Faktory prostiedi — lamavost terénu (vapenec je rizikovejsi nez piskovec) a kluzkost terénu. Technické
faktory — pad bez jisténi (nejcastjsi pricina smrticich trazi), vytrzeni jisténi a chyba vyzbroje. Lid-
sky faktor — tinava a nesoustfedénost, podcenéni terénu & ztrata orientace (Kahan, 2011). Uroveii
lezeni, lezecké zkuSenosti a vék byly korelovany se zavaznosti zranéni a s mirou zranéni. Lezci, ktefi
provozuji sviij sport na vysoké tirovni obtiznosti, maji tendenci se zrafiovat vaznéji a Castéji nez ti
na niz8i lezecké trovni (Neuhof et al., 2011), coZz muZe souviset s Cetnosti vystupt, kterou Cole et
al. (2020) vedle trovné zkuSenosti uvadi jako vlivny faktor pro incidenci zranéni. Zminéné vyzkumy
v8ak odkazuji vyhradné na sportovni lezeni, zatimco podobné rozsahla data z oblasti piskovcového
lezeni dostupné nejsou a z divodu znac¢nych specifik je otazkou, zda-li by byla stejné ¢ podobné.
Charakteristika horniny a zpusob zdolavani piskovcovych skal ma sva specifika a tradice predurcujici
k tzv. vyvadéni cest na prvnim konci lana pouze lezce, ktefi spliuji znacné naroky. Kromé specific-
kych lezeckych dovednosti a vybaveni jsou kladeny vysoké pozadavky na psychickou odolnost zvladat
lezecky postup s pomérné vysokou mirou objektivniho rizika (lezci oznacovéano hovorové jako tzv.
,moral“). Pro zvladani zdolavani lezeckych cest prvolezcem na piskovcovych skalach je pot¥eba velka
mira zminéné psychické odolnosti a patii¢né vyhodnoceni obtiZznosti terénu, svého momentalniho fy-
zického i psychického stavu, aby nedoslo k eventualnimu péadu, zranéni ¢i dokonce smrti (Dovalil,
2002). V piipade, Ze se lezci podrobuji riziku, miZe to v nich pfi objevovani neznamého vyvolavat
pocity napéti ¢i vzruSeni. Pravdépodobné diky této percepci a témto pocitim ho lezci dobrovolné
podstupuji az vyhledavaji (Hardy & Hutchinson, 2007). Lezecké prozZitky, jejichZ soucasti je vnimani
objektivniho rizika, lezctim také pfinasi osobnostni rist ve smyslu prekonavani sebe samého ¢i nékoho
jiného (Zappe, 2009). Riziko miZzeme rozdélit na fyzické a psychické. Fyzické predstavuje ¢innosti, pfi
kterych muze dojit ke zranéni, trvalym zdravotnim nasledkiim ¢i smrti. U psychického rizika se jedné
o vnitini vyrovnani jedince s vnéjsimi okolnostmi a terénem. Do téchto rizik spadaji mj. strach, stres,
viile i osobnost. Do slozek pro zvySovani psychické odolnosti jedince zafazujeme mj. sebedtuvéru, kon-
(Tod et al. 2012), coz souhlasi se zjisténimi Llewellyn et al. (2008), Ze lezci voli obtizngjsi vystupoveé
cesty tehdy, kdyz se citi jisti a sebevédomi (nejsilngjsi vztah se ukéazal u tradi¢niho lezeni), tzn. Ze si
jsou védomi rizika a moznosti vazného zranéni (potvrzuje Marta et al. (2009)).

Vnimani rizika je ovliviiovano fadou dalsich faktort, pri¢emZ jednim z nich muze byt tzv. tendence
vyhledavat mimofadné prozitky (Sensation seeking tendency—SST). Jde o operacionalizovany termin
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vytvoreny Zuckermanem (1979), jehoz ¢eskou verzi predstavil Kuban (2006). Je to jev popisujici in-
dividualni potfebu jedince vyhledévat nové, riznorodé a komplexni dobrodruzstvi, ktery je propojen
s dobrovolnym podstupovanim rtznych typu rizik. Pfi takovémto jednéni provazi jedince pocity inten-
zivniho prozitku (Zuckerman, 1994). Vyhledavani prozitka je spojeno s chemickymi procesy mozku,
které podnécuji touhu po stimulaci a novych zézitcich. Lidé, ktefi nadprimérné vyhledavaji mimo-
Fadné prozitky, maji vétsi vzrusivost centralni nervové soustavy (Neary & Zuckerman, 1976). Existuje
siroky rozptyl vlivu dédi¢nosti, a to od 34 % do 69 % (Hur & Bouchard, 1997; Koopmans et al., 1995).
Sviyj vliv v8ak ma i prostiedi, religiozita, rodi¢e a dalsi rodinné a socio-ekonomické faktory (Feij &
Taris, 2010; Zuckerman, 1994), stejné tak i velikost IQ (Henry & Moffitt, 1997). Na zakladé rady vy-
zkumi je shledana souvislost mezi vyhleddvanim mimofadnych prozitkd, dobrodruznym cestovanim,
vyhybanim se opakovanym dé&jim, nédklonnosti k intenzivnim zazitktm, nachylnosti k pocitim nudy a
tendenci ke ztraté zabran (e.g. Galloway & Lopez, 1999). Jedinci s vysokou tendenci vyhledavat mimo-
radné prozitky jsou povazovani za nachylné k negativnimu Zivotnimu stylu (Self & Findley, 2010). Ve
sportovni a t&lovychovné oblasti je nejcastéji zjiStovana souvislost mezi vyhleddavanim mimotadnych
prozitki a preferenci rizikovych nebo extrémnich sportt (Zuckerman, 1979). Extrémni sporty Wymer
et al. (2010) charakterizuji vzruSenim z podstupovani rizika spojené s dovednosti a fyzickou zdatnosti.
Potgieter a Bisschoff (1990) zjistili pozitivni korelaci mezi vyhledavanim mimoiadnych prozitka a pro-
vozovanim tzv. vysoce a stfedné rizikovych sporti, zatimco s nizko rizikovymi sporty zjistili korelaci
negativni. Taylor et al. (2006) a Croukamp (2017) zjistili silnou korelaci mezi SST a podstupova-
nim rizika (,risk taking®), nicméné Llewellyn a Sanchez (2008) tento vztah neshledali jako silny. Dle
ného lezci podstupuji vyssi riziko, pokud se citi jisti v jeho zvladnuti. To muZze souviset se zjiSténim
Croukampa (2017), ktery nepotvrdil vztah mezi podstupovanim rizika a osobni kontrolou (,personal
control). U lezct zjistil primérné SST na hladiné 23,48.

Intenzivniho prozivani z hlediska vyhledavani mimoradnych prozitki lze dosahnout také sportov-
nimi vykony, pii soupefeni ¢i zdolavani naturdlnich dtvarti. Mnohdy jsou posunovany osobni limity,
kterymi se lezci rozviji prostfednictvim zvladani vyzvovych situaci. To je doprovazeno piijemnymi
pocity souvisejicimi s pfekonavanim osobnich hranic (Zappe, 2009). Zejména p¥i outdoorovych akti-
vitach, do nichz spadé i skalni lezeni, se u jedincu vyskytuji pocity vzruSeni, nékdy strachu a rada
dalsich emoci. Jejich rozkli¢ovani miize prispét do diskuze o maximalizaci bezpe¢nosti a do psycholo-
gie prozivani pii lezeckych vykonech. Je vSak tfeba souhlasit s Llewellynem a Sanchezem (2008), Ze
lezce je potieba hodnotit jako samostatnou skupinu. K tomu vSak priddvame pozadavek samostatné
hodnotit lezce zamérené na lezeni na piskovcovych skalach a cely fenomén piskovcového lezeni.

Tato pilotni studie ma za cil analyzovat hypotetické souvislosti vnimani rizika, arazovosti a ten-
dence vyhledavat mimotradné prozitky u lezcti na piskovcovych skalach.

Metody

Vyzkumny soubor

Respondenti byli aktivni lezci, které lze oznacit za prvolezce a ktefi bézné lezecké cesty na pis-
kovcovych skalach zdolavaji na prvnim konci lana, a to bez ohledu na troven zdolavanych cest, vék
¢i pohlavi. Osloveni byli lezci, ktefi pravidelné za tcelem lezeni navstévuji Adrspassko-teplické skaly.
Byli osloveni osobné pfi vykonavani lezecké ¢innosti. Po tivodnim slové a domluvé na dalsi spolupraci
byly pfedany kontakty a naslednd komunikace probihala jiz formou elektronické posty. Vybrani lezci
doporucili dalsi potencialni respondenty, jejichz tic¢ast byla zvazena a pii splnéni hlavniho vybérového
kritéria byli zafazeni. Hlavnim kritériem byla kompetence zdolavat na piskovcovych skalach lezecké
cesty na prvnim konci lana, tedy v pozici prvolezce. Dotaznik vyplnilo celkem vSech 33 respondentt,
kterym byl zaslan. Skupina muzi ¢itala 25 dotazovanych. Zen bylo 8. Nejpocetnéjsi skupina v poctu
15 respondentt byla ve vékovém rozmezi mezi 20-30 let. Respondentit ve véku 30-40 a 50 a vic let
bylo v obou piipadech 6, ve véku 40-49 let 5. Jeden byl mladsi 19 let. Z hlediska zkuSenosti 12 dota-
zovanych je prvolezci méné nez 5 let, 10 prvolezcii zdolava lezecké cesty na prvnim konci lana déle nez
20 let. Do rozmezi 5-10 let spadéa 6 respondentii. VSichni zvladaji vyvést lezeckou cestu o minimalni
obtiznosti VII saské stupnice.
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Metody sbéru a zpracovdini dat

Vyzkum je kvantitativniho neinterven¢niho explorativniho charakteru. Sbér dat probéhl formou
dotaznikového Setfeni metodou tzv. snéhové koule. Data byla shromézdéna v bfeznu 2022 pomoci
elektronické posty a Google forms prostiedi. Vyuzity byly dva dotazniky. Prvni dotaznik je zaméfen
na subjektivni vniman{ rizika prvolezcii béhem zdolavani lezeckych cest na piskovcovych skalach a jejich
trazovost. Byl konstruovan dle metodiky Reichela (2009) a sestavovani vychézi z vyzkumua Martha et
al. (2009) a Susanto a Rizkiyah (2018). Sestaven a pouzit byl v ¢eském jazyce. Sklada se z uzavienych i
polouzavienych otézek s moznosti volby otazek vybérovych nebo vyc¢tovych v celkovém poctu 20. Byl
proveden predvyzkum a ovéreni dotazniku. Dotaznik byl pfelozen a konzultovan s experty z oboru.
Standardizace dotazniku neprobéhla.

Druhy dotaznik je strukturovany a standardizovany, v ¢eském piekladu se nazyva Dotaznik zajmi
a zalib (Kuban, 2006) a sleduje tendenci vyhledavat mimofadné prozitky. Dava na vybér vzdy ze dvou
variant, kdy si tyto odpovédi vzajemné odporuji. Obsahuje 40 otazek, které jsou rozdéleny do &tyt
subskal po deseti otazkach: Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS—Thrill and Adventure Seeking),
Vyhledavani zkusenosti (ES—Experience Seeking), Disinhibilice (Dis—Disinhibition), Vnimavost nudy
(BS—Boredom Susceptibility). V kazdé subskéle je mozné ziskat maximalné 10 bod, celkové maximum
je tedy 40 bodi. Zjisténi reliability Geské verze pouzil Kuban (2006) metodu stability a metodu vnitin{
konzistence. Vnitini konzistenci zajistil pomoci Cronbachova « a smiSeného modelu analyzy rozptylu.
Pro zajisténi stability byly pro jednotlivé subskély a $kalu Dotazniku zajmi a zalib zjistény korelaéni
koeficienty mezi opakovanymi mérenimi. Koeficienty byly nasledujicich hodnot: TAS-0,768, ES— 0,692,
Dis—0,835, BS-0,807 a SST-0,795. Tedy mezi vysledky puvodniho a opakovaného testu byl zjistén
velmi tésny vztah a test muze byt povazovan za stabilni. Jako miru validity ¢eské verze pouzil Kuban
(2006) korelaéni koeficient mezi vysledkem dosaZenym v testu a zvolenym kritériem, kterym byla ti{ a
sedmistupnova skala rizikovosti sportt a ucinil zavér, ze Dotaznik zajmil a zalib je dostatecné validni
k testovani tendence vyhledavat mimoradné prozitky.

Se ziskanymi daty bylo pracovano v prostiedi Google forms a Microsoft Excel. Vzhledem k malému
vzorku nebylo provedeno statistické zpracovani a korelace mezi testy. Provedeny byly zakladni popisné
charakteristiky a ty byly nasledné interpretovany. Setfeni je pilotniho charakteru s dirazem na specifika
piskovcového lezend.

Vysledky

7 hlediska turazovosti v minulosti utrpélo ze sledované skupiny 33 lezci vazné zranéni 8 z nich,
zbylych 25 nikdy zadné vazné zranéni neutrpélo. Zranéni zazila jedna Zena a sedm muzu. Z celkového
poctu osm lezcii, ktefi utrpéli zranéni, se t¥i z nich zranili vazné jedenkrat, t¥i se zranili dvakrat a dva
utrpéli vazné zranéni t¥ikrat. Nejcastéjsimi uvadénymi zranénimi byly zlomeniny a naraZzeniny. Ty se
objevily desetkrat. Néktefi utrpéli vykloubeniny a otfesy. Nejcastéjsi pfi¢inou zranéni bylo ulomeni
chytu, nedostatek sily a vytrvalosti. Jeden tiraz byl zptisoben Spatnym osazenim postupového jisténi.

Obrazek 1./ Figure 1.
Pocity prvolezce pri zdoldvdnt lezecké cesty./ Feeling while lead climbing.
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Na Obrazku 1 jsou znézornény pocity, které prvolezci pii zdolavéani lezeckych cest na piskovcovych
skalach zazivaji. Mezi dalsi spiSe sporadicky uvedené pocity patii radost, adrenalin nebo ,protistresové
pocity®. Subjektivni vnimani strachu zobrazuje Obrazek 2.

Obrazek 2./ Figure 2.

Prozivdni strachu prvolezcem pri zdoldvdni lezecké cesty./ Fear while lead climbing.

s Ano = Spigeanc = Spigene = Ne

Strach dohromady nepocituje nebo spise nepocituje 17 oslovenych lezct. Ze 33 sledovanych lezcii
miru strachu zvySuje mensi vyskyt fixnich jisticich prostfedkd, a to u 29 respondentt. Dale strach zvy-
Suje moznost nové, dosud nevylezené cesty (17 resp.) a také lezecka cesta s vétsi obtiznosti (17 resp.).
Jako okrajovy dtivod byl uveden tlak obecenstva (1 resp.). Na otazku, zdali se méni strach lezcti v za-
vislosti na obtiznosti cesty, 17 lezci zvolilo moZnost spiSe ano. Sedmi respondentiim se méni strach
pri vzrustajici obtiznosti lezecké cesty, na druhou stranu osmi se strach spiSe neméni. Vyskytl se i
jeden lezec, kterému se strach b&hem lezeni neméni viibec. 21 lezcti ma vétsi strach béhem lezeni ve
snadnéjsi lezecké skale, ktera je hufe zajisténa nez v obtiznéjsi cesté, ktera je 1épe zajisténa.

Vysledky ukazuji, Ze pocitovani rizika padu neni totoZné s pocity vniméni strachu. 21 lezct pocituje
riziko padu, dalsich osm spiSe vnima nebezpec¢i daného druhu a ¢étyti spiSe riziko nevnimaji. Mezi
dotazovanymi se nevyskytl zadny lezec, ktery by viitbec nepocitoval riziko. Mezi hlavni motivace pro
podstupovéani rizika lezci uvadi hledani dobrodruzstvi (24 resp.), pfekonavani vlastnich limiti (21 resp.)
a pocit seberealizace (17 resp.). Dal§imi uvedenymi divody jsou: psychické relaxace, zabava, radost
z pohybu nebo fakt, Ze vyvedeni cesty v pozici prvolezce je hodnotnéjsi nez v pozici druholezce. Velmi
nizké procento prvolezca vyvadi cesty pro socialni prestiz a néktefi jedinci vyvadi cesty i z nutnosti,
protoze danou cestu nezvladne nikdo jiny vyvést.

Pti zohlednéni zkuSenosti se zranénim to u jednoho respondenta nezanechalo na jeho vnimani rizika
zadné stopy, u tfetiny respondenti to spiSe vniméni rizika nezménilo a u jednoho velmi okrajové.
U tfech respondentt to jejich vnimani zménilo zdsadné. Navzdory uréitym zménédm ve vnimani rizika
to u 21 respondenti vibec nezménilo jejich dalsi pristup k lezeni. Ze svého zranéni se snazili co
nejrychleji zotavit a vratit se k lezenf a na zranénf zapomenout. Ctvrtinu lezci zranéni motivovalo byt
jesté lepsimi, nez byli difve. V jednom piipadé se dotazovany lezec vratil k lezeni, ale leze uz pouze
jednodussi lezecké vystupy. U zadného z respondentt se nestalo, ze by se k lezeni nevratil.

Z hlediska tendence vyhledavat mimoradné prozitky (SST) vysledky ukazuji, Ze primérna hodnota
byla 24,6 bodu v celkovém skore SST z moznych 40. Hodnoty u jednotlivych subskal ukazuje Tabulka
1.

Tabulka 1./ Table 1.
Zdkladni popisné charakteristiky pro miru tendence vyhleddvat mimorddné proZitky./ Basic descriptive
characteristics for the level of sensation seeking tendency.

Poéet Prumér Medidn Modus Min Max
SST 33 24,6 25 27 17 34

TAS 33 7,67 8 10 1 10
ES 33 7,21 7 7 4 10
Dis 33 5,82 6 6 2 9
BS 33 3,85 4 6 2 8
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Pozndmka. SST = tendence vyhledavat mimoradné prozitky (Sensation Seeking Tendency), TAS = vy-
hledavani dobrodruzstvi (Thrill and Adventure Seeking), ES = vyhledavani novych zkusenosti (Expe-
rience Seeking), Dis = Disinhibice (Disinhibition), BS = vnimavost nudy (Boredom Susceptibility).

Diskuze

Zranéni utrpélo 8 lezct ze 33 respondenti, zbylych 25 nikdy zddné vazné zranéni neutrpélo, coz je
navzdory nizkému po¢tu respondentti blizi zjisténi Backe et al. (2009) a Jonese et al. (2008), ktefi od-
haduji, Ze urcity typ zranéni prodélalo 30 % az 50 % lezci. Zajimavé je, Ze navzdory urcitym zménam
ve vnimani rizika to u 62,5 % zranénych respondentt vitbec nezménilo jejich dalsi pfistup k lezeni
jako takovému. Nejcastéjsi zjisSténou pri¢inou zranéni bylo ulomeni chytu, coz souhlasi s vysledky Ka-
hana (2011), ktery mezi nejéetndjsi pficiny radi faktory prostfedi-lamavost terénu. Druhé nejéastéjsi
pric¢ina byl nedostatek sil a vytrvalosti, coz Kahan (2011) mezi nej¢astéjsi divody nefadi. Je mozné,
ze pravé toto zjisténi zdurazinuje rozdilnost mezi sportovnim a piskovcovym lezenim. Cetny vyskyt
lezeckych tuseki s velkou vzdalenosti od posledniho jistictho bodu a nemoznost zakladani vlastniho
jisténi v dostateéné frekvenci daleko vice narokuje lezcovi pohybové i mentalni schopnosti a dovednost.
Nahly ubytek sil se jevi jako jedna z moznych logickych pfi¢in pada. Hrozba podstatné delstho padu
do ne piilis spolehlivého jisténi nebo hrozba padu s moznym dopadem aZ na zem je vyrazné vySsi
neZ u sportovniho lezeni na ostatnich skalach (Chaloupsky, 2008, Diesky & Sirl, 1989, Neuman et al.
2000, Vomacko & Bostikova, 2003), coz muze lezce podnitit ke znatnému vykonu ve snaze eliminovat
rizika. Jak uvadi Chaloupsky (2008) rozdil v bezpe¢nosti lezeni je stéZejnim ukazatelem specifickych
podminek pfi hledani rozdili mezi lezenim sportovnich cest a lezenim na piskovcovych skaldch. Neu-
hof et al. (2011) dale zjistuji, ze k nejvice trazim dochézi u prvolezci (49,8 %), pficemz nejéastéjsim
zdrojem akutnich traza jsou pady (39,9 %). Podobna situace by se dala vzhledem ke zpiisobu jisténi
a lezeni na piskovci oc¢ekavat i tam. Otazka ovSem je, zda-li by byla i podobna zévaznost zranéni, kdyz
rozestupy mezi jisticimi body jsou pri piskovcovém lezeni nepomérné delsi.

Zajimavé interpretace se nabizi v otazce vnimani rizika padu, které respondenti nevnimaji stejné
jako pocity strachu. Takrka 64 % lezcti pocituje riziko padu, dalsich 24 % spiSe vnima nebezpedi da-
ného druhu, zatimco strach dohromady nepocituje nebo spis nepocituje 51,5 % oslovenych lezci. Tedy
néktefi lezci evidentné nepocituji strach, ovSem riziko padu vnimaji zfetelnd. Jako specificky faktor
pro miru strachu u piskovcového lezeni je Getnost vyskytu fixnich jisticich prostifedki — ¢im nizsi pocet
fixnich jisticich bodt a vétsi rozestupy mezi jisticimi body, tim vétsi strach (88 %). Dale strach zvySuje
lezcti v zavislosti na obtiZnosti cesty, bylo z 52 % zvolena moZnost spiSe ano, zarovei u 24 % se strach
spiSe neméni. Hlavni motivace pro podstupovani rizika budou zfejmé velmi podobné jako u sportov-
niho lezeni, a to hledani dobrodruzstvi, prekonavani vlastnich limiti a pocit seberealizace. Vyskyt
prijemnych pocitd potvrzuje napt Zappe (2009) i vysledky této studie, kdy nejcastéji dotazovani lezci
pocituji spiSe euforii a $t&sti nez strach. Totéz zminuje Hort (2013) u terénnich cyklistii, konkrétné
pii sjizdeni singletrackil, kteri také spiSe nepocituji strach. Svec (2022), ktery se zaméiil na lezecké
prozitky, je popisuje jako komplexni a nejcastéji spojené s euforii a strachem. Objevuji se i pojmy jako
zabava, relaxace, pfekonani sama sebe nebo psychické zdravi. Dalsim aspektem privadéjicim zranéné
lezce zpét k této rizikové ¢innosti muze byt fixace na lezeckou komunitu a prozitky spojené s aktivnim
pobytem v pfirodé. Oba tyto faktory mohou do zna¢né miry urcovat zZivotni styl, ktery témto jedinctim
vyhovuje.

Z hlediska SST zjistujeme pramérnou hodnotu 24,6 ze 40 moznych bodua v celkovém skore SST
(TAS 7,67), coz jsou vysledky o néco vyssi, nez vysledky Croukampa (2017), ktery ve své studii zjistil
hodnotu 23,48 (TAS 8,03). V porovnani s jinymi skupinami maji lezci SST spiSe vyssi, pfiblizuji
touringu 22,3 / 7,4 nebo lyzari 21,1 / 6,6, (Kopp et al., 2016), studenti sportovné zaméfenych gymnazii
22,77 / 6,9 ¢i studenti vSeobecné zaméfenych gymnéazii 22,22 / 6,35 (Culkova, 2017). Vyssi hodnoty
koresponduji s Potgieterem a Bisschoffem (1990), ktef'i nachazi pozitivni korelaci mezi vyhledavanim
mimofadnych prozitkii a provozovanim tzv. vysoce a stfedné rizikovych sporti. Jedinci se zvySenou
SST jsou povazovani za nachylné k negativnimu Zivotnimu stylu (Self & Findley, 2010) a mo’na
saturace pohybovymi ¢i sportovnimi prozitky muze nékteré jedince od nezéddouciho ¢i delikventniho
chovéani odklanét. Zajimava jsou odlidna zjisténi mezi SST a podstupovanim rizika. Taylor et al. (2006)
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a Croukamp (2017) zjistili silny vztah mezi SST a podstupovanim rizika (,risk taking®), nicméné
Llewellyn a Sanchez (2008) tuto korelaci jako silnou neshledali. Dle ného lezci podstupuji vyssi riziko,
pokud se citi jisti v jeho zvladnuti. Tato pfimé imeéra je u piskovcového lezeni velmi silna a zaslouzila
by vétsi pozornost. O to vice, ze piimy vztah mezi SST a trazovosti nebyl v potfebné mife zatim
zkouman ani u sportovniho lezeni.

Vysledky vyzkumu napovidaji, Ze piskovcové lezeni se od sportovniho lezeni na ostatnich skalach
muze liSit ¢ast&jsim vyskytem nedostatku sil a vytrvalosti u prvolezcii, coby pfi¢ina padu, pripadné
zranéni. OvSem v kontrastu k realné incidenci zranéni u vybranych ostatnich sporti (Ekstrand et
al., 1997; Molsa et al., 2004; Wedderkopp et al. 2000) je zjevné, Ze vysokd mira objektivniho rizika
vazného nebo fatalniho zranéni neznamena nutné vyssi trazovost. Neméné zajimavé se jevi vySsi
tendence vyhledavat mimoradné prozitky, ktera miuze souviset s vyssi mirou objektivniho rizika pis-
kovcového lezeni a zpusobem jisténi, tedy aspekty, které piskovcové lezeni odlisuji od sportovniho
lezeni na ostatnich skalach. Co se ukazuje jako podobné u piskovcového a sportovniho lezeni na jinych
skalach jsou motivace, kterymi jsou hledani dobrodruzstvi (souvisi s tendenci vyhledédvat mimoradné
prozitky), prekonavanim vlastnich limitii a seberealizace. Prozivané pocity jsou ambivalentni a jsou
jimi predevsim strach, euforie a pocit §tésti. Zna¢né neprobadané strana motivace prozivanych pocitii
je sociokulturni sféra a pripadna fixace lezct na lezeckou komunitu.

Jako pfesah prezentovanych zjisténi se nabizi uvést souvislosti mezi motivaci k pohybovym vyko-
nim obecné, potiebou konkrétni trovné saturace mimotradnymi proZitky a bezpecnosti. A to predevsim
u sporti, u kterych je prfitomna zna¢na mira objektivniho rizika. Jinymi slovy konkrétni mira tendence
vyhledavat mimoradné prozitky vede jedince ke konkrétni mire podstupovat riziko, které jedinec vniméa
a proziva. Incidence urazovosti muze souviset s tendenci vyhledavat mimoradné prozitky v piipadé,
7e tato tendence vede k provozovani rizikové ¢innosti. Nejevi se pfiméa souvislost mezi tendenci vyhle-
dévat mimoradné prozitky a drazovosti, nicméné lze na zékladé uskuteénéného vyzkumu a provedené
teoretické analyzy uvést primou souvislost mezi ¢etnosti trazt a frekvenci rizikovych ¢innosti.

Navzdory uvedenym interpretacim je potfeba zduraznit limity vyzkumu, kterymi jsou nizky pocet
probandi a vyuziti zatim nestandardizovaného dotazniku. To charakterizuje vyzkum jako pilotni, na
ktery je potieba v uvedeném sméru navéazat. Otevira tak moznosti pro navazujici vyzkum.

Zaveér

Specifi¢nost prostiedi, zpusobi jisténi a narokit na bezpe¢nost poukazuje na potiebu piskovcové
lezeni vnimat a védecky zkoumat jako samostatnou disciplinu, ktera eviduje paralelu se sportovnim
lezenim pouze v nékterych aspektech, zatimco v jinych jsou sledovatelné rozdily. Vnimani vysoké miry
objektivniho rizika ovliviiuje lezctiv vykon, prozitek i incidenci zranéni. Pilotni studie predstavuje
propojeni otazky trazovosti, vnimani rizika a tendence vyhledavat mimotadné prozitky u lezci na
piskovcovych skalach. Zjisténa vyssi mira tendence vyhledavat mimoréadné prozitky u sledovanych lezct
napovida o vySsi touze po dobrodruzstvi, které je saturovano pravé lezeckymi prozitky. Védomf rizika
padu, nékdy strach, zaroven euforie a uspokojeni z prekonéavéani vlastnich limita je obraz prozivani
lezce, ktery je zaroven motivaci ¢innost vykonévat. Piskovcové lezeni by mélo byt sledovano samostatné
a se svymi specifiky. Jediné tak lze hloubé&ji analyzovat vniméani rizika a v diisledku tdrazovost a celkovou
bezpecnost provozované discipliny.

Literatura

Backe, S., Ericson, L., Janson, S., & Timpka, T. (2009). Rock climbing injury rates and associated
risk factors in a general climbing population. Scandinavian journal of medicine € science in sports,
19(6), 850-856. https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2008.00851.x

Cole, K. P., Uhl, R. L., & Rosenbaum, A. J. (2020). Comprehensive Review of Rock Climbing
Injuries. The Journal of the American Academy of Orthopaedic Surgeons, 28(12), e501-e509.
https://doi.org/10.5435/JAAOS-D-19-00575

Croukamp, M. (2017). The differences between deliberate and precautionary risk takers based on their
associations with sensation seeking [Doctoral dissertation, University of Pretoria].

Culkova, D. (2017). The sensation seeking tendency and learning style of grammar school students
with extended physical education and sports training. The New Educational Review, 50, 199-211.

Dieska, 1., & Sirl, V. (1989). Horolezectvi zblizka. Olympia.

Dovalil, J. (2002). Vgkon a trénink ve sportu. Olympia.

133



Ekstrand, J., Waldén, M., & Hégglund, M. (2004). Risk for injury when playing in a national foot-
ball team. Scandinavian Journal of Medicine €& Science in Sports, 14 (1), 34-38. https://doi.org/
10.1111/j.1600-0838.2003.00330.x

Feij, J. A. and Taris, T. W. (2010). Beyond the genetic basis of sensation seeking: The influences
of birth order, family size and parenting styles. Romanian Journal of Applied Psychology, 12(2),
54-61.

Frank, T., Kublék, T., Rotman, 1., Koutecky, B., Lienerth, R., Macku, E., Pala, J., Morav¢ik, L., &
Bocek, J. (2009). Horolezecka abeceda. Epocha.

Gabbett T. J. (2002). Incidence of injury in amateur rugby league sevens. British Journal of Sports
Medicine, 36(1), 23-26. https://doi.org/10.1136 /bjsm.36.1.23

Galloway, G., & Lopez, K. (1999). Sensation seeking and attitudes to aspects of national parks: a
preliminary empirical investigation. Tourism Management, 20(6), 665-671.

Hardy, L., & Hutchinson, A. (2007). Effects of performance anxiety on effort and performance in rock
climbing: A test of processing efficiency theory. Anziety, Stress, and Coping, 20(2), 147-161.

Henry, B., & Moffitt, T.E. (1997). Neuropsychological and neuroimaging studies of juvenile delinquency
and adult criminal behavior. In D.M. Stoff & J. Breiling (Eds.), Handbook of Antisocial Behavior
(pp. 280-288). Wiley.

Hur, Y. M., & Bouchard, T. J. (1997). The genetic correlation between impulsivity and sensation
seeking traits. Behavior Genetics, 27(5), 455-463.

Chaloupsky, D. (2008). Uroveri mazimdlnich vikond horolezci v zdvislosti na rozdinich specifickych
podminkdch bezpecnosti lezent [Doctoral thesis, Masaryk University]. Theses.cz. https://theses.cz/
id/x8ot4dx/

Jones, G., Asghar, J., & Llewellyn, D.J., (2008). The epidemiology of rock-climbing injuries. British
Journal of Sports Medicine 42(9), 773-778. https://doi.org/10.1136/bjsm.2007.037978

Kahan, J. (2011). Analyza rizik spojengch s provozovdanim horolezectvi na skaldch [Doctoral thesis,
Technical University of Liberec]. https://dspace.tul.cz/handle/15240,/10203

Koopmans, J. R., Boomsma, D. I., Heath, A. C., & van Doornen, L. J. P. (1995). A multivariate
genetic-analysis of sensation seeking. Behavior Genetics, 25(4), 349-356.

Kopp, M., Wolf, M., Ruedl, G., & Burtscher, M. (2016). Differences in Sensation Seeking Between
Alpine Skiers, Snowboarders and Ski Tourers. Journal of Sport Science & Medicine, 15(1), 11-16.

Kuban, J. (2006). Tendence k vyhleddvani proZitku a jeji diagnostika. Gaudeamus.

Kublék, T. (2008). Horolezeckd metodika. https:/ /horolezeckametodika.cz/

Lacheta, A. (2015, June 15). Poprvé na pisek. Alpsport - vybaveni do piirody. https://blog.alpsport.cz/
poprve-na-pisek

Llewllyn, D. J., & Sanchez, X. (2008). Individual differences and risk taking in rock climbing. Psy-
chology of Sport and Ezercise, 9(4), 413-426. https://doi.org/10.1016/j.psycsport.2007.07.003

Llewellyn, D. J., Sanchez, X., Asghar, A., & Jones, G. (2008). Self-efficacy, risk taking and performance
in rock climbing. Personality and Individual Differences, 45(1), 75-81. https://doi.org/10.1016/
j-paid.2008.03.001

Martha, C., Sanchez, X., & Goma-i-Freixanet, M. (2009). Risk perception as a function of risk exposure
amongst rock climbers. Psychology of Sport and Exercise, 10(1), 193-200. https://doi.org/10.1016/
j-psychsport.2008.07.004

Molsd, J., Kujala, U., Nasman, O., Lehtipuu, T. P., & Airaksinen, O. (2000). Injury profile in ice
hockey from the 1970s through the 1990s in Finland. The American Journal of Sports Medicine,
28(3), 322-327. https://doi.org/10.1177/03635465000280030701

Neary, R. S., & Zuckerman, M. (1976). Sensation seeking, trait and state anxiety, and the electrodermal
orienting response. Psychophysiology, 13(3), 205-211.

Neuhof, A., Hennig, F. F., Schoffl, I., & Schoffl, V. (2011). Injury risk evaluation in sport climbing.
International Journal of Sports Medicine, 32(10), 794-800.

Neuman, J., Brtnik, J., Doubalik, P., Safranek, J., Voméacko, L., & Voméackova, S. (2000). Turistika a
sporty v prirodé: prehled zdkladnich znalosti a dovednosti pro vijchovu v prirodé. Portal.

Potgieter, J., and Bisschoff, F. (1990). Sensation seeking among medium-risk and low-risk sports
participants. Perceptual and Motor Skills, 71, 1203—1206.

Reichel, J. (2009). Kapitoly metodologie socidlnich vjzkumi. Grada.

134



Self, D., & Findley, C. (2010). Sensation seekers as a health care marketing meta-segment. Health
Marketing Quarterly, 27(1), 1-20.

Susanto, N., Nugroho W.P., S., & Rizkiyah, E. (2018). Evaluating risk perception based on gender dif-
ferences for mountaineering activity. E3S Web of Conferences, 31, 09028. https://doi.org/10.1051/
e3sconf/20183109028

Svec, K. (2022). ProZitek lezeni a jeho psychologické aspekty. [Bachelor thesis, University of Palacky
in Olomouc|. Theses.cz. http://theses.cz/id//9m2sgc//

Taylor, M., Gould, D. R., Hardy, L., & Woodman, T. (2006). Factors influencing physical risk ta-
king in rock climbing. Journal of Human Performance in Extreme Environments, 9(1), 15-26.
https://doi.org/10.7771/2327-2937.1044.

Tod, D., Tratcher, J., & R. Rahman. (2012). Psychologie Sportu. Grada.

Voméacko, L., & Bostikova, S. (2008). Lezeni na umélych sténdch. Grada.

Wedderkopp, N., Kaltoft, M., Lundgaard, B., Rosendahl, M., & Froberg, K. (1997). Injuries in young
female players in European team handball. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,
7(6), 342-347. https://doi.org,/10.1111/j.1600-0838.1997.tb00164.x

Woollings, K. Y., McKay, C. D., & Emery, C. A. (2015). Risk factors for injury in sport climbing
and bouldering: a systematic review of the literature. British Journal of Sports Medicine, 49(17),
1094-1099.

Wymer, W. W., Self, D., & Findley, C. (2010). Sensation seekers as a terget market for volunteer
tourism. Services Marketing Quarterly, 31(3), 348-362.

Zappe, P. (2009). Reflexe zazitkové pedagogiky v pedagogice a kinantropologii. Télesnd kultura, 32(1),
29-43.

Zuckerman, M. (1979). Sensation seeking: Beyond the optimal level of arousal. Erlbaum.

Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation seeking. Cambridge
University Press.

Mgr. Dita Culkova, Ph.D.

Katedra télesné vychovy a sportu, PdF UHK
U Pivovarské Flosny 296 /3, Hradec Kralové
dita.culkova@uhk.cz

135



136



Studia Kinanthropologica, XXIII, 2022, (3), 137-146
The Scientific Journal for Kinanthropology
doi: 10.32725/sk.2023.007

VPLYV KONCENTRACIE NA RYCHLOST ROZHODOVANIA A AGI-
LITY V SIMULOVANEJ MOTORICKEJ ULOHE

THE INFLUENCE OF CONCENTRATION ON DECISION-MAKING
SPEED AND AGILITY IN A SIMULATED MOTOR TASK

P. Hori¢ka, J. Simonek, L. Paska, & A. Domcekova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka Fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu

Abstract

The subject of the study was to verify the influence of concentration on decision-making speed
and agility in a motor task. The concentration was simulated through an ascending alternative time
limit (+1, +2s). The object of the investigation was a group of 26 active athletes (n = 26, 180.62 cmy;
20.12 years old), of which 15 were men and 11 were women. The average time per individual stimulus
and the total time (t = 0.01s) were evaluated. The evaluation of the significance of differences according
to the length of concentration did not confirm significant differences in decision-making speed and
agility in the average reaction time in men [Sig.= 0.603 - Sig = 0.973; p > «]; of women [Sig.= 0.062 -
Sig = 0.085; p > «f; nor in the total time of the simulated motor task men; [Sig.= 0.284 - Sig = 0.887;
p > al; women [Sig.= 0.082 - Sig = 0.772 ; p > a|. We note that the influence of concentration on
decision-making speed and agility has not been proven.

Keywords: concentration; decision making; agility; testing

Stdhrn

Predmetom studie bolo overit vplyv koncentracie na rychlost rozhodovania a agility v motoric-
kej tlohe. Koncentracia bola simulovana prostrednictvom vzostupného alternativneho ¢asového li-
mitu (+1, +2s). Objektom sktimania bola skupina 26 aktivnych Sportovcov (n = 26, £ = 180,62cm;
T = 73,46kg; dec.vek T = 20,12 r.), z toho 15 muzov a 11 Zien. Vyhodnocovany bol priemerny ¢as na
jednotlivy stimul a celkovy ¢as (t = 0,01s). Hodnotenie vyznamnosti rozdielov podla dizky koncent-
racie nepotvrdilo signifikantné rozdiely v rychlosti rozhodovania a agility v priemernom case reakcie
u muzov Sig.= 0,603 - Sig = 0,973 ; p > «; Zien [Sig.= 0,062 - Sig = 0,085 ; p > «; ani v celkovom case
simulovanej motorickej ilohy [muzi; Sig.= 0,284 - Sig = 0,887; p > «al; Zeny [Sig.= 0,082 - Sig = 0,772;
p > «af. Konstatujeme, Ze vplyv koncentracie na rychlost rozhodovania a agility nebol preukazany.

P

KTadové slova: koncentracia; rozhodovacie funkcie; agilita; testovanie

Uvod

Manévre zmeny smeru (COD) a agility st multidimenzionalne zru¢nosti vyzadujiace od Sportovcov
ovladat jednotlivé komponenty (pozicia tela, aktivacia svalov, produkeia sily, kognitivna interpretécia)
a manipulovat so stupfiami volnosti pohybu, aby sa umoZnilo neustale prispésobovanie v reaktivnych
nepredvidatelnych prostrediach (Sheppard & Young, 2006; Spiteri, Cochrane & Nimphius, 2013).
Tato dolezita fyzicka kvalita je vyzadovana najmé v interceptivnych (box, karate a pod.) a invaziv-
nych (basketbal, volejbal, futbal a pod.) $portoch (Spiteri et al. 2015). Sktimanie ¢asov vykonnosti
v smerovych zmenach pohybu a protokolov agility medzi elitnymi a za¢inajicimi $portovcami (Serpel,
Ford & Young, 2010) a pohlaviami (McLean, Lipfert, & van den Bogert, 2004) naznacuje, Ze elitni
Sportovci a muzi dosahuji rychlejsi vykon v rychlosti zmeny smeru ako zacinajici Sportovci a zeny.
Tento rozdiel vo vykone sa dalej prejavuje pri kombinovani vnimania a akcie pocas pohybu agility,
ked sa tloha stava $pecifickejsou pre $port (Bradshaw et al., 2011). Vyskum primérne pripisuje tieto
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rozdiely vo vykone typu pouzitych stratégii spracovania informéacii (Spiteri et al., 2014), komponentom
sily dolnej ¢asti tela (Young, James & Montgomery, 2002) a naslednej aplikacii sily a impulzov (Spiteri,
Hart & Nimphius, 2014), ¢o vedie k efektivnejSej a rychlejsej motorickej reakcii. Hoci z tychto zaverov
mozno vyvodit uréité poznatky, presné mechanizmy, ktoré prispievaji k lepSiemu vykonu v rychlosti
zmien smeru eSte nie s tiplne pochopené.

Agilita je u nas znama pod pojmom disjunktivne reakéno-rychlostné schopnosti, ¢o zahfna senzo-
ricka aj motoricka zlozku (Zemkova, 2011) a syntetizuje sa v senzomotorickom ¢ase. V uzSom kontexte
je spojeny s reakénym ¢asom (RT), teda s ¢asovym intervalom medzi aplikiciou stimulu a objavenim
sa vhodnej dobrovolnej reakcie u subjektu. Zahfna tri nasledujuce fazy: (a) spracovanie podnetu,
(b) rozhodovanie a (c) programovanie odozvy (Moradi & Esmaeilzadeh, 2015). Agilita ma asociacie
s trénovatelnymi fyzickymi vlastnostami, ako st sila, sila a technika, ako aj kognitivne zlozky (Shep-
pard & Young, 2006). RT je prvym dolezitym krokom pri vykonavani schopnosti, ¢asto spojenych so
zru¢nostami. Vztah medzi RT, rychlostou a agilitou nebol v literatire podrobne skiimany. Existuje
len jedna nedavna Studia, ktora skumala vztah medzi RT a rychlostou pohybu u mladych futbalistov
(Senel & Eroglu, 2006).

Priméarnym cielom Sportovcov je vo vSeobecnosti prekonavanie svojich vlastnych obmedzeni a pre-
kazok vyplyvajacich z prostredia. Podla Janelle & Hillmana (2003) musia Sportovci podavat vynikajtce
vykony aspon v Styroch dimenzidch vratane nasledujucich oblasti: fyziologicka, technicka, kognitivna
(taktika a stratégia, vnimanie a rozhodovanie) a emocionalna (zvladanie, kontrola emocie) sféra. Mo-
toricka zlozka je pomerne detailne charakterizované, avSak predchédzaji jej mnohé neuropsychické
zlozky, vratane koncentracie, vizualnej detekcie podnetov, rychlosti a presnosti rozhodovania.

V $portovej psychologii sa koncentracia (zameranie na konkrétny informacény zdroj) tyka zamera-
nia sa na zmyslové alebo duSevné udalosti spojené s duSevnym tusilim. Tyka sa teda predovSetkym
dimenzie selektivnej pozornosti, v ktorej si jednotlivci schopni selektivne spracovavat niektoré zdroje
informécii, zatial ¢o iné ignoruju (Milton, Solodkin, Hlustik, & Small, 2007. Detekcia podnetov z pro-
stredia prebieha prostrednictvom vizualneho systému, ktory Abernethy (1987) opisal ako vzajomnu
interakciu medzi premennymi systému, konkrétne hardvérom a softvérom. V Sporte sa hardvérovy
systém chépe ako mechanické a optometrické vlastnosti zrakového systému, ktoré nestuvisia s konkrét-
nymi aktivitami (t. j. zrakova ostrost, zdravie oka, binokularne schopnosti ako akomodécia (zameranie
a fazia), vnimanie hibky, rozlisovanie farieb a periférne vizia). Softvérovy systém je spojeny skor s ko-
gnitivnymi aspektmi: vizualizacia, zrakova koncentracia, zrakové vnimanie, reakény Cas na vizualne
podnety a vizuilne vyhladavanie.

Dolezitym environmentalnym faktorom, ktory zvySuje pocit psychického stresu s negativnym do-
sahom na kvalitu rozhodovania je ¢as, resp. jeho nedostatok vyvolavajuci stresové situécie. Psychicky,
mentélny a ¢asovy stres st beZné v mnohych situdciach, v ktorych je potrebné prijat dolezité, véasné
a efektivne rozhodnutia (Hepler 2015). Poznatky z tejto oblasti st relativne konzistentné (Rothstein,
1988; Svenson & Karlsson, 1989; Svenson & Maule, 1993; Ritchie et al., 2017). Negativne ucinky
nedostatku ¢asu mozno redukovat pozornostou a zvysSenou koncentraciou. Teoria riadenej pozornosti
kapacity pracovnej paméte (Engle, 2002) predpoved4 schopnost jednotlivea zostat ststredeny, vyhybat
sa rozptyleniu a impulzivinym chybam (Furley & Memmert, 2012). Doslednost koncentracie, vyhyba-
nie sa koncentra¢nym chybam a kratkodoba pamét spolu so sktisenostami tvoria podla Tenenbauma
et al. (1993) najvyznamnejsi regresny model pri rozhodovani Sportovca.

Samozrejme, tieto vplyvy maja svoje fyziologické priciny, a to, ze rychle zvySenie hladiny nore-
pinefrinu vyvolané stresom a oneskorené zvysenie kortizolu mézu mat protichodné ucinky na rozho-
dovanie pod ¢asovym tlakom (Pabst, Brandt, & Wolf, 2013). Bolo by v8ak chybou redukovat priciny
znizenej efektivity rozhodovania len na ne. Dalsimi faktormi s rozliénym vplyvom na kvalitu a rych-
lost realiza¢nych funkcii Sportovca su aj fyzické faktory. Fyzické faktory predstavuju najvacsi podiel
na celkovom vykone v agilite. Zahfiaji predovSetkym rychlostné, silové schopnosti a koordinac¢né
schopnosti. Navzajom sa podmieniuji, o ¢om sved¢i aj transfer silovych schopnosti do rychlosti behu
potvrdeny viacerymi $tidiami (Chaabene et al., 2021; Saez de Villarreal et al., 2015).

Rozhodovanie je komplexna kognitivna ¢innost, citliva na situané a podmienky prostredia (Payne,
1982). Vychadza sa zo vSeobecnych modelov behavioralnej teorie (Bar Eli, Plessner, & Raab, 2011) a
poznatky sa implementuji do oblasti §portovej psychologie. V prostredi Sportu rozhodovanie nadob-
uda $pecifické formy. Okrem taktickych zrucnosti a socidlnych kompetencii musia hrac¢i disponovat

138



Specialnymi kognitivnymi schopnostami (Wagner et al., 2014). Prave $portové zapolenie prinasa mnoz-
stvo rizikovych situacii, v ktorych je efektivita rozhodovania znizovana, pretoze ako tvrdia Kinrade,
Jackson, & Ashford, (2015), pre vysoko komplexné situécie mal ¢asovy tlak, pripadne mentalna tnava
(Fortes, Lima-Junior & Barbosa, 2022) negativny dopad na kvalitu rozhodovania. Podobne Bar-Eli &
Tractinsky (2000) konstatuji, Ze vysoko kritické momenty sa vyznacovali nizSou kvalitou rozhodova-
nia v porovnani s nizkou kritickostou. Niekol'ko vyskumov potvrdilo vyznamny vztah rozhodovacich
funkcii a vykonnostnej trovni Sportoveov (Rebelo et al., 2010); psychologickych vlastnosti (Wiliams,
1998), skusenosti (Maltiadis et al., 2007); anticipacie (Ford & O “Connor, 2019), resp. dalsich faktorov.
Zwierko (2007) potvrdila vyssiu mieru periférneho vnimania Sportovcov ako nesportovcov. Poznatky
tiez potvrdzuju pozitivny vplyv mentélneho tréningu na vykonnost (Maynard, 2001; Edwards et al.
2007).

Stadium kognitivnych schopnosti portovcov je podla Kiss & Balogha (2019) obzvl&st vyznamné
v pripade Sportov vyzadujicich dynamické, komplexné a otvorené zruc¢nosti. V Sportovom prostredi
st to kl'adové kompetencie dolezité pre Sportovcov, ako pozornost a koncentracia, rozhodovacie schop-
nosti. V girsom kontexte by sme ich mohli nazvat ,reakénym spravanim®.

Nagim cielom je hladat odpovede na otazku, & moze viest dlzka ¢asu potrebného na rozhodovanie
k rychlejsim motorickym reakcidm Sportovca. Resp. podporia vysledky skimania rozdiely v dyna-
mickej nekonzistencii alebo spolahlivosti rozhodnutia na zéklade zvySujiceho ¢asu potrebného na
koncentraciu?

Metodika

Vyskumnyj sibor

Objektom vyskumu (V) bolo 26 aktivnych Sportovcov (n = 26), z toho 15 muZov (Vy15; = 180,6¢m;
T = 78,2kg; decimélny vek z = 20,7 r.) a 11 Zien (Vi1; T = 167,5cm; & = 63,7kg, decimalny vek
Z = 20,1 r.). Do vyskumu (V) boli zaradeni vylu¢ne hraci/¢ky $portovych hier s vysokym predpo-
kladom vykonévania pouzitej simulovanej motorickej tlohy - futbal (4,, + 1); basketbal (3, + 2);
hadzana (24, + 1); florbal (2,, + 2), volejbal (3;, + 3); bedminton (1, + 1). Podmienkou zaradenia
0s6b do vyskumu bol minimalny Sportovy vek 10r. V8etky testované osoby boli Studenti a Studentky
Studijného odboru TV. Diferencie sme zistovali vzhladom na pohlavie.

Testovacia procedira

Testovanie prebiehalo 8. jina 2022 v ¢ase 9.15 -10.35 v §portovej hale PF UKF s drevenym palubo-
vym podkladom Nitra za $tandardnych svetelnych (1200lux) a teplotnych podmienok (20°C). Interval
medzi 3 jednotlivymi testovaniami bol 15min.

Na testovanie bol pouZity modifikovany test — Beh k métam (Hirtz, 1985). Na testovanie bolo
pouZité presné meracie zariadenie WiottySem® od spolo¢nosti Microgate. Testovana osoba vykonala
8x pohyb vo forme vyberovej reakcie na podnet od Startovej ¢iary po jeden z troch svetelnych sema-
forov umiestnenych v zornom poli testovanej osoby pod uhlom 45° (obr. 1), vzdialenych od $tartovacej
Clary 3m, pricom priblizenim Tubovolnej ruky k svetelnému semaforu do vzdialenosti < 30cm doslo
k deaktivacii svetla semaforu a stcasne k zastaveniu ¢asového intervalu. Vyberova reakcia spocivala zo
zobrazenia 3 druhov svetelnych impulzov: ¢isla (1-9), pismena (a, b, ¢) a plnofarebného stvorca, ktoré
sa zobrazovali sticasne, avSak na kazdom svetelnom zdroji sa zobrazoval jeden z 3 uvedenych impul-
zov. Generovanie impulzov bolo ndhodné. Testovana osoba mala zvolit pohyb vylucne k svietiacemu
stvorcu, ¢im doslo k vyberovej reakcii (obr. 1). Testovacia procedira bola celkovo vykonana 3x (test
1, 2, 3), pricom sa zvySoval ¢asovy interval medzi aktivaciou jednotlivych svetelnych impulzov: test
1 (1s), test 1(2s) a test 3 (3s). Tento ¢asovy interval bol vopred nastaveny v uzivatelskom nastaveni
zariadenia Witty timer. Meranie jednoduchého reakéného ¢asu (¢as trvania od iniciacie stimulu po
prvi pozorovatelnt odozvu) nebolo realizované.

Zaznamenaval sa ¢as t [s| s presnostou na 0,01s:

a) od iniciacie kazdého svetelného impulzu po jeho deaktivaciu (n = 8) - ATy [s| — priemerny ¢as/impulz

b) od iniciacie prvého svetelného impulzu po deaktivaciu posledného (8) impulzu -. TTy [s] — celkovy
Cas/procedira.
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Technika behu testovanej osoby nebola nijako obmedzena a bola na individualnej vol'be testovanej
osoby. Testované osoby boli administratorom vopred instruované o celom priebehu testovania, rovnako
o nutnosti maximalnej koncentracie na vykonanie testu. Testovanie bolo vykonané po dékladnom roz-
cviceni, ktoré pozostavalo z nasledovnych cvi¢eni: poklus ( 3min), bezecka abeceda (8min), dynamicky
stre¢ing (4min) a individualne rozcvidenie (3min).

Statistické spracovanie ddt

Pre analyzu dat sme vykonali zakladna deskriptivnu Statistiku (aritmeticky priemer Z, smerodajna
odchylka SD). Overenie zhody empirického pravdepodobnostného rozdelenia s normalnym rozdelenim
zakladného suboru bola vzhladom na pocetnost (n < 50) testovana podla procedary Shapiro — Wil-
kovho testu.

Kvantitativny vyskum v zmysle urcenia Statistickej vyznamnosti rozdielov v priemeroch medzi jed-
notlivymi meraniami (pretest, posttest 1,2) bol realizovany pomocou parametrického parového t-testu
pre dva zévislé sibory na hladine vyznamnosti a = 0,05 (5 %). Pre postdenie miery vecnej vyznam-
nosti rozdielov sme pouzili koeficient velkosti u¢inku Cohenovo d — Effect size. Podl'a Cohenovej (1992)
Specifikacie bol Effect size klasifikovany ako maly < (0,2-0,5); stredny (0,5-0,8) a velky (0,8 > ).

Evidencia, registracia primarnych udajov bola spracovanid pomocou softvéru MS Office 2010
(MS Word, MS Excel). Statistické spracovanie sme vykonali podla Borivkovej, Horackovej & Ha-
nacka (2014) pomocou analytickych néstrojov licencovaného softvéru IBM SPSS Statistics® (v. 25.0)
s vyuzitim osobného pocitaca HP ProBook 470.

Obrazok 1./ Figure 1.
Testovacia procedira./ Test procedure.
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Tabul'ka 1./ Table 1.
Popisnd Statistika - muzi./ Descriptive statistics - men.

AT]_ [S] AT2 [S] AT3 [S] TT1 [S] TT2 [S] TT3 [S]

N - valid 15 15 15 15 15 15
Mean 3,43 3,44 3,43 24,31 24,36 24,07
Median 3,42 3,45 3,44 24,08 24,17 23,86
Mode 3,42 3,36% 3,35 22,82%  22,36% 23,47
Std. Deviation 0,092 0,13 0,14 0,99 1,20 0,84
Variance 0,01 0,02 0,019 0,10 1,43 0,71
Minimum 3,26 3,19 3,01 22,82 22,36 22,70
Maximum 3,61 3,72 3,58 26,50 26,89 25,75
Sum 51,45 51,65 51,43 364,60 365,38 360,04
25 3,37 3,36 3,37 23,63 23,57 23,47
Percentiles 50 3,42 3,45 3,44 24,08 24,17 23,86

75 348 352 352 2496 24,92 24,83

Note. a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Vysledky

Primérna analyza tdajov (tab. 1, 2) potvrdila pokles priemerného ¢asu realizacie pohybu (ATy)
0 0,02s (3,47 resp. 3,45s), celkového ¢asu pohybu (TT;) realizacie vyberovej motorickej reakcie z hod-
noty 24,51s na 24,31s (-1,2s). Variabilita hodnot priemerného ¢asu motorickej lohy aj celkového ¢asu
v rdmci suboru je prezentovana na obr. 2 a 3. Pozorujeme tiez znizenie maximalneho priemerného ¢asu
motorickej tlohy (AT1max - AT3max = 0,07s), celkového ¢asu (TT1max - TT3min = 0,75s), minimalneho
priemerného (ATqmin - ATsmin = 0,15s) aj celkového ¢asu (TTimin - TTamin = 0,25s).

Z pohladu rozdielov medzi oboma pohlaviami bol priemerny ¢as motorickej reakcie (ATzt) 3,43s,
resp. 3,54s aj celkovy ¢as reakcie (T7T'zt) bol niz$i u muzov ako u Zien (24,22s, resp. 24,78s, tab.
1,2), av8ak vyznamnejsie zniZenie ¢asu reakcie bolo u Zien (0,07s), u muzov sme dokonca registrovali
stagnaciu vykonov (0,00s).

Distribicia hodndt premennych - priemerny a celkovy Cas je na obr. 2 a 3.

Tabulka 2./ Table 2.
Popisnd Statistika - Zeny./ Descriptive statistics - women.

AT]_ [S] AT2 [S] AT3 [S] TT1 [S] TT2 [S] TT3 [S]

N - valid 11 11 11 11 11 11
Mean 354 349 348 24,7764 24,3536 24,72
Median 3,55 3,52 351 24,8400 24,7100 24,54
Mode 3499 352 353  2333¢  23,18% 22,080

Std. Deviation 0,09 0,087 009 061721 0,69978 0,80
Variance 00l 00l 00l 0381 0490 0,64
Minimum 333 331 326 2333 23,18 22,98
Maximum 369 3,62 3,62 2580 2514 2555
Sum 38,00 3840 38,31 27254 267,89 272,00

25 3,49 3,40 3,45 24,46 23,62 24,31
Percentiles 50 3,55 3,52 3,51 24,84 24,71 24,54
75 3,58 3,54 3,53 25,06 24,83 25,46

Note. a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Pozn. AT — Average time; T'T — Total time; Z — arit. priemer

Obrazok 2./ Figure 2.
Distribucia hodnét premennych — priemerny cas./ Distribution of variable values - average time.

Priemerny Cas x t [s]
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Obrazok 3./ Figure 3.
Distribucia hodnot premennygch — celkovy cas./ Distribution of variable values — total time.
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Detailné hodnotenie vyznamnosti rozdielov nepotvrdilo signifikantné rozdiely v rychlosti rozho-
dovania a agility v simulovanej motorickej tlohe. V priemernom ¢ase rychlosti reakcie na jednotlivy
stimul (AT Z; tab. 2) s casovym intervalom (At = 2s) nebola vyznamnost signifikantna (AT; vs AT,
p = 0,585, p > «a; ATy vs ATs, p = 0,380, p > «). Mieru vecnej vyznamnosti (d) hodnotime v oboch
pripadoch ako trividlnu (d = -0,06, resp. 0,03).

Aj v pripade celkového ¢asu realizacie simulovanej motorickej tlohy (tab. 2) konstatujeme nevy-
znamnost rozdielov medzi oboma meraniami (TT; — TTs: p = 0,518, ani v ¢asovom intervale Aty = 1s;
p = 0,262.

Rozdiely medzi vykonmi celkového ¢asu hodnotime z hl'adiska vecnej vyznamnosti (Effect size) ako
malé (d = 0,16 resp. d = 0,32).

Tabul'ka 3./ Table 3.
Viznamnost rozdielov medzi priemerngm casom motorickej reakcie (AT; TT [s])./ Significance of
differences between mean motor reaction time.

muzi + Zeny muzi Zeny
Sig. (2-tailed) Cohen d Sig. (2-tailed) Cohen d  Sig. (2-tailed) Cohen d
ATy s AT, - ATy 0,585 -0,06 0,603 -0,11 0,085 0,45
AT, - AT 0,380 0,03 0,973 -0,03 0,062 0,63
TTy[s] TT1-TT2 0,518 0,16 0,887 -0,05 0,082 0,65
TT1-TT3 0,262 0,52 0,284 0,50 0,772 0,07

Ani pri zohladneni pohlavia probandov sme nezistili §tatisticky vyznamné zmeny v rozdieloch
priemerného ¢asu reakcie a celového ¢asu reakcie na meniaci sa podnet. Signifikancia nebola preukazané
ani v jednom pripade Sig.= 0,062 (AT; vs ATj3) az Sig = 0,973 (AT, - AT3). Koeficienty miery vecnej
vyznamnosti rozdielov u muzov hodnotime ako trivialne, u Zien ako malé (AT; - ATo; d = 0,45), az
stredné (AT; - AT3; d = 0,63) resp. (TTy - TTy; d = 0,65).

Diskusia

V ramci Sportového zapasu st hraci neustale vystaveni riziku zlyhania zru¢nosti pri strese v désledku
naruSenia ich automatického fungovania. Vychadzame z predpokladu, ze vo vysoko rizikovych situ-
acidch motorickd vykonnost hraca zlyhava pravdepodobnejsie pod tlakom ako motoricka vykonnost
v situdciach s nizkym rizikom. Davids, Bennett & Newell (2006) vsak zistili, Ze napriek vysoko vyznam-
nému zvyseniu arovne prejavovaného stresu nebol vykon v tirovni zru¢nosti ovplyvneny, ¢o neposkytlo
podporu pre tento predpoklad (Majstri, Polmann & Hammond, 1993). Dospelo sa k zéaveru, ze moto-
ricky vykon hodnoti geneticku predispoziciu k automatickému fungovaniu zru¢nosti.
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Bolo preukizane (Akhani et al., 2015), ze hraci stolného tenisu majt kratsi reakény ¢as (RT) ako
futbalisti a tiez, ze hraci Sportovych hier maja kratsi RT ako neSportujica zdrava populécia. Dalsie
poznatky zo Studia koncentracie vychadzaju z tendencie zalozenej na predpoklade, ze napr. ur¢ité typy
hrac¢skych pozicii reaguja rychlejsie na prichadzajtice podnety v ramci reakéného ¢asu suvisiaceho so
spravnymi a nespravnymi odpovedami (Kiss & Balogh, 2019). Oba tieto faktor nebol v nasom vyskume
zohladneny, ¢o mohlo viest k potlaceniu jednotlivych Specifik $portovych Specializacii. Okrem toho
musime v tomto pripade rozlisovat medzi jednoduchym RT a $pecifickym RT Sportovca, ktory zohl'ad-
nwuje aj iné strategické aspekty (Collet, 1999). Candra (2020) vo svojej préci preukézal pozitivny vplyv
koncentrécie na uspesnost trestnych hodov v basketbale, Vrselja (2022) dokonca v aplikovanej diskri-
minacnej analyze povazuje koncentraciu za Statisticky vyznamnu diskrimina¢na funkciu (y2 = 27,54;
P = 0,002). Predpoklad4 sa tiez, Ze hraci na roznych trovniach hry sa mozu 1isit nielen svojimi fut-
balovymi schopnostami, ale aj spésobom hrania futbalu a s ohTadom na psychologické faktory, ako je
koncentrécia, reakény ¢as alebo stutazna tuzkost (Junge, Dvorak & Peterson, 2016).

Vzhladom na skutonost, Ze sme nezohladiiovali sekundéarne faktory (Sportova Specializacia), ale
len pohlavie §portovcov naSe poznatky odlisné vyvracaji predpoklad o celkovo pozitivhom vplyve
mentalnej koncentracie stimulovanej dizkou asového intervalu na rychlost rozhodovania a agility
v simulovanej motorickej alohe (p > «).

Je dovodné predpokladat, Ze u zaciato¢nikov nie je vytvoreny dostatoéné ¢asové obdobie na preja-
venie §portovej pripravy na droven rychlosti rozhodovania a agility. Rozmanitost stiboru neguje vplyvy
jednotlivych Sportov a ich poziadaviek na Sportovy vykon.

Testy agility sa pouzivaju ako klinické nastroje na meranie zmeny smeru a rychlosti ¢asto v reaké-
nom prostredi. Kazdy z nich posudzuje rozne jeden alebo viacero komponentov agility a iné pohybové
charakteristiky. Ich negativom je diagnostika vylu¢ne lateralneho pohybu (Side Step Test), alebo je
dl7ka bezeckych tsekov prilis dlha (Illinois Agility test, T —test), hoci Raya et al. (2003) preukazali ich
spolahlivost. Nami pouzity test simulovanej motorickej tlohy jednozna¢ne hodnoti pohyb v réznych
smeroch a nasved¢uje tomu, Ze modZe byt platnou mierou agility, ¢im poskytuje komplexny pohlad
na hodnotenie mobility (Sheppard Young & 2006). Absentuje tu v8ak Sportovo Specificky stimul. Je
nutné pripomenut, Ze v sucasnosti nie su vyvinuté vSeobecne platné diagnostické postupy pre tento
ucel.

Limity vijskumu

Nedostatoénu pocetnost, nekonzistenciu skimaného stuboru z pohladu rozliénej $portovej Speci-
alizacie, $portového veku, skusenosti alebo odlisnt mieru Sportovej urovne povaZujeme za faktory
s predpokladanym dosahom na charakter vysledkov.

Vysledky mohli byt ovplyvnené aj faktormi mentélnej inavy, ako psychobiologického stavu sposo-
beného dlhotrvajicimi obdobim néro¢nej kognitivnej aktivity, neadaptivneho spravania, ¢i motivaény
deficit testovanych oséb. Vo vyskume tiez neboli registrované subjektivne psychické stavy ako tz-
kost a skli¢enost, ktoré mohli byt spojené s va¢sim po¢tom rusivych myglienok a vA¢Sim naruSenim
koncentracie.

Dalsim faktom mohol byt nevhodne zvoleny ¢asovy interval (1-3s), pricom vrhol koncentra¢nej
hladiny mohol byt prekonany.

Zavery

Ucelom tejto dtiudie bolo zistit pripadny vplyv koncentracie na rychlost vyberovej reakcie v si-
mulovanej motorickej tlohe. NaSe vysledky nepotvrdili hypotézu o pozitivnom vplyve koncentracie
na rychlost rozhodovania a agility v simulovanej motorickej tlohe, a to s ohfadom aj bez ohladu na
pohlavie $portovcov (sig > 0,05). Jednym z dovodov moze byt, Ze dloha nebola dostatocne zloZita,
aby predstavovala druh poziadaviek v §portovo $pecifickom prostredi. Konstatujeme preto, Ze atribity
motorickej vyberovej reakcie st spoloéné, aviak nevyjasnené zakonitosti a to z pohl'adu oboch pohlavi.
Bolo by v8ak potrebné overit aj kvalitativne stranky rozhodovania. Presnejsie stanovit podiel impul-
zivneho rozhodovania, mieru rizika, selektivne modality rozhodovania, vplyv kontextovych informacii
a pod. V tomto pripade by vysledky objasnili viacero hypotéz v suvislosti s koncentraciou, vplyve ¢aso-
vého stresu, anticipacie, planovania rozhodnuti v oblasti rozhodovacich funkcii a reaktivneho spravania
Sportovcov.
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Vyssie hodnoty miery vecnej vyznamnosti u Zien ako u muzov naznacuji, Ze dlhsi ¢asovy interval
umoziujaci aktivaciu mentalnych procesov koncentracie na podnet, produkuje vyssiu vykonnost vo
vyberovej reakcii zien Sportovkyn. Rozhodovanie muzov je viac intuitivne a tym padom akceptujice
vy$8iu mieru rizika, zatial ¢o u Zien je rozhodovanie planované, strategické a menej rizikové, ¢o pripisuju
Vasquez et al. (2019) vysSej miere spracovania kontextovych informacii. V budicnosti je potrebné
zahrnut do skumania konania Sportovcov aj kvalitativne procesy v Specifickom $portovom prostredi,
¢o odovodiuje potrebu implementacie hlbsich kognitivno-behavioralnych stratégii.
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VLIV TRIMESICNI POHYBOVE INTERVENCE NA ROZVOJ VY-
BRANYCH POHYBOVYCH PREDPOKLADU PREDSKOLNICH DETI
Z PLZNE

INFLUENCE OF THREE-MONTH MOVEMENT INTERVENTION ON
THE DEVELOPMENT OF SELECTED MOTOR PREDISPOSITIONS
OF PRESCHOOL CHILDREN FROM PILSEN

G. Kavalifova, L. Cepicka, & V. Knappova
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Abstract

The aim of the research study was to evaluate the effect of a three-month movement intervention on
the level of development of selected motor predispositions of preschool children from Pilsen kindergar-
tens, based on the results from the qualifying and final round of the Sports Games of Kindergartens.
The final round takes place 12 weeks after the qualifiers. The research processes the results of twenty
kindergartens (110 children — 53 girls and 57 boys). The individual disciplines in which the children
compete is 4x6 m shuttle run, standing long jump, jumping/climbing over and climbing under an ob-
stacle and one-handed overhead throw. We assumed that a three-month movement intervention would
have a positive effect on the level of development of selected motor predispositions of preschool chil-
dren. Fourteen kindergartens improved on average in all four disciplines. The statistical significance of
the difference between the results of the qualifying and final round was tested by the Wilcoxon test.
The assumption was confirmed at the significance level p < 0.001 in all disciplines (throw W = 1409,
run W = 6035, jump W = 392 and obstacle W = 4761). The results point to the benefit of regular
targeted exercise already in preschool age, which can positively influence the development of children’s
motor predispositions.

Keywords: motor abilities; motor skills; preschool age; Sports Games of Kindergartens; movement
intervention

Souhrn

Cilem vyzkumné studie bylo posoudit vliv t¥imési¢ni pohybové intervence na troven rozvoje vybra-
nych pohybovych predpokladii déti predskolniho véku z plzenskych materskych skol, a to na zakladé
vysledkt z kvalifika¢niho a finalového kola Sportovnich her matetskych skol. Finalové kolo se kona
za 12 tydnu po kvalifikaci. Vyzkum zpracovava vysledky dvaceti matetskych skol (110 déti — 53 di-
vek a 57 chlapct). Individualnimi disciplinami, ve kterych déti soutézi, jsou ¢lunkovy béh 4 x 6 m,
skok z mista odrazem snoZzmo, preskakovani/pielézani a podlézani piekazky a hod jednoru¢ vrchem.
Predpokladali jsme, Ze t¥imési¢ni pohybova intervence bude mit pozitivni vliv na trovenn vybranych
pohybovych predpokladi déti pfedskolniho véku. Z dvaceti Mé, které se studie zucastnily, se Ctr-
nact pramérné zlepsilo ve vSech ¢tyfech disciplindch. Statistickd vyznamnost rozdilu mezi vysledky
kvalifika¢niho a finadlového kola byla testovana Wilcoxonovym testem. Predpoklad byl na hladiné vy-
znamnosti p < 0,001 ve v8ech disciplinach potvrzen (hod W = 1409, beh W = 6035, skok W = 392
a prekazka W = 4761). Vysledky poukazuji na pfinos pravidelného cileného cviceni jiz v predskolnim
véku, které mtze pozitivné ovlivnit rozvoj pohybovych predpoklada déti.

Kli¢ova slova: pohybové schopnosti; pohybové dovednosti; predskolni vék; Sportovni hry matefskych
skol; pohybova intervence
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Uvod

Pohyb jako jeden ze zékladnich lidskych projevi je vyznamnym ¢initelem spravného rustu a vy-
voje jedince po vSech strankich, at uz po strance biologické a fyziologické, tak po strance psychické i
socialni. Cim difve se z hlediska ontogeneze na troveii motoriky (jinymi slovy pohybovou urovei, ¢
trovent pohybovych schopnosti a dovednosti) zaméiime, tim 1épe. V poslednich letech vzrista dalezi-
tost testovani kvalitativnich slozek motoriky i diky zjisténim, Ze piipadné motorickd dyskoordinace a
nepfresnosti v pohybu vyznamné koreluji s kognitivnimi, jazykovymi, socidlnimi a emo¢nimi obtizemi
u déti (Piek, Hands & Licari, 2012). V soucasné dobé, a zv1asté v uplynulé dobé restriktivnich opat-
feni vyplyvajicich z nepfiznivé epidemiologické situace spojené s onemocnénim Covid-19, je v médiich
i odbornou vefejnosti neustale poukazovano na nedostatek az absenci pohybu, a to nejen u dospélé
populace, ale predevsim u déti. Nedostatek spontanniho, i Fizeného pohybu, vede nejen ke snizeni
arovné motoriky, ale i k riznym zavaznym onemocnénim (Machova & Kubatova, 2009). Problémem
je 1 détska obezita, kdy zhruba 30 % déti v CR trpi nadvahou a 10 % déti je obéznich, pricemz 78 %
z nich se potyka s problémy s vahou i v dospélosti, coZ zptisobuje fadu zdravotnich obtizi (Kolar,
2021). Obezita a nadvaha ma znaény negativni vliv na motoricky vyvoj déti, a to jiz v pfedskolnim
véku. V porovnéni s divkami jsou na tom chlapci trpici obezitou v oblasti hrubé motoriky hure (Mond
et al., 2007).

Optimalni kvalita i kvantita pohybu prispiva k nasi télesné zdatnosti. Télesna zdatnost jako sou-
¢ast obecné zdatnosti nAm poméaha vyrovnat se s naroky a vlivy vnéjsitho okoli. Netyka se jen nasi
télesné stranky (svaly, vnitini organy...), ale jde ruku v ruce i s psychickou zdatnosti. Budeme-li
télesné zdatni, vyrovname se lépe i s psychickou zat&zi (napi. stres). Télesna zdatnost by se méla
podporovat jiz u déti predskolniho véku, a to predevsim prostifednictvim spontannich pohybovych
I kratkodobéjsi pohybové programy maji pozitivni vliv na pohybovou troven déti. Napft. ve studii od
Glimiigdag (2019) ukazuji vysledky po 12tydennim programu pohybovych her zlepeni déti ve véku
4-6 let ve vSech testovanych motorickych predpokladech. Vyraznéjsiho zlepSeni a lepsich vysledka do-
sahovali chlapci. Podobné i ve studii od Giagazoglou et al. (2019) vedl 12tydenni pohybovy program
ke zlepSeni jak hrubé, tak jemné motoriky i rovnovahy predskolnich déti. Dé&ti, které navstévovaly
pohybovy program, dosahly vyssiho skére nez déti v kontrolni skupiné. Psychomotoricky program,
ktery trva alesponn tii mésice a déle, pozitivné ovliviiuje motorickou zpusobilost déti predskolniho
veku (Marouli et al., 2016).

Co se tyce zpusobilosti v zékladnich pohybovych dovednostech déti ve véku 3-8 let, uvadi Cle-
ments & Schneider (2017), Ze se déti v tomto véku u¢i mnozstvi riznych manipula¢nich dovednosti i
celému spektru lokomoénich a nelokomocénich dovednosti. V jednotlivych pohybovych dovednostech se
samoziejmé uplatiiuji rizné pohybové schopnosti, napf. rychlostni, dynamicko-silové, ¢ koordinaé¢ni.
Pohybové schopnosti mizeme vyznamné rozvijet a nasmérovat diky vSestranné pohybové aktivité
pravé v détstvi a nasledné v obdobi pubescence a adolescence (Mékota & Novosad, 2005). Stejné tak
1ze ale jejich rozvoj zastavit nasi pasivitou spojenou s neaktivnosti déti.

Velky duraz je kladen na vychovu, kterd miize mit pozitivni, ale i negativni vliv na vyvoj motoriky
ditéte. V prvni fadé se samoziejmé jedna o vychovu rodic¢i, ktefi jsou pro déti hlavnim vzorem,
nicméné velmi dileZitou roli hraje v Zivoté déti i institucionalni vychova (v pripadé predskolnich
déti materska skola, ¢i détska skupina). Dilezitost pohybové aktivity v mateiské skole jako zakladni
soucasti vzdélavaciho procesu ditéte zduraziuji napt. Colella & Morano (2011).

Pokud si déti jiz od utlého véku vypéstuji pozitivni vztah k pohybovym a sportovnim aktivitam,
snadnéji si pak tento vztah udrzi i v dalsich obdobich jejich Zivota. Pfiméfena a zdrava pohybova
aktivita mé dopad nejen na zdravi a pohodu déti, ale slouzi jako G¢inné strategie k prevenci nebo
minimalizaci vyskytu chronickych onemocnéni v pozdégjsim veku (Tremblay et al., 2012). I z tohoto
divodu jsou cilovou skupinou naseho vyzkumu déti predskolniho véku.

Zjisténim drovné a porovnanim motoriky déti pfedskolniho véku v Ceské republice se zabyvaji
rizné vyzkumné studie. Vyznamné a rozsahla studie byla provedena napt. v roce 2010. Pomoci testové
baterie, ktera obsahovala béh na 20 metra, hod kriketovym mickem pravou i levou rukou a skok do
dalky snozmo z mista, bylo otestovano 2090 déti ve véku 3-7 let z celé Ceské republiky. Cilem studie
bylo nejen zjisténi aktualni drovné motoriky déti v soucasnosti, ale i jeji porovnani s celostatnim
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vyzkumem provedenym v roce 1977 (Dvordkova & Babouckova, 2014). N4a§ vyzkum jsme zamérili na
déti predskolniho véku, jez se ticastnily Sportovnich her matefskych skol v Plzni.

Koncept Sportovnich her matetskych skol (dale jen SHMg) byl v Plzni zaveden v roce 2016. Vytvo-
fila ho Nadace sportujici mladeze, na vybéru a popisu disciplin spolupracovala s odbornymi asistenty
Centra télesné vychovy a sportu, Fakulty pedagogické, Zapadoceské univerzity v Plzni. Déti soutézi
v hodu do dalky jednoru¢ vrchem, ¢lunkovém béhu 4 x 6 metri, skoku z mista odrazem snozmo
a preskakovani/prelézani a podlézani prekazky. Tymovou disciplinou je Stafetovy béh s prekazkami.
Hlavnim organizatorem je mésto Plzen ve spolupraci s Pohyb a zdravi, o.p.s., kterd byla Nadaci
sportujici mladeze zalozena. SHMS spolecné s dalsim projektem Pohyb 1P, ktery se zaméfuje na zjis-
téni drovné vybranych pohybovych dovednosti déti, jsou nejvétsi sportovni akei v Plzni pofdadanou
pro déti predskolniho véku, konkrétné pro déti v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani (Nadace
sportujici mladeze, n.d.). Realizovany a vyhodnocovany jsou ve spolupraci se Zapadoceskou univer-
zitou v Plzni. Na projektu jako examinatofi a realizatori akce participuji kromé odbornych asistenti
predevsim studenti. Pro né je ticast na této akci jedineénou piilezitosti prace s predskolnimi détmi
v terénu. Zajem matefskych skol o SHMS je tak velky, ze se konaji kvalifikacni kola, odkud postupuji
nejlepsi matetské skoly do kola findlového konaného s odstupem t¥i mésicii. VSechny mateiské skoly
berou SHMS velmi vazné a s détmi se na dané discipliny pripravuji. Zajimalo nas tedy, zda se déti
v jednotlivych disciplinach za t¥i mésice pravidelného procvi¢ovani zlepsi. Cilem SHMS vsak nenf
pouze to, aby déti a jednotlivé mateiské skoly porovnéavaly své vykony, ale pfedevsim je v zajmu vSech
zuc¢astnénych probudit a prohloubit u déti touto ojedinélou formou zajem o pravidelné pohybové a
sportovni aktivity. Dle Dvorakové (2011) je pohyb prostiedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe
samého, vzajemného srovnavani s vrstevniky, soupefeni, ale i poméhani si a spoluprace. V neposledni
fadé mohou SHMS také prispét k podchyceni moznych sportovnich talenti.

Cilem studie bylo posoudit vliv tFimeési¢ni pohybové intervence na rozvoj vybranych pohybovych
predpokladt déti predskolniho véku.

Vliv pohybové intervence byl hodnocen na zakladé posouzeni vyznamnosti rozdilu v trovni vy-
branych pohybovych predpokladi mezi vstupnim a vystupnim mérfenim. Predpokladali jsme, ze vy-
znamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim méfenim znamené vyznamny vliv pohybové intervence
na uroven rozvoje pohybovych pfedpokladi. Byla tedy stanovena hypotéza: ,,Tfimési¢ni pohybova
intervence bude mit pozitivni vliv na rozvoj vybranych pohybovych predpokladi déti predskolniho
véku.”

Metodika

Soubor

Studie se zucastnilo celkem 110 déti (57 chlapcii a 53 divek) z 20 plzeniskych matefskych gkol.
Kazdou MS reprezentovalo Sest vybranych, v danych testech vykonnostné nejlepsich, déti — 3 chlapci
a 3 divky z posledniho ro¢niku pfedskolniho vzdélavani. Déti byly vybirany na zakladé odborného po-
souzeni jejich celkového motorického projevu (koordinacni, silové a rychlostni predpoklady), expertem
provadé&jicim vybér byla vzdy tfidni uéitelka. Détem v dobé konani soutéze bylo 56 let (ojedinéle v pii-
padé odlozené skolni dochazky i 7 let). Presny vék déti, bohuzel, ucitelky do ptihlasek pro poradatele
neuvadeély.

Organizace sbéru dat

Aby byla pii motorickém testovani zajisténa motivace déti dosdhnout co nejlepsiho vysledku, byla
ke sbéru dat vyuzita soutéz Sportovni hry matefskych skol. Déti soutézily ve 4 individualnich discipli-
nach a 1 tymové soutézi. Mezi soutézni individualni discipliny se fadil hod do délky jednoruc¢ vrchem,
¢lunkovy béh 4 x 6 metri, skok z mista odrazem snozmo a pieskakovani/prelézani a podlézani pre-
kazky. Soutéz je rozdélena na kvalifikaci a finale, pficemz doba mezi nimi je 12 tydnu. Kvalifika¢ni
kolo SHMS se uskutetnilo ve vétsich vnitinich prostorech ve &yfech méstskych obvodech v Plzni.
Zucastnilo se ho celkem 38 matefskych skol z Plzné. Do findlového kola postoupilo 20 MS. 4 dalsi MS
mély pfimy postup, z divodu mensiho poctu matetrskych skol v daném méstském obvodu.

Finalové kolo se uskutecnilo na Atletickém stadionu mésta Plzné. Celkem se ho zucastnilo 24
plzenskych matefskych skol. Na studii se podilely pouze ty déti, které se zucastnily obou kol. Samotné
méreni disciplin finalového kola probihalo na stadionu paralelné ve dvou sektorech, aby akce probéhla
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pouze v dopolednich hodinach a nenarusovala dalsi chod matefskych 8kol. Na jednotliva stanovisté
dochézely Sesticlenné skupiny z MS dle predem daného rozpisu. Méfeni déti bylo provadéno vzdy po
ukazce a slovni instrukci k provadéni discipliny, k tomu byla pridana slovni motivace. Pokud dité
neprovadélo pohybovy tikon spravné, bylo k dal§imu pokusu znovu instruovano. Na kazdém stanovisti
byli pfitomni dva az t¥i examinatori, ¢i pomocnici. U hodu napft. jeden examinator instruoval dité,
jak hézet (zaroven zapisoval vysledek), druhy stal v urcité vzdalenosti u méficiho pasma a odecital
vykon po dopadu micku, tieti sbiral a vracel mi¢ky na odhodovou ¢aru.

V zéavéru celé akce bylo vyhodnoceno celkové poradi jednotlivych Mg, déle byly ocenény nejlepsi
vykony chlapce a divky v kazdé discipliné.

Popis testi

Testy (discipliny SHM@) byly vybrany priméfrené k véku déti. Byly vybrany takové testy, které
by odhalily tiroven rozvoje riznych pohybovych schopnosti a zaroven zobrazily zvladnuti vybranych
zékladnich pohybovych dovednosti, které by déti daného véku mély zvladat. Nehomogenni testovou
sestavu tvoril standardizovany test na explozivni silu dolnich koncetin skok z mista odrazem snozmo;
test na rychlostni (¢astecné i obratnostni) schopnosti, ktery jsme pro predskolni déti vzhledem k jejich
véku upravili ze standardizovaného testu ¢lunkového béhu 4 x 10 m na ¢lunkovy béh 4 x 6 m; test
vlastni konstrukce na obratnost preskakovani/prelézani a podlézani prekazky a test na dovednost hodu
jednoru¢ vrchem (zaroven explozivné silovou schopnost dominantni horni koncetiny).

Hod jednoru¢ vrchem: tato disciplina je zaméfena explozivné silovou schopnost dominantni horni
koncetiny a manipula¢ni dovednost hodu jednorué¢ vrchem. Testované osoby jsou motivované obrazky
ptakd umisténymi do riznych vzdéalenosti méficiho pasma (,mic¢ek leti daleko jako vrabec, holub,
¢i orel”). Héazeji mickem hakisakem o hmotnosti 150 g a priaméru 6 cm. Po nazorné ukéazce provede
testovana osoba 3 hody z mista od odhodové ¢ary a snazi se hazet technikou hodu jednoru¢ vrchem
(obrazek 1 a, b). Prekroceni ¢ary je mozné az po odhodu. Do hodnotici karty se zapisuji vSechny tii
pokusy, ale zapocitava se pouze nejdelsi pokus s pfesnosti na 10 centimetru.

Obrézek 1 a, b./ Figure 1 a, b.
Hod jednoruc¢ vrchem./ One-handed ovehead throw.

élunkovy béh 4 x 6 metri: tato disciplina je zaméfena na ak¢ni rychlostni schopnost a obratnost.
Testované osoby jsou motivované obrazkem geparda (,,jsi rychly a mrstny jako gepard®). Na startovni
¢aTe jsou polozeny dvé mety ve vzdalenosti 1 m a tvoii branku, kterou testované osoba probiha. Mala
meta (kuzel) je umisténa vlevo od velké mety (pénova obdélnikova st¥iska vysoka 50 cm). 6 metri od
startovni ¢ary jsou umistény dvé mety stejnym zpusobem jako na startovni (cilové) ¢are. Testovana
osoba bézi co nejrychleji 4 X 6 metrt zpisobem znézornénym na obrazku 2. Startuje z vysokého nebo
polovysokého startu, predni noha je na startovni ¢are (ktera je totozna s cilovou) mezi dvéma metami.
Startuje se povelem ,pfipravit, pozor, ted”. M&ii se ¢as béhu s presnosti na 0,1 s. Testovani osoba ma
dva pokusy (s Casovym odstupem), zapoc¢itava se lepsi vysledek.

Skok z mista odrazem snozmo: tato disciplina je zamérena na explozivné silovou schopnost dolnich
konéetin. Motivaci jsou obrazky umisténé v rtiznych vzdalenostech skoku (,skaces jako zaba, zajic, ¢
klokan®). Testovanéa osoba v tzkém stoji rozkroéném (na sitku panve) stoji u odrazové ¢ary (Spicky
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tésné u Cary a rovnobézng) a provede odrazem snoZzmo skok daleky. Pfed odrazem provede podfep
s pfedpaZenim poniz (obrazek 3 a), nasledné se zhoupnutim v kolenou $vih pazi do zapaZeni a odraz
se vzpaZenim vpied (obrazek 3 b). Doskok je proveden na obé chodidla soucasné do podiepu (obrazek
3 ¢). Skok mé&fime od odrazové ¢ary k mistu doskoku blizsi paty (od dotyku paty vedeme kolmici
k méficimu pasmu umisténému na osové ¢are). Skok neni hodnocen v piipadé, ze dité pii doskoku
prepadne vzad a neudrzi se na chodidlech v dfepu ani podiepu. Testované osoba ma tii pokusy
nasledujici hned za sebou. Do hodnotici karty se zaznamenaji vSechny pokusy, zapocitava se pouze

nejdelsi skok s presnosti na 1 cm.

Obrézek 2./ Figure 2.
Clunkovy béh 4 x 6 metri./ 4 x 6 meters shuttle run.

A A

STARTlCiL 1

Obrazek 3 a, b, c¢./ Figure 3 a, b, c.
Skok z mista odrazem snoZmo./ Standing long jump.

Preskakovani/prelézani a podlézani piekazky: tato disciplina je zaméFena na pohybovou koordi-
naci, piipadné na explozivné silovou schopnost dolnich koncetin (pokud testované osoba prekazku
preskoci). Motivaci pro testované osoby je, Ze ,,jsou obratné, Sikovné jako opicky“. V prostoru je umis-
téna 40 cm vysoka prekazka (sestavena ze t¥i plastovych ty¢i). Testovana osoba stoji ve vzpiimeném
stoji libovolnym bokem k piekaZce. Startuje na povel ,piipravit, pozor, ted*. Na startovni povel ,ted*
testovana osoba piekona prekazku (preskoceni st¥idnonoz, snozmo, nebo prekrocent), viz obrazek 4 a,
a nasledné ji podleze zpét (obrazek 4 b). Cela akce, preskoceni a podlezeni, se 6x opakuje, na konci
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se testovana osoba opét vzpiimené postavi. Méri se ¢as potiebny k uskuteénéni viech Sesti opakovani
s presnosti na 0,1 s. Testovand osoba ma dva pokusy s ¢asovym odstupem, pii¢emz je zapocitan lepsi
vysledek.

Obrazek 4 a, b./ Figure 4 a, b.
Preskakovdni/prelézani a podlézdni prekdzky./ Jumping/climbing over and climbing under an obstacle.

Pohybovd intervence

Ve v8ech matefskych skolach podilejicich se na studii probihala pohybova intervence v dob& mezi
kvalifikaci a finalovym kolem v ramci pohybové vychovy. Intervence spocivala v cileném rozvoji po-
hybovy predpokladia potiebnych pro taspésnou realizaci tkoli motorickych testti a v jejich nacviku.
Casové dotace byla 30 minut denné (ve vSedni dny) po dobu 12 tydnu. Po kratkém zahtati a vseo-
becném rozcviceni se ucitelky s détmi vénovaly odrazové priipravé, ve které vyuzily rtzné poskoky
(snozmo, na jedné noze, vpied, vzad...), vétdinou v ramci piekazkovych drah ¢i cviceni na stano-
vistich. K tomu vyuzivaly obruce, §vihadla poloZena na zemi, ¢i drobné prekazky (desticky, balancni
¢ocky apod.). Do prekazkovych drah bylo také zafazeno zdolavani prekaZek vyobrazenych na obrazku
4 prelezenim, ¢i podlezenim, vyuzity byly i jiné druhy lezeni. Hod jednoru¢ vrchem déti trénovaly pre-
devsim pfi aktivitach na zahradé, venkovnim hf¥isti, ¢i ve volné piirodé pii vychazkich. Hazely nejen
mickem, ale i dalsimi pfedméty (pytlicky naplnéné ryzi, 8isky...). V nékterych dnech procvicovaly
samotny ¢lunkovy béh 4 x 6 metra, jindy kratké slalomové béhy, ¢i polohové starty.

Analyjza dat

Normalita rozlozeni dat byla testovana Shapiro-Wilkovym testem.

Déle vychézime z predpokladu, ze rozdil v motorické vykonnosti déti predskolniho véku neni zptiso-
ben pohlavim. Pro potvrzeni tohoto predpokladu bylo provedeno posouzeni rozdilu mezi podsouborem
dévcat a chlapci Mann-Whitneovym testem pro nezavislé vybéry.

Pro posouzeni vyznamnosti rozdilu vykonu mezi kvalifika¢nim a findlovym kolem byla formulovana
jednostranna statistickd hypotéza, ktera byla testovana Wilcoxonovym testem pro parové hodnoty. Pro
prijeti zavéru byla uzita hladina vyznamnosti o = 0,05.

Statistické testy byly provedeny v prostfedi R Studio (RStudio Team, 2022).

Vysledky a diskuze

Popisnd statistika

Popisné statistiky vyzkumného souboru, tedy aritmeticky primér, median a smérodatné odchylka
u jednotlivych disciplin v kvalifika¢nim a findlovém kole byly pocitany jak pro celek, tak oddélené pro
podsoubory chlapct a divek. Hodnoty jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1./ Table 1.
Popisné statistiky podle jednotlivgch disciplin./ Descriptive statistics by individual disciplines.

Hod (m) Beh (s) Skok (cm) Prekazka (s)

K F K F K F K F
Chlapci  Prumér 8,62 9,61 11,47 10,33 126,79 138,05 18,28 16,62
(n—57) Median 85 9,1 1144 10,18 128 138 17,18 16,69

SD 2,53 293 092 08 1813 1634 345 2,01
Divky Primér 584 6,98 12,21 10,64 117,25 128,75 19,63 17,91
(n=>53) Medidan 59 6,6 121 10,53 120 129 192 17,04

SD 1,87 2,10 1,01 06 1556 14,08 3,67 3,44

Celkem  Pramér 7,28 835 11,82 1048 1222 1336 18,93 17,24
(n =110) Median 7,00 8,10 11,72 10,40 1222 1336 1829 16,87
SD 2,01 242 096 07 169 156 351 2093

Pozn. Pramér = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, K = kvalifikac¢ni kolo, F = finalové
kolo

Posouzent rozdilu mezi pohlavimi

Vyznamnost rozdilu mezi souborem dévcat a souborem chlapct byla posuzovana jak pro kvalifi-
kac¢ni, tak pro finalové kolo. Statistiky Mann-Whitneova testu jsou uvedeny v tabulce 2. Jejich hodnoty
potvrzuji predpoklad, Ze neexistuji vyznamné rozdily v motorické vykonnosti mezi dévcéaty a chlapci
predskolniho véku. Z tohoto diivodu bude i vliv pohybové intervence hodnocen nezavisle na pohlavi.

Pohybova troven déti se zacina lisit az na prvnim stupni ZS, nejen z ditvodu somatickych rozdili
mezi détmi, ale i z divodu zaméFeni déti na rizné (¢i, bohuZel, Zadné) sportovni aktivity. Na druhou
stranu nami vybrané discipliny nezjistuji pouze trovenn pohybovych schopnosti, vyzaduji téZz urcitou
dovednost. Déti obecné v predskolnim véku (samoziejmé existuji vyjimky) zatim nezvladaji dostatecné
technicky spravné hazet jednoru¢ vrchem. A je ziejmé, Ze od spravné techniky se odviji i samotny
vykon, tedy vzdalenost hodu. Vétsinou az déti ve véku 6,5 roku jsou bézné schopné hazet s nakro¢enim
opacné nohy a vétsi rotaci trupu (Butterfield & Loovis, 1993). Dle Kouby (1995) existuji v dovednosti
hézeni mice velké intersexuélni rozdily. Nékteré divky maji problém si tuto disciplinu dokonce i osvo-
jit. P1i skoku snozmo z mista se déti mnohdy neuméji odrazet z obou nohou symetricky, a stejné tak
se stejnym rozlozenim vahy na obé& nohy dopadat. Podle Kouby (1995) se i v této dovednosti objevuji
patrné intersexualni rozdily. Rozdily ve vykonech chlapcu a divek mohou byt dany téz i jejich odlis-
opatrnéjsi a preciznéjsi. To se mize projevit napft. v discipliné presko¢ a podlez prekazku, kde jsme
vypozorovali soutézivost chlapcti, ktefi nékdy v dusledku snahy o co nejrychlejsi provedeni prekazku
porazili. Je si také potieba uvédomit, Ze vykony pifedskolnich déti nezavisi pouze na jejich fyzické
kondici, ale i atraktivité aktivity, pfipadné vnéjsi, u nékterych déti i vnitini, motivaci (Dvordkova,
2011). Jednotlivé nami méfené discipliny mohou byt pro chlapce a divky rizné atraktivni. Nicméné
vysledky nasi studie intersexuélni rozdily v motorické vykonnosti pfedskolnich déti nepotvrzuji.

Tabulka 2./ Table 2.
Statistiky Mann- Whitneyova testu./ Mann-Whitney test statistics.

Hod (m) Beh (s) Skok (cm) Prekazka (s)
K F K F K F K F
W 2475,5 2343,0 935,5 1008,0 1991,5 2041,0 1164,0 12210

p-hodnota 00,0007 0,0001 0,0006 0,0026 0,0040 0,0015 0,0384 0,0383

Pozn. W = testovaci statistika Mann-Whitneyova testu, K = kvalifika¢ni kolo, F = finalové kolo

Posouzeni normality rozdélent
Normalita rozdéleni byla posuzovana pouze pro data celého souboru. Vysledky testu normality
rozdéleni jsou uvedeny v tabulce 3. Vzhledem k tomu, Ze hladina vyznamnosti byla stanovena na
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hodnoté o« = 0,05, pfijimame zavér, ze u testi Béh kvalifikace a Skok kvalifikace i finale nemaji
data normélni rozdéleni. Z tohoto duvody byl pro test statistické hypotézy vybran neparametricky
Wilcoxoniv test pro parova data.

Tabulka 3./ Table 3.
Statistiky Shapiro- Wilkova testu./ Shapiro- Wilk test statistics.

Hod (m) Béh (s) Skok (cm) Prekazka (s)
K F K F K F K F
W 09689 09523 0.9821 09597 09824 09904 00494 09120

p-hodnota 0,0112 0,0006 0,1477 0,0021 0,1569 0,6341 0,0004 0,0001

Pozn. W = testovaci statistika Shapiro-Wilkova testu, K = kvalifika¢ni kolo, F = finalové kolo

Posouzent vlivu pohybové intervence

Predpoklad, Ze pravidelna pohybova intervence u déti predskolniho véku ovlivni jejich motorickou
vykonnost, byl testovan prostfednictvim srovnéani stfednich hodnot dvou zavislych souborta. Hodnoty
statistiky Wilcoxonova testu (tabulka 4) potvrzuji hypotézu, Ze existuje vyznamny rozdil mezi moto-
rickou vykonnosti déti v kvalifikaénim a findlovém kole Sportovnich her matefskych skol. Vzhledem
k tomu, Ze ve v8ech mateiskych §kolach probihala po dobu 12 tydni pravidelna pohybova intervence,
lze predpokladat, ze rozdil byl zptusoben pravé touto intervenci.

Uvédomujeme si vSak, ze jsme do vyzkumu nezafadili kontrolni skupinu déti a nemuizeme tedy
tvrdit, Ze ke zlepSeni doslo pouze vlivem pohybové intervence. Déti se ve volném ¢ase mohou vénovat
jinym pohybovym a sportovnim aktivitam. Také se pfirozené vyviji a za t¥i mésice, pfestoze to neni
prilis dlouha doba, mohou vyrist a zesilit. Riegerova et al. (2006) uvadi, Ze se béhem détstvi zhruba
po dvou letech cyklicky opakuji obdobi rastového spurtu. V predskolnim obdobi se jedna o vék 4,6 az
4,8 roku, dalsim v poradi je tzv. mid-growth spurt v 6,7 az 7 letech. Vyznamnéji nastupuje rustovy
spurt az v mladsim 8kolnim véku. Predpokladéme, Ze ve sledované populaci 5 az 6, ojedinéle 7letych
déti v intervalu 12 tydnil nebude mit rustovy spurt na zménu mezi vstupnim a vystupnim méfenim
vyznamny vliv (Papalia et al., 1989). Pro pfesnéjsi porovnani vysledki bychom v dalgich letech po
domluvé s poradatelem chtéli do SHMS pridat informace o hmotnosti, vysce a také presném veku déti.
Mohli bychom tak pracovat s vysledky déti v porovnéni s kalendarnim a biologickym vékem.

Tabulka 4./ Table 4.
Statistiky Wilcoxonova testu./ Wilcozon test statistics.

Hod (m) Béh (s) Skok (cm) Prekazka (s)
W 1409 6035 392 4761
p-hodnota 0,001 0,000 0,001 0,001

Pozn. W = testovaci statistika Wilcoxonova testu

Rozdil mezi motorickou vykonnosti déti v kvalifika¢nim a findlovém kole Sportovnich her matef-
skych kol podporuje také prosté srovnani stfednich hodnot vysledku jednotlivych matefskych skol po
t¥imé&si¢ni pohybové intervenci. Z dvaceti MS které se studie zucastnily, se ¢trnact prumérné zlepsilo
ve vSech ¢tyfech individudlnich disciplinach. Pét MS se prumérné zhorsilo v jedné discipliné a pouze
jedna MS se zhorzila ve dvou disciplinach. Z dvaceti MS se statisticky vyznamné zlepSilo devét MS
v jedné discipling, tii MS se zlepsily ve dvou disciplinach a dvé dokonce ve tiech disciplinach (kromé
hodu jednoru¢ vrchem). Pro ilustraci jsou v tabulce 5 uvedeny vysledky chlapcii a divek reprezentu-
jicich jednu vybranou MS.

Ke stanoveni pohybové trovné jednotlivych déti 1ze vyuzit normativni porovnani vysledki z jed-
notlivych disciplin. V ramci této studie jsme vSak vyuzili pouze jeden standardizovany nijak neupra-
vovany motoricky test skok z mista odrazem snozmo. Vysledky naseho souboru miZeme porovnat
s normou Unifittestu 6-60 pro Sestileté déti (Mékota et al., 2002). Vyrazné¢ podprimérné vykony:
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chlapci (méné nez 93 cm), divky (méné nez 89 cm); podprumeérné vykony: chlapci (94-111 em), divky
(90-107 cm); pramérné vykony: chlapci (112-129 cm), divky (108-125 cm); nadprimérné vykony:
chlapci (130-147 cm), divky (126-143 cm); vyrazné nadprimérné vykony: chlapci (148 cm a vice),
divky (144 cm a vice). Pramérny vysledek nami naméfeného souboru ma u chlapcti hodnotu nadpri-
mérného vykonu, u divek vykonu primérného, byt se blizi k jeho horni hranici. To je na jedné strané
pozitivni zjisténi, na strané druhé jsme si védomi, Ze se jednalo z hlediska motoriky o vybrané nejlepsi
déti z jednotlivych zucastnénych MS z Plzné.

Tabulka 5./ Table 5. 5 §
Visledky v jednotlivijch disciplinach SHMS vybrané MS./ Results in individual disciplines of Sports
Games of Kindergartens of selected kindergarten.

Testovana Hod Hod Béh Béh  Skok Skok Prekazka Prekéazka
osoba (m) (m) (s) () (em) (em)(s) ()
K F K F K F K F

CH1 89 10,3 11 9,19 137 172 13,4 15,03
CH2 4 72 11,12 9,62 150 170 15,2 17,81
CH3 7.8 89 11,35 9,66 157 157 19,3 17,43

D1 10,5 13,3 11,06 9,38 154 154 15,3 13,53
D2 6 6,2 12,25 10,38 103 136 15,4 15,34

D3 79 6,6 108 10,5 125 141 17.1 17,04

Aritmeticky pramér chlapci 6,9 88 11,16 9,49 148 166,33 15,97 16,76
Aritmeticky pramér divky 8,13 8,7 11,37 10,09 127,33 143,67 15,93 15,3
Celkovy aritmeticky pramér 7,52 8,75 11,26 9,79 137,67 155 15,95 16,03

Pozn. K = kvalifika¢ni kolo, F = finalové kolo, CH = chlapec, D = divka

Zaveér

Cilem predlozené vyzkumné studie bylo zjistit, zda se vlivem tFimési¢ni cilené pohybové intervence
zlepsi aroven rozvoje vybranych pohybovych piedpokladua déti predskolniho véku. Cile bylo dosazeno
a na zakladé prijeti formulované hypotézy lze predpokladat, ze k takovémuto zlepSeni doslo. Celkové
primérné zlepSeni déti bylo ve viech ¢tyfech sledovanych disciplinach SHMS (motorickych testech)
vyznamné. Pravidelné a cilené cviceni, v naSem piipadé 30 minut denné po dobu t¥i mésict v ramci
dennfho rezimu matefskych §kol, vedlo ke zlepSeni tirovné vybranych pohybovych pfedpokladi. Kon-
krétné se jednalo o rozvoj explozivné silové schopnosti dolnich konéetin a dominantni horni koncetiny,
rychlostnich schopnosti a obratnosti a zlepseni pohybové dovednosti hodu jednoru¢ vrchem.

Mezi limity vyzkumu patii fakt, Ze jsme nepracovali s kontrolni skupinou a nemizeme tedy tvrdit,
ze ke zlepSeni tirovné vybranych pohybovych predpokladi doslo pouze vlivem pohybové intervence,
kterou déti absolvovaly v mateiskych skolach. Mezi dalsi proménné, které mohou vést ke zlepSeni déti,
patii jejich piirozeny rist a vyvoj. Domnivame se vSak, Ze ristovy spurt, ktery vyznamnéji nastupuje
az v mladsim skolnim véku, nema ve sledované populaci v intervalu 12 tydnt na zménu mezi vstupnim
a vystupnim mérenim vyznamny vliv. Omezenim je i vliv mnozstvi a kvality mimoskolni pohybové
aktivity, ktery vSak nebyl v této studii sledovan. Dalsim limitem je, Ze jsme pracovali s vysledky
naméienych vykont vybranych Sesti z hlediska tirovné motoriky nejlepsich déti z kazdé matetské gkoly,
nejedna se tedy o pramérnou pohybovou troven predskolnich déti. Je ale pravdépodobné, ze by zlepseni
diky pravidelnému cvic¢eni nastalo také u z hlediska Grovné motoriky primérnych a podpriamérnych
déti. Dalsim omezenim je zaméreni vyzkumu pouze na mésto Plzen, nicméné lze pfedpokladat, ze i
v dalsich méstech a regionech Ceské republiky by situace byla obdobné.

SHMS se v Plzni konaji kazdym rokem. Otevira se zde tedy moZnost pravidelné a longitudinalné
sledovat tiroven pohybovych predpokladu plzenskych déti predskolniho véku. Na zakladé zjisténi stavu
vybranych pohybovych predpokladi je mozno, coz jsme také po kvalifika¢nim kole SHMS uéinili, uci-
telkdm doporucit cilenou pohybovou intervenci aplikovatelnou v bézném rezimu materskych skol. Po
skonceni SHMS a prezentaci vysledkt této studie ucitelkdm jednotlivych matetskych skol vyplynulo
z reakci ucitelek, Ze si vice uvédomily dilezitost pravidelné pohybové aktivity a rozhodly se v edu-
ka¢nim procesu vénovat pohybovému rozvoji déti vice prostoru. Vhodné je téz intervenovat i smérem
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k rodi¢im a doporudit jim, co by mohli s détmi v ramci volného ¢asu pro rozvoj riaznych pohybovych
predpokladu délat. O to se jiz nékolik let snazi Nadace sportujici mladeze v Plzni, ktera SHMS ini-
ciovala, a to prostfednictvim svych projekti i webovych stranek, na které umistila nami vytvorené
navody na rozvoj ruznych pohybovych schopnosti i dovednosti.
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Chtéli bychom podékovat Nadaci sportujici mladeze v Plzni, v jejimz Cele stoji od jejiho zalozeni
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ZIMNE SEZONNE CINNOSTI VO VYUCOVANI TELESNEJ A SPOR-
TOVEJ VYCHOVY NA ZAKLADNYCH SKOLACH
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Abstract

The aim of the work was to point out the opinions of primary school pupils on seasonal activities
in the teaching of physical and sports education at the time of the Covid-19 pandemic. 882 pupils
from elementary schools from the district of Banska Bystrica participated in the survey. To obtain the
necessary information, we used a questionnaire created by us for elementary school students. During
the winter months, the most pupils engage in downhill skiing, namely 52.27% of boys and 57.63% of
girls. The second greatest interest is in snowboarding, which is preferred by 30.16% of boys and 18.76%
of girls. A surprising finding is that up to 18.07% of boys and 22.16% of girls do not do any winter
sports. The contribution is part of the grant KEGA 032UMB-4,/2022 Innovative teaching materials for
teachers of physical and sports education in primary schools with a focus on winter seasonal movement
activities.

Keywords: seasonal activities; physical and sports education; elementary school; pupils

Sahrn

Cielom prace bolo poukéazat na nazory ziakov zakladnych §kol na sezénne ¢innosti vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy v ¢ase pandémie Covid-19. Prieskumu sa zic¢astnilo 882 ziakov zo zéaklad-
nych $koél Banskobystrického kraja. Na ziskanie potrebnych informécii sme pouzili nami vytvoreny
dotaznik pre ziakov zakladnych 8kol. Najviac ziakov sa pocas zimnych mesiacov venuje zjazdovému
lyZzovaniu a to 52,27 % chlapcov a 57,63 % diev¢at. Druhy najvacsi zaujem je o snowboarding, ktorému
dava prednost 30,16 % chlapcov a 18,76 % dievcat. Prekvapivym zistenim je, ze az 18,07 % chlapcov
a 22,16 % diev€at nevykonava Zziadny zimny Sport. Prispevok je stucastou grantu KEGA 032UMB-
4/2022 Inovativne ucéebné materialy pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych skolach
so zameranim na zimné sezonne pohybové ¢innosti.

Kraéové slova: sezéonne ¢innosti; telesna a Sportova vychova; zakladné gkola; ziaci
) ) b

Uvod

LyZovanie a snowboarding sa radia medzi sezonne ¢innosti, ktoré su stucastou lyziarskych vycvikov
pocas Studia na zékladnej a strednej Skole. S pojmom sezonne ¢innosti sa stretavaji uz Ziaci na pr-
vom stupni zakladnej Skoly. Tato ¢ast je sucastou vzdelavacieho Standardu v Casti Sportové ¢innosti
pohybového rezimu, ktoré je ¢lenenéd na zakladné tematické celky a prave jednym z nich su aktivity
v prirode a sezénne pohybové ¢innosti. V ramci spominaného tematického celku sa vyucuje okrem
iného aj zjazdové a bezecké lyzovanie. Podobne ako na prvom stupni tak aj na druhom stupni zaklad-
nych 8kol sa vyucuju sezéonne pohybové ¢innosti, ktoré siu sucastou Sportovych ¢innosti pohybového
rezimu s ¢asovou dotaciou patnast percent.

S vyznamom vycvikovych kurzov sa spaja aj vztah k zdravému zivotnému $tylu a to aj formou ly-
zovania, resp. snowboardingu. Kampmillerova (2015) hovori o vyzname organizovania takychto kurzov
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vo vztahu k prirode a jej ochrane, $pecifickych pohybovych zruénosti a navykov na aktivne vyuZivanie
horského prostredia.

Ako uvadza Durech (2008) zjazdové lyzovanie bolo do edukaéného procesu zavedené uz v roku 1973
avSak v tej dobe iSlo iba o zjazdové lyZovanie na klasickych lyziach. Snowboarding sa stal sic¢astou
vychovno-vzdelavacieho procesu v roku 2008, v ¢ase inovacie Statneho vzdelavacieho procesu. Stuhla-
sime s tvrdenim Melkusa (2009), Ze prave zaradenie snowboardingu do uc¢ebnych osnov v sezénnych
sportoch v ISCEDe 2 a 3 zatraktivnilo vyucovanie telesnej vychovy.

Autori Kresta & Cihlaf (2011) vo svojom vyskume zistili, Ze u Zziakov zdkladnych 8kol patria
sezoénne ¢innosti medzi oblibené a kurz absolvuja z dovodu zlepSenia techniky a tieZ spoznania novych
kamaratov. Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze Ziaci davaju prednost pobytovej forme lyZiarskych
vycvikov pred formou dochadzkovou (Mazal, 2001; Michal, 2013; Stranavska, 2017).

Aj napriek situécii v stvislosti s pandémiou Covid-19 a tym, Ze sa pocas poslednych dvoch rokov
neorganizovali lyZiarske vycviky je potrebné poznat nézory Ziakov na sezénne ¢innosti vo vyucovani
telesnej a $portovej vychovy na zakladnych skolach.

Cielom prieskumu bolo zistit nazory Ziakov zékladnych $kol na sezénne c¢innosti vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy.

Metodika

Dotaznikového prieskumu, ktory bol zamerany na nazory ziakov zakladnych §kol na sezénne ¢in-
nosti vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy sa zucastnilo 882 ziakov z 11 zékladnych $kol Ban-
skobystrického kraja. Prieskum bol realizovany od novembra 2021 do marca 2022. Prieskumnu vzorku
tvorili ziaci navstevujuici 7., 8. a 9. ro¢nik zakladnych 8kol. Z celkového poc¢tu bolo 463 chlapcov
(52,49 %) a 419 diev¢at (47,51 %). Zastupenie ziakov podla jednotlivych roénikov bol v pocte 307
ziakov 7. ro¢nika, 291 Ziakov 8. ro¢nika a 284 Ziakov 9. ro¢nika. Hlavnou prieskumnou metédou, ktora
sme pouzili na ziskanie potrebnych informécii bol nami vytvoreny dotaznik. Dotaznik pozostaval z 28
otazok, v prispevku prezentujeme vysledky 8 poloziek z pouzitého dotaznika. Otazky v dotazniku
boli zamerané na nazory ziakov na zimné $porty a na organizéciu lyziarskych vycvikov na zakladnych
gkolach. Udaje sme spracovali pomocou zakladnej deskriptivnej statistiky — pocetnost prepocitana
na percentualne hodnoty a znazornili sme prostrednictvom stlpcovych grafov. Rozdiely z pohladu
pohlavia boli posudzované testom chi-kvadrat na 5 % hladine vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

V prieskume néas ako prvé zaujimalo: , Ktory zimny $port je pre Vas najobltubenejsi? Ako mozeme
vidiet na obr. 1 najobltubenej$im zimnym Sportom u Ziakov je zjazdové lyzovanie. Zjazdové lyZovanie
vnima ako najoblibenejsi §port 52,27 % chlapcov a 57,63 % dievéat. Druhym najobltibenejsim zimnym
gportom u Zziakov je snowboarding a prekvapivo najcastejSou tretou odpovedou Ziakov bola, Ze Ziadny
zimny Sport nepatr{ medzi ich najobltibenejsi. 15,61 % chlapcov uviedlo, Ze ich najobltbenejsim
zimnym Sportom je hokej. K podobnym vysledkom vo svojich vyskumoch dospeli aj Chovanova (2011),
Michal (2010, 2011), Stranavska & Gorner (2017), ktori zistili, Ze zjazdové lyZovanie je najoblibenejsim
a najcastejsie vykonavanym zimnym Sportom u Zziakov. Taktiez vyskum Michala (2010) ukazal, Ze
u 39 % chlapcov je druhy najobltibenejsi zimny $port snowboarding. Pri vypocitani chi-kvadratu sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,632).

V otéazke kde sme sa ziakov pytali: ,,Ktori zimny $port povazujete za najatraktivnejsi?* viac ako 50 %
diev¢at oznacilo zjazdové lyzovanie. Chlapci povazuji za najatraktivnejsi zimny Sport snowboarding,
k tejto moznosti sa vyjadrilo takmer 48 % chlapcov (obr. 2). Za najmenej atraktivny zimny Sport
povazuju ziaci beZecké lyzovanie. Viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze prave beZzecké lyzovanie je pre
7iakov najmenej atraktivny zimny Sport. Viac ako 7 % diev¢at a 8,66 % chlapcov oznacilo moznost,
ze za najatraktivnejsi zimny Sport povazuju nejaki ini, ako tie, ktoré mali na vyber. NajCastejsie
sme zaznamenali, Ze pre dievéaté je najatraktivnejsie prave koréulovanie a pre chlapcov hokej. Binter
(2002) vo svojej publikacii uvadza, 7ze snowboardingu sa vo vi¢sej miere venuju chlapci v mladSom
veku. Z hladiska pohlavia sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti
p < 0,05 (chi = 0,084).

V dalsej otazke sme sa pytali: Organizuje Vasa Skola pravidelne zimny kurz? Ako prezentujeme
na obr. 3 najviac ziakov odpovedalo, ze ich 8kola zimny kurz organizuje a teda, ze ziaci maju moznost
pocas stidia na Skole zimny kurz absolvovat. Ttito moZnost zvolilo takmer 69 % chlapcov a viac ako
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62 % dievéat. Vidime vsak, ze 29,26 % chlapcov a 32,42 % diev¢at oznacilo moznost, Ze na ich gkole sa
zimny kurz neorganizoval. Medzi ziakmi boli aj taki, ktori nevedia odpovedat na otazku ¢i ich 8kola
organizuje zimny kurz. Domnievame sa, ze vysledky tejto otazky ovplyvnila prave pandémia Covid-
19, kedy boli pocas dvoch zimnych sezén kurzy pozastavené, resp. boli zatvorené lyziarske strediska.
Pri vypocitani chi-kvadratu sme nezaznamenali medzi dievéatami a chlapcami Statisticky vyznamné
rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,227).

Obrazok 1./ Figure 1.
Najoblitbenejsi zimny Sport./ The most popular winter sport.
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Obrazok 2./ Figure 2.
Najatraktivnejsi zimny $port./ The most attractive winter sport.
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Obrazok 3./ Figure 3.
Organizdcia zimného kurzu na Skole./ Organization of the winter course at the school.
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Na otéazku: ,Akou formou organizuje Vasa §kola zimny kurz?* prezentujeme vysledky na obr. 4.
Vyskumy, ktoré boli robené pred pandémiou jasne ukazovali, Ze Ziaci uprednostiovali pobytovi formu
zimného kurzu a véicésina $kol aj zimny kurz uskutoc¢iiovala préave pobytovou formou. Ako prezentujeme
na obr. 4 pandémia sa dotkla aj tejto skutocnosti. Odpovede ziakov naznacuju, Ze viaceré skoly organi-
zovali zimné kurzy dochadzkovou formou, resp. sa zimné kurzy neorganizovali vobec. Predpokladame,
7e ti Ziaci, ktori oznacili pobytovi formu kurzu stihli absolvovat lyZiarsky kurz este pred pandémiou,
resp. pocas poslednej sezony, ked bolo opat mozné kurzy realizovat aj pobytovo. Vyskumy Michala &
Kunkelu (2013), Vrablovej (2013) a inych potvrdili, Ze ziaci davali prednost pobytovej forme kurzu. Pri
zistovani Statistickej vyznamnosti sme nezaznamenali medzi pohlavim Statisticky vyznamny rozdiel
na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,351).

Obrazok 4./ Figure 4.
Organizacnd forma kurzu./ Organizational form of the course.
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Ako sme uz spominali vyS§ie organizovanie zimnych kurzov nebolo poc¢as poslednych rokov jedno-
duché. Preto sme sa ziakov pytali: ,Zacastnili ste sa pocas Vasho studia na zakladnej skole zimného
kurzu? Ako vidime na obr. 5 80,84 % chlapcov a 76,38 % dievéat zimny kurz absolvovalo, ale nieco cez
19 % chlapcov a takmer 24 % diev¢at zimny kurz neabsolvovalo. Ked porovname nase vysledky s vy-
sledkami inych autorov tak moéZeme konstatovat, Ze pandémia Covid-19 az tak vyrazne neovplyvnila
acast na lyZziarskom kurze. Veisova (2006) vo svojom vyskume zistila, Ze kurz absolvuje 55 % Zziakov.
Paugschova & Kubagéik (2002) dospeli k zisteniu, Ze kurz absolvovalo viac ako 85 % #iakov. U¢ast na
lyziarskom kurze je posledné roky podporované finanénym prispevkom, ked kazdy Zziak mé od Statu
narok na prispevok 150 €. Z hladiska Statistickej vyznamnosti neboli zistené Statisticky vyznamné
rozdiely medzi pohlavim na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 1,221).

Obrazok 5./ Figure 5.
Ucast na zimnom kurze./ Participation in the winter course.
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Dalsia otazka v dotazniku znela nasledovne: Ktoré zimné Sporty ste mali moznost realizovat pocas
zimného kurzu?“ Na zéklade vysledkov moZzeme konstatovat, Ze takmer polovica §kol vyucovala na
lyziarskom kurze iba zjazdové lyZzovanie, tito moznost oznacilo 44,33 % chlapcov a 42,39 % dievcat.
Zaroven 48,91 % chlapcov a 47,94 % dievéat ¢o predstavuje taktiez polovicu §kol oznacilo, Ze okrem
zjazdového lyZzovania mali na kurze vyucovany aj snowboarding. (obr. 6). Medzi skolami na ktorych
bol prieskum realizovani boli aj také, ktoré okrem zjazdového lyZovania a snowboardingu vyucovali
aj bezecké lyzovanie, ale v kone¢nom dosledku je takych §kol mélo. Napriek tomu, Ze snowboarding
je pre mladez atraktivnym a zaujimavym Sportom ¢o sa tyka jeho vyucovania, skoly ho stale vyucuju
v podstatne mensej miere ako zjazdové lyZovanie. Je to sposobené tym, ze Skoly maja stale malo
uditelov, ktori st vygkoleni zo snowboardingu a nie kazda Skola je ochotna platit inStruktora. Sku-
to¢nost, Ze o snowboarding méa mladez zaujem potvrdil aj vyskum Chovanovej (2011), Krala (2011),
Michala (2012) a Vrablovej (2013). Taktiez autori Modrak & Nemdéik (2006) konstatuji, Ze vyucovanie
snowboardingu malo pozitivnu odozvu ako u ziakov tak aj u ucitelov. Pri vypocitani chi-kvadratu
sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,662).

Obrazok 6./ Figure 6.
Zimné $porty realizované na kurze./ Winter sports realized on the course.
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Obrazok 7./ Figure 7.
VyuZitie didaktickyjch pomocok na kurze./ Use of didactic aids in the course.
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Ud¢itelia maju moznost v ramci lyziarskeho vycviku vyuzivat aj rozne didaktické pomocky. Preto
sme sa v dotazniku pytali: Vyuzivali Vasi ucitelia na zimnom kurze didaktické pomocky (video film,
prezentacia, kamera, skripta s metodikou, kuzele, branky, Ziadne a iné)?“ Z praxe vieme, Ze nie vzdy
uditelia didaktické pomocky vyuzivaja. Aj to je jeden z dévodov preco sme sa ziakov pytali, ¢i pocas
ich lyziarskeho kurzu ucitelia vyuzivali didaktické pomdcky. Ako moézeme vidiet na obr. 7 najviac
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chlapcov (33,28 %) odpovedalo, Ze pocas ich lyziarskeho vycviku uéitelia nevyuzili ziadne didaktické
pomocky a 30,15 % chlapcov uviedlo, Ze uéitelia vyuzivali video, resp. film. U diev¢at to bolo naopak,
najviac ich oznagcilo, Ze ucitelia na kurze vyuzivali video, resp. film (32,82 %) a 29,42 % dievéat uviedlo,
ze uCitelia nevyuzivali ziadne didaktické pomdcky. Tretou najcastejSou odpovedou chlapcov aj dievéat
(viac ako 16 %) bola moZnost, Ze na kurze bola vyuzita prezentacia. Podla odpovedi ziakov niektori
ucitelia vyuzili tiez skriptd s metodikou. Najmenej vyuzivanymi vSak boli kuzele, branky a taktiez
velmi mélo ucitelia vyuzivaju kameru. Pri porovnani odpovedi diev¢at a chlapcov sme zaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 0,025).

V suvislosti s predoslou otézkou chceme poznat aj nazor ziakov na vyuzivanie didaktickych pomo-
cok na lyziarskom kurze a preto sme ziakom polozili otazku: ,,Aky je V&S nazor na vyuzitie didaktickych
pomocok?. Zamerali sme sa prave na to, ¢i Ziaci maju zaujem o to, aby ucitelia na lyziarskom kurze
niektoru z didaktickych pomécok vyuzivali. Zistili sme, Ze zo strany ziakov je zédujem o vyuzivanie
didaktickych pomocok (obr. 8). K vyuzivaniu didaktickych pomdcok sa pozitivne vyjadrilo 82,04 %
chlapcov a 74,35 % dievcat. K tejto otazke sa nevedelo vyjadrit 10,16 % chlapcov a takmer 16 %
dievéat. Za nevyuzivanie didaktickych pomocok bolo 7,8 % chlapcov a 9,77 % dievcat. Tesi nas, Ze
najviac Ziakov je za vyuzivanie didaktickych pomocok, kedZe z praxe a zo skusenosti vieme, Ze didak-
tické pomocky st velmi ndpomocné pri vyuZivani lyZiarskych vycvikov. Jednou z najlepsich pomocok
je prave vyuzivanie kamery, ked ucitel bude mat moznost Ziaka natocit a nasledne mu ukazat tech-
niku ako lyZzuje resp. snowboarduje. Nage zistenie hodnotime pozitivne, kedZe najviac ziakov je za to
aby na kurze ucitelia vyuzivali didaktické pomocky. Aj Michal (2010) zistil, Ze Ziaci st presvedceni
0 tom, Ze vyuzivanie didaktickych pomo6cok mé svoj vyznam, tito moznost potvrdilo 65 % Zziakov.
Pri vypocitani chi-kvadratu sme nezaznamenali z hl'adiska pohlavia Statisticky vyznamné rozdiely na
hladine vyznamnosti p < 0,05 (chi = 4,315).

Obrazok 8./ Figure 8.
Nazory Ziakov na vyuZivanie didaktickych pomdcok./ Pupils’ opinions on the use of didactic aids.
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Zaver

Zaverom mozeme konstatovat, Ze u ziakov z Banskobystrického kraja je najoblibenejsim zimnym
gportom zjazdové lyZzovanie a najmenej oblibené je bezecké lyzovanie. Z pohladu atraktivity mozeme
konstatovat, Ze snowboarding nezaostava za zjazdovym lyZzovanim. Pandémia Covid-19 mala dopad na
organizaciu zimnych kurzov a taktiez na organizaéni formu zimnych kurzov. Préave pri organizacnej
forme kurzu sme zaznamenali narast dochidzkovej formy oproti pobytovej forme zimného kurzu.
NajcastejSim realizovanym zimnym $portom na kurze bolo zjazdové lyzovanie ale viaceré skoly vyucuji
okrem zjazdového lyzovania aj snowboarding. Viaceri uéitelia nevyuzivaji na kurze ziadne didaktické
pomocky, napriek tomu, ze Ziaci by vyuzitie tychto pomécok uvitali. Na zéklade nami zistenych
vysledkov navrhujeme aby uéitelia, ktori chodia na zimné kurzy mali k dispozicii viaceré didaktické
pomodcky. Okrem videa a prezentéacie je dolezité poskytnit ucitelov aj ucebné texty a metodicky film
zo zimnych sezénnych pohybovych ¢innosti.
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Abstract

The aim of our research was to verify the impact of the selected training means of training load
in the interval of 10 weeks during the competition period in the season 2021,/2022 and to diagnose
changes in selected indicators of reactive and planned agility in the senior extra-league woman team
of floorball players in the club VSK PdF UK Hurikan Bratislava. The research group consisted of
woman floorball players (n = 12, aged 22,6 + 1,6). Motor indicators consisted of reactive agility tests
(Y-Agility test, modified Fitro Agility Check-test) and running agility (T-Agility test). For more
accurate measurement, we used Mircrogate photocells, the Witty Sem Microgate signalling light device.
The result of our work was the detection of statistically significant changes in the differences at the 5%
and 10% level of significance, which we noted due to the influence of selected means of training load.
In the indicators of reactive agility in the Y-Agility test, we reached a statistically significant P-value
(0.054) at the 10% level of significance. In the Fitro Agility Check test, we recorded a statistically
significant P - value (0.071) at the 10% level of significance. In the T-test indicator of planned agility,
we found a P-value (0.934), which did not correspond to any of the monitored levels of significance.
We confirmed that in our monitored team of woman floorball players the level of reactive agility in the
Y-agility and Fitro Agility Check tests was higher, also confirmed by statistical level of significance.
On the contrary, we did not found a significant increase in the level of planned agility test and no
statistical significance was confirmed. We recommend regularly working on increasing the level of
reactive agility in team sports in all age categories.

Acknowledgements: The contribution was realized as a part of the grant project VEGA 1/0313/22
— Identification of reactive agility factors in team sports.

Keywords: floorball; agility; training load; tests

Sthrn

Cielom nasho vyskumného sledovania bolo v sledovanom obdobi overit vplyv vybranych prostried-
kov tréningového zataZenia v intervale 10 tyzdilov pocas sitaZného obdobia v sezone 2021/2022 a
diagnostikovat zmeny vo vybranych ukazovateloch reakénej a planovanej agility v seniorskom extra-
ligovom druzstve florbalistiek v klube VSK PdF UK Hurikén Bratislava. Vyskumni skupinu tvorili
hracky florbalu (n = 12, vek 22,6 £+ 1,6). Motorické ukazovatele pozostéavaji: z testov reakénej agi-
lity (Y-Agility test, modifikovany Fitro Agility Check-test) a planovanej agility (T-Agility test). Na
presnejsie meranie sme vyuZzivali fotobunky Mircrogate, signaliza¢né svetelné zariadenie Witty Sem
Microgate. Vysledkom nagej prace bolo zistenie Statisticky vyznamnych zmien rozdielov na 5 % a 10 %
hladine vyznamnosti, ktoré sme zaznamenali vplyvom vybranych prostriedkov tréningového zataze-
nia. V ukazovateloch reakénej agility v teste Y-Agility sme zaznamenali Statisticky vyznamni hodnotu
P —value (0,054) na 10% hladine vyznamnosti. V teste Fitro Agility Check sme zaznamenali Statisticky
vyznamni hodnotu P - value (0,071) na 10% hladine vyznamnosti. V ukazovateli planovanej agility
T test sme zaznamenali P — value (0,934), ktora nezodpovedala ani jednej zo sledovanych hladin
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vyznamnosti. Potvrdilo sa nam v naSom sledovanom subore florbalistiek, Ze droven reakénej agility
v testoch Y — agility a Fitro Agility Check bola vyssia, taktieZ potvrdené aj Statistickou vyznamnos-
tou. Naopak v teste planovanej agility sme nezistili vyrazné zvySenie urovne a tiez sa nam nepotvrdila
Statistickd vyznamnost. Odporucame pravidelne pracovat na zvySovani turovne reakénej agility v ko-
lektivnych $portoch vo vSetkych vekovych kategoriach.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu MSVVaS SR VEGA 1 /0313/22 — Identifikacia fak-
torov reakénej agility v kolektivnych Sportoch.

Krlucové slova: florbal; agilita; test; tréningové zataZenie; testy

Uvod

Pojem agilita v literatire nenachiadzame ako samostatny pohybovy predpoklad Sportovej ¢innosti.
Napriek tomu, je agilita velmi délezitym predpokladom v Sportovych hrach ako je napriklad florbal,
futbal, basketbal, volejbal ¢ hokej. V sti¢asnosti ma agilita nespoc¢etné mnozstvo definicii, zhodujucich
sa s réznymi autormi, ¢i uz v domécej alebo zahrani¢nej literature. Jednou z nich je definicia podla.
Agilita je vnimana ako schopnost rychlo sa pohybovat a menit smer pohybu pri stucasnej regulécii
pohybu a udrziavani rovnovahy (Simonek & Mikovicova, 2012).

Na schopnost dobrej agility poukazujiu kombinaciou rychlosti, rovnovéhy, sily a koordinécie. Agilita
je chapana ako komplexna pohybova schopnost z hl'adiska §portovych hier (Horicka & gimonek, 2020).
Medzi 8porty, ktoré maju najvyssiu troven tejto schopnosti zaradujeme najmaé: futbal (8,25 boda
z maximalne moznych 10), basketbal (8,13), tenis (7,75), Tadovy hokej (7,63), bedminton (7,38),
squash (7,25), volejbal (7,00), krasokorc¢ulovanie (6,88) atd.

Agilita je schopnost zastavit, rychlo zmenit smer pohybu a akcelerovat ako odpoved na vonkajsi
podnet. Je teda definovana ako komplexné skupina nezavislych schopnosti, ktord umoziuje $portov-
covi odpovedat na vonkajsi podnet rychlym spomalenim, zmenou smeru a opakovanou akceleraciou
(Sheppard & Young, 2006; Young et al., 2002). Na zaklade tychto tvrdeni, spomenuti autori nacrtli
komplexnt definiciu agility.

Simonek (2016) a dalsi, dokonca povazuja agilitu za kla¢ova zlozku kondi¢nej pripravy Sportovca
a zaroven poukazuji na zékladné rozdelenie agility - bezeckt a reakénii. Potvrdzuju a doplhuji to aj
vyskumy Mackala et al (2020), kde bezecka agilita bola nahradena vyznamom planovana agilita.

Reaké¢éna agilita sa prejavuje sa rychlym pohybom celého tela so zmenou smeru alebo rychlosti
pohybu ako reakcia na vopred nezname podnety (Sheppard & Young, 2006). Teda pri reakénej agilite
hovorime o reakciach na vopred nezname situécie (gimonek7 2016). S touto teodriou sa stotoziiuje
aj napriklad Craig (2004), ktory opisuje reakénu agilitu ako zmenu smeru alebo rychlosti pohybu
nésledkom vonkajSieho stimulu.

Hlavnou sacastou reakénej agility je predvidanie, tzv. anticipacia. Pri reakénej agilite hovorime
o reakcii na nepredvidani situaciu alebo podnety, z ktorej dochadza k néhlej a prudkej zmene smeru
alebo rychlosti. Vo florbale hovorime najcéastejsie o schopnosti reakénej agility vtedy, ak pohyb hraca
zahfha okrem rychlej zmeny smeru pohybu aj reakciu na vopred nezndmy podnet — reakcia s vyberom,
tzv. ,otvorena zrucnost* (Simonek, 2016). Agilita je spojen4 so schopnostami rychlostnymi, silovymi
(najmé hornych a dolnych koncatin) a koordina¢nymi (osvojovanie a zdokonalovanie technickych
zrucnosti), (Vacenovsky at al. 2015). Stthlasime s nazorom, Ze rozvoj rychlostnych a silovych schopnosti
v spojitosti s reakciou na planovany, ale hlavne na neocakavany podnet je nesmierne délezita pre
Sportovi pripravu hrac¢a v kolektivnych Sportoch.

Bloomfield et al. (2007) poukazuji na existenciu dvoch zakladnych koncepcii rozvoja agility v ko-
lektivnych Sportoch. Jednu koncepciu tvoria zatvorené zru¢nosti pri tréningu mechaniky pohybu. Pri
zatvorenej zrucnosti je vhodné pouzit rézne pomocky — koordinacny rebrik, mini — prekazky, SM —
systém a pod. Druha koncepciu tvoria otvorené zrucnosti, pri ktorom sa pohyby s rychlou zmenou
smeru vykonévaju v tréningovych podmienkach, pricom by mali kopirovat poziadavky zapasu.

V pracach a vyskumoch (Suchankova, 2021, Slama, 2016,) sledujeme zaujem o zistovanie urovne
agility ¢i uz planovanej alebo reakénej u hracok vo florbale. Taktiez d'alsie kolektivne $portové hry
ako basketbal, volejbal, hadzana (Hornikova et al., 2021; Simonek & Horicka, 2019; Horicka et al.,
2016; Humlova, 2013) sleduji zmeny v trovni planovanej a reakénej agility v jednotlivych obdobiach
ro¢ného tréningového cyklu u hra¢ok a hracov. Suhlasime s nazorom Popowczak (2020), Ze sledovanie
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reakénej agility v kolektivnych Sportoch je nesmierne délezité a bude predmetom dalsich vyskumov,
kedZe sa vykonava mnozstvo zmien pri pohybe hracov, vzhladom na jednotlivé podnety v $portovych
hrach.

Metodika

V praci sa zaoberame vstupnym a vystupnym testovanim vybranych probandov. Vo vstupnom
testovani testujeme vybranych probandov pred zacatim sutazného obdobia a zvolenym tréningovym
planom s uréenym objemom zataZenia pocas 10 tyzdhov, ktoré nam slazi na zistenie zmien reakénej
a planovanej agility. Ako najvhodnejsi ¢asovy usek pre dosiahnutie zmien v oblasti koordinacnych
schopnosti, autori odporta¢aja 8-10tyzdiov (Simonek&Mikovicova, 2012). N&§ vyskumny sibor po-
zostéval z hracok florbalového extraligového druzstva VSK PdF UK Hurikan Bratislava. Na zaklade
dostupnosti potrebného poétu probandov sa vyskumu ztcastnilo (n = 12) hrac¢ok vybranych tréne-
rom, posobiacich na roznych hra¢skych postoch, vo vekovom rozpati 21-24 rokov. Celkovo z 12 hrac¢ok
ktoré sa sledovania zucastnilo 8 uto¢nicok a 4 hracky na poste obrancu. Vsetky hracky absolvovali
stanoveny program bez vacésich zdravotnych komplikacii. Vyskumné sledovanie bolo realizované za
prisnych opatreni vdlaka COVID 19 (09-11/2022), preto sme vybrali pre nase sledovanie jednoskupi-
novy experiment.

Priemerny kalendarny vek vyskumného siboru bol (x = 22,6; + 1,6), kde najmladsia hracka mala 21
rokov a najstarsia hracka mala 24 rokov. Namerané priemerna telesna hmotnost hracok (x = 58,6 kg;
+ 14,4) pricom najvicsia hmotnost bola 73 kg a najmensia hmotnost bola 52 kg. Zistené hodnoty
telesnej vysky (x = 165,8cm; £ 11,2), najnizsia hracka 157,0 cm a 177,0 cm najvyssia hracka.

Obréazok 1A, B./ Figure 1A, B.
Modifikovany Fitro Agility Check test s vyuZitim Witty sem./ Modified Fitro Agility Check test using
Witty sem.

Motorické ukazovatele tvorili: testy reakcnej agility Y-Agility test (Oliver & Meyers, 2009), mo-
difikovany Fitro Agility Check test (Hamar, 1997) s vyuzitim Witty Sem (Microgate Bolzano, Italy,
obr. 1A,B), kde jednotlivé semafory boli vzdialené od seba 3m a hracky absolvovali 16 impulzov (obra-
zok 1A, B). Nakoniec sme zaradili test planovanej agility T-test agility (Pauole et. al., 2000), ktory bol
merani pomocou fotobuniek (Microgate Bolzano, Italy). Vsetky sledované ukazovatele reakénej agility
a planovanej agility boli realizované v rovnakych podmienkach. Vyhodnocovanie vplyvu tréningového
zataZenia sme realizovali popisnou Statistikou, Statistickti vyznamnost rozdielov pomocou normality
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rozloZenia, kde sme pouzili idaje z Shapiro-Wilkov testu siboru a zavereéni vyznamnost (na 1% ,
5% hladine) sme urcili pomocou parového T testu (parametricky) a taktiez pomocou Wilcox testu
(neparametricky). Alternativnu hladinu vyznamnosti 10% sme pouzili na zaklade vyskumov v kolek-
tivnych Sportoch, kde vyuzivaja aj vyssie hladiny vyznamnosti ako 1% a 5% (Peracek & Hrnciarik,
2012; Gavronova, 2019). V nasom vyskume sme namerané hodnoty $tatisticky vyhodnotili pomocou
programu SPSS a na zapisanie ziskanych udajov sme pouzili tabulky a grafy spracované v programe
Microsoft Excel.

V priebehu 10 tyzdhového tréningového zatazenia pocas sutazného obdobia hracky florbalového
extraligového druzstva VSK PdF UK Hurikén Bratislava v seniorskej kategorii odohrali a trénovali
spolu 6210 mintut, ¢o je v prepocte 99,5 hodiny. Detailnejsi a priehl'adnejsi popis zloZiek tréningového
zataZenia v tyZdennom mikrocykle (tabulka 1).

Sucastou obsahu tréningového zatazenia formalistiek v hale bol stbor cvi¢eni zameranych na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti. V tvodnej ¢asti vybranych tréningovych jednotiek po dékladnom
rozcviceni sme jednotlivych mikrocykloch aplikovali Specidlne navrhnuté cvicenia na rozvoj agility
(hlavne planovant a reakénu agilitu), taktiez priestorovo - orienta¢ni a kinesteticko - diferencia¢ni
schopnost v ¢asovom rozsahu 15 — 20min. Celkovy objem bol 510 min. za celé obdobie. Tieto cvic¢enia
boli realizované 3x pocas kazdého mikrocyklu (utorok, stredu a piatok). Vsetky cvi¢enia sa pravidelne
menili aby sme sa vyhli stereotypu, v kazdom tréningu sme vykonavali max 4-5 cvic¢eni, 6-8 opakovani
a postupovali sme podla usmerneni odporucanych literattarou (éimonek & Hori¢ka, 2020). Jednotlivé
prostriedky na rozvoj agility boli vykonavané ¢ uz s hokejkou (kde uplatiiovali nadobudnuté herné
zrufnosti) zamerané hlavne na reakciu s vyberom alebo bez pouzitia hokejky (vSeobecné) a s vyuZzitim
dostupnych standardnych pomocok pre ucely tréningového procesu (terce, kuzele, lopticky...).

Tabul'ka 1./ Table 1.

Objem tréningového zataZenia./ Total volume of training load.

Objem zataZenia v intervale 10. tyZdnov (13.9. — 21.11.2021)
13.09. 20.09. 27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10. 01.11. 08.11. 15.11. SPOLU
19.09. 26.09. 03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. 21.11. (min.)
Tréning v hale (min.) 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 3600

Posilhiovia (min.) 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200
Regeneracia (min.) 0 90 90 90 90 90 90 90 90 90 810
Zapasy (min.) 120 60 0 120 0 120 0 120 0 60 600
SPOLU (min.) 600 630 570 690 570 690 570 690 570 390 6210

Vysledky prace a diskusia

Vo vysledkovej ¢asti nasho vyskumu sledujeme troveni vybranych motorickych ukazovatelov a na-
sledne hodnotime aj Statisticky vyznamné rozdiely vo vybranych ukazovateloch reakénej a planovanej
agility u florbalistiek.

Prvy test, ktory sme vykonali bol Y-Agility test, ktorym sme sledovali rychlost reakcie na podnet
(obrazo 2). Priemerny ¢as vykonania, ktory sme namerali v sledovanom sibore pocas vstupného
testovania bol (x = 2,30 s; + 0,17). Najrychlejsi ¢as 2,04 s zabehla hracka s ¢.7, pri¢om najpomalsi
¢as 2,57s bol zaznamenany u hracky ¢.4. Pri vystupnom testovani sme zistili priemerny cas testu
(x = 2,21 s, £ 0,18, kde najrychlejsim ¢asom 1,90s v teste disponovala opét hracka ¢.7 a najpomalsim
¢asom 2,60s v teste disponovala hracka ¢.4. Pocas sledovaného obdobia doslo u 10 hracok k zlepSeniu
vykonu a u 2 hracok k zhorSeniu vykonu. Najvicsie zlepSenie vykonu zaznamenala hracka ¢.1 a to
presne o 0,37 s. Najvicsie zhorSenie vykonu zaznamenala hracka ¢.10 a to presne o 0,12 s. Co sa tyka
celkového priemerného hodnotenia rozdielu, zlepSenie vykonu hracok nastalo o 0,09 s (£ 0,01). Ak
by sme porovnali v naSom sibore uto¢nicky a obrankyne a ich rozdiel priemernych hodnot vstup a
vystup, tak vyrazne lepsie pri vystupnych hodnotéach skoncili itoc¢nicky, zlepSenie o 0,11 s. Obrankyne
dosiahli zlepSenie len o 0,04s.
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Obrazok 2./ Figure 2.
Y-Agility test./ Y agility test.

Y- agility test
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Obrazok 3./ Figure 3.
Fitro Agility Check test./ Fitro agility Check test.
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Druhym testom bol Fitro Agility Check test (obrézok 3), ktorym sme sledovali Groven reakénej
agility, rychlost reakcie s vyberom na zrakovy signél a rychlost pohybu dolnych konc¢atin. V sledovanom
subore bol pocas vstupného testovania namerany priemerny vykon (x = 26,40 s, + 1,45). Najrychlejsim
c¢asom 24,37 s disponovala hracka ¢.1., najpomalsim ¢asom 29,88 s disponovala hracka ¢.9. Pocas
vystupného testovania bol namerany priemerny vykon (x = 26,04 s, £+ 0,94). Najrychlejsi ¢as 24,61s
dosiahla hracka ¢.2 Najpomalsi ¢as 28,05 s dosiahla hracka ¢.12. V priebehu sledovaného obdobia si svoj
vykon zlepsilo opéat az 10 hracok, naopak svoj vykon si zhorsili len 2 hracky. Najvicsie zlepsenie vykonu
sme zaznamenali u hracky ¢.9 a to o 2,58 s. Najvicsie zhorSenie vykonu sme zaznamenali u hracky
¢.1 a to 0 2,29 s. V priemere celkového hodnotenia rozdielu nastalo zlepSenie o 0,36 s (£ 0,51). Ak
by sme porovnali v naSom sibore uto¢nicky a obrankyne a ich rozdiel priemernych hodnot vstup a
vystup, tak vyrazne lepsie pri vystupnych hodnotéach skoncili utoc¢nicky, zlepSenie o 0,52 s. Obrankyne
dosiahli zlepSenie len o 0,05 s.
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Obrazok 4./ Figure 4.
T-Agility test./ T agility test.
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Tretim testom bol T-Agility test (obrézok 4). Tymto testom sme sledovali troveil planovanej
agility, ktory pozostaval z behu vpred, bokom a vzad. Pri vstupnom testovani sledovaného stiboru sme
zaznamenali priemerny ¢as behu (x = 11,36 s, + 0,63). Najrychlejsi ¢as behu 10,28s dosiahla hracka ¢.7.
Najpomalsi ¢as behu 12,72 s dosiahla hréacka ¢.9. Pri vystupnom testovani sme zaznamenali priemerny
¢as behu rovnako ako pri vstupnom testovani (x = 11,36 s, £ 0,69). Tu sme namerali najrychlejsi cas
behu u hracky ¢.7 a to 10,15 s, pricom najpomalsi ¢as 12,57 s sme namerali u hracky ¢.9. Pocas
sledovaného obdobia si svoj ¢as behu zlepsilo az 10 hracok, zvysné 2 hracky si svoj ¢as behu zhorsili.
Najvac¢sim zlepSenim o 0,22 s disponovala hracka ¢.1. Najvacsim zhorSenim o 1,04s s disponovala
hracka ¢.11. Celkovy priemerny ¢as hodnotenia rozdielu v behu hrac¢ok pri smerodajnej odchylke 0,06
nebol zlepSeny ani zhorSeny. Ak by sme porovnali v nasom stbore uto¢nicky a obrankyne a ich rozdiel
priemernych hodnot vstup a vystup, tak zistujeme, Ze pri vystupnych hodnotach obrankyne dosiahli
zlepSenie o 0,03 s a tto¢nicky, zaznamenali zhorSenie o 0,03 s.

Tabul'ka 2./ Table 2.
Testy normality rozloZenia ddt./ Tests of normality.

Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig.
Y-testVs 0,928 12 0,361
T-testVs 0,953 12 0,681
Fitro Agility Check 0,845 120,032

Pri posudzovani normalneho rozlozenia dat, sme pri vSetkych nami vybranych testoch pohybovych
schopnosti pouzili Shapiro-Wilkov test (tabulka 2). V pripade testov Y agility a T testu sme na
zéklade zistenej normality rozlozenia vyuzili Parovy T test (p > 0,05) a v pripade Fitro agility testu
sme vyuzili neparametricky Wilcox test (p < 0,05).

Po vyhodnoteni $tatistickej vyznamnosti rozdielov v sledovanych motorickych ukazovateloch re-
akénej a planovanej agility u florbalistiek sme zaznamenali nasledovné vyznamné hodnoty na 1%, 5%
a 10% hladine vyznamnosti (tabulka 3).
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Tabul'ka 3./ Table 3.
Sumarizdcia Statistického vyhodnotenia./ Summary of statistical evaluation.

VYSKUMNY SUBOR

MOTORICKE Jednotk Vstupné meranie Vystupné meranie d — 7.2 Wilcoxonov test Parovy T-test
UKAZOVATELE “ €910y sd z Sd = P-value P-value
Y-AGILITY TEST s 2,30 0,17 2,21 0,18 0,09 x 0,054
T-AGILITY TEST s 11,36 0,63 11,36 0,69 0,00 x 0,934
FITRO AGILITY s 26,40 1,45 26,04 0,94 0,36 0,071 x

CHECK-TEST

V teste Y - agility sme zaznamenali vplyvom tréningového zatazenia vyznamnost rozdielov medzi
jednotlivymi meraniami P — value (0,054), ktoré nam vykazuje Statisticka vyznamnost tesne za 5%
hladinou vyznamnosti, ktora v8ak prislacha 10% hladine vyznamnosti. V teste Fitro agility test sme
zaznamenali vyznamnost rozdielov na trovni P - value (0,071), ktora prislicha 10% hladine vyznam-
nosti. V poslednom sledovanom teste planovanej agility sme zistili vyznamnost rozdielov na trovni
P — value (0,934). Tento udaj nezodpoveda ani jednej nami sledovanej hladine vyznamnosti. Prav-
depodobne tréningové zatazenie nedosiahlo pre tento ukazovatel dostato¢ny objem alebo nevhodnu
intenzitu zatazenia.

Diskusia

Podobnych sledovani v tejto vekovej kategorii v oblasti planovanej a reakénej agility nie je velké
mnozstvo. Vybrali sme na porovnanie vyskumné sledovania pribuznych vekovych kategoriach aj z inych
Sportov.

Prvym testom je Y-Agility test, ktorym sme sledovali rychlost reakcie na podnet. Pre porovnanie
vysledkov sme si zvolili vyskumna pracu Gavronova (2019), ktora sledovala vplyv obsahu Sportovej
pripravy na rozvoj agility vo vrcholovom druZstve Zien vo volejbale. Vo vstupnom merani (x = 2,30 s)
pricom v porovnani s hrackami vo volejbale to bol len o 0,06 s horsi vykon. Vo vstupnom merani
bola nasa najrychlejsia hracka s ¢asom 2,04 s v porovnani s najrychlejSsou hrackou volejbalu o 0,08
s pomalsia. Najpomalsia hracka v naSom vyskume bola s ¢asom 2,57 s, kde najpomalsia hracka vo-
lejbalu zaznamenala ¢as 2,52 s. Vo vystupnom merani bol priemerny ¢as nasho vyskumného suboru
(x = 2,21) s, kde v porovnani so sledovanou skupinou volejbalistiek bol priemerny ¢as horsi o 0,06 s.
Najlepsi ¢as vo vystupnom merani nasej hracky bol 1,90 s, ktory bol o 0,03 s pomalsi ako ¢as hracky
volejbalu. Najhorsi ¢as nasej hracky bol 2,60 s, ktory bol slabsi a to o 0,27 s od ¢asu hracky volejbalu.
V zhrnuti méZeme povedat, Ze v teste Y-Agility st priemerné vykony hracok florbalu slabgie, av8ak iba
s minimélnym rozdielom a to o 0,06 s pri vstupnom a rovnako aj pri vystupnom merani ako vykony
hracok volejbalu Gavronova (2019). Treba vSak spomenut, Ze volejbalistky mali k dispozicii az 4 dni,
kedy vplyvali na jednotlivé sledované ukazovatele. Tento fakt urcite zohral vyznamna rolu.

Fitro Agility Check test, ktorym sme sledovali troven agility, rychlost reakcie s vyberom na
zrakovy signal a rychlost pohybu dolnych a hornych koncatin. Pre porovnanie vysledkov sme si zvolili
vyskumné prace Gavronovej (2019) a Simonek, Horicka (2019). Rozdielom v merani v teste Fitro
Agility Check v naSom vyskume a vo vyskume a bolo, Ze my sme pouzili svetelné semafory reagujiice na
dotyk hornej kon¢atiny, pricom spominani autori pouzili Stvorcové platne umiestené na zemi reagujtce
na dotyk dolnej kon¢atiny. Domnievame sa, ze pre Sporty ako florbal pripadne volejbal je prave praca
hornych kon¢atin nevyhnutna.

T-Agility test, ktorym sme sledovali Groven planovanej agility. Vysledky z nasej prace porovné-
vame s vyskumom Suchankovej (2021), ktora testovala kondiéné schopnosti 70 hracok florbalu extraligy
zien v time FBS Olomouc. Autorka realizovala len jedno meranie, pricom porovnavala dosiahnuté vy-
sledky medzi roznymi hernymi postami (obranca, atofnik a brankéar). Namerany priemerny ¢as jej
sledovaného suboru FBS Olomouc bol (x = 12,02 s), ¢o je v porovnani s priemernym ¢asom nasho
sledovaného stboru (x = 11,36 s) o 0,66 s slabsie. Najrychlejsi ¢as nasej hracky 10,15 s bol lepsi, a to
0 0,96 s. Rovnako aj najpomalsi ¢as naSej hracky v testovani bol 12,72 s, ¢o je v porovnani s ¢asom
13,37 s hracky FBS Olomouc taktiez lepsi. Pri porovnani so Simonekom (2012) sme zistili Ze spomi-
nany priemerny cas patri do trovne ,dobry“. Pri posudzovani najrychlejsie zabehnutého ¢asu hracok
FBS Olomouc s na8imi hrackami mozeme zhodnotit, Ze celkovo najrychlejsi ¢as nasej hracky 10,15 s
bol lepsi, a to 0 0,96 s. Rovnako aj najpomalsi ¢as naSej hracky v testovani bol 12,72 s, ¢o je v porov-
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nani s ¢asom 13,37 s hracky FBS Olomouc taktiez lepgi. Opat mozeme zhodnotit, ze v T-Agility teste
vykony nasich hracok boli slabsie ako vykony hrac¢ok FBS Olomouc.

Zavery

Predpokladali sme, Ze aj vplyvom vybranych prostriedkov $pecifického tréningového zatazenia na-
stant Statisticky vyznamné zmeny v tdrovni planovanej a reakcnej agility. Ukazovatelom reakénej
agility bol Y-Agility test a Fitro Agility Check-test. V oboch sledovanych ukazovateloch reakénej
agility doglo k &tatisticky vyznamnym zmenam az na 10 % hladine vyznamnosti. Vplyvom obsahu
tréningového zatazenia sme zistovali aj Statisticky vyznamné zmeny v trovni planovanej agility. Uka-
zovatelom planovanej agility bol T-Agility test. V ukazovateli planovanej agility nedoslo k statisticky
vyznamnym zmenam na 1 % ,5 % ani 10% hladine vyznamnosti.

V zavere mozeme konstatovat, ze Statisticky vyznamné zmeny vyznamnosti nastali v 2 z 3 nami vy-
branych motorickych ukazovatelov. V zastavajucom ukazovateli sa vykony jednotlivych hracok mierne
zlepgili, avSak nebolo to o také hodnoty, ktoré by nam potvrdili Statistickit vyznamnost na spomina-
nych hladinadch vyznamnosti.

Jednotlivé zaznamenané vysledky sa nedaji zovSeobecnit a platia hlavne pre tucely samotného
druzstva florbalistiek. Napriek tomu hodnotime vysledky naSej prace ako pozitivne a potvrdzujeme
potrebu neustaleho sledovania — testovania vSetkych druhov pohybovych schopnosti v jednotlivych ka-
tegoriach v kolektivnych $portoch. Je to velmi presny sposob ako diagnostikovat zmeny v sledovanych
ukazovateloch, ktoré velkou mierou prispievaju ku kvalitnejSiemu vykonu hraca v zapase.

Limity prdace

Chceli by sme pripomentt, Ze v naSich podmienkach je dost komplikované a niekedy takmer ne-
mozné najst druzstvo, ktoré ma tak velku zakladiiu, aby sme mohli rozdelit druzstvo na dve skupiny
(experimentalnu a kontrolni) v rovnakej vekovej kategorii. Ak by sme zaradili kontrolnt skupinu
z iného druZstva, nebol by dodrZzany rovnaky pristup, ¢o by rovnako narusilo jednotnost podmie-
nok vyskumného sledovania. Vzhladom ku spominanym okolnostiam a v ¢ase kedy sme sledovanie
realizovali to povazujeme za akceptovatelné.
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Abstract

Hockey is a very popular sport in the Czech Republic. Nowadays, efficiency analysis of hockey
clubs is a useful tool to help managers evaluate team performance. However, there is a limited amount
of academic studies that deal with the economic dimensions and efficiency evaluation of hockey clubs.
The performance of players affects the performance of the entire team and predicts the success or
failure of the hockey club itself. The aim of this research is to develop a methodology for evaluating
the efficiency of hockey clubs and then apply this methodology to the Czech Tipsport extraliga. In
the present research, the data envelopment analysis model was used, specifically the input-oriented
Charness, Cooper, Rhodes model. The model is empirically applied to the evaluation of 15 hockey
clubs of the Tipsport extraliga in the 2021/22 season. Subsequently, the overall technical efficiency
of the whole club was calculated based on the partial values of technical efficiency for each playing
position. Based on the overall efficiency, the ranking of the clubs in the 2021/22 season was then
determined and compared with the actual club results. The research showed, among other things,
that, not always the clubs that make the play-offs are the most efficient.

Keywords: sport; ice hockey; efficiency; data envelopment analysis; CCR-I model

Souhrn

Hokej je v Ceskeé republice velmi popularni sportovni odvétvi. V soucasné dobé je analyza efek-
tivity hokejovych klubu uzite¢nym néstrojem, ktery poméaha manazerim s hodnocenim tymovych
vykonua. Existuje vSak omezené mnozstvi védeckych studii, které by se zabyvaly ekonomickymi roz-
méry a hodnocenim efektivity hokejovych klubt. Vykony jednotlivych hra¢t ovliviuji vykon celého
tymu a predurcuji tspéch ¢i neaspéch samotného hokejového klubu. Cilem tohoto vyzkumu je vytvorit
metodiku hodnoceni efektivity hokejovych klubiui a nasledné tuto metodiku aplikovat na prikladu ceské
Tipsport extraligy. V predkladaném vyzkumu byl vyuzit model analyzy datovych obald, konkrétné
vstupové orientovany Charness, Cooper, Rhodes model. Model je empiricky aplikovan k hodnoceni
15 hokejovych klubti Tipsport extraligy v sezoné 2021/22. V prvni ¢asti vyzkumu byla vypoctena
technicka efektivita pro jednotlivé herni pozice. Na zakladé dil¢ich hodnot technické efektivity jednot-
livych hernich posti byla nasledné vypocétena celkova technicka efektivita celého klubu. Na zakladé
celkové efektivity bylo stanoveno poradi klubti v sezoné 2021/22 a porovnano se skutecnymi klubo-
vymi vysledky. Z vyzkumu mimo jiné vyplynulo, Ze, ne vzdy jsou kluby, které se dostanou do play-off,
nejvykonnéjsi.

Klicova slova: sport; ledni hokej; efektivita; analyza datovych obali; model CCR-I

Uvod

Hokej ma v Ceské republice dlouhou historii a tradici a jeho popularita je na vysoké trovni. Hokej
je v Ceské republice nejoblibengjsim divackym sportem, ktery sleduje okolo 44 % lidi (Tran, 2015).
Pfed pandemii nemoci Covid-19 navstévovalo ro¢né ¢eské hokejové zapasy kolem 2 miliont lidi (Bures,
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2022a). Hokejové kluby jsou zvlastnim druhem podnikani, protoZze ac¢koli funguji ve stejném pravnim
rameci jako ostatni spolecnosti, jsou velmi silné podminény sportovnimi aktivitami. Za kluby bojujicimi
o prvenstvi stoji pfedevsim vlivni podnikatelé. Napt. hokejovy klub HC Sparta Praha vlastni investi¢ni
skupina Kaprain Karla Prazaka. Ceské nejvyssi soutézi v soucasné chvili (2022) ekonomicky vévodi
klub z hlavniho mésta spolu s, v poslednich letech dominantnim T¥incem (spole¢nost Moravia Steel
podnikatele Tomase Chrenka) a Pardubicemi (DD Group podnikatele Petra Dédka). Tyto hokejové
kluby lakaji hrace na dobré platové podminky a skvélé zazemi. D4 se Fici, Ze vstup podnikateli do
chodu hokejovych klubii je predpokladem jejich dalsiho rozvoje a zvySenim pravdépodobnosti dosazeni
potencialniho uspéchu (Bures, 2022b).

Svét hokeje se neustdle méni a vyviji. Hokejovy pramysl v poslednich dvou letech prochazi vy-
vojem zejména po ekonomické strance. Hokejové soutéze po celém svété byly v letech 2020 a 2021
negativné poznamenany celosvétovou pandemii Covid-19. Hokejova sezona 2020/21 byla pro Cesky
strikcemi. Zbytek sezony 2020,/21 se odehral ,za zavienymi dvefmi“, tedy zcela bez pfitomnosti divak
na stadionech. Také sezona 2021/22 s sebou nesla protipandemickéa opatfeni. V sezoné 2021 /22 prisla
Tipsport extraliga v priméru o jednu tietinu divaki oproti sezoné 2019/2020. V soucasné dobé Cesky
hokej bojuje s vysokymi cenami energii i pokoronavirovym propadem divacké navstévnosti. Lze tak
konstatovat, ze Cesky hokej v poslednich letech zaziva chudsi obdobi.

Neékteré hokejové kluby jako napt. HC Dynamo Pardubice dosahuji dle idaji z vefejného rejstitku
provozovaného MSCR (2022) zna¢nych ziskii (celkovy obrat v roce 2021 byl 125 158 tis. K&), zatimco
jiné zaznamenavaji negativni finan¢ni vysledky napi. klub HC Kladno (celkovy obrat v roce 2021
byl 4 tis. K¢). Kazda sportovni organizace by se méla snazit vyhodnotit své silné a slabé stranky.
Uspéch v profesionalni hokejové lize jde dnes ruku v ruce s spé&nym tymem, trenérem a vedenim
tymu. Pozornost je potfeba zaméfit na zjisténi toho, zda klub vyuziva vhodné své zdroje k dosaho-
vani co nejlepsich vysledkt. Je mozné si predstavit, ze klub, jehoz hraci jsou relativné levni, mtze
ziskat ,zajimavé” vysledky. Hodnoceni efektivity hokejovych klubiu je v souc¢asné dobé kli¢ovym pro-
blémem ve sportovnim pramyslu. Nabizi se tedy otézka, jakym zpisobem méfit efektivitu hokejovych
klubtu. Cilem tohoto vyzkumu je vyvinout model, ktery by pomohl klubtim, manazerim a trenérim
s hodnocenim jejich efektivity.

Meéfeni efektivity v profesionalnim sportu mé v literatufe vénujici se ekonomii sportu pomérné
rozséhly seznam empirickych analyz. Jedna se predev§im o zahraniéni vyzkumy zamérené na fotbal,
basketbal, baseball, golf a tenis. Hokeji neni v odborné literatute vénovana tak velika pozornost jako ji-
nym sportovnim disciplindm. Mnohé z téchto sportovnich analyz modeluji vykonnost tymu jako funkei
ur¢ité miry vstupii hra¢ta. Napi. Hadley et al. (2000) s pomoci analyzy datovych obali (angl. data
envelopment analysis, dale DEA) modeluje v Narodni fotbalové lize tymova vitézstvi v zavislosti na
statistikach uto¢nych a obrannych vykont. V nésledujici ¢asti prispévku jsou proto strué¢né shrnuti
vybrani autofi, ktefi ve svych vyzkumech aplikuji rizné statistické a matematické metody pomoci
kterych hodnoti vykonnost hokejovych tymi. Jedna se predevsim o autory, ktefi hodnoti efektivitu
tymit z Narodni hokejové ligy (dale NHL). Kuosmanen (1998) hodnoti pomoci analyzy datovych obali
efektivitu hokejovych klubtt NHL v sezéné 1996,/97. Do DEA modelu zahrnuje idaje o platech hracu
(vstup), ligovych bodech v zakladni ¢asti a vysledcich play-off (vystupy). Vysledkem je skore efek-
tivnosti pro kazdy tym, které udava efektivitu tymu ve srovnéni s ostatnimi tymy v NHL. Vysledné
skore efektivity ukazuje, kolika ligovych bodu a vyhranych zapast v play-off mohl kazdy tym dosah-
nout pfi spravném slozeni tymu a spravnych taktickych rozhodnutich. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze
platy hraca zcela nevysvétluji tspésnost tymu v zakladni ¢asti a play-off. Neefektivita pii dosahovani
vitézstvi v play-off a ligovych bodu v zékladni ¢asti s danym hracskym slozenim miize byt zpiisobena
chybami ve vybéru hrac¢t nebo v tréninku. VSechny tyto informace mohou byt uzite¢né pii sestavovani
tyma manaZery pro dalsi hokejové sezony. Jablonsky (2021) ve svém vyzkumu podobné jako Hadley et
al. (2000) zkouma vztah mezi individualni efektivitou hracu a efektivitou tymi. Individualni efektivitu
méri pomoci tradi¢nich radidlnich a aditivnich SBM modeld DEA. Efektivnost tymu nasledné zjis-
tuje tradiénimi DEA modely s proménnymi popisujicimi skuteéné tspéchy tymi a paralelnimi DEA
modely, které zohlednuji vSechny pozice hrac¢u, a skuteéné vysledky tymu v lize. Studie vychazi ze
statistik NHL v sezoné 2019/20. Vysledky analyzy ukazuji, Ze skuteéna vykonnost tymu neni vzdy
pfimo zévisla na individualnich vykonech ¢lenid tymu.

178



Kahane (2005) se ve své analyze efektivnosti snazi s pomoci stochastické hrani¢ni produkéni funkce
identifikovat zdroje neefektivity v klubech NHL. Neefektivnost v NHL lze ¢aste¢né vysledovat v roz-
dilnych trenérskych schopnostech, vlastnictvi tymi, mistni sportovni soutézi a zkuSenostech manage-
mentu. Ve vyzkumu dogel k zavéru, ze predevsim tymy s neobvykle vysokym ¢i naopak nizkym poctem
francouzsko-kanadskych hract maji tendenci byt méné efektivni. Bedford a Baglin (2008) mé&ii po-
moci regresni analyzy vykonnost tymu v pribéhu hokejovych zapast. Jejich model je zaloZen na
primé interakci mezi dvéma soupeficimi tymy. Do svého modelu zahrnuji vykonnostni méfitko, které
umoziuje posoudit vykonnost tymu v prubéhu zapasu. Vyzkum aplikovali na pfikladu tyma z NHL
hrajicich v sezénach 2005/06 a 2006/07. Vysledky analyzy poskytly objektivni, jednoduché a vse-
stranné métitko vykonnosti tymu, které by bylo cennym hodnoticim pfinosem pro trenéry, média i
divaky. Weissbock et al. (2013) se zabyva predpovidanim tspéchu v lednim hokeji. Ve svém vyzkumu
vyuziva pristup strojového uceni k predpovidani uspésnosti tymu v NHL. Vyzkum kombinuje tradi¢ni
statistiky (napf. poCet vst¥elenych a inkasovanych goli) a pokrocilé metriky (napf. statistika drzeni
kotouce, ktera s¢ita celkovy pocet stiel, zmafenych stiel a golu vstielenych a inkasovanych; statistika
stésti apod.). Nejlepsi vysledky pfineslo pouZiti neuronovych siti s presnosti 59,38 %. Tento model lze
pouzit napt. k predpovidani vitéze play-off i vitéze Stanley Cupu. V ¢eském prostiedi se hokejovou
efektivitou zabyvala poradenska spolecnost PwC (2015), ktera analyzovala podminky kazdé zemé pro
uspéch na mistrovstvi svéta v lednim hokeji v roce 2015 v Praze a Ostravé. Ve vyzkumu byla vyuZzita
regresni analyza pro odhad tzv. bodového indexu. Tento index predstavuje historickou vykonnost né-
rodnich tymu v uplynulych 20 letech na svétovych Sampionatech mistrovstvi svéta. Zohlediiuje kazdé
misto v kone¢ném pofadi. Analyza déle zohlednila, kromé jiného i pocet stadioni, pocet registrovanych
hokejistt, demografické a ekonomické ukazatele nebo primérnou ro¢ni teplotu v dané zemi.

7 vyse uvedeného je patrné, ze vétsina odborné literatury se zaméiruje predevsim na nejslavnéjsi
hokejovou soutéz, tedy NHL. Ceskému hokeji obecné a ceské nejvyssi hokejové lize neni v odborné
literatufe vénovana témér zadna pozornost. Cilem predlozeného vyzkumu je pomoci analyzy datovych
obali stanovit droven technické efektivity a nésledné vyhodnotit a porovnat efektivitu ¢eskych hoke-
jovych klubt. Empiricky je model aplikovan na ¢eské hokejové kluby hrajici nejvyssi hokejovou soutéz
tj. Tipsport extraligu v sezoné 2021 /22. Vysledky vyzkumu mohou byt zajimavé nejen pro fanousky,
ale i pro manazery hokejovych klubt. Vysledky vyzkumu budou nasledné porovnavany se skute¢nymi
uspéchy hokejovych klubi, které jsou definovany jejich pofadim po zékladni ¢asti, a po play-off.

Metodika a data

Jak jiz bylo uvedeno v uvodu, cilem vyzkumu je pomoci analyzy datovych obali stanovit troven
technické efektivity a nésledné vyhodnotit a porovnat efektivitu hokejovych klubu hrajicich ¢eskou
nejvyssi hokejovou soutéz tj. Tipsport extraligu ledniho hokeje. Efektivita hokejovych klubi byla
analyzovana v sezoné 2021/22 a byla hodnocena pouze na zakladé statistickych dat o hracich ze
zékladni hraci ¢asti zkoumané hokejové soutéze. Z vyzkumu byla vylou¢ena vSechna data o hracich
z utkani play-off.

Data

Data pouzita pro ucely predlozeného vyzkumu pochézeji z oficidlnich statistickych databazi ¢eské
Tipsport extraligy ledniho hokeje a jsou doplnény databazemi spole¢nosti z hokejového prostiedi.
Byla vyuzita piedevsim data spolefnosti BPA sport marketing a.s. (2022) a eSports.cz, s.r.o. (2022).
Zkoumané obdobi zahrnuje sezonu 2021/22. Od sezény 2010/11 nese ¢eska nejvyssi hokejova soutéz
oficialni nazev Tipsport extraliga. Pouze pét klubu se tucastnilo vSech 30 ro¢nikt samostatné ceské
hokejové ligy (od roku 1993): HC Sparta Praha, HC Dynamo Pardubice, HC Skoda Plzei1, HC Verva
(od roku 2008 hrajici v nizsich hokejovych soutézich), nasledovany HC Spartou Praha s 4 tituly.
V poslednich péti sezonach (s vyjimkou zruseného play-off v sezoné 2019,/20 kvili pandemii Covid-19)
Tipsport extralize dominuji tymy HC Ocelaii Tfinec (mistr sezony 2018/19, 2020/21 a 2021/22) a
HC Kometa Brno (mistr sezony 2016/17 a 2017/18). Tipsport extraligy se tcastnilo v analyzované
sezoné 2021/22 celkem 15 hokejovych klubi z Cech, Moravy a Slezska. Prehled poradi klubu po
zékladni ¢asti, které se ti¢astnily zkoumané sezoény, zachycuje nasledujici Tabulka 1.

Hodnoceni efektivity hokejového klubu je v tomto vyzkumu zaloZeno na hodnoceni efektivity jeho
hract. Celkem bylo analyzovano 544 hracu, ktefi nastoupili v sezéné 2021/22 alespon k jednomu
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zéapasu. Hraci byli rozdéleni do t¥i skupin dle jejich herni pozice. Data o jednotlivych hracich byla
ziskdna z dat na strankach spolefnosti BPA sport marketing a.s. (2022). Tyto data zahrnuji pocet
odehranych zapast hracem, Cas straveny na ledé, st¥ely vyslané na branku, pocet goli, pocet asistenci,
hity, pocet zablokovanych stiel hra¢em, pocet vyhranych zapasi, pocet vychytanych nul a tspésnost
zasahu. Skore technické efektivity hokejového klubu bylo nésledné vypocéteno jako prumeér hodnot
technickych efektivit jednotlivych hraca.

Tabulka 1./ Table 1.
Zaikladn7 vidaje o analyzovanych hokejovijch klubech./ Basic data about the analysed hockey clubs.

Poradi po Odehrané 3 Pocet
zékladni ¢asti Klub Zkratka zapasy Skore bodu
1. Mountfield HK MHK 56 182:115 116
2. HC Ocelari Trinec TRI 56 174:118 112
3. HC Sparta Praha SPA 56 203:153 99
4. HC Motor Ceské Budgjovice ~ CEB 56 166:151 93
5. HC Dynamo Pardubice PCE 56 173:152 93
6. HC Skoda Plzeii PLZ 56 167:154 91
7. Bili Tygti Liberec LIB 56 146:147 89
8. HC VITKOVICE RIDERA VIT 56 142:149 87
9. HC Olomouc OLO 56 133:152 80
10. HC Kometa Brno KOM 56 145:163 76
11. BK Mlada Boleslav MBL 56 128:148 76
12. HC Energie Karlovy Vary KVA 56 160:176 72
13. HC VERVA Litvinov LIT 56 152:173 70
14. Rytifi Kladno KLA 56 142:183 62
15. PSG Berani Zlin ZLN 56 108:187 44

Analyza datovych obali

Vyzkum je zaméfen na vyhodnoceni a porovnani efektivity hokejovych klubt v Tipsport extra-
lize s pomoci metody analyzy datovych obali (dale DEA). DEA byla poprvé definovana Charnesem,
Cooperem a Rhodesem v roce 1978. Jedna se o metodu, kterd méri relativni efektivnost tzv. rozhodo-
vacich jednotek (dale DMU). DEA je zaloZena na linedrnim programovani a porovnava Grovné vstupt
a vystupt rozhodovaci jednotky s drovnémi jinych DMU z jeji srovnatelné skupiny (Cooper, 2011).
V oblasti sportu muze byt DMU sportovec, manazer tymu, trenér, sportovni klub apod. V predlozeném
¢lanku jsou témito rozhodovacimi jednotkami hraci jednotlivych hokejovych klubt hrajici Tipsport ex-
traligu. Metoda DEA byla vyvinuta pro analyzu relativni efektivnosti DMU s heterogennimi vstupy
a vystupy. Vyuziti této metody se proto jevi ve sportovnim pramyslu jako vhodné piredevsim proto,
Ze lze hodnotit soubor raznych proménnych (Dlouhy, Jablonsky a Zykova, 2018). V tomto piipadé
hodnoti metoda DEA efektivitu, s jakou dokéze hra¢ své vstupy transformovat na vystupy, tj. jak
velkych vystupt dokaze hra¢ dosahnout pifi vynaloZzeném mnoZstvi disponibilnich vstupt (Jablonsky
a Dlouhy, 2015).

DEA modely lze klasifikovat podle orientace modelu na vstupné orientované, vystupové orientované
a neorientované modely. Vstupové orientované modely pomahaji urcit, o kolik je tfeba snizit vstupy,
aby se hodnocen4 jednotka stala efektivni. Vystupové orientované modely na druhé strané pomahaji
urcit, o kolik je tfeba zvySit vystupy, aby se hodnocena jednotka stala efektivni. Dalsi déleni DEA
modelid je mozné na zékladé charakteru produkéniho procesu. V tomto piipadé lze rozlisit mezi modely
vychézejicimi z predpokladu konstantnich vynosu z rozsahu, napt. CCR model a modely vychazejicimi
z predpokladu variabilnich vynost z rozsahu, napt. BCC model (Cooper et al., 2011).

Na ziskana data o jednotlivych hra¢ich byl aplikovan CCR model s orientaci na vstupy. V zéakladnim
CCR modelu orientovaném na vstupy s predpokladem konstantnich vynosu z rozsahu se maximalizuje
tcelova funkce (1) za omezujicich podminek (2), viz napf. Jablonsky a Dlouhy (2015). V tomto modelu
oznacuje symbol x; vstupy, y; vystupy, u; je vdha vystupu, v; je vaha vstupu, z je hodnota tcelové
funkce a ¢ je nenulova nekonecné malé konstanta.
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Model popsany vztahy 1 a 2 je model, ktery pracuje za podminek konstantnich vynosi z rozsahu.
V odborné literatuie je vstupové orientovany CCR model oznacovan jako CCR-I. Model CCR-I umoz-
nuje vypoditat tzv. skore celkové technické efektivity (dale TEqcr ). Pro kazdého hrace bylo stanoveno
TEccr skore. VSechny vypoéty byly provedeny pomoci softwaru OSDEA-GUI. Skére 1 ziskal hoke-
jovy hrac, ktery ve srovnani s ostatnimi hrad nevykazuje znamky neefektivnosti. Skore mensi nez
1 oznacuje neefektivniho hokejového hrace.

Do DEA modelu bylo vzhledem k velikému poc¢tu hodnocenych rozhodovacich jednotek zvoleno na
zékladé korela¢ni analyzy 10 proménnych. Model CCR-I je zaloZen na dvou vstupnich proménnych
spolecénych pro v8echny herni pozice a jedné vstupni proménné spoleéné pro hrace na pozici uto¢nika
a obrance. Prvni vstupni proménnou je pocet odehranych zapast (I1). Druhou vstupni proménnou je
pocet odehranych minut (I2). Dulezitost hrace v tymu roste pokazdé, kdyz je hra¢ vybran ke hie a
zaroven pokud hrac¢ odehraje vyrazné mnozstvi herniho ¢asu. Posledni vstupni proménnou spole¢nou
pro uto¢niky a obrance je pocet stiel béhem hry (I3). Mezi vystupni proménné byly zafazeny herni
statistiky dilezité pro jednotlivé herni pozice. Pro obrance byly do vyzkumu zahrnuty tyto vystupni
proménné: pocet goli (O1), pocet asistenci (O2), hity (O3) a pocet zablokovanych stiel hrac¢em (O4).
Pro utoéniky byly do vyzkumu zahrnuty tyto vystupni proménné: pocet goli (O1) a pocet asistenci
(02). Pro brankafe byly do vyzkumu zahrnuty tyto vystupni proménné: poet vyhranych zapasi (O5),
uspésnost zasahit v % (O6) a pocet vychytanych nul (O7).

Vysledky vyzkumu

Tato ¢ast prispévku je vénovana empirickému vyzkumu, pii kterém byla pouzita neparametricka
metodika DEA. Jako DMU jsou v tomto vyzkumu hodnoceny hokejisté nejvyssi ¢eské hokejové soutéze
Tipsport extraligy. Hokejisté byli rozdéleni do ti{ skupin dle hernich postii.

Na ziskané statistickd data o brankarich jednotlivych klubi byl aplikovan CCR-I model, ktery
prinesl vysledky uvedené v tabulce 2. Tabulka 2 ukazuje poradi jednotlivych klubu dle pramérnych
hodnot TE¢cr skore. Nejlepsi brankéare zkoumané sezony zaméstnaval klub HC Ocelari Trinec (TEccr
skore 0,936). Na druhém misté se umistil klub HC Dynamo Pardubice, ktery dosahl primérného skore
TEccr 0,904. Na tfetim misté z pohledu hodnoty TEccr je klub Mountfield HK (0,897). Brankari

Pramérné TEqcg skore u v8ech brankaiu v Tipsport extralize dosahuje hodnot okolo 0,732. Z vy-
poc¢tenych hodnot lze dale konstatovat, ze z celkového poctu 43 hodnocenych brankaii bylo 7 oznaceno
za efektivni. Lze tedy konstatovat, ze v Tipsport extralize bylo v sezoné 2021,/22 okolo 16 % efektiv-
nich brankari. Dva efektivni brankaii byli oznaceni v klubech HC Ocelafi T¥inec a HC Sparta Praha.
Jeden efektivni brankai byl oznacen v klubech HC Dynamo Pardubice, HC Olomouc a PSG Berani
Zlin. U ostatnich klubi nebyl zadny z brankait oznacen za efektivni jednotku.
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V tabulce 2 jsou dale uvedeny prumérné hodnoty vstupnich a vystupnich proménnych. Dle pru-
mérnych hodnot vystupnich hernich statistik je mozné uvést, ze brankaitim se nejvice dafilo v klubu
Mountfield HK. Tito brankafi méli v pruméru nejvice vyhranych zapasi, nejlepsi tspésnost zasahu
a pocet vychytanych nul. I pres tyto nadprumeérné vysledky skonéili brankafi klubu Mountfield HK
v hodnoceni efektivity na 3. misté.

Tabulka 2./ Table 2.
Pofadi klubi dle primérného skdre efektivity brankdii./ Ranking of clubs by average goalkeeper effi-
ciency score.

Poradi dle Pramérné  Pocet brankari/

TECCR(br) Klub TECCR(br) z toho efektivnich 12 05 06 o7
1. TRI 0,936 3/2 20,0 1135,0 12,3 85,6 2,3
2. PCE 0,904 3/1 20,7 11390 11,0 90,6 1,7
3. MHK 0,897 2/0 33,50 19545 18,0 92,0 4,0
4. CEB 0,886 3/0 20,0 1126,0 10,3 88,9 0,7
5. OLO 0,830 2/1 245 1480,5 11,5 912 25
6. KVA 0,800 2/0 26,0 14405 13,5 90,1 2,0
7. VIT 0,776 2/0 29,0 1699,5 15,0 914 1,0
8. SPA 0,770 5/2 10,8 5804 62 889 08
9. PLZ 0,760 3/0 20,7 1133,7 9,7 90,1 0,7
10. KOM 0,736 4/0 16,8 961,3 80 91,3 1,0
11. LIB 0,690 2/0 30,0 16955 14,0 91,2 2.0
12. ZLN 0,569 3/1 20,3 1130,3 5,0 90,7 0,0
13. MBL 0,555 3/0 21,7 1130,0 80 890 1,0
14. KLA 0,529 3/0 20,0 1131,7 67 887 1,3
15. LIT 0,425 3/0 923 12933 80 881 1,0

Tabulka 3 ukazuje pofadi jednotlivych klubt dle prumérnych hodnot TEccr skoére, kterého do-
sahli hradi na pozici obrance. Nejlepsi obrance zkoumané sezony zaméstnaval klub HC Ocelari Ttinec
(TEccr skore 0,745). Na druhém misté se z pohledu TEqcr skore umistil klub HC VERVA Litvinov,
ktery dosahl prumérného skore TEccgr 0,702. Na tfetim misté je klub HC Kometa Brno, jehoz obranci
dosahli prumérného TEqcgr skore 0,667. Obranci s nejnizsi hodnotou praumérného TEqcgr skore byli
zaméstnani v klubu BK Mlad4a Boleslav.

Primeérné TEccr skore u vSech obrancii v Tipsport extralize dosahuje hodnot okolo 0,612. Z vy-
poc¢tenych hodnot 1ze déale konstatovat, Ze z celkového pocétu 179 hodnocenych obranct bylo 20 ozna-
¢eno za efektivni. TTi efektivni obranci byli oznac¢eni v klubech HC Ocelari Ttinec, Rytifi Kladno a
HC Kometa Brno. Dva efektivni obranci nastupovali k zapasim za kluby: HC Dynamo Pardubice,
HC Skoda Plzeii, HC Olomouc a HC VITKOVICE RIDERA. Jeden efektivni obrance byl oznacen
v klubech HC Sparta Praha, HC Energie Karlovy Vary a HC Motor Ceské Budgjovice. U ostatnich
klubii nebyl zadny z obranct oznacen za efektivni jednotku.

V tabulce 3 jsou déle uvedeny primérné hodnoty vstupnich a vystupnich proménnych. Dle pramér-
nych hodnot hernich statistik je mozné uvést, ze nejobétavéji hrali obranci v klubu Energie Karlovy
Vary. Tito obranci méli v prumeéru nejvice zablokovanych stiel. V primeéru nejvice hitii ,rozdali hraci
HC VITKOVICE RIDERA. V priméru nejvice asistenci a golt bylo pifipsano obrancim v klubu
VERVA Litvinov.

Tabulka 4 ukazuje poradi jednotlivych klubu dle primérnych hodnot TEccg skore, kterého dosahli
hra¢i na pozici uto¢nika. Nejlepsi uto¢niky zkoumaného obdobi zaméstnaval klub HC Sparta Praha
(TEccr skore 0,460). Na druhém misté se z pohledu TEccgr skore umistil klub HC Ocelari Trinec,
ktery dosahl primeérného skore TEccr 0,437. Na tietim misté je klub HC VERVA Litvinov (0,420).

(0,253).
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Tabulka 3./ Table 3.
Pofadi klubii dle primérného skore efektivity obrdnci./ Ranking of clubs by average defender efficiency
score.

Poradi dle Primérné  Pocet obrancti/

TECCR(ob) Klub TECCR(ob) z toho efektivnich 12 I3 01 02 03 04
1. TRI 0,745 13/3 27,9 4998 416 2.1 55 135 36,6
2. LIT 0,702 9/0 42,1 7353 69,1 4,2 84 19,1 442
3. KOM 0,667 12/3 30,8 5248 394 16 45 18,1 4438
4. PCE 0,667 13/2 204 500,9 435 2,2 6,7 12,7 326
5. SPA 0,655 14/1 26,6 4653 38,7 2,2 6,7 124 265
6. KLA 0,630 16/3 242 4176 30,8 14 4,0 128 27,8
7. KVA 0,624 11/1 345 576,1 328 19 58 10,6 45,8
8. CEB 0,617 11/1 35,1 5834 415 29 74 10,6 418
9. ZLN 0,601 14/0 25,8 4584 335 1,9 34 104 313
10. PLZ 0,578 11/2 34,0 5795 379 20 7.6 92 337
11. OLO 0,549 12/2 30,2 5360 405 1.6 4,1 11,6 40,8
12. MHK 0,544 10/0 36,3 6339 63,3 34 7.8 17,1 40,1
13. VIT 0,540 11/2 34,1 592,5 45,1 1,7 4,7 22,5 423
14. LIB 0,528 12/0 30,3 530,6 382 1,7 58 9.8 323
15. MBL 0,484 10/0 41,2 700,3 58,1 2,5 6,1 13,6 33,7

Primérné TEccr skore u vSech atoénikta v Tipsport extralize dosahuje hodnot okolo 0,343. Z vy-
poctenych hodnot lze déle konstatovat, ze z celkového poctu 322 hodnocenych uto¢nika bylo 7 ozna-
¢eno za efektivni. Dva efektivni utoénici byli oznaceni v klubech HC Ocelafi Ttinec a HC VERVA
Litvinov. Jeden efektivni tGto¢nik nastupoval k zapasim za kluby: HC Sparta Praha, HC Energie
Karlovy Vary a HC VITKOVICE RIDERA. U ostatnich klubti nebyl Zadny z tto¢nikii oznacen za
efektivni jednotku.

V tabulce 4 jsou dale uvedeny prumérné hodnoty vstupnich a vystupnich proménnych. Dle pru-
mérnych hodnot hernich statistik je mozné uvést, ze v priumeéru nejvice goli a asistenci méli ttocnici
v klubu Sparta Praha.

Tabulka 4./ Table 4.
Pofadi klubii dle primeérného skore efektivity dtocniki./ Ranking of clubs by average forward efficiency
score.

Poradi dle Primérné  Pocet ttoéniki/

TEccr(at) Klub TEccreut) 2 toho efektivnich 12 301 02
1. SPA 0,460 21/1 35,8 567,0 76,8 94 10,8
2. TRI 0,437 26,2 978 401,5 432 57 7.2
3. LIT 0,420 92/2 30,0 4371 462 50 7.5
4. KVA 0,385 18/1 37,8 571,3 63,2 7.8 95
5. VIT 0,356 24/1 27,3 399,8 429 49 6,1
6. PLZ 0,354 19/0 31,0 441,7 46,7 6,2 8,8
7. MHK 0,350 21/0 32,0 4849 558 6,9 88
8. CEB 0,348 19/0 345 5172 543 6,7 8.8
9. LIB 0,335 18/0 38,1 557,66 69,8 7,0 8,1
10. KLA 0,320 23/0 28,2 420,2 46,5 52 6,0
11. PCE 0,307 21/0 32,0 4752 58,3 6,7 84
12. OLO 0,298 21/0 32,0 4794 50,3 53 74
13. KOM 0,269 27/0 954 376,7 455 44 63
14. MBL 0,255 19/0 36,2 5395 670 58 7.3
15. ZLN 0,253 23/0 28,4 407,7 36,7 34 43
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V tabulce 5 jsou uvedena skore celkové technické efektivity modelu CCR-I pro vSechny zkoumané
kluby Tipsport extraligy. Pro zjisténi celkové technické efektivity klubu byl vypoc¢ten priumér tech-
nickych efektivit jednotlivych hra¢t daného klubu. Primérné hodnoty skére TEccr lze pozorovat
v Sestém sloupci tabulky 5. V pfedposlednim sloupci tabulky 5 je poradi klubti po zékladni herni
¢asti Tipsport extraligy (tj. po 56 kolech) a v poslednim sloupci je poté uvedeno pofadi klubt po
odehraném play-off (tedy celkové poradi).

Na zakladé dosazenych vysledki je mozné oznacit klub Ocelai T¥inec za klub s nejlepsi trovni
technické efektivity. Ocelari zakladni ¢ast sezony 2021/22 zakondili na druhém misté v tésném zavésu
za vitézem zakladni ¢asti, kterym byl poprvé v klubové historii Mountfield HK. Klub Oceléafi Ttinec
mél z pohledu TEccrbr) @ TEccr(ob) skore v tymu nejlepsi brankaie a obrance. Ocelari Ttinec méli
tedy dle vypocteného TEccr skore nejlepsi predpoklady stat se vitézem Tipsport extraligy v sezéné
2021/22. Tato skutecnost se v play-off nasledné potvrdila a Ocelafi se stali mistrem v sezoné 2021 /22.
Vitéz zakladni ¢asti Mountfield HK skonéil dle hodnot TEccr skore az na 6. misté. V nasledném
¢tvrtfinale play-off klub Mountfield HK vypadl a skon¢il v koneéném umisténi na 5. misté. Toto
umfisténi tedy odpovida vysledkiim dosazenym v dlouhodobé ¢ésti sezony.

Druhym nejlepsim klubem z pohledu hodnot TEccr skére byla Sparta Praha, ktera skonéila po
zékladni ¢asti na 3. misté. Sparta Praha postoupila az do findle play-off, kde néasledné prohrala s klu-
bem Ocelafi Trinec. V konefném umisténi tak skonéila Sparta na 2. misté, coz odpovida vysledkim
ziskanym pomoci modelu CCR-I. Sparta Praha méla z pohledu TEccr(qt) skore v tymu nejlepsi ttoc-
niky z celé Tipsport extraligy. Tretim nejlepsim klubem byly Pardubice, které dosdhly primérnych
hodnot TEccr skore 0,626. V zakladni ¢asti vSak skoncily az na 5. misté. V play-off byly Pardubice
vyfazeny hned ve ¢tvrtfinale a v kone¢ném potradi skoncil klub Dynamo Pardubice na 6. misté.

Klub Motor Ceské Budgjovice byl dle hodnot TEccgr skére na 4. misté, stejného umisténi dosahly
Ceské Budéjovice i v poradi klubt po zakladni ¢asti. V play-off poté Motor vytadil pardubické Dynamo
a skonéil v kone¢né potfadi na 3. misté. Stejného poradi dle TEccr skore a dle poradi po zakladni
¢asti dosahl kromé Motoru Ceské Budéjovice také klub Kometa Brno. Hodnoty TEccr skore, které
se od pofadi po zakladni ¢asti lisi o jednu pozici, byly zaznamenéany u klubii: Skoda Plzen, Olomouc,
VITKOVICE RIDERA, VERVA Litvinov, Rytifi Kladno a PSG Berani Zlin.

Tabulka 5./ Table 5.
Pofadi klubi dle primérngch hodnot TEccr skore vSech hrdci./ Ranking of clubs by average TEccr
scores of all players.

Poradi dle Poradi po Poradi po
TEccr Klub TEccrer  TEoorer)  TEoor@) TEocr zakladni é)ésti play—o?f
1. TRI 0,936 0,745 0,437 0,706 2. 1.

2 SPA 0,770 0,655 0,460 0,629 3. 2.

3 PCE 0,904 0,667 0,307 0,626 5. 6.

4. CEB 0,386 0,617 0,348 0,617 4. 3.

5. KVA 0,800 0,624 0,385 0,603 12. 12.

6 MHK 0,897 0,544 0,350 0,597 1. 5.

7 PLZ 0,760 0,578 0,354 0,564 6. 9.

8. OLO 0,830 0,549 0,298 0,559 9. 10.

9. VIT 0,776 0,540 0,356 0,558 8. 8.
10. KOM 0,736 0,667 0,269 0,557 10. 11.
11. LIB 0,690 0,528 0,335 0,518 7. 7.
12. LIT 0,425 0,702 0,420 0,515 13. 13.
13. KLA 0,529 0,630 0,320 0,493 14. 14.
14. ZLN 0,569 0,601 0,253 0,474 15. 15.
15. MBL 0,555 0,484 0,255 0,431 11. 4.

Pomérné dobrych hodnot z pohledu technické efektivity dosahl klub Energie Karlovy Vary. Tyto
dobré vysledky se klubu vSak nepodarilo prokazat v po¢tu ziskanych bodu a po zakladni ¢asti i play-off
skon¢il na az 12. misté. Na druhé strané klub Bili Tygii Liberec, byl z pohledu technické efektivity
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az na 11. misté. I pres tyto pomérné Spatné hodnoty dokazal v koneéném poradi obsadit 7. misto.
Velikym prekvapenim byl klub Mlada Boleslav, ktery dle pramérnych hodnot TEccgr skore skonéil na
poslednim misté. V zékladni ¢asti dosahl bodového zisku, ktery zajistil 11. misto. V play-off se Mlada
Boleslav dostala az do semifindle a v kone¢ném poradi obsadila 4. misto.

Diskuze a zaveér

Vzhledem k souc¢asné ekonomické a finan¢ni situaci hokejovych klubt je stale vice nez nutné védét,
jak efektivné vyuziva klub své financ¢ni i lidské zdroje. Kromé toho je tato analyza kli¢ova i pro
hodnoceni sportovni vykonnosti celych hokejovych klubi. Hlavnim cilem vyzkumu bylo navrhnout
pristup k hodnoceni efektivity hokejovych klubu v ¢eské nejvyssi soutézi. Z ruznych néstroju, které
se bézné pouzivaji ke stanoveni efektivity, byla v tomto ¢lanku vybrédna analyza datovych obalu.
Konkrétné byl pouzit vstupové orientovany CCR-I model. Podobné jako autofi Jablonsky (2021) a
Hadley et al. (2000) je skore technické efektivity hokejového klubu stanoveno na zakladé pramérnych
hodnot technickych efektivit jednotlivych hraci.

V tomto ¢lanku byl CCR-I model aplikovan na nejlepsi hokejové kluby, které se tcastni nejvyssi
hokejové soutéze Tipsport extraligy. Sezony 2021 /22 se ucastnilo Tipsport extraligy 15 klubii. Vyzkum
prinesl nékolik zajimavych poznatku. Napi.: Nejlepsi kluby z hlediska hodnot technické efektivity ne
vzdy neodpovidaji tém, které skoncily v zakladni ¢asti Tipsport extraligy nejvyse. Ve zkoumaném
obdobi byl z pohledu celkového TEccr skore vitéz zakladni ¢asti sezony 2021/22 Mountfield HK
klubem s primérnou efektivitou. Tento klub dosahoval pomérné dobrych vysledka pouze v efektivité
brankari. Ale zadny z jeho brankait nebyl ozna¢en CCR-I modelem za efektivni jednotku. Efektivita
obrancu a uto¢niki se pohybovala spiSe v primérnych hodnotich a CCR-I model rovnéz neoznagdil
zadného z hra¢i na obraném a ttocném postu za efektivni jednotku. Tato skute¢nost se nésledné
projevila v play-off, kdy Mountfield HK vypadl ve ¢tvrtfinale a celkové skonéil na 5. misté. Tento
vysledek odpovidal poradi vytvorenému na zakladé celkové efektivity klubi. Na druhé strané klub
Ocelafi Ttinec s nejlepsi hodnotou celkového TEccogr skonéil po zakladni ¢asti na 2. misté.

Dale bylo zjisténo, Ze nejefektivnéjsi kluby se s jedinou vyjimkou probojovaly do osmifinale play-
off. Zajimavym zjisténim je skute¢nost, ze klub BK Mlada Boleslav, ktery dosahl pomérné Spatnych
hodnot v efektivité brankaia, obrancu i ato¢niku a v celkovém hodnoceni klubi skon¢il na poslednim
misté, se dokazal dostat az do semifinale play-off.

Pro lepsi a presnéjsi vysledky by bylo zddouci doplnit analyzu datovych obaltt o dalsi vstupni
proménnou, kterou by byl plat jednotlivych hraci. V soucasné dobé vsak nejsou platy hraca vefejné
dostupnou proménnou. Cesky hokej se v této otazce vyznamné odlisuje od ostatnich hokejovych sou-
tézi. Napt. NHL ¢i skandinavské hokejové soutéze jsou v tomto ohledu vice transparentni a tudaje
o platech hrac¢t poskytuji vefejnosti. V budoucnu by diky této vstupni proménné bylo mozné zpfesnit
vysledky efektivity jednotlivych hrac¢u i celych klubt. Napt. hraci, ktefi maji praimérné nebo podprii-
mérné platy mohou dosahovat zajimavych vysledki a mohou byt z hlediska DEA modelu oznaceni
za efektivni jednotku. Na druhé strané neefektivni hraci s nadprimérnymi odménami predstavuji pro
klub plytvani finan¢énimi prostiedky a poskozuji celkovou efektivitu klubu. Do vyzkumu lze také dopl-
nit dalsi vystupni proménné napi. vyhrana vhazovani, pocet trestnych minut, statistiku plus — minus
apod.

Dale je dtlezité zminit, ze vyzkum byl proveden pouze za jednu sezonu. Budouci vyzkum by se
mél zamérfit na stanoveni technické efektivity klubti s vétsim poc¢tem sezon. Na zakladé delsi ¢asové
fady by meélo byt zfejmé, jak dany klub na vypoctenou troven efektivity zareagoval a zda se v dalsich
sezonach pokusil provést zmény.

PredloZena metodika umoznuje pouZzit srovnavaci systém k hodnoceni efektivity hokejovych klubii a
muze pomoci manazerim jednotlivych klubt ziskat znalosti o chovani jejich klubii, coz mize nasledné
prispét ke zlepsSeni jejich vykonnosti. Spolu s obecnymi poznatky a zkuSenostmi mohou sportovni
manazetri zohlednit analyzu efektivity DEA pii rozvoji tymu a k taktické pfipravé brankaii, obrancu
i tto¢niku na utkani. Tento model hodnoceni by v pfipadé zarazeni informaci o platech hra¢t mohl
prispét k presnéjsimu rozliseni kvality jednotlivych hrac¢a a k vyhodnoceni celkové efektivity klubu po
konci sezoény.
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Abstract

The younger school age is an important phase in motor development, characterised by rapid pro-
gress in motor development to its best level in childhood at the end of this period. Recent studies have
shifted the sensitive periods of development of some coordination skills (e.g., reaction ability) to the
beginning of the early school-age period. The main aim of the study was to assess the level of motor
docility (IOWA-Brace test), simple and complex selective reactivity (reactivity test via Witty-Sem)
of pupils of younger school age. The research population consisted of pupils of younger school age
(n = 130; girlsn = 38 / age & = 8.5 + 1.7; boys n = 92 / age T = 8.6 & 1.8). The results showed a
significant increase in the level of motor docility (Meg—7 = 7.000; Meg_g = 9.000; Mejg—11 = 11.500),
simple selective reactivity (Meg_7 = 44.480; Meg_g = 32.940; Mejo_1; = 28.760) and complex se-
lective reactivity (Meg_7 = 73.860; Meg_g = 58.070; Mejg_1; = 47.350) as the age of the pupils
increased. Significant improvement in the level of simple (MD_ 559, = 41.786; MD_509, = 39.176;
MD< 509 = 31.957) and complex selective (MD 959, = 70.170; MD 509, = 64.255; MD~ 5099, = 55.786)
reactivity of the pupils was demonstrated with increasing success in performing the motor docility
test. Analysis of the results showed no significant differences in the studied parameters between boys
and girls. We recommend creating potential conditions for increasing and maintaining a high level
of motor educability in connection with the development of coordination skills using sensory periods
since up to 80% of children in the study set achieve an insufficient level of motor educability. The
paper was written as a part of the VEGA grant project No. 1/0481/22 Relationship between motor
docility and cognitive abilities of pupils.

Keywords: motor learning; reactivity; Witty-Sem; IOWA-Brace test; younger school age

Stihrn

Mladsi skolsky vek je v ramci motorického vyvinu dolezitou fazou vyznacujicou sa rychlym po-
krokom v motorickej docilite az po dosiahnutie jej najlepSej irovne v detstve na konci tohto obdobia.
Hlavnym cielom $tadie bolo posudit droven motorickej docility (IOWA-Brace test), jednoduchej a
zlozitej selektivnej reaktivity (test reaktivity prostrednictvom Witty-Sem) ziakov mladsieho kolského
veku. Vyskumny subor pozostaval zo Ziakov mladsieho skolského veku (n = 130; dievéata n = 38 / vek
Z = 8,5 4+ 1,7; chlapcin = 92 / vek Z = 8,6 + 1,8). Vysledky preukazali signifikantny narast arovne
motorickej docility (Meg_7 = 7,000; Meg_g = 9,000; Mejp—11 = 11,500), jednoduchej selektivnej
reaktivity (Meg_7 = 44,480; Meg_o9 = 32,940; Mejo_1; = 28,760) a zlozitej selektivnej reaktivity
(Meg_7 = 73,860; Meg_g = 58,070; Mejg_11 = 47,350) s rasticim vekom Ziakov. So zvySujicou sa
uspesnostou vykonévania testov motorickej docility bolo preukizané signifikantné zlepsenie irovne jed-
noduchej (MD 959, = 41,786; MD 509, = 39,176; MD~ 509 = 31,957) a zlozitej selektivnej reaktivity
ziakov (MD_g59, = 70,170; MD 590, = 64,255; MD~ 509, = 55,786). Analyza vysledkov nepreukazala
signifikantné rozdiely v sledovanych parametroch medzi chlapcami a dievéatami. Odporuc¢ame vytva-
rat potencionélne predpoklady na zvySovanie a udrzanie vysokej irovne motorickej docility v prepojeni
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na rozvoj koordina¢nych schopnosti s vyuzitim senzitivnych obdobi, kedZe az 80 % deti v sledova-
nom sibore dosahuje nedostatoéna troven motorickej docility. Prispevok vznikol ako sucast rieSenia
grantového projektu VEGA ¢. 1/0481/22 Vztah motorickej docility a kognitivnych schopnosti Zziakov.

KTlucové slova: motorickd ucenlivost; reaktivita; Witty-Sem; IOWA-Brace test; mladsi skolsky vek

Uvod

Obdobim mladsieho 8kolského veku oznacujeme dobu od 6 — 7 rokov (nastup do skoly), do 11 — 12
rokov (prvé znamky pohlavného dospievania). Dieta v tomto obdobi disponuje usporiadanou a sudrz-
nou sistavou symbolického myslenia, ktora mu umoziuje triedit a zoradit predmety podla urcitych
kritérii. Motoricky vyvin je zlozity proces, determinovany vplyvom mnozstva endogénnych a exogén-
nych ¢initelov (Gallahue & Ozmun 2006; Lubans et al. 2010; Koval¢ikova et al. 2018), ktory v tomto
obdobi prebieha nerovnomerne, roznym tempom. Méekota et al. (1988) vidia Specifikum motoriky
deti mladsieho skolského veku v ich kognitivnej stranke osobnosti, ktorti povazuje za nevyhnutnu pri
vysporiadani sa s pohybovou tlohou. Kvalita vnimania v danom obdobi koresponduje s tiroviiou po-
znévacich procesov, poznatkov a motivacie (Langmeier & Krejé¢ifova 2006). Vizuomotorické funkcie
predstavuju jednu oblast senzomotorickych funkcii, ktoré si zaloZené na spojeni medzi senzorickou
percepciou a motorickou, ide teda o ich kooperaciu. Vizuomotorické funkcie sa zavislé na rozvoji a
urovni jemnej motoriky, zrakovej percepcie, orientacii v priestore a na ploche a kognitivnych funkcii
(Prochazka et al. 2021). Piaget & Inhelderova (2014) popisuji v ramci vizuomotorickych funkeii $té-
dium konkrétnych operacii (7-11 rokov). Dieta dokaze premyslat v logicko-aritmetickych operéciach
a to aj s abstraktnymi pojmami.

Dostato¢na troven koordinacnych schopnosti umoziiuje nielen si rychlo a presne osvojit nové po-
hybové ¢innosti, ale ich aj d'alej zdokonalovat a rozvijat. Motorické schopnosti st zalozené na dobrom
zvladnuti motorickych zru¢nosti (Logan et al. 2012), vzajomny vztah pohybovych schopnosti a pohy-
bovych zru¢nosti predstavuju tuzko suvisiace kategorie pohybovych predpokladov. Obdobie mladsieho
skolského veku charakteristické vysokym tempom motorického ucenia (Hajdukova & Uchal 2009).
Vyskumy potvrdzuja, Zze vhodnym posobenim je mozné dosiahnut vyznamné zmeny v dynamike vy-
voja koordinaénych schopnosti. Ich rozvojom v praxi sa zaoberalo viacero autorov (Gabbard 2004;
Valentini & Rudisill 2004a/b; Robinson & Goodway 2009; Logan et al. 2012) a zhoduju sa, ze vietky
pohybové zru¢nosti s rozsirené aktivity zloZzené zo zédkladnych pohybovych modelov/vzorov. Vychad-
zajuc zo spomenutého sa deti ucia zakladnym pohybovym zru¢nostiam, na ktorych budu neskor stavat
zlozitejsie pohybové struktary (napr. Sportové ¢innosti), preto je dolezité, aby sa deti v tomto obdobi
stretavali s mnozstvom podnetov, ktoré tento rozvoj zabezpecuju, resp. podporuja.

Motoricku docilitu chapeme ako schopnost ucit sa novym pohybovym zru¢nostiam. Ruzbarsky
(2018) ju povazuje za schopnostny predpoklad k motorickému ueniu. Podl'a Beleja et al. (2006) tento
schopnostny predpoklad ovplyviuje celkovy proces motorického uenia (presnost, rychlost) a zaroven
ovplyviiuje aj vysledok motorického ucenia (stalost, reprodukovatelnost a prisposobivost osvojenej
zrunosti). Mékota & Blahu§ (1983) povazuji prave motorickl uéenlivost za pric¢inu individualnych
rozdielov vo vysledkoch motorického ucenia. Podla Pefinovej (2016) vel mi tizko stuvisi s procesom uce-
nia sa vSeobecne, senzomotorickym uc¢enim a vSetkymi jeho komponentami. Senzomotorika predstavuje
spojenie motoriky a vnimania prostrednictvom zmyslov. Motorika, vnimanie, predstavy i myslenie st
teda navzajom tzko spité (Rychtecky 2002). Zelinova (2007) dodéava, Ze vysoka miera motorickej doci-
lity umoziuje udit sa velkému mnozstvu roznych pohybovych zruénosti jednoducho a rychlo. Naopak
jej nizka droven modZe mat za nasledok poruchu ucéenia spojent s oblastou motoriky a pohybovej ko-
ordinécie. Podla Beleja et al. (2006) je motoricka docilita, rovnako ako vSetky motorické schopnosti,
do uréitej miery geneticky determinovana, ale zarovei je trénovatelna. Uroven motorickej docility je
ovplyvnena pohybovymi sktisenostami, vekom, pohlavim a moZe byt pre nas identifikditorom pohy-
bového nadania a celkovej motorickej inteligencie. Zvyraziujeme skuto¢nost, Ze pohyb, ako vysledny
produkt motorického ucenia, nie je len motoricky akt, zabezpecovany fyziologickymi procesmi, ale ze
na jeho riadeni, najmé zlozitejsich foriem, sa vyznamne podielaju kognitivne a dynamické Cinitele
(vnimanie, myslenie, motivacia a vola).
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Prispevok je zamerany prave na kognitivne ¢initele motorického ucenia, najmé na vnimanie, pozor-
nost a myslenie. Na zéklade vyskumov potvrdzujucich zavislost medzi troviiou zvladnutia pohybovych
¢innosti a trovilou zucastnenych poznéavacich procesov (Belej 1991, 1992, 1994) predpokladame, Ze
deti s vySSou uroviiou motorickej docility, buda dosahovat aj vyssiu troven v testoch zameranych na
kognitivne funkcie. Cielom prispevku je analyzovat rozdiely v arovni selektivnej reaktivity na zaklade
urovne motrickej docility.

Prispevok vznikol ako stucast rieSenia grantového projektu VEGA ¢. 1/0481/22 Vztah motorickej
docility a kognitivnych schopnosti Ziakov.

Metodika

Vyskumny stbor bol vybrany na zaklade zdmerného tucelového vyberu a pozostaval zo ziakov
mladsieho Skolského veku, ktoré sa zucastnili Sportovo-vzdelavacieho tabora v PreSove (n = 130;
dievéatan = 38 / vek T = 8,5 + 1,7; chlapcin = 92 / vek Z = 8,6 + 1,8). Selektivna reaktivita (reakény
Cas na Specificky vizualny podnet) bola zistovana prostrednictvom dvoch testov selektivnej reaktivity
systémom WittySEM. Testy vyznamnym spdsobom vyuzivaju vnimanie a spracovavanie informécii.
Vedomé riadené spracovavanie informécii sa sklada z troch zakladnych komponentov: rychlost myslenia
(mnozstvo informacii, na ktoré sa jednotlivec musi stustredit v rameci ur¢itého ¢asového tuseku), kontrola
myslenia (schopnost jednotlivea riadit a organizovat proces selekcie), kapacita myslenia (mnoZzstvo
informacii, na ktoré sa jednotlivec ststredi v urc¢itom okamihu) (Eysenck 2008). Systém WittySem
pozostava z 6smych senzorickych semaforov rozmiestnenych na kovovej konstrukeii. Prostrednictvom
semaforov WittySEM je mozné okrem kognitivnych schopnosti pridat aj motoricky aspekt kde na
urcenie odpovede je potrebné pouzit pohyb tela alebo jeho cCast. Proband sa pred zacatim testu
postavi pred senzoricku stenu do stredu a v adekvatnej vzdialenosti, aby bol schopny rukou dosiahnut
kazdy z umiestnenych semaforov na konstrukcii. V oboch testoch bolo tlohou probanda reagovat
v ¢o najkratSom ¢ase na 30 vizualnych podnetov. V prvom teste (WittySem Agility test Random
Multicolor) bolo tlohou probanda reagovat na semafor na ktorom bola zobrazené zelena farba, pricom
na ostatnych semaforoch boli zobrazené rozne iné farby. V druhom teste (WittySem Agility test
Random Multicolor and Multisymbol) bolo tlohou probanda reagovat na semafor na ktorom bolo
zobrazené malé pismeno (a) zelenej farby, pricom na ostatnych semaforoch boli zobrazené rdzne iné
pismené a ¢isla v réznych farbéch.

Motorickéa docilita bola zistovand pomocou Iowa Brace testu, teda testovej batérie obsahujicej
10 poloziek (gtepniéka 1976, uprava poradia poloziek podla Cepicka 1999). Cepicka (1999) stanovil
obtiaznost jednotlivych testovych poloziek a zmenou poradia ovplyvnil motivaéné ¢initele testovanych
0s0b, ¢im zvysil vypovednt hodnotu tejto testovej batérie (Havel et al. 2010):

T1: vaha predklonmo v kl'aku na pravej: klak na pravej (Tavej) nohe, zanozit Tava (pravi) — mierny
predklon — vydrz 5 s.

T2: drep spatny — skréit predpazmo (paze prevliect vpredu medzi kolené zozadu okolo ¢lenkov, zopntt
ruky pred lytkami, prepliest prsty — vydrz 5 s.

T3: mierny stoj rozkro¢ny — skokom obrat o 360° vlavo (vpravo), paZe pomahaji vykonaniu pohybu.
Po doskoku vydrz 2 s.

T4: stoj na Tavej (pravej) nohe — poskokom polobrat vlavo (vpravo). Po doskoku vydrz na lavej
(pravej) 2 s.

T5: kl'ak skrémo, chodidla napnuté — skokom podrep bez straty rovnovahy, paze dopoméhaji §vihom.

T6: stoj znozny skrizmo (T'ubovolna noha vpredu) — skréit pripazmo, predlaktia skrizit na prsiach —
sed skrizny skrémo — stoj znozny skrizmo.

T7: sed roznoZny pokrémo — predklon — paZe prevliect zvnutra pod kolené, uchopit z vonkajsej strany
pri ¢lenkovom kibe — padom vpravo a obratom vlavo sed roznozny pokrémo (cez pravé stehno,
pravy bok, pravé rameno, chrbat, lavé rameno, lavy bok do sedu roznozného). To isté opakovat
opacnym smerom.

T8: drep prednoZny pravou, lava noha na péte — poskokom drep prednozny lavou, prava na péte.
Opakovat kazdou nohou dvakrat.

T9: stoj na lavej (pravej) nohe — pravou (lavou) pokréit prednozmo zvnutra, lytko dolu dovniutra,
chodidlo opriet o vntatorni ¢ast lavého (pravého) kolena — ruky vbok — o¢i zatvorené — vydrz 10 s.
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T10: stoj na pravej (Tavej) nohe — Tava (pravi) pokréit prednozmo dole zvnutra, lytko dole dovnitra
— pravou (lavou) rukou uchopit $picku — preskok drzanej nohy.

Viaceré vyskumy preukazuji zavislost medzi tiroviiou zvladnutia pohybovych ¢innosti - technikou,
kvalitou a kvantitou poznavacich procesov (ako predstavy, anticipacia, pozornost, pamét). Vykonanie
tychto testov je zavislé od trovne kognicie, nakol'ko pri uéeni sa novym pohybom na zaciatku vstupuje,
préave, uroven kognitivnych ¢initelov. Testovani reprodukuji jednotlivé testové polozky bez nacviku,
len na zaklade slovnej instrukcie a ukazky. Splnenie polozky testovej batérie na 1. pokus znamené zisk
2 bodov, splnenie na druhy pokus znamena zisk 1 bodu. Ak proband nesplni test ani na druhy pokus,
ziskava 0 bodov. Celkovy vysledok je dany su¢tom bodov. Jednotlivé bodové sucty, nami sledovaného
vyskumného stuboru, boli porovnané s normami Iowa Brace testu: splnil vyborne (20 — 17 bodov -
vyborna troveii motorickej docility); splnil dobre (16 — 13 bodov - dobra troveii motorickej docility);
splnil zle (12 — 1 bodov - zla Groveni motorickej docility).

Na urcenie signifikantnosti intersexuélnych a vekovych rozdielov, ako aj rozdielov v trovni jedno-
duchej (zlozitej) reaktivity deti z aspektu trovne motorickej docility, sme z neparametrickych testov
pouzili Mann-Whitney U test pre nezavislé sibory. Vyznamnost rozdielov sme posudzovali na hladine
vyznamnosti p < 0,05. Na postdenie vecnej vyznamnosti Statisticky testovanych rozdielov bol vyuzity
koeficient "effect size" r. V ramci hodnotenia koeficientu r bola pouzita klasifikicia podla Cohena
(1988): > 0,10 maly (nizky) efekt; > 0,3} stredny efekt; > 0,51 velky (vyrazny) efekt.

Vysledky

V ramci analyzy vysledkov je zrejmé, Ze takmer 80 % deti v sledovanom subore dosahuje nedosta-
to¢nu troven motorickej docility. Dobra az vyborna trovenn motorickej docility preukazala priblizne
len jedna pétina chlapcov (21,68 %) a dievéat (17,95 %). Opierajuc sa o vysledky normového postde-
nia je zrejmé, Ze s rastiicim vekom v obdob{ mladSieho skolského veku sa vyrazne znizuje pocet deti,
ktoré dosahujii nedostato¢nu droven motorickej docility a zaroven narasta pocet deti, ktoré dosahuji
dobrt az vybornt troven motorickej docility (Obr. 1)

Obrazok 1./ Figure 1.
Normové porovnanie diferencii v drovni motorickej docility z aspektu veku a pohlavia./ Norm compa-
risons of age and gender related differences in motor educability levels.
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Ako je zrejmé z analyzy intersexualnych rozdielov (tabulka 1), dievcata a chlapci preukazali rov-
naku troven motorickej docility (rozdiel 0%; p = 0,834; r = 0,019). Priemerné hodnoty jednoduche;
reaktivity (rozdiel 0,34%; p = 0,215; r = 0,109) a zlozitej reaktivity (rozdiel 3,49%; p = 0,535; r = 0,054)
chlapcov a dievéat preukazali len malé rozdiely v prospech chlapcov. Statistickd ako aj vecna analyza
nepreukézala signifikantné rozdiely v sledovanych parametroch.
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Tabulka 1./ Table 1.
Priemerné hodnoty jednoduchej a zloZitej reaktivity a motorickej docility chlapcov a dievéat./ Mean
values of simple and complex reactivity and motor educability of boys and girls.

Spolu Chlapci Dievcata
(n = 130) (n = 92) (n = 38) U p r
Me Q Me Q Me Q

MD 9,000 2,500 9,000 2,500 9,000 2,500 1770,5 0,834 0,019
JR 35360 6,890 35,530 7,133 35,650 6,278 6117 0215 0,109
ZR 59,660 11,491 59,170 11,663 61,310 12,610 41955 0,535 0,054

Legenda. MD — motorické docilita; JR — jednoducha reaktivita; ZR — zlozita reaktivita; Me — median;
Q — kvartilova odchylka; n — pocet probandov; U — testovacie kritérium; U — hodnota Mann-Whitneyho
U testu; p — hodnota vyznamnosti; r — vecna vyznamnost > 0,10 maly (nizky) efekt; > 0,3} stredny
efekt; > 0,51 velky (vyrazny) efekt

Obrazok 2./ Figure 2.
Analijza vekovgch rozdielov v drovni jednoduchej a zloZitej reaktibility deti a motorickej docility./
Analysis of age differences in children’s levels of simple and complex reactivity and motor educability.
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Tabul'ka 2./ Table 2.
Priemerné hodnoty jednoduchej a zloZitej reaktivity a docility Ziakov roznych vekovych kategdorii./ The
mean values of simple and complex reactivity and educability of pupils of different ages.

6-7 roc. 8-9 rod.

n Me Q n Me Q U p r
MD 55 7,000 1,500 41 9,000 2,000 713 0,002+«  0,313f
JR 55 44,480 5513 41 32,940 3,015 3074 0,002« 0,312f
ZR 55 73,860 10,000 41 58,070 6,916 1855 0,010 0,263
6-7 roc. 10-11 roc.

n Me Q n Me Q U p r
MD 55 7,000 1,500 36 11,500 2,625 402 0,000«  0,500%
JR 55 44,480 5513 36 28,760 2,599 1894 0,000 0,574%
ZR 55 73,860 10,000 36 47,350 5,140 1133 0,000 0,582%
8-9 roc. 10-11 roc.

n Me Q n Me Q U p r
MD 41 9,000 2,000 36 11,500 2,625 517,5 0,038 0,237
JR 41 32,940 3,015 36 28,760 2,599 1912 0,000 04187
ZR 41 58,070 6,916 36 47,350 5,140 1468,5 0,000~ 0,393

Legenda. MD — motoricka docilita; JR — jednoduchéa reaktivita; ZR — zlozita reaktivita; ro¢. — rocni;
Me — median; Q — kvartilova odchylka; n — pocet probandov; U — testovacie kritérium; U — hodnota
Mann-Whitneyho U testu; p — hodnota vyznamnosti; r — vecna vyznamnost > 0,10 maly (nizky) efekt;
> 0,37 stredny efekt; > 0,51 velky (vyrazny) efekt
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Priemerné hodnoty znazornené na obrazku 2 indikuju, ze troven motorickej docility, jednoduchej
a selektivnej reaktivity stupa s rasticim vekom deti. Vysledky preukazali signifikantné rozdiely medzi
vybranymi vekovymi skupinami v troch sledovanych premennych: a) v arovni motorickej docility
(MDg_7 - MDg_g = 22,22%; MDg_g - MDjg_11 = 21,74%); b) v trovni jednoduchej selektivnej
reaktivity (JRg_7 - JRg—g = 25,94%; JRs_g - JR10-11 = 12,69%) a c) v trovni zlozitej selektivne;j
reaktivity (ZRG_'] - ZRg_g = 21,38%; ZRg_g - ZRlO—ll = 18,46%) deti.

Statistickd a vecné analyza (tabulka 2) preukézala vyznamnost rozdielov takmer vo vietkych sle-
dovanych indikdtoroch medzi jednotlivymi vekovymi skupinami. Opierajic sa o prezentované vysledky
je mozné konstatovat, Ze s rasticim vekom sa deti stavaju viac docilné a taktieZ sa zlepSuje ich uroven
jednoduchej a zlozitej reaktivity, ¢o konzekventne moéze ovplyviiovat aj iroven senzomotoriky deti.

Obrazok 3./ Figure 3.
Analygza rozdielov jednoduchej a zloZitej reaktivity deti podla drovne motorickej docility./ Analysis of
differences in children’s simple and complex reactivity according to the level of motor educability.
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Tabul'ka 3./ Table 3.
Priemerné hodnoty jednoduchej a zloZitej reaktivity Ziakov s roznou tdroviiou motorickej docility. / Ave-
rage values of simple and complex reactivity of pupils with different levels of motor educability.

MD < 25% MD < 50%

n Me Q n Me Q U p r
JR 30 41,786 9,010 59 39,176 9,555 2803 0,271 0,117
ZR 30 70,17 14,90 59 64,255 17,158 2103,5 0,076 0,188
MD < 25% MD > 50%

n Me Q n Me Q U p r
JR 30 41,786 9,010 36 31,957 6,873 1562  0,001x 0,400
ZR 30 70,17 14,90 36 55,786 13,940 2062 0,667 0,052
MD < 25% MD > 50%

n Me Q n Me Q U p T
JR 59 39,176 9555 36 31,957 6,873 3814 0,004x 0,293
ZR 59 64,255 17,158 36 55,786 13,940 2782  0,021x 0,235

Legenda. MD — motoricka docilita; JR — jednoduchéa reaktivita; ZR — zlozita reaktivita; ro¢. — rocni;
Me — median; Q — kvartilova odchylka; n — pocet probandov; U — testovacie kritérium; U — hodnota
Mann-Whitneyho U testu; p — hodnota vyznamnosti; r — vecna vyznamnost > 0,10 maly (nizky) efekt;
> 0,37 stredny efekt; > 0,51 velky (vyrazny) efekt

V dalgej analyze vysledkov sme upriamili pozornost na sledovanie tirovne jednoduchej a zloZitej
reaktivity deti vo vztahu k drovni dosiahnutej motorickej docility v teste IOWA-Brace. Na obrazku
3 je znazorneny jasny klesajici trend v priemernych hodnotéch jednoduchej a zlozitej reaktivity deti
so zvySujlcou sa Gspesnostou vykonévania testov motorickej docility (MD .o59; MD c500; MD 7505
MD< 75%). Vysledky naznacuju, ze deti, ktoré dosahovali v testoch lepsiu tiroveii motorickej doci-
lity, taktiez preukazali v priemere lepSiu troven jednoduchej reaktivity (MDcas9/<s0% — 6,41%;
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MD 509 /<75% = 18,95%; MD _759,/~509% = 1,94%) a selektivnej reaktivity (MD<a59/<50% — 10,00%;
MD 509/ <75% = 13,60%; MD 7505759 = 13,01%).

Statisticka a vecnd analyza (pozri tabulku 3) preukézala, Ze deti, ktoré dosahovali velmi dobri
aZ vyborna troveii motorickej docility (MD~ 509 ) preukazali signifikantne vysSiu troveil jednoduchej
(p = 0,004; r = 0,293) a zlozitej reaktivity (p = 0,021; r = 0,235) v porovnani s detmi s dobrou
troviiou motorickej docility (MD.g5%,50% ). Priemerné hodnoty jednoduchej a zlozitej reaktivity deti
s nedostatocnou turoviou motorickej docility boli vyrazne nizsie v porovnani s ostatnymi skupinami

(ZR MD_a59%/<50% / P = 0,076; v = 0,188 a JR MD_95%,>50% / p = 0,001; r = 0,400).

Diskusia

Motorické schopnosti st zalozené na dobrom zvladnuti motorickych zru¢nosti (Logan et al. 2012).
Pohybové schopnosti st teda predpoklady na osvojenie zru¢nosti a osvojovanim pohybovych zru¢nosti
sa rozvijajia pohybové schopnosti (Ruzbarsky 2018). Z tohto dévodu povazujeme za ddleZité venovat sa
v rdmci Skolskej telesnej vychovy alebo §portovej pripravy deti, v snahe zvySovania irovne pohybovej
vykonnosti, rozvoju nielen pohybovych schopnosti, ale aj nacviku a zdokonalovaniu Sirokého spektra
pohybovych zru¢nosti. Vysoké tempo motorického ucenia v mladSom Skolskom veku deklaruji aj
nase vysledky (Obr. 1), ktoré poukazuju na zvySujicu sa uroveir motorickej docility so stupajacim
vekom. Motorickt uenlivost zaraduje Hirtz (1982) medzi cielové veli¢iny koordina¢no-motorickej
sposobilosti riadenia a prisposobovania pohybov. Koordina¢né schopnosti sit komplexné ich diagnostika
moze byt problematickd, pretoZe testy moZzu postihovat viac schopnosti (¢i uz koordinaénych alebo
kondi¢nych) namiesto jednej. Pri diagnostike motorickej docility bola pouzita Standardizované batéria
testov Iowa-Brace test, ktorad hodnoti jav komplexne prostrednictvom 10 testovych poloziek. Najviac
problematickou polozkou v testovej batérii bola polozka T10 (stoj na pravej (lavej) nohe — Tavt (pravi)
pokréit prednozmo dole zvnttra, lytko dole dovnutra — pravou (Tavou) rukou uchopit §picku — preskok
drzanej nohy). Uspesne ju zvladli len 4 probandi, ¢o predstavuje 3,1 % tspesnost vykonania testu
v naSom subore a islo o deti, ktoré pri celkovom vyhodnoteni motorickej docility dosiahli jej vybornia
aroven.

Intersexualne porovnanie tirovne motorickej docility v naSom vyskume poukazalo na rozdiely, ktoré
v8ak neboli vyhodnotené ako $tatisticky vyznamné (Obr. 1), ¢o koreluje so zaverom vyskumu Beleja
et al. (2006), ktori tvrdia, Ze celkovd dynamika vyvinu motorickej docility ma u oboch pohlavi po-
dobny vyvinovy priebeh. Dodavaju, ze u chlapcov dochadza k stagnéacii rastu tejto trovne a u dievcéat
k prudkému poklesu medzi 10. — 14. rokom Zzivota.

Motorickéa docilita je velmi tizko spéita s procesom udenia vo vSeobecnosti, so senzomotorickym
ucenim a dalsimi komponentami (Pefinova 2016). Je potrebné brat do uvahy, Ze mozno rozlisit mo-
torickt docilitu v8eobecnti a Specialnu. Niektori jedinci maji zvlaStne nadanie len pre urcity druh
pohybovych ¢innosti, zatial ¢o na iné pohybové ¢innosti maju priemerné nadanie. Na druhej strane
existuju jedinci, ktori zvladaja bez akychkol'vek tazkosti roznorodé pohybové ¢innosti (Benesova 2011).
Pefinova (2016) dalej uvadza, Ze mozocek zohrava doleziti tlohu nielen v schopnosti uéit sa novym
pohybovym zruénostiam, ale tiez na kognitivnych funkciach. Uroven kognitivnych funkcif bola zisto-
vand prostrednictvom testov zameranych na reaktivitu, ktora definuju Kovalcikova et al. (2015), ako
schopnost jednotlivca reagovat na vnitorné a vonkajsie podnety na zaklade zmien podmienok prostre-
dia. Reakéné nastavenie, podla uvedenych autoriek, predstavuje kognitivny stav koncentracie alebo
behavioralnej pripravenosti reagovat. Vysledky nasho vyskumu poukazuji na to, Ze so zvySujicim sa
vekom (Obr. 2) sa zvySuje troven jednoduchej a zlozitej reaktivity deti. Pod zvySenim trovne reakti-
vity deti, rozumieme skréatenie reakéného casu, teda intervalu medzi za¢iatkom stimulu (¢as latentnej
reakcie, predstavujicej senzoricku zlozku) a zafiatkom odpovede — svalovej kontrakcie na dany sti-
mul (&as uceleného jednoduchého pohybu ako motoricka zlozka) (Raczek & Mynarski 1992; Mynarski
& Ziwicka 2004). Nase vysledky podporuju teoriu, ze v obdobi gkolského veku dochadza k rozvoju
exekutivnych funkeif, najmé v rychlosti spracovania informécii ¢i v udrzani pozornosti naprie¢ ¢asom
(Prochazka et al. 2021).

Pozitivny vztah medzi troviiou kognitivnych funkcii a aroviiou motorickej docility moézu naznaco-
vat vysledky nésho vyskumu, ktoré prezentuju, Ze ziaci s vy$Sou urovitiou motorickej docility dosahovali
aj lepsie vysledky v jednoduchej a zlozitej reaktivite (Obr. 3). Tieto vysledky podporuji teoriu, Ze
oblasti mozgu, ktoré sa tykaji motorickej aktivity alebo kognicie st spoluaktivované aj pri vykona-

193



vani §pecifickych kognitivnych a motorickych aktivit (Diamond 2000). Budde et al. (2008) uvadzaju, ze
prefrontélny kortex a mozocek prepajaju neurénové drahy s bazalnymi gangliami a priamo sa podielaju
na kontrole koordina¢nych cviceni. Vyskum autorov potvrdil signifikantné zlepsenia v testoch zame-
ranych na koncentraciu a pozornost ziakov po hodine telesnej vychovy a po zaradeni 10-minttového
koordina¢ného cvic¢enia. Cvic¢enia koordina¢ného charakteru moézu stimulovat kognitivny vykon.

Suhlasime s tvrdenim a odportac¢anim Liao et al. (2013) a tiez Fernandsen et al. (2016), %e by sme
mali vytvorit stratégie v oblasti vzdelavania a Skolského zdravia na zlepSenie telesnej zdatnosti ako
stucast starostlivosti nielen o fyzické zdravie, ale tiez mentalnu kondiciu a celkovej stratégie zlepSovania
Studijnych vysledkov.

Zaver

Vysledky naznacuji, ze rozdielna troven motorickej docility predpokladé aj rozdielnu troven selek-
tivnej reaktivity, ktori chapeme ako vysledok vedomého a riadeného spracovavania informacii. Pred-
pokladame, Ze rozvoj trovne motorickej docility méze mat pozitivny vplyv na rozvoj kognitivnych
schopnosti a vplyvat tak aj na gkolska tspesnost.

Limitom préace moze byt relativne mala vyskumna vzorka a bolo by tiez vhodné rozsirit testovanie
aj do vyssich vekovych kategorii. Rovnako nebolo zistované, ¢i niektoré z deti uz s v riadenej Sportovej
priprave a v akom $porte. Najmenej aspesnych pokusov sme zaznamenali v testovej polozke T10 (stoj
na pravej (Tavej) nohe — lava (pravi) pokréit prednozmo dole zvnutra, lytko dole dovnitra — pravou
(Tavou) rukou uchopit §picku — preskok drzanej nohy) a tiez jeho tispesné prevedenie bolo zaznamenané
len u probandov s vybornou troviiou motorickej docility.

Sme v8ak nazoru, ze u deti by sme mali dbat nielen na rozvoj pohybovych schopnosti, ale tiez na
zvySovanie tirovne motorickej docility ako potencialneho predpokladu kvalitného osvojovania pohybo-
vych zru¢nosti a pozitivneho vplyvu na rozvoj kognitivnych schopnosti.
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Abstract

Kayaking is one of the recreational physical activities within water tourism. Basic knowledge of
material-technical equipment is a prerequisite for proper skills training. It contributes to enhancing the
experience of kayaking and is related to health aspects and safety of movement on water terrains. The
aim of the study is to analyze the relationship between the anthropometric parameters of a kayaker
and the parameters of the material-technical equipment. It aims to make recommendations that would
allow better orientation in the selection of material equipment (kayak, paddle). The data was collected
during an online survey in which 50 respondents were addressed. The survey was conducted between
June and September 2020. The group of respondents was homogeneous in gender, age and skills.
It consisted of men 30 — 50 years old, who regularly ride through water terrains of difficulty WW3
— WW5. The response rate was 58%. Considering the nature of collected data, we processed them
using MS Excel and Statistics 6.0 software and used the correlation coefficient method. The level of
statistical significance was set at p = 0.05 and the correlation coefficient ranged from - 0.78 / + 0.80.
Our research indicates that the selection of the basic kayaking material is highly individual and
anthropometric parameters are respected only to a certain extent. When selecting a paddle, smaller
kayakers tend to use a relatively longer paddle and, conversely, taller kayakers use relatively a shorter
paddle due to their height. Lower weight kayakers do not always use low volume kayaks but on the
contrary the heaviest kayakers use the maximum volume kayak.

The publication was written with the support of the GRAK 2023 grant competition at Faculty of
Education WBU in Pilsen (GRAK 2023-16).

Keywords: kayak; paddle; anthropometric parameters; paddle length; kayak volume

Souhrn

Jizda na kajaku patii k rekrea¢nim pohybovym aktivitdm v ramci vodni turistiky. Orientace v ob-
lasti materialné — technického vybaveni (MTZ) je predpokladem pro kvalitni nacvik dovednosti, pii-
spiva k umocnéni zazitku z jizdy na kajaku, ma souvislost se zdravotnimi aspekty a bezpecnosti
pohybu na vodnich terénech. Cilem studie je analyzovat vztah mezi antropometrickymi parametry
kajakafe a parametry materidlné — technického vybaveni a vyvodit doporuceni, kterd by umozihovala
lepsi orientaci pfi vybéru materialniho vybaveni (kajak, padlo). Data souboru byla ziskana v pribéhu
internetové ankety, ve které bylo osloveno 50 respondenti. Anketa probéhla v obdobi ¢erven az zaii
2020 a byla podpotena osobnim nebo telefonickym kontaktem s respondenty. Skupina respondenti
byla pohlavné, vékoveé i v oblasti pohybovych dovednosti homogenni. Jde o muze ve vékovém rozpéti
30 — 50 let, ktefi se pravidelné pohybuji na vodnich terénech obtiznosti WW3 — WW5. Navratnost
byla 58 % (29 respondentii). S ohledem na charakter ziskanych dat, jsme tato zpracovali pomoci pro-
gramu MS Excel a programu Statistika 6.0 a pouzili jsme metodu korela¢niho koeficientu. Hladina
statistické vyznamnosti byla u provedenych analyz stanovena na trovni p = 0,05 a korela¢ni koeficient
se pohyboval v rozmezi - 0,78 / + 0,80. Z vyzkumu vyplyva, Ze vybér zékladniho materialu pro jizdu
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na kajaku je zna¢né individualni a antropometrické parametry respektuje jen do ur¢ité miry. Obecna
doporuceni jsou realizovana tim vice, ¢im blize je respondent k primeéru skupiny. Pfi vybéru padla je
u kajakafiu mensiho vzrastu patrna tendence k uziti relativné delsitho padla a naopak vétsi kajakari
maji pfesah padla mensi. Kajakaii nizsich hmotnosti nepouzivaji vzdy kajaky s nejmensim objemem,
naopak kajakafi s nejvétsi hmotnosti vyuzivaji objemu existujicich plavidel do maxima.

Publikace vznikla s podporou grantové soutéze GRAK 2023 na FPE ZCU v Plzni (GRAK 2023-16).

Klicova slova: kajak; padlo; antropometrické parametry

Uvod

Vodni turistika patii k jedné z nejvice vyuzivanych sportovnich volnoc¢asovych aktivit. Pohyb v p¥i-
rodé s ni spojeny pusobi blahodarné na lidsky organismus, a to nejen z hlediska pohybového, ale i
jako psychicka relaxace (Ptacek, 2006).

Jizda na kajaku vyzaduje kromé urcité arovné pohybovych schopnosti a vodackych dovednosti i
odpovidajici vybér materidlu. Diilezité je brat ohled na spravné technické provedeni, ale i zdravotni a
bezpec¢nostni aspekty pohybové aktivity. Pii vybéru materidlu je nutno zohlednit odpovidajici tech-
nicky stav a primérenost vodéacké vyzbroje a vystroje pro konkrétni skupinu a vybrany vodni tok
(Kra¢mar et al., 1998).

Nezbytnym zékladem pro zlepSovani techniky jizdy na kajaku je spravné zvolena varianta kajaku
(typ, objem, tvar) a délka padla. Nespravné zvolené parametry vyrazné ovliviji jak vysledny vykon,
pozitek z jizdy, tak i bezpefnost kajakafe (Svoboda et al., 2017). Z hlediska volby kajaku jsme byli
v poslednich 20 letech svédky zvétsovani objemu kajakt. Prvni lodé typu creek se v CR objevily
v 90. letech minulého stoleti. Dle nazoru legendy ¢eského extrémniho kajakingu Patrika ,Kosatky*
Podusky (osobni komunikace, duben 1990) se vytlak kajaku ur¢oval sou¢tem hmotnosti kajakare a
konstanty 150. Postupny nartst objemu kajaki odpovidal zvySujici se obtiZnosti sjizdénych tokii.
Obtiznost se zvedala jak v oblasti spadu sjizdénych tek, tak v oblasti mohutnosti vodnich toku, ¢ili
jejich prutoku. Mnohé feky jsou charakterizovany vyraznymi rozdily mezi minimalnim a maximalnim
pritokem vhodnym pro sjizdéni (Zinke, 2018). Soucasny trend (kajaky half slice) umoziiuje kajakaram
vybér kajaku i dle aktualniho pratoku feky.

Kajaky (K1) lze v8eobecné délit dle fady kritérii, napf. material, tvar a objem nebo zptisob pouziti.
My se budeme vénovat plastovym kajaktm, jez jsou vhodné ke sjizdéni divoké vody obtiznosti WW 3
— 5 a jsou urcené k rekreacné-sportovnimu vyuziti vétsinou nesoutézniho charakteru. Do této skupiny
patii plavidla typu playboat, river running a creekboat. Zakladnimi rozdily jsou tvar, délka a objem
plavidla. Tyto charakteristiky urc¢uji typ a pouziti plavidla. playboat je obratny kajak s mensim vytla-
kem, cca 180 — 270 litrti, délkou 210 — 275 cm, zad lodi m4 sniZeny profil a tim i nosnost. Riverrunner
je univerzalni kajak vhodny k nacviku dovednosti i ke sjizdéni divoké vody. Tvar je charakteristicky
plochym dnem s hranou. Objem se pohybuje v rozmezi 220 — 330 litri, délka 240 — 275 cm. Nej-
terénil kategorie WW 3 — 6. Vyznacuji se vytlakem v rozmezi 290 — 360 litra. Délka odpovida kate-
gorii riverrunner, lodé vSech kategorii maji sitku 62 — 72 cm a hmotnost se dle typu pohybuje mezi
18 — 24 kg. Obé zminéné kategorie, riverrunner a creekboat, maji nosnou zad s vysokym profilem
(Boatpark, 2022).

Padla délime dle pouziti. Pro rychle tekouci divokou vodu doporucuje Bily (2006) délku 195 —
210 cm, ale neudava vztah k vysce kajakare. Presnéjsi doporuceni dava napt. firma Profiplast, vyrobce
vodackého materidlu. Doporuceni shrnuje do tabulky:

Tabulka 1./ Table 1.
Spravnd délka pddla./ Correct paddle length.(Profiplast, 2021)

vyska postavy (cm) délka padla (cm)

160 195

170 200 cm
180 210 cm
190 220 cm
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Lze nalézt i dalsi a podrobnéjsi doporuceni, firma Kajakar shop rozsifuje doporuceni stran délky
jesté o varianty vybéru dle terénu a zptisobu jizdy:

Tabulka 2./ Table 2.
Délka pddla./ Paddle length.

terén, zpuisob pouziti doporuceny presah / vyska postavy
freestyle 5-10cm
divoka voda 10-15cm
turistika 15-20cm
rychlostni kanoistika, seekajak 20 a vice cm

Tabulka 3./ Table 3.
Délka pddla./ Paddle length. (Kajakdi shop, 2021)

vyska postavy divokd voda  vodni turistika

160cm 180cm 190cm
170cm 190cm 210cm
180cm 200cm 215cm
190cm 205cm 230cm

Jinou metodiku pro vybér spravné délky padla nabizi firma TNP, které vychazi ze vzdalenosti
tchopu od pocatku listu padla pii standardizovaném achopu (padlo polozené diikem na hlavé, pravé
thly v loktech). Doporucena vzdalenost mezi tichopem (dlani) a zac¢atkem listu pro pouziti na divoké
vodé je L = 10 — 15 cm. Toto doporuceni zohlediiuje predevsim rozpéti pazi kajakare.

Obrazek 1./ Figure 1.
Idedlnt délka padla./ Ideal paddle length. (TNP, 2021)

L

el NN g

Nékteri vyrobci nebo prodejci se spokoji se zakladni informaci, napf. Svét outdoru nahlizi na
problém volby vcelku prosté: Na divoké vodé jsou nejbéznéjsi padla do 200 cm, jen vyjimeéné byvaji
kratsi nez 190 cm. Padla pro nafukovaci, cestovni a moiské kajaky by méla byt delsi nez 210 cm,
mohou se blizit az 250 cm. Délku ovliviwje i styl padlovani — agresivni jezdec s vysokou frekvenci
zébéru da prednost kratsimu padlu, zatimco pomalejsi a spiSe defenzivni kajakar by mél volit padlo
o nékolik centimetra delsi. (Svét outdooru, 2022)

Problematikou vybéru materialu pro kanoistiku se zabyva Carceles (2008). Zaméfuje se na rozdily
ve vybaveni pro rychlostni kanoistiku a vodni slalom. Na zakladé zkoumaného vzorku vrcholovych
kajakaru analyzuje plochu listu, délku listu, $ifi tchopu, vysku sezeni apod. Jako zékladni kritérium
pro volbu vhodné délky padla doporucuje dosah kajakare dlani ve vzpazeni, ¢imz zohlediuje télesnou
vysku a rozpéti pazi.

7Z hlediska vybéru materialné — technického vybaveni nas zajimaji poméry mezi antropometrickymi
parametry jezdcu a parametry jejich MTZ (kajak, padlo). Abychom ziskali relevantni informace, za-
méfili jsme se na zkuSené rekreacné — sportovni jezdce, ktefi se jizdé na kajaku vénuji minimalné 5 az
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15 let. Jejich dovednostni troven umoziuje zvladnuti vodnich teréni obtiznosti WW 3 — 5 a to jak
v Cechach (napf. Certovy proudy, Kamenice, Mumlava, Jizera, Rolava, ...), na relativné dostupnych
alpskych fekach (napf. Saalach, Koppentraun, Lammer, Oetztaler Ache, Enns, Isel, Deferegenbach, Pi-
tzbach, ...), tak i v dalsich evropskych vodackych destinacich (Slovinsko, Némecko, Francie / Korzika,
Norsko, ...). Také se pravidelné zucastiuji kajakarskych zavodi pro vefejnost v extrémnim kajakingu
(starsi oznaceni , kajakcross®) na vybranych slalomovych kanélech v Cechach (Ceské Vrbné/Kajakcross,
Roudnice/Kanufest, Trnavka/Trnava X Race). Tito kajakari jezdi na lodich, které lze zaradit do ka-
tegorii riverrunner a creekboat.

Cilem studie bylo oslovit pomoci dotaznikového Setfeni, vykonnostné, materidlové a pohlavné ho-
mogenn{ soubor se zakladnimi parametry muz, WW 3 — 5, riverrunn/creek. U kajaku byl zkouméan
pomér litri objemu a hmotnosti jezdce v kg, ¢ili kolik litra vytlaku lodi nese 1 kg hmotnosti jezdce.
U péadla byl zkouman presah délky nad vyskou postavy. Toto pojednani by mélo pomoci presnéji
uréit parametry pii vybéru materialné — technického vybaveni pro jizdu na divoké vodé vzhledem
k zakladnim antropometrickym parametrim jezdce.

Metodika

Selekce vyzkumného souboru byla uskuteénéna metodou zamérného vybéru na zakladé dostupnosti.
Vyzkumny soubor se skladal z 29 kajakafi ve véku 21 — 56 let, prumérny vék ¢inil 30,7 + 5,1 let. Jde
o kajakare rekreacné — sportovniho zaméreni. Tito kajakafi jezdi na kajaku kategorie riverrun — creek.

Sbér dat probihal formou internetové ankety vlastni konstrukce béhem vodackych akci nebo v rdmeci
individualnich tréninka na umélém kanale.

Ziskana data jsme zpracovali pomoci programu MS Excel a Statistika 6.0. K vyhodnoceni byla
pouzita metoda korela¢niho koeficientu. Hladina statistické vyznamnosti byla u provedenych analyz
stanovena na trovni p = 0,05.

Hypotézy:
H1: Délka padla bude vyznamné korelovat s vyskou postavy jezdce.
H2: Objem lodi bude vyznamné korelovat s hmotnosti jezdce.

Vysledky

Absolutni délka padla, ani maximalni/miniméalni objem lodé pro nas nebyly zasadnim tudajem,
protoze individuélni rozdily mezi tcastniky ankety byly zna¢né. U délky padla se pohybujeme v in-
tervalu 190 cm (21) — 212 cm (7), tedy rozdil 22 cm. U vysky jezdct pak v rozmezi 170 cm (14) az
199 cm (7), tedy 29 cm. Za povSimnuti stoji, Ze nejmensi jezdec (14) nemd nejkratsi padlo, naopak
nejvetsi jezdec (7) nejdelsi padlo ma. Nejvetsi rozdil mezi vyskou postavy a délkou padla je 28 cm (4),
nejmensi 8 cm (3). Hmotnostné se soubor pohybuje od 63 kg (14) az do 102 kg (13), rozdil 39 kg a
objemové od 252 1 do 360 1, tedy 108 1 objemu kajaku. Opét nejlehéi jezdec (14) nema lod s nejmensim
objemem, ale nejtézsi jezdec (13) ano. Nejvétsi rozdil mezi vyskou postavy a délkou padla je 28 cm
(4), k extrémum patif i 26 cm (14) a 24 ¢cm (27). Na opa¢né strané se nachazeji hodnoty 8 cm (3),
12 cm (10) a 13 cm (7).

Podobné pojaté zakladni informace stran poméru hmotnosti a objemu se uz na prvni pohled také
vyrazné lisi. Nejvyssi koeficient 1/kg (litr/kilogram) dosahl hodnoty 4,72 (16). To tedy znamen4,
prijmeme-li pro zjednodusSeni fakt, Ze hmotnost jednotlivych typu lodi se zasadné nelisi, Ze u tohoto
jezdce (16) je jeden kilogram jeho hmotnosti nadlehéovan 4,72 1 vytlaku lodé. Dalsi blizké hodnoty jsou
4,63 (14) a 4,43 (4). Na opacné strané se pohybujeme v hodnotach lehce nad 3 litry. Pfesnéji 3,20 (2),
3,36 (18) a 3,37 (7) (tabulka 4). Pramé&rna hodnota tohoto ukazatele pak vychazi 3,81 1/kg. Vétsina
jezdcit s hmotnosti pod 80 kg ma koeficient nad timto ukazatelem, zatimco kajakaii s hmotnosti nad
90 kg jsou naopak pod prumérem. Pri¢inou je fakt, Ze lehéi kajakari maji mnohem vét$i moznost
tuto moznost nemayji.

Délka padla se pohybuje v intervalu 190 cm (21) — 212 cm (7), tedy rozdil 22 cm. Vyska kajakaii
v rozmezi 170 cm (14) az 199 cm (7), tedy 29 cm. Nejvétsi rozdil mezi vyskou postavy a délkou padla
je 28 cm (4), nejmensi 8 cm (3). Hmotnost se pohybuje od 63 kg (14) az do 102 kg (13), tedy rozdil
témét 40 kg. Objem lodi se nachézi v rozmezi od 252 1 do 360 1, tedy rozsah 108 1 objemu kajaku
(Tabulka ¢. 4).
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Nejvyssi koeficient 1/kg (litr/kg) dosahl hodnoty 4,72 (16). To tedy znamend, piijmeme-li pro
zjednoduseni fakt, ze hmotnost jednotlivych typt lodi se zasadné nelisi, Ze u tohoto jezdce (16) jedem
kilogram jeho hmotnosti nadlehc¢uje 4,72 litra vytlaku lodé. Na opa¢né strané se nachéz{ hodnota 3,20
(2) (Tabulka ¢. 4)

Tabulka 4./ Table 4.
Zdkladni tabulka, prehled ucastniki ankety./ List of respondents.

Respondent Vyska postavy (cm) Délka padla Rozdil Hmotnost jezdce Objem lodé Pomér

(cm) (cm) (cm) (kg) () (I/kg)
Proband 1 180 196 16 90 360 4,00
Proband 2 189 203 14 97 310 3,20
Proband 3 188 196 8 84 303 3,61
Proband 4 170 198 28 70 310 4,43
Proband 5 183 200 17 80 320 4,00
Proband 6 176 200 24 84 340 4,05
Proband 7 199 212 13 95 320 3,37
Proband 8 185 205 20 85 360 4,24
Proband 9 180 196 16 7 303 3,94
Proband 10 185 197 12 90 303 3,37
Proband 11 184 201 15 82 300 3,66
Proband 12 182 200 18 90 325 3,61
Proband 13 186 202 16 102 360 3,53
Proband 14 170 196 26 63 292 4,63
Proband 15 175 195 20 72 260 3,61
Proband 16 175 197 22 72 340 4,72
Proband 17 192 206 14 86 325 3,78
Proband 18 185 200 15 85 325 3,82
Proband 19 180 200 20 (6] 252 3,36
Proband 20 180 200 20 82 303 3,70
Proband 21 171 190 19 72 261 3,63
Proband 22 185 205 20 93 340 3,66
Proband 23 173 194 21 73 280 3,84
Proband 24 180 200 20 80 300 3,75
Proband 25 190 205 15 100 330 3,30
Proband 26 188 203 15 75 303 4,04
Proband 27 176 200 24 80 303 3,79
Proband 28 174 194 20 81 303 3,74
Proband 29 175 197 22 78 325 4,17

Pramérna délka presahu padla nad vyskou postavy je 18,57 cm, modus souboru je 20 cm.

P1i srovnani délky padla v zavislosti na vysce kajakare registrujeme pozitivni zavislost vzhledem
k vysce kajakafe (obrazek 2). Koeficient R = 0,80 vyjadiuje vysokou zavislost. Mizeme tedy potvrdit
zjisténi, ze zévislost neni zcela linearni, lze vysledovat, ze vyssi kajakafi pouzivaji relativné kratsi
padla vzhledem k vySce své postavy a naopak. Z praktického hlediska to znamené, ze volbou délky
padla neni vhodné uéinit pouze na zékladé konstanty pridané k vysce jezdce (Tabulka 1 — 3) nebo
k &ifce achopu (TNP, 2022)

Presah délky padla nad vyskou postavy (obrazek 3). Registrujeme R = - 0,78. Negativni zavislost
téchto veli¢in ukazuje, ze velikost presahu délky padla nezavisi na vzrastu kajakare. Pti blizsi analyze
opét zjistime, ze velikost presahu je vétsi u mensich kajakaia a mensi u vétsich.

P1i srovnani objemu lodi a hmotnosti jezdce dosahuje R = 0,58. Registrujeme stfedni zavislost (ob-
razek 4), coZ oviem umoziiuje potvrdit hypotézu H2: Objem lodi bude vyznamné korelovat s hmotnosti
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jezdce. Kajakafi s nizs$i nez primérnou hmotnosti souboru jezdi na lodich relativné vyssich objemai.
Vysledky jsou ovlivnény situaci na trhu, nebot lehé¢i kajakari mohou pouZit kajaky vyssich objemi,

My

zatimco t€z81 kajakafi takovou moznost prakticky nemaji.

Obrazek 2./ Figure 2.
Zawislost délky pddla a vijsky postavy kajakdre./ Dependence of paddle length and height of the kayaker.

VYSKA vs. PADLO (Casewise MD deletion)
PADLO = 107,13 + 51012 = VYSKA
Correlation r = 80506

216

PADLO

188 ~o.. Regression
166 172 178 184 190 196 202 95% confid.

VYSKA

Obrazek 3./ Figure 3.
Presah pddla nad vysku postavy kajakdie./ Paddle overhang above the height of the kayaker figure.

VYSKA vs. ROZDIL (Casewise MD deletion)
ROZDI = 107.77 - 4938 * VYSKA
Comelation: r=-7929

"t Rearession
166 172 178 184 190 196 202 95% confid.

VYSKA

Obrazek 4./ Figure 4.
Hmotnost kajakdfe a objem kajaku./ Weight of the kayaker vs volume of the kayak.

OBJEM vs. HWOTHOST (Casewise MD deletion)
HMOTHOST = 20,243 + 19942 * OBJEM
Correfation: r = 58555

HMOTNOST

60 b= ~o._ Regression
240 260 280 300 320 340 360 380 95% confd.

OBJEM
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Diskuze

Cilem studie je analyzovat vztah mezi antropometrickymi parametry kajakare a parametry mate-
rialné — technického vybaveni a vyvodit doporuceni, kterd by umoznovala lepsi orientaci pi vybéru
materialniho vybaveni (kajak, padlo).

Primérna délka pfesahu padla nad vyskou postavy je 18,57 cm, modus souboru je 20 cm. P srov-
nani délky padla v zavislosti na vysce kajakafe (obrazek 2) se potvrdilo, Ze délka padla se prodluzuje
v zavislosti na vysce kajakare (r = 0,8). P¥i bliz§im srovnani téchto parametri sice stéle plati, ze délka
padla se prodluzuje s vyskou kajakare, nicméné tato zavislost neni linearni. Konkrétné u kajakaia vys-
siho vzristu je rozdil mezi témito parametry nizsi a u nizsich naopak vyssi (obrazek 3). Domnivame se,
Ze kajakarum nizsiho vzrustu delsi padlo umoziuje efektivnéjsi zabér, ale kajakaium vyssiho vzristu
by uz padlo stejného piesahu mohlo vadit z hlediska obratnostniho (napf. eskymécky obrat). Navic
u delsich padel se dostavame na hranici danou pouzitym materialem (krut, lom, vibrace). Pfijimame
hypotézu H1.

S hmotnosti jezdce roste objem plavidla (obrazek 4). Tato zavislost (r = 0,58) je niz8i, nez u vztahu
délky padla a vysky postavy kajakatfe. Dle naseho nazoru je tato zavislost dana situaci na trhu.
V soucasné dobé se objem nejvétsich kajaki v této kategorii pohybuje kolem 360 1. Vétsi lod uz by
pravdépodobné byla pfilis tézka, tedy pomalé a hiife ovladatelnd. Pfijimédme hypotézu H2.

Zavér

S ohledem na zjisténa fakta se domnivame, Zze volba vhodného MTZ je zna¢né individualni zale-
zitosti. Na rozdil od univerzéalnich doporuceni jsme dosli k vyraznéjsimu vniméani vlivu antropomet-
rickych parametr na zvolenou variantu materidlu. Pfi volbé péadla davaji kajakaii menstho vzristu
(160 — 175 cm) piednost padlu s vétsim piesahem (20 — 28 cm), které umoziuje efektivnéjsi zabér. Ka-
jakari stiedntho vzristu (175 — 185 c¢m) jsou ve své volbé nejblize bé&Znym doporudenim (15 — 20 cm)
a kajakari vyssitho vzrustu (185 a vice cm) voli padla s mensim presahem nad vysku postavy (cca
10 cm). Domnivame se, Ze tak ¢ini s ohledem na obratnostni limity pouziti padla a mechanické limity
pouzitého materidlu.

Pokud jde o zvoleny objem kajaku, lze vysledovat obecny trend k navySeni nosnosti plavidel.
Nicméné vlastni objem plavidla je pouze jednim z fady kritérii pii volbé MTZ materialu, které po-
chopitelné vice zohlednuji predevsim jezdci hmotnostni kategorie 90 kg a vice.

Dle této studie byl stanoven index, ktery urcuje optimalni pocet litri objemu kajaku na jeden kilo-
gram hmotnosti (dale 1/kg). K zékladni orientaci pfi vybéru kajaku miZzeme doporucit nami ziskanou
primérnou hodnotu 3,81 1/kg. Vybér kajaku ovliviuji dalsi faktory, napf. nautické vlastnosti lodi,
charakter sezeni, tvar lodi, kvalita plastu a jisté i otazka potizovaci ceny.

Lze Tici, ze télesna vyska ovliviiuje volbu délky padla vice nez télesnd hmotnost volbu objemu
kajaku. Obecné lze tedy doporuéit pi pohybu v terénech obtiznosti WW 3-5 pro kajakaie o hmotnosti
65 — 75 kg kajak o objemu cca 260 — 310 1, 75 — 90 kg 300 — 340 1 a pro jedince 90 kg a vice 330 | a
vice.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skuteénym podkladem pro napsani piispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manualu APA (7. vydani) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.

(f) Citace v textu Zdroj s jednim autorem: Dle Hlad'a (2019) nebo (Hlado, 2019), zdroj se dvéma
autory: Barrow a Keeney (2001) nebo (Barrow & Keeney, 2001), zdroj se tfemi a vice autory: Pen-
ninckx et al. (2015) nebo (Penninckx et al., 2015), odkaz na vice zdroji: (Horak, 2003; Kolar 1997,
1998, 1999; Novak, 2007), pfima citace: Barrow a Keeney (2001, s. 152) nebo (Barrow & Keeney, 2001,
s. 152).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurndly, Gasopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
tor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005

Tti az 20 autoru: LeBoff, M. S., Chou, S. H., Murata, E. M., Donlon, C. M., Cook, N. R., Mora, S.,
Lee, I. M., Kotler, G., Bubes, V., Buring, J. E. & Manson, J. A. E. (2020). Effects of Supplemental
Vitamin D on Bone Health Outcomes in Women and Men in the VITamin D and OmegA-3 TriaL
(VITAL). Journal of Bone and Mineral Research, 35(5), 883-893. https://doi.org/10.1002/jbmr.3958
e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, broZury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Néazev
kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for he-
aling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle
(pp. 107-123). Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
Sage.

e kvalifika&ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdce |Typ prace, Skola]. Nazev tloziste. URL
Vévoda, R. (2022). Vztah mezi sebehodnocenim trenéra a jeho svéfenci a svérenkyr v basketbale [Diplo-
mova prace, Masarykova univerzita|. Archiv zavére¢nych praci MUNI. https://is.muni.cz/th/v52br/
e webova stranka = Autor/autoii stranky. (Rok, den. mésic). Néazev stranky. Oficialni vydavatel
stranky. URL

Dohnal, R. (2017, 4. listopadu). Cesta k nepristrelnému zdravi: Jak zacit s otuZovdnim. 10041
zahrani¢ni zajimavost. https://www.stoplusjednicka.cz/cesta-k-neprustrelnemu-zdravi-jak-zacit-s-
otuzovanim

Do seznamu se zafazuji vSechny préce citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickyjch textd je pozadovana piesnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v piispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, prip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Piispévky jsou piijiméany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf. edi-
torem s nim plné kompatibilnim) pi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a Gprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatnf 10
— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— radkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (€esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
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— latinské nazvy se pisi kurzivou, netuc¢né, a to i v nazvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél presahnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zatrazuji do prilohy.

— rozliSujte: 15% — patnéctiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomlcku (-) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, —0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkdni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouzivé k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadiit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Skltodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textt v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. ¢esky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych piekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd odpovida
pozadavkim piimé piedlohy pro tisk (Gernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obréazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazka musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximéalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
radka textu).

Autofi, jejichz prispévek méa vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zéave-
reéné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napt.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napt. GACR (nazev a &islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autori elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéich vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢&islo uc¢tu: 104725778,/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do ¢asopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento ptispévek bude plné vyuzit jako odména recenzentim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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