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Studia Kinanthropologica, védecky ¢asopis pro kinantropologii. Vydava Jihoceskd univerzita
v éeskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a sportu. Od roku 2019 vy-
chazi trikrat roc¢né. Prispévky jsou pfijimany priubézné. Katedra télesné vychovy a sportu zacala
vydavat odborné periodikum jiz v roce 1996, které od roku 2000 nese nazev Studia Kinanthropo-
logica a spliiuje pozadavky na recenzovany cCasopis. V roce 2010 Rada pro vyzkum, vyvoj a
inovace zaradila Studia Kinanthropologica na Seznam recenzovanych neimpaktovanych
periodik vydavanych v Ceské republice, které uvedla v oborech Narodniho referenéniho ramce
excelence (NRRE). Casopis je nadale uveden i v aktualizovaném Seznamu recenzovanych neimpak-
tovanych periodik vydavanych v CR v roce 2014. éasopis Studia Kinanthropologica je indexovan
v databézi Medvik — Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC), Néarodni lékaiské knihovny Praha.
Dne 29. dubna 2016 byl zafazen do databaze ERIH PLUS (European Reference Index for the
Humanities and the Social Sciences).

Casopis Studia Kinanthropologica je uréen pro zvefejiiovan{ pivodnich sdéleni, které souvisi s pro-
blematikou sportovni kinantropologie. Akceptuje ptispévky, které dosud nebyly publikovany a nejsou
prijaty k publikovani v jiném ¢asopisu. V8echny texty prochézeji recenznim rizenim a jsou posuzovany
nejméné dvéma nezavislymi recenzenty. Recenzni fizeni je oboustranné anonymni (redakce si vyhra-
zuje pravo na odstranéni udaji identifikujicich autora ¢i recenzenta). Autofi jsou vzdy vyrozuméni
o vysledku recenzniho fizeni a instruovani k provedeni pripadnych zmén v predlozeném textu. Staté
mohou byt publikoviny v jazyce ¢eském, slovenském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za odbor-
nou, jazykovou a formalni spravnost piispévku. O zvefejnéni prispévku rozhoduje redakéni rada se
zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky. Za obsahovou a jazykovou spravnost odpovida
autor, autori jednotlivych piispévkii.

Zaméreni Casopisu:

Sportovni trénink Humanitni védy ve sportu
Aplikované pohybové aktivity | Fyzioterapie

Biomechanika Behavioralni aspekty sportu
Zdravotni aspekty TVS Dychani ve sportu
Pedagogika TVS Psychologie TVS

Studia Kinanthropologica is scientific journal for kinathropology. Since 2019 the journal
is published in three issues per year. The contributions are accepted continuously throughout
the year. In 2010 the Government Council for Research and Development classified journal Studia
Kinanthropologica as a "Reviewed Journal". It is also on the updated list from 2014. Studia Ki-
nanthropologica journal is indexed in the database Medvik — Bibliographia Medica Cechoslovaca of
National Medical library Prague, Czech Republic. Since April 2016 is this journal indexed in
ERIH PLUS database.

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical stu-
dies, review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article 's publishing having regard to scientific importance
and review process. For content and linguistic correctness is responsible author, authors of individual
contributions.

Aims and Scope:

Sports training Humanities in Sport
Applied physical activities Physiotherapy
Biomechanics Behavioural aspects of sport
Health aspects of physical education and sport | Breathing in Sport

Sport pedagogy Sport psychology
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VZTAH HODNOTENIA POHYBOVEJ ZDATNOSTI A MATEMATIC-
KYCH SCHOPNOSTI PROFESIONALNYCH VOJAKOV

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ABILITIES AND MATHE-
MATICAL SKILLS OF PROFESSIONAL SOLDIERS

P. Melek, P. Ziska, & R. Markovié

Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika

Abstract

There is a lot of evidence for the association between physical activity and academic results. This
study is focused on the professional soldiers and the relationship between their physical ability and
mathematical skills.

Authors collected professional soldiers ratings (A-Fx by ECTS grading scale) from the subjects
Physical education and sport (A) and Mathematics (B). Sample group conteines Armed Forces Aca-
demy cadets (professional soldiers): n - 316, average age 18,9 + 3, data extraction in each January
from year 2022 to 2024).

Soldiers ratings were divided to 6 groups by achieved rating. From 1 = best results to 6 = insufficient
results. To each of these 6 groups was assigned the average result from reverse subject. For example:
to the 58 students with best results in physical ability tests (grade group PE 1) was assigned average
result from their mathematical results (@ MAT = 3,74).

Result shows relationship between physical ability and mathematical skills. Professional soldiers
with higher physical abilities have better mathematical skills (p = 0,05). Moreover, from reversed
view, their high mathematical skills rating premises better results in physical ability tests (p = 0,01).

In next articles to this study is possible to search and demonstrate reasons describing close corre-
lations between another skills and abilities.

Keywords: professional soldiers; physical education and sport; physical ability; maths; mathematical
skills

Stdhrn

Existuje vela dokazov o suvislostiach medzi fyzickou aktivitou a akademickymi vysledkami. Téato
studia je zamerana na profesionalnych vojakov a vztah medzi ich fyzickymi schopnostami a matema-
tickymi vysledkami.

Autori hodnotenia profesionalnych vojakov (A-Fx podla klasifika¢nej stupnice ECTS) z predmetov
Telesné vychova a Sport a Matematika. Vyberovi skupinu tvoria kadeti Akadémie ozbrojenych sil
(profesionélni vojaci), n - 316, priemerny vek 18,9 + 3, extrakcia udajov v januari od roku 2022 do
2024).

Hodnotenia profesiondlnych vojakov boli rozdelené do 6 skupin podla stupiiov od 1 = najlepsie
vysledky po 6 = nedostatocné vysledky. Ku kazdej z tychto 6 skupin bol priradeny priemerny vy-
sledok z opac¢ného vyucovacieho predmetu. Napriklad: 58 ziakom s najlepsimi vysledkami v testoch
fyzickych schopnosti (skupina ro¢nika TEV 1) bol priradeny priemerny vysledok z ich vysledkov v ma-
tematickych zrucénostiach (0 MAT = 3,74). Vysledok ukazuje uzky vztah medzi fyzickymi schopnos-
tami a matematickym hodnotenim. Vojaci s vy&simi fyzickymi schopnostami maju lepsie matematické
schopnosti (p = 0,05). Navyse, z opatného pohladu, hodnotenie vysokych matematickych schopnosti
predpoklada lepsie vysledky v testoch fyzickych schopnosti (p = 0,01).

V dalsich ¢lankoch tejto studie je mozné hladat a demonstrovat dovody popisujuce tizku korelaciu
medzi roznymi zrucénostami a vojenskymi schopnostami. Fyzické schopnosti, ale aj iné oblasti zru¢nosti



ako jazykové, komunika¢né, psychologické a pod. by mohli pri kazdom vojenskom vykone navzajom
spolupracovat.

Krlucové slova: profesiondlni vojaci; telesna vychova a Sport; fyzickd zdatnost; matematika; mate-
matické schopnosti

Uvod

Existuje vel'a dokazov o stvislostiach medzi pohybovymi schopnostami a akademickymi vysledkami
(Donnelly, Lambourne, 2011) alebo (Rasberry, 2011) alebo (Merellano-Navarro, 2024) alebo (Bazalo
2024) a dalsie. V tejto studii sme sa konkrétne zamerali na kadetov vo veku 18-22 rokov a vztah medzi
ich pohybovymi schopnostami a matematickymi vysledkami. Ako uéitelia pésobiaci na Katedre telesnej
vychovy a §portu na Akadémii ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefénika, sme sumarizovali
hodnotenia profesionalnych vojakov z vyucovacich predmetov Telesna vychova a Matematika. Tie sme
nasledne analyzovali a hl'adali vztahy a stuvislosti.

Vztah medzi hodnotenim fyzickej zdatnosti a matematickymi schopnostami u profesionalnych voja-
kov je girokou témou, ktora zahifia pochopenie vzajomného vztahu medzi fyzickym a kognitivnym vy-
konom. Vyskumy naznacuju, Ze zatial ¢o fyzicka zdatnost je rozhodujtuca pre vojensku pripravenost,
jej vplyv na kognitivne tlohy vratane matematickych schopnosti sa mozu ligit. Ukézalo sa, Ze fyzicka
namaha ma vplyv na kognitivny vykon, pricom urcité kognitivne tlohy st ovplyvnené zvySenou fy-
zickou aktivitou. Napriklad reakény ¢as a rozhodovacie tlohy sa zlepsili s fyzickou namahou, zatial ¢o
aritmetické ulohy, ktoré si vyzaduju komplexnejsie kognitivne spracovanie, vykazovali znizeny vykon
pri fyzickom strese (Jamro, et al., 2021). To naznacuje, Ze hoci fyzicka zdatnost moze zlepsit niektoré
kognitivne funkcie, nemusi priamo zlep$it matematické schopnosti, ktoré st naro¢nejsie na kognitivny
vykon.

Hodnotenie fyzickej zdatnosti vojenského personalu je klacové pre zabezpecenie pripravenosti a
efektivnosti v bojovych situéciach. Rozne krajiny pouzivaju rozne metdédy na hodnotenie fyzickej
zdatnosti so zameranim na vytrvalost, silu, rychlost, flexibilitu a koordinaciu (Mayorca & Chikurov,
2022). Tieto hodnotenia maju zabezpedit, aby si vojaci udrzali vysoku troven fyzickej pripravenosti, ¢o
nepriamo podporuje kognitivne funkcie potrebné pre vojenské tulohy, vratane tych, ktoré si vyzaduja
matematické uvazovanie.

Hodnotenia fyzickej zdatnosti v armade sa primarne zameriavaji na pohybové schopnosti. Integra-
cia fyzického a kognitivneho tréningu vo vojenskom kontexte ma za ciel zvysit celkovu pripravenost
(vojensky predpis TEL-1-1).

Metody

Na tvod sme zozbierali hodnotenia kadetov (A-Fx podla klasifika¢nej stupnice ECTS) z predmetov
A. Telesna vychova a Sport a B. Matematika za pomoci udajov z AOS LM (2024). Vo vyberovej skupine
boli kadeti Akadémie ozbrojenych sil (profesionélni vojaci), n - 316, priemerny vek 18,9 + 3, extrakcia
udajov v januari od roku 2022 do 2024. Pohybové schopnosti boli odmerané testami pohybovej vykon-
nosti v zmysle platnych predpisov (Ministerstvo obrany SR 2001) nasledovnymi Standardizovanymi
testami:

o Cooperov test (12-minatovy beh)

o Vytrvalostny ¢lnkovy beh (beep test)

o Pocet vykonani l'ah-sed za 60 sekind

o Pocet vykonanych klukov za 30 sekind
o Pocet vykonanych pritahov na hrazde

Matematické vysledky boli odmerané pomocou 4 testov matematickych schopnosti obsahujtucich
poznatky z oblasti ako:

o Linearna algebra
o Ciselné mnoziny
o Determinanty

o Integraly



(Pozn.: Cast hodnotenia (pri TV do 5 %, pri MAT do 20 %, predstavuje aktivita a u¢ast na cvieniach
predmetov.)

Nasledne boli hodnotenia rozdelené do 6 skupin podla vykonnosti od 1 — najlepsie vysledky po
6 — nedostato¢né vysledky. Ku kazdej z tychto Siestich skupin bol priradeny priemerny vysledok
z opa¢ného predmetu skupiny (pozri cast vysledky). Napriklad: 58 Ziakom s najlepsimi vysledkami
v testoch pohybovych schopnosti (skupina TEV 1) bol priradeny priemerny vysledok z vysledkov ich
matematickych zruénosti (O MAT = 3,74).

Rozsahy (n) vSetkych skupin, ich vysledky z testov pohybovych schopnosti a testov matematickych
zruénosti ako aj priemerné vysledky skupin sme uviedli v tabul'kach. Korelacia je opisana Pearsonovym
korelaénym koeficientom a priradené Statistickd vyznamnost. Na tento ucel bol pouzity MS Excel
a online Statistické nastroje (Soper, 2024). Vysledky s znazornené v tabulkich a interpretované
pomocou linearnych grafov, samostatne pre kazdy vztah. Na ich upravu bol vyuzity MS Powerpoint.

Vysledky

V prvej ¢asti studie sme zistovali, ¢i uroven hodnotenia matematickych zru¢nosti profesionalnych
vojakov zavisi od trovne ich fyzickej zdatnosti. Preukazali sme vztah medzi hodnotenim pohybo-
vych schopnosti a hodnotenim matematickych zruénosti. Vojaci s vysSou fyzickou zdatnostou maja
predpoklad lepsich matematickych vysledkov na arovni (p = 0,05). Preto:
H; = Hodnotenie z Matematiky je zavislé od hodnotenia z Telesnej vychovy.
Hodnotenie z Telesnej vychovy ovplyviiuje hodnotenie z Matematiky na 0,05%.

V druhej ¢asti studie sme skumali, ¢i stupen fyzickej zdatnosti profesionalnych vojakov zéavisi aj od
stupfia ich matematickych schopnosti. V tejto otazke sme zistili vysoko Statisticky vyznamny vztah
medzi sledovanymi premennymi. Vieme povedat, Ze vysoké hodnotenie matematickych schopnosti
profesionalnych vojakov predpoklada ich vyborné vysledky v testoch fyzickych schopnosti a naopak.
A to na urovni (p = 0,01).

Hs = Hodnotenie z Telesnej vychovy je zavislé od hodnotenia z Matematiky.
Hodnotenie z Matematiky ovplyviiuje hodnotenie z Telesnej vychovy na 0,01%.

Tabulky a obrdzky

Tabulka 1./ Table 1.
Popisnd Statistika idajov podla hodnotengch skupin celkovo./ General data dscription statistics.

MATEMATIKA TELESNA VYCHOVA

Priemer 4,518987  Priemer 3,012658
Smerodajna odchylka 0,078723  Smerodajné odchylka 0,083616
Median 5 Median 3

Modus 5 Modus 3
Odchylka vzorky 1,399417  Odchylka vzorky 1,486393
Rozptyl 1,958368  Rozptyl 2,209363
Spicatost -0,02756  Spicatost -0,54649
Sikmost -0,88905  Sikmost 0,433474
Rozsah 5 Rozsah 5
Minimum 1 Minimum 1
Maximum 6 Maximum 6

Suacet 1428 Sacet 952
Pocetnost 316 Pocetnost 316
Max. 6 Max. 6

Min. 1 Min. 1

Uroveii spolahlivosti (95,0 %) 0,15489  Uroven spolahlivosti (95,0 %)  0,164517

V hypotéze H1 sme skiimali ¢i hodnotenie z Telesnej vychovy ovplyviuje hodnotenie z Matematiky.
V tabulke st uvedené priemerné vysledky kadetov z Matematiky a pocetnost podla skupin zndmok
z Telesnej vychovy. Graf znazoriiuje vztahy ich priemeru z Matematiky skamanych skupin. Statistické
hodnoty (1-6 st v zmysle klasifika¢nej stupnice ECTS hodnoty A-Fx). Ziskali sme tieto vysledky:



Tabulka 2./ Table 2.

Parametre 1idajov skupin podla pohybovej vikonnosti./ Parameters of groups by physical abilities.

Parametre tidajov podla skupin TEV TEV1 TEV2 TEV3 TEV4 TEV5 TEV6
Priemer 3,74 4,15 4,74 5,01 4,83 4,97
Smerodajna odchylka 0,20 0,17 0,16 0,14 0,32 0,16
Mediédn 4 5 5 5 5 5
Modus 5 5 5 6 5 5
Odchylka vzorky 1,51 1,42 1,39 1,19 1,11 0,87
Rozptyl 2,27 2,01 1,93 1,41 1,24 0,77
Spicatost -0,94 -0,62 1,09 1,65 -0,87 -0,95
Sikmost -0,24 -0,60 -1,31 -1,37 -0,56 -0,25
Rozsah 5 5 5 5 3 3
Minimum 1 1 1 1 3 3
Maximalne 6 6 6 6 6 6
Sucet 217 278 370 351 58 154
Pocetnost 58 67 78 70 12 31
Max. 6 6 6 6 6 6
Min. 1 1 1 1 3 3
Uroven spolahlivosti (95,0 %) 0,40 0,35 0,31 0,28 0,71 0,32

Tabulka (Graf) 3./ Table (Graph) 3.

Vztah hodnotenia z MAT k TEV./ The relationship of maths to PE.

skupina znamok TEV O MAT n
1 3,74 58
2 4,15 67
3 4,74 78
4 5,01 70
5 4,83 12
6 4,97 31
p=0,02 R=0,88 >316

Tabulka 4./ Table 4.

—a—@ MAT =—*— skupina TEV

Parametre idajov skupin podla pohybovej vikonnosti./ Parameters of groups by physical abilities.

Parametre idajov skupin MAT MAT1 MAT2 MAT3 MAT4 MAT5 MAT6
Priemer 2,08 2,04 2,33 3,09 3,09 3,51
Smerodajna odchylka 0,29 0,21 0,26 0,23 0,14 0,14
Median 2 2 2 3 3 4
Modus 1 1 1 1 3 4
Odchylka vzorky 1,04 1,04 1,40 1,70 1,46 1,32
Rozptyl 1,08 1,09 1,95 2,90 2,12 1,73
Spicatost -1,16 -0,65 0,41 -0,94 -0,40 -0,11
Sikmost 0,35 0,67 1,06 0,42 0,51 0,13
Rozsah 3 3 5 5 5 5
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 6 6 6 6
Sucet 27 49 70 176 318 312
Pocetnost 13 24 30 57 103 89
Max. 4 4 6 6 6 6
Min. 1 1 1 1 1 1
Uroven spolahlivosti (95,0 %) 0,63 0,44 0,52 0,45 0,28 0,28
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V hypotéze H2 sme skumali ¢ hodnotenie z Matematiky ovplyviiuje hodnotenie z Telesnej vychovy.
V tabulke st uvedené priemerné vysledky kadetov z Telesnej vychovy a pocetnost podla skupin
znamok z Matematiky. Graf znézornuje vztahy ich priemeru z Telesnej vychovy skiimanych skupin.
Statistické hodnoty (1-6 su v zmysle klasifika¢nej stupnice ECTS hodnoty A-Fx). Ziskali sme tieto
vysledky:

Tabulka (Graf) 5./ Table (Graph) 5.
Vztah hodnotenia z TEV k MAT./ The relationship of PE to maths.

skupina znamok MAT O TEV n
1 2,08 13
? 2 2,04 24
4 3 2,33 30
4 3,09 57
: 5 3,09 103
2 6 3,51 89
1 p=0,003 R=0,96 v316
1 2 3 4 5 6
—8—0PE —#— skupina MAT
Diskusia

V nadvéznosti na realizované vyskumy (Zarazaga-Pelaez, 2024), (Wang, 2022) a (Loturco, 2022) bol
aj v tejto studii potvrdeny blizky vztah pohybovych schopnosti a akademickych vysledkov teoretickych
predmetov, konkrétne matematickych schopnosti. Zistili sme, ze kadeti, ktori disponuji vysokymi
matematickymi schopnostami maju perspektivu vysokej trovne aj vo testoch pohybovej vykonnosti.
Naopak vojaci, ktori ziskali v matematickych testoch nizSie hodnotenie maji vyrazny predpoklad
horsich pohybovych schopnosti. Vojaci, ktori dosahuja vyssie skore v testoch pohybovych schopnosti,
¢asto vykazuju aj lepsie vysledky v tlohach vyzadujicich matematické a logické myslenie, ¢o moze
savisiet s lepSou koncentraciou, odolnostou vodi stresu a efektivnejsim spracovanim informéacii.

Pohybovym vykonom sa podla vied o §porte rozumie vykon, ktory obsahuje kondiénu, koordinaén,
technickt, taktickia a psychologicki zlozku (Peri¢ & Dovalil, 2012). Matematické schopnosti zrejme
ovplyviuju viaceré aspekty pohybového vykonu. Moézu hypoteticky pozitivne podsobit pri planovani
tréningového procesu ako aj konkrétnej pohybovej tlohy, ako zru¢nost ,rozlozit si sily*, ¢o je mozné
vyuzit pri aktivitach vytrvalostného charakteru. S matematickymi schopnostami moézu suvisiet aj
operativne kalkulacie poméhajuce ohodnotit svoje aktualne fyzické moZnosti a dalSie okolnosti a
zvolit spravne rieSenie pohybovej tlohy.

Naopak vplyv vysokej pohybovej zdatnosti na matematické schopnosti (Cigler, 2018) moze byt
taktieZ nezanedbatelnym faktorom, urc¢ujiacim vykony pri rieSeni konkrétnych matematickych zadani
a dalsich mentalnych uloh. Predpokladame, Ze premennych, ktoré sme nesledovali, no st sucastou
vykonnosti profesionalnych vojakov je mnoho. Napriklad svedomitost a integrita, ktort u Sportovcov
skamal (Hurst, 2022) a/alebo ich kognitivne funkcie napriklad sktimal aj (Yongtawee, 2021).

Dalsie vyskumy naznacuja, Ze motorické zruénosti vyznamne koreluji s matematickymi schop-
nostami, ¢o predpoklada, Ze tieto zruc¢nosti mozu hrat ulohu v kognitivnych procesoch zahrnutych
v matematike (Syviioja, et. al., 2021, Zhou, Y. 2024). Studia zistila miernu pozitivnu suvislost medzi
motorickou zdatnostou a matematickym skore u deti, ¢o naznacuje, ze jemné motorické zru¢nosti pod-
porujt matematické schopnosti (Macdonald, et al. 2020). Gashaj (2022) a Trninié¢ (2023) zdéraznili,
7Ze manualna zrucnost je spojena s matematickymi zrucnostami v roéznych vekovych skupindch. To
naznacuje, ze tento vztah sa vyvija a zostédva vyznamny. Zistenia naznacujd, Ze vojaci s lepsimi mo-
torickymi schopnostami mozu vykazovat aj vylepSené matematické schopnosti, ktoré st klucové pre
ulohy vyZzadujuce priestorové povedomie a rieSenie problémov pod tlakom. Ziegler & Stoeger (2010)
zdoraznili, Ze jemné motorické zru¢nosti mézu predpovedat matematické ispechy nad ramec kognitiv-
nych schopnosti, ¢o naznacuje, %e tréning motorickych zru¢nosti by mohol zlepsit matematicky vykon
vojakov.
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V pokracovani a dalsich ¢lankoch k tejto studii je mozné preukazat dévody tzkych korelacii medzi
tymito jednotlivymi skupinami vojenskych schopnosti medzi, ktoré patria napriklad jazykové, komu-
nika¢né, osobnostné a pod. Pri tomto zadmere sa moZeme inspirovat realizovanymi pracami (Gardner,

2019) alebo (Waterhouse, 2006) a (Thorndike 1920) a pod.

Zaver

Konstatujeme, ze bol preukizany vyznamny vztah medzi telesnou zdatnostou profesionélnych voja-
kov a ich matematickymi vysledkami. Na zaklade poznatkov z tejto studie je mozné povazovat fyzicka
zdatnost a matematické zrucnosti profesionalnych vojakov za vzajomne prepojené a spolupracujice
fenomény. Zistené vysledky poukazuju na to, Ze zdatnost vo fyzickych aktivitdch moze ist ruka v ruke
s kognitivnymi schopnostami, vratane matematickych zru¢nosti. Dobré rozvinuté pohybové schopnosti
st nevyhnutné pre efektivny vykon vojenskych tloh, zatial ¢o matematické schopnosti st kIicové pre
strategické planovanie, presné vypocty a rychle rozhodovanie v naroénych situaciach. Zlepsenie fyzic-
kej zdatnosti moze teda nepriamo prispiet k rozvoju kognitivnych schopnosti a naopak. Tento vztah
je obzvlast relevantny v kontexte vojenského vycviku, kde sa vyzaduje vysoka trovenn oboch tychto
schopnosti. Rozvoj tychto zloziek pripravy predpoklada vzajomne pozitivny vztah.
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Dodatok

Profesionalnym vojakom pomahaji na rozvoj ich fyzickej vykonnosti aj matematické zruc¢nosti a
naopak, urovein matematickych zru¢nosti profesionalnych vojakov ovplyviiuje aj troven ich fyzickej
vykonnosti.
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ZAPOJENI HAMSTRINGU PRI NAHRAVCE POMOCI ODBITi OBOU-
RUC VRCHEM A ODBITi OBOURUC SPODEM U BEACHVOLEJBA-
LISTEK JUNIORSKYCH KATEGORII

INVOLVEMENT OF HAMSTRINGS IN SETTING BY JUNIOR-AGE
BEACHVOLLEYBALL PLAYERS

T. Polivka, L. Lebruskova, & J. Sevcovic

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy
a sportu

Abstract

One of the main playing activities of an individual that depends on the success or failure of a
team is setting. The setting is characterised by the action as the beating of a ball after a pass to the
attacker. One of the main muscle groups that are important to beachvolleyball players is hamstrings.
Hamstrings help with lower leg flexion in the knee and help with lower leg extension in the hip joint.

The study aims to assess hamstring activity in selected gaming activity. We assume that the
involvement of the right and left sides in the setting at the bottom and in the setting at the top will
be the same.

The main method used for data collection was measurement using surface electromyography. The
Ultium (Noraxon, USA) instrument was used to collect the data, along with the Nixon camera system.

Mann Whitney U test was used for statistical calculations The results indicate that the parties are
symmetrically involved in the setting. However, a statistically significant difference occurs between the
setting using the upper and lower strokes of the right bicep (P = 0,0337) and the right semitendinosus
(P = 0,0097). We can conclude from the results that there should be no muscular imbalance in the
setting.

Keywords: beachvolleyball; the individual activities of the player; Surface electromyography; Nora-
xone; muscular imbalance

Souhrn

Jednou z hlavnich hernich ¢innosti jednotlivee, na které zalezi ispéch ¢i netspéch tymu v plazovém
volejbale, je nahravka. Nahravka je ¢innost charakterizovana jako odbiti mic¢e po pfihravce k vybra-
nému smecaii. Jednou z hlavnich svalovych skupin, které jsou pro plazové volejbalisty dillezité jsou
hamstringy. Hamstringy pomahaji s flexi dolni kon¢etiny v koleni a poméahaji s extenzi dolni koncetiny
v kycelnim kloubu.

Studie si klade za cil posoudit aktivitu hamstringti u vybrané herni ¢innosti. Studie predpoklada,
7e zapojeni pravé a levé strany pfi nahravce spodem i pii nahravce vrchem bude stejné. Zaroven je
predpokladem, ze u nahravky spodem obourué, bude aktivita hamstringii vyssi nez u nahravky vrchem
obourué.

Hlavni pouzitou metodou pro sbér dat bylo méreni pomoci povrchové elektromyografie. Pro shér dat
byl pouzit pfistroj Ultium (Noraxon, USA), spolefné s kamerovym systémem Nixon. Pro zpracovani
dat bylo pouzito prostfedi pro statistické vypocty R.

Pro vypocet testovych kritérii byl pouzit Manntv-Whitney U test. Z jeho vysledku vyplyva, ze
strany jsou do nahravky zapojené symetricky. Nicméné statisticky vyznamny rozdil se projevuje mezi
nahravkou pomoci odbiti vrchem a odbitim spodem u pravého bicepsu (P = 0,0337) i u pravého
semitendinosus (P = 0,0097). Z vysledkd muZeme konstatovat, Ze u nahravky by nemélo dochazet ke
svalovym dysbalancim.
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Kli¢ova slova: beachvolejbal; Herni ¢innosti jednotlivce; Povrchova elektromyografie; Noraxon; sva-
lové dysbalance

Uvod

Jednou z hlavnich hernich ¢innosti jednotlivce, na které zéalezi tspéch ¢i netspéch tymu, je na-
hravka. Nahravka je ¢innost charakterizovana jako odbiti mi¢e po prihrdvce k vybranému smecafi.
Pfesnost nahravky tzce souvisi s kvalitou provedeni uto¢ného tuderu. Proto je zvlddnuti nahravky
jako specializované herni ¢innosti dulezitym piedpokladem pro kvalitni troven hry celého tymu (Ci-
saf, 2005).

Standardné je nahravka druhy kontakt s mi¢em v ramci rozehry po vybirani souperova atoku nebo
po prihravce. V soucasnosti se Casto setkdvame i se situacemi, kdy je nahravka prvnim kontaktem
hrace s micem a pomoci druhého kontaktu s micem je realizovan tGtoény tder.

V pléazovém volejbale se pro realizaci nahravky pouziva odbiti obouru¢ vrchem, odbiti obourué spo-
dem a ziidkakdy i odbiti jednou rukou. V prvopocatcich byla realizovana nahravka nejcastéji pomoci
odbiti spodem obourué, predevsim z divodu prisnych pravidel pro hodnoceni techniky pii nahravce
pomoci odbiti obouru¢ vrchem. V soucasnosti se realizace nahravky lisi pfedevsim dle pohlavi. Pro
muze je standardem odbiti vrchem obourué, Zeny dlouhou dobu pouzivaly pro realizaci nahréavky odbiti
spodem obouru¢, avSak nyni jiz mnoho svétovych parta zen pouziva odbiti vrchem obourué¢. Nahravka
pomoci odbiti vrchem obourué i pomoci odbiti spodem obouru¢ miize byt realizovana pfed nahravace
¢i za nahravace v riznych obmeénach. V ramci rozehry se mtze nahrava¢ dostat i do nestandardnich
situaci pri tézkych bodovych balénech, kdy je nucen realizovat nahravku z nizkého stiehu celné k siti
nebo Celné k siti z vyssiho stfehu (Cisaf, 2005; Kaplan & Dzavoronok, 2001).

Vyhodou nahravky realizované pomoci odbiti vrchem obourué je vétsi presnost. Nahrévka realizo-
vané odbitim spodem obouru¢ se v dne$ni dobé vyskytuje spiSe po tézkém bodovém mi¢i nahravaném
ze zadni zény kurtu nebo po nepiesném piijmu. Vyhodou nahravky spodem je vice ¢asu pro piipravu
tto¢énika (Kaplan & Dzavoronok, 2001; Vlach & Chalupa, 2018).

Pfi nahravce je kladen diraz na nékolik dtlezitych bodi:

- plynulost pohybu

- let mic¢e po odbiti v ose ramen

- kolena, ky¢le a paze jsou po odbiti propnuté

- po nahravce by mélo tézisté sméfovat ve sméru letu nahravky

Smér pohybu tézisté je indikator toho, ze je nahrava¢ spravné srovnany pod micem a zaroven
vyuziva veskerou dostupnou energii k nahrévce a ke kontrole mice (Kaplan & Dzavoronok, 2001;
Vlach & Chalupa, 2018).

Lateralita se projevuje v plazovém volejbale pfedevsim na utoénych ¢innostech jednotlivee (podanti,
tto¢ny tder). Funkéni asymetrie pisobi na pohybovy projev hrace ve v8ech pohybovych situacich a
lateralita je také dulezité pro specializaci jednotlivych hrac¢a. Dochézi tedy k pfetézovani dominantni
strany téla predevsim pii Gto¢ném tuderu a podéani. Je tedy dilezité, aby u hracta byla souhra obou
polovin téla pro precizni provedeni jednotlivych hernich ¢innosti. Nesouhra pravé a levé poloviny
ovliviiuje ¢asovani a presnost tderu. Problematika laterality se odrazi i v rozlozeni sily pii rtznych
odporovych cvifenich (Vavéak, 2011; Lake, 2010).

Pro vysokou troveii provadéni jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivee je tedy velmi dulezita sou-
hra pravé a levé poloviny pohybového aparatu. Meyers (2019) v tomto ohledu hovofii o fasciich, které
jsou propojené a funkéné integrované do celého téla. Jednotlivé linie vytvareji myofascie (tzv. meridi-
any). Tyto myofasciadlni merididny zajistuji stabilitu napéti, fixaci a odolnost pifi vykonavani pohybo-
vych tdkoli (Meyers, 2009).

Pro plazové volejbalisty je velmi dulezita svalova skupina hamstringi, na kterou se v nasi studii za-
méfime z pohledu pravé a levé strany. Skupina hamstringt se sklada z bicepsu femoris, semitendinosus
a semimembranosus. Hamstringy pomaéahaji s flexi dolni koncetiny v koleni a pomahaji s extenzi dolni
konéetiny v kycelnim kloubu. V literatufe se muzeme setkat s délenim na medialni (semitendinosus a
semimembranosus) a lateralni ¢ast (biceps femoris). Medialni skupina participuje na flexi v koleni; ex-
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tenzi a addukei stehna. Lateralni ¢ast ma za tkol extenzi kycelniho kloubu. Déle hamstringy poméhaji
kvadricepsu pfi zpomalovani extenze kolene (Dylevsky, 2009).

Pfi literarni reSersi byly vyhledavény studie zabyvajici se zapojenim hamstringt pii beachvolejba-
lovych ¢innostech, nicméné studif vénujici se konkrétné tomuto tématu bylo nalezeno minimum. Jsou
v8ak jiz studie vénujici se problematice volejbalu a plazového volejbalu, nicméné tyto studie pracujici
s povrchovou elektromyografii se zaméruji zatim spiSe funkei hamstringi u riznych druha vyskoku a
dopadii nebo na ramenni klouby a hornf polovinu té&la (Hargrove et al., 2007; Lake et al., 2010; Padulo
et al., 2013; Reeser et al., 2010). Z tohoto divodu nemohou byt porovnavany vysledky studie s dal3imi
zdroji, nicméné v diskuzi jsou diskutovany vysledky z podobnych Setieni.

Studie si klade za cil posoudit aktivitu hamstringt konkrétné m. biceps femoris a m. semitedn-
dinosus u nahravky. Vybér téchto dvou svalu vychéazi z pouzité metody, kterou je povrchové elek-
tromyografie. Sniméni téchto dvou svalu se ukézalo jako vyhodné&jsi, protoze jsou vice na povrchu,
m. semimembranosus je z ¢asti prekryt a diky tomuto pfekryti by mohlo byt jeho hodnoceni zkreslené
(Dylevsky, 2009).

Predpokladem je, Ze zapojeni pravé a levé strany pii nahrévce spodem i pii nahrévce vrchem bude
stejné. Zaroven studie predpokladé, ze hamstringy budou aktivnéjsi u nahravky spodem obouruc,
oproti nahravce vrchem obouruc.

Metody

Hlavni pouzitou metodou pro sbér dat bylo méfeni pomoci povrchové elektromyografie. Jedna se
o vySetfeni na elektrofyziologickém principu, které umoznuje sledovani aktivity kosterntho svalstva
(Krobot & Kolafova, 2011). Jejim postupnym vyvojem se odstupuje od invazivni jehlové myografie
k povrchové EMG (Hargrove et al., 2007). Pro pfedloZenou studii byl pouzit piistroj Ultium (Noraxon,
USA), spole¢né s kamerovym systémem Nixon.

Pro praci s primarnimi daty byl vyuzit program Myoresearch (Noraxon, USA). Tento software
umoziuje ¢teni z 32 kanélu pfistroje, téz pfifazuje kanal jednotlivého senzoru k dané svalové partii.
Software dale zpracovava signal pomoci vypocétu efektivni hodnoty, klouzavého primeéru a aplikaci
zékladnich digitalnich filtra. Naméfrena data jsou ukladana do raznych druhi protokolu a data lze
exportovat v ruznych formatech. Kamerovy systém spoletné s programem Myoresearch umoziuje
rozdélit pohyb na jednotlivé faze a interpretovat data v téchto dil¢ich ¢astech pohybu. Pfi praci
s povrchovou EMG je standardem u méFenych svali hodnotit maximélni volni kontrakei (dale jen
MVC). MVC jsme v nasi studii posuzovali dle Jandy z roku 2004.

Hodnoceni pomoci povrchové elektromyografie umoznuje sledovat zapojeni pravé a levé skupiny
svalli, zarovenn muzeme porovnavat zapojeni svalovych partii pfi raznych ¢innostech.

Ve studii se pfedpoklada, ze se nelisi zapojeni svalt pravé a levé skupiny hamstringi a zaroven, by
mély byt hamstringy zapojeny vice u nahravky spodem obouruc.

Charakteristika souboru

Puvodni soubor byl tvofen 14 hrac¢kami narozenymi v letech 2006-2010. VSechny vybrané hracky
pro8ly Sir§fm reprezenta¢nim vybérem do 16let ve svych roénicich. Z vybraného souboru 2 hracky
mély negativni hodnoceni v Jandoveé testu fyziologické délky svali, takze byly z testovani vylouceny.
Vysledny pocet probandi byl tedy 12. Téchto 12 hracek bylo v dobrém zdravotnim stavu, bez prodélani
zranéni vaznéjsiho charakteru v pritbéhu poslednich 6 mésicii. Pfed samotnym testovani byla mérena
maximéaln{ volni kontrakce hodnocenych svalt dle Jandy z roku 2004. VSechny hracky byly pravorukeé.

Pramérny vék hracek byl 15 let (SD = 0,74). Hracky byly vybrany na zaklads osvojeni hodnocenych
dovednosti. Prumérné vyska testovanych hracek byla 172,25 centimetrt (SD = 4,79) a hmotnost byla
58,92 kilogramii (SD = 5,16). Tato data byla ziskdna v ramci somatickych méfeni. Pro hodnoceni
slozeni téla byla pouzita Tanita WB-300. Podrobnéji uvadime v tabulce 1

Design vjzkumu

Samotné méreni bylo realizovano 14. 1. 2023 v prubéhu rannich tréninkovych blokt reprezentac¢niho
kempu U16 v nafukovaci hale s kurty na plazovy volejbal (BC Strahov, Praha). Studie byla provedena
v souladu s Helsinskou deklaraci, byly dodrzeny etické standardy univerzity. Méfeni bylo realizovino
se souhlasem, hracek, rodi¢u hracek a trenért daného reprezenta¢niho vybéru Ceského volejbalového
svazu.
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P1i pripravé méreni byla u kazdé hracky pokozka nad biiskem svalu oholena a ocisténa alkoholem,
aby doslo ke sniZzeni impedance pokozky na 5k. Bipolarni povrchové elektrody (vzdalenost mezi elek-
trodami 1,2 cm) byly vyrovnany s podélnou osou svalu podle doporuceni SENIAM (Hermens et al.,
2000). Umisténi elektrody bylo potvrzeno pomoci manuélniho testovani svala.

Tabulka 1./ Table 1.

Charakteristika vyzkumného souboru./ Characteristics of the research sample.

Proband Vék Vyska Hmotnost BMI Odehrané roky
1 16 179,0 60,0 18,7 4

2 14 1710 62,0 21,2 3
3 16 170,0 57,0 19,7 5
4 15 172,0 61,0 20,6 4
5 15 183,0 70,0 20,9 3
6 14 1650 51,0 18,7 3
7 15 1710 55,0 18,8 4
8 15 173,0 58,0 19,4 4
9 15 168,0 57,0 20,2 3
10 14 172,0 52,0 17,6 4
11 15 173,0 61,0 20,4 4
12 16 176,0 63,0 20,3 5
pramér 15,0 1728 58,9 19,7 3,8
modus 15,0 171,0 57,0
median 15,0  172,0 59,0 19,9 4,0
SD 0,7 438 5,2 1,1 0,7

Pozndmka. BMI = Body Mass Index; SD = smérodatna odchylka

Vsechny hracky absolvovaly pfed zacdtkem méfeni rozcviceni, které bylo vedeno asistentem trenéra
dle standardii rozcvi¢eni na vybérovych kempech a bylo pro vSechny hracky stejné. Nasledné hracky
absolvovaly testy hodnoceni fyziologické délky posuzovanych svalii dle Jandy (2004).

Samotny pohybovy tkol, ktery vedl ke sbéru primarnich dat, probihal nasledovné. Testovana osoba
stala vzdy ve vychozim postaveni, pfipravena nahravat. Trenér nahazoval mice do vymezeného pro-
storu a simuloval tak dobry pfijem, testovana hracka méla za tkol nahrat do prostoru, ktery byl
vymezeny tercem, pouzivanym pro nacvik nahravky, které se pouzivaji pro Sestkovy volejbal i pro pla-
zovy volejbal. Na obrazku 1 (viz. prilohy) je vidét schéma rozestaveni pomiicek a probandt v pribéhu
testovani. Kvili standardim nahravky byl ko§ nastaven na vysku 4 metry a 50 centimetri.

Jednotlivé pohybové tkoly si hracky nejprve vyzkousely (5x) a poté nasledovalo 10 testovych opa-
kovani. Nejdfive hracky provadély nahravku pomoci odbiti vrchem obouru¢, nasledné se vie opakovalo
pomoci odbiti spodem obouru¢. Tyto ¢innosti byly natac¢eny kamerami z boku a zepredu. Z uprave-
ného signalu bylo vybrano 5 ustéilenych a nejlépe provedenych pohybovych cykli. Tyto cykly byly
rozdéleny na jednotlivé faze a z toho byly ziskany hodnoty vyjadiujici zapojeni hodnocenych svalovych
partii v jednom kroku. Pohybovy tkol byl rozdélen na néasledujici faze: pii kontaktu s micem a po
dokonéeni pohybového tikolu.

Po zméteni byl elektromyograficky signal upraven rektifikaci a vyhlazen stfedni kvadratickou hod-
notou (parametr Root Mean Square) pomoci okna (window) 100 ms pro vyhodnocovani nacasovani
svali (Konrad, 2005).

Statistické zpracovani dat

Ke zpracovani dat byly pouZity deskriptivni statistiky (prtmér, modus, medidn a smérodatna
odchylka), dale pocetni operace s procenty a pro potvrzeni ¢ vyvraceni predpokladii byly pouZzity
metody inferenc¢ni statistiky, konkrétné Shapiro-Wilktuv test pro posouzeni normality rozloZeni dat a
néasledné byl pouzit Manniv-Whitney U test pro neparametricka data (p < 0,05). Pro zpracovani dat
bylo pouzito prostfedi pro statistické vypocty R.

18



Vysledky

Vysledky jsou déleny do dvou podkapitol. Prvi kapitola interpretuje maximéalni volni kontrakci a
hodnoti zapojeni hamstringii do pohybového tikolu. Druha kapitola interpretuje vysledky inferenéni
statistické analyzy.

Mazximdlni volni kontrakce a procentudini zapojeni hamstringti do jednotlivijch fazi pohybového tkolu

Pro lepsi pochopeni interpretace podotykame, Ze ¢innosti byly rozdéleny na dvé faze. Prvni fazi
bylo sniméani aktivity v dobé kontaktu s mi¢em, druha faze byla sniména po odbiti mice, ve chvili
dopnuti v8ech koncetin. Jednotlivé svaly jsou pro lepsi vizualni predstavu v tabulkach fazeny podle
pohledu zezadu.

Jako prvni uvadime v tabulce 2 hodnoty maximélni voln{ kontrakce posuzovanych svali. Vyssi
hodnoty miiZeme pozorovat u pravého bicepsu femoris (n = 8) oproti bicepsu levému (n = 4). U se-
mitendinosus je pomér v maximalni volni kontrakci rozlozené rovnomérné, u 6- ti probandi ma vyssi
maximélni volni kontrakci prava strana a u 6-ti probandii leva strana.

Tabulka 2./ Table 2.
Hodnoty mazimdlni volni kontrakce (uV)./ Values of Mazimum voluntary contraction (V).

Proband Biceps femoris  Semitendinosus Semitendinosus Biceps femoris

left left right right
1 240,1 75,2 178,9 662,1
2 70,5 45,5 57,5 122,3
3 413,3 588.,5 406,6 404,3
4 241,3 193,2 257,1 405,2
5 159,2 240,5 198,8 167,0
6 277,7 285,8 325,9 382,4
7 124,3 176,2 148.8 129,3
8 113,1 154,0 160,9 156,6
9 216.,9 285,7 350,6 540,2
10 4414 393,9 276,9 403,1
11 488.5 322,9 206,9 253,2
12 87,8 59,2 35,5 40,4

Poznamka. pV = mikrovolty

7 hodnot vybranych pokusti a hodnot maximaln{ volni kontrakce bylo vypoc¢itano procentuélni
zapojeni jednotlivych svali pii pohybovém tkolu. Procentualni zapojeni je znazornéno v tabulce 3.
Jak je vidét, tak v pruméru je zapojeni hamstringti s drobnymi odchylkami relativné rovnomérné.
Pravé strana je podle procentuélniho vyjadieni aktivnéjsi v obou fazich p¥i nahravce spodem obouruc.
Levéa strana je aktivnéjsi po odbiti vrchem obourué. V pozici pred odbitim vrchem obourué je aktivita
levé a pravé strany témeér stejné.

Tabulka 3./ Table 3.

Primerné zapojeni posuzovanych svali v jednotlivich fdazich pohybového ikolu./ Average involvement
of assessed muscles in individual stages of the movement task.

Faze pohybového tukolu Posuzovany sval

BF-L SM-LL SM-P BF-P

Pred odbitim spodem 48 % 51 % 63% 43 %
Po odbiti spodem 21 % 34% 41% 23%
Pred odbitim vrchem 44 % 45% 50% 39 %
Po odbiti vrchem 29% 37T% 36% 24%

Poznamka. BF-L = Biceps femoris levy; SM-L = Semitendinosus levy; SM-P = Semitendinosus pravy;
BF-P = Biceps femoris pravy
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Tabulka 4 porovnava prumérné hodnoty zapojeni posuzovanych svali mezi nahravkou spodem
obouru¢ a vrchem obouru¢ u jednotlivych probandu. Z tabulky vyplyva, jaké svaly jsou aktivnéjsi
v jednotlivych fazich pohybovych tkolt. Tuéné jsou zvyraznény vyssi hodnoty u jednotlivych svali.
Predpokladem je, ze aktivnéjsi by mély byt svaly pii nahravce spodem obourué, protoze dle popisu
techniky nahravka vychézi pouze z nohou, nacez u nahravky vrchem obouru¢ jsou zapojeny i horni
koncetiny. U probandt 4 a 7 jsou tyto predpoklady potvrzeny, protoZze vSechny posuzované svaly jsou
aktivnéjsi u nahravky spodem obourué¢. U probanda 1 je aktivnéjsi levy semitendinosus u nahravky
vrchem, ostatni svaly jsou aktivnéjsi u nahravky obouru¢ spodem. U probanda 8 jsou kromé levého
semitendinosus aktivnéjsi svaly pfi nahrévce vrchem obouru¢. U ostatnich probandi jsou hodnoty
riznorodé (viz. Tabulka 4).

Tabulka 4./ Table 4.

Porovndni posuzovanych svalit u nahrdvky spodem a vrchem obourué./ Comparison of assessed muscles
i setting.

Pied odbitim Po odbiti

Proband Nahravka BF-L SM-L SM-P BF-P BF-L SM-L SM-P BF-P
1 vrchem 45,7 % 63,8 % 73.7% 56,7% 160% 368% 50,6% 33,8%
spodem 78,1 % 587% 83,0% 85,3 % 28,8 % 53,0% 65,4 % 48,6 %

2 vrchem 33,7 % 42,1 % 738 % 378% 32,0% 20,3% 302% 238%
spodem 31,7% 344 % 81,1 % 48,1 % 144 % 127 % 34,7 % 202 %
3 vrchem 225 % 333 % 418% 411% 81% 158 % 72,2 % 43,5 %
spodem 43,9 % 60,0 % 89,4 % 53,4 % 12,6 % 139% 654% 388 %

1 vrchem 262 % 289 % 339% 177 % 18,6 % 183 % 169% 8.0 %
spodem 42,0 % 36,1 % 61,5 % 19,7 % 56,0 % 41,7 % 32,6 % 17,4 %

5 vrchem 91,1 % 67,0 % 65,4 % 58,1 % 29,7 % 238% 21,1 % 139%
spodem 719% 648% 63,0% 458 % 197% 38,5 % 66,6 % 46,6 %
6 vrchem 459 % 242 % 41,7 % 462 % 44,9 % 239% 369 % 54,4 %
spodem 50,9 % 30,7 % 359% 46,4 % 444 % 43,8 % 375 % 250%

7 vrchem 321 % 450% 27,6 % 1506% 268% 306 % 192% 128 %
spodem 51,1 % 54,6 % 65,5 % 64,6 % 27,7 % 45,0 % 41,7 % 25,4 %
8 vrchem 64,2 % 334 % 68,7 % 787 % 354 % 77,3 % 62,7 % 50,2 %
spodem 64,0% 72,4 % 552% 765% 327% 443% 335% 199 %
9 vrchem 358 % 638% 564 % 242% 191% 68,6 % 53,.8% 12,3 %

spodem 65,1 % 69,9 % 59,4 % 42,2 % 27,7 % 321% 39.0% 114 %
10 vichem 2006% 174% 33,4% 17,0 % 11,1% 71% 46% 73%
spodem 23,7 % 20,4 % 208 % 163% 84 % 86 % 197 % 12,3 %
11 vrchem 33,4 % 41,8 % 384 % 34,0% 34,4 % 30,6 % 19,6 % 8,3 %
spodem 31,7% 30,3% 80,6 % 305% 128% 22,7% 31,1 % 10,5 %
12 vrchem 47,6 % 81,1 % 381 % 13,3% 57,7 % 768 % 313% 73%
spodem 56,2 % 70,1% 72,0% 20,1 % 515% 67.6% 38,1% 17,9 %

Poznamka. BF-L = Biceps femoris levy; SM-L = Semitendinosus levy; SM-P = Semitendinosus pravy;
BF-P = Biceps femoris pravy

Vysledky vypocti inferencéni statistiky

V tabulkach 5 a 6 uvadime vysledky vypoctu Mannova-Whitneyho U testu, ktery jsme zvolili na
zékladé vysledku Shapiro — Wilkova testu normality rozdéleni dat. Nejprve jsme porovnavali pravou a
levou skupinu hamstringt (tabulka 5). Na zakladé porovnéani vysledki, lze konstatovat, Ze neni rozdil
mezi pravou a levou skupinou hamstringii a pohyb je tak vykonavan symetricky.

Nicméné pii porovnani nahréavky spodem obouru¢ a nahravky vrchem obourué¢ (tabulka 6), lze
konstatovat, Ze na zékladé vypoctu, je statisticky vyznamny rozdil u pravého Bicepsu femoris a také
u pravého Semitendinosus ve fazi pred odbitim. V ostatnich porovnévanych parametrech statisticky
vyznamny rozdil nebyl prokazéan.

20



Tabulka 5./ Table 5.

Mann-Whitney U test rozdil mezi pravou a levou stranou./ Mann-Whitney U test the difference be-
tween the right and left sides.

Nahravka Faze Svaly P-hodnota

Spodem obouru¢ pied odbitim  Biceps femoris 0,5942
pred odbitim  Semitendinosus 0,0658

po odbiti Biceps femoris 0,8235

po odbiti Semitendinosus 0,1511

Vrchem obouru¢ pred odbitim  Biceps femoris 0,2855
pred odbitim  Semitendinosus 0,0237

po odbiti Biceps femoris 0,2429

po odbiti Semitendinosus 0,5744

Tabulka 6./ Table 6.

Mann—-Whitney U test rozdil mezi typy nahrdvek./ Mann-Whitney U test the difference between the
types of setting.

Faze Sval P-hodnota

Pred odbitim  Bieps femoris pravy 0,0337
Biceeps femoris levy 0,1939

Semitendinosus pravy 0,0097
Semitendinosus levy 0,2493

Po odbiti Bieps femoris pravy 0,7036
Biceeps femoris levy 0,7310

Semitendinosus pravy 0,1774
Semitendinosus levy 0,7548

Diskuze a zavéry

Studie se zabyvala aktivitou hamstringt pfi nahravce v plazovém volejbale. Hamstringy jsou velmi
dileZitou skupinou svali pro hrace plazového volejbalu predevsim kvili jejich funkci dopinéni kolen
a ky¢li, je to dulezité obecné pro lokomoci na pisku, nicméné hlavné je tato funkce tfeba u nahravky,
vyskoku na blok a rozbéhu na smeé¢. Hodnocena byla aktivita vybranych svalii pfi nahravce spodem
obourué¢ v porovnéni s nahravkou pomoci odbiti obourué¢ vrchem.

7 vysledkt inferencéni statistiky lze konstatovat, Ze strany jsou do nahravky zapojené symetricky.
Nicméné statisticky vyznamny rozdil se projevuje mezi nahravkou pomoci odbiti vrchem obouruc a
odbitim spodem obouru¢ u pravého bicepsu i u pravého semitendinosus. To je dle nas zptisobeno tim,
7e pii nahravce pomoci odbiti vrchem obourué se vice zapojuji svaly hornich koncetin a pro dosazeni
stejné vysky nahravky tak neni t¥eba tak vysoka aktivace dolnich koncetin. Nicméné statisticky vy-
znamny rozdil vySel pouze v této fazi pohybového tkolu, takze nas predpoklad nelze potvrdit v plném
rozsahu jeho znéni. V dalsich studiich by bylo zajimavé posoudit zapojeni deltovych svalii do nahravky
vrchem obouru¢ a spodem obouru¢, pfipadné posuzovat kombinaci deltovych svaltt a hamstringi.

Pro volejbal a plazovy volejbal je typicka stranova orientace. Hra¢i jsou vyhranéni pravaci nebo
levaci. Dominance hornich koncetin je vyuzivané pro hra¢skou specializaci. Levoruci hraci jsou vétsinou
v Sestkovém volejbale vyuzivani jako univerzalni hraci a v plazovém volejbale je vyhodné kombinace
pravoruky a levoruky, protoZe pravorukému se lépe ttoci z levého kilu a naopak (Vavak, 2011).

Porovnani hodnot MVC ukazuje, Zze nékterych probandi je velky nepomér mezi pravou a levou
stranou (probandi 1, 4, 9, 11). To muZe odkazovat ke svalovym dysbalancim. Zaroven lze poukézat
na velké rozdily mezi jednotlivymi probandy v souboru v hodnotdch MVC. Pro piiklad lze porovnat
hodnoty MVC probanda 3 s probandem 12. V tomto ptipadé by stéalo zjistit, zda jsou probandi
s vy88imi hodnotami MVC podrobeni obecné nebo specializované kondiéni pripravé oproti probandim
s nizsimi vysledky MVC. Pripadné se pokusit postihnout faktory, které za velikost MVC ovliviuji.
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Podle Laka (2010) dominance jedné konéetiny se promita i do rozlozeni sil p¥i odporovych cvicenich.
Rozdil v ptsobeni jedné ¢i druhé koncetiny byva znacny, nicméné toto rozlozeni nekoreluje s lateralitou
hornich konéetin (Lake, 2010).

Nejvice namahanymi klouby v plaZovém volejbale jsou klouby ramenni, ky¢elni a kolenni. Pro funkci
kolennich a ky¢elnich kloubi jsou hamstringy dilezité. V budoucich studiich bychom se radi zamérili
na konkrétni vliv skupiny hamstringt na mobilitu v kycelnim kloubu. U ramenniho kloubu se spravna
funkce odviji od funkce statickych a dynamickych stabilizatorta. Pletenec ramenni je nejpohyblivéjsi
segment lidského téla. Pravé diky tomu se mtuzeme setkat s jeho nestabilitou a tim padem je néchylny
k riznym druhim zranéni. P#i tréninkovém procesu muze dochéazet ke vzniku mikrotraumat a na
jejich zakladé vznikaji dysbalance a bolestivé syndromy v této oblasti (Martinkova, 2013; Dylevsky,
2009).

Ve studii poruch hybného systému u hracek volejbalu Voralka (2007) se potvrzuje teorie o pii-
tomnosti svalovych dysbalanci. Dysbalance se tykaji predev§im hornich fixatora lopatek a insuficienci
serratus anterior, dale zkraceni pectoralis major, minor a sternocleidomastoideus, to vede k vadnému
drzeni téla s projevem protrakce ramen, predsunuté drzeni hlavy, zvétsené kréni lordoézy a hrudni
kyfozy. Tyto svalové dysbalance, ve smyslu horniho zkfizeného syndromu potvrzuje u volejbalisti i
Page ve své studii z roku 2011 (Page, 2011; Voralek, 2007).

Dle Reesera (2006) je zranéni ramenniho kloubu uvadéno jako tfeti nejcastéji zptisobené zranéni.
Mezi chronickymi potiZemi se fadi dokonce na druhé misto (Jadhav et al. 2010; Page et al., 2011;
Reeser et al., 2006; Verhagen et al., 2004; Voralek et al., 2007; Zetou et al., 2006).

Soylu (2020) se zabyval vztahem mezi rovnovahou, silou kolenniho kloubu, vyskou skoku a rizikem
zranéni u volejbalistek. Jeho studie prokizala vyznamny vztah mezi hodnotami skokovych testi a
ohebnosti kolene. V ramci prevence je proto nutné vénovat pozornost kompenzaci flexori kolenniho
kloubu v tréninkovém procesu. Podobnym problémem pomoci EMG se zabyva predevsim Padulo
(2013), ktery monitoruje aktivaci svalu bicepsu femoris pii riznych typech skokovych cviceni. Podle
Padula (2013) jsou tato zranéni pri §patné technice doskok bézna (Soylu et al., 2020; Padulo et al.,
2013).

Limity studie jsou ve velikosti souboru. Tento limit jsme se snazili kompenzovat tim, Ze hracky
ovladaly spravné technické provedeni dle norem a zéroven jsme do zpracovani dat zafazovali pouze
technicky nejlépe provedené a zaroven zdaiené pokusy. Testovani neprobihalo v tréninkovém nebo
zapasovém tempu, z divodu, aby zvySené tepova frekvence neovliviiovala techniku provedeni jednotli-
vych pokusii. Dalsim limitem studie je malo zdroju do diskuze. Studii na podobné téma je velmi malo,
nicméné jsme se pokusili diskuzi pojmout vice ze strany dulezitosti hamstringi pro funkci kycelniho
kloubu a jako flexorta kolenniho kloubu.

Empiricka data byla ziskdna v ramci feSeni grantového projektu UJEP-SGS-2023-43-007-2.
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VRATILI SE BEZCI NA LYZICH PO COVID-19 ZPET K UCASTI NA
CESKYCH LYZARSKYCH MARATONECH? (ANALYZA UCASTI CES-
KYCH ZAVODNIKU NA VYBRANYCH LYZARSKYCH MARATO-
NECH KLASICKOU TECHNIKOU V CR ZA OBDOBI 2014-2023)

DID CROSS-COUNTRY SKIERS RETURN TO PARTICIPATE IN
CZECH SKI MARATHONS AFTER COVID-19? (ANALYSIS OF THE
PARTICIPATION OF CZECH ATHLETES IN SELECTED CLASSIC
TECHNIQUE SKI MARATHONS IN THE CZECH REPUBLIC OVER
THE PERIOD 2014-2023)

J. Suchy!? & K. Vanousoval

!Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy
2Metodicka komise Useku bézeckého lyzovani Svazu lyzaita CR

Abstract

The main goal of this article is the retrospective analysis of the Czech participation at six selected
Czech cross-country marathons in classic technique in the period 2014-2023. The aim of the study was
to find out, how the participation of these races has developed.

We concluded that it is not possible to clearly state how participation is developing, due to the
cancellation of some races. The results of our analysis show that participation of men is clearly higher
than participation of women. The category with the largest number of participants is under the age
of 49. Total participation in six selected races has not developed in parallel.

Furthermore, the results of our analysis demonstrated that participation after the government
restrictions associated with Covid-19 was unchanged. Therefore, these restrictions did not affect the
interest of Czech competitors to participate in ski classic marathons in the Czech Republic.

Keywords: cross-country skiing; marathon; classic technique; participation; Covid19

Souhrn

Clanek retrospektivné analyzuje ucast Ceskych béZcii na lyZzich na Sesti vybranych (Jizerska 50, Su-
mavsky skimaraton, Karlav béh, Jilemnicka 50, JelyMan, Orlicky maraton) dalkovych bézich klasickou
technikou v Ceské republice v obdobi 2014-2023. Vysledky hlavnich zavodu byly ziskany z vefejné do-
stupnych zdroju, pripadné od poradateli zavodi.

Nejvyssi ucast na sledovanych dalkovych bézich na lyzich byla v roce 2017, ostatni ro¢niky pied
Covid19 se z hlediska ucasti od sebe vyznamné neodlisuji. S ohledem na zruSeni nékterych zavodi
z davodu nedostatku snéhu, nelze jednozna¢né zhodnotit dynamiku ucasti ve sledovaném obdobi.
7 vysledkt nasi analyzy jednoznacné vyplyva, ze ucast muza byla jednozna¢né vyssi nez ucast Zen.
Nejvice ucastnikt bylo v kategorii do 49 let.

Vysledky nasi analyzy dale ukéazaly, ze uc¢ast po vladnich omezenich spojenych s Covid19 zustala
nezmeénéna. Tato omezeni tedy neovlivnila zajem ¢eskych zavodniki o Gcast na lyzaiskych maratonech
klasickou technikou v Ceské republice.

Kli¢ova slova: béh na lyzich; lyzaisky maraton; klasicka technika; ucast; Covid19
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Uvod

V dusledku vladdnich restrikcich, které mély snizit incidenci Covid19, Vlada Ceské republiky a dalsi
vefejné instituce v letech 2020 a 2021 bohuzel opakované zdsadné omezovaly socialni kontakt, véetné
(mj.) zakazu prezen¢ni vyuky a organizovanych spoleénych volnoc¢asovych aktivit, véetné amatérskych
soutézi. Zpétné byla rada naifizeni hodnocena jako nevhodnd, fada z nich byla dokonce nezakonna
(https://advokatnidenik.cz, 2021). Nejen odborné vefejnost Getné diskutovala, zda se rekrea¢ni spor-
tovei po ukonceni restrikei vrati k ucasti na zavodech ve stejném poctu jako pred restrikcemi, které
mély snizit incidenci Covid19.

K vlivu restrikei souvisejicich s Covid19 na zdravi i rtizné oblasti lidské ¢innosti, byla publikovana
fada nejen odbornych ¢lankt (napf. Johansson, 2021; Saamer et al., 2021; Suchy, 2021). Lyzaiské
maratony jsou, nejen v Ceské republice, dlouhodobé velmi popularn{ a ¢astni se jich mnoho vykon-
nostnich i rekreacnich lyzari. Z tohoto diavodu nas prekvapilo, ze k problematice navratu rekrea¢nich
a vykonnostnich bézct na lyzich k Gcasti na dalkovych bézich po restrikcich souvisejicich s Covid19,
bylo publikovano jen minimum informaci. Také hledani ¢lanku k této problematice v jinych sportech
nepiineslo mnoho relevantnich informaci.

Retrospektivnich analyz uc¢asti na lyzarskych maratonech bylo publikovano pouze nékolik: dle pred-
pokladi prevazné k dcasti na Vasové béhu, ktery se kona ve Svédsku a je jednoznacné nejznameéjsim
dalkovym béhem na lyzich. Romancuk et al. (2019) publikovali analyzu ucasti na Vasové b&hu od
prvniho ro¢niku do roku 2017: za sledované obdobi zavod dokonéilo 562 413 lyzait (pomér ucasti
muzi a Zen: 17,5). Nikoliadis et al. (2017) analyzovali rychlost lyZzaiek a lyzaiu v rtznych tsecich
Vasova béhu v obdobi 2012-2016.

Na rozdil od retrospektivnich analyz tcasti na dalkovych bézich na lyzich, jsou ¢etné publikoviny
informace k fyziologickym aspektim béhu na lyzich, vfetné srovnani u muzi a Zen (napi. Rusko,
2013). Napiiklad Calogiuri et al. (2019) analyzovali vykonnost Zen (v¢. porovnani s vykony muzii) na
legendarnim lyzarském maratonu Birkebeiner, ktery se kona v Norsku.

V Ceské republice jsou aktualng pro Sirokou lyzarskou veFejnost organizovény dva serialy délkovych
béht na lyzich: Stopa pro zivot a Skitour.

Zavody zafazené do Stopa pro Zivot (www.stopaprozivot.cz):

Jilemnicka 50 (Krkonose)
Karliv béh (Krusné hory)
Sumavsky skimaraton (Sumava)
Krkonosska 70 (Krkonose)

Zavody zafazené do Skitour (2023, www.ski-tour.cz)

Horni Misecky (Krkonogse)
Krusnohorska 30 (Krusné hory)
Night Light Marathon (Jizerské hory)
Orlicky maraton (Orlické hory)
Jizerska 50 (Jizerské hory)

JelyMan (Jeseniky)

Harrachov (Krkonose)

Clanek prezentuje retrospektivni analyzu ucasti ¢eskych lyzai na Sesti vybranych ¢eskych dalko-
vych bézich na lyzich klasickou technikou v Ceské republice v obdobi 2014-2023. Prezentovans data
maji popisny charakter, ale podle naseho nazoru prinasi nékteré nové dil¢i informace k vlivu vlad-
nich restrikei souvisejicich s Covid19 na sportovni aktivity v Ceské republice. Vé&fime, ze prekladané
informace mohou byt pfinosné nejen pro odborniky z oboru Kinantropologie, ale také lyzaiskou ve-
fejnost. Analyza dat byla zpracovana v ramci bakalaiské prace Vanousové (2023). Zpracovani textu
bylo podpofeno z projektu Cooperatio Univerzity Karlovy.
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Metodika

ResSerse literatury. Dohledani vysledkt hlavnich zévodi vybranych dalkovych béhi klasickou tech-
nikou konanych na tzemi CR v obdobi 2014-2023 z vefejné dostupnych zdroju. Pokud nebyly vysledky
hlavniho zavodu verejné dostupné, pozadali jsme poradatele o jejich zaslani.

Vysledky zavoda byly publikovany v ruznych formétech, proto bylo nejdiive nutné vSechny udaje
zpracovat do jednotného formétu (.xls). Pro néaslednou analyzu dat byly vyuzity zakladni popisné
statistické metody.

Retrospektivni analyza vysledkii na vybranych zéavodech (celkova, dle veku). Kritéria vybéru dal-
kovych béht na lyzich:

Hlavni zavod se konal na tizemi CR

V propozicich je uvedena klasickd technikou na vzdalenost minimélné 40 km
Nejméné desetileta tradice

Za sledované obdobi se hlavni zavod uskute¢nil nejméné sedmkrat

Vysledky y
Definované parametry vybéru, splnily nasledujici dalkové béhy na lyzich na tzemi Ceské republiky.

Jizerska 50

gumavsky skimaraton
Karlav béh
Jilemnicka 50
JelyMan

Orlicky maraton

Jizerskd 50, kterd je nejstarS$im lyzafskym maratonem v CR, se ve sledovaném obdobi konala
celkem devétkrat, z divodu nedostatecné snéhové pokryvky byla zrusena pouze v roce 2014. Zavod
byl bohuzel z divodu nedostateéné snéhové pokryvky zruSen také v roce 2024 (57. ro¢nik), ale tuto
sezénu jiz nase analyza nezahrnuje. V roce 2021 byla tucast zdsadné omezena restrikcemi spojenymi
s onemocnénim Covid19. Z tohoto divodu byla maximalni uc¢ast na zavodé sniZena na 100 elitnich
ucastniki, ktefi byli vybrani dle vysledka (https://jiz50.cz). Ze sta vybranych zavodniki bylo 23 z
CR (10 Zen a 13 muzi).

Tabulka 1./ Table 1.
Prehled tcasti ceskijch zdvodniku na Jizerské 50 v obdobi 2014 az 2023 (celkovd a dle vekouvych kate-
gorii)./ Overview of the participation of Czech athletes in the Jizerska 50 from 2014 to 2023 (overall
and by age category).

Ceskad Otast na Jizerské 50

Kategorse 014 2015 2006 2007 2018 019 2020 2021 022 023
M18 11 11 10 14 9 14 17 29
M3 1230 E80 1251 962 891 904 g 752 206
| mas 870/ 731 1168 1148 1242 1256 4 1107 1234
Mol M52 487 351 123 585 620 £82 1 765, sy
M&9 153 184 308 243 240 129 133 151
M7 e 33 3 &3 3 56 55 62 79)
MED+ 2 2 3 4

o M,'" T — AT
FiT] : 1 3 1 3 4 11
139 i 108 &3 186 144 135 127 5 109 144
1ag 52 5 118 117 133 160 1 155 176
Loy 159 12 21 61 45 60 58 57 94
169 [ 8 13 7 11 14 13 17
70+ 3 1 1 2 5 3
Celkemn 19 150 348 315 344 361 10 343 445/
Celkem 3023 2151 3816 3305 3404 3507 23 3285 3746)

Nejvyssi uc¢ast muzii na Jizerské 50 byla v roce 2017 (n = 3 468), nejvice Zen se zavodu zucastnilo
v roce 2020 (n = 361). Zna¢ny pokles muzské i Zzenské ucasti byl v roce 2016, protoZze s ohledem na
restrikce souvisejici s Covid19, neni mozné hodnotit rok 2021.
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Graf 1./ Graph 1.
Vijvoj icasti ceskyjch muzi a Zen na Jizerské 50 (2014-2023)./ Development of the participation of
Czech men and women in the Jizerskd 50 (2014-2023).
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Graf 2./ Graph 2.
Vijvoj celkové casti na Jizerské 50 (2014-2023)./ Development of total participation in the Jizerskd
50 (2014-2023).
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Nejnizsi ucast ve sledovaném obdobi byla v roce 2021 (n = 23), ale tento udaj jednozna¢né nereflek-
tuje potencialni zajem, protoze je diisledkem vladnich restrikei souvisejicich s Covid19. Ucast v roce
2022 (n = 3 285), po specifickém ro¢niku 2021, mirné klesla proti poslednimu ,normalnimu® ro¢niku
2020 (n = 3 507). V roce 2023 ucast opét vzrostla (n = 3 746) a doséhla druhé nejvyssi hodnoty ve
sledovaném obdobi. Jizerské 50 se po Covid19 tcastnilo pramérné vice ¢eskych bézctu (n = 4 112) nez
ve sledovaném obdobi predtim (n = 3 323).

gumavskgj skimaraton se v letech 2014 az 2023 konal devétkrat. Zrusen byl, z divodu vladnich
restrikei, jen v roce 2021. Na rozdil od vSech ostatnich analyzovanych zavodi, které byly z davodu
nedostateéné snéhové pokryvky zruSeny, se uskutecnil také v roce 2014. Tento ro¢nik byla pouze
zménéna a zkracena trat (25 km).
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Nejvyssi icast muzi i Zen byla v roce 2017, kdy se zavodu zicastnilo celkem 453 muzi a 65 Zen.
Naopak nejnizsi muzska acast (n = 209), byla v roce 2020. Nejméné Zen (n = 20), se Sumavského
maratonu zicastnilo v letech 2015 a 2022.

Tabulka 2./ Table 2.

Prehled tcasti ceskych zdvodniku na Sumavském maratonu v obdobt 2014 az 2023 (celkovd a dle veko-
vych kategorii)./ An overview of the participation of Czech athletes in the Sumavsky skimaraton from
2014 to 2023 (overall and by age categories).

Sumawsky skimaraton
014 2015 1016 2047 2018 2018 o | w1 2002 2013

& o 0] 3 0 o o] o of
111 128 a5 105 [ 82 s 45 53
38 107 105 137 80 111 56 ™ 53
0 54 75 1186 75 98 55 sa| 1
41 5 an A 43 a5 nfies 3 a1
20 15 15 7 12 12 11 14

367 iﬁl 334 453 260 348 :ﬁll i) 13|

3 o o) 2 0 o, o = o

30 gI 13 o) 12 16 11 m:'"' 5
a F 5 15 7 7 7 12 14
10 6] B 1 7 5 4 2 12]
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53 0 24/ &5 30 30| 1 0 41
383 363 518} 299 T8 | 242 263

Graf 3./ Graph 3. .
Porovndni casti muzi a Zen na Sumavském skimaratonu (2014-2023)./ Comparison of male and
female participation in the Sumavsky skimaraton (2014-2023).
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zavodnikt byl v roce 2022 (n = 242), kterému piedchéazel rok 2020, kdy byl zavod z rozhodnuti V1ady
CR zakazén. Na rozdil od Jizerské 50, se hlavniho zavodu Sumavského maratonu po obdobi Covid19
tcastnilo pramérné méné ¢eskych bézci (n = 253) nez ve sledovaném obdobi predtim (n = 371).

Karliv béh byl v roce 2023 pofadan jiz po padesaté tieti, jedna se o druhy nejstarsi dalkovy béh
v CR po Jizerské 50.
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Graf 4./ Graph 4. 3
Vijvoy celkové tcasti na Sumavském skimaratonu (2014-2023)/ Development of total participation in
the Sumavsky skimaraton (2014-2023).
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Tabulka 3./ Table 3.
Ucast na Karlové béhu v obdobi 2014 aZ 2023 (celkovd a podle kategorii)./ Participation in the Karliv
béh from 2014 to 2023 (overall and by category).
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Graf 5./ Graph 5.
Porovndng icasti muzi a Zen na Karlove béhu (2014-2023)./ Comparison of male and female partici-
pation in the Karliv béh (2014-2023).
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Nejvice ¢eskych muzu startovalo na Karlové béhu v roce 2018 (n = 183), Zen v roce 2019 (n = 20).

svve

Graf 6./ Graph 6.
Vijvoj celkové icasti na Karlové beéhu (2014-2023)./ Development of total participation in the Karliv
beh (2014-2023).
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S ohledem na skutec¢nost, ze v roce 2023 byl Karliv b&h z divodu nedostatku snéhu zrusen, nelze
na zakladé poctu ucastniki v roce 2022 jednoznacné uvést, zda je maji ¢esti bézci na lyzich stejny
zajem o ucast jako pred Covid19.

Jilemnickd 50 se ve sledovaném obdobi uskute¢nila celkem osmkrat: v roce 2014 byla zrusena kviili
Spatnym snéhovym podminkam (stejné jako Karliv béh a Jizerska 50), podruhé se nekonala v roce
2021 kviuli opatienim spojenym s Covid19, obdobné jako vSechny ostatni zavody kromé Jizerské 50.

Tabulka 4./ Table 4.
Ucast na Jilemnické 50 v obdobi 2014 az 2023 (celkovd a dle kategori)./ Participation in the Jilem-
nickd 50 from 2014 to 2023 (total and by category).

Jilemnickad 50
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V porovnani s ostatnimi analyzovanymi dalkovymi béhy se pocet tcastnikt Jilemnické 50 ve sle-
dovaném obdobi postupné snizuje. Nejvyssi tcast ¢eskych muzi v hlavnim zavodé byla v roce 2017
(n = 164), zen v roce 2018 (n = 10). Nejnizsi pocet muzi byl v roce 2023, Zen v roce 2015 (n = 5),
ale Zen se po celé sledované obdobi tcastnilo pét az deset. Po Covid19 se hlavniho zdvodu Jilemnické
50 u¢astnilo pramérné meéné zavodniki (n = 71) nez v letech 2015 az 2020 (n = 138).
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Graf 7./ Graph 7.
Porovndni ucasti muzi a Zen na Jilemnické 50 (2014-2023)./ Comparison of male and female parti-
cipation in the Jilemnickd 50 (2014-2023).
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Graf 8./ Graph 8.
Vijvoj ucasti na Jilemnické 50 (2014-2023)./ Development of participation in the Jilemnickd 50 (2014-
2023).
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Tabulka 5./ Table 5.
Ucast na JelyManu v obdobi 2014 aZ 2023 (celkovd a dle kategorii)./ Participation in JelyMan from
2014 to 2023 (overall and by category).
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Jelyman se v roce 2023 konal jiz po ti¥icaté paté. Ve sledovaném obdobi zruSen dvakrat: v roce
2014 kvuli nedostate¢né snéhové pokryvce, v roce 2021 kviili restrikcim tykajicich se Covid19.

Graf 9./ Graph 9.

Porovndni ucasti muzi a Zen na Jelymanu (2014-2023)./ Comparison of male and fermale participation
in Jelyman (2014-2023).
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Nejvice Ceskych lyzaii se hlavniho zavodu zacastnilo v roce 2019 (muzi: 157). Trinact Zen se
zacastnilo JelyMana celkem ¢tyfikrat (v letech 2015 az 2019). Nejméné muzii v roce 2020 (n = 88),
zen v roce 2022 (n = 8). Prameérné se ve sledovaném obdobi Jelymana po Covid1l9 ucastnilo méné
lyzari (n = 123) nez pied Covid19 (n = 135).
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Graf 10./ Graph 10.
Vijvoj icasti na JelyManu (2014-2023)./ Development of participation in JelyMan (2014-2023).
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Orlicky maraton se v poslednich deseti letech uskute¢nén sedmkrat. V roce 2014 byl zrusen kvuli
nepiiznivym snéhovym podminkam, stejné jako ostatni analyzované zavody s vyjimkou Sumavského
maratonu. V roce 2020 byl usporddan pouze zavod volnou technikou, kterou se v nasi préaci neza-

byvame, tudiz bereme tento ro¢nik za zruSeny. Rok 2021 byl poznamenan restrikcemi tykajicimi se
Covid19.
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Tabulka 6./ Table 6.
Ucast na Orlickém maratonu v obdobi 2014 aZ 2023./ Participation in the Orlicky maraton from 2014
to 2023.
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Graf 11./ Graph 11.
Porovndni icasti muzi a Zen na Orlickém maratonu v obdobi 2014 az 2023./ Comparison of male and
female participation in the Orlicky maraton from 2014 to 2023.

UCAST MUZU A ZEN NA ORLICKEM
MARATONU OD ROKU 2014 DO ROKU 2023

Emuzi MZeny

POCET UCASTNIKU

0 0

18 2019 2020 2021 2022 2023

I 217
m 16
o IEm——— 132
19
I 063
- 21
o I 213
m 23
I 190
m 18
124
115

2014 2015 2

Graf 12./ Graph 12.
Vigvog celkové icasti na Orlickém maratonu (2014-2023)./ Development of the total participation in
the Orlicky maraton (2014-2023).
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Nejvyssi ac¢ast muzi na Orlickém maratonu byla v roce 2017 (n = 263). V tomto roce se také
ucastnilo fada Zen (n = 21), nicménd maximalni hodnota Zenska acast byla v roce 2018 (n = 23).
Nejméné Zen se zucastnilo v letech 2022 (n = 8) a 2023 (n = 8). Nejméné muzu se Orlického maratonu
zacastnilo v poslednim sledovaném ro¢niku 2023 (n = 115).

Nejvyssiho poctu ucastnikit dosahl Orlicky maraton v roce 2017 (n = 284). V roce 2016 jsme
zaznamenali znatelny pokles tcasti stejné (obdobné jako u vétSiny ostatnich sledovanych zavodii),
nejnizsi ucast byla v roce 2023, tedy méné nez polovi¢ni ¢ast ve srovnani s rokem 2017. Obou ro¢nikt
po Covid19 se tcastnilo méné zavodniki, nez jakéhokoliv zavodu ve sledovaném obdobi predtim.

Graf 13./ Graph 13.

Vyvoj celkové ucasti ceskych lyZati na vybranijch ddlkovych bézich klasickou technikou na tizems Ceské
republiky v obdobi 2014 aZ 2023./ Development of the total participation of Czech skiers in selected
long-distance classic cross-country races in the Czech Republic from 2014 to 2023.
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Graf 14./ Graph 14.

Porovndni poctu ucastniki v hlavnich zdvodech na vybraniych ceskijch lyZarskiyjch maratonech v jednot-
livych kategoriich v obdobi 2014 az 2023./ Comparison of the number of participants in the main races
at selected Czech ski marathons in each category from 2014 to 2023.
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Pro presnou interpretaci grafu ¢. 13. je nutné uvést, ze nékteré sledované zavody byly v letech
2014, 2020, 2021 a 2023 zrugeny (v ostatnich sezonéach se vSechny zavody uskutecnily). V sezoné 2015
nebyl zrusen zadny ze sledovanych zavodd a poCet zucastnénych lyzaii vyrazné vzrostl (n = 4 078)
v porovnani s piedchozim rokem (n = 426), kdy se z divodu $patnych snéhovych podminek konal jen
éumavsky maraton. V roce 2016 doslo k poklesu tcasti na nékterych zavodech, tedy i celkové ucasti
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(n = 3 079). Vzestup v ucasti jsme zjistili v roce 2017 (n = 5 098). V nasledujicich dvou letech (2018
a 2019) doslo k mirnému poklesu zajmu, ale ac¢astniki bylo vyrazné vice neZ v roce 2016.

V sezoné 2020 doslo ke snizeni celkového poc¢tu ucastniki v porovnéni s predchozim rokem o 402 zé-
vodniki. V této sezéné byl zrusen pouze Orlicky maraton, pfi¢emz pramérny pocet zavodniku hlavniho
zéavodu Orlického maratonu je 194.

Rok 2021 byl z ditvodu restrikei Vlady CR souvisejicich s Covid19 velmi specificky. Viechny zévody
musely byt v disledku rozhodnuti statnitho aparatu zruSeny (s vyjimkou omezené acasti nékolika
vybranych ¢eskych zavodnika na Jizerské 50). Z tohoto duvodu nelze minimalni pocet ucastniku
sledovanych zavodu povazovat za nezajem o ucast v dalkovych bézich klasickou technikou v Ceské
republice.

V roce 2022 nebyl zrusen zadny z analyzovanych hlavnich zavodi: celkovy ucastnika byl 4019.
Rozdily v poctu tcastnikt v posledni ,standardni* sezoné 2020 a prvni ,post Covid19“ (2022) nebyly
vyznamné: hlavnich zavodu se celkem ztcastnilo jen o 42 lyzait méné.

Sezona 2023, i pres zruSeni Karlova béhu, potvrzuje stoupajici tendenci zajmu o sledované zavody,
protoze se jich zucastnilo celkem 4 305 ucastniki, coz je po roce 2017 a 2019 tieti nejvyssi zaznamena
ucast ve sledovaném obdobi.

Nejvice lyzait se vybranych zavodi v obdobi 2014-2023 zacastnilo v kategorii M49 (n = 11 008),
v kategorii M39 soutézilo celkem 9 587 muzi, kategorie M59 je zastoupena 6 706 zavodniky. Bézkyn
na lyzich se hlavnich zavod v analyzovaném obdobi ztacastnilo fadové méné nez muzii: nejvyssi pocet
byl v kategorii do 39 let (n = 1 282), v kategorii Z49 zavodilo celkem 1 139 Zen.

Z celkového poctu ucastniki vech zavodi, bylo ve sledovaném obdobi 10% Zen. Vysledkové listiny
Ceskych délkovych béhii klasickou technikou jednoznacéné potvrzuji, ze muzi maji vyrazné vétsi zajem
soutézit nez zeny.

Diskuse

Ptesnéjsi interpretaci vysledki by prispéla analyza snéhové pokryvky v jednotlivych sledovanych
sezonach (podet dni, kdy byly v CR vhodné/idealni podminky pro bézecké lyzovani). S ohledem na
cile a rozsah préace, jsme tyto informace nezjistovali. Dale by bylo vhodné kvalitativné analyzovat
snéhové podminky bezprostiedné pred a v pribéhu konani jednotlivych sledovanych zavodu, protoze
ty mohou mit vyznamny vliv na tcast; s vyjimkou Jizerské 50, na kterou se obvykle zavodnici pfihlasuji
ve velkém pfedstihu.

Zpétné se domnivame, Ze by také bylo vhodné analyzovat tcast na vybranych zévodech v Sir§fm
casovém intervalu, ktery by prispél k relevantnéjsich vysledki a omezil vliv zrusenych zavoda. Sirsf
¢asovy rozsah analyzy by mohl pfinést informace k vyvoji uc¢asti nejen v souvislosti s Covidl9, ale
také dlouhodobym trendim.

Moznym duvodem poklesu poctu ucastnikit v nékterych hlavnich zavodech je skutecnost, ze ve
sledovaném obdobi byly postupné zarazovany zavody na kratsi vzdalenosti. Na zakladé analyzy, shle-
davame tyto divody napiiklad u Jilemnické 50 a Sumavského maratonu. Uast na hlavnim zavods
Jizerské 50 naopak neni tcasti zavodniku v kratsich zavodech ovlivnéna, protoze je obvykle naplnéna
maximalni povolena kapacita vSech nabizenych.

Zavér

Analyza ucasti Ceskych lyzafu na vybranych lyZafskych maratonech (Jizerska 50, éumavsky ski-
maraton, Karltv béh, Jilemnicka 50, JelyMan, Orlicky maraton), které se konaly v CR v obdobi 2014
az 2023, nabizi nasledujici klicové informace:

e Nejvyssi ucast byla v roce 2017, nasledujici ro¢niky pred Covid19 se z hlediska tcasti od sebe
vyznamné neodlisuji

e Nejpocetnéji je ve sledovaném obdobi ve vysledcich zastoupena kategorie do 49 let (n = 11 0008)

e Muzska ucast zasadné prevySuje Zenskou (pomér: 10:1)

Restrikce realizované Vladou CR, které mély omezit incidenci Covidl9, nastésti neovlivnily cel-
kovy zajem amatérskych lyzafi o ucast na sledovanych lyzarskych maratonech v letech 2022 a 2023
v porovnani s obdobim 2015 - 2020. Vyssi tcast na Jizerské 50 v letech 2022 a 2023, vyrovnala mensi
pocet startujicich na ostatnich sledovanych zavodech.

36



Literatura

Calogiuri, G., Johanssen, P. F., Rossi, A., & Thurston, M. (2019). Do “Girls Just Wanna Have Fun?”
Participation Trends and Motivational Profiles of Women in the Birkebeiner Races, Norway’s
Ultimate Mass Participation Ski Event. Frontiers Psycholology (section Movement Science), 10.
https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2019.02548

Johansson, A. (2021). SARS-CoV-2 Transmission From People Without Covid-19 Symptoms. JAMA
Netw Open, 4(1).

Nikoliadis, P. T., Villiger, E., Rosemann, T., & Knechtle, B. (2018). A Portrait of Pacing Profile
of Cross-Country Skiers in the Vasaloppet 2004-2017. International Journal of Sports Medicine,
39(11), 875-880. doi: 10.1055/a-0592-7811.

Romancuk, N., Nikoliadis, P. T., Villiger, E., Chtorou, H., Rosemann, T., & Knechtel, B. (2019).
Performance and Participation in the ‘Vasaloppet’ Cross-Country Skiing Race during a Century.
Sports, 7(4), 86. https://doi.org/10.3390/sports7040086

Rusko, H. (editor), (2013). Handbook of Sports Medicine and Science Cross Country Skiing. Blackwell
Publishing Company.

Sameer, M. S., Zainal, A. Z., & Prodhan, M. I. S. (2021). A scientific overview of the impact of COVID-
19 pandemic on sports affairs: A systematic review. Physical Education of Students, 25(4), 221-229.
https://doi.org/10.15561,/20755279.2021.0403

Suchy, J. (2021). Distan¢ni "vyuka" a incidence Covidl9. Télesnd vychova a sport mlddeze, 87(2),
2-5.

Vanousova, K. (2023). Analijza icasti ceskych zdvodniki na lyZaiskych maratonech klasickou technikou
v Ceské republice za poslednich 10 let [Bakalarska prace, PedF UK].

Internetové zdroje

https://jiz50.cz/upload/files/ Covid-Manual-v.-3.2.2020-CZ.pdf (on-line 10. 5. 2024)

https://advokatnidenik.cz/2021/07/27 /nejvyssi-spravni-soud-jiz-zrusil-radu-vladnich-protiepidemi
ckych-opatreni/ (on-line 10. 8. 2024)

www.ski-tour.cz (on-line 10. 5. 2024)

www.stopaprozivot.cz (on-line 10. 5. 2024)

prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Magdalény Rettigové 4
Praha - 1, 116 39
jiri.suchy@pedf.cuni.cz

37



38



Studia Kinanthropologica, XXV, 2024, (1), 39-53
The Scientific Journal for Kinanthropology
doi: 10.32725/sk.2024.005

HISTORIE TURISTIKY NA SUMAVE OD 80. LET 19. STOLETI DO
ROKU 1938

HISTORY OF TOURISM IN SUMAVA FROM THE 80S OF THE 19TH
CENTURY TO 1938

A. Stumbauer

Jihoceska univerzita v Ceskych Budsgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Abstract

This study focuses on the history of tourism in the Bohemian Forest (Sumava) and its Foothills,
which constitute the largest mountain range in the Czech Republic. In terms of time, it covers a re-
latively long period from the 1880s to the occupation of the Czechoslovak borderlands in the autumn
of 1938. In most parts of this region, until the end of World War II, the German population predo-
minated. Nevertheless, there was no significant German-specific tourist association established here.
After the formation of Czechoslovakia in 1918, there was a significant influence from the Czechoslovak
Tourist Club. This message focuses on organized and spontaneous hiking tourism, describing tourist
destinations, tourist infrastructure, and the activities of tourist associations. The text is supplemented
by a total of 19 images, mostly composed of vintage postcards.

Keywords: tourism; tourist destinations; hiking trails; tourist infrastructure; tourist associations

Souhrn

Toto sdéleni je zaméreno na historii turistiky na Sumavé a Sumavském podhiiii, které jsou nejroz-
sahlejsim horskym celkem v Ceské republice. Z hlediska ¢asového se jedna o pomérné dlouhé obdobi
od 80. let 19. stoleti do obsazeni Ceskoslovenského pohrani¢i na podzim 1938. Ve vétsiné ¢asti to-
hoto tizemi mélo az do konce II. svétové valky vyraznou pievahu obyvatelstvo némecké narodnosti.
Navzdory tomu zde ale nevznikla velky némecky specificky turisticky spolek, a tak po vzniku Cesko-
slovenska v roce 1918, zde doslo k vyraznému vlivovému priniku Klubu ¢eskoslovenskych turista. Toto
sdéleni je zaméreno na organizovanou i spontanni pési turistiku, na popis turistickych cili, turistické
infrastruktury a na ¢innost turistickych spolki. Text je doplnén celkem 19 obrazky slozenymi vétsinou
z dobovych pohlednic.

Klic¢ova slova: turistika; turistické cile; turistické cesty; turisticka infrastruktura; turistické spolky

Uvod

Sumava (Béhmerwald) je spolu se Sumavskjrm podhiifim nas$im nejrozsahlejsim pohoiim, jez se
rozklada na jihozapadé Cech pfi hranici s Rakouskem a Bavorskem. Jeji hieben je dlouhy 120 km a
tvorf hlavni evropské rozvodi mezi Cernym a Severnim morem. Z geomorfologického hlediska se jedné
o jedno z nejstarsich evropskych pohofi, coz predurcuje jeji ne pfilis vyrazny reliéf. Presto jeji stfedni
vyska (ovSem bez podhtri) dosahuje 921 m n. m., tedy vice nez vykazuji Krkonose i Hruby Jesenik
(oboji také pocitano bez jejich podhifi). Jen v jeji Ceské ¢asti je 19 vrcholii s nadmoiskou vyskou
nad 1 300 m. Nejvyssi z nich je 1 378 m vysoky Plechy (Pldockenstein). Diky jeji orografii, pfihodnym
klimatickym pomérim a silné esteticky pusobicimu zdejsimu horskému prirodnimu prostiedi, zacal
byt v posledni tretiné 19. stoleti poznenahlu odhalovan jeji velky turisticky potencial. V tomto obdobi
se ale v porovnéni s nasimi severnimi horami jednalo o stale mélo urbanizovanou a industrializovanou
oblast, zévislou hlavné na lesnictvi, podhorském zemédélstvi a domaci femeslné vyrobé. Diky bohatym
zdrojum palivového dfeva zde fungovala rfada sklaren.
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Historicky se o Sumavu délily a d&li dva regiony zapadodesky (plzefisky) a jihocesky. V minulosti
patfila veétsi céast Sumavy do jiznich Cech, teprve po administrativnim prevedeni Povydif a horntho
Pootavi (byvaly okres SusSice), které vzdy patfilo do jiznich Cech (historicky tzv. Prachenisky kraj),
do Zapadoceského kraje, se jejich tzemni podil na Sumavé vice vyrovnal. Z narodnostnfho hlediska
zde mélo témér absolutni pfevahu obyvatelstvo némecké narodnosti a pomér némecky mluviciho oby-
vatelstva byl v&tsf i v centru jihoceského regionu Ceskych Budgjovicich nez v zapadoceském centru
Plzni. Do konce L. svétové valky byly ceské zemé soucasti Predlitavska, a tak odraz a vliv rakouskych
turistickych organizaci byl vétsi v jiznich Cechéch nez na zapadni Sumave kde naopak enklava Zelez-
norudska byla pod silnym vlivem sousednich Bavor. I to je jeden z divodi ¢astecné odlisného vyvoje
turistiky ve vychodni a zapadni ¢ésti Sumavy, coz platilo zejména do roku 1918.

Cilem tohoto sdéleni je popsat a také pomoci dobovych fotografii a pohlednic priblizit vznik a
historicky vyvoj turistiky na Sumavé do roku 1938.

7 obsahového hlediska je predmét sdéleni zaméfen na organizovanou a spontanni turistiku, na
vyvoj specifické i nespecifické turistické infrastruktury, na popis nejvyznamnéjsich turistickych cila a
center, na vznik a vyvoj turistickych spolki, a to jak ceskych, tak némeckych.

Z tzemniho hlediska je predmét sdéleni zaméFen na Sumavu a Sumavské podhiFi v soucasném
geografickém pojeti.

Z hlediska ¢asového se jedna o obdobi posledni tfetiny 19. stoleti a o tsek 20. stoleti do roku 1938.

Pro vypracovéani tohoto sdéleni byla pouzita prevazné piima metoda, jejiz aplikaci umoznilo shro-
méazdéni velkého mnozstvi informaci z pramend, relevantni literatury, dobovych map, fotografii, po-
hlednic, tisténych turistickych privodci a dalsich zdroju. Pro sestaveni hlavnich ¢asti sdéleni byla
pouzita metoda synchronni.

Venik a vijvoj turistiky na Sumave do roku 1938

Turistické aktivity na Sumavé rozvijely pred I. svétovou valkou pfedevsim némecké spolky a orga-
nizace. Nejvyznamnéjsim z nich byl Némecky Sumavsky spolek (Deutsche Bohmerwaldbund — DBB)
zalozeny roku 1884 v Ceskych Budéjovicich. T kdyz se jednalo o spolek primarné zaméfeny na roz-
voj narodné spolecenského, hospodaiského a kulturniho zivota némecky mluvicich obyvatel regionu,
vyznamnou roli v ném hrala i podpora turistiky. V tomto sméru navézal na ¢innost Sumavského tu-
ristického klubu (Béhmerwald Touristen Klub in Prachatitz), jez vzniknul v roce 1880 v Prachaticich,
jako odnoz Rakouského turistického klubu (Osterreichische Touristen Klub— OTK) se sidlem ve Vidni,
zalozeného v roce 1869. OTK byl ale primarné zaméfen na éinnost v rakouskych zemich a do Cech
jeho odnoZe pronikly jen minimélné, a to jen pres jejich jizni hranici. Kromé prachatické sekce byla
v oblasti Sumavy zaloZena jesté jeho odnoz v oblasti Zeleznorudska, nazvana sekce Cerné jezero (Sch-
warzer See). Zde pak jesté ptisobila sekce Zelezna Ruda 11 Spolku Bavorského lesa (Bayerische Wald
Verein).!

V prvnim obdobi rozvoje turistiky byla nejnavstévovanéjsi ¢asti Sumavy diky prirodnim krasam,
ale i dobrému Zelezni¢nimu spojeni z Plzné (Prahy) a Klatov, dokonfenému jiz v roce 1877, oblast
Zelezné Rudy (Markt Eisenstein) a Spicdku (Spitzberg). V tom samém roce byla navic tato traf
propojena ve spoleéném néadrazi v Eisensteinu s tratémi bavorskymi a tim pohodlné zpfistupnéna i
turistiim z Bavorska. Za timto tucelem byla vystavéna unikatni, osové soumérna a statni hranici na
dvé poloviny rozdélend budova Zelezniéni stanice.

Dominantou této oblasti je vrchol Velkého Javoru (Grosser Arber), ktery je s nadmotskou vyskou
1 456 m nejvyssi horou Sumavy. Cely jeho masiv se ovSem nachazi v Bavorsku. Velkym turistickym
lakadlem byla i zdejsi ledovcova jezera. Na ¢eském tzemi se jedna o Certovo jezero (Teufelssee) na
vychodni strané a Cerné jezero na zapadni strané 1 343 m vysoké Jezerni hory (Seewand). Nad obéma
jezery jsou nadherné pfikré jezerni stény. Cerné jezero je nejvétsi jezero ledovcového ptivodu nejenom
na Sumavé, ale i v Ceskych zemich. Ma rozlohu 18,43 ha a max. hloubku 40,6 m. Snadny pfistup
k jezeru ze Spiééekého sedla, po cesté vedouci téméf po vrstevnici, sem privadél znaéné mnozstvi
navstévniki, a tak se na brehu jezera zacaly objevovat jiz v 80. letech 19. stoleti i rtizné stavby, véetné
vyletni restaurace Pavilon a pozdéji dokonce i dvoupatrového hotelu.

L Pele, M. (2009). Uméni putovat. Déjiny némeckyjch turistickijch spolkii v éeskijch zemich. Matice
moravska, s. 44.
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Obrazek 1./ Figure 1.

Proni turisticky spolek pusobici v oblasti gumavy byl zaloZen v Prachaticich. Na panoramatické po-
hlednici z konce 19. stoleti vlevo jsou Prachatice s Libinem, Boubinem, Tf¥istolicnikem a Plechym
némeckijch turisti z Prachatic jiZ v roce 1883./ The first tourist association operating in the Sumava
region was founded in Prachatice./ In the panoramic postcard from the late 19th century on the left,
Prachatice with Libin, Boubin, Tristolicnik, and Plechy in the background are depicted. On the post-
card on the right, there is an observation tower and a tourist lodge on Libin, which were built at the
initiative of German tourists from Prachatice already in 1883.

Prachatilz. inistem, 27 m.

Obrazek 2./ Figure 2.

Na pohlednici z obdobi okolo roku 1910 jsou vyletnici v centru Zelezné Rudy. Na pohlednici ze stejného
obdobi je unikdtni, stdtni hranici symetricky rozdélené nddrazi v Fisensteinu. V pozadi je zasnéZeny
vrchol Velkého Javoru./ In the postcard from around 1910, excursionists are seen in the center of
Zeleznd Ruda. In the postcard from the same period, the unique, state border symmetrically divided
station in Eisenstein is depicted. In the background, the snow-capped peak of Velky Javor is visible.

Bikmerwald. — Rirche i Fisenstein.

Obrazek 3./ Figure 3.

Na pohlednici z obdobi okolo roku 1910 jsou turisté na lodkdch na Cerném jezere. Na pohlednici ze
stejného obdobi vpravo je Certovo jezero s masivem gpiédku v pozadi./ In the postcard from around
1910, tourists are seen on boats on Lake Cerné. In the postcard from the same period, on the right,
Devil’s Lake with the massif of Spicdk in the background is depicted.
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Zapadnim smérem vedly pomérné narotné turistické vyslapy ze Spicdku na Ostry (Osser). Jeho
1 293 m vysoky vrchol lezi v Bavorsku a na bavorské strané vrcholu byla v roce 1897 zbudovana
turistickd chata Osserschutzhiitte Haus Willmann. Na Ostrém byly zpfistupnény i ruiny strazniho
hradku ze 13. stoleti.?

Prvni, kdo spravné vytusil turistické a rekrea¢ni moznosti Spiééku a jeho okoli byl Jan Prokop,
ktery zde piisobil po dobu vystavby zelezniéniho tunelu pod Spi¢dkem jako kantynsky.? Po skonéenf
stavby zde ziistal a poskytoval pohostinské sluzby prvnim vyletnikiim z Plzné a Prahy, ktefi sem
zacali diky nové Zelezni¢ni trati pfijizdét. V roce 1882 oficialné oteviel penzionat Prokop prestavény
z puvodni ubytovny stavebnikti tunelu. Tento rodinny podnik se stal velmi oblibenym a byl nékolikrat
prestavén a rozsifen.* Nedaleky luxusnéjsi hotel Rixi otevieny v roce 1890, si oblibila zejména némecka
klientela.

Obrazek 4./ Figure 4.

Na pohlednici z konce 19. stoleti jsou motivy Zeleznorudského Spicdku a jeho okoli. Penzion Prokop,
Jizni portdl tunelu pod Spicdkem a pohled na Jizng uboct Spicdku z jezerni stény Certova jezera. Na
pohlednici z obdobi okolo roku 1910 je, vzhledem k obuvyklé geomorfologii gumavy, unikdtni skalnaty
vrchol Ostrého. Ten byl diky tomu ldkavym cilem turisti z obou stran hranice./ In the postcard from the
late 19th century, motifs of the szcak mountain in Zeleznd Ruda and its surroundings are depicted.
Pension Prokop, the southern portal of the tunnel under Spicdk, and a view of the southern slope of
Spicdk from the lake wall of Devil’s Lake are shown. In the postcard from around 1910, due to the
typical geomorphology of the Sumava region, the unique rocky peak of Ostry is depicted. Because of
this, it became an attractive destination for tourists from both sides of the border.

5] (POLDRAVZEQUMAVYE) | Oseurspitzr, 253 m

V roce 1893 byl zalozen plzeiisky odbor Klubu éeskych turist.’ Jeho aktivity ale byly zaméfeny
hlavné na okoli Plzné. Prvni cestu vyznacil na Krkavec, dalsi do Zabélé a nésledné i dalkovou trasu
na Cerchov (Schwarzkopf). V roce 1893 byl zaloZen odbor KCT v Klatovech. Také jeho pocatecnt
aktivity byly zaméfeny na bezprostfedni okoli mésta. Jako prvni byla postavena rozhledna na Hirce.

Oblibenou turistickou oblasti se stalo na prelomu 19. a 20. stoleti také Povydfi a horni Pootavi.
To zpiistupnila v roce 1888 zprovoznéna trat Horazdovice pfedmeésti — SuSice — Klatovy. Ta vede

obloukem podhiifim Sumavy a spojuje hlavni trat Ceské Budéjovice — Plzen s trati Plzen — Klatovy —
Zelezna Ruda. Branou do této oblasti je malebné mésto Susice. Jiz v roce 1890 v ném byl zalozen odbor
KCT.% U Susice (Schiittenhofen) se nad tdolim Otavy vypiné 845 m vysoky Svatobor (Heiliger Hain).
Uz v roce 1898 se susickému odboru KCT podafilo dokon¢it stavbu zdéné rozhledny na Svatoboru a

2 Jednalo se o nejvyge polozeny strazni hradek v Cechéch. Na prelomu 19. a 20. stoleti viak zde byly

patrné jiz jen naznaky obraného piikopu predélujiciho vrcholovy skalni hibet.

Tunel ma délku 1 747 m a v dobé jeho dokonéeni se jednalo o nejdelsi tunel v Rakousko-Uhersku.
Jeho prorazeni umoznilo propojeni trati z Plzné a Klatov s Zeleznou Rudou a dale s trati Deggendorf
— Bayerisch Eisenstein.

Jednim z jeho prvnich navstévnika byl Jan Neruda, ktery zde pobyval v 1été roku 1881. Bodrého
hostinského i Sumavu si Jan Neruda velmi oblibil a patrné pravé zde vznikla jeho Romance o Cerném
jezete. Tento penzionéat navstivili i Jaroslav Vrchlicky, Eliska Krasnohorska a dalsi zndmé osobnosti.
5 Padesdt let Klubu ceskoslovenskijch turisti 1888-1938. (1938). KCST, s. 172.

Tamtéz.
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v za¥ roku 1900 ji odevzdal spolu s pfilehlou ttulnou k uZivani vefejnosti.” U tsti ZhiiFského potoka
do Vydry pred I. svétovou valkou postupné vznikla z pivodniho cestéaiského domku Turnerova chata
(Thurnerhiitte).8

Obrazek 5./ Figure 5.

Na pohlednici z roku 1899 jsou motivy ze Susice a jejiho okoli. Pivodni rozhledna na Svatoboru je jesté
bez turistické wtulny. Na pohlednici vpravo je zndmd Turnerova chata w Vydry./ In the postcard from
1899, motifs from Susice and its surroundings are depicted. The original lookout tower on Svatobor is
still without a tourist shelter. On the postcard on the right, the famous Turner’s lodge near Vydry is
shown.

Obrazek 6./ Figure 6.

Na pohlednici vlevo pouzivané na samém pocdtku 20 stoleti je Soumarskd ulice ve Volarech, jejiz
domy byly postaveny v alpském stylu. Na o néco mladsi pohlednici vpravo jsou turisté v Boubinském
pralese./ In the postcard on the left, used at the beginning of the 20th century, Soumar Street in Volary
1s depicted, whose houses were built in the Alpine style. On a slightly younger postcard on the right,
tourists are seen in the Boubin primeval Forest.

Pro rozvoj turistiky ve vychodni &asti Sumavy mélo velky vyznam otevieni krasného rozlehlého
Turistického domu v Lenote (Touristenhaus Eleonorenhein) v roce 1885 a turistické chaty na bavorské
strané Tristoli¢niku (Dreisesselberg). Prvni némecké turistické cesty byly v této oblasti vyznaceny
na 1 362 m vysoky Boubin (Kubani nebo Kubany) a k pramenim Vltavy. Okoli vrcholu Boubina
bylo vyhlaSeno jiz v roce 1858 jako rezervace Boubinsky prales. Ta tvoii jednu z nejvyznamnéjsich
lesnickych rezervaci v Evropé. Vyznamnym poc¢inem némeckych turisti z Prachatic bylo otevieni 27 m

T Padesdt let Klubu ceskoslovenskijch turisti 1888-1938. (1938). KCST, s. 39.

8 Ta byla pojmenovana podle cestéiského mistra Thurnera, ktery zde jiz od 60. let 19. stoleti hostil
kolemjdouci. V roce 1908 zde dalo mésto Kasperské Hory postavit hajovnu, které zaroven poskyto-
vala obcerstveni a nocleh. Jeji kapacita s rozvojem turistiky prestavala stacit, a proto byl na jejim
misté postaven roubeny hostinec s ubytovanim. Ten patfil v tomto obdobi k nejnavstévovanéjsim
mistim na Sumavé. Tato typickd Sumavska stavba vsak né€kolikrat vyhotela, ale provoz v ni byl
vzdy po Case obnoven.

43



vysoké zdéné rozhledny a turistické chaty na 1 093 m vysokém Libiné (Libin) u Prachatic v roce 1883.
Tato rozhledna byla na pocest korunniho prince pojmenovana jako Rudolfova.

Tato mista turistium zp¥istupnila Zelezni¢ni trat ze Strakonic a Vimperku (Winterberg) do Volar
(Wallern), ktera byla dokonéena v roce 1900. Ta prochazela okolo tipati Boubina pies Kubovu Hut?
a nasledné pak Lenorou a pied Volary mijela zndmy Soumarsky most.

Obrazek 7./ Figure 7.

Na barevném diapozitivu z roku 1899 vlevo je némecky turisticky dium v Lenote. Na pohlednici z pocdtku
20. stoleti je pohled na Lenoru s turistickym domem a Boubinem v pozadi. V poptedi je vlak na trati
z Vimperku do Volar./ In the colored slide from 1899 on the left, there is a German tourist house in
Lenora. In the postcard from the early 20th century, a view of Lenora with a tourist house and Boubin
in the background is depicted. In the foreground, there is a train on the railway line from Vimperk to
Volary.

O rok dfive byla dokon¢ena mistni draha Cicenice — Prachatice — Volary, jez obchazela masiv
Libina. Obé trati se v roce 1906 spojily do tzv. Sdruzenych posSumavskych mistnich drah. Nasledné
bylo rozhodnuto o pokrac¢ovani trati tsekem Volary — Cerny Kiiz (Schwarzes Kreutz) — Nového Udoli
(Neuthal) — Haidmiihle, na kterém byl zahajen provoz v roce 1910.1° V témZe roce byl zahajen provoz
i na tseku Cerny Kiiz — Zelnava (Salnau), ktery propojoval tyto traté s jiz difve otevienou trati
C. Budgjovice — C. Krumlov — Zelnava (Nova Pec). Provoz na této trati byl zahdjen v useku do
Kajova v roce 1891 a do Zelnavy v roce 1892. Po jejim zprovoznéni byly turistické vylety nejcastéji
zahajovany ve stanici Zelnava,'! s vystupem na Smréinu, a hlavné do atraktivniho okoli Plesného
jezera (Plickensteinsee nebo Plickensteiner See), a také do stanice Nové Udoli — Haidmiihle, odkud
byl nejkratsi vystup na Tristolicnik. Plesné jezero lezi v nadmoiské vysce 1 090 m, ma plochu 7,48
ha a nejvétsi hloubku 18,3 m. Ledovcovy kotel s jezerni sténou vysokou 260 m je zahlouben do
severovychodniho svahu nejvyssi hory ¢eské strany Sumavy.12 V roce 1911 postavila schwarzenberska
sprava na hrazi jezera turistickou chatu, nékdy nazyvanou Lucemburskd. Tu vyuzival jiz tésné pied
I. svétovou valkou Cesky Skiklub Ceské Budgjovice a pozdgji i KCST.!3

9 Néadrazi v Kubové Huti je s vyskou 995 m n. m. nejvyse poloZenou Zelezni¢ni stanici v Geskych
zemich.

10 Tésné za statni hranici lezici Haidmiihle bylo pohrani¢ni pfechodovou stanici SdruZenych posumav-
skych drah s tratémi v Bavorsku. Roku 1924 byly SdruZené poSumavské mistni drahy zestatnény,
funkci provozovatele drahy od té doby pfevzaly CSD.

1 Nazev stanice Zelnava nachézejici se na pravém biehu Vltavy byl ponékud zavadéjici. Vlastni obec
Zelnava totiz lezf na levém biehu, a navic je od stanice vzdalena cca 3 km. Dnes se stanice nazyva
Nova Pec a geograficky piesné lezi v jeji historické ¢asti Nové Chalupy (Neuhduser). Turisticky
vyznamné obec Nova Pec (Neuofen) se tehdy skladala ze Sesti osad, a sice Nova Pec, Dlouhy Bor,
Laz, Nové Chalupy, Ovesné a Jeleni Vrchy.

12 4skou k Sumavé a kritikou vyhrocenych ¢esko-némeckych narodnostnich vztahii se vyznacoval
vyznamny ¢esko-rakousky spisovatel, malif a pedagog Adalbert Stifter (1805-1868). Adalbertu Stif-
terovi, byl v roce 1877 odhalen nad Jezerni sténou Plesného jezera 14,5 m vysoky kamenny obelisk.

13 Na chaté méli turisté moznost obéerstveni a ubytovani ve 4 pokojich s celkem 14 lizky. Od roku
1923 mél chatu v zimé v prondjmu éesky Skiklub C. Budgjovice. V roce 1935 doslo k jeji prestavbeé
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Obrazek 8./ Figure 8.

Na pohlednici vlievo je Plesné jezero s Jezerni sténou v pozadi. Nad ni je umistén Stifteriv pomnik,
ktery je na vyiezu z pohlednice uprostied. Na pohlednici vpravo jsou turisté pred puvodni Lucemburskou
chatou u Plesného jezera./ On the left postcard, Plesné Lake with the Lake Wall in the background is
depicted. Above it, there is the Stifter Monument, which is in the middle of the postcard excerpt. On
the right postcard, tourists are seen in front of the original Luxembourg Chalet at Plesné Lake.

Gruf vom Plockensicinses, 1090 m

Trat z C. Budg&jovic smérem na C. Krumlov a déle na vychodni Sumavu zpiistupnila nejenom
vyznamnou ¢ast horniho Povltavi a zejména Trojmezenskou hornatinu, ale méla velky vyznam i pro
rozvoj turistiky v Sumavském podhiii, zejména pak na Kleti.

Obrazek 9./ Figure 9.

Na panoramatické pohlednici z obdobi tésné pred I. svétovou vdlkou vlevo, je zndzornéno uzemi Su-
mavy, Némci oznacované jako domovina spisovatele Adalberta Stiftera. V poptedi je nejvyssi hora jeji
ceské strany Plechy. Na jejim 1boci je zdiraznéno Plesné jezero s jezerni sténou. Na pohlednici jsou
zakresleny i Sumavské mistni trati. Ty jsou propojeny ve stanici C'emy’ Kriz. Tato stanice je na po-
hlednici vpravo./ In the panoramic postcard from the period just before World War I on the left, the
territory of Sumava, referred to by Germans as the homeland of writer Adalbert Stifter, is depicted.
In the foreground is the highest peak of its Czech side, Plechij. Its slope is emphasized by Plesné Lake
with the Lake Wall. Local railway lines are also depicted on the postcard. They are connected at the
Cerny Kii# station. This station is on the postcard on the right.

Sehwarzes Krour

Jedna z prvnich némeckych turistickych cest vedla k pramenu Vltavy. Ten se nachazi na dobfe
pristupném misté u lesni cesty cca 5,5 km jihojihozapadné od obce Kvilda (Aufergefild), zhruba 600 m
od hranice s Bavorskem. Jedné se vSak jen symbolické misto, kdyz voda byla do kamenné studanky
svedena dievénym potrubim. Skute¢nych prament je vice a nachézeji se vysoko v nepristupném terénu
jihovychodniho svahu 1 315 m vysoké Cerné hory (Schwarzberg). OvSem tato partie Sumavy tehdy
nepatiila vzhledem ke své horsi dostupnosti k nejnavstévovanéjsim.

Pro zpfistupnéni tplné nejvychodnéjsi ¢asti éumavy a Sumavského podhuii pak mélo znaény vy-
znam vybudovani odbocky z hlavni trati C. Budégjovice — Horni Dvoristé — Linec, v podobé v roce

1911 zprovoznéné trati Rybnik — Vy§si Brod (Hohenfurth) — Lipno nad Vltavou, s ndzvem Vysebrodska

a vyraznému rozsifeni. Nové méla 10 pokoji, jednu spole¢nou vétsi nocleharnu (celkem 46 luzek) a
dvé prostorné mistnosti s ptvodnimi kachlovymi kamny. Objekt s velkou venkovni terasou byl pak
otevieny celoro¢né.
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elektricka 1rnistnivdré,ha.14 Ta byla unikatni tim, Ze v tseku Vys$8i Brod — Loucovice, ktery vedl tdo-
lim Vltavy pod Certovou sténou, prekonévala velké stoupani. To je zde na hranici moznosti adhezni
trakce, a proto byl na této trati zvolen elektricky pohon.

Obrazek 10./ Figure 10.

Na unikdtnich digitalizovangch diapozitivech z roku 1899, uloZenijch v elektronickych sbirkdach Ndrod-
niho muzea, je vlevo symbolicky pramen Vitavy a vpravo Soumarsky most na Teplé Vitave./ On the
unique digitized slides from 1899, stored in the electronic collections of the National Museum, on the
left is the symbolic source of the Vitava River, and on the right is the Soumar Bridge over the Warm
Vitava River.

Obrazek 11./ Figure 11.

Na pohlednici pouZivané v obdobi okolo I. svétové wvalky je Vys$si Brod s unikdtni elektrifikovanou
selezniénd trati. Na pohlednici ze steiného obdobi vpravo je Certova sténa, pod kterou tato traf vede
a prekondvd zde velké stoupdni./ On the postcard used around the time of World War I, Vyss§i Brod
with a unique electrified railway line is depicted. On the postcard from the same period, on the right,
Dewil’s Wall is shown, under which this line leads and overcomes a significant ascent here.

HOHENFURT.
MoriaRear.

Teprve v roce 1906 vznikl v C Budgjovicich ¢isté turisticky némecky spolek s nazvem Leitersteiner.
Ten byl odvozen od skupiny skal na Kleti, lezici zdpadné od jejiho vrcholu, na které ztstal dodnes
vytesan jeho pamétni napis. Tento spolek tvorili z valné vétsiny ¢lenové budéjovického Turnvereinu.
Nejoblibengjsim cilem jejich vylett byla Klet a dale okoli Horni Plané (Oberplan), Smréina (Hochficht),
Plesné jezero, Ttistoliénik a Boubin.

Klet (Schoninger). vysokd 1 084 m, se vyznafuje pomérné velkou relativni vyskou vzhledem
ke svému okoli, zejména pak k éeskobudéjovické panvi. Na jejim vrcholu nechal postavit v letech
1822-1825 knize Josef Jan Schwarzenberg rozhlednu, jez byla po ném nazvana Josefs Thurm. Knize
timto krokem cilil na rozvoj mistni turistiky, nebot byl jejim velkym vyznavafem a také naruzivym
cestovatelem. Z jejitho ochozu je nejenom vynikajici kruhovy rozhled, ale pri vhodném pocasi Ize kromé
jiného vidét i vzdalené vrcholky rakouskych a némeckych Alp. Klet také slouzila jako vyznamny tri-

14V roce 1912 pievzalo fizeni provozu na této trati feditelstvi statnich drah v Linci, ale az do roku 1925
na ni zajistovala provoz akciova spolec¢nost Vysebrodskd elektrickd mistni drdha. Nasledné pievzaly
provoz i zde CSD, a nakonec byla v roce 1936 zestatnéna.
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gonometricky bod pro vyméfovaci a kartografické prace. V roce 1872 byl k vézi pristavén domek pro
hlidace, ktery pak nabizel turistim obcerstveni a nocleh. Jedna se o nejstarsi dochovanou kamennou
rozhlednu v Cechéch.

Obrazek 12./ Figure 12.

T¥i podoby rozhledny na Kleti. Vlevo je na obraze Ferdinanda Runka’® datovaného do roku 1825. Na
pohlednici z pocdatku 20 stoleti uprostred, je vidét i puivodni strazni domek a takd jeji skutecné proporce.
Na diapozitivu vpravo je zachycen detail jeji podoby.’® / Three versions of the lookout tower on Klet.
On the left is a picture by Ferdinand Runk dated to 1825. In the postcard from the early 20th century
in the middle, the original guardhouse and its true proportions are visible. On the slide on the right,
a detail of its appearance is captured.

Jako ¢eska protivaha Némeckého Sumavského spolku byla taktéz v roce 1884 v C. Budgjovicich za-
lozena Narodni jednota poSumavska. Silné narodné zaméreny program téchto obou spolki byl v mno-
hém vzajemné konfliktni. Vznik organizované ceské turistiky je pak v C. Budgjovicich datovan do
roku 1891, kdy zde byl zalozen Spolek jihoceskych turisti, jez byl volné piidruzen ke KCT. Klubova
a zejména znackovaci &innost tohoto spolku viak byla zaméFena do okoli C Budgjovic a némecky mlu-
vicim oblastem se vyhybala. Obdobné to bylo i s klubovymi vylety, kde vyjimkou byla pouze Klet. Po
dokonceni Posumavskych drah se vyrazné zlepsila dostupnost turisticky jedine¢nych partii Sumavy a
spolek, ktery se stal v roce 1907 plnohodnotnym odborem KCT, zacal organizovat vylety do jadrovych
partif éumavy. V edici Korbrova privodce byly vydany nové svazky Sumava I (K pramentum Vltavy)
a Sumava II (K jezertum Sumavskym). V roce 1912 byla dokoncena prvni dalkova znacené turisticka
trasa KCT v Ceskych zemich, jez vedla z Prahy pres Brdy na Sumavu, kde konéila na Plechym.

Turistika na Sumavé v letech 19181938

Po roce 1918 na Sumavé vyrazné vzrostly aktivity KCST,'7 a ty zde jako v jednom z mala na-
Sich pohrani¢nich pohofi podstatné prekonaly aktivity némeckych spolkii a sdruzeni. KCST zde zacal
velmi rychle budovat fadu chat, ttulen, rozhleden a znacenych turistickych cest. V 1été roku 1920
byla zalozena Jihoceska Zupa KCST. Po zalozent Zupy zacala soustfedénd snaha KCST o proniknuti
do pohranici, zejména pak na jizni Sumavu. Jests v roce 1920 zapocalo znaceni celkem Sesti turistic-
kych cest KCST prochazejicich Sumavou. Nejvétsi vyznam z nich méla paterni Sumavska pohranic¢ni
turisticka stezka, kterd zac¢inala az v Domazlicich a vedla pres Zeleznorudsko, Buéinu, Lenoru, Nové
Udoli, TFistoli¢nik, Plechy, Zvonkovou, Vitkiv kamen, Certovu sténu, Vyssi Brod a Rozmberk az do

15 Franz Ferdinand Runk byl némecko-rakousky mali¥, Je autorem velkého mnozstvi obrazii zachycuji-
cich tdchvatné scenérie alpské horské krajiny, jihoceské hrady a zamky a dalsi mista spojend s rodem
Schwarzenberg.

16 Pievzato z: Narodni muzeum Praha — Historické muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu. Fond:
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. Dostupné z http://esbirky.cz. (eSbirky — kulturni dédictvi
on-line).

TKCT byl v roce 1920 pfejmenovan na Klub ¢eskoslovenskych turistii — KCST. Neslo jen o forméalni
zménu nazvu, ale o velké tizemni rozsiteni aktivit této organizace, které si vyzadalo nejenom jeji no-
vou organiza¢ni zupni strukturu, ale hlavné zna¢ny néarust jejich infrastrukturnich ¢innosti, zejména
pak znaceni novych turistickych tras a vystavby turistickych objektu.
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Ceského Krumlova. V roce 1925 pak vydalo tstfedi KCST krasnou novou sedmibarevnou turistickou
generalni mapu Sumavy.

Obrazek 13./ Figure 13.

Prvorepublikovd podoba dvou mejuijznamnéjsich ubytovacich objekti pod Zeleznorudskym Spicdkem.
Vievo hotel a penzion Prokop, vpravo hotel Rizi./ The first republic appearance of the two most signi-
ficant accommodation facilities under the Spicdk mountain in Zeleznd Ruda. On the left, there is the
Prokop Hotel and Pension, and on the right, the Rixi Hotel.

Hotel Rixy na Spicdku - Saumava.  Hotel Rixy am Spitzberg - Bohmerwald

SUMAVA-SPICAK. Hotc) Prokop.

Po delsich jednanich byla v roce 1926 vytvorena velkd spojend Sumavska Zupa KCST. Situace
v ni vS8ak nebyla jednoduché, na zacatku 30. let dokonce padly navrhy na rozdéleni Zupy na tii ¢asti.
Nakonec k tomu nedoslo, ale jeji sidlo bylo pro utlumeni nejvétsich kritickych namitek preneseno
z C. Budégjovic do Strakonic, které lezi vice v jejim geografickém stfedu. V roce 1938 méla tato
7upa 16 odbort a celkem 2 353 dospélych ¢lent.'® Jeji areal byl velmi rozsahly a piesahoval hranice
geografického vymezeni Sumavy a Sumavského podhii. Jeji nejvychodnéjsi soucésti byl totiz odbor
z éesk;’/ch Velenic, dale na jihovychodé to byly odbory z Trhovych Svini, Kaplice a Ceského Krumlova,
nejvétsim byl ¢eskobudé&jovicky odbor, nejnize polozenym odbor z Hluboké nad Vltavou, jeji stfed
tvorily odbory z Netolic, Bavorova, Prachatic, Volar, Strakonic, Volyné, Vimperku a SuSice a na
zépadé do nif patfily vyznamné odbory z Klatov a Domazlic.'®

V roce 1933 pronajalo ustiedi KCST hrad Helfenburk u Bavorova, k jeho opravé ziidilo zvlastni
sbor a nasledné na ném zahéjilo zabezpedovact préace a dalsi tpravy. KCST také vyjednal se schwar-
zenberskou spravou zah4jeni oprav ziiceniny hradu Vitkiv kimen (Wittinghausen).?°

Obrazek 14./ Figure 14.

Na kolorované pohlednici z 20. let je ziicenina hradu Helfenburk. Na pohlednici z 30 let vpravo je
ziicenina hradu Vitkiv kdmen./ In the colorized postcard from the 1920s, the ruins of Helfenburk
Castle are depicted. On the postcard from the 1930s on the right, the ruins of Vitkdv kdmen Castle
are shown.

18 Padesdt let Klubu ceskoslovenskijch turistii 1888-1938. (1938). KCST, s. 168.

19 Tamtéz, s. 170-173.

20 Vitkiv kdmen (1 053 m n. m.) je hora na pravém biehu Vltavy naproti Frymburku. Na jejim vrcholu
se rozklada stejnojmenna zficenina hradu (téz Vitkiv hradek) zaloZzeného poc. 14. stol. Vitkovci.
Je nejvyse polozenou hradni ziiceninou v ¢eskych zemich.
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Ve 30. letech jiz vlastnilo ustfedi KCST jen ve vychodni ¢asti Sumavy hotel Pansky dim ve
Vy&sim Brodé,?! turisticky hotel (chatu) u nadrazi ve Volarech, turisticky hotel (chatu) v Lenote,??
Klostrmannovu chatu na Modravé (Mader),2® provozovalo v najmu chatu u Pramene Vltavy?*
od roku 1935 chatu s rozhlednou na Libiné.25 Jeho zasluhou také vedla z Volar do Zelezné Rudy
autobusova linka propojujici mimo jiné objekty KCST ve Volarech, v Lenofe a Modravé, s objekty
KCST na zépadni Sumavs. Ceskobudgjovicky odbor ziskal také pozemek pro stavbu chaty na turisticky
mimoradné atraktivnim Trojmezi.

Obrazek 15./ Figure 15.

Na dopisnici vlevo je zachyceno slavnostni otevient krdasné turistické chaty w nddrazi v Lenote v roce
1925. Postavit ji nechalo ustredi KCST. Na dopisnici vpravo je Klostermannova chata na Modrave./
On the postcard on the left, the festive opening of a beautiful tourist lodge near the station in Lenora in
1925 is depicted. It was built by the KCST (Czechoslovak Tourist Club) headquarters. On the postcard
on the right, Klostermann’s Chalet in Modrava is shown.

V zépadni ¢asti Sumavy vlastnilo astfedi KCST chatu v Pragilech (Stubenbach), horskou chatu
s rozhlednou na Pancifi a odbor z Klatov pak horskou chatu na Mistku (Briickel Berg).?6

V aktivitach v Povyd¥i a hornim Pootavi pokracoval agilni susicky odbor KCST. Ten ale musel
predevsim fesit problém s rozhlednou a tutulnou na Svatoboru. Ty zacaly vefejnosti slouzit v roce
1900, ale ttulna v roce 1905 vyhotela a pozarem byla poskozena i rozhledna, a ta se nasledné zacala
nebezpec¢né naklanét, az se v roce 1934, jiz dlouho uzaviena zfitila. V roce 1935 otevfel susicky odbor
na Svatoboru novou, 31 m vysokou rozhlednu s vyhledem nejenom na celou st¥edni Sumavu, ale i na

21 Ten koupil po dlouhych snahach v roce 1930 eskobud&jovicky odbor KCST. V néasledujicich letech
byl nakladem 300 tisic K¢ adaptovan a znaéné rozsifen. Po adaptaci mél 17 pokoji se 40 lizky a
jednu nocleharnu.

22 Chata KCST v Lenofe byla oteviena v roce 1925. Jednalo se o pomérné velky objekt, ktery nabizel
45 lazek ve 22 pokojich a dalsich 45 luzek ve dvou nocleharnach.

23 Na zacatku Povydii lezi na soutoku Modravského, Roklanského a Filipohutského potoka, jejichz
soutokem vznikd Vydra, v nadmotské vysce 985 m malebna obec Modrava. V roce 1924 zde tstiedi
KCST otevielo architektonicky zdarilou horskou chatu. Tento pomérné rozsahly objekt nabizel 57
lizek ve 28 pokojich a 2 noclehérny.

24 Pramen Vltavy patiil jiz v obdobi pied I svétovou valkou k atraktivnim turistickym cilim. Protoze
maly dfevény pristiesek pomalu prestaval stacit naporu turisti, projevil o misto pat¥ici i s okolnimi
pozemky pod spravu velkostatku Zdikov, volyiisky odbor KCST. Na misté pristfesku byla v roce
1922 postavena chata. Jejim vlastnikem byl nadale velkostatek, ktery ji ale i s prilehlym pozemkem
propiijéil zdarma KCST. Kromé obcerstveni nabizela 17 lizek v 8 pokojich a 2 noclehérny.

25V chaté byly turistiim pronajimany 3 pokoje a nocleharna. Vstup na rozhlednu byl ale zpoplatnén.

26 Chata KCST v Prasilech byla v majetku tstiedi. Nabizela 36 lizek ve 13 pokojich a 48 lizek
v 5 nocleharnach. Tzv. Mattusova chata s rozhlednou na Pancifi byla také v majetku ustiedi.
Nabizela 16 ltzek ve 4 pokojich a noclehdrnu. Vstup na rozhlednu byl zpoplatnén 50 hal. Klatovska
chata s rozhlednou na Miustku byla v majetku odboru z Klatov. Nabizela 20 lazek v 10 pokojich
a 2 nocleharny. Predchozi tdaje o objektech KCST jsou prevzaty z publikace Padesdt let Klubu
Ceskoslovenskyjch turisti 1888-1938. (1938). KCST, s. 176-178 a Bures, P., & Plichta, J. (1931).
Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Almanach sportu, s. 344.
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vzdalené Brdy. O rok pozdé&ji oteviel i k ni p¥ilehlou turistickou chatu s tfinacti pokoji a nocleharnou.2”
O agilnosti tohoto odboru svédéi i fakt, Ze v roce 1925 zifdil na své naklady na Cenkové Pile gardz
pro statni autobusy, proto aby docilil spojeni Susice s timto dilezitym vychozim mistem pro vylety
do Povydii.

Obrazek 16./ Figure 16.

Na dopisnici vlevo je pohled na chatu a rozhledna na 1 214 m vysokém Panciti, kterou zde oteviel
KCST v roce 1929. Vpravo je pohled Klatovskou chatu KCST na nedalekém, 1 235 m vysokém Mistku./
On the postcard on the left, a view of the lodge and the lookout tower on the 1 214 m high Pancir,
opened here by the KCST in 1929, is depicted. On the right is a view of the Klatovy Chalet by the
KCST on the nearby 1 235 m high Mistek.

Obrazek 17./ Figure 17.

KCST propagoval svymi dopisnicemsi i relativné zapadlé Sumavské konciny. Vievo je Antygl a uprostied
Breznik. Na pohlednici vpravo je novd rozhledna a chata KCST na Svatoboru.,/ The KCST promoted
relatively remote Sumava regions with its postcards. On the left is Antygl and in the middle is Breznik.
On the postcard on the right, there is a new lookout tower and KCST lodge on Svatobor.

V roce 1933 doslo k uzavieni smlouvy KCST s vojenskym zemépisnym ustavem o spolecné edici
nazvané Sbirka turistickych map se znac¢kovanymi cestami v méritku 1:75 000. Mezi prvnimi byly
vydéany Sumava I. Domazlicko — Klatovsko, Sumava II. Zeleznorudsko — Susicko — Vimpersko, Sumava
I1I. Pramenné oblast Vltavy — Blansky les a Sumava IV. Vysebrodsko. V méFitku 1:200 000 byla
vydéana prehledn& mapa Sumavy a jejiho podhiii.

Hned po 1. svétové valce zacala vyvijet velkou aktivitu také ptvodni ¢eskobudé&jovicky némecky
turisticky spolek — Leitersteiner des Deutschen Bohmerwaldsbundes in Budweis. Hlavnimi cili jeho
vyletid byla nadale Klet a vychodni Sumava. V roce 1920 poiddal spolek pod nazvem Hochwaldfest
velky turisticky sraz némeckych turisti u Plesného jezera.

V roce 1921 doslo ke zméné nazvu spolku na Deutsche Wandervereinigung fiir den Béhmerwald
in Budweis — touristische Abteilung des Deutschen Béhmerwaldbundes.?® Ten byl ¢lenem HDGW.2?

27 Padesdt let Klubu ceskoslovenskyjch turisti 1888-1938. (1938). KCST, s. 177.

28 SOA Tieboi, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, €. kartonu 813, €. rejstiiku 628, vymér ZPS Praha
ze dne 30. 6. 1921.

29 HDGW - Hauptverband deutscher Gebirge und Wandervereine in der Tschechoslowakei se sidlem
v Usti nad Labem, vznikl v Gervenci 1920 spojenim némeckych turistickych a horskych spolki
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Vylety poradal zejména do germanofonni ¢asti jiznich Cech. Vydaval kluboveé legitimace, které oprav-
fiovaly mimo jiné i k prekroceni statnich hranic, a to az do hloubky 10 km. Na Sumavé bylo pouzivano
stejné jako v dalsich némeckych oblastech samostatné némecké znaceni turistickych cest. Zde to bylo
pomoci barevnych kosoc¢tverci. Byly vydavany i némecké turistické mapy Sumavy.

Obrazek 18./ Figure 18.

Na fotografii Frantiska Seidla®’ vlevo je rozhledna na Kleti jiZ s Terezinou chatou, jeZ byla na vrcholu
Kleti oteviena v lété roku 1925.%1 Na fotografii od téhoZ autora je pohled z Kleti na vzddlené vrcholky
Alp./ In the photograph by Frantisek Seidl on the left, the lookout tower on Klet already with Tereza’s
Chalet, which was opened at the top of Klet in the summer of 1925, is depicted. In the photo by the
same author, there is a view from Klet to the distant peaks of the Alps.

Pravé usili o zachovani némcéiny v mistnim turistickém znaceni vénoval HDGW zna¢nou pozornost a
vidél v tom symboliku ve snahach o udrzeni némeckého charakteru piihrani¢nich regioni ¢eskych zemi.
HDGW ale opakované kritizoval ¢innost DBB na Sumavé ,,...nebot ten svou nedostateénou horlivosti
ve znacent turistickych stezek neptimo umoznil prunik KCST na Sumavu...*3

Cinnost a vyznam Deutsche Wandervereinigung fiir den Béhmerwald se tak v zadném pripadé
nedé srovnat s ¢innosti, vyznamem a velikost{ némeckych regionalnich turistickych spolkii piisobicich
v severnich horach ¢eskych zemi, jako byl Erzgebirgsverein pusobici v Krusnych horach, liberecky
Gebirgsverein fir das Jeschken und Isergebirge, ¢i nejvyznamnéjsi z nich, Mdhrisch-Schlesische Sude-
tengebirgsverein, ptisobici v oblasti Jeseniki.3?

Ve 20. letech se stalo vyznamnym centrem némeckych turistii, zvlasté pak zimnich, severovychodni
tpati Smréiny s osadami Hutsky Dvir (Hittenhof) a Josefiv Dl (Josefsthal) spadajicich pod obec
Zvonkova (Glickelberg). Postupné se stalo z téchto malych osad, lezicich u Schwarzenberského plaveb-
niho kanélu v nadmorské vysce okolo 800 m, vyznamné centrum némeckych turisti. K jeho oblibenosti
prispéla i prijatelna vzdalenost od nejblizsi Zzeleznicéni stanice Horni Plana, jez se tehdy nachazela na
pravém biehu Vltavy v osadé Blizsi Lhota (Vorderstift). V Josefové Dole byla prestavéna za vydat-
ného prispéni spolku Bohmerwaldbund byvalé sklarska hut na velké ubytovaci zafizeni s kapacitou vice
jak 100 luzek. Toto zafizeni navstévovali nejenom budé&jovi¢ti a krumlovsti Némci, ale i navstévnici
némecké narodnosti z Prahy a dalsich mést.

Poc¢inaje létem 1937 bohuzel doslo vlivem napjaté mezinarodni situace i na Sumavé ke zhorsenf
pomeéri pro turistiku. Projevilo se to hlavné na hlavnim hrani¢nim hiebenu Sumavy, a to mimo jiné

piisobicich na tzemi Cech a Moravy. Toto sdruzeni se skladalo z celkem 49 regionalnich spolki
s 274 odbory a na prelomu 20. a 30 let mélo cca 52 000 ¢lent.

30 FrantiSek Seidl byl synem slavného ¢eskokrumlovského fotografa Josefa Sedla, jez v roce 1935 pievzal
jeho fotoateliér a pokracoval v jeho §lépéjich.

31 Ta byla postavena nakladem schwarzenberské spravy, pod kterou toto tizemi majetkové patiilo.
Bylo v ni i nékolik hostinskych pokoju, nocleharny, jidelna, mistnost pro turistické spolky a dalsi
zazemi. O jeji stavbu usilovali jek ¢esti, tak némecti ¢eskobud&jovicti turisté.

32 Pelc, M. (2008). Némecké turistické spolky v Ceskoslovensku 1918-1938. In Waic, M. (Ed.), Némecké
telovijchovné a sportovni spolky v ceskijch zemich a Ceskoslovensku (pp. 149-170). Karolinum, s. 161.

33 Deutsche Wandervereinigung fiir den Bohmerwald vykazoval v roce 1929 350 ¢lenti v jediném od-
boru, naproti tomu jesenicky MSSGV vykazoval v témze roce ptes 8 500 ¢lent v 31 odborech.
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chovanim prislusniki némecké finanéni straze, ale i ndjemce chaty na Tristoli¢niku k ¢esky mluvicim
turistim. Velké problémy &ekaly Geské turisty napiiklad na cesté z T¥istoli¢niku do Heidmiihle.?*

Obrazek 19./ Figure 19.

Vlevo je na fotografii porizené Johannem Mayerem zachycen odstiel sklarské huti v Josefové Dole, kterd
pak byla prestavéna na velké turistické ubytovaci zarizeni. Vpravo je na fotografii z 20. let turistickd
chata na némecké strané vrcholu TFistolicniku./ On the photograph taken by Johann Mayer on the
left, the demolition of the glassworks in Josefovda Doli, which was then rebuilt into a large tourist
accommodation facility, is depicted. On the photograph from the 1920s on the right, there is a tourist
chalet on the German side of the Ttistolicnik summit.

K dalsimu zhorSeni poméri pro turisty v hrani¢ni ¢asti Sumavy doslo po 12. bfeznu 1938, kdy
bylo hitlerovskou armadou obsazeno Rakousko, a tim se i hranié¢ni hieben vychodné od Trojmezi stal
hranici mezi CSR a Némeckem. Cesti turisté museli dbat na hranicich nejvyssi opatrnosti. Pohyb
u hranic byl nyni mozny jen s platnym cestovnim pasem a hranici bylo nutno prekracovat jen na
oficialnich hrani¢nich prechodech. Do té doby bézné volné prechazeni hranice turisty jiz nebylo nadale
mozné.>?

Zavér

Sumava predstavovala do jisté miry anomalii ve srovnani s ostatnimi, prevazné némeckym obyva-
telstvem osidlenymi, horskymi oblastmi ¢eskych zemi. Absence vyznamnéjsiho némeckého specifického
turistického spolku méla za nésledek pomérné fidkou sit turistického znaceni a skromny objem uby-
tovacich kapacit. To samoziejmé neuniklo pozornosti KCT a napitklad jeho susicky odbor zacal jiz
v 90. letech 19. stoleti se znackovaci ¢innosti. V roce 1912 pak byla az na nejvyssi vrchol ¢eské strany
Sumavy dovedena dalkova znacena trasa z Prahy, jez byla viibec prvni délkovou trasou KCT. Jeste
vyznamnéj$imu proniknut{ KCT na Sumavu tak branila hlavng neochota vesmés némeckych vlastnikt
zdejsich pozemkl umoznit pfes né vést turistické cesty KCT.

Tato bariéra pak spolu s dalsimi padla po roce 1918 a Sumava se stala prakticky jedinym vy-
znamnym pohrani¢nim pohofim ¢eskych zemi, ve kterém ziskaly aktivity a ¢innost KCST pievahu
nad ¢innosti némeckych turistickych spolkii. Na Sumavé tak doglo v mezivaletném obdobi alespon
k vyplnéni nejvétsich mezer v pomérné ridké siti zdejsi turistické infrastruktury, kterda vSak stale
neodpovidala jeji velikosti a jejimu potencialu. A tak Sumava zistala i v tomto obdobi spise cilem
neorganizovanych turist, ¢i spiSe vyletniki, které na ni lakala hlavné autenti¢nost a nedotcenost
zdejsi prirody nez nabidka rozvinuté turistické infrastruktury. Na druhou stranu je potésitelné, ze zde
nedochéazelo po vétsinu FeSeného obdobi k vyznamnéj$im narodnostnim excestim a turisté jak ceské,
tak némecké narodnosti zde dokazali koexistovat. Pomérné vyznamné a svym zptisobem i piirozené
pak zde byly pfeshraniéni turistické pohyby a styky.

Prameny a literatura
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34 Jihoceske listy 21. 8. 1937.
35 Jihoceske listy 30. 3. 1938.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity je urcen pro zverejhovani pavodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, pfehledovych studii a predbéznych sdéleni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje piispévky, které dosud nebyly publikované a nejsou piijaté k publikovani
v jiném Casopisu. VSechny texty prochéazeji recenznim fizeni a jsou posuzovany nejméné dvéma odbor-
niky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, slovenském nebo
anglickém. Autor je zodpovédny za odbornou, jazykovou a forméalni spravnost prispévku. O zverejnéni
prispévku rozhoduje redakéni rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a obsahové ¢lenéni v souladu s konvenci pro
vé&decké sdéleni.

1. Titulni strana obsahuje

(a) Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny, méa poskytovat jasnou informaci o obsahu ¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 znakt véetné mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce, pod
nim v anglickém jazyce.

(b) Jméno autora (autorti) se uvadi bez titulii, v pofadi jméno (iniciala), pifjmeni, nap¥. R. Naul!, R.
Telama? & A. Rychtecky?. P¥ijmeni se v piipadé potieby opatii hornim indexem.

(c) Pracovisté autori se uvede v pofadi indexti, nap¥. !University of Essen, Sportpidagogik, 2Uni-
versity of Jyviiskyld, Faculty of Physical Education and Sport, *Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu.

(d) Abstract (kratky souhrn) se nejdiive uvadi v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, struény popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje se rozsah 100 az 200 slov (Word — panel nabidek —
Nastroje — Pocet slov). Nemé se opakovat nazev ¢lanku a nemaji se uvadét vSeobecné znama tvrzeni.
(e) Klicovd slova v angli¢tingé nemaji presdhnout 5 slov, doporucuje se pouzivat klicovéa slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecné&jsich ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

(f) Souhrn (neboli abstrakt) a klicovd slova v Ceském, resp. slovenském jazyce — plati stejna pravidla
jako pro abstrakt a klic¢ova slova v anglickém jazyce.

2. Dalsi strany

ive

(a) Uvod obsahuje nejnutnéjsi idaje k pochopeni tématu, kratké zdiraznéni, pro¢ byla prace uskuted-
néna, velmi struc¢né stav studované problematiky. Je mozné uvést citace autora vztahujici se k praci.
(b) Metodika (metoda) umoziuje zopakovani popsanych postupii. Podrobny popis metodiky se uvadi
tehdy, je-li ptivodni, jinak postacuje citovat autora metody a uvést pripadné odchylky. Zptisob ziskani
podkladovych dat se popisuje strucné.

(¢) Vysledky zahrnuji vécné, stru¢né vyjadieni vysledkt, zjisténi, nalezit a pozorovanych jevi. Vedle
tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf neméa byt ,kopii" tabulky, ma vyjadiovat nové skutecnosti.
Tabulky maji shrnovat vysledky statistického vyhodnoceni. Popis vysledkii mé byt vécny, obsahovat
pouze faktické nélezy, nikoliv zavéry a dedukce autora.

(d) Diskuze vyhodnocuje zjisténé vysledky, konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stanoviska, dis-
kutuje o moznych nedostatcich. Srovnava je s dfive publikovanymi tidaji, pokud maji s praci souvislost
(uvadeét jen autory, kteff maji k nové praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace, je mozné popis
vysledku a diskuzi spojit do jedné stati ,Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, muze byt zafazen do piispévku zdvér. Zahrnuje zékladni
informace o materidlu a metodice, struéné vystihuje nové a podstatné poznatky. Je nekritickym infor-
madnim vybérem vyznamného obsahu prispévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv jen jeho
pouhym popisem. M4 byt psany celymi vétami (ne heslovité), neméa prekrocit 10 fadku.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté uvést podékovdni spolupracovnikim.

(e) Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skuteénym podkladem pro napsani piispévku. Musi od-
povidat publika¢nimu manualu APA (7. vydani) a fadi se abecedné podle jména prvnich autort.

(f) Citace v textu Zdroj s jednim autorem: Dle Hlad'a (2019) nebo (Hlado, 2019), zdroj se dvéma
autory: Barrow a Keeney (2001) nebo (Barrow & Keeney, 2001), zdroj se tfemi a vice autory: Pen-
ninckx et al. (2015) nebo (Penninckx et al., 2015), odkaz na vice zdroji: (Horak, 2003; Kolar 1997,
1998, 1999; Novak, 2007), pfima citace: Barrow a Keeney (2001, s. 152) nebo (Barrow & Keeney, 2001,
s. 152).
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Schématické znézornéni hlavnich citaci:

e periodika (pravidelné vydavané zurndly, Gasopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor, B., & Au-
tor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu, rocnik(¢islo), stranky. DOL.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores
lower during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005

Tti az 20 autoru: LeBoff, M. S., Chou, S. H., Murata, E. M., Donlon, C. M., Cook, N. R., Mora, S.,
Lee, I. M., Kotler, G., Bubes, V., Buring, J. E. & Manson, J. A. E. (2020). Effects of Supplemental
Vitamin D on Bone Health Outcomes in Women and Men in the VITamin D and OmegA-3 TriaL
(VITAL). Journal of Bone and Mineral Research, 35(5), 883-893. https://doi.org/10.1002/jbmr.3958
e neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, broZury, manuély, audio-vizualni média apod.)
= Autor, A. (1998). Ndzev dila. Vydavatel.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L., & Rubin, D. B. (2000). Contrasts and effect sizes in behavioral research:
A correlational approach. Cambridge University Press.

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for journal publication.
American Psychological Association.

e Cast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998). Néazev
kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. xx—xx). Vydavatel.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys: A metaphor for he-
aling, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle
(pp. 107-123). Springer.

Herrmann, R. K., & Finkle, F. (2002). Linking theory to evidence in international relations. In
W. Carlsnaes, T. Risse, & B. A. Simmons (Eds.), Handbook of international relations (pp. 119-136).
Sage.

e kvalifika&ni prace = Autor, A. (2012). Ndzev prdce |Typ prace, Skola]. Nazev tloziste. URL
Vévoda, R. (2022). Vztah mezi sebehodnocenim trenéra a jeho svéfenci a svérenkyr v basketbale [Diplo-
mova prace, Masarykova univerzita|. Archiv zavére¢nych praci MUNI. https://is.muni.cz/th/v52br/
e webova stranka = Autor/autoii stranky. (Rok, den. mésic). Néazev stranky. Oficialni vydavatel
stranky. URL

Dohnal, R. (2017, 4. listopadu). Cesta k nepristrelnému zdravi: Jak zacit s otuZovdnim. 10041
zahrani¢ni zajimavost. https://www.stoplusjednicka.cz/cesta-k-neprustrelnemu-zdravi-jak-zacit-s-
otuzovanim

Do seznamu se zafazuji vSechny préce citované v textu, na prace uvedené v seznamu literatury
musi byt v textu odkaz. Pro citaci prispévku uverejnéného v tomto ¢asopisu se pouziva plnych nazvi.
U historickyjch textd je pozadovana piesnd citace (pf.: poznamka pod ¢arou).

(g) Adresa pruniho autora (kontaktni adresa) se uvadi jako posledni tdaj v piispévku. Obsahuje plné
jméno, prijmeni, tituly, pfesnou adresu s PSC, ¢islo telefonu, faxu, prip. e-mail.

Technicka tprava rukopisu

Piispévky jsou piijiméany ve formé zpracované textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf. edi-
torem s nim plné kompatibilnim) pi dodrZeni nasledujiciho nastaveni a Gprav:
— format A4
— v8echny okraje 2,5 cm
— nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatnf 10
— pismo pro nézev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) Arial pro ostatni text Times New Roman
— radkovani 1,0
— odsazeni prvniho fadku odstavce 0,5 cm

Nazev prace, souhrn a klicova slova (€esky, resp. slovensky a anglicky), jméno autora (autort). Ne
velkymi pismeny.
— text a prilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01 1300).
— zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pouzitou zkratku
je nutno v zavorce vysvétlit. V nazvu prace neni vhodné zkratek pouzivat.
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— latinské nazvy se pisi kurzivou, netuc¢né, a to i v nazvu prispévku. Na tabulky, grafy atd. musi
byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké prace by nemél presahnout 15 stran véetné priloh.
Tabulky, obrazky a grafy se zatrazuji do prilohy.

— rozliSujte: 15% — patnéctiprocentni a 15 % — patnact procent, dale pomlcku (-) a spojovnik (-).
Dlouhé se uziva pro vyjadieni ¢iselného rozpéti (5-11 let, 1918-1938), jako znaménko minus (-5, —0,3),
jako prosté pomlcka v textu (utkdni Sparta—Slavia, Praha 6 — Ruzyné) ¢i pokud se pouzivé k vytvorent
seznamu (odrazky). Spojovnik uzivame tehdy, chceme-li vyjadiit, Ze jim spojené vyrazy tvoii tésny
vyznamovy celek (Garmisch-Partenkirchen, je-li, technicko-ekonomicky, Marie Curie-Skltodowska).

— neuzivejte, (s vyjimkou) anglického textu, desetinnou tecku, ale desetinnou ¢arku. Desetinna ¢isla
piste ve tvaru: 9,8 ¢i 0,678.

Tabulky — rozméry musi respektovat vymezenou stranku. Nazvy tabulek a textt v tabulkach se uvadi
dvojjazycné, tj. ¢esky, resp. slovensky a anglicky, pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam anglickych piekladi pod tabulkou. Dopliujici informace se uvadéji pod
tabulku.

Table 1
Money Towards Cancer Research in 2008

Type National Cancer Institute American Cancer Society
Lung $247.6 million $20.4 million
Breast $572.6 million $35.5 million
Prostate $285.4 million $15.8 million
Colorectal $273.7 million $26 million
Melanoma $110.8 million $10.3 million

Note. Adapted from “Cancer Research: Where the Funding Goes,” by Everyday Health, updated
in 2010, Retrieved from https://www.everydayhealth.com/cancer/cancer-research-where-funding
gocs.aspx.

Grafy, obrdzky apod. jsou zpravidla samostatnymi listy zpracovanymi v kvalité, kterd odpovida
pozadavkim piimé piedlohy pro tisk (Gernobilé obrazky a grafy a tomu odpovidajici popisky, rozliseni
min. 300 dpi). Rozméry musi respektovat vymezenou stranku. PouZzité nazvy a popisy musi byt uvedené
rovnéz dvojjazy¢né, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky. Dopliujici informace se uvadéji pod obrazek ¢i
graf. Obrazky a grafy maji souhrnny charakter a neramuji se. Grafy a obréazky mohou byt v barevném
provedeni.

Pocet tabulek, grafi a obrazka musi byt volen takovy, aby na jednu stranu ¢asopisu vychazela
maximéalné jedna tabulka, graf nebo obrazek (tzn. maximalné jedna tabulka, obrazek nebo graf na 50
radka textu).

Autofi, jejichz prispévek méa vazbu na projekt grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo zéave-
reéné zpravy vyzkummného projektu musi toto uvést. Napt.: Empirickd data byla ziskdna v ramci feSeni
grantového projektu napt. GACR (nazev a &islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poslou autori elektronicky na adresu redakce: studiakin@pf.jcu.cz.

Po tpravéich vyvolanych oponentnim Fizenim poslou autofi na adresu redakce opravené rukopisy
v elektronické podobé.

Upozornéni: Od roku 2011 je vybiran manipula¢ni poplatek za prispévek do Casopisu Studia Ki-
nanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €, ¢&islo uc¢tu: 104725778,/0300, Specificky symbol: 1214.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS OF THE ARTICLES

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are published in Czech, Slovak, and /or English language.
The author (senior author) is responsible for special and formal part of the article. All texts are subject
to review process and assessed by at least two expert referees. The review procedure is authorless.
Board of editors decide about article ’s publishing having regard to scientific importance and review
process.

Most journal articles published in kinanthropology are reports of empirical studies, and therefore
the next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea of the paper simply and, if possible, with style. It
should be a concise statement of the main topic and should identify the actual variables or theoretical
issues under investigation and the relation between them. The recommendated length for a title is 8
to 10 words. A title should be fully explanatory when standing alone.

(b) Author s name and affiliation

(c) Abstract. An abstract is brief, comprehensive summary of the contents of the article. A good
abstract is accurate, self-contained, concise and specific, nonevaluative, coherent and readable. An
abstract of a report of an empirical study should describe in 150 to 200 words

e the problem under investigation, in one sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characteristics, such as number, type, age, sex, and species;

e the experimental method, including the apparatus, data-gathering, and complete test names, etc.
e the findings, including statistical significant levels, and

e the conclusions, and the implications or applications.

(d) Keywords. Not more than 5.
2. Next pages

(a) Introduction. The body the paper body of a paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the research strategy. Definition of variables and formal
statement of your hypotheses give clarity. Because the introduction is clearly identified by its position
in article, it is not labeled.

(b) Method. The Method section describes in detail how the study was conducted. Such a description
enables the reader to evaluate the appropriateness of your method and the reliability and the validity
of your results. It also permits experienced investigators to replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections. These usually include description of subject, the apparatus
(measures or materials), and the procedure. If the design of the experiment is complex or the stimuli
require detailed description, additional subsections or subheadings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific information, include in this subsections only the information
essential to comprehend and replicate the study. Given insufficient detail, the reader is left with
questions, given to much detail, the reader is burneded with irrelevant information. Method section is
usually devided into: Subject; Measures (Apparatus or Materials) and Procedure.

(¢) Results. This section summarizes the data collected and the statistical treatment of them. First,
briefly state the main results or findings. Then report the data in sufficient detail to justify the
conclusions. Mention all relevant results, including those that run counter the hypothesis. Do not
include individual scores or raw data, with the exception, e.g. of single-subject designs or illustrative
samples.

(d) Tables and figures. To report data, choose the medium that presents them clearly and economi-
cally. Tables provide exact values and can efficiently illustrate main effects. Figures of professional
quality attract the reader’s eye and best illustrate interactions and general comparisons. Although
summarizing the results and the analysis in tables or figures may be helpful, avoid repeating the same
data in several places and using tables for data that can be easily presented in the text. Refer to all
tables as tables, and to all graphs, pictures, or drawings as figures. Tables and figures supplemented
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the text; they cannot do the entire job of communication. Always tell the reader what to look for in
tables and figures and provide sufficient explanation to make them readily intelligible.

(e) Discussion. After presenting the results, you are in a position to evaluate and interpret their im-
plications, especially with respect to examine, interpret, and qualify the results, as well as to draw
inferences from them. Emphasize any theoretical consequences of the results and the validity of your
conclusions. When the discussion is relatively brief and straightforward, some authors prefere to com-
bine it with the previous Result section, yielding Results and Conclusion or Results and Discussion).
(f) Conclusion. Conclusion part contrary to Abstract is not obligatory. This part could also be in
section Results and Conclusions.

(g) References. Just as data in the paper support interpretations and conclusions, so reference citation
document statements made about the literature. All citations in the ms. must appear in the reference
list, and all references must be cited in text. Choose refferences judiciously and cite them accuratly.
The standard procedur for citations ensure that refferences are accurate, complete, and useful to
investigators and readers. In references section follow the APA-Publication Manual (6th edition, 2010).
(h) Appendixz. Appendix is although seldom used, is helpful if the detailed description of certain
material is distracting in, or inappropriate to the body of this paper. Some examples of material
suitable for an appendix are (1.) new computer program specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (2.) an unpublished test and its validation, (3.) a completed mathe-matical proof,
(4.) list of stimulus material (e. g. those used in psycholinguistic research), or (5.) detailed description
of a complexe piece of equipment. Include an appendix only if it helps readers to understand, evaluate,
or replicate the study.

(i) Author s address (contact address) — the author presents his/her address and address of his/her
co-workers as the last information in the article. He/she presents family name, first name, degrees,
complete address, City Code, telephon number and mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

— form A4

— all outsides 2.5 cm

— size of letters 11, for the name of work a 10 for the other text

— single lines

— letters Times New Roman CE

— distance from the first line of the column — 0.5 cm

— gaps behind the headlines — 6 points

— all headlines extra bald and situated in the centre, Tables can be presented direct in the manuscript
or mostly are presented as supplement enclosures of the article.

Dimensions of the tables (including title) can’t be over width and height of the page limited by
above mentioned page’s appearence. The name of the Table and all languages, in English and in
Czech, it is possible to use English text in the Table and the list of Czech translations is presented
under the table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are regularly sheets in the quality replying to the require-
ments of the sample for print (black and white images and graphs with the corresponding descriptions,
resolution min. 300 dpi). The figure “s dimension including all descriptions can “t be bigger than above
mentioned page’s dimension. The name of figure and all descriptions used in figure are also in two
languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with the project of some Grant Agency, is recommen-
ded to emphasize this fact (i. e. name of the project and its number).

Please note: From January 2011 there will be a handling fee of 500 K¢& (or 20 €) for articles accepted
by Studia Kinantropologica, Account number: 104725778 /0300, Specific symbol: 1214.

e-mail: studiakin@pf.jcu.cz
www.pf.jcu.cz
http://www.pf.jeu.cz/stru/katedry /tv/studiaka.html

99



Dé&kujeme recenzenttim prispévkua z let 2022 a 2023:

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
Mgr. Daniela BenegSové, Ph.D.
doc. PaedDr. Iveta Borzikova, Ph.D.
Mgr. David Briinn, Ph.D.
prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
doc. Mgr. Roman Cuberek, Ph.D.
Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D.
Mgr. Jan Hnizdil, Ph.D.
Mgr. Vladimir Hojka Ph.D.
Mgr. Lubos Charvat
Mgr. Miriam Kalichova, Ph.D.
Mgr. Kavalitova, Ph.D.
Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.
PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.
Mgr. Mirislav Krajcigr
PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.
PaedDr. Oto Louka, CSc.
doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Mgr. David Marko
PaedDr. Lukas Opéath, Ph.D.
Megr. Lubomir Pagka
Mgr. Jan Pezda, Ph.D.
Mgr. Vitézslav Prukner, Ph.D.
Mgr. Miroslav Semeréad, Ph.D.
doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
doc. PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
PhDr. Jitka Vaiekova Ph.D.
Mgr. Patrik Vymyslicky
prof. PhDr. Marek Waic, CSc.
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Upozornéni

Od roku 2011 je vybirdn manipulacni poplatek za prispévek
do casopisu Studia Kinanthropologica ve vysi 500 K¢ nebo 20 €.
Tento prispévek bude plné vyuzit jako odména recenzenttim.

Cislo aétu: 104725778 /0300
Specificky symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP
Do zpravy pro prijemce uvadéjte jméno prvniho autora.

Please note

From January 2011 there is a handling fee of 500 K¢ (or 20 €)
for articles submited by Studia Kinantropologica.
This fee will be fully used as a reward for reviewers.

Account number: 104725778 /0300
Specific symbol: 1214
IBAN: CZ20 0300 0000 0001 0472 5778
SWIFT (BIC) CEKOCZPP

In a message for the recipient to enclose the name of the first of the author.
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