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ABSTRACT

The aim of this study is to identify differencesween correlates of physical activity (PA) of Czeupulation
with high and low PA level using the method of Fatr@oncept Analysis. Further aim is to verify rblldy of
results of two equivalent forms of Czech self-adstared format of IPAQ questionnaire applied indamized
sample of Czech population between years 2003-280@. significant differences between correlatetigh
and low PA level population were accepted resuighdr than mutual variability of the same varialre
equivalent forms of used IPAQ questionnaire. Femaead males with high PA level participated in an
organized PA and performed everyday walking moterothan females and males with low PA level. The
highest reliability between equivalent forms of €zdPAQ questionnaire was found in following anssver
Living alone+1.5%, living in childless family3% and living in family with childret3.5%. High £5%) or
sufficient ¢8%) reliability was identified in answers: Ownegshof a dog and a weekend house or
differentiation of participants according to lewd#IPA, ownership of a bicycle, smoking and partiipn in an
organized PA. Czech equivalent forms of IPAQ questaire allow to determine differences in corredagePA.
The Formal Concept Analysis is a suitable diagonostol to quantify and express differences betwimse
forms.

Keywords: lattice, context, aggregated object, correlatphyfsical activity, reliability

SOUHRN

Cilem této studie je identifikovat rozdily v kordéh pohybové aktivity (dale PA) mezi skupinami gl
Ceské republiky s vysokou a nizkou Grovni PA pormetody Formalni konceptudlni analyzy. dih cilem je
pak owfit reliabilitu vysledki dvou ekvivalentnich administrativnich foremského IPAQ dotazniku pouzitych
u randomizovanych vzotkéeské populace v letech 2003-2006. Zarw vyznamné rozdily v korelatech PA
mezi skupinami obyvatel s vysokou a nizkou UrovAig®vazujeme rozdily vyS$Si nez vzajemna variabttize
promenné v ekvivalentnich verzich pouZitého IPAQ dotkanZeny i muzi s vysokou Grovni PA se vyznamn
¢astji Ucastni organizované PA a realizuji déletrvajici katghni clizi nez Zeny a muzi s nizkou Grovni PA.
Nejvyssi reliabilitu u jednotlivych forem IPAQ dataiku u mug i Zen nachazime v odpé&dich na zfsob
Zivota: samostath+ 1,5 %, v bez&né rodi + 3 % a rodid s dtmi £+ 3,5 %. Vysokout 5 %, resp.
uspokojivout 8 % reliabilitu zji¥ujeme u odpoidi tykajicich se vlastnictvi psa chaty, resp. kategorizace
skupin podle Grov PA, vlastnictvi kola, kiéctvi a @asti v organizované PACeské ekvivalentni verze IPAQ
dotazniku umoiuji urcovat rozdily v korelatech PA a formalni konceptii@nalyza je vhodnym nastrojem
k jejich kvantifikaci.

Kli ¢éové slova:svaz, kontext, agregovany objekt, korelat pohyhaliévity, reliabilita
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Uvod

Korelaty pohybové aktivity (dale PA) popisuji
statické asociace¢i korelace mezi rrenymi
promennymi a PA (Bauman, Sallis, Dzewaltowsky
& Owen, 2002; Sigmundova, 2005)ckoliv se u
nich pedpoklada existence fipinného vztahu,
nelze na zakladjeho nalezeni odvozovat kauzalni
dusledky, nybrZz jen poukazovat a vyfievat PA,
modelovat pedpowdi PA u tiznych populénich
skupin, tzn. vytvéet nové hypotézy pro dalsi studie.
Mezi opakovad zjiSttné pozitivni korelaty PA
dosgglych pati: vySSi Grové vzdlani, muzské
pohlavi, vysSSi rodinny ffiem, vliv |ékaské
zdravotni pée, partnera, vrstevnik rodiny ci
piatel, @ekavani a radost ze ¢eni, vyssSi vnimana
zdatnost nebo lepSi Uravezdravi. Z opakovan
zdokumentovanych negativnich  korélat PA
dosglych jmenujme: vy3Si &k, sezénnost (v zith
nizSi PA nez v I&), vnimané Usili p PA, rasa (ne
bild) ¢ prekdzky kPA (Bauman, Sallis,
Dzewaltowsky & Owen, 2002; Sallis & Owen,
1999). V nasi studii se vedle jiz u nas zkoumanych
korelati PA (kazdodenni doba &ke ¢i sezeni,
Ucast v organizované PA, Hctvi, bydleni
v domku — Frémel et al., 200&epka, Fromel, &
Sebrle, 2005) za#iime také na mén literarns
frekventované korelaty PA (vlastnictvi psa, kola,
chaty ¢i auta nebo zjsob Zivota samostain
v bez&tné rodir ¢&i roding s dtmi — Repka,
Fromel, & Sebrle, 2005).

Popis jew, hledani jejich fi¢in a vyvojovych
zakonitostici predikce moznych z#m u rozsahlych
soubofi Ggastniki ¢asto vychazi z dat ziskanych
zdotazniku a to nejen voblasti terénni PA.
V piipact dat metrické povahy, navic s normalnim
rozklenim, je analyza a nasledné vyhodnoceni
jednodussi nezipzpracovavani dat nominalnich
ordinalnich. Zji§ovani vztai mezi pronénnymi
s malym poétem kategorii € 3) nominalnichgi
ordinalnich dat pomoci korelai analyzy neni
nejvhodrjSi. V behavioralnich studiich s&astji
vyuzivad regresnich analyz, modelujicich podil
jednotlivych prominnych a jejich kombinaci na
vysledném jevu. V naSi studii seti phledani
korelati PA u skupin obyvatelCeské republiky
s vysokou anizkou drovni PA pomoci IPAQ
dotazniku opeme o metodu Formalni konceptualni
analyzy zaloZzené na relaci ekvivalence. Tuto
metodu blize fedstavime v metodice.

Hlavnim cilem této studie je identifikovat
rozdily v korelatech PA mezi skupinami obyvatel
Ceské republiky s vysokou a nizkou Grovni PA
pomoci metody Formalni konceptualni analyzy.
Dil¢im cilem je pak ogtit reliabilitu vysledki dvou
ekvivalentnich administrativnich verzteského
IPAQ dotazniku pouzitych urandomizovanych
vzorki ¢eské populace v letech 2003—2006.

Metodika
Data

Do analyzy koreldit PA byla zahrnuta data od
5683 Zen a 5594 mugz kteti kompletrg vyplnili
Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivit IPAQ.
V letech 2003 (podzim) — 2004 (jaro) byla pouzita
kratkd administrativni verze IPAQ dotazniku u
ceské populace Zen (n=2066) a rinunh=1976).
Dlouha administrativni verze IPAQ dotazniku byla
v letech 2004 (podzim) — 2005 (jaro) aplikovana
u 1688 zen a 1689 miz Ceské republiky. Jako
souwast ANEWS dotazniku
(http://www.ipenproject.org/surveyanews.Ntimyla
dlouhd administrativni verze IPAQ dotazniku
uplatréna u 192%eskych zen a 192%skych mui
v letech 2005 (podzim) — 2006 (jaro). Jednotlivé
soubory dastniki byly randomizovany podle
pohlavi agetnosti zastoupeni v dekadach od 15-64
let v souladu s GdajCeského statistickéhotadu
(http://www.czso.cd/

Dotaznik

Pro zji¥ovani Urove tydenni PA pro podporu
zdravi a moznych korelét ovliviujicich jeji
realizaci byla opakovan pouZita Ceska verze
Mezinarodniho dotazniku k pohybové akgvit
IPAQ (http://www.vzpa.upol.c3/ Dotaznik, ktery
eviduje cliizi, PA vysoké a #edni individualg
vnimané intenzity, je dostai® validni a reliabilni
nastroj pro ufovani arovi PA pro podporu zdravi
u 18-65leté populace (Craig et al., 2003; Fromel et
al., 2003). Ke stejnému z&w dochazeji
Macfarlane et al. (2007)fpsrovnavani urové PA
z kratké verze IPAQ dotazniku, MTI akcelerometru
a dotazniku zachycujicihocas vSech dern
realizovanych drul PA trvajicich= 10 minut u 19
Zen a 30 muf zCiny ve ¥ku 15-55 let. Kratka
administrativni verze IPAQ dotazniku obsahuje po
jedné otazce na PA vysoké intenzity, PAedhi
intenzity a clizi, souhrng realizované &em
poslednich 7 din Dlouha administrativni verze
IPAQ dotazniku obsahuje &wtazky na PA vysoké
intenzity, Sest otazek na PAfetini intenzity ait
otazky na chzi, provagné v piibéhu poslednich 7
dni. Na rozdil od kratké, jsou v dlouhé verzi IPAQ
dotazniku jednotlivé otdzky na provid PA
rozctleny do ¢étyr ¢asti: PA vramci prace nebo
studia; PA pi dopraw¥; PA pi domacich pracich,
adrzke domu (bytu) a p# o rodinu; PA pi sportu a
ve volnémcase. Stzejnim vysledkem obou verzi
IPAQ dotazniku je zjigni drovre PA (Eastniki
vzhledem k podp@ zdravi (Tabulka 1).

Skérovaci protokol Http://www.ipag.ki.sé/ je
sestaven tak, aby bylo moZno klasifikovat PA
vzhledem k podp® zdravi bez ohledu naék
respondenta. Kazdy ¢astnik  individuals
zaznamenava nejen dobu trvani a tydetethost
PA, ale hodnoti i jeji intenzitu. PA vysoké inteyzi
se projevuje rychlejSim dychanim a




Tab. 1. Klasifikace tGrovné PA podle IPAQ Skérovaciho protokolu pro podporu zdavi
Table 1. Classification of PA level according to IRQ Scoring Protocol to health enhancing PA

Urovei pohybové aktivit§

Charakteristika tydenni pohybové aktivity

Vysokd

e > 3 dm PA vysoké intenzity s dosazenim nejds00 METminut nebo
e kazdodenni jakdkoliv kombinacetae, PA stedni nebo vysoké intenzity
s dosaZenim alesp®000 METminuft

Strednf

e > 3 dm PA vysoké intenzity po dobu nejm&R0 minut dené nebo

e > 5 dm PA stedni intenzity nebo d¢ize nejmé 30 minut dené nebo
e > 5 dn jakékoliv kombinace dize, PA stedni nebo vysoké intenzity
s dosazenim minim&r600 METminut

Nizk&'

inaktivnf’

e PA niz3i nez 600 METminut, ktienesphuji podminky vysoké aniigdni
arovre PA. Jedinci s PA nizsi nez 600 METmin jsou povadowza pohybo¥

2= Level of physical activity’ = High,® = Moderate® = Low, ¢ = Description of weekly physical activity,

" = Vigorous-intensity physical activity on at le&stlays and accumulating at least 1500 MET-minates
everyday of any combination of walking, moderateinsity or vigorous intensity activities achieviag
minimum of at least 3000 MET-minuté’s; 3 or more days of vigorous physical activityabfeast 20 minutes
per day or 5 or more days of moderate-intensitividgior walking of at least 30 minutes per daysoor more
days of any combination of walking, moderate-intgnar vigorous intensity activities achieving ammum of

at least 600 MET-mir} = Physical activity lower than 600 MET-min. Indivials with PA lower than 600 MET-

min are considered as inactive.

zna&nym zvysSenim srdmi frekvence. Jedna se o
télesre narainou PA jako napklad kih, aerobik,
rychla jizda na koleci ryti a zvedani &kych
biemen (Fromel et al., 2006; Haskell et al., 2007).
PA stedni intenzity se vyzriaje stedni namahou,
ptfi niz se dycha rychleji nez v klidu a znatelse
zrychluje srdéni frekvenci. Obecnymifkladem je
rychla chize.

Posledni¢ast ¢eskych verzi IPAQ dotaznik
obsahuje otazky na korelaty PA, ze kterych pro tuto
studii vybirame: Vlastnictvi psa, kola, chaiyauta
(anox ne), bydleni (domek byt), zangstnani (ano
x ne), kdactvi (ano x ne), zpmsob Zzivota
(samostatés x v bezdtné rodik x vrodins

s dtmi), (kast v organizované PA (tydenni
Cetnost). Do analyzy zahrneme také vyrazny

indikator celkové PA, resp. pohybové inaktivity
nasi populace — kazdodenni dobuizd) resp.
sezeni (Fromel et al., 2003; Fromel et al., 2006).
Formalni konceptualni analyza

Z hlediska Formalni konceptualni analyzy
(FCA) Ize randomizovany soubdeské 15-65leté
populace chapat jako mnozinu objekt jednotlivé
otazky jako atributy (Ganter & Wille, 1999).
Odpowdi responderit pak vytvéeji binarni relaci
mezi mnozinou objekta atribut.

Odpowdi nutré nemusi byt v bivalentni forén

(ano - ne). Mohou se zde vyskytovat
i vicehodnotové odpadi (vek, vzdlani, ...).
Ztohoto divodu je poteba pouzit vhodné

Skalovani pro fevedeni vicehodnotovych odpioW

do bivalentni formy. Vysledkem tohoto procesu je
kontext (X,Y,h, kde X je mnozina objeki —
responderit, Y je mnozina atribut— vhodr
upravenych otazek z IPAQ dotazniku g binarni
relace meziX a Y, kde (xy) O |I znamena, ze

respondentx odpowdél na otdzkuy ano. Tento
kontext ¥tSinou obsahuje malé mnozstvi atribpat
naproti tomu velké mnozstvi objékt Frislusny
konceptualni svaz obsahuje zpravidla velké
mnozstvi koncepit a pro realné vyhodnocovani
neni vhodny. Je proto vhodné kontext upravit.

Pti apraw kontextu jsme vychazeli z myslenky,
Ze odbornika nezajimaji jednotlivi respondenti, ale
skupiny respondeft ktefi maji rekteré z vliastnosti
stejné (nap pohlavi a Grovie PA). Tyto vlastnosti
budeme nazyvat ,charakteristické atributy* a
ozna&ime je MOY. Proto jsme kontext
transformovali do formalniho fuzzy kontextu
XY, kde mnozinu objektX” tvoii agregované
objekty, coz jsouitdy rozkladu podle ekvivalence,
kterd je definovana néasledavng=y x, tehdy a jen
tehdy, kdyZ &}' n M ={x}' n M (vzorec 1).

oY) =X 109 /1,

Pokud tedy za ,charakteristické atributy"
zvolime mnozZinu {POHLAVIJ, POHLAVI @, PA
nizka, PA gtedni, PA vysokd}, pak jeden
z agregovanych objektreprezentuje vSechny Zeny
s vysokou Urovni PA aktivity pro podporu zdravi.
Celkem &chto agregovanych objektmize byt
maximalrg 2'\’”, COZ je vyrazé méré nez paet
pavodnich objeki. V naSem fpad je to vSak
pouze 6 (2*3) agregovanych objékt protoze
charakteristické atributy POHLAVI &

a POHLAVI @ se nemohou vyskytnout s&asré u
jednoho objektu. Stegntak atributy PA nizka, PA
sttedni, PA vysoka. Poskytovand informace je navic
vyrazre vyssi.




MnozinaY’ je mnoZina pvodnich atribui Y, ze
které jsou odebrany ,charakteristické atributyf).tz
Y =Y -M. Otazkou nstava, jaké atributy budou
mit takto vzniklé agregované objekty. ukeme
napiklad stanovit, Ze agregovany objekt dany
atribut ma, jestlize jej obsahuje vice nez polovina
objekti, které reprezentuje. Daleko vyh@gBi je
pouzit vice hodnot pro vyjéeni faktu, ze
agregovany objekt dany atribut ma. Jednotlivé
hodnoty by pak vyjagvaly, kolik procent objekt
reprezentovanych agregovanym objektem, dany
objekt obsahuje. Dostavame se tak k formalni fuzzy
konceptualni analyzel” je binarni fuzzy relace
mezi X" a Y, kdy I'(x",y") O L, kde L je Uplny
reziduovany svazl’ (x",y") udava, kolik % objeki
reprezentovanych agregovanym objekteth ma
atributy” (vzorec 2).

A= L (A% - (% y)
XOX

BY= LAY - (x )
yov

Vzorec 2 pedpoklada, Zze rezidovany svaz
obsahuje v8echny hodnoty z intervalu [0;1]. Toto
vSak neni fi praktickém pouziti fli§ vhodné. Je
proto lepSi omezit p@t pravdivostnich hodnot. My
pouzivame 101 pravdivostnich hodnot (0; 0,01;
0,02; 0,03;...; 0,98; 0,99; 1). Hodnotu ziskanou
vzorcem 2 proto zaokrouhlujeme na 2 desetinna
mista. Kazdy agregovany objekt je krdmtributi
charakterizovan i ptem objekéi x z pivodniho
kontextu, které reprezentuje. Toto budemecitna
[X’|. Mnozina objekt X" pak bude obsahovat jen
takové agregované objekty, pro které plati m,
kde m je mez, stanovana expertem. Obvyklé je
vyzadovano, aby agregovany objekt obsahoval
alespd 10 pivodnich objeki.

VySe popsanymi Upravami dostaneme formalni
fuzzy kontext (X,Y',I), kde X' je tvaen
agregovanymi objekty, reprezentujicimi skupiny
pavodnich objeld. Pro takto vytvéeny formalni
fuzzy kontext(X",Y",I) je mozné spdtat fuzzy
konceptualni svaz. Zde vychazime z prace
Bélohlavka (2002). Pro fuzzy mnozing O L*
aBOL", uvazujme fuzzy mnozinpd' O LY aB' O
L* definované takto:

PoloZzme BK',Y",I) = {(AB) | A" =B, B' = A}, pak
B(X",Y",I je mnozina vSech dvoji@,B) takovych,
Ze (a)A je soubor vSech objektkteré maji vSechny
atributy zB a (b) B je soubor vSech atribiyt které
jsou sdileny vSemi objekty A. Dvojice (A,B) se
nazyva formalni fuzzy koncept, mnozina se
nazyva extent daného konceptu, mnoZthntent
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daného  konceptu. B(,Y'I) se nazyva
konceptualni svaz danygX’,Y',I). B(X',Y',I)
obsahuje velké mnozZstvi koncéptNekteré z nich
obsahuji v extentu vSechny objekty ve stupni
piisluSnosti mensSim nez 1. Takovéto koncepty jsou
pro vyhodnocovani dotazniku nevyznamné. Je
proto uziténé do vysledného konceptualniho svazu
zahrnout pouze vyznamné koncepty. K tomu jsme
pouzili modifikovanou metodu crisply generated
concepts (o$é generované koncepty -€IBhlavek,
Sklen& & Zacpal, 2004 a 2005).

Definice 1. Formalni fuzzy koncegf,B) O B
(X,Y',I) se nazyva ost (crisply) generovany
praw tehdy, kdyZz existuje ostra mnozig 00 X
takova, 7eB = A/ (a tedyA = AY). Rikame, ZeA,
oste generuje(A,B). Nech B.(X",Y",I) ozna&uje
soubor vSech o& generovanych formalnich
koncept v (X",Y",I), tj.:

BC(XT',Y',I) ={(AByOB (X,Y',I | kdeA. O X: B
=Ac}

Takto ziskany konceptualni svaz>8(Y’,I") je
jiz vhodny k podrobné analyze. Je mozné kni
piistupovat mnohaiznymi snéry.

Castym pozadavkem experta je zjistit sgoke
vlastnosti pro skupiny respondéntvytvarenych
pomoci charakteristickych atribut— agregované
objekty. Vtomto pipad se najde nejmensi
koncept, ktery obsahuje vSechny pozadované
agregované objekty ve stupni 1. Pro experta je
dulezita informace, kolik a jakych respondignt
tento koncept reprezentuje. db respondeiit je
dan sodtem pdtu objekfi, reprezentovanymi
agregovanymi objekty v extentu tohoto konceptu,
které jsou ve stupni 1. Kraohtéchto agregovanych
objekii se mohou vextentu vyskytovat ijiné
agregované objekty se st@pm mensim nez 1. Tyto
agregované objekty nejsou vSak pro experta nejsou
vyznamné.

Nemér dulezitA je i charakteristika
responderii, reprezentovanych konceptem. Ta je
dana  ,charakteristickymi atributy”, které
charakterizuji agregované objekty, obsazené
v extentu tohoto konceptu ve stupni 1.

Dalsi informace pak expert hleda v intentu. Zde
jsou obsazeny atributy, které jsou sgake pro
agregované objekty z extentu. StipgrisluSnosti
atributu v tomto konceptu je dantpikem stupt
piisluSnosti atribut k agregovanym objekin se
stupiem g@isluSnosti 1 v extentu. Tento stuipe
vyjadiuje kolik objekfi (v %) reprezentovanych
agregovanymi objekty, obsazenymi v extentu ve
stupni 1, spluje dany atribut. Pro experta jsou
zajimavé jak vysoké hodnoty, tak i nizké, které Ize
chapat jako negaci daného atributu.

DalsSim pfichodem svazem
spole&né atributy iznych podmnozin

agregovanych objekt Pro experta je zajimavé
porovnani koncefittvorenymi agregovanymi

bjekty s takovymi charakteristickymi atributy,
které jsou zjeho hlediska zajimavé. V naSem

lze zkoumat



piipack se zansiime na rozdily v korelatech PA
mezi skupinami jedint s nizkou a vysokou Urovni
PA. Pak budeme porovnavat koncepty,
charakterizované agregovanymi objekty POHLAVI
@ a PA nizkd, POHLAVI @ aPA vysoka,
POHLAVI & a PA nizka, POHLAVIJ aPA
vysoka.

Statistické zpracovani

.Prevod” dat z administrativnich verzi IPAQ
dotaznikk do elektronické podoby byl realizovan
prostednictvim databazového software,
umoziujiciho zédkladni kontrolu dat a jejich export
napg. do aplikace Microsoft Excel. Vyget
zakladnich statistickych veéln u zvolenych
korelati PA a kvantifikovani jejich vzajemnych
vztahi pomoci Spearmanova koeficienturgdové
korelace g byla provedena ve statistickém software
Statistica  (StatSoft CR, 2002). Vyieni
agregovanych objektpodle prominnych pohlavi a

arovné  PA, spolu sjejich procentualnim
zastoupenim sledovanych korélatPA, bylo
uskut&néno v software vyvijeném Katedrou

informatiky FRirodowdecké fakulty Univerzity
Palackého. Tento program uniofe na&ist vstupni
data zlibovolného datového Ulo&St(textovy
soubor, soubor vprogramu Microsoft excel,
databaze, ...). Dale je mozné tyto data
transformovat do formalniho kontextu i fuzzy
kontextu, prova&t Skélovani atribut Z takto
vytvoieného kontextu umi spiiat formalni
konceptualni svaz a timto svazem se navigovat.
Dale je mozné na svaz aplikovézna omezeni.

Za wcrg vyznamné rozdily v korelatech PA
mezi skupinami obyvatel s vysokou a nizkou Urovni
PA povazujeme rozdily vySSi nez vzajemna

variabilita téZze prognné v ekvivalentnich formach
pouzitého IPAQ dotazniku.

Vysledky

Vztahova analyza korefat PA  pomoci
Spearmanova koeficientu fzmlové korelace sr
odhaluje u mui izen, ve vSechiéch verzich
dotazniku, nejvyraztjSi zavislosti mezi zvySujici
se urovni PA a denni dobou trvaniizé (= 0,45 —
0,66), &asti v organizované PA<& 0,03 — 0,20) a
dobou trvani kazdodenniho sezeni=(r0,39 — -
0,09). Pokud respondenti odpokli, Ze se dastni
organizované PA, pak ti svysokou Urovni PA
neicastji uvedli 2x tydng, zatimco jedinci s nizkou
arovni PA jen X tydré. Pro podrob&si a
prikazrejSi analyzu vztaln a rozdii mezi
arovremi PA (Eastniki a korelaty PA pouZijeme
metodu Formalni konceptualni analyzy.

V tabulkach 2-4 je kvantitatién vyjadreno
procentualni zastoupeni zen podle UroPA spolu
s odpovidajicim zastoupenim sledovanych koielat
100% zastoupeni ékterého z korelatu PA, nap
kouteni, by znamenalo, ze vSechny Zeny jsou
kuratky. Naopak, 0% by znamenalo nulové
zastoupeni sledovaného korelatu v dané skupin
Gcastniki. NejmenSi procentualni rozdily mezi
jednotlivymi verzemi IPAQ dotazniku u Zen
nachazime v korelatech PA: vlastnictvi chatyd(5
%), zpasob Zivota samostatmebo v rodig s ditmi
(x 1,5 %), vlastnictvi psat(2,5 %) a zfisob Zivota
v bezdtné rodirg (x 3 %). Jedt uspokojivou miru
variability vysledki zjiStujeme u nasledujicich
korelai PA Zen: kidactvi & 7 %), &ast
v organizované PAH 7,5 %), vlastnictvi kola, auta
nebo kategorizace skupin podle Ur& WA ( 8 %)
(Tabulky 2-4).

Tab. 2. Korelaty PA Zen s vysokou Urovni pohybovékdivity v r iznych verzich IPAQ dotazniku.
Table 2. Correlates of PA of females with high physal activity in different IPAQ versions.

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 3 g 0|5
zastoupeni zen < o N x| g < S52|a%[80
svysokouPApro| _ | <~ | o | 5 (8% 2155 |3 =|o <% F|8 22 2
podporu zdravi 2 | 2 o] s |2 o 5|2 |3 [N = 222 3 Vlgo®
v riznych verzich ol IR R S| 8 |38 %3 |7 2| =3 N
IPAQ dotazniku* = % @ = 2 S| ®
]

Kratka verzé| 56 %4 38 %| 86 %| 30 %| 71 %| 51 % 68 % 21 % 8 % | 37 % 55 % 48 % 65 % 52 %
Dlouhd verzé 72 %4 43 %| 81 %| 31 %)| 67 %| 51 % 69 % 23 % 10 % 38 % 52 % 36 X4 94 % 75 %
ANEWS" 67% — | — | -— [ 84% 519% 72% 18% 9% | 39 % 52 % 42 % 84 % 49 %
Arit. pramer' | 65 % 39 %| 84 %| 31 %| 74 %| 51 % 70 %4 21 % 9 % | 38 % 53 % 42 % 81 % 59 %

* percentage of females with high physical activ@ymaintain health in three IPAQ vesions
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Tab. 3. Korelaty PA Zen se $edni arovni pohybové aktivity v niznych verzich IPAQ dotazniku.
Table 3. Correlates of PA of females with moderatphysical activity in different IPAQ versions.

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 g 0|
zastoupeni Zzen < w N =~ » < 22150 E; Q
se stedni PA pro o S<| 2 | 5| 8§ |zgg|2s|xr|e2|E2?
. o 3 > D 2| o QO O 9| &= R N
podporu zdravi @ =) o S |2 ol 5 Q S |&N(Z 8| <& o @
o ¢ e Q2 a, <z D 7\_2 SN < a 8<Q*§._'D‘m SU‘I(DV
v riznych verzich e TS Y| 8|S B Ral Za~
IPAQ dotazniku** % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 34 % 35 % | 81 %| 26 % | 69 % | 53 %| 69 %| 20 %| 9 % | 33 % 58 %| 37 %| 78 %| 81 %
Dlouh& verzg 24 % 40 % | 73 %| 26 % | 73 % | 47 %| 70 %| 21 %| 6 % | 39 % 55 %| 26 %| 97 %| 72 %
ANEWS* 27 % ---- |---- | ---- | 85 %] 47 %| 58 %| 24 %| 7 % | 38 % 55 %| 41 %| 83 %| 73 ¥
Arit. pramer' | 28 %438 % | 77 % 26 %[ 76 % | 49 %| 66 %| 22 %] 7 % | 37 %4 56 %| 35 %| 86 %| 75 %
** percentage of females with moderate physicalv@gtto maintain health in three IPAQ vesions
Tab. 4. Korelaty PA Zen s nizkou Urovni pohybové akity v r iznych verzich IPAQ dotazniku.
Table 4. Correlates of PA of females with low physal activity in different IPAQ versions.
Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 g 0|
zastoupeni Zzen < w N =~ @ < 20150 E; Q
snizkou PApro | _ ~ [ 2 | 8% % =58 |3 = g{i Sk —i i
podporu zdravi @ =3 D c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e Q2 a, <z D 7\_2 SN < a 8<Q*§._'D‘m SU‘I(DV
v riznych verzich < = 5 N RS TR R R T EN
IPAQ dotazniku**¥ % @ £l 81 &
> =1
Kratka verze| 10 % 38 %| 77 %| 23 %| 69 %| 51 % 70 % 24 % 11 % 35 % 54 % 22 % 78 Y 24 %
Dlouh& verzg 4 % | 38 %| 93 %| 23 %| 62 %| 67 % 87 % 15 % 13 % 36 % 51 % 30 % 87 % 20 %
ANEWS* 6 %| - |- |- | 87% 33% 67 % 29% 12 % 35 % 53 % 24 % 83 % 21 %
Arit. pramer' | 7 % | 38 %] 85 %| 23 %| 73 %| 50 % 75 % 23 % 12 % 35 % 53 % 25 % 83 % 22 %

*** nercentage of females with low physical activib maintain health in three IPAQ vesions

' = Short IPAQ version, = Long IPAQ version ¥ = Long IPAQ version as a part of ANEWS questiormai
' = mean} = Ownership of a dod,= Ownership of a bicyclé,= Ownership of a weekend houée; Ownership
of a car,® = Living in house® = Employment,” = Smoking,? = Living alone,® = Living in childless family,
9= Living in family with children,** = Participation in an organized physical activdtlyleast 1 occasion per
week,'? = Sitting > 5 hours per day? = Walking > 2 hours per day.

U muzi (Tabulky 5-7) nachazime dokonce
vysSi miru shody vysledk mezi jednotlivymi
verzemi IPAQ dotazniku nez u Zen (Tabulky 2—4).
Vyjma koreladt bydleni v domku, denni doby
sezeni a dwe se odposdi vSech ostatnich
sledovanych korelét neliSi vice nez ot 8 %.
Podob# jako u Zen, také u miizzaznamenavame
nejigsrgjSi rozdily mezi jednotlivymi verzemi
IPAQ dotazniku v odpaddich na zpsob Zivota:
samostaté (+ 1,5 %), v bez&tné rodirg (+ 2 %) a v
rodiné s cétmi (= 3,5 %).

Rozdily v korelatech PA mezi skupinami
jedindi s vysokou a nizkou drovni PA jsou
piehled znazorgny na obrazcich 1-2. &¢né
vyznamné rozdily (> 16 %) pak reprezentuji

prihledné obdélniky se svisle zobrazenou hodnotou

rozdilu. Pro vypoet a nasledné zobrazeni roadil
v korelatech PA mezi skupinami jedins nizkou

avysokou Urovni PA byly wvyuzity hodnoty
aritmetickych pameéra z procentudlniho zastoupeni
korelati PA v jednotlivych verzich IPAQ dotazniku
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(Tabulky 2-7). Vrozdilech korekat PA mezi
skupinami jedingé s nizkou a vysokou Urovni PA u
Zen i muz dominuji (East v organizované PA
(alespa 1x tydrg) a déletrvajici clze (v
celodennim satiu > 2 hodiny). U muZ mezi
skupinami jeding s vysokou a nizkou Urovni PA,
nachéazime celka@vvyrazrejsSi rozdily v korelatech
PA nez u Zen.

Diskuze

Hlavnim cilem této studie je identifikovat
rozdily v korelatech PA mezi skupinami obyvatel
Ceské republiky s vysokou a nizkou Grovni PA
pomoci metody Formalni konceptudlni analyzy.
Obecr jsou dotazniky ménpiesné pi uréovani
terénni PA nez #feni pomoci fistroji, snim&u

srde&ni frekvence, akcelerométr a pedomefr

(Sigmund, 2000). Dovoluji vSak realizovat
rozsahlejSi, celorepublikovy  monitoring PA
s moznosti uvazlivého zoh@mvani zjiSénych

skutenosti.



Tab. 5. Korelaty PA muzi s vysokou Urovni pohybové aktivity v fiznych verzich IPAQ dotazniku
Table 5. Correlates of PA of males with high physa activity in different IPAQ versions

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 o 0l
PR N =@ ®1o
zastoupeni mu < o X v S o 3la0
k PA Q_gg [ Q _1<UJ<HE’.%g3€:
s vysokou PApro| __ ~ o o 82| Z |5 |2 |88|as|XNI32RR
podporu zdravi @ =3 ] c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e Q- a, <z D 7\_2 SN < a 8(&3'—-0_93 SU'I(DV
v riznych verzich < = 5 N RS TR R R T EN
IPAQ dotazniku* % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 61 %4 32 % | 89 % | 30 % | 79 % | 49 %| 75 %| 26 %| 10 %| 39 %| 51 %| 51 %| 60 %| 58 %
Dlouha verzg 71 %4 39 % | 85 % | 33 % | 77 % | 48 %| 77 %| 29 %| 11 %| 39 %| 50 %| 40 %| 91 %| 73 %
ANEWS" 739% ---- |--—- |- |90 %)| 52 %| 76 %| 29 %| 10 %]| 40 %| 50 %| 46 %| 79 %| 51 %
Arit. pramer' | 68 % 24 % | 87 %| 32 % | 82 % | 50 %| 76 %| 28 %| 10 %| 39 %| 50 %| 46 %| 77 %| 61 %

* percentage of males with high physical activitynhaintain health in three IPAQ vesions

Tab. 6. Korelaty PA muzi se stedni arovni pohybové aktivity ve ¥ech verzich IPAQ dotazniku
Table 6. Correlates of PA of males with moderate pfsical activity in different IPAQ versions

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 o 0l
PR N =@ ® 1o
zastoupeni mui < @l ® X 0 < °2.02(2Q
se stedni PA pro o o< | Z | 5| 8 30| <|xFle22 T
. o 3 > D 2| o Q. 3 |93 g = Q|3 N
podporu zdravi @ =3 D c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e Q2 a, <z D 7\_2 SN < a 8(&3'—-0_93 SU'I(DV
v riznych verzich e TS Y| ' (eS| B Ral Zan
IPAQ dotazniku** % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 27 % 27 %| 83 %| 32 %| 80 %| 58 %4 79 % 28 %4 10 % 40 % 50 % 35 % 78 % 73 %
Dlouha verzg 25 % 37 %| 84 %| 24 %| 77 %| 49 %4 76 % 25 % 13 % 38 % 49 % 35 % 97 % 73 ¥
ANEWS" 21 % -—-- | ---- |- | 91%| 47 % 73 % 29 % 12 % 40 % 48 % 43 % 85 % 64 %
Arit. prﬁmér' 24 % 32 %| 84 %| 28 %| 83 %| 51 % 76 % 27 % 12 % 39 % 49 % 38 % 87 % 70 %

** percentage of males with moderate physical agtito maintain health in three IPAQ vesions

Tab. 7. Korelaty PA muzi s nizkou Grovni pohybové aktivity v iznych verzich IPAQ dotazniku
Table 7. Correlates of PA of males with low physidactivity in different IPAQ versions

Procentualni Vlastnictvi Zpisob Zivota 5 o 0l
PR N =@ ® 1o
zastoupeni mui < @l ® X 0 < °2.02(2Q
s nizkou PApro | _ ~ [ 2 | 8% % s 2 |5 = g?i % §|83|3 2
podporu zdravi @ =3 D c B3| 35|92 | g |[&n|F8|&<|aV|a®
o ¢ e 2 a <z D 7\_2 SN < a 8<Q* 3._'0'9, 5O Qv
v riznych verzich e - N A S A E CAE AR
IPAQ dotazniku**¥ % @ £l 81 &
> =1
Kratka verzé| 129 32 %| 75 %| 30 %| 91 %| 53 %4 84 % 38 %4 8 % | 32 % 60 % 21 % 83 % 27 ¥
Dlouha verzg 4 % | 48 %| 91 %| 34 %| 88 %| 61 %4 83 % 27 % 11 % 36 % 53 % 31 % 86 % 6 %
ANEWS" 6%|-—- |- |- |93% 38% 76 % 39 % 10 % 35 % 55 % 31 % 72 % 16 %
Arit. prﬁmér' 7% | 40 %| 83 %| 32 %| 91 %| 51 % 81 % 35 % 10 %9 34 % 56 %9 28 % 80 %9 16 %

*** nercentage of males with low physical activity maintain health in three IPAQ vesions

' = Short IPAQ version, = Long IPAQ version ¥ = Long IPAQ version as a part of ANEWS questiorsai
' = mean} = Ownership of a dod,= Ownership of a bicyclé,= Ownership of a weekend houée; Ownership
of a car,® = Living in house® = Employment,” = Smoking,? = Living alone,® = Living in childless family,
9= Living in family with children,** = Participation in an organized physical activdtlyleast 1 occasion per
week,'? = Sitting > 5 hours per day? = Walking > 2 hours per day.

.ChodiS se 8ky alespa 2x za tyden a (asti vorganizované PA se podle vyslédk
organizovas hybat?“ by s nadsazkou mohla znit IPAQ dotaznik zasada liSily skupiny jeding, Zen
otdzka, kter& svysokou prajgbdobnosti i muzi, svysokou Urovni PA od jedific
identifikuje jedince svysokou Urovni PA pro s nizkou Urovni PA.

podporu zdravi. Préwe vysoké denni déhchize
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Formalni konceptualni analyza unioje
,Statické* a ,dynamické" znazoimi zjiS€nych
skute&nosti. ,Statické" znazoemi, jako v nasem
piipack, vyjadtuje stav zkoumaného jevuiipadré
rozdily ve stavu téhoZz jevu mezi odliSnymi
skupinami (jedinci s vysokow nizkou Grovni PA).
Srozumitelné vyjatkeni onoho stavu jevéi rozdil
stavu téhoz jevu je mozné pomoci procent — jaka
¢ast z celé skupiny jedificsphuje ¢i nesphuje
dany jev. Mnohem ifinosrjsi je vSak ,dynamické"
zachyceni a znazoni zjiS€nych skuténosti, které
interaktivré zprostedkovéava vytveéeny software.

.Dynami¢nost* vyjadeni vysledk pomoci
Formalni konceptualni analyzy sthea
v bezprostednim zobrazovani vysledlkse znénou
vstupnich pozadavk llustrativre, rozdlme soubor
vSech jeding, kteri spravig a aplré vyplnili IPAQ
dotaznik, na 40 podskupin podle: pohlavi (zeny
muzi), wkovych dekad (15-24 let 25-34 letx
35-44 letx 45-54 letx 55-64 let) a Urovhtslesné
hmotnosti (podvaha normalni vahax nadvahax
obezita). Vime, Ze ve vSecéchto podskupinach >
60 % jediné vlastni kolo. Bude nas zajimat, zda
podskupiny obéznich jedific,nevypadnou” jako
prvni, kdyz zpisnime pozadavek na vlastnictvi
kola, nap. na > 70 %. MZeme také pozadavky na
selekci podskupin kombinovat: V jakém ipdi
budou analyzované podskupiny ,vypadavat* kdyz
budeme po 1 % zvySovat poZzadavek na vlastnictvi
kola (od 60 % a vySe) a zardav@o 1 % snizovat
pozadavek na vice nez 5 hodinové sezeni&éth
60 % a nize). Dotaz Ize formulovat i nasledavn
Existuji takovi jedinci, ktd alespa z 50 % chodi
pésSky vice nez 2 hodiny de&n a zarové
maximalré z 50 % sedi dernvice nez 5 hodin a
piitom jsou minimald z 90 % nekkaci? Pokud
skupina takovych jediric existuje, jaké je jejich
vékové slozeni a Urovetélesné hmotnosti?

V sowasnosti  je  software, umbdjici
zpracovani dat pomoci metody Formalni
konceptualni analyzy, étovan a upravovan tak,
aby byl srozumitelny a jednoduSe ovladatelny nejen
odborniky v oblasti matematiky, statistiky a
vypocetni techniky. Pracuje setfqmlevSim na
jednodussim zjsobu filtrovani dat a modulem pro
jeS€ nazorwjSi zobrazovani vyslednych svaza
porovnavani konceft Vyuziti metody Formalni
konceptualni analyzy se rteupoklada
v sociologicky a psychologicky zatfenych
vyzkumech zaloZenych na dotaznikovyctiesich.

Dil¢im cilem studie bylo ait reliabilitu
vysledki dvou ekvivalentnich administrativnich
verzi c¢eského IPAQ dotazniku pouzitého
u randomizovanych vzotkieské populace v letech
2003-2006. V otazce na igob zivota nachazime
témef naprostou shodu, bez rozdilu mezi
jednotlivymi  verzemi opakovan aplikovaného
IPAQ dotazniku. Z hlediska zji@vani rozdii
v korelatech PA meziiznymi skupinami z celkay
analyzovaného souboru obyvatéeské republiky
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povazujeme je8t variabilitu odpo¥di +8 % za
uspokojivou. Nasledné interpretovani a
zobediovani vysledls je samogejme (zce zavislé
na mie variability vysledk téZze proninné meazi
jednotlivymi verzemi pouzitého dotazniku. Otazka
zpisobu Zivota, s moznostmi odpal: samostath

v bezdtné rodirt nebo v rodia s gtmi; je kzn4,
nezavadjici. Otazky, tykajici se vlastnictvi chaty
auta, napovidaji o ekonomickém statutu jeditice
rodiny a mohou proto byt praséstnika ,citlivé”, az
zavadjici. U otazek vyzadujicich ne bipolarni (ano
x ne) odpo¥d, nagiklad: kolikrat tyde se
Ggastnite organizované pohybové aktivity nebo
kolik casu den& obvykle travite sezenim, je
pochopitelna vySSi variabilita odp&li nez u
bipolarre  formulovanych otdzek s moZnosti
odpowdi pouze angi ne.

Z vysledki je patrné vyrazné zastoupeni jedinc
s vysokou Urovni PA pro podporu zdravi (>55 %
Zen a > 60 % muy. Domnivame se, Ze kritéria
IPAQ Skodrovaciho protokolu Uro¥n PA pro
podporu zdravi nejsou nastavena nizce (Tabulka 1),
nybrz odpo¥di GEastniki na otazky Kk realizaci
kazdodenni PA jsou v pméru nadsazené. Z tohoto
divodu se nesnazime polemizovat nad mirou
celkové PA, ale pouze nad jejimi korelaty.

Hlavni limitou prace je skutmost, ze se jedna
.pouze” o dotaznikové zji®vani stavu PA a jejich
korelati bez doplgni monitorovani pomoci
piesrgjSich pFistroji. Ackoliv byly pii prepisu dat
vyfazeny neupld vyplnéné dotazniky a dotazniky
s nesmysinymi hodnotami (nap sowet vSech
dennich pohybovych aktivit > 20 hodin), musime
zjiSttné Udaje obeetrt prezentovat a zob#evat.
Proto jsme byli fisni @ stanovovani &cné
vyznamnosti rozdil mezi skupinami s vysokou a
nizkou drovni pohybovou aktivitou, jejiz minimalni
hodnota byla stanovena vyS nez vzajemna
variabilita téze prosnné v ekvivalentnich verzich

pouzitétho IPAQ dotazniku. DalSimi, nami
neovlivnitelnymi  faktory,  které  bezesporu
determinuji Urové PA realizované prav ve

sledovaném tydnu, byly: gasi, sminny provozci
aktualni zdravotni stav (u radi i aktualni
zdravotni stav jejichdi).

Zavéry

Zeny i muzi s vysokou Urovni pohybové aktivity
pro podporu zdravi se vyznamriastji Ucastni
organizované pohybové aktivity a provadi
déletrvajici kazdodenni @hi nez zZeny a muZi
snizkou drovni pohybové aktivity. Ceské
ekvivalentni verze IPAQ dotazniku vykazuji
dostaténou reliabilitu  pro utovani rozdih
v korelatech  pohybové aktivity u tznych
popul&nich skupin a formélni konceptuélni
analyza je vhodnym nastrojem ke kvantifikaci
zjistenych rozdit.
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Obr. 1. Rozdily v korelatech PA mezi Zzenami s vysoki a nizkou Urovni pohybové aktivity.
Fig. 1. Differences between correlates of PA in feates with high and low physical activity.
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Obr. 2. Rozdily v korelatech PA mezi muzi s vysokoa nizkou Grovni pohybové aktivity.
Fig. 2. Differences between correlates of PA in mad with high and low physical activity.
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