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ABSTRACT

The goal of this article is to show temperamentrati@ristics and the character of the motivatiorthef top
competitors in canoe slalom. Monitored group wasted by members of the National canoe slalom &#a0v/

3 women, 12 men/. Temperament characteristic weveitored by Eysenck's temperament questionnaire
(personality factors) and by questionnaire of tleefgrmance motivation. Knowledge and respectinghaf
temperament and performance motivation of athletailsl be the automatic part of training proces® fdsults
indicates that for achievement of the top resuttanoe slalom is at present dominants type phlégméh low
score of neurotic and with lower level of the pemfiance motivation and retarding anxiety.
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SOUHRN

Cilem pispsvku je ukazat na temperamentové vlastnosti a charakykonové motivace u vrcholovych
zavodniki ve vodnim slalomu. Sledovany souboritlroélenové reprezentaiho druzstva vodnich slalottia
vroce 2004 (3 zeny a 12 mi)z Temperamentové vlastnosti byly sledovany pontegdenckova dotazniku
temperamentu (EPI) a Dotazniku motivace vykonu (DMWardel, T., MarSalova, L., Hrabovska, A. (1984).
Znalost temperamentu a vykonové motivace sportovespektovani jejich zvlastnosti, vlivu na vykonnos
motorické @eni, vztahy by ila byt samogejmou podminkou tréninkového procesu. Vysledky ukaze pro
podani vrcholového vykonu ve vodnim slalomu je wssné dobd dominantni typ flegmatik s nizkym skére
neurotismu, s nizSimi hodnotami motivace vykonuzllei anxiozity.
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Uvod

Vodni slalom Ize charakterizovat jako disciplinu dilezitd je specificka odvaha se zvySenou ochotou
provozovanou na divoké védProbiha pevazi v riskovat a vysoka odolnostad emocionalnimu
prirodnim progtedi, které se smi nejen jako v§Si napsti. (Bily, 2002)
ramec pohybovéinnosti, ale pedevSim z hlediska Podle Cattella (1970) vykon v nejSirSim smyslu
podminek, které rozhoduji o w§tu adekvatnich zavisi na centralnich (mentélnich) schopnostech,
pohybovych odposdi (Kratochvil, Bily 1997). lokalnich schopnostech (smyslovych orfjam
Vykon ve vodnim slalomu je podngim optimalnim motoriky) instrumentalnich strukturach (ziskanych
sladgnim pohybové struktury s funkci organismu, dovednostech) a neintelektualnich  faktorech
adaptovaného na vysokou ¥Ata vysokymi naroky (motivaci, emocich a Unay Tyto faktory nejsou
na psychiku zavodnika (Rohan, 1991). stejnorodé — &které Ize rozvijet, jiné jsou relatign
Z psychologickych néarak jsou zvlag dulezité stalé, jiné charakterizuje ztr@a dynamika, existuji
senzomotorické schopnosti. Vykon owiyji rychlé vztahy s korovymi oblastmi mozku i
pohybové reakce, pohotov€Seni situaci. Velmi s podkorovymi centry (HoSek, 2002).

*Prispvek vySel s podporou vyzkumného zamUK FTVS "Aktivni zivotni styl v biosocialnim kaextu"
¢islo MSM 00 21 08 64.
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V uz8im psychologickém pohledu vykon
povaZuje za zavisly na schopnostech (senzorické,
pohybové a intelektualni) a motivaci. Vyznam
schopnosti je ve sportu vSeobé&cruznavan,
motivace ale byva, zvl&Stu schopnéhailovéka,
povaZzovana za téka automatickou, coz nemusi
vzdy odpovidat skutamosti (Dovalil et al., 2002).

V kanoistice na divoké vad povaZzujeme z

psychickych  faktai za zvla® dilezité
senzomotorické schopnosti, jako jsou: rychlé
pohybové reakce, pohotovéieSeni situace,

specifickou odvahu se zvySenou ochotou riskovat,
vysokou odolnost &i emocionalnimu nafi a
schopnosti maximalni koncentrace pro kratky
¢asovy Uusek, svyraznym citem pro odhad
vzdélenosti

Vodni slalom svym charakterem vyZaduje
neustalé zdokonalovanitip zapojovani vajsi i
vnitini  predstavivosti.  V pibéhu  sportovni
piipravy vyuziva typicky autodidaktickou strategii
(Maclntyre, 1999). ValouSek (1974) zjistil, Ze
vykonrgj§i  zavodnici dosahovali ve vSech
zkouSkach vySSi Urovie schopnosti v rychlém
rozhodovanifizeni pohybové aktivity a adaptaci na
nové podsty. Byli lepSi i vodhadu kratkych
¢asovych interval. Byl prokazan pozitivni vztah
mezi vysglosti a kinestetickou citlivosti — vySSi
fyzicky vék ma ve slalomu a sjezdu pozitivni vztah
ke sportovnimu mistrovstvi.

Analyzou ¢innosti ve vodnim slalomu na
psychické zat’e se podrohiji zabyvala Béhmova
(1981). Vtizeném rozhovoru vybrani respondenti
(2 trendi, psycholog, I|éka reprezenténiho
druzstva , 9 reprezentantCSSR) posuzovali
naranost discipliny na psychické procesy a aspekty
osobnosti.

Jelikoz se vodni slalom stal olympijskym sportem a

toto sledovani bylo prové&do ped 25 lety,
povaZzujeme za nutné ighodnotit strukturu
identifikovanych kompetenci, které jsou

rozhodujici pro podani vrcholového vykonu. Tato
potieba je i v navaznosti na posun v materialnim a
technickém vybaveni, které se dnes pouziva ve
vodnim slalomu a v Upraéwpravidel.

Psychické a osobnostni parametry vrcholovych
zavodniki ve vodnim slalomu

Studiem osobnosti ve vodnim slalomu se
zabyvala fada autok. Hlavsa a HoSek (1968)
orienta&né vySetovali 31 Sptkovych zavodnik
metodami: Cattellova 16PF, Eysenckova
osobnostniho  dotazniku EPI, Mittenecker —
Tomanova dotazniku Pl (Personality Inventory).
Komplexni vysledky tohoto vyzkumu, ro#shé o
dalSi polozky dotazniku Taylorové (MAS), 1Q,
piindsSi studie Vaka, HoSka a Svobody (1974).
Vodni slalomé, resp. sjezdd jsou nadpiimérné
inteligentni, seba&xdomi, ambicidézni, anxiozni,
neuropsychicky stabilni. Podle Havlika (1993) jsou
nejvykonrgjsi vékové starSi sportovci (nad 23 let).
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Jsou introvert§Si, swdomitgjSi, vytrvalejsi,
agresivijSi a nekonvedni.

Kiizkova (1994) uvadi, Ze vice predikiolze
hledat v oblasti dynamiky osobnosti a fiegevsim
ve vlastnostech souvisejicich s aktualnim chovanim
¢lovéka v nenicich se situacich. JdeepglevsSim o
prediktory motiv&né volni a o oblast psychické
odolnosti.

Pokusila se uit nejdilezitjSi osobnostni
parametry Sgkovych zavodnik, které by
umoziovaly predikci sportovni Uggnosti. Zjistila,

Ze vrcholovi slalom& maji signifikantd mensi
brzdici anxiozitu a &Si motivaci k vykonu nez
mére UsgEsni. Dale maji Us§EnejSi zavodnici ¥tSi
neurotické tendence. Pro vy&sti pouzila
Dotazniku motivace vykonu podle Pardela,
MarSélové a Hrabovské (1984) a dotazniku na
méieni psychotismu (DOPEN).

Cil

Cilem pispsvku je ukazat na temperamentové
vlastnosti a charakter vykonové motivace u
vrcholovych zavodnik ve vodnim slalomu.

Soubor a metoda

Jedna se o ffpadovou studii explorativniho
charakteru. Vysledky popisuji specifickou skupinu
vrcholovych vodnich slaloniié.

Sledovany soubor

Sledovany soubor t¥idi ¢lenové
reprezenténiho druzstva vodnich slaloitiév roce
2004, 3 zeny a 12 mutz Charakteristiku souboru
ukazujeme v tabulce 1.

Pouzité metody
K vySeteni bylo pouzito dvou standardizovanych
dotazniki:

1. Eysenckova dotazniku temperamentu (EPI)
Dotaznik tvai 57 otazek tykajicich se chovani,
jednani a vlastnich poditv riznych situacich. U
kazdé z otazek bylo mozné odgdit pouze ANO
¢i NE. Seétenim zaSkrtnutych odpedi ve tech z
péti dimenzi jsme ziskalifit vysledné skére — N
(neuroticismu), E (extrovertovanosti) a L (tzv.
JZiskore*, které ma na kowey vysledek jen
zanedbatelny vliv). Hodnoty E a N jsme poté
vynesli do grafu na osy x a y a vyzilapriaseik
obou hodnot do ifsluSného kvadrantu. Tento
kvadrant se shoduje vzdy s jednim &g sektoi
.Eysenckova kZze", vyhrazeného pro &ty typ
osobnosti (CH - cholerik, S — sangvinik, F —
flegmatik, M — melancholik). Pokud setpgiik
naléza v blizkosti ¢které z os, fipadré stedu
grafu, jedna se o nevyhrary typ osobnosti
(Eysenck, 1960), s hodnotami + 1 &odatné
odchylky (SD).

2. Dotazniku motivace vykonu (DMV) Pardela,
MarsSéalové Hrabovské (1984), ktery pouzila ve své
praci i Kiizkova (1994), fedstavuje modifikaci



Tab. 1. Charakteristika sledovaného souboru.
Table 1. Characteristics of the observed file.

Dosazené vysledky Nejlepsi
v roce 2004 individ.vysledky
Kategorie jméno CP OH ME SP
K1z S.H. 2. 5. 2x1.0H, 2x1.MS
M.S. 3. 4. 4. 1.ME
I.P. 1. 15. 1.SP,5.0H
K1 I.P. 2. 4, 3.MS
O.R. 1. 14.
L.K. 5. 12. 19.
C1l T.I. 2. 5. 1. 4.MS,5.0H
O.P. 16. 13.
J.M. 3. 20. 9.
C2 J.V. 2 3. 1. 2.MS,3.0H
0.S. 2 3. 1. 2.MS,3.0H
M.J. 1. 7. 10. 1.MS,3.0H
T.M. 1. 7. 10. 1.MS,3.0H
J.P. 3. 3.SP
J.P. 3. 7. 3. 3.SP

Legenda: K1 - kajak jednotliigc C1- kanoe jednotlivg C2 - kanoe dvojia;P - Cesky pohar, SP — &ovy
pohér, OH — Olympijské hry, MS — Mistrovstvétay ME — Mistrovstvi Evropy

Hermensova testu motivu vykonu, ktery sleduje
rozvoj osobnosti vzhledem k efekti&itv uceni a
praci. Dotaznik obsahuje 52 polozek ifieéch i
Skaly: Skalu motivu vykonu (MV) s gtem polozek
24, Skélu anxiozity brzdici vykon (AB) s§em
polozek 17 a Skalu anxiozity podporujici vykon
(AP) s p@&tem polozek 10.

Vysledky

Dimenze Eysenckova dotazniku

Vysledky vySeteni vSechcleni reprezenténiho
druzstva ukazuje obrazek 1. Sest zAavoiinde
zaradilo mezi flegmatiky, it zavodnici meazi
sangviniky, dva mezi choleriky, jeden mezi
melancholiky, dva zavodnici se pohybuji na hranici
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mezi flegmatiky a sangviniky a jeden na hranici
mezi typem flegmatik a melancholik.

Diskuse

Oproti poslednimu, stejnzangfrenému vySéeni
ValouSka zroku 1974 a iKkové (1994) jsme
pouzili pouze dvou dotaznikovych metod. Z metod,
které byly dale pouzity v roce 1975, jsme nepouZzili
Raveriiv test inteligence. V minulych letech se
prokdzalo, Ze Ravém test inteligence wfi
spolehliv pouze podpmeérné a pimérné hodnoty
IQ. Jsme peswdéeni, Ze reprezentanti ve vodnim
slalomu setadi mezi vysoce inteligentnéast
populace. V satasné dob 9 ¢leni reprezenténiho

druzstva jsou studenti nebo absolventi VS
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LegendaM — melancholik, Ch — cholerik, S — sangvinik, flegmatik In — introvert, Ex — extrovert, L —lafil

S — stabilni SD - s¢érodatna odchylka

Obr.1. Vysledky dotazniku temperamentovych vlastnds
Fig.1. Results of the questionnaire measuring temp@ment characteristics (personality factors).

Temperamentové vlastnosti

Lze konstatovat, Ze vyragmpievaZzuji zavodnici
s nizkym skére neurotismu. Stupextrovertnosti
patrre nehraje tak vyznamnou roli. Vzhledem
k dosazenym vysledikn v dilezitych zavodech
(MS, OH), se mzeme domnivat, Zze pro vodni
slalom je nejvyhod§si temperamentovy rys typu
Jlegmatik”. Predpokladame, Ze tento jedinec se
dokéaze vice oprostit od g$ich pod#ta v pribéhu
zavodu a tim se vice koncentrovat na prav
provadny vykon. Neni bez zajimavosti, ze i dva
zavodnici s vySSim skdre neurotismu dosahli do
souwasné doby kvalitnich vykdn (nag. 5. a 4.
mista na OH, resp. MS, eventueBP) nicmé# na
medailova umishi nedosahli, &jejich vykonnost
je ktomu pedukuje. Z dlouhodobé spoluprace
sklon ke ztr&t koncentrace i podavani
vrcholného vykonu.

Vykonova motivace

Ukazuje se, Ze vrcholovi zavodnici ve vodnim
slalomu dosahuji, az na &@wyjimky, pongrné
nizkych hodnot (v vazeném skoére) ve Skale
motivace vykonu, coZz odpovida fajSim
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zjisttnim, Ze nejlepsi sportovci dosahuji v hrubém
skore spiSe fmérnych hodnot (HoSek, 2002). Dale
nejlepsSi zavodnici, medailist¢é zMS a OH, maji
vyrazré nizS§i hodnoty brzdici anxiozity, coz
koresponduje se zjitim Krizkové (1994). Naopak
hodnoty motivace vykonu jsou v naSeniipads
nizsi. U rekterych zavodnilk, ktei prosli Setenim
1994 a 2004 byly zjishy zmeny. Pravé@podobré
jsou zpisobeny pbyvajicim wkem, UspSnosti
zavodniki, zkuSenostmi a obdobim, kdy k vyi&eti
doslo.

V tabulce 3 uvadime pro srovnani hodnoty ziskané
vySetenim 50 aktivnich sportoucFTVS (PeSek,
2005).

Zavér

Znalost temperamentu a vykonové motivace
sportovce, respektovani jejich zvlasStnosti, viivai n
vykonnost, motorické deni, vztahy by ra byt
samozejmou podminkou tréninkového procesu.
Ukazuje se, ze pro podani vrcholového vykonu ve
vodnim slalomu je v s@asné dob nejvhodwjSi
typ flegmatik s nizkym skére neurotismu, s nizsimi
hodnotami motivace vykonu a brzdici anxiozity.



Tab. 2. Vysledky vySefeni vykonové motivace zavodniik reprezentaéniho druzstva ve vodnim slalomu.
Table 2. Results of the performance motivation of @ech canoe slalom team competitors.

DMV
MV AB AP
Kategorie h.s. T S h.s. T S h.g. T S
K1z 73 36 3 46 41 4 37 60 8
106 56 57 50 6 34 57 7
83 43 4 53 46 5 27 50
K1 79 40 4 46 41 46 68 9
72 33 44 41 28 50
76 36 3 38 32 39 63 8
C1 82 40 53 46 5 32 57 7
92 47 38 32 45 68 9
89 50 6 46 41 4 43 66 9
C2 89 47 5 40 36 3 38 63 8
73 36 3 35 32 2 29 54 6
98 53 6 32 29 1 44 68 9
84 43 4 45 41 4 42 66 9
107 56 7 39 36 3 18 39 3
89 47 5 39 36 3 33 57 7
Pramer 86 442 | 45| 43,4 38,1 3.1 35,F 59,1 7,4
Smerodatna
odchylka 11 7,5 1,5 7,1 6 1,4 8 8,3 1,7

Legenda:h.s. — hrubé skére, T — T body, S — SBMY, - Dotazniku motivace vykonu, MV - Skala motivu
vykonu , AB - Skdla anxiozity brzdici vykon, AR&l& anxiozity podporujici vykon

Tab. 3. Vysledky dotazniku vykonové motivace (upraemo podle PeSka 2000).
Table 3. Results of the questionnaire measuring performancmotivation (modified by PeSek 2000)

MV AB AP
Hrubé skére T S| Hrubé skorne T $ Hrubé skpre | T S
MuZi 91,61 50 | 6 78,74 43 4,5 34,05 g7 7
Zeny 89,54 47| 5 57,76 50 6 29,63 q
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