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ABSTRACT

The authors of the article deals with the effickerd training load on changes of sport performairc@re-
olympic preparation of walker in 20 km distancecdime from intraindividual analysis of time rowsidg five
year periods. The general training load seems tthdenost important part of sport performance nnetiof the
highest realisation of aerobic means. The need/dfcal planing of speed and endurance load wasircoed.
We also recommend to increase the number of kileadtained by walk in mixed and anaerobic zonabse
of low influence of special endurance which is velyse to competition performance. An importantuefce
on sport performance was proved in long-term prgpar deals with pedagogical intentions of stages i
accumulation, intensification and transformatioratifletic walk.

Keywords: athletics wolking, efficiency, athletics perforntantime series

SUHRN

Praca rieSi problematikuciinnosti prostriedkov tréningového taZenia na zmeny Sportovej vykonnosti v
predolympijskej priprave chodca na 20 km. Vychagzéom z intraindividualnej analyzgasovych radov

v piatich r@&nych cykloch. Poukazuje na vyznamny vplyv vSeofelrtréningovych ukazovdtev na Sportovy
vykon v obdobi najvySSej realizacie aerébnych piedkov. Potvrdila sa potreba cyklického planovania
rychlostného a vytrvalostného tz@enia, resp. asynchrontiogeh vzajomnej realizacie. Na zaklade nizkeho
vplyvu Specialnej vytrvalosti blizkej pretekovémeripu, doporéujeme zvyd objem km absolvovanych
chbdzou v zmieSanom a anaerébnom rezime. Vyrazhy via Sportovd vykonno'sma vSeobecna tréningova
priprava. Dynamika zazZenia v dlhorénej Sportovej priprave, koreSponduje s pedagogickgémermi etap
akumulacie, intenzifikacie a transformacie atletjokh6dze.

Krugové slova:chddza, zéazenie, Ginnog’, Sportovy vykongasové rady

Uvod

Zameranie vyskumu na jedného Sportovca, pbésobiacich podnetov a zmien Urovne stavu, prip.
charakteristické pre intraindividualny vyskum, Sportového vykonu (Kulienko, 2000).
poskytuje pofla Havltka- - Zahorca (1983) VyuZitie intraindividualneho pristupu a v ramci
podklady pre spi@ahlivejSie modelovanie dievych neho pouzitie parovej a mnohonasobnej kéred
stavov, umot#iuje intenzivnejSie vyuZitie vysledkov aregresnej analyzy¢asovych radov poskytuje
vyskumu pri projektovani Sportove] pripravy zna&né rozSirenie moznosti spresrobjektivizova’
a hlbSie  poznanie  vahov individualnych vysledky vyskumnych sledovani a zefektivni
zvlastnosti a vSeobecnych zakonitosti ¥ipriych vyuzitie prostriedkov tréningového taZenia
zdrojoch Sportového vykonu. Sledovanie viacerych v Sportovej praxi (Brdani, 2005b; Hawvtiek —
Sportovcov danym spOsobom umgie poda Zahorec, 1983). Metodologické postupy pri
uvedenych autorov poukdzana jedinénog, odhdovani intraindivididlnych zavislosti medzi

Specifickog a vSeobecne platné pravidlatatzu
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Tab. 1. Rast Sportovej vykonnosti M.T. v rokoch 200 az 2006 v discipline 20 km chédza.
Table 1. Growth of the sport performance in 20 km walking of M.T. in the period 2001-2006.

Vek Sportovca 17 18 19 20 21 22 23
Rok dosiahnutia 2000 2001 2002 2003 2004 | 2005 2006
Sportovy vykon 1:30:27 | 1:29:34| 1:32:23  1:23:1f 318 |1:21:38 | 1:21:38

chodeckym vykonom a tréningovym tadenim
prinaSaju najnovsie poznatky v metodologickej i
metodickej oblasti (Brdiani, 2002; Mleczko -
Sudol, 2005; Vavak, 1996). Postupy umoznia
hodnoti’ zavislosti v synchrénnym a asynchrénnym
usporiadani  Udajov  &sovo  separovanom
vyjadreni  tréningového fazenia. PouZitie
korelainej a regresnej analyz§asovych radov na
hodnotenie &innosti realizovaného tréningového
za’azenia vo vgahu k Sportovému vykonu prinesie
rad poznatkov oich vzajomnych suvislostiach,
ktoré su svojim charakterom blizSie ku kauzalnemu
pricinno-&inkovému  vysvetleniu  javu, nez
interindividualne  vyhodnocovanie prierezového
charakteru (z Fadiska ¢asu). Vysledky¢asovych
radov predstavuju cennld pomoc pri riadeni
individualnej a stavbe individualnej metodiky
za’aZenia na vyssSich stiupch Sportovej pripravy.
Retrospektivne hodnotenieiignosti tréningového
zaazenia najma v dlhodobej Sportovej priprave ma
svoj cenny prinos zladiska vyvoja individualneho
adapté&ného vykonnostného efektu, slfadom na
prirodzeny  vyvoj organizmu  a Z&diska
jedinggnych adapt&nych moznosti, ktoré by mali
zobjektivizova riadenie Sportovej pripravy vo
vrcholovom Sporte (Brdiani, 2005b; Brdani —
Téth, 2005; Brdani, 2006ab;Cillik et al, 2002;
Horicka, 2006; Rakoviet al, 1998).

Ciele a ulohy

Cielom prace je prispie  krieSeniu
problematiky dinnosti prostriedkov tréningového
zatazenia z Badiska Urovne azmien Sportovej
vykonnosti v predolympijskej priprave chodca na
20 km. Vychadzajuc z intraindividualnej analyzy
v piatich r@&nych - na seba nadvéazujicich -
cykloch, zhodnoti efektivitu davkovania z pdadu
vSeobecnych a Specialnych ukazovate
tréningového zéazenia.

Metodika

Clen Bansko-Bystrickej Dukly, reprezentant
Slovenskej republiky, M.T., zaznamenal v rokoch
2000 az 2006 rast Sportovej vykonnosti, ktord mala
vrcholit na OH v Aténach (tab. 1). V olympijskom
roku 2004, dosiahol M.T. svoj druhym najlepsi
osobny vykon 1:23:18 hod. v chdédzi na 20 km.
V poolympijskej priprave v roku 2005 a 2006,
dosiahol, resp. vyrovnal svoj najlepSi Sportovy
vykon 1:21:38 hod. V terajSej dobe potuie M.T.
v systematickej dlhodobej priprave ndalSie
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svetové podujatia, s viziowasti na OH v Pekingu
v roku 2008.

Pri skimani Gdajov sme pouzili metédu Stadia
tréningovych dennikov Sportovca z rokov 2002 —
2006. Pre vyhodnocovanie sme pouzitiniosti
tréningového zéaZzenia sme si zvolili vSeobecné
(VTU) a Specialne tréningové ukazovatele (STU),
ktoré sa vziiadom na vek ekvidiSt&ne vyuzivali
v tréningovej praxi.

Kritériom vykonnosti suU  neekvidiStané,
celorané vysledky v Sportovej chddzi, prefi@ané
na bodové hodnoty ptd GEHER-TEAM. (2006).
Tieto boli vyrovnavané na ekvidiStamy charakter

splainovymi funkciami. Pri spracovani
a vyhodnocovani GUdajovn  sme  vychadzali
z intraindividualneho charakteru vyskumnej

situicie. Zéaklad vtomto smere tvori korgla
aregresna analyz&éasovych radov, zaloZzend na
separacii trendovej zlozky. Absolvované tréningové
zatazenie popisujeme zakladnymi Statistickymi
charakteristikami  polohy arozptylu. Funkcie
pomocou ktorych separujeme trend (ortogonalny
polyném 1 az 18 radu) boli volené Eadiska miery
vyrovnania primarnych udajov, ako i Fadiska
akceptovattnosti  autokorelacii  jednotlivych
¢asovych radov. VZladom Kk neuplnosti Udajov
v tréningovych planoch z rokov 2000 a 2001 do
analyzycasovych radov sme zaradili iba roky 2003-
2006 (tab. 2). Pri posudzovani vyznamnosti
parovych vZahov medi jednotlivymi prostriedkami
z&’aZenia a Sportovym vykonom sa opierame 01
%, 5 %, 10 % a20 % hladinu vyznamnosti.
Posudzovanie polarity vahov vychadzalo

z logickych interpretovateych moznosti, tak
k polarite v oblasti rezidualnych zloziek, ako
i k polarite v oblasti primarnych udajov.
Z logickych metéd sme pouzili analyzu, syntézu
s vyuzitim induktivnych a deduktivnych postupov.

Vysledky
VSeobecné tréningové ukazovatele

Vyznamny vplyv pétu dni z&aZzenia (115) na
Sportovy vykon je vyrazny hlavne v prvom
a druhom, resp. v siedmogtasovom posune (tab
3). VSetky spominané vplyvy sO zaporne
polarizované. Vplyv jednotiek Fazenia na
Sportovy vykon (116) sa iba mierne odliSuje od
vplyvu dni za@aZenia. Vyznamne zaporne
polarizované vplyvy sa prejavili v prvom, druhom a
v siedmom¢asovom posune. Pribudol vSak kladne



Tab. 2. Objemové charakteristiky vieobecnych (VTU Specialnych tréningovych ukazovatéov (STU)

M.T. v rokoch 2000-2006 v chddzi na 20 km.

Table 2. Capacity characteristics of general and sgial training indexes of M.T. in 20 km walking inthe
period 2000-2006.

Tréningové ukazovatele / Roky 2000 2001 2002 2002004 | 2005 | 2006
Sportovy vykon na 20 km [hod] 1:30:27:29:34| 1:32:231:23:17|1:23:18| 1:21:38| 1:21:38
115 | Dni z&azZenia (p&et) 350 312 309 336 342 315 327
> | 116 | Tréningové jednotky (pet) 435 503 471 576 512 497 506
'; 119 | Regeneracia sil [min] 7380 8105 8605 13935 (3731090 | 223,3
101 | Chédza pod 3:40 min.khikm] 0 0 7,5 68 655 | 41,8 | 50,9
102 | Chodza 3:41 - 4:05 min.Khfkm] 0 0 140,2 | 156,7 | 231 158,4 188,9
103 | Chodza 4:06 - 4:20 min.Khfkm] 0 0 110 255 225 211 263
104 | Chodza 4:21 - 4:40 min.Krfkm] 0 0 160 201 266 291 367
105 | Chodza 4:41 - 5:00 min.Krfkm] 1178,5| 1064 393,5| 562 736,4 6874 733
106 | Chodza 5:01 - 5:20 min.Krfkm] 196,9 | 169,9 | 252 943 1051| 1003,5 1477,9
107 | Chodza 5:21 - 5:40 min.Khfkm] 370 384,4 | 909 659 650,1 862,8 922
108 | Chodza 5:41 - 6:00 min.Khfkm] 520,5 | 697 550,5| 522 301 280 86
109 | Chodza 6:00 a viac min.Krfkm] 2148,5| 1349,5| 220 114 207 143,4 239
110 | S@et chddza [km] 44144 3664,8 27427 3480,7 3733 93V4327,7
111 | Siet beh [km] 3328,9 2736,5 1054|5 1191 1068 905 922
- [113 | Celkovy objem [km] 7743,3 64118 3797,2 47634B06 | 4680,3| 5249,7
>c'7) 114 | VSeob. tréning. priprava [min] 0 3666 2670 3262410 | 4410 | 3290

Tab. 3. Korelacie vSeobecnych a Specialnych tréniogych ukazovat®ov k zmenam Sportovému vykonu v
chddzi vo vybranych rokoch 2002-2006.
Table 3. Correlations between general/special traing indexes and changes in sport performace in
walking in the selected period 2002-2006.
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1 % *kkk

Zaporny vrah k Sportovému vykony 20% *
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polarizovany vplyv prostriedku v Stvrtoasovom
posune. Problematik&asu regeneracie (119) sa
ukadzala aj pri nasSom vyhodnoteni. Vyznamne
zaporne polarizovany vplyv sme zaznamenali pri
prvom adésmom posune. Kladne polarizovany
vplyv na Sportovy vykon, obdobne ako pri
jednotkach zéazenia, sme zaznamenali v Stvrtom
posune.

Celkovo mbézeme konStatofjaze vplyv pétu
dni, jednotiek zgémZenia &asu regeneracie sa
prejavil hlavne v nizSich a vySSich posunoch, resp.
v jednotkach zaZenia a&ase regeneracie aj
v stredetasovych posunov.

Specialne tréningové ukazovatele

Pasmo Specialnej rychlosti (101 - 102) je
charakteristické vyznamnymi vahmi v prvej
polovici ¢asovych posunov. Zaporne polarizovany
vplyv v prvom posune striedaju nasledne kladné
vplyvy v druhom a tréom posune. V rychlostnom
pasme Specidlnej vytrvalosti 103 a 104 sme
zaznamenali vyznamne zaporne polarizovany vplyv
v nultom posune. Vplyv tohto prostriedku sa
v d’alSich posunoch neprejavil vobec.

Pasmo intenzivnej tempovej vytrvalosti (105) sa
vyznamne prejavil skoro vo vSetkych posunoch.
Zaporne polarizované vplyvy sa prejavili v prvom,
druhom, Siestom a siedmontasovom posune.
Kladné vplyv tohto prostriedku sme zaznamenali vo
Stvrtom, piatom a 6smomcasovom posune.
Prostriedok extenzivnej tempovej vytrvalosti 106
kopiroval priebeh prostriedku 105. Nezaznamenali
sme tu vSak fko vyznamnych wzahov ako

v predchadzajucom prostriedku. Zaporne
polarizované wahy sa prejavili v prvom
a siedmom c¢asovom posune, resp. kladne

polarizovany vplyv sme zaznamenali v piatom

posune.
Vyznam pasma aerébnej vytrvalosti,
charakterizované prostriedkami Specialnymi

tréningovymi ukazovateni 107, 108 a 109, sa
zvyraziuje hlavne v jeho extenzivnej formi& do
zaporne aj kladne polarizovanych  vplyvov.
V aer6bnom - intenzivnom prostriedku 107 sme
zaznamenali zaporne polarizovany vplyv v Siestom
posune. Vplyv extenzivnych prostriedkov aerébnej
vytrvalosti (108 a 109) na Sportovy vykon, sa
prejavili zaporne polarizovan&asové posuny

v druhom, piatom a Siestom posune a kladne
polarizované vplyvy v tmom, Stvrtom a ésmom
¢asovom posune.

Vplyv s&tu chbdze (110), behu (111) a
celkového zéazenia (113) je prevazne synchronny.
Zaporne polarizované vplyvy ga@&Zenia na Sportovy
vykon sa prejavili u vSetkych troch prostriedkov
v prvom, druhom, resp. Siestom a siedmom
gasovom posune. Kladny vplyv tychto prostriedkov
je enormny hlavne vo Stvrtom a 6smammsovom
posune.
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Vplyv vSeobecnej tréningovej pripravy (114) na
Sportovy vykon sa prejavil vyznamne v nultom
posune (kladna polarizacia) a druhotasovom
posune (zaporny vplyv).

Zavery

Vplyv vSeobecnych a Specialnych tréningovych
ukazovatéov v Sportovej priprave M.T. sa javi
diferencovane. VSeobecné a Specialne tréningové
prostriedky vykazuju vzajomnu nadvaztip&tora
sa prejavila pri vyhodnoteni. Tréningové jednotky a
mnozstvo absolvovanej regeneracie preukazovali
kladny vplyv na Sportovy vykon so strednym

¢asovym odstupom, tj. vobdobi absolvovania
najvysSieho aer6bneho atempového objemu
za&’azZenia.

Ukéazalo sa, ze kladnyciinok prostriedkov na
Sportovy vykon v aerébnych pasmach sa prejavil so
strednym ¢asovym odstupom. Presny opak mal
tcinok Specialnej rychlosti, ktory vplyval s kratkym
¢asovym odstupom. Ukazalo sa, Zze so strednym az
dih§iméasovym odstupom taktiez kladne vplyva na
Sportovy vykon tempova vytrvalos v jej
intenzivnej aj extenzivnej forme. Nepreukazal sa
vplyv Specialnej vytrvalosti na Sportovy vykon.

Vyznamna Ulohu pri ladeni Sportovej formy
zohrava vSeobecna tréningova priprava.

V dlhodobéa Sportova priprava M.T. poukazuje
na vysoko intraindividualne zakonitostidnosti
tréningového z#azenia na Sportovy vykon.
Dynamika z#dazenia v dlhorénej Sportovej
priprave, koreSponduje s pedagogickymi zamermi
etdp akumulécie, intenzifikacie a transformacie
atletickej chddze. Realizovany objemtaaenia sa
podarilo absolvovaz Hadiska vSetkych troch etap
na drovni aerébneho a zmieSaného pasma.

Potvrdila sa potreba cyklického planovania
rychlostného a vytrvalostného tzdenia, resp.
asynchrénnas ich vzajomnej realizaciegi sa
vytvaraji optimalne podmienky na adaptéaciu
organizmu na tréningové podnety.

Z hradiska vizie @asti na buddcich OH
v Pekingu, v dalSich rokoch odpotiame v
priprave M.T. zvydi objem km absolvovanych
chdédzou v zmieSanom a anaerébnom rezime.
Odpor&ame zametasportovlu pripravu na chédzu
rychlosou 4:06 — 4:40 min.kih ktora je
Specialnym tempom pre 20 km vzdialefios
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