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POHYB AKO DOMINANTNA ZLOZKA VYCHOVY V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH
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ABSTRACT

The aim of this contribution is to pinpoint the eesity of using physical activities during the dagime of pre-
school children in kindergartens. According to fhet that physical motions are the basic skillscbildren,

physical education as such in general should beitiéficant part of education of children in a#ipeects. The
authors of this article offer the readers theoreitev on this problem.
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SUHRN

Ciel'om prispevku je poukagana nevyhnutnaszaralovania pohybovych aktivit do rezimual predSkolakov

v materskych Skolach. VEadom na skutmog’, Zze pohyb je zakladnym prejavom ¢hga, mala by sa telesna
resp. pohybova vychova prelthaSetkymi zloZzkami obsahu jeho vychovy a vzdelasai naSom prispevku
predkladameitatelovi, v teoretickom piiati, suméarny pdiad na uvedenud problematiku.

Kruéové slova:pohyb, pohybova vychova, telesna vychova, predkkaiariadenia, predSkolsky vek, Program
vychovy a vzdelavania

"Ked’ chceS pohnilsvetom, pohni najskér sam Jej vychovné faktory sa vyuZzivajl na pasitanie
sebou," Sokrates. volrovych vlastnosti ako trpezlivgs vytrvalog,
Pohyb atelesna aktivita patria k zakladnym doslednos, presnos, spdahlivog’, sebaovladanie a
prejavom Zivota. V&ina vymoZzenosti dnesnej Usilie prekonavaprekazky. Na zaklade prirodzenej
doby — auta, pitace, didkové ovladae, vywahy — radosti z pohybu ma telesna vychova utvaraleti
vSak vedie k postupnému odsioganiu telesnej trvaly pozitivny vZah k telovychovnynginnostiam
namahy a pohybu z nasho zivota. Pravdou je, Zze a Sportu.
vSetky tieto vymozenosti nam Zzivot sprijim Predskolské  vzdelavanie = neoperuje  vo
a zjednodusuju, ale iba do toltasu, kym sa ich svojej praxi priamo s pojmom telesn& vychova, ale
nepriaznivy vplyv zretthe neprejavi na nasSom tele. treba zdérazei 7e ako odbor je jeho
Svaly sa premigji na tukové zasoby, daajl neodmysliténou s@ag’ou.
bolesti chrbta alkov, nevladzeme vybehtiipo Hlavnym ci¢€om a poslanim telesnej vychovy
schodoch, zadychame sadkmusime pobehniza v materskej Skole je zdravy rast a spravny
elektrickou, ¢i autobusom psychosomaticky vyvin dieta (Minova, 2003).
http://www.zdravotnictvo.sk/buxus/generate_page. Uvedeny ci@ je plneny prostrednictvom
php?page_id=1255 ¢iastkovych ciéov, vychovno- vzdelavacich metdd,
Telesn4 vychova ako neoddelitd sdagy’ organiz&nych foriem a didaktickych prostriedkov.

zdravého spOsobu Zivota podstatne prispieva Ciastkovymi ci¢mi telesnej vychovy je u diefa
k regeneracii telesnych a duSevnych sil, pomaha vytvara® stav  psychickej, fyzickej a socialnej

obohacova zivot vdetskom kolektive pohody. Rovnako dblezité je zlepSdvaelkovu
organizovd ho tak, aby bol pestrejSi a aby prindSal  zdatno$ organizmu, posflova’ fyzicku, zdravotnu
defom rados (Guziova, 1999). a psychicku odolna’s
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Pohybova vychova deti v materskych Skolach sa
vykonava v zmysle Programu vychovy
avzdelavania deti azameriava sa na rozvoj
osobnosti ako celku. Vytvara predpoklady na
v&Siu telesni aduSevnl ta& a vSestranne
podporuje zdravie. Okrem telesného vyvinu
ovplyviiuje aj psychicky, socialny, moralny
a emocionalny vyvin di@t'a.

Vyvin dietata prechadza paralelne
v motorickom i psychickom systéme. Nadizku
su oba systémy tesne spojené kvantitou progresu a
preto sa predpoklada ich unimvanie. Pravdivas
tvrdenia potvrdzuje i skutmog’, Ze ¢im je diga
bystrejSie psychicky, tym je schopnejSie motoricky
a naopak motoricky zdatné déesa javi bystrejSim.
Preto treba oba systémy hodtigédnak jednotlivo,
ale taktiez aj vzajomne a len tak sa dospeje k
presnejSiemu zaveru.

Pohyb je teda zakladnym prejavom t@i.
Pomaha mu zbati sa psychofyzického napéatia
a utvara u neho stav telesnej a duSevnej rovnovahy.
Prave v predskolskych zariadeniach ma talie
priaznivé podmienky na osvojenie si réznych
pohybovych a telovychovnych  ¢innosti.
Kazdodenné uspokojovanie potreby pohybu je
zalezitosou doslednej realizacie telesnej vychovy,
ktorA sa nechape ako izolovana zlozka, ale je
pohatd ako harmonizujica vychovna zlozka.
Uplatiuje sa ako prirodzena a neodddlite sd¢as’
viacerych organizmych foriem - dopoluiihjSie
telovychovné cvienie, zamestnanie, pobyt vonku,
telovychovné chiky a v ramci medzizlozkovych
vztahov sa prelina takmer vSetkymi vychovnymi
zlozkami - vSade tam, kde sa javi potreba
pohybovej aktivity di€ara.

U deti, najma najmladSich vekovych skupin, je
pohyb a telesnd aktivita najprirodzenejSim
prejavom Zzivota. Pre tieto deti je primeranou
pohybovou aktivitou dostatok pohybu vo forme
neriadeného Jvmého pohybu a hier. Vyznam
pohybovej aktivity pre zdravie spwva v
jej priaznivom vplyve na telesné zdravieg sa
prejavuje zvySovanim mechanickej pevnosti a
elasticity kosti, zlepSenim nervovo-svalovej
koordinacie, zvySenim fukkosti srdcovo-cievneho
a dychacieho systému. Telesna aktivita blahodarne

pdsobi aj na duSevné zdravie a spdsob spravania sa.

Pri pravidelnom a dostatoom pohybe sa znizuje
duSevné napétie, zvySuje sa  schopnos
vyrovnavania sa so stresovymi situaciami, vznika
pocit pohody a zdravia.

Pohyb, sdm osebe, ma teda udia
v mladSom Skolskom veku okrem zdravotného
vyznamu, aj vyznam pre sebaregulaciu - ako
sebalcta, sebaovladanie, sebahodnotenie a
sebakontrola. Z viacerych'ddisk je potrebné dba
udeti vpredSkolskom veku na spravne
vykonavanie pohybu. O spravnom pohybe
hovorime vtedy ak su &innosti len tie svaly, ktoré
sa na danom pohybe pobhgl. Potom je tento
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pohyb nielen ekonomicky Z’adiska vydaja
energie, ale aj esteticky, pretoze ho nerusi zZiadne
zbytainé anatomicky neziaduce svalové napaétie.
DalSou z neodmyslitaych a zakladnych Gloh
telesnej vychovy udeti predSkolského veku je
rozvija® pohybové schopnosti, zZfmosti, rozvija
obratnog, rychlo®’, pohotovo§ a spravnu
koordinaciu pohybov. Okrem toho ma roztija

kultivovany pohybovy prejav. a pohybovu
vykonnos.
V  spolatenskych  aktivithich  Sportového

charakteru ma dim prileZzito§ na prirodzené
porovnavanie sa s vykonmi inych deti, ¢oho
prameni zdrava rivalita a schoptriogestného

Sportového zapolenia a tizba po
sebazdokor@vani.
Obsah telesnej vychovy je v&asnosti

rozpracovany v Programe vychovy a vzdelavania
deti v materskych Skolach v nasledovnych
tematickych celkoch a okruhoch: zdravotné cviky,
chddza, beh, skok, lezenie, hadzanie, akrobatické
cvi¢enia, hudobno-pohybova vychova, otuzovanie,
predplavecka vychova, sankovanie a lyzovanie.
Ako sme uz spominali pohybové aktivity su
neodmysliténou s@ag’ou denného rezimu dieta

z fadiska jeho zdravého vyvinu. Dostaté
mnozstvo pohybu mu pomaha zhavisa
psychofyzického napétia a utvdrau neho stav
telesnej aduSevnej rovnovahy, teda celkovu
pohodu organizmu. Dia vtomto veku ptas
svojho najsenzitivnejSieho obdobia je maximalne
pripravené na osvojenie si najprirodzenejSich
zakladnych lokoménych pohybov a Sportovych
ginnosti  opakovanim po  dospelych aich
napodoliovanim. NemozZno z nich nespoménu
napr. kotli vpred, bicyklovanie, ka&ulovanie,
lyZzovanie, plavanie a otuZovanie. Vysvetlenie
vidime vtom, Ze pri ich opakovani plnom emdcii
ich bez problémov prevedie. Nie je tym zhjrte
vystavované stavom Uzkosti a strachu a samozrejme
odhadu moznych nebezfmstiev a dosledkov
nespravne vykonaného ¢enia, ¢i obavy @z
neuspechu, ktoré spotigl resp. znemaijl
osvojovanie tychto pohybovych znosti.

Telovychovny proces je zamerany na podporu
rastu, nervovosvalového vyvinu, pohybovych
a manipulanych schopnosti dieta i na zlepSenie
telesnej zdatnosti. Musi sa vykonévéak, aby
viedol k zdravym Zivotnym navykom a postojom.
V predskolskom veku nastava kvalitativny narast
pohybovej vybavy digata. Pre toto obdobie je
charakteristicka Miké& pohybova potreba, ato ako
po kvalitativnej, tak aj po kvantitativnej stranke.
Dieta ma vyraznd schopnds napodolioval’
dospelych, pripadne starSich kamaratov aiadij
vychovavatelia su pievelkou autoritou.

V predsSkolskom veku sa utvaraji okrem
zakladov telesnej kultirgloveka najma zaklady
fyzického a psychického zdravia, pri ktorych sa
celostne rozvijaju psychomotorické schopnosti



dietata a predovSetkym jeho hruba motorika. tie

tu ma priaznivé psychofyzické predpoklady -
biologické i psychologické na osvojenie rb6znych
pohybovych navykov a telovychovnych &eni.
NajintenzivnejSie sa utvaraju zakladné pohybové
schopnosti, zdokoiiaje sa spravne drzanie tela
a koordinacia pohybov a  osvojuji sa r6zne
pohybové zranosti.

V organizacii zivota #la v materskej Skole ma
telesna vychova podstatny vyznam a uskiuife sa
prakticky kazdodenne. Prostrednictvom jej roznych
foriem maju by pre zdravy vyvin digafa v tomto
veku uspokojované nielen jeho spontarimnosti
dietatra, ale aj jeho intencionalna pohybova aktivita.
Opomenutie pohybu a nezdi@anie rdznych
prostriedkov telesnej vychovy do harmonogramu
dina v predSkolskych zariadeniach by mohlo vies
k zavaznym nedostatkom v jeho zdravi
i v budicnosti. Diéa na zaklade pravidelnej
zaujimavej realizacie  pohybovych ¢innosti
v materskej Skole a prirodzenej radosti z pohybu
nadobdda trvaly pozitivny vah k pohybovym
aktivitdm a telesnej vychove ako take;.

Telovychovna ¢innog” musi stimulovéa cely
vyvijajici sa organizmus. Nesmie tbyzdrojom
lokdlneho  préazenia alebo jednostranného
za’aZenia. Pri cvieni s démi treba uprednosbva’
dynamickd ¢innog” pred statickou a kratkodobu
¢innog’ pred dlhodobou, ptom sa vyuZiva rychle
striedanie  foriem. Ké&Ze najolfibenejSou
ginnog’ou digata je hra, je dobré pri cteni
vyuzivad® namety rozpravok s obsadenim postav,
najéastejSie zvieratiek. Zaujimauwds® priazlivog’
cviéenia mozno spestri pouzivanim naradia,
n&inia a hudby.

V procese &enia nesmieme teda opoménu
motivaciu, ktora je v spojitosti s pohybovou
vychovou pre deti zaujimavou hrou. Umae im
nauva’ potrebam tela ataktiez im citlivym
pristupom vysvduje mnohé skutmosti, ktoré by
pri rozumovom vysvébvani boli pre ne nudnou
zalezitosou, ¢i stresujicim faktorom.

V planovani a realizacii telesnej vychovy sa
zohradiuje aktualny zdravotny stav d&'a,
pripadne individualne zdravotné oslabenie,
napriklad z dévodu vyskytu chripkovej epidémie,
detskych infeknych choréb, zdravotného stavu po
chorobe, alebo alergii r6zneho druhu a pod.. Bez
znalosti metodickych postupov pri telovychovnych
aktivitach, bez znalosti individualnych potrieb
a vyvojovych  zvlaStnosti difeta nemozno
pripravit kvalitny vzdelavaci program obsahujuci
nalezitosti k zdravému vyvinu dia’a.

Pre deti je pohyb zakladnou telesnou
aduSevnou potrebou a dblezitou stimulaciou
telesného rozvoja, ktordA podporuje rast,

zintenziviuje latkovi vymenu, prebidza c¢hao
jedla, prehlbuje spanok, vzbudzuje pocit sviezosti
a dobrej nalady, podporuje rozvoj nervovej sustavy
ataktiez celkovy psychomotoricky  rozvoj.
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Specificki  dopiujacu  funkciu maja  drobné
organiz&né formy telesnej vychovy, ktoré
prispievaju k vhodnému dennému rezimu,

vyvazenému pomeru medzi duSevnou a telesnou
ginnog’ou.

Odporuéania

Pohybova vychova deti predskolského veku
musi obsahowa stimuly k pohybu, zalozené
najéastejSie na zakonitostiach  detskych hier.
Vhodné su pohybové prvky ako je beh, skok,
Splh, kot®¥, preliezanie. Délezitym pohybovym
prvkom je aj chédza. V&adom na to, ze dia
predskolského veku ma uz schophosentacie pri
pohybe, vhodné su rézne loptové hry. V tomto veku
uz mozno z&t aj splavanim a lyZzovanim.
Riadenu telesnd vychovu treba vSak strieda
s pohybovymi  hrami a detskym Santenim
zalozenym na spontannosti. Pohybové hry su
vyznamnou zloZzkou vychovy, pretoze plnia
kompenzanu ulohu
http://www.zdravotnictvo.sk/buxus/generate_page.
php?page_id=1256#page#page

Cvicenie deti musi by prispésobené ich veku
a schopnostiam. Nie je spravnetal®m zakazové
pre ne nevhodné cviky z dévodu obavy pred
vznikom (razu alebo poSkodenia pohybového
aparatu. Ulohou pedagdga alebo vychovéiaaje
dieta spravne usmetii Nevhodne pouzivanymi
zakazmi si diéa vytvori zaporny wah k pohybu.
Dieta vSak musi cifi potrebu pohybu a nikdy
nesmie mA pocit, Zze pohyb je né® nevhodné
alebo dokonca, Ze pohyb je prejavom
nevychovanosti. Pohybova vychova musit by
realizovana tak, aby bola naplnend pohybova
potreba, ktord v predSkolskom veku tvori asi 60 %.
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