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ABSTRACT

The aim of this paper was process and evaluatdspgerformance age in soccer. Based on data analf/sip
worlds championships since 1970 (World Championskipropean Championship, Olympic Games) were
analyzed age of first three teams. All results@esented using data dissemination graphs and bsistical
methods (file size, absolute minimum, absolute maxn, arithmetic mean, standard deviation). In tesul
section is published peak performance tendencyduiaist 37 years in man and women.
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SOUHRN

Cilem pgedkladané studie bylo zpracovani a vyhodnoceki wrcholné vykonnosti ve fotbale. Na zakdad
analyzy dat z vrcholnych &tovych Sampiondt (MS, ME a OH) jsme vyhodnoatiliék prvnich #i druzstev od
roku 1970. VSechny vysledky jsou zpracovany pongoafi distribuini funkce a zakladnich statistickych metod
(rozsah souboru, minimalni hodnoty, maximalni hagnprimér a snérodatna odchylka). Ve vysledcich jsme
se zansiili na vyvojové trendy ¥ku vrcholné vykonnosti u miiz zen.

Kli ¢éové slova:fotbal, Wk vrcholné vykonnosti, vyvojové trendy

Cilem této studie je specifikace&ku vrcholné
vykonnosti ve fotbale. #8sné uteni &ku vrcholné
vykonnosti je velmi dlezité jak pro vyBr hr&a do
narodnich tym, tak také pro planovani ve
sportovnim tréninku. Znalostdhto zakonitosti do
zna&né miry ovliviiuje vysledky kazdého trenéra.
Tém by tato prace mohla pomoci odhadnout kdy
zhruba je nutné z& se specializovanym tréninkem
tak, aby vrcholné vykonnosti dosahl sportovec
pra® v optimalnim ¥ku. Turek a RuZbarsky
(2001) tikaji, ze giprava sportovce ma mit vzdy
progresivié piiméteny charakter a navic musi byt
planovita, dobe organizovana a orientovana na
dosahovani modelovych vykonZ hlediska ¥ku
sportové@ rozcluje teorie sportovniho tréninku
sporty do itech zakladnich kategorii. Tak zvané
mladé sporty (sportovni a moderni gymnastika,
skoky do vody, atd.), kde sportovci dosahuji
maximalni vykonnosti mezi 15 — 20 rokem Zivota.
Dalsi kategorii jsoudzné ,normalni“ sporty, kdy
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sportovci  dosahuji  maximalni  vykonnosti v
optimalnim ¥ku mezi 20 — 30 rokem (sportovni
hry, rychlostg silové sporty, vytrvalostni sporty).
Pati sem naprostaétSina sportovnich odivi, i
kdyz je Zejmé, Ze i tuto kategorii by bylo mozné
rozcklit. Posledni kategorie je ozémvana jako
staré sporty, kde je maximalni vykonnost
dosahovana dokonce az po 30 roce Zivota
(strelectvi, rekteré silové sporty, ¢Eka atletika,
atd.). A pra¢ vék vrcholné vykonnosti je do
znané miry neprozkoumanou oblasti. Jsou zde
pouze parcialni studie z jednotlivych sportovnich
odwtvi, které vSak jsou jen velmiiidka ucelei
publikované. Navic se aufocasto velmi liSi ve
stanoveni ®¥ku vrcholné vykonnosti. Ndklad
Bompa (1990, 35) uvadi, ze pro fotbal je ttkv
mezi 18 az 24 lety, zatimco Dovalil a kol. (2002,
254) uvadi Ze je to&k od 22 do 27 let. Celkova
studie ¥ku vrcholné vykonnosti vSak ve fotbale
doposud publikovana neni.



Metody prace

NaSe prace je ve své podstadeskriptivni
studii, vychéazejici ze fit zakladnich postup
(normativni Seeni, vyvojovy vyzkum a ifjpadova
studie) tak, jak je popisuji Thomas a Nelson (1996)
na strankach 313 az 342. Blahus (1996) popisuje
vyzkum zabyvajicim se objevovanim a studiem
novych vztaki jako vyzkum, ktery mé& objevujici
(explorativni) dlohu. Vincent (1995) se na stranach
39 az 43 ¥nuje popisu jednoduché a sdruzené
distribwni funkce. Jednoduchou distritni funkci
vyuzivame i v naSi praci, kde kazdy ro¥ku tvori
samostatnou mnozinu objéktDistribuini funkce
zavodniki na vrcholné soti, kde zji¥ujeme bd’
prameérny v&k na vrcholné sogki, nebo pimo
distribuwini funkci Eastniki této soutze, je jednou
z variant jak zjistit typ roz&leni a také interval
véku vrcholné vykonnosti. Tento figtup
uplatiujeme pedevsim u kolektivnich spdrt kde
je velmi ®zké najit signifikantni znaky pro
vyhodnocovani individuélni vykonnosti jedinc
Protoze jak vSichni vime, ¥¢hto sportech se jedna
o velmi  slozitou  zalezitost  hodnoceni
individualniho a kolektivniho sportovniho vykonu.

VSechna hruba data jsme¢md zanesli do
tabulek z jednotlivych  mistrovstvi &,
mistrovstvi evropy a olympijskych her. NaSe
zaznamy obsahuji data narozeni islpSny ¢k
hr&t a hr&ek. Poté jsme zji8ha data filtrovali a
kopirovali do souhrnnych tabulek, z nichz jsme
nasleds ziskavali vSechny zakladni statistické
Udaje o daném souboru. Pro specifikaci
jednotlivych soubar jsme vyuzivali
predevSimtetnost souboru (n), minimum (min),
maximum (max), aritmeticky gmeér (pramér),
smérodatnou odchylku (smodch). Pro vyteoi
distribwéni funkce ¥ku sportovéd jsme pak
vyuzivali analytické nastroje programu Microsoft
Excel a to konkréth funkci Histogramcetnosti,
kterd& nam wyislila c¢etnosti vyskytu wku od
minimalni az po maximalni hodnotuti PPodnoceni
vyvoje wku v poslednich letech jsme vyuzili
funkce klouzavého fiméru s periodou 2, ktera

vyhlazuje Kivku a zmenSuje vykyvy, ke kterym v
jednotlivych letech dochazi.

Zkoumany soubor

Fotbal je #ejm¢ vibec nejpopulargsSim
sportem na sit€. U mui jsme analyzovali vSechna
mistrovstvi s¥ta a mistrovstvi evropy od roku
1970. Vysledky z OH byly za#énn¢ vynechany a to
z divodu nizké reprezentativnosti tohoto souboru.
Vybér hr&u je wkové omezen a dokonce v dbb
konani OH #které narodni so&ke nemaji
piestavku. U Zen jsou zahrnuty vSechny vysledky
od prvniho MS v roce 1991 ¥in¢ a také ze vdech
OH od roku 1996 v Atlagt Pokud nebylo hrano
utkani o 3. misto, byly do tohoto wiového
souboru zahrnuty vSechny 4 tymy. Celkojgme
vyhodnotili wk na gislusSném ¢i evropském
Sampionatu u 1814 jedific Z tohoto pétu bylo
1345 mu# a 469 Zen.

Vysledky a diskuse

Pro lepSi pehlednost uvadime veskeré vysledky
jak v podols tabulky zakladnich statistickych
charakteristik sledovanych souliptak i v podob
grafu distribwini funkce.

Distribuni funkce ¥ku vrcholné vykonnosti v
kopané ma u muZ i Zzen Gaussovo rozkeni.
Aritmeticky primér u mu#i zaroveés odpovida i
modusu a proto spolu se &mdatnou odchylkou
velmi dokie reprezentuje dany soubor. Tento
vékovy primér je u mui o dva roky vyssi (27,20
rokt), nez u zen, kde je fimérny wk 25,55 rok.
VysSi sm¥rodatnd odchylka spolu s tvarem grafu
pro Zeny nas upoziwje na mird levostranné
rozckleni. NejmladSim fotbalistou byl ht&8razilie
Ronaldo (17,82 rak, ktery byl ¢clenem vitzného
muzstva na MS 1994 v USA. Naopak jednazia
nejstarsim byl Zoff (40,36 rdl, ktery
reprezentoval Italii na MS 1982 ve Sphsku. U
Zen byla nejmladsi héou opt Brazilka Priscila
(17,33 roki), ktera reprezentovala na MS 1999 v
USA. NejstarSi hré&ou je hréka USA Fawcettova
(36,55 rok), ktera ziskala zlatou medaili na OH
2004 v Aténach.

Table 1. Basic statistical data of first free teamsof man (Word championship and European
championship) and women (Word championship and Olymic games) in soccer since 1970
Tabulka 1. Zakladni statistické udaje prvnich #i muzstev muz (MS a ME) a Zzen (MS a OH) ve fotbale od

roku 1970

muzi zeny

n 1345 469
Minimum (roky) 17,82 17,33
Maximum (roky) 40,36 36,55

Aritmeticky primér (roky) 27,20 25,55
Smerodatna odchylka (roky) 3,51 3,93
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Figure 1. Graph age distribution function first free teams man (Word championship and European
championship) and women (Word championship and Olyipic games) in soccer since 1970

Obrazek 1. Graf distribuéni funkce véku prvnich t#i muzstev musi (MS a ME) a zen (MS a OH) ve
fotbale od roku 1970
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Figure 2. Development of peak performance age atréit free teams at Word championship and European
championship

Obrazek 2. Vyvoj primérného véku prvnich t¥# muzstev na MS a ME ve fotbale
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Figure 3. Development of peak performance age atrét free women teams at Word championship and

Olympic games

Obrazek 3. Vyvoj primérného véku prvnich t#i druzstev Zen na MS a OH ve fotbale

Table 2. General list of average age of first freman teams on championships between 1970 and 2006.
Tabulka 2. Celkovy pfehled primérného wéku t¥i nejlepSich muZskych tyni na jednotlivych
Sampionatech v letech 1970-2006.

1970| 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988
n 66 63 66 66 66 66 66 80 64 80
Minimum (roky) 19,05 19,71 19,29 21,60 20,65 19|188,55| 20,03 20,48 20,00
Maximum (roky) 34,11 32,4% 33,61 355%7 37,58 35,310,36| 36,72 34,3é 37,017
Aritmeticky praimér (roky) [ 26,51 | 25,99| 26,10| 26,91 | 26,77 | 26,63| 26,65| 27,35| 27,77 | 26,57
Smerodatna odch. (roky] 3,24 2,79 3,40 3,833 335 3/83,88| 3,68| 3,47 3,10
1990 | 1992] 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2p0&
n 66 80 65 88 66 88 69 69 69 1345
Minimum (roky) 22,03 20,13 17,8 19,44 19,49 21|390,19| 18,46/ 20,68 17,82
Maximum (roky) 33,65 3573 3551 3446 3553 37,234,48| 35,72 37,01 40,36
Aritmeticky pramér (roky) | 27,46 | 26,82 | 27,25| 27,41 | 27,83 | 28,40| 27,74 | 27,92 | 28,31 | 27,20
Sne¥rodatna odch. (roky] 3,17 3,1p 345 3,40 3096 3(1B3,20| 3,70| 3,98/ 3,51

Table 3. General list of average age of first freeoman teams on championships between 1991 and 2007
Tabulka 3. Celkovy pfehled primérného véku t#i nejlepSich zenskych tyni na jednotlivych Sampionéatech

v letech 1991-2007

1991 | 1995| 1994 1999 2000 2003 2004 2007%
n 54 59 55 60 66 60 52 63 469
Minimum (roky) 17,36| 17,65 18,24 17,33 19,68 19|888,14| 19,24 17,33
Maximum (roky) 34,74 32,20 33,08 33,43 32/64 3566,55| 36,06 36,55
Aritmeticky pramér (roky) [ 24,50| 24,06 | 25,38 | 25,55| 25,20| 26,71| 26,32 | 26,60| 25,55
Sne¥rodatna odch. (roky] 3,39 3,783 3,50 4,07 349 364,75 | 3,93| 3,93
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Nasled® jsme provedli parcidlni analyzu
vékového slozeni postupn na jednotlivych
Sampionatech. Vysledky jsme se avddu W&tsi
piehlednosti rozhodli aft prezentovat v podab
grafi a tabulek. U muk vidime v grafu pedevsim
postupny naist piimérného ¥ku hr&a. U Zen je
tento nabist ptimérného wku jest vyrazrgjSi
Z grafu je u mui patrny naiist pfimérného ¥ku
z 26 na 28 let. Zda se, ze v roce 2000 se temad tre
ustaluje a v nasledujicichtkolika letech se bude
udrzovat ¥k vrcholné vykonnosti na této hranici. U
Zen je trend obdobny. &nérny vék se zvysil z 24
na 26 let.

Z hodnot vtabulkach je patrna 2zna
vyrovnanost vSech sledovanych pararneffyto
minimalni rozdily v pimérném ku, ale i
v maximalnich a minimalnich hodnotach jsou
signifikantnim znakem toho, Ze¢ks hraje velmi
dulezitou roli @i vybéru hr&t do narodnich tyrn
Je to 2ejme dano velmi vysokou vykonnosti kia
v tomto optimalnim ¥ku na klubové Urovni, kde na
sebe svymi vykony upozorni trenéry narodnich
tyma. Z hlediska celkového vyvoje sportdva
celého sportovniho odtvi je velmi pozitivni, Ze se
tento pameérny vék zvySuje. Ukazuje se, Ze Ustup
od rané specializace umiafe hr&im udrzet si
kvalitngjSi herni vykon i do vySsihasku.

Zavéry

Cilem této prace bylo stanoveniku vrcholné
vykonnosti ve fotbale. Zali jsme zji¥ovanim
vysledki na vrcholnych sstovych a evropskych
Sampionéatech. Do naSich wWbvych soubal jsme
zaadili prvni fi druzstva (zarrny vybsr) z daného
sportovniho odétvi. Pokud nebylo hrano utkani o
treti misto, brali jsme prvnictyii druzstva. U
kolektivnich spori je ureni wku vrcholné
vykonnosti je& mnohem problemati¢jSi nez u
individualnich. V zasafl miZzeme vyuzit pouze
piistupu ¥kové distribuce nejuggnsjSich tymi na
vrcholné sétové sowtzi. Je to dano tim, ze
v kolektivnich sportech je zne¢ problematické
vyjadteni  individualniho  herniho  vykonu
jednotlivce. Z ¥tSiny nami prezentovanych gtaf
vyplyva, Zze distriboni funkce wku vrcholné
vykonnosti ma ve fotbale Gaussovo réieai.
V téchto @ipadech Ize stanovitesny ¥k vrcholné
vykonnosti, ktery je vSak stejmutné chapat jako
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urgity interval (nejmén praimér + snErodatna
odchylka). U mui je tento interval 27,20 + 3,51 u
Zen pak 25,55 + 3,93. Trendy vyvoj&ku vrcholné
vykonnosti v kopané, a to jak u myzak i u Zen,
maji rostouci tendenci. Z grafu uvedeného v textu
je patrné, Zze u mizse od roku 1970 do roku 2007
zvedla pimérna hodnota z 26 na 28 let. U Zen je
tento naist obdobny, a to z24 na 26 let. NaSe
vysledky @inasi inovaci wkterych divgjSich
poznatk: z této oblasti. Domnivame se, Ze z naSich
poznatkh mohou ¢erpat jak jednotlivé sportovni
svazy, tak trené a samotni sportovci ip
dlouhodobém planovani své sportovtippavy.
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